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بازدید مسئولین کشوری، استانی و شهرستانی 
از محور جهرم-لارستان-بندرعباس

درخشش دو کشتی گیر 
خردسال لارستانی در 

مسابقات قهرمانی و انتخابی 
فارس  
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همین صفحه

از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
و  استانداری  معاونت  عمومی  روابط 
حسنی  جلیل  لارستان؛  ویژه  فرمانداری 
معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان 
معاون  کدخدازاده  محمدرضا  اتفاق  به 
و  ساخت  شرکت  زیرساخت  شرکت 
کشور،  نقل  و  حمل  زیربناهای  توسعه 
نقل  و  حمل  معاون  فرجام  نیکو  محمد 
جمشید  کشور،  بودجه  و  برنامه  سازمان 
شهرستان  های  مردم  نماینده  جعفرپور 
لارستان خنج و گراش در مجلس شورای 
رئیس  تاجگردون  ساسان  اسلامی، 
فارس،  استان  بودجه  و  برنامه  سازمان 
شهرسازی  و  راه  مدیرکل  فرد  باقری 
لارستان، کشتکاران از استانداری فارس، 
منطقه  کل  مدیر  سقندلی  و  محمدی 
انتقالی  پروژه های  مسئول  و  جنوب 
زیربناهای  توسعه  و  ساخت  شرکت 
بیات  بنی  سعید  کشور،  نقل  و  حمل 
ای  جاده  نقل  و  حمل  گروه  رئیس 
احسان  کشور،  بودجه  و  برنامه  سازمان 
ریزی  برنامه  و  توسعه  معاون  طاهری 
رییس  مقیمی  عبدالرحیم   ، فرمانداری 
شورای شهرستان، جمعی از کارشناسان 
و  راه  کل  اداره  و  فرمانداری  استانداری، 
میدانی  صورت  به  لارستان،  شهرسازی 
بندرعباس  لارستان-  جهرم-  محور  از 

بازدید کردند.
در حاشیه این بازدید 6 ساعته، فرماندار 
اولویت کاری  ویژه لارستان در سخنانی 
و  راه  کل  مدیر  مردم،  نماینده  خود، 
دیگر  شهرستان،  شورای  شهرسازی، 
مسئولین و دغدغه مردم را راه، بخصوص 
لارستان  جهرم-  محور  کردن  بانده  دو 
به  توجه  با  گفت:  و  دانست  -بندرعباس 
ترددترین  پر  از  یکی  محور  این  اینکه 
کشورمی  محورهای  ترین  حادثه  پر  و 
باشد، وزارت راه و شهرسازی می بایست 
تا  بدهد  چندان  دو  اهمیت  مهم  این  به 
اصلی  جاده  این  در  سازی  روان  شاهد 

باشیم و از تصادفات کاسته شود.
محور  در  ترافیک  اینکه  بیان  با  حسنی، 
پرترافیک  -بندرعباس  لارستان  جهرم- 
اظهار داشت: حجم  و حادثه خیز است؛ 
و  سبک  نقلیه  وسایل  ترافیک  زیاد 
را  و حوصله  محور صبر  این  در  سنگین 
توجه  باید،  که  است  گرفته  همگان  از 
این  به  و  بشود  محور  این  به  بیشتری 

پروژه سرعت بخشید.
تخصصی  بصورت  مسئولین  ادامه،  در 
کردن   بانده  دو  اجرای  خصوص  در 
جهرم- محور  مانده  باقی  کیلومتر   ۵۵

لارستان به بحث و تبادل نظر پرداختند 
اتخاذ شد. وتصمیماتی 

بازدید مسئولین کشوری، استانی و شهرستانی
 از محور جهرم-لارستان-بندرعباس

معاون استاندار وفرماندار ويژه لارستان، تاکید کرد: وزارت راه و شهرسازی 
تا شاهد  هر چه سريعتر محور جهرم-لارستان-بندرعباس را دوبانده کند، 

اين همه تصادفات نباشیم.
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حه
صف

گزارش  به 
ن  ستا میلادلار
به نقل از روابط 
اداره  عمومی 
ورزش و جوانان 
در  لارستان، 
از  دوره  این 
 ، ت بقا مسا
لح  صا محمد
زاده  عادل 
گیر  کشتی 
وزن 8۵ کیلوی 
لارستان با غلبه 

بر تمامی رقبای خود عنوان نخست را از آن 
خود کرد تا به عنوان نماینده استان فارس به 
پیکارهای قهرمانی کشور اعزام شود و محمد 
کیلوگرمی   38 وزن  گیر  کشتی  دیگر  زارعی 
لارستانی با قبول یک شکست، عنوان سوم را 

به خود اختصاص داد.
کیلوگرم،   3۵ وزن  در  زارعی  علی  همچنین 
 44 وزن  گیر  کشتی  نژاد  غلامحسین  پوریا 
وزن  خردسال  سمیعی  ابوالفضل  و  کیلوگرم 
62کیلوگرم هر سه از لارستان به مقام پنجم 

بسنده کردند.
ابوالفضل حسن لاری دیگر کشتی گیر لاری بود 
که در عین شایستگی موفق به کسب مقام نشد.

غلامحسین  غلامرضا  و   ملتفت  الله  حکمت 

ایرنا،  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
استان  اهالی  داشت:  اظهار  بذرافشان  محمد 
تیر  پایان  تا  فروردین  از   ۹8 سال  در  فارس 
ریال صدقه  میلیون  و ۷46  میلیارد  ماه، ۹3 
دادند که نسبت به مدت مشابه سال پیش 4۹ 
نشانگر  افزایش  این  که  داشته  فزونی  درصد 
اعتماد مردم به رغم مشکلات معیشتی است.

بخش  صدقات،  پرداخت  لحاظ  از  افزود:  وی 
حجم  لحاظ  از  و  لارستان  شهرستان  جویم 
 ۵ منطقه  امسال  ماه   4 در  صدقات  درآمد 
به خود  فارس  استان  را در   اول  رتبه  شیراز 

اختصاص دادند.

هدایت  نژاد 
کشتی  تیم 
در  را  لارستان 
از  دوره  این 
به  ها  رقابت 
داشتند  عهده 
حسین  و 
فر  عقیلی 
تیم  سرپرست 

بود.
داود عسکرپور، 
شورای  عضو 
کشتی  فنی 
به  نیز  لارستان،  از  فارس  کشتی  هیأت  آزاد 
عملکرد  فنی،  کمیته  اعضای  از  یکی  عنوان 
این  در  را  استان  خردسال  گیران  کشتی 

مسابقات زیر نظر داشت.
در پایان، تیم شیراز با کسب 22۹ امتیاز عنوان 
قهرمانی را کسب کرد .فسا با 166 امتیاز دوم 
بر سکوی سوم  امتیاز  با 1۵8  شد، مردوشت 
قرار گرفت و تیم های زرقان، لارستان و جهرم 
امتیاز   ۷۵ و   ۹0  ،140 کسب   با  ترتیب  به 

عناوین چهارم تا ششم را از آن خود کردند.
آزاد  کشتی  قهرمانی  و  انتخابی  پیکارهای 
خردسالان استان فارس با حضور 143 کشتی 
پهلوان  خانه کشتی  در  استان  از سراسر  گیر 

امید نوروزی شیراز برگزار شد. 

رتبه نخست استانی جويم  در پرداخت صدقات
مدیر کل کمیته امداد استان فارس، گفت: از لحاظ پرداخت صدقات، بخش جویم 

شهرستان لارستان رتبه نخست استان فارس را به خود اختصاص داده است.

درخشش دو کشتی گیر خردسال لارستانی در 
مسابقات قهرمانی و انتخابی فارس

دو کشتی گیر آزاد کار لارستانی، در پیکارهای خردسالان قهرمانی و انتخابی 
استان فارس صاحب یک مدال طلا و یک برنز شدند.

کشف 77 راس گوسفند 
قاچاق در خنج 

و  توقیف 2 خودرو  از  انتظامي خنج،  فرمانده 
کشف ۷۷ راس گوسفند قاچاق به ارزش 8۹0 

میلیون ریال خبر داد. 

کرامت  سرهنگ  میلادلارستان،  گزارش  به 
کریمي در گفت  و گو با خبرنگار پایگاه خبري 
پلیس، گفت: در راستاي اجراي طرح تشدید 
مبارزه با قاچاق، ماموران پلیس آگاهي هنگام 
محورهاي  در  عبوري  خودروهاي  کنترل 
مواصلاتي، دو دستگاه خودرو کامیون و وانت 

نیسان را برای بررسی متوقف کردند.
در  ماموران  داد:  ادامه  انتظامي،  مقام  این 
گوسفند  رأس   ۷۷ خودروها  این  از  بازرسي 
بدون پروانه بهداشتي و قاچاق کشف و 2 متهم 

را دستگیر کردند.
فرمانده انتظامي خنج، با اشاره به اینکه ارزش 
 8۹0 کارشناسان،  نظر  برابر  مکشوفه  احشام 
کرد:  تصریح  است،  برآورد شده  ریال  میلیون 
برخورد با سودجویان و مقابله با قاچاقچیان به 
صورت مستمر و مقتدرانه در دستور کار پلیس 

این شهرستان قرار دارد.
........::::::::.........

کشف لاستیک خارجی 
 قاچاق در شهرستان مهر

فرمانده انتظامي شهرستان مهر، از کشف 10 
حلقه لاستیک خارجی قاچاق به ارزش ۷00 

میلیون ریال خبر داد .

غلامرضا  سرهنگ  میلادلارستان،  گزارش  به 
فرمانی، در گفت وگو با خبرنگار پایگاه خبري 
این  مرکز  کلانتری  ماموران  گفت:  پلیس، 
شهرستان، حین کنترل خودروهاي عبوري به 

یک کامیون مشکوك و آن را توقیف کردند.
وی با بیان اینکه در بازرسي از خودرو توقیفی، 
تعداد 10 حلقه لاستیک خارجی کشف شد، 
مربوطه  کارشناسان  اعلام  برابر  کرد:  تصریح 
ریال  میلیون   ۷00 مکشوفه،  کالاهای  ارزش 

برآورد شده است.
به  اشاره  با  مهر،  شهرستان  انتظامي  فرمانده 
نفر متهم دستگیر و  این راستا یک  اینکه در 
قانونی تحویل مقام قضایی  براي سیر مراحل 
شد، عنوان داشت: تشدید مبارزه با قاچاق کالا 
محوري ترین برنامه نیروي انتظامي به شمار 
اقتصاد  مسیر  تحقق  در  مهم  این  و  آید  مي 

مقاومتي بسیار کارگشا است .
........::::::::.........

توقیف هیوندای 5 میلیاردي 
قاچاق در جهرم 

فرمانده انتظامي جهرم، از توقیف یک کامیون 
هیوندای  سواري  یک  کشف  و  کش  یدك 
خارجي قاچاق به ارزش ۵ میلیارد ریال خبر 

داد.

افشین  سرهنگ  میلادلارستان،  گزارش  به 
حیدري، در گفت وگو با خبرنگار پایگاه خبري 
پلیس، گفت: ماموران پلیس آگاهي شهرستان 
جهرم هنگام کنترل خودروهاي عبوري، به یک 
کامیون حامل خودروي خارجي مظنون و آن 

را براي بررسي بیشتر متوقف کردند.
وي افزود: ماموران پس از بررسي متوجه شدند 
که خودرو هیوندا فاقد هرگونه مدارك و اوراق 
گمرکي مي باشد و به صورت قاچاق وارد کشور 

شده است.
فرمانده انتظامي جهرم، با بیان اینکه برابر نظر 
 ۵ مکشوفه،  قاچاق  خودرو  ارزش  کارشناسان 
میلیارد ریال برآورد شده است، عنوان داشت: 
در این خصوص یک نفر دستگیر و براي سیر 

مراحل قانوني تحویل مراجع قضائي شد.

حوادث و کشفیات ::::::::::::::::::::::::::::::

به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
فرمانداری  عمومی  روابط  از  نقل 
حسنی  جلیل  لارستان؛  ویژه 
اتفاق  به  لارستان  ویژه  فرماندار 
ریزی  برنامه  معاون  طاهری 
انصاری  فرمانداری،  توسعه  و 
یادگاری  و  زیست  محیط  رییس 
ولت   220 ایستگاه  رییس  فرد 
خورشیدی  نیروگاه  از  لارستان، 
منطقه کورده بازدید و در جریان 
طرح  این  برداری  بهره  روند 

قرار گرفت. عظیم 
حسنی، در حاشیه بازدید از این 
کرد:  تاکید  سخنانی  در  نیروگاه 
منطقه  در  اشتغال  ایجاد  بحث 
و  است  دولت  اولویت های  جز 
از حضور سرمایه داران داخلی و 
در  گذاری  برای سرمایه  خارجی 

کنیم. می  استقبال  منطقه 
وی با بیان اینکه یکی از بهترین 
نیروگاه  احداث  برای  نقاط 
کشور،  سطح  در  خورشیدی 
لارستان  منطقه  و  فارس  استان 
است؛ تصریح کرد: امروزه در دنیا 
بهره  مندی از انرژی پاك، جایگاه 
بسیار  و  دارد  ای  توجه  مورد 
توصیه می شود که این نعمت در 
کشور ایران و بسیاری از استان ها 
منطقه  جمله  از  شهرستان ها  و 

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
اداره  این  رئیس  لارستان،  کار  اداره  عمومی 
نامه هیأت وزیران،  گفت: در اجرای تصویب 
تازگی  به  اجتماعی  رفاه  و  کار  تعاون  وزارت 
طرح  اجرایی  دستورعمل  جدید  نسخه 
را  ها  دانشگاه  آموختگان  دانش   کارورزی 

ابلاغ کرده است.
طرح  این  تشریح  در  قاسمی،  عبدالمهدی 
حداکثر  زمانی  دوره  کارورزی،  دوره  گفت: 
منظور  به  کارورز  آن  طی  که  است  ساله   2
مهارت،  ارتقاء  و  تجربه  کسب  دانش،  تبادل 
در کارگاه مشغول به کار می گردد و امتیاز 
ویژه آن برای کارفرما، بهره مندی از نیرو=ی 
از  معافیت  با  همراه  کرده  تحصیل  کار 
کارفرما  سهم  بیمه  حق  درصد   20 پرداخت 
به  الزام  نداشتن  نیز  و  ماه   24 مدت  به 
پرداخت هرگونه دستمزد به کارورز در دوره 

3 ماهه مقدماتی است.
وی در توضیح دوره مقدماتی، گفت: دوره 2 
ساله کارورزی، با یک دوره مقدماتیِ حداکثر 
برای جذب  آمادگی  ایجاد  هدف  با  ماهه،   3
پایان  کارورز در کارگاه آغاز می گردد و در 
این مدت سه ماهه، دولت وجهی را به عنوان 
نماید  می  پرداخت  کارورز  به  هزینه  کمک 
مدرك  دارندگان  برای  آن  ماهیانه  مبلغ  که 
کارشناسی  تومان،  هزار   ۵00 کارشناسی 
تومان و دکتری ۷00 هزار  ارشد 600 هزار 
دوره  در  کارورز  آن  بر  علاوه  است؛  تومان 
و  بیمه مسئولیت مدنی  زیرپوشش  مقدماتی 

حوادث قرار می گیرد.
برخی  دغدغه  درباره  کار،  اداره  رئیس 
کارفرمایان در مورد الزام به استخدام کارورز 

گرفت. خواهد 
مهندس مسعود حکیمی، مسئول 
کنترل کیفی این نیروگاه نیز در 
که  نیروگاه  این  گفت:  سخنانی 
خرید  قرارداد  فرآیند  طریق  از 
با  و  تجدیدپذیر  برق  تضمینی 
غیردولتی  بخش  سرمایه گذاری 
تخت  انرژی  پارس  گروه  توسط 
در  پذیرفته،  صورت  جمشید 
هکتار   20 مساحت  به  زمینی 
با  شامل 30 هزار و 128 پنل و 
 12 حدود  سرمایه گذاری  حجم 
میلیون یورو احداث شده است و 
خدا را شکر با تزریق سالیانه 16 
شبکه  به  انرژی  گیگاوات ساعت 

سراسری برق کشور پیوست.
برابر  رقم  این  لارستان:  )میلاد 
معادل  بشکه   10000 حدود  با 

نفت خام می باشد.(
از  بهره  برداری  با  داد:  ادامه  وی 
انتشار  از  سالیانه  نیروگاه  این 
13 هزار و ۷12 تن آلاینده های 
به عمل  زیست محیطی جلوگیری 
مصرف  از  سال  هر  در  و  آمده 

رفاه اجتماعی لارستان، بار دیگر به اهداف و 
مزیت  های طرح کارورزی اشاره کرد و گفت: 
افزایش ظرفیت اشتغال دانش آموختگان از 
طریق کسب مهارت و تجربه کار در محیط 
واقعی، فراهم ساختن زمینه انتقال دانش از 
دانش آموخته به کارگاه و کاهش هزینه به 
کارگماری نیروی کار برای کارفرما؛ از مهم 
شایسته  و  است  طرح  این  امتیازات  ترین 
است دانش آموختگان دانشگاه ها و کارگاه 
های مشمول،این فرصت طلایی را از دست 

ندهند.
و  آموختگان  دانش  از  قاسمی،  عبدالمهدی 
اطلاعات  کسب  برای  خواست  کارفرمایان 
کارورزی  سامانه  به  نویسی،  نام  و  بیشتر 
وزارت تعاون کار و رفاه اجتماعی به نشانی 
www.portaltvto.com یا به اداره کار 

لارستان مراجعه نمایند.

مترمکعب   2۷2 و  هزار  چهار 
آب کاسته خواهد شد. همچنین 
صرفه جویی  باعث  نیروگاه  این 
مترمکعب  میلیون   ۵/64 سالیانه 
فرآیند  در  گازطبیعی  معادل 

تولید برق کشور می شود.
هم  اینکه  بیان  با  پایان  در  وی 
 10 خورشیدی  نیروگاه  اکنون 
مگاواتی منطقه کورده شهرستان 
برق  به شبکه سراسری  لارستان 
اذعان  است؛  شده  متصل  کشور 
نفر   1۵ نیروگاه،  این  در  داشت: 
واحدهای  در  فعالیت  به  مشغول 

مختلف هستند.
استفاده  مزایای  از  حکیمی 
پاك  را  خورشیدی  انرژی  از 
دسترس  در  آلودگی،  بدون  و 
کاهش  انرژی،  این  بودن 
فسیلی،  های  سوخت  مصرف 
طولانی  در  تولید  کمی  هزینه 
از  نگهداری  کمی  هزینه  بودن، 
تاسیسات تولید آن و امن و بی 

بیان کرد. بودن  خطر 

برنامه  نیازمند  و  فراوان  لارستان 
ریزی کارآمد است.

خرسندم  بسیار  کرد:  اظهار  وی 
خورشیدی  نیروگاه  پروژه  که 
و  جوانان  مدیریت  با  کورده 
توسط  دانش بنیان  رویکردی 
نشسته  بار  به  خصوصی  بخش 
است و اثرات مثبتی را در حوزه 
به  را  انرژی  تولید  و  اقتصادی 

همراه دارد.
فرماندار ویژه لارستان با اشاره به 
اینکه مسئله دیگری که لزوم بهره 
دو  را  انرژی خورشیدی  از  گیری 
چندان می کند پیامدهای زیست 
کارگیری  به  از  حاصل  محیطی 
است؛  فسیلی  های  سوخت  انبوه 
این  سرمایه گذاران  دست  افزود: 
فشاریم  می  گرمی  به  را  حوزه 
حداکثر  ذیربط  دستگاه های  و 
این  در  را  همراهی  و  همکاری 
قرار  خود  کار  دستور  در  موضوع 

خواهند داد.
صرفه  با  شد:  یادآور  حسنی، 
دولت  تدابیر  و  مردم  جویی 
در  برق  کمبود  خوشبختانه 
امسال  برای  اما  نداریم،  تابستان 
به  ویژه  توجه  بعد  سال های  و 
طریق  از  برق  تولید  توسعه 
صورت  خورشیدی  نیروگاه 

ساخت:  خاطرنشان  مقدماتی  دوره  از  پس 
اجرایی  دستورعمل   16 ماده  اساس  بر 
ماهه(   3( مقدماتی  دوره  کارورزی،  دوره 
است  کاربردی  و  عملی  آموزشی  دوره  یک 
و هیچگونه حقی برای کارورز و تعهدی برای 
یا  و  موقت  استخدام  و  جذب  جهت  کارگاه 
دائمی کارورز و شمولیت قانون کار و تأمین 
اجتماعی ایجاد نمی کند؛ به بیان دیگر پس از 
دوره مقدماتی،کارفرما برای استخدام یا عدم 
نمی  کارورز  و  است  مختار  کارورز  استخدام 
شعب  یا  کار  ادارات  در  کارفرما  علیه  تواند 

تأمین اجتماعی طرح دادخواست نماید.
و  کار  تعاون  اداره  رئیس  و  مدیرکل  معاون 
شمول  دامنه  به  لارستان،  اجتماعی  رفاه 
دانش  تمامی  گفت:  و  کرد  اشاره  طرح  این 
آموختگان دانشگاه ها دارای مدرك تحصیلی 
حداقل کارشناسی، با سن کمتر از 3۵ سال 
از  معافیت  یا  خدمت  پایان  کارت  دارای  و 
خدمت وظیفه عمومی)برای آقایان( مشمول 
اینکه در دو  بر  این طرح می شوند مشروط 
سال منتهی به ثبت نام در سامانه کارورزی، 
تأمین  بیمه  پرداخت  سابقه  ماه   3 از  بیشتر 

اجتماعی نداشته باشند.
این  مشمول  های  کارگاه  درباره  قاسمی، 
طرح نیز گفت: تمامی کارگاه  های خصوصی 
 ۵0 سقف  تا  تعاونی  و  صنفی(  یا  )صنعتی 
درصد نیروی کار بیمه شده فعلی خود مجاز 
دیگر  عبارت  به  هستند؛  کارورز  جذب  به 
کارگاه ها به ازای هر دو نفر نیروی کار بیمه 
جذب  کارورز  نفر  یک  توانند  می  خود  شده 

نمایند.
و  کار  تعاون  اداره  رئیس  و  مدیرکل  معاون 

سرمایه گذاری ۱2میلیون دلاری و تولید سالیانه ۱۶ گیگاوات  ساعت برق 
در نیروگاه خورشیدی کورده

کارورزی، برنامه ویژه دولت برای اشتغال دانش آموختگان دانشگاه ها
رئیس اداره کار لارستان، دانش  آموختگان دانشگاه  ها و کارفرمايان شهرستان را به استفاده از امتیازات 

طرح کارورزی فراخواند.

مسئول کنترل کیفی نیروگاه خورشیدی کورده لارستان، 
گفت:  لارستان،  ويژه  فرماندار  با  ديدار  در  سخنانی  طی 
گیگاوات   ۱۶ سالیانه  مگاوات،   ۱0 توان  با  نیروگاه  اين 
 ساعت انرژی شبکه سراسری  برق کشور را تامین می کند.

ساچمه  لول  یک  شکاری  سلاح  حمل  مجوز 
ساخت   12 کالیبر  کوسه  مدل   پر  ته  زنی 
شماره  و   11901893 سلاح  شماره  به  ایران  
مجوز2162284 بنام  محمد علی ستوده فرزند 
 2500072592 شناسنامه  شماره  به  اله  فتح 
متولد 68/08/25 مفقود شده و از درجه اعتبار 

ساقط مي باشد.

ساچمه  دولول  شکاری  سلاح   حمل  مجوز 
زنی ته پر مدل کوسه کالیبر12 ساخت ترکیه 
مجوز  شماره  و   79730035 سلاح   شماره  به 
فرزند  اسماعیلی  قنبر  بنام   013217475243
متولد   2570 شناسنامه   شماره  به  اسمعیل 
133/01/01  مفقود شده و از درجه اعتبار ساقط 

مي باشد.

مفقود شده

مفقود شده

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای ابراهیم اسماعیل زاده فرزند حسین   به شرح درخواستي که به این شورا  ثبت گردیده درخواست 
صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم خلیل اسماعیل زاده  فرزند 
ابراهیم  به شناسنامه  6۷20001۹۹1 صادره از خنج  در تاریخ  13۹۷/10/1۷  در اقامتگاه دائمی خود 

خنج بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
)پدر  از لارستان  . م 2۵116۵048۷صادره  فرزند حسین   ش ش 3۷  ك  اسماعیل زاده  1-ابراهیم 

متوفي( 
از لارستان )مادر  2-خیرالنساء صادقي فرزند محمدرفیع   ش ش ۵۷  ك.م 2۵11642263 صادره 

متوفي( ولاغیر...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
مهرداد خسروي - قاضي شوراي حل اختلاف شعبه دوم خنج          م/الف/30۷

........::::::::.........
آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت

آقای محمدحسن کریمي  فرزند محمدخان  به شرح درخواستي که به این شورا  ثبت گردیده درخواست 
صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم محمد خان کریمي  فرزند 
مسیح  به شناسنامه  1۵ صادره از شیراز  در تاریخ  138۹/02/20  در اقامتگاه دائمی خود روستاي چاه 

مینا بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-محمدحسن کریمي  فرزند محمدخان ش ش ۵8  صادره از خنج

2-مسیح کریمي  فرزند محمدخان ش ش ۷4  صادره از خنج
3-موسي کریمي  فرزند محمد خان ش ش 12۷0  صادره از بیضاء

4-پروین کریمي  فرزند محمد خان ش ش ۵۹  صادره از لارستان فرزندان متوفي  ولاغیر...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
مهرداد خسروي - قاضي شوراي حل اختلاف شعبه دوم خنج          م/الف/308

رونوشت آگهي حصر وراثت
متولد   24۵2401412 شناسنامه  شماره  داراي  میمندي   صیادي  فرد  علیرضا  آقاي 
فیروزآباد به شرح دادخواست  به کلاسه 62-2-۹8 ح 014 از  این شورا  درخواست  
صیادي فرد  فتحعلي  شادروان   که  داده  توضیح  چنین  و  نموده  وراثت  حصر  گواهی 
میمندي   به شناسنامه شماره 12۹6  در تاریخ 13۹8/2/2۷ در اقامتگاه دائمی خود  

بدرود گفته و ورثه حین الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
1- علیرضا صیادي فرد میمندي  ش ش 1۵21  ت ت  1366/6/30 صادره از حوزه 

فیروزآباد 
2-نادر صیادي فرد میمندي  ش ش 4۷68  ت ت  13۵۷/3/1 صادره از حوزه فیروزآباد

3-بهادر صیادي فرد میمندي  ش ش 30 ت ت  13۵8/6/3 صادره از حوزه فیروزآباد
4-پروین صادقي فرد میمندي فرد ش ش 3342  ت ت  133۹/10/10 صادره از حوزه 

فیروزآباد
۵-زري صادقي فرد میمندي  ش ش 3۷03 ت ت  1344/۷/1۷ صادره از حوزه فیروزآباد

حوزه  از  صادره   13۵4/6/30 ت   ت   244042220۷ صیادي فرد  ش ش  6-محبوبه 
فیروزآباد

حوزه  از  صادره   13۵3/4/10 ت   ت   46۵1 ش  ش  میمندي   صیادي فرد  ۷-مژگان 
فیروزآباد  فرزندان متوفي

حوزه  از  1321/8/1۵صادره  ت   ت   48 ش   ش  میمندي   روشن  بي بي  فاطمه   -8
فیروزآباد همسر متوفي  ولا غیر... 

اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه میلاد لارستان یک مرتبه 
آگهی می نماید تا هر شخص یا اشخاصي اعتراضی دارند و یا وصیتنامه اي از متوفی نزد 
آنها باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به  شوراي حل اختلاف  تقدیم نماید. بدیهي 

است پس از انقضاء مهلت وفق مقررات اتخاذ تصمیم خواهد شد.
قاضي شعبه میمند - شوراي حل اختلاف شهرستان فیروزآباد          م/الف/83

رونوشت آگهي حصر وراثت
متولد   22 شناسنامه  شماره  داراي  پورصفي   صبیه  سیده  خانم 
63/1/1 به شرح دادخواست  به شماره بایگاني ۹8021۷ از  این 
شورا  درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده 
شناسنامه  به  امیرسالاري   فرهادي  سیدجهانبخش  شادروان   که 
شماره 12 در تاریخ ۹8/3/21 در اقامتگاه دائمی خود  بدرود گفته 

و ورثه حین الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
ك.م    63/1/1 ت   ت    22 ش  ش  پورصفي   صبیه  سیده   -1

24۵2063304      صادره از حوزه فیروزآباد همسر متوفي
2-مهدي فرهادي امیرسالاري  ش ش اختصاصي  ت ت ۹6/۷/26   

ك.م  2440۹۹۹۷68     صادره از حوزه فیروزآباد
3-فاطمه فرهادي امیرسالاري  ش ش اختصاصي  ت ت ۹4/12/24   
ك.م  2442030۵۷0     صادره از حوزه فیروزآباد  فرزندان متوفي

4- خدابخش فرهادي امیرسالاري  ش ش ۵  ت ت 3۹/1/۷   ك.م  
24۵203۵۷42     صادره از حوزه فیروزآباد پدر متوفي

۵-عنبر فرهادي امیرسالاري  ش ش 13 ت ت 3۵/8/1۷   ك.م  
24۵2030۵۷0     صادره از حوزه فیروزآباد مادر متوفي  ولا غیر... 
روزنامه  در  را  مزبور  درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  با  اینک 
میلاد لارستان یک مرتبه آگهی می نماید تا هر شخص یا اشخاصي 
اعتراضی دارند و یا وصیتنامه اي از متوفی نزد آنها باشد از تاریخ نشر 
آگهی ظرف یک ماه به  شوراي حل اختلاف  تقدیم نماید. بدیهي 

است پس از انقضاء مهلت وفق مقررات اتخاذ تصمیم خواهد شد.
رئیس شعبه اول شوراي حل اختلاف شهرستان فیروزآباد

م/الف/82
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اعلام  سوریه  در  آمریکا  سابق  سفیر 
شده  اند  متقاعد  آمریکایی  ها  کرد 
که »بشار اسد« تا برگزاری انتخابات 
رئیس جمهوری  همچنان  آینده 

سوریه باقی بماند.
گروه  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
فورد«  »رابرت  تسنیم،  خبرگزاری  بین الملل 
کرد،  تأکید  سوریه  در  آمریکا  سابق  سفیر 
اسد«  »بشار  متقاعد شده اند که  آمریکایی ها 
انتخابات  تا  حداقل  سوریه  رئیس جمهوری 

آتی در قدرت خواهد ماند.
»المیادین«،  شبکه  با  گفت وگو  در  فورد، 
خاطرنشان کرد روابط کنونی بغداد و دمشق، 
خواسته  با  است  یافتن  بهبود  حال  در  که 

آمریکا از عراق همخوانی ندارد.
فورد گفت نیروهای آمریکا در منطقه مرزی 
»التنف« باقی خواهند ماند تا از ارتباط ایران 
و سوریه از طریق این منطقه جلوگیری کند.

استقرار  از  آمریکا  اهداف  از  یکی  افزود:  وی 
در شرق سوریه »جلوگیری از نفوذ ایران در 
کُردها در  از  واشنگتن می خواهد  آنجاست«، 
به  داعش  بازگشت  از  و  حمایت  منطقه  این 

آنجا جلوگیری کند.
بر  تأکید  با  سوریه  در  آمریکا  سابق  سفیر 
توجهی  آمریکایی ها  از  اعظمی  بخش  این که 
آنها  به  ندارند،  سوریه  کُردهای  آینده  به 

هشدار داد که محتاط باشند.
از  آمریکا  حمایت  بر  دیگر  بار  فورد  رابرت 
شمال  در  به ویژه  خودمختار  منطقه  ایجاد 
سوریه تأکید و ادعاکرد که واشنگتن خواهان 
تجزیه سوریه نیست ولی از تشکیل حکومت 

غیرمتمرکز در این کشور حمایت می کند.
در  آمریکایی  نیروهای  حضور  درباره  فورد 
می جنگند،  سوریه  دولت  علیه  که  سوریه، 
نخواهد  اعلام  هرگز  واشنگتن  کرد،  تصریح 
آمریکایی  نیروهای  اعزام  درصدد  که  کرد 

برای جنگیدن با دولت سوریه است.
در  سوری  تظاهرات کنندگان  »به  افزود:  وی 
باشند  نداشته  انتظار  که  کردم  اعلام  حماه 
بیایند.«  آنها  کمک  برای  آمریکایی  نیروهای 
آمریکا  زمانی که سفیر  فورد در سال 2011، 
در دمشق بود، از شهر حماه بازدید کرده بود؛ 
نظام  علیه  تظاهراتی  از  یکی  در  آنجا  در  او 
از  تحریکی  را  آن  دمشق  که  کشور،  مرکزی 

سوی آمریکا قلمداد کرد، مشارکت داشت.
رژیم  تجاوزات  درباره  فورد  رابرت 
از  بمباران مناطقی  به سوریه و  صهیونیستی 
حملات  از  »آمریکا  کرد:  تأکید  کشور،  این 
انجام  چارچوب  این  در  که  اسرائیل  هوایی 

می دهد، حمایت می کند.«

فورد: آمریکا حضور اسد در قدرت را تا انتخابات 
آینده پذیرفته است

قطر  کابینه  در  مشاور  وزیر  الکواری  حمد 
این کشور  وزیر  نخست  معاون  رتبه  در  که 
امور  در  کسی  که  نوشت  توئیتی  در  است، 
اینکه هزینه  داخلی یمن دخالت نکرد مگر 

آن را پرداخت کرد.
کشورها  دارترین  ریشه  از  یمن  افزود:  وی 
یکی  سکونت  محل  و  ها  تمدن  موطن  و 
زندگی  شایسته  که  است  هایی  ملت  از 

است. عزتمندانه 
عربی  کشورهای  اگر  داد:  ادامه  الکواری، 
رویشان  بر  برکت  درهای  که  هنگامی 
پیشرفت  در  و  کمک  یمن  به  شد  گشوده 
کشور  این  اکنون  کردند،  می  مشارکت  آن 

منبع امنیت و خیر برای آن ها بود.
ها  یمنی  به  را  یمن  نوشت:  قطری،  مقام 
در  و  کنید  اعتماد  ها  آن  به  و  بسپارید 

بازسازی آن مشارکت کنید.
یمن  به  متجاوزان  ائتلاف  اعضای  از  قطر 
و  زمینی  نیروی  هزار  یک  حدود  با  و  بود 
مشارکت  یمن  به  حمله  در  جنگنده   10
کرد ولی پس از محاصره و تحریم از سوی 
این  از  مصر  و  بحرین  امارات،  عربستان، 

ائتلاف خارج شد.
 - عربی  ائتلاف  نظامی  تجاوز  اثر  در 
از  که  عربستان  سرکردگی  به  آمریکایی 
شده  آغاز   13۹4 سال  ماه  فروردین  ششم 
تاکنون بیش از 100 هزار یمنی به شهادت 
کودك  آنان  نفر  هزار   8۵ که  رسیده اند 
بوده اند که بیشتر بر اثر گرسنگی و قحطی 
ناشی از این جنگ تحمیلی از سوی ائتلاف 

باخته اند. جان 
عربستان  حمله  بهانه های  و  دلایل  از  یکی 
یمن،  به  آمریکا  همراهی  با  امارات  و 
رئیس  هادی  منصور  عبدربه  بازگرداندن 
به  کشور  این  فراری  و  مستعفی  جمهوری 
قدرت بوده که با فرار دوباره وی به آمریکا 
از  هادی  منصور  مجدد  استعفای  اعلام  و 
برای  ای  بهانه  دیگر  هایش  مسئولیت  تمام 
برای  آمریکایی   - عربی  ائتلاف  و  عربستان 

ادامه تجاوز به یمن باقی نگذاشته است.

هشدار قطر به متجاوزان: 
از یمن خارج شوید

کابینه  در  مشاور  وزیر  الکواری«  حمد 
قطر به متجاوزان در یمن هشدار داد و 

بر خروج آنها از این کشور تاکید کرد.

گروه  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
آمریکایی  روزنامه  تسنیم،  بین الملل خبرگزاری 
واشنگتن به نقل از 6 مقام آمریکایی نوشت که 
جمهوری  رئیس  ترامپ  دونالد  هفته  این  اوایل 
آمریکا در نشستی که در اتاق بیضی کاخ سفید 
با مشاوران خود برگزاری کرد، با استدلال استیو 
منوچین وزیر دارایی خود برای تمدید معافیت 

های باقی مانده هسته ای ایران موافقت کرد.

نشست گارد ساحلی میان امارات و 
ایران نشان می دهد امارات به دنبال 
در  حضور  از  خروج  برای  بهانه ای 
ولی  است  سعودی  جنگی  ائتلاف 
شکست  بر  گواه  عقب نشینی  این 
حمایت  بر  شرط بندی  هرگونه 
شورای  در  همپیمانانش  از  آمریکا 
علیه  احتمالی  جنگ  در  همکاری 

ایران است.
از  نقل  به  به گزارش میلادلارستان 
گروه بین الملل خبرگزاری تسنیم ، 
مطلب  این  بیان  با  المیادین  شبکه 
نشست  آخرین  و  ششمین  افزود 
و  امارات  میان  ساحلی  »گارد 
برمی گردد   2013 سال  به  ایران« 
کسی  قبل  هفته  چند  همین  تا  و 
چنین نشستی در تهران را به دلیل 
آب های  در  آمریکا  تنش آفرینی 
خیلج فارس و قرار گرفتن نام امارات 
و عربستان سعودی در صدر »گروه 
جواد  »محمد  تعبیر  به  بنا  ب«، 
ایران،  خارجه  امور  وزیر  ظریف« 

پیش بینی نمی کرد.
از  امارات  نظامی  هیئت  دیدار  ولی 
تهران به بهانه »گارد ساحلی« فقط 
به عقب نشینی امارات اشاره ندارد بلکه 
این امر همچنین پاسخگویی ایران به 
تلاش های اماراتی، بعد از این که تهران 
ابوظبی  تلاش های  روی  به  را  درها 

بست، اشاره می کند.
تشویق  و  یمن  به  تجاوز  با  ابوظبی 
به جنگ علیه ایران از خطوط قرمز 
فراتر رفت تا جایی که تهران در پی 

که  »اشخاصی  از  را  محرمانه ای 
به  می گویند«،  سخن  صلح  درباره 

ایران ارسال کند.
در راستای شکست شرط بندی روی 
عربستان  نماینده  آمریکا،  حمایت 
سعودی در سازمان ملل متحد نیز 
برای نخستین بار از آمادگی ریاض 
دیپلماتیک  روابط  ازسرگیری  برای 
با ایران پس از اقدام طرف سعودی 
کشتی  فروند  یک  آزادسازی  به 
ایرانی، خبر داد. این کشتی ایرانی، 
عربستان  سواحل  نزدیکی  در  که 
دچار نقص فنی شده بود بعد از دو 
ماه و نیم توقیف، آزاد شد. اطلاعات 
درز شده به بیرون، حاکی  است که 
ریاض از طریق سفارت سوئیس در 
ایرانی  طرف  به  پیام هایی  تهران 

ارسال می کند.
برای  آمریکا  تلاش های  مقابل،  در 
آزادی  از  حمایت  »ائتلاف  ایجاد 

ناوبری در خلیج فارس« موفق نبوده 
وزیر  پامپئو«  »مایک  دعوت  است. 
خارجه آمریکا از ژاپن، کره جنوبی، 
حفاظت  برای  آلمان  و  فرانسه 
آب های  در  خود  کشتی های  از 
نداشته  نتایج ملموسی  خلیج فارس 
و باعث شده است پامپئو اعلام کند 
هرمز  تنگه  در  ائتلاف  »تشکیل 
پیش بینی ها  حد  از  بیشتر  زمانی 
وزیر  این که  ویژه  به  می طلبد«.  را 
را  کشورش  تمایل  آلمان  خارجه 
جست وجو  و  تنش  کاهش  برای 
راه حل های  به  دستیابی  برای 

دیپلماتیک ابراز کرده است.
انگلیس، که با ارسال ناوشکن »اج 
دعوت  به  حداقل  دانکن«،  اس  ام 
تعمدانه  داد،  پاسخ  علنا  پامپئو 
درباره  نامعتبر  ادعاهایی  درباره 
حفاظت از کشتی ها مبالغه می کند. 
پاسداران  سپاه  را  موضوع  این 
نفت کش  که  داد  قرار  تأکید  مورد 
انگلیسی »استنا ایمپرو«، که توسط 
ایران توقیف شده است، توسط یک 

ناو جنگی اسکورت می شد.
علاوه بر این، برخی از کارشناسان 
انگلیسی  ناوشکن  دارند،  تأکید 
که وارد آب های خلیج فارس شد، 
شود.  ناوچه  جایگزین  بود  قرار 
انگلیس  آمادگی  بر  گواه  امر  این 
که  کشتی هایی  از  حفاظت  برای 
آن گونه  دارند  انگلیسی  پرچم 
ادعا  کشور  این  دفاع  وزیر  که 

نیست. می کند، 

که  حالی  در  آمریکایی،  مقام   6 این  گفته  به 
بولتون  جان  و  خارجه  امور  وزیر  پمپئو  مایک 
مخالفت  شدت  به  ترامپ  ملی  امنیت  مشاور 
تمدید این معافیت ها بودند، منوچین استدلال 
کرد که در صورت لغو این معافیت ها واشنگتن 
مجبور است روسیه، چین و شرکت های اروپایی 
فعالیت  ایران  ای  هسته  های  پروژه  در  که  را 

هستند، تحریم کند.

خاك  از  آمریکایی  پهپاد  برخاستن 
خشم  آن،  کردن  ساقط  و  امارات 

خود را ابراز داشت.
در  امارات  مشارکت  نتیجه  در 
»سید  ایران،  علیه  مستقیم  تجاوز 
حزب الله  دبیرکل  نصرالله«  حسن 
عربستان  تشویق  منظور  به  لبنان 
از  عقب نشینی  به  امارات  و  سعودی 
و  منطقه  نابودی  طرح  در  مشارکت 
ترامپ«  »دونالد  تمایلات  به  خدمت 
رئیس جمهوری آمریکا و اسرائیل، آنها 
را به »شهرهای شیشه ای« تشبیه کرد.

از  اماراتی  نیروهای  عقب نشینی 
برخی مناطق یمن در وهله نخست 
نشان می دهد که امارات امید خود 
را از شرط بندی روی حمایت آمریکا 
در جنگ با ایران از دست داده است. 
ولی ابوظبی، که تکمیل کردن روند 
تاخیر  با  را  تهران  به  خود  چرخش 
پیام های  کرد  سعی  داد،  انجام 

واشنگتن پست: 
ترامپ با استدلال منوچین برای تمدید معافیت های هسته ای ایران موافقت کرده است

المیادين: دلیل چرخش ابوظبی به سمت تهران چیست؟
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آگهی مزایده اجاره دو باب دکه واقع در شهرجدید جنب بیمارستان امام رضا)ع(

آگهی مناقصه 

آکهی مزایده فروش قطعات مسکونی )نوبت دوم(

آگهی مزایده فروش قطعات مسکونی

شهرداري لار به استناد مجوز شماره 34-98/2/23 شوراي اسلامي شهر لار در نظر دارد نسبت به اجاره دو باب دکه واقع در شهرجدید 
جنب بیمارستان امام رضا)ع( را به مدت 5 سال طبق آئین نامه مالي  شهرداري  و  شرایط  زیر  اقدام  نماید  لذا  شرکت کنندگان مي توانند با توجه به 

شرایط زیر پیشنهاد خود را به انضمام فیش واریزي سپرده شرکت در مزایده در پاکت در بسته به دبیرخانه شهرداري تحویل نمایند. 
شرایط

1- حداقل قیمت پایه اجاره ماهیانه مبلغ 2/800/000 ریال ) دو میلیون و هشتصد هزار ریال( براي سال اول برآورد میگردد.- 2- شهرداري در رد یا قبول 
یک یا کلیه پیشنهادات مختار است- 3- مبلغ واریزي بابت سپرده شرکت در مزایده 8/400/000 ریال )هشت میلیون و چهارصد هزار ریال( به حساب 
سپرده شماره 100790329766 بانک شهر واریز گردد. - 4- به پیشنهاداتي که فاقد سپرده و یا بعد از مهلت مقرر واصل گردد ترتیب اثر داده نخواهد 
شد.- 5- در صورت برنده شدن و استنکاف از معامله سپرده نفرات اول تا سوم به نفع شهرداري ضبط میگردد.- 6- کلیه هزینه هاي آگهي، کارشناسي 
و غیره  که  در  اثر مزایده حادث گردد به عهده برنده مزایده خواهد بود.- 7- جهت پرداخت سپرده شرکت در مزایده حتماً مي بایست فیش مخصوص 
شهرداري از واحد درآمد شهرداري اخذ گردد- 8- آخرین   مهلت   شرکت   در   مزایده  تا  پایان  ساعت اداري 98/05/19 و تاریخ بازگشایي پاکتها 

مورخه 98/05/20 میباشد.

با استناد به مصوبه شورای اسلامی شهر عمادشهر ،این شهرداری در نظر دارد نسبت به انجام عملیات آسفالت  معابر سطح شهر به میزان تقریبی 
25000متر مربع  اقدام نماید لذا از کلیه پیمانکاران واجدالشرایط تقاضا میشود جهت دریافت اسناد مناقصه به شهرداری عمادده مراجعه و قیمت 

پیشنهادی خود را به صورت دستی در پاکت های سر بسته و ممهور به این شهرداری ارائه نمایند.
1. مبلغ سپرده شرکت در مناقصه به میزان 250000000 ریال میباشد.- 2. ارائه سپرده به صورت ضمانتنامه معتبر بانکی و یا واریز وجه به حساب 
سپرده  0108305576008 به نام شهرداری عمادشهر نزد بانک ملی قابل قبول میباشد.- 3. سپرده نفرات اول تا سوم تا زمان انعقاد قرارداد در 
شهرداری به امانت خواهد ماند.- 4. چنانچه نفرات اول تا سوم حاضر به انعقاد قرارداد نباشند سپرده آنان به ترتیب به نفع شهرداری ضبط خواهد 
شد.- 5. هزینه مربوط به درج آگهی به عهده برنده مناقصه میباشد.) که پیمانکار قبل از عقد قرارداد باید پرداخت نماید.(- 6. شهرداری در رد 
یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات مختار است .- 7. سایر اطلاعات در اسناد مناقصه شهرداری موجود است.- 8.تاریخ گشایش پاکت ها در مورخه 
98/04/29 راس ساعت 12 در دفتر شهردار میباشد-9.مدارک در سه پاکت حاوی : الف ( ضمانت نامه بانکی یا فیش واریزی به حساب سپرده 
روزنامه  آگهی  تصویر   ، پیمانکاری  گواهی صلاحیت  ایمنی  گواهی صلاحیت   ، اساسنامه   ، ثبت شرکت  و  مدارک  شناسایی  کپی  شهرداری  ب( 

درخصوص دارندگان امضای مجاز و...   ج( برگ استعلام بهاء . به صورت در بسته و ممهور به دبیرخانه شهرداری تحویل و رسید دریافت نمایید./
10.زمان دریافت پاکت ها از تاریخ نشر آگهی تا پایان نوبت دوم میباشد. 

نوبت اول 98/05/09               

شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 1379-97/11/11 شوراي اسلامي شهر لار قطعه زمین هایي به پلاک ثبتي مندرج در جدول 
ذیل با کاربري مسکوني به متراژهاي مندرج در جدول ذیل طبق آئین نامه مالي شهرداري و شرایط زیر به فروش رساند لذا از متقاضیان محترم دعوت به 

عمل مي آید پس از واریز وجه سپرده تا تاریخ معین شده در بند 6 آگهي، پیشنهاد مبلغ خود را به همراه فیش سپرده به دبیرخانه شهرداري تحویل نمایند
 1- مبلغ واریزي بابت سپرده شرکت در مزایده مطابق با مبالغ مندرج در جدول ذیل میباشد که بایستي به صورت فیش واریزي به حساب شماره 100790229766 
بانک شهر شهرداري لار و یا ارائه ضمانت نامه بانکي معتبر به همان مبلغ واریز گردد.- 2- حداقل قیمت پایه زمین مورد نظر به ازاي  هر متر مطابق با مبالغ 
مندرج در جدول ذیل است.- 3- در صورت برنده شدن و استنکاف از معامله سپرده نفرات اول تا سوم به نفع شهرداري ضبط میگردد.- 4- شهرداري در رد 
یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات مجاز و مختار است و به پیشنهادات خارج از موعد مقرر یا مخدوش ترتیب اثر داده نخواهد شد.- 5- هزینه برگزاري مزایده 

به عهده برنده مزایده خواهد بود.- 6- آخرین مهلت شرکت در مزایده پایان ساعت اداري 98/05/26 و تاریخ بازگشایي پاکتها مورخه 98/05/27 است.

شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 371-98/04/29 شوراي اسلامي شهر لار قطعه زمین هایي به پلاک ثبتي مندرج در جدول 
ذیل با کاربري مسکوني به متراژهاي مندرج در جدول ذیل طبق آئین نامه مالي شهرداري و شرایط زیر به فروش رساند لذا از متقاضیان 

محترم دعوت به عمل مي آید پس از واریز وجه سپرده تا تاریخ معین شده در بند 6 آگهي، پیشنهاد مبلغ خود را به همراه فیش سپرده به دبیرخانه شهرداري 
تحویل نمایند.

1- مبلغ واریزي بابت سپرده شرکت در مزایده مطابق با مبالغ مندرج در جدول ذیل میباشد که بایستي به صورت فیش واریزي به حساب شماره 100790229766 
بانک شهر شهرداري لار و یا ارائه ضمانت نامه بانکي معتبر به همان مبلغ واریز گردد.- 2- حداقل قیمت پایه زمین مورد نظر به ازاي  هر متر مطابق با مبالغ 
مندرج در جدول ذیل است.- 3- در صورت برنده شدن و استنکاف از معامله سپرده نفرات اول تا سوم به نفع شهرداري ضبط میگردد.- 4- شهرداري در رد 
یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات مجاز و مختار است و به پیشنهادات خارج از موعد مقرر یا مخدوش ترتیب اثر داده نخواهد شد.- 5- هزینه برگزاري مزایده 

به عهده برنده مزایده خواهد بود.- 6- آخرین مهلت شرکت در مزایده پایان ساعت اداري 98/05/26 و تاریخ بازگشایي پاکتها مورخه 98/05/27 است.

آگهي مزایده نوبت اول: 98/05/03                            آگهي مزایده نوبت دوم: 98/05/09
چاپ نوبت اول: 98/05/09                    چاپ نوبت دوم: 98/05/۱۶

چاپ نوبت اول: 98/05/09                    چاپ نوبت دوم: 98/05/۱۶

ف
محل ملكسپرده واریزي )ریال(قیمت هر قطعه )ریال(قیمت هر متر مربع )ریال(مساحت قطعه متر مربعکاربريشماره پلاك ثبتيردی

شهرقديم-پشت مخابرات لارستان۲799/000/000۲/5۱۱/000/000۱۲5/550/000مسکوني۱4۱77/۱۱

شهرقديم-پشت مخابرات لارستان۲889/500/000۲/73۶/000/000۱3۶/800/000مسکوني۲4۱77/۱5

ف
محل ملكسپرده واریزي )ریال(قیمت هر قطعه )ریال(قیمت هر متر مربع )ریال(مساحت قطعه متر مربعکاربريشماره پلاك ثبتيردی

شهرقديم-پشت مخابرات لارستان۲799/000/000۲/5۱۱/000/000۱۲5/550/000مسکوني۱4۱77/۱3

شهرقديم-پشت مخابرات لارستان۲889/500/000۲/73۶/000/000۱3۶/800/000مسکوني۲4۱77/۱5

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم فاطمه نامي  فرزند عیسي  به شرح درخواستي که به کلاسه ۹80303 
و  نموده  وراثت  ثبت گردیده درخواست صدور گواهی حصر  این شورا   در 
به  فرزند خسرو   قاسمي   قاسم  مرحوم  شادروان   که  داده  توضیح  چنین 
تاریخ  13۹8/04/20  در  از خنج  در  شناسنامه  2۵12018148 صادره 
مرحوم  آن  ورثه  گفته  زندگی  بدرود  باغان  روستاي  خود  دائمی  اقامتگاه 

منحصر است به
1-خسرو قاسمي  فرزند حاجي  ش ش ۵6  صادره از لارستان )پدر متوفي(

2-فاطمه نامي  فرزند محمد ش ش 4  صادره از خنج  )مادر متوفي(
3- فاطمه نامي  فرزند عیسي ش م 2۵00306003   صادره از خنج  )همسر متوفي(

4-مریم قاسمي  فرزند قاسم  ش.م 2440۹8۷38۷   صادره از فیروزآباد 
)دختر متوفي( ولاغیر...

اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت 
آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او 
باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم دارد و الا گواهی 

صادر خواهد شد.
مهرداد خسروي - قاضي شوراي حل اختلاف شعبه دوم خنج

م/الف/306

رونوشت آگهي حصر وراثت
متولد   244043۷8۹1 شناسنامه  شماره  داراي  بلوکهلو  مرادي  عرفان  آقاي 
شورا   این  از    ۹۷0188 بایگاني  شماره  به  دادخواست   شرح  به   ۷6/3/16
درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  بهرام 
مرادي بلوکهلو   به شناسنامه شماره 384 در تاریخ ۹۷/3/30 در اقامتگاه دائمی 

خود  بدرود گفته و ورثه حین الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
1- گلزار شیخي  ش ش 4۷۷ ت ت  4۹/۵/8  ك.م 24۵0۹66323      صادره 

از حوزه فیروزآباد همسر متوفي
ك.م      ۷6/3/16 ت  ت   244043۷8۹1 ش  ش  بلوکهلو   مرادي  2-عرفان 

244043۷8۹1     صادره از حوزه فیروزآباد
بلوکهلو  ش ش 2440۷0۹۵06 ت ت 84/10/1۹   ك.م   3-سپیده مرادي 

2440۷0۹۵06  صادره از حوزه فیروزآباد فرزندان متوفي ولا غیر... 
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه میلاد لارستان 
یا  و  دارند  اعتراضی  اشخاصي  یا  شخص  هر  تا  نماید  می  آگهی  مرتبه  یک 
به   ماه  یک  ظرف  آگهی  نشر  تاریخ  از  باشد  آنها  نزد  متوفی  از  وصیتنامه اي 
وفق  مهلت  انقضاء  از  پس  است  بدیهي  نماید.  تقدیم  اختلاف   حل  شوراي 

مقررات اتخاذ تصمیم خواهد شد.
رئیس شعبه چهارم شوراي حل اختلاف شهرستان فیروزآباد      م/الف/81

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای ابراهیم کرامتي فرزند محمدرضا   به شرح درخواستي که به کلاسه ۹8/10۵ این شورا  ثبت گردیده 
درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم محمدرضا کرامتي 
فرزند احمد  به شناسنامه  24۹ صادره از حوزه شهري لارستان - اوز   در تاریخ  13۹۷/10/1۷  در اقامتگاه 

دائمی خود شهر اوز بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-ابراهیم کرامتي فرزند محمدرضا  ش ش  14۷ ت ت 133۹  صادره از ح  2 لارستان - اوز

2-احمد کرامتي فرزند محمدرضا  ش ش  42 ت ت 134۵  صادره از ح  2 لارستان - اوز
3-فرید کرامتي فرزند محمدرضا  ش ش  ۵880 ت ت 13۵۹  صادره از ح  2 لارستان - اوز
4- آنوش کرامتي فرزند محمدرضا  ش ش  14 ت ت 1341  صادره از ح  2 لارستان - اوز
۵-افسانه کرامتي فرزند محمدرضا  ش ش  21 ت ت 1344  صادره از ح  2 لارستان - اوز

6-مژگان کرامتي فرزند محمدرضا  ش ش  ۵۵۷۷ ت ت 13۵۵  صادره از ح  2 لارستان - اوز  فرزندان متوفي 
۷- بهجت سوداگر فرزند احمد  ش ش  116 ت ت 1316  صادره از ح   لارستان - اوز همسر متوفي 

ولاغیر...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه شهري اوز - مصطفي روزگار             م/الف/36۹

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم حلیمه حق بین  فرزند ماشااله  به شرح درخواستي که به این شورا  ثبت گردیده درخواست صدور 
گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم زین العابدین فداکار فرزند محمدعلي 
به شماره ملي 2۵1183۹۹62 صادره از ح 3 لار   در تاریخ  13۹1/۵/24 بدرود زندگی گفته ورثه آن 

مرحوم منحصر است به
1- محمد فداکار فرزند زین العابدین ك م  2۵00802۵23  ت ت 13۹1/10/22  صادره از ح 3   لار 

پسر متوفي
2- حلیمه حق بین فرزند ماشااله  ك م  2۵0006۷31۹  ت ت 1368/۷/1  صادره از ح 3   لار  همسر 

متوفي
3-رقیه  حق بین فرزند عبدالحسین  ك م  2۵10868160  ت ت 132۷/۵/1۷  صادره از ح 3   لار 

مادر متوفي ولاغیر...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه اول جویم              م/الف/36۷

رئیس جمهور آمريکا با استدلال وزير خزانه داری خود برای تمديد 
معافیت های هسته ای ايران موافقت کرده است.
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ولادت
ــام مبارکــش محمــد  ــام شــیعیان ن نهمیــن ام
اســت و القــاب و کنیه هــای فراوانــی دارد؛ 
ــت و  ــادی اس ــواد و ه ــش ج ــهورترین لقب مش

معروف تریــن کنیــه اش ابوجعفــر.
امــام جــواد )ع( در 10 مــاه رجــب ســال 1۹۵ 
ــا  ــه دنی ــم ب ــه چش ــری در مدین ــری قم هج
گشــود. پیشــگویی ولادت آن امــام از زبــان 
ــده  ــرح ش ــار مط ــن ب ــوارش چندی ــدر بزرگ پ
ولادت  همچــون  جــواد  امــام  ولادت  بــود. 
ــا  ــلام ب ــم الس ــن علیه ــه معصومی ــایر ائم س
ــت.  ــوده اس ــراه ب ــی هم ــای مخصوص ویژگی ه
ــام  ــزران ن ــواد )ع( خی ــام ج ــوار ام ــادر بزرگ م
ــی از  ــه یک ــه قبطیّ ــدان ماری ــی از خان دارد؛ زن

ــدا)ص( ــول خ ــران رس همس

دوران امامت امام محمد تقی )ع(
دوران  از  )ع(  جــواد  امــام  کودکــی  دوران 
ــت  ــن هف ــه در س ــی ک ــا زمان ــیرخوارگی ت ش
بــا حــوادث  رســید،  امامــت  بــه  ســالگی 
ــام  ــهادت ام ــا ش ــت. ب ــه اس ــون آمیخت گوناگ
رضــا )ع( و بــه امامــت رســیدن امــام جــواد در 
ســن کودکــی، یکــی از موضوعاتــی کــه حتــی 
برخــی از یــاران امــام هشــتم را دچــار شــک و 
ــام جــواد  ــم  ســن  و  ســالی ام ــرد، ک ــد ک تردی
ــل  ــن دلی ــه همی ــود. ب ــت ب ــام امام ــت مق جه
در مــواردی امــام رضــا )ع(و در مــوارد دیگــری، 
ــه تبییــن آن پرداختنــد و  خــود امــام جــواد ب

ــد. ــخ گفتن ــبهه ها پاس ــه ش ب
اگــر چــه امــام جواد)ع(نســبت بــه ســایر 
امامــان در ســن بســیار کمــی بــه امامــت 
رســید، امــا دوران هفــده ســاله  امامــت او، 
ــه اســت. ــر حادث ــی و پ ــبتاً طولان ــی نس دوران

جایگاه امام نزد خدا
ــت  ــت و لیاق ــل قابلی ــه دلی ــواد )ع( ب ــام ج ام

ــا  ــش ب ــه پوش ــه رابط ــه ب ۱- توج
ــی ــگ دین فرهن

انســان  اســلامی،  فرهنــگ  اســاس  بــر 
موجــودی اســت کــه برای رســیدن بــه کمال 
ــا  ــت خلــق گردیــده اســت. اســلام ب و معنویّ
ــزه  ــژه غری ــه وی ــز ب ــل غرای ــم و تعدی تنظی
ــا در  ــک از آن ه ــر ی ــه ه ــه ب ــی و توج جنس
ــی، ســبب شــکوفایی همــه  ــاز طبیع حــدّ نی
اســتعدادهای انســان شــده و او را بــه ســوی 
ــب  ــش مناس ــت. پوش ــوق داده اس ــال س کم
بــرای زن و مــرد عامــل مهمــی در تعدیــل و 

ــت. ــزه اس ــن غری ــم ای تنظی
ــوژی  ــاختار فیزیول ــه س ــه ب ۲- توج

ــان انس
نــوع پوشــش زن و تفــاوت آن بــا لبــاس مــرد 
رابطــه ای مســتقیم بــا تفاوت هــای جســمی و 
روحــی زن و مــرد دارد. در تحقیقــات علمــی 
در مــورد فیزیولــوژی و نیــز روان شناســی 
ــردان نســبت  ــه م ــت شــده ک ــرد ثاب زن و م
شــهوت انگیز  چشــمیِ  محرّك هــای  بــه 
حســاس ترنــد و چــون تأثیــر حــس بینایــی 
زیادتــر اســت و چشــم از فاصلــه دور و میدان 
ــوی  ــت، از س ــدن اس ــه دی ــادر ب ــیعی ق وس
ــی  ــرد صورت ــا در م ــح هورمون ه ــر ترشّ دیگ
یکنواخــت و بــدون انقطــاع دارد، مــردان بــه 
صورتــی گســترده تحــت تأثیــر محرّك هــای 
ــبت  ــان نس ــا زن ــد ام ــرار میگیرن ــهوانی ق ش
بــه حــس لمــس و درد حســاس ترنــد و بــه 
ــد. حــس  محرّك هــای حســی پاســخ میدهن
لامســه بــروز زیــادی نــدارد و فعالیتــش 
ــن  ــت.از ای ــک اس ــاس نزدی ــه تم ــدود ب مح
گذشــته چــون هورمــون  هــای جنســی 
ــوند  ــی ش ــح م ــورت دوره ای ترش ــه ص زن ب
ــر  ــد، تأثی ــل میکنن ــاوت عم ــور متف ــه ط و ب
محــرّك  هــای شــهوانی بــر زن صورتــی 
ــردان  ــه م ــبت ب ــدود دارد و نس ــیار مح بس

ــر اســت. بســیار کمت

آثار و فواید رعایت حجاب و 
پوشش دینی:

و  اجتمــاع  روانــی  بهداشــت   -۱
کاهــش هیجــان  هــا و التهــاب جنســی 
ــیری  ــش س ــش عط ــبب کاه ــه س ک

ناپذيــری شــهوت اســت.
و  خانوادگــی  روابــط  تحکیــم   -۲
ــن ــل زوجی ــت کام ــراری صمیمی برق

بــا رواج بــی حجابــی و جلــوه گــری زن، 
جوانــان مجــرد، ازدواج را نوعــی محدودیــت و 
پایــان آزادی هــای جنســی خــود تلقّــی مــی 

ــان  ــش، آزارم ــیگار پیراهن ــوی س ــه ب همیش
ــی  ــت و آرام ــه مثب ــدر بچ ــا آنق ــی داد، ام م
ــیگاری  ــک س ــم ی ــور نمیکردی ــه تص ــود ک ب
ــتان  ــه از شهرس ــنبه ک ــد. ش ــه ای باش حرف
ــاق را  ــه فضــای ات ــدی هم ــوی تن ــم، ب آمدی
پــر کــرده بــود، انتظــار نداشــت اینقــدر زود 
بیایــم! بــا عجلــه پنجــره هــا را بــاز کــرد. مــن 
نــگاه تنــدی کــردم و کتــاب هــا را برداشــته 
ــا را  ــی ه ــم اتاق ــدای ه ــر ص ــم! عص و رفت
ــی  ــث م ــر و بح ــم ج ــا ه ــه ب ــنیدم ک می ش

ــت! ــی نداش ــگار پایان ــان، ان ــد. بحثش کردن
جلوتــر رفتــم و علــت را جویــا شــدم. دوســت 
دودی مــا عصبانــی بــود از هــم اتاقیمــان کــه 
ــیگار  ــرای س ــود ب ــدی داده ب ــر تن ــه او تذک ب
ــرد  ــرك ک ــم ت ــا را ه ــع م ــیدن!... جم نکش
ــم در  ــا ه ــر م ــت دیگ ــرون! دوس ــت بی و رف
جــواب، مدعــی بــود کــه ایــن اتــاق، متعلــق به 
۵ نفــر ماســت. اگــر یکــی صــدای رادیــو را بــالا 
ــد، اون یکــی  ــر آواز بزن ــر زی ــرد. یکــی دیگ بب
ــدن مــا چــی میشــه!  هــم ... پــس درس خوان

ــش را بگــردم! ــاس های مــن حــق داشــتم لب
ــتمان  ــه کار دوس ــردم ک ــادآوری ک ــه او ی ب
ــو هــم اصــلًا در  ــی عمــل ت ــود، ول خــوب نب
ــن  ــا ای ــو ب ــت! ت ــجو نیس ــک دانش ــأن ی ش
برخــوردت، او را تحریــک کــردی کــه بیشــتر 

ــد! ــه بده ــتش را ادام کار زش
ــرای خــود، فضــا  دوســت مــن! هــر کســی ب
ــه  ــخصی و محرمان ــلًا ش ــدوده ای کام و مح
تعریــف کــرده کــه متعلــق بــه خــود اوســت 
ــدون اراده و خواســت  ــه هیچ کــس هــم ب و ب
خــود حــق ورود بــه آن حریــم را نمــی  دهــد. 
ــل  ــاید عم ــی، ش ــوب خصوص ــن چارچ در ای
ــن حــال  ــرد و در عی ــاه هــم صــورت بگی گن
ــودش  ــم خ ــم وی را در حری ــق نداری ــا ح م
ــد وارد  ــدا بای ــرا ابت ــم زی ــا بازداری ــدی ه از ب
ــاظ  ــه لح ــه ب ــویم ک ــی او ش ــم خصوص حری
ــت! کار  ــتی اس ــی، کار نادرس ــرعی و عقل ش
ــوان  ــر نمی ت ــک کار بدت ــام ی ــا انج ــد را ب ب
ــه  ــکاوی، هم ــه کنج ــرا ک ــرد. چ ــلاح ک اص
آثــار تذکــر زبانــی را وارونــه جلــوه می دهــد!

آن  اســام،  فرهنــگ  در  متکــر  فــرد 
مــواردی  در  حــی  کــه  اســت  منفــور  قــدر 

شــه.  خوانــه  کافــر 
»کمتریــن  فرمایــد:  صــادق)ع(می  امــام 

.» اســت  ،تکــر  لحــاد  ا و  کفــر  درجــه 
ریشــه  دربــاره  حدیثــی  هم  )ع(  باقــر  امــام 
کافی  اصــول  دوم  جلــد  در  کــه  دارنــد  کفــر 
کفــر  هــای  ریشــه  و  »اصــول   : اســت  آمــه 
حــرص،  اســت؛  چیــز  ســه  عصیــان،  و 
کــه  شــد  ســبب  حــرص  حســد.  و  تکــر 
تکــر  بخــورد،  ممنــوع  درخــت  از  آدم 
خــدا  فرمــان  از  ابلیــس  کــه  شــد  ســبب 
کــه  شــد  ســبب  حســد،  و  کنــد  ســرپیچی 
را  دیگــری  آدم،  فرزنــدان  از  یکــی 

برســاند.« قتــل  بــه 
ــران  ــگاه متک ــرآن جای ــد در ق خداون
موتورخانــه  اســت؛  کرده  روشــن  هم  را 

کننــد وافــراد متأهــل هــر روز در مقایســه ای 
ــد،  ــد و ندارن ــه دارن ــان آن چ ــاك می خطرن
ــوس را  ــه ها، ه ــن مقایس ــد. ای ــرار میگیرن ق
دامــن زده و ریشــه زندگــی را مــی ســوزاند.

3- اســتواری اجتماعــی و اســتیفای 
نیــروی کار و فعالیّــت 

دختــر و پســری کــه در محیط کار و دانشــگاه 
تحریــک شــهوانی شــوند، از تمرکــز و کارآیی 
آن هــا کاســته مــی شــود و حکومــت شــهوت 
بــر اجتماع ســبب هــدر رفتــن نیــروی فکری 

و کاری اســت.
و  زن  واقعــی  ارزش  بالارفتــن   -4

او جســمانی  ضعــف  جبــران 
حیــا، عفــاف و حجــاب زن مــی توانــد در نقش 
عاطفــی او و تأثیرگــذاری بــر مــرد مؤثــر باشــد. 
ــل و عشــق در  لبــاس زن ســبب تقویــت تخیّ
ــی از  ــتن یک ــه داش ــم نگ ــت و حری ــرد اس م
وســایل مرمــوز بــرای حفــظ مقــام و موقعیّــت 

زن در برابــر مــرد اســت.
ــت و حبــس  ــرای محدودیّ اســلام حجــاب را ب
ــرای مصونیّــت او توصیــه  زن نیــاورده، بلکــه ب
کــرده اســت، زیــرا اســلام راضــی بــه حبــس، 
ــت،  ــتعدادهای زن نیس ــرکوبی اس ــود و س رک
بلکــه بــا رعایــت عفــاف و حفــظ حریــم، اجــازه 
حضــور زن را در اجتمــاع داده امّــا از ســوء 
اســتفاده شــهوانی و تجــاری منــع کرده اســت.

رعایــت نکــردن پوشــش اســلامی توســط زنان 
ــه تنهــا از بیــن رفتــن حساســیت مــردان را  ن
بــه دنبــال نــدارد، بلکــه موجــب طغیــان غریزه 
جنســی آنــان نیــز مــی گــردد و پــس از مدتــی 
باعــث دلزدگــی و بــی معنایــی آن خواهد شــد. 
در مــورد مــردان نیــز ایــن گونــه نیســت کــه 
ــه بیــرون  ــوع لباســی از خان ــا هــر ن بتواننــد ب
آینــد و نــوع پوشــش آنهــا مــی توانــد بــه هــر 
صورتــی باشــد بلکه مــردان نیــز در ایــن جهت 
بــا محدودیــت هــای خــاص خــود نســبت بــه 
پوشــش مواجــه هســتند امــا محدوده پوشــش 
آنــان بــه جهــت حضــور بیشــتر در اجتمــاع و 
ــالا  ــه در ب ــی ک ــه جهات ــخت و ب ــای س کاره

ذکــر شــد بــا زنــان متفــاوت اســت.

صبر کلید کامیابی
هــم اتاقــی عزیــزی بــود، از شهرســتان آمــده 
بــود و در درس هــم، نســبتاً تــلاش خوبــی از 
ــدن،  ــا در نمــاز خوان خــود نشــان میــداد، ام
وقتــی،  بســیار کاهلــی می کــرد... چنــد 
ــی  ــا ب ــت، ام ــه داش ــا ادام ــای بچه ه تذکره
نتیجــه بــود بــه دوســتان گفتــم، بایــد جــور 
ــه  ــید، و ب ــور باش ــت، صب ــش رف ــری پی دیگ
ــذاب  ــوی ج ــک تابل ــد. ی ــذار کنی ــن واگ م
دانشــگاه  هنــری  امــور  از  نقاشــی خــط 
قــرض گرفتــم درخصــوص نمــاز و بــه اتفــاق 

ــم. ــب کردی ــاق نص ــتان در ات دوس
ــندگان  ــک از نویس ــاب کوچ ــد کت ــد جل چن
ایرانــی و خارجــی در خصــوص نیایــش را 
ــای  ــا بچه ه ــتم. ب ــت گذاش ــه و دم دس تهی
ــی  ــورد برپای ــگاه در م ــی خواب ــور فرهنگ ام
ــش  ــگ نیای ــابقه درخصــوص فرهن ــک مس ی
ــه ای  ــردم. هفت ــت ک ــت صحب ــاز جماع و نم
چندبــار هــم اتاقــی هــا نمــاز جماعــت را در 
دســتور کار گذاشــتیم. فضــای خوبــی فراهــم 
شــده بــود. خودمــان هــم باورمــان نمی شــد! 
ــه  ــا ب ــود کــه جمــع م ــاه نگذشــته ب ... دو م
ــا  ــه م ــم ب ــد و او ه ــر ش ــع ت ــلاح جم اصط

ــت. پیوس
ــت.  ــی اس ــتاب زدگ ــر، ش ــل صب ــه مقاب نقط
ــان لازم  ــم اتاقیم ــاری از ه ــاهده رفت ــا مش ب
نیســت فــوری بــه او تذکــر دهیــم. زیــرا بــه 
هــزار و یــک دلیــل ممکــن اســت آن عمــل، 
ــان  ــه ذهنم ــه ب ــزی باشــد ک خــلاف آن چی
ــا اندکــی صبــر، چــه  خطــور کــرده اســت. ب
بســا حقایــق تــازه ای بــرای مــا روشــن شــود 
کــه درتصمیــم گیــری مــا بســیار مؤثــر 
خواهــد شــد. البتــه در موضــوع مــورد بحــث 
مــا، صبــر می توانــد معنــای دیگــری داشــته 
ــات و  ــل ناملایم ــه در مقاب ــد و آن، اینک باش
ســختی هــای احتمالــی کــه در اجــرای ایــن 
عمــل بــا آن روبــرو می شــویم، پســندیده آن 
ــم  ــار کن ــر و شــکیبایی اختی ــه صب اســت ک
و از هرگونــه خشــم و غضبــت و یــأس و 
ناامیــد، وجودمــان را پــاك و مصفــا ســازیم.

آمــه  غافــر  ۷۶ســوره  آیــه  در  جهــم! 
در  آییــد،  در  دوزخ  درهــای  »از  اســت: 
جــای  اســت  بــد  چــه  بمانیــد،  جــاودان  آن 

. » ن ا متکــر
آیــه  ایــن  شــرح  در  هم  )ع(  باقــر  امــام 
ــدار ذره ای  ــه مق ــه ب ــی ک ــد :»ک ــوده ان فرم
کــر در قلبــش وجــود داشــته باشــد، داخــل 

». شــود  نمــی  بهشــت 
فقــط  تکــر  اینکــه  کام  خاصــه 

خداســت. مخصــوص 
»خداونــد فرمــوده کریــا و بزرگــی شایســته 
یکــی  در  خواهــد  کــه  هــر  اســت.  مــن 
از اینهــا بــا مــن برابــری کنــد او را بــه جهــم 
ــر )ص(  ــخن پیام ــن س ــد«؛ ای ــواهم افکن خ
کــه  تکــری  حســاب،  ایــن  بــا   . اســت 
چیــز  توهم  و  خــواری  جــز  دارد،  انســان 

نیســت. دیگــری 

ــی  ــی از جایگاه ــت اله ــدی از موهب و بهره من
رفیــع در پیشــگاه خداونــد، پیامبــر اکــرم، 
پــدر بزرگــوارش و تمــام کســانی کــه بهــره ای 
از شــناخت امــام دارنــد برخــوردار اســت. 
ــر  ــان معاص ــن و حاکم ــمنان دی ــه دش ــر چ اگ
امامــان معصــوم )ع( همــواره در مقــام توطئــه 
و ســرکوب و تحقیــر آنــان بــوده انــد، امــا 
حقانیــت و صداقــت و نورانیــت امامــان شــیعه 
و  خنثــی  را  دشــمنان  نقشــه های  پیوســته 
برخــی  در  و  اســت  می ســاخته  بی تأثیــر 
مــوارد، حتــی دشــمنان تحــت تاثیــر وجــود پــر 

برکــت آنــان قــرار می گرفته انــد.
ازدواج امــام محمــد تقــی)ع( نیــز با هوشــمندی 
ــا  و درایــت مخصــوص  بــه  خــود، در برخــورد ب
ــل  ــه قات ــون ، ک ــی، مام ــتمگر عباس ــم س حاک
پــدرش امــام رضــا )ع(بــود بــه گونــه ای عمــل 
ــش را در  ــز افتخــار خوی ــون نی ــه مام ــود ک نم
انتخــاب او بــرای ازدواج بــا دختــرش )ام فضــل 

ــد. ــه«( می دی »لباب
در دوران زندگــی مشــترك امــام جــواد )ع(

ــوادث  ــهادت( ح ــگام ش ــا هن ــل )ت ــا ام فض ب
ــت. ــاده اس ــاق افت ــی اتف گوناگون

مکتب علمی امام جواد )ع(
ــی  ــزرگ زندگ ــاد ب ــی از ابع ــه یک ــم ک مي دانی
ائمــه ، بعــد فرهنگــی آنهــا اســت. این پیشــوایان 
بــزرگ هرکــدام درعصــر خــود فعالیــت فرهنگی 
ــت  ــاگردانی تربی ــش ش ــب خوی ــته در مکت داش
می کردنــد و علــوم و دانــش هــای خــود را 
ــد،  ــر می کردن ــه منتش ــان در جامع ــط آن توس
ــان  ــان آن ــی و سیاســی زم ــا شــرایط اجتماع ام
ــام  ــان ام ــلا در زم ــت، مث ــوده اس ــان نب یکس
ــی  ــام صــادق )ع( شــرایط اجتماع ــر)ع( و ام باق
ــم کــه  ــه همیــن جهــت دیدی ــود و ب مســاعد ب
تعــداد شــاگردان و راویــان حضــرت صــادق )ع( 
بالــغ برچهــار هــزار نفــر مــی  شــد، ولــی از دوره 
ــل  ــه دلی ــکری )ع( ب ــام عس ــا ام ــواد ت ــام ج ام

ــت  ــدید فعالی ــرل ش ــی و کنت ــارهای سیاس فش
ــار خلافــت، شــعاع فعالیــت  ــان از طــرف درب آن
آنــان بســیار محــدود بــود و ازایــن  نظــر تعــداد 

ــان  ــداد راوی ــه تع ــم ک ــر می خوانی ــن اگ بنابرای
ــب  ــه الســلام قری و اصحــاب حضــرت جوادعلی
ــد و جمعــا 2۵0 حدیــث  صــد و ده نفــر بوده ان
از آن حضــرت نقــل شــده ، نبایــد تعجــب 
کنیــم، زیــرا از یــک ســو، آن حضــرت شــدیدا 
ــود و از  ــی ب ــرل سیاس ــت و کنت ــت مراقب تح
ــه  ــید و ب ــهادت رس ــه ش ــر، زود ب ــرف دیگ ط
اتفــاق نظــر دانشــمندان بیــش از بیســت و پنــج  

ــرد! ــر نک ســال عم
ــه در  ــت ک ــه داش ــد توج ــال، بای ــن ح درعی
و  اصحــاب  محــدود  تعــداد  همیــن  میــان 
ــان و  ــای درخش ــرت، چهره ه ــان آن حض راوی
شــخصیت هــای برجســته ای ماننــد: علــی بــن 
ــر  ــی نص ــن اب ــد ب ــن محم ــد ب ــار، احم مهزی
بزنطــی، زکریــا بــن آدم، محمــد بــن اســماعیل 
بــن بزیــع، حســین بــن ســعید اهــوازی، احمــد 
ــد کــه هــر  ــد برقــی بودن ــن خال ــن محمــد ب ب
کــدام در صحنــه علمــی و فقهــی وزنــه خاصــی 
ــه شــمار می رفتنــد، و برخــی دارای تالیفــات  ب

ــد. ــدد بودن متع
ــام جــواد  ــث ام ــان احادی ــر، روای از طــرف دیگ
ــی  ــه نم ــیعه خلاص ــان ش ــا در محدث )ع(  تنه
 شــوند، بلکــه محدثــان و دانشــمندان اهــل 
ــی از اســلام را از  ــارف و حقایق ــز مع تســنن نی
ــه  ــه عنــوان نمون ــد. ب آن حضــرت نقــل کرده ان
ــا ســند خــود  »خطیــب بغــدادی « احادیثــی ب
ــن  ــرده اســت. هــم چنی ــل ک ازآن حضــرت نق
حافــظ »عبــد العزیــز بــن اخضــر جنابــذی « در 
ــی  ــرة « و مؤلفان ــرة الطاه ــم العت ــاب »معال کت
نیــز ماننــد: ابــو بکــر احمــد بــن ثابــت، 
ــن  ــدة ب ــن من ــد ب ــی، و محم ــحاق ثعلب ابواس
مهربــذ در کتــب تاریــخ و تفســیر خویــش 

روایاتــی از آن حضــرت نقــل کرده انــد.

نحوه شهادت حضرت امام جواد
ــاره آمــد و شــد امــام در مدینــه و احتــرام  درب

راویــان و پــرورش یافتــگان مکتــب آنــان نســبت 
 بــه زمــان حضــرت صــادق علیــه الســلام کاهش 

ــد. ــان مي ده ــمگیری را نش ــیار چش بس

مــردم نســبت بــه آن حضــرت، اطلاعــات 
مختصــری در پــاره ای از روایــات آمــده اســت. 
ــال  ــداد، در س ــه بغ ــرت ب ــی آن حض فراخوان
هــم  آن  عباســی،  معتصــم  توســط   ،220
درســت در همــان اولیــن ســال حکومــت خــود، 
ــای  ــه ه ــا جنب ــاط ب ــی ارتب ــت ب ــی توانس نم
ــژه کــه درســت  ــه وی ــه باشــد. ب سیاســی قضی
همــان ســال کــه حضــرت جــواد علیــه الســلام 
ــی  ــه بغــداد آمــد، رحلــت کــرد؛ ایــن در حال ب
ــریفش  ــر ش ــال از عم ــا 2۵ س ــه تنه ــود ک ب
ــا آل علــی )ع( مــی گذشــت. عنــاد عباســیان ب

ــان  ــه در آن زم ــیعیان ک ــام ش ــا ام ــژه ب ــه وی ب
ــا را  ــتقل آنه ــت مس ــی تابعی ــت متنابه جمعی
ــه  ــر توطئ ــت ب ــاهدی اس ــد، ش ــه بودن پذیرفت
حکومــت در شــهادت امــام جــواد )ع(. همچنین 
ــت  ــداد و درگذش ــه بغ ــرت ب ــتن آن حض خواس
وی در همــان ســال در بغــداد، همگــی شــواهد 
ــه  ــوار ب ــر شــهادت آن بزرگ ــکاری ب ــل ان غیرقاب

ــی باشــد. ــل عباســی م دســت عوام
ــی  ــه روایت ــاره ب ــا اش ــد، ب ــیخ مفی ــوم ش مرح
دربــاره مســمومیت و شــهادت امــام جــواد 
علیــه الســلام، رحلــت آن حضــرت را مشــکوك 
دانســته اســت. بنــا بــه روایــت مســتوفی، 
عقیــده شــیعه بــر ایــن اســت کــه معتصــم آن 

ــت. ــوده اس ــموم نم ــرت را مس حض
پــاره ای از منابــع اهــل تســنن، اشــاره بــر ایــن 
دارنــد کــه امــام جــواد علیــه الســلام بــه میــل 
خــود و بــرای دیــداری از معتصــم عــازم بغــداد 
شــده اســت. در حالــی کــه منابــع دیگــر، حاکی 
از آننــد کــه معتصــم بــه ابــن زیــات مأموریــت 
ــه بغــداد  ــام ب ــرای آوردن ام ــا کســی را ب داد ت
بفرســتد. ابــن صبّــاغ نیــز بــا عبارت»اشِــخاص 
المعتصــم لــه مــن المدینة«ایــن مطلــب را 

تأییــد کــرده اســت.
منبع:باشگاه خبرنگاران جوان

چرا زنان بايد حجاب داشته باشند؟راه هاي کارآمدي امر به معروف و نهي از منکر پسرم! مجاهده کن که دل را به خدا 
او ندانی، مگر نه  بسپاری و مؤثری را جز 
عامّه مسلمانان متعبّد، شبانه روزی چندین 
از  سرشار  نماز  و  می خوانند  نماز  مرتبه 
توحید و معارف الهی است، و شبانه روزی 
چندین مرتبه إیَّاكَ نعَْبُدُ وَ إیَّاكَ نسَْتَعِینُ 
اعانت را خاص خدا  می گویند و عبادت و 
و  به حق  مؤمنان  جز  ولی  می کنند،  بیان 
خاصّان خدا، دیگران ، برای هر دانشمند و 

قدرتمند و ثروتمند کُرنش می کنند و 
گاهی بالاتر از آنچه برای معبود می کنند ! 
و از هرکس استمداد می نمایند و استعانت 
می جویند و به هر حشیش برای رسیدن به 
آمال شیطانی تشبُّث می نمایند و غفلت از 

قدرت حق دارند.
به  خمینی-ره  امام  عرفانی  نامه  از  )فرازی 
صحیفه   ، -ره  سیداحمد  گرامیشان  فرزند 

امام خمینی، ج 18 ، ص ۵1۵ (

ن دل را به خدا بسپار و موثری را جز او ندا

منبع: موعظه خوبان

است. خشکیده  معرفت  نور  و  ایمان  از  قلبها 

قلب آباد به ایمان و یاد خدا پیدا کنید، تا برای شما 

امضا کنیم که امام زمان )عج( آن جا هست!
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ضربــان ســاز قلــب، دســتگاهی کــه جــان 
میلیــون هــا نفــر در جهــان را نجــات داده 
توســط مهنــدس جــان هاپــس بــه طــور 
تصادفــی اختــراع شــد. ایــن دانشــمند بــه دنبال 
یــک راه بــرای گــرم کــردن بــدن انســان بــود و 
ناگهــان کشــف کــرد دســتگاهی کــه او طراحــی 
ــی  ــی م ــای الکتریک ــس ه ــد پال ــا تولی ــرده ب ک
ــت  ــه حرک ــخ زده را وادار ب ــب ی ــک قل ــد ی توان
کنــد و بــه ایــن ترتیــب نخســتین ضربــان ســاز 

ــد. ــاخته ش ــب س قل
........::::::::.........

ــی  ــه زندگ ــد ک ــد بودن ــان باســتان معتق  یونانی
یــک فــرد در کبــد متمرکــز اســت و نــه در قلــب

.........::::::::.........
ــی  ــا توانای ــاح ه ــدگان و تمس ــا، پرن ــن ه  دلفی
ــی  ــد، در حال ــدن دارن ــی در خوابی ــاور نکردن ب
ــا خــواب اســت،  ــز آن ه ــره مغ ــک نیمک ــه ی ک
نیمکــره دیگــر مغــز بیــدار اســت و آن هــا مــی 

گــوارش  دســتگاه  ریــوی،  ســرطان های 
جملــه  از  ادراری  و  تناســلی  دســتگاه  و 
ارتبــاط  کــه  هســتند  اصلــی  ســرطان های 

دارنــد. دخانیــات  مصــرف  بــا  مســتقیم 
بررســی ها نشــان می دهــد کــه حــدود ۷۵ 

هــای  بیمــاری   درصــد 
ــاری  ــی از بیم ــوی، نیم ری
ــی و 20 درصــد  ــای قلب  ه
ارتبــاط  ســرطان  هــا 
مصــرف  بــا  مســتقیم 
ایــن  و  دارنــد  ســیگار 
می دهــد  نشــان  مــوارد 
دخانیــات  مصــرف  کــه 
ســیگار،  خصــوص  بــه 
زنــگ خطــر جــدی بــرای 
ســلامتی اســت و بایــد 
جدی تــری  اقدامــات 
مصــرف  کاهــش  بــرای 

آن هــا بــه عمــل آیــد.
ــرف  ــروع مص ــن ش ــل س ــه قب ــی دو ده در یک
ــه نظــر  ــا ب ــوده ام ــش از 20 ســال ب ســیگار بی
می رســد میانگیــن ســن شــروع ســیگار بــه 14 

ــا 1۵ ســالگی رســیده اســت. ت
ــد  ــدود 20 درص ــود، ح ــای موج ــق آماره طب
مــردان و حــدود 2 درصــد زنــان ســیگار مصــرف 
می کننــد و اگــر میــزان مصــرف قلیــان را 
اضافــه کنیــم ایــن درصــد، افزایــش چشــمگیری 

تواننــد جــای خــواب دو نیمکــره را عــوض کنند
........::::::::......... .

 گوجــه فرنگــی میــوه ای اســت کــه در اواســط 
ــدت  ــرای م ــد. ب ــا آم ــه اروپ ــانزدهم ب ــرن ش ق
زمــان طولانــی، گوجــه فرنگــی بــه عنــوان یــک 
ــان  ــد. باغب ــی ش ــناخته م ــمی ش ــوه ی س می
اروپایــی گوجــه فرنگــی را بــه عنــوان یــک گیــاه 
ــته گل  ــا، کلاه و دس ــاس ه ــرای لب ــی ب تزئین

ــد. ــم هــا اســتفاده مــی کردن خان
........::::::::.........

ــود  ــان وج ــدن انس ــن در ب ــرم آه ــدود 4 گ  ح
ــه  ــن ب ــد ناخ ــرای رش ــزان ب ــن می ــه ای دارد ک

ــت. ــی اس ــر کاف ــانتی مت ــدازه ۷/6 س ان
........::::::::.........

 بلندتریــن مــردان جهــان در هلنــد زندگــی مــی 
کننــد، متوســط قــد آن ها 183 ســانتیمتر اســت، 
بلندتریــن زنــان جهــان در کشــور لتونی هســتند، 

متوســط قــد آن هــا 1۷0 ســانتیمتر اســت.

ــدود  ــه ح ــت ک ــوان گف ــت و می ت ــد یاف خواه
ــرف  ــان مص ــور قلی ــت کش ــد جمعی 30 درص

می کننــد.
ایــن موضــوع بســیار نگران کننــده اســت و مــی 
توانــد زنــگ خطــر جــدی بــرای شــیوع بیشــتر 
در  ریــوی  بیماری هــای 

کشــور باشــد.
منــع  قانــون  هرچنــد 
مصــرف ســیگار در اماکــن 
ســالی  چنــد  عمومــی 
اســت کــه بــه تصویــب 
ــه  ــون ب ــا تاکن ــیده ام رس
صــورت کامــل و دقیــق در 
ایــن اماکــن اجرایی نشــده 
ــون  ــن قان ــاید ای اســت. ش
ــی داشــته باشــد  ضعف های
ــت  ــی اس ــون خوب ــا قان ام
کــه بــه دلیــل نظــارت 
ناکافــی بــه شــکل کامــل اجرایــی نشــده اســت.

ــی  ــون، هماهنگ ــن قان ــل ای ــرای کام ــه اج لازم
بیــن وزارتخانــه  هــا و ســازمان  هــا اســت، 
ــات  ــرل دخانی ــوری کنت ــتاد کش ــن س همچنی
بایــد شــرایط لازم را بــرای ایــن کار فراهــم آورد.

تصاویــر  کــه  اســت  ســال  پنــج  از  بیــش 
هشــداردهنده بــر روی پاکــت ســیگار بایــد 
عــوض شــود کــه تابحــال ایــن کار انجــام 

نگرفتــه اســت.

تا  شاید  و  است  علامت  بدون  بالا  خون  فشار 
زمانی که منجر به بروز عوارض نشود، تشخیص 
فشار  به  بردن  پی  برای  بنابراین  نشود.  داده 
را  خون  مستمرفشار  طور  به  باید  بالا  خون 

اندازه گیری کرد.
از  می توان  بیماری  این  کنترل  و  پیشگیری  با 
بروز عوارض، ناتوانی و مرگ و میر ناشی از آن 

به میزان قابل ملاحظه ای کاست.
ارکان  از  طبیعی  وزن  حفظ  و  وزن  کاهش 
با  مقابله  برای  برنامه طراحی شده  اساسی هر 
فشار خون است، تحقیقات نشان داده است که 
افراد مبتلا به فشار خون بالا باید مصرف سدیم 
را کاهش داده و در عین حال مصرف  پتاسیم 

و کلسیم  را بالا برند.
حبوبات،  نظیر  پتاسیم  از  سرشار  غذایی  مواد 
سبزیجات، کلم بروکلی، سبزی خوردن، جعفری، 
گوجه فرنگی، قارچ، سیب زمینی، غذاهای گیاهی، 
انواع  فروت،  گریپ  انجیر،  آلو،  انگور،  هلو،  موز، 
مرکبات حاوی ویتامین C، دانه کنجد و برنج در 

کاهش فشار خون بالا موثرند.
هرچند بسیاری از داروها برای کنترل فشارخون 
تجویز می شود، اما تغییر در شیوه زندگی منجر 
به کاهش فشارخون بالا می شود و در بسیاری 
نظر  با  مناسب  رژیم غذایی  رعایت  با  موارد  از 
لزوم،  مورد  داروهای  مصرف  و  معالج  پزشک 

بسیار کاهش پیدا می کند.
استرس  کردن  برطرف  سیگار،  ترك  ورزش، 
برای  موثری  راه حل  خاطر،  آرامش  داشتن  و 
افرادی  به  همچنین  است،  خون  فشار  کنترل 
که مبتلا به فشار خون بالا هستند توصیه می 
شود در کنار مصرف دارو باید به تغذیه سالم و 

رژیم غذایی سالم اهمیت دهند.
بحث  است،  مطرح  خون  فشار  در  که  بحثی 

بازی  گِل  و  خاک  با  که  بچه  هایی  چرا 
می کنند سالم  تر و قوی  ترهستند؟

همه  ما می توانیم روزهای کودکی را به یاد بیاوریم 
که با خاك و گل بازی می کردیم و چقدر خلاقیت 
داشتیم. افرادی هم هم سن و سال ما هستند که 
و  پدر  هرگز  کودکی شان  دوران  در  دارند  یاد  به 
مادرشان اجازه ی گل بازی به آن ها نمی دادند و 

خاطره ای از بازی های آزادانه در طبیعت ندارند.
سلامتی  نگران  والدین،  که  است  طبیعی  این 
و  پدر  از  برخی  باشند.  فرزندان خود  بهداشت  و 
مادرها ترجیح می دهند بچه ها فقط در فضاهای 
بسته و کاملًا بهداشتی بازی کنند تا در فضای آزاد 
و کمی آلوده. بچه های امروز بیشتر با تکنولوژی 

سرگرم اند و با طبیعت قطع ارتباط کرده اند. 
کمی آلودگی به کسی آسیبی نمی زند

دارند  عقیده  کارشناسان  و  پزشکان  همه   تقریباً 
بچه ها باید با میکروارگانیسم هایی که در خاك و 
چمن وجود دارند تماس داشته باشند تا سیستم 
ایمنی شان به خوبی تقویت و تکمیل شود. شاید 
و  گِلی  پاهای  و  دست  و  لباس ها  کردن  تمیز 
فواید  به  کمی  اگر  اما  باشد  کمی سخت  کثیف 
شود.  عوض  دیدتان  شاید  کنید  فکر  بازی  گِل 
البته همیشه باید حد اعتدال را رعایت کنید. به 
بازی های  از  انواعی  که  نکنید  فراموش  حال  هر 

غیربهداشتی برای بچه ها لازم اند!
تماس داشتن بچه ها با باکتری هایی که به تکامل 
سیستم ایمنی شان کمک می کنند باعث می شود 
قدرت دفاعی بچه ها در برابر بیماری ها و آلرژی ها 
بالا برود. ضمناً فعالیت های فضای باز برای کاهش 
استرس و افسردگی مفید بوده و به رشد ادراکی 

بچه ها نیز کمک می کند.
جان  و  جسم  طبیعت،  با  مستقیم  تماس 
کودکتان را تغذیه می کند. بچه هایی که مدام با 
طبیعت در تماس هستند، مهارت های حرکتی و 
انعطاف پذیری شان تقویت می شود و حس بینایی 
و لامسه شان قوی تر شده و از التهاب در بدنشان 

کاسته می شود
و  جسم  سلامت  برای  طبیعت  فواید 

روح کودک
با دنیای  تلویزیون می  بینیم  طبیعتی که ما در 
واقعی بسیار تفاوت دارد. بنابراین تنها راه تجربه  
به  و  بزنید  بیرون  از خانه  است که  این  طبیعت 
دل طبیعت بروید. پرنده هایی که آواز می خوانند، 
زیبای  غروب  می کنند،  ویز  ویز  که  زنبورهایی 
بی صدای  و  باصدا  معجزه های  تمام  و  خورشید 
طبیعت، بهانه هایی هستند که شما را سر جایتان 
از  و  بچشید  را  طبیعت  لذت  تا  کنند  میخکوب 
بخواهید  است  بگیرید. چطور ممکن  آرامش  آن 

کودکتان را از این لذت ها محروم کنید؟!

بسیاری  در  است.  بالا  سدیم  و  نمک  مصرف 
از افراد مصرف نمک زمینه افزایش فشار خون 
افرادی که مبتلا به  بنابراین  را فراهم می کند. 
افزایش فشار خون هستند نباید بیشتر از ۵ تا 

6 گرم نمک در روز مصرف کنند.
این مقدار تقریبا برابر با یک قاشق چای خوری 
است، اما بیماران مبتلا به فشار خون بالا باید 
حتی از این مقدار هم کمتر نمک مصرف کنند 
که این مقدار را پزشک معالج برای این بیماران 

مشخص خواهد کرد.
اضافه  نمک  سفره،  در  خود  غذای  به  هرگز 
که  آماده ای  غذای  یا  و  نوشیدنی  هر  نکنید، 
از فروشگاه می خرید حتما به برچسب نشانگر 
در  موجود  نمک  میزان  که  تغذیه ای  اطلاعات 
آن که اکثرا به نام سدیم )Sodium( مشخص 
دارای  نمک  که  چرا  کنید  توجه  می  شود، 
این منظر مهم  از  و  است  زیادی سدیم  مقدار 

و خطرناك است.
از چاشنی، ادویه ها، سس های خانگی  استفاده 
جایگزین  معطر،  سبزیجات  و  نمک  بدون 
غذاهاست،  کردن  دار  طعم  برای  مناسبی 
باید  افرادی که از فشار خون بالا رنج می برند 
کالباس،  سوسیس،  مانند  غذاهایی  خوردن  از 
شده،  کنسرو  یا  دودی  ماهی  گوشت،  کنسرو 
سس ها و کنسروها که سرشار از سدیم هستند، 

پرهیز کنند.
خیلی از عادات غلط غذایی در واقع در یکسال 
عادات  این  ترك  و  می گیرند  شکل  تولد  اول 
غلط در بزرگسالی غیر ممکن و یا در بهترین 
به  بنابراین  است.  مشکلی  بسیار  کار  حالت 
خانواده ها توصیه می شود ذائقه سازی سالم را 
از همان ماه های اولی که کودك با غذای سفره 

آشنا می شود، آغاز کنند.

جان  و  جسم  طبیعت،  با  مستقیم  تماس 
کودکتان را تغذیه می کند. بچه هایی که مدام با 
طبیعت در تماس هستند، مهارت های حرکتی و 
انعطاف پذیری شان تقویت می شود و حس بینایی 
و لامسه شان قوی تر شده و از التهاب در بدنشان 
کاسته می شود. ضمناً تماس با طبیعت به کودك 
شما کمک می کند در تحصیل آکادمیک خود نیز 

از عملکرد و تمرکز خوبی برخوردار باشد.
طبق مطالعات علمی، بچه هایی که از سنین پایین 
با حیوانات اهلی یا انواع و اقسام حشرات و کرم ها 
در تماس هستند، احتمال ابتلا به آلرژی شان کاهش 
می یابد. این بچه ها مدام در معرض اندوتوکسین هایی 
هستند که نوعی باکتری موجود در خاك بوده و به 

تقویت سیستم ایمنی کمک می کند.
تقویت اعتماد به نفس در کودکان

اعتماد به نفس واقعی با برنده شدن در یک بازی 
ویدیویی به دست نمی آید. از طریق جنگ لفظی 
با همسالان نیز اعتماد به نفس کودکتان تقویت 
نمی شود؛ اما شما می توانید با فراهم کردن امکان 
تماس با طبیعت برای کودکتان، اعتماد به نفس او 
را بالا ببرید، چون طبیعت جایی است که کودك 
شما با دنیای واقعی روبرو می شود. طبیعت می تواند 
ابزار التیام بخش بسیار مؤثری برای بچه هایی باشد 
که اعتماد به نفس ضعیفی دارند. کودکانی که با 
طبیعت تعامل دارند، خودکنترلی را به معنای واقعی 
تجربه می کنند، نظم و احتیاط را یاد می گیرند و 
بودن  مجهز  چه.  یعنی  واقعی  آرامش  می فهمند 
کودك شما به چنین سلاح هایی مطمئناً اعتماد به 
نفس او را افزایش می دهد و زمینه را برای فراگیری 

مهارت های لازم فراهم می کند.
از  بچه ها  داشتن  نگه  دور  پیامدهای 

فضای باز
با میکروارگانیسم  ها، سیستم ایمنی  بدون تماس 
نسبت به موادی که لزوماً بیماری زا نیستند، مانند 
گرده ها یا موی حیوانات، حساس تر و آسیب پذیرتر 
شده و باعث می شود بچه ها دچار آلرژی شوند. منع 
کودك از تعامل با طبیعت، رشد و خلاقیت او را محدود 
می کند. بچه هایی که با محیط پیرامون خود تماس 
ندارند، فعالیت بدنی شان کم است و چیز جدیدی را 

تجربه نمی کنند که به رشدشان کمک کند.
انجام  باز  فضای  در  بچه ها  که  بدنی  فعالیت 
می دهند، مشغولیتی سالم است که جلوی چاقی 
آن ها را می گیرد. چاقی، مشکل درصد زیادی از 
کودکان در تمام دنیاست و علت آن هم چیزی جز 
بی تحرکی و مدام در فضای بسته ماندن نیست. 
بنابراین بهتر است باور کنید که نداشتن فعالیت 
بدنی در فضای باز و طبیعت، خطری برای سلامت 

روحی و جسمی کودکتان محسوب می شود.

فواید طبیعت برای سلامت جسم و روح کودکانمواد غذایی کاهش دهنده فشار خون دانستنی های جالب

ارتباط مستقیم سرطان با مصرف سیگار

»خون سالم برای همگان«

به  سالم  خون  تزریق  به  جهانی  دسترسی  و  خون  اهدا  امسال،  کمپین  موضوع 
عنوان بخشی از دستیابی به پوشش همگانی بهداشت است. ما شعار »خون سالم برای 
همگان« را برای بالا بردن آگاهی از نیاز جهانی به خون سالم  در مراقبت های بهداشتی 
و نقش حیاتی اهدای خون داوطلبانه در دستیابی به هدف پوشش سلامت جهانی انجام 
می شود، قرار داده ایم. این موضوع به شدت مردم را در سراسر جهان برای تبدیل 
از  ایجاد ساختار قوی  اقداماتی که برای  شدن به اهدا کننده مستمر تشویق می کند. 
منابع خون پایدار ملی بوده و نیازهای همه بیماران به خون کافی را برآورده می کند.

روز و موضوع شعار امسال خطاب به همه دولت ها، مقامات بهداشتی ملی و خدمات 
افزایش  برای  ها  زیرساخت  و  ها  سیستم  ایجاد  و  کافی  منابع  تامین  برای  ملی  خون 
از  مراقبت  ارائه  ؛  مستمر  و  داوطلبانه  خون  اهداکنندگان  ازطریق   خون  آوری  جمع 
اهداکننده؛ ترویج و اجرای مناسب استفاده بالینی از خون و ایجاد سیستم های نظارت 

بر کل زنجیره انتقال خون می باشد.

امسال نیز روز جهانی اهداکنندگان خون مانند سال های پیش در سراسر 
اهداکنندگان  از  تقدیر  برای   رویداد  این  شد.  خواهد  گرفته  جشن  جهان 
داوطلب بدون چشمداشت برای هدیه جان بخش آنها است و همچنین برای 
به  دسترسی  تضمین  مستمر خون جهت  اهدای  به  نیاز  از  آگاهی  بالابردن 
خون و محصولات خونی سالم ، کافی و با کیفیت به عنوان یک بخش اساسی 
در پوشش همگانی سلامت و عضو کلیدی از سیستم های سلامت موثر است.
انتقال خون، سالیانه جان میلیون ها نفر را نجات می دهد. خون و محصولات 
خونی در مدیریت صحیح مادرانی که از خونریزی مرتبط با بارداری یا زایمان 
رنج می برند، کودکانی که به کم خونی شدید به دلیل مالاریا و یا سوء تغذیه 
مبتلا هستند ، بیمارانی که دارای اختلالات خونی و مغز استخوان، اختلالات 
اورژانسی  موارد  تروما،  قربانیان  ایمنی،  سیستم  نقص  و  هموگلوبین  ارثی 
پیشرفته  های  درمان  تحت  که  بیمارانی  همچنین  و  تصادفات  ها،  بحران   ،
به  نیاز  اگرچه  دارد.   عهده  بر  را  اساسی  نقش  هستند،  پزشکی  و  جراحی 

خون و محصولات خونی یک نیاز جهانی است، تفاوت های 
چشمگیری در میزان دسترسی به خون و محصولات خونی 

در سراسر دنیا دیده می شود. در بسیاری از کشورها ، مراکز خدمات 
خون با چالش تامین خون سالم و کافی و همچنین تضمین کیفیت و 

سلامت آن مواجهند.

جهان به خون سالم و کافی برای تمام افراد نیازمند، نیاز دارد.
در هر چند ثانیه ، یک نفر به خون نیاز پیدا می کند.

انتقال خون و محصولات خونی، جان میلیون ها نفر در سراسر جهان را نجات می دهد.
سلامت یک حق انسانی است. تمام افراد نیازمند در جهان باید در هر زمان و هر مکان به انتقال خون سالم 

دسترسی داشته باشند.
اهدای خون مستمر برای تضمین دسترسی به خون و محصولات خونی سالم و با کیفیت در سراسر جهان مورد 

نیاز است.
اهداکنندگان باید اهدای مستمر و داوطلبانه بدون چشمداشت مالی را در نظر بگیرند تا تمامی کشورها به خون 

کافی دسترسی داشته باشند.
تضمین سلامت و تندرستی اهداکنندگان مساله حیاتی است که سبب ایجاد تعهد در آنها به اهدای مستمر می شود.

دسترسی به خون و محصولات خونی برای پوشش سلامت همگانی یک جزء کلیدی در سیستمهای سلامت 
کارآمد است.

-برگزاری مراسم و تشکر از افرادی که اهداکننده خون هستند و تشویق کسانی که هنوز شروع  به 
اهدای خون نکرده اند.

-برجسته کردن نیاز به خون اهدا شده در طول سال، حفظ منابع کافی و دستیابی به دسترسی جهانی 
و به موقع تزریق خون سالم؛

- تمرکز بر سلامت و کیفیت مناسب مراقبت از اهداکنندگان به عنوان عوامل مهم در ایجاد تعهد 
اهدا کننده و تمایل به اهدای مستمر و منظم؛

ارائه  در  نقش آن  از  حمایت  ارائه  و  سالم  تزریق خون  به  جهانی  به دسترسی  نیاز  دادن  نشان    -
مراقبت های بهداشتی موثر و رسیدن به هدف پوشش بهداشت جهانی؛

- جذب حمایت در سطوح ملی، منطقه ای و جهانی در میان دولت ها و توسعه شرکا برای سرمایه 
گذاری، تقویت و حفظ برنامه های ملی خون

اهداف کمپین امسال عبارتند از:پیام های کلیدی

با حاملگی و  خونریزی مرتبط 
زایمان در زنان

کودکان مبتلا به کم خونی در 
مالاریا و سوء تغذیه

بیماران مبتلا به اختلالات خونی 
و مغز استخوان، اختلالات ارثی 
هموگلوبولین و شرایط  نقص 

ایمنی
صدمات  به  مبتلا  بیماران 
تروماتیک در موارد اورژانسی، 

بحران ها و تصادفات
جراحی  عملیات  تحت  بیماران 

ودرمانی پیشرفته
محصولات  و  خون  به  نیاز 

به  و  اهداکننده شود  یک  امروز 
نجات انسان ها کمک کند.

یک  که  شود  این  به  متعهد 
در  و  باشد  مستمر  اهداکننده 

طول سال خون اهدا کند.
را  خود  خانواده  افراد  و  دوستان 
تشویق به اهدای خون مستمر کند.

مراکز  به  داوطلب  عنوان  به 
انتقال خون کمک کند تا پیامشان 
از   ، برساند  جامعه  افراد  به  را 
در  و  کند  مراقبت  اهداکننده 
خون  اهدای  جلسات  مدیریت 

کمک کند
گروه خونی خود را پیدا کند و به 
عنوان یک اهداکننده ثبت نام نماید.

فعالیت های مربوط به جشن روز جهانی اهداکننده را سازماندهی و 
در آن شرکت کند، عموم را به اهدای مستمر و بدون چشمداشت 

مالی ترغیب کند.
 نقش اهداکنندگان را در دسترسی به هدف » خون سالم برای همگان« 

و پوشش سلامت همگانی به رسمیت بشناسد.
منابع و زیرساخت های لازم جهت تسهیل اهدای داوطلبانه خون را 

فراهم نماید.
از توسعه یک مرکز ملی انتقال خون که خون سالم و با کیفیت را برای 
تمام جمعیت به طور مساوی در دسترس قرار می دهد، حمایت می کند.

سیستم های تضمین کیفیت برای خون و محصولات خونی را مستقر 
نماید.

اقلام مرتبط با روز جهانی اهداکننده خون را دانلود و در میان مراکز 
بهداشتی منتشر نماید.

با رسانه درباره اهمیت اهدای خون و موفقیتها و چالشهای کشور در 
تامین نیاز ملی به خون صحبت نماید.

اطلاعات مربوط به اهمیت اهدای خون را منتشر نماید.
پوسترهای روز جهانی اهداکننده را دانلود، پرینت و منتشر کند.

جشن روز جهانی اهداکننده را سازماندهی کند. این شامل:
تولید، نمایش و انتشار اقلام تبلیغاتی مانند تی شرت، کلاه و استیکر است که 
نمونه های آن در وب سایت سازمان جهانی بهداشت قابل دسترسی است.

از سیاستمداران برجسته ، قهرمان ورزشی و هنرمندان سرشناس جهت 
شرکت در جشن دعوت به عمل آورد.

در برخی از روزها از عموم جهت بازدید از مراکز انتقال خون دعوت به 
عمل آورد.

مراکز جمع آوری خون سیار را با تاکید به مساله نیاز به خون سالم در تمام 
سال و حفظ ذخایر خونی سازماندهی نماید .

ساختارهای لازم جهت بهبود اهدای خون و مراقبت از اهداکننده را بهبود 
بخشد.

توجهات را بر موضوع سلامت اهداکننده و فراهم کردن خدمات با کیفیت 
به اهداکننده متمرکز کند.

خونی یک نیاز همگانی است، اما 
دسترسی به خون و محصولات 
کشورها  میان  در  سالم  خونی 

بسیار متفاوت است.
تامین  کشورها  از  بسیاری  در 
خون و محصولات خونی سالم 
، کافی و با کیفیت چالش مهمی 

است.
با  مرتبط  مقامات  ها،  دولت 
انتقال  ملی  مراکز  و  سلامت 
جهت  یکدیگر  با  باید  خون 
کار  ذیل  اهداف  به  رسیدن 

کنند:
سیستمها  تمامی  اینکه  تضمین 

و ساختارهای لازم جهت جمع 
اهداکنندگان  از  خون  آوری 
بدون  و  مستمر  داوطلب، 
چشمداشت وجود داشته باشند

تاسیس و تقویت سیستم های 
و  خون  برای  کیفی  کنترل 
محصولات خونی جهت تضمین 
تولید خون و محصولات خونی 

سالم
های  سیستم  کردن  فراهم 

مراقبت از اهداکننده
از  بهینه  استفاده  ارتقاء  و  اجرا 
خون و نظارت بر کل زنجیره 

انتقال خون 

مراکز ملی انتقال خون:وزارت بهداشت:هر فرد: خون و محصولات خونی سالم در مواقع زیر مورد نیاز است:

ی می توانیم انجام دهیم:
ما چه کار



از  استفاده  خشم  کنترل  براي  راهکار  اولین 
باید  ابتدا  یعني  است.  شناختي  هاي  روش 
حالات هیجاني خود را بشناسیم. روانشناسان 
هوش  مؤلفه  گویند  مي  شناخت  این  به 
هیجاني. وقتي افراد هیجانات خودشان را مي 
سراغشان  به  هیجان  آن  که  زماني  شناسند، 
مي آید خودشان مي فهمند که مثلا من دارم 
مي  دارم خشمگین  من  شوم،  مي  خوشحال 
این روند مي  اینکه متوجه  شوم و به محض 
شوند مي توانند با روش هایي که آموخته اند 
این  براي کسب  کنند.  کنترل  را  خشم خود 
آرامش فکر کنیم چه  باید در زمان  شناخت 
مواقع  این  در  و  شویم  مي  عصباني  مواقعي 
چه واکنشي از خود نشان مي دهیم و آن ها 
را یادداشت کنیم. سپس با خود قرار بگذاریم 
زماني که چنین اتفاقي براي ما پیش آمد با 
-خشم  خوانیم  مي  ادامه  در  که  هایي  روش 

خود را کنترل کنیم.

ارتباط، قادر  گاهی به دلیل آسیب های یک 
نیستیم و مدت ها  مقابل  به بخشیدن طرف 

فکرمان درگیر باقی می ماند.
بخشیدن  برای  که  ها  تکنیک  این  از  یکی 
کمک کننده است، تکنیک »بنویس، بخوان، 
تعاملی  مسائل  حل  برای  که  است  بسوزان« 

می تواند کمک کند. 

مسأله  بیشترین  که  فردی  تکنیک  این  در 
نظر  در  اید  نبخشیده  را  او  و  دارید  او  با  را 
بگیرید. آنگاه یک قلم و کاغذ بردارید و شروع 
به نوشتن نامه به او نمایید. در این نامه همه 
مسائلی که بین شما پیش آمده و تمام حرف 
را رنجانده  ناگفته و هر چیزی که شما  های 
ناگفته  حرفی  نگذارید  و  کنید  مطرح  است 
کمی  نامه  اولین  نوشتن  احتمالا«  بماند. 
مشکل است و ممکن است باعث بروز خشم 
یا اندوه در شما شود. شاید هم شما نسبت به 
نتوانید  و  باشید  داشته  مقاومت  نامه  نوشتن 
آن را شروع کنید و یا در میانه های نامه این 

کار را رها نمایید. 
کافی  وقت  و  باشید  داشته  پشتکار  ولی 
بگذارید که نامه را بنویسید. سپس بعد از چند 
ساعت یا یکی دو روز این نامه را بخوانید. و 
پس از خواندن آن را بسوزانید. حالا شما آماده 

نوشتن نامه بعدی هستید. باز به همان شکل 
نامه ای بنویسید و همان مسیر را تا زمانی که 
نامه ای که می نویسید شبیه نامه قبلی باشد 
و حرف و عاطفه جدیدی برای مطرح کردن 

وجود نداشته باشد. این نامه را هم بخوانید.
بررسی  با  ایست که  نهایی  نامه محتوای  این 
نمایید.  را حل  مسائلتان  تمام  توانید  می  آن 
حواستان باشد نامه ها را تا پیش از سوزاندن 
بخواند چون ممکن  نگذارید که کسی  جایی 

است برایتان دردسر ساز شود. 
این تکنیک با تکنیک دیگری تکمیل می شود 
که پس از نوشتن آخرین نامه، شما خودتان 
و  قرار می دهید  مقابل  را در موقعیت طرف 
از روی همدلی  نامه آخر پاسخی دقیق و  به 

می دهید.
دیدن دنیا از زاویه دید طرف مقابل و تخلیه 
هیجانات این تکنیک را به یکی از شیوه های 

مؤثر در بخشیدن دیگران تبدیل می کند.

استرس: استرس روی تمرکز افراد تاثیر گذار 
است

نداشته  خوبی  شبانه  خواب  اگر  خوابی:  کم 
باشید و دائما زمان انجام کارتان در حال چرت 
به هم می ریزد پس  باشید تمرکز شما  زدن 
برنامه  طوری  تمرکز  عدم  از  جلوگیری  برای 
در  اگر  و  بخوابید  کنید که شب خوب  ریزی 
دقیقه  بودید چند  کارتان خیلی خسته  طول 

چرت بزنید.
گرسنگی: ذهن برای تمرکز نیاز به سوخت و 
خوردن غذا مخصوصا صبحانه دارد زیرا حافظه 
ی کوتاه مدت زمانی که شما گرسنه باشید در 
رنج می باشد و باعث می شود نتوانید تمرکز 
نمایید پس حتما صبحانه پر پروتئین بخورید.

اجتماعی  های  رسانه  اجتماعی:  های  شبکه 
بیش از هر چیزی سبب عدم تمرکز هنگام کار 
کردن خواهد شد پس زمان کار کردن به هیچ 
وجه صفحه ی شبکه ی اجتماعی خود را باز 
نکنید و حدالمقدور زمان باز کردن شبکه های 

مجازی را کمی طولانی تر نمایید.

فکر  مختلف  مسائل  در  کنیم  و سعي  اصلاح 
منطقي، سالم و همراه با آرامش داشته باشیم. 
رفتاري  اگر  است،  توصیه شده  اسلام هم  در 
را  رفتار  این  باید  بار   ۷0 تا  دیدیم  کسي  از 
به سمت مثبت تعبیر کنیم و درباره دیگران 

حسن ظن داشته باشیم.
*(استفاده از واژه هاي ایمن ساز

واژه هاي ایمن ساز، کلمات قراردادي است که 
براي خود طراحي مي کنیم و با خود قرار مي 
گذاریم که هر وقت عصباني شدیم این کلمه 
را با خود تکرار کنیم و این کلمه علامتي باشد 
براي اینکه در آن لحظه تفکر ناراحت کننده 
و  بدهیم  هشدار  خود  به  و  کنیم  متوقف  را 
نهیب بزنیم و سعي کنیم مانع ادامه عصبانیت 
شویم. اما اینکه این واژه ها چه چیزي باشند 
است  ممکن  ماست.  خود  اختیار  در  کاملا 
براي خود  را  از حافظ  بیتي  یا  فردي صلوات 

در نظر بگیرد.

*(روش هاي فکر کردن مان را اصلاح کنیم
یکي از راه هاي مدیریت اوضاع در زمان خشم، 
تغییر دادن تعبیر و تفسیرهاي مان از محیط 
محیط  از  چون  اوقات  بسیاري  است.  بیرون 
بیروني خودمان تعبیر و تفسیرهاي نا سالمي 
داریم و در اصطلاح باورهاي غلط و خطاهاي 
از  را  اینکه رفتاري  شناختي داریم به محض 
دیگران مي بینیم سریع تفسیر منفي در ذهن 
ما ایجاد مي شود و این تفسیر باعث ناراحتي 

و خشم مان مي شود.
بنابراین یکي از راهکارهاي اساسي این است 
که ما یک بررسي جامع درباره همه افکار خود 
داشته باشیم. افکار منفي، باورهاي نادرست و 
خطاهاي شناختي خودمان را شناسایي کنیم 
و آن ها را از ذهن بیرون و فکرهاي سالمي را 
جایگزین آن کنیم. فکر آلوده مي تواند هیجان 

شود خشم را در ما ایجاد کند و  باعث 
انفعالي  صورت  ر به  فتا ر

از  تندي  سر هاي  ما 
بنابراین  ي بزند؛  ر کا

باید  که 
بدهیم  انجام 
که  است  این 
سعي کنیم نوع تفکر 
و روش هاي فکر کردن 
بکشیم  چالش  به  را  مان 
هاي  روش  در  اشکالي  اگر  و 
فکر کردن ما وجود دارد آن را 

کسالت و خستگی: اگر کار شما برایتان جذابیت 
لازم را نداشته باشد و انجام آن برایتان خسته 
تمرکز  باشد سبب عدم  کننده و کسل کننده 

شما می شود.
دهنده  آزار  افکارتان  از  برخی  مزاحم:  افکار 
خود  ذهن  در  دائما  را  افکار  این  اگر  هستند 
خواهد  هم  به  شما  تمرکز   ، کنید  می  مرور 
ها در  افکار آن  این  از  برای دوری  خورد پس 
کاغذی بنویسید و اینگونه برای مدتی از ذهن 

خود دور کنید.
افسردگی: افسردگی موجب عدم تمرکز شدید 
می شود پس اگر از این بیماری رنج می برید و 
تمرکز کافی برای انجام کارهایتان ندارید برای 

درمان به پزشک مراجعه کنید.
افسردگی  ضد  داروهای  برخی  مصرف  داروها: 
حین  اگر  پس  شود  می  تمرکز  کاهش  سبب 
مصرف دارو احساس تمودید تمرکزتان کاهش 
یفته به پزشک مراجعه کنید تا داروی شما را 

تغییر دهد.

راه هایی برای افزایش تمرکز
۱. از ساختار کاری استفاده کنید تا به آرامی 

تمرکز را افزايش دهید
تمرکز کردن آنقدرها که فکر می کنید سخت 
آوردن  دست  به  مسیر  حال،  این  با  نیست. 
مطالعات  است.  طولانی  بسیار  توجه  کنترل 
توجه  ماهیچه  بازسازی  برای  اند  داده  نشان 
بهتر است که بین کارهای روزانه ، وقفه های 

منظم ایجاد کنید.
دهید  انجام  نبايد  که  کارهايی  از  لیستی   .۲

بسازيد
دارد.  وجود  دنیا  جای   همه  در  پرتی  حواس 
که  کارهایی  از  لیستی  ایجاد  آسان،  حل  راه 
نباید انجام دهید است با این کار هر وقت که 

بخواهید سراغ کاری غیر ضروری بروید خود را 
کنترل می کنید

3. کتاب های طولانی را به آهستگی بخوانید
رفتن  بین  از  باعث  کوتاه،  مطالب  خواندن 
برای  ذهن  آموزش  و  تمرکز  برای  ما  توانایی 
یافتن پاسخ های سریع به جای کشف مفاهیم 

پیچیده است.
توجه  تمارين  برنامه  به  را  بدنی  ورزش    .5

خود اضافه کنید
کار کردن فقط برای بدن خوب نیست. محققان 
برنامه  به  فیزیکی  ورزش  افزودن  اند  دریافته 
عوامل  گرفتن  نادیده  توانایی  ایجاد  به  روتین 

حواس پرتی کمک می کند. 
7. تمرين دقیق گوش دادن

اگر با فردی صحبت می کنید سعی کنید به 
جای اینکه صحبت او را قطع 
کنید و بله ، خیر بگویید 
او  های  حرف  به  دقیق 

گوش دهید. 

راهکارهايی برای کنترل خشم نحوه رفتار با کودک بدخلق 

تقويت ضريب هوشی

بنويس، بخوان، بسوزان

عواملی که موجب عدم تمرکز می شود
در مسئله انتخاب همسر معقول نیست که فرد 
بگوید: »من می خواهم با خود این فرد ازدواج 
کنم و کاری به خانواده فرد مقابل ندارم« ، زیرا : 
خانواده  همان  از  جزئی  )همسر(  مقابل  -فرد 
است بر این اساس بسیاری از صفات اخلاقی، 
طریق  از  خانواده  آن  و جسمی  عقلی  روحی، 
منتقل  او  به  عادت  و  محیط  تربیت،  وراثت، 

شده است.
کاری  فامیل همسرش  و  خانواده  با  فرد  -اگر 
با او کار دارند. هرگز نمی  نداشته باشد، آنان 
توان همسر را از آنان و آنان را از همسر جدا 

دانست.
- از آنجایی که رفت و آمد و صله رحم امری 
صورت  هر  در  و  باشد  می  ناپذیر  اجتناب 
آمد  و  رفت  مادر  و  پدر  بستگان  با  فرزندان 
همسر  خانواده  در  دقت  داشت،  خواهند 

ضروری به نظر می رسد.
در  ها   همخوانی  برخی  به  باید  عزیز  جوانان 
در  که  نمایند  توجه  بیشتر  خانوادگی  مسائل 

ذیل به مهم ترین آنها اشاره می شود.
فرهنگی  عقیدتی،  های  گرایش  و  ها  -ارزش 

و سیاسی
- نوع تربیت خانوادگی
-عادات و آداب گروهی
- سطح ثروت و در آمد

اهمیت  حائز  بسیار  نیز  نکته  این  به  توجه 
اجتماعی  و  اقتصادی  تبار  بررسی  که  است 
هنگام  ها  خانواده  فرهنگی  و  تربیتی  نظام  و 
ارزیابی تناسب زوج ها، باید به دور از تعصبات 
غیر  و  ناسنجیده  های  داوری  پیش  شخصی، 
اطرافیان  ای  کلیشه  های  نگرش  و  منطقی 
ها،  قابلیت  دادن  قرار  محور  با  ازدواج  و  بوده 

شایستگی ها و تعهدات دو جوان صورت پذیرد.
اصالت خانوادگی:

است  پرکنی  دهن  اصطلاح  خانوادگی  اصالت 
و ویژگی های  تمام خصوصیات  که گویا شامل 
دختران،  و  پسران  از  بسیاری  است.  مثبت 
برای  مهم  معیاری  را  اصیل  خانواده  داشتن 
اصیل  خانواده  راستی  به  اما  می دانند،  انتخاب 
جامعه  در  که  است  این  حقیقت  چه؟  یعنی 
اصالت  از  دقیقی  و  ثابت  تعریف  هیچ  کنونی 
وجود ندارد، چرا که هرکس با توجه به شرایط 
خود و عرف جامعه تعریفی برای اصالت دارد. 
خانواده  یک  بودن  ثروتمند  را  اصالت  برخی 
تعبیر می کنند، برخی دیگر هم، داشتن خانواده 
ای تحصیل کرده را معیار اصالت می دانند، عد 
را  خانواده  یک  بودن  نام  خوش  و  نجیب  ای 
در یک محله اصالت می دانند و عده ای دیگر 
به  لغت  در  اصیل  را.  بودن  معتقد  و  مذهبی 
معنای اصل بودن و ریشه داشتن است. یعنی 
اگر به ساده ترین شکل بخواهیم اصالت را معنا 
کنیم، اصالت اشاره دارد به داشتن یک پدر و 
افراد  اما  این،  از  بیش  نه چیزی  و  مادر خوب 
واژه  این  از  خانواده  یک  توصیف  برای  زیادی 
استفاده می کنند، فارغ از درست یا غلط بودن 
این تعابیر، وقتی معیاری مثل اصالت را مطرح 
ای اصیل هستید،  می کنید و خواهان خانواده 
و خانواده  نظر شما  از  اصالت  روشن کنید که 
تان به چه ویژگی هایی اطلاق می شود و مراقب 
خودتان  خط کش  با  را  دیگران  مبادا  باشید 
بی اصالت بخوانید و در کنار خط کش خودتان 
داشته  نظر  در  هم  را  خداوند  خط کش  حتما 
باشید که می فرماید: گرامی ترین شما نزد من با 

تقواترین شماست.

اهمیت خانواده ها در انتخاب همسر

نادیده  را  ۱.کودك 
بگیرید

همان طور که شما 
شدن  غرق  هنگام 

به  توانید  نمی  کسی 
مورد  در  بیاموزید،  شنا  او 

است.  چنین  نیز  بدخلقی 
لحظه  آن  در  چیزی  هیچ 
را  شرایط  که  ندارد  وجود 
تقریبا  واقع  در  بخشد.  بهبود 

کنید،  تلاش  بیشتر  شما  چه  هر 
است  بهتر  بنابراین  شود.  می  بدتر 
زمانی که عصبانیت اش از بین رفت 

با او صحبت کنید.
2. به او فرصت دهید

تا  دارند  احتیاج  گاهی  کودکان 
کنند،  تخلیه  را  خود  عصبانیت 
این  بنابراین به آن ها اجازه دهید 
مطمئن  )فقط  دهند.  انجام  را  کار 
شوید که او به خودش صدمه نمی 
زند.( آن ها قادرند، بدون درگیری 
بیرون  را  خود  خشم  شما،  با 
به  را  خود  کنترل  سپس  بریزند، 
تواند  می  روش  این  آورند.  دست 
به تنهایی و بدون توجه شما به او 

کارساز باشد.
3. حواس او را پرت کنید

اگر در شرایط بدخلقی کودك 
چیزی  سرگرم  را  او  تان 
کنید که برایش جالب است، 

بدخلقی خود را فراموش خواهد 
این  علت  به  اگر کودك شما  کرد. 

گیاهان خانگی می توانند ما را باهوش تر کنند. مطالعه ای که در این زمینه انجام شد نشان داد 
در اتاق هایی که گیاهان خانگی وجودداشتند، افراد عملکرد ادراکی بهتری از خود نشان دادند .

کمك به روحیه بهتر
روان شناسان می گویند وجود گیاهان سبز در خانه و محل کار نه تنها باعث می شود افراد کار 
بهبود حالت  نیز کمک می کند.  آنها در محیط کار  بودن  به شادتر  بلکه  انجام دهند،  موثرتری 
فعالیت  بازده  افزایش  و  افزایش خلاقیت  پرتی،  منفی، کاهش حواس  روحیات  کاهش  روحی، 

ازدیگر مزایای استفاده از گیاهان در محیط کار است .

کمك به سلامت خانواده 
ثابت شده است که گل و گیاه می تواند بر وضعیت جسمی و روحی افراد تاثیر مثبت داشته باشد، 
به همین دلیل بهتر است افرادی که در شهرها و به دور از طبیعت زندگی می کنند، هر روز برای 
مدتی پنجره ها را باز بگذارند تا هوای آزاد در محیط داخل جریان یابد و گیاهان بتوانند با استفاده 

از این هوا به سالم سازی محیط کمک کنند .

فوق  غلات  خرید  از  را  او  شما  که 
کردید  منع  شده  شیرین  العاده 
بدخلق شد، به سرعت حواس او را 

با چیز دیگری پرت کنید. 
4. او را در آغوش بگیرید

حس  کودك  به  تواند  می  آغوش   
نشان دهد که  او  به  و  امنیت دهد 
با  اگر  حتی  است،  مهم  برایتان 
آن  گاهی  نیستید.  موافق  او  رفتار 
تا  دارند  امنی  جای  به  احتیاج  ها 

احساسات شان را تخلیه کنند.
5. به او غذا دهید

وقتی  که  کنید  فکر  خودتان  به 
چقدر  ریزد،  می  بهم  تان  خواب 
به  کودکان  شوید.  می  بدخلق 
احتیاج  بیشتری  غذای  و  خواب 
چند  نیز  آن  تاثیر  بنابراین  دارند 

برابر خواهد بود.
۶. به آرامی با او صحبت کنید

صحبت  شما آرام  کردن 

نشان  او  به 
دهد  می 
بد  رفتار  که 
شما  روی  او 
نخواهد  تاثیری 
نیز  شما  به  و  گذاشت 
آرام  تا  کند  می  کمک 
آرام  واقع صدای  در  باشید. 
برای  هم  و  برای شما  هم  شما 
اگر  دارد.  اهمیت  تان  کودك 
شما عصبی باشید، کودك تان نیز 

عصبی می شود.
7. لبخند بزنید

انجام  توانید  بهترین کاری که می 
دهید این است که لبخند بزنید و 
وانمود کنید همه چیز خوب است. 
اگر آرام باشید و طوری رفتار کنید 
کنترل  تحت  چیز  همه  گویی  که 
برای  کاری  اگر  حتی  است،  شما 
آرام کردن او نکنید، آن ها فکر می 

کنند که شما مادر خوبی هستید.
8. مکان خود را تغییر دهید

که  مکانی  از  کودکان  کردن  دور 
می  شده،  ها  آن  بدخلقی  موجب 
درباره  این  کند.  شان  آرام  تواند 
از  بیرن  شما  که  هایی  زمان 
نیز کارساز است.  منزل هستید 
اگر کودك تان برای یک اسباب 
بازی یا شکلات بد خلق شد، او را 
بدخلقی  تا  ببرید  دیگری  جای  به 
اش تمام شود. تغییر مکان منجر به 

تغییر رفتار می شود. 

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
گردیده  ثبت  شورا   این  به  که  درخواستي  شرح  به  محمدرسول    فرزند  محمدي   محمدعلي  آقای 
مرحوم محمدرسول  که شادروان   داده  توضیح  و چنین  نموده  وراثت  گواهی حصر  درخواست صدور 
محمدي  فرزند رضا به شماره ملي 2۵11۷23816 صادره از ح 3 لار   در تاریخ  13۹8/3/2۷ بدرود 

زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1- زینب محمدي فرزند محمدرسول  ك م  2۵11۷808۹۵  ت ت 1341/۵/۷  صادره از ح 3   لار

2- لیلا محمدي فرزند محمدرسول  ك م  2۵10۹4۷10۹  ت ت 1342/10/16  صادره از ح 3   لار
3-طیبه محمدي فرزند محمدرسول  ك م  2۵10۹4۷۷3۷  ت ت 1346/8/2  صادره از ح 3   لار

4-سکینه محمدي فرزند محمدرسول  ك م  2۵11۷۹6430  ت ت 1348/10/1۷  صادره از ح 3   لار
۵-فاطمه محمدي فرزند محمدرسول  ك م  2۵10۹48۷33  ت ت 13۵1/11/14  صادره از ح 3   لار
6-فرشته محمدي فرزند محمدرسول  ك م  2۵10۹4۹8۵3  ت ت 13۵۵/10/1  صادره از ح 3   لار
۷-محمدعلي محمدي فرزند محمدرسول  ك م  2۵10۹۵0231  ت ت 13۵۷/6/30  صادره از ح 3   لار

8-غلامرضا محمدي فرزند محمدرسول  ك م  2۵10۹۵02۵8  ت ت 13۵۷/6/30  صادره از ح 3   لار 
فرزندان متوفي

۹-شیرین حسني فرزند علیرضا  ك م 2۵11۷32440   ت ت 131۷/11/13  صادره از ح 3   لار 
همسر متوفي  ولاغیر...

اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه اول جویم      م/الف/368

تمرکز کردن يعنی اينکه فرد بتواند توجه و اراده  اش را همسو کند و کنترلِ توجه خود را در اختیار داشته باشد. تمرکز 
يعنی توانايیِ متمرکز کردن ذهن بر روی يک موضوع، شیء يا فکر و بیرون راندن تمام افکار، ايده ها، احساسات و 
هیجان های نامربوط از ذهن. تمرکز يعنی به جایِ از اين شاخه به آن شاخه پريدن و از دست دادن توجه، زمان و 

انرژی، در هر زمان تنها يک کار انجام بدهیم.
در هنگام تمرکز، تنها »يک فکر« ذهن فرد را اشغال می کند و تمام انرژی ذهن بر همین فکر واحد متمرکز می شود.
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از  گلشن  سرای  همانند  )نو(  قدیم  کاروانسرای 
حجره های آن به عنوان انبار و محوطه حیاط به 
می شود  استفاده  نقلیه  وسایل  پارکینگ  عنوان 

که موجب تخریب روزافزون بنا می شود. 
لارستان،  در  واقع  )نو(  قدیم  کاروانسرای 
مجموعه قیصریه با خصوصیات کاروانسرا درون 
شهری و با طراحی فضاهای سرای اقلیم گرم و 
طرف  از  است.  گرفته  شکل  و  مطابقت  خشک 
جهت غربی به کاروانسرای گلشن وصل شده و 
ورودی که  راه  قیصریه  میدان  از جهت جنوبی 

توسط دالانی بزرگ صورت می  گرفته است.
کاروانسرا در سال 128۵ه.ق ساخته شده است 
که با توجه به نوع ساخت و تزئینات مربوط به 
زمان صفویه بوده و در زمان قاجاریه مرمت شده 
ساخته  آجر  با  کامل  صورت  به  بنا  این  است. 
شده و ابعاد آن ۵0در۵0 متر است. کاروانسرای 
قدیم )نو( در زمان صفویه در دو طبقه ساخته 
شده است )همکف و اول( که طبقه اول آن در 
این  زلزله های متعدد کاملًا تخریب شده است. 
بنا دارای چهار حیاط و چهار ایوان باریک است 
و ایوان در طرف جنوبی دارای یک فرو رفتگی 
)محراب( است. دور تا دور این حیاط )محوطه( 
هشت ضلعی اتاقک هایی قرار دارد و دو ستون 
اتاق  با مصالح سنگ و گچ در مقابل 43   هایی 
هستند.  ورود  نحوه  بارز  دهنده  نشان   بنا  این 
اکثر این اتاق ها به کمک دیوارهای داخلی جدا 

استان  عمومی  کتابخانه  قدیمی  ترین 
ضلع  در   132۷ سال  در  که  است  فارس 
باغ موزه پارس احداث شده و  در  جنوبی 
شناخته  پارس  ملی  کتابخانه  نام  با  ابتدا 
اسلامی  انقلاب  پیروزی  از  پس  اما  می شد 
و شهادت شهید دستغیب به نام این شهید 

مزین شد.
خیابان  در  فرسوده  و  قدیمی  ساختمانی 
یادآور  بسیاری  برای  که  شیراز  طالقانی 
است.  کنکور  برای  آمادگی  روزهای سخت 
ساختمان  پشتی  حیاط  از  که  روزهایی 
می شد حوض بزرگ و عمارت کلاه فرنگی 
باغ موزه پارس را دید و از پشت میله هایی 
باغ جدا کرده  از  را  که ساختمان کتابخانه 

تاریخ روزگار کریم خانی را تصور کرد. 
کتابخانه شهید آیت الله دستغیب، نخستین 
استان  عمومی  کتابخانه  قدیمی ترین  و 
قدمتی  با  حاضر  حال  در  که  است  فارس 
هفتاد ساله و بیش از ۷0 هزار جلد کتاب 

خبرنگار  با  گفت و گو  در  لارستان  گردشگری 
تسنیم در لارستان در پاسخ به این سؤال که چرا 
کاروانسراها به انبار مغازه ها و پارکینگ اتومبیل ها 
تبدیل شده است، اظهار داشت: کاروانسراها مالک 
خصوصی دارند و بخشی از آن نیز اوقافی هستند 
و وقتی ملکی مالک خصوصی دارد، اختیار آن نیز 

بر عهده مالک است.
به گفته وی مالک برای تعمیر و مرمت می تواند 
مجوز  نیز  ما  بگیرد،  اجازه  فرهنگی  میراث  از 
نظارت  آن  مرمت  کار  به  و  می دهیم  را  تعمیر 

می کنیم و با آنها همکاری نیز خواهیم داشت.
نگرش،  نوع  به  مسأله  این  افزود:  علویه  سیما 
برمی گردد،  آن  مالکین  دیدگاه  و  فرهنگ 
دارند،  مغازه  قیصریه  بازار  در  که  افرادی 
از  کرده اند  خود  انبار  به  تبدیل  را  کاروانسرا 
لحاظ قانونی ما نمی توانیم آنها را مجبور کنیم 
یا  و  انبار  به  تبدیل  را  ملک خصوصی شان  که 
اداره  رئیس  گفته  به  نکنند.  ماشین  پارکینگ 

میراث فرهنگی لارستان عبورومرور ماشین در 
این  و  است  شده  آن  تخریب  سبب  کاروانسرا 
هماهنگی  و  همکاری  به  برمی گردد  مسأله 
مردم.  و  راه وشهرسازی  شهرداری،  فرمانداری، 
البته میراث فرهنگی چند سال قبل، ممنوعیت 
راه  پلیس  از  را  کاروانسراها  به  اتومبیل  ورود 

گرفته است. 
سرقفلی  و  فروش  خرید،  کرد:  تصریح  وی 
کاروانسراها متعلق به اداره اوقاف لارستان است 
و چون صاحب ملک است، ماهیانه اجاره ای را 
اوقاف و چه فرد در  اداره  دریافت می کند. چه 
اجازه  مالک،  توسط  مرمتی  طرح  ارائه  صورت 
عنوان  به  می توانند  و  می دهیم  آن  به  تعمیر 
از  یا حتی هتل  و  کاروانسرا، سفره خانه سنتی 

آن بهره ببرند.

گزارش از امینی و کمالی

شده اند. اتاق هایی که در گوشه ها قرار گرفته اند، 
تقسیم نشده هستند. اتاق های گوشه  ای بزرگ 
در  می رفتند.  به کار  پذیرایی  برای  ایام  آن  در 
مرکز حیاط یک حوض هشت  گوش تعبیه شده 
است که در ارتفاع پایین تر از کف سرای نو قرار 
دارد و در جهت غرب و شرق حوض فضای سبز 

و باغچه تعبیه شده است.
از لحاظ تزئینات این بنا دارای کاشی های مربع 
و مستطیل شکل به رنگ آبی ساده و نقش دار 
در پیشانی گوشه های فرورفتگی و جلو طاق ها 
متفاوت  و  آجری  نمای  نوع  است.  شده  اجرا 
بودن طرح های آجری در بدنه های کاروانسرا به 

زیبایی و شکوه این بنا افزوده است.
نسبتاً  وضعیت  در  که  )نو(  قدیم  کاروانسرای 
و  شده  نگهداری  گلشن  کاروانسرای  از  بهتری 
باقی مانده است، امروزه هم مانند سرای گلشن 
محوطه  و  انبار  عنوان  به  بنا  این  از حجره های 
حیاط به عنوان پارکینگ وسایل نقلیه استفاده 
بنا  روزافزون  تخریب  موجب  خود  که  می شود 
می شود. دخل و تصرف هایی که توسط مالکین 
در این بنا صورت گرفته از لحاظ دید منظر و 
کاسته  اهمیت  با  و  ارزش  با  بنای  این  زیبایی 
جهت  در  بهداشتی  سرویس  ساخت  است. 
از زیبایی فضای سبز و  جنوبی و جنب حوض 

حوض به شدت کاسته شده است. 
این بنای با ارزش، فاقد کف سازی محوطه حیاط 
بوده و معضل دفع آب های سطحی و نزولات آب 
باران دارد و در زمان بارندگی رفت وآمد مختل 
و در فضای محوطه حیاط آب جمع که این امر 
خود به مرور زمان موجب تخریب بنا می شود. 
مربوطه  ادارات  و  مالکین  طرف  از  رسیدگی 
صورت  اهمیت  با  و  زیبا  بنای  این  به  نسبت 
و  شده  تخریب  متعدد  زلزله های  در  نگرفته، 

روزبه روز هم به شدت آن افزوده می شود.
و  دستی  صنایع  فرهنگی،  میراث  اداره  رئیس 

به  قدیمی  نشریات  ارزشمند  گنجینه  و 
ارائه می دهد. علاقه مندان خدمات 

ارزشمند  آرشیو  همچنین  کتابخانه  این 
از  شده  منتشر  روزنامه های  از  غنی  و 
خود  در  تاکنون  انقلاب  از  قبل  سال های 
جای داده است. وضعیت قدیمی و فرسوده 
اهالی  دغدغه  مورد  همواره  کتابخانه  بودن 
این  بازسازی  شورای  اینکه  تا  بود  فرهنگ 
با   ۹۵ سال  از  و  شد  تشکیل  کتابخانه 
اداره  و  کتابخانه ساز  انجمن خیرین  حمایت 
خود  کار  فارس  عمومی  کتابخانه های  کل 

را آغاز کرد. 
کارشناسی  مطالعات  سال  دو  از  پس  امروز 
کتابخانه  این  بازسازی  کامل  بررسی های  و 
نسخ  از  ارزشمند  گنجینه ای  که  قدیمی 
خطی را در خود جای داده است، به مرحله 
در  کتابخانه  این  بازسازی  درآمد.   اجرایی 
رسانی  روز  به  و  ابنیه  تأسیسات،  بخش 
بهسازی  راستا  این  در  که  است  تجهیزات 

دیوارها  سقف،  کف،  ازجمله  داخلی  بخش 
کشی،  برق  سیستم  بهبود  ها،  پنجره   و 
و  سرمایشی  سیستم  روشنایی،  سیستم 
زیباسازی  حریق،  اعلام  سیستم  گرمایشی، 
موقعیت  درنظرگرفتن  با  بیرونی  نمای 
بازسازی  های  برنامه   از  بخشی  کتابخانه 

کتابخانه شهید دستغیب  است.
مدیرکل  منوچهری،  روح  الله  گفته  به 
فارس   استان  عمومی  های  کتابخانه  
یکشنبه  از  کتابخانه  این  بازسازی  مقدمات 
6 مرداد آغاز شده است. براساس گفته های 
آیت الله  شهید  عمومی  کتابخانه  وی 
نشده  تعطیل  بازسازی  مدت  در  دستغیب 
شهرداری  و  شهر  شورای  همکاری  با  و 
به  بازسازی  مدت  در  کتابخانه  این  شیراز، 
می شود.به  منتقل  شهر  شورای  ساختمان 
استقرار  و  جابه جایی   منوچهری،   گفته 
یک  حدود  در  جدید  محل  در  کتابخانه 
مدت،  این  در  که  می انجامد  طول  به  ماه 
را  خود  امانی  کتاب های  می توانند  اعضا 
نیز  آن  از  پس  دهند  تحویل  کتابخانه  به 
با  دستغیب  شهید  آیت الله  عمومی  کتابخانه 
خدمات  از  بخشی  جدید،  محل  در  استقرار 
خود همچون عضویت و امانت کتاب را ارائه 
کتابخانه های  مدیرکل  گفته  به  می دهد. 
برای  لازم  اعتبارات  فارس  استان  عمومی 
کتابخانه های  نهاد  همکاری  با  بازسازی 
راه و  اداره کل  استانداری،  عمومی کشور و 
بودجه فارس  برنامه و  شهرسازی و سازمان 

می شود.  تأمین 

کاروانسرای قديم لارستان، بنای با ارزشی که به انبار و پارکینگ تبديل شده است

بازسازی قديمی ترين کتابخانه عمومی استان فارسيادي از مسافربري هاي گذشته لارستان

گزارش  به 
لارستان،  میلاد 
پرویز  پروفسور 
پدر  کردوانی 
و  کویرشناسی 
ماندگار  چهره 
ایران  علمی 
گو  و  گفت  در 
های  بارش  درخصوص  همشهری  روزنامه  با 

فصلی ایران و لارستان گفت و گو کرد.
باران کمی دارد. در شمال  تابستان،  ایران در 
فصول  در  که  مازندران  و  گیلان  استان  های 
در  دارند،  زیادی  باران  بهار  و  پاییز  زمستان، 
این فصل و در واقع از آخرین ماه بهار شاهد 
کاهش بارانند. این کاهش با نیاز بیشتر ساقه 
بنابراین  می شود.  همراه  آب  به  برنج   های 
نیاز  تأمین  برای  کشاورزان گیلان و مازندران 
از  برداشت  و  آبیاری  از  ناگزیر  آب  به  برنج 
در  اختلاف ها  بیشترین  زیرزمینی اند.  آب های 
این 2 استان بر سر آب در تابستان رخ می دهد.

باران  بارش  کم شدن  وجود  با  و  حال  این  با 
باز هم استان های مجاور دریای خزر در فصل 
دیگر  نقاط  از  نیستند.  باران  بدون  تابستان 
کشورمان که در فصل تابستان در آنها بارندگی 
وجود دارد، منطقه لارستان است. این باران را 
در این قسمت به نام باران های »چهل پسین« 
می بارد،  بعدازظهر   40 در  که  بارانی  یعنی 

می نامند.
هوا،  گرمای  و  خاك  حاصلخیزی  به  توجه  با 
لارستان  در  می شود  موجب  باران  بارش 
و  کاشت  دوره  یک  روز   40 مدت  همین  در 
این  در  که  محصولاتی  شود.  انجام  برداشت 
بیشتر  می شوند،  برداشته  و  کاشته  مدت 
گوجه فرنگی و خیارند. همچنین در لارستان، 

از جَمَه یَقَه،  از تمُبو، نیفَه
از پیراهن، یقه را دارد و از تنبان »زیرشلواري« 

فقط نیفه برایش مانده.
کسي که فقیر و بي چیز است ولي اظهار کند که 

مال و ثروت دارد.
 ***

ایمَه اَپَئه اُجاغِه
)هیزم، پاي اجاق است(

کنایه از کسي که همه کاره است.
 ***

بَلي وامَر، دو کارِه،  اَدَر ببو، سه کارِه

روزگار، گفته  از  شِکوه  و  بدشانسي  مورد  در 
مي شود.

 ***
چَشِ خُش، وَ دَسي اَدَر داردایي

چشم خود را با دست خود،  بیرون مي آورد.
یعني براي خویش درد سر درست مي کند.

 ***
خَرَك از فَسیل خُومو، اَخورَم

خرما از نخل خودمان مي خوریم.
یعني متکي به خودمان هستیم.

برکه ها  در  باران  آب  بستک  گراش  خنج،  اوز، 
می رسد.  آشامیدنی  مصارف  به  و  شده  ذخیره 
این  نقاط  بعضی  در  زیرزمینی  آب  که  آنجا  از 
مناطق شور است، این آب اهمیت فراوانی دارد.

باعث  باران  این  گرچه  گذشته  سال های  در 
تلخ  را  نخلداران  کام  اما  بود،  مردم  خوشحالی 
می کرد. آنها معتقد بودند که بارش ها چون در 
فصل خرماپزان است، کیفیت محصول خرما را 

پایین می آورد و میوه نخل ها را ترش می کند.
روی  است،  نخلداران  سال  چند  همین  برای 
محصول  و  می پوشانند  نایلون  با  را  خوشه ها 

خرما شیرین تر از قبل شده است.
لارستان  منطقه  و  خزر  دریای  سواحل  جز 
فارس، از جاهای دیگری که در تابستان باران 
دارند، قسمت هایی هستند که از ابرهای مهاجر 
بهره مند می شوند؛ ابرهایی که از ترکیه و از فراز 
کشور  به  مدیترانه  و  اژه  مرمره،  سیاه،  دریای 
ما می آیند تا ببارند. اقیانوس  هند نیز ابرهایی 
مونسون  باران های  می کند.  ایران گسیل  به  را 
می بارند.  ابرها  این  از  موسمی  یا   )Monson(
بلوچستان  و  سیستان  در  اخیرا  که  باران هایی 
باریدند و رودخانه کاچو را پر آب کرد، از همین 

ابرها بودند.

خاکي را جمع کن دو کار است،  بیرون بردن آن 
سه کار است.

وقتي کاري را که مي توان آن را در یک مرحله 
انجام داد اما با ناراحتي و عصبانیت، باعث چند 

بار انجام گرفتن آن شوند.
 ***
بَند از هرجا بریکتَرِه، پَرَه اَبو

ریسمان از هرجا باریک تر است پاره مي شود.
از  ظلم  و  مي شود  پاره  باریکي  از  ریسمان 

ضخامت

 ***
رَنگ شَه تَختَه نِدا

به روي خود نیاورد )رنگ به تخته ندارد(
 ***

سِه اَبنُِه کِسي مَنِس تا تَوابو نِنِسِن
پله )نردبان( به بام کسي مگذار تا همان نردبان 

به بامت نگذارند.
 ***

سولاخ کَج، میخ کَج شَوي
سوراخ کج، میخ کج مي خواهد

با ناراستان، راست مباش.

تحلیل پروفسور کردوانی
 از بارش های تابستانی لارستان

ضرب المثل های لاری

موسیقي  شد.صداي  شروع  فیلم 
 اش خواب را از سر مي  پراند. بچه  
اي آن ته گریه مي کرد و مادرش 

سعي داشت او را آرام کند. 
جوان  پسري  جلوتر،  کمي 
آن  و  مي رفت  ور  موهایش  با 
طرف تر سربازي کلاهش را روي 
نمي دانم  و  بود  کشیده  صورتش 
زیر آن نسیم خنک کولر خوابش 
شروع  پذیرایي  نه.  یا  بود  برده 
نایلوني محتوي  شد یک بسته ي 
و دستمال  ویفر  و یک  میوه  آب 
دیدن  با  لیوان.   یک  و  کاغذي 
کردم  تشنگي  احساس  لیوان 
بود.  طرف تر  آن  آب سردکن 
و  خنک  آبي  رفتم  سراغش  به 
گوارا. واقعاً دنیا چقدر فرق کرده 
و  بود  پلاستیکي  پارچ  یک  قبلا 
آب  ازش  هر کسي  که  لیوان  یه 
با  هم  بعضي ها  البته  و  مي خورد 

لیوان خودشان آب مي خوردند.
هر  او  بود  هم  بباجي  راستي 
دکتر  پیش  و  شیراز  به  وقت 
خود  با  هم  مرا  مي رفت  قلبش 
گذشته ها  از  بباجي  مي برد. 
نه  شاید  هایي  گذشته   از  گفت. 
گیتي  گاراژ  از  او  دور.  چندان 
اتوشاهین  و  تور  میهن  و   نورد 
گفت و از گاراژ جاوید که کارش 
باربري بود. بباجي یادي هم کرد 
با  فردنیا  قربان  حاج  مرحوم  از 
به  که  معروفش  اتوبوس  اون 
جاده  آن  با  مي رفت  بندرعباس 
خرابش و گفت که قبل از این که 
راننده اتوبوس شود در ژاندارمري 
خدمت مي کرده و راننده آن نیرو 
استوار  مرحوم  همراه  به  که  بود 
عبدالحسین رستگار )جد مادري 
نویسنده(  خاطرات زیادي از آن 
دوران داشت و چه ایامي را با هم 
گذرانده بودند.  خلاصه  این که 
معرفي  شخصي  به  مرا  بباجي 
عرصه  پیشکسوتان  از  که  کرد 
وي،  است.  مسافرین  به  خدمت 
محمد فرجام که عمر خود را در 
شکر  را  خدا  و  گذرانده  راه  این 
هم اکنون در صحت و سلامت در 
سپري  را  زندگي  نوه هایش  کنار 

مي نماید.
باز  آغوش  با  رفتم  سراغش  به 

در  تعجب  کمال  با  و  پذیرفت  مرا 
گفت:  او  شناخت.  مرا  اول  نگاه 
یعني  الخال«  شبیه  حلال  »اولاد 
دایي اش  به  زاده  حلال  فرزند 
مي شناخت  را  دایي هایم  مي رود. 
آشنایي  مادري ام  خانواده  با  و 
داشت. خلاصه این که از گذشته ها 
نام  به  فردي  گفت:   او  و  پرسیدم 
اتوشاهین  گاراژ  مدیر  اوزي  فرزین 
بود. این گاراژ در سه راه میدان آن 
مرحوم  ساختمان هاي  در  و  زمان 
صداقت قرار داشت. بعدها، مدیریت 
عبدالمولا  مرحوم  را  اتوشاهین 
توسلي به عهده گرفت. در آن زمان 
بود  مسافرخانه اي  گاراژ  هر  درون 
تا مسافرها حداقل یک شب را در 
آنجا سپري کرده و وقتي تعدادشان 
اتوبوس  مي رسید  نصاب  حد  به 
حرکت  نظر  مورد  مقصد  طرف  به 

مي کرد.
اتومیهن  گاراژ  اتوشاهین،  بر  علاوه 
هم فعال بود.  این دو شرکت با هم 
خاطر  به  داشتند  تنگاتنگي  رقابت 
همین مسأله بود که بارها بسته ي 
توي  و  را مي گرفتم دستم  بلیت ها 
مي فروختم.  مسافرها  به  خیابان 
ریال   60 شیراز  براي  بلیت  قیمت 
و جهرم 2۵ ریال بود. از راننده هاي 
محمد  و  احمد  از  باید  قدیمي 
کوچیکو  محمد  و  شیرازي  میناب 
شیرازي نام برد و در مورد سوخت 
باید  دیگر  خودروهاي  و  اتوبوس ها 
و  )بنزین  این سوخت ها  که  بگویم 
لیتري   20 حلب هاي  در  گازوئیل( 
شرکت  مي آوردند  بندرعباس  از 
نزدیک  نیز  شرکت  لار.  نفت 
کاروانسراي  محل  در  و  ملي  باغ 
شاه عباس بود و سوخت ها در آنجا 

انبار مي شد و از مواردي دیگري که 
مي توانم از آن یاد کنم اخذ عوارض 
بود از تک تک مسافرین در مدخل 

خروجي شهر یعني دروازه شیراز.
این عوارض مربوط به شهرداري و 
مسئول اخذ آن هم اسدالله جمالي 
که  جاده ها  و  راهها  خلاصه  بود.  
آسفالت  زمونه  و  دوره  این  مثل 
راننده،  چه  مسافرت  براي  نبود،  
را  زیادي  سختي هاي  مسافر  چه 
جاده ها  بعضي  مي شدند.  متحمل 
که فقط مسیر یک خودرو بود. مثلًا 
در تنگ خور جایي بود به نام کُتل 
که جاده اش براي یک ماشین بود. 
رد  آن  از  مي خواست  اتوبوس  اگر 
مي فرستاد  را  شاگردش  باید  شود 
تا جلو خودروهاي دیگر  اول جاده 
از  بگیرد سپس حرکت مي کرد.  را 
محمد فرجام پرسیدم آیا خاطره اي 
او  نه؟   یا  داري  یادماندني  به 
گفت: فردي بود به نام حاج غلامرضا 
بلیت دادم ساعت  خیاط به وي ۵ 
مي کرد.  حرکت  اتوبوس  صبح   ۵
ساعت چهار و نیم به در منزلشان 
کردم  بیدارش  بود  خواب  رفتم 

حاجي گفت: برو، خودم مي آیم.
هم  راننده  نیامد  شد   ۵ ساعت 
تا  من  خواهش  با  مي کرد  عجله 
کرد  صبر  دقیقه  پنج  و   ۵ ساعت 
و  اهل  و  حاجي  رفت.  بعد  ولي 
عیالش ساعت ۵ و ربع آمدند. دید 
اتوبوس رفته مقداري تندي کرد و 
مرا  کرد.  شکایت  ما  از  هم  بعدش 
به شهرباني بردند ولي با توضیحاتي 
که براي رئیس شهرباني دادم رفع 
ابهام شد و برگشتم گاراژ. یادش به 
خیر، زماني که مردم از زیارت امام 
و  شور  چه  برمي گشتند  رضا)ع( 

هیجاني داشت. زوّار قبل از رسیدن 
به شهر، در محل آب باریک بنارویه،  
لباس هاي  و  مي کردند  قوا  تجدید 
تازه مي پوشیدند. این را هم بگویم 
آب باریک آن زمان بسیار آباد بود 
آب  از  پر  که  داشت  بزرگي  حوض 
پر  بزرگ  باغي  پایین تر  بود.  کمي 
از درختان نخل و کُنار و نارنج قرار 
داشت. ولي متأسفانه در حال حاضر 
جز چند درخت خشک چیز دیگري 
در آن وجود ندارد. خلاصه این که 
وقتي زوّار به شهر مي رسیدند مردم 
با قرباني کردن و ذکر صلوات از آنها 
استقبال مي نمودند ولي صد حیف 
آن  از  اثري  هیچ  دوران  دراین  که 

شور و نشاط نیست.
بله، سختي ها و کاستي ها زیاد بود،  
اما دلها به هم نزدیک بود. راننده ها 
و شاگردها، خسته از تلاش روزانه، 
مي نشستند  هم  دور  گاراژ  وسط 
هرچه  و  مي انداختند  سفره اي  و 
مي گذاشتند  سفره  وسط  داشتند، 
خندان  لبي  و  خوش  دلي  با  و 
یادش  خیر،  به  یادش  مي خوردند. 
اینجا  به  فرجام  آقاي  خیر.  به 
کرد.  مکث  لحظه اي  رسید،  که 
جاري  چشمانش  از  اشک  قطرات 
مي آورد.  یاد  به  را  خاطراتش  شد. 
را.  خودش  زندگي  خاطرات  شاید 
که  همسر  کنار  در  بودن  خاطرات 

دیگر در کنارش نبود.

حمیدرضا پریدار

آگهي مزایده )مرحله اول(
با توجه به صدور اجرائیه شماره۹۷1042۷1883000۹3 مورخ 13۹۷/11/06  صادره از شعبه اول دادگاه گراش،  نظر به محکومیت محکوم علیه آقاي محمد 
نامي فرزند حسین به آدرس گراش – ارد به پرداخت پنجاه مثقال طلاي 24 عیار و ۵00 هزار تومان وجه رایج جمهوري اسلامي در حق خانم زهرا قاسمي 
فرزند محمدعلي بابت مطالبه مهریه با توجه به این که اجرائیه به محکوم علیه ابلاغ گردیده نامبرده در مهلت مقرر نسبت به اجراي حکم اقدام ننموده است به 
منظور استیفاء محکوم به و هزینه اجرائیه  یک باب منزل مسکوني حیاط دار  به مساحت 240 متر مربع و حدود اربعه شمالا به طول 12 متر به کوه و شرقا به 
طول 20 متر به زمین علي نامي و جنوبا به طول 12 متر به کوچه 6 متري و  غربا به طول 20 متر متصل به کوچه 6 متري که ملک در دامنه کوه واقع شده 
و ساختمان اصلي در ارتفاعي نسبتاً زیاد از تراز کف خیابان قرار دارد. ساختمان اصلي ملک مذکور به مساحت 132.۵ متر مربع )با استناد به گواهي پایان کار( 
به صورت  یک طبقه با مشخصات اسکلت بنایي همراه با کلاف هاي افقي و قائم و سقف تیرچه بلوك و نماي غالب ساختمان سیماني و روکار داخلي ساختمان 
اصلي: هال و پذیرایي )کف موزاییک ، بدنه در حدود یک متر پلاك و مابقي آن و سقف و آستر گچ( اتاق ها )کف موزاییک، بدنه و سقف آستر گچ( آشپزخانه 
)کف سرامیک و بدنه کاشي( سرویس بهداشتي و حمام )پوشش کف سرامیک ، بدنه کاشي و درب آلومینیومي( پارکینگ به صورت مسقف و با تیرچه بلوك، 
کف حیاط سیماني، کف تراس سرامیک،درب اصلي ملک فلزي و درب و پنجره هاي مشرف به حیاط فلزي و درب اتاق ها چوبي و یک اتاق به همراه سرویس 
بهداشتي و حمام با اسکلت بنایي به مساحت حدود 30 متر مربع به صورت مستقل در حیاط و همچنین داراي دو انشعاب برق تک فاز و یک انشعاب آب 1.2 
اینچي مي باشد که ملک فوق الذکر توسط اجراي احکام از طریق مرجع انتظامي توقیف و مراتب توقیف به محکوم علیه نیز اعلام گردیده است. لذا توسط 
کارشناس رسمي دادگستري با رعایت ماده ۷۵ قانون اجراي احکام مدني به قیمت پایه به مبلغ 1۵0000000 تومان ارزیابي شده است. مورد مزایده  به تاریخ 
13۹8/0۵/2۷ ساعت 10 الي 11 در محل اجراي احکام حقوقي دادگاه عمومي گراش از طریق مزایده به فروش مي رسد. مزایده از قیمت پایه شروع مي شود و 
به هر شخص حقیقي یا حقوقي که بالاترین قیمت را پیشنهاد کند فروخته خواهد شد 10% وجه مزایده في المجلس به صورت نقد یا چک بانکي تضمیني از 
خریدار  اخذ و الباقي  ظرف یک ماه از وي وصول مي شود و پس از انجام مراحل قانوني و صدور حکم تملیک، مورد مزایده به نام خریدار منتقل  خواهد شد. 
درصورتي که در مهلت مقرر خریدار بقیه وجه  مزایده را پرداخت ننماید، سپرده وي پس از کسر هزینه مزایده به نفع دولت ضبط و مزایده تمدید میگردد. در 
راستاي ماده 142 قانون اجراي احکام در صورت وصول اعتراض از ناحیه طرفین ظرف یک هفته از تاریخ مزایده نسبت به نحوه مزایده تا رسیدگي اعتراض از 
سوي دادگاه مورد مزایده به خریدار تحویل نخواهد شد. متقاضیان مي توانند ظرف ۵ روز قبل از مز ایده با اطلاع  از این اجرا از ملک مورد مزایده بازدید نمایند.

مدیر اجراي احکام مدني دادگاه گراش -  ذبیح اله خسروي           م/الف/۷1



امام علی علیه السلام فرمودند:
إِذَا اختَشَمَ المُومِن أخََاهُ فَقَد فَارقَهُ ؛

به خشم درآوردن و شرمنده ساختن دوست، 
مقدمه جدايی از اوست.

)محاضرات ج۲ ص۲8(

وادار  خواهش  به  را  او  اگر  زيرا  ببخش  خواستن  از  پيش  نیازمند  به 

كني بيش از آنچه که به او مي بخشي از آبرويش مي ستاني.

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز

4:506:1612:5919:4220:00دهم

4:516:1612:5919:4219:59يازدهم

4:526:1712:5919:4119:59دوازهم

نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
و  راه  کل  اداره  عمومی  روابط  از 
شهرسازی لارستان، علیرضا راستیار 
وسیله  خروج  خطر  اینکه  بیان  با 
خودرو  انحراف   ، مسیر  از  نقلیه 
بیرون  به  شدن  رانده  و  مسیر  از 
حوادث  از  توجهي  قابل  بخش  راه، 
رانندگي را تشکیل مي دهد، افزود : با 
توجه به لزوم ایمن سازی محور های 
شریانی حوزه استحفاظی لارستان به 
خصوص محور لار - بندرعباس و لار 
این  در  بالا  ترافیک  بدلیل  جهرم   -
ایمنی  و حفاظ  نرده  ها نصب  محور 
این  کار  دستور  در   ، آن  در  ها  پل 

اداره کل قرار گرفته است .
وی در ادامه تصریح کرد : به منظور 
ایمن سازي ابنیه فني مهم و پل هاي 

َلعمَلَُ و طلَبَُ الرِّزق ا
ِّي َّمنَ ومَاَ طلَبَُ المْعَِيشةَِ بِالت

َلقِْ دلَوْكََ فِي الدِّلاءِ ولَكَِنْ أ
تجَِئكَْ بِمِلئِْهاَ يوَمًْا ويَوَمًْا

تجَِئكَْ بِحمَأْةٍَ وقَلَِيلِ ماَءٍ
 ُ

زندگي با آرزو كردن نمي یابد قرار

دلو خود در چاه افكن ای عزيز كام كار

تا که روزی پرنشاط آید زآب زندگي

روز دیگر آب و گل باشد نگردد استوار

طلب زندگي نه به آرزو کردن است
تو نیز دلوِْ خویش در چاه انداز

تا روزي سرشار برآید و 
روزي جز گل و لاي و اندکي آب چیزي برنکشد

سقوط  از  جلوگیري  برای  بزرگ 
و  خسارات  کاهش  و  نقلیه  وسایل 
شدت این گروه از تصادفات تاکنون 
6۵0 متر طول نرده در محور مذکور 
ریال  میلیارد  بر ۷  بالغ  ای  با هزینه 

نصب و احداث شده است.
با  کل  اداره  این  راهداری  مدیریت 
و  راهنمایی  علائم  اینکه  بر  تاکید 
رانندگی به منزله چراغ های هدایت 
 ، باشد  می  شب  در  خودرو  یک 
و  حفاظ  عملکرد  کرد:  نشان  خاطر 
گاردریل در راستای آگاهی رانندگان 
به  نیز  و  تصادفات  از  جلوگیری  و 
به  سقوط  خطر  رساندن  حداقل 
امیدواریم  و  باشد  می  ها  پل  دهانه 
و  خود  جان  حفظ  جهت  رانندگان 
توجه  این علائم  به  دیگر سرنشینان 

کامل نمایند .

تکمیل نرده و حفاظ پل های بزرگ
 محور لار - بندرعباس

علیرضا راستیار مدیریت راهداری این اداره کل از نصب 
و اصلاح نرده پل ها در محور لار - بندرعباس خبر داد. 

عضو کمیسیون کشاورزی مجلس، 
مانع  اقلیمی  شرایط  اینکه  بیان  با 
از  است  ارگانیک  تولید محصولات 
تراریخته  محصولات  ورود  شرایط 
براساس برنامه ششم توسعه سخن 

گفت.
نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
و  توسعه   ، تسنیم  خبرگزاری  از 
کشت محصولات ارگانیک به دلیل 
کمبود منابع آب و خاك در سطح 
مقابل  در  اما  شده  محدود  جهانی 
شده  وارد  تراریخته  محصولات 
تراریخته  محصولات  ورود  است. 
است  موضوعی  مصرف  بازار  در 
که شاهد آن هستیم و در ویترین 

فروشگاه ها جا باز کرده است.
به گفته علی اکبری، نماینده مردم 

تلقی  کشاورزی  صنعت  حوزه  در  ارگانیک 
می شود.  

با این وجود مهم ترین موضوع، سلامت مواد 
موجود  اطلاعات  براساس  است.  تراریخته 
سالانه ۵ میلیارد دلار محصولات تراریخته 
 3 فقط  تاکنون  و  می شود  وارد  کشور  به 
محصول تراژنی یا تراریخته شامل دانه های 
مجوز  ایران  در  ذرت  و  سویا  کلزا،  روغنی 
فرآورده  یا  محصول  هیچ  و  دارند  مصرف 
بازار  در  دیگری  شده  ژنتیک  دستکاری 

کشور وجود ندارد.
شرط مصرف مواد تراریخته در کشور مبدا 
معاون غذا و داروی علوم پزشکی شیراز نیز 
تراریخته وجود  مواد  اینکه مصرف  بیان  با 
دارد؛ تصریح کرد: مصرف مواد تراریخته به 
و  دارد  اساسی  ایراد  که  نیست  معنی  این 

قابل مصرف نیست.
این  در  کرد:  اضافه  خشنود  جواد  محمد 
وارد  می دهیم  اجازه  را  محصولاتی  مورد 
بازار کشور شود که خود محصول در کشور 
تضمین  آن  سلامت  و  شود  استفاده  مبدا 
روی  بر  آزمایشگاه  در  این  بر  علاوه  باشد. 

این محصولات آزمایش صورت می گیرد. 
بودن  سرطان  زا  درباره  همچنین  خشنود 
محصولات تراریخته عنوان کرد: درصورتی 

نشده است.
تولیدات  بهبود  معاون  پژمان،  حسین 
گیاهی جهاد کشاورزی فارس با اشاره به 
اینکه محصول تراریخته ای در کشور تولید 
نمی شود، عنوان کرد: آنچه مسلم است در 
وزارت جهاد کشاورزی طرحی برای تولید 
و تکثیر محصولات  تراریخته وجود ندارد 
کشور  در  تراریخته ای  محصول  هیچ  و 

تولید نمی شود.
به گفته پژمان در برخی محصولات مانند 
برنج این طرح به صورت تحقیقاتی و در 
شرایط کنترل شده انجام شد اما کاملا به 
صورت تحقیقاتی بوده و در سطح مزرعه 

و باغ نبوده است. 
تولید  برای  برنامه ای  هیچ  افزود:  وی 
نداریم  کشور  در  تراریخته  محصولات 
شورای  باشد  آن  تولید  بر  قرار  اگر  و 
تا  بدهند  مجوز  باید  زیستی  و  ایمنی 
ایرادی  اگر  و  شود  انجام  تحقیقات 

شود.  اجرایی  نداشت 
به گفته پژمان تاکنون هیچ بذری با عنوان 
تراریخته استفاده نشده است و  آنچه که 
در تولید بر عهده ما است از هیچ مجوزی 
برای استفاده از بذرهای تراریخته استفاده 

نشده است.

در شیراز در مجلس شورای اسلامی، 
توسعه  برنامه ششم  قانون  اساس  بر 
شرط ورود محصولات تراریخته براین 
تراریخته در  است که محصول  مبنا 
این  و  شود  مصرف  نیز  تولید  مبدا 
منکر  نمی توان  که  است  حالی  در 
مصرف محصولات تراریخته در کشور 
دامی  نهاد ه های  از  برخی  زیرا   شد، 

تراریخته است.
اکبری با بیان اینکه خشکسالی و کم 
کشت  و  توسعه  اساسی   مانع   آبی 
است  کشور  در  ارگانیک  محصولات 
تولید  که  نیست  کرد: شکی  تصریح 
به سزایی  نقش  ارگانیک  محصولات 
جامعه  سلامت  سرانه  افزایش  در 
جامعه  اقلیمی  شرایط  اما  دارند 
تولید محصولات  برای   بزرگی  مانع 

که بر روی این محصولات آزمایش شود و 
با شرط اینکه در کشور مبدا مصرف شود 
در این حالت بر سلامتی اثرگذار نیست و 

سرطان زا نیستند.
روی  بر  باید  حال  درعین  وی  گفته  به 
چه  که  شود  مشخص  محصولات  این 
غذا  معاون  هستند.  تراریخته  محصولاتی 
اینکه  بیان  با  دارو علوم پزشکی شیراز  و 
حتما باید بر روی محصولات  ذکر شود که 
فرآورده ها تراریخته است خاطرنشان کرد: 
اگر محصولی وارد بازار شد باید با عنوان 
تراریخته باشد در غیر این صورت تخلف 

است و اجازه ورود به بازار نمی دهیم.
محصولات  » اگر  که  بیان  این  با  خشنود 
تولیدی  نشود محصولات  تولید  تراریخته 
غذایی  امنیت  کننده  تامین  و  جوابگو 
نیست« بر اجتناب ناپذیر بودن این مسئله 

صحه گذاشت. 
تولید محصول  برای  برنامه ای  هیچ 

تراريخته نداريم
ماده  با  نهایی  محصولات  برخی  مصرف 
اولیه تراریخته درحالی است که به گفته 
هیچ  کشاورزی  جهاد  وزارت  مسئولان 
مجوز کشتی برای این نوع دانه ها به جز 
در موارد محدود تحقیقاتی در کشور داده 

شرط ورود محصولات تراریخته در برنامه ششم توسعه

بوده  منسوب  علي)ع(  امام  به  که  نغز  اشعار  برخي  ديرباز،  از 
طبع  زيور  به  و  جمع آوري  شناسان  ادب   و  نويسندگان  توسط 
نیز شعرهاي تازي را به فارسي ترجمه  مزيّن نموده  اند. بعضي 
ديوان  بر  جمعي  و  درآورده اند  نظم  به  را  آن  نیز  پاره اي  و 
فرزند  میرحسین  »قاضي  شرح  که  نوشته اند  شرح  حضرت،  آن 
صفويه  دوره  در  و  است  مشهور  شافعي«  میبدي  معین الدين 
هرچند  پارسي  منظوم  ترجمه  اما  است،  داشته  ويژه اي  اعتبار 
لذا  نمي باشد.  دسترس  در  اکنون  که  داشته  وجود  گذشته  در 
پاره  اي از اشعار تازي منسوب به امام)ع( از روي نسخه ديوان 
امام علي تألیف »بیهقي نیشابوري کیدري« از ادبای قرن ششم 
هجري که توسط دکتر ابوالقاسم امامي تصحیح و ترجمه شده 

به نظم درآورده و به خوانندگان تقديم مي شود.
 از خداوند تعالي آرزومنديم توفیق را رفیق فرمايد تا در حد 
توان از اين کتاب نفیس بهره  مند شويم و آن حضرت با فضل و 
کرم خدادادي خويش نظر لطفي افکنده و اين بنده عاصي را 
مورد محبت ولائي خويش قرار دهد و از شفاعت بهره مند سازد.

درباره تاریخچه و سابقه برگزاری  - لطفاً 
نماز جمعه در لارستان توضیح دهید

سید  حاج  العظمی  الله  آیت  حضرت 
را  نمازجمعه  لاری  نجفی  عبدالحسین 
در سال 1310 هجری قمری یعنی سال 
12۷1 هجری شمسی برای اولین بار در 
کشور را منطقه لارستان اقامه فرمودند و 
معظم له در مقام مرجعیت به ایراد خطبه 

های جمعه پرداختند.

شرکت  اهمیت  خصوص  در  لطفاً   -
مسئولان  ویژه  به  جامعه  آحاد  همه 
در آیین عبادی سیاسی نماز جمعه به 

شکل مختصر توضیح دهید
فضیلت نماز جمعه همین بس که خداوند 
در قرآن کریم صریحا مومنان را به شرکت 
در نماز جمعه به دعوت نموده و در این 
معصومین)ع(  از  متعددی  روایات  رابطه 

رسیده است.
نماز عبادی سیاسی جمعه از شیوه های زیبا 
و دلپذیر عبادت به شمار می آید که از سوی 
آرمان  تحقق  منظور  به  اسلام  مبین  دین 

های دینی و اجتماعی تشریح شده است.
و  عبادی  اهداف  بر  علاوه  جمعه،  نماز 
تربیتی رویکردی به حکمت ها و مصلحت 
همدلی،  و  وحدت  مثل  اجتماعی   های 
تعاون و برادری، عدالت و انصاف و صلح و 

همزیستی دارد.
و  زمان  در  دیار  و  شهر  هر  نمازگزاران 
مکان معین مثل دریای لطیف و خروشان 
و  قلب  حضور  با  و  پیوندند  می  هم  به 
رعایت طهارت و نظافت، با ظاهری آراسته 
و عطرآگین، صف های خدا را استوار می 
سازند و به فرمایشهای عالمانه امام جمعه 

گوش فرامی دهند.
سخنانی که همگان را به تقوا و رستگاری 
فرامی خواند، آحاد جامعه را از شرایط و 

وضعیت یکدیگر، کشور و جهان آگاه می 
سازد. اینها اهمیت شرکت آحاد جامعه در 

نماز جمعه را مشخص می سازد.

در  لارستان  جمعه  نماز  ستاد   -
جایگاهی  چه  از  فارس  استان  سطح 

برخوردار است؟
به حول و قوه الهی، با راهنمایی های امام 
جمعه محترم حجت الاسلام و المسلمین 
دکتر موسوی خرم و به همت گروه های 
اندیشه ورز با تلاش های مجدانه اعضای 
ستاد نماز جمعه و با همراهی و همدلی و 
حضور پررنگ مردم شریف در نماز جمعه 
اخیر  ارزیابی های 2 سال  لارستان، طی 
استان  سیاستگذاری  شورای  توسط  که 
فارس به عمل آمده جزء ستادهای ممتاز 
استان مطرح است و در دو جلسه بزرگ 
با حضور شخصیتهای استانی و کشوری از 
لارستان به بزرگی یاد شده و لوح تقدیر به 
محضر امام جمعه محترم و مسوول ستاد 

نماز جمعه لارستان اهداء شده است.

فیزیکی  فضای  کمبود  به  توجه  -با 
توقف  همچنین  و  لار  جامع  مسجد 
بزرگ  احداث مصلای  در  چندین ساله 
برای رفع موانع  لارستان چه پیگیریها 
ساخت این مکان عمومی و مهم انجام 

داده اید؟
فیزیکی  فضای  هرچه  که  نیست  شکی 
با  و  بهتر  بزرگ تر،  نمازجمعه  برگزاری 
به  مردم  جذب  در  باشد  بیشتر  امکانات 
همین  خاطر  به  دارد.  تاثیر  جمعه  نماز 
مردم،  حداکثری  جذب  راستای  در  و 
سیدعبدالعلی  العظمی  الله  آیت  حضرت 
آیت اللهی)ره( امام جمعه فقید و محبوب 
نماز  مصلی  احداث  به  اقدام  شهرمان 
مکرم  بیت  امیدواریم  فرمودند.  جمعه 

نیت خداپسندانه  راستای  در  آقا  حضرت 
ظرفیت های  تمام  از  کرده  سفر  عزیز  آن 
اقدام  مکان  این  اندازی  راه  برای  لازم 
فرمایند و بنده هم به عنوان مسئول ستاد 
نماز جمعه لارستان در کنار مردم بزرگ 
نوع همکاری  به هر  و خیراندیش، حاضر 

برای تکمیل مصلی شهر لار هستیم.

-سخن پایانی:
از آنجایی که به فرموده رهبر معظم انقلاب 
قلب  جمعه  نماز  ای  خامنه  امام  حضرت 
می  جمعه  نماز  است،  شهر  هر  فرهنگی 
تواند در نوآوری، آگاهی بخشی به مردم، 
جریان  ایجاد  ولایتمداری،  سطح  افزایش 
بیشتر،  وحدت  ایجاد  انقلابی،  و  فرهنگی 
حق مداری و حق گویی، الگوسازی، ایجاد 
از هویت دینی و  روحیه بیشتر پاسداری 
فرهنگی، نوع دوستی، همسوسازی و غیره 

نقش بسزایی داشته باشد.
ستاد نماز جمعه لارستان از ظرفیت خوب 
جوانان در ستاد استفاده کرده و همانگونه 
ارجمند  نمازگزاران  و  شریف  مردم  که 
شاهد فعالیت ها در نماز جمعه می باشند 
تمام توان خود را در محقق نمودن موارد 
فوق مصروف داشته است. به عنوان نمونه 
 4 جمعه  روز  در  موثر  برنامه   46 اجرای 
مرداد ماه بود که رضایت خوب نمازگزاران 

را در پی داشته است.

گفت و گو با حاج ابراهیم روشن ضمیر، مسئول ستاد نماز جمعه لارستان
ستاد نماز جمعه لارستان آمادگی همکاری در تکمیل مصلای لار را دارد

به مناسبت 5 مردادماه سالروز اقامه برگزاری نخستین نماز جمعه 
کشور به امامت آیت الله طالقانی خبرنگار میلاد لارستان مصاحبه 

ای با حاج ابراهیم روشن ضمیر ترتیب داده است که در زیر می آید:
گزارش  به 
ن  ستا ر لا د میلا
از روابط  نقل  به 
عمومی دانشکده 
پزشکی  علوم 
خدمات  و 
بهداشتی درمانی 

لارستان، کریمی رئیس دانشکده علوم 
حجت  همراه  به  لارستان  پزشکی 
الاسلام و المسلمین موسوی خرم امام 
جمعه لار و هیات همراه، به مناسبت 

سالروز نخستین 
اقامه نماز جمعه 
پیروزی  از  پس 
همند  شکو
اسلامی  انقلاب 
های  بخش  از 
و  مختلف 
ساخت  حال  در  درمانی  های  پروژه 
بازدید  لار  )ع(  رضا  امام  بیمارستان 
کرده و از بیماران حاضر در بیمارستان 

عیادت کردند.

بازدید رئیس دانشکده علوم پزشکی 
و امام جمعه از بیمارستان امام رضا )ع( لار
ريیس دانشکده علوم پزشکی لار و امام جمعه شهرستان از 

بیمارستان امام رضا )ع( لار بازديد و از بیماران عیادت کردند.

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
عمومی معاونت اداره کل و مدیریت آموزش 
و پرورش لارستان، مهدی اسماعیلی از انجام 
طرح سنجش سلامت نوآموزان بدو ورود به 
تیرماه  از  و دبستان که  مراکز پیش دبستانی 
تمام  داشت:  اظهار  و  داد  خبر  شده  آغاز 
در  دارند،  ساله   6 فرزند  که  خانواده  هایی 
در  ثبت  نام  برای  مدارس  به  مراجعه  زمان 
کلاس اول ابتدایی، جهت سنجش سلامت به 

پایگاه سنجش معرفی می شوند.
سلامت  سنجش  هزینه  اینکه  بیان  با  وی 
نوآموزان بدو ورود به دبستان 30 هزار تومان 
سنجش  هدف  با  طرح  این  افزود:  است، 
جمله  از  مختلف  ابعاد  در  نوآموزان  سلامت 

همکاری لازم را خواهند داشت.
سنجش  پایگاه  داد:  ادامه  اسماعیلی، 
بنارویه، درز و سایبان  سلامت در شهرهای 
لار،  شهرهای  پایگاه  و  مستقر  عمادشهر  و 
دبستان  نیز در محل  و حومه  لطیفی  خور، 
زینبیه)س( واقع در شهر قدیم مستقر است.

جسمی، شنوایی، بینایی و شناسایی ناتوانی ها 
و اختلالات یادگیری و مشکلات رفتاری اجرا 
پرورش  و  آموزش  مدیرکل  معاون  می شود. 
فارس تصریح کرد: چنانچه در سنجش سلامت 
ثبت نام  روند  نداشت،  خاصی  مشکل  نوآموز 
سلامت  سنجش  اگر  و  یافت  خواهد  ادامه 
ارزیابی مجدد  ابهام باشد، برای  نوآموز دارای 
به بخش تخصصی ارجاع می شود که انجام این 

تست ها نیازی به پرداخت هزینه ندارد.
راستای  در  کرد:  بیان  مسؤول،  مقام  این 
اجرای این طرح مراکز بهداشت شهرستان ها 
با ارائه خدمات پزشکی و مراقبت های دوره ای 
و نیز ارائه آموزش های بهداشتی به نوآموزان 
سلامت  سنجش  های  پایگاه   با  والدین  و 

سنجش سلامت سه هزار نوآموز بدو ورود به مدارس لارستان 
معاون مدير کل و مدير آموزش و پرورش لارستان، پیش بینی کرد که 

حدود 3 هزار نوآموز در طرح سنجش سلامت شرکت کنند.


