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همین صفحه

از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
قاسمی  فرزاد  سیما،  و  صدا  خبرگزاری 
ضمن بیان آغاز برداشت خرما از بیش از ۳ 
هزار هکتار از نخلستان های لارستان افزود: 
برداشت ۲۵ رقم خرما  از  این نخلستان ها  
آغاز شده و احتمالا حدود ۱۵ هزار تن خرما 

از این نخیلات برداشت شود.
به گفته وی برداشت ارقام زودرس خنیزی، 
نغار و زاهدی از نخلستان های لار تا اواسط 

آبان ماه ادامه دارد.
داد  ادامه  لارستان،  کشاورزی  جهاد  مدیر 

به گزارش میلادلارستان به نقل از گروه دفاعی 
وزیر  حاتمی  سرتیپ  امیر  فارس،   خبرگزاری 
مراسم  در  مسلح  نیروهای  پشتیبانی  و  دفاع 
رونمائی از بمب های پیشرفته هوشمند با تقدیر 
متعهد  دانشمندان  جهادی  همت  و  تلاش  از 
بنیه دفاعی و توسعه  صنعت دفاعی در اعتلای 
ایران اظهار  بازدارنگی جمهوری اسلامی  قدرت 
دفاعی  قدرت  افزایش  و  حفظ  امروز  داشت: 
در  آفرین  اقتدار  های  مؤلفه  از  یکی  عنوان  به 
از  و  است  اهمیت  حائز  بسیار  الملل  بین  نظام 
به  خود  رسالت  و  تعهد  راستای  در  حیث  این 
از  ای  لحظه  اسلامی  جمهوری  مقدس  نظام 
وزارت  مجموعه  در  و  نورزیده  غفلت  مهم  این 
دفاع و پشتیبانی نیروهای مسلح با تلاش شبانه 
روزی متخصصان و دانشمندان مومن، انقلابی و 
را  بازدارندگی دفاعی فعال  مجاهد خود راهبرد 

سرلوحه اقدامات خود قرار دادیم.
مجموعه  اینکه  بیان  با  حاتمی  سرتیپ  امیر 
های  ظرفیت  از  گیری  بهره  با  کشور  دفاعی 
تخصص  های  سازمان  و  برجسته  دانشگاهی 
به  است  توانسته  مختلف  های  عرصه  در  محور 
عرصه  در  را  مسلح  نیروهای  نیاز  شایسته  نحو 
تأمین    ... و  هوایی  دریایی،  زمینی،  رزم  های 
اقدام مشترک دو سازمان صنایع  نماید گفت:  
ایران(  ایران)صا  الکترونیک  صنایع  و  دفاع 

آن را مورد اصابت قرار دهد. 
تمام  در  استفاده  امکان  حاتمی،  سرتیپ  امیر 
شرایط آب و هوایی در روز و شب، قابلیت نصب 
روی هواپیماهای سرنشین دار و بدون سرنشین، 
افزایش امنیت و ایمنی سامانه  و قابلیت انجام 
مهمترین  از  را  بلند  و  کوتاه  برد  در  عملیات 

ویژگی های بمب یاسین برشمرد.
عملکرد  نحوه  در خصوص  همچنین  دفاع  وزیر 
بمب هوشمند »یاسین« افزود: در ابتدا مختصات 
نقطه هدف بر روی کامپیوتر پرواز بمب توسط 
کاربر لود می شود. با توجه به برد مورد نظر و با 
توجه به جدول تیر بمب، نقطه رهایش، سرعت 
و ارتفاع رهایش در اختیار خلبان قرار می گیرد. 
بال  حامل،  هواپیمای  از  بمب  رهایش  از  پس 
های تاشو باز شده و بمب به سمت نقطه هدف 
پرواز می کند. بمب در طول مسیر با استفاده از 
سطوح کنترلی تعبیه شده روی بال ها و بالک 
های افقی، مسیر خود را اصلاح نموده تا به نقطه 

هدف اصابت  نماید.

زاهدی  و  پیارم  مجول،  برهی،  خاصویی،   :
این  تجاری  خرمای  ارقام  مهم  ترین  از 
بازار های  بر  علاوه  که  است  شهرستان 
داخلی، به بازار حوزه خلیج فارس نیز صادر 

می شود.
و  تبدیلی  صنایع  توسعه  مجددا  قاسمی،   
راه   یکی  را،  بخش  این  در  گذاری  سرمایه  
مناسب  قیمت  به  محصول  فروش  های 
عسل،  خرما،  شیره  گفت:  و  دانست 
از  چیپس، شکلات خرما و خرمای خشک 

فرآورده های خرما است.

شونده  هدایت  هوشمند  های  بمب  ساخت  در 
وپیشرفته نقطه زن  »یاسین«، »بالابان« و سری 
را  اقتدار و عزت  از  برگ زرین دیگری  »قائم«، 
ارمغان آورد و  به  ایران  برای جمهوری اسلامی 
نشان داد مجموعه وزارت دفاع علی رغم خباثت 
ایادی  و  امریکا   بزرگ  های شیطان  و دسیسه 
مزدورش، لحظه ای برای دفاع از کیان جمهوری 

اسلامی و  توسعه امنیت درنگ نخواهد کرد.
بمب  مشخصات  تشریح  با  ادامه  در  دفاع  وزیر 
هوشمند بالان گفت: این بمب دارای بال های تاشو 
جهت افزایش برد و همچنین سیستم هدایت مبتنی 

بر INS&GPS جهت افزایش دقت می باشد.
هوشمند  بمب  عملکرد  نحوه  خصوص  در  وی 
بالابان گفت: بمب بالابان مجهر به مکانیزم بال 
های تاشونده جهت نصب در زیر هواپیمای حامل 
کرار در نظر گرفته شده است. مشخصات هدف 
قبل از پرواز، طرح ریزی و به مجموعه هدایت و 
کنترل منتقل می شود. پس از رهایش بال های 
تاشو باز شده و با کمک سیستم هدایت، به سمت 

هدف حرکت می کند.
هوشمند  بمب  تشریح  با  ادامه  در  دفاع  وزیر 
افزود:   »یاسین«   نام   به  دیگر  شونده  هدایت 
این بمب هدایت شونده برد بلند به عنوان یک 
از ۵0  از فاصله بیش  بمب هوشمند قادر است 
کیلومتری رها شده و به سمت هدف هدایت و 

با تشریح نسل  ادامه   امیر سرتیپ حاتمی در   
دیگر بمب های هوشمند، در خصوص بمب های 
نقطه زن اپتیکی سری نسل »قائم« گفت: بمب 
های پیشرفته نسل قائم مجهز به انواع سیکرهای 
با دقت نقطه  مرئی، حرارتی و سیلندری بوده  
انواع  روی  بر  نصب  قابل  متر  نیم  از  بهتر   زنی 
جنگنده  و  بالگرد  سرنشین،  بدون  پرنده  های 
ها  می باشد که به منظور تخریب استحکامات، 
انهدام تجمع و انهدام اهداف متحرک از آن بهره 

برداری می شود.
امیر سرتیپ حاتمی، با تشریح سایر مشخصات 
جمله  از  قائم   زن  نقطه  هوشمند  های  بمب 
محدوده عملکرد وسیع از ارتفاع  4 هزار تا ۱0 
هزار پا و قابلیت نصب سرجنگی مختلف  نفوذی 
ها  وزن  با  ها  بمب  این  کرد:  تصریح  ترکشی  و 
و برد  متفاوت و قدرت تخریب متنوع، قابلیت 
نصب بر روی انواع پهپاد از جمله شاهد ۱۲9 ، 

حماسه و مهاجر 6 را دارا می باشد.

پیش بینی برداشت ۱5۰۰۰ تن خرما در لارستان 
و حسرت صنایع تبدیلی

رونمایی از بمب های هواپایه نقطه  زن
 یاسین، بالابان و سری قائم

مدیر جهاد کشاورزی لارستان پیش بینی کرد حدود ۱۵هزارتن خرما 
از نخلستان های منطقه برداشت شود.

در آستانه 3۱ مرداد روز صنعت دفاعی، بمب های پیشرفته هوشمند هدایت شونده 
یاسین، بالابان وبمب های هوشمند اپتیکی نسل جدید نقطه زن خانواده »قائم« ساخته 
با  ایران در وزارت دفاع  الکترونیک  و صنایع  متخصصان سازمان های صنایع دفاع 

حضور امیر سرتیپ حاتمی وزیر دفاع رونمائی شد. 
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گروه  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
استان های باشگاه خبرنگاران جوان ، آئین 
هماهنگ کننده  معاون  معارفه  و  تکریم 
سردار  حضور  با  فارس  استان  فجر  سپاه 
و  فجر  سپاه  فرمانده  غیاثی  هاشم  سید 
مسئول  حاجی زاده  محمد  الاسلام  حجت 
فجر  سپاه  در  فقیه  ولی  نمایندگی،  دفتر 

استان فارس برگزار شد.
در این مراسم، از زحمات سرهنگ پاسدار 
پاسدار  سرهنگ  و  تجلیل  کوشکی  سعید 
معاون  عنوان  به  محمدی  محمد  علی 
همچنین  و  فجر  سپاه  هماهنگ کننده 
عنوان  به  علیپور  قاسم  پاسدار  سرهنگ 
فارس  استان  فجر  سپاه  پشتیبانی  معاون 

معرفی شدند.

مصیب امیری مدیر کل میراث فرهنگی، صنایع 
دستی و گردشگری استان فارس گفت: پس از 
ثبت ملی و جهانی منبت آباده در سال گذشته، 

عزم جدی برای ثبت شیراز آغاز شد.
وی افزود: در آخرین روز تیرماه، سومین شورای 

نشستی  در  حبیبی،  بخش  رهام  سردار 
به  خبری  عکاسان  و  خبرنگاران  با  صمیمی 
و  قلم  داشت:  اظهار  خبرنگار  هفته  مناسبت 
دوربین خبرنگار بدون آنکه تأثیر منفی داشته 

باشد، اثر خود را بر مخاطب می گذارد.
قلم  که  اعتقادم  این  بر  اینکه  بیان  با  وی 
خبرنگار از اسلحه دوشکای نظامی قدرتش 
عاقل  که  ای  فرمانده  افزود:  است،  بیشتر 
باشد حتماً ابتدا از همان قلم رسانه استفاده 
از  استفاده  جز  چاره ای  اینکه  مگر  می کند 

اسلحه نباشد.
در  رسانه  هنرمندی  به  اینکه  بابیان  حبیبی، 
مقابل دشمن نیازمندیم، اضافه کرد: مدیریت 
رسانه ها  توسط  مجازی  فضای  در  موضوعات 
موضوع مهمی است و به نظر می رسد اصحاب 
رسانه انتقال مطالب و پاسخ به شبهات اشتباه 

در این فضا را بر عهده دارند. 
از  همچنین  فارس،  انتظامی  عالی  مقام 
اتاق  ایجاد  برداشته شدن نخستین گام در 
گفت:  و  داد  خبر  فرماندهی  این  در  فکر 
این اتاق فکر رسانه در استان برای تجزیه، 
وضعیت  بهبود  به  کمک  و  اخبار  تحلیل 
کمک  آن  تأثیرات  افزایش  و  اطلاع رسانی 

خواهد کرد.
وی با اشاره به تأثیر کار رسانه ای در مقایسه 
با فعالیت های امنیتی و انتظامی، خاطرنشان 
کرد: اگر جایی نیروی انتظامی خدماتی به 
احساس  انتقال  هدفش  کند  ارائه  مردم 
آسیب های  کاهش  و  مردم  به  آرامش 

پیش از این سرهنگ کوشکی نیز به عنوان 
ارزش های دفاع  نشر  و  آثار  مدیرکل حفظ 

مقدس فارس منصوب شده بود.

راهبردی انتخاب شهرها و روستاهای ملی در 
تهران به ریاست پویا محمودیان معاون صنایع 
دستی کشور برگزار شد و در نهایت بر اساس 
نتایج اعلام شده این نشست، شیراز به عنوانشهر 

صنایع دستی به ثبت ملی رسید .
مدیر کل میراث فرهنگی فارس، گفت: بر اساس 
آمارهای ثبت شده در سامانه صدور مجوزهای 
صنایع دستی؛ تاکنون تعداد ۱۲ هزار و ۸۷۲ 
تولیدی  کارگاه   ۲00 و  انفرادی  تولید  پروانه 
بزرگ با استاندارد و تولید بالا صادر شده است و 
حداقل ۲0 هزار نفر تولید کننده صنایع دستی 

در این شهر فعالیت دارند .
امیری بیان کرد: از نظر تعداد نشان های ملی و 
بین المللی مرغوبیت آثار صنایع دستی شیراز 
دارای رتبه مناسبی است و جمعا ۱۱۲ اثر نیز 
موفق به دریافت نشان مرغوبیت صنایع دستی 

شده است.

اجتماعی است . 
حبیبی ادامه داد: اصحاب رسانه نیز همین 
از  افراد  برخی  اگر  و  دارند  را  مأموریت 
این  به  هستند  ناراحت  رسانه ها  عملکرد 
دلیل است که خود مشکل دارند و در پی 

ناآرامی در مردم هستند . 
را  خبرنگاران  فارس،  انتظامی  فرمانده 
گویای  و  صریح  صادق،  زبان  بینا،  چشم 
مردم دانست و تأکید کرد: ناجا به حضور و 

همراهی خبرنگاران افتخار می کند.
به  بیشتر  دسترسی  اینکه  بابیان  وی 
این  و  سنگین تر  را  خبرنگار  کار  رسانه ها، 
شغل را حرفه ای تر کرده است، بر لزوم این 
نگاه حرفه ای در مقابل دشمن تأکید کرد و 
و  را عنوان  روز موضوعی  افزود: دشمن هر 
ابعاد مختلف را تحت الشعاع قرار می دهد، لذا 
تا زمانی که بنده در استان فارس مسئولیت 
دارم تلاش خواهم کرد که اطلاعات شفاف 

در اختیار رسانه ها قرار دهیم.
حبیبی خاطرنشان کرد: دشمن روزی ما را 
را  قاچاقچیان  متهم می کند که چرا جلوی 
می گیرید و روز دیگر مدعی می شود که چرا 
به آن ها فشار می آورید لذا به دنبال اهداف 
خود است و دغدغه مردم را ندارد؛ اصحاب 

رسانه باید حواسشان به این موضوع باشد.
پرسش و پاسخ خبرنگاران با سردار حبیبی 
نیروی  حوزه  فعال  خبرنگاران  از  تقدیر  و 
نشست  پایان بخش  فارس،  استان  انتظامی 

صمیمی  بود.

معرفی معاونان جدید سپاه فجر استان فارس
فرمانده سپاه فجر استان فارس طی حکمی معاونان جدید خود را منصوب کرد.

شیراز شهر ملی صنایع دستی ایران شد
مدیر کل میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری استان فارس از ثبت 

شیراز به عنوان شهر ملی صنایع دستی خبر داد.

قدرت قلم خبرنگار، از اسلحه دوشکا بیشتر است
فرمانده انتظامی فارس، با استقبال از ایجاد اتاق فکر رسانه در این نیرو گفت: 

قلم خبرنگار از اسلحه دوشکا قدرتش بیشتر است.

به گزارش میلاد لارستان به نقل از سازمان 
از  آتشنشانی لارستان، عنکبوت بیوه سیاه 
معروف  ترین عنکبوت هاي سمي است که 
جهان  سراسر  در  آن  مختلف  هاي  گونه  
مدیترانه  منطقه  و  میانه  آسیاي  جمله  از 
جنوبی  مناطق  در  اخیرا  و  دارد  انتشار 

کشورمان  نیز مشاهده شده است.
این عنکبوت صرفا هنگامی حمله  واقع  در 
می کند که فشاری به بدنش وارد شود )مثلا 
هنگامی که شکارچی به وی حمله کند یا 
فردی بی خبر روی این جانور بنشیند و وی 

را له کند.(
این   توصیه آتش نشان آن است که تصویر 
عنکبوت  را به کودکان  خود نشان  دهید و آنان 

را از سمی بودن این گونه  جانور آگاه سازید.

مشاهده عنکبوت
 بیوه سیاه در لار

رد پای عنکبوت »بیوه سیاه« 
در شهر لار پیدا شد.

چند کشته و زخمی در حادثه 
رانندگی محور کهورستان به لار

رانندگی در محور کهورستان  حادثه 
به لار حوالی روستای تنگه دالان سه 

کشته و ۶ زخمی برجای گذاشت.

ایرنا،  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به   
در  هرمزگان  احمر  هلال  جمعیت  مدیرعامل 
تشریح جزییات این حادثه گفت:  یک دستگاه 
خودروی پژو 40۵ با تویوتا هایلوکس در محور 
این  در  که  کردند  برخورد  لار  به  کهورستان 
راستا سه سرنشین پژو جان باختند و 6 نفر از 

سرنشینان تویوتا نیز زخمی شدند.
علی اعمی برنطین، افزود: با اطلاع این حادثه؛ 
بلافاصله هفت نفر از نیروی های امدادی هلال 
یک  و  آمبولانس  دستگاه   ۲ همراه  به  احمر 
حاضر  حادثه  سرصحنه  نجات  ست  دستگاه 
به  رسانی  امداد  مشغول  امدادگران  و  شدند 

حادثه دیدگان گردیدند.
به علت گستردگی حادثه و  بیان داشت:  وی 
دشت  پایگاه   ۲ امدادگران  تلفات،  بالای  آمار 
جیحون و منبع آب نیز برای کمک به حادثه 

دیدگان حضور یافتند.
این مسوول اظهارداشت: یک نفر از مصدومان 
این حادثه سرپایی درمان شد و پنج مصدوم 
و  احمر  هلال  امدادی  نیروهای  توسط  دیگر 
اورژانس با آمبولانس به نخستین مرکز درمانی 

هرمزگان انتقال داده شدند.

کشف محموله سیگار 
قاچاق در لارستان 

یک  توقیف  از  لارستان،  انتظامي  فرمانده 
اتوبوس و کشف ۲۷۸ هزار و ۸00 نخ سیگار 
ریال  میلیون   ۷00 ارزش  به  قاچاق  خارجي 

خبر داد. 
سرهنگ داود امجدي، در گفت  و گو با خبرنگار 
پایگاه خبري پلیس، گفت: در راستاي مبارزه با 
قاچاق و جلوگیري از هدر رفتن سرمایه هاي 
 ، چهاربرکه  پاسگاه   انتظامی  ماموران  ملي، 
هنگام کنترل محورهای اصلی به یک اتوبوس 

حامل بار مظنون و آن را متوقف کردند.
وي افزود: ماموران موفق شدند در بازرسي از 
آن خودرو، ۲۷۸ هزار و ۸00 نخ سیگار خارجي 

قاچاق و فاقد مجوز گمرکی کشف کنند.
ارزش  اینکه  بیان  با  انتظامی  مقام  این 
سیگارهاي مکشوفه برابر نظر کارشناسان، ۷00 
کرد:در  بیان  است،  شده  برآورد  ریال  میلیون 
این رابطه یک نفر قاچاقچی دستگیر و تحویل 

مقام قضائی شد.
ضمن  لارستان،  شهرستان  انتظامي  فرمانده 
از  پلیس،  با  مردم  از همکاري خوب  قدردانی 
شهروندان خواست در صورت آگاهی از هرگونه 
فعالیت قاچاقچیان، با تماس به موقع با مرکز 
یاری  آنان  با  مقابله جدی  در  را  پلیس   ۱۱0

کنند.

حوادث و کشفیات ::::::::::::::::::::::::::::::

از  نقل  به  به گزارش میلادلارستان 
استانداری  معاونت  عمومی  روابط 
در  لارستان؛  ویژه  فرمانداری  و 
حسنی  جلیل  حضور  با  مراسمی 
ویژه  فرمانداری  و  استاندار  معاون 
لارستان، جمشید جعفرپور نماینده 
لارستان،  های  شهرستان  مردم 
شورای  مجلس  در  گراش  و  خنج 
رییس  نائب  انتشاری  اسلامی، 
صندوق بازنشستگان کشور، صالحی 
بازنشستگان  صندوق  سرپرست 
شهردار  قنبرنژاد  فارس،  استان 
لار،   شهر  اسلامی  شورای  اعضا  و 
مهندس شاکری قائم مقام اداره کل 
رستمی  لارستان،  شهرسازی  و  راه 
مدیر کل کانون بازنشستگان استان 
فرهنگی  بازنشستگان  از  جمعی  و 
ساخت  اجرایی  عملیات  شهرستان، 
شهرستان  بازنشستگان  امید  خانه 

لارستان آغاز شد.
مراسم  در  لارستان  ویژه  فرماندار 

از  نقل  به  به گزارش میلادلارستان 
خبرگزاري آنا، این دیدار به منظور 
هاي  ظرفیت  شناخت  و  بررسي 
و جذب  هوانوردي  و  رشته خلباني 

هنرآموزان انجام شد.
 مهدي زارع، اظهار کرد: جوان بودن 
رشته، جذابیت و پر مخاطب بودن 
رشته خلباني و هوانوردي و سرمایه 
تواند  مي  خصوص  این  در  گذاري 
لارستان  شهرستان  پیشرفت  براي 
بسیار مهم بوده و عاملي براي جذب 
به  را  زایي  اشتغال  و  باشد  جوانان 

همراه داشته باشد.
وی افزود: در بازدید از این مجموعه 
نتیجه  این  به  آموزشي  و  علمي 
و  استعدادهاي شگرف  که  رسیدیم 
کم نظیري در این منطقه وجود دارد 
و علاوه بر امکانات سخت افزاري و 
نرم افزاري مناسب، استادان مجرّب 
به  آموزش  خدمت  در  نیز  قابلی  و 

هنر آموزان قرار گرفته است.
این  که  موضوع  این  بیان  با  زارع، 
جانبه  همه  حمایت  به  نیاز  صنعت 
استاني  و  شهرستاني  مسئولان 
داشته و مي تواند در تولید اشتغال 
اظهار  باشد،  اثر گذار  بسیار  جوانان 

به گزارش میلادلارستان به نقل از روابط عمومی 
لار،  شهردار  قنبرنژاد  محمدرضا  لار،  شهرداری 
متری   ۲0 در  آسفالت   روکش  پروژه  گفت: 
خیابان وحدت، با توجه به فرسوده بودن خیابان 
و اجرای یکی از مطالبات دیرینه همشهریان این 
و  مرور  و  عبور  در  سهولت  همچنین  و  منطقه 

حجم ترافیک تردد در این محدوده، اجرا شد.
در  شهروندان  تحمل  و  صبر  از  شهردارلار،   
و  کرد  قدردانی  شهرداری  های  پروژه  اجرای 
گذشته،  همچون  همشهریان  امیدواریم  گفت:  
و  بهتر  هرچه  اجرای  در  را  شهرداری  مجموعه 

سریعتر پروژه ها ، یاری نمایند.
۲0متری  خیابان  آسفالت  روکش  افزود:  وی   

میلاد  خبرنگار  شهروند  گروه  گزارش  به 
لارستان، شهر لار چند سالی است که با داستان 
سگ های ولگردی مواجه است که روزها و شب 
ها آزادانه در سطح شهر به صورت گله ای می 
برای  وحشت  و  رعب  ایجاد  باعث  و  چرخند 
والدینی می شوند که کودکانانشان در کوچه و 

خیابان مشغول بازی هستند.
و  رعب  ایجاد  باعث  ولگرد  های  سگ  حمله 
وحشت در میان مردم شده است، به طوری که 
مندی  گلایه  موضوع  این  از  محلات  بیشتر  در 

های ابراز شده است.
شدن  واکسینه  عدم  و  ها  بیماری  انتقال  خطر 
آنان در برابر بیمارهای انتقالی بین انسان و دام 
این ضرورت را فراهم می کند تا شورای سلامت، 

هستند.
فرماندار ویژه لارستان، یادآور شد: 
در  بازنشستگان  امید  خانه  ساخت 
لارستان کار بجا و شایسته ای است 
چرا که حق بازنشستگان عزیز است 
و استحقاق بیش از این ها را دارند 
که امیدورایم در سریع ترین زمان 

ممکن به بهره برداری برسد.
مجموعه  و  فرمانداری  آمادگی  وی 
خانه  ساخت  در  را  ذیربط  ادارات 
اعلام  لارستان  بازنشستگان  امید 
کرد و گفت: امیدواریم این مجموعه 
زمینه نشاط و شادابی بازنشستگان 

عزیز را فراهم نماید.
پیش از این نیز ، جعفرپور نماینده 
لارستان،  های  شهرستان  مردم 

توانند  مي  سما  مدارس  راستا  این 
موجود،  علمي  هاي  ظرفیت  از 
استفاده کرده و در پیشبرد جنبش 

نرم افزاري قوي تر عمل کند.
ابوذر  کاپیتان  دیدار،  این  در 
ایزدمهر ضمن تشکر از دغدغه هاي 
اسلامي  آزاد  دانشگاه  مسئولین 
علم  به  اهتمام  درباره  لارستان 
تعداد  گفت:  هوانوردی  صنعت  و 
صنعت  خلبانان  از  ای  توجه  قابل 
هوانوردي آموزش دیده در ایران، از 
اهالی لارستان بوده و هم اکنون در 
کشورهاي حوزه خلیج فارس شاغل 
هستند و ادامه شناسایي و پرورش 
تواند  مي  حوزه  این  در  نخبگان 
روی  بر  گذاري  سرمایه  منزله  به 
اهداف  پیگیري  و  نخبگان  پرورش 

راهبردي کشور باشد.
مجموعه  این  کرد:  بیان  ایزدمهر، 
امکانات  داشتن  با  آموزشي 

خبرنگار: قنادی

سطح  ارتقای  جهت  در  مسئولان  راسخ  عزم 
امنیت روحی و روانی مردم احساس می شود 
که امیدواریم در راستای همکاری و تعامل روز 

افزون ادارات این چالش نیز برطرف شود.

شورای  مجلس  در  گراش  و  خنج 
رییس  نائب  انتشاری  و  اسلامی 
به  نیز  کشور  بازنشستگان  صندوق 

ایراد سخن پرداختند.
امید  خانه  است  گفتنی   
لارستان  شهرستان  بازنشستگان 
مساحت  به  زمینی  در  است  قرار 
 600 زیربنای  با  مربع  متر   ۱0۳۵
متر مربع کنار سالن ورزشی شهید 
با  لار  شهر  پارک  روبروی  باقریه 
ریال  میلیارد   ۱6 بر  بالغ  اعتباری 
کشور  بازنشستگان  صندوق  توسط 

احداث گردد.
اضافه می شود که زمین آن توسط 
اداره کل راه و شهرسازی لارستان 

واگذار شده است.

وجود  و  استان  در  فرد  به  منحصر 
سبک،  فوق  و  سبک  هواپیماهاي 
آزاد  دانشگاه  حمایت  صورت  در 
اسلامي لارستان در خصوص مکان 
هنرآموزان  آموزش  جهت  مناسب 
خلباني و عقد تفاهم نامه و قرارداد 
توانایي ظرفیت سازي  کاري،  هاي 

در این خصوص را دارد.
رئیس و معاون دانشگاه آزاد اسلامی 
لارستان، از نزدیک با فعالیت هاي 
آموزشي پرواز آشنا شدند و ضمن 
موتورهاي   ، امکانات  از  بازدید 
پرواز  نحوه  و  سبک  هواپیماي 
امیدواري  ابراز  لارستاني  خلبانان 
کاري  ارتباط  و  ایجاد  با  که  کردند 
توان  مي  هوانوردي،  هنرستان  با 
نقش سازنده اي در توسعه منطقه 

لارستان بزرگ ایفا کرد.
خبرنگار: یزداني

ابتدایی آن که در محل تالار وحدت 
سخنانی  در  شد؛  برگزار  لار  شهر 
از لحاظ تجربه،  بازنشستگان  افزود: 
ذخایر این انقلاب و دارای هویت و 
آنها  اصالت هستند  و ما به حضور 

افتخار می کنیم. 
حسنی، تصریح کرد: یکی از مواردی 
که باید در زندگی اجتماعی و فعالیت 
های فرهنگی خودمان مورد توجه قرار 
بازنشستگان  به  گذاشتن  ارج  دهیم، 
عزیز است، چرا که هرگونه فعالیتی 
وجود  از  داریم  امروز  ما  همه  که 

بازنشستگان فرهنگی است.
بازنشستگان  داد:  ادامه  وی 
تحرک  پر  تجربه،  با  ما  شهرستان 
و سرزنده هستند و هیچ وقت نمی 
نامید چون  بازنشسته  را  انها  توان  
گرو  در  دل  زمان  هر  در  و  همیشه 
اجتماعی،   فرهنگی،  های  فعالیت 
و  دلسوزانه  و  دارند  غیره  و  اجرایی 
فعالیت  حال  در  خودجوش  بطور 

سازمان  موافقت  صورت  در  کرد: 
و  اسلامي  آزاد  دانشگاه  سماي 
استان  پرورش  و  آموزش  مدیریت 
در   تا  شد  خواهد  تلاش  فارس، 
پرواز  هنرستان  نزدیک،  اي  آینده 
سما  آموزشی  مرکز  هدایت  تحت 
لارستان  اسلامي  آزاد  دانشگاه 

تاسیس و شروع به فعالیت کند.
زارع، با اشاره به این نکته که وجود 
خلبانان ماهر و آموزشکده پیشرفته 
در  را  نظیر  بي  ظرفیتي  خلباني، 
و  کرده  ایجاد  لارستان  شهرستان 
غفلت  مهم  امر  این  از  نباید  لذا 
اسلامي  آزاد  دانشگاه  گفت:  کرد، 
در شرایط فعلي، ناگزیر به تمرکز بر 
تاسیس رشته هاي مورد نیاز جامعه 
به منظور ارتباط دانشگاه با صنعت 
در مناطق مختلف است و به عبارت 
دیگر، با یک نیازسنجي منطقه اي و 
استاني مي توان بسیاری از نیازهای 
کشور را در سطح کلان مرتفع کرد. 
هاي  پیشرفت  به  توجه  با  امروزه  
کشور در زمینه هاي هوا فضا، تاکید 
متعهد،  و  ماهر  خلبانان  پرورش  بر 
مي تواند در توسعه علوم و فن آوري 
جدید نقش ارزنده اي ایفا کند و در 

وحدت با هزینه ای بالغ بر ۱۸0 میلیون تومان، 
اجرایی شد.

علوم  دانشکده  اسلامی،  شورای  و  شهرداری 
پزشکی با همکاری محیط زیست و دامپزشکی 
به راهکار مناسبی جهت رفع این چالش بزرگ 
اقدام نمایند تا میزان نگرانی مردم از این چالش 

فراگیر کاسته شود.
از طرف دیگر باتوجه به اینکه کمتر از یک ماه و 
نیم دیگر به بازگشایی مدارس باقی نمانده است 
لذا در ساعات اولیه صبح که دانش آموزان راهی 
کلاس های درس می باشند باید اول صبح خود 
با ترس از حمله سگ های ولگرد تا مدرسه  را 
گذشته  سال  نیز  موضوع  این  که  کنند  سپری 

یکی از چالش های مهم خانواده ها بوده است.
آسیب  یک  عنوان  به  موضوع  این  هرحال  به 
موجود در سطح شهر لار می باشد که نیازمند 

آغاز عملیات اجرایی ساخت خانه امید بازنشستگان شهرستان لارستان 

بازدید رییس دانشگاه آزاد اسلامی لارستان از آموزشگاه خلباني و 
هنرستان هوانوردی

اتمام پروژه روکش آسفالت ورودی شهرک اندیشه
فاز دوم پروژه آسفالت  خیابان 20متری وحدت )حد فاصل چهل متری دوم و سوم( به متراژ  4700متر مربع به پایان رسید.

ابراز نگرانی شهروندان از افزایش سگ های ولگرد در سطح شهر لار
یکی از شهروندان با ارسال مطلبی به میلاد لارستان، نگرانی های بهداشتی و ایمنی خود را از وجود سگ های ولگرد در 

شهر لار ابراز داشته است.

با حضور معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان، نماینده 
عملیات  کشور؛  بازنشستگان  صندوق  رییس  نائب  و  مردم 
لارستان  شهرستان  بازنشستگان  امید  خانه  ساخت  اجرایی 

آغاز شد.

معاونت  همراه  به  لارستان،  اسلامي  آزاد  دانشگاه  رئیس 
از آموزشگاه خلباني و هنرستان هوانوردی  سما لارستان 

شهرستان لارستان بازدید کردند.

در  سالیانه  عمومي  مجمع  تشکیل  براي  سهامداران  دعوت  آگهي 
شرکت پیشتاز عمران شهرك صنعتي بزرگ لارستان )سهامي خاص( 
ثبت شده به شماره 1258 و شناسه ملي 14003310571 بدینوسیله از 
کلیه ي سهام داران شرکت دعوت مي شود تا در جلسه مجمع عمومي 
عادي سالیانه در ساعت 10 صبح روز یکشنبه مورخ 98/05/27 تکمیل 

مي گردد حضور به هم رسانند.
دستور جلسه: تصويب مديران و بازرسين

شرکت پیشتاز عمران شهرک صنعتي لار

آگهي دعوت مجمع عمومي عادي سالیانه
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به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
هیئت  عمومی  روابط  از  نقل 
و  بازیکنان  لارستان،  کبدی 
مربیان تیم های منتخب کبدی 
حضور  با  فارس  استان  بانوان 
تیم  بازیکن  جعفری  سعیده 
اسلامی  جمهوری  کبدی  ملی 
ایران )دارنده مدال طلای بازی 
اندونزی(   ۲0۱۸ آسیایی  های 
سازی  آماده  اردوی  قالب  در 
برای مسابقات کبدی قهرمانی 

کشور، مهمان لارستان بودند.
در حین این اردو،  بازیکنان زیر 
ملی  تیم  بازیکن  جعفری  نظر 
تمرین  به  ایران  بانوان  کبدی 

پرداختند.
یک  اردو  قالب  در  همچنین 

کارگاه آسیب شناسی ورزش کبدی با تدریس 
طاهری برگزار شد که مورد استقبال اعضاء تیم 

قرار گرفت.
ویژه  شام  ضیافت  یک  برنامه،  این  طول  در 
اعضاء تیم و با حضور جهاندیده عضو شورای 
بانوان  کمیسیون  مسول  و  لار  شهر  اسلامی 
لارستان، باقریه مسول امور بانوان فرمانداری 
جوانان  و  ورزش  اداره  نمایندگان  و  لارستان 
لارستان در بخش بانوان به انجام رسید که در 
حاشیه این مراسم از مربیان تیم های استان 
فارس توسط هیئت کبدی لارستان با تقدیم 

هدیه تقدیر به عمل آمد.
و  ورزش  اداره  رئیس  طیبی،  محمدحسن 
تمرینات  از  بازدید  طی  لارستان،  جوانان 
مسیر  در  بلند  گامی  را  برنامه  این  تیمها، 

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
جلسه  این  در  لارستان،  کار  اداره  عمومی 
رئیس  و  مدیرکل  معاون  قاسمی  عبدالمهدی 
اهمیت  به  اجتماعی  رفاه  و  کار  تعاون  اداره 
موضوع ورزش به ویژه در جامعه کار و کارگری 
پرداخت و بر فعالیت سازمان یافته و منسجم 

هیأت ورزش کارگری شهرستان تأکید کرد.
هیأت  رئیس  راد  احمدی  ،جلال  ادامه  در 
ورزش کارگری لارستان اهداف و برنامه  های 

انجمن یاد شده را تشریح کرد.

این  اوز،  از  به گزارش میلاد لارستان به نقل 
فارس  استان  از  تیم   ۷ شرکت  با  مسابقات 
زاگرس مرودشت  تیمش های  و   برگزار شد 
اهورا  های  تیم  و   ۱ گروه  از  داراب  رفیعی  و 
به  توانستند   ۲ گروه  از  اوز  نصر  و  ممسنی 

مرحله حذفی راه یابند.
در این مسابقات، تیم های نصر اوز و رفیعی 
و  یابند  راه  فینال  به مسابقه  توانستند  داراب 
ممسنی  اهورا  و  مرودشت  زاگرس  های  تیم 

برای کسب مقام سومی به رقابت پرداختند.
با  داراب  رفیعی  تیم  نیز  پایانی  مسابقه  در 
نتیجه 6 بر صفر به پیروزی رسید و قهرمان 

شد و اوز به نائب قهرمانی بسنده کرد.
اوز،  فوتبال  هیات  رییس  پیشداد،  مهرداد 
تیم  بازیکنان  مسابقات  این  ناظران  گفت: 

لارستان  ورزشی  کلان  اهداف  به  دستیابی 
قلمداد کرد.

کبدی  هیئت  رئیس  زاده،  اسلام  عبدالرضا 
لارستان، ضمن تقدیر و تشکر از حمایت های 
اداره ورزش و جوانان و همچنین نکیسا نایب 
رئیس هیئت کبدی لارستان، تشکیل این اردو 
تاثیر گذار در پیشرفت  و  اصلی  از عوامل  را  

کبدی بانوان لارستان دانست.
نوریه فضلی، فاطمه دل آویز، فاطمه السادات 
سیدمومن، محدثه حق پرست، فاطمه مرادیان 
منتخب  های  تیم  در  لارستان  بازیکنان  از 
در  شرکت  جهت  فارس  استان  بانوان  کبدی 
مسابقات قهرمانی کشور حضور دارند که برگ 
لارستان  ورزش  و  کبدی  هیئت  برای  زرینی 

محسوب می شود.

در پایان، روسای انجمن های ورزش کارگری 
لارستان )به شرح زیر( که زیر نظر هیأت ورزش 
فعالیت  احکام  کرد  خواهند  فعالیت  کارگری 

خود را از رئیس اداره کار دریافت کردند.
۱- احسان مصلائی، رئیس انجمن  بدنسازی 

و پرورش اندام
۲- حسین شریفی لاری، رئیس انجمن تنیس

۳- محسن قربان، رئیس انجمن تنیس روی میز
4- محمد جعفر رجبیان، رئیس انجمن والیبال

۵- رضا آیین، رئیس انجمن بدمینتون

منتخب استان را برای شرکت درانتخابی تیم 
المپیک برمی گزینند.

وی اظهار امیدواری کرد که بازیکنان تکنیکی 
اوز برای شرکت در این تورنمنت انتخاب شوند.

میزبانی لارستان از اردوی تیم های منتخب کبدی 
بانوان استان فارس

لارستان، میزبان اردوی تیم های منتخب کبدی بانوان استان فارس و بازیکن 
تیم کبدی بانوان جمهوری اسلامی ایران بود.

معرفی روسای انجمن های ورزش کارگری لارستان 
جلسه معارفه روسای انجمن های ورزش کارگری شهرستان لارستان در محل 

اداره تعاون، کار و رفاه اجتماعی برگزار شد.

نائب قهرمانی تیم فوتسال نصر اوز در مسابقات استانی
در مسابقات فوتسال زیر 17 سال دختران استان فارس  که  به میزبانی شهرستان 

داراب برگزار شد ، تیم فوتسال نصر اوز به مقام نائب قهرمانی بسنده کرد.

اگر از افرادی هستید که خیلی سخت راضی 
و  دهید  استراحت  خودتان  به  شوید  می 
روزهای استراحت را نادیده می گیرید، پس 
می  را  تلاشتان  اینکه  با  کنید.  گوش  خوب 
به  بودن  توجه  بی  بگویم  باید  اما  ستاییم، 
از آنچه  روزهای استراحت و ریکاوری بیش 
می  آسیب  بدنتان  به  کنید  می  را  فکرش 

رساند.
می خواهیم به شما نشان دهیم وقتی خیلی 
اتفاقی  چه  دقیقا  کنید،  می  تمرین  سخت 
برای بدنتان می افتد. این تاثیر می تواند از 
نظر فیزیولوژیکی بسیار سخت باشد، طوری 
اند:   نام نیز در نظر گرفته  که برای آن یک 

سندرم اوُرترینینگ یا تمرین بیش از حد!
گلیکوژن  شوند:  می  تمام  گلیکوژن  ذخایر 
منبع انرژی بدنتان است و چیزی نیست که 
کاهش  کند.  نابودش  کاملا  بخواهد  کسی 
پاسخ  کاهش  باعث  تواند  می  گلیکوژن 
سریعتر  عضلاتتان  یعنی  این  شود.  لاکتات 

خسته می شوند.
می  یابد:  می  افزایش  کورتیکواستروئیدها 
)هورمون  کورتیزول  و  کورتیزون  که  دانیم 
خوب  وزن  کاهش  برای  استرس(  های 
نیستند و حتی به چربی های شکمی اضافه 
با  ها  هورمون  این  افزایش  کنند.  می  هم 
ها،  ژن  آنتی  به  ها  لنفوسیت  واکنش  مهار 
سیستم ایمنی بدن را نیز ضعیف می کنند. 
رفتن  بالا  با  حد،  از  بیش  تمرین  بنابراین 

احتمال مریضی برابر است.
قلبتان به حالت اوردرایو می رود: هم ضربان 
بالا می رود و هم  قلب در حالت استراحت 
در حین ورزش. با قلبتان مهربان تر باشید و 

کمی استراحت کنید.
عملکردتان آسیب می بیند: وقتی استراحت 
مسلما  نباشد،  تمریناتتان  طول  در  مناسب 
نیز تضعیف می شود  عملکردتان در ورزش 
بنابراین  ندارد.  ریکاوری  توان  عضله  چون 

اوضاع دائما بدتر و بدتر می شود.
شکست  دهید:  می  دست  از  عضلانی  بافت 
نامناسب  ریکاوری  بعلاوه  مرتب،  عضلانی 
کنید.  خداحافظی  عضلاتتان  با  باید  یعنی 
می  که  است  کاری  برعکس  دقیقا  این 

خواستید انجاک دهید. درست است؟!
های  خراش  دارید:  بدی  بسیار  احساس 
عضلات  روی  تمرین  اثر  بر  که  کوچکی 
نمی کنند که  پیدا  التیام  است،  ایجاد شده 
همین منجر به التهاب، ورم و درد می شود 
و این احساس، برای چندین روز ادامه پیدا 
بسیار  زمان  مدت  برای  همچنین  کند.  می 
طولانی احساس ناتوانی خواهید کرد طوری 
برایتان دشوار  نیز  که حتی کارهای روزمره 

می شوند.
کند:  می  مشکل  دچار  نیز  را  ذهنتان 
تنها  آید  می  پیش  برایتان  که  مشکلاتی 
و  خستگی  نیست.  فیزیکی  و  عضلانی 
از نظر روانی نیز درگیرتان خواهد  پریشانی 
احساس  از  قبل  مواقع،  بیشتر  در  و  کرد 
تغییرات فیزیکی متوجه تغییرات روانی می 
شوید. کاهش انرژی، انگیزه و اعتماد بنفس، 
به  همگی  و خشم  افسردگی  تنش،  افزایش 
سراغتان  به  شد  گفته  که  مشکلاتی  همراه 

می آیند.
ورزش،  هر  از  بعد  کنید  لطف  خودتان  به 
خوب خودتان را سرد کنید و هر چند روز یا 
یک روز درمیان، به خودتان استراحت دهید 

تا خوب ریکاوری کنید.

ضرورت استراحت
بین تمرینات ورزشی است.  ایرانی  زو  بازی  همان  کبدی 

و  بومی  بازی  این  منشاء  و  اصل 
به  نیاز  بازی  این  و  است  محلی 
قدرت و مهارت داشته و کاملًا ساده 
به  نیازی  و  باشد  می  خرج  کم  و 
محوطه بزرگ و وسایل بازی ندارد.

این بازی در تمام نقاط ایران معروف 
و مشهور است و مسابقات کبدی به 
طور عادی برگزار می شوند. قوانین 
و  تغییر  زمان  گذشت  با  بازی  این 
از  کبدی  است.  گردیده  اصلاح 
به   ۱9۸۲ سال  آسیایی  مسابقات 
جزء   آن  از  پس  و  نمایشی  صورت 
آسیایی  بازیهای  رسمی  مسابقات 

قرار گرفت.
کبدی در اصل یک بازی ایرانی است 
و به اسامی مختلف نامیده می شود، 
این بازی در گیلان شیرین دودو و 
در خراسان، گلستان و مازندران زو 
کبدی  بلوچستان  و  سیستان  در  و 

نامیده می شود.
یک  و  خرج  کم  بازی  یک  کبدی 
بازی بیرون سالنی و سالنی پرتحرک 
است که ترکیبی از کشتی و راگبی 
است. برای گرفتن مهاجم یا فرار از 
دست حریف در این بازی به مهارت، 
استقامت،  چابکی،  پذیری  انعطاف 

حضور ذهن و جرأت نیاز است.

قوانين و مقررات بازی :
 ۷( بازیکن   ۱۲ شامل  تیم  هر   .۱
بازیکن  نفر   ۵ و  اصلی  بازیکن  نفر 

ذخیره( می باشد.
تایم  مواقع  در  بازی  در  تعویض   .۲
اوت پزشکی و تایم مربی مجاز می 
وجود  تعویض  محدودیت  و  باشد 

ندارد.
۳. وقت بازی ۲ وقت ۲0 دقیقه ای 
می باشد و در صورت تساوی دو تیم 
از  پنج حمله  قانونی  پایان وقت  در 
باز هم مساوی  سوی دو تیم و اگر 
شدند حمله یک به یک پیگیری می 

شود، تا تیم برنده مشخص گردد.
نیمه، ۵  4. وقت استراحت بین دو 

دقیقه می باشد.

نحوه بازی :
۱. طرفی که برنده شیر یا خط می 
شود، حق انتخاب زمین یا حمله را 
دارد و در نیمه دوم زمین باید عوض 
را  مهاجمان خود  و طرفی که  شود 
را  حمله  باید  است  نفرستاده  اول 
آغاز کند. بازی در نیمه دوم با همان 

آنها اخطار دهد  به  بایستی  یا داور 
و اگر علیرغم اخطار آنها این کار را 
تمامی  سرداور  یا  داور  دهند  ادامه 
مهاجمینی که به زمین حریف وارد 
شده اند و قوانین را نقض کرده اند 
به زمین خود برگردانده و حمله را 

به تیم مقابل می دهد.
۱0. چنانچه مهاجم هنگامی که در 
زمین حریف است نتواند امتیاز کسب 
کند و هنگامی که مهاجم نگه داشته 
شده است حریفان نمی دانند عمداً با 
بستن دهان مهاجم او را ساکت کنند. 
داور یا سرداور بایستی مهاجم را به 
زمین خود برگرداند و مدافع خطاکار 
یک  و  کند  اخراج  بازی  زمین  از  را 

امتیاز به حریف بدهد.
خودسرانه  نباید  حریفی  هیچ   .۱۱
مهاجم را هل بدهد و از خط وسط 
خارج کند. )تنه قانونی مجاز است(

زمین  به  مهاجم  که  زمانی  تا   .۱۲
از  یک  هیچ  باشد  نرسیده  خود 
حریفان نباید با سطح زمین مهاجم 
تماس پیدا کند و تمامی بدن آنها 

باید در پشت خط میانی باشد.
اگر وی مرتکب چنین عملی شود 
از  می شود  اوت  اعلام  او  مورد  در 

بازی اخراج می گردد.
از  که  حریفانی  یا  حریف  اگر   .۱۳
بازی بیرون شده اند از قانون شماره 
۱۳ تخطی کرده باشند، مهاجمی را 
بگیرند یا در هنگام گرفتن یا کمک 
مذکور  قانون  از  مهاجم  گرفتن  به 
تخطی کنند در مورد مهاجم اعلام 
اوت نباید کرد و حریف یا حریفانی 
به  هستند  مهاجم  زمین  در  که 
فرصت  و  گردند  برمی  خود  زمین 

حمله به تیم مقابل داده می شود.
۱4. چنانچه مهاجمی خارج از نوبت 
خود وارد زمین شود یا بازی را شروع 
بایست به  یا داور می  کند، سرداور 
بدهند  اخطار  و  برگشت  دستور  او 
اگر به عقیده سرداور یا داور چنین 
مصرانه  و  مداوم  طور  به  ورودی 
مقابل  حریف  به  وی  گیرد  صورت 
یک امتیاز می دهد )چنین امتیازی 

می بایست حداقل پس از دادن یک 
اخطار به مهاجمین اعلام شود(

۱۵. هنگامی که یک تیم اخراج می 
بیرون  تیم حریف در  تمام  یا  شود 
زمین هستند و هیچ یک از حریفان 
نداشته  را  کردن  بازی  دوباره  حق 
باشند می بایست امتیاز لونا که دو 
امتیازات  بر  علاوه  باشد  می  امتیاز 
کسب شده از سوی بازیکنان اخراج 
یابد  می  ادامه  بازی  بدهند.  شده 
ظرف  گروه  دو  بازیکنان  تمامی  و 
مدت ۱0 ثانیه وارد زمینهای خود 
می شوند و در غیراینصورت سرداور 
به  امتیاز  یک  بایست  می  داور  یا 
چنانچه  سپس  و  بدهند  حریفان 
یا  سرداور  نشود  زمین  وارد  تیم 
دارو برای هر ۵ ثانیه یک امتیاز می 
بایست بدهد. در نتیجه بازی تا آخر 

به همین ترتیب ادامه می یابد.
برابر  در  مهاجمی  به  چنانچه   .۱6
یک بازی خطرناک اخطار داده شود 
و یا به هر طریقی از سوی تیم خود 
داور می  یا  راهنمایی شود سرداور 
دیسکالیفه  را  خاطی  بازیکن  تواند 
بازی  از  یا بیشتر  نماید و ۲ دقیقه 

اخراج نماید.
تیم  دو  امتیازات  چنانچه   .۱۷
حمله  پنج  قانون  باشد  یکسان 
 ۵ تیم  هر  از  شود.  می  اجرا  ای 
به  و  شود  می  انتخاب  مهاجم  نفر 
ترتیب حمله )حمله اول مهاجم از 
تیمی که برنده سکه بوده انجام می 
در صورت  و  می شود  انجام  شود( 
قطع کردن خط باک توسط مهاجم 
و  شود  می  امتیاز  کسب  به  منجر 
هستند،  کامل  نفر  هفت  مدافعین 
قانون  شدند  مساوی  هم  باز  اگر 

حمله ناگهانی اعمال می شود.
که  طرفی  لیگ  سیستم  در   .۱۸
لیک  امتیاز  دو  است صاحب  برنده 

می شود و طرف بازنده هیج
در  کند.  نمی  کسب  لیگ  امتیاز 
صورتیکه دو تیم مساوی شدند هر دو 
طرف یک امتیاز کسب خواهند کرد.

کافی  زمین  و  سالن  نور  اگر   .۱9
نباشد یا باران شدیدی ببارد یا بنا 
به هر دلیل دیگری در ادامه مسابقه 
اختلال پیش آید و مسابقه تا آخر 
می  ای  مسابقه  چنین  نیابد،  ادامه 
در  شود.  برگزار  دوباره  بایست 
باید  مسابقه،  موقتی  توقف  صورت 

مسابقه ادامه یابد.
تیمها  سرپرستاران  و  مربیان   .۲0
شده  بلند  نیمکت  روی  از  نباید 
وقت  در  بلکه  نمایند  صدا  و  سر  و 
خود  تیم  نیمه  دو  در  و  اوت  تایم 
را راهنمایی نماید چنانچه از قانون 
جریمه  و  اخطار  نمایند  تخطی 

خواهند شد.

اول  نیمه  در  که  بازیکنانی  تعداد 
وجود داشته اند ادامه پیدا می کند.

۲. در صورتی که هر یک از قسمت 
از  خارج  زمین  با  بازیکن  بدن  های 
از  باید  کند  پیدا  تماس  محدوده 
زمین خارج شود اما هنگام درگیری 
اگر هر یک از قسمتهای بدن بازیکن 
زمین  محدوده  در  که  بازیکنانی  یا 
بازی است برخورد کند، وی نباید از 
زمین خارج شود )قسمت تماس باید 
در داخل محدوده زمین بازی باشد(

زمان  در  بازیکن  صورتیکه  در   .۳
خارج  بازی  زمین  محدوده  از  بازی 
بازی خارج  از زمین  باید  شود، وی 
شماره  اعلام  با  داور  سر  یا  گردد 
بازیکن به وی دستور خروج از بازی 
را می دهد در این حالت صورت زده 

نمی شود و بازی ادامه می یابد.
کبدی  کلمه  بایست  می  مهاجم   .4
را به صورت بلند ادا کند چنانچه او 
نتواند کلمه مذکور را مکرر ادا کند 
داور او را با دادن تذکر بر می گرداند 
و حمله به تیم مقابل داده می شود.

۵. پس از برگشت مهاجم به زمین 
بلافاصله  باید  مقابل  تیم  خودش 
نماید.  حمله  روائه  را  خود  مهاجم 
به  ثانیه   ۵ از  بیشتر  را  حمله  اگر 
تأخیر بیاندازد، سر داور حمله را به 
بنابراین هر تیم  تیم مقابل میدهد. 
مهاجم خود را تا آخر بازی به نوبت 

به حمله می فرستد.
6. چنانچه مهاجم یا مهاجمین پس 
شماره  قوانین  عمداً  اخطار،  یک  از 
۵ و 6 را نقض کنند داور یا سرداور 
او را اعلام کرده و  بایستی برگشت 

یک امتیاز به حریف بدهد.
۷. چنانچه افراد تیم مقابل، مهاجم 
چنگ  از  تلاش  با  او  و  گرفتند  را 
زمین  به  را  خود  و  آید  بیرون  آنها 
دنبال شود.  نبایستی  رساند  خودی 
حریف  فقط  مهاجم  چنانچه  اما 
باید  کرد  لمس  را  خود  حریفان  یا 
دنبال شود و در زمین خودشان او را 

زمین گیر کنند تا ۱ امتیاز بگیرند.
یک  از  بیش  زمان  یک  در   .۸
حریف  زمین  داخل  نباید  مهاجم 
مهاجم  یک  از  بیش  چنانچه  شود، 
داور  سر  شود،  حریف  زمین  داخل 
آنها  همه  دهد  دستور  بایست  می 
مقابل  تیم  به  را  حمله  و  برگردند 

می دهد.
9. در صورت تکرار مورد ۸، سر داور 

ورزش کبدی را بیشتر بشناسیم

                                                                     محمد رضا قنبرنژاد - شهردار لار                   م/الف ۶424        شناسه آگهي 551122

                                                                محمد رضا قنبرنژاد - شهردار لار              م/الف ۶410           شناسه آگهي 549۶21

آکهی مزایده فروش قطعات مسکونی )نوبت دوم(

آگهی مزایده فروش قطعات مسکونی

شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 1379-97/11/11 شوراي اسلامي شهر لار قطعه زمین هایي به پلاك ثبتي مندرج در جدول 
ذیل با کاربري مسکوني به متراژهاي مندرج در جدول ذیل طبق آئین نامه مالي شهرداري و شرایط زیر به فروش رساند لذا از متقاضیان محترم دعوت به 

عمل مي آید پس از واریز وجه سپرده تا تاریخ معین شده در بند ۶ آگهي، پیشنهاد مبلغ خود را به همراه فیش سپرده به دبیرخانه شهرداري تحویل نمایند
 1- مبلغ واریزي بابت سپرده شرکت در مزایده مطابق با مبالغ مندرج در جدول ذیل میباشد که بایستي به صورت فیش واریزي به حساب شماره 1007902297۶۶ 
بانك شهر شهرداري لار و یا ارائه ضمانت نامه بانکي معتبر به همان مبلغ واریز گردد.- 2- حداقل قیمت پایه زمین مورد نظر به ازاي  هر متر مطابق با مبالغ 
مندرج در جدول ذیل است.- 3- در صورت برنده شدن و استنکاف از معامله سپرده نفرات اول تا سوم به نفع شهرداري ضبط میگردد.- 4- شهرداري در رد 
یا قبول یك یا کلیه پیشنهادات مجاز و مختار است و به پیشنهادات خارج از موعد مقرر یا مخدوش ترتیب اثر داده نخواهد شد.- 5- هزینه برگزاري مزایده 

به عهده برنده مزایده خواهد بود.- ۶- آخرین مهلت شرکت در مزایده پایان ساعت اداري 98/05/2۶ و تاریخ بازگشایي پاکتها مورخه 98/05/27 است.

شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 371-98/04/29 شوراي اسلامي شهر لار قطعه زمین هایي به پلاك ثبتي مندرج در جدول 
ذیل با کاربري مسکوني به متراژهاي مندرج در جدول ذیل طبق آئین نامه مالي شهرداري و شرایط زیر به فروش رساند لذا از متقاضیان 

محترم دعوت به عمل مي آید پس از واریز وجه سپرده تا تاریخ معین شده در بند ۶ آگهي، پیشنهاد مبلغ خود را به همراه فیش سپرده به دبیرخانه شهرداري 
تحویل نمایند.

1- مبلغ واریزي بابت سپرده شرکت در مزایده مطابق با مبالغ مندرج در جدول ذیل میباشد که بایستي به صورت فیش واریزي به حساب شماره 1007902297۶۶ 
بانك شهر شهرداري لار و یا ارائه ضمانت نامه بانکي معتبر به همان مبلغ واریز گردد.- 2- حداقل قیمت پایه زمین مورد نظر به ازاي  هر متر مطابق با مبالغ 
مندرج در جدول ذیل است.- 3- در صورت برنده شدن و استنکاف از معامله سپرده نفرات اول تا سوم به نفع شهرداري ضبط میگردد.- 4- شهرداري در رد 
یا قبول یك یا کلیه پیشنهادات مجاز و مختار است و به پیشنهادات خارج از موعد مقرر یا مخدوش ترتیب اثر داده نخواهد شد.- 5- هزینه برگزاري مزایده 

به عهده برنده مزایده خواهد بود.- ۶- آخرین مهلت شرکت در مزایده پایان ساعت اداري 98/05/2۶ و تاریخ بازگشایي پاکتها مورخه 98/05/27 است.

چاپ نوبت اول: 98/۰5/۰9                    چاپ نوبت دوم: 98/۰5/۱6

چاپ نوبت اول: 98/۰5/۰9                    چاپ نوبت دوم: 98/۰5/۱6

ف
محل ملكسپرده واریزي )ریال(قیمت هر قطعه )ریال(قیمت هر متر مربع )ریال(مساحت قطعه متر مربعکاربريشماره پلاک ثبتيردی

شهرقدیم-پشت مخابرات لارستان2799/000/0002/۵۱۱/000/000۱2۵/۵۵0/000مسکوني۱4۱77/۱۱

شهرقدیم-پشت مخابرات لارستان2889/۵00/0002/736/000/000۱36/800/000مسکوني24۱77/۱۵

ف
محل ملكسپرده واریزي )ریال(قیمت هر قطعه )ریال(قیمت هر متر مربع )ریال(مساحت قطعه متر مربعکاربريشماره پلاک ثبتيردی

شهرقدیم-پشت مخابرات لارستان2799/000/0002/۵۱۱/000/000۱2۵/۵۵0/000مسکوني۱4۱77/۱3

شهرقدیم-پشت مخابرات لارستان2889/۵00/0002/736/000/000۱36/800/000مسکوني24۱77/۱۵

مورخ   338 شماره  به  ساختماني  پروانه  اصل 
ثبتي 4933/8۶  پلاك  به شماره   1387/7/8
متعلق به آقاي منصور شهابي فرزند ماشاءاله 
به شماره شناسنامه 78 مفقود شده و از درجه 

اعتبار ساقط مي باشد.
مفقود شده

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم فاطمه دانشور  فرزند هدایت اله  به شرح 
گردیده  ثبت  شورا   این  به  که  درخواستي 
نموده  وراثت  حصر  گواهی  صدور  درخواست 
مرحوم  شادروان   که  داده  توضیح  چنین  و 
ملي  شماره  به  زینل  فرزند  رشیدي    زمان 
تاریخ   از ح ۳ لار   در  ۲۵۱090۲۵۵۵ صادره 
آن  ورثه  گفته  زندگی  بدرود   ۱۳9۷/۱۱/۱۳

مرحوم منحصر است به
م   ک  محمد   فرزند  شکوهي  تاج  ۱-سیمین 
صادره    ۱۳۳۲/4/۱۷ ت  ت    ۲۵۱۱۷۵69۸6

از ح ۳   لار
م   ک  محمد   فرزند  شکوهي  تاج  خانم   -۲
از  ۲۵۱۱۷694۸4  ت ت ۱۳۳۷/۱/۱  صادره 

ح ۳   لار
م   ک  محمد   فرزند  شکوهي  تاج  ۳-پروین 
از  ۲۵۱۱۷۸00۳۸  ت ت ۱۳4۱/4/۳  صادره 

ح ۳   لار
م   ک  محمد   فرزند  شکوهي  4-رضیه 
از  ۲۵00۱۸۳4۳۲  ت ت ۱۳4۵/۲/۱  صادره 

ح ۳   لار
م   ک  محمد   فرزند  شکوهي  ۵-شاپور 
۲۵۱۱۷9۱6۲۵  ت ت ۱۳46/۱۲/6  صادره از 

ح ۳   لار فرزندان متوفي  ولاغیر...
مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
می  آگهی  نوبت  یک  در  را  مزبور  درخواست 
نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه 
از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف 
گواهی  الا  و  دارد  تقدیم  شورا  این  به  ماه  یک 

صادر خواهد شد.
اول جویم -  اختلاف شعبه  قاضي شوراي حل 

امین حشمتي       م/الف/۳۷۵
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نام قدیم غناپاسخ جدول شماره  ۱368 دست یافتن  عشاق افسانه
ای در تورات

 میوه ای
بهشتی

 یزرگترین
فیزیکدان

آیین ها  نویسنده سه
تفنگدار

اتاق درس

شاد شدن عمارت

 زوجه
خودمانی

 داستان غم
انگیز

بدهی وام  اجزای برقی
خودرو

جدید اضطراب

فلانی فرمان حیوان با وفا رمق آخر

گل بتونه  بیماری اخلال
و تکرار

 نخستین
ساعات شب

شکلك

 از پادشاهان
اشکانی

گاز گلخانه ای سلسله چین

از ماه ها خانه زنیور

 نامی برای
بانوان

 رشته کوه
معروف

روزها

 کشوری
پهناور

دلخوش

چیره شونده خدای سنگی

 چین و چروک
پوست

شایستگی

تلخ

نامی مردانه کاسه سر

پشه بزرگ پیمودن راه

نام آذری مادر باران تکیه دادن

 از شهرهای
عربستان

 جریان
الکتریسیته

فرزند زاده

ا  ظرف
آزمایشگاهی ا شهر گز ک رنگ فرنگی ی کتاب جمالزاده

هوس باردار  گمان
پنداشتن

سخنگو مرکز غنا

ر و ص ت ا ر ک ا

ل ی ف  حیوان عظیم
الجثه ل ا ی  موی گردن

شیر

کام گورها

ن ا ه د ر و ب ق
پماد زخم ر ا واحد سطح  به هوا پریدن

لاری س شرنگ س پوشاننده ی و حرف پیروزی

اسب ترکی روستا حسود وحشی

م  ورزش
 جهانی با

طناب
ن ا ج م د ا ب از سبزیجات د د

به جا مانده

ر ب خشکی ت ک یار شلوار ه ت خ ا ی سلول

مرکز اتمسفر زیاد شدن

ه ن ک  حشره
چسبیده ن ج از ما بهتران ر ی ث ک ت

روستای لار پوست گرانبها

م د ا خ نوکر و خ عادت ل ا ی  موی گردن
اسب

از شوینده ها سفید ترکی فلز ارتجاعی

 گوسفند
قربانی ل ن و ت کانال ز ا طمع ر ن ف

همراه دشت از میوه ها

ه غ و ر ا د کدخدای ده ق ب پشه بزرگ ب  ویتامین
گروهی

یازده شل و سست بچه سگ

د ز ن پیش ی م ا بی سواد ه ل و ت

ی ی  حرف دهان
کجی و د ن ا گ  سوسمار

ایرانی ق د از غصه مردن

طراح : هادی شاکرپور

طراح : هادی شاکرپور

ریختن  دور  جسارت  حتی  انسانها  اکثر 
استفاده  بدون  مدتهاست  که  لباسهایی 
را  شده  آویخته  کمدهایشان   در 
که  داریم  توقع  آنها  از  بعد  ندارند، 
در  هاست  قرن  که  را  غلطی  باورهای 
راحتی  به  است  شده  زنجیر  ذهنشان 

کنار بگذارند و دور بریزند ...!!!

اطاعت  اهل  فرماید:  می  متعال  خداوند 
من در مهمانی من اند، اهل شکر و سپاس 
یاد  و  ذکر  اهل  اند،  من  دیدار  در  من 
معصیت  اهل  امّا  و  اند،  من  نعمت  در  من 
رحمت  از  هم  را  آنان  من،  نافرمانی  و 
کنند،  توبه  اگر  کنم.  نمی  ناامید  خویش 
من  شوند،  بیمار  اگر  آنانم،  دوستدار  من 
ها  مصیبت  و  سختیها  با  و  آنانم  طبیب 

نرمترین  »جهل« 
بشر  که  ست  بالشی 
خود  سر  میتواند 
آرام  و  بگذارد  را 

بخوابد!
گاندی

را درمان می کنم، تا از 
پاکشان  گناهان و عیبها 

سازم.
منبع: چهل حدیث 

ضرورت سم  پاشي اطراف پارک 
حاشیه)ندای بهار(  و رودخانه  ندا

بارندگي  وجود 
به  منجر  تابستانه 
در  آب  تجمیع 
رودخانه  داخل شهر 
و  ندا(  )رودخانه 
اطراف پارک حاشیه 

و پشت آپارتمان  ها شده که با تخم گذاري پشه 
براي  دردسري  مالاریا  بعضاً  و  معمولي   هاي 

مردم ایجاد مي نماید.
شایسته است مسئولین بهداشتي و درماني در 

رفع این مشکل اقدام عاجل مبذول نمایند.
***

قابل توجه مسئولین مربوطه
عدم وجود کارتخوان در برخی از 

مطب ها
اخیر  های  گذاری  قانون  و  دستور  علیرغم 
کارتخوان  از دستگاه  استفاده  لزوم  مورد  در 
در مطب پزشکان، اکثر این مطب ها از نبود 

کارتخوان یا خراب بودن آن دم می زنند.
سریعا  موضوع،  این  به  خواهشمندیم 

رسیدگی فرمایید.

بسیار  کار  مجازی  فضای  در  والدین  کنترل 
که  حال  عین  در  است.  حساسی  و  دشوار 
و  کم  هیچ  بدون  کودکان  کنترل  می بایست 
کاستی انجام شود از طرفی هم باید به نحوی 
احساس  گاه  هیچ  کودک  که  گیرد  صورت 

تحت تعقیب بودن نداشته باشد.
مراقبت  های اخلاقی برای کودکان و نوجوانانی 
از  یکی  می شوند  وارد  مجازی  دنیای  در  که 
ملزومات است چرا که در این شبکه  ها هیچ 
گونه قید و بندی از لحاظ اخلاقی وجود ندارد 
درستی  به  اخلاقی  رفتارهای  از  بسیاری  و 

رعایت نمی شوند.

کار  چه  مجازی  های  شبکه   در  کودکان 
می کنند؟

یوتیوب  یا  و  اینستاگرام  مانند  هایی  شبکه 
به  را  نوجوان  و  کودک  بازدید  آمار  بیشترین 

خود اختصاص می دهند
بیشتر پسر بچه هایی که از شبکه اینستاگرام 
استفاده می کنند از تصاویری مانند بوکسورها، 
لباس های ورزشی، ورزشکاران و گاهی تماشای 
اسباب بازی های سن خودشان دیدن می کنند.

کودکان در این گونه شبکه ها به دنبال شهرت، 
وضعیت بهتر و گاهی پول هستند و والدین نیز 
در اولین مرتبه که با همچنین وضعیت کودک 
مقررات  وضع  فکر  به  می شوند  مواجه  شان 

خاص و اعمال محدودیت ها می افتند.
یوتیوب  یا  و  اینستاگرام  مانند  هایی  شبکه 
به  را  نوجوان  و  کودک  بازدید  آمار  بیشترین 
است  حالی  در  این  می دهند.  اختصاص  خود 
که بیشتر والدین نه تنها نگران نکات اخلاقی 
نگران  آن ها  بلکه  هستند  شبکه ها  این  در 
می باشند.  رسانه ها  این  به  فرزندشان  اعتیاد 
شبکه های  که  این  مورد  در  کودکان  که  چرا 
گونه  هیچ  رسانه ها  دسته  این  و  اجتماعی 

مزایایی برایشان نخواهد داشت، ندارند.

آيا والدين الگوی مناسبی هستند؟
بسیار  الگوی  که  می کنند  احساس  والدین 
حالی  در  هستند  خود  فرزند  برای  مناسبی 
که آن ها بیشتر از کودکان شان در این گونه 

شبکه ها رفت و آمد دارند.
کودکان  از  دسته  این  والدین  اگر  بنابراین 
در  کودکان  بر  والدین  کنترل  برای  هستید 
و  رفتار  در  می بایست  ابتدا  مجازی  فضای 
اعمال خود تجدید نظر داشته باشید و مراقبت 
به  شبکه ها  این  در  خودتان  که  زمانی  مدت 
سر می برید باشید چرا که فرزندان ابتدای امر 
شما را الگوی خود قرار داده و سپس در مسیر 

دلخواه خود قرار می گیرند.
حتی دیده شده است که والدین زمان بسیار 
استفاده  نحوه  دادن  آموزش  صرف  را  زیادی 
به  شبکه ها  گونه  این  معرفی  همچنین  و 
کودکان خود می کنند درست مانند زمانی که 
را  جدید  منزل  یا  مدرسه  نشانی  می خواهند 

برای کودک تفهیم کنند.
فضای  در  کودکان  بر  والدين  کنترل 

مجازی چگونه باشد؟
آشنایی  از  قبل  که  باشید  والدینی  شما  اگر 
باره  این  در  اجتماعی  رسانه های  با  کودک 
صحبت های کامل و جامعی برایش انجام داده 
باشید دنیای رسانه ها اجتماعی برای او بسیار 
متفاوت و در عین حال شناخته شده خواهد بود 

و کودک کمتر دچار لغزش و اشتباه می شود.

باز  پاسخ  و  پرسش  برای  را  زمینه  همیشه 
در  شما  کودک  که  دهید  اجازه  و  بگذارید 
صورت مواجه با مسئله ای ناشناخته که در این 
رسانه ها مشاهده می کند با شما صحبت کند 
با سن و مقتضیات  و شما مسئله را متناسب 

اخلاقی برای او شرح و توضیح دهید.
اجتماعی  ارتباطات  داشتن  و  کردن  ورزش 
حضوری با شادی بیشتر مرتبط است، درحالی  
که پیام دادن، بازی  های ویدئویی و استفاده 
اجتماعی، شادی کمتری می  رسانه  های  از 
از  کامل  کشیدن  دست  دیگر  سوی  از  آورد. 
تکنولوژی، خوشحالی بیشتری نمی آورد، این 

جاست که حد تعادل به میان می آید.
دیجیتال  های  رسانه   از  استفاده  کلید 
از  محدود  استفاده  گرو  در  خوشحالی،  و 

آن هاست.
هدف، عدم استفاده بیش از دو ساعت در روز 
از رسانه  های دیجیتال است و سعی کنید که 
ملاقات های حضوری  و  و  کردن  ورزش  زمان 
را با دوستانتان افزایش دهید، چرا که این دو 

فعالیت با شادی بیشتری مرتبط است.
توافق  مجازی  فضای  در  والدین  کنترل  برای 

نامه وضع کنید
اجتماعی  شبکه های  با  برخورد  در  کودکان 
علاوه بر مشاهده ممکن است تصمیم بگیرند 
که خودشان هم به ارسال نظر، عکس، کامنت 

و . . . بپردازند.
این مسئله مشکلی برای کودک پیش نخواهد 
مهارت  و  دقت  با  می بایست  والدین  ولی  آورد 
وضعیت شبکه اجتماعی مورد استفاده کودک را 
برایش توضیح داده و با او بر سر نوع عکس ها، 
تعداد آن ها و تمامی مسائلی که مربوط به اظهار 

وجود کودک در شبکه می شود توضیح دهند.

به طور کامل نظارت کنيد
مجازی  فضای  در  کودکان  بر  والدین  کنترل 
حق آن هاست و می توانند استفاده از هر گونه 
شبکه اجتماعی را برای کودکشان مسدود و یا 
متوقف کنند و کودک نیز حق دارد دلیل این 

کار را بداند.
می توانید موضوع را برایش توضیح دهید و او 

را نسبت به این که نگران هستید قانع کنید.
از  اما فراموش نکنید که شما می بایست قبل 
این که روابط نادرستی صورت بگیرد کاملا بر 
ارتباطات شبکه های اجتماعی او نظارت داشته 
باشید و این کار را می بایست دقیق و بی وقفه 
انجام دهید ولی به صورتی نباشد که کودک 
کنترل  از  و  باشد  نداشته  خوبی  حس  شما 

محسوس شما خسته شود.

کنترل والدین بر فرزندان در فضای مجازی

مهمترين عوامل توافق در ازدواج عبارتند از :

ازدواج موفق به عوامل مختلفی بستگی دارد که خیلی از آنها را باید در دوران 
نامزدی ) قبل از ازدواج ( ارزیابی کرد. عوامل دیگری نیز در موفقیت زندگی زناشویی 

موثر است که می توان آنها را بعد از ازدواج شناخت.
در ازدواج ، سازش دائمی و از خودگذشتگی فراوان لازم است ، ولی اگر زن و مرد قبل از 

ازدواج با یکدیگر توافق بیشتری داشته باشند ، امکان سازش بعدی بیشتر خواهد بود. 

دیانت 
و 

تقوی

رشد 
عاطفی و 

فکری

تشابه 
علایق و طرز 

تفکر 

تشابه مذهبی
 ) مسائل عینی 

مذهبی مد نظر است 
نه کلیات (

همسری که متدین و با تقوی باشد، حقوق همسرش را حفظ می 

کند و هیچ گاه در پی هوس های نا مشروع نیست ،به او احترام 

میگذارد و از هر گونه ستم احتراز میکند

زناشویی  کانون  سعادت  در  قدری  به  مذهبی  عقاید  در  شباهت 
اهمیت دارد که روان شناسان ،  ازدواج دو نفر از مذاهب مختلف را 

معمولا غیر عاقلانه می دانند . 

ازدواج  بهبود  به  اجتماعی  نظر میزان تحصیلات وطبقه  از  تناسب 

و  تحصیلات  میزان  نظر  از  وشوهر  زن  است  بهتر  میکند.  کمک 

مورد  این  در  آنان  تفاوت  باشندو  مشابه  نسبتا  اقتصادی  وضعیت 

اندک باشد.

 یکی از نشانه های پختگی افراد حس احترام آنها نسبت به جهان 

پیرامون و مردم می باشد. مردباید برای تامین نیازمندی های مادی 

و معنوی خانواده اش تلاش کند و مسئولیت اقتصادی خانواده را 

بر دوش کشد. 

 البته واضح است که درجه رشد عاطفی و فکری تنها بستگی به سن 

ندارد ، بلکه سن روانی ، اجتماعی و عاطفی و سن جسمانی همه از 

عوامل موثر روشنفکری است. 

این است که جوانان  از ازدواج وجود دارد،  مسئله مهمی که قبل 

قبل از وارد شدن به زندگی زناشویی، در موضوع های مهم زندگی 

و طرز  توافق معمولا روی علایق  این  و  باشند  داشته  نظر  توافق 

فکر قرار می گیرد.

باشد  می  اهمیت  حائز  ازدواج  در  که  مسائلی  از  یکی 

داشت  توجه  باید  این  بنابر  است  خانوادگی  اصالت 

فردی را به همسری برگزینید که از یک خانواده نجیب 

بزرگ  و در یک محیط خانوادگی سالم  بوده  و خوشنام 

شده باشد. 

تشابه تحصیلی 
و طبقاتی 

پختگی و 
مسئولیت 

پذیری

اصالت 
و نجابت 
خانوادگی

الگوهای ازدواج موفق و ثبات خانوادگی

پختگی و مسئولیت پذیریاصالت و نجابت خانوادگی تشابه علایق و طرز تفکر 

رشد عاطفی و فکری

تشابه مذهبیدیانت و تقوی

تشابه تحصیلی و طبقاتی 

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای کاوس علي زاده فرزند محمدرسول  به شرح درخواستي که به کلاسه 
9۸/۱۸۱ این شورا  ثبت گردیده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده 
و چنین توضیح داده که شادروان  مرحومه فاطمه سلیمي  فرزند علي  به 
شناسنامه  ۱46 صادره از حوزه اوز   در تاریخ  ۱۳96/۱۲/۲4  در اقامتگاه 

دائمی خود شهر اوز بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱- محمدرسول علي زاده فرزند حاجي  ش ش ۲۳6  ت ت ۱۳۱0  صادره 

از ح روستایي لارستان - بیدشهر )همسر متوفي(
۲-گوهر علي زاده فرزند محمدرسول  ش ش ۱406 ت ت ۱۳۳۵  صادره از 

ح  ۲ لارستان - بیدشهر
۳-زیبا علي زاده فرزند محمدرسول  ش ش ۱۳۱۲ ت ت ۱۳4۸  صادره از 

ح لارستان - بیدشهر
4-کاوس علي زاده فرزند محمدرسول  ش ش ۱4۷۱ ت ت ۱۳۵4  صادره 

از ح  لارستان - بیدشهر
۵-خرم علي زاده فرزند محمدرسول  ش ش 4۲ ت ت ۱۳4۲  صادره از ح  

لارستان - بیدشهر  فرزندان متوفي ولاغیر...
یک  در  را  مزبور  درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
متوفی  از  وصیتنامه  یا  و  دارد  اعتراضی  کسی  هر  تا  نماید  می  آگهی  نوبت 
انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم دارد و  از تاریخ  او باشد  نزد 

الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه شهري اوز - مصطفي روزگار 

م/الف/۳۷4

آگهي ابلاغ وقت دادرسي 
دادخواستي  احمد  فرزند  نوروزي  تیمور  آقاي  مي گردد  اعلام  بدینوسیله 
میرطاهر  فرزند  صادقي  هاتف  آقاي  طرفیت  به  وجه  مطالبه  خواسته  به 
تقدیم شوراي حل اختلاف شهرستان فیروزآباد  مطرح نموده که به کلاسه 
 ۱6:۳0 ساعت   ۱۳9۸/06/۲۲ تاریخ  در  رسیدگي  وقت  و  ثبت   9۸0۲69
خواهان  درخواست  به  خوانده  بودن  مجهول المکان  علت  به  شده  تعیین 
واقع  شورا  این  به  مراجعه  با  خوانده  تا  مي شود  آگهي  نوبت  یک  مراتب 
در  خیابان جهاد شرقي مجتمع شوراهاي حل اختلاف فیروزآباد مراجعه و 
دریافت  را  و ضمائم   دادخواست  دوم  نسخه  کامل خود  نشاني  اعلام  ضمن 
تأکید  همچنین  حاضرگردد.  رسیدگي  جهت  شده  یاد  وقت  در  و  نموده 
مي گردد که خواهان آقاي تیمور نوروزي مطالبه ۱6 میلیون تومان را نموده 
و جهت اثبات ادعاي خود به شهادت شهود استناد کرده لذا بدین وسیله به 
خوانده یادآوري مي شود که چنانچه شهود معارض یا دلیل و مدرکي دال بر 
پرداخت وجه مورد مطالبه دارد ارائه نماید. در غیر این صورت وفق مقررات 

اتخاذ تصمیم خواهد شد. قانوني 
مسئول دفتر شعبه اول شوراي حل اختلاف فیروزآباد          م/الف/۸۵

آگهي وقت اجراي قرار تحریر ترکه
بدینوسیله اعلام مي نماید به موجب درخواست سامیه عبداللهي  به طرفیت مهرتاج تابنده قرار 
تحریر ترکه مرحوم محمد حاجي پور طي شماره ۱۲9-9۸ اوز  در شوراي حل اختلاف شهري 
اوز  صادر و وقت اجراي قرار ساعت ۱۸ عصرمورخ 9۸/6/۲4 )تاریخ باید به نحوي تنظیم شود 
که کمتر  از یک ماه و بیش از سه ماه از زمان نشر آگهي نباشد( تعیین گردیده است. لذا از 
ورثه یا نماینده قانوني آنها، بستانکاران و مدیونین به متوفي و کسان دیگري که حقي بر ترکه 
متوفي دارند دعوت مي شود  در موعد مذکور در محل این شورا واقع در شهرستان لارستان با 
آدرس بخش اوز - خیابان محیط زیست مجتمع شوراي حل اختلاف شهري اوز حاضر شوند. 

عدم حضور مدعوین مانع اجراي قرار نخواهد بود. 
 مسئول دبیرخانه  شوراي حل اختلاف شهري اوز               م / الف / ۳۷۳

تجسم  خبرنگاران 
مسئولیت،  امانت، 
وظیفه   و  تعهد 
جامعه  در  شناسی 
انسان هایی است که در  اند، ۱۷ مرداد روز 
دور  به  و  بالنده  و  آگاه  جهانی  ساختن  کار 
از  برداشتن  پرده  و  ستم  و  ظلم  هرگونه  از 

ناآگاهی و بی خبری تلاش می کنند.
زیان آور  و  سخت  مشاغل  جزو  خبرنگاری 
عشق،   سایه  در  تنها  که  می شود،  محسوب 
علاقه و قریحه خبرنگاری محقق می شود و 
خبرنگاران قشری مهجور هستند که همواره 
جامعه  مختلف  آحاد  مشکلات  رفع  برای 

تلاش می کنند و قلم می زنند.
بانان  دیده  و  حقیقت  آوران  پیام  خبرنگاران 
بصیرت و هوشیاری در جامعه هستند، و بدون 
شک اطلاع رسانی آثار و تبعات گرانبها و در 
خاطر  همین  به  دارد  پر خطری   حال  عین 
فعالان این عرصه باید در انجام وظیفه و رسالت 

اجتماعی خود احساس مسئولیت کنند.

خبرنگاران در گوشه و کنار جهان و در قلب 
همه ی حوادث تلخ و شیرین و خشونت بار و 
آرامش بخش حضور دارند و تلاش می کنند 
از  را  موقع جهانیان  به  ارسال خبرهای  با  تا 
کنند  مطلع  گذرد  می  پیرامونشان  در  آنچه 
و در این راه خطر مرگ،  زندان،  محاکمه و 

دادگاه را نیز به جان می خرند.  

زندگينامه خبرنگار شهيد محمود صارمی
در   ۱۳4۷ سال  خرداد  در  صارمی  محمود 
اخذ  از  بعد  شد  متولد  بروجرد  شهرستان 
و  سراسری  کنکور  در  کت  شر  و  دیپلم 
تهران  به  جغرافیا  رشته  در  شدن  پذیرفته 
از  ترم  چند  گذراندن  از  بعد  کرد  مهاجرت 
طریق بسیج دانشجویی دانشگاه تهران راهی 
جبهه های نبرد شد و مدت ۱۷ ماه را در آن 
جا گذراند،  مجدداً به دانشگاه بازگشت و به 

ادامه تحصیل پرداخت.
به همکاری  محمود در سال ۱۳۷0 مشغول 
با خبرگزاری جمهوری اسلامی ایران گردید،  
تحصیلات  به  که  حالی  در   ۱۳۷۱ سال  در 

خود در مقطع کارشناسی ارشد ادامه می داد، 
عنوان  به   ۱۳۷۵ تاریخ  در  نمود.  ازدواج 
اسلامی  جمهوری  خبرگزاری  دفتر  مسؤول 
 ۲ و  شد  انتخاب  افعانستان  شریف  مزار  در 
سال بعد در تاریخ ۵/۱۷/۱۳۷۷ در شهر مزار 

شریف به دست گروه طالبان کشته شد.
خبرنگار  صارمی  محمود   ،۱۳۷۷ مرداد   ۱۷
در  مستقر  اسلامی  جمهوری  خبرگزاری 
نفر  هشت  همراه  به  افغانستان،  شریف  مزار 
این  در  ایران  سرکنسولگری  کارکنان  از 
شهادت  به  طالبان  گروه  عوامل  توسط  شهر 

رسیدند.  
 شهادت محمود صارمی خبرنگار خبرگزاری 
جمهوری اسلامی ایران در ۱۷ مرداد ۱۳۷۷ 
بهانه ای شد برای نامگذاری یک  روز از سال 

به نام نامیِ »خبرنگار«

شهادت شهید صارمی، آغازی
 بی پایان در عرصه خبر و خبرنگاری

»سه صدا است که حجاب ها را پاره می کند و به پیشگاه با عظمت خدا می رسد: 
صدای گردش قلم های دانشمندان به هنگام نوشتن، صدای قدم های مجاهدان در میدان 

جهاد و صدای چرخ نخ ریسی زنان پاك دامن!«
حضرت محمد )ص(
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در گذشته ای نه چندان دور، اولین جمعه ماه 
ذی القعده، در محله امامزاده شهر لار، مراسمی 
برگزار می شد که در حال حاضر فقط در ذهن 
باقی  شیرین  خاطره  یک  صورت  به  کهنسالان 
مانده است و هرگاه از آن صحبتی به میان می 
آن صحبت می  از  و شعفی خاص  با شور  آید، 
کنند و از کنار گذاشتن و فراموش کردن  این 

سنت زیبا گله مندند.
چهارده  بر  صلوات  هزار  ذکر۳60  آیین،  این 
معصوم در مراسم  جمع آوری هیزم برای پخت 
حسین)ع(  امام  آشپزخانه  عاشورای  روز  غذای 

محله بوده است.
ریش  با  شفاهی  مصاحبه  حاصل  ذیل  نوشتار 
سفیدان محله، از جمله مرحوم حاج اکبر نامدار 
به عنوان سرآشپز اصلی آشپزخانه امامزاده است 

که به صورت مختصر آورده شده است.
امروزه در هر محله ای از شهر لار یک یا چند مکان 
به نام مطبخ امام حسین)ع( وجود دارد؛ که در ایام 
مختلف در آنجا غذای نذری پخت می گردد.  در 
گذشته، با توجه به وضعیت معیشتی مردم، اینگونه 
نبود که تمام محلات شهر، آشپزخانه ای مستقل و 

مجهز داشته باشند.
 در ایام محرم، فقط در چند نقطه از شهر، غذای 
روز  مثلا  حلیم.  هم  آن  شد،  می  پخته  نذری 
عنوان  به  سیزده  شب  و  خان  خانه  در  عاشورا 
زینل)جد  اسدکل  حاج  منزل  در  امام)ع(  سوم 
و....(که  زمانی  قنبری،  اسدنیا،  خاندان  بزرگ 

یکی از تجار بزرگ شهر در محله امامزاده بود.
دردی  سال  به  بعدها  که  سالی  در  اینکه  تا   
مشهور شد، بیماری واگیری)احتمالا حصبه و یا 
وبا( کل شهر و روستاهای لارستان را فراگرفت 
و بسیاری از مردم به آن دچار شدند و مرگ و 
میر فراوانی بوجود آمد. تا آنجا که فرصت کفن 

و دفن مردگان فراهم نمی شد.
در این حال یکی از علمای شهر، مردم را جمع 
بیرون  شهر  از  بلا  که  این  برای  گفت:  و  کرد 
این بلا به  تا  باید دود )پخت غذا( بکنند  برود، 
ایام  که  و حالا  از شهر خارج شود  دود  صورت 
محرم است؛ چه بهتر است که  به تبرک نام امام 
حسین)ع( تمام محلات به سهم خود در این امر 
شریک شوند و از محله خود دودی بلند کرده و 
پخت نمایند. مردم، این پیشنهاد را پذیرفتند. با 
انجام این کار و با قدرت خدا، بلا رفع گردید و 
بیماری از شهر خارج شد. این قضیه باعث شد 
که آشپزخانه های محله ای ، که بیشتر درکوچه 

ها و میادین محله ای بود ،شکل بگیرد.

در  که  گودال(  گود)وسط  کفه من  و....در  گود 
طرف پشت به قبله مسجد امامزاده قرار داشت؛ 
درخت کهنسال و بزرگ گزی بود که زیر آن؛ 
محل تجمع و قرارها بود و به این مکان دگه می 
گفتند(. آنها پیاده و تنها با ابزار ساده ای مثل 
صحرا  و  کوه  طرف  به  بندکوله  و  ؛تیشه  دیلم 
حرکت می کردند؛ طوری که نماز صبح را در 
صحرا می خواندند و با وسایل ساده خود شروع 
هیزم  آوری  جمع  به 
و  کرده  خشک  های 
از  بعد  ساعت  سه  دو 
می  بار  را  آنها  آفتاب 
کردند و به سمت شهر 
بر می گشتند. هرچند 
افراد  این  از  خیلی  که 
داشتند؛  باربر  حیوانات 
که  داشتند  اعتقاد  اما 
تبرک  ها  هیزم  این 
خودشان  باید  و  است 
با  و  کنند  را حمل  آن 
به  صلوات  هزار   ۳60

شهر بیاورند.
به این ترتیب که تمام 
بارها که آماده می شد، 
با  بزرگترها  از  یکی 
خواندن چاوشی و ذکرخدا، دستور بلند کردن 
تمام جوانان، کوله های  را می داد و  هیزم ها 
کاروان  اول  که  بزرگی  و  برمیداشتند  را  خود 
پیاده بود؛ با صدای بلند طوری که همه بشنوند، 
فریاد می زد که: »برخاتم انبیا، محمد)ص( صد 

هزار صلوات« و همه با صدای بلند صلوات می 
فرستادند و آن را صد هزار حساب می کردند. 
همان  مجدد  کردند؛  می  طی  را  راه  که  کمی 
نجف مرتضی  »به شاه  زد:  فریاد می  بلند  فرد 
علی )ع( هفتاد هزار صلوات« و همه جواب می 

دادند.
روز  شفیعه  »به  گفت:  می  مجدد  بعد  کمی 
صلوات«  هزار  پنجاه  خیرالنساء  حضرت  جزا 
با طی  دادند.  می  همه جواب  بلند  وبا صلوات 
شدن قسمتی از راه؛ یک نفر دیگر فریاد می زد: 
»به سرور جوانان بهشت ،امام حسن)ع( و امام 
حسین)ع(هر یک جدا جدا ؛بیست و پنج هزار 
به  امام زمان)عج(  تا  امام چهارم  از  و  صلوات« 
هر یک جداگانه ده هزارصلوات می فرستادند و 
مسیر را طوری تقسیم می کردند که فرستادن 
 ۳60 ختم  و  )ع(   زمان  امام   بر  صلوات 
محل  به  رسیدن  با  بود  همزمان   ، هزارصلوات 

آشپزخانه و باراندازی هیزم ها.
در آنجا با شربت و چای و نان محلی که توسط 
اگر  شدند.  می  پذیرایی  بود؛  شده  آماده  زنان 
این هیزم ها کافی بود که هیچ و اگر کمبودی 
احساس می شد؛ همین قضیه  در جمعه های 
دیگر نیز تکرار می شد و بایستی حتما تا اول 

محرم، به حدکافی جمع و تهیه می شد.
افراد  از  دو دسته  نیز  عاشورا  از  قبل  روز  چند 
نذورات  آوری  جمع  به  شروع  محل،  معتمد 
توجه  با  کردند.  می  مردم  نقدی  وغیر  نقدی 
و  کامل  امکانات  و  ،وسایل  آشپزخانه  اینکه  به 
کافی نداشت، دسته اول که مسئول آن، یکی 
از  نفر  با چند  بود،  محله  با سواد  معتمدین  از 
جوانان، در محله میگشتند و وسایل و ظروف 
آوری،   جمع  امانت  صورت  به  را  نیاز  مورد 
ثبت می کردند  دفتر خود  در  و  نشانه گذاری 
و جوانانی که همراه آن ها بودند؛ وسایل را به 

آشپزخانه منتقل می کردند.
گروه  همان  نیز  عاشورا،  روز  مراسم  از  بعد 
،وسایل را صحیح  و سالم به صاحبانش تحویل 
می دادند. گروه دوم، معمولا فقط چند معتمد 
را جمع  نذورات مردم  بودند که  شناخته شده 
تقریبا  کردند.  می  ثبت  خود  دفتر  در  و  آوری 
تمام مردم نیز در این امر، سهیم بودند. حتی 
فقرا هم سعی می کردند چیزی هرچند اندک، 
شریک  معنوی  و  بزرگ  کار  این  در  و  بدهند 
شوند تا اسمشان در دفتر امام حسین)ع( ثبت 

شود و به آن افتخار می کردند.
تهیه وتنظیم: ابوالفضل، زهرا، مریم قنبری

آشپزخانه  شهر،  عمده  های  آشپزخانه  از  یکی 
بر  نیز  امامزاده  آقا  تبرک  که  بود  )ع(  امامزاده 

اهمیت آن افزوده بود. 
این آشپزخانه  به مانند دیگر آشپزخانه ها  در 
نیاز  مورد  امکانات  و  وسایل  اولیه،  های  سال 
از مردم می  امانت  را بیشتر به صورت  آشپزی 

گرفت. 
فردای  از  که  بود  این  امر  واقعیت  هرچندکه 

مسئولان  عاشورا  روز 
به  شروع  آشپزخانه 
تدارک  و  آوری  جمع 
وسایل و امکانات برای 
کردند؛  می  بعد  سال 
اما به صورت رسمی و 
از روز جمعه  همگانی؛ 
قربان،  عید  از  قبل 

شروع می شد.
در  که  ترتیب  این  به 
چندساعت  روز،  آن 
دو  صبح؛  اذان  از  قبل 
و  بزرگان  از  نفر  سه 
با  جوانان  از  ای  عده 
هماهنگ قبلی در دگه 
کفه مِنِ گود جمع ؛ و 
برای جمع آوری هیزم 

آشپزخانه محله به کوه و صحرا می رفتند.)لازم 
به ذکر است که در محلات قدیمی شهر لار؛ به 
فضاهای باز و میدانچه های محله ای کفه گفته 
می شد. در محله پاقلعه چند کفه وجود داشت 
از جمله کفه صاحب الزمان)عج(،آسیابی، آقا،من 
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يادی از شهدای لارستان
تکانده ای تو تنت را برای لارستان

که جان تازه بگیرد هوای لارستان
شهید اسم قشنگی که از خدا مانده است

گرفته ای سندش را برای لارستان
که لاله لاله بکاری میان پنجره ها

که ساقه ساقه بسوزی به پای لارستان
تُ ویَسدَِش چنُِ شیریُ چشَ تتَِک وابِس

که گرگیا نِختَِن اکَفَّای لارستان
َناموستُ توَِس نزَیک نِوابو کِسی ا

َبایِ لارستان توَِس که خون ختُ آدیَش ا
صفای لهجه ی خود را به آسمان بردی

که تا خدا برسانی صدای لارستان
همیشه واسطه ارزانی ات خدا باشد

ببر تو مشکل ما تا خدای لارستان
َتِکِ لار اوُو آبادی بگو که نی ا

بگُو کِسی چواِ ناکُ نِگایِ  لارستان
دعای خیس تو تا آسمان کمی راهست

کند به حرمت تو اعتنای لارستان
چقدر حس غزل با تو شاد می رقصد

اگرچه سرخ تو خواندی نوای لارستان
موَِس که چشَ نِخورِش سنَدلُسُ متَشَ کِردِ

َیلکَایِ لارستان بدُِش چو چشَتِرکَو ا

خلیل رویینا

پیرزن، جاسم را صدا می زند و می گوید تانکر ها خالی شده 
و از او می خواهد تا به برکه محل برود و آب بیاورد. پیرزن 
معتقد است هیچ آبی طعم آب برکه را نمی دهد… برکه ها 
رایج ترین راه تأمین آب آشامیدنی در استان هرمزگان و 
جنوب استان فارس به حساب می آیند و در حال حاضر 
از ۸00 برکه  بالغ بر 9۵ درصد مردم شهرستان بستک 

موجود در شهرستان آب خود را تأمین می کنند.

 برکه ها دوشادوش قنات ها

بیشتر مناطق ایران گرم و خشک است و خشکسالی 
برگردیم  هم  ایران  تاریخ  به  اگر  گرفته؛  را  دامنشان 
ایرانی خشک و کویری دارد و عدم وجود  از  حکایت 
تا  یزد سبب شده  برخی مناطق مثل  آب شیرین در 
قنات  هایی حفر شود که در دنیا بی  نظیر است؛ هر 
چند قدیمی ترین قنات دنیا در ایران و در قصبه گناباد 
در استان خراسان رضوی وجود دارد، اما در شهرهای 
جنوبی کشور برای تأمین آب شرب، این برکه ها بوده 

و هستند که نقش بزرگی را ایفا می کنند.

در آغوش نخل  ها
از  از جاده  های جنوبی کشور عبور کنید به غیر  اگر 
نخل  های سر به فلک کشیده، ساختمان  های گنبدی 

آب  هستند؛  برکه  ها  همان  که  می بینید  بسیاری  شکل 
سپرده  فراموشی  دست  به  آنها  از  تعدادی  که   انبارهایی 
شده و برخی هایش هنوز هم مورد استفاده قرار می گیرند.

فردی  هر  که  به قدری  زیباست،  برکه ها  این  معماری 
جاذبه  یک  کنار  در  حال  این  با  می کند،  خود  جذب  را 
نداده اند  دست  از  را  خود  کارکرد  هم  هنوز  گردشگری 
جالب  می شود.  استفاده  آنها  از  مختلف  شهرهای  در  و 
اهمیت  برکه ها  برای  ایران  جنوب  مردم  بدانید  است 
ویژه ای قائلند و هر کس سعی می کند در حد توان اقدام 
یا در تعمیر و مرمت آن سهمی  به ساخت آب انبار کند 

داشته باشد.

کندرها آب برکه را به خانه ها می بردند

تا دهه 60 خورشیدی  منازل  به  آب انبارها  از  آب  حمل 
رواج  سنتی  صورت  به  فارس  و  هرمزگان  شهرهای  در 
قطعه  ]یک  »کندر«  نام  به  وسیله ای  با  فردی  داشت. 
چوب که روی دوش )کتف( گذاشته و دو حلب آب در 
با طناب آویزان می شد[ آب را به خانه ها  انتهای آن  دو 
انتقال می داد. این افراد به در خانه ها می آمدند و آب را به 
درون تانکرهای خانگی که هنوز هم در شهرهای جنوبی 
)که  امروزه  کار  این  می کردند.  خالی  دارد،  وجود  کشور 
وسیله  به  هستند(،  کم آب  همچنان  جنوبی  استان های 

تانکرهای حمل آب انجام می شود.
احتیاط کنید!

این  صورت  در  زیرا  ندارد،  وجود  برکه ها  کلرزنی  امکان 
اقدام و به دلیل حجم زیاد مواد آلی موجود در آب انبارها 

ترکیب کلر با این مواد، سرطان  زاست.
استفاده  مورد  از جوشاندن،  بعد  را  آب  توصیه می  شود 

قرار دهید.
عمل  این که  به  توجه  با  پیشینیان  بدانید  است  جالب 
می شده  آلودگی  باعث  آب،  ماندن  راکد  و  انبارکردن 

آب  گوارایی  جهت 
در سقف آب انبارها، 
تعبیه  بادگیرهایی 
باعث  که  می کردند 
روی  از  باد  عبور 
موادی  و  شده  آب 
و  آهک  همچون 
کلر،  جای  به  نمک 
رفع  برای  ماهی 
آب،  باکتری های 
زغال برای خاصیت 
خشت  و  بوگیری 
رسوب زدایی  برای 
املاح آب به برکه ها 
تا  می کردند  اضافه 

آب نگندد.

هیچ آبی، آب برکه 
نمی شود

نیست  اما حاضر  ما  پیرزن گزارش  جعفری، مادر جاسم، 
لوله کشی عوض کند  یا  تانکرها  با آب شرب  را  برکه  آب 
و می گوید حتی اگر آب بهداشتی در بستک وجود داشته 
باشد باز هم از همین آب استفاده خواهد کرد. به عقیده او 
طعم و مزه خوب آب باران را نمی شود با هیچ چیز دیگری 

مقایسه کرد.
او می گوید: در طول عمر ۷0 ساله اش همیشه از آب برکه 
به واسطه  تاکنون کسی  که  ندارد  یاد  به  و  کرده  استفاده 

خوردن این آب از بین رفته باشد.
البته در ادامه با خنده اضافه می کند: »مگر این که فردی 

داخل آب انبار افتاده و خفه شده باشد!«
می کند  تکمیل  را  مادرش  او سخنان  پسر  جواهری  جاسم 
برکه ها سقوط  درون  به  این که حیوانات  »برای  و می گوید: 
نکنند، درهای کوچکی در نظر گرفته می شد و همین حالا 

هم می شود آنها را دید.« 

مختلف  دوره های  در  برکه   ۲000 حدود  هم  هرمزگان 
تاریخی شناسایی شده اند که نشان دهنده سنت دیرینه 
مجموعه  دارد.  جنوب  مردمان  میان  در  برکه  ساخت 
گرد  برکه  باران،  برکه های  مجموعه  موزه،  آب انبارهای 
برکه  بندرعباس،  شهرستان  شاه حسینی  محله  در  واقع 
بی بی در جزیره قشم، برکه دیوان در شهرستان پارسیان، 
بندرخمیر،  شهرستان  در  انگور  پل  میر  ملاو  برکه های 
شهرستان  بشاری  و  برکه  پنج  و  دولت  دریا  برکه های 
بندرلنگه، برکه های شیخ و کریکی در شهرستان بستک، 
معروف ترین  کیش  جزیره  بادگیر  پنج  سنتی  برکه 

برکه های استان هرمزگان هستند.

برکه ها را بازسازی می کنیم

هفت برکه گراش، در حال حاضر کاربری خود را از دست 
جدید  کاربری  های  تبدیل  با  می توان  اما  داده  است، 
جاذبه های  به  را  تاریخی  بناهای  مجموعه  این  فرهنگی، 

جدید گردشگری شهرستان تبدیل کرد
طرح احیای این مجموعه که شامل کف  سازی و محوطه  
سازی مجموعه است با اعتباری بالغ بر 400 میلیون 
اجرا  به  به زودی  گراش  شهرداری  سوی  از  تومان 

در می آید.

اتصال به آب شهری ممکن نیست
در حال حاضر بسیاری از برکه ها که مورد استفاده عموم 
قرار می گیرد کاملا محصور است و ورود افراد به داخل آنها 
راحت نیست و آب به وسیله پمپ ها و دستگاه های تصفیه 
به خارج از برکه هدایت می شوند. امکانات جدید برکه ها 

هم توسط خیرین تأمین می شود.
 علی مرجوعی، کارشناس حوزه آب از بندرعباس در پاسخ 
آیا  که  سوال  این   به 
آب انبارها  اتصال  امکان 
شهری  آب  سیستم  به 
می گوید:  دارد،  وجود 
امکان  این  دلیل  دو  به 
نخست  ندارد؛  وجود 
این  آب  حجم  این که 
حدی  آن  به  برکه ها 
سیستم  به  که  نیست 
آب شهری متصل شوند 
و در واقع یک منبع آب 
همیشه  که  است  فصلی 
آن  به  نمی توان  هم 
امید داشت، چون کاملا 
است  بارانی  به  وابسته 
که می بارد. دوم این که 
اعتراض  با  اقدام  این 
برکه  آن  اطراف  اهالی 

برای اتصال به آب شهری روبه رو خواهد شد.

این جاذبه های گردشگری
جاذبه  یک  عنوان  به  برکه ها  که  بدانید  است  جالب 
برکه  که  گونه ای  به  می شوند،  شناخته  هم  گردشگری 
به  مربوط  فارس  استان  در  گراش  شهرستان  در  »کل« 
به  شهر  این  گردشگری  جاذبه های  از  یکی  صفویه  دوره 
از  هم  قنبرعلی بیگ  برکه  و  معتمد  برکه  می رود.  شمار 

میراث  ثبت  به  لارستان  در  که  است  برکه هایی 
ملی رسیدند. در اوَِز  نیز برکه های بسیاری 

چشم نوازی  معماری  که  دارد  وجود 
دارند و یکی از آنها یعنی برکه 

واقع  سلفی در خود شهر 
شده که حدود ۷۵0 

سال عمر دارد.
استان  در 

آب انبارها در جنوب ايران 
مايه حيات 

هستند

پوزش و اعتذار/ در شماره ۱362 روزنامه میلادلارستان، مطلب بازنشری با 
عنوان »یادی از مسافربری های گذشته لارستان« درج شد. لازم به ذکر است آقای فرجام در 

حال حاضر در قید حیات نمی باشد و حاج قربان خردنیا به اشتباه فردنیا ذکر شده است.



6
سال بیست و هفتم - مرداد ماه ۱398-ذي الحجه۱440 -   شماره 98/0۵/۱6-۱372

چراغ  ها را خاموش کنید
نور تحریک کننده است، زیرا مغز و بدن ما آن 
را چه نور آفتاب باشد چه نور چراغ به عنوان 

علامتی برای هوشیار بودن تعبیر می کند.
بخوانید تا چشمانتان خسته شوند

است،  نزدیکی تان  در  که  را  کتابی  یا  مجله 
بردارید و ورق بزنید، اما سعی کنید از خواندن 
هرگونه مطلب هیجان انگیز که ضربان قلبتان 
را بالا ببرد، خودداری کنید؛ چرا که بجای آرام 

کردنتان شما را برخواهد انگیخت.
از مغزتان کار بکشید

اگر می خواهید به جای اینکه در تختخواب به 
خود بپیچید و خوابتان نبرد، درگیر و سرگرم 
کاری شوید بدون استفاده از گوشی و تبلت و 
تلویزیون یا کامپیوتر باید این کار را انجام دهید.

۱. کاهش وزن
پیاده روی تند اگر همراه با تغذیه  درست باشد، 
تاثیر بسیار قابل توجهی روی کاهش وزن دارد 
و در مورد خانم ها، آب شدن چربی های عمقی 

شکم، اولین اتفاقی است که می افتد. 
2. کاهش ریسك ابتلا به دیابت

و  داده  کاهش  را  قند خون  روی، سطح  پیاده 
در نتیجه ریسک ابتلا به دیابت را کم می کند.

3. کاهش فشار خون
آورده  پایین  را  خون  فشار  منظم،  روی  پیاده 
درصد   40 تا   ۲0 را  مغزی  سکته ی  ریسک  و 

کاهش می دهد.
4. کاهش ریسك بیماری های قلبی و عروقی

اغلب اوقات، چربی به عنوان قسمتی ناسالم 
از غذا دیده می شود. اما چربی انواع مختلفی 

دارد که تنها برخی از آن  ها ناسالم هستند.
امگا  چرب  اسیدهای  مانند  سالم  چربی های 
۳ و یا هر یک از چربی های اشباع شده و یا 
اشباع نشده، نقش کلیدی در سلامت مغز و 
است  ثابت شده  دارند.  بدن شما  سلول های 
که بسیاری از آن ها تاثیری مثبت بر سلامت 

انواع اعضای بدن از جمله مغز و قلب دارند.

روغن آشپزی تان را عوض کنید
روغن های مایعی که 
دست  به  گیاهان  از 
بهترین  اند  آمده  
انتخاب برای آشپزی 
آن ها  زیرا  هستند 
بالایی  دارای سطوح 

از چربی های سالم می  باشند.

روغن های مفید و سالم
زیتون،  روغن 
روغن  کانولا،  روغن 
آفتابگردان و یا روغن 
سویا جزء سالم ترین 
برای  روغن  انواع 

آشپزی هستند.

به  بار  بار در هفته و هر  افرادی که حداقل ۵ 
مدت ۳0 دقیقه یا بیشتر پیاده روی می کنند، 
بیماری های  بروز  از خطر  به میزان ۳0 درصد 

قلبی و عروقی شان می کاهند.
5. تنظیم وضعیت گوارش

به  تنه  پیاده روی، عضلات شکمی و میان   در 
خوبی درگیر شده، و در نتیجه سیستم گوارشی 

بهره ی زیادی خواهد برد.
6. تقویت استخوان ها

از  یکی  منظم،  ورزش  با  استخوان ها  تقویت 
و  استخوان  پوکی  از  پیشگیری  موثر  راههای 

افت ستون فقرات است. 
۷. بهتر شدن خلق و خو

می آید،  بدست  حیوانات  از  که  روغنی  هر 
مانند کره، دارای چربی های ناسالم بیشتری 
است و باید از آن اجتناب شود. در مطالعات 
مشخص شده است که هنگام پخت در دمای 

بالا، روغن زیتون بهترین عملکرد را دارد.

به مواد غذاییتان آجیل یا تخمه اضافه کنید
تخمه  یا  آجیل 
خودی  به  می تواند 
یک  عنوان  به  خود 
سالم  وعده  میان 
بادام،  شود.  خورده 
فندق،  زمینی،  بادام 
گردو و بادام هندی همه حاوی مقادیر بالایی 
از چربی های اشباع نشده و سالم هستند. دانه 
از  آفتابگردان، کنجد و تخم کدو همه غنی 

چربی اشباع نشده بالایی هستند.
به  نیز  فیبر  و  پروتئین  دانه ها،  و  آجیل 
که  می کنند  اضافه  غذایی تان  وعده های 
مدت  برای  تا  خواهد کرد  کمک  شما  به 

طولانی تری احساس سیری کنید.

برای گوشت قرمزتان 
جایگزینی پیدا کنید

گوشت قرمز، مصرف 
در  را  کنندگان 

تاثیرات  می تواند  هم  ساده  روی  پیاده  یک 
چشمگیری بر خلق و خوی شما بگذارد. پیاده 
اصلاح  را  عصبی تان  سیستم  منظم،  روی های 
می کند تا حدی که عملا متوجه کاهش خشم 

و اضطراب تان خواهید شد. 
8. خلاق تر شدن ذهن

خیلی ها این را تجربه کرده اند که هنگام پیاده 
خطور  ذهن شان  به  ابتکارآمیز  افکاری  روی، 

کرده یا راه حل مشکلات را پیدا می کنند. 
9. افزایش طول عمر

را  میر  و  مرگ  ریسک  می تواند  روی  پیاده 
غیر  زندگی  سبک  تغییر  حتی  دهد.  کاهش 
پیاده روی می تواند  دقیقه  روزانه ۲0  به  فعال 

احتمال مرگ را تا ۷ درصد کم کند.

از  بیماری ها  انواع  از  بالاتری  خطر  معرض 
جمله بیماری های قلبی، قرار می دهد. بخشی 
مقادیر  وجود  دلیل  به  احتمالا  خطر  این  از 
زیادی از چربی  های اشباع شده ناسالم موجود 
سوی  از  ماهی،  است.  حیوانات  گوشت  در 
دیگر، غنی از اسیدهای چرب امگا ۳ است که 

سلامت مغز و قلب را افزایش می دهد.
اسیدهای  در  توفو  مانند  سویا  فرآورده های 
انواع  در  و  هستند  غنی  نشده  اشباع  چرب 
برای  طعم ها  و  بافت ها  اشکال،  از  مختلفی 
می کنند،  دقت  سویا  مصرف  در  که  افرادی 

یافت می شود.

زیتون به عنوان میان وعده
مانند روغن  زیتون، 
از  سرشار  زیتون 
نشده  اشباع  چربی 
می باشد.  سالم  و 
در  زیتون  مزیت 
سایر  با  مقایسه 
میان  غذا های 
دارد،  پایینی  کالری  که  است  این  وعده ای 
دوز  اطمینان  با  می توانید  شما  بنابرین 
بدون  خوب  چربی های  از  را  خود  روزانه ی 

افزایش مقدار کالری دریافت کنید.

شیر مادر همواره پاکیزه، بدون آلودگی، عاری 
حرارت  درجه  دارای  مسمومیت،  خطر  از 
در  خاص،  تجهیزات  به  نیاز  بدون  و  مناسب 

دسترس کودک است.
۱- آغوز که اولین و بهترین ماده برای محافظت 
از نوزاد در برابر بیماری های عفونی است، فقط در 
شیر مادر و در ساعات اولیه شیردهی وجود دارد. 
مادر  شیر  مختلف  مواد  و  زنده  سلول های   -۲
که  است  خاصی  ضدمیکروبی  خاصیت  دارای 
در نتیجه تغذیه شیرخوار با آن، احتمال ابتلای 
و  گوارشی  عفوت های  از  بسیاری  به  شیرخوار 

تنفسی را تا حد زیادی کاهش می دهد. 
اگزما  آسم،  بیماری های  به  ابتلا  میزان   -۳
با  که  کودکانی  و  نوزادان  در  آلرژی  انواع  و 
از  کمتر  مراتب  به  می کنند  تغذیه  مادر  شیر 

شیرخواران دیگر است. 
4- کودکانی که با شیر مادر تغذیه می شوند در 
بزرگسالی کمتر به بیماری های قلبی و عروقی 
میزان  می شود  دیده  کمتر  و  می شوند  دچار 

بالا  خونشان  باشد. کلسترول 
پروتئین  و  چربی  شیر ۵- 

طاقباز بمانید
خود  شکم  یا  کنار  یا  پشت  بر  کشیده  دراز 
هرطور که ترجیح می دهید بمانید. فقط مدام 

در جنب و جوش نباشید.
چیزی نخورید

سبکی  چیز  که  دارید  نیاز  وجود  تمام  با  اگر 
نهایت  کنید  سعی  اما  ندارد  عیبی  بخورید، 
اراده تان را برای مقابله با سرو صداهای شکمتان 
از  به کار ببرید. این امر به شما در جلوگیری 
کمک  یخچال  برای  دائم  زمانی  کردن  مقرر 

خواهد کرد.
خواب از دست رفته تان را جبران نکنید

بعد[  اگر شما هنگام استراحت کوتاه ]در روز 
است  مهم  می کنید،  مفرط  خستگی  احساس 

که نخوابید یا چرت نزنید.

جذب  و  هضم  شیر  انواع  تمامی  از  بهتر  مادر 
می شود و به همین علت دردهای قولنجی، جمع 
شدن گاز در معده )نفخ(، استفراغ و حساسیت 
نسبت به پروتیئن در شیرخواران تغذیه شده با 

شیر مادر به مراتب کمتر است. 
6- ترکیب شیر مادر همراه با رشد کودک تغییر 
به  چربی  شیرخوردن،  وعده  هر  در  می کند. 
تدریج بیشتر می شود. ابتدای شیر رقیق و آبکی 
غلیظ تر  شیر  انتهایی  قسمت  عوض  در  و  است 
است؛ به این سبب هم تشنگی و هم گرسنگی 

کودک با شیر مادر برطرف می شود. 
مادر،  شیر  ترکیب  در  اختلاف  سبب  به   -۷
کمتر  نتیجه  در  و  نمی کند  پرخوری  شیرخوار 
به چاقی کودکی مبتلا می شود. )چاقی کودکی 
زمینه ساز بیماری های قلبی و عروقی، مفصلی و 

بیماری قند در بزرگسالی است.( 
۸- به علت وجود آب کافی در شیر مادر تشنگی 
نوزاد برطرف می شود و نیازی نیست به او آب 
بدهیم. این امر از بسیاری بیماری های گوارشی 
کودک که بر اثر استفاده از آب آلوده )حتی در 
مناطق شهری( پدید می آید پیشگیری می کند. 
9- شیر مادر به علت آسان گواری و مقوی بودن، 

برای شیرخواران بیمار بسیار مناسب تر است. 
قادر است یک سوم  تنهایی  به  مادر  ۱0- شیر 
انرژی و مواد مغذی موردنیاز کودک را در سال 
دوم زندگی تامین کند. به همین دلیل از سال 
دوم مصرف شیر مادر در کنار و به همراه غذای 
کمکی توصیه می شود. )غذای کمکی به تنهایی 

کافی نیست.( 
۱۱- میزان سدیم و پروتئین شیر مادر به حدی 
است که به کلیه های نوزاد که هنوز کامل نشده 

است صدمه ای نمی زند. 
 -۱ پاکیزه، ۲ همواره  مادر  شیر 

خطر  از  عاری  آلودگی،  بدون 
درجه  دارای  مسمومیت، 
به  نیاز  بدون  و  مناسب  حرارت 
دسترس  در  خاص،  تجهیزات 

کودک است. 
در  مادر  شیر  با  تغذیه   -۱۳
عمیق  عاطفی  رابطه  ایجاد 
بسیار  کودک  و  مادر  بین 
روانی  مطلوب  اثر  و  است  موثر 
چنانکه  دارد،  کودک  بر  خاصی 
کودکانی که با شیر مادر تغذیه 
آرام  بلوغ  دوران  در  می شوند 
از امنیت روانی بیشتری  ترند و 

برخوردارند. 

قادر  که  وزن  کم  و  نارس  نوزاد  برای   -۱4
مادر  شیر  نیست  مادر  پستان  مکیدن  به 
است،  مناسب  بسیار  آن(  آغوز  خصوص  )به 
چکان  قطره  یا  سرنگ  با  را  آن  می توان  که 
از  کودک  ترتیب  این  به  داد.  نارس  نوزاد  به 
میر  و  مرگ  و  عفونی  بیماری های  از  بسیاری 
ناشی از آن در امان می ماند. همچنین تماس 
تکامل  و  رشد  بهبود  در  نوزاد  و  مادر  بدنی 

نوزاد نارس بسیار مفید است. 
نسبت  به سبب  مادر  کلسیم شیر  ۱۵- جذب 
انجام  بهتر  آن،  در  فسفر  به  کلسیم  مناسب 
با  که  کودکانی  در  کلسیم  کمبود  می شود. 
شیر مادر تغذیه می شوند کمتر دیده می شود. 
دلیل  به  اما  است  کم  مادر  شیر  آهن   -۱6
میزان  و  لاکتوفرین  چون  عواملی  وجود 
شیر  آهن  جذب  مادر،  شیر  بودن  اسیدی 
انواع شیر صورت  مادر به مراتب بهتر از سایر 
مادر  شیر  با  که  کودکانی  بنابراین  می گیرد. 
کمکی  تغذیه  شروع  زمان  تا  می کنند  تغذیه 

به قطره کمکی آهن نیازی ندارند. 
۱۷- کمتر پیش می آید که لازم شود کودکانی 
در  شوند؛  بستری  می خورند  مادر  شیر  که 

نتیجه جدایی عاطفی کمتری پیش می آید. 
تغذیه  مادر  شیر  از  که  شیرخوارانی   -۱۸
ناشی  دندانی  مشکلات  دچار  کمتر  می کنند 

از مصرف پستانک و شیشه می شوند. 
۱9- کودکانی که با شیر مادر تغذیه می شوند 
و  گرسنگی  حس  ارضای  همزمانی  دلیل  به 
و  کودکان  از  آرام تر  مراتب  به  مکیدن،  غریزه 

دیگرند.  نوزادان 
۲0- سرانجام اینکه مرگ ناگهانی نوزادانی که 
کمتر  مراتب  به  می شوند  تغذیه  مادر  شیر  با 

می افتد.  اتفاق 

راهکارهایی برای  خواب بهتر

ضرورت استراحت در محل کار

تاثیر پیاده روی روزانه بر جسم و ذهن 

چربی های مفید و سالم برای بدن

مزیت های انکار نشدنی شیر مادر

می تواند  افراد  همه  در  گرمازدگی  مشکل 
اتفاق بیفتد؛ اما کودکان و  سالمندان به دلیل 
ضعف قوای دفاعی بدن بیشتر در معرض بروز 

گرمازدگی هستند.
 خطر گرمازدگی را جدی بگیرید؛ شرایط آب 
دمای  و  شدید  گرمای  یعنی  خاص  هوایی  و 
زیاد هوا، رطوبت بالای محیط و  وزش باد های 
در  را  افراد  می تواند  گرم  هوای  در  سنگین 

معرض گرمازدگی قرار دهد.
گرما  با  که  زمانی  انسان،  بدن  طبیعی  به طور 
شدن  گرم  از  پیشگیری  برای  می شود   مواجه 
شدید دمای داخلی خود، واکنش دفاعی تعریق 
را انجام می دهد. سیستم دفاعی بدن از  طریق 
و  داخلی  حرارت  دفع  در  سعی  کردن  عرق 
خنک کردن اندام ها و سیستم های درونی بدن 

می کند.
افرادی که دارای شغل هایی هستند  همچنین 
 که تایم زیادی را مجبورند بیرون از خانه و در 
هوای گرم و آفتاب شدید نیز باشند نیز ممکن 
است ناگهان و بدون آن که متوجه باشند  دچار 

گرمازدگی شوند. 

پیشگیری بهتر از درمان
از بردن کودکان به محیط های گرم خودداری 
کنیم. در روز های گرم حتما خود و کودکان تان 
از مایعات بیشتری استفاده کنید، این مایعات 
و  طبیعی  آبمیوه های  یا  آب  است  ممکن 
که  خربزه  و  هندوانه  مانند  مختلف  میوه های 

سدیم و پتاسیم بالا دارند، باشد. 

گرم  و  بسته  فضا های  از  و  باشید  سایه  در 
احساس  یک مرتبه  وقتی   کنید.  اجتناب 
سردرد  این  شده اید.  سردرد  دچار  می کنید 
باید  بنابراین  باشد؛  گرمازدگی  نشانه  می تواند 

این علایم را جدی گرفت.
نشوند،  گرمازدگی  دچار  کودکان  این که  برای 
و  آفتابی  آموزش دهید که در هوای  به آن ها 
گرم هنگام فعالیت و بازی و قبل از آن، مقدار 
فراوانی آب بنوشند، حتی اگر احساس تشنگی 
نداشته باشند. از لباس هایی با رنگ های کرم یا 
رنگ های روشن استفاده کنند و پوشش زیاد 
نداشته باشند. فعالیت فیزیکی شدید در فضای 
بیرون را محدود به زمان قبل ازظهر و بعد از 

ساعت 6 قرار دهید. 
نشان دهنده  کودکان  در  که  علامتی  اولین 
دهان  در  خشکی  احساس  است،  گرمازدگی 
آن  از  پس  است.  کودک  در  شدید  تعرق  و 
و طراوت خود  بی حالی می شود  دچار  کودک 
می شود  مخاط ها خشک  می دهد.  از دست  را 
با  شود.  استفراغ  دچار  است  ممکن  کودک  و 
مشاهده این علایم، باید فورا کودک را به مکان 
خنک ببرید و اگر کولر در دسترس شماست، 
در مقابل آن قرار دهید، اگر به کولر دسترسی 
ندارید، کودک را پاشویه کنید و جلوی پنکه و 

کوران باد قرار دهید. 

مصرف خوراکی های تابستانه
هوا  بودن  گرم  به  توجه  با  تابستان  فصل  در 
کافی  آب  مصرف  نکته  مهمترین  و  نخستین 
است که برای تأمین آب بدن 
آبمیوه  می توان  از  کودکان 
ذائقه کودک  براساس  طبیعی 

استفاده کرد. 
کودک را هرگز داخل اتومبیل 

تنها نگذارید
اگر کودک را مدت طولانی در 
محیط گرم اتومبیلی که تهویه 
باشد،  نداشته  هم  مناسبی 
کودک  است  ممکن  بگذارید 
دچار شوک و  گرمازدگی شود. 

و  می شوید  بلند  که  لحظه ای  همان  دقیقا 
درگیر  را  پاها  ساق  عضله های  می ایستید، 
را در  اتفاق، جریان وریدی  می کنید. همین 
بدن تقویت می کند که ما آن را با نام سرعت 

گردش خون در بدن می شناسیم.

مغزتان فعال مي شود
هر ۳0 دقیقه، یک بار از پشت میز بلند شوید. 
هجوم این حجم از خون غنی از اکسیژن به 
را  انرژی  و  می کند  تقویت  را  تمرکز  مغز، 
است  دلیل  همین  به  می دهد.  افزایش  هم 
ذهن  به  وقتی  فکری  ایده های  بهترین  که 

می رسند که در حالت ایستاده قرار داریم.

شادتر می شوید
میان  در  شدن  محاصره  یا  شدن  احاطه 
واقعا  از همکاران در محل کار  تعداد زیادی 
باشد،  تحلیل  برنده  ذهنی  نظر  از  می تواند 
چون ما انسان  ها به طور آگاهانه یا ناآگاهانه 

دائما به صحبت  های دیگران گوش می دهیم و 
احساسات آن ها را در خودمان جذب می کنیم.

بنابراین، بهتر است که لحظات یا دقایقی کوتاه 
از فضای کاری فاصله بگیریم و حداقل این که 
چند دقیقه از نشستن روی صندلی دور بمانیم.
هوس خوراکی  های شیرین را کاهش می دهید

خطر  کار،  میز  پشت  خوراکی ها  انواع  مصرف 
می دهد،  افزایش  شاغل  افراد  در  را  پرُخوری 

همراه  فکر  بدون  خوردن  غذا  با  چون 
که  بعدی  دفعه  پس  است. 

را  نمکی  یا  شیرین  خوراکی  خوردن  خواستید 
بلند  کارتان  میز  پشت  از  سریعا  کنید،  شروع 

شوید.

چربی بیشتری می سوزانید
چند دقیقه ایستادن در هر ساعت، باعث سوخته 
هر  بنابراین،  می شود.  بیشتر  کالری   ۵0 شدن 
بار که در محل کار می ایستید و از صندلی تان 
فاصله می گیرید،  میزان کالری های مصرف شده 

را افزایش می دهید.

بهتر می خوابید
اضافه کردن فعالیت های بدنی به برنامه روزانه، 
می تواند  روز،   در  پیاده روی  دقیقه   ۱۵  حتی 
کیفیت خواب افراد را بیشتر کند. فعالیت های 
بدنی در طول روز، حتی اگر جدی هم نباشند، 
مشکلات حادی مانند بیماری بی خوابی را هم 

تسکین می دهند.
خطر ابتلا به سرطان را کاهش می دهید

افرادی که سال های زیادی را براساس سبک 
زندگی بی تحرک می گذرانند و شغل شان هم 
ایجاب می کند که زمان زیادی را روی صندلی 
بنشینند، خطر ابتلا به سرطان های مختلف را 

افزایش می دهند.
بار که از میز کارتان دور می شوید،   پس هر 
خودتان  سلامتی  سمت  به  کوچک  گام  یک 

برمی دارید. 

گرمازدگی
 در کودکان

رونوشت آگهي حصر وراثت
آقاي علي داوري فرد  داراي شماره شناسنامه ۷6 
متولد 6۲/4/۱۲   به شرح دادخواست  به کلاسه 
حصر  گواهی  درخواست   شورا   این  از   پیوستي 
شادروان  که  داده  توضیح  چنین  و  نموده  وراثت 
آقاي عبداله داوري فرد به شناسنامه شماره ۳۲  در 
تاریخ  9۷/۱۲/۲۳ در اقامتگاه دائمی خود  بدرود 
مرحومه   - مرحوم  آن  حین الفوت  ورثه  و  گفته 

عبارتند از:
  ۱44 شناسنامه   شماره  به  فرد  داوري  ۱-عباس 

صادره از حوزه گراش  
۲-علي داوري فرد به شماره شناسنامه  ۷6  صادره 

از حوزه گراش  
  ۱۳ شناسنامه   شماره  به  فرد  داوري  ۳-سکینه 

صادره از حوزه گراش  
  ۱۱4 شناسنامه   شماره  به  فرد  داوري  4-راضیه 

صادره از حوزه گراش  
  ۱۷6 شناسنامه   شماره  به  فرد  داوري  ۵-نیلوفر 

صادره از حوزه گراش  
  ۷۱9 شناسنامه   شماره  به  فرد  داوري  6-زهرا 

صادره از حوزه گراش  فرزندان متوفي
شناسنامه   شماره  به  حسیني  علي  ۷-شابي بي 
متوفي  همسر  گراش   حوزه  از  صادره    44۱0

ولاغیر...  
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور 
را در روزنامه میلاد لارستان یک مرتبه آگهی می 
نماید تا هر شخص یا اشخاصي اعتراضی دارند و یا 
وصیتنامه اي از متوفی نزد آنها باشد از تاریخ نشر 
آگهی ظرف یک ماه به  شورا تقدیم  و الا گواهی 

صادر خواهد شد.
مسئول دفتر شعبه سوم شوراي حل اختلاف گراش 

م/الف/۸9

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
گردیده  ثبت  شورا   این   9۸/۱۳۲ کلاسه  به  که  درخواستي  شرح  به  حسن   فرزند  نیامبارک  مجید  آقای 
درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم حسن نیامبارک فرزند 
حاجي مبارک  به شناسنامه ۳۲0۲  صادره از حوزه شهري لارستان - اوز   در تاریخ  ۱۳9۷/۱۱/۱۷  در 

اقامتگاه دائمی خود شهر اوز بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-منصور نیامبارک  فرزند حسن  ش ش  ۵0 ت ت ۱۳۳۲  صادره از ح لارستان - اوز

۲-مکیه نیامبارک  فرزند حسن  ش ش  ۱۳ ت ت ۱۳۳4  صادره از ح ۲ لارستان - اوز
۳-مجید نیامبارک  فرزند حسن  ش ش  44۷۸ ت ت ۱۳۳6  صادره از ح شهري لارستان - اوز

4-محمدسعید نیامبارک  فرزند حسن  ش ش  ۸۷ ت ت ۱۳4۲  صادره از ح ۲ لارستان - اوز
۵-محمود نیامبارک  فرزند حسن  ش ش  6499۸۳۵0۱۳ ت ت ۱۳۳۸  صادره از ح شهري لارستان - اوز

6-مسعود نیامبارک  فرزند حسن  ش ش  ۷۲ ت ت ۱۳4۵  صادره از ح لارستان - اوز
۷-منیژه نیامبارک  فرزند حسن  ش ش  ۱۱۳ ت ت ۱۳4۷  صادره از ح شهري - اوز

۸-منوچهر نیامبارک  فرزند حسن  ش ش  ۵۳۷۸ ت ت ۱۳۵۲  صادره از ح لارستان - اوز  فرزندان متوفي 
ولاغیر...

انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی  از  اینک شورا پس 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم دارد 

و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه شهري اوز - مصطفي روزگار 

م/الف/۳۷۲
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اقتصاد  بدنه ی  به  سایبری  مجرمان  آسیب های 
فکر  که  است  آن  از  عمیق تر  بسیار  جهانی 
این  فراوان  پیشرفت  وجود  با  آیا  می کنید. 
ضربات  می تواند  مصنوعی  هوش  مجرمان، 

سنگین آنان را خنثی کند؟
سراسر  در  سایبری  جرایم  اخیر،  سال های  در 
تأثیرات  و  است  کرده  پیدا  شیوع  جهان 
است.  گذاشته   تجارت  دنیای  بر  گسترده ای 
سایبری  حملات  بیش   از  پیش  توسعه ی  حالا 
تهدیدی مهم محسوب می شود و در مقایسه با 
آن ها  تعداد  و  شده  تر  پیچیده   بسیار  گذشته، 
هم روزبه روز در حال افزایش است. سازمان ملل 
این  بار به طور دقیق  تری تخمین زده است که 
عامل حدود ۸0درصد این حملات سازمان های 
فناوری  زمینه ی  در  پیشرفته  کاری  جنایت  
هستند که اطلاعات و ابزار و تخصص دراختیار 
دارند. تخمین زده می شود تا سال ۲0۲۱، جرایم 
اقتصاد  به  دلار  دوتریلیون  از  بیش  سایبری 
جهانی خسارت خواهد زد. این موضوع شرکت ها 
را ملزم می کند در مبارزه با جرایم سایبری باهم 
همکاری کنند و به جای پذیرفتن این تهدیدها، 
باشند.  آگاهانه تر دربرابر آن ها داشته   رویکردی 
سه  با  سایبری  امنیت  رهبران  کلی،  به طور 
اطلاعات  امنیت  حفظ  در  اساسی  مسئله ی 

رو به رو هستند: مهارت و نگرش و سرعت.
از  زیرا  است؛  بزرگی  مسئله ی  مهارت  کمبود 
می کند.  جلوگیری  سایبری  جرایم  علیه  جنگ 
روزبه روز  سایبری  حملات  که  همان گونه 
موردنیاز  ابزار  می شود،  پیچیده تر  و  پیشرفته تر 
برای حفظ اطلاعات درمقابل آنان هم پیچیده تر 
می شود. کمبود مهارت شکافی در صنعت امنیت 
افراد  تعداد  همواره  و  می کند  ایجاد  اطلاعات 
دارای مهارت کافی کم است؛ افرادی که بتوانند 
راه حلی برای مبارزه با مجرمان سایبری بیایند و 

این مسئله را مدیریت کنند.
عرصه ی  در  روزافزون  پیشرفت  با  است  گفتنی 
تنها  ماهر،  افراد  کمبود  سایبری،  امنیت 
با  سایبری  امنیت  رهبران  که  نیست  مشکلی 
آن مواجه هستند؛ بلکه باید این نیروها همواره 
آن ها  مهارت  و  باشند  همگام  پیشرفت  این  با 
رشد  به  رو  عرصه ی  این  آنچه  پاسخ گوی  نیز 

می طلبد، باشد.
هنگام  متخصصان  که  دیگری  مسئله ی 
امنیت  درباره ی  استراتژیک  تصمیم گیری های 
است.  اطلاعات  ماهیت  هستند،  رو به رو  آن  با 
حوزه ی  در  ارزشمند  اطلاعات  از  بهره گیری 
هوشمندی  افزایش  برای  تجارت،  و  فناوری 
ضروری  تجاری  تصمیمات  اتخاذ  در  سرعت  و 
امنیت  صنعت  بستر  که  همچنان  اما  است؛ 
مشکلاتی  با  می یابد،  گسترش  سایبری 
مواجه  اطلاعاتی  ماهیت  و  میزان  درزمینه ی 
با مجرمان  می شود که این صنعت برای مقابله 
نیاز  خاص  موضوعی  با  برخورد  در  سایبری 
سایبری  امنیت  صنعت  ساده تر،  زبان  به  دارد. 
کند.  را کسب  اطلاعات  از  این حجم  نمی تواند 
البته، مشکل فقط کسب اطلاعات نیست؛ بلکه 

پردازش آن اطلاعات هم کار دشواری است.
است  مانعی  آخرین  و  سومین  عمل  سرعت 
آن  رفع  برای  سایبری  امنیت  متخصصان  که 

مصنوعی  هوش  از  بهره گیری  با  علاوه براین، 
می توانیم  کاربران،  رفتاری  الگوهای  در 
به راحتی هویت کاربران را با استفاده از نحوه ی 
و  ماوس  و  صفحه کلید  از  آن ها  استفاده ی 
امنیت  امر  همین  دهیم.  تشخیص  تلفن همراه 
تجربه ای  فرصت  و  افزایش می دهد  را  کاربران 

بهتر و راحت  تر را برای آن ها فراهم می کند.
پادشاهی به نام »ماهیت اطلاعات«

درزمینه ی  داده ها  تحزیه و تحلیل  درواقع، 
هوشمندسازی کمک می کند، اطلاعات تجارت 
سایبری  جرایم  با  مبارزه  تکنیک های  با  را 
پردازش  را  اطلاعات  از  انبوهی  و  یکپارچه 
می کند، از دلِ این اطلاعات سرنخ هایی به دست 
به  اطلاعات،  این  اولویت بندی  با  و  می آورد 

تصمیم گیری درباره ی آن ها کمک می کند.
به دست آوردن  برای  که  انسان ها  همچون 
و  مطالعه  و  تحقیق  آن،  پردازش  و  اطلاعات 
می تواند  هم  مصنوعی  هوش  می کند،  مباحثه 
از  استفاده  با  را  امنیتی  زبان  کامپیوترها  به 
در  طبیعی  زبان  پردازش  مانند  تکنیک هایی 
تا  امر  این  مقیاس بزرگ )NLP( آموزش دهد. 
مربوط  اطلاعات  به دست آوردن  در  زیادی  حد 
به امنیت سایبری کمک می کند تا تحلیلگران 
کنند.  عمل  سریع تر  و  کارآمدتر  امنیتی 
واتسون  به  توانست   IBM شرکت  مثال،  برای 
زبان  مصنوعی(  هوش  کامپیوتر ی  )سامانه ی 
امنیت سایبری را با استفاده از میلیاردها عنصر 
ساختار  فاقد  سند  میلیون ها  و  ساختار  دارای 

آموزش دهد.
اطلاعات  با  دانش  گراف  خلاصه،  به طور 
به دست آمده همگام سازی می شود و به استدلال 
و کشف مفاهیم از دلِ اطلاعات کمک می کند. 
یکی از شرکت ها با به کاربستن این ابرکامپیوتر 
توانست مدت زمان صرف شده برای جست وجو 
امنتیتی   جرایم  یافتن  در 
 9۷ تا  را  سایبری 
کاهش  درصد 

دهد.
ی  ر و مشا
و  معتمد 

مطمئن

براساس  پیش بینی  و  مصنوعی  هوش 
امنیتی  برنامه های  به  داده ها  تجزیه وتحلیل 
هماهنگی می بخشد و آن  ها را قادر می سازد تا از 
تهدیدها جلوگیری و مشکلات را حل کنند و به 
حملات سایبری پاسخ دهند و حتی با استفاده 
از تصمیمات مشابه پیشین اتخاذشده با برخی 

از خطرهای کم اهمیت مقابله کنند.
مصنوعی  هوش های  سریع تر،  پاسخ  علاوه بر 
مطمئن  و  معتمد  مشاوری  به عنوان  می توانند 
عمل کنند و بهترین توصیه های عملی را ارائه 
مشکوک  کاربر  شناسایی  با  مثال،  برای  دهند. 
وی را تعلیق می کنند یا می کوشند از ایمن بودن 
مصنوعی  هوش  شوند.  مطمئن  کاربر  فعالیت 
تصدیق  برای  صرف شده  زمان  از  می تواند 
تصدیق  درباره ی  و  بکاهد  کاربران  اطلاعات 
کند.  عمل  خودکار  به طور  کم اهمیت  اطلاعات 
این امر سبب می شود کارکنان امنیت سایبری 
داشته  پرخطر  شرایط  روی  بیشتری  تمرکز 

داشته  باشند.
درواقع، فناوری هوش مصنوعی چرخه ای مداوم 
از بازخورد مردم به علاوه ی نتایج تجزیه وتحلیل 
یادگیری  به همراه  که  است  رفتاری  الگوهای 
ماشینی برای شناخت و مقابله با خطرها و نیز 

اولویت بندی برای اقدام تخصیص یافته  است.
مدیریت دیدگاه های متعصبانه

مسئولیت  می یابد،  افزایش  قدرت  همچنان که 
متعصبانه  نگاه  درحقیقت،  می شود.  بیشتر  هم 
هوش  برنامه های  از  استفاده  و  ساخت  در 
می تواند  سایبری،  امنیت  برای  مصنوعی 
آورد.  به وجود  حوزه  این  در  زیادی  مشکلات 
سازندگان  تمرکز  است  ممکن  نگاهی  چنین 
کند  دور  واقعی  خطرهای  از  را  برنامه ها  این 
و  آموزش  برای  مغرضانه  داده های  مجموعه  و 
مسئله  از  جزئی  نمای  مصنوعی  هوش  ساخت 
سبب  را  نادرست  نتایج  بروز  و  می کند  مطرح 
می شود. به همین ترتیب، اگر افرادی که برنامه 
پیشینه ی  یا  فرهنگ  از  می کنند  طراحی  را 
و  تنوع شناختی کم  باشند،  برخوردار  مشابهی 
نتایج تک بعدی در این برنامه ها نمایان خواهند 
با تهدیدها  از این رو، شرکت ها برای مقابله  شد. 
به  سایبری،  جرایم  حوزه ی  متنوع  بازیگران  و 
بی طرف  و  متنوع  سیستم های هوش مصنوعی 

نیاز دارند.
کلام آخر

مصنوعی  هوش  که  باشند  آگاه  باید  شرکت ها 
داشته   به خاطر  نیست.  آن ها  نجات  فرشته ی 
هوش  وجود  از  هم  سایبری  مجرمان  باشید 
هم  مجرمان  این  و  هستند  باخبر  مصنوعی 
هوشمندانه تر  و  پیشرفت  روزافزونی  به طور 
اخلال  و  منحرف کردن  برای  و  می کنند  عمل 
در فعالیت هوش مصنوعی می کوشند. بنابراین، 
هم زمان با پیشرفت در هوش مصنوعی، باید با 
چشمی باز کارآمدی هریک از آن ها را تشخیص 
دهیم و به عنوان صنعتی برای مقابله با مجرمان 
سایبری، باید آگاه باشیم که این مجرمان نیز از 
برنامه های هوش مصنوعی بهره می برند و باید 

بهترین راهکار را برای مبارزه با آن بیابیم.

به طور  سایبری  حملات  سرعت  می کوشند. 
روزافزونی افزایش می یابد؛ بنابراین، اقدام سریع 
ضروری  امری  حملات  این  از  هریک  درمقابل 
قانون  آمریکا،  ایالات کشور  از  برخی  در  است. 
مدت  سایبری،  جرم  هر  از  اطلاع رسانی  برای 
زمان چهار ساعت و مقررات حفاظت از اطلاعات 
عمومی این مدت زمان را تا ۷۲ ساعت تعیین 
کرده است. درصورت انجام ندادن اقدام به موقع، 
خسارت های  نظیر  پیامدهایی  منتظر  باید 

تجاری باشیم.
این  تمام  رفع  برای  راه حلی  مصنوعی  هوش 
سایبری  امنیت  متخصصان  روی  پیش  موانع 
امنیتی   تهدیدهای  با  برخورد  در  می دهد.  قرار 
داده ها  تجزیه وتحلیل  از  بهره گیری  با  سایبری، 
به کمک هوش مصنوعی و نیز یادگیری ماشینی 
به طور چشمگیری  و سرعت عمل  میزان دقت 
رفتار  تشخیص  با  افزون براین  می یابد.  افزایش 
غیرعادی، می تواند تهدیدهای داخلی و خارجی 
و مجرمان سایبری را در زمان واقعی شناسایی 
برای  امنیتی  گروه  موردنیاز  اطلاعات  و  کند 
دهد.  قرار  اختیارشان  در  را  تصمیم گیری 
مرتکب شده  جرایم  می شود  سبب  همچنین، 
اینترنت بانک  از  استفاده  نظیر  کاربران  فعالیت 

را کمتر دچار اختلال کنند.
انجام  برای  برنامه  تعدادی  نیز،  درحال حاضر 
»پیش بینی  شده اند.  ساخته  تحلیل  نوع  چند 
براساس تحلیل داده ها« می تواند ناهنجاری های 
اینترنتی و بدافزارها را شناسایی کند و علاوه بر 
و  داخلی  تهدیدهای  یافتن  به منظور  آن، 
و  سازمان ها  درونِ  مشکوکِ  کاربران  شناسایی 
رفتاری  الگوهای  آن ها،  عملیات  خنثی سازی 

کاربران را نیز تجزیه وتحلیل کند.
چندان  که  برنامه ها  این  دیگر  قابلیت های 
امنیت  بخش  در  نیستند،  شناخته شده  هم 
یادگیری  از  استفاده  با  می خورند.  به چشم 
می توانند  سایبری  امنیت  متخصصان  ماشینی، 

در  کاذب  مثبت  یش موارد  ما ز آ
را  برنامه  به طور امنیت 

ی  چشمگیر
هش  کا
 . هند د

کاربران به منظور حفاظت از حریم خصوصی 
خود  آیفون  گوشی  سایبری  امنیت  ارتقای  و 
به روزرسانی  نسخه  سریعتر  هرچه  است  بهتر 

سیستم عامل iOS ۱۲.4 را دریافت کنند.
سایبری  امنیت  حوزه  در  فعال  کارشناسان 
به تازگی با انتشار گزارشی از تمامی کاربران 
گوشی های آیفون خواسته اند تا هرچه سریعتر 
نسخه  جدیدترین  دریافته  و  آپدیت  به 
اقدام   ۱۲.4  iOS سیستم عامل  به روزرسانی 
گزند  از  را  خود  اطلاعات  و  گوشی  تا  کنند 
خطر  هرگونه  و  سایبری  مجرمان  و  هکرها 

بدافزاری حفظ کرده و مصون بدارند.
پیشتر خود  این گزارش همانطور که  آنها در 
که  کرده اند  اعلام  بود،  شده  مدعی  نیز  اپل 
آسیب پذیری های  تمامی  تا  کرده  سعی  اپل 
مهم و بزرگ موجود در سیستم عامل خود در 
برطرف  با  و  ببرد  بین  از  را  قبلی  نسخه های 
امنیت  به  مربوط  مشکلات  و  خطرات  سازی 
سایبری گوشی های آیفون و تبلت های آیپد، 
امنیت و حفاظت از اطلاعات شخصی بیشتری 

را برای کاربرانش به ارمغان بیاورد.

از  یکی  گذرواژه،  مدیریت  نرم افزارهای 
کارشناسان  توسط  شده  توصیه  روش های 
حساب های  سایبری  امنیت  ارتقای  برای 
که  است  مجازی  فضای  در  افراد  کاربری 
اکانت  می تواند به کاربران در حفظ رمزعبور 

خود کمک کند.
و  گوشه  از  خبری  لحظه  هر  که  روزها  این 
هک  و  سایبری  حمله  بر  مبنی  جهان  کنار 
و گوشی هوشمند  رایانه  کاربری  حساب های 
شبکه های  و  پیام رسان ها  ای میل،  نظیر 
گوش  به  اینستاگرام  نظیر  اجتماعی 
سایبری  امنیت  افزایش  درباره  باید  می رسد، 
حساب های کاربری خود دقت بیشتری کرده 
و اقدامات لازم را برای محافظت از اطلاعات 

شخصی خود انجام دهیم.
در  فعال  کارشناسان  توصیه های  از  یکی 
امنیت سایبری به کاربران حساب های  حوزه 
همواره  اجتماعی  شبکه های  و  کاربری 
بهره مندی و استفاده از نرم  افزارهای کنترل 
به  کاربران  چراکه  است  گذرواژه  مدیریت  و 
واسطه آنها قادر خواهند بود امنیت سایبری و 

صی وضعیت حفاظت از حریم  خصو
خود  کاربری  ارتقا حساب های  را 

به نظر می رسد که هکرها و مجرمان سایبری با 
انتشار خبر انتشار آپدیت جدید سیستم عامل 
خوشحال  وجه  هیچ  به  اپل  سوی  از  آی اواس 
امنیتی،  متخصصان  عقیده  به  چراکه  نشدند 
آسیب پذیری های  طریق  از  بدافزاری  نفوذ 
مذکور برای آنها بالغ بر پنج میلیون دلار آب 

می خورد.
بزرگترین  از  مورد  چهار  می شود  گفته 
تاکنون  که  امنیتی  حفره های  و  آسیب پذیری 
کاربر  میلیون ها  اطلاعات  سرقت  موجب 
اجازه  هکرها  به  و  شده  آیفون  گوشی های 
می داده تا بدون آگاهی یافتن از نفوذ اشخاص 
موردنظر  قربانیان  خصوصی  حریم  وارد  ثالث، 

شوند، در این آپدیت جدید از بین رفته است.
تایید  و  اپل  شرکت  اعلام  اساس  بر  بنابراین 
که  می رسد  نظر  به  امنیتی  کارشناسان  سایر 
اقدام سریع برای دریافت جدیدترین نسخه به 
و  منطقی  بسیار  کار    ۱۲.4   iOS روزرسانی 

علاقلانه ای است.

خود  خصوصی  اطلاعات  افشای  از  و  دهند 
مجرمان  و  هکرها  نفوذ  و  مجازی  فضای  در 

سایبری جلوگیری به عمل بیاورند.
کاربران  که  اشتباهاتی  مهم  ترین  از  یکی 
مرتکب می شوند، استفاده از یک گذرواژه برای 
چراکه  است  مختلفشان  کاربری  حساب های 
آن ها بر این باورند که انتخاب و یادآوری یک 
کاربری  حساب های  برای  جداگانه  گذرواژه 
متفاوت برایشان بسیار دشوار و ناممکن است. 
که  است  آن  راهکار  بهترین  صورت،  این  در 
بجای استفاده از کلمات مشابه به هم از یک 
امنیت سایبری  نرم افزار مدیریت رمزعبور که 
آن توسط سایت های معتبر تایید شده است، 
سایت  وب  گزارش  اساس  بر  کنند.  استفاده 
افزارهای  نرم  بهترین  از  تعدادی  نام  سی نت، 
توسط  که  رمزعبور  و  گذرواژه  مدیریت 
در  شده،  تایید  سایبری  امنیت  کارشناسان 

فهرست زیر آمده است:
 Keeper- PasswordBlur- Sticky-
Password-Password Boss-LastPass-
Dashlane-EnPass-LogmeOnce-

RoboForm-Zoho Vault-True Key

هشدار؛ آیفون را هرچه سریعتر آپدیت کنید!

بهترین برنامه های مدیریت گذرواژه 

 ویترین رسانه شما، پروفایل شما است
مخاطبان با دیدن اطلاعاتی که روی حساب کاربری تان درج کرده اید فوراً درباره شما 
قضاوت می کنند. نام کاربری اصلًا جایی برای طرح معما و پیچیدگی نیست. نام خود 
را صریح و ساده بیان کنید تا همه بتوانند شما را به آسانی پیدا کنند و به یاد بسپارند.

روی همه چیز هشتگ قرار دهید
برای شرکت یا رویدادتان هشتک خاصی تعبیه کنید و آن را در همه جا به کار ببرید. 
در پایین ایمیل هایتان، روی پوسترها و بروشورهای چاپی تان، در صفحات اینستاگرام و 

لینکدین خود و هرجای دیگری که حضور دارید این هشتگ باید حضور داشته باشد.

فقط 5 ثانیه وقت دارید تا نظر مخاطب را جلب کنید
می کنند  دیگران  پروفایل  بررسی  صرف  را  ثانیه   ۵ فقط  افراد  میانگین  به طور 
کنید.  بیان  کوتاه  و  را صریح  و سوابق شغلی خود  بنابراین تحصیلات، تخصص 
یا نمونه کارهای خود را نیز روی پروفایلتان  لینک سایت  فراموش نکنید حتماً 

قرار دهید.

 افتخاری مطلب بنویسید
بنویسید  افتخاری مطلب  به صورت  پرمخاطب  برای سایت ها، وبلاگ ها و صفحات 
و محتوا تولید کنید. به این صورت در معرض دید مخاطبان جدیدی قرار خواهید 
گرفت و احتمال جستجوی نام شما در رسانه های اجتماعی بسیار بیشتر خواهد شد.

از روش گردآوری محتوا استفاده کنید
تولید بیش از دو قطعه محتوا در هفته برای بسیاری افراد کاری سخت و 
انجام نشدنی است، از طرفی اشتراک گذاری تنها ۲ مطلب در هفته برای 
هفته  روزهای  سایر  برای  بنابراین  است.  کم  بسیار  اجتماعی  رسانه های 
خوب  مطالب  که  معنی  بدین  کنید،  استفاده  محتوا  گردآوری  روش  از 
وب  سایت ها یا سایر صفحات را با ذکر منبع محتوا برای مخاطبانمان به 

اشتراک بگذارید.

فهرست ایمیل را دست کم نگیرید
بنابراین سعی  ارتباطی است.  ابزارهای  ایمیل همچنان جزو قدرتمندترین 
لینک  و  آورید  به دست  را  افراد  ایمیل  آدرس  مختلف  روش های  با  کنید 
رسانه های اجتماعی خود را برای آنان ایمیل کنید. حداکثر طول ایمیل شما 
باید ۵ جمله باشد. صریحاً بیان کنید در رسانه های خود به چه موضوعاتی 

می پردازید و چه منفعتی برای مخاطبان دارید.

چند زبانه باشید
سعی کنید محتواهای مربوط به مناسبت ها یا اخبار داغ را به حداقل دو زبان منتشر کنید تا دایره مخاطبانتان 

گسترش یابد و به  واسطه آن به تعداد دنبال کنندگانتان افزوده شود.

 نکات کاربردی برای استفاده مؤثر از رسانه های اجتماعی

رونوشت آگهي حصر وراثت
آقاي حسن زارعي کواري  داراي شماره شناسنامه ۲440۲۲۸699 متولد ۷۱/6/6 به شرح دادخواست  به 
شماره بایگاني 9۸0۲99 از  این شورا  درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  
علي معروف به خاني زارعي کواري  به شناسنامه شماره ۳۸۸  در تاریخ ۱۳۷6/۱0/۲۲ در اقامتگاه دائمی خود  

بدرود گفته و ورثه حین الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
۱- محمد رضا  زارعي کواري  ش ش ۷6۷  ت ت  ۱۳۵6/۱0/0۱ ک.م ۲4۵0۱۳۵۳۱6  صادره از حوزه 

فیروزآباد 
۲-علیرضا زارعي کواري  ش ش ۸6۱  ت ت  ۱۳۵9/09/0۵ ک.م ۲4۵۱۵00۸۷۵  صادره از حوزه فیروزآباد
۳-عبدالرضا زارعي کواري  ش ش ۲۷  ت ت  ۱۳64/0۳/۱0 ک.م ۲4۵۲۱۷0۸۳6  صادره از حوزه فیروزآباد

4-حسن زارعي کواري  ش ش - ت ت  ۱۳۷۱/06/06 ک.م ۲440۲۲۸699  صادره از حوزه فیروزآباد  
۵-معصومه زارعي کواري  ش ش ۱۸۲  ت ت  ۱۳66/۱0/0۱ ک.م ۲4۵۲۱۷۲۳۸۳  صادره از حوزه فیروزآباد 

فرزندان متوفي
6- فاطمه موسوي  ش ش  ۱۵ ت ت  ۲6/۱0/04  ک.م ۲4۵۱۵۷۷۱۷۷ صادره از حوزه فیروزآباد همسر 

متوفي  ولا غیر... 
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه میلاد لارستان یک مرتبه آگهی می نماید 
تا هر شخص یا اشخاصي اعتراضی دارند و یا وصیتنامه اي از متوفی نزد آنها باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف 
یک ماه به  شوراي حل اختلاف  تقدیم نماید. بدیهي است پس از انقضاء مهلت وفق مقررات اتخاذ تصمیم 

خواهد شد.
رئیس شعبه پنجم شنبدي شوراي حل اختلاف شهرستان فیروزآباد             م/الف/۸6

رونوشت آگهي حصر وراثت
خانم ماه بس شهبازي  داراي شماره شناسنامه ۸ متولد ۱۳۲۲/0۱/0۱ به شرح دادخواست  به شماره بایگاني 
9۸0۲۱۱ از  این شورا  درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  جانعلي ایماني 
نژاد  به شناسنامه شماره ۱4  در تاریخ ۱۳94/0۸/۲۲ در اقامتگاه دائمی خود  بدرود گفته و ورثه حین الفوت 

آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
فیروزآباد  از حوزه  بهزادي  ش ش ۱۸60 ت ت  ۱۳4۷/0۷/۱۲ ک.م ۲4۵0۲۲0۱۷۸  صادره  ۱- گل بانو 

همسر متوفي
۲-ماه بس شهبازي   ش ش ۸  ت ت  ۱۳۲۲/0۱/0۱ ک.م ۲4۷۱409۱۷۲  صادره از حوزه جهرم مادر متوفي 

۳-خدیجه اعماني  ش ش ۸9۷  ت ت  ۱۳6۳/06/۳0 ک.م ۲4۵۱۵۳94۳۷  صادره از حوزه فیروزآباد
4-کبري اعماني  ش ش 4۸40  ت ت  ۱۳6۷/0۱/۳0 ک.م ۲4۵۲۱۵۵۷۵6  صادره از حوزه فیروزآباد

۵-اکبر اعماني  ش ش 0 ت ت  ۱۳۷۲/04/0۷ ک.م ۲440۲۷۳۳۸4  صادره از حوزه فیروزآباد
6-مدینه ایماني نژاد ش ش ۲9۳۱ ت ت  ۱۳6۵/۱۱/06 ک.م ۲4۵۲۱۳6646  صادره از حوزه فیروزآباد
۷-علي اصغر ایماني نژاد ش ش 0 ت ت  ۱۳۷4/0۲/۱۵ ک.م ۲440۳6۷9۱۵  صادره از حوزه فیروزآباد  

۸- امید ایماني نژاد ش ش 0 ت ت  ۱۳69/۱۲/۱9 ک.م ۲440۱4۵۳00  صادره از حوزه فیروزآباد فرزندان 
متوفي ولا غیر... 

اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه میلاد لارستان یک مرتبه آگهی می نماید تا هر 
شخص یا اشخاصي اعتراضی دارند و یا وصیتنامه اي از متوفی نزد آنها باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه 
به  شوراي حل اختلاف  تقدیم نماید. بدیهي است پس از انقضاء مهلت وفق مقررات اتخاذ تصمیم خواهد شد.

رئیس شعبه سوم  شوراي حل اختلاف شهرستان فیروزآباد
م/الف/۸۷



امام محمد باقر علیه السلام فرمودند:
لا یکونُ الَعَبدُ عالمِاً حَتّی لا یکونَ حاسِداً لمَِن فَوقَهُ و لا مُحَقِّراً لمَِن دُونهَُ؛

هیچ بنده ای عالم نباشد تا اینکه به بالا دست خود حسد 
نبرد و زیر دست خود را خوار نشمارد.

)تحف العقول ص293(

رعايت  كه  باش  مروت  با  مردمان  با  و  كن  رعايت  نيكو  را  ها  حرمت 

حرمت ها دليل بر حسن رفتار و روي آوردن مردم به مروت گوياي 

همت بلند است.

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز

4:566:1912:5819:3719:55هفدهم

4:566:2012:5819:3619:54هيجدهم

4:576:2012:5819:3619:53نوزدهم

 9۸ انسانی  علوم  کنکور  اول  رتبه 
کلاس  هیچ  اینکه  به  اشاره  با 
کنکوری جز کلاس  مدرسه شرکت 
نکرده است، گفت: دانش آموزان به 

خودشان اعتماد کنند.
اینکه  بیان  با   ، شب خیز  فاطمه 
نه  بود   ۱00 رتبه  کسب  تصورم 
بسیار  داشت:  اظهار  یک  رتبه 
نمی کردم  فکر  و  شدم  خوشحال 

که رتبه یک را کسب کنم. 
خواندن  درس  ساعات  درباره  وی 
مردادماه  از  گفت:  کنکور  ایام  در 
برای  خواندن  درس  به  شروع 
 ۸  -۷ میانگین  و  کردم  کنکور 

ساعت درس می خواندم. 
بیان  با  انسانی  علوم  اول  رتبه 
اینکه هیچ کلاس کنکوری شرکت 
به  دانش آموزان  افزود:  نکردم، 
باشند  داشته  اعتماد  خودشان 
حواشی  درگیر  را  خودشان  و 
کلاس  سرسام آور  هزینه های  یا 

کنکور نکنند. 
در  اینکه  به  اشاره  با  شب خیز، 
شرکت  آزمایشی  آزمون های 
برای  کرد:  بیان  است،  می کرده 
موفقیت در کنکور نیازی به صرف 
با  باید  بلکه  نیست  زیاد  هزینه  
به  توکل  و  اعتماد  و  برنامه ریزی 

با  انسانی 9۸  رتبه ۵ کنکور علوم 
کنکوری  کلاس  هیچ  اینکه  بیان 
توصیه ای  گفت:  نکردم،  شرکت 
و  دانش آموزان  دیگر  به  که 
کنکوری ها دارم این است که حتما 
با برنامه ریزی درس بخوانند و وقت 

خود را تلف نکنند.
علی حاجیان، درباره کسب رتبه ۵ 
آخر  از  داشت:  اظهار  انسانی  علوم 
شروع  کنکور  برای  یازدهم  سال 
و متوسط  به درس خواندن کردم 
روزانه ۵ تا 6 ساعت مطالعه داشتم 
البته در روزهای نزدیک به کنکور 

به ۸ تا ۱0 ساعت افزایش یافت. 
در  دارد  تصمیم  اینکه  درباره  وی 
گفت:  کند،  تحصیل  رشته ای  چه 
حال  در  نگرفتم  تصمیم  هنوز  
رشته های  اما  هستم  مشورت 
حقوق، روانشناسی و علوم قضایی 
دانشگاه هم  و  را علاقه مند هستم 
احتمال زیاد تهران را انتخاب کنم. 

ُالدُّنیا طًلاق 
طلَِقِّ الدنُیا ثلَاثا

واَطلْبُنَ زوَجاًَ سِواها
اِنهَّا زوَجْةَُ سوَءٍ

َتاَها لَا تبُاَلی منَ ا
و إذا نالتَْ منُاها

َّتهُ قفَاها مِنهُ ولَ

یا عاشِقَ الدُّنیا لِغیَرِکَ وجَههُا
َّ إذا أرتَکَ قفَاها ولتَنَدِمنَ

***
اي که شیفته جهاني، روي گیتي جز تو راست

پشیمان شوي روزي که پشت خویش بر تو کند

طلاق دنيا
دنيا سه طلاقه كن خردمند

زوجي به از آن بجوي دلبند
رد جفتي است برو ابا ندا

كام از تو چو برگرفت، افكند
بر پشت سر و رها نمايد 

اين سنت ثابت است ديرند

دیرند= روزگار

بربندْ بساط عشق از اين بند
معشوق تو نيست اي برومند

نادم شوي آن زمان كه دنيا
خود پشت كند به مكر و ترفند

گیتي را رهاي سه باره کن
گيتي را رهاي سه باره کن و جفتي جز او جوي.

که بدجفتي است. باك ندارد که آهنگ اش خود که کند
چون از کسي به کام رسد، به پشت سرش افكند.

خدا درس خواند. 
نیز  اش  انتخابی   رشته  درباره  وی 
یا  اما  نگرفتم  تصمیم  هنوز  گفت: 
تحصیل  برای  را  حقوق  یا  دبیری 
انتخاب می کنم دانشگاه نیز اگر بنا 
باشد حقوق بخوانم دانشگاه تهران 
یا شهید بهشتی را انتخاب می کنم. 
رتبه یک علوم انسانی نقش پدر و 
مادر و خانواده را در موفقیت خود 
در  افزود:  و  دانست  مهمی  عامل 
حد خودشان شرایط را برای درس 

خواندن من فراهم کردند. 
شبخیز همچنین درباره استفاده از 
کنکور  ایام  در  مجازی  شبکه های 
و کنترل  به صورت محدود  گفت: 
شده از شبکه های مجازی استفاده 

می کردم. 

رتبه ۵ کنکور علوم انسانی با بیان 
اینکه هیچ کلاس کنکوری شرکت 
نکردم، افزود: توصیه ای که به دیگر 
دانش آموزان و کنکوری ها دارم این 
است که حتما با برنامه ریزی درس 
بخوانند و وقت خود را تلف نکنند. 
امسال در کنکور سراسری 4 نفر از 
دانش آموزان استان فارس موفق به 
کسب رتبه های تک رقمی در گروه 

علوم انسانی و تجربی شدند. 

رتبه نخست کنکور انسانی 98:
 دانش آموزان به خودشان اعتماد کنند؛ هزينه های 

زياد کلاس کنکور عامل موفقيت نيست

رتبه ۵ کنکور انسانی 98: 
هيچ کلاس کنکوری شرکت نکردم؛ کنکوری ها با 

برنامه ريزی درس بخوانند

کسب رتبه های برتر کنکور 98 
توسط دو دانش آموز لارستانی

بوده  منسوب  علي)ع(  امام  به  که  نغز  اشعار  برخي  دیرباز،  از 
طبع  زیور  به  و  جمع آوري  شناسان  ادب   و  نویسندگان  توسط 
نیز شعرهاي تازي را به فارسي ترجمه  مزیّن نموده  اند. بعضي 
دیوان  بر  جمعي  و  درآورده اند  نظم  به  را  آن  نیز  پاره اي  و 
فرزند  میرحسین  »قاضي  شرح  که  نوشته اند  شرح  حضرت،  آن 
صفویه  دوره  در  و  است  مشهور  شافعي«  میبدي  معین الدین 
هرچند  پارسي  منظوم  ترجمه  اما  است،  داشته  ویژه اي  اعتبار 
لذا  نمي باشد.  دسترس  در  اکنون  که  داشته  وجود  گذشته  در 
پاره  اي از اشعار تازي منسوب به امام)ع( از روي نسخه دیوان 
امام علي تألیف »بیهقي نیشابوري کیدري« از ادبای قرن ششم 
هجري که توسط دکتر ابوالقاسم امامي تصحیح و ترجمه شده 

به نظم درآورده و به خوانندگان تقدیم مي شود.
 از خداوند تعالي آرزومندیم توفیق را رفیق فرماید تا در حد 
توان از این کتاب نفیس بهره  مند شویم و آن حضرت با فضل و 
کرم خدادادي خویش نظر لطفي افکنده و این بنده عاصي را 
مورد محبت ولائي خویش قرار دهد و از شفاعت بهره مند سازد.

نفتی  بندر  از  متحده  امارات  گازی 
هرمز  تنگه  از  خارج  در  فجیره، 
مبادله می شود. اما ۸0 درصد نفت 
فارس  خلیج   حاشیه  کشورهای 
به  تا  می کند  عبور  هرمز  تنگه  از 

اقیانوس هند برسد.
در  کشمکش  ها  و  ها  تحریم  
است  ممکن  آنکه  بر  علاوه  منطقه 
آسیب  امارات  نفت  صادرات  به 
را  دو کشور  تجاری  روابط  برساند، 

هم تحت الشعاع قرار داده است.
عربی،  متحده  امارات  و  ایران 
اقتصادی  روابط  که  سال هاست 
میان  تجارت  حجم  دارند.  نزدیکی 
به طور  و  سالانه  دوبی  و  ایران 
گزارش  دلار  میلیارد   ۱0 متوسط 
شده است که بخش بزرگی از این 
تجارت واردات کالا از امارات است.

حجم  می دهد  نشان  گزارش ها 
در  کشور  از  خارج  سرمایه گذاری 
سال ۲0۱۵ نزدیک به ۷00 میلیارد 
 ۲00 میزان  این  از  که  بوده  دلار 
امارات متحده  میلیارد دلار آن در 

عربی متمرکز بوده است.
مدت ها  ایران  با  دوبی  تجارت 
به  منطقه  این  پیوستن  از  پیش 
و  شده  آغاز  عربی  متحده  امارات 
روابط اقتصادی دو کشور در اوایل 
توجهی  قابل  به شکل  بیستم  قرن 

گسترش یافت.
مدت  هاست  دوبی  ترتیب،  این  به 
اصلی  ترین  از  یکی  عنوان  به  که 
خارج  جهان  با  ایران  پیوندهای 
شروع  با  اما  می شود.  شناخته 
سال  در  بین المللی  تحریم های 
۲0۱۱ و بازگشت تحریم های آمریکا 
میان  تجارت  روند  در سال ۲0۱۸، 

دو کشور آهسته شده است.
به  ایران  که  محصولاتی  جمله  از 
به  می  توان  می کند  صادر  امارات 
هیدروکربورهای  نفتی،  گازهای 
گازی، مخلوط  های هیدروکربورهای 
سبک  روغن  های  نفت،  قیر  بودار، 
و  سبک  روغن های  سایر  غیرخام، 
فرآورده ها به جز بنزین، گاز طبیعی 
مایع  شده، روغن موتور، روغن های 
پسته،  گیریس،  قیری،  معدنی 

همچنین  است.  شده  گزارش 
صندوق  گزارش های  اساس  بر 
در  ایران  واردات  پول،  بین المللی 
این سال ۷۱/۵ میلیارد دلار بوده 
از  آن  درصد   ۲9 به  نزدیک  که 

سوی امارات انجام شده است.
هم  فایننشال  تایمز  گزارش های 
تجارت  حجم  که  می دهد  نشان 
میان دو کشور در سال ۲0۱9 بالغ 

بر ۱9 میلیارد دلار بوده است.
مورد  در  نگرانی ها  حال،  این  با 
منطقه،  در  تنش ها  تشدید 
نوسانات نرخ ارز و ترس شرکت ها 
از عبور تحریم های آمریکا موجب 
و  ایران  دوجانبه  تجارت  کاهش 

امارات شده است.
از  امارات متحده عربی  بانک ها در 
های  تحریم   ترس  از  دوبی  جمله 
آمریکا تمایلی به همکاری با ایرانی 
 ها ندارند. از سوی دیگر، پول ایران 
بیش از دو سوم از ارزش خود را در 
برابر دلار از دست داده و این مساله 
از  واردات  شدن  دشوار  به  منجر 

امارات و دیگر کشورها شده است.
با  ابوظبی  حد  از  بیش  نزدیکی 
میان  تجارت  کاهش  ترامپ،  تیم 
و  داشته  دنبال  به  را  کشور  دو 
آمریکا  تحریم های  بازگشت  با 
سرمایه  و  شرکت ها  از  بسیاری 
دوبی  از  به ناچار  ایرانی   گذاران 

بیرون رانده شدند.
بلومبرگ،  های  گزارش  براساس 
ایرانی  هایی  نزدیک به ۸0 درصد 
که فعالیت تجاری با امارات دارند 
به دلیل محدودیت  ها، بسته شدن 
بانکی و سقوط ریال  حساب  های 
فعالیت خود را متوقف کرده  اند و 
قطر،  عمان،  به  آن ها  از  بسیاری 

ترکیه و گرجستان روی آورده اند.
به  المیادین  شبکه  حال  این  با 
انجمن  رئیس  از  نقل  به  تازگی 
اعلام  امارات  در  ایران  بازرگانان 
دارد  قصد  کشور  این  که  کرده 
تجار  به  را  مجدد  ورود  ویزاهای 

ایرانی اعطا کند.
ما  است:  گفته  همچنین  وی 
تا  کردیم  توافق  دوبی  حاکم  با 

و  دستی  صنایع  فرش،  زعفران، 
میوه اشاره کرد.

جمله  از  دیگری  اقلام  همچنین 
جواهرآلات،  زیورآلات،  آلومینیوم، 
فلزات گرانبها، کاتد، قطعات کاتد 
از مس تصفیه  شده و حلال  ها از 
دیگر محصولاتی است که ایران به 

امارات صادر می کند.
موتوری،  نقلیه  وسایل  مقابل  در 
دامی،  ذرت  فولاد،  آهن، 
برقی،  و  دیزلی  لوکوموتیوهای 
پارچه،  آهن،  سنگ  همراه،  تلفن 
الکترونیکی،  لوازم  قطعات خودرو، 
شیشه و پلاستیک اقلامی است که 

ایران از امارات وارد می کند.
میان  تجارت  بالای  حجم  بر  علاوه 
در  ایرانی  هزار  ده ها  امارات،  و  ایران 
مراکز تجاری دوبی و دیگر نقاط امارات 
متحده عربی زندگی و کار می کنند. 
بسیاری از آنها در تجارت های چند 
به  مجدد  و صادرات  دلاری  میلیارد 

ایران فعالیت می کنند.
صندوق  گزارش های  اساس  بر 
ایران  واردات  پول،  بین المللی 
 ۷۱/۵ به  نزدیک   ۲0۱۷ سال  در 
به  نزدیک  که  بوده  دلار  میلیارد 
امارات  سوی  از  آن  درصد   ۲9

انجام شده است.
وزن  می رسد،  نظر  به  بنابراین 
امارات  مقیم  ایرانی  های  اقتصادی 
نشان  گزارش ها  است.  توجه  قابل 
می دهد حجم سرمایه  گذاری خارج 
از کشور در سال ۲0۱۵ نزدیک به 
این  از  که  بوده  دلار  میلیارد   ۷00
میزان ۲00 میلیارد دلار آن در امارات 

متحده عربی متمرکز بوده است.
امارات   ،۲0۱6 سال  در  همچنین 
تجاری  شریک  بزرگ ترین 
غیرنفتی ایران بوده و در این سال 
ایران با امارات ۲۳/۷ میلیارد دلار 

تجارت داشته است.
از  درصد   6۲ سال،  همان  در 
از  عربی  متحده  امارات  واردات 
از  خلیج فارس  همکاری  شورای 

سوی ایران انجام شده است.
تجارت  حجم   ،۲0۱۷ سال  در 
دلار  میلیارد   ۱۷ ایران  با  امارات 

حساب های بانکی را برای سرمایه 
 گذاران و بازرگانان ایرانی باز کند. 
دلیل این مساله هم این است که 
بسیاری از ایرانی ها امارات را ترک 
کرده و شروع به سرمایه گذاری در 

دیگر کشورها کرده اند.
ایران  گمرک  آمار  گزارش های 
ماه  هفت  در  می دهد،  نشان 
تجارت  میزان  امسال،  ابتدایی 
ایران و عمان به ۸۷0 میلیون دلار 
حجم  که  حالی  در  است.  رسیده 
در  کشور  دو  میان  تجاری  روابط 
 ۵۷۷ گذشته  سال  مشابه  مدت 

میلیون دلار بوده است.
چهار  واردات  تحریم ها  دنبال  به 
شریک تجاری ایران، چین، ترکیه، 
آلمان و امارات به شدت تحت تاثیر 
قرار گرفته است. در ۱0 ماه ابتدایی 
سال ۱۳9۷، حجم صادرات چین و 
ترکیه به ایران به ترتیب ۱۵ درصد 
و ۲4 درصد کاهش یافته است. اما 
کشور  به  مربوط  کاهش  بیشترین 
امارات است و میزان تجارت امارات 
درصد  مدت ۳۲  این  طی  ایران  و 
افت داشته است. در ۱0 ماه ابتدایی 
سال ۱۳9۷، صادرات دوبی به ایران 
۵/4 میلیارد دلار گزارش شده، اما 
این رقم در مدت مشابه سال قبل 
از آن هشت میلیارد دلار بوده که 
را  ایران  واردات  کل  از  درصد   ۱۵

شامل می شود.
می رسد،  نظر  به  ترتیب  این  به 
اقتصاد امارات تحت تاثیر دو اتفاق 
تحریم های  بازگشت  اول  مهم، 
آمریکا و نزدیکی ابوظبی به دولت 
محاصره  دوم  و  متحده  ایالات 
شده  آسیب  دچار  قطر  اقتصادی 

است.
اتاق  دوم  رئیس  نائب   گفته  به 
متحده  امارات  و  ایران  مشترک 
تجاری  مبادلات  در  امارات  عربی، 
نظر کرده  اقتصادی  اش تجدید  و 
با  است.  ایران  بازار  نیازمند  و 
ایران  به  اماراتی  مقامات  ورود 
و  ایران  میان  تجاری  فصل جدید 

کشورهای عربی آغاز خواهد شد.

مهاجرت 8۰ درصد ایرانیان فعال، از امارات

به گزارش میلادلارستان به نقل از روابط 
عمومی اداره کل فرهنگ و ارشاداسلامی 
از  گفت:  ادامه  در  سهرابی  صابر  فارس، 
ناب  خبرهای  که  خبرنگاران  طرفی 
مورد  باید  می کنند  تهیه  را  خوبی  و 
صاحب  و  مسئول  مدیران  حمایت 
برای  تا  گیرند  قرار  رسانه ها  امتیاز 
اصلی  رسالت  اخبار،  دقیق  انعکاس 
بخشی  آگاهی  همانا  که  را  مطبوعات 
به مردم است به درستی انجام دهند.

باید  اینکه مدیران رسانه  بر  تاکید  با  وی 
اخبار  سانسور  از  رسانه  اقتصاد  تقویت  با 
انعکاس  با  کرد:  بیان  کنند،  خودداری 
دقیق اخبار، مدیران اجرایی دستگاه ها از 
عیوب و کاستی های خود مطلع می شوند 

و در صدد رفع آن برمی آیند.
تعالی  بال های  را  خبرنگاران  سهرابی، 
و  عنوان  اجرایی  دستگاه  های  توسعه  و 
تصریح کرد: خبرنگاران، قشری تاثیرگذار 
هستند که در صورت فراهم کردن زمینه 
و باور به تاثیرگذاری و منزلت قائل بودن 
جامعه  توسعه  در  می توانند  آنان،  برای 

تاثیرگذار باشند.

مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی فارس در 
بخش دیگری از سخنان خود در پاسخ به 
خبرنگار سبحان در خصوص سازوکارهای 
مطبوعات  منطقه ای  جشنواره  برگزاری 
به  بنده  گفت:  فارس،  استان  محوریت  با 
جد موافق این هستم که جشنواره ای در 
حوزه مطبوعات در استان فارس پیگیری 
خانه  راستا  همین  در  شود.  برگزار  و 
و  خبرنگاران  صنفی  انجمن  و  مطبوعات 
عکاسان خبری هم تلاش بر این دارند که 
بتوانیم این رویداد را در استان رقم بزنیم 
آوردن  فراهم  امر مستلزم  این  بالطبع  اما 
طرفی  از  است  استان  در  مناسب  بستر 
که  شود  اثبات  باید  هم  پایتخت  برای 
استان فارس می تواند جشنواره منطقه ای 

مطبوعات برگزار کند.
سهرابی، اظهار داشت: با برنامه ریزی ای 
که در ابتدای سال 98 برای جشنواره 
مطبوعات انجام دادیم امید است که 
کردیم  تعریف  که  چشم اندازی  در 
برگزار  ویژه  صورت  به  را  جشنواره 
نقطه ای  به   1400 سال  تا  و  کنیم 
رسانه های  شان  خور  در  که  برسیم 

استان فارس باشد.
وی در بخش دیگری از سخنان خود در 
پاسخ به این پرسش که آیا دیگر نهادهای 
توانند موسسه فرهنگی  اجرایی شهر می 
هرگونه  کرد:  بیان  کنند  تاسیس  هنری 
مجوز  با  باید  هنری  و  فرهنگی  موسسه 
اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان 
فعالیت  نهاد  این  نظر  زیر  و  شود  ایجاد 

کند.
اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  مدیرکل 
این  به  پاسخ  در  همچنین  فارس،  استان 
خبرنگار،  روز  مناسبت  به  که  درخواست 
پیشکسوت  خبرنگاران  از  یکی  کتاب 
دفاع  دوران  روایتگری  حوزه  در  استان 
برای  کرد:  اظهار  برسد،  چاپ  به  مقدس 
اختصاص  بودجه ای  هیچ  کتاب  چاپ 
نیافته اما می توانیم برای چاپ دیجیتالی 
که  صورتی  در  و  کنیم  کمک  کتاب  این 
نیز  نشر  حوزه  در  شود  چاپ  کتاب  این 
می توانید روی کمک اداره کل فرهنگ و 

ارشاد اسلامی استان حساب کنید.
تالار  تکمیل  درباره  همچنین  سهرابی، 
به  توجه  با  کرد:  عنوان  شیراز  مرکزی 
پیشرفت  درصد   ۲۱ مجموعه  این  اینکه 
 ۷۵ تا   6۵ به  تکمیل  برای  و  فیزیکی 
نیاز دارد شهرداری  میلیارد تومان هزینه 
شیراز به عنوان سرمایه گذار به وزارتخانه 
معرفی شده اما با توجه به اینکه شهرداری 
تقاضای مالکیت صد در صد این مجموعه 
را دارد با این موضوع موافقت نشده و باید 
سازوکار مناسب برای به توافق رسیدن با 
سرمایه گذار ارائه شود تا موافقت وزارتخانه 

جلب گردد.

مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان فارس:
 خبرنگاران بال های تعالی و توسعه دستگاه های اجرایی هستند

روزنامه  از مجموعه  بازدید  در  فارس،  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  مدیرکل 
تاثیر  خصوص  در  گرفت  صورت  خبرنگار  هفته  مناسبت  به  که  سبحان 
اگر  کرد:  عنوان  جامعه  پیشرفت  همچنین  و  عمومی  افکار  بر  رسانه ها 
مدیران بر این باور باشند که حوزه رسانه می تواند به معرفی آن مدیر و 
دستگاه اجرایی و شناخت نقاط قوت و ضعف آنها کمك کند و هم موجب 
پیشرفت جامعه و توسعه زیرساخت های فرهنگی و هنری در کل استان 

شود، قطعاً نگاه جامع تری به رسانه ها خواهند داشت.
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