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قابل توجه مسئولین لارستان

مصوبه دوبانده شدن محور لار - جهرم 
چه زمانی عملیاتی می شود؟
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برای راه اندازی ۲۰ 

رشته جدید 
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از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
خبرگزاری فارس، 500 عضو هیئت علمی 
نامه‌ای ضمن  تهران طی  دانشگاه  بسیجی 
انقلابی  و  اعلامی  برنامه‌های  از  حمایت 
مفاسد  با  مبارزه  برای  رئیسی  آیت‌الله 
اقتصادی، آمادگی خود را برای ارائه هرگونه 
این  استمرار  در  معنوی  و  علمی  کمک 

حرکت انقلابی اعلام کردند.
در این نامه خطاب به آیت‌الله رئیسی آمده 
و  ولایت  دهه  تبریک  ضمن  احتراماً  است: 
اعلام  ضمن  وسیله  بدین  خم،  غدیر  عید 
حمایت از اقدامات انقلابی و مدبرانه شما که 
نوید اجرای فرمان ۸ ماده ای مقام معظم 
رهبری در مبارزه‌ با فساد )1380/2/10( و 
را  قضائی  تحول  برنامه سند  اجرایی شدن 
نموده  حمایت  می‌نماید،  تداعی  اذهان  در 
علمی  کمک‌های  برای  را  خود  آمادگی  و 
و معنوی در استمرار این حرکت انقلابی و 
انجام مطالبات فوق اعلام داشته رجاء واثق 
داریم با ادامه این حرکت، دست نااهلان و 
نامحرمان، فارغ از هرگونه وابستگی سیاسی 
یا فامیلی به اصحاب قدرت، از نظام اسلامی 
قطع گردد؛ در این راستا و به منظور ادامه 
این مسیر توجه حضرتعالی را به موارد زیر 

جلب می نماییم:
در  انقلابی  اصلاحات  از  حمایت   .۱

قوه قضائیه
اقدامات  از  تهران  دانشگاه  اساتید  بسیج 
نظیر  قضائیه  قوه  در  جنابعالی  انقلابی 

نکنید« همین مطلب باشد.
اصلی  مسببان  با  برخورد  لزوم   .۴

مشکلات اقتصادی
همانگونه که مستحضرید، برخورد با عوامل 
اصلی در مبارزه با فساد اقتصادی، مقدم بر 
دیگر حلقه های فساد می باشد، همانگونه 
میلیارد   18 میل  و  حیف  موضوع  در  که 
جنگ  اوج  در  کشور  ارزی  ذخایر  از  دلار 
ارزی در نیمه اول سال 97 باید چنین می 
شد. رهبر معظم انقلاب در یک سخنرانی 
عمومی در این باره فرمودند: »همه بیشتر 
به دنبال آن فردی هستند که ارز یا سکه 
عمده  تقصیر  حالیکه  در  است  گرفته  را 
را  یا سکه  ارز  که  است  فردی  آن  متوجه 
 5/22  ( است.  کرده  عرضه  تدبیری  بی  با 
مقولات سبب،  این  در  ازآنجاکه   »)1397
این   متولیان  با  باید  است،  مباشر  از  اقوی 
قبیل امور در هیئت دولت، بانک مرکزی، 
وزارت صمت، اقتصاد، جهاد کشاورزی و ... 
به ویژه مسئولانی که بر ادامه کار متخلفان 
اصرار داشته و دارند برخورد بدون اغماض 

صورت گیرد.
ادامه در صفحه 8

در  فاسد  و  نفوذی  افراد  برخی  با  برخورد 
حوزه ریاست و برکناری عده ای از قضات 
متخلف و همچنین محاکمه برخی مفسدین 
دانه درشت و در مقابل انتصاب افراد صالح، 
ازخون  صیانت  به  معتقد  و  جوان  انقلابی، 
موضع  برخی  و  مناصب  برخی  در  شهدا 
امید را به جامعه  گیری ها و وعده ها که 
است  برگردانده  انقلابی  نیروهای  ویژه  به 

حمایت می کند؛
۲.لزوم رعایت تناسب احکام صادره 
بودن  بازدارنده  و  ارتکابی  با جرائم 

آن
یک  در  کشورمان  قرارداشتن  به  توجه  با 
است  لازم  اقتصادی،  عیار  تمام  جنگ 
مجازات ستون پنجم دشمن در یک چنین 
بزرگی  با  متناسب  ای  جانبه  همه  کارزار 

جرمشان باشد.
بدون شک حکم افرادی که به بیت المال 
و سرمایه های کلان اقتصادی کشور دست 
اقتصادی،  فساد  بر  علاوه  و  کرده  اندازی 
مردم را به نظام برآمده از خون صدها هزار 
شهید بدبین کرده اند اشدّ مجازات است؛ 
همانطور که در جنگ نظامی، با افرادی که 
از پشت به نیروهای خودی حمله کرده و راه 
را برای ورود دشمن هموار می کنند همین 
گونه رفتار می شود و به چوبه دار سپرده 
های  سرمایه  به  اندازی  دست  شوند،  می 
اقتصادی  جنگ  در  نظام  معنوی  و  مادی 
اصل  برگرداندن  با  که  نیست  رفتاری  نیز 

جانشین فرمانده‌کل سپاه پاسداران، گفت: 
است که حتی  این  به دشمنان  ما  توصیه 
ایران  علیه  حمله  و  توطئه  اندیشه  و  فکر 
دچار  که  ندهند  راه  خود  مخیّله  به  را 
پشیمانی سختی می‌شوند. دشمن درحال 
امتحانات  از  باید  و  بوده  ایران  تست‌‌کردن 

خود درس بگیرند.
اقتدار  اینکه  بیان  با   ، فدوی  علی  سردار 
سپاه در منطقه تنگه هرمز افزایش داشته 
در  سپاه  وضعیت  داشت:  اظهار  است، 
پاسداری از تنگه ‌هرمز با توجه به اتفاقات 

اخیر قوی‌تر و با اقتدارتر از گذشته شده و 
دنیا نیز به این موضوع اذعان دارد.

پاسداران،  سپاه  کل  فرمانده  جانشین 
افزود:  اسلامی،  ایران  دشمنان  به  خطاب 
که  است  این  دشمنان  به  ما  توصیه 
علیه  حمله  و  توطئه  اندیشه  و  فکر  حتی 
جمهوری اسلامی ایران را به مخیله خود 
سختی  پشیمانی  دچار  که  ندهند  راه 
می‌شوند. دشمن 40 سال است که درحال 
تست‌‌کردن جمهوری اسلامی ایران بوده و 

باید از این امتحانات خود درس بگیرند.

سردار فدوی تأکید کرد: وضعیت سپاه در 
انقلاب اسلامی  از  تمامی عرصه‌های دفاع 
همه  در  و  است  روبه‌جلو  و  عالی  بسیار 
آن دچار مشکل  در  مردم  زمینه‌هایی که 
ملت  داشت.  خواهیم  جدی  ورود  هستند 
ایران منتظر خبرهای بسیار خوبی در آینده 
ایران همانند گذشته  باشند. ملت  نزدیک 
که پای کار نظام و انقلاب اسلامی بودند 
ولایت‌مداری  و  استقامت  با  نیز  ادامه  در 

اتفاقات خوبی را رقم خواهند زد.

مال و جریمه و چند سال حبس، آثار آن 
مرتفع شود و چنین اختلاس هائی علاوه 
بر ایجاد ناامنی در محیط اقتصادی کشور، 
مردم را که پشتوانه عظیم این انقلاب اند، 
برای غلبه  را  راه  و  نظام دلسرد  به  نسبت 

دشمن هموار می کند.
صاحب  با  قاطع  برخورد  لزوم   .۳

منصبان و آقازاده های فاسد
همانطور که فساد چنین افرادی، به دلیل 
وابستگی شان به حکومت، زیانبارتر است 
نظام  به  عمومی  اعتماد  بر  شدت  به  و 
قانونی  مبارزه  و  مقابله  گذارد  می  تأثیر 
و  مثبت  آثار  ها  گروه  و  افراد  این  با  شما 
آورد  می  ارمغان  به  را  مضاعفی  اصلاحی 
یکی  مسئولین،  تمامی  فساد  القای  زیرا 
هجوم  در  دشمن  اهداف  ترین  محوری  از 
ایران اسلامی است و فساد  افزاری به  نرم 
برخی صاحب منصبان و آقازاده ها، چنین 
می  فراهم  دشمن  هجوم  برای  را  بستری 
کند و چه بسا حکمت توصیه مقام معظم 
به  حضرتعالی  انتصاب  حکم  در  رهبری 
عنوان رئیس قوه قضائیه، مبنی بر این که: 
را  آن  و  این  قضائی ملاحظه  برخورد  »در 

حمایت 500 استاد دانشگاه تهران از برنامه‌های آیت‌الله رئیسی برای مبارزه با مفاسد اقتصادی

هشدار جانشین فرمانده‌کل سپاه به دشمنان؛ از امتحانات قبلی درس بگیرید

ضمن  نامه‌ای  طی  تهران  دانشگاه  بسیجی  علمی  هیئت  عضو   500
حمایت از برنامه‌های اعلامی و انقلابی آیت‌الله رئیسی برای مبارزه با 
مفاسد اقتصادی، آمادگی خود را برای ارائه هرگونه کمک علمی و 

معنوی در استمرار این حرکت انقلابی اعلام کردند.

فرارسیدن هجدهم ذی الحجه 
 عید ولایت، روشنی بخش عبادت 
و اطاعت ، استمرار صراط مستقیم 
رسالت ، بر سرکشان خم غدیر 
و پیروان راستین رسول خدا و 

علی مرتضی علیهما السلام مبارک باد
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با  گو  و  گفت  در  اخوت«،  ابراهیم  »محمد 
خبرنگار میلاد لارستان، با بیان اینکه رویکرد 
توسعه  فارس،  جنوب  مساجد  کتابخانه ‌های 
فرهنگ مطالعه و کتابخوانی است، گفت: در 
کتابخانه‌های  نوسازی  و  مجهز شدن  راستای 
مساجد  هنری  فرهنگی  کانون‌های  عمومی 
فرهنگی  کانون  عمومی  کتابخانه  روستایی، 
روستای  اعظم  فاروق  مسجد  رضوان  هنری 
فرهنگی  کانون  و  اوز  بخش  توابع  از  فیشور 
روستای  )ص(‌  خاتم‌الانبیاء  مسجد  هنری 
کدام  هر  به  بیرم  بخش  توابع  از  کریشکی 
کتابخانه‌ای  تجهیزات  ریال  میلیون  مبلغ ۵۰ 

اختصاص یافته است.
هنری  فرهنگی  کانون‌های  ستاد  رئیس 
فرهنگی  کانون‌های  فارس،  جنوب  مساجد 
روستای  اعظم  فاروق  مسجد  رضوان  هنری 
روستای  خاتم‌الانبیاء  مسجد  و  فیشور 
جشنواره  برگزیدگان  ترتیب  به  را  کریشکی 
 ۹۷ و   ۹۶ سال  در  کتاب  دوستدار  روستای 

خانه  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به   
ملت،‌ اسدالله عباسی عضو کمیسیون آموزش 
چرخش  به  اشاره  با  مجلس،  تحقیقات  و 
کشورهای عربی به سوی ایران، گفت: ایران و 
امارات روابط تجاری گسترده ای داشتند که با 
اختلاف های سیاسی این روابط کمرنگ شد، 
اکنون اماراتی ها متوجه از دست دادن چنین 

ظرفیتی شده اند.
اینکه  بیان  با  مجلس،  رئیسه  هیات  عضو 
همراهی امارات با آمریکا به ضرر ابوظبی تمام 
شد، اظهار داشت: عربستان و سایر کشور ها 
در  این  کنند،  می  ابزاری  استفاده  امارات  از 
در  اسلامی  جمهوری  اقتدار  که  است  حالی 
منطقه چه از نظر دفاعی، امنیتی و اقتصادی، 
نا  با  که  چرا  بود،  همسایه  کشورهای  نفع  به 
امنی در منطقه اولین کشوری که متضرر می 

شود امارات است.
نماینده مردم رودسر و املش در مجلس دهم 
در  حضور  از  امارات  گفت:  اسلامی،  شورای 
یمن سرخورده شده است و ائتلاف عربستان، 
انگلیس، امارات و آمریکا در یمن ناکام مانده، 
این مسائل باعث شد تا امارات زودتر متوجه 

با  لارستان   علمیه  حوزه  روحانیون  و  طلاب 
بیخویه  روستای  جهادی  اردوی  در  حضور 
سایر  با  همگام  سایبان،  و  درز  منطقه 
و  فرهنگی  های  فعالیت  انجام  به  جهادگران 

عمرانی پرداختند.
های  کلاس  جماعت، ‌برگزاری  نماز  برگزاری 

فاروق  مسجد  کتابخانه  کرد:  تأکید  و  دانست 
اعظم با برگزاری دوره‌های مختلف کتابخوانی 
مسجد   ۱۰ از  بیش  بودن  دارا  با  همچنین  و 
بالایی  پتانسیل  اوز،  فیشور  روستای  در  فعال 
برای تبدیل شدن به قطب فرهنگی روستای 

دوستدار کتاب کشور را دارد.
باید  اینکه کتابخانه ‌های مساجد  بیان  با  وی 
به پر رونق ‌ترین کانون ترویج فرهنگ مطالعه 
در جامعه مبدل شود، اظهار کرد: طرح اهدای 
فرهنگی  کانون‌های  به  کتابخانه‌ای  تجهیزات 
راستای  در  فارس  جنوب  مساجد  هنری  و 
ستاد  راهبردی  سیاست‌های  و  اهداف  اجرای 
از  پشتیبانی  در  مساجد  کانون‌های  عالی 

کتابخانه‌های مساجد است.
اخوت، با اشاره به فرمایشات مقام معظم رهبری 
در مورد اهمیت کتاب در تکامل جامعه انسانی 
و اینکه ترویج فرهنگ کتابخوانی و مطالعه هم 
افزود:  است،  دینی  وظیفه  هم  و  ملی  وظیفه 
می‌توان با برنامه‌ریزی ‌های مناسب و اقدامات 
فرهنگی، فرهنگ کتابخوانی را در جامعه و به 

ویژه در میان جوانان تقویت کرد.
وی با بیان اینکه هرگونه هزینه در حوزه مربوط 
اثر  سرمایه‌گذاری  یک  کتابخوانی  و  کتاب  به 
موفق  و  پویا  جامعه‌ای  داد:  ادامه  است،  بخش 
است که فرهنگ کتابخوانی در آن رواج داشته 
باشد، چرا که توسعه فرهنگ مطالعه و کتابخوانی 

دروازه‌ای برای پیشرفت جامعه می‌شود.
وی گفت: توزیع یکصد میلیون ریال تجهیزات 
کانون‌های  سطح  در  روستایی  کتابخانه‌ 
انجام  فارس  جنوب  مساجد  هنری  فرهنگی 

شده است.

صحنه گردانی صهیونیست ها شود و مواضع 
و اصول خود را به سمت ایران تغییر دهد که 

کار درست و به حقی بوده است.
روابط  و  همجواری  حُسن  کرد:  تاکید  وی 
مناسب با ایران می تواند در آینده برای امارات 

اهمیت داشته باشد.
عباسی، اظهار داشت: منشأ پیشرفت اقتصادی 
جمهوری  نظام  گذشته  های  سال  در  امارات 
اسلامی ایران بوده، امنیت منطقه نیز از اقتدار 

و توان ایران است.
منطقه  اگر  کرد:  عنوان  مجلس  نماینده  این 
کشوری  اولین  شود  امن  نا  اقتصادی  نظر  از 
که متضرر می شود امارات است، آنها با واقف 
شدن به این مسئله پای خود را از چالش های 
منطقه بیرون کشیده، حتی نیروهای خود را 
از یمن خارج کرده است، تماس ها و ائتلاف ها 
امارات با ایران فضای جدیدی فراهم می شود.

کرد:  تاکید  مجلس،  رئیسه  هیات  عضو 
عربستان هم در آینده ای نه چندان دور مسیر 
امارات را درپیش می گیرد و این اتفاق باعث 
با شکست روبه رو  می شود سناریوی ترامپ 

شود خورد.

قرآن و احکام و مسائل اعتقادی ویژه نونهالان 
و خانواده، ‌حضور  ازدواج  نوجوانان، ‌مشاوره  و 
در خانه های روستا و همدردی کردن با برخی 
های  برنامه  اجرای  و  روستا  اهالی  مشکلات 
فرهنگی و شاد را از جمله مهمترین فعالیتهای 

طلاب جهادگر می توان نام برد.

توزیع ۱۰۰ میلیون ریال تجهیزات کتابخانه‌ روستایی 
در کانون‌های مساجد جنوب فارس

عربستان هم مانند امارات به زودی به ایران 
نزدیک می شود

عضو هیات رئیسه مجلس تاکید کرد: عربستان هم در آینده ای 
نه چندان دور مسیر امارات را درپیش می گیرد.

حضور طلاب جهادگر در روستای بیخویه 
همگام با سایر جهادگران

تعداد  اجتماعی لارستان،  تأمین  درمانگاه  مدیر 
خدمات  از  استفاده  برای  کنندگان  مراجعه 
 ۴ در  را  لارستان  اجتماعی  تأمین  درمانگاه 
نفر  هزار   ۱۵ بر  بالغ  جاری  سال  نخست  ماهه 
متخصصان  حاضر  حال  در  گفت:  و  کرد  اعلام 
تأمین  اطفال در درمانگاه  و  زنان  قلب، داخلی، 

اجتماعی لارستان مستقر هستند.
میلاد  خبرنگار  با  گو  و  گفت  در  زرگری،  ابوذر 
لارستان، با بیان اینکه درمانگاه تأمین اجتماعی 
لارستان از فروردین ماه ۹۷ کار خود را به شکل 
رسمی آغاز کرده است و تاکنون ۱۵ ماه از شروع 
حال  در  داشت:  اظهار  گذرد،  می  آن  کار  به 
حاضر درمانگاه تأمین اجتماعی لارستان شامل 
دندان  سرپایی،  اورژانس  آزمایشگاه،  داروخانه، 
پزشکان  مامایی،  و  سلامت  مراقبت  پزشکی، 

عمومی وجود دارد.
پزشکی  دندان  بخش  در  اینکه  بیان  با  وی 
پرکردن  و  کشیدن  گیری،  جرم  نظیر  کارهایی 
پزشک  سه  افزود:  گیرد،  می  صورت  دندان 
پوشش  تحت  با  لارستان  درمانگاه  در  عمومی 
قالب  نفر در  بر ۷ هزار  بالغ  قراردادن جمعیتی 

پزشک خانواده خدمات ارائه می دهند.
مدیر درمانگاه تأمین اجتماعی، حاج عبدالرسول 
که  افرادی  اینکه  به  اشاره  با  پرست،  وطن 
می  باشند  اجتماعی  تأمین  بیمه  زیرپوشش 
استفاده  درمانی  مرکز  این  خدمات  از  توانند 
اجباری  بیمه  که  کسانی  کرد:  تصریح  کنند، 
ارائه می  رایگان  به شکل  انها  به  دارند خدمات 
شود و افرادی که بیمه خویش فرما هستند مثل 
زنان خانه دار ۳۰ درصد از هزینه درمان سرپایی 

را خودشان می پردازند.
که  کسانی  اینکه  به  اذعان  با  مسئول،  این 
زیرپوشش پزشک خانواده خارج از درمانگاه تأمین 
اجتماعی هستند در طول سال ۲ بار می توانند 
از خدمات داروهای رایگان استفاده کنند، یادآور 
و  آزمایشگاه  متخصص،  پزشکان  زمینه  در  شد: 

دندان پزشکی محدودیتی وجود ندارد.
استفاده  برای  کنندگان  مراجعه  تعداد  زرگری، 
از خدمات درمانگاه تأمین اجتماعی لارستان را 
در ۴ ماهه نخست سال جاری بالغ بر ۱۵ هزار 
نفر اعلام کرد و افزود: در حال حاضر متخصصان 
تأمین  اطفال در درمانگاه  و  زنان  قلب، داخلی، 

اجتماعی لارستان مستقر هستند.
از  لارستان،  اجتماعی  تأمین  درمانگاه  مدیر 
رایزنی های لازم برای استقرار متخصصان چشم، 
ارتوپد خبر داد و گفت:  و  بینی  و  گوش، حلق 
پیگیری های مورد نیاز برای تجهیز این درمانگاه 

استانداری  اجتماعی  و  امنیتی  سیاسی،  معاون 
فارس، گفت:تمهیدات گسترده‌ای در زمینه‌های 
مختلف از جمله امنیت انتخابات آینده مجلس 
شورای اسلامی و میان دوره ای مجلس خبرگان 

در فارس اندیشیده شده است.
تامین  افزود:برای  احمدی‌زاده،  احمد  سید 
حوزه  در  ویژه  به  انتخابات  امنیت  و  سلامت 
در  که  را  مشکلاتی  و  گلوگاه‌ها  زیرساختی، 
تهدید وجود داشته  به عنوان  انتخابات گذشته 

شناسایی و مسدود و رفع خواهیم کرد.
برای  به همین منظور کمیته‌ای  داد:  ادامه  وی 
استان  در  مشکلات  و  تهدیدها  این  شناسایی 
تشکیل شده که ضمن بررسی مشکلات انتخابات 
دوم  انتخابات  تا  باقیمانده  فرصت  در  گذشته، 

اسفند ۹۸ نسبت به رفع آنها اقدام خواهد شد.
ستاد  شکل‌گیری  به  اشاره  با  زاده،  احمدی 
انتخابات فارس و همچنین کمیته‌های چهارگانه 
هماهنگی  و  مسائل  بررسی  داد:برای  ادامه  آن 
برگزاری  کار  دست‌اندر  مجموعه‌های  بیشتر 
استان  در  ستاد  این  جلسه  چهار  انتخابات، 

تشکیل شده است.
از  را  انتخابات  سلامت  و  امنیت  احمدی‌زاده، 
وظایف ذاتی وزارت کشور برشمرد و گفت: برای 
تحقق این مهم در استان اقدام به تشکیل ستاد 
امنیت انتخابات کرده‌ایم و متناسب با شرایط هر 
در  انتخابات گذشته  لحاظ سوابق  با  شهرستان 

این زمینه برنامه‌ریزی خواهیم کرد.
رئیس ستاد انتخابات استان فارس، ضمن تاکید 

عنوان  و  برشمرد  استقبال عمومی  و  کنندگان 
درمانگاه  رشد  به  رو  روند  با  خوشبختانه  کرد: 
استقرار  با  توان  می  اجتماعی لارستان،  تأمین 
در  مهم  این  تحقق  برای  بیشتر  متخصصان 

آینده امیدوار بود.
تأمین  درمانگاه  مشکلات  از  یکی  زرگری، 
از  مندی  بهره  عدم  را  لارستان  اجتماعی 
پانسیون پزشکان دانست و ایجاد آن را موجب 
گفت:  و  کرد  عنوان  متخصصان  ماندگاری 
خیرین  و  مسئولان  حمایت  با  رود  می  انتظار 
تأمین زودتر تجهیزات مثل »اکو«  در راستای 
غیره  و  پزشکی  دستگاههای چشم  قلب،  برای 

را فراهم کرد.
در  لارستان،  اجتماعی  تأمین  درمانگاه  مدیر 
گلایه  درخصوص  ما  خبرنگار  سوال  به  پاسخ 
به  شروع  روند  شدن  طولانی  جهت  به  مردم 
با وجود  تختخوابی  بیمارستان ۶۴  احداث  کار 
گذشت بیش از یکسال از زمان کلنگ زنی آن، 
تأیید  مجوزها،  اخذ  پروسه  کرد:  نشان  خاطر 
نقشه و غیره یک روال طبیعی اداری است که 
پروژه شده  بر شدن شروع ساخت  باعث زمان 
رفع  رو  پیش  موانع  از  بسیاری  نیز  تاکنون  و 

شده است.
برای  خیرین  سایر  مشارکت  خواستار  وی 
درمانگاه لارستان شد  رفع مشکلات  و  تکمیل 
در  شهروندان  مشکلات  از  یکی  کرد:  اضافه  و 
مراجعه به درمانگاه، عدم وجود ناوگان عمومی 
با  توان  می  که  است  درمانگاه  به  انتقال  برای 
به  نقاط مختلف شهر  از  تعیین سرویس هایی 

این مرکز درمانی برقرار کرد.
مدیر درمانگاه تأمین اجتماعی لارستان، ایجاد 
بریدگی در محل ورودی به این مرکز را یکی از 
الزامات برشمرد و تصریح کرد: کمبود روشنایی 
تأمین  درمانگاه  ورودی  و  بلوار  زیباسازی  و 

اجتماعی را نیازهای این مرکز دانست.

دوومیدانی  هیأت  جدید  رئیس 
از  بیش  اندازی  راه  از  لارستان 
لارستان  در  دوومیدانی  رشته   ۲۰
نیمه  سرعتی،  دو  افزود:  و  داد  خبر 
های  ماده  در  استقامتی  و  استقامتی 
مختلف، پرتاب نیزه، چکش، دیسک 
و انواع پرش ها از جمله رشته هایی 
این  در  کنیم  می  سعی  که  است 

شهرستان راه اندازی شود.

روابط  از   نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
لارستان،  جوانان  و  ورزش  اداره  عمومی 
سیروس زارع، رئیس هیأت دوومیدانی استان 
به  را  چرخی  کاظم  محمد  حکمی  در  فارس 
عنوان رئیس جدید هیأت دوومیدانی لارستان 

منصوب کرد.
کارشناسی  دانشجوی  چرخی،  محمدکاظم 
مدرک  دارای  و  بدنی  تربیت  رشته  ارشد 
مربیگری دوومیدانی است که سابقه قهرمانی 

در رشته های رزمی را دارد.
لارستان،  دوومیدانی  هیأت  جدید  رئیس 
استان  در  لارستان  دوومیدانی  سطح  ارتقای 
اظهار  و  دانست  خود  اهداف  ترین  مهم  از  را 
هیأت  پیشرفت  و  رشد  منظور  به  داشت:  
ریزی  برنامه  یک  شهرستان  این  دوومیدانی 
چهارساله پیش بینی کرده ایم که این برنامه 
انشااله  و  به سال هدف گذاری شده  ها سال 
و  فارس  دوومیدانی  هیأت  کمک  با  بتوانیم 
اداره ورزش و جوانان لارستان به هدف های 

بلند مدت برسیم.
وی از راه اندازی بیش از ۲۰ رشته دوومیدانی 
در لارستان خبر داد و افزود: دو سرعتی، نیمه 
استقامتی و استقامتی در ماده های مختلف، 
پرتاب نیزه، چکش، دیسک و انواع پرش ها از 
جمله رشته هایی است که سعی می کنیم در 

این شهرستان راه اندازی شود.
لارستان،   دوومیدانی  هیأت  جدید  رئیس 
اصلی  های  برنامه  از  دیگر  یکی  کرد:  تصریح 
آگاهی  سطح  بالابردن  استعدادیابی،  بحث  ما 
اعزام ورزشکاران دوومیدانی  و علمی مربیان، 
به رقابت های مختلف و برنامه ویژه تر ایجاد 

فضای آرام برای بانوان است.
معدود  از  لارستان  اینکه  به  اشاره  با  چرخی، 
شهرستان های فارس است که پتانسیل بالایی 
سعی  داد:  ادامه  دارد،  دوومیدانی  زمینه  در 
داریم با برنامه ریزی دقیق و مدون و همچنین 
دعوت از مربیان تیم های ملی در لارستان و 
شکوفایی  زمینه  برتر،  استعدادهای  شناسایی 
ورزشکاران رشته دوومیدانی این شهرستان در 

سطح استان و کشور را فراهم کنیم.
شفیعی  عسکر  این،  از  پیش  است  گفتنی 
به  را  لارستان  دوومیدانی  هیأت  مسوولیت 

عهده داشت.

به  خوبی  نگاه  کشور  وزارت  داشت:  اظهار  او 
دارد  انتخابات  الکترونیک  تمام  برگزاری  بحث 
چرا که به کاهش هزینه‌ها، صرفه‌جویی در زمان 
انتخابات  مجریان  به  مردم  اعتماد  افزایش  و 

کمک می‌کند.
همچنین  فارس  استان  انتخابات  ستاد  رئیس 
ابراز امیدواری کرد که طی روزهای آتی اعضای 

هیات نظارت استان نیز مشخص شوند.
را  انتخاباتی  نشاط  و  شور  احمدی‌زاده، 
این  ایجاد  افزود:  و  دانست  عمومی  خواسته‌ای 
شور و نشاط باید در یک چارچوب درست باشد 
نه اینکه کاندیداهای نمایندگی مجلس بخواهند 
با دادن وعده و وعیدهای غیر ممکن و خلاف 

واقع نظر و رای مردم را جلب کنند.
شورای  مجلس  انتخابات  دوره  یازدهمین 
ای  میاندوره  انتخابات  نخستین  و   اسلامی 
پنجمین دوره مجلس خبرگان، دوم اسفند ۹۸ 

در کشور برگزار می شود.   

رادیولوژی« در  و  به دستگاه های »سونوگرافی 
همکاری  با  رود  می  امید  و  است  انجام  حال 

مسئولان این مهم در اسرع وقت محقق شود.
وی همچنین از تجهیز درمانگاه تأمین اجتماعی 
توسط  »اکوکاردیوگرافی«  دستگاه  به  لارستان 
پرست  وطن  عبدالرسول  حاج  بزرگوار  خیر 
خریداری شده است اشاره کرد و اذعان داشت: 
مراجعه کنندگان می توانند از طریق تلفن های 
گویا، اینترنتی و کد دستوری نسبت به اخذ نوبت 

اقدام کنند و نیازی به نوبت حضوری نیست.
تأمین  درمانگاه  اینکه  به  اشاره  با  زرگری، 
از  کنندگان  مراجعه  به  لارستان  اجتماعی 
شهرهای مختلفی از قبیل خنج، گراش، بستک، 
بخش  در  ویژه  به  غیره  و  مهر  لامرد،  عسلویه، 
متخصصان خدمات ارائه می کند، تصریح کرد: 
ساعت کاری درمانگاه لارستان در ساعات اداری 
در طول هفته از ساعت ۷:۳۰ دقیقه صبح تا ۱۴ 

بعداز ظهر است.
آزمایشگاه  برای  گیری  نوبت  روش  درباره  وی 
صورت  به  اینکه  بر  تأکید  با  پزشکی  دندان  و 
غیرحضوری و از طریق تلفن یا مراجعه به سایت 
پزشکان  برای  گیری  نوبت  افزود:  و  کرد  اشاره 
اخذ  غیرحضوری،  و  حضوری  شکل  به  عمومی 
به شکل حضوری  برای پزشک متخصص  نوبت 
و پس از ویزیت و ارجاع توسط پزشک عمومی 
درمانگاه و جهت بیماران دارای پزشک خانواده 
همراه  با  اجتماعی  تأمین  درمانگاه  از  خارج 

داشتن فرم ارجاع امکان پذیر است.
مدیر درمانگاه تأمین اجتماعی لارستان، از امکان 
دو شیفت شدن در صبح و بعداز ظهر برای ارائه 
خدمات در آینده خبر داد و گفت: این مهم نیاز 
به پیگیری مسئولان، افزایش نیرو و پزشکان و 

همچنین تعداد مراجعه کنندگان دارد.
لارستان  درمانگاه  ارتقاء  شروط  از  یکی  وی 
مراجعه  افزایش  را  تخصصی  کلینک  پلی  به 

و  دستگاه‌ها  همه  همکاری  و  مشارکت  لزوم  بر 
نهادها برای برگزار انتخابات پیش‌رو گفت: باید 
فضایی ایجاد شود که همه گروه‌ها و جریان‌هایی 
نظام  چتر  زیر  و  اند  شده  تعریف  نظام  در  که 
در  بتوانند  می‌کنند  فعالیت  اسلامی  جمهوری 

عرصه رقابت حضور یابند.
و  قوی  رقابت  اگر  قطعا  کرد:  اضافه  احمدی‌زاده 
چشمگیر در انتخابات وجود نداشته باشد مشارکت 

حداکثری مردم را هم نخواهیم داشت.
مطالبه  که  حداکثری  مشارکت  افزود:  وی 
جمهوری  رئیس  و  نظام  انقلاب،  معظم  رهبر 
در سطح  را  ما  زنی  چانه  قدرت  می‌تواند  است 
و  داخل  در  را  نظام  اقتدار  و  افزایش  بین‌الملل 

خارج نشان دهد.
استانداری  اجتماعی  و  امنیتی  سیاسی،  معاون 
اجرایی  دست‌اندرکاران  به  همچنین  فارس 
انتخابات استان از جمله فرمانداران و بخشداران 
و  بی‌طرفی  قانونمندی،  بحث  که  کرد  توصیه 

جانبداری نکردن را مد نظر قرار دهند.
دستگاه‌ها  از  یک  هیچ  کرد:  بیان  احمدی‌زاده 
اموال  از  ندارند  حق  دولتی  مجموعه‌های  و 
کاندیدایی  انتخاباتی  تبلیغات  برای  بیت‌المال 

خاص استفاده کنند.
در  انتخابات  الکترونیکی  برگزاری  درباره  وی 
وجود  استان  در  آمادگی  این  گفت:  هم  استان 
نگهبان  شورای  موافقت  صورت  در  که  دارد 
انتخابات در کل استان و در غیر این صورت چند 
شهرستان به شکل تمام الکترونیک برگزار شود.

ارائه خدمات به ۱۵ هزار نفر در درمانگاه تأمین اجتماعی لارستان در ۴ ماه

تمهیدات مسئولان فارس برای تضمین سلامت انتخابات آینده

نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
اعضا   ، سیما  و  صدا  خبرگزاری  از 
فارس  کانون  هنرمند  مربیان  و 
نقاشی،  بخش ‌های  در  توانستند 
بومی  هنر‌های  سفالگری،  عکاسی، 
و  برگزیده  خوشنویسی  و  سنتی  و 

شایسته تقدیر شوند.
در این دوسالانه که با شعار »تمرین 
زندگی« و موضوع »رنگ مهربانی« 
برگزار شد، نیایش سرانجام، عرفان 
از  فرد  تقوی  علی  امیر  و  خدیور 
در  لارستان  هنری  فرهنگی  مرکز 

بخش نقاشی برگزیده شدند.
بخش  در  فارس  کانون  اعضای 
خوشنویسی  عکاسی،  نقاشی،  ‌های 

فرهنگی  ‌های  آفرینش  مرکز 
واقع  فکری  پرورش  کانون  هنری 
در خیابان حجاب تهران، در شش 
دوره گذشته، این دو سالانه ملی را 
هنری  استعداد‌های  بروز  هدف  با 

و  شناسایی  نوجوانان،  و  کودکان 
ایجاد  و  مستعد  اعضای  تشویق 
پرورش  و  رشد  برای  فضایی 
استعداد‌های برتر برگزار کرده است.

به  موفق  و سنتی  بومی  هنر‌های  و 
کسب دیپلم افتخار شدند.

بخش‌  در  جشنواره  این  تقدیر  لوح 
هنر‌های  و  سفالگری  نقاشی،  های 
فاطمه  به  ترتیب  به  و سنتی  بومی 
هنری  فرهنگی  مرکز  از  خلیفه 
و  فرد  باقری  محمد  امیر  آباده، 
فرهنگی  مرکز  از  صادق‌زاده  عرفان 
سادات  فاطمه  و  لارستان  هنری 
هنری  فرهنگی  مرکز  از  میرقادری 
اقلید، گیلدا کارگر از مرکز فرهنگی 
هنری شماره ۲ صفاشهر و مهشید 
از  فرد  تقوی  یاسمن  و  یوسفی 
مراکز فرهنگی هنری سیار جهرم و 

لارستان تعلق گرفت.

درخشش هنرمندان لارستانی در دو سالانه ملی هنر‌های تجسمی
فارسی‌ ها در هفتمین دو سالانه ملی هنر‌های تجسمی آفرینش خوش درخشیدند.

سطح  در  روستایی  کتابخانه‌  تجهیزات  ریال  میلیون  صد  توزیع  از  اخوت، 
کانون‌های فرهنگی هنری مساجد جنوب فارس خبر داد.

نوید رئیس جدید هیأت 
دوومیدانی لارستان 

برای راه اندازی
 ۲۰ رشته جدید

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
شرح  به  گداعلي  فرزند  فرجي  شاجهان  خانم 
گرديده  ثبت  شورا   این  به   كه  درخواستي 
نموده  وراثت  حصر  گواهی  صدور  درخواست 
مرحوم  شادروان   که  داده  توضیح  چنین  و 
ملي  به شماره  فرزند غلام  مرتضي غلامي    
2510904469 صادره از ح 3 لار   در تاریخ  
آن  ورثه  گفته  زندگی  بدرود   1396/9/20

مرحوم منحصر است به
م   ك  مرتضي  فرزند  غلامي   1-رقيه 
2510910787  ت ت 1342/8/8  صادره از 

ح 3   لار
م   ك  مرتضي  فرزند  غلامي   صديقه   -2
2511789541  ت ت 1345/2/12  صادره 

از ح 3   لار
م   ك  مرتضي  فرزند  غلامي   3-مرضيه 
2510912747  ت ت 1348/8/3  صادره از 

ح 3   لار
م   ك  مرتضي  فرزند  غلامي   4-رضيه 
2511806381  ت ت 1352/1/9  صادره از 

ح 3   لار
م   ك  مرتضي  فرزند  غلامي   5-ليلا 
2510916416  ت ت 1355/3/10  صادره 

از ح 3   لارفرزندان متوفي 
م   ك  گداعلي  فرزند  فرجي  11-شاجهان 
2511742160  ت ت 1322/1/19  صادره 

از ح 3   لار همسر متوفي ولاغير...
مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
می  آگهی  نوبت  یک  در  را  مزبور  درخواست 
نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه 
اگهی  انتشار  تاریخ  از  باشد  او  نزد  متوفی  از 
الا  و  دارد  تقدیم  شورا  اين  به  ماه  یک  ظرف 

گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه اول جويم - 

امين حشمتي      م/الف/389
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                                                                محمد رضا قنبرنژاد - شهردار لار                          م/الف 7117        شناسه آگهي 569716                                                                 محمد رضا قنبرنژاد - شهردار لار                          م/الف 6410       شناسه آگهي 549621

آگهی مزایده فروش قطعات مسكونی

آگهی مزایده

شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 371-98/04/29 شوراي اسلامي شهر لار قطعه زمين هايي به پلاك ثبتي مندرج در جدول 
ذيل با كاربري مسكوني به متراژهاي مندرج در جدول ذيل طبق آئين نامه مالي شهرداري و شرايط زير به فروش رساند لذا از متقاضيان 

محترم دعوت به عمل مي آيد پس از واريز وجه سپرده تا تاريخ معين شده در بند 6 آگهي، پيشنهاد مبلغ خود را به همراه فيش سپرده به دبيرخانه شهرداري 
تحويل نمايند.

1- مبلغ واريزي بابت سپرده شركت در مزايده مطابق با مبالغ مندرج در جدول ذيل ميباشد كه بايستي به صورت فيش واريزي به حساب شماره 100790229766 
بانك شهر شهرداري لار و يا ارائه ضمانت نامه بانكي معتبر به همان مبلغ واريز گردد.- 2- حداقل قيمت پايه زمين مورد نظر به ازاي  هر متر مطابق با مبالغ 
مندرج در جدول ذيل است.- 3- در صورت برنده شدن و استنكاف از معامله سپرده نفرات اول تا سوم به نفع شهرداري ضبط ميگردد.- 4- شهرداري در 
رد يا قبول كي يا كليه پيشنهادات مجاز و مختار است و به پيشنهادات خارج از موعد مقرر يا مخدوش ترتيب اثر داده نخواهد شد.- 5- هزينه برگزاري 
مزايده به عهده برنده مزايده خواهد بود.- 6- آخرين مهلت شركت در مزايده پايان ساعت اداري 98/06/05 و تاريخ بازگشايي پاكتها مورخه 98/06/06 است.

شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 109-98/03/19 شوراي اسلامي شهر لار نسبت به اجاره دكه واقع در سطح شهر به مدت 
كيسال )در صورت رضايت از عملكرد مستاجر سالانه به مدت 5 سال قابل تمديد مي باشد( از طريق مزايده به شرح زير طبق آئين نامه 
شهرداري و شرايط زير اقدام نمايد.لذا كليه متقاضيان مي توانند پس از واريز وجه سپرده شركت در مزايده پيشنهاد مبلغ خود را به همراه 

فيش سپرده به دبيرخانه شهرداري تحويل نمايند.
1- مبلغ واريزي بابت سپرده شركت در مزايده مطابق با مبالغ مندرج در جدول ذيل ميباشد كه مي بايست فيش مخصوص واحد درآمد اخذ 

و به حساب شماره 100790329766 بانك شهر و يا ارائه ضمانتنامه بانكي معتبر همان مبلغ واريز گردد.
2- حداقل قيمت اجاره واحدهاي تجاري مورد نظر مطابق با مبالغ مندرج در جدول ذيل است.

3- سپرده نفرات اول تا سوم در صورتكيه برنده مزايده شناخته شده اند و حاضر به عقد قرارداد نگردند به ترتيب به نفع شهرداري ضبط 
خواهد شد.

4- شهرداري در رد يا قبول كليه پيشنهادات مجاز و مختار است و به پيشنهادات خارج از موعد مقرر يا مخدوش ترتيب اثر داده نخواهد شد.
5- كليه هزينه هاي آگهي ،كارشناسي و غيره 
برنده  به عهده  مزايده حادث گردد  اثر  در  كه 

مزايده خواهد بود.
پايان  مزايده  در  شركت  مهلت  آخرين   -6
بازگشايي  تاريخ  و   98/06/16 اداري   ساعت 

پاكتها مورخه   17/ 98/06 ميباشد.

چاپ اول:98/05/27                        چاپ دوم:98/06/04چاپ نوبت اول: 98/05/19                         چاپ نوبت دوم : 98/05/27

ف
محل ملكسپرده واريزي )ريال(قيمت هر قطعه )ريال(قيمت هر متر مربع )ريال(مساحت قطعه متر مربعكاربريشماره پلاك ثبتيردي

شهرقدیم-پشت مخابرات لارستان286/910/500/0003/012/450/000150/622/500مسكوني14177/13

شهرقدیم-پشت مخابرات لارستان275/39/500/0002/615/350/000130/767/500مسكوني24177/14

ف
سپرده شركت در مزايده)ريال(مبلغ اجاره ماهيانه)ريال(آدرسمورد اجارهردي

8/000/0004/800/000جنب هلال احمردكه دو باب1
4/200/0002/520/000جنب هلال احمردكه كي باب2
3/500/0002/100/000جنب سالن آزاديدكه كي باب3

آگهي مزايده اموال غير منقول)اسناد ذمه(
آگهي مزايده پلاك 1133/837 موضوع اجرائيه كلاسه 9800010

منزل  باب  كي  دانگ  شش  فوق  كلاسه  اجرايي  پرونده  موجب  به 
دفتر    46 صفحه  در  آن  سند  كه   1133/837 پلاك  به  مسكوني  
به  با شماره چاپي 397384 ثبت و صادر و مع‌الواسطه  املاك   348
آقاي منصور ملائي منتقل شده است كه طبق نظر كارشناس رسمي 
به مبلغ 200000000 ريال ارزيابي شده و پلاك فوق داراي 80 متر 
مربع اعياني در كي طبقه شامل دو اتاق تو در تو و كي آشپزخانه از 
نوع ديوارهاي خشتي با سقف تير و مهر و در قسمت شمال غربي نيز 
6 متر مربع بار‌كيسازي نيمهك‌اره بدون سقف و داراي انشعابات آب و 
برق  ت‌كفاز مي‌باشد و پلاك فوق از ساعت 9 تا 12 روز شنبه  مورخ 
98/6/16 در اداره ثبت اسناد و املاك لارستان واقع در لار شهرجديد 
بلوار سيدعبدالحسين لاري از طريق  مزايده به فروش مي‌رسد. مزايده 
بالاترين  قيمت پيشنهادي  به  از مبلغ 200000000  ريال شروع و 
مربوط  بدهي‌هاي  پرداخت   است  ذكر  به  فروخته مي‌شود. لازم  نقداً 
به آب و برق و گاز اعم از حق انشعاب و يا حق اشتراك و مصرف در 
نيز بدهي‌هاي مالياتي و  باشد  و  آنها  صورتي كه مورد مزايده داراي 
عوارض شهرداري و غيره تا تاريخ مزايده اعم از اين كه رقم قطعي آن 
معلوم  شده يا نشده باشد به عهده برنده مزايده است و نيز در صورت 
به  مازاد   محل  از  فوق  هزينه‌هاي  بابت  پرداختي  وجوه  مازاد،  وجود 
برنده مزايده مسترد خواهد شد و نيم عشر و حق مزايده  نقداً وصول 
مي‌گردد  ضمناً چنانچه روز مزايده تعطيل رسمي گردد،  مزايده روز 
اداري بعد از تعطيلي  در همان ساعت و مكان مقرر برگزار  خواهد شد.

رئيس ثبت اسناد و املاك لارستان - شمسعلي اسكندري
م/الف/393

آگهي مزايده اموال غير منقول)اسناد ذمه(
آگهي مزايده پلاك 11865/28 موضوع كلاسه 9700123

سهم  هزار  كيصد  از  مشاع  سهم   5300 فوق  كلاسه  اجرايي  پرونده  موجب  به 
به پلاك  بلوك و سيمان   با ديوار  باغچه محصور  سهام شش دانگ كي قطعه 
28 فرعي از 11865 كه سند آن مع‌الواسطه به آقاي مهدي خسته منتقل شده 
ارزيابي  ريال   4400000000 مبلغ  به  رسمي  كارشناس  نظر  طبق  كه  است 
شده و پلاك فوق داراي 70 متر مربع اعياني شامل دو خواب هال و سرويس 
با سقف چينكو به مساحت 50 متر مربع و  اتاق  بهداشتي و همچنين دو باب 
كي استخر بتني روباز به مساحت 160 متر مربع و كي استخر بلوك سيماني 
ليتري  مي‌باشد.   800 پليمري  و مخزن آب  مربع  متر   21 به مساحت  زميني 
باغ داراي حقا به مشاعي و انشعاب برق مي‌باشد. باغ مذكور در صحراي نيمه 
شمال محور لار بستك و پلاك فوق از ساعت 9 تا 12 روز چهارشنبه  تاريخ 
98/6/13 در اداره ثبت اسناد و املاك لارستان واقع در لار بين دو شهر بلوار 
مبلغ  از  مزايده  مي‌رسد.  فروش  به  مزايده  طريق   از  لاري  سيدعبدالحسين 
فروخته  نقداً  پيشنهادي  قيمت  بالاترين   به  و  شروع  ريال   4400000000
مي‌شود. لازم به ذكر است پرداخت  بدهي‌هاي مربوط به آب و برق و گاز اعم 
داراي  اشتراك و مصرف در صورتي كه مورد مزايده  يا حق  و  انشعاب  از حق 
آنها باشد  و نيز بدهي‌هاي مالياتي و عوارض شهرداري و غيره تا تاريخ مزايده 
اعم از اين كه رقم قطعي آن معلوم  شده يا نشده باشد به عهده برنده مزايده 
است و نيز در صورت وجود مازاد، وجوه پرداختي بابت هزينه‌هاي فوق از محل 
مازاد  به برنده مزايده مسترد خواهد شد و نيم عشر و حق مزايده  نقداً وصول 
مي‌گردد  ضمناً چنانچه روز مزايده تعطيل رسمي گردد،  مزايده روز اداري بعد 

از تعطيلي  در همان ساعت و مكان مقرر برگزار  خواهد شد.
رئيس ثبت اسناد و املاك  لارستان - شمسعلي اسكندري

م/الف/392

آگهي مزايده)نوبت اول(
شعبه اول اجراي احكام يكفري دادسراي عمومي و انقلاب لارستان در 
نظر دارد در خصوص پرونده كلاسه 931424 الف ك، ده سهم از 56 
به فضل‌اله  متعلق  ذيل  به مشخصات  مغازه  باب  دانگ كي  سهم شش 
خرم‌بخت فرزند نصرالله را به مزايده بگذارد لذا مراتب آگهي مي‌گردد 
تا هر كس كه مايل به شركت در مزايده مي‌باشد  در روز چهار‌شنبه 
يكفري  احكام  اجراي  محل  در  صبح   9 ساعت   1398/06/13 مورخه 

دادسراي عمومي و انقلاب لارستان حضور يابد.
ده سهم از 56 سهم ششدانگ كي باب مغازه 4 دهانه به پلاك 2 فرعي 
از 380 اصلي واقع در قطعه كي بخش 18 فارس شهرلار و در ماليكت 
شهرقديم   - لار  آدرس:  به  شكرالله  فرزند  خرم‌بخت  نصراله  مرحوم 
و  لوستر  مغازه  صورت  به  آتش‌نشاني  روبروي  خامنه‌اي  آيت‌اله  خ   -
 mdf لوكس‌فروشي داراي كف سرامكي و دكوراسيون و سقف و بدنه
و زيرزمين به صورت قسمتي انباري و نيم‌طبقه واقع در همكف كه با 
به  طبقه  نيم  مربع،  متر   183 همكف  مساحت  گرفته  صورت  مساحي 
مساحت 71 متر مربع و زيرزمين به مساحت 112 متر مربع كه ارزش 
 20800000000 مبلغ  به  مالكانه جهت شش‌دانگ  حقوق  و  سرقفلي 
محكوم  سهم  ميزان  و  مي‌باشد  تومان(   2080000000 )معادل  ريال 
پس  مذكور  ثبتي  پلاك  از  نصراله  فرزند  فضل‌اله خرم‌بخت  آقاي  عليه 

از فوت مرحوم نصراله خرم‌بخت فرزند شكراله به ميزان ده سهم از 56 
سهم شش‌دانگ معادل 3714285714 ريال مي‌باشد.

مزايده: شرايط 
1-مزايده اقلام فوق از قيمت پايه شروع مي‌شود.

نمايد فروخته  پيشنهاد  بالاترين قيمت  به هر كس كه  2-مورد مزايده 
خواهد شد.

اختيار  پيشنهاد  قبول  يا  رد  در  اول  شعبه  يكفري  احكام  3-اجراي 
قانوني دارد.

4-هر كس مايل به  شركت در مزايده باشد مي‌تواند ظرف 5 روز قبل 
يكفري  احكام  اجراي  دايره  به  بيشتر  اطلاعات  جهت  مزايده  تاريخ  از 

شعبه اول دادسراي عمومي و انقلاب لارستان مراجعه نمايد.
في‌المجلس  مزايده  برنده  شخص  از  مزايده  مورد  قيمت   %10  -5
دريافت مي‌گردد مابقي پس از 20 روز از تاريخ مزايده بايست پرداخت 

گردد.
6-در صورتي كه برنده مزايده از پرداخت مابقي وجه يا برداشتن مورد 
مزايده خودداري نمايد مبلغ مذكور )ده درصد( پس از كسر هزينه‌هاي 

اجرايي به نفع دولت  ضبط خواهد شد.
داديار اجراي احكام يكفري لارستان - سبحان رضايي 

م/الف/390

ف
نوع ملک -مساحت -ادرس محل وقوع ملک نام و نام خانوادگیشماره پلاکردي

یوسف قائدی 110827/10130
فرزند حسن

ششدانگ یک  باب ساختمان تجاری مسکونی  به مساحت   222/80    متر مربع مفروز و مجزا 
شده از پلاک       10827 واقع در شهر گراش بلوار سپاه

اکبر جعفری210827/11570
 فرزند مستعلی

ششدانگ یک باب خانه     به مساحت  83/85  متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک
       10827 واقع در شهر ستان گراش  شهر گراش

محمد حسین 310827/11790
محبی فرزند عزیز

ششدانگ یک با ب خانه    به مساحت    287/60  متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک
 1281  /10827 واقع در شهر گراش  کوچه شهید متین

محمد حسین 410827/11791
محبی فرزند عزیز

ششدانگ یک قطعه   زمین محصور   به مساحت   260   متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک  
1281 /10827 واقع در شهر گراش کوچه شهید متین

محمد حسین 510827/11792
محبی فرزند عزیز

ششدانگ یک  باب ساختمان تجاری مسکونی  به مساحت 96/65      متر مربع مفروز و مجزا شده 
از پلاک  10827/1293 واقع در شهر گراش خیابان آبیاری  کوچه نخل

محمد حسین 610827/11793
محبی فرزند عزیز

ششدانگ یک   باب خانه    به مساحت 366/25    متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک
    1293   /10827 واقع در شهر گراش  خیابان آبیاری کوچه نخل 

98/06/23

محمد حسین 710827/11794
محبی فرزند عزیز

ششدانگ یک قطعه  زمین محصور    به مساحت   145/35    متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک 
10827/1293 واقع در شهر گراش خیابان آبیاری کوچه نخل

 علی حسینا 810827/11911
فرزند محمد 

ششدانگ یک  باب خانه    به مساحت  257/20   متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک
   1293    /10827 واقع در شهر گراش  خیابان آبیاری

غلامعباس جوشن 910827/11977
فرزند محمد علی

ششدانگ یک قطعه  زمین پی کنی شده   به مساحت  271/20 متر مربع مفروز و مجزا شده از 
پلاک 1993  /10827 واقع در شهر گراش بلوارشهدا شهرک شهیدان عظیمی

حسین علی فرح 1010827/11999
بخش فرزند زینل

ششدانگ یک    باب خانه     به مساحت 298/82  متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک
    10827 واقع در شهر گراش خیابان امام خمینی )ره(

صدیقه دلاوران 1110827/12000
فرزند علیرضا

ششدانگ یک قطعه    زمین پی کنی شده    به مساحت 264       متر مربع مفروز و مجزا شده از 
پلاک 1981 /10827 واقع در شهر گراش بلوارشهدا شهرک شهیدان عظیمی

عذرا غلامی فرزند 1210827/12102
غلامرضا

ششدانگ یک  باب خانه    به مساحت 150/25  متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک
  396  /10827 واقع در شهر گراش خیابان امام خمینی)ره(کوچه شهید حبیب اله غلامی

98/06/24

حسن علی حسن 1310827/12114
شمس فرزند نظام قلی

ششدانگ یک قطعه  زمین پی کنی شده   به مساحت  248/27    متر مربع مفروز و مجزا شده از 
پلاک 1938  /10827 واقع در شهر گراش محله بیدله

حسن علی حسن 1410827/12115
شمس فرزند نظام قلی

ششدانگ یک قطعه   زمین پی کنی شده    به مساحت 220  متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک 
10827/1938 واقع در شهر گراش محله بیدله

مهدی حسن شمس 1510827/12116
فرزند نظام قلی 

ششدانگ یک قطعه   زمین پی کنی شده   به مساحت  225/70  متر مربع مفروز و مجزا شده از 
پلاک 10827/1938 واقع در شهر گراش محله بیدله

16    
10827/12117

غلامرضا غفاری 
فرزند محمد علی

ششدانگ یک  باب خانه    به مساحت   521/70   متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک
 10827 واقع در شهر گراش بلوار سرداران  خیابان دانش شمالی

مهدی حسن شمس 1710827/12118
فرزند نظام قلی

ششدانگ یک قطعه  زمین پی کنی شده  به مساحت 290/68 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک  
1938 /10827 واقع در شهر گراش محله بیدله

غلامرضا غفاری 1810827/12119
فرزند محمد علی

ششدانگ یک  باب خانه   به مساحت  708/70 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک  10827 واقع 
در شهر گراش بلوار سرداران خیابان دانش شمالی

98/06/25

ف
نوع ملک -مساحت -ادرس محل وقوع ملک نام و نام خانوادگیشماره پلاکردي

1910827/12126
غلامرضا 

مسلمانی فرزند 
شیخ طالب

ششدانگ یک  باب ساختمان تجاری مسکونی   به مساحت  113/75 متر مربع مفروز و مجزا شده از 
پلاک10827/52 واقع در شهر گراش  خیابان امام خمینی  )ره(

2010827/12127
عبدالعزیزگستهم 

نژاد و محمد 
گستهم 

نژادفرزندان احمد

ششدانگ یک قطعه    زمین محصور     به مساحت280/35    متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک 
449 /10827 واقع در شهر گراش خیابان امام خمینی)ره(

مجتبی راستی 2110827/12131
فرزند محمد رضا

ششدانگ یک قطعه   زمین پی کنی شده به مساحت 264     متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک 
10827/1991 واقع در شهر گراش بلوار شهدا شهرک شهیدان عظیمی

مجتبی راستی 2210827/12132
فرزند محمد رضا

ششدانگ یک قطعه    زمین پی کنی شده    به مساحت 264   متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک  
10827/1991 واقع در شهر گراش بلوار شهدا شهرک شهیدان عظیمی

احمد حقیقی 2310827/12133
فرزند عبدل

ششدانگ یک قطعه  زمین پی کنی شده   به مساحت  264   متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک 
1991 /10827 واقع در شهر گراش بلوار شهدا شهرک شهیدان عظیمی

امراله روستائیان 2410827/12135
فرزند رحمت

ششدانگ یک قطعه    زمین پی کنی شده    به مساحت    208/10 متر مربع مفروز و مجزا شده از 
پلاک 10827/865 واقع در شهر گراش  محله مخویه

98/06/26

امراله روستائیان 2510827/12136
فرزند رحمت

ششدانگ یک قطعه   زمین پی کنی شده  به مساحت  187/90  متر مربع مفروز و مجزا شده از 
پلاک864 /10827 واقع در شهر گراش محله مخویه

محمد دادوند 2610827/12137
فرزند داد اله

ششدانگ یک  باب خانه       به مساحت   204   متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک 924 /10827 
واقع در شهر گراش بعد از پادگان بسیج

ابراهیم 2710827/12138
دادوندفرزند داداله

ششدانگ یک  باب خانه   به مساحت  195/20    متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک924 /10827 
واقع در شهر گراش بعد از پادگان بسیج

فاضل محیائی 2810827/12140
فرزندحسینعلی

ششدانگ یک   باب خانه           به مساحت 245/10    متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک
1447 /10827 واقع در شهر گراش خیابان آبیاری

2910827/12141
شدریه شکوه 
فرزند محمد 

هاشم

ششدانگ یک قطعه   زمین پی کنی شده  به مساحت   256/80    متر مربع مفروز و مجزا شده از 
پلاک1993  /10827 واقع در شهر گراش بلوار شهدا شهرک شهیدان عظیمی

تیمور دهقانی 3010827/12144
فرزند نصراله

ششدانگ یک  قطعه   زمین پی کنی شده  به مساحت   263/13  متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک 
1991  /10827 واقع در شهر گراش بلوار شهدا شهرک شهیدان عظیمی

 98/06/27

3110827/12164
یونس کریمی 
گراشی فرزند 

امان اله

ششدانگ یک  باب خانه     به مساحت 491/20   متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک 1937 /10827 
واقع در شهر گراش محله بیدله 

غلامرضا حسینی 3210827/12167
فرزند میر عبداله

ششدانگ یک قطعه  زمین پی کنی شده   به مساحت  264   متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک  
10827/1991 واقع در شهر گراش بلوارشهدا شهرک شهیدان عظیمی

مصطفی فیروزی 3310827/12168
فرزند احمد

ششدانگ یک قطعه   زمین پی کنی شده  به مساحت 261/58   متر مربع مفروز و مجزا شده از 
پلاک10827/1991 واقع در شهر گراش بلوارشهدا شهرک شهیدان عظیمی

3410827/12171
زینل زینلی 

گراشی  فرزند 
علی اکبر

ششدانگ یک قطعه  زمین  محصور    به مساحت 877/50  متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک
916 /10827 واقع در شهر گراش انتهای خیابان بسیج

محمد جعفریان 3510827/12172
فرزند حسین

ششدانگ یک قطعه  زمین محصور   به مساحت  283/65   متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک
 2373 /10827 واقع در شهر گراش خیابان شهدای گمنام

98/06/ 28

آگهي تحدید حدود عمومی بخش 18 فارس شهرستان گراش
برابر مقررات قانون ثبت اسناد واملاک ، تحدید حدود عمومی قسمتی از املاک واقع درقطعه5بخش 18فارس شهرستان گراش به ترتيب باذکرشماره 

پلاک وقید نام و نام خانوادگي متقاضي ثبت ، نام پدر ، نوع ملک ، مساحت و محل وقوع ملك جهت اطلاع عموم به شرح ذيل آگهي مي گردد./.

بدینوسیله به اطلاع عموم می رساند که تحدید حدود املاک فوق از ساعت 8صبح در محل وقوع ملک شروع وبه عمل خواهد آمد لذا به موجب ماده 
14 قانون ثبت از صاحبان املاک فوق ومجاورین به وسیله این آگهی دعوت به عمل می آید در وقت مقرر در اداره ثبت اسنادواملاک گراش یا محل 
وقوع ملک حضور یابند واخواهی مجاورین نسبت به حدود وحقوق ارتفاقی برابر ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورتمجلس تحدید حدود به مدت 

30 روز پذیرفته خواهد شد.                                                                                                                                   
تاريخ انتشار: 98/05/27               اقدام کننده : عبدالحسین مشهدی حسینی

هدایت اله رحیمی درازی -  رئیس اداره ثبت اسناد واملاک شهرستان گراش              شناسه آگهي: 563424                 م/الف: 7026
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۱. استفاده زیاد از ماده شوینده
ریختن ماده شوینده بیش از مقدار مورد نیاز  
چه به صورت قرص و چه به صورت ژل‌ های 
شستشو در ماشین ظرفشویی، از اصلی ‌ترین 

علل خش افتادن و کدر شدن ظروف است. 
از قرار دادن در  ۲. آبکشی کردن ظرف ‌ها قبل 

ماشین ظرفشویی
یکی از اشتباهاتی که بین بسیاری از خانم‌های 
خانه‌دار رایج شده است، آبکشی کردن ظروف 
قبل از قرار دادن آن‌ها داخل ماشین است. این 
کار علاوه بر آنکه باعث هدررفت آب می‌شود، 
سطوح  از  کثیفی  و  چربی  زدودن  دلیل  به 
ظرف باعث تماس بیشتر ماده شوینده با ظرف 
ذرات  شوینده  مواد  تمامی  در  زیرا  می‌شود. 
بهتر  و  سابیدن  برای  که  دارند  وجود  سختی 
شده ‌اند  طراحی  کثیف  ظروف  شدن  شسته 
و در صورتی که ظرف ‌ها قبل از چیده شدن 

محبوب  دسته  از  جین  های  پارچه 
اما  آیند؛  می  بشمار  ها  پارچه  ترین 
قطعا شما نیز بارها و بارها دیده اید 
شما  جین  های  لباس  و  شلوار  که 
را  خود  اولیه  ظاهر  شستشو  از  پس 

از دست داده اند.

شستو با ماشین لباسشویی
لباس  شستشوی  که  است  درست 
توصیه  لباسشویی  ماشین  با  جین 
برای  وقت  ها  خیلی  اما  شود  نمی 

شستشو با دست ندارند.
دمای آب بیشتر از ۱۰۵ درجه نباشد 
باشد. اگر  و دور شستشو روی ۶۰۰ 
مخصوص  برنامه  لباسشویی  ماشین 

جین دارد آن را انتخاب کنید.
و  کنید  استفاده  لباسشویی  مایع  از 
قبل از آبکشی برای حفظ رنگ لباس 
یک پیمانه سرکه به آب اضافه کنید.

بیشتر  آب  دمای  برای شستن جین 
از ۱۰۵ درجه نباشد و دور شستشو 

روی ۶۰۰ باشد.

1. آب و صابون
اگر با یک لکه روغن تازه روبرو هستید، بلافاصله 
آن را با مخلوط آب و صابون تميز كنيد. صابون، 
به  و  را محاصره می‌کند  قطرات کوچک روغن 
آن اجازه نمی‌دهد که به جامد تبدیل شود. این 
کار روغن را به طور کامل پاک نخواهد کرد، اما 
تر  راحت‌  بسیار  را  لکه روغن  پاک کردن  روند 

خواهد کرد.

پاک کردن لکه روغن از روی لباس
لکه‌ بر، را روی لکه بریزید و با یک مسواک روی 

آن بکشید.
اجازه دهید لکه‌ بر روی لباس بماند و همزمان 
اجازه  و  دهید  قرار  شعله  روی  را  آب  مقداری 

دهید به نقطه جوش برسد.
سپس با احتیاط، آب داغ را روی لکه بریزید.

آب  درون  مدتی  لباس  دهید  اجازه  می‌توانید 
داغ بماند. درصورتی که لکه از بین نرفت، این 
را طبق  لباس  نهایت  کنید.در  تکرار  را  مراحل 

معمول همیشگی بشوئید و خشک کنید.

رفع  لکه لباس سفید با آسپرین 
آسپرین بهترین ماده برای رفع لکه لباس سفید:

آسپرین یکی دیگر از راه های موثر برای از بین 
بردن لک های غذا و آب میوه هاست و لباس 
می  بر  روشن  و  اولیه  حالت  به  را  سفید  های 

گرداند.
تشتی را پر از آب بکنید و 6 آسپرین خرد شده 
را به آن اضافه کنید خوب که باهم ترکیب شد 
خیس  آن  در  دقیقه   30 مدت  به  را  ها  لباس 

استفاده از مخلوط جوش شیرین و مایع ظرفشویی
برای شستن ظرف پیرکس می توانید مقداری 
آن  را داخل  مایع ظرفشویی  و  جوش شیرین 
اضافه  پیرکس  ظرف  به  را  داغ  آب  و  ریخته 

در ماشین آبکشی شوند، این ذرات سخت روی 
عملکرد  نحوه  و  ندارند  را  خود  کارآیی  ظروف 
آن برای زدودن کثیفی کاهش می‌یابد،؛بنابراین 
فقط کافی است با یک دستمال ذرات باقی مانده 
غذا را از سطح ظرف پاک کرده و آن را داخل 

ماشین بگذارید.
۳. مواد شوینده و ظروف بی‌کیفیت

پایین  کیفیت  و  بد  جنس  باشید  داشته  توجه 
و  شدن  کدر  علت  شایع‌ترین  از  نیز  ظروف 
خش افتادن ظروف در ماشین ظرفشویی است. 
بنابراین اگر چنین ظرف‌هایی دارید بهتر است 
برای ماندگاری بیشتر آن‌ها را با دست بشویید. 

۴. عدم استفاده از نمک ماشین ظرفشویی
در بسیاری از مناطق کشور ما، آب دارای سختی 
باعث  این سختی آب می‌تواند  زیادی است که 
کدر شدن و خش افتادن ظروف شود؛ بنابراین 
ماشین  مخصوص  نمک‌های  از  است  لازم 

خشک کردن
لباس های جین نور مستقیم و دمای 
خیلی زیاد را دوست ندارند پس آن ها 
بالکن  یا در  و  لباسشویی  با ماشین  را 
نور  بدون  دهید  اجازه  نکنید.  خشک 

مستقیم خورشید خشک شود.
را  آن  جین  شلوار  آب  کشیدن  برای 

نچلانید.
چین و چروک های لباس را با 

دست صاف کنید.
لباس را روی یک حوله 

آویزان کنید تا چروک 
نشود.

را  جین  لباس 
بدون نور مستقیم 
خشک  خورشید 

کنید.

شستشو با دست
بهتر است شلوار 

کنید و بعد لباس ها را با مواد شوینده معمولی 
شست و شو کنید.

رفع لکه لباس سفید با لیمو و سرکه :
این   . است  طبیعی  بر  لکه  سرکه  با  لیمو  آب 
های  لباس  روی  های  لک  حتی  قوی  ترکیب 
سفید را هم از بین می برد. این محلول را به طور 

مساوی ترکیب و لباس ها را شست و شو کنید.

جوش  از  استفاده  با  سفید  لباس  لکه  رفع 
شیرین :

و  گذار  تاثیر  کننده  پاک  های  مواد  از  یکی 
های  کاربرد  که  است  شیرین  جوش  محرک 
را  فنجان جوش شیرین  دارد. یک  دیگری هم 
با 4 لیتر آب ترکیب کنید و دقایقی لباس ها را 

در آن محلول خیس کنید.
برای سفیدتر شدن لباس ها، از روش قدیمی 
پهن کنید  آفتاب  را در  ها  آن  استفاده کرده، 
کلردار  سفیدکننده  از  استفاده  به  نیازی  تا 

باشید. نداشته 

کنید و به مدت 15 دقیقه منتظر بمانید. با این 
ظرف  ته  به  که  غذایی   مواد  و  ها  چربی  کار 
چسبیده اند به آرامی کنده می شوند و شما می 

توانید ظرف پیرکس خود را به آسانی بشویید.

استفاده از سرکه سفید
و  غذاها  که  جایی  تا  را  پیرکس  ظرف  داخل 
چربی به آن چسبیده با سرکه سفید پر کنید و 
20 دقیقه صبر کنید تا خیس بخورد. استفاده از 

سرکه در رفع چربی ها بسیار موثر است.

وقت را برای شستن ظرف هدر ندهید
چه از سرکه استفاده کنید چه از جوش شیرین، 
وقت را هدر ندهید. هرچه دیرتر به سراغ شستن 
ته  به  بیشتر  چربی  بروید  ها  ظرف  گونه  این 

ظرفشویی استفاده کنید.
قرص‌های  برخی  باشید  داشته  توجه  نکته: 
ماشین ظرفشویی دارای سه قسمت هستند که 
دهنده  جلا  ماده  و  شوینده  ماده  نمک،  حاوی 
قرص‌ها  این  از  که  صورتی  در  بنابراین  است. 
نمک  ریختن  به  نیازی  دیگر  می‌کنید  استفاده 
و ماده جلا دهنده نیست و در صورت استفاده 
هر سه آن‌ها با هم، احتمال خش افتادن ظروف 

افزایش پیدا می‌کند.
۵. کثیف بودن و گرفتگی بازو‌های آبپاش و فیلتر

و  آبپاش  بازو‌های  گرفتگی  مواقع  بسیاری  در 
علت  ظرفشویی  ماشین  در  فیلتر  بودن  کثیف 
ماشین  در  ظروف  ماندن  کثیف  و  شدن  کدر 
مرحله  که  می‌شود  باعث  و  است  ظرفشویی 
آبپاشی به درستی انجام نشود، بنابراین توصیه 
آبپاش  بازو‌های  بار  یک  وقت  چند  هر  می‌شود 
و فیلتر را خارج کرده و آن‌ها را به خوبی تمیز 

جین را داخل وان حمام بشویید چون 
را  شلوار  شستشو  هنگام  توانید  می 

صاف کف وان قرار دهید.
هنگام آبکشی یک لیوان سرکه و دو 
با مقداری  قاشق غذاخوری نمک را 
آب ترکیب کنید و شلوار را کمتر از 

آب  نازل‌های  گرفتگی  گونه  هر  تا  کنید 
برطرف شود.

برنامه  انتخاب  و  دستگاه  صحیح  تنظیم   .۶
شستشوی مناسب

با  متناسب  برنامه شستشوی صحیح  انتخاب 
میزان کثیفی ظروف تاثیر مهمی در پیشگیری 
به  افتادن و کدر شدن ظروف دارد.  از خش 
بالای ۷۰  انتخاب درجه حرارت  عنوان مثال 
درجه سانتیگرد روی لیوان‌های بلور لکه به جا 
می‌گذارد. بهترین دما برای شستشوی بیشتر 
با  و  آهسته  برنامه شستشو  انتخاب  ظرف‌ها، 

دمای ۵۵ درجه سانتیگراد است.

یک ساعت داخل این محلول قرار 
رنگ  از  مانع  محلول  این  دهید. 

پریدگی شلوار جین می شود.
از  تر  گرم  آب  در  را  جین  شلوار 
شستشو  فارنهایت  درجه   ۱۵۰

ندهید.
استفاده  لباسشویی  پودر  از  هرگز 
یا  صابون  از  آن  جای  به  نکنید. 
استفاده  لباسشویی  مایع 

کنید. 
شستشو  هنگام 
به  را  شلوار  هرگز 
از  نسائید.  هم 
عدد  یک 
نرم  برس 
استفاده 
 . کنید
از  اگر 
ن  بو صا
ه  د ستفا ا

لباس  به  مستقیم  را  آن  کنید  می 
هنگام  بزنید.  برس  به  بلکه  نزنید 
هم  به  را  شلوار  هرگز  شستشو 

نسائید.
نکاتی برای حفظ رنگ جین

در کل هر چه لباس جین را کمتر 
ماند.  می  بهتر  آن  رنگ  بشوئید 
بدون  بود  لباس  روی  ای  لکه  اگر 
شستشوی کامل لباس فقط قسمت 

لکه دار را تمیز کنید.
اگر روی لباس پارچه چرم کار شده 
خوردگی  ترک  از  جلوگیری  برای 

روی آن گلیسیرین بزنید.
است  شده  چروک  جین  شلوار  اگر 
روی آن کمی آب بپاشید سپس تا 
کرده و بپیچانید. برای جلوگیری از 
چروک شلوار هم می توانید آن ها 
را به این شکل داخل کمد نگهداری 
کنید. اگر شلوار جین چروک شده 
بپاشید  آب  کمی  آن  روی  است 

سپس تا کرده و بپیچانید.

می  تر  سخت  آن  شستن  و  چسبد  می  ظرف 
شود. حتی اگر در منزل جوش شیرین و سرکه 
نداشتید، ظرف را سریعا با آب جوش پرکنید و 
زمان بیشتری صبر کنید تا ظرف کاملا خیس 

بخورد.

هنگام استفاده از ظروف پیرکس به این نکات 
توجه کنید:

قرار  شعله  روی  مستقیم  را  پیرکس  ظرف 
پیرکس  ظروف  برای  حرارت  بهترین  ندهید. 
مثل  است  یکنواخت  و  مستقیم  غیر  حرارت 

حرارت فر و مایکروفر.

در  را  ها  آن  ظروف  این  از  استفاده  از  بعد 
محلول آب ولرم و مواد شوینده خیس کنید.

سیم  جمله  از  وسایلی  با  را  پیرکس  ظروف 
ظرفشویی که زبر و ساینده هستند نشویید.

تا  آنها را خشک کرده  از شستن ظروف  بعد 
لکه ای بر روی آن ها ایجاد نشود.

بهتر است از ظروف پیرکس برای سرخ کردن 
غذاهایی  پختن  برای  بلکه  نکنید  استفاده 

مانند خورش آن را به کار ببرید.
پیرکس  ظرف  از  خواهید  می  که  هنگامی 
برای پختن غذاهایی مانند لازانیا و ماکارونی 

استفاده کنید حتما کف آن را چرب کنید.

علت کدر شدن و خش افتادن ظروف  در ماشین ظرفشویی

نحوه مراقبت از شلوار جین

شیوه های شستن ظروف پیرکسنحوه پاک کردن انواع لکه 

رفع بوی سوختگی برنج

دستگاه جوجه کشی،
 ابزاری مفید برای کارآفرینی خانگی

سوختگی  بوی  شما  برنج  کردید  احساس  اگر 
گرفته می توانید با یکی از روش های ساده زیر 

بوی دود و سوختگی را ازبین ببرید.
-چند حبه قند لا به لای برنج بگذارید تا بوی 

سوختگی غذا را بگیرد.
داخل  کرده  آبلیمو  به  آغشته  را  ای  -پنبه 
دستمال کاغذی پیچیده و به مدت چند دقیقه 

که  است  سال  ها  صد  کشی،  جوجه  دستگاه 
اختراع شده و جایگزینی برای مرغ های کرچ 
با پیشرفت تکنولوژی  امروزه  شده است. ولی 
دستگاه های جوجه کشی قدیمی که بعضا با 
به  را  خود  جای  میکردند،  کار  هیزم  و  نفت 
اند که برای شما  ربات های هوشمندی داده 
خانواده  درگذشته  کنند.  می  آفرینی  ثروت 
نگهداری  با  شهری  حتی  یا  و  روستایی  های 
یا زیر  و  چند مرغ و خروس در حیاط منزل 
نیاز  تامین  بر  علاوه  ها  بام  پشت  و  ها  زمین 
روزانه خانواده به تخم مرغ، گاهی مازاد تولید 
دستگاه جوجه  به  دسترسی  عدم  دلیل  به  را 
با  یا  فروختند  می   ... و  ها  همسایه  به  کشی 
سایر کالاها مبادله می کردند. نگهداری مرغ و 
خروس ها برای خانواده بسیار کم هزینه و به 
نیاز به  بود. مرغ و خروس بومی بدون  صرفه 
دارو درمان خاص و با مصرف ته مانده خوراک 
سفره ها و ته مانده سبزی و میوه ها نگهداری 
می شدند. بنابر این تولید این تخم مرغ کاملا 
رایگان و ارگانیک بدست می آمد. در زندگی 
شهری امروز هرچند این کار عملا با مشکلات 
کوچک  در شهرهای  اما  روبرو هست  فراوانی 
از  و روستا ها به روش های متعدد می توان 
اقتصادی  منافع  و  کرد  برداری  بهره  پرندگان 

مناسبی بدست آورد.
تکثیر پرندگان زینتی مثل قرقاول های رنگی 
و طاووس و مرغ های تزئینی از بهترین فرصت 
های شغلی هست که با نگهداری چند پرنده 
از  پس  کشی  جوجه  دستگاه  خرید  و  مولد 

داخل قابلمه قرار دهید. بوی سوختگی برطرف 
خواهد شد.

تکه  یک  است،  قابلمه  روی  دمکش  که  -وقتی 
می  برنج  کشیدن  موقع  بذارید.  برنج  روی  نان 

توانید نان را بردارید.
بوی سوختگی  بردن  بین  از  برای  دیگر  -روش 
استفاده از پیاز است . یک پیاز را پوست کنید و 

نگهداری  مقدماتی  آموزش  مراحل  گذراندن 
قابل  سود  توان  می  پرندگان  کشی  جوجه  و 
قبولی به دست آورد. دستگاه جوجه کشی در 
پرورش بلدرچین و پرورش کبک از ملزومات 
کبک  و  بلدرچین  کشی  جوجه  عملا  و  بوده 
سیستم  در  کشی  جوجه  دستگاه  بدون 

پرورشی امکان پذیر نیست.
در  توانید  می  را  کشی  جوجه  دستگاه 
به  بازار  از  مختلف  های  کاربری  و  ها  سایز 
کشی  جوجه  دستگاه  قیمت  بخرید،  راحتی 
براساس ظرفیت تعداد تخم و نوع خانگی یا 
اگر  همچنین  شود.  می  تعیین  آن  صنعتی 
قصد خرید دستگاه جوجه کشی دست دوم 
جای  به  کنید.  دقت  توصیه  این  به  دارید 
که  دوم  دست  کشی  جوجه  دستگاه  خرید 
نو  از دستگاه  آلودگی هستند  دارای  معمولا 
که  ای  کارخانه  استوک  های  دستگاه  یا  و 
خش  و  خط  علت  به  ولی  هستند  نو  اکثرا 
به  تر  مناسب  قیمت  با  ظاهری  ایرادات  و 
بخرید.  شوند  می  فروخته  استوک  اسم 
اکثر  کشی  جوجه  دستگاه  قیمت  لیست 
تولید کنندگان در وب سایت های آنها قرار 
تولید  های  شرکت  اکثر  خوشبختانه  دارد. 
لوازم پرورش  کننده دستگاه جوجه کشی و 
به همراه دستگاه جوجه کشی، کتاب  طیور 
پرندگان  تکثیر  و  پرورش  اموزشی  فیلم  و 
عرضه میکنند که می توانید از همین منابع 
برای آموزش جوجه کشی و تکثیر پرندگان 

ببرید. بهره 

داخل برنج فرو ببرید تا بوی سوختگی را بگیرد.
چند نکته :

آب  کنید،  آبکش  را  برنج  دارید  قصد  وقتی 
سوپ  برای  چلو  آب  از  نریزی؛   دور  را  چلو 
و خورشت استفاده کنید به شرطی که خیلی 

شور نباشد.
بهتر  کنید،  می  درست  دمی  برنج  هم  اگر 
است کمی شلتوک برنج را خوب شست و شو  
کنید و برای آب دمی از آن استفاده کنید.دهید و  بگذارید با آن بجوشد، آبش رو صاف 

غذای  خانه  های  خانم  ما  اوقات  از  بسیاری 
خانواده  وعده  یک  نیاز  به  نسبت  بیشتری 
آن  مجدد  مصرف  برای  اما  کنیم،  می  درست 
دچار مشکل می شویم. خیلی از ما درست نمی 
دانیم هر غذایی را چگونه باید دوباره گرم کرد تا 

مزه آن تغییر نکند و قابل خوردن باشد.
باید روی حرارت  استفاده مجدد  برای  را  برنج 
ملایم گرم کرد. روی شعله گاز توری بگذارید 
آب  یا  کتری  از  جوش  آب  کمی  برنج  روی  و 

خورش بریزید.
هرگز روی برنج آب سرد نریزید این کار برنج را 

بدطعم و بی مزه می کند .
روی برنجی که از قبل پخته اید و می خواهید 
دوباره گرم کنید، مخلوط آب و روغن زیتون 
یا روغن ذرت بریزید. اینکار از ته دیگ بستن 

برنج و گلوله شدن آن جلوگیری می کند.
می  لذت  فرنگی  گوجه  بوی  و  طعم  از  اگر 
فرنگی  گوجه  برش  چند  توانید  می  برید، 
کناره  در  و  برنج  قابلمه  کف  را  شده  حلقه 
های ظرف قرار دهید. اینکار از خشک شدن 
خوبی  طعم  آن  به  و  کرده  جلوگیری  برنج 

بخشد. می 

ترشی یکی از مخلفات خوشمزه و دلخواه برای 
انواع غذاهای ما ایرانیان است، که انواع مختلفی 
دارد و قومیت های مختلف بنا به ذائقه و موادی 
که در دسترس شان بوده و اصولا برای نگهداری 
فصل  غیر  در  آنها  از  استفاده  و  غذایی  مواد  از 
اند.  کرده  می  ترشی  ی  تهیه  به  اقدام  رویش 
در  مختلف  های  ملیت  و  اقوام  ی  همه  البته 
خودشان  مخصوص  های  ترشی  جهان  سراسر 

را دارند. 
مواد لازم :

زیتون شور و بی هسته، اسلایس شده:نیم کیلو
هویج:حدود 800 گرم

سیر:یک بوته بزرگ
آب:یک و نیم لیوان

سرکه:دو لیوان
سیاه دانه:کمی )در صورت تمایل(

نمک:به مقدار لازم
فلفل قرمز:به مقدار دلخواه

پودر فلفل سیاه:به مقدار دلخواه
رب گوجه فرنگی: سه قاشق غذاخوری

طرز تهیه ترشی:
اول هویج و سیر را در خرد کن بریزید و درشت 
خرد کنید. سپس همه مواد را در قابلمه ریخته 

از مایکروفر استفاده  برای گرم کردن ته چین 
شدن  دیگ  ته  بدون  آن  جای  همه  تا  کنید 

گرم شود.
اگر می خواهید ته چین را روی شعله گرم کنید 
آلومینیومی  ورقه  یک  داخل  را  آن  است  بهتر 
بپیچید و در قابلمه قرار دهید. فویل آلومینیومی 
گرما را به سرعت از خود عبور می دهدو باعث 

گرم شدن فوری ته چین می شود.
در  را  آن  است  کافی  خورش  کردن  گرم  برای 
مناسب  شعله  روی  و  ریخته  فلزی  قابلمه  یک 

قرار دهید.
کمی  است  بهتر  بود  آب  کم  شما  خورش  اگر 
با کمی نمک و فلفل سیاه به آن  را  آب کتری 
اضافه کنید این کار از بی مزه شدن خورش شما 

جلوگیری می کند.
بهتر است هنگام گرم کردن خورش در ظرف را 
ببندید تا هم از پاشیده شدن خورش روی گاز 
جلوگیری شود و هم مزه خورش از بین نرود و 

زود ته نگیرد.
از گرم  قبل  اید،  فریز کرده  قبلا  را  اگر خورش 
کردن حتما یخ آن را ذوب کنید تا آب شدن یخ 

آن را بی مزه نکند.

و روی حرارت بگذارید وقتی جوشید بگذارید با 
درب بسته پنج دقیقه بجوشد. سپس زیرش را 

خاموش کنید.
است  داغ  تا  سریع  و  کنید  اضافه  را  دانه  سیاه 
شیشه ها را پر کنید و دربش را محکم ببندید و 
برعکس کنید تا همینطوری بماند و خنک شود.

تا اینطوری هواگیری )کنسروی( می شود و در 
دیگر  و  ماند  می  سالم  مدتی  تا  محیط  دمای 
نیازی نیست در یخچال نگهداری شود. البته در 
این روش باید حتماً در شیشه ها فلزی باشد و 

حسابی محکم باشد.
نکاتی برای تهیه ترشی مخلوط زیتون :

این روش را برای انواع مربا و شربت ها هم می 
بیشتر  ماندگاری  به  کنید چون  استفاده  توانید 
ترشی  کند.  می  محیط خیلی کمک  دمای  در 
بعد از دو هفته آماده است ولی بهتر است یک 
ماه بماند تا کاملًا جا بیفتد، بعد از اینکه درش را 
باز کردید در یخچال نگهداری کنید. رب گوجه 
تفت  مایع  روغن  قاشق  یک  در  باید  را  فرنگی 

بدهید تا بوی خامی اش گرفته شود.
این ترشی بهتر است کمی تند باشد ولی با این 

حال مقدار فلفلش دست خودتان است.

گرم کردن مجدد غذا

طرز تهیه ترشی مخلوط زیتون
آگهي مزايده اموال غير منقول)اسناد ذمه(

آگهي مزايده پلاك 342/112 موضوع كلاسه 1397040111900000113
به موجب پرونده اجرايي كلاسه سه دانگ مشاع از شش دانگ پلاك 342/112 منزل مسكوني دو طبقه 
متعلق به مهدي خسته كه طبق نظر كارشناس رسمي به مبلغ 3250000000 ريال ارزيابي شده و به 
صورت كي واحد مجزا مي‌باشد واحد متعلق به مهدي خسته داراي 246/52 مترمربع اعياني در طبقه 
دوم و نسبتاً‌ نوساز مي‌باشد داراي انشعابات برق سه‌فاز و آب و گاز مي‌باشد و پلاك فوق از ساعت 9 تا 
12 روز چهارشنبه  مورخ 98/6/13 در اداره ثبت اسناد و املاك لارستان واحد اجرا واقع در لار بين دو 
شهر بلوار سيدعبدالحسين لاري از طريق  مزايده به فروش مي‌رسد. مزايده از مبلغ 3250000000  ريال 
شروع و به بالاترين  قيمت پيشنهادي نقداً فروخته مي‌شود. لازم به ذكر است پرداخت  بدهي‌هاي مربوط 
به آب و برق و گاز اعم از حق انشعاب و يا حق اشتراك و مصرف در صورتي كه مورد مزايده داراي آنها 
باشد  و نيز بدهي‌هاي مالياتي و عوارض شهرداري و غيره تا تاريخ مزايده اعم از اين كه رقم قطعي آن 
معلوم  شده يا نشده باشد به عهده برنده مزايده است و نيز در صورت وجود مازاد، وجوه پرداختي بابت 
هزينه‌هاي فوق از محل مازاد  به برنده مزايده مسترد خواهد شد و نيم عشر و حق مزايده  نقداً وصول 
مي‌گردد  ضمناً چنانچه روز مزايده تعطيل رسمي گردد،  مزايده روز اداري بعد از تعطيلي  در همان 

ساعت و مكان مقرر برگزار  خواهد شد.
رئيس ثبت اسناد و املاك لارستان - شمسعلي اسكندري         م/الف/391

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم مريم عزيزي  فرزند اكبر به شرح درخواستي كه به  این شورا  ثبت گرديده درخواست صدور گواهی 
حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحومه فاطمه اكبري   فرزند رضا به شماره ملي 
2511746123 صادره از ح 3 لار   در تاریخ  1397/7/26 بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر 

است به
1-عزيز عزيزي  فرزند اكبر  ك م  2511009870  ت ت 1340/8/10  صادره از ح 3   لار

2- سلمان عزيزي  فرزند اكبر  ك م  2511010062  ت ت 1344/12/10  صادره از ح 3   لار
3-نجيمه عزيزي  فرزند اكبر  ك م  2511802155  ت ت 1350/3/12  صادره از ح 3   لار

4-عيسي عزيزي  فرزند اكبر  ك م  2511808005  ت ت 1352/11/26  صادره از ح 3   لار
5-مريم عزيزي  فرزند اكبر  ك م  2511809869  ت ت 1353/4/2  صادره از ح 3   لار

6-يوسف عزيزي  فرزند اكبر  ك م  2511817608  ت ت 1356/1/1  صادره از ح 3   لار
7-سليمان عزيزي  فرزند اكبر  ك م  2511011247  ت ت 1357/2/1  صادره از ح 3   لار

8-حسين عزيزي  فرزند اكبر  ك م  2512115119  ت ت 1363/6/1  صادره از ح 3   لار فرزندان 
متوفي  ولاغير...

اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به اين شورا تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه اول جويم - امين حشمتي          م/الف/394
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خانواده  با  کردن  زندگی  گذشته  در 
اکثر  و  نبود  بزرگی  مشکل   ، همسر 
این  با  جوان  زوج‌های  و  خانواده‌ها 
موضوع موافقت می‌کردند. خانه‌های 
هست؟  یادتان  را  قدیمی  دار  حیاط 
نگرش  تغییر  و  زمان  گذشت  با  اما 
این موضوع  نسل‌ها،  جوانان در طی 
چالش‌برانگیزی  مشکل  به  تبدیل 
زوج‌ها  بیشتر  دیگر  است. حالا  شده 
جدا  آپارتمانی  در  می‌دهند  ترجیح 
مستقل  صورت  به  را  خود  زندگی 
به  است  ممکن  ولی  کنند،  شروع 
با خانواده  به زندگی  دلایلی، مجبور 
در  ریشه  مشکل  این  شوند.  همسر 
باورهای غلط زوجین و خانواده ها از 
باورهای  این  وجود  با  دارد.  یکدیگر 
بسیار  کوچک  مشکلات  اشتباه، 
بزرگ تلقی می شوند و زندگی کردن 

سخت می شود. 
برخوردهای اشتباه

در  را  زوجین  که  مشکلی  بزرگترین 
می  اذیت  همسر  خانواده  با  زندگی 
زندگی  در  اطرافیان  دخالت  کند، 
با  که  زوج‌هایی  است.   زناشویی 
خانواده همسر زیر یک سقف زندگی 
می‌کنند ممکن است احساس کنند 
نمی  و  ندارند  خصوصی  حریم  که 
توانند از مرزهایشان محافظت کنند. 
این  شرایط  این  در  اشتباه  اولین 
از  طرفین  بین  احترام  که  است 
خانواده  با  وارد مشاجره  و  برود  بین 

مهارت های صحبت کردن برای جلو افتادن در 
یک محیط حرفه ای، بسیار مهم است، چه ما به 
ارائه رسمی بدهیم، چه یک گفت  یک مخاطب 
داشته  توضیح  برای  رئیسمان  با  ساده  گوی  و 
باشیم. ترس از سخنرانی عمومی یک چیز بسیار 
واقعی است ؛ در یک رتبه بندی به طور متوسط 
مرگ  از  بیشتر  عمومی  سخنرانی  از  افراد  ترس 
است حقیقت این است که این ترس میتواند به 
برساند.  زندگی حرفه ای و شخصی شما آسیب 
شما ممکن است قبلا در آن موقعیت قرار گرفته 
باشید که در این شرایط احساس دستپاچگی می 
شکمتان  در  و  میکند  عرق  دستتان  کف  کنید، 
احساس دل پیچه می کنید و نمی خواهید آن را 
انجام دهید ولی باید راهی پیدا کنید ، راهی که 
به شما برای غلبه بر ترس و استرس این شرایط 

غلبه کند.
هنگام  در  اضطراب  کاهش  برای  راهبردهایی 

صحبت‌ کردن 
۱.ورزش منظم

از  هم  باید  دیگران  برای  کردن  صحبت‌  از  قبل 
داشته  آرامش  نظر جسمی  از  هم  و  ذهنی  نظر 
روش‌های  از  می‌توانید  کار  این‌  برای  باشید. 
کاهش استرس مانند ورزش کردن، داشتن خوابِ 
آنها  نظایر  و  یوگا  مراقبه،  سالم،  تغذیه  مناسب، 
اینکه  بر  علاوه‌  ورزشی  تمرینات  کنید.  استفاده 
برای آرامش ذهن مفید هستند، اعتماد به نفس 
را نیز افزایش می‌دهند و تقریبا احساس اضطراب 

را از بین می‌برند.
۲.آغاز مقتدرانه

کجا  در  و  کسانی  چه‌  برای  که  نمی‌کند  فرقی 
قدرت  با  را  صحبت‌تان  باید  می‌کنید،  صحبت 
آغاز کنید )شروع سخنرانی حیرت ‌انگیز(. آهسته 
حرف‌ زدن از همان ابتدای کار، اشتباهی بزرگ 
است. اگر چنین شروعی داشته باشید، دیگر امید 
چندانی به تغییر آن نخواهد بود. بنابراین از همان 

اول با صدای بلند، رسا شما شکل بگیرد.
۳.بهبود تدریجی فن بیان

در  کردن  صحبت  مهارت  که  نکنید  فراموش 

همسرتان شوید. در این صورت ممکن 
و  شود  کاسته  شما  ارزش  از  است 
بگیرید.  قرار  نیز  بی‌احترامی  مورد 
اشتباه بعدی این است که از کارهای 
و  کنید  به همسرتان شکایت  خانواده 
او را مقصر بدانید. اینکه از همسرتان 
قرار  خانواده‌اش  و  شما  بین  بخواهید 
در  را  او  و  نیست  درستی  کار  بگیرد 
چه  و  دهید  می  قرار  سختی  شرایط 
پیش  شما  ارزش  خواسته  این  با  بسا 
زندگی  در  و  بیاید  پایین  همسرتان 
شوید.  مشکل  دچار  نیز  شخصی‌تان 
از  را  مسائل  قبیل  این  است  بهتر 
همان ابتدا با مشاور متخصص درمیان 

بگذارید. 
راه های صحیح برخورد با خانواده همسر

هدف  موفق  مشترک  زندگی  حفظ 
شماست. اختلاف در زندگی زناشویی 
تمام  در  و  دنیا  جای  همه  در 
ولی  دارد  وجود  زندگیها 
که  چیزی  آن 

جمعع به‌صورت قدم‌به‌قدم بهبود می‌یابد. بنابراین 
ابتدا از صحبت‌ کردن برای جمعی کوچک شروع 
تعداد  درمقابل  را  کار  این  به‌تدریج  و  کنید 
کردن  صحبت‌  دهید.  انجام  مردم  از  بیشتری 
دربرابر ۳ نفر با صحبت‌ کردن دربرابر ۳۰۰ نفر 
و  تعداد کم شروع کنید  از  کاملا متفاوت است. 
ببینید که با چه تعداد از افراد اضطراب‌تان بیشتر 
را که  افرادی  تعداد  از آن، آن‌قدر  می‌شود. پس 
تا دیگر  افزایش دهید  برایشان صحبت می‌کنید 
احساس ناراحتی نداشته باشید. با این‌ کار، روزی 
خواهد رسید که دربرابر هزاران نفر هم مشکلی 

برای صحبت‌ کردن نخواهید داشت.
۴. کم رویی ممنوع!

ترس  کاهش  برای  مؤثر  راهبردهای  از  یکی 
رویی  کم  با  مقابله  جمع،  در  کردن  صحبت  از 
کردن  فرار  به‌جای  هستید،  خجالتی  اگر  است. 

این‌  کنید.  مقابله  آن  با 
تمرین  آن‌قدر  را  کار 
کم  احساس  تا  کنید 
بین  از  کاملا  رویی 
بیشتر  معمولا  برود. 
برخی  انجام  از  افراد 
آواز  مانند  فعالیت‌ها 
بلند  صدای  با  خواندن 
پوشیدن  مردم،  بین  در 
لباس‌های عجیب‌وغریب 
آن  نظایر  و  جمع  در 
می‌کشند.  خجالت 
کم  بر  می‌خواهید  اگر 
رویی‌تان غلبه کنید باید 
چنین  انجام  به‌دنبال 
بروید.  فعالیت‌هایی 
نیست  این  منظور  البته 
همیشه  است  قرار  که 
دست به‌ چنین کارهایی 

کند  می  بحران  به  تبدیل  را  مشکلی 
عدم مهارت در حل آن مشکل است. 
برای جلوگیری از مشکلات بزرگ در 
طول زندگی با خانواده همسرتان بهتر 
است از نکات زیر آگاهی داشته باشید. 
با  می‌توان  را  زندگی  حاد  مشکلات 
تشخیص  متخصص  مشاوری  کمک 

داد و به راه‌حل رسید. 
 فامیل شوهر را خوب بشناسید

سعی کنید از آداب و رسوم و فرهنگ 
خانواده همسرتان شناخت پیدا کنید. 
در بسیاری از مواقع مشکلات به دلیل 
به  کوچک  بسیار  فرهنگی  اختلافات 
فرهنگ  شناخت  با  می‌آیند.  وجود 
حاکم بر خانواده می‌توانید خودتان را 
با آنها هماهنگ کنید و از بروز بسیاری 

کنید. از مشکلات  پیشگیری 
این ممکن  در  است 
لت  وابستگی حا میزان 

از به  بعد  خانواده 
ازدواج افزایش یابد. این 
بطور  را  مسأله 

روانشناس  با  صمیمانه 

برای  راهی  و  کنید  مطرح  خانواده 
ایجاد تعادل بیابید. 

حفظ احترام واجب است
و  خانواده  که  چیزی  مهمترین 
احترام  دارند حفظ  انتظار  بزرگترها 
اگر خانواده همسرتان چیزی  است. 
از شما می‌خواهند که مایل به انجام 
به  را  آن  ندارد  لزومی  نیستید  آن 
مشاجره  با  یا  و  دهید  انجام  اجبار 
نشان  را  خود  رضایت  عدم  کردن 
با احترام خواسته  توانید  دهید. می 
آن ها را رد کنید. حتی در 
از مواقع، خانواده  بسیاری 
به  فقط 
ل  نبا د
و  تایید 
م  ا حتر ا

گرفتن  تایید  از  پس  و  هستند  شما 
داشت.  نخواهند  شما  با  کاری  دیگر 
با  احترام  با  شما  اگر  چنین  هم 
کنید،  برخورد  همسرتان  خانواده 
بیشتر  شما  به  نیز  همسرتان  علاقه 

می‌شود.
دیدگاه‌تان را عوض کنید

قوت  و  ضعف  نقاط  انسانها  همه‌ی 
تعصب  و  قضاوت  بدون  اگر  دارند. 
مثبت  نقطه  یک  حتما  کنید  نگاه 
پیدا  همسرتان  خانواده  با  زندگی  در 
می‌کنید. همچنین آنها مسلما به آن 
نیستند  می‌کنید  فکر  شما  که  بدی 
تغییر  این  با  دارند.  نیز  و خوبی‌هایی 
خانواده  با  نیز  شما  برخورد  نگرش، 
مسلم  و  کند  می  تغییر  همسرتان 
خوب،  برخورد  صورت  در  که  است 
آنها نیز با شما بهتر برخورد می کنند.

حفظ اطلاعات خصوصی
در عین حال که شما موظف هستید 
به خانواده احترام بگذارید باید حد و 
مرز هایی نیز برای خودتان مشخص 
صحبتهایتان  در  ندارد  لزومی  کنید. 
خصوصی  و  روزمره  اطلاعات  تمامی 
این  گفتن  کنید.  فاش  را  زندگیتان 
اطلاعات، زمینه را برای دخالت های 
ایجاد  زندگیتان  در  خانواده  بیجای 
می کند. همه این موارد را می‌توانید 
به  صمیمانه  که  متخصصی  مشاور  با 
مطرح  می‌کند  گوش  شما  حرف‌های 

کنید و به راه‌حل عملی برسید. 

از  تا جایی‌ که احساس خجالت‌تان  بزنید، فقط 
بین برود. 

۵. تمرین، تمرین و باز هم تمرین
تا  کنید  تمرین  آن‌قدر  یعنی  زیاد«  »تمرینِ 
موضوعِ صحبت ملکه‌ی ذهن‌تان شود. با‌این‌حال 
اگر پس از تمرین احساس کنید که به‌طور کامل 
به موضوع مسلط نیستید و نگران فراموش‌ کردن 
صحبت‌  درهنگام  نگرانی  همین  باشید،  مطالب 
گرفتن  قرار  داد.  خواهد  دست‌تان  کار  کردن 
اضطراب  سخنرانی‌ها(،  در  )به‌ویژه  محیط  در 
است رشته‌ی  و حتی ممکن  تشدید می‌کند  را 
صحبت از دست‌تان در برود. آن‌قدر تمرین کنید 
تا جایی‌ که دیگر کلمات خودبه‌خود بر زبان‌تان 

جاری شوند.
بیماری سوشیال‌فوبیا یا جمع‌هراسی

اضطراب  اختلال  یا   ،social  phobia(  
نوعی  اجتماعی( 
که  است  اختلال 
آن،  به  مبتلا  فرد 
از  به‌شدت  معمولا 
جمع  در  قرارگرفتن 
می‌شود.  مضطرب 
به  می‌کنید  فکر  اگر 
چنین اختلالی مبتلا 
ابتدا به‌  باید  هستید، 
فکر درمان آن باشید. 
ت  ر ین‌صو ا غیر ر د
از  هیچ‌یک 
که  راهبردهایی 
کردیم،  معرفی 
نخواهند  فایده‌ای 
حصول  برای  داشت. 
ابتلا  از  اطمینان 
از  بیماری،  این  به 
تعیینِ  آزمون‌های 

سطح اضطراب استفاده کنید.
نکات مهم برای دور شدن از استرس هنگام 

صحبت کردن در جمع  
- سعی کنید در هنگام صحبت کردن ریتم و 

سرعت تکلم را کاهش دهید.
- به خودالقا کنید که شخصیت مورد احترامی 

دارید.
- تماس چشمی داشته باشید.

- در مورد خودتان افکار منفی نداشته باشید.
ناراحتتان  که  مکان‌هایی  در  گرفتن  قرار  از   -
می‌کند فرار نکنید و با موقعیت‌ها روبرو شوید 

تا مهارتتان افزایش پیدا کند.
برای  جذابی  مباحث  که  کنید  القا  خود  به   -

بیان کردن دارید.
قلمداد  توانمند  و  شایسته  را  خود  همواره   -
چه  توانمند  فرد  یک  شما  نظر  به  کنید. 

ویژگی‌هایی دارد و چگونه رفتار می‌کند؟
قالب  در  را  خود  کردن  صحبت  هنگام  در   -
فردی با اعتمادبه‌نفس ظاهر کنید تا رفتارتان 

را هم در همین قالب شکل دهید.
اطمینان  خود  به  دارد  وجود  ضعفی  اگر   -
دهید با استفاده از توانایی‌هایتان آن را برطرف 

می‌کنید.
برجسته  از  بگذارید  احترام  به خود  - همواره 

ساختن عیوب و اشتباهات خودداری کنید .
- نوعی غرور درونی را در خود پرورش دهید.

- همواره در کنار دیگران و به‌ موازات دیگران 
خود را ببینید.

- اگر خطایی داشتید بدون احساس باخت آن 
را اصلاح کنید.

- مقابله با استرس را بیاموزید.
- یادتان باشد خودباوری در گذر زمان تقویت 

می‌شود.
- از خطا کردن یا اشتباه تلفظ کردن نترسید 
در این مواقع خیلی زود بر خود مسلط شده و 

با آرامش کلمه موردنظر را ادا کنید.
- یادتان باشد خودباوری در گذر زمان تقویت 

می‌شود.

زندگی با خانواده همسر
روش هایی برای برقراری صلح

کاهش اضطراب هنگام صحبت کردن در جمع

آلزایمر غیر از فراموشی چه علائم دیگری دارد
زمانی که مادر یا پدر شما به یک سن خاص می 
رسند ممکن است به راحتی مواردی را فراموش 
کنند. در برخی از موارد آن‌ها ممکن است به درستی ندانند 
که کلید یا عینک خود را کجا گذاشته اند. تمامی این موارد 
احتمال  هم  آن  و  می‌دهد  قرار  اختیار شما  در  را  نشانه‌هایی 

ابتلای این افراد به بیماری آلزایمر است.
هنوز درمان مشخصی برای بیماری آلزایمر وجود ندارد. اگرچه 
بیماری آلزایمر درمان مشخصی ندارد اما افرادی که در خانواده 
تشخیص  بشوند.  امید  نا  نباید  دارند  را  بیمارانی  چنین  خود 
اولیه بیماری آلزایمر می‌تواند به درمان کمک کند و شرایط را 
تا حد زیادی بهبود ببخشد. در چنین مواردی می توان خیلی 

سریع تر به درمان نشانه‌ها و کنترل آنها روی اورد.
درمان‌های اولیه به این بیماران کمک می‌کند زندگی طولانی 
باید  افراد  همه  که  است  خاطر  همین  به  باشند.  داشته  تری 

از مهم ترین و شایع  آلزایمر اشنا شوند. یکی  اولیه  بانشانه‌های 
ترین نشانه ‌های الزایمر از دست دادن حافظه است که می‌تواند 

زندگی روزمره فرد را مختل سازد.
از دست دادن حافظه نیز اشکال مختلفی دارد. برخی از افراد در 
یک مکان یا زمان خاص احساس سردرگمی می‌کنند، در برنامه 
قضاوت  می‌شوند،  چالش  دچار  کلمات  با  دارند،  مشکل  ریزی 
درستی ندارند و نشانه‌های رفتاری خاصی از خود بروز می‌دهند. 
اما باید به خاطر داشته باشید که آلزایمر نشانه‌های اولیه دیگری 
دادن  دست  از  به  ربطی  و  است  شده  شناخته  کمتر  که  دارد 
حافظه ندارد. اگر این نشانه‌ها را در افراد مشاهده کردید، بهتر 
موجود  شرایط  و  ببرید  متخصص  پزشک  یک  به  را  آن‌ها  است 

همچونکمبود ویتامین و سایر موارد را بررسی کنید.

بی علاقگی:
این امکان وجود دارد که برخی از افراد مبتلا به آلزایمر در مراحل 
اولیه بیماری، از انجام فعالیت های اجتماعی که می‌تواند آن ها 
را خوشحال کند سر باز بزنند. آن ها ممکن است دوست نداشته 
بازی  یا  بپردازند  ورزش  به  بخورند،  غذا  دوستان خود  با  باشند 
را کوچک  بیماران تلاش می‌کنند محیط خود  این گونه  کنند. 
تر و تنگ تر کنند. آن ها در چنین شرایطی احساس راحتی و 
ارامش می کنند. چنین شرایطی یکی از موارد هشدار دهنده در 
بیماران آلزایمری است که معمولا در مراحل اولیه بروز می کند. 
تحقیقات انجام شده نشان می‌دهد که بی علاقگی و بی تفاوتی به 
سایر افراد به همراه اختلالات شناختی خفیف ممکن است توسعه 

بیماری آلزایمر را در افراد نشان دهد.

تغییر در بهداشت یا ظاهر شخصی:
به آن اشاره کردیم ممکن  بالا  تفاوتی که در  بی علاقگی و بی 
است در انجام عادت‌های روزانه نیز تداخل ایجاد کند. برخی از 
روزهای  برای  است  ممکن  هستند  آلزایمر  به  مبتلا  که  افرادی 
شانه  ناگهانی  طور  به  یا  بپوشند  یکسانی  های  لباس  متمادی 
کردن موها را برای چند روز متوقف سازند. البته به خاطر داشته 
باشید که تنها حمام نکردن نمی‌تواند نشانه وجود آلزایمر باشد. 

آلزایمر، زمانی که بی  بیماری  اولیه  در مراحل 
ها  آن  می‌کند؛  پیدا  افزایش  افراد  در  علاقگی 

می  که  لباس‌هایی  و  بهداشت   ، ظاهر  مورد  در  است  ممکن 
نقش  خانواده‌ها  شرایطی  چنین  در  شوند.  تفاوت  بی  پوشند 
نمی  بالینی  ازمایش‌های  و  بررسی‌ها  می‌کنند.  بازی  مهمی 
تواند وجود چنین تغییرات رفتاری را تشخیص دهد. تشخیص 

چنین مواردی بر عهده خانواده‌هاست.

اضطراب و افسردگی:
اگر پدر یا مادر شما متوجه فراموشی خود شود ممکن است 
دچار اضطراب گردد. اضطراب مرتبط با بیماری آلزایمر اغلب 
موجب ایجاد شرایطی می شود که در آن فرد به سوال کردن 
اضطراب  است  و شرایط جدید ممکن  آورد. محیط  روی می 

افراد را بیشتر کند.
در این شرایط بیماران سوالاتی را از اطرافیان خود می‌پرسند. 
بیماری  توسعه  و  افسردگی  بین تشخیص  ارتباطی  اینحال  با 
آلزایمر و سایر بیماری‌های این چنینی وجود دارد. هنوز کاملا 
مشخص نشده است که آیا افسردگی می‌تواند باعث زوال عقل 
شود یا خیر.برای تایید چنین موضوعی به تحقیقات بیشتری 

نیاز است.

تغییر در بینایی:
افراد کهنسالی که در مراحل اولیه بیماری آلزایمر قرار دارند 
ممکن است به خاطر تغییر در بینایی خود با یک چشم پزشک 
مشورت کنند. این افراد ممکن است به هنگام رانندگی مشکل 
و  ببینند  درستی  به  را  خود  وسایل  نتوانند  یا  باشند  داشته 

پیدا کنند.
پردازش  در  مشکل  وجود  دهنده  نشان  می‌تواند  موضوع  این 
عناصر بصری باشد زیرا قسمت پشت مغز در برخی از اشکال 
آلزایمر خیلی سریع از بین می‌رود. ممکن است تغییر در مغز 
به تغییر در بویایی یا شنوایی نیز منجر شود. تغییر در بینایی 
می‌تواند نشانه انواع دیگری از زوال عقل باشد. به عنوان مثال 

فرد ممکن است به بیماری جسم لویی مبتلا شده باشد.

از  کودکان  برای  شاد  زندگی  گفت  می‌توان 
والدین  است.  مادری  و  پدر  هر  اصلی  آرزوهای 
و  ببرد  لذت  زندگی  از  فرزندشان  می‌خواهند 
علاوه  باشند؛  نداشته  دغدغه‌ای  و  مشکل  هیچ 
باشند  با مشکلات زندگی قوی  این در مواجه  بر 
بازگردند.  خود  قبلی  خوب  حال  به  سرعت  به  و 
را  انسان  مغز  مفید  کارکرد  شادی  که  می‌دانیم 
زندگی  و  شغل  در  شاد  افراد  دهد.  می  افزایش 
مشترک خود موفق ترند و بازخوردهای بهتری نیز 
از دیگران دریافت می کنند. نکته مهم اینجاست 
که تا زمانی که خودتان شاد نباشید نمی توانید 

فرزندان شادی را نیز تربیت کنید.

فرزندان شاد الگو می‌خواهند
با کودکان مهارت و آگاهی است  رفتار  چگونگی 
که می توان کسب کرد. اولین نکته ای که برای 
این است  باید رعایت کنید  داشتن فرزندان شاد 
که به خود اهمیت دهید. میزان شاد بودن شما 
بر شادی کودکتان تاثیر بسیار زیادی دارد. واضح 
مادرشان  پدر  فرزندان  الگوی  اولین  که  است 
با  تنگاتنگی  ارتباط  مادران  افسردگی  هستند. 
دارد.  و عملکرد منفی کودکان  رفتاری  مشکلات 
این به این معنی نیست که انتقال شادی از والدین 
به کودکان ارثی است بلکه شما با رفتارهای  خود 
می توانید شاد بودن را به کودک خود بیاموزید. 
سعی کنید هر هفته زمانی را به گردش با دوستان 
خنده  خوش  افراد  با  دهید.  اختصاص  خود 
بهتر  افسرده ای هستید  فرد  اگر  معاشرت کنید. 
است ابتدا با مراجعه به مشاور روانشناس مسئله 

خود را حل کنید.

فرزندان شاد با خشونت بوجود نمی‌آیند
کودک  به  نسبت  منفی  احساسات  که  والدینی 
خود بروز می کنند و یا برای مدیریت رفتارهای 
آنها از خشونت و پرخاش استفاده می کنند، باعث 
این  او می شوند.  ناراحتی در  پرورش خشونت و 
های  سال  در  امیز  خشونت  رفتارهای  با  رفتارها 
بعدی و در رابطه با همسر و فرزند در آینده رابطه 
فرزندتان  اشتباهات  با  برخورد  در  اگر  دارد. پس 
پرخاشگری می کنید رفتار خود را اصلاح کنید. به 
مرور زمان مشاهده می کنید که کودک شادتری 
خواهید داشت. استفاده از راه های کنترل خشم 
در این زمینه می تواند کمک زیادی به شما بکند. 
در مورد کنترل خشم در تربیت فرزندان می‌توانید 

از مشاوره کودک کمک بگیرید. 

فرزندان شاد والدین شوخ طبعی دارند
شوخی کردن با کودکان علاوه بر افزایش شادی 

های  موقعیت  کسب  در  را  آنها 

ساعت ها را کوک کنید
بدیهی ترین راهی که در ابتدا به ذهن می رسد 
وقت  صرف  که  را  زمانی  ساعات  که  است  این 
نمایید. یکی  با گوشی می کنید محدود  گذرانی 
از روش هایی که می شود از آن استفاده کرد این 
است که ساعت هشدار گوشی تان را فعال کنید. 
برنامه  قرارداد شخصی،  یک  مثال طی  عنوان  به 
با  باشید، سعی کنید مطابق  داشته  روزانه  ریزی 
راستای آن  و در  ببرید  را جلو  روزتان  آن شبانه 
خودتان را در یک محدوده زمانی خاص مجاز به 

استفاده از گوشی کنید.
به خودتان هدیه دهید

یکی از روش هایی که در کم کردن وابستگی می 
توان از آن استفاده کرد و همیشه جواب گرفت، 
در نظر گرفتن هدیه و جایزه برای خودتان است. 
افتاده  پا  راهکار روشی است که شاید پیش  این 
به نظر برسد؛ اما تاثیرگذار است به طور مثال در 
گوشی  از  استفاده  در  که  ساعتی  تعداد  هر  ازای 
به  را  خودتان  توانید  می  کنید  می  صرفه جویی 
لذیذ  یا صرف یک وعده غذایی  یک خرید ساده 

مهمان کنید.
گوشی را به طور کامل حذف نکنید

برای  است.  نزدن  نشانه  همیشه  بزرگ  سنگ 
تا همین اگر عزمتان را جزم کردید 

کمتر خودتان را در فضای 
کنید  غرق  مجازی 

روابط  چراکه  کند  می  آماده  آینده  در  اجتماعی 
والدین  که  زمانی  می‌یابد.  رشد  آنها  در  اجتماعی 
می  را  آنها  و  کنند  می  شوخی  خود  فرزندان  با 
خلاقانه،  تفکر  افزایش  جهت  در  آنها  به  خندانند 
کمک  استرس  مدیریت  و  دوستان  پیداکردن 
صمیمانه‌تری  و  نزدیکتر  روابط  پس  کنند.  می 
چیزهای  با  را  آنها  و  کنید  ایجاد  خود  فرزندان  با 

متفاوت بخندانید.

وجود  به  خود  فرزند  برای  را  شادی  محیط 
آورید

تحت  ناخودآگاه  کودکان  ویژه  به  و  انسانها  تمام 
تاثیر محیط خود قرار می گیرند. همه تلاش های 
شما در جهت شاد نگه داشتن کودکان به اساس 
محدود  است  ممکن  شما  های  توانایی  و  زمان 
بر  و  دارد  همواره جریان  زندگی  اما محیط  باشد. 
رفتارهای شما تاثیرگذار است. پس بهتر این است 
را  اضطراب  و  تنش  از  دور  به  و  شاد  محیط  که 

درخانواده ایجاد کنید.

عادت های نامطلوب را کنار بگذارید
کودکتان  کردن  شاد  جهت  در  شما  های  تلاش 
بروند.  بین  از  ناپسند  های  عادت  با  است  ممکن 
یکی از این عادت ها تلویزیون دیدن بیش از حد 
در خانواده است. کودکانی که به طور مداوم کارتون 
نگاه می کنند مغز خود را خسته می کنند و نمی 
توانند به میزان کافی شاد باشند. علاوه بر این از 
باز  انهاست  روانی  سلامت  ضامن  که  کردن  بازی 
کاهش  سبب  که  هایی  عادت  دیگر  از  مانند.  می 
شادی و افزایش بی حوصلگی و خستگی می شود 
دیر خوابیدن کودکان است. خواب ناکافی باعث می 
شود کودک انرژی کافی برای بازی کردن و فعالیت 
در طول روز را نداشته باشد و اگر این روند ادامه 

یابد باعث بروز علائم افسردگی می شود.

بازی کردن از همه مهمتر است 
چیز  با  مقایسه  قابل  کودکان  بازی  اهمیت 
دیگری نیست. بازی کردن به خوبی مدیتیشن و 
تمرینات ذهن آگاهی عمل می کند و شادی را 
در کودک افزایش می دهد. وقت گذاشتن برای 
در  شادی  افزایش  ابزار  قدرتمندترین  کودک 
آنهاست. در واقع کودکان در هنگام بازی کردن 
به نوعی ذهن آگاهی می کنند. به این گونه که 
از لحظه حال خود به صورت تمام و کمال لذت 

می برند و به چیز دیگری فکر نمی کنند.
یادگیری  و  رشد  برای  همچنین  کردن  بازی 
را  کودکان خود  است.  و ضروری  لازم  کودکان 
به بازی های بدون ساختار تشویق کنید. بازی 
های بدون ساختار یعنی بازی هایی که توسط 
العمل  دستور  و  شوند  می  هدایت  کودک  خود 
با وجود مشغله  ندارد.  برای آن وجود  قانونی  و 
کودک  با  بازی  به  را  زمانی  روز  هر  زیاد  های 
خود اختصاص دهید. بازی کردن باعث افزایش 
اینها  بر  علاوه  شود.  می  نیز  والدین  در  شادی 
بازی کردن برای بهبود رفتارها و رشد احساسات 

در  کودکان هم مفید است. 

آهسته و پیوسته پیش بروید . این ضرب المثل را 
فراموش نکنید که تب تند زود عرق می کند؛ پس 
این روش را از ذهنتان بیرون کنید که بخواهید به 
طور کلی گوشی را کنار بگذارید چون مدت زمان 
زیادی طول نمی کشد که قید تصمیم تان را می 
زنید و دوباره رویه قبلی را پیش می گیرید. از طرف 
از گوشی  استفاده  ناگهانی  اینکه قطع کردن  دیگر 
باعث می شود که ناخودآگاه نگران و مضطرب باشید. 
بنابراین بهتر است که رفته رفته زمان استفاده را کم 
کنید به عنوان مثال اوایل روزی نیم ساعت، روزهای 

بعد روزی یک ساعت و بیشتر
گوشی را دور از خودتان بگذارید

کنید  سعی  هستید  خانه  در  یا  کار  محل  در  اگر 
در  و  چشم  جلوی  که  بگذارید  جایی  را  موبایل 
معرض دید شما نباشد یا ترجیحا آن را روی حالت 
پرشماری  های  پیام  صدای  تا  بگذارید  صدا  بی 
که مدام به تلگرام واتس آپ و ... می آید شما را 
وسوسه و در نهایت حواستان را از کار، مطالعه یا 

معاشرتی که دارید پرت نکند.
به کوه و کمر بزنید

ترک  برای  توان  می  که  کارهایی  از  دیگر  یکی 
کمر  و  کوه  به  رفتن  داد  انجام  موبایل  به  اعتیاد 
مناطقی  و  ها  مکان  یعنی  است.  نیک  پیک  برای 
که به خاطر بکر بودنشان سرویس های مخابراتی 
برای همین هم خواه  اینترنت جواب گو نیست  و 
ناخواه استفاده از گوشی امکان پذیر نیست. اما اگر 
به سراغ این روش رفتید برای اینکه سایر دوستان 
و آشناها را از نگرانی در بیاورید بد نیست که پیش 
عضو  که  اجتماعی  های  شبکه  همان  در  سفر  از 
هستید به آنها اطلاع رسانی کنید تا همگی باهم 

آسوده خاطر باشید.
عادت های جدید را کشف کنید

روند  می  گوشی  سراغ  مختلفی  دلایل  به  ها  آدم 
که می تواند شامل بازی کردن، پیام فرستادن یا 
تماس های تلفنی باشد که در این میان بعضی از 
آنها عادت های ضروری است؛ مثل رد و بدل کردن 
ایمیل ها و تماس های کاری اما در این بین می 
پیدا کرد که چندان ضروری  را  شود عادت هایی 
نیست و می شود برای آن جایگزین در نظرگرفت؛ 
مثل بازی های موبایلی که برای جایگزین آنها می 
شود سراغ بازی های رومیزی و دست جمعی رفت.

فرزندان شاد چه رازی دارند

نکاتی برای کم کردن وابستگی به موبایل
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یکی از شعرا و ادیبان قرن حاضر لارستان، 
مرحوم سید علی اکبر مرتضوی متخلص به 
افسرده لاری است . نوشته های برجا مانده 
علوم  در  تبحرشان،  عمق  نشانگر  ایشان،  از 
و  فارسی  ادبیات  پزشکی،  جمله  از  مختلف 
عربی، نجوم وهیات ،حقوق و وکالت ،عرفان 
کمتر  متاسفانه  ولی   . است  و....  مذهب  و 

شناخته و معرفی شده است. 
زبده  زندگانی   و  حال  شرح  از  مختصری 
الشعرا و نخبه المتکلمین مرحمت و غفران 

پناه افسرده لاری
به  متخلص  مرتضوی  اکبر  علی  سید  حاج 
مرتضی؛  سید  مرحوم  فرزند  لاری،  افسرده 
از جمله اشراف و اعیان نامی؛ لارستان بوده 
 1259 با  برابر   1297 سال   در  که  است 
تاریخ  در  و  شد  متولد  شهرلار  در  شمسی 
قمری    1360 سال  الاولی  جمادی  پنجم 
1320 شمسی  سال  خرداد  یازدهم  با  برابر 
در سن 61 سالگی به رحمت ایزدی پیوست.

مرحوم مرتضوی )افسرده( به تحصیل علوم 
را  مقدمات  و  پرداخت  خود  زمان  متداوله 
در شهر لار فرا گرفت و سپس در شهرهای 
به  کرمانشاهان  و  استهبان  شیراز،  اصفهان، 
و  فضل  مدارج  وبه  پرداخت  تحصیل  ادامه 
علوم  از تحصیل  و علاوه  نائل گردید  دانش 
اوقات  وعربی؛  فارسی  ادبیات  و  قدیمه 
و  کرد  صرف  طب  علم  تحصیل  به  را  خود 
آنکه  بدون  لار  شهر  در  سال  بیست  قریب 
کمک  خاطر  به  باشد  داشته  پاداشی  توقع 
نمود  می  طبابت  وهمشهریانش،  همنوع  به 

بخشی از قصیده غدیریه در مدح حضرت امیر المومنین علی)ع(

بس عشرت و شادی که درین جشن کبیر است
این عید سعید است، بلاشبهه غدیر است

اینسان بر زمین ریخته شادی ز زمانه
کز خرمی امروز، جوان عالم پیر است

تنها نه بنی آدم از این قصه بوجد است
در وجد و طرب هر چه که از روح سخیر است

در روح رفاه است بهر جا که عفیف است
 در سهو و سنا هست، بهر جا که ستیر است

خوشحال و فرحناک بود آنچه نجیب است 
 آزرده و افکار بود، آنچه شریر است

لب های موافق همه در خنده و قهقاه 
تن های منافق همه در لرز و صریر است

کردند چه غداری وغافل که امورات
وابسته به تقدیر خداوند قدیر است                               

امروزازاین مژده معلق زده گردون
چون تربیت اهل فنون ذمه تیر است 

دلگرمی خلق است و ز او کرده سرایت
تاثیر حرارت که در این چرخ اثیر است

دل های موآلف همه از شوق شکفته است 
سرهای مخالف همه از شرم به زیر است

این قصه زبس تقویت بنیه نماید
 هرپشه چوپیل آمد و هر مور چوشیر است

روشنتر از امروز ندیدم به جهان روز 
 هر ذره در امروز چو خورشید منیر است

فیروز مبارک بود این ماه که در وی
تشریف خلافت به شه عرش سریر است

یعنی به علی والی اقلیم سعادت 
 جز او که به این مرتبه و جاه جدیر است

در جحفه چو جبریل امین گفت به تاکید
با شخص نبی)ص( نصب علی)ع(  امر خطیر است

فرمود رسول)ص(از پی ابلاغ رسالت
کی قوم علی)ع( بر همه سالار و امیر است 

او صهر من و سرور دین سر الهی است
سرها همه در سلسله حکم اسیر است

او پشت و پناه است و ملاذ است معاذ است
او عون و معین است و مجیر است و نصیر است

او والی و او هادی و او قاضی و او  یار
او ناظم و او قاسم و او غوث و ظهیر است

چون علت ایجاد بود اصل وجودش
پس در همه جا بوده به جاده ظریر است

از دامن او دست مدارید که اوهست
حلال مسایل به مهمات مهیر است

با من علی)ع( آن نسبت هارونی موسی است
شاه است از این بعد اگر حال وزیر است

برعائده خلق بجز او که معید است
در دایره دهر بجز او که مدیر است

یک قطره سحاب کرمش قلزم زخار 
یک حبه ز باب کرمش خیر کثیر است

با این همه عنوان  فضایل که تو داری
بدبخت عدوی تو در ادراک حقیر است

آنکس که تورا می نشناسد به امارت
البته توان گفت که بدتر زحمیر است

از بس بخدا پایه قدر تو بلند است
هر چیزکه در وصف تو گویم قصیر است

منبع:دیوان افسرده لاری 
تهیه و باز نویسی: ابوالفضل، زهرا، و مریم قنبری عضو کانون المهدی)عج( گنبد سبز)ع(

تشخیص  در  و  کرد  می  مدارا  را  مریضان  و 
العاده  بیماران خلاقت فوق  بیماری و مداوای 
ای داشت که مورد تصدیق همگان بوده است

مرتضوی )افسرده( در راه کمک به کسانی که 
برمی  سرسختانه  شدند،  می  واقع  ظلم  مورد 
خواست وایستادگی می کرد و با تمام امکانات 
در رفع ظلم، مجاهدت می نمود  و نسبت به 

امور مفید اجتماعی، شدیدا، علاقه مند بود.
سایر  و  شهر  انجمن  ریاست  سال  چند  وی   
و  داشت  بعهده  را  اجتماعی  های  انجمن 
حاضر  کسی  لار  شهر  در  زمان  آن  در  چون 
به قبول تصدی دفاتر ازدواج و طلاق نبود بر 
مقامات  اصرار  و  مردم  نیاز  و  ضرورت  حسب 
فارس،  املاک  و  اسناد  ثبات  و  دادگستری 

تصدی دفتر ازدواج و طلاق را عهده دارشد. 
به مرض  یازدهم خرداد 1320  تاریخ  وی در 
رماتیسم قلبی درگذشت و در جوار امام زاده 

قاسم فسا مدفون گردید.
در  شعری  دیوان  اکنون  ،هم  مرحوم  آن  از 
دسترس همگان است؛ که به همت و تصحیح 
شیخ  مرحوم  زیبای  به خط  و  خواجه   بهرام 
 446 در  درسال1358  نوروزی  عبدالحسین 
می  را  دیوان  این  است.  گردیده  صحفه چاپ 
بخش  کرد.  تقسیم  عمده  بخش  دو  به  توان 
اول،که 250 صحفه اول را به خود اختصاص 
تماما  که  است  بلندی  شامل24قصیده  داده، 
)بجزء دو موردی که در بی وفایی دنیاست( در 
الطاهرین)ع( وایمه  رسول)ص(  حضرت  مدح 

سروده شده ، بخش دوم: غزلیات، تضامینی به 
حافظ و هاتف اصفهانی است. 

عید غدیر در دیوان افسرده لاری

و  کامل  انسان  از  ای  نمونه  هادی)ع(  امام 
بود.  اسلامی  اخلاق  از  سترگی  مجموعه 

»ابن شهر آشوب« در این باره می نویسد:
راست  و  خوترین  خوش  هادی)ع(  »امام 
گوترین مردم بود. کسی که او را از نزدیک 
را  ها  انسان  برخوردترین  خوش  دید،  می 
می  دور  از  را  اش  آوازه  اگر  و  بود  دیده 
شنید، وصف کامل ترین فرد را شنیده بود. 
هرگاه در حضور او خاموش بودی، هیبت و 
شکوه وی تو را فرا می گرفت و هرگاه اراده 
گفتار می کردی، بزرگی و بزرگواری اش بر 
تو پرده در می انداخت. او از دودمان رسالت 
خلافت  و  جانشینی  دار  میراث  و  امامت  و 
بود و شاخساری دل نواز از درخت پربرگ و 
بار نبوت و میوه سرسبد درخت رسالت ...«.

از  اعم  فردی،  های  زمینه  تمام  در  امام 
ظاهری و اخلاقی، زبانزد همگان بود. »ابن 

نگارد: راستا می  این  مالکی« در  صباغ 
محمد  بن  علی  ابوالحسن،  »فضیلت 
رشته  و  گسترده  پرده  زمین  بر  الهادی)ع( 
پیوسته  آسمان  های  ستاره  به  را  هایش 
پایان  او  به  که  نیست  فضیلتی  هیچ  است. 
تمام  که  نیست  عظمتی  هیچ  و  نیابد 
خصلت  هیچ  نگیرد.  تعلق  او  به  کمال  و 
گواه  آنکه  مگر  نماید  نمی  بزرگ  والایی 
او شایسته،  است.  آشکار  در وی  آن  ارزش 
سرشت  در  که  است  بزرگوار  و  برگزیده 
نیکی  کار  هر   ... است  شده  پسندیده  والا 
شکوه،  نظر  از  او  یافته.  رونق  او  وجود  با 
روش  اساس  بر  پاکیزگی  و  پاکی  آرامش، 
شده  آراسته  علوی  نیکوی  خلق  و  نبوی 
که هیچ فردی از آفریدگان خدا به سان او 
امید رسیدن به  او نمی رسد و  به  نیست و 

او را هم ندارد«.

آداب معاشرت از ديدگاه معصومان )ع(
باب استحباب همنشينى با خردمند بخشنده و 

دورى از نادان فرومايه‏
-از امام صادق )ع( نقل شده كه امير المؤمنين 
)ع( فرمود: اشكالى ‏ندارد كه با خردمند معاشرت 
كنى اگر چه بخشنده نباشد، از عقلش بهره‏ مند 
شو و از اخلاق بدش خود را حفظ كن و همدمى 
بخشنده را ترك مكن گرچه از عقلش سود نبرى، 
ولى با خردمندى خود از كرمش بهره‏مند شو، و 

حتما از فرومايه نادان بگريز.
باب استحباب مشورت با عاقل‏

از رسول خدا )ص( شنيدم كه  ابو هريره گويد: 
م‏ىفرمود: از خردمند راهنماىي بخواهيد، و از او 

نافرمانى نكنيد كه پشيمان م‏ىشويد.

باب استحباب ديدار و گفتگو با دوستان‏
در كتاب الاخوان آمده است كه امام صادق )ع( 
)به ىكي از شيعيان( فرمود: آيا )شما دوستان و 
شيعيان( با كي ديگر همنشينى و گفتگو داريد؟ 
عرض كردم:بلى، فرمود: اين مجلس ها را دوست 
مورد  )در  را  ما  و سخنان  فضايل  پس  م‏ىدارم، 
احكام دين يا مصايب ما( زنده نگه داريد. كسى 
كه فضايل ما را هر چه بيشتر زنده نگه دارد خداى 
رحمتش كند. هر كه ما را ياد كند يا نزد او ذكرى 
از ما بشود و به اندازه پر مگسى اشك از چشمش 
از  را م‏ىآمرزد گرچه  گناهانش  خارج شود خدا 

كف دريا بيشتر باشد.
شيخ حرّ عاملی رحمه ا... عليه

کسى كه در روز عید غدیر مومنى را ديدار كند، خداوند هفتاد 

نور بر قبر او وارد مى كند و قبرش را توسعه مى‏ دهد و هر 

روز هفتاد هزار فرشته قبر، او را زيارت مى‏ كنند و او را 

به بهشت بشارت مى‏ دهند.

 امام رضا )ع(: 

اگر انسان کمی به سمت خدا برود،
 خدا دست او را میگیرد 

زلیخا تصمیم گرفته بود که حضرت یوسف )ع( را فریب دهد، اما 
مقام عصمت حضرت یوسف )ع( مانع شد. حال، حضرت یوسف 

پیامبر معصوم خدا میگوید:
»نفس سرکش، بسیار به بدی ها امر میکند مگر آنچه را پروردگارم 

رحم کند که پروردگارم آمرزنده و مهربان است.«
)سوره یوسف، آیه 53(

نفس خیلی خیلی خیلی خیلی انسان را به کار زشت امر میکند. به 
زن نامحرم نگاه کن، دروغ بگو، غیبت بکن...پس باید به حرف نفس 
گوش نداد. بعد از نماز صبح به خداوند بگویید: خدایا من میخواهم 

خوب بشوم... 
خداوند در حدیث قدسی میفرماید: »بنده من! اگر یک وجب به 
سوی من برداری، من یک قدم به سوی تو می آیم. اگر یک قدم به 

سویم برداری، من هرَوَله کنان بسویت می آیم.«
 اگر انسان کمی به سمت خدا برود، خدا دست او را میگیرد ولی اگر 

بی خیال باشد نفس او را از راه به در میکند.
آیت الله مجتهدی تهرانی

منبع: موعظه خوبان

عید سعید غدیر خم
جلوه‏گر شد بار دیگر طور سینا در غدیر 

ریخت از خم ولایت مى به مینا در غدیر
رودها با یكدگر پیوست كم‏كم سیل شد 

موج مى‏زد سیل مردم مثل دریا در غدیر
هدیه جبریل بود»الیوم اكملت لكم«

وحى آمد در مبارك باد مولى در غدیر
با وجود فیض»اتممت علیكم نعمتى«

از نزول وحى غوغا بود غوغا در غدیر
بر سر دست نبى هر كس على را دید گفت

آفتاب و ماه زیبا بود زیبا در غدیر
بر لبش گلواژه »من كنت مولا« تا نشست

گلبن پاك ولایت شد شكوفا در غدیر

»بركه خورشید« در تاریخ نامى آشناست
شیعه جوشیده ‏ست از آن تاریخ آنجا در غدیر

گر چه در آن لحظه شیرین كسى باور نداشت
كار دریا كرد حتى در غدیر مى‏توان ان

باغبان وحى مى‏دانست از روز نخست 
عمر كوتاهى‏ست در لبخند گلها در غدیر

دیده‏ها در حسرت یك قطره از آن چشمه ماند
این زلال معرفت خشكید آیا در غدیر؟

 محمد جواد غفور زاده )شفق(

روز عید غدیر که به نام عید ولایت نامیده می‌شود،... روزی 
اکرم یک  پیامبر  به وسیله  است که مفهوم ولایت اسلامی، 
مصداق روشن و عینی پیدا کرد. برای کسانی که می‌خواهند 
کسی  همان  نمونه،  بهترین  بکنند،  ذکر  ای  نمونه  اسلام  از... 
است که نبی مکرم اسلام)ص( او را به الهام الهی و به دستور 
معینّ  روز  آن  ولایت  عظیم  منصب  برای  عالم،  پروردگار 
فرمود. ولایت که عنوان حکومت در اسلام و شاخصه نظام 
دقیق و  یک معنای  اسلام است،  برای  اجتماعی و سیاسی 
آن  و  است  همان  هم  ولایت  اصل  معنای  که  دارد  ظریفی 
عبارت است از پیوستگی، پیوند، در هم پیچیدن و در هم 

تنیدگی؛ این معنای ولایت است.«

عید غدیر 
در کلام 
رهبری
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شایع‌ترین علائم کبد چرب
مبتلا  افراد  از  بسیاری  که  داشت  توجه  باید 
حال  این  با  اما  ندارند  علائمی  چرب،  کبد  به 
درد  اشتها،  کاهش  خستگی،  موارد  برخی  در 
قسمت راست شکم، احساس نفخ شدید، حالت 
از  حافظه  در  و ضعف  تمرکز  در  مشکل  تهوع، 
ترین علائم کبد چرب محسوب می‌شود  شایع 
است  بهتر  شوند؛  روبرو  علائم  این  با  افراد  اگر 
وضعیت  تا  دهند  آزمایش  و  مراجعه  پزشک  به 

سلامت آن‌ها مورد بررسی قرار گیرد. 
رژیم  تغییر  چرب،  کبد  درمان  راه  مهمترین 
غذایی است غذاهايي كه  به درمان کبد چرب 

کمک می‌کنند عبارتند از:
سیر

فعال  با  و  دارد  نقش  کبد  پاکسازی  در  سیر 
بردن سموم  بین  از  به  آنزیم‌های کبدی  سازی 

بدن کمک می‌کنند.
زنجبیل

زنجبیل یک ماده غذایی مفید برای کاهش تری 
گلیسیرید است.

برگ چغندر
از فیبر، آهن، منیزیم،  برگ چغندر که سرشار 
پتاسیم و آب است و به همین دلیل یک فرمول 
سلول‌های  سازی  جوان  برای  مناسب  طبیعی 

کبد و درمان کبد چرب محسوب می‌شود.
گریپ فروت

مواد  از  برخی  سازی  فعال  با  فروت  گریپ 
وزن  کاهش  و  چرب  کبد  درمان  به  شیمیایی 

کمک می‌کند.
چای سبز

چای سبز در درمان کبد چرب بسیار موثر است، 
این نوشیدنی عملکرد کبد را تنظیم می‌کند.

 روغن کتان
قابل  میزان  حاوی  کتان  روغن  یا  برزک  روغن 
توجهی امگا ۳ است که به کاهش میزان چربی 

در خون کمک می‌کند. 
 انگور 

است   C ویتامین  از  خوبی  منبع  انگور 
کبد  عملکرد  بهبود  و  پاکسازی  در  همچنین 

تاثیر گذار است. 

خوراکی ‌های دوستدار کبد  غذاهای مضر برای مغز

که  است  هایی  دانه  از  یکی  زردآلو  هسته 
تاکنون نظریات زیادی در مورد مصرف یا عدم 

مصرف آن بیان شده است.
زردآلو از میوه های محبوب تابستانی است که 
که نه تنها گوشت آن فواید سلامت مختلف را 
ارائه می کند، بلکه مغز هسته این میوه نیز که 
شبیه به بادام به نظر می رسد نیز می تواند 

برای سلامت انسان مفید باشد.
هسته  مغز  مصرف  برای  که  فوایدی  از  یکی 
درمان  به  کمک  شود  می  عنوان  زردآلو 

سرطان است.
برای درمان سرطان  زردآلو  مغز هسته  فواید 
از مواد مغذی موجود در آن مانند اسیدهای 
چرب، ویتامین E و مواد معدنی سرچشمه می 

گیرد.
مغز هسته زردآلو، حاوی ویتامین E است که 
این ماده مغذی به عنوان یک آنتی اکسیدان 

غذاهای سرخ‌شده
حاوی  غذاهای سرخ شده 
و  کالری  زیادی  میزان 
هستند.  مضر  چربی‌های 
التهاب  ایجاد  در  مواد  این 
مغز شرکت دارند و منجر 

به از دست دادن حافظه می‌شوند.
فست فود

مشکلات  با  فود‌ها  فست 
چاقی  جمله  از  سلامتی 
این  هستند.  مرتبط 
غذاهای مملو از چربی‌های 
را  بدن  توانایی  اشباع‌شده 
در مبارزه با آلزایمر کاهش 

می‌دهند.
قندهای مصنوعی

حاوی  محصولات  برخی 
برای  مصنوعی،  قندهای 
عملکرد مغز مضر و با دیابت 
و زوال عقل مرتبط هستند. 
‌بندی  بسته  غذایی  مواد 
دارای  مواد  جمله  از  شده 
قندهای مصنوعی به شمار 

می‌آیند.
نوشیدنی‌های شیرین

انرژی‌زا،  نوشیدنی‌های 
ورزشی،  نوشیدنی‌های 

قوی نیز شناخته می شود. 
نام  به  ترکیبی  حاوی  زردآلو  هسته  مغز 
آمیگدالین كه به مهار رشد سلول های سرطانی 

کمک کند.
سطوح  تقویت  به  تواند  می  زردآلو  هسته  مغز 
انرژی بیماران مبتلا به سرطان کمک کند زیرا 
بر  افزون  است.  پروتئین  و  کربوهیدرات  حاوی 
هسته  مغز  در  امگا-3  چرب  اسیدهای  این، 

زردآلو وجود دارند.
مغز هسته زردآلو، به درمان سرطان کمک مي 
کند زیرا سلامت و حس تندرستی را در بیماران 

مبتلا به این بیماری بهبود می بخشد. 
 استفاده از مغز هسته زردآلو می تواند به تقویت 

سیستم ایمنی کمک کند .
برای  موثر  ای  زردآلو گزینه  مغز هسته  مصرف 
کاهش درد ناشی از التهاب در سرطان محسوب 

می شود. 

از  سرشار  که  نوشیدنی‌هایی  دیگر  و  آبمیوه‌ها 
با  و  می‌کنند  تولید  را  زیادی  کالری  است  قند 
افزایش زوال عقل مرتبط هستند. شما می‌توانید 
به جای این نوشیدنی‌ها از آب میوه‌های طبیعی 

و سالم‌تر استفاده کنید.
ماهی

حاوی  ماهی‌های  برخی 
منفی  تاثیر  جیوه، 
شناختی  عملکرد  بر 
این  جمله  از  می‌گذارند؛ 
مواد می‌توان به تن ماهی، 
شاهی،  خال‌خالی  ماهی 

شمشیرماهی، کوسه، کاشی‌ماهی و چرب‌گوشت 
اشاره کرد.

غذاهایی با سدیم بالا
پزشکان اجتناب از خوردن 
را  بالا  سدیم  با  غذاهایی 
این  زیرا  می‌کنند  توصیه 
خطر  افزایش  باعث  مواد 
به  آ‌لزایمر می‌شود.  به  ابتلا 

همین منظور شما می‌توانید غذاهای بسته‌بندی 
با محصولات دیگر جایگزین کنید و به  را  شده 

میزان  آشپزی  هنگام 
کاهش  را  نمک  مصرف 

دهید.
روغن‌های گیاهی

برخی روغن ‌های خاص از 

از عوارض جانبی خفیف‌تر ناشی از مصرف مغز 
هسته زردآلو می توان به حالت تهوع، استفراغ، 
ضعف  و  سرگیجه،  سردرد،  شکم،  های  کرامپ 

اشاره کرد.

و کلزا حاوی سطوح  آفتابگردان، سویا  جمله 
بالایی از اسید چرب امگا ۶ هستند و مصرف 
بیش از حد آنها منجر به التهاب مغز می‌شود. 
شما می‌توانید از روغن‌هایی با چربی امگا سه 

مانند روغن زیتون استفاده کنید.
پنیر پرورده

خرد  از  پنیر  نوع  این 
انواع  کردن  مخلوط  و 
کردن  نامیزه  و  پنیرها 
نمک‌های  با  آنها 
دست  به  گوناگون 

می‌آید. این پنیرها تولید پروتئین‌هایی که در 
آلزایمر شرکت دارند را افزایش می‌دهند.

گوشت‌های بسته‌بندی شده
بسته‌بندی  گوشت‌های 
گوشت  جمله  از  شده 
گوشت  هات‌داگ،  گاو، 
گاو و کنسرو گوشت که 
با مواد نگهدارنده، قند و 
می‌شوند  ساخته  سدیم 

به مغز و بدن انسان آسیب می‌رسانند.

خواص مغز هسته زردآلو

۱- دمنوش نعنای کوهی
مرطوب  و  سرد  مزاجی  نعناع  سنتی  طب  در 
دارد و بهترین گزینه برای تسکین بیماری‌های 
گوارشی است. اگر نمی‌توانید چای نعناع بخورید 
می‌توانیدروغن آن را تهیه کنید و روی معده و 

شکم خود ماساژ دهید.
2-دمنوش لیمو- نعناع

آسان  هضم  برای  نوشیدنی  بهترین  چای  این 
و  یبوست  شکمی،  درد‌های  که  غذاست 

بیماری‌های گوارشی را درمان می‌کند. 
۳- دمنوش بومادران

این گیاه کمی تلخ است و شما می‌توانید طعم 
آن را با اضافه کردن مقداری لیمو و عسل ملایم 
کنید. بومادران را به عنوان ادویه و چاشنی غذا 
هم استفاده می‌کنند که در هضم بهتر و سریعتر 

غذا کمک زیادی می‌کند.
۴- چای زنجبیل

غذا  از  بعد  خصوص  به  زنجبیل  چای  خوردن 
ناراحتی‌های  می‌برد،  بالا  را  غذا  هضم  سرعت 
گوارشی را کاهش می‌دهد و مانع از اتهاب و نفخ 
معده می‌شود. قبل از اینکه چای زنجبیل خود را 

بنوشید کمی عسل به آن اضافه کنید، زنجبیل 
طعم بسیار تندی دارد.

۵- دمنوش رازیانه
چای رازیانه باعث ملین شدن معده شده و در 
نتیجه یبوست را درمان می‌کند. اگر مبتلایان به 
یبوست یک فنجان چای رازیانه در روز بنوشند 

به طور حتم درمان می‌شوند.
۶-  دمنوش بابونه

دمنوش این گیاه یکی از بهترین گزینه‌ها برای 
رفع التهابات معده و کاهش نفخ آن است. این 
گیاه همچنین در درمان زخم معده و درد‌های 

شکمی مورد استفاده قرار می‌گیرد.
7- دمنوش گلپر

طعم  آن  چای  هاست.  کرفس  خانواده  از  گلپر 
کمی  مصرف  از  قبل  است  بهتر  و  دارد  تلخی 
این  ریشه  جوشانده  کنید.  اضافه  آن  به  آبلیمو 
و  شده  غذا  صحیح  و  سریع  هضم  باعث  گیاه 
در  گلپر  می‌کند.  تنظیم  را  معده  اسید  ترشح 
را  معده  نفخ  و  است  مفید  نیز  یبوست  درمان 

کاهش می‌دهد.

بهترین زمان مصرف پنیرنکات مهم برای پخت غذای سالم کودک

خواص زیتون

 دمنوش های گیاهی برای کاهش نفخ معده

در زمان خرید این نکات را در نظر بگیرید:
میوه و سبزیجات تازه بخرید: سعی حداکثر در طول سه 
روز این مواد را مصرف کنید تا خصوصیات خود را از 

دست ندهند.
گوشت کم‌چرب انتخاب کنید: یکی از روش‌های پخت 
غذای سالم برای کودک، خریدن گوشت لخم و کم 
چربی است تا از چربی اضافی جلوگیری شود. زمانی که 
پوره را برای تغذیه کودک انتخاب کرده‌اید، از تکه‌های 

کوچک گوشت نرم استفاده کنید.
در زمان پخت این نکات را در نظر بگیرید:

میوه و سبزیجات را بشویید: سطح کار را تمیز کنید 
و برای هر ماده غذایی ابزار تمیز بردارید. باید از انتقال 

آلودگی مواد غذایی جلوگیری کرد.
در حین پخت، مصرف نمک را کاهش دهید: مقدار 

مواد  مصرف  برای  زمان  بهترین  شام  وعده‌ 
مطلوبی  و  زیاد  تاثیر  و  است  کلسيم  و  لبنی 
سیستم  به  و  گذارد  می‌  ها  استخوان‌  روی 

عصبی آرامش می ‌بخشد.
اثرات  که  است  پروتئین  نوعی  حاوی  پنیر، 
دارد  بافت مفاصل  و  استخوان‌ها  مثبتی روی 
تحلیل  بیماری‌های  درمان  در  زیادی  و سهم 

برنده »سیستم ماهیچه‌ای« و اسکلتی دارد.
کاهش  باعث  صبحانه  وعده‌  در  پنیر  مصرف 
در  آن  مصرف  اما  می‌شود،  حواس  و  هوش 
وعده شام و به عنوان عصرانه باعث می‌شود تا 
شب هنگام خواب از »کیفیت خواب « خوبی 

مصرف روغن زیتون از سال های دور توصیه 
چربی  حاوی  گیاهی  روغن  این   . است  شده 
 ، این  وجود  با  که  معتقدند  برخی  اما  است 

روغن زیتون خاصیت لاغرکنندگی دارد.
 روغن زیتون، یک منبع عالی از ویتامین ها و 
مواد معدنی است که سیستم بدن را پاکسازی 
همچنین  کند.  می  تغذیه  را  پوست  و  کرده 
افراد  از  بعضی  باشد.  می  نیز  قلب  دوستدار 
غریبه  زیتون  روغن  با  دیگر  گیرنده،  رژیم 
جایگزین  یک  عنوان  به  روغن  این  نیستند. 
سالم تر برای سس های سالاد یا روغن پخت و 
پز بکار می رود. اما آیا می دانستید که مصرف 
فقط یک قاشق سوپخوری روغن زیتون در هر 
روز می تواند به کاهش وزن شما کمک کند؟

حتی رایحه قوی و با نشاط روغن زیتون نیز به 
کاهش وزن کمک می کند. 

نمکی که استفاده می‌کنید باید مقدار حداقل باشد تا از 
آسیب به کلیه کودک جلوگیری شود. تا یک سالگی، 
مصرف نمک در روز نباید بیش از یک گرم باشد.  از روغن 

زیتون به جای دیگر چربی و روغن‌ها استفاده کنید.
به پوره، شیر اضافه کنید: اگر در حال آماده کردن پوره 
برای کودکتان هستید، شاید متوجه شوید که بافت پوره 
سفت شده است. پس در این حالت کمی آب یا شیر 
به آن اضافه کنید تا نرم‌تر شود. می‌توانید از شیری که 
کودکتان تغذیه می‌کند یا حتی شیر مادر هم برای این 

منظور استفاده کنید.
مقدار اضافی غذا را در فریزر قرار دهید: بعد از تهیه 
غذا مقدار مورد نیاز را کنار بگذارید و باقی‌مانده را در 
قسمت‌های کوچک درون فریزر نگهداری کنید تا در 

زمان نیاز استفاده شود.

برخوردار باشیم.
اضافه کردن پنیر به سالاد سبزیجات می‌تواند 
از میزان چربی‌های پنهان آب بکاهد و باعث 
و  ذهن  آرامش  و  نشود  کلسترول«  »افزایش 

اعصاب ما را در طول روز تامین کند.

نکات لاغر کننده مصرف روغن زیتون
اگرچه روغن زیتون، می تواند بطور بالقوه به 
کاهش وزن کمک کند اما چربی نمی سوزاند. 
هیچ ماده غذایی وجود ندارد که بطور جادویی 
چربی ها را آب کند. می توانید روغن زيتون را 

روی سالاد مورد علاقه تان بپاشید .

کافئین  مصرف کنید:
کافئین  برای بیدار کردن شما در صبح عالی است.با این حال، می تواند شما را در شب 
بیدار نگه دارد.کافئین را در 4 تا 6 ساعت قبل از رفتن به رختخواب نخورید تا شانستان 

را برای بیدار ماندن در شب ها کاهش دهید.

سیگار را ترک کنید:
می  اگر  است  اجبار  یک  سیگار  ترک  بنابراین  دارد،  می  نگه  بیدار  را  شما  نیکوتین 

خواهید خواب بهتری داشته باشید.

قرص هایتان را چک کنید:
و  افسردگی  داروهای ضد   مانند  دارند  نگه  بیدار  را  توانند شما  می  داروهای خاصی 
آسمی. از پزشک خود بپرسید که آیا قرص شما ممکن است شما را بیدار نگه دارد و یا 

ممکن است شما بتوانید داروهایی را برای خواب آرامش بخش استفاده کنید.

ورزش کنید:
مطالعات نشان می دهد که ورزش باعث خواب بهتر می شود. با این حال، عمل واقعی 
ورزش کردن شما را بیدار می کند چون کورتیزول را به بدن شما آزاد می کند، بنابراین 

شما باید زود ورزش کنید تا بهتر بخوابید.

یک وعده غذایی بسیار زیاد قبل از خوابیدن نخورید:
برای اینکه به خودتان در خواب کمک کنید، قبل از خوابیدن مقدار زیادی غذا نخورید 
چون مشکلاتی نظیر سوهاضمه می توانند شما را بیدار نگه دارند. سعی کنید حداقل 

دو ساعت قبل از خوابیدن، وعده های غذایی بیشتری بخورید.
یک برنامه خواب داشته باشید:

بدن شما روتین را دوست دارد. اگر هر شب سر یک زمان مشخصی به رختخواب بروید 
و در یک زمان از خواب بیدار شوید، بدن شما می داند که چه زمانی باید بخوابد و چه 
زمانی باید بیدار شود. حتی در تعطیلات آخر هفته هم به برنامه خود بچسبید، و شب 

ها بیشتر استراحت خواهید داشت.

به اندازه کافی مایعات بخورید:
به یاد داشته باشید که کم آبی می تواند باعث خستگی شما شود، بنابراین به طور 
مرتب آب بنوشید، به خصوص زمانی که بدن شما به شما می گوید که تشنه هستند.

راه های برطرف کردن حس خواب آلودگی

عوارض 
دوش گرفتن روزانه

برخی افراد به دوش گرفتن روزانه و زیاد عادت 
دارند اما باید بدانند که استحمام بیش از حد 
می تواند آسیب های جدی به سلامت پوست 

بدن برساند.
 خشکی پوست :

بیش از حد مورد نیاز حمام کردن، منفذهای 
و چربی  قرار می دهد  تاثیر  تحت  را  پوست 
منجر  کند.  می  خشک  را  پوست  طبیعی 
روی  بر  موجود  خونی  های  رگ  به شکستن 
پوست می شود. در نتیجه منجر به خشک 

شدن پوست می شود.
آسیب به سلامت کلی بدن:

و  پارابن  حاوی  شیمیایی  محصولات 
ترکیب  ما  پوست  با  که  هستند  زنوستروژن 
می شوند و سطح استروژن را در بدن بالا می 
برای  از حد  بنابراین، حمام کردن بیش  برند 

سلامت کلی بدن ما مضر است.
هنگامی که دوش می گیرید و پوست تان را 
تان  پوست  از روی  را  می سابید، لایه چربی 
پوست  خشکی  نهایت  در  و  کنید  می  جدا 

حاصل می شود.
دوش گرفتن زیاد و مکرر برای موهای تان هم 
مضر است که مهم ترین مضررات آن شامل 
و  موها  شدن  کدر  و  شکنندگی  و  خشکی 

بیشتر شدن احتمال شوره سر است.

صبحانه ای برای دیابتی ها
اهمیت صبحانه به عنوان اولین وعده غذایی 

برای افراد دیابتی بسیار زیاد است.
دیابتی  افراد  قندخون،  بالاي  میزان  دلیل  به 
توسط  شده  توصیه  غذایی  رژیم  از  باید 
دیابتی  افراد  نمایند.  پیروی  پزشکشان 
وعده  در  را  زیر  خوراکی  مواد  می‌توانند 

صبحانه خود بگنجانند.
جو دو سر: مصرف جو دو سر در وعده صبحانه 
می‌ تواند به کاهش مقاومت انسولین کمک کند. 
افراد دیابتی می‌توانند با افزودن فیبر و پروتئین از 

افزایش قندخون خود پیشگیری نمایند.
نان تست: نان تستي که از غلات کامل تهیه 

شده گزینه خوبی برای افراد دیابتی است.
میوه  با  ماست  کاسه  یک  مصرف   : ماست 
باشد.  روز  شروع  برای  خوبی  گزینه  می‌تواند 
و  بوده  پروتئین  حاوی  خوراکی  ماده  این 

کربوهیدرات‌های کمتری دارد.
چایخوری  قاشق  نصف  افزودن  دارچین:  چای 
کاهش  به  می‌تواند  چای  به  دارچین  پودر 

گلوکز خون افراد دیابتی کمک کند.



امام علی علیه السلام فرمودند:
طاً؛ لا تَرَی الجاهِلَ الِّ مُفرِطاً اوَ مُفَرِّ

همیشه جاهل: یا افراط گر و تجاوزکار و یا کندرو و 
تفریط کننده است.
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وقتی نمی دانید از گفتن کلمه نمی دانم خجالت نکشید .
اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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مسعود  میلادلارستان،  گزارش  به 
حسنیان که بازدید میدانی از مجموعه 
از  را  شهرستان  تولیدی  مهم  های 
اولویت های کاری خود در  سال رونق 
تولید  قرار داده است، طی بازدید از این 
شرکت تولید کننده کنسرو تن ماهی به 
ارزیابی نحوه تامین سوخت و مشکلات 

پیش رو در این زمینه پرداخت.
خط  مدیر  شفیعی،  بازدید،  این  در 
اداراتی  از  تشکر  با  کارخانه،  تولید 
معدن  صنعت،  و  نفت  شرکت  چون 
بیشتر  حمایت  و  توجه  تجارت،  و 
مسئولین از واحدهای فعال تولیدی را 

خواستار شد.
بیرم  شرکت  است،  ذکر  به  لازم 
کنندگان  مصرف  از  یکی  آرین  بهنام 
که  بوده  لارستان  در  گاز  نفت  عمده 
 « برند  دو  با  کارخانه  این  محصولات 
ناخدا، محصول درجه یک با طعم های 
سبزیجات  قرمز،  فلفل  سیر،  متفاوت 

کارشناسی  هیات  حضور  دنبال  به 
پیگیری  با  و  به لارستان  آبفا کشور 
شورای  مجلس  در   مردم  نماینده 
اسلامی دو موضوع مهم در حوزه آب 
به  گراش  و  خنج  لارستان،  منطقه 

امید خدا انجام خواهد گرفت.
و  توسعه  معاون  روح  پاک  سفر  در 
اسماعیلی  کشور،  آبفا  مهندسی 
مدیرکل نظارت بر طرح های آب و 
فاضلاب و نیز هیات همراه مشکلات 
و  ارزیابی  مورد  منطقه  آب  حوزه 

بررسی قرار گرفت.
نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
جلسه  در  مردم،  نماینده  دفتر  از 
با حضور  و  منظور  همین  به  که  ای 
مسئولان آبفای کشور و نیز فرماندار 
خنج  فرمانداران  لارستان،  ویژه 
نماینده،  دفتر  گراش،مسئولان  و 
مسئولان و مدیران کل آبفای استان 
و نیز مسئولان ادارات آبفای شهری و 
روستایی و امور آب منطقه، ائمه جمعه 
،بخشداران و اعضای شوراهای اسلامی 
سه شهرستان در محل فرمانداری ویژه 
لارستان برگزار شد،  پس از سخنرانی 
و گزارش مسئولان استانی و مسئولان 
هر سه شهرستان در خصوص وضعیت 
های  شهرستان  شرب  آب  بحرانی 
روح  پاک  گراش،  و  خنج  لارستان، 
معاون توسعه و مهندسی آبفا کشور دو 
اتفاق مهم حوزه آب منطقه را به شرح 

ادامه از صفحه اول

۵.لزوم اجرای کیفرهای اسلامی 
و حکم حکومتی رهبری

اجرای  در  شما  انقلابی  اقدامات      
الهی،  حدود  و  اسلامی  کیفرهای 
اهداف  راستای  در  و  قانونی  اقدامی 
اصلی انقلاب است و به تعبیر حضرت 
حکومت  ضرورت  دلایل  از  ره  امام 
اجرای  همین  فقیه  ولایت  و  اسلامی 
حدود و کیفرهای اسلامی است )کتاب 
ولایت فقیه امام خمینی ره، ص 25(. 
از سوی دیگر انتظار می رود در دوره 
جدید، اقدامات انقلابی از قبیل اجرای 
کیفر آتش زدن کالاهای قاچاق طبق 
رهبری  معظم  مقام  حکومتی  فرمان 
اجرا  تر  جدی  نیز   )1395  5/11( در 
شود و همانطور که معظم له فرمودند 
»در موضوع قاچاق، بنده به مسئولین 
آن  شما  وقتی  آقاجان!  که  ام  گفته 
پیدا می کنید و آن  را  قاچاقچی  باند 
جنس کلان قاچاق را که چند هزار تن 
کنید،  می  کشور  وارد  است،  آن  وزن 
این جنس را جلوی چشم همه آتش 
به  قاچاقچی،  به  بزنید  ضربه  بزنید، 
ازاین   »... داخلی  مشابه  دارای  جنس 
رو لازم است این کیفرها بدون هرگونه 
و  قانون  برطبق  اسلامی  غیر  ملاحظه 
و  اجرا  بیشتر  مربوطه  نامه های  آئین 

عملی گردد.
با  مقابله  قوانین  اجرای  لزوم   .۶

فساد 
قانون  اجرایی  آئین‌نامه  ابلاغ      
رسیدگی به دارایی مقامات، مسئولان 
و کارگزاران جمهوری اسلامی ایران از 
سوی شما به عنوان رئیس قوه قضائیه 
که بعد از بیش از ۴۰ ماه پس از لازم 
و  شده  ابلاغ  قانون  این  شدن  الاجرا 
طبق آن ۲۸ گروه از مقامات، مسئولان 
و کارگزاران موظفند حداکثر ظرف 3 
خود،  دارایی‌های  فهرست  آتی،  ماه 
همسر و فرزندان‌شان را به قوه قضائیه 
مطالبه  و  حمایت  مورد  کنند  اعلام 
و  تهران  دانشگاه  بسیجی  استادان 
و  پیشگیری  است؛  تقدیر  شایسته 
قوای  مسئولین  در  فساد  با  مقابله 
مجلس  نمایندگان  بالاخص  مختلف 
گروه  نهمین  در  که  اسلامی  شورای 

معطر، لوبیا، قارچ، سالاد ماهی و روغن 
»تن  محصول  همچنین  و  زیتون« 
بازار  به  با روغن گیاهی«  ماهی فُرس 
عرضه می شود. از مزایای این کارخانه 
تهیه ماهی تازه و انتقال از دریا بطور 

مستقیم به این کارخانه است
به  شرکت  این  تولیدی  محصولات 
در  توزیع  بر  علاوه  بالا،  کیفیت  علت 
شهرستان های همجوار به استان های 
نیز  رضوی  خراسان  و  البرز  تهران، 

ارسال می شود.

زیر اعلام نمود.
های  درخواست  به  باتوجه  وی 
افزایش  خصوص  در  مسئولان 
ظرفیت تصفیه خانه انتقال خط اول 
انتقال خط  طرح  نیز  و  سلمان  سد 

دوم سلمان بیان داشت:
خانه  تصفیه  ظرفیت  افزایش   -۱
مورد  سلمان  سد  اول  خط  انتقال 
اجرای  جهت  و  بوده  تایید  و  تاکید 
آن با هزینه بالغ بر ده میلیارد تومان 
موضوع به پیمان سپاری رفته است.

دوم  خط  انتقال  طرح  مطالعات   -۲
آبرسانی  جهت  فارسی  سلمان  سد 
بیرم،  بنارویه،  به بخش های جویم، 
دهستان   ، مرکزی  باغ،  صحرای 
لارستان،  در  اوز  بخش  بیدشهر 
بخش محمله و سایر نقاط فاقد آب 
و  مرکزی  بخش  خنج،  شهرستان 
سایر نقاط فاقد آب شهرستان گراش 
نیز پایان پذیرفته و جهت تخصیص 
آینده  سال  لایحه  در  ملی  بودجه 
تقدیم دولت می گردد.بر این اساس 
سلمان  سد  دوم  خط  انتقال  پروژه 
فارسی جهت آبرسانی به بخش های 
لارستان،  های  شهرستان  مختلف 
خنج وگراش در لایحه بودجه ۱۳۹۹ 

قرار می گیرد.
فارسی  انتقال خط دوم سد سلمان 
دار  اولویت  ملی  پروژه  دومین  جزء 

در کشور است.

مذکور در آئین نامه صریحاً ذکر شده 
اند از اقدامات انقلابی حضرتعالی است 
نقاط  از  شود  اجرائی  انتها  تا  اگر  که 
ریاست  دوران  بدیل  بی  و  درخشان 
بزرگترین  از  یکی  زیرا  شماست؛ 
را تهدید می کند  خطراتی که کشور 
ورود فساد به مجلس و نهاد قانونگذار 

است.
کند،  می  تعیین  دولت  که  مجلسی 
کند  می  تصویب  را  کشور  بودجه 
ها  دستگاه  همه  به  ناظر  بالاخره،  و 
ره  امام  حضرت  که  مجلسی  است. 
امور است«. بدون  فرمودند »در رأس 
تردید، مجلسی با این همه اختیارات، 
فاسد  را  کشور  شود،  فساد  دچار  اگر 
نمایندگان،  بین  در  اگر  کرد.  خواهد 
باشند  داشته  وجود  اندک  ولو  افرادی 
دوره  پایان  از  بعد  آنها  سرمایه  که 
نمایندگی، قابل مقایسه با شروع دوره 
نباشد، برخورد با چنین افرادی باعث 

خوش بینی مردم به نظام می شود.
با  انقلابی  برخورد  لزوم   .7

مظالم اداری
از  تهران  دانشگاه  اساتید  بسیج 
جنابعالی انتظار دارد در خصوص مقابله 
مورد  موارد  بالاخص  اداری  مظالم  با 
رهبری  معظم  مقام  تاکید  و  تصریح 
بورسیه  در  مطرح  مظالم  همچون 
یا  انقلابی  اساتید  حذف  دانشجویان، 
جذب نیروهای فاقد صلاحیت، حذف 
در  بالاخص  انقلابی  مراکز  تضعیف  یا 
صورت  انقلابی  اقداماتی  ها  دانشگاه 
و  محاکم  آرای  قاطع  اجرای  و  گیرد 
زمان  اسرع  در  اداری  عدالت  دیوان 

صورت پذیرد.
در پایان بسیج اساتید دانشگاه تهران 
علمی  هیئت  عضو   500 از  بیش  با 
بسیجی ضمن حمایت مؤکد از برنامه 
در  انقلابی حضرتعالی  و  اعلامی  های 
آمادگی  اعلام  نیز  و  گذشته  های  ماه 
و  علمی  کمک  هرگونه  ارائه  برای 
حرکت  این  استمرار  در  معنوی 
و  لازم  اقدامات  دارد  انتظار  انقلابی، 
قاطع جهت اجرایی شدن فرمان هشت 
ماده ای مقام معظم رهبری در مبارزه‌ 
برنامه  نیز  و   )1380/2/10( فساد  با 
سند تحول قضائی توسط قوه محترم 

قضائیه صورت گیرد.

ناحیه لارستان، طی  نفتی  فرآورده های  ملی پخش  رئیس شرکت 
بازدید از شرکت »بیرم بهنام آرین« به بررسی نیازمندی های این 

مجموعه مهم تولیدی در زمینه تامین سوخت پرداخت.

رصد مشکلات سوختی کارخانه تن ماهی »ناخدا« 
و »فرس« در بازدید رئیس شرکت نفت لارستان

پیمان سپاری ۱۰میلیاردی و اعتبار خط دوم 
سدسلمان ، دو اتفاق مهم در حوزه »آب« 

لارستان، خنج و گراش

حمایت 500 استاد دانشگاه تهران از برنامه‌های 
آیت‌الله رئیسی برای مبارزه با مفاسد اقتصادی

با اشاره به دیدار جمعی  امام جمعه لارستان 
از معتمدین و دغدغه مندان نسبت به مسائل 
بیان  و  لارستان  جمعه  امام  دفتر  در  شهری 
به  گفت:  آنها،  سوی  از  مشکلات  و  مسائل 
حسب جایگاه اجتماعی امام جمعه، تماسی با 
استاندار فارس برقرار و دغدغه های مردم به 
ایشان منتقل شد و استاندار هم قول رسیدگی 
به موضوع را دادند و انتظار می رود مسئولان 
شورای  مجلس  در  مردم  نماینده  و  اجرایی 
اسلامی پیگیر موضوع باشند تا این مسئله به 
یک سرانجام راضی کننده برای طرفین برسد.

و  الاسلام  حجت  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
آئین  در  خرم  موسوی  سیدمختار  المسلمین 
شهر  هفته  این  جمعه  نماز  سیاسی  عبادی 
تأکید  با  و  عید سعید غدیرخم  تبریک  با  لار 
ایام،  این  در  باشکوه  های  مراسم  برگزاری  بر 
مراسم  بزرگداشت  برای  باید  داشت:  اظهار 
ولایت  عید  اثرات  شهر،  نقطه  نقطه  در  غدیر 

به چشم بخورد.
وی با اشاره به دیدار اخیر سخنگوی حوثی های 
یمن با مقام معظم رهبری، افزود: استقامت و ایمان 
مردم یمن در برابر تهاجم های وحشیانه و گسترده 
قابل تمجید است و به یاری خدا پیروزی با ملت 

مظلوم یمن خواهد بود.
مردم  اینکه  به  اذعان  با  امام جمعه لارستان، 
یمن با تمدن عمیق و تاریخی خود با روحیه 
مجاهدت و ایستادگی که از خود نشان دادند، 
زورگویان  مقابل  قوا  تمام  و  خالی  دستان  با 
ملت  مقاومت  سال   ۵ کرد:  تصریح  ایستادند، 
یمن در برابر ائتلافی که متشکل از چند کشور 
ملت  این  به  تانک  و  موشک  انواع  با  و  است 
حمله ور شده اند، ثمره آن شکست دشمنان 
و  امارات  نیروهای  بین  در  درگیری  ایجاد  و 

عربستان است.
این استاد حوزه و دانشگاه، با بیان اینکه الگوی 
همه ملت های آزادی خواه جهان ملت ایران 
هستند، خاطر نشان کرد: سعودی ها و اماراتی 
اهداف  و  رسید  نخواهند  نتیجه  به  قطعا  ها 
ایستادگی  با  است  یمن  تجزیه  که  انها  اصلی 

مردم یمن تحقق نخواهد یافت.

به گزارش میلاد لارستان ، دراین نشست که با 
حضور تعدادی از  بانوان تأثیرگذار و فعال در حوزه 
های فرهنگی، اجتماعی، بهداشت و درمان  در 
سالن مجمع خیرین سلامت لارستان برگزار شد،  
ابتدا مریم فزونی، رئیس شورای مشارکت های 
مردمی زنان به تشریح اهداف و چرایی تشکیل این 
شورا پرداخت و گفت: با توجه به نقش آفرینی موثر 
زنان به عنوان رکن اساسی خانواده و به منظور 
مشارکت فعال تر زنان در عرصه های سلامت ، 
بهداشت و درمان کشور و بهره گیری از ظرفیت 
های مختلف آنان در این عرصه ، شورای مشارکت 
های مردمی زنان مجمع خیرین سلامت با اهداف 

زیر تشکیل می شود.
فراهم  قبیل  از  شرایطی  و  با ضوابط  شورا  این 
برنامه  و  سازماندهی  شناسایی،  امکان  آوردن 
ریزی برای بهره گیری صحیح از ظرفیت ممتاز 
زنان کشور در جهت جذب وجلب کمک های 
مشارکتی مردمی و هدایت آنها به اولویت های 
نقش  بر  تاکید  کشور،  سلامت  درحوزه  ملی 
محوری زنان بعنوان هدایتگران سلامت جسمی، 
روحی و معنوی خانواده، تلاش در جهت ترویج 
با  پیشگیرانه در حوزه سلامت جامعه  فرهنگ 
تاکید بر نقش محوری زنان و مادران به عنوان 
از  حمایت  و  تقدیر  و  جامعه  فرهنگی  مربیان 
برنامه های زنان خیّر در جهت سرمایه گذاری 

بهینه آنان در حوزه سلامت تشکیل می شود.

وی با یادآوری بخشی از جنایت های سعودی 
دروغگویی  از  نشان  را  آن  یمن،  در کشور  ها 
ادامه  و  دانست  بشر  حقوق  مدعیان  حمایت 
زورگویان  برابر  در  و  باشیم  ضعیف  اگر  داد: 
کوتاه بیاییم، اتفاقات یمن در هر نقطه ای از 

دنیا تکرارشدنی است.
حجت الاسلام موسوی خرم، برشمردن وقایعی 
از جنگ  امارات  کشور  نشینی  عقب  همچون 
یمن و خروج بی سروصدا از این کشور، تلاش 
امارات برای از سرگیری روابط با ایران و اعزام 
برای  عربستان  تمایل  دیپلماسی،  های  هیأت 
مذاکره با ایران، رفتار بهتر عربستان با حجاج 
و  عربستان  مزدور  نیروهای  درگیری  ایرانی، 
زکزاکی  شیخ  علامه  آزادی  یمن،  در  امارات 
رهبر شیعیان در نیجریه و صدور مجوز برای 
انگلیس  توسط  ایران  نفتکش  آزادی  درمان، 
پیام  دارای  اتفاقات  این  کرد:  تصریح  غیره،  و 
نقطه  به  ایران  رسیدن  جمله  از  مهمی  های 
های  ابرقدرت  کردن  سرخم  و  بازدارندگی 
از  تواند  ایران می  اسلامی  اروپایی، جمهوری 
منافع ملی خودش در هر جای دنیا دفاع کند 

و غیره است.
از رفع  ابراز خرسندی  با  امام جمعه لارستان، 
توسط  ایرانی »گریس ۱« که  نفتکش  توقیف 
انگلیس در تنگه جبل الطارق به گروگان گرفته 
پیش هم پس  در چند سال  افزود:  بود،  شده 
و  آبی  مرزهای  به  انگلیسی  ملوانان  تجاوز  از 
دستگیری انها، با اقتداری که نظام اسلامی از 

نقش  به  اشاره  با  نیز  اقتداری  رامین  ادامه،  در 
های  حوزه  در  زنان  پویای  حضور  و  سازنده 
مختلف و سلامت، اظهارداشت: درهر زمینه ای 
که مردان ما فعالیت های خیرخواهانه داشته اند، 
زنان نیز به نوعی در اینگونه اقدامات و در انگیزه 

دادن به آنان دخیل بوده اند.
وی افزود: این شورا دارای کمیته های مختلفی 
ازمجمع  ای  زیرمجموعه  آن،  اعضای  که  است 
خیرین سلامت محسوب می شوند و زیرنظر این 

مجمع، فعالیت خواهند کرد.
بانوان  وعلاقه  سوابق  تجربه،  به  باتوجه  سپس 
حاضر در این نشست، مسئول کمیته ها به شرح 
به  نسبت  ازآنها  هرکدام  تا  شد  مشخص  ذیل 

عضوگیری وفعالیت زنان، اقدام نمایند:
ـ کـمیته راهبردی: لـیلا زارع

خود نشان داد و اسناد و تصاویر آن هم موجود 
است، به شکلی خفت بار تحویل داده شدند.

اگر  کرد:  تأکید  مستکبران،  به  خطاب  وی 
بزرگ  ملت  برابر  در  را  تقابل  مسیر  بخواهید 
مقابل  در  که  بدانید  بگیرید،  پیش  در  ایران 
با  ایران  ملت  و  شوید  می  تحقیر  ایران  ملت 

تمام وجود در برابر شما مقاومت می کند.
راهبرد  داد:  ادامه  موسوی،  الاسلام  حجت 
مقاومت تضمین کننده عزت، اقتدار و تأمین 
رهبر  فرموده  به  و  ماست  ملی  منافع  کننده 
از  کمتر  بسیار  مقاومت  هزینه  انقلاب  معظم 

هزینه مذاکره و تسلیم است.
امام جمعه لارستان، با واکنش نسبت به اخبار 
منتشرشده در خصوص تقسیمات کشوری در 
این خطه، گفت: ائمه جمعه در سراسر کشور 
موضوع  به  نسبت  گیری  موضع  و  ورود  از 

تقسیمات کشوری منع شده اند.
و  معتمدین  از  جمعی  دیدار  به  اشاره  با  وی 
دغدغه مندان نسبت به مسائل شهری در دفتر 
امام جمعه لارستان و بیان مسائل و مشکلات 
جایگاه  حسب  به  کرد:  تصریح  آنها،  سوی  از 
اجتماعی امام جمعه تماسی با استاندار فارس 
منتقل  ایشان  به  مردم  های  دغدغه  و  برقرار 
موضوع  به  رسیدگی  قول  هم  استاندار  و  شد 
را دادند و انتظار می رود مسئولان اجرایی و 
نماینده مردم در مجلس شورای اسلامی پیگیر 
به یک سرانجام  این مسئله  تا  باشند  موضوع 

راضی کننده طرفین برسد.

ـ آموزش وپیشگیری: فتانه مظلومی
ـ علمی پژوهشی: محبوبه وحیدیان و موهبت 

شیوخی
ـ جذب خیرین: ناظره بیغرض

ـ اطلاع رسانی :الهام مطهرنیا و عشرت جهاندیده
رئیسه  هیئت  اعضای  انتخاب  نیزبرای  درپایان 
عشرت  که  آمد  عمل  به  گیری  رأی  شورا، 
جهاندیده و الهام مطهرنیا به ترتیب نائب رئیس و 

دبیر این شورا انتخاب شدند.
نظرات،  نقطه  حاضرین،  از  هریک  همچنین 
پیشنهادها و راهکارهای سازنده ای را در جهت 
پیشبرد اهداف تعیین شده این شورا و جذب  و 
برای کسب  زنان لارستان  مشارکت حداکثری 

نتیجه بهتر، ارائه کردند.
خبرنگار: جهاندیده

تماس تلفنی امام جمعه لارستان با استاندار فارس
 درخصوص تقسیمات کشوری

برگزاری نخستین نشست شورای مشارکت های مردمی زنان لارستان
نخستین نشست شورای مشارکت های مردمی زنان شهرستان لارستان برگزار شد.

به گزارش میلاد لارستان به نقل از 
روابط عمومی مرکز آموزش علمی 
اینکه  اول  خبر  لارستان،  کاربردی 
پس از ارزیابی مراکز آموزش علمی 
کاربردی کل کشور توسط معاونت 
جامع،  دانشگاه  سنجش  و  نظارت 
مرکز لارستان از سطح ۳ به سطح 

۲ ارتقاء یافت. 
صفا فرجام، سرپرست مرکز آموزش 
این  در  لارستان،  کاربردی  علمی 
فرایند  در  داشت:  اظهار  خصوص 
آموزشی  مراکز  بندی  سطح  این 
عامل   ۸ بر  مشتمل  مدلی  مطابق 

کاربردی  علمی  دانشگاه  به  بوده 
لارستان اختصاص یافته است. این 
نهم  مردادماه،   در حالی است که 
ارائه  دانشگاه  به  رشته   ۱۶ مجوز 
مجوز  حاضر  حال  در  بود.  شده 
های  رشته  در  دانشجو  پذیرش 
کاردانی  حسابداری،  کارشناسی 
کارشناسی  و  کاردانی  دوخت، 
شده  داده  مرکز  این  به  گرافیک 
و رشته های حقوق، تربیت معلم، 
مدیریت  اجتماعی،  مددکاری 

کسب وکار، کاردانی حسابداری و 
رشته های جدید حذف شده اند.

و  لارستان  مسولان  است  لازم 
و  مردم  نماینده  ویژه  صورت  به 
فرماندار ویژه لارستان در خصوص 
پذیرش  قابل  های  رشته  بازگشت 
اکنون  هم  از  ماه  بهمن  ترم  برای 
تضعیف  گر  نظاره  و  برداشته  گام 
کاربردی  علمی  آموزش  مرکز  این 

منطقه نباشند.

و  تعیین سطح شدند  و ۵۵ ملاک 
به  لارستان  مرکز  ارتقاء  به  باتوجه 
ها  رشته  افزایش  و  تداوم   ۲ سطح 
در  و  گردد  می  فراهم  تسهیلات  و 
سال ۹۸ نیز برآنیم با افزایش مولفه 
های عملکردی زمینه را برای صعود 

به سطح ۱ فراهم نماییم.
اما در حالی که خبر ارتقای دانشگاه 
سطح  از  لارستان  کاربردی  علمی 
خرسندی  موجب   ۲ سطح  به   ۳
همگانی شده بود با خبر شدیم که 
برای ترم آتی مجوز تنها ۴ رشته از 
۸ رشته ای که قبلا در دانشگاه دایر 

ارتقای مرکز آموزش علمی کاربردی لارستان به سطح دو
 و کاهش پذیرش رشته ها

آموزش  مرکز  حوزه  از  مختلفی  خبرهای  گذشته  روزهای  طی 
که  مهمی  خبر  دو  شود.  می  دریافت  لارستان  کاربردی  علمی 
طی روزهای گذشته مطرح شد در باب ارتقای این مرکز و نیز 
کاهش مجوز رشته های قابل ثبت نام در این مرکز می باشد که 

اولی خوشحال کننده و دومی نگران کننده است.

َنفاسٌ تعُدٌَّ الحيَاهُ ا
َّما َنفاسٌ تعُدَُّ فكَلُ حيَاتكَُ أ

ً مضَى نفَسٌَ مِنهاَ انتْقصَتَ بِهِ جزُءْا
ويَحُكَيي ما يفُنكَي في كلُِّ حالةٍَ

ويَحَدوكَ حادٍ ما يرُيدُ بِكَ الهزُءْا
فتَصُْبِحُ في نفَسٍ وتَمُسي بِغيَرِها

ومَا لكََ مِن عقَلٍ تحُِسُّ بِهِ رزُءْا

زندگي دم ‌هايي است شمردني
دم غنيمت دان، چو آيد هر دمي

كاستي زايد زعمر آدمي
زندگي و مرگ، توأم در دم است

جِد براند تا نهايت محكم است
گاهان هوش دار د و شام بامدا

كاستي درياب زعمر ب‌يقرار

زندگي دماني است شمردني
آن  از  دم  كي  برآيد  دمي  شمردني، چون  است  دماني  زندگي 

كاسته شود.
در هر دم همان كه تو را زنده كند، مي‌ميراند و راننده‌اي تو را 

راند و با تو شوخي نخواهد.
پس در بام به جاني زيي و در شام به جاني، به هوش نئي تا خود 

اين كاهش دريابي.

بوده  منسوب  علي)ع(  امام  به  كه  نغز  اشعار  برخي  ديرباز،  از 
طبع  زيور  به  و  جمع‌آوري  شناسان  ادب‌  و  نويسندگان  توسط 
نيز شعرهاي تازي را به فارسي ترجمه  مزيّن نموده‌ اند. بعضي 
ديوان  بر  جمعي  و  درآورده‌اند  نظم  به  را  آن  نيز  پاره‌اي  و 
فرزند  ميرحسين  »قاضي  شرح  كه  نوشته‌اند  شرح  حضرت،  آن 
صفويه  دوره  در  و  است  مشهور  شافعي«  ميبدي  معين‌الدين 
هرچند  پارسي  منظوم  ترجمه  اما  است،  داشته  ويژه‌اي  اعتبار 
لذا  نمي‌باشد.  دسترس  در  اکنون  که  داشته  وجود  گذشته  در 
پاره ‌اي از اشعار تازي منسوب به امام)ع( از روي نسخه ديوان 
امام علي تأليف »بيهقي نيشابوري يكدري« از ادبای قرن ششم 
هجري كه توسط دكتر ابوالقاسم امامي تصحيح و ترجمه شده 

به نظم درآورده و به خوانندگان تقديم مي‌شود.
 از خداوند تعالي آرزومنديم توفيق را رفيق فرمايد تا در حد 
توان از اين كتاب نفيس بهره ‌مند شويم و آن حضرت با فضل و 
كرم خدادادي خويش نظر لطفي افكنده و اين بنده عاصي را 
مورد محبت ولائي خويش قرار دهد و از شفاعت بهره‌مند سازد.


