
اندر احوال استان لارستان
 و ارتقای بخشهای منطقه...

خبرهــا حاكــي اســت كــه 7 شــهر اســتان فــارس در حــال 
ــق،  ــورت تحق ــه در ص ــتند ك ــتان هس ــه شهرس ــل ب تبدي
مجموعــه شهرســتان هاي اســتان فــارس بــه 36 شهرســتان 

ــد. ــش مي ياب افزاي
ــر كل تقســيمات كشــوري وزارت  براســاس آنچــه كــه مدي
ــه  ــتاني ب ــچ اس ــر هي ــال حاض ــوده در ح ــام نم ــور اع كش
اســتان هاي كشــور افــزوده نخواهــد شــد كــه ايــن مطلــب 
ــرداي  ــا ف ــال حاضــر( درســت اســت ام ــه )در ح صــد البت
نه چنــدان دور راهــي جــز تفكيــك 36 شهرســتان و تبديــل 
ــا  ــد ب ــا باي ــرا ي ــدارد زي ــود ن ــتان وج ــد اس ــه چن ــدن ب ش
ــا را  ــه آنه ــيدگي ب ــتان ها راه رس ــودن شهرس ــك نم تفكي
ــاد  ــر ايج ــق تغيي ــوع اداره مناط ــد در ن ــا باي ــش داد ي افزاي
نمــود وگرنــه نگهــداري و رشــد بادكنكــي در طولانــي مــدت 

ــود. ــد ب ــر نخواه امكان پذي
ــارس  ــيع  ف ــتان هاي وس ــي از شهرس ــارس يك ــتان ف لارس
اســت و صــرف نظــر ازشهرســتان هايي كــه قبــل از انقــاب 
از لارســتان جــدا شــده، از ســال 1360 تاكنــون بــا انفكاك 4 
شهرســتان لامــرد، مهــر، خنــج و گــراش، هنــوز بعد از شــيراز 

بزرگتريــن شهرســتان اســتان  فــارس محســوب مي شــود.
ــه ســال 1316  ــوط ب ســابقه شهرســتان شــدن لارســتان مرب
اســت كــه در آن زمــان بــه صــورت ايالــت اداره مي شــده اســت.

 از نظــر فرهنگــي و آشــنايي بــا فرهنــگ حياتبخــش اســام، 
لارســتان اوليــن خاســتگاه حكومــت اســامي اســت كــه بــا 
ــي اواخــر عهــد  ــر در ســال 1288 شمســي يعن چــاپ تمب
ــام  ــيد لاري بن ــان س ــه فرم ــان و ب ــط بازرگان ــار توس قاج
ــي اســامي را  »پســت ملــت اســام« اوليــن حركــت جهان
آغــاز نمــود كــه ايــن خــود نشــان از بيــداري مــردم منطقــه 

بــوده اســت.
ــال 1379 در  ــريف فرمايي س ــري در تش ــم رهب ــام معظ مق
لارســتان فرمودنــد »اگــر ارزيابــي مــا دربــاره ملت  هــا تابــع 
ايــن اســت كــه مقــدار آگاهــي آنهــا را بســنجيم، مقــدار عزم 
و اراده ملــي آنهــا را بســنجيم، روشــن بيني و شــجاعت آنهــا 
در اقــدام را بســنجيم - اگــر ايــن وســيله ســنجش قــدر و 
ــردم  ــم م ــد بگويي ــت - باي ــا و ملت هاس ــت جمعيت ه قيم
لار و منطقــه لارســتان بــزرگ، بــه حســب ايــن مقياس هــا 
ــا  ــاور م ــردم كشــور  پهن ــا جــزء برجســته ترين م و معياره
هســتند.« وقتــي از مبــارزه و بيــداري ايــن مــردم صحبــت 
ــر  ــه ايســتادگي در براب ــي ب ــاي معمول مي شــود انديشــه ه
ــا  ــم هســت ام ــه درســت ه ــردد ك دشــمن معطــوف مي گ
چيــزي كــه بــه آن توجــه نمي شــود پرداخــت هزينــه اســت 
ــر اســتكبار بويــژه اســتعمار  پيــر  كــه از ايســتادگي در براب
ــه شــده و آزار و شــكنجه ها  ــردم منطق ــس متوجــه م انگلي
و قتــل و غارت هايــي اســت كــه توســط نيروهــاي وابســته 

ــد. ــل كرده ان ــردم تحمي ــر م ب
مــردم منطقــه بــه حــق، توقــع دارنــد كــه اكنــون كــه نظــام 
ــئولين  ــه، مس ــت يافت ــامي حاكمي ــوري اس ــدس جمه مق
ــه زيــر  امــر در توســعه همــه جانبــه منطقــه و رســيدگي ب
ــا،  ــكان ارتق ــودن ام ــم نم ــا و فراه ــعه آنه ســاخت ها و توس

ــد. ــر بردارن گام موث
ــز  ــاز مرك ــتان از ديرب ــادي، لارس ــي و اقتص ــر اجتماع از نظ
اقتصــادي بــوده كــه روابــط گســترده اي بــا كشــورهاي 
ــم  ــوز ه ــته و هن ــارس داش ــج ف ــيه خلي ــتان و حاش هندوس
برخــي از ايــن روابــط وجــود دارد. از نظــر نظامــي و نيــز حــوزه 
ــه  ــد نقط ــتان مي توان ــه لارس ــز، منطق ــل ني ــد غيرعام پدافن
پشــتيباني محكمــي بــراي خليــج هميشــه ســبز فارس باشــد .

داشــتن مردمــي دلســوز، بــا همــت و خيّــر كــه تأسيســات 
مهــم آموزشــي، بهداشــتي و ماننــد آن نتيجــه همــت بلنــد 
ــه  ــان اســت يكــي ديگــر از نقــاط مثبــت ايــن منطقــه ب آن

ــد. ــاب مي آي حس
پتانســيلهای بالقــوه و بالفعــل بســياری ديگــر نظيــر وجــود 
ادارات كل، نمايندگــی وزارت خارجه، نزديكــی بــه خليــج 
فــارس،  قطــب كشــاورزی در چنديــن حــوزه مختلــف و.. نيز 
از ديگــر مــوارد قــوت ايــن منطقــه انــد كــه جــای آنهــا در 
ايــن مقــال نگنجيــده و در مباحــث كارشناســی دقيــق قابــل 

بررســی مــی باشــد.
بديهــي اســت شهرســتاني كــه ظرفيــت جــدا شــدن 
ــتان  ــك شهرس ــل و ي ــورت بالفع ــه ص ــتان ب ــار شهرس چه
ــن  ــه صــورت بالقــوه را داشــته و بازهــم از بزرگتري ديگــر ب
ــارس محســوب  شــود، اســتحقاق اســتان  شهرســتان هاي ف
شــدن را داراســت و تنهــا همــت و حســن نظــر مســئولين 

ــود. ــق ش ــم محق ــن مه ــه اي ــد ك مي طلب
ناشايســت  اغــراض  بــا  برخــي  اســت  طبيعــي 
ــود  ــدت خ ــه دراز م ــار را در برنام ــنگ اندازي هاي ناهنج س
دارنــد و از منجنيــق ســتم برخــي، ســنگ فتنــه را بــر ايــن 
مــردم مظلــوم ســرازير مي كننــد كــه اميد  اســت مســئولين 
محتــرم بــا بيــداري خويــش و حســن نيــت ممانعــت كافــي 
ــه حــق  ــي كــه خواســته ب ــد و روشــن بينان ــه عمــل آورن ب
خــود را طلــب مي كننــد بــه افــزون طلبــي و زياده خواهــي 

ــد. ــم نكنن مته
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رتبه دوم و سوم کنکور سراسري فني و حرفه اي 
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همه مشکلات ما ناشی 
از تحریم نیست
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گذشت 6 ماه براي تحويل بودجه
 1/5 ميلياردي كافي نيست؟!

معرفی سرپرست 
شهرداری دهکویه 

2

امام حسین )ع( در هنگام سفر به کربلا فرمود:
راستی این دنیا دگرگونه و ناشناس شده و معروفش پشت کرده، و از آن 
جز نمی که بر کاسه نشیند و زندگی ای پست، همچون چراگاه تباه، 
چیزی باقی نمانده است. آیا نمی بینید که به حق عمل نمی شود و از 
باطل نهی نمی گردد؟ در چنین وضعی، مؤمن به لقای خدا سزاوار است 
نمی  را جز هلاکت  باظالمان  زندگی  و  را جز سعادت،  من مرگ  و 
بینم. به راستی که مردم بنده دنیا هستند و دین بر سر زبان آنهاست و 
مادام که برای معیشت آنها باشد، پیرامون آن اند، و وقتی به بلا آزموده 

شوند، دینداران اندک اند.
تحف العقول، ص 250-249

در آغاز سال 98 نماينده مردم لارستان از اختصاص 1/5 ميليارد تومان براي كتابخانه مركزي لارستان خبر داد كه 
وعده بود مسئول نهاد كتابخانه عمومي لارستان پيگيري نمايد، اما هنوز نتيجه اي عايد نشده است.
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هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده ۳ قانون و ماده 1۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي 

فاقد سند رسمي
برابر راي شماره 139860311235000322- 98/05/02 هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
مالكانه  تصرفات  گراش  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي 
بامعارض متقاضي آقاي وحيد گلستاني رودان فرزند احمد  بشماره شناسنامه 1109 صادره از بندرعباس 
در ششدانگ يك باب خانه به مساحت 120/70 مترمربع پاك فرعي 12410 از اصلي10827 مفروز و 
مجزي شده از پاك 863 فرعي از10827 اصلي واقع درقطعه 5بخش 18فارس شهرستان گراش خريداري 
مع الواسطه از مالك رسمي محمدعلي شباني  محرز گرديده است.لذا به منظور اطاع عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي 
داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس 
از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.

بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد 
شد. ضمنا صدور سند مالكيت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.

تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/06/24
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/07/08

هدايت اله رحيمي درازي - رئيس اداره ثبت اسناد واماك گراش
م/الف/116

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده ۳ قانون و ماده 1۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي 

فاقد سند رسمي
تكليف وضعيت  تعيين  قانون  موضوع  هيأت  راي شماره 139860311235000410- 98/06/03  برابر 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك گراش تصرفات مالكانه 
بامعارض متقاضي آقاي علي آشفته فرزند نجات بشماره شناسنامه 6560009483 صادره از گراش  در 
ششدانگ يك باب خانه به مساحت 300 مترمربع پاك فرعي 12412 از اصلي10827 مفروز و مجزي 
شده از پاك 8345 فرعي از10827 اصلي واقع درقطعه 5بخش 18فارس شهرستان گراش خريداري 
مع الواسطه از مالك رسمي رحمت اله اسدي لاري محرز گرديده است.لذا به منظور اطاع عموم مراتب در 
دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره 
تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالكيت صادر خواهد شد. ضمنا صدور سند مالكيت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/06/24
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/07/08

هدايت اله رحيمي درازي - رئيس اداره ثبت اسناد واماك گراش   
م/الف/117

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده ۳ قانون و ماده 1۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي 

فاقد سند رسمي
برابر راي شماره 139860311235000339- 98/05/05 هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
مالكانه  تصرفات  گراش  ملك  ثبت  ثبتي حوزه  واحد  در  مستقر  فاقد سند رسمي  و ساختمانهاي  اراضي 
بامعارض متقاضي خانم سكينه رحيمي فرزند عزيز بشماره شناسنامه 5898 صادره از گراش در ششدانگ 
يك باب خانه به مساحت 72/25 مترمربع پاك فرعي 12411 از اصلي10827 مفروز و مجزي شده از پاك 
543 فرعي از10827 اصلي واقع درقطعه 5بخش 18فارس شهرستان گراش خريداري مع الواسطه از مالك 
رسمي فتح اله رهسپار محرز گرديده است.لذا به منظور اطاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي 
مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از 
تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت 
يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت 
انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. ضمنا صدور سند 

مالكيت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/06/24
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/07/08

هدايت اله رحيمي درازي - رئيس اداره ثبت اسناد واماك گراش
م/الف/113

همت  به  كودك«  آيينه  در  »محرم  برنامه 
با همكاری  و   آزاد هنری »هنرآسا«  آموزشگاه 
مجمع  لارستان،  ارشاداسامی  و  فرهنگ  اداره 
فرهيختگان لارستان بزرگ، گروه سرود مصباح 
آموزشگاه  محل  در  زنی،  دمام  گروه  و  الهدی 

هنرآسا برگزار شد .

به  متعلق  كه  ای  برنامه  در  مستقيم  به صورت 
تازه  تجربه  كنند،  می  شركت  هست،  خودشان 

ای را به دست می آوردند.
وي اظهار داشت: محتوا و شيوه اجرای برنامه نيز  

مورد توجه  والدين قرارميگيرد. 
عكس و خبر:جهانديده

گرامی  آسيه  لارستان،  مياد  گزارش  به 
را  برنامه  اين  اجرای  از   هدف  مديرآموزشگاه، 
)ع(  حسين  امام  شخصيت  با  كودكان  آشنايی 
و همچنين چگونگی واقعه عاشورا ذكر كرده و 
افزود: امسال سومين سالی ست كه اين برنامه 
در مركز   اجرا مي شود و از آنجا كه  كودكان 

اجراي برنامه »محرم در آیینه کودك«

رئيس كميته امداد امام خمينی)ره( 
لارستان، گفت: جهت ايجاد اشتغال 
پايدار روستايی، با اعطای تسهيات 
كوچك  های  گلخانه  اشتغالزايی، 
تحت  مددجويان  منازل  در  خانگی 

پوشش راه اندازی خواهد شد.
نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
امام  امداد  كميته  عمومی  روابط  از 
هوشنگ   ، لارستان  خمينی)ره( 
ايجاد  جهت  داشت:  اظهار  دلاور 
اعطای  با  روستايی،  پايدار  اشتغال 
های  گلخانه  اشتغالزايی،  تسهيات 
كوچك خانگی در منازل مددجويان 
تحت پوشش راه اندازی خواهد شد 
نشستی  طی  امداد  كميته  رئيس 

شهرستان  كشاورزی  جهاد  مدير 
لارستان،گفن: عمليات اجرايی طرح 
تسطيح   ( اراضی  نوسازی  و  تجهيز 
پوشش  تحت  مناطق   ) ليزری 
جويم،   دشت  سبز  تعاونی های 

و عملی، اين طرح در سطح روستاها 
و در منازل مددجويان كميته امداد 

اجرا و عملياتی شود.
مرحله  در  كرد:  نشان  خاطر  دلاور 
اول اجرای اين طرح، 40 گلخانه با 

قاسمی،  فرزاد  لارستان،  كشاورزي 
با  عمليات  اين  داشت:   اظهار 
اعتباری معادل 9500 ميليون ريال 
از اعتبارات سال 98  در حال انجام 

می باشد . 
به گفته قاسمی، شهرستان لارستان 
در سال 97 و 98 جمعا 400 هكتار 

تسطيح ليزری اجرا كرده است .
وي خاطر نشان كرد: حركت راحت 
عاقه  دلايل  مهمترين  از  آب، 
مندی كشاورزان لارستان نسبت به 

تسطيح ليزری است .
لارستان،  كشاورزي  جهاد  مدير 
كاس  برگزاري   از  همچنين 

اعتباری معادل بيست ميليارد ريال 
احداث خواهد شد.

لارستان،  امداد  كميته  رئيس 
اقتصادی،  توانمندسازی 
مددجويان  فرهنگی  و  اجتماعی 
دانست  امداد  كار  اولويت  را 
ايجاد  كرد  اميدواری  اظهار  و 
اهداف  اين  به  را  ما  اشتغال، 

. خواهد ساخت  رهنمون 
در  لارستان  امداد  كميته 
طرح   228 تعداد  گذشته  سال 
اشتغالزايی را با اعطای 51 ميليارد 
تسهيات  ريال  ميليون   560 و 
اشتغالزايی در سطح شهر و روستا 

اجرا كرده است .

پنبه  برداشت  و  داشت  آموزشی 
چين  قوزه  كمباين  به  نگاه  با 
پنبه  از  نفر   40 تعداد  حضور  با 
مدرسان  و  جويم  بخش  كاران 
سالن  در  فارس،  تحقيقات  مركز 
جويم  مركز  جهادكشاورزی  ترويج 
كرد:  تصريح  و  داده  خبر  لارستان 
در اين دوره در مورد رعايت تاريخ 
كاشت و طراحی مزرعه با استفاده 
از كارنده مناسب، استفاده از ارقام 
با تيپ استوانه ای، كنترل آفات و 
و  مناسب  تغذيه  هرز،   های  علف 
و  بحث  ماشينی  برداشت  متعادل 

تبادل نظر شد. 

جهاد  كارشناسان  و  مديريت  با 
موضوع  اين  به  لارستان  كشاورزی 
راهنمايی  با  مقرر شد  و  كرد  اشاره 
كشاورزی  جهاد  كارشناسان 
لارستان و ارائه آموزش های تئوری 

شرفويه  مهتاب  و  بنارويه  گلستان 
در سطح 360 هكتار در حال انجام 

است.
نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
جهاد  مديريت  عمومي  روابط 

پرداخت تسهيلات برای راه اندازی گلخانه های كوچک خانگی در لارستان

تسطيح ليزری 36۰ هكتار از اراضی كشاورزی لارستان

برنا؛  خبرگزاری  ورزشی  گروه  گزارش  به 
هندبال  تيم  سرمربی  شافعيان،  نشمين 
فصل  قهرمان  لارستان،  چمران  شهيد 
كناره گيری  درباره  برتر  ليگ  گذشته 
گفتگو  در  بانوان  برتر  ليگ  از  تيم  اين 
متاسفانه  كرد:  عنوان  برنا  خبرنگار  با 
مسئولين  طرف  از  كه  بدقولی  دليل  به 
گرفت  تصميم  باشگاه  شد  انجام  استانی 
وقتی  نكند.  داری  تيم  ليگ  در  امسال 
نمی كند  عمل  خود  وعده  به  كس  هيچ 
ترين  بديهی   كار  ادامه  از  شدن  دلسرد 
كناره  به  تصميم  قطعا  است.  ممكن  چيز 
برای  هم  آن  نيست  آسانی  كار  گيری 
را  قهرمانی  عنوان  قبل  سال  كه  تيمی 

است. كسب كرده 
تيم  بازيكنان  وضعيت  مورد  در  وی 
و  من  هم  گفت:  شدن  منحل  از  پس 
تيم ها  ديگر  از  بازيكنان  از  تعدادی  هم 
چيز  هيچ  فعا  ولی  داريم  پيشنهاد 
احتمال  بگويم  اينكه  نيست.  مشخص 
برمی گردد  ليگ  به  مجددا  لارستان  دارد 
حال  در  اما  ندارم  اطاعی  هيچ  نه  يا 
با هيچ تيمی  بازيكنان  حاضر نه من و نه 

نبستيم. قرارداد 
كلی  وضعيت  درخصوص  شافعيان، 

خوشبختانه  كرد:  اظهار  بانوان  هندبال 
به  تا  را  خوبی  مسير  بانوان  هندبال 
حاضر  حال  در  است.  كرده  طی  امروز 
ملی  تيم  مختلف  سنی  رده های  در 
هندبال  هم  كه  می دهد  نشان  اين  داريم 
بانوان برای فدراسيون اهميت دارد و هم 
خوبی  پتانسيل  بانوان  هندباليست های 

دارند.
افزود: در كنار اين هندبال و در كل  وی 
اسپانسر  نبود  از  هميشه  بانوان  ورزش 
می برد.  و  برده  رنج  رسانه ای  پوشش  و 
اصلی  دلايل  از  يكی  كافی  منابع  نداشتن 
انحال تيم هاست و برای رفع اين مشكل 
اسپانسر  كنيم.  اسپانسر خوب جذب  بايد 
رشته ای  و  تيم  جذب  قطعا  هم  خوب 
باشد  داشته  تلويزيونی  كه پخش  می شود 

تا جايی ديده شود.
بانوان  ورزش  گفت:  پايان  در  شافعيان 
كسی  نمی  شود  ديده  رسانه  در  چون 
بتوانيم  اگر  نظرم  به  نمی آيد.  آن  سمت 
تيم  آقايان  بخش  در  كه  باشگاه هايی 
بخش  در  كنيم  مجاب  را  می كنند  داری 
بخشی  قطعا  باشند  داشته  تيم  هم  بانوان 

را هموارتر كرديم. بانوان  از مسير رشد 
خبرنگار: فريبا جليل خانی

سرمربی تیم چمران لارستان: بدقولی مسئولين،
 باشگاه  داران را دل سرد می كند

داستان تکراری مرگ 
در جاده لار-جهرم!

باز هم در  برخورد خودروی سواری و تريلر 
جاده جهرم لار قربانی گرفت.

روابط  از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
يك  برخورد  درپی  جهرم،  اورژانس  عمومی 
در  كه  تريلر  با   405 پژو  خودرو  دستگاه 
شهريور   21 شنبه  پنج  روز    7:30 ساعت  
ماه 98  در جاده جهرم لار حدفاصل صادق 
آباد به وقوع پيوست، يك نفر فوتی بر جای 
گذاشت. علت حادثه از سوی كارشناسان در 

دست بررسی است.
............................

..........................................

توقيف موتورسيكلت 
ميلياردی در لارستان

يك  كشف  از  لارستان،  انتظامی  فرمانده 
يك  ارزش  به  قاچاق  موتورسيكلت  دستگاه 

ميليارد و 100 ميليون ريال خبر داد. 
مأموران  گفت:  امجدی،   داود  سرهنگ 
بسيج،  عوامل  همكاری  با  لارستان  انتظامی 
يك  شهر،  سطح  در  زنی  گشت  هنگام 
دستگاه موتورسيكلت قاچاق كه بدون پاك 
و  را مشاهده  بود  قانونی  و هر گونه مدارك 
توقيف كردند. وي  با اشاره به اينكه برابر نظر 
كارشناسان ارزش اين موتورسيكلت قاچاق، 
يك ميليارد و 100 ميليون ريال برآورد شده 
يك  خصوص  اين  در  كرد:  تصريح  است، 
تشكيل  پرونده  همراه  به  و  دستگير  متهم 

شده تحويل مقام قضايی شد.

موتور پمپ های غیر 
مجاز شهرستان جهرم 

زیر تیغ نظارت 
ناظران و بازرسان امور آب جهرم مناطق مختلف 
اين شهرستان را زير ذره بين نظارت و بازرسی قرار 
دارند و با احداث چاه های غير مجاز و نصب موتور 
پمپ و برداشت غير قانونی آب بشدت برخورد می 
پمپ  موتور  دستگاه  يك  راستا  همين  در  كنند 
غيرمجاز سيار بر روی حوضچه سد سلمان فارسی 
توقيف شد و شمار موتورهای توقيف شده را در سه 

ماه گذشته به 5 دستگاه رساند.
سرپرست اداره آبياری و زهكشی شهرستان جهرم، 
اعام كرد: مأموران اين اداره با دستور مقام قضايی، 
به همراه ماموران نيروی انتظامی و گشت بازرسی 
امور منابع آب به منطقه سيمكان اعزام و با تاشی 
كه از نيمه شب تا ساعتی پس از طلوع آفتاب به 
طول كشيد يك دستگاه موتور پمپ غيرمجاز سيار 
بر روی حوضچه سد سلمان فارسی توقيف كردند.

صورت  به  متخلفين  افزود:  قناعت پيشه،  سعيد 
سد  حوضچه  از  موتورپمپ  دستگاه  اين  با  شبانه 
انتقال  آب  غيرمجاز  صورت  به  فارسی  سلمان 

می دادند.
كشاورزان  و  برداران  بهره   از  كرد:  اظهار  وی 
از  قبل  كه  خواهيم  می  سطحی  آب های  از 
هرگونه حفاری و دستكاری بر روی چشمه ها 
كه به نوعی انفال عمومی تلقی می شود، اداره 
و  قانونی  تشريفات  از  پس  و  مطلع  را  آبياری 
آب های سطحی)چشمه(  منابع  از  مجوز،  اخذ 

كنند. بهره برداری 
در سال جاری برخورد با متخلفان برداشت غير 
قانونی آب در شهرستان جهرم شدت گرفته و 
هرگونه  برداشت  با  بخش سيمكان  در  ويژه  به 
آب های سطحی چشمه و حوضچه سد سلمان 
حوضچه های  و  خاكی  بندهای  سدها،  فارسی، 
تغذيه مصنوعی كه به نوعی جزء انفال محسوب 

می شود برخورد می شود.
در سه ماه اخير بيش از پنج دستگاه موتور پمپ 
از حريم  غير مجاز  آبكشی  ادوات  و  و سيار  ثابت 

رودخانه های جهرم جمع آوری شده است.
از  پذير  آسيب  مناطق  از  جهرم  شهرستان 
خشكسالی در استان فارس است كه بيشترين 
افت سفره های آب زير زمينی را داشته است. 
اين  در  كشاورزی  آب  چاه های  از  برخی  عمق 

شهرستان به بيش از 500 متر رسيده است.

حوادث و کشفیات ::::::::::::::::::::::::::::::

 

 

پسين  از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
شورای  رئيس  رنجبری  حكم  در  جنوب،  
آمده  احمدی  به  خطاب  دهكويه  اسامی 
است: با توجه به مصوبه جلسه شماره 4 مورخ 
به مدت  اين شورا، جنابعالی   98 /  6 /  16 :
حداكثر سه ماه به عنوان سرپرست شهرداری 
دهكويه منصوب می شويد . لذا درخواست می 
گردد تا انتخاب شهردار تمام مساعی خود را 
زمينه  نمودن  مهيا  و  مقدمات  تمهيد  جهت 

منطقه ای  بورس  مدير  ترابيان  كرشمه 
بورس  معامات  در  فارس،گفت:  استان 
منطقه ای هفته گذشته استان فارس، تعداد 
84 ميليون 841 هزار سهم و حق تقدم به 

ارزش 404 ميليارد ريال مبادله شد.
متعلق  سهام  تعداد  اين  اينكه  بيان  با  وی 
به 304 شركت است، افزود: 52 درصد آن 
به  مربوط  مابقی  و  سهام  خريد  به  مربوط 

فروش سهام بوده است.
اين  معامات  پايان  در  داد:  ادامه  ترابيان، 
و  صنايع  گسترش  شركت های  سهام  هفته 
مسكن  گذاری  سرمايه  كشاورزی،  خدمات 
شمال شرق و توليدی چدن سازان بيشترين 

ظل  در  مردم  به  خدمت  و  شهردار  استقرار 
توجهات حضرت ولی عصر و عنايت به فرامين 
امام  حضرت  مسلمين  امر  ولی  دستورات  و 

خامنه ای مدضلله العالی بكار گيريد.
سرپرست  انتصاب  حكم  از  كه  همانگونه 
موقت  حكم  اين  است  مشخص  شهرداری 
اگر  و  است  ماه   3 مدت  به  حداكثر  و  بوده 
اين  گردد  معرفی  ماه  سه  از  زودتر  شهردار 

حكم خود به خود ملغی خواهد شد .

تقاضا برای خريد و سهام شركت های سايپا، 
پتروشيمی زاگرس و صنايع غذايی مينو شرق 

با بيشترين تقاضای فروش مواجه بودند.
شركت های  سهام  همچنين  گفت:  وی 
و  شرق  خودرو  الكتريك  سير،  پرداز  ريل 
داروسازی كوثر بيشترين ارزش ريالی خريد 
اصفهان،  اهن  ذوب  شركت های  سهام  و 
سيمان فارس و خوزستان و ماشين سازی 
به  را  فروش  ريالی  ارزش  يشترين  با  اراك 

خود اختصاص دادند.
ترابيان تصريح كرد: شاخص كل بازار نيز در 
هفته گذشته به ميزان 9752 واحد افزايش 

و به عدد 299930 رسيد.

معرفی سرپرست شهرداری دهكويه 

داد و ستد ۸۴ میلیون سهم در بورس فارس

مسئولین  بدقولی  اینکه  بیان  با  لارستان  چمران  شهید  هندبال  تیم  سرمربی 
دیده  رسانه  در  چون  بانوان  ورزش  گفت:  می کند  دلسرد  را  باشگاه داران 

نمی شود کسی سمت آن نمی آید.

شورای اسلامی شهر دهکویه در چهارمین جلسه خود الهام احمدی دهیار سابق را 
به عنوان سرپرست شهرداری شهر دهکویه معرفی کرد.

شيرازه،   از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
حجت الاسام بخشايش پور امام جمعه گراش 
اين شهرستان طی  نماز جمعه  های  در خطبه 
سخنانی  گفت: انقاب عاشورايی وجود اقدس ابَا 
عَبدِالله الحُسِين)ع(، در سه مرحله شكل گرفت 
و توسط سه امام معصوم به اتمام رسيد: معصوم 
اول وجود مقدس امام مجتبی)ع( بود كه ظرف 
را زمينه سازی و  ده سال بستر جريان عاشورا 
دوم،  رهبر  كرد:  تصريح  وی  كرد.  سازی  بستر 
خود وجود مقدس سيدالشهداء)ع( است كه به 
عرصه  وارد  عاشورا  انقاب  اجرايی  رهبر  عنوان 

شد.
عنوان  به  را  سجاد)ع(  امام  گراش،  جمعه  امام 
معصوم سوم و رهبر سوم باعث نهادينه سازی و 

بياييد در  امام جمعه گراش تصريح كرد: شما 
فضای مجازی بر حسب تولدی بنويسيد چون 
نبود كه  )مسلمان درست و حسابی دم دست 
اين  و...(  بگويد  اقامه  و  اذان  نوزاد  گوش  توی 
اهانت محض است! و اين قداست زدايی را نمی 

شود مزاح تلقی كرد.
به گفته وی، اگر از نظر ايشان دين داشتن جنبه 
سياسی دارد، پس در جناح سياسی ايشان هم 
يك مسلمان درست و حسابی پيدا نميشد كه 
در گوش بچه ات اذان بگويد؟؟!! فرماندارت هم 
است؟!!!  خبر  چه  شهر  اين  نداشت؟؟!در  دين 
مسئولی خطا كند و بگويند عمدی در كار نبوده 
و اشتباه شده است،و اين اهانت را شوخی تلقی 
كنند. مگر برچسب بی دينی به مردم زدن قابل 

شوخی است؟!
بخشدار گراش در هفته  برگزارش شيرازه   بنا 
گذشته عكسی را در كنار فرزند تازه متولد شده 
اش در استوری صفحه اينستاگرامش كار كرد 
مسلمان  چون  نوشت:  عكس  زيرنويس  در  و 
درست و حسابی دور و برم نبود، خودم مجبور 
شدم در گوش فرزندم اذان بگويم. بعد از انتشار 
اين عكس و دست به دست شدن در بين مردم 
با  وی  شيرازه  در  آن  انتشار  و  گراش  متدين 
اين  شيطنت،  به  شيرازه  سايت  كردن  متهم 

مطلب را صرفا يك شوخی عنوان كرد.

تثبيت انقاب عاشورا دانست و تصريح كرد: امام 
سجاد)ع( در يك عمليات چهل ساله تاش امام 
نهايی  نقطه  به  را  امام حسين)ع(  و  مجتبی)ع( 

هدف رسانيد.
حجت الاسام بخشايش پور  در بخش ديگری 
از سخنان خود با اشاره به قداست شكنی يكی 
از مسئولين شهرستان گفت: كاری كه دشمنان 
انجام می دهند، قداست شكنی  امروز  ما دقيقاً 
نسبت به ولايت و مقدسات و نظام، و معمولی 
حالا  است.  مردم  بين  در  امر  اين  دادن  جلوه 
انتظاری  ما  و  است  ابليس  و  آمريكاست  آمريكا 
در  اينكه مسئولی  اما  نداريم؛  آمريكا  از  ديگری 
اين شهرستان با اهانت مسلمی مردم را بی دين 

معرفی بكند،اين ناراحت كننده است.

واکنش امام جمعه گراش نسبت به قداست شکنی بخشدار گراش
امام جمعه گراش ، با اشاره به قداست 
شهرستان  این  مسئولین  از  یکی  شکنی 
گفت: کاری که دشمنان ما دقیقاً امروز 
نسبت  انجام می دهند، قداست شکنی 
به ولایت و مقدسات و نظام، و معمولی 
جلوه دادن این امر در بین مردم است. 
است  ابلیس  و  آمریکاست  آمریکا  حالا 
و ما انتظاری دیگری از آمریکا نداریم؛ 
با  شهرستان  این  در  مسئولی  اینکه  اما 
اهانت مسلمی مردم را بی دین معرفی 

بکند،این ناراحت کننده است.
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هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده ۳ قانون و ماده 1۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 

ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
برابر راي شماره 139860311235000321- 98/05/02 هيأت موضوع قانون 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در 
واحد ثبتي حوزه ثبت ملك گراش تصرفات مالكانه بامعارض متقاضي آقاي 
فتح اله حسين  زاده فرزند حسين  بشماره شناسنامه 6247 صادره از لارستان 
در ششدانگ يك باب خانه به مساحت 153/90 مترمربع پاك فرعي 12419 
از اصلي10827 مفروز و مجزي شده از پاك 863 فرعي از10827 اصلي واقع 
درقطعه 5بخش 18فارس شهرستان گراش خريداري مع الواسطه از مالك رسمي 
محمدعلي شباني و شركاء محرز گرديده است.لذا به منظور اطاع عموم مراتب 
در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به 
صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار 
اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ 
رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول 
اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. ضمنا صدور سند مالكيت 

مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/06/24
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/07/08

هدايت اله رحيمي درازي - رئيس اداره ثبت اسناد واماك گراش
م/الف/122

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده ۳ قانون و ماده 1۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 

ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
موضوع  هيأت   98/05/02  -139860311235000319 شماره  راي  برابر 
فاقد سند رسمي  و ساختمانهاي  اراضي  ثبتي  تكليف وضعيت  تعيين  قانون 
بامعارض  مالكانه  تصرفات  گراش  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر 
از  بشماره شناسنامه 49 صادره  فتحعلي  فرزند  بهادر  آقاي مسعود  متقاضي 
لارستان در ششدانگ يك باب خانه به مساحت 468/05 مترمربع پاك فرعي 
12420 از اصلي10827 مفروز و مجزي شده از پاك 1138 فرعي از10827 
اصلي واقع درقطعه 5بخش 18فارس شهرستان گراش خريداري مع الواسطه 
از مالك رسمي اسكندر وقارفرد  محرز گرديده است.لذا به منظور اطاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص 
از  توانند  باشند مي  اعتراضي داشته  مالكيت متقاضي  به صدور سند  نسبت 
تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم 
و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت 
اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.  مذكور و عدم وصول 

ضمنا صدور سند مالكيت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/06/24
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/07/08

هدايت اله رحيمي درازي - رئيس اداره ثبت اسناد واماك گراش
م/الف/124

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده ۳ قانون و ماده 1۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 

ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
برابر راي شماره 139860311235000317- 98/05/02 هيأت موضوع قانون 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در 
آقاي  بامعارض متقاضي  مالكانه  ثبت ملك گراش تصرفات  ثبتي حوزه  واحد 
غامعباس روانشاد فرزند حسين  بشماره شناسنامه 5571 صادره از لارستان 
در ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به انضمام نخلستان به مساحت 21367 
از پاك  از اصلي10827 مفروز و مجزي شده  مترمربع پاك فرعي 12416 
2422 فرعي از10827 اصلي واقع درقطعه 5بخش 18فارس شهرستان گراش 
است.لذا  اكبري زاده محرز گرديده  مالك رسمي غام  از  خريداري مع الواسطه 
مي شود  آگهي  روز  فاصله 15  به  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطاع  منظور  به 
در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته 
باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را 
از تاريخ تسليم  به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه 
در  است  نمايند.بديهي  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض، 
صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت 
صادر خواهد شد. ضمنا صدور سند مالكيت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه 

نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/06/24
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/07/08

هدايت اله رحيمي درازي - رئيس اداره ثبت اسناد واماك گراش   م/الف/118

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده ۳ قانون و ماده 1۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 

ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
برابر راي شماره 139860311235000404- 98/06/02 هيأت موضوع قانون 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در 
واحد ثبتي حوزه ثبت ملك گراش تصرفات مالكانه بامعارض متقاضي خانم 
از  شناسنامه 6569951378 صادره  بشماره  رحمت  فرزند  كهنسال   مرضيه 
گراش در ششدانگ يك باب خانه به مساحت 362/50 مترمربع پاك فرعي 
فرعي  921و922   پاك  از  شده  مجزي  و  مفروز  اصلي10827  از   12417
خريداري  گراش  شهرستان  18فارس  5بخش  درقطعه  واقع  اصلي  از10827 
منظور  به  است.لذا  گرديده  محرز  پورما   عباس  رسمي  مالك  از  مع الواسطه 
اطاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي كه 
اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند 
از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و 
پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و 
عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. ضمنا صدور 

سند مالكيت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/06/24
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/07/08

هدايت اله رحيمي درازي - رئيس اداره ثبت اسناد واماك گراش
م/الف/121

افزايش،  تجارت  توسعه  سازمان  سرپرست 
صادرات  اساسی  نيازهای  پيش  از  را  توليد 
ها  تحريم  كه  است  طبيعی  گفت:  و  دانست 
است،  كرده  ايجاد  ما  اقتصاد  برای  مشكاتی 
اما معنی آن اين نيست كه همه مشكات ما 

ناشی از تحريم است.
از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش    به 
زادبوم، سرپرست  ، حميد  تسنيم  خبرگزاری 
لازمه  اينكه  بيان  با  تجارت  توسعه  سازمان 
و  توليد  در  تحول  اقتصادی،  توسعه  و  رشد 
صادرات است، اظهار داشت: وجود زيرساخت 

محمدجواد ظريف، وزير امور خارجه جمهوری 
خطاب  طعنه آميز  پيامی  در  ايران،  اسامی 
اعام  آمريكا  رئيس جمهور  ترامپ  دونالد  به 
نزديكی  دوست  كه  زمانی  تا  آمريكا  كرد 
رژيم  نخست وزير  نتانياهو«  »بنيامين  همچون 
صهيونيستی را در كنار خود دارد، ديگر نيازی 

به دشمن نخواهد داشت.
ماجرای  به  اشاره  با  توئيتری  پيامی  در  ظريف 
آمريكا  دولت  از  صهيونيستی  رژيم  جاسوسی 
نوشت: »ضربه ای تازه از تيم بی؛ آقای ترامپ! 
يك  نزديكش،  دوست  كه  وقتی  متحده  ايالات 
متحده  ايالات  جيب  كه   - است  بی  تيم  عضو 
را  آمريكا  خارجی  سياست  می كند،  خالی  را 
ايالات  رئيس جمهور  از  و   - گرفته  گروگان  به 
به دشمن  متحده هم جاسوسی می كند، ديگر 

نيازی ندارد.«
ايالات  دولت  داد:  گزارش  »پوليتيكو«  نشريه 
نتيجه  اين  به  گذشته  سال  دو  ظرف  متحده، 
نصب  در  اسرائيل  زياد،  احتمال  به  كه  رسيده 
های  تلفن  روی  بر  جاسوسی  های  دستگاه 
مهم  ها  مكان  و  سفيد  كاخ  نزديكی  در  همراه 
شهر »واشنگتن دی. سی«، دست داشته است.

اين نشريه به نقل از مقام های آگاه افزود: »اما 
برخاف ديگر موارد جاسوسی در آمريكا كه به 
سرعت افشا شد، دولت »دونالد ترامپ«، رئيس 
را  تل آويو  اقدام  اين  تنها  نه  آمريكا  جمهوری 
هم  مجازاتی  هيچ  بلكه  نداد،  قرار  انتقاد  مورد 

برای اسرائيل در نظر نگرفت.«
خيلی  های  دستگاه  اين  داد:  ادامه  نشريه  اين 
كوچك كه اصطاحا به »استينگ  ری« معروف 
مخابراتی  فرستنده  عنوان  به   را  خود  هستند، 
اطاعات  و  همراه  تلفن های  مكان  و  زده  جا 
آورند.  به دست می  را رديابی و  آنها  شناسايی 
اين دستگاه ها كه نام صنعتی آنها »گيرنده های 

كشته  از  يمنی  نظامی  منبع  يك 
و زخمی شدن بيش از 30 تن از 
عناصر وابسته به ارتش سعودی در 
و  پهپادی  يگان  عمليات مشترك 
توپخانه ای يمن در منطقه حيران 

و مثلث عاهم خبرداد.
موشكی  يگان  العالم،  گزارش  به 
كميته های  و  ارتش  توپخانه ای  و 
تجمع  نيز  پيشتر  يمن،  مردمی 
سعودی  ائتاف  به  وابسته  عناصر 
را در غرب منطقه حرض و مثلت 
حجه  استان  در  حيران  و  عاهم 
هدف قرار داد. در پی اين حمله، 

به  اند منسوب كردن همه مشكات  فرموده 
تحريم كار درستی نيست.

با  گفت:  تجارت  توسعه  سازمان  سرپرست 
توجه به شرايط موجود هنر ما اين است كه 
برنامه هايی طراحی كنيم كه راه های جديد 

و بازارهای جديد و ويژه ای بيابيم.
ما در سازمان توسعه تجارت طرح  افزود:  وی 
هايی تهيه كرديم كه در آنها كشورهای همسايه 
به عنوان بازارهای هدف مد نظر قرار گرفتند تا 
تسهيات و حمايت هايی كه می شود روی اين 

بازارهای هدف و خاص متمركز شود.
ها،  طرح  اين  در  البته  كرد:  تصريح  زادبوم، 
اولويت  در  همسايه  كشورهای  بازارهای 
كه  نبود  معنی  آن  به  امر  اين  و  بودند 
می  كه  مالزی  و  اندونزی  مانند  كشورهايی 
توانند بازار خوبی برای برخی از محصولات 
ما باشند، نمی توانند مقصد صادرات باشند، 
در  و ساير كشورهای  اينگونه كشورها  بلكه 
مورد  دوم  اولويت  عنوان  به  توسعه  حال 

قرار گرفتند. توجه 

اسرائيل، اين اظهارات را بی معنی خواند و ادعا 
كرد كه »اسرائيل هرگز دست به چنين عمليات 

جاسوسی در خاك آمريكا نمی زند. »
يكی ديگر از مقام های ارشد سابق دولت آمريكا 
كه از اين موضوع مطلع بوده، می گويد: »كاما 
عمليات  اين  مسئول  اسرائيل  كه  است  واضح 

جاسوسی است.«
وی افزود: »اسرائيل برای جمع آوری اطاعات 
رفتار  پرخاشگرانه  و  متجاوزانه  خود  جاسوسی 
می كند، آنها برای دستيابی به اطاعات مورد 
كنند.  نمی  دريغ  اقدامی  هيچ  از  خود  نظر 
و  گرم  ای  رابطه  ترامپ  حتی  اگر  بنابراين 
وزير  نخست  نتانياهو«،  »بنيامين  با  نزديك 
اسرائيل برقرار كند و برخی اقدامات مورد عاقه 
و  اورشليم  به  آمريكا  سفارت  انتقال  نظير  وی 
انجام  ايران، را  اعمال تحريم های آمريكا عليه 
دهد نيز باز هم متهم اصلی تعبيه دستگاه های 

جاسوسی، اسرائيل خواهد بود.«
اداره  اينكه  از  پس  آگاه،  مقامات  اين  گفته  به 
تحقيقات فدرال و ديگر نهادهای امنيتی آمريكا 
اين جاسوسی را به اسرائيل نسبت دادند، دولت 
انتقاد  يا حتی  تنبيه  برای  اقدامی  هيچ  آمريكا 

محرمانه به اسرائيل، انجام نداد.

94 در قالب ائتافی از چند كشور 
آمريكا،  با كمك  و  عربی  و  غربی 
يمن  عليه  را  گسترده ای  حمات 

فقيرترين كشور عربی آغاز كردند 
»عبدربه  بازگرداندن  بهانه  به  تا 
جمهوری  رئيس  هادی«  منصور 
به  كشور  اين  فراری  و  مستعفی 
زيادخواهی  و  اهداف  به  قدرت، 
عمل  جامه  خود  سياسی  های 

بپوشانند.
از  تاكنون بيش  اين تجاوز  اثر  بر 
و  شده  كشته  يمنی  هزار  يكصد 
ملل  سازمان  گزارش  اساس  بر 
بزرگ  به  كشور  اين  در  قحطی 
جهان  در  انسانی  فاجعه  ترين 

تبديل شده است.

های توليد، پايه و اساس ارتقای صادرات و ارز 
آوری است.

زادبوم، افزود: توسعه صادرات نه تنها برای ما، 
برای  اما  است،  برای همه كشورها مهم  بلكه 
خام  نفت  صادرات  به  وابسته  كه  ما  كشور 
هستيم، اين موضوع دارای اهميت ويژه است.

توسعه  تجارت  توسعه  سازمان  سرپرست 
كشور  ناپذير  انكار  نياز  را  غيرنفتی  صادرات 
گفت:  و  كرد  عنوان  اقتصادی  توسعه  برای 
صورت  زمينه  اين  در  هايی  تاش  همواره 
گرفته كه نشان دهنده توجه نظام به توسعه 

صادرات غير نفتی است.
زادبوم گفت: در شرايط جنگ اقتصادی فعلی، 
زمينه صادرات  در  فكر جديدی  و  نگاه  به  ما 

غير نفتی نياز داريم.
ها  تحريم  كه  است  كرد: طبيعی  تصريح  وی 
است،  كرده  ايجاد  ما  اقتصاد  برای  مشكاتی 
اما معنی آن اين نيست كه همه مشكات ما 

ناشی از تحريم است.
زادبوم افزود: بخشی از مشكات ما ساختاری 
رهبری  معظم  مقام  كه  همانگونه  و  است 

بين المللی«  همراه  تلفن های  مشتركان  هويت 
و  تماس ها  محتوای  دريافت  به  قادر  است، 

داده های اينترنتی مصرف شده است.
به گفته يك مقام ارشد پيشين كاخ سفيد، اين 
دستگاه ها احتمالا برای جاسوسی از دونالد ترامپ 
نزديكش  دستياران  و  آمريكا  جمهوری  رئيس 
تعبيه شده بود، هرچند هنوز مشخص نيست كه 

اين اقدام اسرائيل تا چه حد موفق بوده است.
در   2018 سال   » آمريكايی»پوليتيكو  نشريه 
در  سهل انگاری  به  ترامپ  كه  نوشت  گزارشی 
بازبينی پروتكل های امنيتی كاخ سفيد معروف 
مكالمه  برقراری  در  حتی  كه  قدری  به  است. 
تلفنی با دوستان و نزديكانش مسائل امنيتی را 

رعايت نمی كند.
آمريكا  امنيت  وزارت  های  مقام  زمان  آن  در 
در  جاسوسی  های  دستگاه  وجود  از  شواهدی 
اطراف كاخ سفيد به دست آوردند اما نتوانستند 
يا دولت خاصی نسبت دهند.  را به شخص  آن 
اما پس از تجزيه و تحليل و تحقيقات گسترده 
ها  سازمان  و  آمريكا  فدرال  تحقيقات  اداره 
نهادهای امنيتی ديگر، از ارتباط اين دستگاه ها 

با اسرائيل مطمئن شدند.
دولت  سخنگوی  استروماير«  »الاد  حال  اين  با 

خسارت های سنگينی به نيروها و 
تجهيزات دشمن وارد شد.

عربستان و امارات از فروردين سال 

سرپرست سازمان توسعه تجارت: 

همه مشكلات ما ناشی از تحريم نيست

طعنه ظریف به ترامپ: 
آمريكا با وجود دوست نزديكی چون نتانياهو نيازی به دشمن ندارد!

کشته شدن ده ها مزدور سعودی در حمله پهپاد یمنی

حقوق  فراكسيون  عضو  پارسايی،  بهرام 
بيان  با  اسامی،  شورای  مجلس  شهروندی 
از قوه  انتزاع سازمان زندان ها  اينكه طرح 
مجلس  و  مردم  نظارت  موجب  را  قضاييه 
دانست  ها  زندان  امور  بر  اسامی  شورای 
سازمان  استقال  دنيا  تمام  در  گفت:   و 

است. معمول  قضايی  از دستگاه  ها  زندان 
اساسی  قانون  نود  اصل  كميسيون  عضو 
مبنای  بر  افزود:  اسامی  شورای  مجلس 
را  حكمی  قاضی  كشور؛  در  كنونی  رويه 
و  می شود  زندانی  شخصی  می كند،  صادر 
را  حكم  كه  دستگاهی  و  شخص  هم  باز 
اين  كند؛  نظارت  می خواهد  كرده،  صادر 
نوعی  به  زندان  بر  نظارت  فرايند  در  امر 

می كند. ايجاد  تعارض 
مجلس  شهروندی  حقوق  فراكسيون  عضو 
زندان  سازمان  انتزاع  اسامی،  شورای 
و  كرد  عنوان  مردم  عموم  مطالبه  را  ها 
دارند  حقی  به  انتظار  مردم  داشت:  اظهار 
يكی  شود،  بيشتر  زندان ها  بر  نظارت  كه 
مجلس  زمينه،  اين  در  نظارتی  اركان  از 
مردم هستند  نمايندگان  و  اسامی  شورای 
در  ها،  زندان  سازمان  بر  نظارت  با  كه 

اقدام كنند. رعايت حقوق  مردم  راستای 
از  زندان ها  سازمان  اگر  گفت:  پارسايی، 
يا  كشور  وزارت  به  و  مستقل  قضاييه  قوه 
مجلس  نظارت  شود،  الحاق  دادگستری 
صورت  تر  راحت  آن  بر  اسامی  شورای 

گرفت. خواهد 
مواردی  گذشته  سال  شد:  يادآور  وی 
نمايندگان  و  افتاد  اتفاق  زندان ها  در 
فراكسيون  از  اسامی  شورای  مجلس 
و  ها  فراكسيون  ديگر  و  شهروندی  حقوق 
خواستار  مجلس،  مختلف  های  كميسيون 
با  امر  اين  كه  شدند  ها  زندان  از  بازديد 
تاخير چند روزه صورت گرفت؛ در صورتی 
را  اجازه  بايد  اسامی  شورای  مجلس  كه 
از  مردم  از  نمايندگی  به  كه  باشد  داشته 
امور آنها نظارت كند. بر  بازديد و  زندان ها 

افزايش  ديگر   بار  مجلس  نماينده  اين 
طرح  مزايای  از  را  زندان ها  نظارت پذيری 
قضاييه  قوه  از  ها  زندان  سازمان  انتزاع 
تبديل  و  تصويب  با  كرد:  اضافه  و  بيان 
نوعی  به  آن،  اجرای  و  قانون  با  طرح  اين 
حكم  اجرای  و  صدور  در  موجود  تعارض 
قضا  دستگاه  در  معمول  رويه  عنوان  به 
و حقوقی در  اگر حق  زيرا  مرتفع می شود؛ 
كار  آن  احقاق  باشد،  ميان ضايع شده  اين 

بود. خواهد  سختی 
زمينه های  لحاظ  به  را  طرح  اين  پارسايی 
افكار  گری  مطالبه  همچنين  و  حقوقی 
امكانپذير  خصوص،  اين  در  عمومی 
حق  به  مطالبه  اين  شد:  يادآور  و  دانست 
در  دارند  وظيفه  نمايندگان  و  است  مردم 
قانونی  لحاظ  به  حق  اين  رعايت  راستای 

كنند. اقدام 
آن  الحاق  و  ها  زندان  سازمان  انتزاع  طرح 
دوازدهم  علنی  جلسه  در  كشور  وزارت  به 
صورت  به  اسامی  شورای  مجلس  شهريور 

عادی اعام وصول شد.

انتزاع سازمان زندان ها 
از قوه قضاییه،

 مطالبه مردمی است

ممنوعیت توزیع برنج وارداتی تا پایان 
فصل برداشت

از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
از  قبادی  عباس  تسنيم،  خبرگزاری 
برنج  واردات  و  سفارش  ثبت  ممنوعيت 
داخلی  محصول  برداشت  فصل  پايان  تا 
اعمال  اين  افزود:  و  داد  خبر  كشور  در 
ممنوعيت در جهت كمك به توليد داخل و 
حمايت از شاليكاران در شمال كشور است.

وی اظهارداشت: هيچ ابهامی در حال حاضر 
برای گمركات ايران به لحاظ واردات برنج 
برنج  برداشت  فصل  در  چون  ندارد  وجود 
هيچ گونه ثبت سفارش و واردات نخواهيم 
از  قبل  تا  كه  برنجی  همينطور  و  داشت 
گمركات  وارد  ايرانی  برنج  برداشت  زمان 
قوانين  طبق  ها  محموله  اين  شده  كشور 
انبارها  در  و  خارج  گمركات  از  مقررات  و 

نگهداری می شود.
صنعت،  وزارت  داخلی  بازرگانی  معاون 
بازار  تنظيم  ستاد  دبير  و  تجارت  و  معدن 
كشور گفت: اين وزارتخانه نيز اجازه توزيع 
برنج  برداشت  پايان  تا  را  وارداتی  برنج 

داخلی نخواهد داد.
وی در ادامه افزود: برنج های وارداتی پس 
برنج داخلی در سطح  برداشت و عرضه  از 

كشور توزيع می شود.
شرايط  بازار  اگر  اظهارداشت:  قبادی 
برنج  توزيع  شايد  باشد  داشته  مناسبی 

خارجی با تاخير زمانی مواجه شود.
سه  كشور  برنج  سالانه  مصرف  گفت:  وی 
كه  است  تن  هزار   200 و  ميليون  سه  تا 
در  تن  ميليون  دو  از  بيش  ميزان  اين  از 
داخل توليد و بقيه از محل واردات تامين 

می شود.

صنعت،  وزارت  داخلی  بازرگانی  معاون 
بازار  تنظيم  ستاد  دبير  و  تجارت  و  معدن 
در خصوص با تكليفی پنج هزار تن برنج 
افزود:  نيز  چابهار  گمرك  در  پروانه  دارای 
باتكليفی برنج های وارداتی در گمركات به 

هيچ وجه صحت ندارد.
وی اظهارداشت: محموله های مزبور شايد 
بروكراسی  همچون  ديگری  مشكات  با 
فروشنده  به  ارز  پرداخت  گمركی،  اداری، 

خارجی و غيره مواجه باشند.
اين مشكات  از  قبادی گفت: هيچ بخشی 
در  كان  های  گيری  تصميم  به  مربوط 
و  برنج  واردات  ممنوعيت  لغو  خصوص 

مواردی از اين دست نيست.
وی افزود: دولت يك تعهدی به شاليكاران 
در شمال كشور دارد آنهم اينكه در فصل 
برداشت محصول داخلی هيچ گونه برنجی 

خارجی را در كشور وارد و توزيع نكند.
صنعت،  وزارت  داخلی  بازرگانی  معاون 
بازار  تنظيم  ستاد  دبير  تجارت  و  معدن 
شاليكاری  اراضی  اينكه  به  اشاره  ضمن 
كوچك  كشور  شمال  در  شاليكاران  اكثر 
اينكه  برای  اظهارداشت:  است،  مقياس 
های  قيمت  با  را  كشاورزان محصول خود 
نيز  كنندگان  مصرف  و  بفروشند  مناسب 
نياز  مورد  كالای  مناسب  های  قيمت  با 
خود را بخرند در فصل برداشت هيچ گونه 
نخواهيم  مملكت  به  خارجی  برنج  واردات 

داشت.
های  سال  از  سياست  اين  يادآورشد:  وی 
قبل در كشور اعمال می شود و امسال نيز 

به تبعه سنوات گذشته رفتار شده است.

عمان: نفت 8۰ دلاری را فراموش كنيد

كشورهای  گفت،  عمان  گاز  و  نفت  وزير 
ای  بشكه  نفت  به  بايد  نفت  كننده  توليد 
60 دلار عادت كنند چون در شرايط فعلی 
بازار احتمال رسيدن نفت به 80 دلار در هر 

بشكه بسيار كم است.
از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به   
ابوظبی  در  الرومحی   ، تسنيم  خبرگزاری 
ای  بشكه  نفت  توليدكنندگان  گفت:»تمام 
خواهند  می  دلار  به جای 60  را  دلار   80
شرايط  در  است؟  منطقی  اين  آيا  ولی 
شرايط  همين  با  بايد  ما  نه.  احتمالاً  فعلی 
اقتصادی كنار بياييم. من هم دوست دارم 

برسد  دلار   80 به  دلار   60 از  نفت  قيمت 
ولی اين احتمال بسيار كم است«

نفت حاشيه  توليدكنندگان  از  يكی  عمان، 
نيست  اوپك  عضو  كه  است  فارس  خليج 
غير  و  اوپك  ائتاف  اعضای  از  يكی  ولی 
توليدش  به رهبری روسيه است كه  اوپك 
آورده  پايين  توليد  كاهش  قرارداد  را طبق 
تا جلوی عرضه اضافی نفت به بازار گرفته 

شود و قيمت نفت بالا برود.
نفت  به  عمان  اقتصاددانان،  گفته  طبق   
تا  دارد  نياز  بشكه  هر  در  دلار   85 حدود 

بتواند بودجه اش را متعادل نگه دارد.
 اوپك و متحدانش قصد دارند يك حداقل 
قيمت  ولی  كنند  ايجاد  نفت  برای  قيمت 
فعلی نفت كه كمی بالاتر از 60 دلار در هر 
نياز  مورد  قيمت  كمتر  بسيار  است،  بشكه 
عربستان است. عربستان به نفت حدود 80 

دلار در هر بشكه نياز دارد.
 الرومحی در ابوظبی گفت: عمان دوست 
دارد قيمت نفت تا 70 دلار در هر بشكه 

يابد. افزايش 
زود  نفت عمان، گفت: هنوز خيلی  وزير   
فعلی  شرايط  بگيريم  تصميم  كه  است 
و  اوپك  توليد  بيشتر  كاهش  به  نياز  بازار 

متحدانش دارد يا نه.

معاون بازرگانی داخلی وزارت صنعت، از ممنوعیت ثبت سفارش و واردات برنج تا 
پایان فصل برداشت محصول داخلی در کشور خبر داد و گفت: این وزارتخانه نیز 

اجازه توزیع برنج وارداتی را تا پایان برداشت برنج داخلی نخواهد داد.
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كوكو اسفناج

مواد لازم:
اسفناج: 300 گرم
تخم مرغ: 3 عدد

پيازچه: 2 عدد
پياز: 1 عدد

آرد سفيد: 2 قاشق غذاخوری
زردچوبه: به ميزان لازم

فلفل سياه: به ميزان لازم
نمك: به ميزان لازم

دستور پخت و طرز تهيه:
1. ابتدا اسفناج و پيازچه را به خوبی می شويم 
نگينی  به صورت  را  پياز  و خرد می كنيم. حالا 
خرد می كنيم و با مقدار كمی روغن در يك تابه 
اينكه  از  می ريزيم و خوب تفت می دهيم. پس 
رنگ پياز تغيير كرد اسفناج و پيازچه را به تابه 

اضافه می كنيم.
تا  می دهيم  تفت  خوب  را  تابه  داخل  مواد   .2
آب اضافی سبزيجات تبخير شود. بعد از اينكه 
كنار  را  آنها  شد،  تبخير  سبزيجات  اضافی  آب 
می گذاريم تا سرد شوند. برای تهيه مايه كوكو 
كاسه  يك  داخل  را  شده  داده  تفت  سبزيجات 

می ريزيم.
به  بايد  سبزيجات  كه  باشيد  داشته  توجه   .3
دمای محيط برسند تا هنگام اضافه كردن تخم 
حالا  نشوند.  مرغ  تخم  شدن  سفت  باعث  مرغ 
تخم مرغ ها را به صورت جداگانه در يك ظرف 
ديگر می شكنيم و خوب می زنيم و به مواد كوكو 

اضافه می كنيم.
4. در اينجا آرد سفيد را كم كم اضافه می كنيم 
و مواد را هم می زنيم تا آرد گوله نشود. ادويه ها 
مايه  به  نيز  را  زردچوبه(  و  سياه  فلفل  )نمك، 
كوكو اضافه می كنيم. مواد كوكو را خوب مخلوط 

می كنيم تا كاما يك دست و صاف شوند.

5. تابه ای روی حرارت قرار می دهيم و مقداری 
روغن به آن اضافه می كنيم. پس از اينكه روغن 
به  را  كوكو  مايه  سبزی  كوكو  مانند  شد  داغ 
صورت كامل داخل تابه می ريزيم. مايه كوكو را با 
قاشق در همه نقاط تابه به صورت يكسان پخش 

می كنيم.
6. در تابه را می گذاريم و حرارت زير تابه را مايم 
می كنيم تا قسمت زيرين كوكوی ما سرخ شود. 
پس از اينكه سمت زيرين كوكوی اسفناج سرخ 
شد آن را با دقت بر می گردانيم و اجازه می دهيم 

سمت ديگرش نيز سرخ شود.
:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

كوكو بادمجان

مواد لازم:
بادمجان: 5 عدد

تخم مرغ: 2 الی 3 عدد
پياز: 1 عدد

سير رنده شده: 1 قاشق چايخوری
نمك، فلفل و زرچوبه به مقدار لازم

 دستور پخت و طرز تهيه:
1. ابتدا بايد پياز رو با سايز درشت رنده كرده و بعد 

آبش را می گيريم.
درشت  سايز  با  و  كنده  پوست  را  بادمجان ها   .2
گرفتن  به  نياز  كه  صورتی  در  می كنيم.  رنده 
به  كردن  رنده  از  قبل  حتما  بود  بادمجان  تلخی 
بادمجان های پوست كنده نمك بزنيد و اجازه دهيد 

تلخی اش برود و بعد رنده كنيد.
3. حالا پياز رنده شده، بادمجان رنده شده و كمی 
روغن رو داخل ماهيتابه می ريزيم و با حرارت مايم 

تفت می دهيم.
آب  و  شدند  نرم  كمی  بادمجان  و  پياز  وقتی   .4
انداختند حرارت را كمی زياد می كنيم تا آب آنها 
كشيده شود و نمك، فلفل و زردچوبه هم به مواد 

می زنيم و دوباره تفتشان می دهيم.
5. وقتی موادمان خوب پختند و آبشان كشيده شد 
و كمی هم سرخ شدند سير را هم اضافه كرده و دو 

الی سه دقيقه تفت می دهيم. حالا اجازه می دهيم 
تا مخلوطمان سرد شود.

6. وقتی مخلوط سرد شد داخل كاسه ای می ريزيم 
و با تخم مرغ ها و كمی نمك مخلوط می كنيم. بهتر 
است ابتدا دو عدد از تخم مرغ ها را بريزيم و مخلوط 
كنيم و اگر كم بود و مايه منسجم نشده بود سومی 

را اضافه كنيم.
اجازه  و  ريخته  روغن  ماهيتابه  داخل  حالا   .7
را  كوكو  مايه  بعد  و  شود  داغ  خوب  تا  می دهيم 
داخلش می ريزيم و در ماهيتابه را هم می گذاريم 

و اجازه می دهيم تا كوكو با حرارت مايم بپزد.
هم  ديگر  طرف  تا  برمی گردانيم  را  كوكو  حالا   .8
در  نيست  احتياجی  مرحله  اين  در  شود،  طايی 

ماهيتابه بسته باشد
:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

دمی گوجه

مواد لازم:
يك و يك دوم پيمانه برنج

6 عدد گوجه فرنگی متوسط
2 عدد پياز

1 قاشق غذاخوری رب گوجه فرنگی
30 گرم كره

نمك، فلفل و زرچوبه به مقدار لازم
دستور پخت و طرز تهيه:

در  يا  كنيد  رنده  و  شسته  را  گوجه ها  ابتدا   .1
به  را  آن  و  بشوييد  را  كنيد.برنج  پوره  مخلوط كن 
و  شده  پوره  گوجه فرنگی  و  آب  ليوان  دو  همراه 

نمك بگذاريد دو ساعت خيس بخورد.
زعفران  و  كنيد  داغ  پياز  مناسب  ظرف  در   .2
آب كرده و كمی زردچوبه و فلفل و نمك را در آن 

بريزيد و آن را به برنج اضافه كنيد .
شعله  روی  شده  اضافه  آب  همان  با  را  برنج   .3
آن  به  را  نگينی شده  سيب زمينی های  و  بگذاريد 
اضافه كنيد و اجازه دهيد بجوشد تا آب آن تمام 
دم  برای  آب  قاشق  چند  حدود  در  فقط  و  شود 
اجازه  و  بيندازيد  دم  را  برنج  بماند.  باقی  كشيدن 

دهيد آماده شود.
4. می توانيد از سيب زمينی و بادمجان نگينی شده 

هم در اين تركيب استفاده كنيد.

:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::
كتلت سويا

مواد لازم:
120 گرم سويا

3 عدد سيب زمينی متوسط
1 عدد پياز درشت

1 عدد هويج متوسط
2 عدد تخم مرغ

1 عدد فلفل دلمه كوچك
1 قاشق غذاخوری آرد نخودچی

روغن به مقدار لازم
يك قاشق غذاخوری آردنخودچی

نمك و فلفل و زردچوبه به مقدار لازم
 دستور پخت و طرز تهيه:

1. ابتدا سوياها را كمی ميكس كنيد تا نرم و 
رنده  را  يك دست شود، سپس سيب زمينی ها 
كنيد و آبش را بگيريد. پياز را هم رنده كنيد 
رنده  رنده درشت  با  را  پياز  بگيريد.  را  و آبش 
و  رنده كنيد  را هم  فلفل دلمه و هويج  كنيد. 
كنار بگذاريد. در ادامه سويا را در حد 1 دقيقه 
با آب ولرم چند دقيقه خيس كنيد و بعد خوب 

آبش را بگيريد
و  كنيد  مخلوط  هم  با  را  مواد  همه  2. سپس 

تخم مرغ ها و ادويه ها را هم اضافه كنيد.
مخلوط  هم  با  را  مواد  همه  خوب  سپس   .3
كنيد و در ظرف را ببنديد و بگذاريد نيم ساعت 

در يخچال بماند.
4. بعد از 30 دقيقه از يخچال برداريد، در تابه 
مورد نظر كمی روغن بريزيد و از مواد به اندازه 
يك نارنگی برداريد و به هر شكلی كه دوست 

داريد داخل روغن سرخ كنيد.
5. بعد كتلت ها را يكی يكی بعد از سرخ شدن 
آن  روغن  تا  كاغذی  دستمال  روی  بگذاريد 

كمی گرفته شود.

دستور پخت غذا های ارزان و سریع

با توجه به فرارسيدن ايام محرم و صفر، عدم 
نذورات  توزيع  در  بهداشتی  موازين  رعايت 
با  مرتبط  بيماری های  بروز  احتمال  می تواند 
آب و غذا را افزايش دهد، اين درحاليست كه 
می توان  اهميت  پر  اما  ساده،  نكاتی  رعايت  با 
بروز  از  غذايی  مواد  امنيت  افزايش  ضمن 
مسموميت های غذايی احتمالی جلوگيری كرد.

با  مكان هايی  در  بايد  پز  و  پخت  هرگونه 
افراد  تمامی  و  شود  انجام  بهداشتی  شرايط 
دارای  بايد  غذا  و  توزيع آب، چای  در  درگير 
كارت بهداشت معتبر بوده و رعايت بهداشت 

فردی در هنگام ارائه خدمت ضروری است.
بسته بندی  غذايی  مواد  از  می شود  توصيه 
شده ای كه مورد تاييد وزارت بهداشت است، 
مورد  احشام  است  ضروری  شود.  استفاده 
مجاز  مراكز  از  قربانی  و  ذبح  برای  استفاده 

مورد تاييد دامپزشكی تهيه شوند
همچنين  و  برنج  غذا،  پخت  و  تهيه  برای 
نمك های  از  بايد  سفره ها  روی  مصرف 
مجوز  دارای  شده  تصفيه  يددار  بسته بندی 
روغن های  از  و  ودارو  غذا  سازمان  از  ساخت 
با  دارو  و  از سازمان غذا  دارای مجوز ساخت 

ترانس پايين استفاده شود.
در  مناسب  ظروف  از  بايد  غذاها  طبخ  در 
طبخ  بار  هر  از  پس  و  شود  استفاده  آشپزی 
مواد غذايی به نحو مطلوب ظروف و تجهيزات 

شست و شو شود.
همچنين ضروری است در هنگام توزيع غذا، 
روی  بر  غذا  كننده  توزيع  افراد  رفتن  راه  از 

سفره ها خودداری شود.
شده  پخته  غذايی  مواد  نگهداری  از  بايد  افراد 
در دمای محيط به مدت طولانی يعنی حداكثر 
الزام  صورت  در  و  كنند  خودداری  ساعت،  دو 
مواد  بايد  ساعت،  دو  از  بيشتر  نگهداری  به 
غذايی پخته در زير چهار درجه سانتی گراد يا 
بالای 63درجه سانتی گراد و روی شمعك گاز 
نگهداری شوند تا درجه حرارت ماده غذايی به 

زير 63 درجه نرسد.
در صورت توزيع سبزی و سالاد، رعايت مراحل 
توصيه  و  است  الزامی  سازی  سالم  چهارگانه 
با  از سالاد و سبزی بسته بندی شده  می شود 
پروانه ساخت از وزارت بهداشت استفاده شود.

در صورت استفاده از ظروف يكبار مصرف برای 
از  است  بهتر  گرم،  غذايی  مواد  و  چای  توزيع 

و  پايه گياهی، سلولزی  بر  يكبارمصرف  ظروف 
ظروف  از  استفاده  شود.  استفاده  آلومينيومی 
موادغذايی  برای  استايرينی  پلی  مصرف  يكبار 
سانتی  )بالای65درجه  وداغ  گرم  نوشيدنی  و 

گراد( مناسب نيست.
ظروف چندبار مصرف كه برای توزيع آب، چای 
مستمر  بايد  می شود،  استفاده  غذايی  مواد  و 

شستشو و گندزدايی شوند.
بين  در  شربت  و  آب  توزيع  در  است  بهتر 
ليوان  از  مراسم  در  يا  و  عزاداری  دسته های 

يكبار مصرف استفاده شود.
اطاعيه،  يا  و  تابلوها  نصب  با  است  ضروری 
جمع آوری  و  دخانيات  استعمال  ممنوعيت 
در  دخانی  مواد  استعمال  از  سيگاری ها،  زير 

محل های مسقف جلوگيری شود.

رعايت  ضمن  بهداشتی  سرويس های  در 
گندزدايی  و  شستشو  به  نسبت  بايد  نظافت، 
مايع  كشی  لوله  سيستم  نصب  و  مستمر 
دستشويی و يا نصب جای مايع محتوی مايع 

دستشويی اقدام شود.
شكل  به  بايد  شده  توليد  پسماندهای 
شوند  دفع  و  انتقال  آوری،  جمع  بهداشتی 
ايستگاه صلواتی  و ضروری است در كنار هر 
مرتب  آوری  جمع  جهت  كيسه  يا  سطل 
استفاده  مصرف  يكبار  ليوان های  و  ظروف 

شده نگهداری شود.
بهتر است تا حد امكان از نوشيدنی های پك 
شده برای نذورات استفاده شود و در صورت 
و  ليوان  بردن  فرو  از  باز  نوشيدنی های  تهيه 
پارچ به داخل ظروفی كه آب و شربت داخل 

آن است، جلوگيری شود.
های  يخ  از  بايد  نوشيدنی  كردن  برای خنك 
يخ  زيرا  شود،  استفاده  بهداشتی  بندی  بسته 

های قالبی فاقد شرايط بهداشتی هستند.
اين  طول  در  محيط  بهداشت  كارشناسان 
نظارتی  سايرارگان های  همكاری  با  مدت 
كرده  بازديد  حسينيه ها  و  تكايا  مساجد،  از 
روسای  و  مساجد  متوليان  آموزش  ضمن  و 
بهداشتی  موارد  رعايت  نحوه  بر  هيات ها، 

نظارت می كنند.
شهروندان در صورت بروز هرگونه مسموميت 
با  می توانند  بهداشتی  شكايت  يا  و  غذايی 
شماره 190 تماس گرفته و موضوع را از اين 

طريق پيگيری كنند.

توصيه های بهداشتی برای تهيه و توزيع نذری

خنك  نوشيدنی  يك  هندوانه  شربت 
بسيار  طرفداران  تابستان  در  كه  است 
خسته  كار  محل  از  كه  هنگامی  دارد. 
يك  فقط  می رسيم  منزل  به  كافه  و 
نوشيدنی خنك می تواند ما را از حالت 
خستگی در آرود و به روح و جسممان 
طراوت ببخشد. برای اين كار بهتر است 
دار  كافئين  و  گازدار  نوشيدنی های  از 
پرهيز كنيم و از نوشيدنی های خانگی 
استفاده  هستند  مقوی  و  مفيد  كه 
تنها  نه  خانگی  نوشيدنی های  نماييم. 
قديمی ها  قول  به  بلكه  نيستند  مضر 
جگرتان را حال می آورد و مواد مغذی 

به بدنتان می رساند. 
قرار  جات  صيفی  دسته  در  هندوانه 
دارد. بالغ بر 1200 نوع هندوانه وجود 
آن  گوشت  رنگ  اساس  بر  كه  دارد 
صورتی،  مانند  مختلفی  دسته های  به 

نارنجی، قرمز و زرد تقسيم شده اند.
اين ميوه داراری خواص بسياری است 

هر يك از وسايلی كه در خانه ما وجود دارند، 
آن ها  از  ما  و  باشند  ما  استفاده  مورد  بايد 
در طول سال ها استفاده كنيم، يا اينكه بايد 
با  آن ها را اهدا كنيم و اگر قابل اهدا نبود، 

آن خداحافظی كنيم.
بسياری از لوازمی كه ما در كمدهای خودمان 
را  ما  استفاده  مورد  فضای  و  می داريم  نگاه 
ما  درد  به  عمر  پايان  تا  است،  كرده  اشغال 
نمی خورند. گاهی اوقات ما اين وسايل را از 
به خانه ديگر حمل می كنيم بدون  خانه ای 
اين وسيله  از  آيا دوباره  آنكه فكر كنيم كه 

استفاده خواهم كرد؟
كمك  ما  به  آنكه  از  بيش  لوازم  از  بسياری 
كنند، ما را اذيت می كنند. اين روزها فضای 
گرانبهايی  گوهر  خانه  هر  كمدهای  و  خانه 
است كه اگر آن را با وسايل دور ريختنی و 
بی  استفاده پر كنيم، خودمان را آزار داده ايم 
و جای خودمان را تنگ  تر كرده  ايم. اغلب ما 
اگر امروز از در خانه وارد شويم و كمدهايمان 
را تكان درست و حسابی بدهيم، تعدادی از 
اقام اين ليست را در بينشان پيدا می كنيم 

كه نيازمند تصميم ما هستند.
اندكی  با  می توان  را  چيزها  از  برخی 
خاقيت و تغيير دوباره استفاده كرد كه در 
اما  می پردازيم،  آن  به  ديگری  گزارش های 
بسياری از آن ها به درد هيچ كسی نمی خورد 
و بهتر است برای بازيافت تحويل داده شود و 

يا در موارد معدودی هديه داده شود.
- جعبه های محصولات قديمی )محصولات 

الكترونيكی، تلويزيون و غيره(
- لوازم آرايشی منقضی شده

- لباس زيرهای كهنه با لكه های ماندگار
- صورتحساب ها و قبض های قديمی

- جوراب  های سوراخ
- ظروف لب پر

يا  صوتی  نوار  قديمی )فاپی،  فناوری   -
تصويری و غيره(

اسباب بازی های غير دوست داشتنی
- پارچه های گردگيری و تميزكننده كهنه

قديمی)كارت های  تبريك  كارت های   -
به  را  مابقی  و  كنيد  ذخيره  را  خاطرات 

بازيافت تحويل دهيد(
- داروهای منقضی شده

فريزر  و  يخچال  در  شده  منقضی  غذای   -
شما)خامه، سس، سبزيجات و...(

- كمربندهای كه فرسوده
- خمير دندان های قديمی

- فندك های خراب شده و غيرقابل استفاده
- قفل های قديمی و غيرقابل استفاده

چندان  نه  و  پاره  عروسك های   -
دوست داشتنی

- ضد آفتاب منقضی شده
بدون  و  قديمی  تبليغاتی  تراكت های   -

مصرف )تحويل به بازيافت(
مصرف  بدون  تكه  تكه  ديواری های  كاغذ   -

احتمالی برای آينده
- بروشور سفر )تحويل به بازيافت(

- پوسترهای قديمی )تحويل به بازيافت(
به  )تحويل  شده  منقضی  بانكی  كارت   -

بازيافت(كارت های ويزيت های قديمی
- لباس آسيب ديده در لباسشويی

- پوشه های اضافی و فايل های قديمی بدون 
استفاده

- كارتريج های جوهر استفاده شده
از  غيره  و  نام  برچسب های  تابلوها،   -

كنفرانس های قبلی )تحويل به بازيافت(
- دفترچه ها و سررسيدهای غير لازم)تحويل 

به بازيافت(
- مجات و روزنامه های قديمی كه سالهاست 

به آن ها سر نزديد. )تحويل به بازيافت(
خواند.  نخواهيد  هرگز  كه  كتاب هايی   -

)تحويل به بازيافت(
- منوی رستوران هايی كه هرگز به آنها نگاه 

نمی كنيد.
- كفش های كه پای شما را درد می آورد و 

يا پاره شده اند.
را چك  قديمی  استفاده  بدون  - لامپ های 
كنيد، در طول زمان بسياری از آن ها يا كار 
نمی كنند و يا برق زيادی را مصرف می كنند 

به  ابتا  از  كه  می باشد  پتاسيم  زيادی 
سنگ كليه جلوگيری می كند. هندوانه 
سرشار از ويتامين c و B۶ می باشد كه 
و  تب  برابر  در  را  بدن  ايمنی  سيستم 

سرماخوردگی تقويت می كند.
مواد لازم

باشد:  دانه  بی  كه  شده  خرد  هندوانه 
3 كاسه

شكر: سه چهارم پيمانه
نعنا خشك و معطر: يك دوم پيمانه

آب انگور سفيد: 2 فنجان
عصاره ليمو ترش: 1 قاشق چايخوری

مراحل تهيه
1. هندوانه های خرد شده را در مخلوط 

كن ريخته تا له شوند.
2. سپس آن ها را از صافی رد می كنيم 
تا پوره هندوانه كاما صاف شود و آب 

ميوه آن آماده شود.
3. در يك ظرف بزرگ، تركيب شكر و 

نعناع را ميريزيم.

كاهش  و  لاغری  برای  می تواند  كه 
كل  سامتی  برای  همچنين  و  وزن 
می توان  هندوانه  از  باشد.  مفيد  بدن 
برای تهيه ماسك صورت استفاه كرد. 
توجه داشته باشيد كه قبل از استفاده 
روی  را  آن  از  كمی  مقدار  ماسك،  از 
پوست دست خود به مدت 20 دقيقه 
به  نداشتن حساسيت  از  تا  قرار دهيد 

آن مطمئن شويد.
نظير  زيادی  فوايد  داراری  هندوانه 
جوان سازی پوست صورت، ماسك ضد 
چروك قوی، درمان آفتاب سوختگی، 
و... می باشد.  آب رسان پوست صورت 
اين ميوه همچنين در درمان ريزش مو 
موثر است و به تقويت و افزايش رشد 
خاطر  به  هندوانه  می كند.  كمك  مو 
 C دارا بودن مقادير زيادی از ويتامين
بيماری های  برابر  در  را  بدن  مقاومت 
می دهد.  افزايش  مرغان  آبله  و  زونا 
مقادير  حاوی  هندوانه  اين  بر  عاوه 

و بهتر است از آن ها استفاده نكنيد.
- ادويه جات و ترشی جات: اين موارد خراب 
از  را  خود  خاصيت  و  قدرت  اما  نمی شوند، 
سال  دو  تا  يك  از  بيش  می دهند.  دست 
چهار  و  ادويه ها  سال  سه  تا  يك  چاشنی، 

سال ترشی جات را نگهداری نكنيد.
- بازی هايی كه قطعاتی از آن ها گم شده اند.

بازی  هرگز  ديگر  كه  ويدئويی  بازی های 
نخواهيد كرد.

- حوله های قديمی كه لكه های آن از بين 
نمی رود.

وسايل  كه  قديمی  شارژرهای  و  كابل    -
نمی شوند  وصل  آن ها  به  فعلی  الكترونيكی 

و در كمدها خاك می خورند.
هنوز  و  كرده ايد  خريداری  آنچه  هر   -
مدت هاست استفاده نكرده ايد يا لباس هايی 
كه برای شما كوچك شده است بفروشيد يا 

اهدا كنيد.
كه چند سال  هتلی  شامپوی  بطری های   -

پيش آنجا بوديد.
بند كفش و كيفی كه مورد استفاده  ای   -

ندارد.
- مسواك  های كهنه كه به سامت دندان 

شما آسيب می زنند.
- مواد تميز كننده، شوينده های لباسشويی 
و شامپويی كه قباً از آنها استفاده كرده ايد 
و دوستشان نداريد را به مراكز نگهداری از 
كودكان و اماكنی از اين دست هديه كنيد.

برای  يا  را  كوچك  خيلی  بچه گانه  لباس 
هديه  يا  و  كنيد  ذخيره  خود  ديگر  فرزند 

دهيد.
- دكمه های اضافی از جمله چيزهايی است 

كه جای شما را می گيرد.
- فيلم هايی كه احتمالاً هرگز دوباره آن ها را 

تماشا نخواهيد كرد.
- ليوان های مسافرتی كه نشتی دارند.

- جعبه  های كفش، پوشاك و غات را به 
مراكز بازيافت بدهيد.

درد  چه  به  نمی دانيد  كه  كليدهايی   -
از  و  ندارند  استفاده ای  مورد  و  می خورند 

خانه قبلی و ... باقی مانده اند.
زحمت  تنها  كه  شده ای  گل های خشك   -
تميز كردن به شما می دهند. چند مورد را 

به يادگار نگاه داريد و بقيه را دور بريزيد.
و  صورت  شستشوی  مواد  لوسيون ها،   -
استفاده نمی كنيد در صورت  سرم هايی كه 
منقضی شدن دور بريزيد و در غير اينصورت 

هديه دهيد.
- باتری های قديمی كه كار نمی كنند.

- دعوت نامه های قديمی به جز مواردی كه 
برای افراد مهم است و برای تجديد خاطرات 

نگاه می دارند.
- محصولات مويی كه استفاده نمی كنيد، در 
صورت منقضی شدن دور بريزيد و در غير 

اينصورت هديه دهيد.
و  دهيد  هديه  را  قديمی  عينك های   -

شكسته ها را دور بريزيد.
و  باغات  و  چمن  آفات  دفع  سم های   -

كودهايی كه از آنها استفاده نخواهيد كرد.
- گوشواره های تك شده و يا زيورآلات بدلی 

قديمی كه استفاده نمی كنيد.
بازيافت  به  را  قديمی  همراه  تلفن های   -

بدهيد.
از  بسياری  در  قديمی  درسی  كتاب های   -
موارد از رده خارج شده اند. در غير اينصورت 

آن ها را هديه دهيد.
- سی دی هايی مانند سی دی نرم افزار رايانه ای 
منسوخ كه سالهاست بدون استفاده مانده است.

- كيف پول پاره و چمدان قديمی پاره كه 
سالم  در صورت  نمی كنيد،  استفاده  آنها  از 
بودن و استفاده نكردن هم می توانيد هديه 

بدهيد.
- كاتالوگ هايی كه سالهاست بدون مصرف 

هستند.
و  قديمی  دستورالعمل های  كتاب های   -
و  هستند  جديد  اگر  حتی  مصرف،  بدون 
اناين  از  می توانيد  گرفته اند،  را  شما  جای 

آن ها استفاده كنيد.
- ريموت هايی كه بدون استفاده هستند.

قاشق  يك  پشت  از  استفاده  با   .4
فشار  را  نعناع  آرامی  به  چوبی، 

می دهيم تا كاما پودر شود.
5. آب انگور، عصاره ليمو ترش و پوره 

هندوانه را به آن اضافه می كنيم.
6. آن را هم ميزنيم تا شكر كاما در 

آن حل شود.
آمده  به دست  ميوه  آب  آخر  در   .7
را در يك پارچ شيشه ای زيبا ريخته 
و يخ های ريز ريز در آن ميريزيم تا 

كاما خنك شود.
8. شربت شما آماده سرو است.

نكات غذايی
همان  ترش  ليمو  عصاره  از  منظور 

آبليمو می باشد.
ميزان استفاده از شكر در اين شربت 
متفاوت است، زيرا بعضی هندوانه ها 

به مقدار كافی شيرين هستند.
مورد  بعد  كنيد  الك  را  شكر  حتما 

استفاده قرار دهيد.

شربت هندوانه؛ جگرتان را حال می آورد! 

خرت و پرتی که باید از خانه دور بیاندازید!
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صف

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده ۳ قانون و ماده 1۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 

ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
برابر راي شماره 139860311235000327- 98/05/02 هيأت موضوع قانون 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در 
واحد ثبتي حوزه ثبت ملك گراش تصرفات مالكانه بامعارض متقاضي آقاي 
مرتضي قاسمي زاده فرزند حسن  بشماره شناسنامه 5209 صادره از لارستان 
در ششدانگ يك باب خانه به مساحت 238/5 مترمربع پاك فرعي 12396 از 
اصلي10827 مفروز و مجزي شده از پاك 1138 فرعي از10827 اصلي واقع 
درقطعه 5بخش 18فارس شهرستان گراش خريداري مع الواسطه از مالك رسمي 
اسكندر وقارفرد محرز گرديده است.لذا به منظور اطاع عموم مراتب در دو نوبت 
به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند 
مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت 
يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم 
نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق 
مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. ضمنا صدور سند مالكيت مانع از مراجعه 

متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/06/24
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/07/08

هدايت اله رحيمي درازي - رئيس اداره ثبت اسناد واماك گراش    
م/الف/119

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده ۳ قانون و ماده 1۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 

ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
موضوع  هيأت   98/05/05  -139860311235000340 شماره  راي  برابر 
فاقد سند رسمي  و ساختمانهاي  اراضي  ثبتي  تكليف وضعيت  تعيين  قانون 
بامعارض  مالكانه  تصرفات  گراش  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر 
 5209 شناسنامه  بشماره  حسن   فرزند  قاسمي زاده  مرتضي  آقاي  متقاضي 
صادره از لارستان در ششدانگ يك باب خانه به مساحت 662/20 مترمربع 
از پاك 1193  از اصلي10827 مفروز و مجزي شده  پاك فرعي 12415 
گراش  شهرستان  18فارس  5بخش  درقطعه  واقع  اصلي  از10827  فرعي 
از مالك رسمي حاج عابدين قاسمي زاده محرز گرديده  خريداري مع الواسطه 
است.لذا به منظور اطاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي 
شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي 
داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ 
نمايند.بديهي  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض،  تسليم 
است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 
مالكيت صادر خواهد شد. ضمنا صدور سند مالكيت مانع از مراجعه متضرر 

به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/06/24
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/07/08

هدايت اله رحيمي درازي - رئيس اداره ثبت اسناد واماك گراش   م/الف/120

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده ۳ قانون و ماده 1۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 

ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
برابر راي شماره 139860311235000324- 98/05/02 هيأت موضوع قانون 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در 
آقاي  بامعارض متقاضي  مالكانه  ثبت ملك گراش تصرفات  ثبتي حوزه  واحد 
از گراش  در  محمود غامي فرزند محمدعلي بشماره شناسنامه 155 صادره 
مترمربع  مساحت 349/40  به  مسكوني  تجاري  باب ساختمان  يك  ششدانگ 
پاك فرعي 12395 از اصلي10827 مفروز و مجزي شده از پاك 1138 فرعي 
خريداري  گراش  شهرستان  18فارس  5بخش  درقطعه  واقع  اصلي  از10827 
مع الواسطه از مالك رسمي غامحسين وقارفرد محرز گرديده است.لذا به منظور 
اطاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي كه 
اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند 
از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و 
پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و 
عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. ضمنا صدور 

سند مالكيت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/06/24
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/07/08
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هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده ۳ قانون و ماده 1۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 

ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
برابر راي شماره 139860311235000341- 98/05/05 هيأت موضوع قانون 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در 
واحد ثبتي حوزه ثبت ملك گراش تصرفات مالكانه بامعارض متقاضي آقاي 
در  لارستان  از  صادره   380 شناسنامه  بشماره  محمود  فرزند  غامي   احمد 
ششدانگ يك باب كارگاه به مساحت 197/50 مترمربع پاك فرعي 12394 از 
اصلي10827 مفروز و مجزي شده از پاك 2446 فرعي از10827 اصلي واقع 
درقطعه 5بخش 18فارس شهرستان گراش خريداري مع الواسطه از مالك رسمي 
حاج آهنعلي فرزند كربايي عباس گراشي محرز گرديده است.لذا به منظور اطاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص 
نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ 
انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از 
اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم 
وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. ضمنا صدور سند 

مالكيت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/06/24
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/07/08
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م/الف/114

شد؟«،  شهید  )ع(  حسین  امام  چرا  »بابا، 
»مامان، چرا بعد از این همه سال باید برای 
شهید شدن امام حسین )ع( عزاداری کنیم؟«، 

»بابا، میشه بپرسم خدا چیه؟« 
۴ دليلی كه كودكان سوال می  كنند

قبل از هر چيز بايد بدانيم كودكان به چهار دليل 
سوال می كنند:

شناختن- كنجكاوی- ديدن تضاد ها- تعارض ها
ياد  تا  می كنند  سوال  كودكان  كلی،  طور  به 
تنها  نه  نكته  همين  دانستن  با  والدين  بگيرند. 
بلكه  شوند  خسته  شان  كودك  پرسش  از  نبايد 

بايد از اين گونه سوالات استقبال كنند. 
نگوييد تو در حد اين مسائل نيستی!

و  شناخت  برای  بيشتر  ما  فرزندان  كردن  سوال 
از  را  اگر سوال  به همين دليل  يادگيری است و 
نمی كند  رشد  نسلی  هيچ  بگيريم،  مان  كودكان 
وجود  به  آن ها  برای  شناختی  و  علمی  حتی  و 
از  دسته  اين  به  گويی  پاسخ  روش  نمی آيد. 
جهت  بدون  و  منطقی  پاسخ  اعتقادی،  سوالات 

گيری است.
نبايد از اصطاحاتی، چون »الان وقت اين سوال 
نيست« يا »تو در حد اين مسائل نيستی« استفاده 
كنيم. بايد به صورت منطقی پاسخ دهيم و درست 
اين است كه ابتدا از كودك مان بپرسيم خودش 
چه فكر و برداشتی دارد و در ادامه صحبت او، به 
جمع بندی و پاسخ منطقی بپردازيم. استفاده از 
زبان تمثيل و انواع مثال ها می تواند در اين زمينه 

به شما بسيار كمك كند.
با سوالات مفهومی پاسخ دهيد

كودكان دوست دارند همواره جست و جو كنند 
و  است  ذهنی  بازی  نوعی  برايشان  كنجكاوی  و 
شان  اطراف  محيط  با  بيشتر  آشنايی  آن،  دليل 
است. در پاسخ به اين دسته از سوالات، يك نكته 
ديگر نيز قابل اهميت است كه پاسخ گويی بايد 
با سوالات بيشتری اتفاق بيفتد. مثا اگر كودك 
شما موضوعی را می داند و می خواهد بيشتر بداند 
و سوالی مطرح می كند، شما بايد به جنبه ديگر 

دور  مي كند،  نگراني  ايجاد  كه  شرايطي  از  را  كودك 
از  خالي  و  منطقي  آرام،  برخورد  با  كه  بدانيد  و  كنيد 
ترس شما با مدرسه، كودك شما نيز با آرامش بيشتري 
را  يادگيري  را مي پذيرد. در عين حال،  موقعيت جديد 
امري شيرين و لذت بخش نشان دهيد. پدر و مادري كه 
و  مي شوند  خوشحال  و  شاد  جديد  چيزي  فراگرفتن  با 
اين شادي را در محيط خانه نشان مي دهند در واقع به 
كودك مي آموزند كه يادگيري و كشف همه را خوشحال 
مي كند و اصولا امري جذاب و خوشايند است. كارهاي 

آن موضوع بپردازيد و توضيح تان همراه با سوالات 
مفهومی بيشتری باشد.

گاهی لازم است كودك را در آن موقعيت قرار دهيد 
و بگوييد: »اگر تو بودی، چه كار می كردی؟!«

تضاد و تعارض های ذهنی اش بايد حل شود
كه  می افتد  زندگی  عادی  روند  در  اتفاقاتی  وقتی 
تاكنون نبوده است، برای كودكان مان تضاد ذهنی 
ايجاد می شود و شروع به پرسيدن می كنند. در اين 
ابتدا  تا  است  كودك  همراهی  راه،  بهترين  شرايط 
با مسائل  را  بايد سوالات  تجربه كسب كند. گاهی 

عاطفی و احساسی پاسخ داد.
اين  در  بسيار  می تواند  محبت،  از  پر  رابطه  وجود 
اتفاقاتی  گاهی  همچنين  باشد.  حال  كمك  مسئله 
مخالف  گذشته  اتفاقات  با  كه  می افتد  زندگی  در 
است. كودك در اين حال دچار تعارض می شود. در 
به سوالات كودكان،  پاسخ گويی  برای  اين شرايط 
را  متناقض  موارد  و  استفاده  مقايسه  زبان  از  بايد 
در شرايطی منطقی مقايسه و بررسی كرد تا نتيجه 

قابل توجهی به دست آيد.
تفاوت سوالات كودكان قبل و بعد از بلوغ

به  ما  كودك  اگر  كه  است  اين  مهم،  بسيار  نكته 
به  قرار گيرد  صورت منظم در محيط های مذهبی 
مرور زمان، پاسخ بسياری از سوالات خود را می يابد 
و  را مديريت می كند  و روحياتش  رفتار  و خودش 

ساده خانه را انتخاب كرده و انجام آن را به عهده كودك 
بگذاريد و موقعيتي فراهم كنيد تا كودك بتواند با موفقيت 
آن كار را به سرانجام برساند. اين كار عاوه بر ايجاد حس 
مسووليت، اعتماد به نفس و انگيزه كودك را براي پيگيري 
و انجام كارهايي كه به عهده او گذاشته مي شود بالا مي برد. 
توجه داشته باشيد كه براي ايجاد عادت مطالعه در كودك 
در  كه  نيست  مادري  و  پدر  وجود  از  موثرتر  چيزي  هيچ 
حضور و همراه با كودك مطالعه مي كنند و مطالعه را امري 
با كودكان تان صحبت كنيد و  لذت بخش نشان مي دهند. 
به صحبت هاي آنها گوش دهيد. براي كودك قصه بخوانيد 
و در مورد آن به گفت وگوي دوطرفه بنشينيد. با اين كار 
مهارت كودكتان را در نشستن، گوش دادن، صحبت كردن 

و دقت و تمركز افزايش مي دهيد.

نكته  البته  می دهد.  پاسخ  راحتی  به  را  سوالاتش 
دوران  سوالات  جنس  كه  است  اين  توجه  قابل 
كودكی و بلوغ با هم متفاوت است. سوالات دوران 
كنجكاوی  و  شناختن  جنس  از  بيشتر  كودكی، 
و  بحران ها  دليل  به  بلوغ  دوران  سوالات  و  است 
و  تضاد ها  حل  جنس  از  اش،  درونی  انقاب های 

تعارض هاست.
نكاتی درباره چگونگی جواب دادن به سوالات مذهبی 

كودكان درباره خدا، عزاداری و امام حسين)ع(

نحوه پاسخ دادن به چند سوال رايج كودكان
در ادامه به صورت مصداقی به بررسی چند سوال 
می پردازيم كه با توجه به نكته های مطرح شده در 

ابتدای مطلب، به آن ها پاسخ خواهيم داد.
خدا چیست و کیست؟

اين سوال بسيار مهم است و قبل از هر پاسخی بايد 
خود كودك را با اين سوال درگير كنيم تا زبان و فهم 
كودك مان را بشناسيم. خودت چی فكر می كنی؟ يا 
چه حسی و دركی داری؟ فكر می كنی چيست؟ در 
گام دوم بايد به او بگوييم خدا كجاست؟ و خدا جايی 
نيست جز در قلب او. با پرداختن به اين سوالات و از 
دريچه ذهن كودك، می توان او را درمسير رسيدن 

به پاسخی ساده قرار داد.
چرا باید عزاداری کنیم؟

در اين سوال ابتدا بايد احساس مسئوليت و عاطفه 

فرزندمان را بشناسيم و او را درگير كنيم.
چيز هايی را كه از دست داده و ناراحت شده است، 
برايش يادآوری و سعی كنيم عواطف و احساساتش 
را در نبود آن چه برايش ارزش دارد، بروز دهد. طبق 
نظريات علم روان شناسی، شور و هيجان نيز در كنار 

شعور، عامل سامتی روان است.
چرا امام حسین )ع( شهید شدند؟

هيچ گاه در پاسخ به اين سوال سعی نكنيد واكنش 
پرسيده  را  سوال  اين  چرا  كه  دهيد  نشان  منفی 
است! بايد اول خودمان بدانيم فلسفه شهادت امام 
حسين )ع( چه بوده است. كودكان جنس بدی و 
ظلم را می شناسند و بايد بپرسيم اگر تو بودی در 
تا   ... و  تا چه حد؟  نه؟  يا  می ايستادی  ظلم  برابر 

ذهن كودك ما با اين موضوع آشنا شود.
چرا بعضی عزاداران، کار غلطی انجام می دهد؟

عزادار،  يك  كاش  و  است  مهمی  سوال  هم  اين 
حداقل در اين ايام به اين نكته مهم توجه كند كه 
كودكان مشغول تماشای او هستند و خواهند بود.

زبان  بايد  سوال،  اين  به  پاسخ  در  و  حال  اين  با 
مقايسه را به كار گيريم و به كودكان در گام اول 
بگوييم كه هر كسی مصونيت از خطا ندارد و امكان 

دارد كار اشتباهی انجام دهد.
را  اشتباهی  كار  اگر  بدهيم  نشان  او  به  طرفی  از 
آن  از  و  بفهمد  را  كارش  بودن  اشتباه  بايد  ديد، 
اگر  كه  اين  چون  سوالاتی،  كند.  دوری  بد  رفتار 
كاری غلط باشد ما بايد انجام بدهيم؟ در راستای 
پاسخ دادن به اين سوال، گره گشا به نظر می رسد.

كودك بايد آزادانه هر سوالی را بپرسد
را  سوالی  هر  كه  باشيد  داشته  توجه  پايان  در 
را در نظر  نكته  اين  بايد  پاسخ داد. فقط  می توان 
بگيريم كه پاسخ دادن به يك پرسش، سبب نشود 
كودك  گيرد.  قرار  سوال  مورد  كودك  شخصيت 
نبايد  و  آزاد است  و  بپرسد  را  می تواند هر سوالی 
همراهی  شود.  بازخواست  پرسيدنش  سوال  بابت 
كردن و گوش دادن به كودك و توجه به او، 50 

درصد پاسخ به سوالش است.

چگونه به سوالات 
مذهبی کودکان

 پاسخ دهیم؟

همانطور  است،  انتخاب  يك  ازدواج  مانند  طاق 
كه ما انتخاب می  كنيم زندگی خود را به شراكت 
بذاريم با همسرمان، در طاق هم وقتی می بينيم 
كه اين شراكت منصفانه نيست، انتخاب می كنيم 
كه از اين رابطه خارج بشويم. طاق را می توانيم 
به يك عمل جراحی تشبيه كنيم، ممكن است ما 
باشيم،  داده  انجام  دست مان  روی  جراحی  فقط 
كرده ايم،  دريافت  كه  بيهوشی  داروی  بدليل  اما 
تمام اجزا بدن ما كنش های خودش را برای موقت 
از دست خواهد داد، به عنوان مثال شما ممكن 
از دست  را  مكان  و  زمان  به  است جهت يابی تان 
روزمره  فعاليت های  و  باشيد  داشته  درد  بدهيد، 
خودتان را نتوانيد داشته باشد و طاق دقيقا عين 
عمل جراحی است، كاما زندگی فرد را دگرگون 

خواهد كرد.
طاق روی روح، روان، جسم، انديشه و احساس 
زمان  يك  به  فرد  بنابراين  می گذارد،  تاثير  فرد 
چند ماهه تا چند ساله نياز دارد، تا بتواند بهبود 
پيدا كند، و زندگی جديد خودش را كه سرشار از 

آزادی، نشاط و هدفمندی است، بسازد.
پس  بازسازی  دوره  كردن  سپری   درست  از  بعد 

تقسيم كار و كمك كردن زوجين در منزل 
تاثير زيادی بركيفيت روابط زوجين دارد .

كه  خانم هايی  در  خصوص  به  كار  تقسيم 
هم  كه  است  معنا  اين  به  هستند  شاغل 
وظايف شغل خود در خارج از منزل دارند، 
داری  خانه  وظايف  و  مادری  نقش  به  هم 

خود مشغول هستند.
همواره در زندگی مشترك به مسئله عدالت 
باشيد چراكه  واقف  تقسيم كار در خانه  در 
گاهی اوقات به خاطر نقش  های كليشه ا ی 

فرهنگی  و 
برای  كه 
ومرد  زن 
شده  تعريف 
نه  سفا متا
ن  يا قا آ
می  احساس 
فقط  كنند 
مرد در خارج 
كار  خانه  از 
نقشی  و  كند 
كمك  در 
به  كردن 
برای  خانم 
منزل  امور 

ندارد.

سطحی  به  فرد  زندگی  است  ممكن  طاق،  از 
البته  باشد،  قبل  از  بهتر  خيلی  حتی  كه  برسد 
در صورتيكه بتواند دوره بهبودی را بخوبی سپری 
كند، به عنوان مثال يكی از مواردی كه فرد بايد 
عاطفی  رابطه  وارد  كه  است  اين  كند،  رعايت 
ديگری نشود، چون آمادگی لازم را ندارد و ممكن 

است ضربه عاطفی ديگری را تجربه كند.
مراحل  يكسری  از  فرد  بازسازی،  دوره  طول  در 
و شادی  آزادی  احساس  به  تا  عبور خواهد كرد 
شرايط  كردن  انكار  شامل،  مراحل  اين  برسد، 
جديد،  شرايط  از  ترس  احساس  پيش آمده، 
شديد  احساس  ناسالم،  شكل  به  سازگاری 
گناه  احساس  دوستيها،  دادن  دست  از  تنهايی، 
و طرد شدن، احساس غمگينی، احساس خشم، 
و  خودارزشمندی  احساس  گذشته،  رهاكردن 
عزت نفس، مرحله انتقال و حل كردن علت های 
با  از هم پاشيده شدن رابطه قبلی خود، صداقت 
تمايات  اعتماد،  عشق،  مرحله  ديگران،  و  خود 

جنسی، استقال، هدفمندی و آزادی.
در  زمان  يك  در  فرد  است  ممكن  اوقات  گاهی 
چندين مرحله باشد، يعنی همزمان هم احساس 
گاهی  و  باشد  داشته  سابقش  همسر  از  خشم 
و  غمگينی  احساس  است  ممكن  هم  اوقات 

احساس تنهايی به طور همزمان داشته باشد.
اين مسير بسيار سخت و پر فراز و نشيب است، 
معمولا اطرافيان درك و حمايت لازم را ندارند و 
مراحل  اين  از  برای گذر كردن  است  بهتر  البته 
كه  بدانند  و  كنند  دريافت  حرفه ای  كمك  افراد 
دلخواه شان  زندگی  می توانند  مسير  طی  از  بعد 
را برای خود بسازند و احساسات بسيار خوبی را 

تجربه خواهند كرد.

ايجاد  باعث  خانه  در  آقايان  كردن  كمك 
می شود  زوجين  بين  وصميميت  عشق 
باعث  خانواده  در  همسر  نكردن  كمك  و 

مشكاتی در روابط بين زوجين می شود.
خود  باهمسر  توافق  به  كه  اين  از  بعد 
رسيديد برای تقسيم كار در منزل مواردی 

را بايد رعايت كنيد.
بايد  كار  تقسيم  ضمن  منزل  در  زوجين 
برای يكديگر گذاشتند  به قول وقراری كه 
نگيرند،  ايراد  يكديگر  كار  از  كنند،  عمل 
كلمه  هيچگاه 
را  نيستم  بلد 
نبرند،  بكار 
خانه  در  هركس 
خودش  كار 
دهد  انجام  را 
از  همواره  و 
تشكر  يكديگر 

وقدردانی كنند.
بدانند  زوجين 
كه  فرزندان ما از 
يادگيری  طريق 
ی  ه ا هد مشا
را  ما  رفتار های 
والگو  می بينند 
برداری می كنند.

تاثیر کمک کردن به همسرعواقب بعدی طلاق 
در هياهوی روزمره خود گم شده ايد؟ خانواده  بر کیفیت زندگی مشترک 

آزرده  ها  آن   به  نسبت  شما  بی  توجهی  از 
ندارد.  وجود  نگرانی  هيچ  جای  هست؟   خاطر 
بايد  اما  دارند؛  شلوغی  زندگی  كارآفرينان 
برنامه  و  برقرار  زندگيشان  و  كار  بين  تعادلی 
منظمی برای انجام كار ها ايجاد كنند. در مقاله 
پيش رو نكاتی بيان شده هست كه انجام آن ها 
در انتهای روز كاری، واسطه افزايش بهره وری 

و بهبود عملكرد شما خواهد شد:
1. با تيم خود هماهنگ باشيد

5 دقيقه با اعضای تيم خود صحبت كنيد ودر 
اين دوران موارد مهم را باهم بررسی كنيد. اگر 
با بحران غيرمنتطره ای روبرو شده اند به آن ها 
خاطرجمعی دهيد كه از آن ها حمايت ميكنيد 

ودر حل مشكات كمكشان خواهيد كرد.
2. اولويت های روز بعد را مرتب كنيد

مرتب  اولويت  به  ترتيب  را  بعد  روز  كار های 
را  آن ها  و  دهيد  مهلت  بخود  دقيقه   5 كنيد، 
يادداشت كنيد. با اولويت بندی كار ها می توانيد 
انجام  به سرعت و بدون مشكلی تمام كار ها را 

دهيد.

جديدی  اختال  بهداشت  جهانی  سازمان  اخيرا 
كرده  معرفی  بازی«  »اختال  عنوان  تحت  را 
اجبارگونه  اشتغال  تعريف،  اين  طبق  بر  است. 
اختال  يك  عنوان  به  را  ويدئويی  بازی های  با 

روانشناختی تحت عنوان »اختال بازی
 )gaming disorder(« ، می گويند . 

اطاق  وضعيتی  به  بازی  اختال  واقع  در 
فرد  می شود كه در آن ميزان و شدت درگيری 
با بازی های ويدئويی به اندازه ای است كه منجر 
به اختال قابل توجه در عملكردهای اجتماعی، 
شغلی، تحصيلی، و ساير حوزه های مهم زندگی 
عمل  اين  دادن  ادامه  كه  هرچند  می شود.  فرد 
در  ايجاد  اما  می شود  منفی  پيامدهای  به  منجر 
صورت عدم فراهم كردن شرايط بازی هم عائم 
محروميت مثل احساس اضطرار و آشفتگی برای 
بازگشت به بازی و بروز تحريك پذيری، بيقراری 

و پرخاشگری اتفاق می افتد . 
عوارض اختلال بازی

به دليل گذراندن ساعات طولانی در طی شب برای 
بازی، فرد دچار اختال خواب و در طی روز بعد 
از جمله عوارض  يادگيری  و  توجه  نقص  اختال 
فيزيكی،  فعاليت  كمبود  است.  بازی  به  اختال 
انزوای اجتماعی و محدود شدن روابط خانوادگی 
و تعامات رو در رو و واقعی با همسالان، از دست 
دادن عاقه به ساير تفريحات مانند خواندن كتاب 
و فعاليت های خاقانه، از جمله پيامدهای وابستگی 

به بازی های ويدئويی هستند 
استفاده از حربه  ای به اسم بازی

از بازی و پناه بردن  از نوجوانان  امروزه بسياری 
از  گريز  برای  راهی  عنوان  به  مجازی،  فضای  به 
به  استفاده می كنند.  شرايط استرس زای زندگی 
مشكات  با  رو شدن  به  رو  از  دليل  آنها  همين 
حل  مانند  مهارت هايی  و  می كنند  باز  سر  خود 
مسئله و تصميم گيری كه برای ادامه زندگيشان 

ضروری است را ياد نمی گيرند . 
توصيه به والدين

اختالی  چنين  به  شما  نوجوان  كه  صورتی  در 
مبتاست، برای جلوگيری از شكل گيری الگوی 
بازی اعتيادگونه و مديريت آن توصيه می شود كه:  

 1-    با نوجوان درباره جايگاه بازی در زندگی اش 
بازی های  كه  دهيد  توضيح  او  به  كنيد.  صحبت 
ويدئويی يك سرگرمی و وسيله ای برای گذراندن 
اوقات فراغت هستند، نه موضوع محوری زندگی. 
بر همين اساس، برنده شدن يا كسب مهارت در 

3. تقويم خود را چک كنيد
بررسی  خودرا  بعد  روز  ارتباط های  و  ديدار ها 
كنيد و برای آن ها آماده شويد. هيچ چيز بدتر از 
فراموش كردن يك جلسه كاری يا آماده نبودن 

برای آن نيست.
۴. محل كارتان را تميز و مرتب كنيد

اينكار مقدور هست به نظر ساده باشد؛ اما يك 
ميز نامرتب اصا ظاهر خوبی ندارد. محل كار 

تميز ذهن شما را باز می كند.
انجام  را صرف  15 دقيقه آخر يك روز كاری 

كار های بالا كنيد.
 از اجرای درست كار های تيم مطمئن شويد؛ 
كار های روز بعد را اولويت بندی كنيد و محل 

كارتان را مرتب كنيد.
سخن آخر

برنامه  يك  بعد  روز  صبح  نكات  اين  انجام  با 
مشخص برای كار ها داريد و بدون تلف كردن 
برای  ميدهيد؛  انجام  را  كار ها  همه ی  دوران، 
همه ی چيز آماده هستيد و بهره  وری بيشتری 

خواهيد داشت.

بازی جايگزين دستاوردهای واقعی مانند موفقيت 
در تحصيل و مهارت های مربوط به زندگی واقعی 
ساختن  يا  پول  آوردن  دست  به  مهارت  مانند 

روابط صميمانه نيست . 
 2-    زمان قابل قبولی را برای ميزان بازی در هر 
متخصصان،  نظر  اساس  بر  كنيد.  مشخص  روز 
روزهای  برای  روز  شبانه  در  ساعت  يك  تعيين 
مدرسه و دو يا سه ساعت برای روزهای تعطيل، 
عدم  از  اطمينان  برای  مناسبی  زمانی  چارچوب 
پيشرفت بازی به سمت الگوی اعتيادگونه است  . 

زمانی  محدوديت  برای  را  مشخصی      3-    قوانين 
بازی وضع كنيد و در اجرای آنها ثابت قدم باشيد. 
پس از تصريح زمان مجاز برای بازی، در اجرای 

آن قاطعيت و ثبات نشان دهيد .
باعث  دعوا و تغييرات مكرر در چارچوب می تواند 
سردرگمی و جدی نگرفتن آن از سوی نوجوان شود . 

 4-    پيامدهايی را برای عدم رعايت قانون مشخص 
تعيين  زمانی  محدوده  از  عبور  صورت  در  كنيد. 
برای  بازی  از  محروميت  مانند  پيامدهايی  شده، 

چند روز مشخص را تعيين و اجرا كنيد . 
كمك  نوجوان  به  بازی  زمان  كنترل  برای   -5    
به گونه ای  بازی ها  اغلب  اينكه  به  با توجه  كنيد. 
خود  مجذوب  را  نوجوان  كه  شده اند  طراحی 
سپری  زمان  سررشته  راحتی  به  فرد  و  می كنند 
شده را در حين بازی از دست می دهد. مشخص 
در  يادآور،  زنگ  دادن  قرار  و  شروع  زمان  كردن 
پای بندی به چارچوب زمانی كمك كننده است . 

بازی  وسط  در  درست  »من  اعتراض   6-    برای 
سازی  ذخيره  نحوه  او  به  باشيد.  آماده  هستم« 
يادآوری  دهيد،  آموزش  را  آن  اواسط  در  بازی 
پايان  از  پيش  دقايقی  را  مجاز  زمان  اتمام  برای 
قانون،  رعايت  عدم  در صورت  و  انجام دهيد  آن 
پيامد آن مانند محروميت از بازی در روز بعد را 

اعمال كنيد . 
 7- تغييرات رفتاری نوجوان را در حين اشتغال به 
بازی های مختلف پايش كنيد. در صورت مشاهده 
با  آن  ارتباط  احتمال  پرخاشگرانه،  رفتارهای 
و  بگيريد  نظر  در  را  بازی  در  موجود  محتواهای 
در صورت مشهود بودن اين ارتباط، به او در كنار 

گذاشتن آن بازی كمك كنيد . 
سرگرمی های  و  تفريحات  به  را   8-    فرزندتان 
ساز،  نواختن  سواری،  دوچرخه  مانند  ديگری 
ارتباط  با همسالان و خواندن كتاب، كه  گردش 

با دنيای واقعی را تقويت می كنند،

با ۱5 دقیقه زندگی خود را تضمین کنید

اعتياد نوجوانان به بازی های كامپيوتری

توصيه اي به والدين بچه  هاي 
کلاس اولي براي ورود به مدرسه
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مصرف قهوه سبز همراه رژيم غذايی صحيح و 
فعاليت بدنی مفيد خواهد بود و مصرف آن به 

تنهايی باعث كاهش وزن نمی گردد!
تفت  يا  خام  قهوه  همان  اصل  در  سبز  قهوه 
و  بودن  كال  علت  به  كه  است  نشده  داده 
نرسيدن آن رنگی سبز دارد و فرآوری خاصی 

روی آن اعمال نشده است. 
نظير قهوه معمولی ، حاوی كافئين می باشد.

نقش كافئين برای افزايش سوخت و ساز و در 
نتيجه كمك به كاهش وزن شناخته شده است.

كه  می دهد  نشان  انسانی  مطالعات  برخی 
در  را  كربوهيدرات  جذب  می تواند  ماده،  اين 
دستگاه گوارش كاهش دهد، كه باعث كاهش 

قند خون و ترشح انسولين می شود.
مصرف قهوه سبز همراه رژيم غذايی صحيح و 
فعاليت بدنی مفيد خواهد بود و مصرف آن به 

تنهايی باعث كاهش وزن نمی گردد!
ايجاد  باعث  آن  مصرف  ازحد  بيش  افزايش 
عوارض و مشكاتی خواهد شد.) مقدار توصيه 

شده :دو فنجان كوچك در روز(
 ، خون  فشار  مبتايان   ، مانند  مواردی  در 
قلبی،  مشكات   ، خون  انعقاد  اختالات 
مبتايان به پوكی استخوان ، بيماران ديابتی 
و  بارداری  دوران   ، اعصاب  های  ناراحتی  در   ،
شيردهی و ... مصرف قهوه سبز يا مكمل آن 

توصيه نمی گردد!

لاغری با قهوه سبز؛ دروغ يا واقعيت؟

بسياری از افراد كه شاغل هستند و زمانی كافی 
پخت  به  تصميم  وقتی  ندارند،  غذا  طبخ  برای 
تا  می كنند  درست  مقداری  به  می گيرند  غذا 
چند وعده ديگر هم از آن بخورند، در حالی كه 
از عوارض غذا های مانده بی اطاع هستند و يا 

نسبت به آن توجهی نمی  كنند. 

عوارض غذای مانده
زيرا  دارد،  كمتری  غذايی  ارزش  مانده  غذای 
ويتامين های موجود در آن تا حد زيادی كاهش 
يافته و همچنين كيفيت و بهداشت غذای مانده 
همين دليل  به  است.  تازه  غذای  از  پايين تر 
محققان اصرار دارند كه تا حد ممكن غذای هر 

روز، همان روز پخته و تازه مصرف شود.

اصول نگهداری غذا در يخچال
كار  شده  پخته  غذای  فريزكردن  اصولا 

گوارش ضعیف
كبد، وظيفه توليد صفرا و نمك های صفراوی را 
بر عهده دارد كه نقش مهمی در گوارش دارند. 
جذب  همچنين  و  ها  چربی  تجزيه  به  صفرا 
 A، D، E ويتامين های محلول در چربی مانند
و K كمك می كند. دشواری در گوارش چربی 
ها ممكن است به واسطه عملكرد نامطلوب كبد 
رخ دهد كه به افزايش ترشح اسيد در معده منجر 
می شود. اين می تواند در نهايت موجب بازگشت 
اسيده معده و مواد غذايی به مری شود كه معمولا 

به نام سوزش سردل شناخته می شود.

هورمون های نامتعادل
و حذف  تجزيه  كبد  اصلی  عملكردهای  از  يكی 
عملكرد  است.  بدن  در  اضافه  های  هورمون 
نامطلوب كبد می تواند موجب گردش دوباره اين 
هورمون ها در خون و تبديل شدن آنها به اشكالی 
سمی تر شود. اين شرايط ممكن است به برخی 
بيماری ها، مانند سرطان پستان، منجر شود. از 
عائم يك بی تعادلی هورمونی می توان به فشار 
خون بالا، نفخ، افزايش وزن، خستگی، بی خوابی، 
ايمنی،  سيستم  سركوب  جنسی،  ميل  كاهش 

هوس های غذايی و مسائل خلقی اشاره كرد.

افزایش وزن
حتی اگر فردی يك رژيم غذايی سالم را دنبال 
وزن  كاهش  كند،  ورزش  منظم  طور  به  و  كند 
به  تواند  می  كبد  نامطلوب  عملكرد  صورت  در 
شرايط  اين  باشد.  كوه  از  رفتن  بالا  دشواری 
تعادلی  بی  و  خون  قند  تنظيم  عدم  دليل  به 
موجب  مورد  دو  هر  كه  دهد  می  رخ  هورمونی 

افزايش التهاب در سراسر بدن می شوند.

مشکلات پوستی
ممكن  هستيد،  مواجه  پوستی  مشكات  با  اگر 
است اين شرايط با عملكرد كبد شما در ارتباط 
در  ناتوانی  و  بدن  در  سموم  انباشت  باشد. 
سمزدايی مناسب می تواند خود را در قالب راش 
های پوستی، روزاسه، اگزما، آكنه، سوريازيس و 

درماتيت نشان دهد.

خستگی
مبهم  عامتی  مشخص  دليلی  بدون  خستگی 
شكل  مختلفی  دلايل  به  تواند  می  كه  است 
بگيرد. عملكرد نامطلوب كبد می تواند يكی از 
اين دلايل باشد. احساس خستگی مداوم به رغم 
افت  از  ای  نشانه  است  ممكن  كافی  استراحت 

سامت كبد باشد.

بوی بد دهان یا پوشش سفید روی زبان

زيرا  نمی شود،  توصيه  و  نيست  صحيحی 
خوراك  غذای  ارزش  از  بيشتر  آن  عوارض 
معدود خوراكی هايی  از  يكی  نان  البته  است. 
است كه فريز كردن آن توصيه می شود، زيرا 
نگهداری طولانی مدت در يخچال باعث بيات 
حفظ  موجب  امر  اين  و  می شود  آن  نشدن 

ارزش غذايی نان خواهد شد.
غذا  نگهداری  نحوه  غذا ها  ساير  مورد  در  اما 
در يخچال بسيار مهم است. اگر غذا با حجم 
مركزی  قسمت های  شود،  يخچال  وارد  زياد 
غذا نمی تواند به همان سرعتی كه اطراف غذا 
سرد می شود، خنك شوند و ممكن است سرد 
شدن قسمت های مركزی غذا چندين ساعت 
طول بكشد. گرم ماندن قسمت های مركزی در 
همين چند ساعت سبب می شود شرايط برای 
تكثير ميكروارگانيسم ها و تغييرات آنزيمی در 

روند گوارش غذا از دهان آغاز می شود، از اين 
رو، بوی بد دهان يا هاليتوسيس و پوشش سفيد 
و عميق تر  مسائلی جدی تر  به  اغلب  زبان  روی 
اين  دارند.  اشاره  كبد  ناطلوب  عملكرد  مانند 
عائم نشان می دهند كه غذا به خوبی گوارش 
نشده است كه می تواند موجب رشد بيش از حد 

باكتری های بيماری زا در روده شود.

حساسیت به بو و/یا الکل
استشمام  از  پس  پذيری  تحريك  يا  سردردها 
برخی عطرها يا محصولات شوينده و پاك كننده 
و همچنين عدم تحمل الكل می تواند از نشانه 

های مشخص عملكرد نامطلوب كبد باشد.

هوس های غذایی
هوس های غذايی قوی برای كربوهيدرات های 
پالايش شده و شكر می تواند به بی تعادل های 
هورمونی و سطح قند خون اشاره داشته باشد. 
دلايل  از  يكی  اغلب  كبد  عملكرد  در  اختال 

ريشه ای اين شرايط است.

مشکلات کیسه صفرا
كيسه صفرا و كبد ارتباط نزديكی با يكديگر دارند. 
همانگونه كه پيشتر اشاره شد، كبد وظيفه توليد 
صفرا و نمك های صفراوی را بر عهده دارد كه 
صفرای  كنند.  می  تجزيه  را  غذايی  های  چربی 
ذخيره  صفرا  كيسه  در  كبد  توسط  شده  توليد 
می شود تا در وعده غذايی بعدی استفاده شود. 
مشكات زمانی ظاهر می شوند كه صفرای كافی 
توسط كبد توليد نشده باشد. اختال در عملكرد 
حالت  مانند  عائمی  به  تواند  می  صفرا  كيسه 
عدم  و/يا  شكم،  درد  نفخ،  هاضمه،  سوء  تهوع، 

تحمل غذاهای چرب منجر شود.

درد در قسمت بالا سمت راست شکم
كبد و كيسه صفرا در قسمت بالا سمت راست 
به  كبد  نامطلوب  عملكرد  دارند.  قرار  شكم 
افزايش التهاب منجر شود كه می تواند موجب 

احساس درد در اين بخش از بدن شود.

موادغذايی فراهم شود. البته تغييرات آنزيمی 
با توجه به نوع موادغذايی متفاوت است.

شده  توليد  سم  كه  است  اين  مهم  نكته  اما 
ساعات  همان  در  معمولا  ميكروب  ها  اين  از 
حتی  و  ندارد  غذا  ظاهر  و  مزه  بو،  در  اوليه  
ايم  پخته   كه شب  غذايی  وقتی  است  ممكن 
را فردا ظهرش هم می خوريم، احساس كنيم 
خيلی هم خوشمزه بوده، اما از نيم ساعت بعد، 
بسته به نوع سمی كه در غذا توليد شده، عائم 
تهوع،  حالت  دل پيچه،  ضعف،  از  مسموميت 
كاهش دمای بدن و لرز تا اسهال، استفراغ و ... 
ظاهر می شود؛ بنابراين وقتی می خواهيد حجم 
زيادی از غذا را در يخچال بگذاريد، بهتر است 
به جای يك قابلمه بزرگ، آن را در چند ظرف 
كوچك تر ريخته و بعد به يخچال منتقل كنيد 

تا تمام قسمت های غذا با سرعت سرد شود.

غذای مانده تا چه زمان قابل خوردن است؟
ذكر  كه  شرايطی  به  توجه  با  را  مانده  غذای 
يخچال  در  ساعت   24 ظرف  می توان  شد 
نگهداری كرد و بيشتر از آن توصيه نمی شود. 
باشيد  اين نكته را به خاطر داشته  در ضمن 
غذا هايی مانند الويه، انواع كباب، كوكو، كتلت 
و ... بسيار بيشتر از غذا های ديگر در معرض 
در  نگهداری شان  و  دارند  قرار  مسموميت 

يخچال به هيچ شكلی مورد اطمينان نيست.
نوع ظرفی كه غذا را در آن نگهداری می كنيم 
نيز از نظر واكنش های شيميايی كه بين غذا 
و ظرف رخ می دهد، اهميت دارد. برای مثال، 
موادغذايی  برای  روی  يا  آلومينيومی  روكش 
اسيدی مثل غذا های حاوی رب گوجه مناسب 
نيست. در ضمن، ظرف غذا بايد حتما دردار 

و روكش دار باشد تا آلودگی از محيط، وارد 
غذا نشود.

ظروف نگهداری غذا در يخچال
كه  هستند  غذا  نگهداری  مناسب  ظروفی 
دردار باشند و سريع خنك شود. 3 نوع ظرف 
برای نگهداری غذا در يخچال مناسب است 

مانند چينی، پيركس يا شيشه ای و استيل.

چطور غذا را گرم كنيم؟
ساعته  چند  نگهداری  از  بعد  را  غذا  اگر 
بايد  كنيم،  گرم  بخواهيم  يخچال  در 
درجه  تا 65  به 60  غذا  مركز  دمای  حتما 
سانتی گراد برسد، زيرا جمعيت باكتری های 
بار  يك  دقيقه   20 هر  غذا،  در  يافته  رشد 
بنابراين دمای 60-65  توان 2 می رسد!  به 
درجه ای برای گرم كردن و از بين بردن اين 
باكتری ها ضروری است كه معمولا افراد به 

اين مسئله توجه نمی كنند.

معرض  در  بيشتر  غذايی  مواد  گروه  كدام 
فاسد شدن هستند؟

 3 به  پذيری  فساد  نظر  از  موادغذايی 
بالا،  فساد پذيری  با  غذايی  مواد  گروه 
تقسيم  فاسد شونده  دير  و  فساد پذير  نيمه 
می شوند. انواع گوشت، لبنيات، تخم مرغ كه 
به دليل بالا بودن مقدار مواد مغذی، رطوبت 
بالا و آب فعال درون آن ها در معرض فساد 
و  ميوه  ها  دوم  دسته  دارند.  قرار  بالاتری 
كوتاه مدت  برای  كه  هستند  سبزيجات 
می توان در يخچال نگهداری شوند و دسته 
آخر موادغذايی مثل حبوبات، غات، برنج، 

ماكارونی و ... ديرتر فاسد می شوند.

نشانه های عملکرد نامطلوب کبدتزريق  سم به بدن با مصرف غذای مانده

کنترل فشار خون با روش های طبیعی
می  افزايش  هم  خون  فشار  يابد،  افزايش  وزن  هرچه 
يابد. حتی كاهش وزنی در حدود 10 پوند )حدود 4/5 
كيلوگرم( می تواند به كاهش فشارخون شما كمك كند. 
هرچه وزن بيشتری كم كنيد فشار خون شما پايين تر 
می آيد. به عاوه كاهش وزن باعث افزايش تاثير داروهای 

با كمی كاهش سديم مصرفی خود می توانيد فشار 
خون را 8-2 ميليمتر جيوه پايين بياوريد. يك فرد 
به 2400-1500 ميلی گرم سديم  بالغ و سالم روزانه 
از  كمتر  بالاست  شما  خون  فشار  اگر  ولی  دارد  نياز 
برای  كنيد.  دريافت  سديم  روز  در  گرم  ميلی   1500

تنباكو  و  سيگار  برای  كه  خطراتی  همه  از  غير  به 
را  آنها فشار خون  نيكوتين موجود در  شناخته شده 
حداقل تا يكساعت پس از مصرف بالا نگه می دارد. 
بنابراين كسانی كه در طول روز چند بار سيگار می 
كشند فشار خونشان دائما بالا می ماند. به عاوه شما 

و  بحث  خون  فشار  بر  كافئين  تاثير  مورد  در  هنوز 
نظرهای متفاوتی وجود دارد. پس از مصرف قهوه يا ساير 
نوشيدنی های كافئين دار فشار خون موقتا افزايش می 
يابد ولی اينكه اين افزايش تا كی باقی می ماند مشخص 

نيست.

موقتا  را  خون  فشار  تواند  می  استرس  و  اضطراب 
اينكه  درباره  فكر كردن  به  را  زمانی  افزايش دهد. مدت 
چه چيز موجب ايجاد استرس و اضطراب در شما می 
شود اختصاص دهيد و دنبال علت ها بگرديد. محيط و 
موارد  و  بيماری  مالی،  مشكات  خانواده،  كاری،  شرايط 

اندازه گيری فشار خون  بهترين كار اين است كه نحوه 
خود در خانه را ياد بگيريد و از ميزان فشار خون خود 
مطلع باشيد. دراين مورد با پزشك خود مشورت كنيد تا 

راه مناسبی را به شما پيشنهاد كند.
داشته  پزشك  ويزيت  برای  مرتبی  برنامه  بايد  عاوه  به 

افزايش می  حمايت دوستان و خانواده، سامت شما را 
كمتری  سامتی  و  بيشتر  استرس  منزوی،  افراد  دهد. 
در  يا  و  كنند  تشويق  را  توانند شما  می  ديگران  دارند. 
درمورد  كنند.  همراهيتان  داريد  كه  هايی  برنامه  انجام 
اعضای  ساير  و  دوستان  آن  خطرات  و  بالا  خون  فشار 

دقيقه   30-60 حداقل  يعنی  مرتب،  فيزيكی  فعاليت 
خون  فشار  تواند  می  هفته  روزهای  بيشتر  در  فعاليت 
شما را 9-4 ميليمتر جيوه پايين تر بياورد. طولی نمی 
كشد كه تاثير اين مسئله را احساس می كنيد. اگر تا 
چند  ظرف  فعاليت،  افزايش  با  بوديد  فعال  غير  كنون 

رژيم غذايی كه شامل غات كامل، ميوه ها، سبزيجات 
و  اشباع شده  های  و چربی  باشد  لبنيات كم چرب  و 
خون  فشار  تواند  می  باشد  داشته  ناچيزی  كلسترول 
شما را تا 14 ميليمتر جيوه پايين بياورد. به اين برنامه 
غذايی رژيم ضد فشار خون يا )DASH( گفته می شود.

فشار خون می شود. شما به كمك پزشكتان می توانيد ميزان وزن ايده آل خود را محاسبه 
كنيد و راهی برای رسيدن به آن طراحی كنيد.

اندازه دور كمرتان هم باشد. جالب است كه اگر اين  بايد حواستان به  به جز ميزان وزن، 
اندازه زياد باشد خطرفشار خون بالا بيشتر می شود. به طور كلی اين افراد در معرض خطر 

بيشتری برای فشار خون بالا هستند:
- مردان با دور كمر بالای 102 سانتی متر )40 اينچ(

- زنان با دور كمر بالای 88 سانتيمتر )35 اينچ(
- مردان آسيايی با دور كمر بالای 90 سانتيمتر )36 اينچ(
- زنان آسيايی با دور كمر بالای 80 سانتيمتر )32 اينچ(

كاهش سديم مصرفی خود از اين نكات كمك بگيريد:
1. بررسی كنيد كه در طول روز چقدر نمك در خوراكی ها و نوشيدنی های مصرفی 

شما وجود دارد. 
2. موقع خريد برچسب های غذايی را بخوانيد و در صورت امكان محصولات مشابهی را 

انتخاب كنيد كه سديم كمتری داشته باشند.
سوسيس،  ها،  آماده، سس  چيپس  كنيد.  استفاده  كمتر  را  شده  فراوری  غذاهای   .3
زيادی  يخ زده حاوی مقدار  و  فراوری شده، غذاهای كنسروی  و گوشت های  كالباس 

سديم هستند.
4. نمك به غذا اضافه نكنيد. يك قاشق چايخوری معمولی 2300 ميليگرم سديم دارد. از 
ادويه های ديگر و گياهان معطر استفاده كنيد و عطر و طعم های جديد به غذا اضافه 

كنيد تا بتوانيد نمك كمتری استفاده كنيد.
5.كار را برای خودتان سخت نكنيد. اگر ذائقه شما به شوری عادت كرده ونمی توانيد 
نمك را بافاصله كنار بگذاريد سخت گير نباشيد. می توانيد نمك مصرفی را به آرامی 
و به تدريج كم كنيد. با اين كار پرزهای چشايی زبان و كام به مرور سازگار می شوند و 

شما تغيير شديدی را احساس نخواهيد كرد.

بايد از افراد سيگاری هم اجتناب كنيد. در معرض سيگار ديگران بودن شما را در خطر 
فشار خون بالا و بيماری های قلبی قرار می دهد.

برای اينكه بفهميد كافئين روی فشار خون شما چه تاثيری دارد قبل و نيز نيم ساعت بعد 
از مصرف قهوه يا نوشيدنی های كافئين دار، فشار خون خود را اندازه گيری كنيد. اگر 5-10 
ميليمتر جيوه افزايش وجود داشت شما به تاثير كافئين بر فشار خون حساس هستيد. 
البته چه حساس باشيد يا نباشيد پزشكان توصيه می كنند كه كافئين مصرفی بيشتر از 

200 ميليگرم در روز يعنی بيش از حدود دو فنجان قهوه نباشد.

ديگر را بررسی كنيد و فكر كنيد كه چرا موجب اضطراب و استرس در شما می شوند. 
بايد به دنبال راهی برای كاهش و حذف اضطراب و استرس ناشی از اين  مشكات  باشيد

باشيد و فقط به اندازه گيری در منزل اكتفا نكنيد چون برخی اوقات اشتباه در اندازه گيری 
يا دستگاه شما ممكن است خطر ساز باشد و شما مطلع نباشيد. بر اساس كنترل بودن 
يا نبودن فشار خون شما و ميزلن فشار خون يا عوامل خطر همراه پزشك زمان ويزيتها را 

مشخص می كند. 
ممكن است هر سه ماه تا شش ماه ويزيت شويد و يا اگر فشار خون شما به خوبی كنترل 
نباشد ماهانه توسط پزشك ويزيت شويد. اگر سردرد، سرگيجه، تپش قلب، تنگی نفس يا 
بسيار  مراجعه كنيد. درمواردی كه فشار خون  به پزشك  داشتيد سريعتر  عامت ديگری 
بالا باشد يعنی فشار خون سيستوليك بالاتر از 175 و يا دياستوليك بالای 95 اين مورد 
اورژانس فشار خون است و بايد فورا به بيمارستان مراجعه كرد و احتمال بستری شدن نيز 
هست. اندازه گيری مرتب فشار خون و داشتن ويزيت های منظم شما را از خطرات احتمالی 

حفظ خواهد كرد.

خانواده را آگاه سازيد. اگر به حمايتی فراتر از كمك خانواده و دوستان نياز داريد می توانيد 
به عضويت گروهايی درآييد كه همان مشكل شما را دارند. حمايت احساسی و فكری در 
چنين گروه هايی می تواند كمك كننده باشد و نكاتی برای كنار آمدن با شرايط موجود و 

ارتقاء سامتی در اختيار شما قرار دهد.

هفته می توانيد فشار خون خود را كاهش دهيد.
اگر فشار خون شما هنوز بالا نيست ولی در مرز است يعنی فشار سيستوليك بين 139-

120 و فشار دياستوليك بين 89-80 داريد ورزش می تواند به شما كمك كند تا از پيشرفت 
به سمت فشار خون بالا دورتر بمانيد. 

حتی اگر مبتا به فشار خون بالا شده ايد هم ورزش می تواند فشار خون شما را به سطح 
كم خطرتری برساند. درباره طراحی يك برنامه ورزشی مناسب با پزشك خود مشورت كنيد 
تا محدوديت های فعاليتی خود را بشناسيد. حتی 10 دقيقه فعاليت مايم مانند پياده روی 

ويا نرمش استقامتی سبك كمك كننده است.

اين كه عادات غذايی خود را تغيير دهيد مسلما كار راحتی نيست اما اين نكته ها به شما 
كمك می كنند:

1. برای يك هفته هر چه كه می خوريد را بنويسيد. با اين كار می توانيد به عادات غذايی خود 
پی ببريد و از اينكه چه می خوريد ، چه مقدار می خوريد، چه زمانی و چرا می خوريد آگاه شويد.

تاثير سديم بر فشار  افزايش پتاسيم مصرفی می تواند  2. پتاسيم بيشتری مصرف كنيد. 
خون را كاهش دهد. بهترين منبع پتاسيم بيشتر ميوه و سبزيجات هستند تا مكمل ها. در 

مورد ميزان مناسب پتاسيم برای خود با پزشكتان مشورت كنيد.
3. خريدار خوبی باشيد. قبل از رفتن به خريد حتما ليست تهيه كنيد و همان ها را بخريد. 
از خريداری غذاهای ناسالم خودداری كنيد. برچسب روی مواد غذايی را بخوانيد و حتی وقتی 

بيرون از خانه غذا می خوريد به رژيم سالم خود وفادار بمانيد.
4. به خودتان گاهی تخفيف بدهيد.

درست است كه رعايت رژيم DASH را در تمام طول زندگی به شما توصيه می كنيم اما اين 
به اين معنی نيست كه شما مجبور باشيد برای هميشه از همه خوراكيهايی كه دوست داريد 
صرف نظر كنيد. گاهی اوقات استثنائا می توانيد مقدار معقولی از برخی از خوراكی هايی كه 

دوست داريد مصرف كنيد. اين كار انگيزه شما را در ادامه رژيم سالم بيشتر می كند.

1.وزن خود را کاهش 
دهید و مراقب سایز 
دور کمر خود باشید

2.مرتب ورزش کنید

3. رژیم غذایی ضد فشار 
خون داشته باشید

4. سدیم مصرفی خود 
را کاهش دهید

6.مراقب کافئین باشید

7. استرس را کم کنید

8. از میزان فشار خون 
خود مطلع باشید و 
ویزیت های مرتب 

داشته باشید

9. اجتماعی باشید و 
از خانواده و دوستان 
خود کمک و حمایت 

بخواهید
5. از ترکیبات تنباکو و 

سیگار اجتناب کنید
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ويرايش  در  تايمز  عالی  آموزش  مؤسسه 
شده  منتشر   2019 سال  در  كه  خود   2020
سياهه  در  را  ايرانی  دانشگاه   40 نام  است، 
مؤسسه های برتر جهان منتشر كرده است.

»صنعتی  دانشگاه های  گزارش،  اين  پايه  بر 
»صنعتی  »ياسوج«،  بابل«،  نوشيروانی 
پزشكی  »علوم  »كاشان«،  اميركبير«، 
پزشكی  »علوم  شريف«،  »صنعتی  مشهد«، 
)ره(  خمينی  امام  »بين المللی  تهران«، 
صنعت  و  »علم  ايران«،  پزشكی  »علوم   ،»
پزشكی  »علوم  اصفهان«،  »صنعتی  ايران«، 
شهيد بهشتی«، »صنعتی شيراز«، »تبريز«، 
»فردوسی  »تهران«،  تبريز«،  پزشكی  »علوم 

به گزارش خبرگزاری آريا از باشگاه خبرنگاران 
»پسورد  نام  به  افزونه ای  كروم  گوگل  جوان، 
رمز های  خودكار  صورت  به  كه  دارد  چكاپ« 
لو رفته و در  عبور را كنترل می كند و موارد 
به كاربر  را تشخيص می دهد و  معرض خطر 

اطاع رسانی می كند.
امنيت  تا  می كند  كمك  كاربر  به  افزونه  اين 
تأثير  تحت  كه  كاربری  حساب های  به 
بازگردد.  بودند،  گرفته  قرار  امنيتی  رخنه های 
يك  وارد  می خواهيد  كه  زمانی  مثال،  برای 
نام  امنيتی  به دلايل  و  كاربری شويد  حساب 
معرض  در  يا  ناامن  شما  عبور  رمز  و  كاربری 
خطر باشد، پسورد چكاب هشداری مبنی بر 
اين  می كند.  ارسال  شما  به  عبور  رمز  تغيير 
افزونه همچنين از شما درخواست می كند كه 
برای  مشابهی  عبور  رمز  و  كاربری  نام  از  اگر 
می كنيد،  استفاده  ديگر  كاربری  حساب های 

آن ها را نيز تغيير دهيد.

پيشرو  مؤسسه های  »تايمز«  عالی  آموزش 
چشم انداز  آموزش،  حوزه  پنج  در  را  جهان 
درآمدهای  و  استنادها،  پژوهش،  جهانی، 
ارزيابی  كمی  سنجه   13 پايه  بر  صنعتی، 

می كند.
بر پايه ويرايش 2020 نظام رتبه بندی »مؤسسه 
 University of« تايمز«،  عالی  آموزش 
Oxford« پيشگام مؤسسه های جهان است و 
 California Institute of Technology»،«
 «University of Cambridge»،
 «Stanford University»، «MIT»،
 «Princeton University»، «Harvard
 University»، «Yale University»،

مشهد«، »اصفهان«، »علوم پزشكی اصفهان«، 
طوسی«،  نصيرالدين  خواجه  »صنعتی 
بهشتی«،  »شهيد  »مازندران«،  »كردستان«، 
مدنی  »شهيد  )س(«،  »الزهرا  »شيراز«، 
سينا«،  »بوعلی  »بيرجند«،  آذربايجان«، 
»شاهد«،  »سمنان«،  »خوارزمی«،  »گيان«، 
چمران  »شهيد  كرمان«،  باهنر  »شهيد 
اهواز«، »شهركرد«، »صنعتی شاهرود«، »علوم 
پزشكی شيراز«، »اروميه«، »يزد«، و »زنجان« 

در سياهه مؤسسه های برتر جهان هستند.
رتبه بندی »تايمز« در  نظام  ويرايش 2020  در 
از كشورهای گوناگون  مجموع 1396 مؤسسه 
ارزيابی و رتبه بندی شده اند. رتبه بندی جهانی 

كرده  شناسايی  عبور  رمز  ميليارد   4 گوگل 
دستيابی  و  امنيتی  رخنه های  دليل  به  كه 
از نصب  ناامن به شمار می روند. پس  هكر ها 
افزونه پسوورد چكاب اگر وارد حساب كاربری 
شويد كه رمز عبور آن با يكی از رمز عبور های 
باشد،  داشته  همخوانی  گوگل  ناامن  فهرست 
هشداری منبی بر تغيير رمز عبور به شما داده 

می شود.
افزونه پسورد چكاپ، با هدف احترام به حريم 
خصوصی كاربران ساخته شده است. اين افزونه 
اطاعات،  از  يا كپی برداری  گزارش  گونه  هيچ 
و  كاربری  نام  عبور،  رمز  كاربری،  حساب های 

دستگاه شما انجام نمی دهد.
افزونه  فايرفاكس  مرورگر  نيز  اين  از  پيش 
كرده  عرضه  را  »مانيتور«  نام  به  مشابهی 
بودن  ناامن  يا  بودن  بود كه در معرض خطر 
ورود  محض  به  را  عبور  رمز  و  كاربری  نام 

اطاع رسانی می كرد.

 Imperial« و   ،»»University of Chicago
تا  College London-ICL« در جايگاه دوم 

دهم هستند.

۴۰دانشگاه ايران در ميان دانشگاه های برتر جهان

»پسورد چكاپ« چيست؟ گوشی های  نمايش  صفحه  كه  زمانی  از 
باوجود سايز  و  بزرگتر شد  و  بزرگ  هوشمند 
و  شدند  نازك  گوشی  ها  نمايشگرها،   بزرگ 
از آن سو نيز كيفيت صفحه نمايش و دوربين 
آن ها نيز به طور چشمگير و قابل ماحظه ای 
طولانی  شارژدهی  مشكل  كرد،  پيدا  بهبود 
مدت باتری  های گوشی  های هوشمند روز به 

روز پررنگ تر شد.
كيفيت  از  رضايت  وجود  با  بسياری  كاربران 
عملكرد  كلی  بطور  و  نمايش  صفحه  بالای 
كوتاهی  بسيار  زمان  از  خود،  گوشی های 
ابراز  دارند،  نگه  شارژ  می توانند  باتری ها  كه 

ناخشنودی می كردند.
كارشناسان فعال در حوزه فناوری فهرستی از 
می كند  كمك  كه  نكاتی  و  اقدامات  مجموعه 
زمان  مدت  هوشمند  گوشی های  باتری  تا 
بيشتری شارژ دهی داشته باشد و به كاربران 
ندارند،  شارژر  به  دسترسی  كه  مواقعی  در 

استرس وارد نكنند. 

1. از برنامه device maintenance یا 
مدیر هوشمند استفاده کنید.

هوشمند  گوشی های  كاربران  به  برنامه  اين 
ميزان  از  بهينه تری  استفاده  می كند  كمك 

مصرف باتری گوشی داشته باشند.

2. از قابلیت صفحه نمایش همیشه روشن 
استفاده نکنید

از  بعد  فرض  پيش  حالت  در  نمايش  صفحه 
نمی شود،  زده  دست  آن  به  كه  ثانيه  چند 
خاموش و قفل می شود، ولی برخی از كاربران 
آن را از حالت پيش فرض درآورده و به صورت 

هميشه روشن در می آورند.

۳. از تصاویر پس زمینه متحرك استفاده 
نکنید

از  ديگر  يكی  متحرك  زمينه  پس  تصاوير 
مواردی است كه مصرف باتری بالايی دارد و 
كاربران بايد به اين مساله توجه داشته باشند 
گوشی  شارژدهی  فعالسازی،  صورت  در  كه 

آن ها به ميزان قابل توجهی كاهش می يابد.

را  زمینه  پشت  فعال  اپلیکیشن های   .۴
ببندید

باز بودن اپليكيشن هايی كه قبا توسط كاربر 
استفاده شده است، يكی ديگر از دلايل كاهش 

ميزان شارژدهی گوشی است.

5. روشنایی صفحه نمایش را به حداقل 
کاهش دهید

زياد  نمايش  صفحه  روشنايی  كه  صورتی  در 
قابل  ميزان  به  گوشی  باتری  مصرف  باشد، 

توجهی بالا می رود.

روی  بر  را  نمایش  صفحه  روشنایی   .۶
حالت خودکار و اتوماتیک قرار دهید

بايد  باتری،  به منظور كاهش مصرف  كاربران 
حالت  روی  بر  را  نمايش  صفحه  روشنايی 

خودكار و اتوماتيك قرار دهند.

تصاویر  رنگی  کیفیت  و  رزولوشن   .7
نمایشگر را کاهش دهید

برخی از گوشی های هوشمند به صورت پيش 
تصوير  وضوح  و  كيفيت  و  رزولوشن  فرض 
كاهش  به  تمايل  صورت  در  دارند.  بالايی 
مصرف باتری، لازم است كه كاربران رزولوشن 

گوشی خود را كاهش دهند.

عامل  سیستم  در  را  تاریک  حالت   .۸
خود  استفاده  مورد  اپلیکیشن های  یا 

فعالسازی کنید
از  ديگر  يكی   )Dark mode( تاريك  حالت 
قابليت های جديدی است كه به اپليكيشن های 
تا  است  شده  اضافه  كاربران  استفاده  مورد 
را  گوشی خود  باتری  مصرف  بتوانند  كاربران 

كاهش دهند.

9. گجت های فعال در گوشی خود را 
غیرفعال کنید

جمله  از  كه  هوشمند  گوشی های  گجت های 
ساعت  و  تقويم  به  می توان  آن ها  مهم ترين 
ميزان  كرد،  اشاره  نمايشگر  روی  بر  آنالوگ 
غيرفعال  با  كه  دارند  زيادی  باتری  مصرف 
كردن آن ها، می توان تا حد زيادی شارژدهی 

گوشی را بالا برد.

گوشی  اعلان های  و  زنگ  صدای   .1۰
خود را کاهش دهید

صدای زنگ و اعان گوشی در صورتی كه بالا 
باشد، يكی ديگر از مواردی است كه شارژدهی 

گوشی های هوشمند را كاهش می دهد.

را  گوشی  ویبره  یا  لرزان  حالت   .11
غیرفعال کنید

در صورتی كه به كاهش مصرف باتری گوشی 
تمايل داريد، می توانيد حالت لرزان يا ويبره در 

گوشی های هوشمند را غيرفعال كنيد.

12. وای فای، بلوتوث و سایر اتصالات را 
در گوشی های خود خاموش کنید

اتصالات بی سيم گوشی همچون اينترنت وای 
فای و بلوتوث از جمله دلايلی است كه مصرف 
باتری گوشی های هوشمند را افزايش می دهد.

را  دیتا  موبایل  یا  همراه  اینترنت   .1۳
خاموش کنید

ميزان  كارشناسان،  از  بسياری  عقيده  به 
ديتا  موبايل  يا  همراه  اينترنت  باتری  مصرف 
است؛  فای  وای  اينترنت  از  بيشتر  بسيار 
در  می تواند  آن،  كردن  خاموش  بنابراين 

افزايش شارژدهی گوشی تاثيرگذار باشد.

را   )flight mode( پرواز  حالت   .1۴
روشن و فعالسازی کنید

راهكار های  از  ديگر  يكی  نيز  پرواز  حالت 
هميشگی برای به حداقل رساندن مصرف باتری 
در مواقع ضروری و بحرانی است چراكه روشن 
دهی،  آنتن  و  گوشی  درون  سيم كارت  بودن 
حجم زيادی از شارژدهی گوشی را كم می كند.

شبکه های  نوتیفیکیشن های  اعلام   .15
اجتماعی خود را بر روی صفحه نمایش 

متوقف کنید
خاموش كردن نوتيفيكيشن های شبكه های 
حد  تا  نمايش  صفحه  روی  بر  اجتماعی 
كاهش  را  گوشی  باتری  مصرف  زيادی 

خواهد داد.

جغرافیایی  مکان یابی  یا  لوکیشن   .1۶
گوشی را خاموش کنید

مكان  يا  لوكيشن  نظير  قابليت هايی 
می كند  مصرف  را  زيادی  باتری  جغرافيايی 
از  استفاده  صورت  در  تنها  كاربران  و 
و  گوگل مپ  نظير  ناوبری  اپليكيشن های 
مكان ياب گوشی خود  يا  لوكيشن  بايد  ويز 
را روشن كنند و در غير اين صورت بايد آن 

را خاموش و غيرفعال نگه دارند.

17. اپلیکیشن های مورد استفاده خود 
را آپدیت کنید

كاربران با دريافت نسخه به روزرسانی شده 
اپليكيشن های مورداستفاده خود در گوشی 
عملكرد  موجب  زيادی  حد  تا  می توانند 

بهينه باتری گوشی شوند.

به  را  گوشی  عامل  سیستم    .1۸
روزرسانی کنید

كاربران بهتر است از جديدترين نسخه های 
به روزرسانی شده سيستم عامل خود مطلع 
كنند  دريافت  را  آن  وقت  اسرع  در  و  شده 
سيستم  شده  آپديت  نسخه های  چراكه 
عامل، بسياری از باگ و آسيب پذيری های 
موجود در پلت فرم های نرم افزاری و سخت 
بدين  و  می كنند  برطرف  را  گوشی  افزاری 
ترتيب باتری گوشی با عملكرد بهتری قادر 

خواهد بود به كار خود ادامه دهد.

 Power Saving قابلیت  از   .19
mode بهره ببرید

 Power Saving در سال های اخير قابليت
mode در بسياری از گوشی های هوشمند 
وجود دارد كه به كاربران اجازه می دهد در 
مواقعی كه دسترسی به شارژر ندارند، باتری 
كمترين ميزان مصرف شارژ را داشته باشد.

2۰. گوشی خود را هرشب خاموش/
ریستارت کنید

شبانه  كردن  خاموش  يا  ريستارت 
را  امكان  اين  به آن ها  گوشی های هوشمند 
می دهد تا تمامی برنامه های باز و فعال، به 
ترتيب  بدين  و  شده  متوقف  كامل  صورت 
صورت  به  بعد  روز  برای  نيز  آن ها  باتری 

بهينه تری مورد استفاده قرار بگيرد.

روش هايی برای كاهش مصرف باتری موبايل

 10 طول  در  فيلترشكن  از  استفاده  اگرچه 
سال گذشته به دليل مسدود شدن برخی از 
اينترنت  كاربران  برخی  بين  در  وب سايت ها 
وجود داشت، اما در يك سال اخير و با فيلتر 
افرادی  تلگرام،  خارجی  پيام رسان  شدن 
استفاده  فيلترشكن  از  آن  از  پيش  تا  كه 
تا  پيوستند،  گروه  اين  به  هم  نمی كردند، 
بابت  از  را  نگرانی ها  موضوع  اين  كه  جايی 
فيلترشكن  از  استفاده  از  ناشی  تهديدات 

افزايش داد.
حالی  در  ها  ان   پی   وی   و  فيلترشكن ها 
كه  می كنند  نفوذ  قابل  را  فيلترينگ  سد 
اين  شدن  فراگير  امنيتی  مسائل  مقابل،  در 
برای  كاربران  می شود.  مطرح  اپليكيشن ها 
بدون  فيلترشده،  وب سايت های  از  استفاده 

شد،  ساخته  كه  موبايلی  گوشی  اولين   .1
از  برخی  از  تنها  كه  گرفت  نام  »سيمون« 
همچون  كاربردی  و  ساده  بسيار  برنامه های 
و  يادداشت  دفترچه  ايميل،  ساعت،  تقويم، 

ماشين حساب پشتيبانی می كرد.
2. نخستين تماس از طريق گوشی های موبايل 
اين  گرفت  صورت  ميادی   1973 آوريل  در 
در   )SMS( پيامك  نخستين  كه  حاليست  در 

دسامبر 1992 ميادی ارسال شد.
3. نخستين گوشی موبايلی كه به دوربين مجهز 
و  توليد  ژاپن  در  ميادی   2000 سال  در  بود، 

عرضه شد.
4. بيشتر گوشی های موبايل كنونی از تجهيزات 
پيشرفته تری  و  هوشمندتر  بسيار  قطعات  و 
موشك  در  شده  رفته  بكار  تجهيزات  به  نسبت 
ماهواره بر آپولو 11 كه برای فرود بر روی ماه 

تعبيه و طراحی شده بود، برخوردارند.
5. پرفروش ترين گوشی موبايل شركت آمريكايی 
از زمان  اپل، آيفون 5 اس به شمار می رود كه 

با توجه به افزايش روز افزون امنيت سايبری و 
فضای  در  كاربران  از حريم خصوصی  محافظت 
محققان  و  كارشناسان  از  بسياری  مجازی، 
امنيتی در تاش هستند كه با كشف و رسانه ای 
آسيب  پذيری  های  و  امنيتی  حفره های  كردن 
آنها  دهنده  توسعه  های  شركت  به  خطرناك، 
و  امنيتی  ضعف  های  اين  كردن  برطرف  برای 
و  داده  هشدار  جديد  رسانی  های  روز  به  ارائه 
هم زمان از سرقت اطاعات شخصی و محرمانه 
سايبری  مجرمان  و  هكرها  توسط  كاربران 

جلوگيری كنند.
حالا در تازه ترين اخبار و گزارش  های منتشر 
شده در وب سايت تك رادار، پژوهشگران فعال 
دريافته  تازگی  به  سايبری  امنيت  حوزه  در 
روترهای  و  مودم  در  كه  اند  كرده  اعام  و 
 Combaو  D-Link برندهای  فای  وای  اينترنت 
و  جدی  امنيتی  های  ضعف  و  پذيری  آسيب 
به  ها  مدت  برای  كه  داشته  وجود  خطرناكی 
به  دسترسی  امكان  سايبری  مجرمان  و  هكرها 
اطاعات كاربران همچون نام كاربری و گذر واژه 
را فراهم  بر روی مودم  آنها  های مورد استفاده 

می كرده است.

اپليكيشن هايی  نصب  و  دانلود  به  اقدام  آگاهی 
می كنند كه بيش تر از اين كه فيلترشكن باشند، 
اطاعات  به  دسترسی  و  سوءاستفاده  هدف  با 
افراد  گوشی  به  بدافزار  انواع  كردن  واردن  و 

طراحی شده اند.
محمدجواد آذری جهرمی -وزير ارتباطات و 

بر  بالغ  آغاز عرضه آن در سال 2013 ميادی 
70 ميليون دستگاه به فروش رسانده است.

جهان  در  موبايل  گوشی  گران قيمت ترين   .6
 5 آيفون  يك  كه  دارد  تعلق  هيوز  استوارت  به 
بود و 15 ميليون دلار  الماس  به  مشكی مزين 

ارزش گذاری شده بود.
7. مردم جهان بيشتر صاحب گوشی های موبايل 

هستند تا مسواك های شخصی!
8. هند بزرگترين و نخستين بازار در حال رشد 

گوشی های موبايل در جهان به شمار می رود.
9. در تمامی تبليغات گوشی های آيفون ساعت 
نيز  آن  علت  و  است  شده  ثابت   9:41 روی  بر 
معرفی نخستين گوشی آيفون توسط استيو جابز 

در سال 2007 ميادی است.
10. نخستين گوشی موبايل تجاری سازی شده 
اين در  پوند وزن داشت  بر 5/2  بالغ  در جهان 
كنونی  هوشمد  گوشی های  وزن  كه  حاليست 
تقريبا  پوند  يك  )هر  است.  گرم   250 حداكثر 

معادل 453 گرم است(

شركت  مديرعامل  و  موسس  كنين،  سايمون 
كشف  از  گزارش  اين  در   ،Trustwave امنيتی 
پنج آسيب پذيری در مودم های اينترنت وای فای 
خبر داده است كه از اين تعداد، دو حفره امنيتی 
به مودم های برند D-Link و سه حفره امنيتی 
 Comba ديگر نيز به مودم های ساخت شركت

telecom  مربوط می شود.
وی در ادامه اظهارات خود افزوده است كه اين 
آسيب پذيری ها قابليت آلوده سازی تمام كاربران 
را  مذكور  هی  مودم  به  متصل  دستگاههای  و 
زيادی  به مدت  زياد  احتمال  به  و  است  داشته 
مورد استفاده خيل عظيمی از هكرها و مجرمان 

سايبری قرار گرفته بوده است.

كرده  تاكيد  باره  اين  در  اطاعات-  فناوری 
بدافزارها  اين  توسعه   اجازه  »نمی توان  بود 
هم  دولت  اگرچه  و  داد  را  فيلترشكن ها  و 
و  استفاده  اما  نيست،  موافق  فيلترينگ  با 
اثرات مخرب  فيلترشكن ها هم  فراگير شدن 
كارشناسان  البته  دارد.«  زيادی  امنيتی 
وی  استفاده  عمده  معتقدند  دنيا  در  امنيتی 
 پی  ان در دنيا برای حفظ امنيت است، مثا 
اگر يك كاربر يا مسئولی به خارج از كشور 
رفته باشد و بخواهد از آنجا با حفظ امنيت، 
به اينترنت بانكش و يا سرويسی داخل ايران 
وارد شود، اگر به شبكه ی آن كشور اطمينان 

نداشته باشد، از وی پی ان استفاده می كند.
تصاوير  وجود  داشت  توجه  بايد  طرفی  از 
و  دولتی  موسسات  و  بانك ها  آرم  لوگو، 
جعلی  درگاه های  در  معتبر  اپليكيشن های 
يا  درگاه  آن  خدمات  بودن  امن  بر  دليلی 
تصاوير  از  واقع  در  يعنی  نيست،  اپليكيشن 
است.  شده  سوءاستفاده  كاهبرداری  برای 
اعتماد  بتوانند  اين كه  برای  كاهبرداران 
طراحی  در  كنند،  جلب  را  شهروندان 
سرقت  جهت  به  پرداخت  جعلی  درگاه های 
بانك ها  آرم  لوگو،  از  افراد  بانكی  اطاعات 
بانكی  معتبر  اپليكيشن هايی  نشان  و 

می كنند. سوءاستفاده 
كه  است  اين  كاهبرداران  اقدامات  از  يكی 
با راه  اندازی سايت  های جعلی كه شبيه به 
اطاعات  ربودن  به  است،  اصلی  سايت های 

مالی  سوءاستفاده های  برای  اغلب  افراد، 
اقدام می كنند؛ در اين شيوه كه اصطاحاً به 
اطاعات  طريق  از  است،  معروف  فيشينگ 
جعلی  صفحات  در  كاربران  توسط  واردشده 

حساب های بانكی قربانيان خالی می شود.
درباره ی  نيز  فتا  پليس  دليل  همين  به 
استفاده  هنگام  فيلترشكن ها  از  استفاده 
هشدار  بانكی  الكترونيكی  درگاه های  از 
درگاه های  از  استفاده  هنگام  است:  داده 
به  مجازی  فضای  در  بانكی  الكترونيكی 
حتما  و  كنيد  توجه  فتا  پليس  هشدارهای 
الكترونيكی  درگاه های  امنيتی  شاخصه های 
كنيد؛ همچنين  كنترل  دقت  به  را  پرداخت 
الكترونيكی  درگاه های  از  استفاده  هنگام 
نكنيد  استفاده  فيلترشكن  از  وجه  هيچ  به 
باشد،  شده  فيلتر  قبا  درگاه  نشانی  اگر  كه 

مشخص شود.
وقتی وی پی ان شما وصل است و وارد يك 
و  كارت  شماره  و  می شويد  پرداخت  درگاه 
اسم  واقع  در  كنيد،  می  وارد  را  خود  رمز 
وی پی ان  سرور  به  را  خود  رمز  و  كاربری 
به  را  آن  وی  پی  ان،  سرور  و  می فرستيد 
بخواهد  مقابل  طرف  اگر  می فرستد.  بانك 
رمزنگاری  پی  ان  وی   و  كند  سوء  استفاده 
نباشد، می تواند اين كار را به راحتی انجام 
حتما  شده  توصيه  دليل  همين  به  دهد؛ 
وجود  وی  پی  ان  از  استفاده  به  نياز  اگر 
دارد، زمان پرداختن و رفتن به سايت های 
داخلی مثل سايت يارانه، كنكور و دانشگاه 
را  وی پی ان  دارند،  حساسی  اطاعات  كه 

كنيد. قطع 

هشدار به كاربرانی كه از فيلترشكن استفاده می كنند حقایقی درباره گوشی های موبایل

مودم های وای فای راه ورود سارقان
 به حریم خصوصی

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم زهراء نوروزي  فرزند غام  به شرح درخواستي كه به اين شورا  ثبت گرديده درخواست صدور 
گواهی حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان  مرحومه سكينه عباسي   فرزند اكبر به 

شماره ملي 2510849123 در تاريخ  1398/4/4 بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-ماه بي بي نوروزي فرزند غام  ك م  2510869426  ت ت 1331/4/11  صادره از ح 3   لار
2-شهربان نوروزي فرزند غام  ك م  2510869434  ت ت 1332/7/12  صادره از ح 3   لار

3-زهراء نوروزي فرزند غام  ك م  2510870017  ت ت 1333/10/1  صادره از ح 3   لار
4-حسين نوروزي فرزند غام  ك م  2510872362  ت ت 1339/1/4  صادره از ح 3   لار

5- علي اكبر نوروزي فرزند غام  ك م  2510877194  ت ت 1343/7/13  صادره از ح 3   لار
6- معصومه نوروزي فرزند غام  ك م  2510877208  ت ت 1345/7/8  صادره از ح 3   لار
7- كلثوم نوروزي فرزند غام  ك م  2510879979  ت ت 1348/8/15  صادره از ح 3   لار

8-گل نساء نوروزي فرزند غام  ك م  2510883623  ت ت 1353/4/2  صادره از ح 3   لار فرزندان 
متوفي ولاغير...

اينك شورا پس از انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در يك نوبت آگهی می نمايد تا هر كسی 
اعتراضی دارد و يا وصيتنامه از متوفی نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف يك ماه به اين شورا تقديم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختاف شعبه اول جويم - امين حشمتي       م/الف/418



امام صادق )ع( فرمود :
 زیارت امام حسین علیه السلام را ترك نکن و به 

دوستان و یارانت نیز همین را سفارش کن ! تا خدا 
عمرت را دراز و روزی و رزقت را زیاد کند و خدا تو 

را با سعادت زنده دارد و نمیری مگر شهید .
 منبع : کتاب وسائل الشیعه ، چ 1۰ ص۳۳5

امیرالمومنین علیه السلام خطاب به خاک کربلا فرمودند: چه خوش بویى 

و  حساب  بدون  که  خیزند  پا  به  تو  از  قومى  قیامت  روز  در  خاک!  اى 

بى درنگ به بهشت روند.

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز

5:216:3812:4718:5619:13بيست و پنجم

5:216:3812:4718:5519:12بيست و ششم

مياد  گزارش  به 
نقل  به  لارستان 
عمومی  روابط  از 
كل  اداره  معاونت 
آموزش  مديريت  و 
لارستان  پرورش  و 
در  آنكه  از  پس 
سراسری  كنكور 
دانش  سه  امسال 
كسب  با  لاری  آموز 

شهر  نام  رقمی،  تك  رتبه  چهار 
بلند  كشور   سطح  در  را  خود 
آوازه نمودند، اين بار دو هنرجوی 
تك  رتبه  دو  كسب  با  لارستانی 
رقمی در كنكور سراسری فنی و 
افتخار  حرفه ای سال98، موجب 

لارستان در كشور شدند.
مهدی حق پرست، با كسب رتبه 

در  رسانه ای  و  اقتصادی  محافل 
وجود  با  ايران  می گويند  غرب 
آمريكا  سنگين  تحريم های 
آمريكا  نقشه  و  می فروشد  نفت 

شكست خورده است.
از  نوشت:  فايننشال پست  نشريه 
ايران  نفت  صنعت  تحريم  زمان 
ايران  نفتكش های  آمريكا  توسط 
تجهيزات  كردن  خاموش  با 
فروش  به  اقدام  خود  مكان يابی 
جهان  نقاط  اقصی  در  نفت 
شكی  هيچ  كرده اند.درواقع 
ايرانی  نفتكش های  كه  نيست 
در  آمريكا  تحريم های  علی رغم 
اما  هستند  نفت  فروش  حال 
چه  آنها  كه  است  اين  سؤال 
عرضه  بازار  به  را  نفت  ميزان 
همه  حاضر  حال  می كنند؟در 
نفتكش  به  معطوف  توجهات 
ذهن  اما  درياست،  آدريان 
رهگيری  درگير  كارشناسان 

ديگر نفتكش های ايران است.
و  موسسات  شركت ها، 
خطوط  رهگيری  سازمان های 
با  كرده اند  تاش  كشتيرانی 
توجه به خاموش شدن تجهيزات 
نفتكش های  مكان يابی  و  ناوبری 
را  جديدی  روش های  ايرانی 

برای شناسايی آنها پيدا كنند.
اطاعات  مدير  گوگيان،  دوين 
در  جن اسكيپ  موسسه  نفتی 
آمريكا  كلرادو  ايالت  دنور  شهر 
معما  يك  به  ايران  می گويد؛ 
معتقد  است.وی  شده  تبديل 
يك  انجام  حال  در  ايران  است: 
نفت  رساندن  در  موفق  عمليات 
يا  و  مشتريان  دست  به  خود 
و  است  نفت  ذخيره  انبارهای 
انتظارات  از  فراتر  زمينه  اين  در 

عمل كرده است.
گوناگونی  راه های  به  توجه  با 
صادرات  تداوم  برای  ايران  كه 
گرفته  پيش  در  خود  نفت 
ارزيابی های  كارشناسان  است، 
ميزان  مورد  در  را  متفاوتی 
در  ايران  نفت  صادرات  واقعی 
ارائه می دهند كه  شرايط كنونی 
بيش  تا  بشكه  هزار  صد  چند  از 
روز  در  بشكه  ميليون  يك  از 
متفاوت است.دنيل گربر، يكی از 
مديران موسسه رهگيری خطوط 
پترولجستيكز،  نام  با  نفتكش ها 
زياد در  اختاف  می گويد: وجود 
صادرات  واقعی  ميزان  تخمين 
جهانی  بازار  در  ايران  نفت 

َیضاً فِي العقَلِْ ا
ُ ِ لِلمْرَءِْ عقَلْهُ وَ أفَضَْلُ قسَمِْ الَلَّ

ْ َلخْیَرْاَتِ شيَءٌْ یقُاَرِبهُ فلَیَسَْ مِنَ ا
ُ َلرَّحمْنَُ لِلمْرَءِْ عقَلْهَ إِذاَ أکَمْلََ ا

ْ فقَدَْ کمَلُتَْ أخَلْاقَهُُ وَ مآَرِبهُ
ُ َّه َّاسِ بِالعْقَلِْ إِن َلن َلفْتَیَ فِي ا یعَِیشُ ا

ْ َلعْقَلِْ یجَرِْي عِلمْهُُ وَ تجَاَرِبهُ علَیَ ا
َّاسِ صِحَّةُ عقَلِْهِ َلن َلفْتَیَ فِي ا یزَِینُ ا

ْ وَ إِنْ کاَنَ محَظْوُراً علَیَهِْ مكَاَسِبهُ
َّةُ عقَلِْهِ َّاسِ قِل َلن َلفْتَیَ فِي ا یشَِینُ ا

ْ وَ إِنْ کرَمُتَْ أعَرْاَقهُُ وَ منَاَصِبهُ
َّباً بِعقَلٍْ وَ نجَدْةٍَ وَ منَْ کاَنَ غلَا

ْ َلمْعَِیشةَِ غاَلِبهُ َلجْدُِّ فِي أمَرِْ ا فذَوُ ا

خرد، عظيم ترين بهره از خدا به بشر

به پاى آن نرسد هيچ بهره اى ديگر

گر عقل مرد، خدا كامل و درست دهد

خصال و خلق وى هر لحظه مى شود بهتر

خرد، وسیله خوش زيستن بود، اى دوست

که علم و تجربت فرد با خرد همْ بَ

خرد، به چشم كسان زينت خردمند است

اگرچه خواستة او نباشد اين زيور

هر آنكه كم خردى پيشه ساخت خوار شود

اگرچه اهل کرامت بود ورا مادر

هر آنكه غالب فرزانه شجاعت شد

ى بخت ب او چیره مى شود يك سر خدا

همچنین درباره خرد
برتري بهري که خدا به آدمي بخشیده است خرد است. که هیچ 

نیکي به پایه اش نرسد.
خدا اگر خرد مرد را درست دهد، خوي ها و نیازهاي وي همگي 

درست بوَُد.
با خرد است که مرد در میان گروه زیَِد. چه، دانش و آزمون مرد 

بر خرد ش استوار است.
چند  هر  مي آراید.  کسان  چشم  در  را  آدمي  خرد،  درستي 

خواسته اي اش نباشد.
خود  هرچند  مي دارد.  خوار  کسان  نزد  در  را  مرد  خردي،  کم 

فرخنده  پي و والاتبار باشد.
آن که به فرزانگي و دلیري بر همگان چیره است، خداوندِ بخت، 

بر او چیره آید.

با كسب  2 و محمد قاسمی زاده 
رتبه 3 كشوری )هر دو هنرجو از 
هنرستان شبانه روزی امام خامنه 
سراسری  كنكور  در   ) لار  ای 
تاسيسات،  شاخه  ای  حرفه  فنی 
را  رقمی  تك  رتبه  دو  توانستند 
افتخارات  بر  و  نموده  تصاحب 
علمی امسال شهرستان بيفزايند.

رقم های  درواقع  كه  شده  باعث 
از  زيادی  فاصله  با  و  متفاوت 
شود. اعام  كارشناسان  سوی 

گربر معتقد است : در حال حاضر 
ايران به يك سوم  صادرات نفت 
اين كشور در دور  صادرات نفت 

قبلی تحريم ها رسيده است.
البته  است:   معتقد  وی 
گرفتن  نظر  در  با  كارشناسان 
در  شده  بارگيری  نفت  ميزان 
نفت  يا  و  ايران  نفتكش های 
نفتی  انبارهای  در  ذخيره شده 
از صادرات واقعی  ارقام بيشتری 

نفت اين كشور ارائه می دهد.
از  ديگر  يكی  كپلر  موسسه 
صادرات  كه  است  شركت هايی 
می كند.  رصد  را  ايران  نفت 
دست  به  برای  موسسه  اين 
صادرات  واقعی  ميزان  آوردن 
عكس های  از  استفاده  سمت  به 
و  گمركی  اطاعات  ماهواره ای، 
مختلف  بنادر  از  گزارش  حتی 

روی آورده است.
ايران  اما گوگيان صادرات نفت   
و  اين حدس  از  بيشتر  بسيار  را 
است.اين  كرده  برآورد  گمان ها 
جای  به  آمريكايی  كارشناس 
استفاده از عكس های ماهواره ای 
سمت  به  ايران  نفتكش های 
ماهواره ای  تصاوير  از  بهره بردن 
ايران  نفتی  چاه های  و  ميادين 
است  تاش  در  و  آورده  روی 
و  عكس ها  اين  از  استفاده  با  تا 
اين  در  فعاليت  ميزان  ارزيابی 
طريق  از  مثال  بطور  حوزه ها؛ 
تاسيسات  در  فلر  دود  تصوير 
و  فعاليت  واقعی  ميزان  نفتی 
دست  به  را  ايران  نفت  توليد 

بياورد.
دانشجو  خبرگزاری  گزارش  به 
با  ايران  می گويد:  گوگيان 
اجرای  حال  در  تمام  سرعت 
ميادين  در  حفاری  فعاليت های 
نفتی خود در غرب كارون است.

نفتی  اطاعات  موسسه 
توليد  می گويد:  جن اسكيپ، 
ايران  گازی  ميعانات  و  نفت 
 2018 سال  ابتدای  به  نسبت 
يافته  كاهش  درصد   15 تنها 
است و در حال حاضر توليد اين 
محصولات 9/3 ميليون بشكه در 

روز در ايران است.
ايران  نفت  اين موسسه صادرات 
روز  در  بشكه  ميليون  يك  تا  را 

تخمين زده است.

امام جمعه شيراز، با بيان اينكه نكته مهم آن 
است كه مقاومت در مقابل استكبار جهانی را 
ادامه بدهيم، گفت:  از كاخ باكينگهام تا كاخ 
سفيد بدهكار اين ملت است، انقاب اسامی 

دست های اينها را قطع كرده است.
به گزارش ميادلارستان به نقل از خبرگزاری 
در  دژكام  لطف الله  آيت الله   ، تسنيم  
اينكه روز  به  اشاره  با  نماز جمعه  خطبه های 
سيزدهم محرم روز دفن شهدای كربا است، 
اظهار داشت: عادت ما اين است كه تا كسی 
امروز  از  بنابراين  نمی گيريم  عزا  نشده،  دفن 

عزای سيدالشهدا آغاز می شود. 
با اشاره به عزاداری مردم شيراز در دهه  وی 
كه  كسانی  همه  از  گفت:  محرم،  ماه  نخست 
را فراهم كردند  اين مدت زمينه عزاداری  در 
شاهچراغ)ع(،  حرم  توليت  و  خادمان  از  اعم 
مديران هيئات و سينه زنان، روحانيون، نيروی 
انتظامی، پاكبانان و نيروهای شهرداری از هم 
تشكر می كنم چراكه حركت در عزاداری مهم 

است و بايد باشد. 
امام جمعه شيراز با اشاره به اينكه برخی مسائل 
اصلی و برخی فرعی و حاشيه ای هستند، افزود: 
حاشيه ای  مسائل  نبودن  مهم  معنای  به  اين 
نيست اما مسائل اصلی بايد در اولويت باشند 
كه متاسفانه برخی مواقع جای مسئله اصلی با 
فرعی جابه جا می شود. مهم آن است كه جای 
اين مسائل را با هم عوض نكنيم چراكه دشمن 
می خواهد جای اين مسائل را با هم عوض كند. 
نماينده ولی فقيه در استان فارس با بيان اينكه 
دشمن 300 سال از منابع ما خورده و برده است، 
بيان كرد: از كاخ باكينگهام تا كاخ سفيد بدهكار 
اين ملت است، از امكانات ملت های اسامی به 
ويژه ملت ايران استفاده كردند انقاب اسامی 
دست های اينها را قطع كرده و همه ناراحتيشان 
امكانات  از  خوردند  ما  نفت  از  است.  همين 

باشگاه  بين الملل  گروه  گزارش  به 
خبرنگاران جوان به نقل از الجزيره، محمد 
سياسی  دفتر  اعضای  از  يكی  البخيتی، 
اين  با  مصاحبه  در  يمن،  انصارالله  جنبش 
يمنی  رزمندگان  حمله  به  اشاره  با  شبكه 
آتش سوزی  و  آرامكو  شركت  تأسيسات  به 
گسترده در اين تأسيسات نفتی و همچنين 
اعتراف رژيم سعودی به آن، تهديد كرد اگر 
به  عربستان سعودی به تجاوز و حماتش 
رياض  يمنی،  رزمندگان  ندهد  پايان  يمن 
در  خود  تصرف  به  را  عربستان  پايتخت 

خواهند آورد.
وی در پاسخ به اين سؤال كه آيا يمنی ها 
در حمله به دو ميدان نفتی عربستان دست 
است  بار  نخستين  اين  گفت:  داشته اند، 
نيروی  دقيق  عمليات  مقامات سعودی  كه 
را  عربستان  خاك  عمق  در  يمن  هوايی 
اعام می كنند. اين اقدام شايد به اين علت 
فعالان، تصاويری  بعضی  صورت گرفت كه 
را از آتش سوزی بزرگ و ستون های دود در 
تأسيسات شركت آرامكو پخش كردند. در 
چند ساعت آينده جزئيات اين عمليات از 
طرف سخنگوی نيرو های مسلح يمن اعام 
خواهد شد. می توان گفت اين آتش سوزی ها 

نتيجه عملياتی است كه صورت گرفت.
انصارالله  جنبش  سياسی  دفتر  عضو  اين 
را  گسترده ای  عمليات  يمن  ارتش  افزود: 

فرانسه  می گويد  آلاباما  دانشگاه  استاد 
روحانی  اما  كند  احيا  را  برجام  نمی تواند 
نمی خواهد بپذيرد كه شكست خورده است.

نادر انتصار استاد دانشگاه آلاباما، در گذشته 
از فعالان حلقه موسوم به »سيرا« بوده است.

مذاكرات  درباره  نامه نيوز  با  گفت وگو  در  وی 
با فرانسه گفت: اين مذاكرات منجر به احيای 
به  تمايلی  آمريكا  چون  شد  نخواهد  برجام 
برگشت به برجام ندارد و بدون آمريكا احيای 
اروپايی ها  بود چون  نخواهد  امكان پذير  برجام 
بدون اجازه آمريكا نمی خواهند يا بهتر بگويم 
نمی توانند تعهدات برجامی خود را اجراء كنند«.

ترامپ  آيا  كه  پرسش  اين  به  پاسخ  در  وی 
حاضر است بدون ديدار با رئيس جمهور ايران 
همچنان  يا  بدهد  جديد  مصالحه ای  به  تن 
با  عكس  به  احتياج  انتخاباتی  مصرف  برای 
»گرچه  كرد:  اظهار  دارد،  روحانی  حسن 
با  مصالحه  درباره  دوپهلو  حرف هايی  ترامپ 
تمايلش  او در مورد  ايران می زند ولی هدف 

بردند حالا می خواهند ميان  كشورهای اسامی 
مسلمانان تفرقه بيندازند. 

حاشيه ای  مسائل  دشمن  اينكه  بيان  با  دژكام 
فراموش  را  اصلی  مسئله  تا  می كند  پررنگ  را 
را  خودش  دختری  اينكه  كرد:  عنوان  كنيم، 
سوزانده است، مسئله حاشيه ای است اگر حقی 
داشته بايد بدهند نداشته است هيچی اما اينكه 
در ايام عزای حسين اين را مسئله اصلی كشور 
دشمن  فريب  دارند  عده ای  است  معلوم  كنيم 

را می خورند. 
توليد  رونق  سال  را  امسال  اينكه  بيان  با  وی 
است،  اصلی  مسئله  اين  كرده اند  نامگذاری 
بود  كرده  پيدا  رونق  توليد  اگر  كرد:  تصريح 
مسئله  ما  می شد  حل  غيره  و  ازدواج  مسئله 
اگر  كشور  اين  می كنيم.  فرعی  را  اصلی 
توليد،  زمينه  در  بايد  باشد  مستقل  می خواهد 
اشتغال و مسكن كه رهبر 10 سال است تكرار 
اينكه معطل يك كشور  نه  می كند گام بردارد 

بمانيم.
آن  مهم  نكته  اينكه  بيان  با  شيراز  امام جمعه 
جهانی  استكبار  مقابل  در  مقاومت  كه  است 
برخی  چرا  كرد:  خاطرنشان  بدهيم،  ادامه  را 

جزئيات  اما  كرد،  اجرا  آرامكو  شركت  عليه 
اعام نشده است. مقامات سعودی  آن هنوز 
از  كاستن  يا  عمليات  تكذيب  برای  همواره 
به  بار  اين  اما  می كنند،  تاش  خسارت ها 
كنيم،  اعام  ما  آنكه  از  پيش  حتی  حمات 
خسارات  می دهد  نشان  كه  كردند  اعتراف 
تا جايی كه  سنگينی بر جای گذاشته است 

نمی توانستند آن را پنهان كنند.
البخيتی اضافه كرد: اين قبيل عمليات ادامه 
تا  يافت  خواهد  گسترش  و  داشت  خواهد 
يمن  عليه  تجاوزگری  سعودی ها  كه  زمانی 
پايان  يمن  محاصره  به  و  كنند  متوقف  را 
به  سعودی ها  اگر  كه  می كنيم  تأكيد  دهند. 
جنگ  پايان  و  دهند  ادامه  خود  تجاوزگری 
نظام  كار  پايان  به  جنگ  پايان  كنند،  رد  را 
ما  عمليات  شد.  خواهد  مرتبط  سعودی 
باقی  موشكی  و  هوايی  حمات  به  محدود 
عمق  به  زمينی  حمله  بر  و  ماند  نخواهد 
اگر  و  شد  خواهيم  متمركز  عربستان  خاك 
تجاوزگری خود را متوقف نكنند، ان شاء الله 

به رياض خواهيم رسيد.
اقتصاد  گفت:  مصاحبه  اين  ادامه  در  او 
عربستان متكی به نفت است. بنابراين هدف 
سعودی  سران  آرامكو،  شركت  گرفتن  قرار 
در  تا  می دهد  قرار  فشار  زير  شدت  به  را 
اين  غير  در  كنند.  بازنگری  خود  محاسبات 
و  داشت  خواهد  ادامه  ما  عمليات  صورت، 

به ديدار با آقای روحانی برای مصرف انتخاباتی 
منتظر  نبايد  ترامپ  عكس گرفتن  با  و  است 
با  آمريكا  دشمنی  بود.  ايران  با  دولت  مصالحه 
يك  با  و  دارد  عميقی  بسيار  ريشه  ايران  نظام 
عكس گرفتن و يا پيغام تلفنی رد و بدل كردن 
نخواهد  انجام  آمريكا  و  ايران  بين  مصالحه ای 

شد«.
او در پاسخ به پرسش ديگری مبنی بر اينكه آيا 
روحانی با گام چهارم از برجام خارج می شود يا 
در نهايت اتفاقی ميان طرفين می افتد، تصريح 
كرد: »به نظر من تا زمانی كه دوره دوم رياست 
جمهوری آقای روحانی به پايان نرسيده است، 
ياد  به  بايد  ماند.  خواهد  باقی  برجام  در  ايران 
دستاورد  مهم ترين  برجام  كه  باشيم  داشته 
با  و  بود  روحانی  آقای  دولت  خارجی  سياست 
قول های  روحانی  آقای  دولت  برجام  امضای 
زيادی به مردم ايران داده بودند؛ لذا برای آقای 
بود كه  نظر سياسی مشكل خواهد  از  روحانی 
علنا به شكست برجام اعتراف كنند و ايران را از 

يك  وقتی  خودمان  كشور  درون  رسانه های  از 
دشمن  اهداف  راستای  در  كه  می زنند  تيتری 
است  ترامپ  نوكر  و  حيله باز  مكرون  است؟ 
اينكه گفته يك صندوق با 15 ميليارد دلار در 
حمايت از ايران باز كنيم اينها را می گويند اما 

شرط مذاكره بر سر موشك ها را نمی گويند. 
دژكام تصريح كرد: در اين ايام عزا ياد گرفتيم و 
اين نسل انقابی از كودكی تا الان فرياد می زند در 
مقابل دشمنان دين و مستكبران ذلت نمی پذيريم 

فرياد ما هيهات من الذله است.
وی با تاكيد بر ذلت مذاكره با دشمن گفت: اين 
ذلت را هركس در مذاكره پذيرفت، عاقبتش را 
جمله  از  سادات  انوار  و  عرفات  ياسر  می بينيد 
كسانی هستند كه تن به مذاكره دادند، حالا به 

كجا رسيده اند؟ 
امام جمعه شيراز با اشاره به بدعهدهای استكبار 
پيمان هايی  كرد:  بيان  مسلمانان  با  مذاكره  در 
كه اينان می بندند به اين شكل است، هر وقت 
رابطه انسانی و با انصاف شد، حرفی نداريم اما 
روا  ما  به  نسبت  كه  تحقيری  نوع  اين  امروز 
می دارند بايد جواب محكمی از جانب دولت و 

مسئولان دريافت كنند.

آن ها متحمل خسارت های سنگينی خواهند 
شد و باعث فروپاشی اقتصاد عربستان خواهد 
خود  از  دفاع  چارچوب  در  ما  عمليات  شد. 
تأسيسات  همه  عربستان  می گيرد.  صورت 
زيرساختی را در يمن ويران كرده و يمن را 
بنابراين  است.  داده  قرار  شديد  محاصره  در 

هيچ كسی نمی تواند ما را سرزنش كند.
اين عضو انصارالله با تاكيد بر اهميت مسئله 
از  عربستان،  متأسفانه  افزود:  هم  فلسطين 
ميليارد  صد ها  كه  خود  نيرو های  و  ساح ها 
دلار برای آن ها هزينه كرده است عليه يمن 
اين  از  بايد  كه  حالی  در  می كند،  استفاده 
يعنی  اصلی  دشمن  عليه  نيرو ها  و  ساح ها 
رژيم صهيونيستی كه غاصب فلسطين است، 
حماس،  كه  می دانند  همه  شود.  استفاده 
امكانات محدود  با  و حزب الله  اسامی  جهاد 
خود توانستند اسرائيل را شكست دهند، اگر 
عرب ها و مسلمانان با همه توان در برابر اين 
دشمن اصلی بايستند، چه خواهد شد؟ سران 
بازنگری  خود  محاسبات  در  بايد  سعودی 

كنند.
بايد  حجاز  ملت  گفت:  پايان  در  البخيتی 
بپاخيزد، زيرا سياست های سران سعودی كه 
بر اساس منافع آمريكا و اسرائيل اتخاذ شده 
است و برای همه جهان عرب و اسام هزينه 
آسيب  هم  عربستان  خود  مردم  به  دارد، 

می رساند.

برجام خارج كنند. احتمال ادامه روند كنونی از 
هر چيز ديگری بيشتر است برداشتن يك قدم 

به جلو و دو قدم به عقب«.
فريز«  برابر  در  »فريز  درباره طرح  پايان  در  او 
يعنی  افتاد  اتفاق  ژنو3  توافق  در  »آنچه  گفت: 
برای  بود كه طرفين  برابر فريز قدمی  فريز در 
انجام  دوام آور  و  عهدنامه طولانی  يك  پيشبرد 
و  با آن زمان خيلی فرق می كند  امروز  دادند. 
ايران نتيجه زيرپا زدن تعهدات برجامی طرف 

مقابل را به طور دردناك تجربه كرده است.

امام  جمعه شیراز: 
مقاومت در مقابل استكبار جهانی را ادامه می  دهيم

انصارالله: تجاوزگری عربستان متوقف نشود، رياض را تصرف می كنيم

نادر انتصار استاد دانشگاه آلاباما:

روحانی نمی خواهد درباره برجام به شكست اعتراف كند

رتبه دوم و سوم كنكور سراسري فني و حرفه اي 

كشور،به لارستاني ها تعلق گرفت

فایننشال پست: ايران توانسته تحريم های 
نفتی آمريكا را دور بزند


