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مدیر جهاد کشاورزی گراش با اشاره به اینکه 
از  می‌شود،  آغاز  مهرماه   ۱۰ از  کلزا  کشت 
برنامه‌ ریزی برای کشت بیش از ۳۰۰ هکتار 

کلزا در سال زراعی جاری خبر داد.
گروه  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
علی  جوان،  خبرنگاران  باشگاه  های  استان 
برای  مشکلی  هیچ  اینکه  به  اشاره  با  جوکار 
تامین نهاده‌ های مورد نیاز کشاورزان نداریم، 
تصریح کرد: با پیگیری ‌های صورت گرفته با 
نهاده‌های  همه  شهرستان  تولید  تعاونی‌های 
سم  و  کود  بذر،  شامل  کلزا  نیاز کشت  مورد 

تامین شده است.

از  نقل  به  تسنیم  خبرگزاری  گزارش  به 
فارس،  استان  دادگستری  عمومی  روابط 
موسوی،  والمسلمین سیدکاظم  حجت‌الاسلام 
گفت: از ابتدای وقوع حادثه گروگان‌گیری یکی 
از اشرار منطقه، تأکیدات لازم بر حفظ سلامت 
گروگانان حادثه در دستور کار قرار گرفت که 
این امر با تمهیدات و تدابیر مشترک قضایی، 
انتظامی و مسئولان امنیتی استان محقق شد.

بیان  با  فارس  استان  دادگستری  کل  رئیس   
آزادی  به  منجر  شده  انجام  اقدامات  اینکه 
در  کرد:  بیان  شد،  مرحله  دو  طی  گروگانان 
از گروگانان  نفر  پنج  این حادثه  اولیه  ساعات 
و در مرحله بعد پنج نفر دیگر از آنان آزاد و به 

آغوش خانواده‌های خود برگشتند.
 وی تصریح کرد: در ابتدای وقوع این حادثه دو 
نفر از گروگانان با اقدام گروگان گیر از ناحیه 
پا زخمی شدند که بلافاصله تمهیدات درمانی 

شهرستان  فرهنگی  میراث  اداره  سرپرست 
بوم  اقامتگاه  واحد  سومین  افتتاح  از  فسا 
گردی همزمان با هفته گردشگری، در این 

خبرداد. شهرستان 
این  کرد:  اظهار  زاده  عبداله  ابراهیم 
معماری  با  متناسب  گردی  بوم  اقامتگاه 
با  خورنگان  روستای  در  منطقه  بومی 
برداری  بهره  به  ۲میلیاردریال  سرمایه 

رسید.
با  اکنون  هم  اقامتگاه  این  داد:  ادامه  وی 
اشتغال زایی ۴ نفر و ظرفیت ۲۰-۳۰ نفر، 
آماده خدمت رسانی به گردشگران ورودی 

به این شهرستان است.
از  فسا  شهرستان  است  گفتنی 
استان  جنوبی  و  مرکزی  شهرستان‌های 
شهرستان  به  شمال  از  که  است  فارس 
از  جهرم،  شهرستان  به  غرب  از  شیراز، 
از  و  داراب  شهرستان  به  شرقی  جنوب 
محدود  نیریز  شهرستان  به  شرق  شمال 
می‌شود و دارای آب و هوای معتدل و گرم 

است.
از جاذبه‌های این شهرستان می‌توان به تل 

یک  عنوان  به  کلزا  کشت  اینکه  بیان  با  وی 
گرفته،  قرار  کار  دستور  در  استراتژیک  کشت 
نیاز  تامین  بر  افزود: توسعه کاشت کلزا علاوه 
روغن کشور در پایداری تولید گندم نقش دارد.

به  اشاره  با  گراش،  کشاورزی  جهاد  مدیر 
شیوع آفت شته مومی و علف هرز پهن برگ 
زراعی گذشته، گفت:  کلزا در سال  مزارع  در 
تدابیر لازم در جهت مبارزه با عوامل خسارت 

زا نیز اندیشیده شده است.
جوکار، اظهار کرد: یک دستگاه کف کار جهت 
گراش  شهرستان  شور  اراضی  در  کلزا  کشت 

فراهم شده است.

اتخاذ شد و هم اکنون مصدومان تحت درمان 
خانه‌هایشان  به  سالم  نیز  افراد  باقی  هستند، 

بازگشتند.  
خصوص  این  در  کرد:  بیان  پایان  در  موسوی 
راستای  در  که  شده  تشکیل  قضایی  پرونده 
دنبال  ویژه  با حساسیت  شکات  حقوق  احقاق 

می‌شود.

ضحاک، قمپ آتشکده، عمارت نقاره خانه، 
چهل  گردشگاه  جنگل،  میان  گردشگاه 
چشمه، منطقه جنگلی بهشت فسا )بهشت 
امامزاده  اسماعیل،  زاده  امام  کوثر(، 
شهیدان، شاهزاده قاسم و شاهزاده ابراهیم 
اشاره کرد. بافتن قالی، قالیچه، گلیم، گبه، 
صنایع  از  گری  وکوزه  گیوه  رویه  حصیر، 
بادمجان،  کباب  یخنی،  و  فسا  دستی 
و  ماست  ماشکی،  آب  تاوه،  رو  بادمجان 
تجنی و نان فسایی تعدادی از خوراک‌ها و 

این شهرستان است. سوغات محلی 
۱۳۰کیلومتری  فاصله  در  فسا  شهرستان 

جنوب شرقی شیراز واقع شده است.

کشت بیش از ۳۰۰ هکتار کلزا در گراش

گروگان‌گیری ۱۰ نفر در استهبان
 گروگان‌ها آزاد شدند

افتتاح سومین اقامتگاه بوم گردی در فسا

کشف ۱۶ راس
 گاو قاچاق در لارستان

به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
صدا و سیما، فرمانده انتظامی لارستان گفت: 
مأموران  قاچاق،  با  مبارزه  طرح  اجرای  در 
به  شهرستان  این  بیرم  انتظامی  پاسگاه 
و در  یک کامیون حامل گاو مشکوک شده 
بازرسی از آن، ۱۶ راس گوساله قاچاق کشف 

کردند.
دویست  و  میلیارد   ۳ قاچاق  دام‌های  ارزش 
میلیون ریال برآورد و در این خصوص راننده 

دستگیر و تحویل مراجع قضائی شد.

...........:::::::::::::...........

تلاش نیروهای آتش ‌نشان، 
مانع بروز یک فاجعه بزرگ 
در شهرک صنعتی شیراز شد

رئیس سازمان آتش‌نشانی و خدمات ایمنی 
شهرداری شیراز، گفت: اگر حریق کارگاه 
پیدا  گسترش  و  نمی‌شد  خاموش  موقع  به 
صنعتی  شهرک  از  زیادی  بخش  می‌کرد 
فاجعه  یک  و  متعدد  انفجارهای  دچار 

بزرگ می‌شد.

به گزارش خبرگزاری فارس، رئیس سازمان 
آتش‌نشانی و خدمات ایمنی شهرداری شیراز 
سازمان  این  عمومی  روابط  ارسالی  فیلم  در 
کارگاه  حریق  به  اشاره  با  خبرنگاران  برای 
تولید فوم‌های سقفی واقع در شهرک صنعتی 
از  آتش‌نشانی  نیروهای  داشت:  ابراز  شیراز 
آتش  موقع خود  به  با حضور  یازده  ایستگاه 

را به طور کامل خاموش کردند.
صنعتی  شهرک  در  که  قانع،  محمدهادی 
حاضر شده بود، ادامه داد: در مجاورت کارگاه 
دچار حریق شده، یک کارگاه تولید رنگ که 
تینرهای زیادی نیز در آن انباشته بود، وجود 
داشت که اگر آتش به موقع خاموش نمی‌شد 
از  زیادی  بخش  می‌کرد  پیدا  گسترش  و 
و  متعدد  انفجارهای  دچار  صنعتی  شهرک 

یک فاجعه بزرگ می‌شد.
وی افزود: نیروهای آتش‌نشان علاوه بر انجام 
عملیات اطفاء و مقابله با عدم گسترش آتش، 
تینرهای انبار شده که قابل اشتعال و انفجار 

بود را نیز از کارگاه خارج کردند.
یک کارگاه تولید فوم‌های سقفی در شهرک 
صنعتی شیراز دچار حریق شده بود که 11 
تریلی  دستگاه   2 و  سنگین  اطفایی  خودرو 
آبرسان از ایستگاه 16واقع در شهرک صنعتی 
در محل حادثه حاضر شدند و عملیات اطفاء 

حریق را انجام دادند.

حوادث و کشفیات ::::::::::::::::::::::::::::::

اشاره  با  فارس،  گمرکات  مدیرکل 
دلاری  میلیون   ۱۸۵ صادرات  به 
ماه   ۶ در  استان  این  کالاهای 
رشد  بیانگر  آمارها  گفت:  گذشته 
۵۳ درصدی صادرات از نظر ارزش 
قبل  سال  مشابه  دوره  به  نسبت 

است.
خداداد رحیمی، اظهار داشت: در 6 
ماه گذشته  150 هزار و 881 تن 
کالا به ارزش 185 میلیون و 151 
گمرکات  از طریق  دلار  و 70  هزار 
استان فارس به‌خارج از کشور صادر 
شده است که نسبت به مدت مشابه 
وزن 11 درصد  لحاظ  از  قبل  سال 
کاهش و از لحاظ ارزش 53 درصد 

افزایش را نشان می‌دهد.
فارس،  استان  گمرکات  مدیرکل 
کالاهای  مذکور  مدت  در  افزود: 
از  جهان  کشور   57 به  صادراتی 
افغانستان،کویت،  عراق،  جمله 
قطر،  عربی،  متحده  امارات  ترکیه، 
پاکستان  و  عمان  آلمان،  روسیه، 

صادر شده است.
محصولات  کرد:  خاطرنشان  وی 
لوله  فرنگی،  اوره، رب گوجه  لبنی، 
مبدل  دستگاه‌های  گلاس،  فایبر 
عصاره  و  شیره  ماهی،  حرارتی، 

میلیون دلار کالای خارجی  ورود 53 
به فارس

وی افزود: در 6 ماه گذشته 8 هزار 
و 224 تن کالا به ارزش 53 میلیون 
از طریق  دلار  و 206  هزار  و 182 
گمرکات استان فارس به کشور وارد 
واردات  میزان  این  که  است  شده 
قبل  سال  مشابه  مدت   به  نسبت 
و  کاهش  درصد   22 وزن  لحاظ  از 
را  افزایش  ارزش 8 درصد  از لحاظ 
گمرکات  مدیرکل  می‌دهد.  نشان 
فارس، عنوان کرد: کالاهای وارداتی 
که  شده  وارد  جهان  کشور   37 از 
ترکیه،  آلمان،  از  چین،  آنها  عمده 
امارات متحده عربی، جمهوری کره، 
ایتالیا، دانمارک، انگلستان، آمریکا و 

بلغارستان بوده است.
به  خارجی  گردشگر  هزار   44 ورود 

فارس
به تعداد مسافران ورودی  رحیمی  
فارس  استان  هوایی  مرز  طریق  از 
اشاره کرد و گفت: در 6 ماه گذشته 
در مجموع تعداد 143 هزار و 593 
هوایی  مرز  طریق  از  مسافر  نفر 
شده  وارد  کشور  به  فارس  استان 
 308 و  هزار   99 تعداد  این  از  که 
نفر   213 و  هزار   44 و  ایرانی  نفر 

گردشگر خارجی بوده‌اند.
تعداد  مذکور  مدت  در  افزود:  وی 
150 هزار و 48 نفر مسافر از طریق 
خارج  کشور  از  استان  هوایی  مرز 
شده‌اند که از این تعداد 110 هزار 
و 750 نفر ایرانی و 45 هزار و 298 

نفر خارجی بوده‌اند.  
فارس  استان  گمرکات  مدیرکل 
گذشته  ماه   6 در  کرد:  خاطرنشان 
تعداد   فارس  استان  همشهریان 
348 بسته کالاهای هدیه و سوغات 
طریق  از  دلار    2،435 ارزش  به 
در  و  کردند  پستی  امانات  گمرک 
بسته   3،289 تعداد  مدت  همین 
پستی به ارزش 42 هزار و 406 دلار 

به خارج از کشور ارسال کرده‌اند.

میگو،  گندم،  آرد  بیان،  شیرین 
رزین‌های آلکید کالاها و محصولاتی 
هستند که بیشترین حجم صادرات 

را به خود اختصاص داده‌اند.
ماهه   6 در  داشت:  اظهار  رحیمی 
کالاهای  بین  در  سال  نخست 
از  »اوره«   فارس  استان  صادراتی 
ارزش  لحاظ  از  و   158 وزن  لحاظ 
به  نسبت  را  افزایش  درصد   510
مدت مشابه سال قبل نشان می‌دهد 
به  می‌توان  آن  عمده  دلایل  از  که 
کیفیت محصول و بازاریابی مناسب 
به  فارس  استان  بازرگانان  و  تجار 
خلیج  حاشیه  کشورهای  در  ویژه 

فارس اشاره کرد.

صادرات ‌۱۸۵ میلیون دلاری استان فارس به ۵۷ کشور

کشاورزی  جهاد  سازمان  معاون 
فارس گفت: بیش از ۲۸ هزار هکتار 
ایجاد  فارس  در  سایبان  پوشش 

می‌شود.
از  نقل  به  به گزارش میلادلارستان 
گروه استان های باشگاه خبرنگاران 
جوان، معاون بهبود تولیدات گیاهی 
استان  کشاورزی  جهاد  سازمان 
فارس با اشاره به اینکه ۱۴۶ هکتار 

زیست برشمرد و افزود: استفاده از 
یکی  سایبان(  )پوشش  شیدهاوس 
راهکار‌های  مؤثرترین  و  بهترین  از 
بر  اقلیم  تغییر  خسارت  کاهش 
محصولات باغبانی است.وی به این 
نکته نیز اشاره کرد که با توجه به 
سایبان  از  استفاده  بودن  بر  هزینه 
روش‌های  از  که  است  این  بهتر 
محصولات  متراکم  کشت  نوین 
و  مقاوم  کوتاه،  پا  پایه‌های  باغی، 
متحمل به تنش‌های محیطی پیوند 
شده با ارقام مرغوب و تجاری دنیا، 
هوشمند،  آبیاری  نوین  روش‌های 
دما،  هوشمند  کنترل  سامانه‌های 
نیز  خودکار  تهویه  و  نور  رطوبت، 

استفاده شود.
از  استفاده  اینکه  بیان  با  پژمان 
سایبان موجب صرفه جویی ۳۰ تا 

۵۰ درصدی در مصرف آب می‌شود، 
رطوبت  افزایش  دما،  تعدیل  افزود: 
هوا، ازدیاد محصول، کاهش سرعت 
آفتاب سوختگی،  از  باد، جلوگیری 
پرندگان  خسارت  و  سرمازدگی 
از  استفاده  مزایای  از  برخی  تنها 

شیدهاوس یا سایبان است.
ایجاد  موارد کاربرد سایبان؛  از  وی 
تگرگ،  ضد  توری  انداز،  سایه 
ضد  توری  زنبوری،  توری‌های 
حیوانات،  محافظ  توری  پرندگان، 
ضدحشره  توری  بادشکن،  توری 
در  فارس  استان  جایگاه  برشمرد. 
معادل  کشاورزی  محصولات  تولید 
و  تولید کل کشور است  ده درصد 
این استان با سطح زیر کشت ۳۶۶ 
هزار هکتاری باغ میوه، سالانه 3/2 

میلیون تن تولیدات باغی دارد.

از باغ‌های استان فارس زیر پوشش 
این  گفت:  گرفته،  قرار  سایبان 
 ،۱۴۰۴ تا  ساله   ۹ افق  در  سازمان 
ایجاد ۲۸ هزار و ۱۵۰ هکتار پوشش 

سایبان را در دستور کار دارد.
مهم  چالش‌های  پژمان،  حسین 
و  اقلیم  تغییر  را   ۲۱ قرن  در  بشر 
ضریب  کاهش  جهانی،  گرمایش 
محیط  آلودگی  و  غذایی  امنیت 

ایجاد ۲۸ هزار هکتار پوشش سایبان در فارس

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 98/05/02  -139860311235000322 شماره  راي  برابر 
و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  هيأت 
حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي 
آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات  گراش  ملك  ثبت 
وحيد گلستاني رودان فرزند احمد  بشماره شناسنامه 1109 
به مساحت  باب خانه  بندرعباس در ششدانگ كي  از  صادره 
اصلي10827  از   12410 فرعي  پلاك  مترمربع   120/70
اصلي  از10827  فرعي   863 پلاك  از  شده  مجزي  و  مفروز 
خريداري  گراش  شهرستان  18فارس  5بخش  درقطعه  واقع 
از مالك رسمي محمدعلي شباني  محرز گرديده  مع‌الواسطه 
به فاصله  نوبت  به منظور اطلاع عموم مراتب در دو  است.لذا 
15 روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور 
از  توانند  مي  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  ماليكت  سند 
اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به  انتشار  تاريخ 
اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت كي ماه از 
قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض،  تسليم  تاريخ 
و  انقضاي مدت مذكور  در صورت  است  نمايند.بديهي  تقديم 
عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند ماليكت صادر خواهد 
شد. ضمنا صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه 

نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/06/24
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/07/08

واملاک  اسناد  ثبت  اداره  رئيس   - درازي  رحيمي  هدايت‌اله 
گراش                 م/الف/116

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 98/06/03  -139860311235000410 شماره  راي  برابر 
و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  هيأت 
حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي 
آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات  گراش  ملك  ثبت 
 6560009483 شناسنامه  بشماره  نجات  فرزند  آشفته  علي 
صادره از گراش  در ششدانگ كي باب خانه به مساحت 300 
مترمربع پلاك فرعي 12412 از اصلي10827 مفروز و مجزي 
درقطعه  واقع  اصلي  از10827  فرعي   8345 پلاك  از  شده 
از  مع‌الواسطه  خريداري  گراش  شهرستان  18فارس  5بخش 
مالك رسمي رحمت‌اله اسدي‌لاري محرز گرديده است.لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي 
مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند ماليكت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين 
اداره تسليم و  اين  به  را  اعتراض خود  به مدت دو ماه  آگهي 
پس از اخذ رسيد، ظرف مدت كي ماه از تاريخ تسليم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است 
اعتراض طبق  و عدم وصول  مذكور  انقضاي مدت  در صورت 
سند  صدور  ضمنا  شد.  خواهد  صادر  ماليكت  سند  مقررات 

مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/06/24
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/07/08

واملاک  اسناد  ثبت  اداره  رئيس   - درازي  رحيمي  هدايت‌اله 
گراش   

م/الف/117

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 98/05/05  -139860311235000339 شماره  راي  برابر 
و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  هيأت 
حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي 
خانم  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات  گراش  ملك  ثبت 
سيكنه رحيمي فرزند عزيز بشماره شناسنامه 5898 صادره از 
گراش در ششدانگ كي باب خانه به مساحت 72/25 مترمربع 
شده  مجزي  و  مفروز  اصلي10827  از   12411 فرعي  پلاك 
5بخش  درقطعه  واقع  اصلي  از10827  فرعي   543 پلاك  از 
مالك  از  مع‌الواسطه  خريداري  گراش  شهرستان  18فارس 
رسمي فتح‌اله رهسپار محرز گرديده است.لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در 
متقاضي  ماليكت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  كه  صورتي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ 
رسيد، ظرف مدت كي ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت 
انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 
از  مانع  مالکیت  ماليكت صادر خواهد شد. ضمنا صدور سند 

مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/06/24
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/07/08

واملاک  اسناد  ثبت  اداره  رئيس   - درازي  رحيمي  هدايت‌اله 
گراش

م/الف/113

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 98/05/02  -139860311235000321 شماره  راي  برابر 
و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  هيأت 
حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي 
آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات  گراش  ملك  ثبت 
 6247 شناسنامه  بشماره  حسين   فرزند  حسين‌‌زاده  فتح‌اله 
مساحت  به  خانه  باب  كي  ششدانگ  در  لارستان  از  صادره 
اصلي10827  از   12419 فرعي  پلاك  مترمربع   153/90
اصلي  از10827  فرعي   863 پلاك  از  شده  مجزي  و  مفروز 
خريداري  گراش  شهرستان  18فارس  5بخش  درقطعه  واقع 
مع‌الواسطه از مالك رسمي محمدعلي شباني و شركاء محرز 
گرديده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به 
فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت 
مي  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  ماليكت  سند  صدور  به 
اعتراض  ماه  دو  مدت  به  آگهي  اولين  انتشار  تاريخ  از  توانند 
خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت 
كي ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
مدت  انقضاي  صورت  در  است  نمايند.بديهي  تقديم  قضايي 
مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند ماليكت صادر 
خواهد شد. ضمنا صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر 

به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/06/24
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/07/08

واملاک  اسناد  ثبت  اداره  رئيس   - درازي  رحيمي  هدايت‌اله 
گراش

م/الف/122

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي 
فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 98/05/02  -139860311235000319 شماره  راي  برابر 
و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  هيأت 
حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي 
آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات  گراش  ملك  ثبت 
صادره   49 شناسنامه  بشماره  فتحعلي  فرزند  بهادر  مسعود 
از لارستان در ششدانگ كي باب خانه به مساحت 468/05 
مترمربع پلاك فرعي 12420 از اصلي10827 مفروز و مجزي 
درقطعه  واقع  اصلي  از10827  فرعي   1138 پلاك  از  شده 
مع‌الواسطه  خريداري  گراش  شهرستان  18فارس  5بخش 
به  است.لذا  گرديده  وقارفرد  محرز  اسكندر  مالك رسمي  از 
روز   15 فاصله  به  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور 
آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند 
تاريخ  از  توانند  مي  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  ماليكت 
اين  به  را  خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به  آگهي  اولين  انتشار 
اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت كي ماه از تاريخ 
به مراجع قضايي تقديم  را  اعتراض، دادخواست خود  تسليم 
عدم  و  مذكور  مدت  انقضاي  صورت  در  است  نمايند.بديهي 
وصول اعتراض طبق مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد. 
دادگاه  به  متضرر  مراجعه  از  مانع  مالکیت  ضمنا صدور سند 

نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/06/24
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/07/08

واملاک  اسناد  ثبت  اداره  رئيس   - درازي  رحيمي  هدايت‌اله 
گراش

م/الف/124

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر راي شماره 139860311235000404- 98/06/02 هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
ثبتي حوزه ثبت ملك گراش تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي خانم مرضيه كهنسال  فرزند رحمت بشماره شناسنامه 6569951378 صادره از گراش در ششدانگ 
كي باب خانه به مساحت 362/50 مترمربع پلاك فرعي 12417 از اصلي10827 مفروز و مجزي شده از پلاك 921و922  فرعي از10827 اصلي واقع درقطعه 
5بخش 18فارس شهرستان گراش خريداري مع‌الواسطه از مالك رسمي عباس پورملا  محرز گرديده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 
روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند ماليكت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت كي ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت 

انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد. ضمنا صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/06/24
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/07/08

هدايت‌اله رحيمي درازي - رئيس اداره ثبت اسناد واملاک گراش                  م/الف/121

توسعه  پي  در  میلادلارستان،  گزارش  به 
جمعي  لارستان،  درماني  خدمات  و  بيمارستان 
از پرستاران مشكلات خود را با نماينده مردم در 
مجلس شوراي اسلامي و كريمي رئيس دانشكده 

علوم پزشكي لارستان در ميان گذاشتند.
متأسفانه عليرغم توسعه و گسترش كارها طرح 
استخدامي جديد نيز از تأمين كادر پرستاري در 
لارستان خبري نيست كه اميد است مسئولين، 
مرتفع  را  مشكل  و  نموده  پيگيري  را  قضيه 

نمايند.

اعتراض پرستاران به گستردگي كارها و عدم استخدام جديد 



شرکت تعاونی مصرف شماره ثبت 122
تاریخ انتشار:1398/7/8

آگهی دعوت جلسه مجمع عمومی عادی نوبت اول شرکت تعاونی مصرف 
اداره کل راه و شهرسازی لارستان 

)تعاونی مصرف کارکنان اداره کل راه و ترابری لارستان به شماره ثبت 122 ( در ساعت 10 صبح روز پنج شنبه مورخ 2  آبان 1398 در محل مسجد 
اداره کل برگزار می گردد.

از عموم اعضای شرکت دعوت می شود در روز و ساعت مقرر در محل مذکور حضور بهم رسانند. در صورتی که حضور عضو به عللی میسر نباشد می 
تواند حق رای خود را به موجب وکالتنامه به عضو دیگر یا به نماینده تام الاختیار خویش واگذار نماید. بدیهی است هیچ عضوی نمی تواند علاوه بر 

رای خویش بیش از سه رای با وکالت داشته باشد.
ضمنا داوطلبان عضویت در هیات مدیره و یا بازرس می باید ظرف مدت یک هفته از تاریخ انتشار آگهی به منظور تکمیل فرم 

ثبت نام، شخصا به دفتر شرکت تعاونی مراجعه نمایند.
دستور جلسه:

1- گزارش هیات مدیره و بازرسان-2- طرح و تصویب تراز مالی و تغییرات سرمایه و اعضا-3- طرح و تصویب بودجه برای سال 
جاری- 4- انتخاب هیات مدیره بدلیل اتمام ماموریت - 5- انتخاب بازرس / بازرسان بدلیل اتمام ماموریت

سال بیست و هفتم-  مهر ماه 1398-صفر المظفر1441 -   شماره 98/07/08-1394
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»عبدالعزیز  الاوسط،  الشرق  روزنامه  گزارش  به 
الفغم«، محافظ شخصی »ملک سلمان«، پادشاه 

عربستان سعودی کشته شده است.
منابع خبری عربستان سعودی مدعی شدند که 
»دوست محافظ شخصی ملک سلمان وی را به 

دلیل اختلاف شخصی به قتل رسانده است«.
الفغم ابتدا محافظ شخصی ملک عبدالله پادشاه 
محافظ  فوتش  از  بعد  که  بود  کشور  این  سابق 
در  سلمان  ملک  شد.  سلمان  ملک  شخصی 
سال 2017 با ترفیع درجه الفغم، به وی درجه 

سرتیپی داد.
هنوز گزارشی درباره علت شدن محافظ شخصی 

ملک عبدالله و ملک سلمان صادر نشده است.
»علی الاحمد«، روزنامه‌نگار سعودی در حساب 
»الفغم«  مرگ  که  گفته  توئیتر  در  کاربری‌اش 
نوشته  او  باشد.  گلوله  اصابت  اثر  بر  می‌تواند 
پیش  روز  چند  سلمان،  ملک  شخصی  محافظ 
را  مرگش  این،  که  بود  شده  عزل  سمتش  از 
مشکوک می‌کند. الاحمد نوشته در حال تلاش 
برای دریافت جزئیات بیشتر در این باره است«.

روزنامه‌نگار سعودی افزود: الفغم چند روز پیش 
در حال قدم زدن به تنهایی در جده رویت شده 
که در واقع با شغل او تناسبی ندارد، زیرا معمولاً 
در کنار پادشاه است و شب‌ها هم بعد از خوابیدن 

ملک سلمان در قصر استراحت می‌کند.

عملیات  انجام  از  یمن  مردمی  ارتش  سخنگوی 
بزرگ انصارالله در نجران سعودی پرده برداشت 
که در شمار بزرگترین عملیات انصارالله در طول 

چهار و نیم جنگ یمن عربستان قرار دارد.
صرف نظر از وسعت و حجم این عملیات که در 
اخبار و گزارش های متعدد طی چند ساعت بعد 
اعلام آن به مورد اشاره و تحلیل قرار گرفته است 
نکته مهم سکوت رسانه ها ومقامات سعودی در 

مقابل این حمله است.
و  پهپادی  مشابه  های  عملیات  در  چه  اگر 
عربستان  سعودی  خاک  در  ها  یمنی  موشکی 
سانسور  مشمول  را  ها  آن  تا  کوشید  می  اغلب 
سکوت  اما  دهد  قرار  نمایی«  »کوچک  البته  و 
سعودی در قبال این حمله حکایت از بزرگی واثر 
گذاری آن از یکسو و حیرانی مقامات سیاسی، 
نظامی و بلاخره شبکه های رسانه ای عربستان 

از دیگر سو دارد.
در عین حال به نظر می رسد این بار و برخلاف 
دفعات گذشته نظام سعودی در مواجهه با این 
حمله دچار سرگردانی جدی است. سعودی در 
این  تواند  نمی  به هیچ وجه  این شرایط جدید 
دستاوردهای  بالای  حجم  و  وسعت  و  را  حمله 
ان را انکار کند چراکه چنانکه یحیی سریع خبر 
داده است در میان صدها اسیر سعودی تعدادی 
صاحب منصب نظامی هم به اسارت درآمده اند 
و هرگونه انکاری با رسانه ای شدن اعترافات این 
نظام  برای  بزرگترین رسوایی  به  تواند  اسرا می 
سلمانی تبدیل شود در واقع این بار انصارالله بن 
سلمان و حکومت سلمانی را بر روی »اره ای« 

نشانده است که نه راه پس دارد و نه راه پیش.

محافظ شخصی پادشاه 
عربستان كشته شد

بن سلمان نشسته
 بر روی اره انصارالله

پس از اسارت 3 تیپ سعودی در نجران؛
 آیا انگشت اتهام متوجه ایران خواهد شد؟

نشنال اینترست: محاسبات آمریکا کمانه کرد
 ایران به جای تسلیم، مهاجم‌تر شد

خبر:
مسلح  نیروهای  سخنگوی  سریع  یحیی 
ائتلاف  نظامی  تیپ   3 سرنگونی  از  یمن 
متجاوز و یگانی کامل از ارتش عربستان، 
نظامیان  و  مزدوران  درآوردن  اسارت  به 
نظامی  عملیات  بزرگترین  در  سعودی 
علیه  تجاوز  ابتدای  از  یمنی  نیروهای 
یمن خبر داد و این علاوه بر آزادی صدها 

کیلومتر است.
تحلیل:

در  و  نجران  محور  در  ویژه  عملیات  -نتایج 
نیروهای  ثابت کرد که  عمق خاک عربستان 
و  هستند  کامل  فروپاشی  حال  در  دشمن 
غربی  و  آمریکایی  پیشرفته  های  تمام سلاح 
و پشتیبانی هوایی و زمینی نمی تواند از این 

فروپاشی ننگین جلوگیری کند.
-محاصره 3 تیپ متشکل از 12 هزار نظامی 
سپس  و  آنها  از  امدادرسانی  خطوط  قطع  و 
اسارت  به  و  متعدد  جهات  از  آنها  به  حمله 
افراد آن، مساله ای است که  درآوردن اغلب 
به روحیه عالی و شناخت دقیق از منطقه و 
جنگنده  کردن  دور  برای  العاده  فوق  توانی 

های دشمن و ایمانی قوی نیاز دارد.
نیروهای مسلح یمن،  بیانیه  -نکته جالب در 
که  است  اسیران  جان  حفظ  بر  آنها  تاکید 
از سوی  مبادا  تا  منتقل شدند  امن  نقطه  به 
گیرند.  قرار  هدف  سعودی  های  جنگنده 
سخنگوی نیروهای مسلح یمن در بیانیه خود 

به خانواده های اسیران اطمینان خاطر داد.
حفظ  برای  یمن  مسلح  نیروهای  -تلاش 
جان اسیران قابل توجیه است؛ زیرا یمنی ها 

یک نشریه آمریکایی معتقد است تصور کاخ 
موجب  ایران  بر  فشار  که  بود  اشتباه  سفید 

تسلیم شدن ایران می‌شود.
نشنال اینترست، با تاکید بر این که راهبرد  ایران 
برای مقابله با آمریکا بسیار کارآمد و موثر بوده 
برابر تحریم‌های  ایران مقاوم در  است، نوشت: 
قصد  که  داده  نشان  ترامپ  دونالد  به  آمریکا، 
را  آمریکا  درخواست‌های  از  هیچ‌کدام  ندارد 

بپذیرد، مگر آنکه تحریم‌هایش لغو شوند.
سفید  کاخ  تصور  این  می‌افزاید:  نشریه  این 
ایران  دادن  قرار  فشار  تحت  که  بود  اشتباه 
خواسته‌های  برابر  در  تهران  می‌شود  باعث 
توافقی  به  دستیابی  بر  مبنی  آمریکا 

سختگیرانه‌تر و جامع‌تر کوتاه بیاید.
تاب  ایران  آمریکا،  شدید  فشارهای  وجود  با 
ریختن  هم  به  در  آن  بر  علاوه  است.  آورده 
ایران  است.  بوده  موفق  هم  ترامپ  اعصاب 
پهپاد آمریکا را ساقط کرد و به تلافی توقیف 
تحریم‌های  نقض  اتهام  به  ایرانی  نفتکش 

به  عربستان  دارند.  عربستان  با  تلخی  تجربه 
زندگی مزدوران و فریب خوردگان کوچکترین 
سرپوش  برای  رو  این  از  دهد  نمی  اهمیتی 
همواره  خود  های  شکست  بر  گذاشتن 
مزدورانی که به اسارت درمی آمدند، به قتل 
می رساند و بارها بیمارستان ها و زندان هایی 
که اسیران بدانجا منتقل می شدند، هدف قرار 
این  از  پیش  های سعودی  داد. جنگنده  می 
 200 حدود  و  کردند  بمباران  را  ذمار  زندان 

اسیر را به قتل رساندند.
-این بار نیز جنگنده های سعودی در هدف 
قرار دادن اسیران پیش از آنکه به اماکن امن 
منتقل شوند، لحظه ای درنگ نخواهند کرد 
تعداد  که  داند  می  عربستان  آنکه  رغم  به 
زیادی از نظامیان و افسران سعودی در میان 
آنها حضور دارند و این امر یاس و ناامیدی و 
سردرگمی سران عربستان را نشان می دهد.

عربستان  که  گوییم  می  بار  هزارمین  -برای 
می بایست جنگ جنایتکارانه خود علیه ملت 
یمن را به پایان برساند؛ زیرا به جز ناامیدی 
نخواهد  بار  به  چیزی  رسوایی  و  شکست  و 
آورد و می بایست ابتکار مهدی مشاط رییس 
شورای سیاسی عالی یمن برای آتش بس را 
غنیمت بشمارد و به صلح روی آورد؛ زیرا این 
تنها گزینه اش است و هر اقدامی غیر از این، 

خودکشی محسوب می شود.
با  تا  کردند  تلاش  آمریکا  و  عربستان  -اگر 
حملات  در  خود  رسوایی  ایران  کردن  متهم 
پهپادهای یمنی به تاسیسات آرامکو را پنهان 
کنند، این بار چگونه می خواهند بر شکست 

بزرگ خود در نجران سرپوش بگذارند؟!

اتحادیه اروپا نفتکشی را که با پرچم انگلیس 
مقامات  و  کرد  توقیف  می‌کرد،  حرکت 
جبل‌الطارق، نفتکش ایرانی آدریان دریای1 را 

با وجود مخالفت آمریکا آزاد کردند.
فعالیت‌های  توانست  ایران  ماه  سه  این  در 
هسته‌ای‌اش را به اهرم‌های فشار تبدیل کند. 
کاهش  روند  که  کرد  اعلام  ایران  مه  ماه  از 
برنامه  چارچوب  در  تعهداتش  به  پایبندی 
جامع اقدام مشترک )برجام( را آغاز می‌کند و 
البته تصریح کرد اگر اروپاییان  به قول خود 
به  آمریکا  تحریم‌های  از  رهایی  برای  و  عمل 
به  پایبندی  سریع  خیلی  کنند،  کمک  ایران 

تعهداتش را از سر خواهد گرفت.
ائتلاف  ایجاد یک  رابرای  آمریکا  ایران تلاش 
دریایی خنثی کرد زیرا تنها استرالیا، بحرین و 
انگلیس به این ماموریت تحت رهبری آمریکا 
پیوستند. به عبارت دیگر آمریکا و متحدانش 
با  اسلامی همچنان  با جمهوری  مقابله  برای 

مشکلات عظیمی دست به گریبان‌اند.

معظم  رهبر  العظمی ‌خامنه‌ای  آیت‌الله  حضرت 
انقلاب اسلامی در اجرای بند یک اصل ۱۱۰ قانون 
را  قانون‌گذاری  نظام  کلی  سیاست‌های  اساسی، 
آن  اهمیت موضوع در حاشیه  به  توجه  با  و  ابلاغ 
ابلاغ  سه‌گانه  قوای  به  »سیاست‌ها  کردند:  مرقوم 
و  زمان‌بندی  را  اقدامات  موظفند  قوه  سه  شود. 

پیشرفتها را گزارش نمایند.«
مصوّب  قانون‌گذاری  نظام  کلی  سیاست‌های  متن 
مجمع  با  مشورت  از  پس  که  انقلاب  معظم  رهبر 
تشخیص مصلحت نظام تنظیم شده است، به این 

شرح است:
 بسم‌الله الرّحمن الرّحیم

سیاست‌های کلی نظام قانون‌گذاری
١- توجه به موازین شرع به‌عنوان اصلی‌ترین منشأ 
قانون‌گذاری در تنظیم و تصویب طرح‌ها و لوایح قانونی.

موجود  مقررات  و  قوانین  پالایش  و  ارزیابی   -۲
قانون  و  موازین شرعی  با  مغایرت  از حیث  کشور 
سازوکار  ایجاد  و  ایران  اسلامی  جمهوری  اساسی 

لازم برای تضمین اصل چهارم قانون اساسی.
مغایرت  عدم  برای  مناسب  سازوکار  تعیین   -٣

مقررات با قانون اساسی.
با  قوانین  انطباق  یا  مغایرت  عدم  بر  نظارت   -۴
سیاست‌های کلی نظام، با همکاری شورای نگهبان 
و مجمع تشخیص مصلحت نظام و تصویب قوانین 
لازم برای تحقق هریک از سیاست‌های کلی نظام.

ایران  اسلامی  جمهوری  رئیس  دفتر  رئیس 
تهران  برای  منافع  بدون  برجام  اینکه  بیان  با 
جمهوری  رئیس‌  سفر  در  گفت:  ندارد،  ارزشی 
کردیم  اعلام  اروپایی‌ها  به  بارها  نیویورک  به 
وظیفه  آنها  آمریکایی‌ها  خروج  با  حتی  که 
با  باید  و  دارند  برجام  قبال  در  سنگین‌تری 
توافق  در  خود  تعهدات  به  بیشتری  استقلال 
المللی  بین  معاهده  این  همچنان  تا  کنند  عمل 
حفظ  داشتند،  محوریت  آن  تحقق  در  خود  که 

شود.
آمریکایی ها فکر می  افزود:  »محمود واعظی « 
سیاسی  و  اقتصادی  قدرت  به  توجه  با  کردند 
در  کنند  منزوی  جهان  در  را  ایران  می‌توانند 
حالی که آنها در این زمینه نتوانستند به اهداف 
آنها  خود برسند و متوجه شدند که تحریم‌های 
کارایی  ایران  برای  آنها  حداکثری  فشارهای  و 

لازم را ندارد.
طرح  کرد:  تاکید  جمهوری  رئیس  دفتر  رئیس 
بین  مختلف  مسایل  خصوص  در  ایران  مواضع 
روحانی  دکتر  ملاقات  و  برجام  حفظ  المللی، 
در  جهان  کشورهای  سران  از  زیادی  تعداد  با 
عمومی  مجمع  در  شرکت  برای  که  نیویورک 
ها  آمریکایی  داد  نشان  انجام شد،  ملل  سازمان 
بن بست  به  ایران  به  اعمال فشار حداکثری  در 

رسیده اند.

- انسجام قوانین و عدم تغییر یا اصلاح ضمنی آنها 
بدون ذکر شناسه تخصصی.

و  ذی‌نفعان  مردم،  حداکثری  مشارکت  جلب   -
در  صنفی  و  تخصصی  مردم‌نهاد  قانونی  نهادهای 

فرایند قانون‌گذاری.
تبعیض  از  اجتناب  و  قوانین  در  عدالت‌محوری   -
ناروا، عمومی بودن قانون و شمول و جامعیت آن و 

حتی‌الامکان پرهیز از استثناهای قانونی.
۱۰- تعیین عناوین قوانین جامع، تبویب، تنقیح و 
تعیین شناسه قوانین موجود کشور در طول برنامه 

ششم توسعه.
شورای  مجلس  سوی  از  سازوکاری  تعیین   -۱۱
مجلس  در  طرح  قابلیت  تشخیص  برای  اسلامی 
و  طرح  از  قبل  اساسی(  قانون   ۷۵ اصل  )موضوع 

اعلام وصول.
برای  بالا  نصاب  تعیین  و  ضابطه‌مندسازی   -۱۲
ارجاع به مجمع تشخیص مصلحت نظام در موارد 

تعارض مصوبه مجلس با نظر شورای نگهبان.
۱۳- بازنگری در مصوباتی که بر اساس مصلحت در 
مجمع تشخیص مصلحت نظام تصویب شده است 

از حیث تعیین دوره اعتبار مصلحت.
۱۴- رعایت صلاحیت ذاتی قوای سه‌گانه در قوانین 
مربوط به تشکیل نهادهایی از قبیل شوراهای عالی؛ 
پیش‌بینی  نهادها؛  این  موجود  قوانین  در  بازنگری 
سازوکار کارآمد قانونی لازم برای تضمین عدم مغایرت 

مصوبات آنها با قوانین عادی.
محوریت:  با  قانون‌گذاری  اولویت‌های  تعیین   -۱۵
گره‌گشایی از امور اجرایی کشور، اصول اجرانشده 
کلی  سیاست‌های  چشم‌انداز،  سند  اساسی،  قانون 

نظام، برنامه پنج‌ساله توسعه و مطالبات رهبری.
نیروهای مسلح  فرماندهی کل  تدابیر  ۱۶- رعایت 

در قانون‌گذاری برای نیروهای مسلح.
۱۷- ‌ترویج و نهادینه‌سازی فرهنگ رعایت، تمکین و 
احترام به قانون و تبدیل آن به یک مطالبه عمومی.

آمریکا  گذشته  ماه   ۶ یا   ۵ در  افزود:  واعظی 
کرد  اعمال  ایران  علیه  بر  را  تحریم  نوع  همه 
بازار  تاثیری در  اما متوجه شد، تحریم ها دیگر 
همچنان  ایران  و  ندارد  ایران  بورس  و  کالا  ارز، 
توانسته روابط خود را با کشورهای جهان توسعه 

دهد و کالاهای خود را صادر و یا وارد کند.
داشت:  اظهار  جمهوری،  رئیس  دفتر  رئیس 
آمریکایی ‌ها بیشتر به دنبال منزوی کردن ایران 
سران  با  جمهوری  رئیس  دیدارهای  اما  بودند 
کشورهای جهان نشان داد که آنها به جای ایران 
ایران  امورخارجه  وزیر  حتی  و  اند  شده  منزوی 
 ۶ انجام دهد،  توانست ۲۱ ملاقات  این سفر  در 
ملل  سازمان  مختلف  های  کمیته  در  سخنرانی 
المللی  داشته باشد با مسئولان 7 نهادهای بین 
کند  برگزار  مطبوعاتی  مصاحبه   ۸ کند،  مذاکره 
و یا حتی 10 مورد دیدار با نخبگان داشته باشد 
منزوی  زمینه  در  آنها  داد  نشان  اینها  همه  که 

کردن ایران نتوانستند به موفقیت برسند.
روحانی،  حسن  المسلمین  و  الاسلام  حجت 
مجمع  چهارمین  و  هفتاد  در  سخنرانی  از  پس 
روز  چهار  و  متحد  ملل  سازمان  عمومی 
رئیسان جمهوری  با  دیدار  و  فشرده  رایزنی‌های 
فرانسه، سوئیس، عراق و ایرلند و نخست وزیران 
و  سوئد  ژاپن،  اسپانیا،  اوگاندا،  هند،  پاکستان، 

انگلیس و صدر اعظم آلمان به تهران بازگشت.

۵- تعیین حدود اختیارات و صلاحیت مراجع وضع 
قوانین و مقررات با ارائه  تعریف روشن و مشخص 
بخشنامه  و  تصویب‌نامه  »آیین‌نامه،  »قانون«،  از 
موضوع اصل ۱۳۸«، »قانون آزمایشی و اساسنامه 
و  دولت  خط‌مشی  و  »برنامه   ،»۸۵ اصل  موضوع 
تصمیمات موضوع اصل ۱۳۴«، »آراء وحدت رویه 
و  مقررات  سایر  و   »۱۶۱ اصل  موضوع  ضوابط  و 
سیاست‌ها،  هرم  تعیین  و  طبقه‌بندی  همچنین 
تفسیر  یا  نص  اساس  بر  کشور  مقررات  و  قوانین 
اصول قانون اساسی حسب مورد، از طریق مجلس 

شورای اسلامی.
۶- تعیین حدود اختیارات مجلس در اصلاح لوایح 

با رعایت اهداف لایحه.
تصویب  در  مجلس  اختیار  محدوده‌  تعیین   -۷
ساختار و مفاد بودجه سالانه کل کشور )پیش‌بینی 
درآمدها، هدف‌گذاری‌ها، موارد هزینه و...( با تصویب 

قانون لازم و اصلاح آیین‌نامه داخلی مجلس.
۸- تعیین وظایف دولت و مجلس در مورد تعداد 
قانونی  وظایف  آنان،  اختیارات  و  وظایف  و  وزرا 
قانون   ۱۲۴ و   ۶۰ اصل  موضوع  رئیس‌جمهور 
ایجاد  و  انتزاع  الحاق،  ادغام،  هرگونه  و  اساسی 

سازمان‌های اداری، از طریق تصویب قانون.
و  قانون‌نویسی  و  قانون‌گذاری  اصول  رعایت   -۹
طرح‌های  و  لوایح  انطباق  برای  سازوکار  تعیین 

قانونی با تأکید بر:
بودن  سنجش  قابل  و  قانون  بودن  اجرا  قابل   -

اجرای آن.
- معطوف‌بودن به نیازهای واقعی.

- شفافیت و عدم ابهام.
- استحکام در ادبیات و اصطلاحات حقوقی.

- بیان شناسه‌ تخصصی هر یک از لوایح و طرح‌های 
قانونی و علت پیشنهاد آن.

- ابتناء بر نظرات کارشناسی و ارزیابی تأثیر اجرای قانون.
- ثبات، نگاه بلندمدت و ملی.

ایران  وی تصریح کرد: رئیس جمهوری اسلامی 
ها  اروپایی  به  صراحت  به  نیویورک  به  سفر  در 
اعلام کرد که گام سوم در برجام را برداشته ایم 
و آنها نیز در تلاش هستند با ارائه راه حل های 

مناسبی همچنان برجام را حفظ کنند.
دنبال  به  فرانسه  رئیس‌ جمهوری  گفت:  واعظی 
برگزاری جلسه 5+1 بود تا پیشنهادهای اروپایی 
خود را مطرح کند زیرا آنها متوجه شدند هر چه 
و  ندارند  استقلال  زمینه  این  در  آنها  گذرد  می 
حل  دنبال  به  ها  اروپایی  جلسه  این  تشکیل  با 
حفظ  با  کردند  تلاش  و  بودند  خود  مشکلات 
برجام نسبت به اختصاص ۱۵ میلیارد دلار برای 

ایران اقدامات لازم را انجام دهند.
عربی،  کشورهای  از  برخی  اینکه  بیان  با  وی 
آمریکایی  تندروهای  حتی  و  صهیونیستی  رژیم 
دوست ندارند وضعیت فعلی بین ایران و آمریکا 
با  کنند  می  فکر  آنها  گفت:  کند،  پیدا  تغییر 
می  حداکثری  فشار  و  اقتصادی  تحریم‌های 
تولید کنند و حتی  نارضایتی  برای مردم  توانند 
بانک مرکزی  از جمله  ایران  از موسسات  بعضی 
ها  آمریکایی  کردند.  تحریم  بار  دومین  برای  را 
اند به هیچ وجه به مقامات و  اخیرا اعلام کرده 
آنها  که  حالی  در  دهند  نمی  ویزا  آنها  بستگان 
پیشتر نیز ویزا نمی دادند و این نشان می دهد 

که آمریکایی ها کاملا به بن بست رسیدند.

رهبر انقلاب سیاست‌های کلی نظام قانون‌گذاری 
را ابلاغ کردند

واعظی: برجام بدون منافع، برای ایران ارزشی ندارد

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت 

ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
برابر راي شماره 139860311235000317- 98/05/02 هيأت موضوع قانون 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در 
آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  ثبت ملك گراش تصرفات  ثبتي حوزه  واحد 
غلامعباس روانشاد فرزند حسين  بشماره شناسنامه 5571 صادره از لارستان 
در ششدانگ كي قطعه زمين مزروعي به انضمام نخلستان به مساحت 21367 
از پلاك  از اصلي10827 مفروز و مجزي شده  مترمربع پلاك فرعي 12416 
2422 فرعي از10827 اصلي واقع درقطعه 5بخش 18فارس شهرستان گراش 
است.لذا  اكبري‌زاده محرز گرديده  مالك رسمي غلام  از  خريداري مع‌الواسطه 
مي شود  آگهي  روز  فاصله 15  به  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به 
در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند ماليكت متقاضي اعتراضي داشته 
باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را 
از تاريخ تسليم  از اخذ رسيد، ظرف مدت كي ماه  به اين اداره تسليم و پس 
در  است  نمايند.بديهي  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض، 
صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند ماليكت 
صادر خواهد شد. ضمنا صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه 

نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/06/24
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/07/08

هدايت‌اله رحيمي درازي - رئيس اداره ثبت اسناد واملاک گراش   م/الف/118

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت 

ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
برابر راي شماره 139860311235000327- 98/05/02 هيأت موضوع قانون 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در 
واحد ثبتي حوزه ثبت ملك گراش تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي 
مرتضي قاسمي‌زاده فرزند حسن  بشماره شناسنامه 5209 صادره از لارستان 
در ششدانگ كي باب خانه به مساحت 238/5 مترمربع پلاك فرعي 12396 از 
اصلي10827 مفروز و مجزي شده از پلاك 1138 فرعي از10827 اصلي واقع 
درقطعه 5بخش 18فارس شهرستان گراش خريداري مع‌الواسطه از مالك رسمي 
اسكندر وقارفرد محرز گرديده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند 
ماليكت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت 
كي ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم 
نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق 
مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد. ضمنا صدور سند مالکیت مانع از مراجعه 

متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/06/24
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/07/08

هدايت‌اله رحيمي درازي - رئيس اداره ثبت اسناد واملاک گراش    
م/الف/119

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت 

ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
موضوع  هيأت   98/05/05  -139860311235000340 شماره  راي  برابر 
فاقد سند رسمي  و ساختمانهاي  اراضي  ثبتي  تكليف وضعيت  تعيين  قانون 
بلامعارض  مالكانه  تصرفات  گراش  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر 
 5209 شناسنامه  بشماره  حسن   فرزند  قاسمي‌زاده  مرتضي  آقاي  متقاضي 
صادره از لارستان در ششدانگ كي باب خانه به مساحت 662/20 مترمربع 
از پلاك 1193  از اصلي10827 مفروز و مجزي شده  پلاك فرعي 12415 
گراش  شهرستان  18فارس  5بخش  درقطعه  واقع  اصلي  از10827  فرعي 
از مالك رسمي حاج‌عابدين قاسمي‌زاده محرز گرديده  خريداري مع‌الواسطه 
است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي 
شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند ماليكت متقاضي اعتراضي 
داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت كي ماه از تاريخ 
نمايند.بديهي  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض،  تسليم 
است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 
ماليكت صادر خواهد شد. ضمنا صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر 

به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/06/24
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/07/08

هدايت‌اله رحيمي درازي - رئيس اداره ثبت اسناد واملاک گراش   م/الف/120

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت 

ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
برابر راي شماره 139860311235000341- 98/05/05 هيأت موضوع قانون 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در 
واحد ثبتي حوزه ثبت ملك گراش تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي 
در  لارستان  از  صادره   380 شناسنامه  بشماره  محمود  فرزند  غلامي   احمد 
ششدانگ كي باب كارگاه به مساحت 197/50 مترمربع پلاك فرعي 12394 از 
اصلي10827 مفروز و مجزي شده از پلاك 2446 فرعي از10827 اصلي واقع 
درقطعه 5بخش 18فارس شهرستان گراش خريداري مع‌الواسطه از مالك رسمي 
حاج‌آهنعلي فرزند كربلايي عباس گراشي محرز گرديده است.لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص 
نسبت به صدور سند ماليكت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ 
انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از 
اخذ رسيد، ظرف مدت كي ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم 
وصول اعتراض طبق مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد. ضمنا صدور سند 

مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/06/24
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/07/08

هدايت‌اله رحيمي درازي - رئيس اداره ثبت اسناد واملاک گراش           
م/الف/114
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به عنوان  به نقش مهم خانواده  ۱(توجه ویژه 
سازی  برجسته‌  و  اجتماعی  نهاد  کوچکترین 
نقش اجتماعی ‌ساز و پرورش دهنده روحیات 
به  تشویق  و  جمع‌گرایی، همگرایی، همنوایی 
انجام امور و کارها به صورت گروهی با روش‌های 

مناسب و تقسیم کار بین فرزندان و والدین.
۲(هدایت و سوق دهی برنامه‌ های رسانه ‌های 
به عنوان یکی  به ویژه صدا و سیما  گروهی 
از نهادهای فرهنگ‌ساز به انجام فعالیت‌های 
از قبیل تبلیغ بازی‌های  گروهی و اجتماعی 
و  نوجوانان  جمعی  نقش  ایفای  گروهی، 
یا  تیم  یک  اهداف  پیشبرد  در  دانش‌آموزان 

گروه خاص علمی یا ورزشی و غیره.

مناسبت‌ها و ایام‌الله، برپایی نماز جماعت و...
۵( اجرای برنامه‌های جمعی آموزش و ارزشیابی 
در مدارس مثلا برگزاری بازدیدهای علمی و یا 
ارائه نمرات میان ترم یا پایان ترم دانش‌آموزان 
مدیر  حتی  و  معاون  دبیران،  سایر  مشورت  با 

مدرسه.
دروس  معلمان  و  دبیران  از  بهره‌گیری   )۶
اجتماعی، تاریخ و جغرافیا در ارائه فعالیت‌های 
زمینه‌های  سازی  فراهم  و  اجتماعی  مطالعات 
محیط  سیاست،  طبیعت،  از  مشترک  درک 
پیرامونی، زندگی جمعی، حرکات وحدت‌بخش، 

انعطاف پذیری، همبستگی و...
و  شرکت  و  گروهی  فعالیت‌های  ترویج   )۷
همچون  دانش‌آموزی  تشکل‌های  در  عضویت 
بسیج، انجمن شوراهای دانش‌آموزی، پیشتازان 
و...  بهداشت‌یاران  پیشگامان،  فرزانگان،  و 

کودکان  کردن  اجتماعی  جهت  در  تلاش   )۳
گنجانیدن  و  درسی  کتب  محتوای  طریق  از 
وضعیت  مشترک،  تاریخ  همچون  مفاهیمی 
به صورت  نوع حرکت  بیان  مشترک،  طبیعی 
مشاوره‌های  جمعی،  سیاست‌های  جمهوری، 
ارائه  و  اجتماعی  مناسبات  و  روابط  گروهی، 

الگوهای مناسب رفتار جمعی و...
از  مدارس  اجتماعی  نقش  سازی  ۴(برجسته 
قبیل انجام حرکات ورزشی در مراسم آغازین 
قرائت  نمایشنامه،  اجرای  جمعی،  صورت  به 
همخوانی،  صورت  به  و  جمعی  دسته  سرود 
مراسم  و  قرآن  آموزش  دوره‌های  برگزاری 
برگزاری  عاشورا،  زیارت  مثل  خوانی  ادعیه 

با توجه به  از دانش‌آموزان  قراردادن هرکدام 
یا  گروه  در  ویژه  استعداد  و  علاقه  و  سلیقه 
کمیته‌ای خاص جهت انجام فعالیت‌های مورد 

علاقه.
گرایش  با  محلی  ‌های  بازی  ارائه   )۸
نقش  ارتقای  منظور  به  جمع‌گرایانه 
هر  در  نقش  ایفای  و  اجتماعی  مهارت‌های 
انتخاب دوستان، یارکشی  با  بازی  از  مرحله 
مناسب و برقراری ارتباط با سایرین و اعضای 

بازیگر.
منظور  به  بازدیدها  و  اردوها  برگزاری   )۹
ایجاد وحدت، همدلی، همگرایی، همبستگی، 
پذیری،  نظم  همدردی،  تعاون،  محبت، 
به  استعدادها  بروز  و  شکوفایی  الگوپذیری، 
روزه،  چند  روزه،  یک  مدت  کوتاه  صورت 

منطقه‌ای، استانی و برون استانی.

نكاتی پيرامون تربيت اجتماعي دانش‌آموزان

غلامرضا حامدپور
::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

همین چند روز پیش انتشار خبری مبنی برارتقای 
احتمالی یکی از بخش ها و همزمان  طرح ارتقای 
لارستان به استان، فضای مجازی را تحت الشعاع 
قرار داد. سال هاست که این منطقه درگیر ارتقای 
مرکز  آنکه  بدون  است،  مناطق   و  ها   بخش 
شهرستان مورد توجه باشد. نفوذ برخی در دستگاه 
های تصمیم گیر روند ارتقای منطقه را با  مشکل 
مواجه نموده است.  خبری که دفتر نماینده منتشر 
دنبال  به  مجازی  فضای  در  هایی  واکنش  نمود، 
داشت، برخی از آن استقبال کردند و گروهی دیگر، 
آن را فرصتی برای تبلیغات نماینده قلمداد کردند  و 
عده ای در برابر آن موضع گرفتند که چون موضوع 
ارتقای بخش اوز تمام شده است نماینده به این 
برای موکلین خود  وسیله خواسته است پاسخی 
لازم  داوری  پیش  گونه  هر  از  فارغ  باشد.  داشته 
است این موضوع از زوایای مختلف مورد بررسی 
قرار گیرد اینکه در این منطقه بخش هایی هستند 
که سابقه چندین دهه بخشداری دارند بر کسی 
پوشیده نیست و مردم بخش ها، راه پیشرفت خود 
را در ارتقا می دانند. در این میان موضع گیری های 
مقاماتی از استان  و خارج از استان قابل تامل است. 
با  جلسات  در  محترم  نماینده  ارتباط  همین  در 
معتمدین و اعضای شورا بر این نکته تاکید نموده 
بود که دولت باید موضوع ارتقای لارستان نیز 

مورد توجه قرار دهد.
داشت  این  بر  دلالت  بعدی  های  نامه  انتشار   
که موضوع در سطح بالای مدیریت کشوری نیز 
مطرح شده است و از دستور ریاست جمهوری 
به وزارت کشور برای بررسی دقیق و کارشناسی 
با  موضوع  این  که  داشت  حکایت  موضوع  این 
و  کشوری  تقسیمات  مدیرکل  گیری  موضع 
ضمن  کل  مدیر  بود.  همراه  استان  از  مقاماتی 
تکذیب این موضوع گفت که ریاست جمهوری 
هیچوقت چنین دستوری نداده  که با انتشار نامه 
از سوی آقای واعظی )ریاست محترم دفتر  ای 
کشورصحت  وزارت  به  خطاب   ) روحانی  آقای 

ادعای دفتر نماینده را تایید نمود.
در ادامه، استاندار محترم فارس در جلسه ای بر 
یکپارچگی استان فارس تاکید و از همگان خواسته 
بود که در این شرایط کشور بهتر است از یکدلی 
کل استان فارس بگوییم سخنی عجیب از کسی 
که نماینده عالی دولت در استان است. اگر این 
جملات را در راستای کاهش تنش ها تعبیر کنیم 
شاید تا حدودی قابل قبول باشد اما از مدیر عالی 
دولت بیش از این انتظار می رفت که صادقانه با 
مردم صحبت می کرد مگر مردم نباید از تصمیم 

یکی از بزرگترین مشکلات هر جامعه‌ای معضل 
همه  است.  خطرناک  بسیار  که  است  بیکاری 
انسان‌‏ها برای گذراندن زندگی خود نیاز به تلاش 
و فعالیت دارند. نیازهای فردی و اجتماعی افراد 
برای  نیز  جامعه  و  است  تلاش  و  کار  گرو  در 
به  عرصه‌‏ها  تمامی  در  تولید  چرخ  گرداندن 

نیروی کار نیاز دارد. 
و  معضلات  اصلی  شاهراه  واقع  در  بیکاری 
ناهنجاری‌‏های‏ اجتماعی است و حل آن بسیاری 
از مشکلات اجتماعی، روانی، اقتصادی جامعه را 

برطرف می‌‏کند. 
معينى  حد  از  او  سن  که  است  کسى  بیکار 
شغل  هيچ  مشخصى  زمان  در  اما  کرده  تجاوز 
درآمد زایی ندارد و در عين حال آماده و مايل به 

داشتن کار است. 
شرط هایی وجود دارد که با مشاهده ی آن‌ها در فرد 

می توان گفت او به دسته بیکاران پیوسته است.
1. اگر توانایی انجام کار را داشته باشد.

2. اگر به دنبال یافتن کار باشد اما هیچ کاری 
یافت نشود.

به  را  تحصیلات‌شان  که  افرادی  برای  بیکاری، 
پایان رسانده اما به دلیل نداشتن مهارت لازم و 
عدم تجربه ی کافی فرصت‌های کاری ندارند نیز 

اتلاق می‌گردد.
*مهم‌ترین علل بیکاری در جوامع:

1. مهاجرت از روستا به شهر
2. نقص در تولید و توسعه و عدم سرمایه مالی

3. سطح درسی و آموزشی
کارهای  از  برخی  دانستن  ناپسند  و  زشت   .4

دستی مانند فروشندگی
5. عدم ارتباط مراکز آموزشی با برخی الزامات بازار کار

ناچار  به  و  است  وجهی  چند  پدیده‌ای  سالمندی 
نیز  آن  محور  دانش  و  درست  مدیریت  برای 
چندوجهی  و  جانبه ‌نگر  همه  برنامه‌ای  بایستی 
حال  نیازهای  تمامی  باید  مهم،  این  برای  داشت، 
اجتماع  و  سالمندان  خانواده  سالمندان،  آینده  و 
داشت  نظر  در  را  سالمند  پیرامون  و  سالخورده 
نیازهای  جمله  از  که  کرد  برنامه‌ریزی  آن  برای  و 
همچون  مواردی  به  می‌توان  سالمندان  اساسی 
درمان،  و  بهداشت  کافی،  درآمد  مناسب،  اشتغال 
وسایل  مناسب،  خانه  تکمیلی،  و  پایه  بیمه‌های 
فراغت،  اوقات  بهینه‌سازی  مناسب،  شد  و  آمد 
ازدواج سالمندان، احترام و حفظ جایگاه سالمندان 
اجتماعی  مشارکت  اجتماع،  و  خانواده  نظام  در 
سالمندان و حضور فعال در عرصه ‎ ‌های سیاسی، 

اجتماعی و اقتصادی اشاره کرد.
دوران  نیازهای  و  اولویت‌ها  این  همه  میان  در  اما 
چگونگی  برنامه‌ریزی  و  پیش‌بینی  که  سالمندی 
و  سویه  یک  گونه‌ای  به  آن  با  مواجهه  و  برخورد 
از وظایف و مسئولیت‌های اجتماعی دولت‌هاست، 
و  پویا  فعال،  سالمندی  داشتن  برای  برنامه‌ریزی 
حاصل  و  برخوردار  چندان  چند  اهمیتی  از  سالم 
ارتباطی دوسویه است که جز دولت، سالمندان نیز 
در راستای دسترسی و دستیابی به آن دارای نقشی 

پررنگ می‌باشند .
 Active( پویا  سالمندی  بهداشت  جهانی  سازمان 
برای  فرصت‌ها  بهینه‌سازی  فرآیند  را   )Aging
افزایش  منظور  به  امنیت  و  مشارکت  سلامتی، 
کیفیت زندگی افراد رو به سالمندی تعریف کرده 
و مفهوم سالمندی پویا هم برای افراد و هم برای 
مفهوم  این  می‌شود.  اعمال  جمعیتی  گروه‌های 
استعداد  و  به ظرفیت  تا  به مردم فرصت می‌دهد 
درونی خود برای داشتن سلامت جسمی، اجتماعی 
و روانی در طول زندگی پی برده و در جامعه و امور 
اجتماعی بر طبق نیازها، تمایلات و ظرفیت‌هایشان 
مشارکت کنند، در ضمن این که برای آنها حفاظت، 
امنیت و مراقبت مکفی در زمان نیاز، فراهم شود.

با  توأم  عمر  طول  افزایش  پویا،  سالمندی  هدف 
سلامتی است و ارتقاء کیفیت آن برای تمام مردم 
نیازمند  آنهایی که  ناتوان و  افراد ضعیف،  از جمله 

کلان 
بهتر  باشند؟  مطلع  دولت 
آرام  برای  استاندار محترم  بود 

کردن فضا ضمن پذیرفتن موضوع ارتقای بخش 
ها و مناطق، تصمیم گیری در مورد ایجاد استان 
و  دولت  اختیارات  از  را  فارس  در جنوب  جدید 
دقیق  های  بررسی  با  تا  کرد  می  اعلام  مجلس 
و کارشناسی و طی مراحل قانونی هر تغییری را 

منوط به مصوبه مجلس می دانستند .
اما  جناب رحیمی، سخنی با شما دارم جنابعالی 
از مدیرانی هستید که با اشراف کامل از همه 
و خواسته  دارید   اطلاع  فارس  استان  مناطق 
ها و مطالبات مردمی را رصد می کنید و تردید 
ندارم که شما نیز می دانید که در آینده ای نه 
چندان دور جنوب فارس از مرکز جدا خواهد 
از شما  است.  به حق  مردم  گری  مطالبه  و  شد 
انتظار می رود واقع بینانه به این موضوع بنگرید 
و در اظهار نظرها جمیع جهات را در نظر بگیرید. 
این حوزه، ظرفیت هایی برای ارتقا دارد که عده 

ای در صدد کتمان آن هستند .
و  شد  خواهد  تقسیم  لاجرم  فارس  استان 
جنوب این استان از مستعد ترین نقاط فارس  
برای ارتقا می باشد همگرایی فرهنگی  مذهبی 
و زبانی از بارز ترین شاخصه های  یک منطقه 
مستقل است. کدام شهرستان در جنوب فارس 

از  کارگران  خدمات  برخی  از  دولت  انصراف   .6
صندوق بین المللی و خصوصی سازی

7. اختلال در ساختار اقتصاد ملی کشور
8. برتری جنسیت و قومیت در برخی مکان ها 

بین افراد گوناگون
9. رشد جمعیت بیش از تولید داخلی

10. کار و تجارت خارج از کشور
11. افزایش ترکیب ارگانیک سرمایه

اجتماعی که در آن بیکاری ریشه دوانیده باشد، 
اجتماعی  جریان‌‏های  کاهش  شاهد  سرعت  به 
مثبت خواهد بود و مباحثی هم چون سازگاری، 
همکاری، توافق در مقابل تعارض و مخالفت رنگ 

می‌‏بازد. 
خانوادگی  و  فردی  نیازهای  شرایطی  چنین  در 
کردن  برآورده  برای  او  و  می‌‏ماند  مغفول  فرد 
نیازهای خود به هر وسیله‌‏ای متوسل می‌‏شود. 
در جامعه متعادل نیروی کار متخصص در جای 
خود مشغول است، همه مردم نیازهای یکدیگر 
خلأ  جامعه  در  بیکاری  اما  می‌‏کنند،  برآورده  را 
را  اجتماعی  و  اقتصادی  توسعه  و  ایجاد  بزرگی 
با مشکل روبرو می‏‍‌کند. بدیهی است که اولین 
تاثیر بیکاری، کاهش درآمد است و کاهش درآمد 
نه فقط یک فرد و یک خانواده، بلکه کل جامعه 
که  جامعه‌‏ای  در  می‌‏دهد.  قرار  تاثیر  تحت  را 
اقتصادی  رونق  نباشد،  متعادل  تقاضا  و  عرضه 
و  دلالی  و  واسطه‌‏گری  و  نمی‌‏خورد  چشم  به 
افزایش  فساد،  و  کاذب  مشاغل  به  آوردن  روی 
پیدا می‌‏کند. کاهش توسعه اقتصادی و کاهش 
در  بیکاری  سوء  تبعات  دیگر  از  اجتماعی  رفاه 
عرصه‌‏ی اجتماع است و اقشار فقیر که نیازمند 
کمک‌‏رسانی از سوی نهادهای حمایتی هستند 

بیش از گذشته در تنگنا قرار می‌‏گیرند.

مراقبت مستمر هستند و سالمندی فعال به معنی 
تداوم مشارکت در امور اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی، 
توانایی  فقط  نه  است  شهروندی  روابط  و  معنوی 

جسمی یا مشارکت در نیروی کار .
بر این اساس، دوره سالمندی باید تجربه مثبتی در 
زندگانی بوده و زندگی طولانی تر همراه با سلامت، 
سالمند  فرد  و  باشد  نظر  مد  امنیت   و  مشارکت 
رویکرد  بهداشت  جهانی  سازمان  ببرد،  لذت  آن  از 
رسیدن به این فرایند را »سالمندی فعال« معنی 
کرده  و هدف از آن را ارتقاء کیفیت زندگی همراه 

با افزایش سن برشمرده است .
در حقیقت سالمندی پدیده ای طبیعی در دوران 
آن  وقوع  از  نمی‌توان  اگرچه  که  است  آدمی  حیات 
پیشگیری کرد ولی می‌توان با اقداماتی آن را به تاخیر 

انداخت و یا از پیامدهای وخیم آن جلوگیری نمود .
برای دستیابی و داشتن سلامت و شادابی در دوران 
سالمندی و نیز نیل به آرمان سالمندی سالم، پویا 
آن  از  که  دارند  دخالت  متعددی  عوامل  کارآمد،  و 
به احساس هدفمندی در زندگانی،   جمله می‌توان 
برخورداری از حمایت های اجتماعی موثر و کارآمد،  
محیط  زندگی،  طول  در  بهداشتی  درست  عادات 
زندگی سالم،   استقلال و مشارکت در امور فردی 
، خانوادگی و اجتماعی، ویژگی های رفتاری فردی 
و برخورداری از دیدگاهی مثبت و سازنده نسبت به 

زندگی، اشاره کرد.
کار  از  که  سالمندانی  که  داشت  باور  باید  پس 
تجارب  داشتن  سبب  به  می‌شوند  بازنشسته 
نقشی  جامعه  در  می‌توانند   همچنان  ارزشمند، 
فعال و کارا داشته و در برنامه‌ریزی و امور اجرایی، 
سال‌ها،  و  سن  هم  خود،  خانواده‌های  کار  کمک 
جوامع و ملل باقی بمانند و بایستی برای تقویت 
این نقش و تاثیرگذاری هرچه بیشتر این نسل در 

جوامع، برنامه ریزی کرد.
پویا،  سالمندی  چارچوب  در  بنابراین 
سلامت  که  برنامه‌ریزی‌هایی  و  سیاست‌گذاری‌ها 
افزایش  را  سالمندان  اجتماعی  روابط  و  روانی 
می‌دهند،  از همان درجه اهمیتی برخوردارند که 
برنامه‌هایی که بهبود وضعیت سلامت جسمی را 

باعث می‌شوند. 

ز  ا
چنین 

هایی  ویژگی 
برخوردار است ؟

در  دولت  مصوبات  چرا 
ادارات   برخی  ارتقا  مورد 
هییت  در  شهرستان  این 
اگر  است  گیر  زمین  دولت 
موانع قانونی است چرا در جای 

دیگر با مشکل مواجه نیست ؟ 
مدیریتی  مجموعه  و  استاندار 
موضوع،  این  به  اندازه  چه  تا  استان 

واقع بینانه نگاه می کنند ؟
واکنش  با  نیز  نماینده محترم جهرم  ادعای 
مطالبی  .انتشار  است  بوده  همراه  جالبی  های 
و  لار  شهر  مورد  در  رضایی  آقای  به  منتسب 
مردم  ذهن  در  را  هایی  سوال  لارستان  منطقه 
لارستان  چون  اینکه   نمود.  ایجاد  منطقه  این 
برخوردار  پیشرفتی  هیچ  از  شده  موشکی  شهر 
نخواهد بود  جای سوال بسیار دارد شهرستانی 
که از اول انقلاب هیچ کدام از بخش هایش ارتقا 
نداشته اند بدنبال این است که جایگاه لارستان 
را در جنوب فارس به دست آورد خیالی باطل 
رصد  و  هوشیاری  با  دیار  این  مردم  بیهوده،  و 
خواهند  را  ها  گیری  تصمیم  بهترین  اتفاقات 
داشت . هرنماینده باید در دفاع از قانون، همه 
آقای  اینکه  بداند  خود  موکلین  کشوررا  مردم 
)اگر  دهد  می  تذکر  جمهور  رئیس  به  رضایی 
باشد(  داشته  صحت  ایشان  به  مطالب  انتساب 
محدوده  یک  لارستان  است.  تامل  بسی  جای 
جغرافیایی گسترده است که رهبر معظم انقلاب 
اند  به آن صحه گذاشته  تاریخی خود  در سفر 
اما به دلیل محافظه کاری  فعالان اجتماعی و  
بین  در  و  جامعه  در  موضوع  این  ما  مسوولان 
مسوولان استان جا نیفتاد، اما قطعا در بررسی 

های کارشناسی مورد توجه قرار خواهد گرفت.
مسوولان  و  مردم  با  پایانی  سخن  اما 

محترم شهرستان
حال که نماینده محترم مجلس چنین خواسته 
از مطالبات جدی مردم منطقه  را که  مهمی 
رسانیده،   کشور  مقامات   اطلاع  به  باشد  می 
شایسته است  ضمن حمایت عملی از ایشان 
زمینه تحقق اهداف مردم منطقه فراهم شود و 

اقدامات زیر به نحو احسن انجام شود .
خواست  در  یک  با  مهمی  این  به  طرحی   1
نظر کارشناسان  از  استفاده  عملی نمی شود. 
به  رسیدن  مسیر  حوزه،  این  متخصصان  و 
سنوات  در  کند.  می  نزدیک  بسیار  را  هدف 
کشور  وزارت  به  مشابهی  های  طرح  گذشته 
ارائه شده که یقینا نیاز به بررسی مجدد دارد 
تا ضمن رفع نواقص، شاخص های مورد نظر 
ها  حوزه  بعضی  در  یقینا  شود.  اضافه  آن  به 
ضعف هایی داریم اما از نقاط قوت زیادی نیز 
و  مدون  است  طرحی  شایسته  برخورداریم. 
کارشناسی شده آماده ارائه به مدیران ارشد 

کشور گردد.
فعالان  همه  از  فکری  های  اتاق  تشکیل   2
مسوولان  کنار  در  منطقه  متخصصان  و 
نماینده  جمعه،   امام   ( از  اعم  شهرستان 
شهر،نمایندگان  مجلس،فرمانداری،شورای 
در  موثری  کمک   ) و...  مجلس  گذشته  ادوار 
به  نباید  این خواسته  رسیدن به هدف است. 
فراموشی سپرده شود. یکبار برای همیشه باید 
تکلیف مردم روشن شود که آیا دولت طرح 
دارد  منطقه  این  ارتقای  برای  ای  برنامه  و 
باید  ها  پیگیری  همه  است  بدیهی  خیر؟  یا 
مدارک  و  دلایل  ارائه  با  و  قانونی  مسیر  از 

مستند انجام شود .
تاثیر گذار در فضای  از چهره های  3 دعوت 
سیاسی کشور بسیار مهم می باشد تا در دولت 
زمان  در  که  باشند  افرادی  یا  فرد  و مجلس، 

مقتضی از خواسته لارستان حمایت کنند.
4 امروز را با جدیت دریابیم تا فردا حسرت 

نخوریم.
که  بودم  ادارات  از  یکی  در  پیش  سال  چند 
هم  لارستان  توسعه  مندان  علاقه  از  برخی 
شما  گفت  دستگاه  آن  مدیر  داشتند.  حضور 
و  دارید  پشتکار  نه  هدف،  به  رسیدن  برای 
برای  اید. شهرستان...  کرده  گذاری  نه هدف 
رسیدن به هدف خود طرح های زیادی ارائه 
کرد تا نظر مقامات استانی نیز در حمایت از 
طرح جلب شد، پس باید بکوشیم تا به نتیجه 
برسیم »نابرده رنج گنج میسر نمی شود/مزد 

آن گرفت جان برادر که کار کرد«
 در این راستا بهتر است از همه افراد، سلیقه 
ها و نخبگان منطقه استفاده شود تا  به هدف 

مورد نظر دست یابیم.

معضل بیکاری، گریبان گیر جوامعجایگاه لارستان در ارتقای سیاسی استان

مشارکت اجتماعی،
 نیاز سالمندان، فرصتی برای جوامع
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تقویم از حبوبات دانستنی های پزشکی

مقادیر  دلیل  به  شلغم  میدانستید  آیا 
فراوان آهن ، جزء میوه و سبزیجات 
خونساز به شمار میرود . تقویت کننده 
.درمان  است  اعصاب  و  استخوان 
نرمی   ، سرفه  رفع  سرماخوردگی، 
سینه، ادرار آور و رفع فضولات بدن 
بی  فواید  از  باروری  قوای  تقویت  و 
نظیر شلغم است در ضمن افرادی که 

مشکل تیروئید دارند پرهیز کنند.
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دادن عسل به کودکان زیر یک سال 
خطرناک و ممنوع است و می تواند 

منجر به بوتولیسم گردد. 
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یکی از انواع مشاغل پر طرفدار پرورش بلدرچین 
است. پرورش بلدرچین کم هزینه و آسان است 
اندک  بسیار  آن  میزان چربی گوشت سفید  و 
است . جهت پرورش این پرنده نیاز به سیستم 

تهویه هوا دارید .
کار  این  اندازی  راه  و  آغاز  برای  ای که  هزینه 
داشت  خواهد  را  ارزشش  کنید،  می  صرف 
.مکانی با اندازه 3 در 3 متر برای آغاز کار بسیار 

مناسب است .
هم چنین می توانید یک گوشه از یک ساختمان 

قدیمی را برای این کار انتخاب کنید .
باید تا نیمه های مکان توسط دیوار پوشیده شود ) 
دیوار به عنوان پناهگاه عمل می کند ( تا از بادهای 

و سریع تر خواهد کرد . پس از توجه و اجرا به 
و  تولید  آماده  اکنون   , شده  ذکر  موارد  تمامی 

پرورش بلدرچین ها هستید .
منبعی برای جوجه ها یا تخم های جوجه کشیده 

سرد زمستان این پرنده را در امان نگه دارد .
محکمی  های  سیم  با  را  مکان  اطراف  باید 
بپوشانید تا از هجوم حیوانات دیگر و معارضان 
جلوگیری شود .مهاجمان بسیار خطرناکی  مانند 
مارها  وجود دارند که به حمله به بلدرچین و تخم 

های لذیذشان علاقه دارند .
تا  کنید  محکم  را  محفظه  اطراف  های  سیم 
دستگاه جوجه کشی، محل خواب و برودر را از 

گزند مهاجمان در امان نگه دارد .
بالا نگه داشتن پرنده از سطح زمین باعث کاهش 
هجوم  یا  های  بیماری  به  شدن  مبتلا  احتمال 
درندگان را در پی خواهد داشت .هم چنین بعد 
از گذشت مدت زمانی تمیز کردن لانه را ساده 

. در غیر  اولین مکان تهیه خوراکی هستند   ,
این صورت، شرکت های بسیاری وجود دارند 
که جوجه , تخم , تجهیزات  و امکانات لازم را 

در اختیارتان قرار می دهند .

پرورش بلدرچین در منزل
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یكی از عوامل مهم توسعه تـجارت الكترونیكی، 
كاربران  میان  در  اطمینان  و  اعتماد  ایـجاد 
به  توجه  بـاشد.با  می  الكترونیكی  خدمات 
عوامـل  مهمترین  گرفته،  انجام  های  بررسی 
مراجعه و اعتماد خـریداران به کسب و کار های 

ایـنترنتی به شرح ذیل می باشند:
- شناسایی مالك کسب و کار و امكان مراجعه 

در صورت بروز اشكال.
- كامل و صحیح بودن اطلاعات كالا یا خدمات 

ارائه شده.
- گارانتی محصولات و ارائه خدمات پس از فروش.

- واضح بودن روند برگرداندن كالا و بازپس گیری 
پول.

مالی  و  شخصی  اطلاعات  ماندن  محفوظ   -
خریداران.

- تایید امنیت سایت توسط یك موسسه و مركز 
ملی اعتماد.

کار  و  کسب  تائید  شده  انجام  مطالعات  طبق 
 ، ثالث  مركز  و  موسسه  یك  توسط  اینترنتی 
بیشترین تاثیر در مراجعه و اعتماد خریداران به 
حالت  این  در   . دارد  را  اینترنتی  کار  و  کسب 
خریدار از محفوظ ماندن اطلاعات خود احساس 
امنیت بیشتری دارد و اگر از اطلاعات شخصی 
وی سوء استفاده شو د ، می تواند برای شكایت 

مراجع  به  متخلف  اینترنتی  کار  و  کسب  از 
قانونی مراجعه نماید.

الكترونیكی  تجارت  توسعه  مركز  ایران  در 
و  امنیت  های  ساخت  زیر  ایجاد  مسئولیت 
و  کسب  به  الكترونیكی  اعتماد  نماد  اعطای 

کارهای اینترنتی را برعهده دارد.
الكترونیكی برای وب‌سایت  اعطای نماد اعتماد 
های تجاری با هدف قانونمند كردن و چارچوب 
اینترنتی در  کارهای  و  فعالیت کسب  به  دهی 
الكترونیكی  اعتماد  نماد  باشد.  می  انجام  حال 
كه  سایت‌هایی  بالای  در  علامت  یك  شكل  به 
از نظر قانونی فعالیت آنان مورد تائید است به 
نمایش در می آید. ساماندهی سایت‌های تجاری 
در كشور موثرترین گام برای ایجاد فضای تجارت 
به  بود.  خواهد   B2C به‌خصوص  الكترونیكی 
نحویك‌ه مردم در هنگام خرید از طریق اینترنت 
تعهدات خود  به  اینك‌ه سایت‌ها  از  اطمینان  با 
در قبال آنان عمل خواهند كرد و حقوق مصرف 
به  اقدام  می‌شناسند،‌  رسمیت  به  را  كنندگان 

خرید می كنند.
وب  فهرست  در  با جستجو  باید  می  خریداران 
سایت های مورد تایید، از صحت »نماد اعتماد 
الكترونیكی« به نمایش درآمده در وب سایت ها 

اطمینان حاصل کنند.

 نماد اعتماد الکترونیکی، چیست؟

برندها نه یک محصول یا پدیده‌ی صرفاً فیزیکی، 
بلکه مجموعه‌ ای از ویژگی ‌های منحصر به ‌فرد و 
دارایی‌های ملموس و غیرملموس هستند که در 
طول زمان تکامل می‌یابند. مفهوم برند، امروزه دیگر 
منحصر به خدمات و یا کالاهای فیزیکی نمی‌شود، 
بلکه کامیابی در دنیای امروز از آن کسانی خواهد 
بود که خود را در قالب برندی ممتاز عرضه کنند. 
ستارگان سینما، مدیران، سیاستمداران، ورزشکاران 
و حتی افراد عادی می‌توانند ویژگی‌هایی ممتاز و 
منحصربه‌فرد در خود یافته و به پرورش و ترویج 
آن اقدام کنند. ما در کشور خودمان نیز نمونه‌های 
فراوانی از برندسازان و برندهای شخصی بزرگ را 
سراغ داریم که با استمداد از نیروی عشق، نیکی و 
حقیقت توانسته‌اند تصویری به غایت مثبت در ذهن 
ما ایجاد کنند. برندهای شخصی قدرتمند صورت و 

سیرتی زیبا در اذهان مخاطبان خود دارند،
زیبای  »صورت  سعدی؛  اجل  شیخ  قول  به 
بیار.«  زیبا  سیرت  برادر  ای  نیست،  هیچ  ظاهر 
مشتریان  میان  در  توانمند  شخصی  برندهای 
خود  هم‌چراغان  و  هم‌صنفان  و  همکاران  و 
شناخته  فرد  به‌  منحصر  قابلیتی  یا  صفت  به 
می‌شوند. البته این صفات و قابلیت‌ها عمدتاً نه 
ذاتی، بلکه بیشتر اکتسابی هستند و در گذشت 
زمان به وجود آمده‌اند و به همین دلیل تغییر 
آنها پس از گذشت زمان دشوار است. برندهای 
شخصی در نام، نشان، هویت ویژگی‌ها و صفات 
ظاهری و اخلاقی و نیز دانش حرفه‌ای و علایق 
و فعالیتهای مختلف افراد و حتی اعضای خانواده 

ایشان انعکاس می‌یابد.
بنابراین برندها منحصر به سازمانها و محصولات 
هویت  از  نمودی  و  نمی‌شوند  آنها  خدمت  و 
انسانها نیز هستند. چرا که آدمی همواره از بدو 
پیدایش خویش تلاش کرده، تا اثری جاودانه از 
خود را بر پیشانی تاریخ ثبت کند. باید بدانیم که 
در هیاهوی دنیای این روزهای ما، صدای‌مان به 
آنکه خود  گوش هیچ‌کسی نخواهد رسید، مگر 

صدایمان را به گوش ایشان برسانیم.
برندسازی شخصی، مقدمه‌ی موفقیت بویژه در 
یک  شما،  نظر  به  است.  افراد  حرفه‌ای  زندگی 
آن  الزامات  و  باشد  چگونه  باید  شخصی  برند 
پاسخ  اساس  بر  هاروارد  متخصصان  چیست؟ 
و  ریویو  بیزنس  هاروارد  وبسایت  خوانندگان 
عنوان  به  را  موارد ذیل  اولویت‌بندی مخاطبان، 

الزامات برندهای شخصی معرفی کرده‌اند.
یک برند شخصی باید:

- قادر به اقناع مخاطب باشد
- اصالت داشته باشد

-پایدار باشد
مشهور  )اصل  باشد  مقبول  و  شده  شناخته  -و 

مقبول شدن(
برند  تا  کنیم  چه  که  اینجاست  سؤال  حال 

شخصی‌مان در بردارنده‌ی این ویژگی‌ها باشد.

-   نوع دیدگاه خود نسبت به حرفه ‌یا شغل‌مان 
را تغییر دهیم

خود را نه به عنوان یک کارمند، بلکه به عنوان 
یک دارایی در نظر بگیریم. عناوین و سمت‌های 
شغلی را از یاد ببریم. از خود بپرسیم که : »من 
چه کارهای ارزش‌آفرینی انجام می‌دهم؟« و چه 

چیزهایی مایه مباهات و افتخارم است؟«

-عوامل وفاداری خود را ارزیابی مجدد کنیم
یا  و  تیم‌  به  بعد  و  باشیم  وفادار  خود  به  ابتدا 
باشیم.  وفادار  خود  سازمان  و  مشتریان  شغل، 
به  تعهد  و  وفاداری  مقدمه  خود،  به  وفاداری 
مسیر شغلی است و جایگاه فرد را در مختصات 

برند ارتقا می‌دهد.

-   با خود صادق باشیم
صداقت، سرمایه اصلی حرفه‌ای‌ها است. بنابراین 
به خرج  ویژگی‌هایتان صداقت  و  درباره‌ی خود 
دهید، اگر خود را صادقانه بشناسیم،  می‌توانیم 

برندی قدرتمند و پرجاذبه برای خود بسازیم.

-   از بزرگان بیاموزیم
مداوم  یادگرفتن  برای  را  خود  گوش  و  چشم 
مواجه  توانایی  یادگیری  که  داریم، چرا  نگه  باز 
شدن با شرایط مختلف را ارتقا می‌دهد. معلمان 
بسیاری در محیط اطراف ما وجود دارند. تجربه 
بهترین و در عین حال سخت‌گیرترین  از  یکی 
رقبا،  مشتریان،  همکاران،  است.  معلمان 
حتی  و  سازمانی  برندهای  خانواده،  دوستان، 
در  ما  معلم‌  می‌توانند  نیز  مقالات  و  کتابها 
برای  از هر فرصتی  باید  باشند. پس  برندسازی 
یادگیری بهره‌گیری کنیم. حتی به قول کوروش 
چیزهایی  می‌توان  هم  نابخردان  از  بزرگ، 

آموخت. یادگیری به ما کمک می‌کند تا وجوه 
چه  اخیراً  بشناسیم.  را  رقبایمان  از  خود  تمایز 
اقداماتی را صورت داده‌ایم که سروگردن از بقیه 
بالاتر باشیم؟ از نظر همکاران و یا مشتریان‌تان، 
ضعف‌تان  حتی  یا  و  شما  قوت  نقطه  مهم‌ترین 

چیست؟

-   زیاد آفتابی شویم
است.  شناساندن  تبلیغات،  وظیفه  مهم‌ترین 
بنابراین باید به عنوان یک برند شخصی، کاری 
این  بیاییم.  ‌کنیم. که به قول معروف در چشم 
ارتباطات  شبکه  ایجاد  طریق  از  می‌تواند  کار 
گرفتن  عهده  بر  همراهان،  حلقه  گسترش  و 
پروژه‌های چشمگیر، نمایش مهارتها و توانمندیها 
در قالب ارائه سمینار، انتشار مطالب و محتوای 
آموزنده در حوزه تخصصی خود، داوطلب‌شدن 
و  علمی  پنل‌های  یا  و  مختلف  کمیته‌های  در 
از جمله  این روشها  انجام گیرد.  هم‌اندیشی‌ها  

مراحل انجام بازاریابی برای خود هستند.

-   ثبات قدم و پشتکار داشته باشیم
اطمینان  دیگران  به  برندمان  پیام  طریق  از  ما 
می‌دهیم که می‌توانند به ما اعتماد کنند. یک 
سست‌کننده  سطحی،  و  بی‌کیفیت  محتوای 
می‌اندازد.  خطر  به  را  برند  حیات  و  است 
برند  پیام  از یکپارچکی و تناسب  باید  بنابراین 
اطمینان  مهارتهایمان  و  ویژگی‌ها  با  خود، 
حاصل کنیم. یک پیام نامنظم و شلخته، تمام 
تلاش ما را نقش  برآب می‌کند. بنابراین تمام 
انجام  به  تصمیم  یا  و  می‌دهیم  انجام  آنچه 
برند  شکل‌گیری  در  می‌گیریم،  آن  ندادن 
صحبت  شیوه‌ی  از  است.  اثرگذار  شخصی‌مان 
و  جلسات  در  رفتار  نوع  تا  گرفته،  تلفن  پشت‌ 
شخصی‌مان  برند  ایجاد  در  ما  نگارش  نحوه  یا 

مؤثر هستند.

کارمان  انجام  نحوه‌  به  حواسمان     -
باشد

کارها  انجام  نحوه‌ی  که  ببریم  یاد  از  نباید 
اغلب به اندازه‌ی خود کارها اهمیت دارد. آیا 
مختصر و مفید صحبت می‌کنیم؟ آیا بر نگاه 
خود مدیریت داریم و می‌توانیم توجه دیگران 
تدبیری  هوش  آیا  کنیم؟  جلب  خود  به  را 

بالایی داریم؟

-شبکه بازاریابی خود را ایجاد و آن را 
مدیریت کنیم.

روندی  بلکه  مقطعی  فرایندی  نه  بازاریابی 
مادام‌العمر و مستمر است. دوستان، همکاران، 
ابزار  یک  می‌توانند  ما  مراجعین  و  مشتریان 
درباره‌ی  آنچه  باشند.  برندمان  برای  بازاریابی 

ما گفته می‌شود، نشانگر ارزش برند ما است.

اثرگذاری  چگونگی  و  اقناع  -معماری 
را بیاموزیم

نیز  و  شخصی،  توانمندیهای  از  هوشمندانه 
ارتباطا‌ت‌مان  شبکه  و  خود  نقش  و  جایگاه 
در جهت اثرگذاری بر دیگران استفاده کنیم، 
در غیر اینصورت به عنوان فردی قابل‌اعتماد 
بود.  نخواهیم  دیگران  ذهن  در  ارزشمند  و 
نفوذ  قدرت  از  معتبر،  شخصی  برندهای 

برخوردار بوده و کلامشان برش دارد.

-   از بازخورد دیگران استقبال کنیم
وظیفه‌ای  برند،  ارزش  مداوم  رصد  و  ارزیابی 
کمک  به  می‌توان  را  این‌کار  است.  حیاتی 
روش‌های علمی و مدون نظیر روش بازخورد 
و طرح  غیر‌رسمی  به شکل  یا  و  درجه   360
انجام  خود  صادق  همراهان  و  افراد  از  سؤال 
خصوص  در  سازنده  نظرات  بنابراین  داد. 
راه  به‌علاوه یک  را جویا شویم.  عملکرد خود 
مراجعه  آن  و  دارد،  وجود  هم  متداول  کمتر 
انجام  نیز  و  استعدادشناسی  معتبر  مراکز  به 
مصاحبه‌های شغلی است. البته این به معنای 
بلکه مصاحبه‌های شغلی  نیست،  تغییر شغل 
برند  یک  بازار  ارزش  و  جایگاه  می‌توانند 

شخصی را مشخص کنند.

-   ارزیابی دوباره و کنترل مستمر
می‌شود  انگیزش‌مان  موجب  که  را  عواملی 
مورد  را  عوامل  این  هم‌چنین  کنیم.  بررسی 

بازبینی و کنترل دوره‌ای قرار دهیم:
چیست؟  موفقیت  از  ما  شخصی‌  تعریف 
نیازهای کنونی ما برای ارتقای ارزش خود در 

بازار کدام است؟ و...
چشم‌انداز  استراتژیک،  ذهنیتی  با  بنابراین 
و   بیاورید  کاغذ  روی  را  خود  اهداف  و 
این  به  دستیابی  برای  اصلی  تاکتیک‌های 
به  و   مستمر  شکل  به  و  ترسیم  را  اهداف 

فراخور شرایط موجود بازبینی کنید.

کارآفرینان  ویژگی  مهم‌ترین  خلاقیت  شاید 
موفق باشد. گذشته از اینها، خلاقیت موجب 
راه ‌حل ‌های  و  چشم ‌اندازها  شده،  نوآوری 
و  می‌کند  ایجاد  قدیمی  مسائل  برای  جدید 
تا  می‌سازد  توانمند  را  کار  و  کسب  رهبران 
یک چشم‌انداز جسورانه برای شرکت‌های خود 

ترسیم کرده و با احتیاط آن را دنبال کنند.
است  این  مورد خلاقیت  در  جالب  نکته‌  یک 
که هر چه بیشتر از آن استفاده کنید خلاق‌تر 
در  ندارد.  وجود  محدودیتی  هیچ  و  می‌شوید 
باید  واقع بیشتر شبیه یک ماهیچه است که 
به آن ورزش بدهید و اگر به طور منظم با آن 
ماهیچه تمرین کنید، قوی‌تر و مولدتر می‌شود.

خلاقیت، به طور کلی در مورد ایجاد ارتباطات 
قدرت  است.  فرد  به  منحصر  و  جدید  مفید، 
خلاقانه هم درست مثل هر نوع هوش و انرژی 
دیگر، در طول زمان دارای فراز و نشیب‌هایی 
شما  خلاقیت  کردید  احساس  وقتی  است. 
از  استفاده  با  کنید  سعی  است،  شده  کمتر 
خلاقانه  تفکر  نور  زیر،  تمرین‌های  و  روش‌ها 

را دوباره به زندگی خود برگردانید.

1 . آنالوگ بیندیشید.

غالباً دلایل ریشه ‌ای و عمیقی برای این مساله 
و  کاستی‌ها  خلا‌ءّ‌ها،  از  ناشی  که  دارد  وجود 
اشتباهات رهبری در سازمان است. بعضی از این 
اشتباهات رایج که باعث می‌شود کارکنان محل 
کارشان را ترک کنند،‌ عبارتند از: تعیین اهداف 
نقش‌های  در  کارکنان  دادن  قرار  متناقض، 

اشتباه‌، عدم ایجاد یک محیط امن روانی و... .
درک این رفتارها و رویکردها و اینکه چگونه بر 
تیم شما تأثیر می‌گذارند‌، به شما کمک می‌کند 
تا افرادی که در معرض خطر رهاکردن کارشان 
از آن می‌توانید  بعد  را شناسایی کنید.  هستند 
کارمندان  و  ایجاد  ملاحظه‌ای  قابل  تغییرات 

دلسرد و بی‌انگیزه را به ماندن ترغیب کنید.
در ادامه اشتباهات رهبران کسب‌ و کار که سبب 
بی‌ انگیزگی در کارمندان می‌شود و راهکارهایی 

برای غلبه بر آنها را مرور می‌کنیم:

اشتباه اول: تعیین اهداف متناقض
دارید  تیم‌تان  از  که  انتظاراتی  همه  راهکار: 
در  مغایرتی  یا  هم‌پوشانی  اگر  بنویسید.  را 

را  ما  ساعت‌ها  می‌توانند  مدرن   دستگاه‌های 
سرگرم کرده و توجه‌مان را به خود جلب کنند. 
وقتی  تفکر خلاقانه می‌شود.  مانع  امر  این  ولی 
کارهای  درگیر  می‌دهیم  اجازه  خودمان  به  ما 
بشویم،  پایین  اجرایی  عملکرد  با  روزمره‌ای 
نتیجه  در  و  می‌شود  رها  و  آزاد  ذهن‌مان 
فرایندهای تفکر خلاقانه‌ی ما رو به افول می‌روند.

بنابراین هر زمان که توانستید وسایل الکترونیک 
را رها کرده و به سراغ آنالوگ بروید. به شیوه‌ای 
مثلا  شوید.  خانگی  وظایف  درگیر  متفکرانه 
به  که  هر چیزی  یا  کردن  اتو  شستن ظرف‌ها، 
حرکات تکراری و تحلیل فکری کمی نیاز دارد، 
می‌تواند ذهن شما را آزاد کند تا به فعالیت‌هایی 

بپردازد که به خلاقیت بیشتر منجر می‌گردند.

2 . از دستان‌تان استفاده کنید.

ذهن صورت  در  اول  درجه‌ی  در  خلاقانه  تفکر 
می‌گیرد. وقتی شما مهارتی را تمرین می‌کنید 

اشتراک  به  از  قبل  دارد،  وجود  انتظارات‌تان 
‌گذاری آنها تغییرات لازم را اعمال کنید.

اشتباه دوم: اتلاف منابع
از  فهرستی  کنید،  کمک  تیم‌تان  به  راهکار: 
مهم‌‌ترین تا کم‌اهمیت‌ةرین وظایف‌شان را تهیه 
آنها  به  بیشتر  وظایف  تخصیص  از  قبل  کنند. 
بررسی کنید چه کارهای انجام‌نشده‌ای همچنان 
آنها  به  است.  باقی  وظایف‌شان  فهرست  در 
فضایی اختصاص دهید تا پروژه های اولویت‌دار 

را به پایان برسانند.  

اشتباه سوم: تخصیص وظایف خسته‌کننده
درباره  کارمندان‌تان  از  راهکار: 
علاقه‌مندی‌های‌شان بپرسید. بعد از آن وظایفی 
به  و  علاقه‌مندند  آن  به  که  بسپارید  آنها  به  را 

رشدشان کمک می‌کند.

اشتباه چهارم: نبودن فرهنگ صحیح
راهکار: به تیم‌تان نشان دهید که برای شنیدن 
ایده‌های جدیدشان مشتاقید. در جلسات تیم‌تان 
بیشترسوال بپرسید قبل از آنکه پاسخی بدهید. 
همه نقطه نظرات را بشنوید و این درک را ایجاد 
کنید که چیزی به نام پاسخ اشتباه وجود ندارد.

بیش ‌از  کاری  فضای  ایجاد  پنجم:  اشتباه 
حد مطمئن

منفی  و  مثبت  بازخوردهای  ارایه  با  راهکار: 
سالم  آنها حساسیت‌هّای  در  کارکنان  به  منظم 
ایجاد کنید. این بازخوردها می‌تواند به کارکنان 
به  که  کند  القا  را  هدفمندی  و  مفید  مفاهیم 

آینده کاری‌شان کمک می‌کند.

نیاز  دست  و  چشم  بین  زیاد  هماهنگی  به  که 
دارد، این مهارت به کشش شبکه‌ی عصبی شما 

و تحریک مجدد آن کمک می‌کند.
نقاشی  کنید.  نگاه  بصری  هنری  شکل  یک  به 
سفالگری،  مجسمه‌سازی،  طراحی،  آبرنگ،  با 
از  بافندگی یا هر کار هنری دیگری که در آن 
کمک  شما  به  می‌کنید،  استفاده  خود  دستان 
می‌کند ارتباطات عصبی جدیدی ایجاد کنید و 

جهش‌های خلاقانه‌‌تری داشته باشید.
3 . از خلاقیت دیگران قدردانی کنید.

کارهای خلاقانه‌ای  پذیرفتن  با  را  چاه خلاقیت 
که دیگران انجام می‌دهند، پر کنید.

یک روش برای عملی کردن این گام، این است 
تصمیم‌گیری  مهارت‌های  جستجوی  در  که 
خلاقانه‌ی دیگران باشید. مثلا شیوه‌ی معاشرت 
یک کارمند با همکار مشکل‌سازش یا اعلامیه‌ی 
مشارکت جدید کسب و کار در روزنامه‌ی محلی 
شما که هرگز پیش‌بینی نکرده بودید، می‌توانند 
ایده‌های خلاقانه‌ی زیادی را به ذهن‌تان بیاورند.

4 . به طور منظم مدیتیشن انجام دهید.
برای طوفان  را  زمانی  روزانه،  تمرین مدیتیشن 
مغزی، تفکر و خیال‌پردازی در اختیار شما قرار 
می‌دهد. کارآفرینانی که سرشان شلوغ است اگر 
می‌خواهند خلاقیت‌شان در سطح بهینه‌ای باقی 

بماند باید در انجام این کار ثابت‌قدم باشند.
با  لزوما  مختلف  مدیتیشن‌های  حال  این  با 
که  می‌دهد  نشان  تحقیقات  نیستند.  برابر  هم 

مدیتیشن با نظارت باز )نوعی مدیتیشن که در 
آن شما آرام می‌نشینید و بدون قضاوت در مورد 
مشاهده  به  درون‌تان،  و  خود  پیرامون  حوادث 
می‌پردازید(، تاثیر بسیار زیادی بر تحریک تفکر 

خلاقانه دارد.   

 

5 . یک دفترچه همراه داشته باشید.
نگه داشتن یک دفترچه به شما کمک می‌کند 
دهید.  افزایش  روز  چند  در  را  خود  خلاقیت 
ایده‌های  حفظ  و  جمع‌آوری  عادت  کار،  این 
تمام  نوشتن  با  می‌کند.  تقویت  را  خلاقانه‌تان 
ایده‌ها و افکار روی کاغذ و حفظ آنها، می‌توانید 

بعدا بیشتر روی آنها فکر کنید.
باعث  یادداشت  دفترچه  این،  بر  علاوه   
و  شود  آزاد  ذهن‌تان  فضای  و  انرژی  می‌شود 
به سایر کارها اختصاص یابد. ظرفیت حافظه‌ی 
برای  تلاش  است.  محدود  کاملا  ما  کوتاه‌مدت 
ایده‌ها در حافظه‌ی کوتاه‌مدت اصلا کار  حفظ 
برای  بیشتر  حافظه  نوع  این  نیست.  موثری 
کارهایی مثل حفظ شماره تلفن‌ها و تاریخ‌ها و 
فقط تا زمانی که فرصت نوشتن آنها روی کاغذ 

را بیابیم مناسب است.

راه هایی برای شکوفایی خلاقیت کارآفرینانه‌ اشتباهات رهبران کسب‌ و کار 

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي تحديد حدود اختصاصي موضوع ماده 13 آئين‌نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره139660311011001225 مورخه 96/11/2 هيأت اول - موضوع قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان 
تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي محمود جمال‌پور فرزند احمد به شماره شناسنامه 11 صادره از 
لار در ششدانگ كي باب انباري به مساحت 266/82 متر مربع پلاك 12 فرعي از 5151 اصلي مفروز  و 
مجزا شده از پلاك 5151  اصلي  قطعه 2 واقع در بخش 18 فارس خور )لارستان( محرز گرديده با عنايت 
به اين كه تحديد حدود پلاك 5151/12 تاكنون به عمل نيامده حسب  تقاضای نامبرده  که درخواست 
انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  روز چهارشنبه مورخه 98/8/22 تعیین و 
عملیات تحدید از ساعت 8 صبح در محل  به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و كليه مجاورين طبق ماده 
14 قانون ثبت دعوت مي‌گردد كه در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورين 
نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت 
30 روز پذيرفته خواهد شد كه بايستي كتباً به اداره ثبت محل تسليم و دريافت نمايد و پس از اخذ رسيد،‌ 
ظرف مدت كي ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي 

است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 98/7/8

شمسعلي اسكندري - رئيس  ثبت اسناد و املاک لارستان          م/الف/441

آگهی تحدید حدود اختصاصي
نظر به اینکه آگهي و عملیات تحدید حدود ششدانگ یک قطعه زمين تحت  پلاک 4530/31 واقع در  
قطعه 2 بخش 18 فارس لار شهرك بوستان ملكي آقاي يعقوب فزوني  كه به علت عدم حضور باید تجدید 
آگهي شود و حسب درخواست  تقاضای مالک که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده 
وقت تحدید حدود  مورخه 1398/8/20 تعیین و عملیات تحدید از ساعت 8 صبح در محل شروع و به عمل 
خواهد آمد لذا از متقاضي و كليه مجاورين طبق ماده 14 قانون ثبت دعوت مي‌گردد كه در وقت مقرر در 
محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورين نسبت به حدود ارتفاقي باستناد ماده 20 قانون ثبت 
از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت 30 روز پذيرفته خواهد شد كه بايستي كتباً به اداره ثبت 
محل تسليم و رسيد عرض حال دريافت نمايد. ضمناً معترض از تاريخ تسليم اعتراض باداره ثبت كي ماه 
فرصت خواهد داشت كه دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقديم و گواهي تقديم دادخواست را اخذ و به 

اداره ثبت ارائه نمايد در غير اين صورت سند ماليكت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 98/7/8

شمسعلي اسكندري - رئيس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان        م/الف/442

راه های ساخت یک برند موفق
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صف

گلیسیرید  تری  میزان  شب،  انتهای  در  غذایی  مواد  مصرف  با 
بدن ما بالا می رود و از آنجا که این ماده جزو چربی های خون 
به  و  شود  می  جمع  شکم  اطراف  معمولا  که  است  خطرناکی 

سادگی نمی توان از شر آن خلاص شد.
  

افرادی که تا دیر وقت با مانیتور لپ تاپ، تبلت یا حتی تلویزیون 
کار می کنند، از عوارضی مانند خستگی، بی خوابی و بد خوابی 
رنج می برند. حتی یک شب کم خوابی هم می تواند در تمام 
رفتارهای روزانه ما تاثیر بگذارد بزرگسالان باید حداقل 7 ساعت 

خواب کامل داشته باشند تا سلامتی شان به خطر نیافتد.

غذایی  رژیم  در  که  غذایی  مواد  از  برخی 
گزینه‌ها  محبوب‌ترین  زمره  در  امروز  مدرن 
دارند.   مغز  بر  فاجعه‌بار  و  مخرب  اثری  هستند 
تأثیر  خو  و  خلق  و  حافظه  بر  موادغذایی  این 
می‌گذارند و خطر زوال عقل را افزایش می‌دهند.

این  اثرات  که  اینجاست  ماجرا  ترسناک  بخش 
تحت  را  مغز  روز،  یک  برای  تنها  غذایی  مواد 
منظم  طور  به  اگر  و  نمی‌دهند  قرار  تاثیر 
فعالیت  برای  ماندگاری  اثرات  شوند،  مصرف 
بیماری‌های  خطر  حتی  و  داشت  خواهند  مغز 
جدی مغز مانند زوال عقل و آلزایمر را افزایش 

خواهند داد.
از این  برای حفظ سلامت و عملکرد مغز خود 
می‌کند  تهدید  را  مغز  که سلامت  غذایی  مواد 

پرهیز کنید.
غذاهای بسیار فرآوری شده

به غذاهای بسیار فرآوری شده به میزان زیادی 
این مواد  اضافه می شود.  ، چربی و نمک  قند 
فوری،  نودل  شیرینی،  چیپس،  شامل  غذایی 
و  فروشگاه  در  موجود  های  سس  کورن،  پاپ 

وعده های غذایی آماده هستند.
و  بالایی  کالری  دارای  معمولاً  غذایی  مواد  این 
مواد مغذی کم هستند. این غذاها باعث افزایش 
بر  منفی  تأثیر  توانند  می  و  شوند  می  وزن 
سلامت مغز بگذارند و به پیشرفت بیماری های 
دژنراتیو کمک کند. همچنین به بیماری آلزایمر 

اجازه رشد و پیشرفت می دهند.
غذایی  رژیم  که  دریافتند  همچنین  محققان 
حاوی غذاهای سرخ شده و گوشت های فرآوری 
شده با نمرات پایین در یادگیری و اختلال در 

حافظه دانش آموزان همراه است.

ترکاندن  برای  تلاش  کنید.  می  باز  تان  بدن  به  مضر  های 
جوش ها باکتری های خطرناکی را در سراسر بدن منتشر می 

کند و به مشکلات جدی سلامت منجر می شود.

صبحانه مهمترین وعده غذایی است از این رو که اشتهای ما 
را در کل روز کنترل می کند، بنابراین نادیده گرفتن آن منجر 
به پرخوردی در انتهای روز می شود که یکی از عوارض آن 
اضافه وزن است. اضافه وزن نیز خود احتمال بیماری هایی 
چون بیماری قلبی و به تبع خطر مرگ را افزایش می دهد. 

بنابراین از مهمترین وعده غذایی تان غافل نشوید. 

را  قلبی  بیماری‌های  بروز  احتمال  بلکه   ،۲
منفی  تأثیر  مغز شما هم  بر  و  افزایش می‌دهد 
در  بالاتر  قند  سطح  این،  بر  علاوه  می‌گذارد، 
خون می‌تواند خطر زوال عقل را حتی در افراد 
بدون دیابت افزایش دهد. ماده اصلی بسیاری از 
فروکتوز  با  ذرت  شربت  شیرین،  نوشیدنی‌های 
و  فروکتوز  از ۵۵ درصد  که  است   )HFCS( بالا 
مصرف  است.  شده  تشکیل  گلوکز  درصد   ۴۵
زیاد این نوشیدنی‌ها خطر زوال عقل را افزایش 
می‌دهد و باعث التهاب مغز و اختلال در حافظه 
و یادگیری می‌شود. التهاب به عنوان یک عامل 
جمله  از  مغز،  دژنراتیو  بیماری‌های  برای  خطر 

بیماری آلزایمر و زوال عقل شناخته می‌شود.
همچنین مصرف زیاد فروکتوز می‌تواند منجر به 
چاقی، فشار خون بالا، چربی خون بالا و اختلال 
متابولیک  اثرات  این  شود.  شریانی  عملکرد 
ممکن است در دراز مدت منجر به افزایش خطر 

بروز زوال عقل شود.
غذاهای پر چرب با چربی ترانس بالا

چربی های ترانس نوعی چربی اشباع نشده است 
که می تواند تأثیر مضراتی بر سلامت مغز داشته 
در  طبیعی  طور  به  ترانس  های  چربی  باشد. 

محصولات حیوانی مانند گوشت و لبنیات وجود 
دارند، اما چربی های ترانس تولید شده صنعتی، 
به عنوان روغن های گیاهی هیدروژنه مشکل زا 
می  را  ترانس  مصنوعی  های  چربی  این  است. 
توان در مارگارین، غذاهای میان وعده و کیک 
های آماده و کوکی های بسته بندی شده یافت.

مطالعات نشان داده است که وقتی افراد مقادیر 
بیشتری از چربی های ترانس مصرف می کنند، 
حافظه  آلزایمر،  بیماری  به  ابتلا  خطر  احتمالاً 
فغالیت  و کاهش  مغز  تر، کاهش حجم  ضعیف 
چربی  یابد.  می  افزایش  آنها  در  شناختی  های 
تأثیر  قلب  سلامت  در  همچنین  ترانس  های 

منفی دارند.  
اسیدهای  حاوی  غذایی  های  رژیم  مقابل  در 
چرب امگا 3 باعث افزایش ترشح ترکیبات ضد 
التهابی در مغز می شود و می تواند اثر محافظتی 

ویژه ای در بزرگسالان داشته باشد.
 شما می توانید با خوردن غذاهایی مانند ماهی، 
دانه چیا ، تخم کتان و گردو میزان چربی های 

امگا 3 را در رژیم غذایی خود افزایش دهید.
شیرین کننده‌های مصنوعی

مصنوعی  های  کننده  شیرین  از  یکی  آسپارتام 
نوشیدنی‌های  و  غذاها  از  بسیاری  در  که  است 
حاوی  غذاهای  از  می‌شود.  یافت  قند  بدون 
آسپارتام می‌توان به نوشابه‌های رژیمی، ماست، 
اشاره  قند  بدون  آبنبات‌های  و  آدامس  بستنی، 
کرد. تحقیقات نشان داده‌اند که این ماده ممکن 
اکسیداتیو  استرس  به  مغز  پذیری  آسیب  است 
را افزایش دهد. بعلاوه، آسپارتام از فنیل‌آلانین 
انتقال  تولید  در  است  ممکن  که  می‌شود  تهیه 

دهنده‌های عصبی اختلال ایجاد کند.

دارد  رنگارنگی  غذایی  های  گزینه  پاییز  فصل 
که مصرف آنها منجر به کاهش سطح التهاب و 
درد در مبتلایان به آرتریت روماتوئید می شود.

قابل  مقادير  گردو  ها،  آجیل  میان  در  آجیل: 
توجهي سلنيوم دارد. كمبود سلنيوم، در بروز 
آرتريت روماتوئيد موثر است. اين ماده معدني، 
به آنتي ‌اكسيدان‌ ها كمك مي ك‌ند تا رادكيال‌ 

هاي آزاد زيانبار را از بين ببرند.

دردی  باعث  تواند  می  میگرن 
برای  وقتی  و  شود  کننده  ناتوان 
انجام  از  را  او  آید  می  پیش  فرد 
افراد  دارد.  می  باز  کارها  بیشتر 
میگرن  به  مبتلا  دنیا  در  بسیاری 
یک  دلیل  همین  به  و  هستند 
آید  می  حساب  به  شایع  بیماری 

که باید به آن توجه کرد.

کافئین
رابطه کافئین با سردرد میگرنی تا 
حدی پیچیده است. هنگام سردرد 
دریافت کافئین می تواند مقداری 
واقع،  در  دهد.  کاهش  را  درد  از 
برخی از داروهای مسکن در خود 
مقداری کافئین دارند. با این حال 
خود  کافئین  حد  از  بیش  مصرف 

۱- گردش خون ضعیف:
شایع ترین علت خواب رفتن دست ها و پاها 
در خواب، کاهش جریان خون در دست ها و 
پاها است که با تغییر دادن حالت خواب می 

توانید آن را رفع کنید.
۲- دیابت:

بیداری  هنگام  حتی  پا  و  دست  رفتن  خواب 
و  ترین  مهم  باشد.  دیابت  نشانه  است  ممکن 

مصرف زیاد نمک و غذاهای شور از عوامل موثر بر افزایش فشار 
که  افرادی  در  ویژه  به  قلبی-عروقی  های  بیماری  بروز  و  خون 
شود.  می  دارند،  خانواده  یا  خود  در  را  ها  بیماری  این  سابقه 
مضر  اثرات  خون،  فشار  افزایش  بر  علاوه  نمک  زیاد  دریافت 
دیگری نظیر سکته قلبی، پوکی استخوان، سرطان معده، آسم و 

... نیز بر سلامت دارد.

دست ها محل تجمع جرم ها هستند، بنابراین با نشستن مدام 
آنها در واقع بیماری های زیادی را به بدن منتقل می کنیم.  

 

کشیدن نخ دندان موجب کاهش میزان میکروارگانیسم در دهان 
و به تبع التهاب و بیماری های دهانی می شود. به بیان دیگر هر 
چه دهان سالم تر باشد، احتمال ورود باکتری و ویروس ها به 

خون نیز کمتر خواهد شد.
 

مضرات  بلکه  نیست  ناپسند  عادت  یک  تنها  ها  ناخن  جویدن 
هایتان  ناخن  جویدن  با  شما  مثال  عنوان  به  دارد.  نیز  دیگری 
باکتری های زیادی را مانند استرپتوکوک یا استافیلوکوک‌ها به 
دهان خود منتقل می کنید. ممکن است که این باکتری ها به 
اگر می  بنابراین  به عفونت شوند.  منجر  و  جریان خون رسیده 
چه  هر  را  عادت  این  باشید،  داشته  تری  سالم  زندگی  خواهید 

سریع کنار بگذارید.
 
  
در واقع شما با ترکاندن جوش هایتان راه را برای ورود باکتری 

بدن  بقیه  و  مغز  بین  مغزی غشایی  سد خونی 
به  مواد  برخی  ورود  از  جلوگیری  با  که  است 
راه  از  یکی  کند.  می  کمک  مغز  از  محافظت 
هایی که غذاهای فرآوری شده می توانند تأثیر 
مولکولی  تولید  کاهش   ، بگذارند  مغز  بر  منفی 
مغز  از  شده  مشتق  نوروتروفیک  فاکتور  نام  به 

)BDNF( است.
از  مغز  از  مختلفی  های  بخش  در  مولکول  این 
جمله هیپوکامپ یافت می شود و برای حافظه 
های  نورون  رشد  و  یادگیری   ، مدت  طولانی 
جدید مهم است. بنابراین ، کاهش آن می تواند 

تأثیرات منفی بر این عملکرد مغز بگذارد.
با  را  شده  فرآوری  غذاهای  توانید  می  شما 
سبزیجات،  میوه،  مانند  تازه  کاملًا  غذاهای 
آجیل، حبوبات، گوشت و ماهی جایگزین کنید. 
علاوه بر این، رژیم غذایی به سبک مدیترانه ای 

در کاهش آسیب به مغز تاثیرگذار است.
نوشیدنی های شیرین

نوشیدنی‌های قندی شامل نوشیدنی‌هایی مانند 
نوشیدنی‌های  ورزشی،  نوشیدنی‌های  نوشابه، 
این  زیاد  مصرف  هستند.  میوه  آب  و  زا  انرژی 
نوع  دیابت  به  ابتلا  خطر  تنها  نه  نوشیدنی‌ها 

وجود  دلیل  به  ادویه  میان  در  زردچوبه: 
کورکومین موجود در آن، مانند ایبوپروفن عمل 

می کند و خاصیت ضد التهابی دارد.
ماهی سالمون: ماهي ‌هاي روغني )مثل سالمون 
و ساردين( يا هر ماده غذايي حاوي امگا 3 مانند 
گردو، دانه سويا، بذر كتان، روغن كانولا و دانه 
كدو حلوايي توليد مواد شيميايي را كه التهاب 
را افزايش مي ‌دهند، كم مي ك‌ند. به علاوه آنزيم‌ 

می تواند باعث بروز سردرد شود.
انواع  کافئین  خاطر  به  سردرد 
به  افراد  برخی  دارد،  مختلفی 
دلیل اینکه به اندازه مورد نیازشان 

چای یا قهوه نخورده اند دچار 
سردرد می شوند.

مصرف  کاهش  با  اگر 
کافئین احساس سردرد 

می  توصیه  کردید 
شود آرام آرام سطح 

کافئین روزانه را 

شایع ترین بیماری مربوط به اعصاب محیطی، 
دیابت است که در تغذیه اعصاب اختلال ایجاد 
می کند و از آنجا که هر چه طول اعصاب بیشتر 
مواجه می  با مشکل  بیشتر  ها  تغذیه آن  باشد 
خواب  و  پذیرترند  آسیب  پاها  اعصاب  شود، 
رفتگی پاها در دیابت بیشتر مشاهده می شود. 
بیماران  در  پا،  و  دست  رفتن  خواب  بر  علاوه 
دیابتی، انواع اختلالات حسی از جمله کرختی، 
کردن  گزگز  و  شدن  سوزن  سوزن  حسی،  بی 

دست و پا نیز مشاهده می شود.
۳-  آرتریت:

بیماری آرتریت باعث التهاب و درد مفاصل بدن 
آسیب  و  تحریک  باعث  بیماری  این  شود.  می 

اعصاب در ناحیه مفاصل نیز می شود.

هايي را كه باعث بروز التهاب مي ‌شوند مهار 
امگا3  بر  علاوه  روغني  ماهي ‌هاي  مي ك‌ند. 
تورم و  از  حاوي ويتامين دی هم هستند كه 

درد مفاصل جلوگيري مي‌ کند.
کدو تنبل: سرشار از ویتامین های a و c، آنتی 
دیگری  معدنی  املاح  و  پتاسیم  ها،  اکسیدان 
موجود  های  اکسیدان  آنتی  است.  آهن  مانند 
تشدید  عامل  خود  که  تورم  با  تنبل  کدو  در 

کننده آرتریت است، مبارزه می کند.
سیب: یک میوه غنی از فیبر است که خوردن 
و  مدت  طولانی  سیری  احساس  به  منجر  آن 

جلوگیری از افزایش وزن می شود.
کلم پیچ: مانند سایر سبزیجات تیره رنگ، غنی 
از آنتی اکسیدان ها با خاصیت ضد التهابی و 
ویتامین های کا و ث است. کلم پیچ همچنین 
احساس سیری طولانی  برای  بالا  فیبر  حاوی 

مدت است.

پایین بیاورید تا خطر بروز سردرد 
به حداقل برسد.

خود  مصرفی  کافئین  سطح  اگر 
ممکن  بیاورید  پایین  شدت  به  را 
یا  سردرد  روز  چند  تا  است 

میگرن درگیرتان بکند.

مرکبات یا شکلات
هر  اینکه  وجود  با 
دو غذا می توانند 
سلامت  برای 

افراد  برخی  برای  اما  باشند،  مفید 
سردرد  کننده  تحریک  عنوان  به 

میگرنی محسوب می شوند.

پنیر ها و گوشت های فرآوری شده
و  آبی  پنیر  مانند  پنیرها  برخی 
محسوب  تیرامین  منابع  از  چدار، 
فرآوری  های  گوشت  شوند.  می 
سولفیدها  و  نیتریت  حاوی  شده 
برخی  برای  تواند  هستند، که می 

افراد تحریک کننده باشد.

کم آب شدن بدن
تواند  می  هم  بدن  شدن  آب  کم 
برای برخی مشکل ساز شود، پس 
در  کافی  اندازه  به  آب  نوشیدن 
پیشگیری  به  تواند  می  روز  طول 

از این مورد کمک کند.

4- عمل جراحی دست:
عصب  آسیب  یا  تحریک  باعث  حالت  این 

شود. می 
5- مسمومیت دارویی:

مسمومیت های دارویی نیز ممکن است باعث 
میان  از  که  شود  محیطی  اعصاب  مسمومیت 
به  که  درمانی  شیمی  داروهای  داروها،  این 
سرطانی  بیماران  محیطی  های  سلول  اعصاب 

آسیب می زنند، شایع تر است.
6-  مسمومیت ویتامینی:

بی ضرر هستند،   B ویتامین های  اگرچه گروه 
می۶   B6 ویتامین  اندازه  از  بیش  استفاده  اما 
ایجاد کند که این مسمومیت  تواند مسمومیت 
خود را به صورت بی حسی دست و پا نشان می 

دهد.برای جلوگیری از خواب رفتن دست هنگام 
خواب، آن را زیر بالش یا سرتان قرار ندهید.

7- بیماری ام اس:
بیماری های عصب مرکزی نخاع هم  می توانند 
ایجاد کنند،  را  پا  و  و بی حسی دست  کرختی 

مثلا بیماری ام  اس نیز همین علائم را دارد.
8- سکته مغزی:

سکته های مغزی نیز به علت ایجاد اختلال در 
اعصاب، بی حسی ایجاد کرده و بر اثر آن دست 

و پا خواب می رود.
9- تغییرات فشار خون:

های  بیماری  با  مستقیمی  ارتباط  خون  فشار 
اینکه  دلیل  به  ولی  ندارد،  محیطی  اعصاب 
عروق  و  فشار خون  تنظیم  در  محیطی  اعصاب 
بیماری  از  بعضی  به  ابتلا  دارد،  نقش  محیطی 
خون  فشار  تنظیم  در  محیطی  اعصاب  های 

ورزش  :با  1-دویدن 
کردن در هفته 

1200 کالری بسوزانید   
کاهش  با  وزن:  2-کاهش 
اضافی(،  چربی   ( بدن  وزن  کیلوگرم  نیم  هر 

مقدار HDL یک درصد افزایش می یابد.
3.ورزش کردن قبل از خوردن غذای پر چرب: 
وعده های  از خوردن  قبل  منظم  ورزش  انجام 

غذایی پر چرب، به طور قابل

عنوان  به  را  )دهیدراسیون(  بدن  کم‌آبی  اغلب 
می‌کنند.  عنوان  تشنج  و  لرزش  احتمالی  علت 
بدن کسی که کم آب نوشیده باشد، زیاد عرق 
و  استفراغ  دلیل  به  مثال  برای  یا  باشد  کرده 
اسهال آب زیادی از دست داده باشد دچار عدم 
کمبود  این  اگر  می‌شود.  آب  میزان  در  تعادل 
به موقع جبران نشود خون غلیظ می‌شود  آب 
و سیستم ارگان‌های بدن در حالت اخطار قرار 

می‌گیرد، می‌لرزد و متشنج می‌شود.
می‌تواند  نیز  )هیپوگلیسمی(  خون  قند  افت 
که  کسی  مثال  برای  شود.  بدن  تشنج  باعث 
از  دارد،  درد  که  کسی  دارد،  زیادی  استرس 
خستگی مفرط رنج می‌برد یا قهوه زیاد نوشیده، 

ممکن است بدنش به شدت به لرزه بیفتد.
لرزش در حالت حرکت یا در حالت سکون

چنانچه لرزش مانع مهارت‌های حرکتی ظریف 
به  نتواند  فرد  شود،  صورت  و  انگشت  در  مثلا 
به  یا  بخورد  تلو  تلو  و  برود  راه  حالت مستقیم 
طور غیر عادی گشاد گشاد راه برود ممکن است 

مشکل ایجاد کرده و خود را به صورت افت فشار 
خون نشان می دهد.

موقع  ها  دست  رفتن  خواب  از  *پیشگیری 
خواب:

-هنگام خواب، دست ها را زیر بالش یا سر قرار 
ندهید.

-روی دست ها نخوابید، زیرا این امر باعث قطع 
گردش خون می شود.

و  نکنید  مشت  خوابیدن  هنگام  را  دست  -کف 
باز بگذارید.

-دست ها را روی قلب قرار دهید تا بی حسی 
آن برطرف شود.

-ورزش های مخصوص برای تقویت شانه، گردن 
و دست ها را انجام دهید.

بالشت  از  استفاده کنید،  تر  نرم  بالش های  -از 
زیر زانو هم استفاده کنید و به پشت بخوابید.

افزایش  را   HDL ای   ملاحظه 
می دهد.

ترک  سیگار:با  نکشیدن   -4
به مدت یک هفته،  فقط  سیگار 

7 واحد مقدار HDL افزایش می یابد.
آرد،  شکر،  زیاد  مصرف  از  پرهیز:پرهیز   -5
قند  که  غذاهایی  سفید.  برنج  و  زمینی  سیب 
 HDLباعث کاهش افزایش می دهند،  را  خون 

خون می شوند.

مخچه‌اش آسیب دیده باشد.
فرد  به  هنگامی  لرزش  برعکس  است  ممکن 
برخی  و  باشد  دست دهد که در حالت سکون 
نتوانند کشیده و آرام  او  از عضلات معین بدن 
که  بیماری‌ای  معروف‌ترین  شوند.  داشته  نگه 
می‌دهد  دست  سکون  حالت  در  لرزش  آن  در 

پارکینسون است.
اهمیت تشخیص پزشک

تن‌آرامی  مداوم  تمرین  موارد  اغلب  در 
)ریلکسیشن( مانع بروز لرزش و تشنج می‌شود، 
را  لرزش  می‌تواند  اضطراب  و  استرس  چون 
پیش‌گیری  برای  باید  همچنین  کند.  تشدید 
الکلی  مشروبات  و  قهوه  مصرف  از  لرزش  از 

خودداری کرد.
آزمایش‌های  وسیله  به  پزشک  تشخیص  تنها 
تشدید  )تصویرسازی  ام‌آر‌آی  مانند  گوناگون 
می‌تواند  توموگرافی  کامپیوتر  و  مغناطیسی( 
تصویر روشن‌تری از علت چنین نوع لرزشی به 

دست دهد.

مواد غذایی که باعث ایجاد میگرن می شوندکاهش التهابات پاییزی

علل خواب رفتن دست و پا

این عادات از طول عمرتان می کاهد!

پرخوری های شبانه

نشستن دست ها

نادیده گرفتن نخ دندان

جویدن ناخن ها

ترکاندن جوش

نخوردن صبحانه
کار با مانیتور در شب

مصرف زیاد نمک

افزایش سطح
  کلسترول خوب در بدن

دلایل تشنج یا لرزش غیرقابل‌کنترل

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمانهاي فاقد سند رسمي
برابر راي شماره 139860311235000324- 98/05/02 هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك گراش تصرفات  اراضي و ساختمانهاي  ثبتي 
مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي محمود غلامي فرزند محمدعلي بشماره شناسنامه 155 صادره از گراش  
در ششدانگ كي باب ساختمان تجاري مسكوني به مساحت 349/40 مترمربع پلاك فرعي 12395 از 
اصلي10827 مفروز و مجزي شده از پلاك 1138 فرعي از10827 اصلي واقع درقطعه 5بخش 18فارس 
از مالك رسمي غلامحسين وقارفرد محرز گرديده است.لذا به  شهرستان گراش خريداري مع‌الواسطه 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت 
به صدور سند ماليكت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت كي ماه از تاريخ تسليم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم 
وصول اعتراض طبق مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد. ضمنا صدور سند مالکیت مانع از مراجعه 

متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/06/24
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/07/08

هدايت‌اله رحيمي درازي - رئيس اداره ثبت اسناد واملاک گراش   م/الف/115

مرگبارترین مواد غذایی که مغزتان را فلج می‌کنند
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شاید مردم زمانی فکر نمی‌کردند که اگر کار کردن با کامپیوتر 
را بلد نباشند، در تعریف جهانی از سواد، آدم باسوادی محسوب 
نمی‌شوند. دیگر باید باور کنیم یک انسان در قرن بیست‌ویک 
تنها با نوشتن و خواندن نمی‌تواند گلیم خودش را آب بیرون 
بکشد. او باید بتواند رسانه‌ها را درک کند، خلاق باشد و توان 

درک و تفسیر داشته باشد.
از گذشته تا امروز تعریف سواد دستخوش تغییرات زیادی شده 
ما، همین  و پدربزرگ‌های سالخورده  نظر مادربزرگ  به  است. 
که کسی توان خواندن و نوشتن داشت، باسواد بود و آموختن 
سواد  تعریف  اما  بود.  امروز  از  ارزشمندتر  بسیار  مادری  زبان 
کم‌کم بسیار پیچیده‌تر شد. شاید مردم زمانی فکر نمی‌کردند 
که اگر رسانه‌های ارتباطی کاغذی یا دیجیتالی را درک نکنند، 
نمی‌شوند.  محسوب  باسوادی  آدم  سواد،  از  جهانی  تعریف  در 
دیگر باید باور کنیم یک انسان قرن بیست‌ویک تنها با نوشتن 
باید  او  بیرون بکشد.  و خواندن نمی‌تواند گلیم خودش را آب 
بتواند رسانه‌ها را درک کند، خلاق باشد و توان درک و تفسیر 
داشته باشد. بنابراین تعریف سواد در دنیا روز به روز کامل‌تر 
شد و دیگر کسانی که بتوانند بخوانند و بنویسند و حتی اگر 
صرفاً دارای مدرک تحصیلی باشند باسواد محسوب نمی‌شوند.

توانایی شناسایی، درک،  طبق آخرین اطلاعات یونسکو، سواد 
از  استفاده  با  محاسبه  و  ارتباط  برقراری  کردن،  خلق  تفسیر، 
افراد  توانمندکردن  معنای  به  سواد  است.  مختلف  متن‌های 
شرکت  و  افراد  دانشی  پیشرفت  اهدافشان،  به  رسیدن  برای 
گسترده‌تر  جامعه  یک  دادن  شکل  و  جامعه  در  کردن  پیدا 

است)یونسکو، اکتبر ۲۰۱۸(

سوادآموزی استفاده مردم از سواد برای برقراری ارتباط و بیان 
از طریق رسانه‌های مختلف است.

سواد آموزی به زمینه‌های خاص برای اهداف خاص و استفاده 
از زبان‌های خاص می‌پردازد.

در سطوح  که  است  مداوم  یادگیری  یک  مستلزم  سوادآموزی 
مختلف مهارتی و تخصص وجود دارند.

و  خواندن  توان  فقط  را  سواد  که  دارد  وجود  تعاریفی  امروز 
نوشتن نمی‌داند. انواع سواد به ما کمک می‌کند بهتر در جامعه 
اینکه  برای  باشیم.  از جامعه  مشارکت کنیم و یک عضو فعال 
سوادهای  از  درکی  و  فهم  بتوانیم  باید  باشیم  مؤثر  جامعه  در 
زیر داشته باشیم. این تعاریف در بسیاری از متون یونسکو نیز 

مورد اشاره قرار گرفته است.

این تعریف طیف گسترده‌ای از مهارت‌ها را شامل می‌شود که 
برای ما لازم است.  برای موفقیت در دنیای پیچیده دیجیتال 
از آنجایی که در زمان حاضر رسانه‌های چاپی توان قبلی خود 
را از دست داده‌اند، توانایی درک اطلاعات موجود در اینترنت 

خانواده و خویشاوندان به خوبی ابراز احساسات کنیم سواد 
عاطفی بالایی داریم.

دست  به  تحوه  درک  و  آوزش  از  است  عبارت  مالی  سواد 
است.  آن  در  صرفه‌جویی  و  آن  کردن  هزینه  پول،  آوردن 
برای  مالی  منابع  از  استفاده  توانایی  و  مهارت  همچنین 
تولید،  نحوه  شامل  تصمیمات  این  است.  تصمیم‌گیری 
سرمایه‌گذاری، هزینه و صرفه‌جویی در هزینه می‌باشد. اگر 
دخل و خرج ما مدام جور در نمی‌آید و نحوه صرفه‌جویی را 

نمی‌دانیم احمالاً باید سواد بیشتری را کسب کنیم.

و  جهان  در  انرژی  نقش  و  ماهیت  از  درکی  انرژی  سواد 
این  از  استفاده  توانایی  با  همراه  که  است  روزمره  زندگی 
درک برای پاسخ به سؤالات و حل مشکلات است. به عنوان 
مثال استفاده از منابع انرژی به شکل درست، از مبانی سواد 
راه  باید  ما  و  هست  هم  آیندگان  برای  زمین  است.  انرژی 

درست استفاده از منابع و امکانات فعلی را یاد بگیریم.

سواد انتقادی مجموعه‌ای از مباحث و مهارت‌هایی است که 
آموزش ابتکاری، تفکر انتقادی و پرس‌وجوی فعال را پرورش 
تا  می‌کند  کمک  دانش‌آموزان  به  انتقادی  سواد  می‌دهد. 
کنند.  فکر  انتقادی  طور  به  می‌خوانند،  که  آنچه  درمورد 
فراموش  را  خودمان  تحلیل  و  انتقادی  توان  ما  از  بسیاری 
است  انواع سواد  از  یکی  توانایی  این  که  در حالی  می‌کنیم 
و در دنیای فعلی ارزش زیادی دارد. همیشه سازگار شدن 
را ضعیف  ما  انتقادی  انتقادی سواد  قوای  فراموش کردن  و 

می‌کند.
یونسکو از سال ۱۹۴۶ در صدر تلاش‌های سوادآموزی جهانی 
قرار گرفته و چشم انداز دنیای باسواد را برای همه ترسیم 
سازمان  دید  از  سوادآموزی  مهارت‌های  بهبود  کرده‌است. 
قادر  را  افراد  سوادآموزی  است.  آموزش  ذاتی  یونسکو، حق 
می‌سازد تا به طور فعال در جامعه شرکت کنند و همچنین 
عامل  همچنین  سوادآموزی  کنند.  کمک  معیشت  بهبود  به 
در  بیشتری  مشارکت  زیرا  است  پایدار  توسعه  برای  مهمی 
بازار کار ایجاد می‌کند. سواد داشتن با بهبود سلامت، تغذیه 
زندگی  فرصت‌های  و  داده  کاهش  را  فقر  خانواده  و  کودک 
را گسترش می‌دهد. همچنین سواد فراتر از مفهوم متعارف 
نوشتن  خواندن،  مهارت‌های  از  مجموعه‌ای  عنوان  به  خود 
شناسایی،  برای  ابزاری  عنوان  به  سواد  اکنون  شمارش،  و 
فزاینده  به طور  ارتباطات در دنیایی  و  ایجاد  درک، تفسیر، 

دیجیتالی و غنی از اطلاعات و پر سرعت درک می‌شود.

سیاره‌ای  کشف  به  موفق  شناسان  ستاره 
فاصله  در  که  شده‌اند  مشتری  شبیه  بزرگ 
ستاره  یک  دور  به  زمین  از  نوری  سال   ۳۱
دانش  سیاره  این  کشف  می‌چرخد.  کوچک 
انسان درباره چرخیدن سیارات دور ستاره‌های 

بزرگتر را به چالش می‌کشد.
)چهارم  سپتامبر   ۲۶ روز  شناسان  ستاره 
مهر( از کشف این سیاره مشتری مانند - که 

امنیتی  موسسه  های  بررسی 
 84 دهد  می  نشان  کاسپراسکای 
والدین در سراسر جهان  از  درصد 
در  خود  کودکان  امنیت  نگران 

زمان استفاده از اینترنت هستند.
در  کاسپراسکای  که  تحقیقاتی 
کشورهای مختلف جهان در مورد 
امنیت  از  والدین  رضایت  میزان 
نشان  داده  انجام  کودکان  آنلاین 
والدین  از  درصد   84 دهد  می 
امنیت  میزان  که  باورند  این  بر 
حد  در  آنلاین  فضای  در  کودکان 
همین  اساس  نیست.بر  کافی 
متوسط  طور  به  والدین  پژوهش، 
دوران  کل  راطی  دقیقه   46 تنها 
کودکی فرزندانشان صرف صحبت 
فضای  خطرات  مورد  در  آنها  با 

این پدیده جدید دانش بشری تقریبا در همه 
مانند  و  است  یافته  راه  انسان  زندگی  شئون 
دیگر ساخته های دست بشر، دو رو دارد. یک 
کمک  و  کارها  در  صحیح  استفاده  آن  روی 

اهمیت بیشتری برای افراد پیدا می‌کند.

براساس اعلام انجمن ملی آموزش سواد رسانه‌ای، سواد رسانه‌ای 
با  عمل  و  ایجاد  ارزیابی،  تحلیل،  و  تجزیه  دستیابی،  توانایی 
استفاده از انواع وسیله‌های ارتباطی است. سواد رسانه‌ای توان 
تشخیص افراد در مورد رسانه‌های معتبر و نامعتبر است. سواد 
اطلاعاتی افراد را قادر می‌سازد که ارزش اطلاعات را بشناسند 
و  ای  زندگی شخصی، حرفه  آگاهانه در  انتخاب  برای  آن  از  و 
باید  خود  منافع شخصی  برای  افراد  کنند.  استفاده  دانشگاهی 
اطلاعات را به اشکال مختلف پیدا کنند، بفهمند، ارزیابی کنند 

و از آنها استفاده کنند.

سواد اوقات فراغت دانش و مهارت‌های لازم برای درک و تجربه 
برای  ابزاری  عنوان  به  فراغت  اوقات  است. سواد  فراغت  اوقات 
مردم برای ارتقاء کیفیت اوقات فراغت و زندگی خود است که 

باعث رشد نگرش ، علائق و عادات سواد مثبت می شوند.

سواد مدنی دانش و مهارت‌های مشارکت مؤثر در زندگی مدنی 
و اجتماعی از طریق اطلاع از نحوه آگاه‌سازی، درک فرایندهای 
دولتی و دانستن چگونگی اعمال حقوق و تعهدات شهروندی و 
تغییر در سطح محلی، ملی و جهانی است. اگر فردی از نحوه 
نداشته  خبر  خود  جامعه  در  تغییر  کارهای  و  ساز  و  انتخابات 

باشد، می‌توانیم بگوییم سواد مدنی کافی را ندارد.

و  پردازش  افراد،  دستیابی  توانایی  از  درجه‌ای  سلامت  سواد 
بشر  برای  نیاز  مورد  بهداشتی  اولیه  خدمات  و  اطلاعات  درک 
و تصمیم‌گیری‌های بهداشتی مناسب و درست است. به عنوان 
مثال سواد سلامت برای والدین بسیار اهمیت دارد که به ان‌ها 

اجازه می‌دهد که سلامت فرزندشان را حفظ کنند.

است  طبیعی  سیستم‌های  درک  توانایی  اکولوژیکی  سواد 
درک  بومی  سواد  می‌سازد.  ممکن  را  زمین  در  زندگی  که 
محیطی است که ما در آن زندگی می‌کنیم. اگر ما به محیط 
طبیعی اطراف زندگی خودمان آگاه باشیم از خطراتی که آن 
را تهدید می‌کند اطلاع بیشتری داریم و سواد بوم‌شناختی 

بالاتری داریم

سواد چندفرهنگی شامل توانایی درک اختلافات بین آداب 
گروی  در  عادلانه  و  انسانی  دنیایی  است.  عقاید  و  رسوم  و 
فهم تفاوت های قومی و فرهنگی است. مفهوم سواد نژادی 
به مجموعه‌ای از شیوه‌های به کار گرفته شده آموزش است 
که چگونه نژادپرستی روزمره را بشناسند، به آن پاسخ دهند 
این  بر  نژادی و قومی تلاش  با آن مقابله کنند. در سواد  و 
بتوانند  و  را شناسایی کنند  نژادپرستی  افراد  است که همه 

با آن مقابله کنند.

سواد عاطفی اصطلاحی است که برای توصیف توانایی درک 
خانواده  با  عاطفی  روابط  برقراری  توان  و  احساسات  ابراز  و 
داشتن  مستلزم  عاطفی  سواد  می‌رود.  کار  به  دوستان  و 
نحوه  دانستن  و  شخصی  احساسات  شناخت  و  خودآگاهی 
آرامش  در هنگام عصبانیت  بتوانیم  اگر  است.  آنها  مدیریت 
داشته باشیم و در زمانی که بین دو گزینه یا چندین گزینه 
مورد  در  یا  و  بدهیم  اطمینان  خودمان  به  هستیم  مردد 

به   - باشد  داشته  وجود  نباید  می‌کردند  تصور 
تنها ۱۲  آن  دور ستاره‌ای می چرخد که جرم 
ویژگی های  دادند.  درصد خورشید است، خبر 
سیارات  درباره  انسان  دانش  تمام  منظومه  این 
را به چالش کشیده است. در این منظومه یک 
یک  دور  مشتری  شبیه  و  بزرگ  بسیار  سیاره 
در حالی  این  زند.  دور می  کوتوله  قرمز  ستاره 
است که به طور کلی ستاره ها بسیار بزرگتر  از 
سیاراتی هستند که دور آنها می چرخند. اما در 
نمونه رصد شده اندازه ستاره و سیاره ای که دور 

آن می چرخد تفاوت چندانی ندارد.
ستاره مذکور GJ۳۵۱۲ نام دارد و  جرم آن حدود 
۱۲ درصد خورشید است اما حجم سیاره ای که 

دور آن می چرخد، حدود نصف مشتری است.
این  ارشد  نویسنده  مورالس«  کارلو  »خوان 
پژوهش  از انستیتو »مطالعات فضایی کاتالونیا« 
در اسپانیا این کشف را شگفت انگیز می خواند و 

از  از نیمی  آنلاین می کنند و بیش 
حدود  یعنی  پژوهش  مورد  والدین 
58 درصد از آنها کمتر از سی دقیقه 
اختصاص  زمینه  این  در  بحث  به  را 
این رقم نصف یک زمان  می دهند. 

کلاسی استاندارد در مدارس است.
بر اساس پژوهش کاسپراسکای از هر 
تا 12 ساله، 9 کودک  ده کودک 7 
به  اتصال  برای  ای  وسیله  دارای 
اینترنت مانند گوشی یا تبلت است. 
آنها  با  که  والدینی  از  نفر  از هر سه 
بوده  موافق  نفر  دو  شده  مصاحبه 
در  حد  از  بیش  فرزندانشان  که  اند 
فضای آنلاین وقت صرف می کنند. 
این امر باعث می شود این کودکان 
چندان از کودکی خود لذت نبرند و 
برای بازی های کودکانه وقت صرف 

آن  دیگر  روی  است.  انسان  سعادت  و  رشد  به 
موارد  غیر  در  معمولاً  که  است  غلط  استفاده 
آنچه  شود.  می  استفاده  آن  از  شغلی  و  علمی 
می  خود  شیفته  را  نوجوانان  و  کودکان  بیشتر 

می گوید: مطابق الگوهای تئوری، ستاره‌هایی 
مانند  کوچک  سیاراتی  میزبان  کم  حجم  با 
نمونه  این  در  اما  هستند.  نپتون  یا  زمین 
بزرگ  سیاره  یک  که  شدیم  متوجه  ما 
بسیار  ستاره  یک  دور  مشتری  مشابه  گازی 
کوچکتر می چرخد. سیاره این منظومه نیز 
مانند مشتری از گاز تشکیل شده و با کمک 
تلسکوپی در رصدخانه »کالار آلتو« واقع در 
اسپانیا رصد شده است. مدار این سیاره دور 
ستاره سرخ کوتوله بیضی شکل است و ۲۰۴ 

روز طول می کشد.
»گرگ لاوللین« ستاره شناس دانشگاه ییل 
شرکت  حاضر  تحقیقات  در  که  آمریکا  در 
نکرده است، گفت: بیش از ۴۰۰۰ به اصطلاح 
های  سیستم  در  فراخورشیدی«  »سیاره 
کشف  شمسی  منظومه  از  خارج  ای  ستاره 

شده است.

طور  به  دیگر  سوی  از  و  نکنند 
مرتب در معرض خطرات مختلف 
باشند.  مجازی  فضای  در  موجود 
برای  اینترنت  ترین خطرات  مهم 
عبارت  والدین  دید  از  کودکان 
هرزه  محتوای  مشاهده  از  است 

درصد(،   27( خشن  یا  نگارانه 
درصد(،   26( اینترنت  به  اعتیاد 
یا  ناشناس  افراد  از  پیام  دریافت 
انجام  به  را  آنها  که  هایی  پیام 
اقدامات خشونت آمیز با نامناسب 

ترغیب کند )14 درصد(

کند بازی های رایانه ای است. پیشرفت کیفیتی 
رواج  ایران  در  کوتاهی  فاصله  به  ها  بازی  این 
یافته و بازار اسباب بازی و لوازم سمعی و بصری 

را به تسخیر خود درآورده است.
به  نیز  ما  کشور  در  زندگی  اینکه  به  توجه  با 
طرف ماشینی شدن پیش می رود و در بعضی 
خانواده ها زن و مرد شاغل هستند و یا بعضی 
از مردان بیش از یک شغل دارند خود به خود 
روابط عاطفی و در کنار هم بودن خانواده کمتر 
شده و عده زیادی از این وضع و وجود تلویزیون 
شدن  سرد  باعث  که  جادویی  جعبه  عنوان  به 
روابط خانوادگی شده ناراضی هستند و حالا نیز 
جعبه جادویی دیگری با جاذبه سحرآمیزتری به 
نام رایانه اضافه بر این وضعیت شده و مشکلات 
را دوچندان کرده است.آسیب های روانی شامل:

1-کاهش روابط خانوادگی

2ـ تقویت حس پرخاشگری؛
3ـ افت تحصیلی؛

4ـ گوشه گیری و منزوی بودن؛
5ـ کندی  ذهن؛

راهکارهای پیشنهادی:
از بازی های کامپیوتری  اگر چنانچه قرار است 
تصویری  های  بازی  است  بهتر  شود،  استفاده 
ها،  آن  وسیله  به  باید  کودکان  که  خلاق 
های  بازی  از  بیش  کنند،  حل  را  معماهایی 
دیگر مورد توجه قرار گیرند. بازی دسته جمعی 
ابزارهای تصویری کمتر مسئله ساز  با  کودکان، 
است، این اسباب بازی ها، زمانی مخرب خواهند 
بود که کودک به تنهایی برای ساعات طولانی، 
به  را  بیشتری  وقت  والدین  شود.  بازی  غرق 

کمتر از ویبره استفاده کنید
دشمنان  جمله  از  گوشی  لرزش  همان  یا  ویبره 
موقعیتی هستید  در  اگر  است.  ها  باطری گوشی 
ویبره  از  شنوید،  نمی  را  گوشی  زنگ  صدای  که 
اما زمانی که دلیلی برای استفاده  استفاده کنید، 
را فعال نکنید؛  ندارد بی خود آن  از ویبره وجود 
چراکه قاتل انرژی باطری شما است. شما همچنین 
می توانید از منوی تنظیمات گوشی خود علاوه بر 
نمایش  صفحه  و  کلید  صفحه  ویبره  زنگ،  ویبره 
با لمس صفحه نمایش و  تا  را هم خاموش کنید 
صفحه کلید دیگر ویبره گوشی کار نکند. همچنین 
فعالیت  برای  کوتاهی  صداهای  ها  گوشی  بیشتر 
صفحه  کلیدهای  مثال،  طور  به  دارند.  خود  های 
کلید یا کی پد هنگام تایپ، صدا دارند یا هنگام 
خاموش و روشن شدن گوشی با موسیقی کوتاهی 
های  موسیقی  و  صداها  اینگونه  هستند.  همراه 
غیرضروری نیز به اندازه خود باعث کاهش میزان 
شارژدهی باطری هستند که با قطعشان می توان 

باعث عمر بیشتر باطری شد.
صفحه نمایش بزرگ تر، مصرف بیشتر

به شکل کلی هر چه صفحه نمایش گوشی شما 
شما  باطری  مصرف  نتیجه  در  باشد،  تر  بزرگ 
هم بیشتر می شود، البته اگر بخواهید از صبح 
فیلم  یا  کنید  چک  اینترنت  و  پیامک  شب  تا 
نگاه کنید و بازی کنید. صفحه نمایش گوشی 
های هوشمند بزرگ هستند و این مساله باعث 
بعضی  البته  شود،  می  باطری  بیشتر  مصرف 
مدل های موجود در بازار حسگرهای تنظیم نور 
دارند. این حسگر به صورت خودکار در محیط 
های روشن، نور نمایشگر را کم و در محیط های 
مصرف  بیشترین  کند.  می  زیاد  را  آن  تاریک 
نمایشگر  صفحه  به  ها  فون  اسمارت  باطری 
انواع  از  اگر  به خصوص  شود،  می  مربوط  آنها 
بهینه  منظور  به  باشند.   LCD یا   AMOLED
نور  باید  زمینه  این  در  باطری  مصرف  سازی 
صفحه نمایشگر را در بخش تنظیمات کم کرد. 
به صورت پیش فرض تنظیم نور صفحه نمایش 
روی Auto گذاشته شده است، اما به نظر می 
بهتر  این هم گزینه پر مصرفی است.  رسد که 
آن است که Brightness صفحه نمایشگر را ۱۰ 

درصد انتخاب کنید. 
پردازنده فعال تر مصرف بیشتر

یکی دیگر از عواملی که همواره مصرف باطری 
گوشی را افزایش می دهد استفاده بیش از حد 
از برنامه های کاربردی است. هر چند که گاهی 
این ذهنیت وجود دارد که گوشی های هوشمند 
به طور پیش فرض برنامه های پر مصرف را می 

بندند، اما به این شکل نیست.
چند  قابلیت  دارای  هوشمند  های  گوشی  اکثر 
این  به  هستند،   )Multi-tasking( ای  وظیفه 
همزمان  توانند  می  اپلیکیشن  چند  که  معنی 
دسترسی  آنها  به  لزوم  در صورت  و  بمانند  باز 
پیدا کرد. این کار به شدت ریزپردازنده گوشی 

می  برق  تشنه  را 
اصلی  معضل  و  کند 
در  است.  کاربران 
 iOS عامل  سیستم 
دکمه  زدن  دوبار  با 
Home نواری در زیر 
شود  می  باز  صفحه 
های  اپلیکیشن  و 
می  نمایش  را  فعال 
کدام  هر  روی  دهد. 
از اپلیکیشن ها چند 
تا  کنید  لمس  ثانیه 
یک علامت توقف در 

هر  بدهند.  اختصاص  خویش  نوجوان  و  کودک 
والدین  بین  صحیح  ارتباط  و  گذاری  وقت  قدر 
و فرزندان بیشتر باشد زمینه چنین بازی هایی 
کمتر فراهم می شود، در غیر این صورت مقصر 
اصلی والدینی هستند که فرزندان خود را برای 
کامپیوتر،  تلویزیون،  مقابل  در  طولانی  ساعات 
ویدئو، گیم، یا فیلم های ویدئویی رها می کنند.

بهتر است که والدین همراه فرزندان خود بعضی 
از روزها به گردش بروند و در طبیعت به بازی 
های مورد علاقه آنها بپردازند تا انرژی عصبی و 
روانی آنان تخلیه شده و توجه آنها از بازی های 
رایانه ای منصرف شود، بهتر است با استدلال و 
منطق آسیب هایی را که کامپیوتر به کودکان و 

نوجوانان وارد می آورد متذکر شوند.

گوشه آنها باز شود. این علامت را انتخاب کنید، 
از  برخی  شود.  می  بسته  نظر  مورد  اپلیکیشن 
آندروید هم حتی  برنامه های نصب شده روی 
در  کند،  نمی  استفاده  آنها  از  کاربر  که  زمانی 
حال جست وجو برای پیدا کردن شبکه و اتصال 
هم  کاربر  چشم  از  وجو  جست  این  هستند. 
مخفی می ماند و به نظر او تنها یک برنامه بی 
آزار است که روی گوشی خود نصب کرده، علاوه 
بر آنکه بهتر است در انتخاب برنامه های نصبی 
خود بیشتر دقت کنید، برنامه ها و بازی هایی 
که از آنها استفاده چندانی ندارید از روی گوشی 
خود پاک کنید و از درگیر کردن بیهوده باطری 
مجهز  های  گوشی  در  کنید.  جلوگیری  گوشی 
 Task نیز در قسمت  آندروید  به سیستم عامل 
برنامه  توانید  می   RAM پرونده  در   Manager
های در حال اجرا را ببندید و متوجه شوید که 
چه حجمی از پردازنده و RAM دستگاه شما را 
اشغال کرده اند، آنجا است که متوجه می شوید 
می  تمام  زود  به  زود  شما  گوشی  باطری  چرا 
شود. برنامه باطری هم به شما در کنترل میزان 

مصرف انرژی کمک می کند. 
چند نکته کوتاه اما پر کاربرد

کنید،  سعی  همراه،  تلفن  با  عکاسی  هنگام  در 
به  نکنید  استفاده  دوربین  فلاش  از  خیلی 
خصوص اگر نور کافی وجود داشته باشد؛ چراکه 
زدن فلش دوربین آن هم در روز نه تنها کمکی 
مصرف  بلکه  کند،  نمی  شما  عکس  کیفیت  به 

انرژی باطری شما را نیز افزایش می دهد.
استفاده  که  باشید  داشته  نظر  در  همچنین 
ادیت عکس  به  از منوهای مربوط  از حد  بیش 
هم شاید تا حدودی کیفیت عکس شما را ارتقا 
شما  انرژی  مصرف  بر  تاثیر  بی  قطع  اما  دهد، 

نخواهد بود.
درمواقع ضروری و زمانی که با شارژ کم روبه رو 
بهتر  ایمیل،  یا  پیامک  ارسال  به جای  هستید، 
ارسال  کنید.  استفاده  تماس  برقراری  از  است 
ایمیل ۲ تا ۴ برابر بیش از برقراری تماس انرژی 
باطری  که  مواقع ضروری  در  کند.  می  مصرف 
یا  ایمیل  هرگز  کشد  می  را  آخر  های  نفس 

پیامک ارسال نکنید.
و  عکس  تماشای  ویدئو،  تماشای  کردن،  بازی 
بزرگ و کوچک کردن آنها و استفاده از اینترنت 
و وب گردی، همه دشمنان باطری هستند. پس 
داشتن  نگه  روشن  برای  تلاش  در  که  هنگامی 
ها  برنامه  این  از  کدام  هیچ  از  هستید،  گوشی 
از  مواقع  این  در  است  بهتر  نکنید.  استفاده 
گوشی فقط برای برقراری تماس استفاده کنید.

مواردی  از  یکی  هم  آنتن  برای  جو  و  جست 
است که باطری زیادی مصرف می کند، به ویژه 
گوشی  است،  ضعیف  آنتن  که  هایی  مکان  در 
امر  به دنبال سیگنال می گردد و همین  مدام 
که  هایی  مکان  در  پس  کاهد.  می  آن  عمر  از 
بهتر  نیستند،  موبایل  شبکه  پوشش  تحت 
را  خود  گوشی  است 
در  یا  کنید  خاموش 
 )Flight( حالت پرواز
های  مکان  بگذارید. 
و  رفت  پر  و  شلوغ 
آمد نیز باعث فعالیت 
و  گوشی  بیشتر 
مصرف  افزایش 
شود،  می  باطری 
کاربرانی  تعداد  زیرا 
که از یک دکل واحد 
کنند  می  استفاده 

افزایش می یابد.

در بین اقشار جامعه، اولین آشنایی کودکان و 
نوجوانان با رایانه و فضای مجازی اصولا بازی 
داده  نشان  تحقیقات  هستند.  ای  رایانه  های 
است که انجام بازی های رایانه ای تحت برخی 
ازاین  مدت  طولانی  استفاده  جمله  از  شرایط 
بازی ها و محتوای نادرست و خشن آنها منجر 

به افزایش انزوای اجتماعی می شود.
انزوای اجتماعی در کودکان به دلیل حساسیت 
مراتب  به  اثرات  دوران  این  در  تاثیرپذیری  و 

زیان بارتری دارد.  
برنامه ریزی والدین برای اوقات فراغت فرزندان 
و تشویق آنان به انجام بازی های جمعی، جهت 
برون رفت از این مسئله بسیار حیاتی و مهم 

تلقی می شود.

84 درصد والدین دنیا نگران امنیت آنلاین کودکان هستندکشف سیاره ‌ای شبیه مشتری در فاصله ۳۱ سال نوری از زمین

خطر پنهان بازی های رایانه ای در کمین کودکان

جدیدترین معیارهای با سواد بودن 

سه ویژگی اصلی تعریف سواد یونسکو وجود دارد:

سواد مدنی

سواد سلامت

سواد سلامت

سواد نژادی و قومی

سواد عاطفی

سواد مالی

سواد انرژی

سواد انتقادی

سواد دیجیتالی

سواد رسانه‌ای و سواد اطلاعاتی

سواد اوقات فراغت

نکاتی کلیدی برای افزایش توان باطری در گوشی



امام رضا علیه السلام فرمودند :

بر همچو حسینى گریه کنندگان گریه کنند که گریه بر او 

گناهان بزرگ را از بین م‏ى برد .

 خشم و غضب صاحبش را هلاک می کند و زشتی های 

کار می سازد. او را آش

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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في المعني ايضاً
ْ إِلبْسَ أخَاكَ علَى عيُوبُِه

ْ  وَ استْرُْ وغَطَِّ علَى ذنُوُبِه
واَصبِرْ علَى ظلُمِْ السَّفيهِ

ْ  ولَِلزََّمانِ علَىَ خطُوُبه
لًا ودَعَِ الجوَابَ تفَضَُّ

ْ وَ كِلِ الظَّلوُمَ إِلىَ حسَيبِه

بپوش عيب برادر، برادری بنما

فكن حجاب گنه، بنده پروري بنما

به نارواي سفيهان و سختي ايام

نماي صبر، چو ايوبْ رهبري بنما

بِهِل جواب به نااهل و ياوه‌گو، بسپار

به داور ازلي و تو سروري بنما

نيز در اين معني
عيب برادر خويش را درپوش و پرده بر گناهانش افكن.

به نارواي سفيهان و سختي‌هاي روزگار شيكب كن.
بزرگ باش و پاسخ فرو هِل، ياوه‌گوي را هم به داورش واگذار.

منسوب  علي)ع(  امام  به  كه  نغز  اشعار  برخي  ديرباز،  از 
به  و  شناسان جمع‌آوري  ادب‌  و  نويسندگان  توسط  بوده 
را  تازي  شعرهاي  نيز  بعضي  اند.  نموده‌  مزيّن  طبع  زيور 
به فارسي ترجمه و پاره‌اي نيز آن را به نظم درآورده‌اند 
نوشته‌اند كه شرح  بر ديوان آن حضرت، شرح  و جمعي 
شافعي«  ميبدي  معين‌الدين  فرزند  ميرحسين  »قاضي 
داشته  ويژه‌اي  اعتبار  صفويه  دوره  در  و  است  مشهور 
است، اما ترجمه منظوم پارسي هرچند در گذشته وجود 
از  پاره ‌اي  لذا  نمي‌باشد.  دسترس  در  اکنون  که  داشته 
اشعار تازي منسوب به امام)ع( از روي نسخه ديوان امام 
علي تأليف »بيهقي نيشابوري يكدري« از ادبای قرن ششم 
هجري كه توسط دكتر ابوالقاسم امامي تصحيح و ترجمه 

شده به نظم درآورده و به خوانندگان تقديم مي‌شود.
 از خداوند تعالي آرزومنديم توفيق را رفيق فرمايد تا در 
حد توان از اين كتاب نفيس بهره ‌مند شويم و آن حضرت 
با فضل و كرم خدادادي خويش نظر لطفي افكنده و اين 
بنده عاصي را مورد محبت ولائي خويش قرار دهد و از 

شفاعت بهره‌مند سازد.

نماینده مردم لارستان، در دیدار با رئیس 
تامین اجتماعی کشور، مسائل و  سازمان 
مشکلات درمانگاه تامین اجتماعی لارستان 
و نیز تسریع در موضوع ساخت بیمارستان 

تامین اجتماعی را مورد بحث قرار داد.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از دفتر 
نماینده مردم،‌ جمشید جعفرپور به اتفاق 
نصرا... قادری نماینده خیر و پیگیر امور 
تامین اجتماعی با سالاری رئیس جدید 
و  دیدار  کشور  اجتماعی  تامین  سازمان 

گفت و گو کرد.
تخصصی  درمانگاه  ارتقای  پیگیری 
تامین اجتماعی به پلی کلینیک وتامین 
مهم  تخصصی،  و  تجهیزاتی  نیازهای 
رئیس  از  جعفرپور  درخواست  ترین 

سازمان تامین اجتماعی کشور بود.

عدم هماهنگی میان شهرداری و میراث 
فرهنگی در لار عاملی شد تا »پسکل« 
سرویس  به  تبدیل  تاریخی  اثر  یک 

بهداشتی شود.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
 »paskol خبرگزاری تسنیم، پسکل » 
آبی  سازه‌های  از  یکی  و  تاریخی  اثری 
زیبا در محله پاقلعه واقع در شهر قدیم 
لار و در بستر رودخانه »بروند« مجاور 

شهر  این  گودرزی  پل 
است.

و  سنگ  از  سازه  این 
ساروج ساخته شده است 
که به شکل آبشار است 
شدن  جاری  هنگام  و 
رودخانه »بروند« تبدیل 
دیدنی‌ترین  از  یکی  به 
شهر  تاریخی  مکان‌های 

لار می‌شود.
قدیم  زمان‌های  در 
طبقه  سه  دارای  پسکل 
کاربرد  که  است  بوده 
بارندگی  هنگام  در  آن 
و جاری شدن آب داخل 

و  آب  به  دادن  سرعت  جهت  رودخانه 
بعد از اتمام رودخانه بردی)استخر( بوده 
است که مردم برای آب تنی و شستن 

وسایل خود از آن استفاده می‌کردند.

ساخت و ساز بر روی یک سازه تاریخی
این سازه تاریخی هنوز هم پا برجاست اما 
مدتی است که ساخت و ساز شهرداری 
لار در اطراف و بر روی آن سبب نگرانی 
لار  شهر  فرهنگی  میراث  دوستداران 
شده است. بررسی‌های خبرنگاران نشان 
داد که مدتی پیش اهالی محله پاقلعه 
و اطراف آن طی طوماری از شهرداری 
می‌خواهند که خدمات شهری بیشتری 

برای این منطقه در نظر بگیرند.
و  ساماندهی  با  نیز  لار  شهر  شورای 
می‌کند  موافقت  منطقه  آن  بهسازی 
شروع  و  شده  میدان  وارد  شهرداری  و 
سرویس  اما  می‌کند  ساز  و  ساخت  به 
یا  پسکل  سازه  روی  بر  را  بهداشتی 
کارشومه قرار می‌دهد که علاوه بر عدم 
بستر  تاریخی،  اثر  یک  حریم  رعایت 

رودخانه نیز مورد تجاوز قرار می‌گیرد.

لارستان،  اسلامي  آزاد  دانشگاه  رئيس 
با حضور در ناحيه مقاومت بسيج سپاه 
بدني سپاه  تربيت  با مسئول  شهرستان 

لارستان ديدار و گفتگو كرد.
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
زارع  مهدي  آنا،  خبرگزاري  خبرنگار 
مقدس  دفاع  هفته  گراميداشت  ضمن 
در  شده  انجام  هاي  فعاليت  از  تشكر  و 
شهرستان،  سپاه  بدني  تربيت  حوزه 
اين  در  شما  ارزنده  حضور  گفت: 
مسئوليت مي تواند؛ آغازي براي فعاليت 
ورزشي  تعاملات  در  بيشتر  هرچه  هاي 
سپاه با حوزه هاي ورزشي ادارات باشد.

لارستان،  اسلامي  آزاد  دانشگاه  رئيس 
با توجه به شناخت مسئول  اظهار كرد: 
تربيت بدني سپاه شهرستان از پتانسيل 
حضور  دليل  به  لارستان  واحد  هاي 
اسلامي  آزاد  دانشگاه  در  وي  موثر 
توان  مي  دانشجويي،  بسيج  و  لارستان 

خصوص  در  همچنین  دیدار،  این  در 
تخصصی  درمانگاه  تخصصی  نیازهای 
لارستان از جمله دستگاه اکوکاردیوگرافی، 
تک  عکس  رادیولوژی، ‌دستگاه  ‌دستگاه 
و  ارتوپدی  های  تخصص  افزودن  دندان،‌ 
تخصصی  درمانگاه  پزشکی،‌ارتقای  چشم 

برکه‌های  احیای  انجمن  اعضای  از  یکی 
لارستان، درباره تجاوز به حریم این سازه 
می‌توان  را  کارشومه  می‌گوید:  تاریخی 
دانست  برکه‌ها  سازه‌  قسمت  اصلی‌ترین 
از  قبل  که  است  آبی  تاسیسات  چراکه 
آب  و  شرب  آب  و  شده  درست  برکه‌ها 
است،  می‌کرده  تامین  را  لارستان  باغات 
این سازه آبی اول ورودی شهر لار در محله 

پاقلعه و دروازه شیراز قرار گرفته است.

بسترش  بروند  رودخانه  وی،  گفته  به 
را  آب  نمی‌توان  و  است  شهر  از  پایین‌تر 
سازه  از  نتیجه  در  دهد،  انتقال  برکه‌ها  به 
کارشومه که شبیه به حرف یو )U( است 
خودش  سازه  این  است.  می‌شده  استفاده 
و خروجی  ورودی  تنها  و  است  زمین  زیر 
آن از زمین بیرون است و عملی شبیه به 

پمپاژ آب را انجام می‌دهد.
این فعال اجتماعی و گردشگری شهر لار، 
ساروجی  دیوار  روی  شهرداری  اینکه  از 
کارشومه مستراحی با ۱۲ چاه درست کرده 
اثر  و می‌گوید: هر چند  دارد  انتقاد  است، 
در زمان شروع به کار شهرداری ثبت نشده 
بود اما امروز مراحل ثبت را طی می‌کند و 
شهرداری مکلف بر حفظ این اثر بوده ولو 

که اثر ثبتی نبوده باشد.
انجمن  عضو  که  لارستانی  شهروند  این 
اگر  دارد  اعتقاد  است،  نیز  برکه‌ها  احیای 
بنا باشد که برکه‌های لارستان که بخشی 
از هویت جمعی مردم این شهرستان است، 
به ثبت جهانی برسد باید این سازه تاریخی 

حفظ شود.
شهرداری  که  مساحتی  در  وی  گفته  به 

از اين ظرفيت به منظور تعامل هرچه بيشتر 
در  پاسداران  سپاه  با  اسلامي  آزاد  دانشگاه 

حوزه تربيت بدني استفاده كرد.
دانشجويان  كه  موضوع  اين  بيان  با  زارع 
به  علاقمند  كاركنان  و  استادان   ، ورزشكار 
فعاليت هاي ورزشي،  اين آمادگي را دارند 
سهم  مشترك،  هاي  برنامه  اجراي  در  كه 
سالن  وجود  افزود:  كنند،  ايفا  را  اي  ارزنده 
در  موجود  هاي  زيرساخت  و  ورزشي  هاي 
اين واحد، ظرفيت بسيار خوبي است كه مي 
فرهيخته  ورزشكاران  همه  اختيار  در  تواند 
قرار گرفته و فضاي تعامل و همدلي همراه 
با نشاط و سرزندگي را در جامعه احيا كند.

زارع، در اين ديدار خواستار انعقاد تفاهم نامه 
همكاري فعاليت هاي تربيت بدني دانشگاه 
آزاد اسلامي لارستان با ناحيه مقاومت بسيج 
سپاه لارستان شد و اظهار كرد: اين تعاملات 
در بعد ورزشي و فرهنگي بسيار موثر خواهد 
بود چرا كه مي تواند باعث تهذيب و تزيكه 

تامین اجتماعی به پلی کلینیک بحث شده 
و موضوع فروش زمین اهدایی شهرداری به 
سازمان و هزینه آن در ساخت بیمارستان 

نیز مورد اشاره قرار گرفت.
در این دیدار از سالاری برای سفر به حوزه 

انتخابیه نیز دعوت به عمل آمد.

اقدام به ساخت و ساز کرده فضای مناسب 
بهداشتی  سرویس  ساخت  برای  کافی  و 
ساز  و  ساخت  باید  و  است  داشته  وجود 
شود  برداشته  کارشومه  روی  از  شهرداری 

تا این اثر تاریخی آسیب نبیند.

جانمایی شهرداری نادرست بوده است
لار  شهر  شورای  عضو  عسگری،  اشکان 
ساماندهی  که  مطلب  این  بیان  نیز ضمن 
به  پاقلعه  محله  بهسازی  و 
مصوبه  با  و  مردم  درخواست 
منکر  اما  است،  بوده  شورا 
شهرداری  نادرست  جانمایی 
بهداشتی  سرویس  ساخت  در 

نمی‌شود.
جانمایی  با  وی  گفته  به 
ساخت  و  شهرداری  نادرست 
دیوار  روی  بهداشتی  سرویس 
سازه تاریخی نه تنها حریم یک 
اثر تاریخی بلکه حریم رودخانه 

نیز رعایت نشده است.
لار،  شهر  شورای  عضو  این 
می‌گوید: با توجه به حساسیت 
موضوع و اهمیت رعایت حریم 
معظم  مقام  سوی  از  که  رودخانه  بستر  و 
رهبری هم مطرح شده، شخصا نامه‌ای به 
تا  شورای شهر زده‌ام و در خواست کردم 
اعلام نظر کارشناسان سازمان آب و میراث 

فرهنگی ساخت و ساز متوقف شود.
بررسی ‌ها نشان می ‌دهد با وجود مخالفت‌ 
های برخی از اعضای شورای شهر و فعالان 

شهرداری  فرهنگی  میراث 
رسانده  اتمام  به  را  کار  لار 
طبق  که  صورتی  در  است 
پرونده  عسگری  گفته‌های 
عدم  هم  یعنی  موضوع  این 
تاریخی  اثر  حریم  رعایت 
بستر  رعایت  عدم  هم  و 
از سوی شهرداری  رودخانه 
در دادگاه مفتوح و در حال 

بررسی است.
لار  شهر  شورای  عضو  این 
ارائه  با  که  می‌کند  تاکید 
مخالف  مردم  به  خدمات 
اشتباه  اما جانمایی  نیستیم 

آینده  در  کار  ادامه  بر  اصرار  و  شهرداری 
ممکن است خطراتی را برای مردم داشته 

نشده  رعایت  رودخانه  حریم  چراکه  باشد 
است.

موسس  هیئت  اعضای  از  کامجو،  صمد 
و  لارستان  برکه‌های  احیای  انجمن 
از  که  شهر  این  چهارم  شورای  عضو 
هم  است  لار  در  موثر  و  اجتماعی  فعالان 
خبرنگار  به  زمینه  این  در  را  توضیحاتی 

تسنیم ارائه داد.

کوتاهی شهرداری و میراث فرهنگی لار
میراث  هم  جریان  این  در  وی  گفته  به 
کوتاهی‌هایی  شهرداری  هم  و  فرهنگی 
را  طرف  یک  کفه  نمی‌توان  و  داشتند 
سنگین‌تر کرد و یک طرف را مقصر اعلام 

کرد.
شهرداری  که  زمانی  می‌گوید:  کامجو 
اقامتگاهی  تصمیم می‌گیرد در آن منطقه 
بدهد  شهر  نقطه  آن  به  سامانی  و  بسازد 
میراث فرهنگی تنها ایراد می‌گیرد که یک 
باید  شهرداری  که  شده  خراب  آب  کانال 
آن را مرمت کند و شهرداری هم این کار 
کارشومه  از  صحبتی  اما  می‌دهد  انجام  را 

نمی‌شود.

به گفته وی پس از مدتی شهرداری اقدام 
چاه   ۱۲ با  بهداشتی  سرویس  ساخت  به 
اینکه  از  برکه‌ها  احیای  انجمن  و  می‌کند 

است،  کارشومه  سازه  روی  بر  مستراح 
اعتراض و اعلام می‌کند که بهتر بود این 
بر  نه  انجام شود  اقدام در قسمت شرقی 

روی سازه و کنار کارشومه.
براساس گفته‌های کامجو پس از اعتراض 
متوجه  فرهنگی  میراث  برکه‌ها،  انجمن 
می‌زند،  شهرداری  به  نامه‌ای  و  می‌شود 
ارسال  میراث  برای  را  طرح  شهرداری 
می‌کند و از این اداره درخواست می‌کند 
از  جوابی  دهند،  جواب  روز   ۱۵ طی  که 
میراث ارسال نمی‌شود و شهرداری شروع 

به ساخت می‌کند.
این فعال اجتماعی شهر لار و عضو شورای 
چهارم می‌گوید: پسکل یا کارشومه یکی 
از سازه‌های آبی و زیبا و منحصر به فرد 
وجود  یزد  شهر  در  تنها  شاید  که  است 
بافت  منطقه  آن  بر  علاوه  باشد  داشته 
تاریخی است و باید ساخت و ساز همراه 

با رعایت اصل حفاظت از این آثار باشد.
کامجو معتقد است تعامل و هماهنگی بین 
و  شهرداری  ویژه  به  اجرایی  دستگاه‌های 
میراث فرهنگی لار ضعیف است و همین 
وجود  به  مشکل  این  که  شده  سبب  امر 
شهرداری  طرفی  از  آید. 
کرده  هزینه  بیت‌المال  از 
سازه  یک  دیگر  طرف  از  و 
از  و  است  خطر  در  تاریخی 
بستر  و  حریم  مهم‌تر  جهت 

رودخانه رعایت نشده است.
نه  که  است  ذکر  به  لازم 
شهرداری شهر لار و نه میراث 
فرهنگی این شهرستان هیچ 
یک جوابگوی خبرنگار برای 
این موضوع نبوده‌اند. میراث 
فرهنگی با وجود تماس‌های 
مکرر پاسخی نداد و شهردار 
لار نیز خبرنگار را به یکی از 
معاونینش حواله داد که وی نیز پاسخی به 

خبرنگار نداد.
گزارش از حلیمه زارع

هاي  پتاسيل  از  استفاده  و  دانشجويان 
فرهنگي سپاه شده و از سوي ديگر، كي هم 
افزايي و ارتقا در ورزش را براي دانشگاهيان 

به ارمغان آورد.
در اين ديدار، كامران اسدي بيان كرد: سپاه 
برنامه  شهرستان  اسلامي  انقلاب  پاسداران 
مسابقات  اجراي  همچون  متنوعي  هاي 
دارت، فوتسال و پياده روي خانوادگي را در 
دستور كار دارد كه مي توان بسياري از اين 
دانشگاه  با  مشترك  صورت  به  را  ها  برنامه 

آزاد اسلامي لارستان برگزار كرد.
مسئول تربيت بدني سپاه شهرستان، افزود: 
حضور  با  اي  جلسه  نزدكي  اي  آينده  در 
منظور  به  شهرستان  فوتبال  هيات  رئيس 
لارستان  اسلامي  آزاد  دانشگاه  با  تعامل 
منعقد خواهد شد تا از ظرفيت هاي موجود 
در اين واحد دانشگاهي در راستاي خدمت 
شهرستان  ورزشي  و   علمي  جامعه  به 

استفاده شود.

تقاضاهای جعفرپور از رییس جدید سازمان تامین اجتماعی کشور

ناهماهنگی شهرداری و میراث فرهنگی، 
سازه آبی تاریخی لار را سرویس بهداشتی کرد

برنامه هاي ورزشي مشترك واحد لارستان
 با ناحيه مقاومت بسيج سپاه شهرستان

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
حمایتی  خدمات  شرکت  عمومی  روابط 
رضا  حمید  فارس،  استان  کشاورزی 
ناظمی مدیریت شرکت خدمات حمایتی 
کشاورزی استان فارس، گفت: لارستان با 
پنبه، مقام  از ۵ هزار هکتار  کشت بیش 
به  را  استان  نخست سطح زیر کشت در 

خود اختصاص داد.
وی افزود: پیش بینی می‌شود بیش از ۱۶ 
برداشت  مزراع  این  از  پنبه  وش  تن  هزار 
این  به  استان  تولید  درصد  که ۳۰  شود، 

شهرستان تعلق دارد.
فیلتر چای  ماهی‌گیری،  تور  تهیه‌   برای 
این  و محصولات  قهوه، صحافی کتاب  و 

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
خبرگزاری صدا و سیما، دهیار چاه نهر، 
گفت: برداشت سیب زمین در این منطقه 

آغاز شده است .
تن  هزار   ۱۰ حدود  می‌شود  بینی  پیش 
اراضی  از  هکتار   ۲۴۰ از  سیب‌زمینی 

کشاورزی این روستا برداشت شود.
کاشت  امسال  افزود:  الهامیان،  داریوش 
سیب زمینی در چند نوبت پاییزه و بهاره 

انجام شده است .
در سال زراعی جاری بیش از ۲۴۰ هکتار 
استمرار  طرح  زمینی  سیب  کشت  به 

پنبه  می‌شود.  استفاده  پنبه  از  چنینی 
می‌آید.  حساب  به  نیز  غذایی  ماده‌  یک 
دانه‌ی پنبه به عنوان خوراک دام استفاده 
گرفته  روغن  آن  از  همچنین  می‌شود. 
می‌شود. روغن پنبه دانه برای پخت و پز و 
تهیه‌ی محصولاتی مانند صابون، مارگارین، 
دارویی،  و  آرایشی  لوازم  امولسیفایرها، 
لاستیک‌ها و پلاستیک‌ها استفاده می‌شود. 
نخست  مقام  و  فوق  موارد  به  توجه  با 
برخي  توان  مي  پنبه،  توليد  در  لارستان 
هاي  در شركت شهرك  را  فوق  از صنايع 
راه  مناطق  ساير  يا  و  لارستان  صنعتي 
نيز  زايي مناسبي  اشتغال  نموده و  اندازي 

ايجاد نمود.

اختصاص یافته است .
مرکزی  بخش  توابع  از  نهر  چاه  روستای 
و  خاک  حاصلخیزی  دلیل  به  لارستان 
از  یکی  مناسب  هوای  و  آب  موقعیت 
در  زمینی  سیب  بزرگ  تولیدکنندگان 

استان فارس است.

مقام نخست لارستان در تولید پنبه فارس

پیش بینی تولید ۱۰ هزار تن سیب زمینی
 در لارستان


