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نویسد:  می  پالیسی«  »فارن  نشریه 
»ارتش آمریکا ایران را یک قدرت درجه 
دو می پندارد؛ اما گزینه های واشنگتن 
در برابر تهران به شدت محدود است و 
نیروی دریایی آمریکا همچنان چشمان 
که  بسته  واقعیت  این  روی  به  را  خود 
ناوهای آن به خاطر تخریب، آسیب و یا 
زمین‌گیر شدن از تکمیل مأموریت‌های 
خود، در معرض شکست در میدان نبرد 

با ایران هستند.
در  پالیسی«  »فارن  آمریکایی  نشریه 
جدیدترین نوشتار خود به قلم »مایکل 
موران« با اشاره به تنش های اخیر بین 
به  حمله  محوریت  با  آمریکا  و  ایران 
عربستان  در  »آرامکو«  نفتی  تأسیسات 
و  سند  هیچ  بی  را  آن  که  سعودی 
دهد،  می  نسبت  کشورمان  به  مدرکی 
آمریکا  دریایی  »نیروی  نویسد:  می 
و  کند  رقابت  ایران  با  که  نیست  آماده 
همین  به  و  باشد  برنده  نبرد،  این  در 
گفت  حاضر،  زمان  در  که  است  دلیل 
وگوهای خشن ممکن است همچنان به 
قوت خود باقی بماند. علت بی ارادگی و 
بی تصمیمی تیم ترامپ در پاسخ دادن 
عربستان  نفتی  تأسیسات  به  حمله  به 
می  نسبت  ایران  به  را  آن  که  سعودی 
واقعیت  یک  باشد،  که  هرچه  دهند، 
که  است  این  آن،  و  است  مسلم  کاملًا 
توانایی ایالات متحده برای اعمال قدرت 
در خلیج فارس از طریق ناوشکن های 
تهاجمی، دیگر آن چیزی نیست که در 

طول چندین دهه قبل بود.«
هایی  نمونه  این خصوص،  در  نویسنده 
دریایی  نیروی  هایی  قدرت ‌نمایی  از 
در  قذافی«  »معمر  علیه  را  آمریکا 
بخش  آزادی  »سازمان   ،۱۹۸۱ سال 
تایوان  غائله  در  چین  علیه  فلسطین«، 
و  کند  مرور می  را  دیگر  نمونه  و چند 
سپس می نویسد: »با این حال، چنین 
آرایش مشابهی از نیروی دریایی آمریکا 
در  را  پاسخ  همان  تواند  نمی  دیگر 
این  واقع،  در  برانگیزد.  بالقوه  دشمن 
تغییر نشان دهنده آن است که مزیتی 

چندین  برای  آمریکا  دریایی  نیروی  که 
خود  واقعی  رقبای  مقابل  در  آن  از  دهه 
از آن بهره می برد، دیگر وجود ندارد. در 
های  زیردریایی  های جدید  واقع، کلاس 
در  جدید  تحولات  و  دیزل  صدای  بی 
فناوری مین و اژدر باعث شده که امروزه 
رشته عملیات نزدیک به ساحل ها، بسیار 
از گذشته باشند. در نتیجه،  خطرناک تر 
ناوهای هواپیمابر آمریکایی زمانی که وارد 
آب های نیروهای دشمن می شوند، دیگر 

در امان نیستند.«
»مسأله  کند:  می  تصریح  ادامه  در  وی 
های  سیستم  کارگیری  به  تر،  جدی 
های  موشک  به  موسوم  چینی  و  روسی 
در  چین  که  است   ۲۱-DF کشتی  ضد 
برد  است.  ساخته  را  آنها  اخیر  دهه  یک 
طیف  از  بیشتر  مایل   ۱۰۰۰ از  بیش  آن 
آمریکایی  های  جنگنده  از  ای  گسترده 
ناو  عرشه  از  توانند  می  امروزه  که  است 
پرواز کنند. در زمان حاضر، راهبری یک 
ناوگان تهاجمی آمریکایی در خلیج تایوان 
برای  دموکراسی  حمایت  نمایش  برای 
پشتیبانی از هنگ کنگ، ریسک بروز یک 

فاجعه را به همراه دارد.«
فارن پالیسی در ادامه به ایران چنین می 
پیشرفته  چیز  هیچ  هنوز  »ایران  پردازد: 
ای مانند DF-۲۱ چینی ها را در اختیار 
کشتی  ضد  موشک  حال،  این  با  ندارد؛ 
به  که  کرده-  تولید  داخل  در  را  »نور« 
نوع  یک  معکوس  مهندسی  خود  خودی 
مدل قدیمی تر یک موشک کروز چینی 

مایل   ۱۰۰ از  بیش  شعاع  در  و  است- 
ناوشکن  در سال ۲۰۱۶،  است.  خطرناک 
USS Mason، از سوی چندین موشک 
»نور« که ظاهراً به دست شورشیان حوثی 
شلیک شده بود، مورد اصابت قرار گرفت. 
این تابستان که تنش بین ایران و آمریکا 
شدت گرفت، مجموعه ای از این موشک 
ایران  تندروی  قایق های  از  ناوگانی  و  ها 
کافی بودند تا ناو »یو اس اس لینکلن« را 

از خلیج فارس بیرون نگه دارند.«
»این  کند:  می  تأکید  سپس  نویسنده 
های  استراتژیست  برای  مهمی  لحظه 
نظامی است. با وجودی که ارتش آمریکا 
ایران را یک قدرت درجه دو می داند، اما 
گزینه های واشنگتن در برابر آن به شدت 
محدود است. در نتیجه، در حالی که تیم 
ترامپ در حال سبک سنگین کردن است 
بکند، گزینه های دونالد  ایران چه  با  که 
به  احتمالاً  و  شد  خواهد  محدود  ترامپ 
زیردریایی  و  جنگی  های  کشتی  اعزام 
هایی که قادر باشند موشک کروز دوربرد 
شلیک کنند، محدود خواهد شد. یا اینکه 
از  کشورهایی  در  را  خود  های  جنگنده 
سیاسی، حساس  لحاظ  به  که  خاورمیانه 
و غیرقابل اعتماد هستند، مستقر کند یا 
بمب افکن های استراتژیکی مانند ب-۵۲ 
استقرار  آنها  در  را  خود  های  ب-۲  و 
که  آمریکا  هوایی  نیروی  دهد. همچنین، 
اصلی  دوم سلاح  از جنگ جهانی  بعد  از 
در زرادخانه آمریکا در چنین سناریوهایی 
بوده اند، اکنون ناگهان و تقریباً محلی از 

اعتبار ندارند.«
»آن  نویسد:  می  ادامه  در  پالیسی  فارن 
ارتش  در  نگر  آینده  افسران  از  دسته 
آمریکا که ایده های نوآورانه داشتند، سال 
ها درباره فرارسیدن چنین روزی هشدار 
می دادند؛ درست مانند خلبان های دهه 
ناو  نبرد  خاتمه  که   ۱۹۳۰ ۱۹۲۰و  های 
بینی  به عنوان مهم ترین سلاح پیش  را 
می کردند؛ افسران کنونی نیز مدام تأکید 
و  ترین  محبوب  از  برخی  که  کنند  می 
گران‌قیمت ترین تجهیزات جنگی نیروی 
دریایی ارتش آمریکا در عمل منسوخ شده 
است و بسختی می تواند یک اقدام حرفه 

ای انجام دهد.«
نویسنده این نشریه آمریکایی در ادامه به 
مقاله ای اشاره می کند که دو سال پیش 
در  آمریکا  دریایی  نیروی  افسران  از  یکی 
نیروی  »مؤسسه  ژورنال  در  باره  همین 
 )U.S Naval Institute( »دریایی آمریکا
نوشته بود. وی در این مقاله تصریح کرده 
چشمان  همچنان  دریایی  »نیروی  بود: 
است  بسته  واقعیت  این  روی  به  را  خود 
آسیب  تخریب،  خاطر  به  آن  ناوهای  که 
مأموریت  تکمیل  از  شدن  زمین‌گیر  یا  و 
میدان  در  شکست  معرض  در  خود  های 

نبرد هستند.«
نیروی  ستوان  این  مقاله  ذیل  نویسنده 
»شاید  افزاید:  می  آمریکا  ارتش  دریایی 
این  از  هم  خیلی  آمریکا  ارتش  مقامات 
خود  چشمان  و  نباشند  خبر  بی  واقعیت 
گذشته،  این  از  باشند.  نبسته  نیز  را 
لینکلن« و ۹۰  ناوهواپیمابر »یو اس اس 
کند،  می  حمل  که  سنگینی  هواپیمای 
مایلی   ۲۰۰ در  همچنان  می،  ماه  از 
با وجودی که  اند؛  مانده  ساحل »عمان« 
به  فقط  آن   ۱۸-F/A های  جنگنده  برد 
حالت،  بهترین  در  رسد.  می  مایل   ۵۰۰
این هواپیماهای تهاجمی فقط می توانند 
برسند  ایران  شرقی  سواحلی  به  بسختی 
های  پایگاه  از  مایل  صدها  و  برگردند  و 
دریایی ایران در خلیج فارس که اغلب از 
آنها به عنوان اهداف بالقوه یاد می شود، 

در دسترس آن نیست.«

فارن پالیسی: نیروی دریایی آمریکا در نبرد با ایران قادر به پیروزی نیست
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از روابط  نقل  به  به گزارش میلاد لارستان 
طی  فارس،  استان  مسکن  بنیاد  عمومی 
دفتر  عالی   کارشناس  شفیعی،  بازدید 
امیریان  شاه  مجتبی  همراه  به  مرکزی 
کارشناس فنی معاونت مسکن شهری اداره 
فاطمی  ایوب  و  فارس  مسکن  بنیاد  کل 
مسکن  بنیاد  اجرایی  و  فنی  گروه  رئیس 
 ۳ نخل  واحدی   ۸۸ پروژه  از  لارستان، 
بنیاد مسکن انقلاب اسلامی لارستان، روند 
ارزیابی  خوب  را  شده  یاد  پروژه  احداث 
های  طرح  جمله  از  را  پروژه  این  و  کردند 
برای  مناسب  مسکن  تامین  در  گذار  تاثیر 
 ۸۸ پروژه   . دانستند  جامعه  مختلف  اقشار 
به  زميني  در  لارستان    ۳ نخل  واحدی 
مساحت ۱۴ هزار ۳۸۶ مترمربع وسعت در 
پروژه  كنار  در  و  لار  شهر  انديشه  شهرك 
۴۰ واحدي سفر مقام معظم رهبری رهبري 

قرار دارد.
این طرح، با مساحت زيربناي ۹ هزار ۶۲۴ 
مترمربع و ۹۶۰۰ مترمربع خيابان و فضاي 
سبز و پاريكنگ ساخته شده که اعتبار آن 

تسهيلات  محل  از 
آورده  و  بانكي 
و  تامین  متقاضيان 
درصد   ۶۵ تاکنون 
فیزیکی  پیشرفت 

داشته است.
بنیاد  کارشناسان 
همچنین   ، مسکن
پروژه  از  ادامه  در 
روستای  مشارکتی 
بخش  از  بائن 
لارستان  مرکزی 

بازدید کردند .
مدیر  زائری  ناصر 
مسکن  بنیاد 

پزشکی  علوم  دانشکده  آموزشی  معاون 
از اشتغال به تحصیل ۴۷۲ دانشجو  لارستان، 
دانشکده  این  زیرمجموعه  های  دانشکده  در 

خبر داد.
خبرنگار  با  گو  و  گفت  در  کشتکاران،  زهرا 
سال  آغاز  تبریک  ضمن  لارستان،   میلاد 
دانشجویان  به  خیرمقدم  و  جدید  تحصیلی 
علوم  زیرمجموعه  های  دانشکده  جدیدالورود 
پزشکی لارستان، اظهار داشت: در حال حاضر 
۲ دانشکده حضرت زینب)س( در شهر لار و 
بهداشت در شهر اوز در زیرمجموعه دانشکده 

علوم پزشکی لارستان فعالیت دارند.
دانشکده  این  در  رشته   ۷ فعالیت  از  وی 
کارشناسی  مقطع  در  افزود:  و  داد  خبر  ها 
پیوسته پرستاری، اتاق عمل، بهداشت محیط، 
بهداشت حرفه ای، تغذیه، بهداشت عمومی و 
کارشناسی ناپیوسته هوشبری در این دانشکده 

ها فعال است.
پزشکی  علوم  دانشکده  آموزشی  معاون 
تعداد  مجموع  در  اینکه  به  اشاره  با  لارستان، 
به  ها مشغول  دانشکده  این  در  دانشجو   ۴۷۲
آزمون  به  بنا  کرد:  تصریح  هستند،  تحصیل 

اوز  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
دانشجویان  از  نفر   ۱۰۰ از  استقبال  امروز، 
رشته   ۴ در  اوز  بهداشت  دانشکده  جدید 
تغذیه، بهداشت عمومی، بهداشت حرفه ای 

و بهداشت، در این دانشکده برگزار شد.
دارای  حاضر  حال  در  اوز،  بهداشت  دانشکده 
رشته   ۴ در  که  است  دانشجو   ۳۰۰ حدود 
تغذیه، بهداشت عمومی، بهداشت حرفه ای و 

لارستان، در حاشیه این بازدید ها گزارشی 
محرومیت  و  توسعه  های  طرح  اجرای  از 
بیان  و  داد  ارائه  شهرستان  دراین  زدایی 
بهسازی  ویژه  تسهیلات  اعطای  داشت: 
جدی  تحول  روستایی،  و  شهری  مسکن 
در بافت های فرسوده این شهرستان ایجاد 

کرده است .
زائری، گفت: در سالی که گذشت ۸۵ فقره 
مبلغ  به  شهری  مسکن  بازسازی  تسهیلات 
 ۲۰۹ و  ریال  میلیون   ۵۰۰ و  میلیارد   ۲۵
روستایی  مسکن  سازی  باز  تسهیلات  فقره 
به مبلغ ۴۱ میلیارد و ۸۰۰ میلیون ریال در 

این لارستان پرداخت شده است .
وی همچنین از اعطای تسهیلات تعمیری در 
و گفت:  داد  این شهرستان خبر  روستاهای 
تسهیلات  فقره   ۳۹۸ گذشت  که  سالی  در 
تعمیری به مبلغ ۱۵ میلیارد و ۹۲۰ میلیون 
 . است  شده  اعطا  شهرستان  دراین  ریال 
از  لارستان  شهرستان  مسکن  بنیاد  مدیر 
ریال  میلیون    ۵۴۶ و  میلیارد   ۱۲ اعطای 
روستایی  مناطق  در  نیز  بلاعوض  تسهیلات 
کرد:  تصریح  و  داد  خبر  شهرستان  این 
تسهیلات  این 
 ۴۲۷ شامل 
تسهیلات  فقره 
مسکن  تعمیری 
فقره   ۴۸  ،
بلا  تسهیلات 
احداثی  عوض 
 ۷۳  ، شهری 
تسهیلات  فقره 
احداثی  عوض  بلا 
 ۶۵  ، روستایی 
تسهیلات  فقره 
تکمیلی اقشار کم 
درامد بوده است .

سوی  از  شده  اعلام  نتایج  و  امسال  سراسری 
سازمان سنجش ۲۱۸ نفر برای دانشکده علوم 
پزشکی لارستان قبول شده اند و کار ثبت نام 

آن ها انجام شده است.
مجوز  صدور  برای  درخواست  از  مسئول  این 
راه اندازی مجتمع آموزش عالی سلامت برای 
داد  ، خبر  بهداشت  وزارت  به  شهرستان خنج 
از سوی  امر  این  تحقق  برای  تاکنون  گفت:  و 

وزارتخانه موافقتی اعلام نشده است.

کارشناسی مشغول  مقطع  در  بهداشت محیط 
در  محیط  بهداشت  رشته  تحصیل هستند.  به 
سایر  به  دانشجو   ۲۰ پذیرش  با  جاری  سال 

رشته های این دانشکده اضافه شده است.
نیازهای  جمله  از  خوابگاه  و  سرویس  سلف 
صورت  در  که  است  دانشکده  این  اساسی 
و  دانشکده  سطح  ارتقای  در  ها  آن  تامین 

رضایت دانشجویان و خانواده ها تاثیر دارد.

پیشرفت ۶۵ درصدی
پروژه مسکن ۸۸ واحدی نخل ۳ در لارستان

اشتغال به تحصیل ۴۷۲ دانشجو 
در دانشکده های علوم پزشکی لارستان

استقبال از ۱۰۰ دانشجوی جدیدالورود 
در دانشکده بهداشت اوز

جان باختن یک چوپان 
بر اثر برق گرفتگی

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
انتظامی  فرمانده  سیما،  و  صدا  خبرگزاری 
برق  اثر  بر  ساله  چوپان ۱۴  گفت:  لارستان 
شهرستان  روستا‌های  از  یکی  در  گرفتگی 

لارستان، جان باخت .
نوجوان  این  افزود:  امجدی  داود  سرهنگ 
بود  رفته  صحرا  به  گوسفندان  چرای  برای 
برق  دچار  برق  دکل  به  نزدیکی  اثر  بر  که 

گرفتگی شد و جان خود را از دست داد .

حوادث و کشفیات ::::::::::::::::::::::::::::::

به گزارش میلاد لارستان به نقل از 
پخش  ملی  شرکت  عمومی  روابط 
فارس،  منطقه  نفتی  فرآورده‌های 
امیر بنی کریمی  مدیر شرکت ملی 
منطقه  نفتی  فرآورده‌های  پخش 
همین  به  که  مراسمی  در  فارس، 

خاتم  سازندگی  قرارگاه  فرمانده 
پروژه  تکمیل۲۱۶۰  )ص(  الانبیاء 
از  را  کشور  در  عمرانی  و  سازندگی 
وجود  با  قرارگاه  این  دستاوردهای 
در  گفت:  و  کرد  توصیف  ها  تحریم 
تمرکز  و  توان  دشمن  که  شرایطی 
خود را بر تحریم اقتصادی گذاشته 
بزرگ  پروژه   ۲۵۵ اجرای  ما  است 

فعال را در کشور دنبال می‌کنیم.
نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به   
نیوز،  سپاه  رسانی  اطلاع  پایگاه  از 
و  بیست  در   ، محمد«  »سعید 
سومین مجمع سراسری فرماندهان 
و مسئولین سپاه با بیان اینکه امروز 
رویکرد  اتخاذ  از  ناامیدی  با  دشمن 
نظامی علیه نظام مقدس جمهوری 
اسلامی، فشار اقتصادی و معیشت و 
زندگی مردم را هدف قرار داده است، 
با  دشمن  که  هستیم  شاهد  افزود: 
در  تحریم  خاص  کارگروه  تشکیل 
جنگ  آمریکا  داری  خزانه  وزارت 
ملت  علیه  را  عیاری  تمام  اقتصادی 

ایران به راه انداخته است.
وی جلوگیری از خام فروشی و عدم 
و  درون  به  نگاه  نفت،  به  وابستگی 
و  توسعه صنایع  بومی،  ظرفیت‌های 
معاون و کشاورزی را از توصیه های 
به  انقلاب  معظم  رهبر  تاکید  مورد 
شد:  یادآور  و  کرد  عنوان  مسئولان 
مقابله  و  اقتصادی  حوزه  در  تحول 

شهرداری و شورای اسلامی شهر لار 
در مراسمی از فرماندهان لارستانی 

دوران دفاع مقدس تجلیل کردند.
به گزارش میلاد لارستان و به نقل از 
لار،  شهرداری  عمومی  روابط  علوی 
شورای  محل  در  که  مراسم  این  در 
اسلامی شهر لار و با حضور شهردار، 
رییس و اعضای شورا برگزار شد، سید 
شورای  رییس  میرپور  عبدالمهدی 
اسلامی گفت: فرهنگ ایثار، شهادت، 
ویژگی  از جمله  و شجاعت  شهامت 
هایی است که دفاع مقدس را از دیگر 

جنگ های دنیا متمایز می کند.
معظم  مقام  فرموده  به  اشاره  با  وی 
بود  نعمتی  جنگ  »این  که  رهبری 
جنگ،  این  گفت:  کشور«  برای 
عیار  تمام  توانمندی  بود که  گنجی 

قانونی وهماهنگی های لازم با شرکت 
ملی پخش فرآورده‌های نفتی ایران، 
بیمون  جلال  والامقام  شهید  نام  به 
نژاد تغییر نام داده شد . مدیر منطقه 
فارس در دیدار با مادر وخانواده این 
شهید، بابیان این موضوع که نام ویاد 
شهیدان مایه سربلندی ملت و انقلاب 
شرکت  اظهارکرد:  است  اسلامی 
ایران  نفتی  فرآورده‌های  پخش  ملی 
داشتن  به  فارس  منطقه  بخصوص 
چنین همکاران شهیدی به خود می 
بالد و خود را وامدار این شهدا می داند 
و هدف از تغییرنام انبار نفت لار بنام 
ترویج  را  نژاد،  بیمون  جلال  شهید 
فرهنگ ایثاروشهادت ،انتقال ارزش ها 
و آرمان های شهدا و زنده کردن نام 

شهدا برای نسل جوان برشمرد.

بنی کریمی، همچنین افزود: انبار نفت 
شهید بیمون نژاد لار با هدف تامین و 
توزیع مطلوب تر فرآورده‌ های نفتی 
سال  در  فارس  استان  جنوب  در 
با ظرفیت ذخیره سازی ۱۵   ۱۳۴۲
میلیون لیتر احداث شده و تاکنون به 
فعالیت خود در عرصه سوخت رسانی 

به مردم ادامه داده است .
سال  در  نژاد،  بیمون  جلال  شهید 
۱۳۴۲ در شهرستان لار متولد و در 
فرودین  در  هشت  کربلای  عملیات 
رفیع  درجه  به   ۱۳۶۶ سال  ماه 
آن  پاک  ،پیکر  آمد  نایل  شهادت 
شهید سرافراز پس از گذشت هفت 
در  و  تشییع   ۱۳۷۳ سال  در  سال 
جوار قبور مطهر شهدای شهرستان 

لار به خاک سپرده شد .

۳۰سال  با  )ص(  ء  الانبیا  خاتم 
بازسازی  دوران  در  فعالیت  سابقه 
در  و سپس  تحمیلی  از جنگ  پس 
و  زیرساخت‌ها  توسعه  و  سازندگی 
انحصارشکنی و رقابت با شرکت های 
بزرگ بین المللی محکم و استوار گام 
برداشته و در سی سالگی خود الگو 
آفرینی درعرصه اقتصاد مقاومتی را 

در دستور کار قرار داده است.
خاتم  سازندگی  قرارگاه  فرمانده 
امروز  کرد:  تاکید   ، )ص(  الانبیاء 
قرارگاه مقتدرتر از هر زمان دیگر با ۸ 
رده تخصصی و ۴۰ گروه و بکارگیری 
بدنه جامعه مهندسی و شرکت های 
خصوصی در مسیر عمران، آبادانی و 
تلاش  و  مجاهدت  کشور  سازندگی 

می کند.

دشمن  که  شرایطی  در  گفت:  وی 
تحریم  بر  را  خود  تمرکز  و  توان 
اجرای  ما  است  گذاشته  اقتصادی 
۲۵۵ پروژه بزرگ فعال را در کشور 

دنبال می‌کنیم.
 محمد، تکمیل دو هزار و ۱۶۰ پروژه 
مهم کشور را از دستاوردهای قرارگاه 
سازندگی خاتم الانبیاء)ص( برشمرد 
صنعت  در  امروز  ما  کرد:  اظهار  و 
بنزین کشور نه تنها تحریم ها را بی 
اثر کرده ایم، بلکه با اجرای پالایشگاه 
میعانات گازی خلیج فارس به صادر 

کننده بنزین مبدل شده ایم.
خاتم  سازندگی  قرارگاه  فرمانده 
پارس  فاز   ۶ اجرای  )ص(،  الانبیاء 
جنوبی و تامین ۲۰ درصد تولید گاز 
شیرین کشور، ۴۰ درصد پروژه های 
آزادراهی، ۴۸ درصد پروژه های مترو 
و  ۲۸ درصد پروژه های راه آهن را 
کرد  عنوان  قرارگاه  دستاوردهای  از 
بخش  بکارگیری ظرفیت‌های  با  که 
خصوصی و پیمانکاران صورت گرفته 

است.
سازندگی  قرارگاه  یادآورشد:  وی 
اجرای  با  همراه  )ص(  الانبیاء  خاتم 
از  بیش  ملی  و  عمرانی  پروژه‌های 
محرومیت‌زدایی  پروژه  هزار   ۱۰۰
برخوردار  کم  و  محروم  نقاط  در  را 
کشوردر راستای کمک به هموطنان 

عزیز اجرا کرده است.

هستید و با ایده ها و نوآوری هایی 
که در زمان جنگ داشته اید باعث 
شده تا امروز تاکتیک های آن زمان 
تدریس  برتر جهان  دانشگاه‌های  در 
کنار  در  رزمندگان  شما  اگر  شود. 
و  باشید  نداشته  جوان حضور  نسل 

ایده ها و تجربیات را در اختیار این 
نسل قرار ندهید، مسلماً قطار انقلاب 

به سمت جلو پیش نخواهد رفت.
در این مراسم، شهردار و همچنین 
اسلامی  شورای  اعضای  دیگر 
دلاور  از  سخنانی  در  هم  لار  شهر 
مردی و مجاهدت رزمندگان اسلام 
گفتند و در ادامه رزمندگان حاضر 
در این مراسم ضمن بیان خاطراتی 
از  ایثار،  و  حماسه  سال  هشت  از 
و  معرفی  با  تا  خواستند  مسولین 
مقدس،  دفاع  بهتر  هرچه  تشریح 
و  زنده  جوان  نسل  بین  در  را  آن 
مراسم  پایان  در  دارند.  نگه  پویا 
به  یادبود  به رسم  ای  و هدیه  لوح 
مقدس  دفاع  سال  هشت  یادگاران 

داده شد.

جمع  در  بود  شده  تشکیل  منظور 
لار،  شهرستان  ومسئولین  مقامات 
به  لار  انبارنفت  شدن  مزین  گفت: 
پخش  ملی  شرکت  شهید  تنها  نام 
فرآورده‌های نفتی منطقه فارس در 
هشت سال دفاع مقدس از افتخارات 
می  شرکت  این  مباهات  موجب  و 

باشد.
ضمن  فارس،  منطقه  مدیر 
با  مقدس  دفاع  هفته  گرامیداشت 
معظم  مقام  فرمایشات  بر  تاکید 
حفظ  خصوص»ضرورت  در  رهبری 
افزود:  واماکن«  معابر  در  شهدا  ونام 
لارستان  نفت  انبار  نام  تغییر  برنامه 
از سال‌ها قبل از اولویت های منطقه 
در راستای ارزش نهادن به مقام شهدا 
مراحل  انجام  با  که  بوده  وایثارگران 

نیازمند  دشمن  های  تحریم  با 
و  جهادی  روحیه  از  برخورداری 
رسالت  با  سپاه  و  است  انقلابی 
پاسداری از انقلاب اسلامی وصیانت 
از امنیت و آرامش ملت ایران در این 
عرصه مورد تهدید دشمن به ایفای 

نقش موثر می پردازد.
با  الانبیاء،  خاتم  قرارگاه  فرمانده 
سازندگی  قرارگاه  اینکه  بر  تاکید 
پشتیبانی  در  )ص(  الانبیاء  خاتم 
جنگ اقتصادی با دشمن  قرار دارد 
گفت: این قرارگاه با روحیه جهادی و 
و  گلوگاه‌های کشور  رصد  و  انقلابی 
بن بست شکنی در زمان تحریم ها 
نقش بسزایی در خنثی کردن توطئه 

های دشمن دارد.
 محمد تصریح کرد: قرارگاه سازندگی 

جهان  سطح  در  را  ایرانی  مردان 
را   آن  افتخار  امروز  و  کرد  مشخص 
داریم که در جمع رزمندگان هستیم.

هشت  یادگاران  به  خطاب  میرپور، 
سال دفاع مقدس گفت: شما سرمایه 
های ارزشمندی برای کشور و نظام 

مزین شدن انبارنفت لار بنام شهید بیمون نژاد

اجرای بیش از دوهزار پروژه عمرانی توسط  قرارگاه خاتم الانبیاء 

تجلیل مدیران شهری لار از فرماندهان لارستانی دوران دفاع مقدس

به گزارش ميلادلارستان به نقل از روابط عمومي 
این  در  لارستان،  پرورش  و  آموزش  مديريت 
همایش که جعفری کارشناس مسئول کانون ها 
کل  اداره  اردوهای  کارشناس  مردانه  اردوها،  و 
آموزش و پرورش استان فارس و الماسی مدیر 
نیز حضور  کشور   ۵ قطب  دبیر  و  کانون سمیه 
پرورش  و  آموزش  مدیر  اسماعیلی  داشتند،  
کنار  در  داشت:  اظهار  سخنانی  در  لارستان 
مدارس، کانون ها نقش موثری در ایجاد روحیه 

نشاط و شادابی در دانش آموزان دارند.
آموزی  دانش  کانون  دو  از  تقدیر  ضمن  وی 

قنادی  انتصاب  حکم  همچنین  جلسه،  این  در 
مدیر کانون دانش آموزی عدالت لار به عنوان دبیر 
قطب سه که شهرستان ها و مناطق جنوب فارس 
را تحت پوشش قرار می‌دهد از سوی مدیر کل 

آموزش و پرورش استان فارس به وی اعطا شد.
کانون  های  نمایشگاه  و  ها  فعالیت  از  بازدید 
عدالت از دیگر برنامه های مدیران و کارشناسان 

کانون های دانش آموزی قطب سه فارس بود.
پیرامون  پاسخ  و  پرسش  جلسه  نیز  پایان  در 
مسائل مرتبط با کانون دانش آموزی برگزار شد.

برتر  های  رتبه  قبل  های  در سال  که  لارستان 
مکان  به  اشاره  با  و  کرده‌اند  کسب  را  استان 
نامناسب این کانون ها، اظهار امیدواری کرد با 
کمک خیرین بتوانیم مکانی مناسب جهت این 

نهاد مهم فرهنگی بسازیم.
کارگاه  عصر،  و  صبح  نوبت  دو  در  و  ادامه  در 
جعفری  هرمز  توسط  توجیهی  و  آموزشی 
اداره  اردوهای  و  ها  کانون  مسئول  کارشناس 
کل آموزش و پرورش استان فارس برگزار و به 
تفصیل آخرین آیین نامه ها و برنامه های حوزه 

کانون دانش آموزی تشریح شد.

نشست مسئولان کانون های فرهنگی تربیتی جنوب فارس در لارستان

آگهی تحدید حدود اختصاصي
حدود  تحدید  عملیات  و  آگهي  اینکه  به  نظر 
 607 پلاک  تحت   زمين  قطعه  یک  ششدانگ 
واقع در  قطعه 1 بخش 18 فارس لار شهرقديم 
كوي گاله ملكي خانم سهيلا مرادي كوچي كه 
باید تجدید آگهي شود و  به علت عدم حضور  
برحسب درخواست تقاضای مالک که درخواست 
نموده  اختصاصي  حدود   تحدید  آگهی  انتشار 
تعیین   98/08/20 مورخه  حدود   تحدید  وقت 
محل  در  صبح   8 ساعت  از  تحدید  عملیات  و 
و  متقاضي  از  لذا  آمد  خواهد  عمل  به  و  شروع 
كليه مجاورين طبق ماده 14 قانون ثبت دعوت 
مي‌گردد كه در وقت مقرر در محل وقوع ملک 
حضور بهم رسانند واخواهي مجاورين نسبت به 
قانون  باستناد ماده 20  ارتفاقي  حدود و حقوق 
به  تحدید  جلسه  صورت  تنظیم  تاریخ  از  ثبت 
بايستي  كه  شد  خواهد  پذيرفته  روز   30 مدت 
عرض  رسيد  و  تسليم  محل  ثبت  اداره  به  كتباً 
تاريخ  از  معترض  ضمناً  نمايد.  دريافت  حال 
تسليم اعتراض باداره ثبت كي ماه فرصت خواهد 
به دادگاه صالحه  را  داشت كه دادخواست خود 
به  و  اخذ  را  دادخواست  تقديم  و گواهي  تقديم 
سند  صورت  اين  غير  در  نمايد  ارائه  ثبت  اداره 

ماليكت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 98/7/10

شمسعلي اسكندري - رئيس اداره ثبت اسناد و 
املاک لارستان          م/الف/445

در  گراش  و  خنج  لارستان،  مردم  نماينده 
كامل  حمايت  بر  اسلامي  شوراي  مجلس 
نمايندگان  آراي  شفافيت  طرح  از  خود 

تايكد نمود.
ميلاد  با  گو  و  گفت  در  جعفرپور  جمشيد 
موافق  موضع  صريح  اعلام  ضمن  لارستان، 

داشت:  اظهار  فوق  موضوع  در خصوص  خود 
مطرح  آرا  شفافيت  نيز طرح  قبل  مجلس  در 
طرح  موقع  آن  در  اينكه  عليرغم  و  شده 
قرار  تاييد  مورد  نمايندگان  سوي  از  مذكور 
نگرفت اما اينجانب از امضا كنندگان آن بوده 
آراي  دادم كه حاضرم  پيشنهاد  و حتي خود 

بنده به صورت شفاف اعلام گردد.
شوراي  مجلس  فرهنگي  كميسيون  رئيس 
كه  آرا  شفافيت  طرح   در  افزود:  اسلامي، 
نيز  اسلامي  شوراي  مجلس  از  دوره  اين  در 
كي  قيد  و  گرفته  قرار  بحث  مورد  احتمالا 
نمايندگان  توسط  امروز  نيز  را  آن  فوريت 
قبلي  نظرات  همان  بنده  نظرات  شد،  مصوب 
برقراري  ضامن  آرا  شفافيت  معتقدم  و  بوده 

عدالت در كشور خواهد بود.

تايكد مجدد جعفرپور بر حمايت كامل خود
 از طرح »شفافيت آراي نمايندگان«

آغاز برداشت
 ۲۵ نوع خرما

 از نخلستان های خنج 

به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
صدا و سیما، مدیر جهاد کشاورزی خنج گفت: 
از  هکتار   2700 از  خشک  خرمای  برداشت 
نخلستان‌های این شهرستان آغاز شده و تا نیمه 

آبان ادامه دارد.
می‌شود  بینی  پیش  افزود:  اسلامی،  بستان 
امسال ۲۰ هزار تن انواع خرما از نخلستان‌های 

خنج برداشت شود.
این  رطب  و  خارک  محصولات  کرد:  بیان  وی 
خرماست  نوبرانه  محصول  نخستین  شهرستان، 
که برداشت آن در مرداد و شهریور انجام شد و 

هم اکنون برداشت خرما آغاز شده است.
بیان  با  خنج،  شهرستان  کشاورزی  جهاد  مدیر 
اینکه در این شهرستان بیش از ۲۵ نوع )واریته( 
و  محصول  پرُ  ارقام  گفت:  دارد  وجود  خرما 
ای،  هلیله  شاهانی،  شامل  آن‌ها  مرغوب 

خاصویی، پیارم و مجول است.

دستگیری 125 متخلف 
زیست محیطی

 در استان فارس
از خبرگزاری  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
حفاظت  کل  مدیر  ظهرابی،  ،حمید  فارس 
تلاش  با  داشت:  اظهار  فارس،  زیست  محیط 
حفاظت  یگان  ماموران  روزی  شبانه  کوشش  و 
محیط زیست فارس، تعداد 125 متخلف زیست 
دستگیر  جاری  سال  ماه  شهریور  در  محیطی 
ارجاع  قضایی  مقامات  به  ها  آن  پرونده  و  شده 
برخورد  در جهت  داشت:  بیان  وی  است.  شده 
وقوع جرم،  از  پیشگیری  و  با شکارچیان  قاطع 
و  کشف  متخلفین  از  اسلحه  قبضه  تعداد92 
 ، اسلحه مجاز  ضبط شده که شامل 72 قبضه 
اسلحه  قبضه   2 و  مجاز  غیر  اسلحه  قبضه   18
اظهار  همچنین  ظهرابی،  است.  بوده  جنگی 
داشت: بدون شک محیطبانان و ماموران اجرایی 
یگان حفاظت محیط زیست همواره بیدار بوده 
با هوشیاری کامل تمامی مناطق تحت حفاظت 
نظارت  تحت  را  زیست   محیط  های  عرصه  و 
جدی و آگاهانه قرار داده و بشدت با متخلفان و 

شکارچیان غیر مجاز  برخورد میکنند.
 مدیرکل حفاظت محیط زیست فارس، در پایان 
در  تا  داشت  درخواست  شهروندان  تمامی  از 
صورت مشاهده هرگونه تخلف زیست محیطی 
روزی1540  شبانه  تلفن  شماره  به  را  مراتب 

گزارش دهند.

جلسات قطبی مدیران و کارشناسان کانون های فرهنگی تربیتی جنوب استان فارس از ادارات شهرستان ها و مناطق لارستان، لامرد، مهر، خنج، 
گراش، قیر و کارزین، جویم ، اوز، بیرم، اشکنان، گله دار، علامرودشت به میزبانی کانون عدالت آموزش و پرورش لارستان برگزار شد.

از سوی جعفرپور  گرفته  هماهنگی صورت  پیرو 
نماینده مردم در مجلس شورای اسلامی با  وزارت 
تهران،  در  هماهنگی  جلسه  و  شهرسازی  و  راه 
گروه بررسی و مطالعات پروژه راه آهن لارستان به 
بندرعباس وارد منطقه شده و به بازدید میدانی از 

مسیر مذکور پرداختند.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از دفتر نماینده 
ورود  بدو  در  اسلامی،‌  در مجلس شورای  مردم 
اعضای گروه در جلسه هماهنگی با حضور دلاور، 

 گروه مطالعات راه آهن لار-بندرعباس در ادامه 
سفر به لارستان جهت بررسی و شروع مطالعات 
و  درز  و  کهنه  آباد،  علی  لطیفی،  عازم  روزه  دو 

سایبان شدند. 
آهن  راه  پروژه  مطالعات  اتمام  با  آنکه  امید 
شاهد  آینده  درسال  هرمزگان  به  لارستان 
در  توسعه لارستان  در جهت  آن  اجرایی شدن 
اقتصادی،  ویژه  منطقه  مسافری،  های  زمینه 

بندرخشک و حمل ونقل کالا باشیم

پیروز  لارستان،  ویژه  فرمانداری  عمرانی  معاون 
بخشدار مرکزی، شاکری معاون اداره کل راه و 
طبیعی  منابع  اداره  رئیس  رضایی  شهرسازی، 
شهر  اسلامی  شورای  رئیس  لارستان،میرپور 
و معتمدین در  از مطلعین محلی  لار و جمعی 
سالن  کنفرانس اداره منابع طبیعی و آبخیزداری 
از نزدیک در جریان  لارستان شرکت نموده و  
قرار  لارستان  آهن  راه  سوابق  و  نظرات  نقطه 

گرفتند. 

شروع مطالعات راه آهن لار - بندرعباس
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تاثیرات ورزش بر خواب شبانه

تاثیر منفی تمرینات 
سنگین بدنسازی
 بر ایمنی بدن

ورزش کردن تاثیرات مثبتی روی خواب شبانه 
به  بدن  مکانیسم  میکنیم  ورزش  وقتی  دارد, 
طور اتوماتیک به برترین نحو تنظیم می شود. 
برای  دو  با کیفیت هر  و خواب  ورزش منظم 
سلامت ما در بلند مدت ضروری میباشند. اما 
ورزش  کافی  اندازه‌ي  به  افراد  اکثر  بدبختانه 

نمی کنند یا خوب نمیخوابند.
دچار  جمعیت،  از  توجهی  قابل  درصد  ضمنا 
باعث می  باشند که  دشواری های خواب می 
خواب  در  یا  بروند  خواب  به  سختی  به  شود 
عمیق بمانند. در هر دوره‌ي ۱۲ ماهه، ۲۰ تا 
۴۰ درصد  از  بزرگسالان، بی خوابی را تجربه 
دشوار  خوابی  بی  بعضی‌ها،  برای  و  کنند  می 
مزمنی هست که آن ها را در طول شب‌هاي 

پیاپی، بیدار نگه می‌دارد.
که  داده  نشان  مطالعات  خوشبختانه  اما 
ورزش کردن، علائم شمار زیادی از دشواری 
می‌بخشد.  بهبود  را  جسمی  و  روحی  های 
بدانید  اگر  کنید  تعجب  احتمالا  بنابراین 
یا  بیخوابی  روی  تاثیری  چه  کردن  ورزش 
به  منظم  ورزش  واقعا  آیا  دارد.  اینسومنیا 
مهم  آیا  و  بخوابید  بهتر  میکند  کمک  شما 
تا  کنید  ورزش  روز  از  زمانی  چه  که  هست 

روی خواب‌تان اثر مطلوبی بگذارد؟
آیا ورزش کردن نزدیک به زمان خواب، 

شما را بیدار نگه می‌دارد؟
انجام  شدیدی  نسبتا  تمرین  شما  که  زمانی 
شما,  سمپاتیک  عصبی  دستگاه  میدهید, 

به طور کلی هیچ شواهد و مدارک مستحکمی 
وجود ندارد که حاکی از آن باشد افرادی که 
به طور مرتب بدنسازی کار می‌کنند، کمتر در 
معرض ابتلا به عفونت سیستم فوقانی تنفسی 
هستند یا کمتر ممکن است آنفلوانزا بگیرند که 
البته برخلاف افزایش تعداد سلول‌های ایمنی 
از مطالعات مشاهده شده  برخی  است که در 
زمینه  این  در  تحقیق  دیگر،  سویی  از  است. 
که  سالمندی  افراد  برای  است. ضمناً  محدود 
بدنسازی  ایمنی شده‌اند،  پیری سیستم  دچار 
متوسط  شدت  با  هوازی  تمرین  است.  مفید 
ظاهراً می‌تواند از تعداد روزهای سرماخوردگی 
و بیماری کم کند و این نتیجه‌ای است که از 
مطالعه‌ای که در نشریه‌ی طب ورزشی منتشر 
کلی  به طور  بنابراین  است.  گرفته شده  شده 
روی  زیاده  آن  در  که  زمانی  تا  کردن  ورزش 
نکنید می‌تواند در مبارزه با بیماری‌ها به شما 

کمک کند.
بسیار  تمرینات  اینکه  است  واضح  که  چیزی 

این  به  واکنش  در  میکند.  زیادی  فعالیت 
رخداد, قلب‌تان تندتر میزند تا اکسیژن اضافی 
مورد نیازِ  ناشی از ورزش را فراهم سازی کرده 
کنید.  و هشیاری  انرژی  احساس  اکثر  و شما 
ضمنا, ورزش دمای بدن تان را هم بالا می‌‌برد.

برای  سمپاتیک,  عصبی  دستگاه  سازی  فعال 
صبح زودتان خوب هست زیرا برای شروع یک 
روز پر مشغله به انرژی نیاز دارید, اما اگر عصر 
یا ساعات پایانی روز ورزش کنید چگونه؟ در 
قبل محققان این سوال را مطرح کردند که آیا 
علت  به  روز,  پایانی  ساعات  در  کردن  ورزش 

فعال سازی اعصاب سمپاتیک,
دیدنی  میکند.  ایجاد  خواب شب  در  اختلالی 
داده‌اند  نشان  مطالعات  اکثر  بدانید  هست 
ورزش کردن, نه تنها علائم بیخوابی را تشدید 
نمی کند, بلکه می تواند کیفیت خواب را هم 
مطالعات  اکثر  گوید؟  می  چه  ببردعلم  بالا 
مفیدی  تاثیرات  ورزش,  که  کرده‌اند  پیشنهاد 
روی کیفیت خواب دارد. در یک پژوهش, افراد 
ورزش  شب,   ۸ ساعت  که  کننده‌اي  شرکت 
هوازی با شدت متوسط انجام داده بودند, چند 

ساعت بعد, بهتر به خواب رفته بودند.
سومنوگرافی  پلی  از  دیگری  مطالعه‌ي  در 
تحت  افراد  شد.  گیری  بهره  خواب«  »تست 
تحت  توجه  به  خواب,  آزمایشگاه  در  آزمایش 
بازرسی بودند. نتایج نشان داد ورزش کردن در 
عصر, هیچ تاثیر منفی روی کیفیت خواب‌شان 
در  قلب‌شان  تپش  چند  هر  بود,  نگذاشته 
روزهایی که ورزش کرده بودند, طی سه ساعت 

سنگین بدنسازی یا بیش از حد تمرین کردن 
تأثیر منفی بر سلامت ایمنی بدن دارند. تمرین 
استرس  هورمون  ترشح  می‌تواند  زیاد  خیلی 
مانند کورتیزول را افزایش بدهد و این چیزی 
نیست که مطلوب ما باشد! افزایش کورتیزول، 
کاهش  را  عفونت  با  مبارزه  برای  بدن  توانایی 
می‌دهد. وقتی غدد آدرنال، کورتیزول بیش از 
حد تولید می‌کنند، فعالیت گلبول‌های سفید 
که با باکتری‌ها و ویروس‌ها می‌جنگند سرکوب 
خواهد شد و ضمناً فعالیت سلول‌های قاتل نیز 
نوع  است که هر  این  واقعیت  خنثی می‌شود. 
چه  اندازه‌ای،  از  بیش  و  کننده  ناتوان  ورزش 
ایمنی  سیستم  برای  بدنسازی،  چه  و  هوازی 

اول خواب بالاتر بود
خواب  کیفیت  روی  بدی  اثر  موضوع  این  اما 
مطالعه,  این  طبق  بنابراین  بود.  نگذاشته  انها 
ورزش کردن با وجود این که فعالیت اعصاب 
سمپاتیک را اکثر می کند و تاثیرات آن حتی 
اما  دارد  ادامه  نیز  شب  در  بعد  ساعت‌ها  تا 

خوابیدن‌ را با دشوار روبرو نمی کند.
سایر مطالعات نشان داده‌اند ورزش سبُک قبل 
ببرد و  بالا  را  از خواب میتواند کیفیت خواب 
سبُک،  ورزش  زیرا  نیست،  عجیب  هم  اصلا 
استرس را کم میکند و دمای بدن را عمده بالا 
را خیلی  یا سیستم عصبی سمپاتیک  نمیبرد 
فعال نمیکند. اما به نظر می رسد ورزش کردن 

با هر شدتی، کیفیت خواب را بهتر میکند.
در  تندرست  مرد  و  زن   ۲۶۰۰ که  مطالعه‌اي 
تمام سنین را بررسی کرد دریافت انجام دست 
در  شدید  تا  متوسط  ورزش  دقیقه   ۱۵۰ کم 
هفته منجر به ۶۵ درصد افزایش کیفیت خواب 
می شود.پژوهش دیگری دریافت ورزش کردن 
میتواند احساس خواب آلودگی در طول روز را 
داد  نشان  پژوهش  همین  ضمنا  دهد.  کاهش 
احتمال گرفتگی  بدنی منظم،  فعالیت  داشتن 
عضلات پا را تا ۶۵ درصد کاهش می دهد. اگر 
باشید  داشته  را  پا  عضله‌ي  گرفتگی  تجربه‌ي 

حتماً می دانید چقدر دردناک هست.

برترین زمان ورزش کردن
 برای بهبود کیفیت خواب

این مطالعات باید این یقین اشتباه را نابود کرده 
باشند که ورزش کردن در ساعات انتهایی روز, 
ورزش  فواید  از  یکی  میکند.  مختل  را  خواب 
کردن در صبح این هست که دمای بدن تان را 
بالا می‌‌برد, سیستم عصبی سمپاتیک‌ را فعال 
از  پر  روزی  با  مواجهه  برای  را  شما  و  میکند 

فعالیت, حاضر میکند.
ورزش  تاثیر  باشد،  مدنظرتان  هدف  این  اگر 
شد.  خواهد  بعدی‌تان  الویت  خواب،  روی 
به خواب  روز,  از  زمانی  هر  در  کردن,  ورزش 
بهتر کمک می کند و طبق چیزهایی که در 
مورد خواب و تاثیر آن روی سلامتی میدانیم، 
داشتن خواب خوب شبانه باید همه وقت، یک 

اولویت باشد.

می‌دهید  انجام  که  ورزشی  هر  نیست.  خوب 
بین  بازسازی  و  استراحت  به  نیاز  بدنتان 

جلسات تمرینی دارد.
تغذیه‌ی سالم و کافی نیز از ضروریات عملکرد 
درست سیستم ایمنی است. شما باید کالری 
کافی و درشت مغذی‌های لازم برای پشتیبانی 
از سیستم ایمنی‌تان را دریافت کنید. ویتامین 
هایی که نقش مهمی در عملکرد ایمنی دارند 
D و  C، ویتامین  A، ویتامین  شامل ویتامین 
ویتامین E می‌شوند. روی، سلنیوم و آهن نیز 
با  که  ایمنی‌اند  سیستم  برای  مهم  املاح  از 
داشتن رژیم غذایی متعادل به آن‌ها خواهید 

رسید.

تمرین هایی برای افزایش استقامت و انرژی بدن

شماره  به  بايست  مي  مزایده  در  شرکت  سپرده  مبلغ   -1
حساب 252404309418133001 به نام شهرداري لطيفي نزد 
بانک انصار شعبه لار  واريز و فيش آن را ضميمه پيشنهاد 

تحويل امور مالي گردد.
2- هزينه درج آگهي در روزنامه برعهده برنده مزايده خواهد بود.
3- شهرداري در رد يا قبول پيشنهادات مجاز و مختار است.

4- قبول پيشنهادات از تاريخ درج آگهي نوبت دوم به مدت 10 روز مي باشد كه پيشنهادهاي خارج از موعد، تحويل گرفته نخواهد شد.
 5- به پیشنهادهای مشروط ، مخدوش،فاقد سپرده و پیشنهاداتی که  پس از مهلت مقرر ارسال شوند ترتیب اثر داده نخواهد شد.

 6-سپرده برندگان اول تا سوم در صورت عدم قبول مزایده به نفع شهرداری ضبط می شود.
لذا کليه متقاضيان حداکثر تا پايان مهلت مقرر فرصت دارند جهت دريافت فرم شرکت در مزايده به امور مالي شهرداري مراجعه نمايند.

ف
دي

مساحت ر
آدرسمترمربع

قيمت کارشناسی
 به ازاي هرمترمربع 

)ریال(

مبلغ سپرده شركت 
در مزايده ) ریال(

مجتمع تفریحی توریستی 1640
1/500/00048/000/000چرخاب ورودی از سمت لار

مهدي حيدري - شهردار لطيفي
م/الف/8752     شناسه آگهي: 608557

آگهي مزايده
شهرداري لطيفي در اجرای بند 1 صورتجلسه شماره 27 مورخ 1397/8/24 شورای محترم اسلامي شهر لطيفي در نظر دارد یک قطعه زمين با 

کاربري فضای سبز با مشخصات ذيل ، از طريق مزايده عمومي  به متقاضيان واجد الشرايط واگذار نمايد.

نوبت اول چاپ 98/07/02       نوبت دوم چاپ 98/07/10
آخرين مهلت تحويل پيشنهادات پايان وقت اداري  98/07/20       
تاريخ تشيكل كميسيون عالي معاملات و بازگشايي پيشنهادات 98/07/22

آیا از جمله افراد کم تحرکی هستید که اغلب به جای پله از آسانسور استفاده می کنید، برای طی کردن مسافت های کوتاه سوار اتومبیل خود می شوید یا 
بیشتر اوقات خود را پشت میز کار یا مقابل تلویزیون می گذرانید؟

اگر این طور است احتمالا هنگام انجام کارهای معمول روزمره، سریع خسته می شوید و شب ها بی رمق و بی حال به منزل می رسید و اغلب اوقات روز کم 
انرژی هستید، در این صورت شاید زمان آن رسیده ورزش به خصوص فعالیت های انرژی زا را به برنامه روزانه خود اضافه کنید.

شاید هم جزو افرادی هستید که بخشی از اوقات روز یا هفته خود را به ورزش کردن می گذرانند با این حال حین تمرینات ورزشی زود خسته شده و 
استقامت بدنی کافی ندارند و نمی توانند مدت زمان طولانی ورزش کنند، در این صورت باید به سراغ تمریناتی بروید که سطح استقامت بدنی شما را 

افزایش می دهند.
همان طور که می دانید ورزش کردن و تمرینات بدنی تاثیر خوبی در افزایش جریان خون و اکسیژن رسانی به اندام های مختلف بدن داشته و به بهبود 
روحیه، کاهش استرس، افزایش سطح انرژی، قدرت بدنی و احساس شادی و نشاط بیشتر کمک زیادی می کنند، اما چه تمریناتی برای افزایش استقامت 

و انرژی بدن مناسب تر هستند؟

بالا رفتن از پله

شنا

دویدن

تنفس انرژی بخش

قدم زدن سریع

یوگا
حرکات کششی

دوچرخه سواری

تمرینات با وزنهتمرینات اینتروال
و  ساده  حرکت  پله  از  رفتن  بالا 
موثری است که نیاز به تجهیزات 
حال  عین  در  و  نداشته  خاصی 
بدن  سلامتی  برای  زیادی  مزایای 
توان  می  جمله  آن  از  که  دارد 
و  استقامت  قدرت،  افزایش  به 

نیروی بدنی اشاره کرد.
حتما متوجه شده اید که هنگامی 
که از پله ها بالا می روید نسبت 
به زمانی که روی سطح صاف پیاده 
روی می کنید بیشتر نفس کم می 
راه  که  است  این  علت  آورید، 
روی سطح شیب  یا دویدن  رفتن 
افزایش  باعث  ها  پله  مانند  دار 
ضربان قلب شده و بدن اکسیژن 

بیشتری مصرف خواهد کرد.
بدن  استقامت  افزایش  برای 
پله  روی  دویدن  یا  رفتن  بالا 
از  ثابتی  بخش  عنوان  به  را 
در  خود  روزانه  ورزشی  روتین 
به  که  دید  خواهید  بگیرید،  نظر 
حد  چه  تا  بدن  استقامت  مرور 

بالا می رود.

شنا از تمرینات ورزشی است که 
به  استقامت  افزایش  بر  علاوه 
می  کمک  نیز  بدن  انرژی  بهبود 

کند.
در  خوبی  تاثیر  ورزش  این 
های  اندام  به  رسانی  اکسیژن 
بر  علاوه  و  داشته  بدن  مختلف 
آن، بودن در یک محیط آبی معمولا 
به  بخشی  آرامش  و  خوب  حس 

افراد منتقل می کند.
توصیه  استقامت  افزایش  برای 
با  دقیقه   20 حدود  شود  می 

شدت متوسط شنا کنید.
به مرور و بعد از این که در زمینه 
شنا حرفه ای شدید و از نظر بدنی 
در وضعیت مطلوبی قرار گرفتید 
اینتروال  تمرینات  از  توانید  می 

در آب نیز استفاده کنید.

اگر از جمله کسانی هستید که هر 
خود  زمان  از  کوتاهی  بخش  روز 
به دویدن اختصاص می دهند  را 
این  بخش  انرژی  مزایای  از  حتما 

ورزش مطلع هستید.
دویدن باعث می شود ترشح گروه 
افزایش  ها  اندروفین  هورمونی 
نقش  ها  هورمون  این  کند،  پیدا 
بهبود  و  خوب  احساس  در  مهمی 

انرژی بدن دارند.
اکسیژن  و  خون  جریان  افزایش 
های  اندام  به  بیشتر  رسانی 
دیگر  فواید  از  که  بدن  مختلف 
در  خوبی  تاثیر  نیز  است  دویدن 

انرژی زایی دارد.
درباره دویدن به این مسئله توجه 
داشته باشید که حتما لازم نیست 
کنید  طی  را  طولانی  خیلی  مسیر 
بلکه کافیست ضربان قلب نسبت 
به راه رفتن معمولی افزایش پیدا 
کرده و مشکلی در نفس کشیدن 

نداشته باشید.

سلامت  در  مهمی  نقش  تنفس 
بهبود  و  استرس  کاهش  بدن، 
که  هایی  زمان  در  دارد.  انرژی 
انرژی  و  رمق  کنید  می  احساس 
تان از دست رفته آرام و آهسته 

به روش زیر نفس بکشید:
به  شماره  چهار  با  را  هوا  ابتدا 
نفس  شماره  چهار  بدهید،  داخل 
و  آرامی  به  داشته سپس  نگه  را 
بیرون  به  را  هوا  شماره  شش  با 
دهید طوری که شکم شما منقبض 
مرتبه  چهار  را  تکنیک  این  شود. 

تکرار کنید.

پیاده روی سریع به خصوص زمان 
از  روی  پیاده  حین  در  که  هایی 
به  روید  می  بالا  نیز  ها  پله  روی 
تنفس  و  قلب  ضربان  افزایش 
رفتن  راه  حین  در  کند.  می  کمک 
درگیر  را  بدن  هسته  کنید  سعی 
کرده، به حالت بدن و نحوه حرکت 
باسن و ران ها دقت داشته باشید 
به  توجه  بکشید.  نفس  آگاهانه  و 
این نکات باعث می شود در پایان 
پیاده روی احساس بهتری داشته و 
انرژی بدن تان افزایش پیدا کند.

دوران  از  که  است  ورزشی  یوگا 
آرامش،  منبع  عنوان  به  قدیم 
شناخته  استرس  کاهش  و  انرژی 
یوگا  تمرینات  اگرچه  است،  شده 
دیگر  های  ورزش  برخی  مانند 
چندان  عضلانی  حجم  افزایش  به 
تقویت  برای  اما  کند  نمی  کمک 
پذیری  انعطاف  افزایش  و  بدن 
مفید است که فواید زیادی برای 

بدن به دنبال خواهد داشت.
ذخیره  انرژی  سازی  آزاد  به  یوگا 
بدن  مفاصل  و  عضلات  در  شده 
در  خوبی  تاثیر  و  کرده  کمک 

آرامش بدن دارد.

موثرتر  و  تر  ساده  راهی  هیچ 
برای  کششی  حرکات  انجام  از 
رفته  دست  از  انرژی  برگرداندن 
بیشتر  اگر  مخصوصا  باشد،  نمی 
و پشت  کار  دفتر  در  را  روز خود 
افتاده  گیر  کامپیوتر  میز  یک 

باشید!
کششی  حرکات  دقیقه   15 تا   10
تاثیر عالی روی کاهش استرس و 

سطح انرژی شما خواهد گذاشت.
شود  می  توصیه  کار  این  برای 
بزرگ  از گروه های عضلانی  ابتدا 
پاها  و  کمر  کشش  جمله  از  بدن 
شروع کرده و سپس روی قسمت 
های کوچک تر بدن از جمله بازو، 

گردن، دست و غیره کار کنید.

ورزش  دیگر  از  سواری  دوچرخه 
بهبود  برای  که  است  هوازی  های 
انرژی  افزایش  و  بدنی  استقامت 

مفید می باشد.
سواری  دوچرخه  سو  یک  از 
به  زیادی  هوازی  فواید  آهسته 
دنبال داشته و از سوی دیگر بالا 
دوچرخه  با  بلندی  یک  از  رفتن 
می  بدن  قدرت  افزایش  باعث 
سرعت  کوتاه  زدن  پدال  شود، 
و  دهد  می  افزایش  را  بدنی 
ثابت  سرعت  با  سواری  دوچرخه 
بالا رفتن  به  برای مدت طولانی  و 

استقامت بدنی کمک می کند.
دوچرخه  از  توان  می  همچنین 
باشگاه  در  زدن  پدال  یا  سواری 
در تمرینات اینتروال بهره برد که 
برای افزایش ضربان قلب و بهبود 
کارایی سیستم قلبی عروقی عالی 

می باشد.
دوچرخه سواری ورزشی انرژی زا 
نیز می باشد و به خصوص زمانی 
که در خارج از منزل و باشگاه، در 
هوای تازه و در دل طبیعت به آن 
بپردازید تاثیر خوبی روی روحیه و 
انرژی بدن دارد، اگرچه بالا رفتن 
پدال  یا  دار  شیب  مسیرهای  از 
را  فرد  است  ممکن  شدید  زدن 
خسته کرده تا حدی که نتواند به 

تمرینات خود ادامه دهد.

تمرینات  اثربخشی  درباره  احتمالا 
برای   HIIT یا  اینتروال  هوازی 
چربی سوزی سریع بدن و کاهش 
وزن چیزهای زیادی شنیده اید اما 
تمرینات  این  دانستید  نمی  شاید 
نیز  بدن  استقامت  افزایش  در 

عالی عمل می کنند.
باعث می شود  اینتروال  تمرینات 
دو  هر  از  ورزش  هنگام  بدن 
هایی  سیستم   - هوازی  سیستم 
می  کار  اکسیژن  با  که  بدن  در 
سیستم   - هوازی  بی  و   - کنند 
تامین  برای  که  بدن  در  هایی 
انرژی مورد نیاز خود به اکسیژن 

نیاز ندارند - استفاده کند.

به  تنها  نه  قدرتی  تمرینات  انجام 
زیادی  کمک  بدن  عضلات  ساخت 
تعجب  کمال  در  بلکه  کند  می 
افزایش  نیز  را  بدن  استقامت 

خواهد داد.
اندام  تناسب  سازمان  گفته  به 
سریع  قدرتی  تمرینات  مردان، 
در  خوبی  تاثیر  بالا  شدت  با  و 
برای  دارد،  بدن  استقامت  بهبود 
اثربخشی بیشتر این تمرینات می 
ست  بین  استراحت  زمان  توانید 
های تمرینی را از 30 تا 90 ثانیه 
کاهش داده و تنها زمانی که واقعا 

نیاز دارید استراحت کنید.
هر ست باید باعث افزایش تعریق 
به  تمرینات  اگر  و  شود  تنفس  و 
عضلات  در  شود  انجام  درستی 
خواهید  سوزش  احساس  خود 

کرد.

تمرینات مناسب برای افزایش استقامت بدن

شناسه آگهي: 605919       م/الف/ 8723

آگهی مناقصه عمومی 
دهیاری  کاریان ، بخش جویم  ، شهرستان لار باستناد بودجه مصوب 1398 و صورت جلسه شوراي اسلامی کاریان به شماره 98/22 ش ک 
مورخه 1398/06/02 در خصوص بهسازی بلوار ملت روستای کاریان در نظر دارد عملیات اجرایی زیر سازی بیس ریزی ، قیر پاشی و روکش 
آسفالت ضمن اصلاح  شیب بلوار با اعتبار تقریبی سه میلیارد و دویست میلیون ریال از طریق مناقصه عمومی با شرایط مندرج در اسناد 

مناقصه به پیمانکاران واجد شرایط واگذار نماید . 
- مبلغ سپرده شرکت در مناقصه : یکصد و شصت میلیون ریال میباشد . اگر برندگان ردیف اول ، دوم و سوم مناقصه حاضر به انعقاد قرارداد 

نشوند سپرده آنان به نفع دهیاری  ضبط خواهد شد .  
مهلت قبول پیشنهاد ها :  تا پایان وقت اداری مورخه 21/ 7/ 1398

- به پیشنهاد مشروط و مخدوش و فاقد سپرده و پیشنهاد هایی که پس از مهلت مقرر ارسال شوند ترتیب اثر داده نخواهد شد . دهیاری 
در رد یا قبول هر یک یا کلیه پیشنهاد ها مجاز و مختار است . 

کاریان  دهیاری   : ها  پیشنهاد  قبول  و  اسناد  دریافت  محل   -
09164156995 ) رحیمی ( 

نوبت اول چاپ : 1398/7/2      نوبت دوم چاپ : 1398/7/10
تاریخ تشکیل کمیسیون و بازگشایی پیشنهاد ها  : 22 / 7 / 1398

)هزینه درج اگهی به عهده برنده مناقصه میباشد(
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مواد لازم:
دو عدد سیب زمینی پخته شده

یک عدد تن ماهی
سه چهارم پیمانه ذرت

سه قاشق غذاخوری جعفری خردشده
نمک و فلفل

یک پیمانه پودر نان

مواد لازم:
پنیر خامه ای: 100 گرم  

آبلیمو: 2 قاشق  
شوید تازه خرد شده: 2 قاشق

فلفل سیاه: نصف قاشق چایخوری
نان تست: 6 عدد

مواد لازم
مرغ خرد شده: ۱ عدد- پیاز: ۱ عدد 

سس مایونز: ۱ قاشق غذاخوری
ماست: ۳ قاشق غذاخوری- نمک: به میزان لازم

به  پاپریکا:  قرمز،  سیاه،فلفل  فلفل  زردچوبه، 
میزان لازم

فلفل دلمه‌ای:۱ عدد - هویج:۱ عدد 
آب لیمو: ۲ تا ۳ قاشق غذاخوری

روغن زیتون: به میزان لازم

طرز تهیه:
فلفل،  نمک،  شده،  خرد  دلمه‌ای  فلفل  و  پیاز 
زیتون  روغن  ماست،  پاپریکا، سس،  زردچوبه، 
و آب لیمو را در ظرفی بریزید و با هم مخلوط 
کنید. مرغ‌های تکه شده را به این مواد آغشته 
را  ظرف  در  و  بریزید(  مواد  این  )داخل  کنید 
بگذارید.سپس ظرف را داخل یخچال به مدت 
دار  مزه  از  شود.بعد  دار  مزه  تا  بگذارید   ۸-۷

شدن مرغ آن را از مواد جدا کنید.

مواد لازم:
بیسکویت پتی بور: 2 بسته-پودر کاکائو: 2 قاشق

موز حلقه شده: 2 عدد-    شیر: 4 لیوان
شکر: 6 قاشق غذاخوری-  آرد: 3 قاشق غذاخوری

تخم مرغ: 1 عدد -   وانیل: 1 قاشق چایخوری
دستور تهیه:

شیر، شکر، آرد، تخم مرغ، وانیل و پودر کاکائو را 
در قابلمه‌ای بریزید و خوب هم بزنید تا مخلوط 

شوند.
قابلمه را روی حرارت ملایم قرار داده و مرتب هم 

بزنید تا مواد بجوشند و قوام آیند.
را  حرارت  مانند شدند،  کرم  و  غلیظ  مواد  وقتی 
ولرم  تا  بزنید  را هم  خاموش کرده و گاهی کرم 

شود.
پتی  بیسکویت  ردیف  یک  سرو،  ظرف  ته 
روی  حاصل،  کاکائویی  کرم  از  و  بچینید  بور 

بیسکویت‌ها بمالید.
دوباره یک ردیف بیسکویت روی کرم بچینید و 

طرز تهیه:
پوست  را  شده  پخته  زمینی  سیب  عدد   ۲
بگیرید و بعد از اینکه خوب خنک شدند، رنده 
کنید. سپس یک عدد تن ماهی را که روغن آن 
را گرفته اید به همراه سه چهارم پیمانه ذرت، 
سه قاشق غذاخوری جعفری خردشده، نمک و 
بریزید و تمام مواد را  فلفل در ظرف مناسبی 
خوب با هم مخلوط کنید. آنگاه از مواد گلوله 
هایی )به اندازه یک گردو( بردارید و در دست 
پودر  پیمانه  یک  در  زمان،  این  در  کنید.  گرد 
نان بغلتانید و با کف دست گلوله را فرم دهید.

قاشق  یک  با  قبلا  که  فر  سینی  روی  سپس 
غذاخوری روغن مایع چرب کرده اید بچینید و 
روی کتلت ها را هم با قلم مو چرب کنید و در 
با حرارت ۱۷۵درجه سانتی گراد  قبل  از  فر که 
تا  قراردهید  وسط  طبقه  در  اید،  کرده  گرم 

کتلت ها ترد و طلایی رنگ شوند.
این غذا را به همراه سبزیجات تازه سرو کنید.

کره: 3 قاشق  
خیار متوسط: 1 عدد

طرز تهیه:
آبلیمو   در یک کاسه پنیر خامه ای، شوید و 
و مقدار کمی نمک را باهم مخلوط کنید. یک 
قاشق کره روی یک ورق تست بمالید و سپس 
روی  ای  خامه  پنیر  مقداری 

آن قرار دهید.
خیار را بشوئید و حلقه حلقه 
دلخواه  تعداد  به  کنید.  خرد 
خامه  پنیر  روی  ها  حلقه  از 
ای بچینید و یک لایه تست 
با  دهید.  قرار  ساندویچ  روی 
می  هم  دیگر  تست  ورق   4
دو  صورت  همین  به  توانید 
ساندویچ دیگر درست و نوش 

جان کنید!

داخل  است  قرار  که  مناسب  داخل یک ظرف 
فر بگذارید یک قاشق کره آب کنید.مرغ‌ها را 

داخل ظرف بچینید.
تا  بودید  را داخل آن گذاشته  موادی که مرغ 
مزه دار شود به غیر از فلفل دلمه‌ای که از مواد 
کنید  اضافه  آب  آن‌ها  به  کمی  می‌کنید،  جدا 
و بعد از صافی رد کنید تا پیاز هاش نیز جدا 
که  جایی  تا  بریزید  مرغ‌ها  روی  سپس  شود. 

تقریبا رویه مرغ را بگیرد.
فلفل دلمه ای‌هایی که جدا کرده بودید و یک 
آن  آب  و  مرغ  روی  و  کرده  حلقه‌ای  را  هویج 
داخل  و  بپیچید  فویل  ظرف  روی  دهید.  قرار 

فر ۱۸۰ درجه به مدت یک ساعت قرار دهید.
روی  و  برداشته  را  فویل  ساعت  یک  از  پس 
مرغ‌ها را با قلمو زعفران و کره بزنید و در فر 
هم  دیگر  ساعت  یک  تا  و  دهید  قرار  دوباره 
و  کنید  چک  گاهی  از  هر  را  مرغ  صبرکنید. 

گاهی اوقات از مواد سس روی مرغ‌ها بریزید.
پس از دو ساعت مرغ شما آماده است.

روی آن را با کرم بپوشانید.
لایه‌ی بعدی را با موز‌های حلقه شده بپوشانید و 

روی موزها، کرم بمالید.
لایه‌های بعدی را به همین ترتیب با بیسکویت و 

کرم بپوشانید تا مواد تمام شود.
لایه آخر را با کرم بپوشانید و در صورت تمایل 
تزیین  بادام  یا  پسته  گردو،  مغز  با  را  آن  روی 
 ۲-۳ و  بکشید  سلفون  سرو  ظرف  روی  کنید. 

ساعت در یخچال قرار دهید تا سرد شود.

ساندویچ رژیمی خیار و لیموکتلت تن ماهی با ذرت

طرز تهیه مرغ تنوری رژیمی

دسر با بیسکویت پتی بور و موز

تا جایی که  باید  و  فراوانی هستند  افزودنی‌های  و  شیرینی‌ها حاوی شکر 
برای  زیادی  سالم  و  خوشمزه  گزینه‌های  کنید؛  پرهیز  آنها  از  می‌توانید 
زیادی  دنیا طرفداران  در سراسر  دارد.   شیرینی‌ها  آنها وجود  جایگزینی 
و  مصنوعی  افزودنی‌های  شکر،  آنها  تشکیل‌دهنده  مواد  بیشتر  اما  دارند 
رنگ‌های خوراکی هستند که کالری زیادی دارند اما ارزش غذایی آنچنانی 
ندارند؛ در واقع خوردن آنها احتمال پوسیدگی دندان ها، چاقی و ابتلا به 
اما  دارید  به شیرینی  اگر میل شدید  افزایش می‌دهد.  را  نوع 2  از  دیابت 
جایگزینهای  باشید،‌  پایبند  متعادل  غذایی  رژیم  به یک  که  دارید  دوست 

لذت‌بخشی هستند که می‌توانید به آنها روی آورید.
1.میوه‌های تازه 

میوه‌های تازه، قند طبیعی دارند و دارای مواد مغذی مانند فیبر، ویتامین‌ها 
التهابی و آنتی‌اکسیدانی آنها  و مواد معدنی هستند همچنین خواص ضد 
برای بدن بسیار مفید است؛ برخلاف شیرینی‌های مصنوعی، میوه‌ها از فیبر 

بالا و کالری پایینی برخوردار هستند .
2.میوه‌های خشک شده

میوه‌های خشک شده به علت اینکه آب خود را از دست می‌دهند، از مواد 
مغذی سرشار و قند فراوان برخوردار هستند؛ میوه‌های خشک شده حتی 
از میوه‌های تازه نیز قند و کالری بیشتری دارند، پس لازم است در مقدار 

مصرف آنها دقت کنید.
3.بستنی‌های میوه‌ای خانگی

تمامی خواص میوه منهای  تهیه شوند،  اگر در منزل  بستنی‌های میوه‌ای 
مضرات شکر اضافه شده توسط کارخانجات را به شما می‌رسانند.

4.میوه‌های فریز شده
رسیده  شدن  فریز  از  قبل  اگر  یخ‌زده  میوه‌های  مردم،  اکثر  باور  برخلاف 
باشند، تمامی خواص میوه تازه را حفظ می‌کنند؛ می‌توانید میوه فریز شده 

را با ماست مخلوط کنید و به عنوان یک میان وعده از آن استفاده کنید.
5.چیپس میوه و سبزیجات

برای تهیه این چیپس آنها را قبل از پخت به تکه‌های نازک برش بزنید تا 
پس از پخته شدن، حالت ترد پیدا کنند. این چیپس‌ها می‌توانند نیاز روزانه 
می‌تواند  آنها  مصرف  همچنین  کنند  تامین  را  سبزیجات  و  میوه  به  شما 
را  سرطان‌ها  برخی  و  چاقی  دیابت،  قلبی،  بیماری‌های  به  ابتلا  احتمال 

کاهش دهد.
6. آجیل

میو‌ه‌های خشک  و  تخمه‌ها، حبوبات  دانه‌ها،  از  معمولا مخلوطی  آجیل‌ها 
از  بسیاری  و  پروتئین  فیبر،  جمله  از  مغذی  مواد  آجیل  هستند؛  شده 
از  که  آماده  بسته‌های  اما  می‌کند  فراهم  شما  برای  را  گیاهی  ترکیبات 

مغازه‌ها خریداری می‌شوند حاوی شکر افزوده هستند.

مواد لازم :
قارچ بزرگ: 8 عدد- گوشت چرخ کرده: 250 گرم-کرفس: یک ساقه- پیازچه: 
چند عدد- پیاز:یک عدد کوچک- کدو سبز:تعدادی- هویج: تعدادی- مغز نان 
فانتزی:یک پیمانه- ریحان خرد شده: 2 قاشق سوپخوری- رب گوجه فرنگی: 
یک قاشق سوپخوری- پنیر چدار رنده شده: 75 گرم- آب جوش: دو سوم 

پیمانه- قرص عصاره مرغ: نصف قرص- نمک و فلفل:به مقدار لازم
طرز تهیه :

ابتدا گوشت را با مقداری پیاز خرد شده در تابه تفت می دهیم تا کامل بپزد. 
بعد آز آماده شدن گوشت آنرا کنار می گذاریم. در تابه ای روغن زیتون بریزید 
و زیر شعله را ملایم کنید تا کم کم روغن داغ شود.سپس پایه قارچهای  خرد 
شده  به همراه کرفس و هویج و کدو و پیازچه ریز خرد شده در روغن ریخته 
و بمدت 5 دقیقه تفت دهید و سپس مغز نان و ریحان خرد شده و رب گوجه 
فرنگی را به داخل تابه بریزید و نمک و فلفل را نیز به هر میزان که تمایل 
دارید بروی مواد بپاشید و بمدت 4 دقیقه تفت دهید. فر را 15 دقیقه زودتر 
روشن کنید و روی 221درجه سانتیگراد یا 425درجه فارنهایت گرم کنید. 
بعد قارچها را در ظرف مخصوص فر قرار دهید و از مواد سبزیجات آماده شده 
و گوشت چرخ کرده به هر میزان که فضای قارچ ها اجازه میدهد پر کنید 
و روی آن را با پنیر پیتزا رنده شده کاملا بپوشانید. نصف عصاره مرغ را در 
3/1لیوان آب جوش مخلوط کنید و روی قارچها بریزید. و ظرف را در بمدت 

21 دقیقه در فر قرار دهید تا پنیر آب شود و قارچها پخته شوند. 

... می تواند  برخی از عوامل مانند سوختن پیازداغ، برخی از لیمو امانی ها و 
باعث تلخ شدن غذاهای تان بشود. 

عوامل مختلفی باعث تلخی غذاها می شود. در برخی موارد بهترین راه برای 
برطرف کردن تلخی غذا حذف یا به حداقل رساندن عامل تلخ کننده است. مثلا 
اگر لیموی امانی زیاد در خورشت بماند، باعث تلخ شدن مزه آن می شود. برخی 
غذاها هم باید تازه مصرف شود. ماندن در یخچال باعث تغییر ساختار برخی 

غذاها می شود و مزه تلخی در آن ایجاد می‎کند.
همان طور که گفته شد یکی از کلی ترین راه‎ها، حذف عامل تلخ کننده است، 
مثلا اگر خورشتی درست می کنید که در آن از لیمو امانی استفاده می شود، 
پوست و دانه آن را قبل از ریختن داخل خورشت جدا کنید و با خیس کردن 
لیمو امانی قبل از طبخ و سپس خارج کردن آن مدتی پس از پخت، از تولید 

مزه تلخ آن جلوگیری کنید. 
یکی دیگر از عواملی که باعث جذب نشدن مواد تلخ روی زبان می شود، نمک 
است. مثلا مزه تلخ قهوه یا مزه تند کیوی را می توان با ریختن مقداری نمک 
در درون قهوه یا سرو کیوی به همراه مقداری نمک روی آن برطرف کرد. دیگر 
عامل مهمی که باعث تلخی غذاها می شود، سوخت سطحی آن است؛ مثلا پیاز 
داغ اگر زیاد سرخ شود و سطح آن بسوزد، مزه تلخی در آن احساس می شود. 
از آب لیمو هم می توانید برای از بین بردن مزه تلخ بسیاری از غذاها استفاده 
کنید. حتما شما هم در زمینه خوردن سبزی هایی که مزه تلخی دارد، تجربه 
دارید . ریختن آب لیمو روی این سبزی ها مزه تلخ آن ها را برطرف می کند.

خوشبو کردن خانه با پنبه
یک تکه پنبه را به ادکلن مورد علاقه خود آغشته کنید و داخل کیسه 
. خواهید  جاروبرقی قرار دهید سپس شروع به جارو کشیدن کنید 
دید با این روش تمام بو های بد از بین می روند و فضا پر از رایحه 

خوش می شود.

نمک دریا
نمک دریا راه حلی عالی برای از بین بردن قارچ است زیرا سطوح را ضد 
عفونی می کند و رطوبت را از فضاهای بسته جذب می کند و مانع از 

ایجاد لکه های سیاه بر روی سرویس بهداشتی و حمام می شود.

سرکه سفید
سرکه، لکه های تیره و هر گونه قارچ و باکتری را که در خانه ، حمام 
و یا سرویس بهداشتی و... یافت می شود را از بین می برد. مقداری 
سرکه را در یک بطری اسپری بریزید و روی سطوح قارچ زده اسپری 
کرده و 1ساعت صبر کنید و پس از 1ساعت محل را با آب داغ بشویید 

و با یک حوله خشک کنید.

آمونیاک
آمونیاک را داخل یک بطری بریزید و بر روی سطوح قارچ زده اسپری 
کنید و سپس با یک برس قارچ ها و کپک ها را بشویید به یاد داشته 
باشید که هرگز آمونیاک را با مایع سفید کننده ترکیب نکنید زیرا 

موجب تولید گاز های سمی بسیار خطرناک می شود.

آب اکسیژنه
آب اکسیژنه 3درصد را در یک بطری اسپری بریزید و روی سطوح 
قارچ زده اسپری کنید و 10الی 20دقیقه منتظر بمانید. سپس آن را 

با آب بشویید و محل را خشک کنید .

جوش شیرین
رشد  از  و  دارد  باکتری  ضد  و  قارچی،  ضد  خاصیت  شیرین  جوش 
قارچ جلوگیری می کند. استفاده از جوش شیرین لکه های سیاه را 

از بین می برد.

روش پختن نخود فرنگی 
وقتی می خواهید نخود فرنگی 
را بپزید، آن را با غلافش بپزید. 
از  فرنگی  نخود  طبخ،  از  بعد 
آب  روی  و  میشود  جدا  غلاف 
میشود  سبب  کار  این  آید.  می 
هم  بهتری  طعم  فرنگی  نخود 

پیدا کند.

بیرون راندن حشرات از سبزیجات 
داخل  حشرات  اینکه  برای 
کلم  کلم، گل  مانند  سبزیجاتی 
بیاورید،  بیرون  را  آن  نظایر  و 
۱۵ دقیقه آن را در آب سردی 
قاشق  چند  با  که  دهید  فرار 

چایخوری نمک یا سرکه مخلوط کرده اید.

از بین بردن بوی سوختگی برنج با استفاده از نان
هنگامی که برنج شما ته گرفت سریعا یک تکه نان روی برنج بگذارید، 
لازم نیست نان را داخل برنج یا لابلای برنج ها قرار دهید فقط تکه 
نان را روی سطح برنج قرار داده و دم کنی را بگذارید. سپس وقتی 
که برنج دم کشید تکه نان را از قابلمه خارج کنید. گذاشتن نان روی 

برنج سبب می شود که نان بوی سوختگی را به خود جذب کند . 

از بین بردن بوی سوختگی برنج با استفاده از پیاز
بدون شک سوختن و ته گرفتن برنج برای هر کسی اتفاق می افتد که 
با بوی بدی همراه است .برای خلاصی از این بو یک عدد پیاز را پوست 
کنده و در داخل برنج فرو کنید پیاز بوی سوختگی را بخود می گیرد. 

رفع بوی سوختگی از برنج با استفاده از آب لیمو
برای رفع بوی سوختگی از برنج یک تکه پنبه تمیز برداشته و آن را 
به آب لیمو آغشته کنید سپس آن را داخل یک دستمال کاغذی تمیز 
بپیچید و روی برنج قرار دهید و در قابلمه یا دم کنی را بگذارید. پس 
از گذشت چند دقیقه پنبه را از قابلمه خارج کنید. خواهید دید آب 

لیمو بوی سوختگی برنج را کاملا برطرف می کند.

رفع بوی سوختگی از برنج با استفاده از حبه قند
و چند حبه  برداشته  را  قابلمه  در  برنج  از  بوی سوختگی  رفع  برای 
قند را لابلای برنج ها قرار دهید. حبه قندها پس از چند دقیقه بوی 

سوختگی برنج را به خود جذب می کنند.

از بین بردن پلاسیدگی کاهو و کرفس 
کمی آبلیمو در آب سرد ریخته، سپس کاهو و کرفس را در آن خیس 
به  را  تازگی خود  تا  دهید  قرار  یخچال   درون  و چند ساعت  کنید 

دست آورد.

جلوگیری از پلاسیده شدن هویج 
قبل از گذاشتن هویج درون یخچال سر و ته هویج را ببرید. سر هویج 

رطوبت آن را گرفته، هویج را خشک و پلاسیده میکند.

پوست کندن گوجه فرنگی 
ابتدا گوجه ها را به مدت ۸ ثانیه 
داخل آب جوش قرار دهید و بعد 
بیاندازید  سرد  آب  داخل  را  آن 
جدا  براحتی  ها  گوجه  پوست   .

میشود.
 

پوست کندن سیر 
میتوانید سیر را برای چند دقیقه 
تا  دهید  قرار  گرم  آب  داخل 
پوست آن براحتی جدا شود. راه 
دیگر این است که با گوشتکوب 
تا  بزنید  سیر  به  آرام  ای  ضربه 

پوست آن راحت جدا شود.

جایگزین‌ های شیرینی

طرز تهیه قارچ شکم پر با گوشت چرخ کرده

نحوه ازبین بردن تلخی غذا هنر خانه داری 

آگهی تحدید حدود اختصاصي
نظر به اینکه آگهي و عملیات تحدید حدود ششدانگ یک قطعه زمين زراعتي تحت  پلاک 8107   واقع 
در  قطعه 3 بخش 18 فارس لار صحراي قطب‌آباد ملكي غلام‌رضا ايوبي و شركا  كه به علت عدم حضور 
ماليكن  باید تجدید آگهي شود و برحسب درخواست تقاضای مالک که درخواست انتشار آگهی تحدید 
حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  مورخه 98/08/13 تعیین و عملیات تحدید از ساعت 8 
صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و كليه مجاورين طبق ماده 14 قانون ثبت 
دعوت مي‌گردد كه در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورين نسبت به 
حدود و حقوق ارتفاقي باستناد ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت 30 
روز پذيرفته خواهد شد كه بايستي كتباً به اداره ثبت محل تسليم و رسيد عرض حال دريافت نمايد. 
ضمناً معترض از تاريخ تسليم اعتراض باداره ثبت كي ماه فرصت خواهد داشت كه دادخواست خود را 
به دادگاه صالحه تقديم و گواهي تقديم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه نمايد در غير اين صورت 

سند ماليكت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 98/7/10

شمسعلي اسكندري - رئيس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان         م/الف/444

آگهي مزايده )مرحله اول(
خانواده  دادگاه  چهارم  شعبه  از  صادره  شماره9809977619800209  دادنامه  صدور  به  توجه  با 
به  ارد  آدرس  به  حاجي  فرزند  محمود‌زاده  ابراهيم  آقاي  عليه  محكوم  محكوميت  به  نظر  بندرعباس، 
با توجه به اين كه اجرائيه به محكوم عليه ابلاغ  پرداخت مبلغ 5967040000 بابت مطالبه‌ي مهريه 
گرديده نامبرده در مهلت مقرر نسبت به اجراي حكم اقدام ننموده است به منظور استيفاء محكوم به 
و هزينه اجرائيه كي دستگاه خودروي سواري دوو شماره انتظامي 54 ط 231 ايران 84 كه خودروي 
مذكور توسط اجراي احكام از طريق مرجع انتظامي توقيف و مراتب توقيف به محكوم عليه نيز اعلام 
گرديده است. لذا توسط خبره محلي با رعايت ماده 75 قانون اجراي احكام مدني به قيمت پايه به مبلغ 
300000000 ريال ارزيابي شده است. مورد مزايده  به تاريخ 1398/07/29 ساعت 10 الي 11 در محل 
اجراي احكام حقوقي دادگاه عمومي گراش از طريق مزايده به فروش مي‌رسد. مزايده از قيمت پايه شروع 
مي‌شود و به هر شخص حقيقي يا حقوقي كه بالاترين قيمت را پيشنهاد كند فروخته خواهد شد %10 
وجه مزايده في‌المجلس به صورت نقد يا چك بانكي تضميني از خريدار  اخذ و الباقي  ظرف كي ماه از 
وي وصول مي‌شود و پس از انجام مراحل قانوني و صدور حكم تملكي، مورد مزايده به نام خريدار منتقل  
خواهد شد. درصورتي كه در مهلت مقرر خريدار بقيه وجه  مزايده را پرداخت ننمايد، سپرده وي پس 
از كسر هزينه مزايده به نفع دولت ضبط و مزايده تمديد ميگردد. در راستاي ماده 142 قانون اجراي 
احكام در صورت وصول اعتراض از ناحيه طرفين ظرف كي هفته از تاريخ مزايده نسبت به نحوه مزايده 
تا رسيدگي اعتراض از سوي دادگاه مورد مزايده به خريدار تحويل نخواهد شد. متقاضيان مي‌توانند ظرف 

5 روز قبل از مزايده با اطلاع  از اين اجرا از ملك مورد مزايده بازديد نمايند.
مدير اجراي احكام مدني دادگستري شهرستان گراش -  ذبيح‌اله خسروي          م/الف/143

حه
صف

مواد لازم :
چهار پیمانه نان‌- دو پیمانه روغن‌ زیتون خالص 
بودار- یک‌دوم پیمانه ماست بدون‌ چربی- یک 
پیمانه پنیر پارمزان رنده‌شده- سیر کوچک- دو 
-یک  ترش  لیمو  یک‌عدد  آب   - ماهی‌  فیله‌‌ی 
سینه‌‌  نیم‌کیلو  خردل-  سس  قاشق‌چای‌خوری 
مرغ بدون پوست و بدون استخوان- نمک- دو 

عدد کاهوی خردشده- فلفل آسیاب‌شده تازه

طرز تهیه :
فر را با دمای ۳۵۰ درجه‌ی فارنهایت )۱۷۰ درجه 
سانتی‌گراد( گرم کنید. مکعب‌های نان را به یک 
بعد  کنید.  آغشته  زیتون  روغن‌  قاشق‌غذاخوری 
فر  داخل  و  کنید  فر پخش  روی سینی  را  آنها 
بگذارید. اجازه دهید نان‌ها کاملا خشک شوند. 
برای خوشمزه‌تر شدن مکعب‌های نان می‌توانید 

کمی سیر رنده‌شده هم روی آنها بریزید.
وقتی یک طرف نان‌ها خشک شد، از فر بیرون 

بیاورید و زیرورو کنید. 
پارمزان،  پنیر  غذاخوری  قاشق‌  دو   ، ماست 
سیر، فیله‌ی ماهی، آب‌لیمو، خردل و دو قاشق‌ 
غذاخوری آب را در مخلوط‌کن یا غذاساز بریزید.

سینه‌های مرغ را بین دو تکه پلاستیک بگذارید 
و کمی بکوبید. آن‌قدر بکوبید که قطر مرغ به 

تقریبا یک‌ونیم سانتی‌متر برسد.
چرب  زیتون  روغن‌  قاشق  یک  با  را  فر  سینی 
بگذارید و نمک و  را روی سینی  کنید. مرغ‌ها 
فلفل بزنید. یک قاشق‌ غذاخوری از سس را به 
بریزید.  پارمزان  پنیر  آنها  روی  بمالید،  مرغ‌ها 

سینی را در فر بگذارید تا طلایی شود. 
و  سس  باقی‌مانده‌ی  نان،  مکعب‌های  کاهوها، 
کاسه‌ی  یک  در  را  پارمزان  پیمانه  سه‌چهارم 
نوارهای  صورت  به  را  مرغ‌ها  بریزید.  بزرگ 
کاسه‌های کوچک‌تر  در  را  ببرید. سالاد  باریک 
بریزید، مرغ‌ها را روی سالاد بچینید و روی آن 

فلفل بریزید.

طرز تهیه سالاد سزار
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نبود تماس چشمی:
کنید  سوال  مورد  این  در  افراد  بیشتر  از  اگر 
که شریک زندگیتان چگونه عشق خود را ابراز 
تماس  اغلب  دارد  دوست  را  شما  و  کند  می 
مکالمه  که  زمانی  کنند.  می  بیان  را  چشمی 
تماشای  حال  در  و  دارید  خود  همسر  با  ای 
و  خوب  ارتباط  توانید  نمی  هستید  تلویزیون 
عمیقی با او برقرار کنید. سعی کنید زمانی را 
برای برقراری تماس چشمی اختصاص دهید. 

مبارزه نکردن:
ازدواج  اوایل  در  به خصوص  درگیری  از  اجتناب 
مانع از به دست آوردن مهارت کافی برای دست 
در  دشوارتر  های  موقعیت  با  کردن  نرم  پنجه  و 
سال های بعدی می شود. نکته مهم این است که 
مهارت های ارتباطی و مذاکره برای حل مشکلات 
توسعه پیدا کند. اینکه همه چیز را نادیده بگیرید 
و در مورد مشکلات موجود صحبت نکنید موضوع 
مشکلات  ایجاد  باعث  کار  این  شود.  نمی  حل 

بدتری خواهد شد.

اینستاگرام  بوک،  احساس می کنید فیس  اگر 
است  کرده  دور  از همسرتان  را  تلگرام شما  یا 
احساسات خود را با او در میان بگذارید و این 
اپلیکیشن ها را از روی گوشی خود پاک نمایید. 
به رسانه  توانید سری  از شرایط می  برخی  در 

های اجتماعی بزنید.

سودای سفر داشتن:
اگر همیشه دوست داشتید بعد از بازنشستگی 
دهد  می  ترجیح  شما  همسر  و  برويد  سفر  به 
در منزل بماند، با او سازش کنید. او را تشویق 
کنید این کار را برای مدت کوتاهی انجام دهد.

از دست دادن فردیت:
های  درخواست  و  احساسات  گرفتن  نادیده 
رابطه شما  به طور خاموش  تواند  شخصی می 
برای  را  زیادی  زمان  که  افرادی  کند.  نابود  را 

به جای اینکه انگشت خود را به سمت طرف مقابل 
بگیرید و عصبانیت خود را نشان دهید از جملات 
خوبی برای توضیح احساسات خود استفاده کنید.

شور و صمیمیت رو به کاهش:
در  همسرتان  با  شما  مکالمات  تمامی  ایا 
برداشتن  همچون  عملی  مسائل  برگیرنده 
در  شما  مکالمه  که  زمانی  است؟  فرزند 
مربوط  مسائل  یا  کودک  به  توجه  برگیرنده 
این  است.  بدی  نشانه  این  شود  می  خانه  به 
بین  و صمیمیت  شور  دهد  می  نشان  موضوع 

شما کاهش پیدا کرده است.
زوج هایی که در مورد رویدادهای مثبت اخیر 
با هم تبادل نظر و بحث دارند می توانند رابطه 

خوبی نیز با هم داشته باشند.
اعتیاد به رسانه های اجتماعی:

رسانه های اجتماعی یکی از فاکتورهای رو به 
از  برخی  در  زوج هاست.  میان  در  رشد طلاق 
را  خانواده  بنیان  تواند  می  موضوع  این  موارد 

دچار اختلال سازد.

و  علایق  و  دهند  می  اختصاص  خود  همسر 
خواسته های خود را نادیده می گیرند، ممکن 
است نسبت به سایر زوج ها مشکلات بیشتری 
داشته باشند.همسران نباید بیش از حد به هم 

وابسته باشند.
پیدا کنید که  را  باید چیزی  و همسرتان  شما 
کارها  این  از  و  دهید  انجام  تنهایی  به  بتوانید 

لذت ببرید. 

کودکان خارج از کنترل:
با  را  خود  زمان  تمامی  والدین  بیشتر 
همسر  کنار  از  و  گذرانند  می  کودکانشان 
تواند  می  اینکار  اما  شوند.  می  غافل  بودن 
اگر  کند.  ناراضی  و  ناراحت  را  مقابل  طرف 
برای  گذاشتن  مرز  نحوه  بتوانند  ها  زوج 
کودکان خود را یاد بگیرند، ازدواجشان بهبود 

پیدا می کند.

چگونه ازدواجمان را پایدار نگه داریم

-ابراز قدردانی مداوم
-لبخند زدن به همه آدم‌هایی که ممکن است

-زودتر خوابیدن
- 7 تا ۸ ساعت خواب

-مرتب کردن تخت‌خواب در صبح
-منظم و مرتب ماندن

-توجه و مراعات خود و دیگران
-دوست داشتن دیگران درهرجایگاهی از زندگی شخصی‌شان که هستند

-تمرین دادن جسم
-پس‌انداز و سرمایه‌گذاری هوشمندانه

-تجسم کردن نتایج و ایجاد برنامه برای چالش‌های پیش رو
-احترام به دیگران

-اهمیت و سرمایه‌گذاری برای رشد فردی
-آمادگی برای لحظات بزرگ زندگی

-قرارگرفتن میان افراد باانگیزه و الهام‌بخش
-پایبند ماندن به عادات مثبت، چالش برانگیز است. 

شما نیاز دارید با نگرش‌تان ارتباطی دوباره برقرار نمایید تا ابتدا با علت 
مهم بودن پایبند ماندن به عادات مثبت دوباره قانع و متقاعد شوید.

بد(،  یا  به هرکدامشان)خوب  که  است  این  عادات  فریب‌دهنده  ویژگی 
نمی‌رسند.  به‌نظر  نگاه می‌کنیم، چندان مهم و حساس  انفرادی  وقتی 
بلکه زمانی که درترکیب با بقیه عادات قرار می‌گیرند یا جزئی از یک کل 
می‌شوند، به‌طرز شگفت‌انگیزی مهم می‌شوند. آنها عجیبند و به راحتی 
به‌همین  کنند.  خنثی  کرده‌اند  ایجاد  که  را  پیشرفتی  همان  می‌توانند 
دلیل ما اشخاصی را که انضباط شخصی دارند تحسین می‌کنیم. دلیلش 
این نیست که این افراد، عالی متولد شده‌اند. بلکه قدرت عادات را خوب 
می‌شناسند و این قدرت را برای ایجاد سبکی از زندگی که بهترین بودن 

در نوع خودشان را میسر می‌کند، به‌کار می‌برند.

۱. »نه« گفتن را بیاموزید
یا  کار  محل  در  اضافی  مسئولیت‌های  گرفتن  برعهده  اشتیاق  برابر  در 
انجام کارهای داوطلبانه‌ی مدرسه‌ی فرزندتان مقاومت  قهرمان شدن در 
گذرانده‌اید،  فرزندان‌تان  با  که  بیشتری  زمان  از  هیچ‌وقت  بدانید  و  کنید 

نمی‌شوید. پشیمان 

۲. در برابر بی‌احترامی فرزندتان قاطعانه عمل کنید
هرگز به فرزندتان اجازه ندهید با شما یا هر فرد دیگری گستاخانه صحبت 
کند یا از زبان آزاردهنده استفاده نماید. اگر او چنین زبانی را به کار برد 
قاطعانه به او یادآوری کنید که هیچگونه بی‌احترامی را تحمل نخواهید کرد.

۳. برنامه‌ی تربیتی خود را به دیگران منتقل کنید
مهد  مربیان  مادربزرگ،  و  پدر  همسر،  از  اعم  فرزندتان  مراقبانِ  دیگر 
در  می‌خواهید  که  رفتاری  و  ارزش‌ها  تقویت  برای  را  کودک  پرستار  و 
هر  شامل  می‌تواند  تربیتی  برنامه‌ی  این  کنید.  بسیج  ببینید،  فرزندتان 
چیزی باشد، از گفتن »ممنونم« تا مهربان بودن با دیگران و ناله نکردن.

۴. سه سؤال »تو‌-محور« را هر روز از فرزندتان بپرسید
هنر  بپرسید.  او  از  را  باشد  فرزندتان  آن  مخاطب  که  سؤال  سه  روز  هر 
مکالمه، مهارت اجتماعی مهمی است که اغلب والدین در آموختن آن به 
فرزندشان غفلت می‌کنند. هنر برقراری مکالمه را در فرزندان با پرسیدن 
سؤالاتی مانند اینها ایجاد کنید: »در مدرسه بهت خوش گذشت؟«، »در 

مهمانی چه کارهایی کردی؟«، »فردا بعدازظهر کجا می‌خواهی بروی؟«

۵. این ترفند »شجاعت« را به فرزندتان بیاموزید
به آنها بگویید که همیشه به رنگ چشم‌های دیگران دقت کنند. هدایت 
آنها  با  چشمی  تماس  برقراری  باعث  دیگران  چشم  به  کودکان  توجه 
نظر  به  اعتمادبه‌نفس‌تر  با  مُردد کمک می‌کند  به یک کودک  و  می‌شود 
برسد و به هر بچه‌ای کمک می‌کند قاطع‌تر باشد و دیگران کمتر جرأت 

پیدا کنند تا سربه‌سرش بگذارند.

۶. احساسات عمیق فرزندتان را تصدیق کنید
»چه  بپرسید،  او  از  گذاشت،  سر  پشت  را  سختی  شکست  که  زمانی 
و  بهتر می‌کند؟«  را  و »فکر می‌کنی چه‌چیز، حالت  داشتی؟«  احساسی 
سپس به حرف‌های او گوش دهید. اگر به او اجازه دهید درباره‌ی اوقات 
راحت‌تر حالش خوب  کند، خیلی  تخلیه  را  و خود  بزند  تلخی‌اش حرف 

می‌شود.

۷. به فرزندتان بیاموزید شهروند مسئولی باشد
انجام  کنید.  پیدا  سایرین  به  کمک  برای  راه‌هایی  سال  ایام  تمام  در 
کودکان  در  را  »خودارزشمندی«  احساس  جامعه  در  داوطلبانه  کارهای 

شکل می‌دهد.

۸. فرزندتان را لوس بار نیاورید
و  گرامی  کودکی  هر  که  باشید  داشته  مدنظر  همیشه  را  ذهنیت  این 
ارزشمند است، اما هیچ کودکی مرکز جهان خلقت نیست و همین طرز 

فکر را به او منتقل کنید.

۹. به او بگویید آدم خوب کیست
این کار را زود آغاز کنید، برای مثال زمانی که داستان قبل از خواب را 
برایش می‌خوانید از کودک‌تان بپرسید که کدام شخصیت مهربان است یا 

بدجنس؟ و بررسی کنید که چرا اینطور فکر می‌کند.

بدون شک خانه و مدرسه در انجام وظایف تربیتی مکمل یکدیگرند. 
اگر دو نهاد خانه و مدرسه روش ها و برنامه های هماهنگ نداشته 
‏باشند، در روند رشد شکل گیری شخصیت دانش آموزان و شیوه های 
مدرسه  و  خانه  نهاد  دو  که  چرا  آید.  می  وجود  به  اختلال  آموزشی 
نقش ‏اساسی در تکوین شخصیت کودکان و نوجوانان دارند . ‎‏ و هر 
اثرات آموزش  باشند،  بیشتری داشته  تعامل  با هم  نهاد  این دو  قدر 
مطلوب تر ‏خواهد شد. ‏‎ مدرسه باید پیشاهنگ ارتباط با خانه باشد و با 
روشهای گوناگون اسباب ‏مشارکت فکری اولیا را در امر تعلیم و تربیت 
با مدارس  از راه های تعامل خانواده ها  فرزندانشان فراهم کند. یکی 

تواند ارتباط و توجه به نقش ذاتی ‏انجمن اولیاء و مربیان است که  می 
در این خصوص تاثیر گذار باشد. ‏

اگر رفتار معلمان و اولیای مدرسه و رفتار پدر 
موازین  با  خانواده  اولیای  و  مادر  و 

تعلیم و تربیت و روانشناسی کودک 
باشد،  نداشته  او ‏مطابقت  رشد  و 
اجتماعی کودکان  و  روانی  سلامت 

در  پس  افتد.  می  مخاطره  به 
این  همسویی  و  همدلی  پرتو 
دو نهاد مهم آموزشی و ‏تربیتی 
یعنی خانه و مدرسه، بسیاری 
تنگناهای  و  مشکلات  از 

حل  تربیت  و  تعلیم  نظام 
شکل  وجود  این  با   ‎ .‎شد خواهد 

رشد  چگونگی  و  شخصیت  گیری 
روانی کودکان بیش از همه در گرو عملکرد خانه 

بزرگترین  که  است  اجتماعی  دو ‏نهاد  .این  است  مدرسه  و 
مسئولیت را در رشد و تکامل شخصیت کودکان برعهده دارند.
در این بین نقش نهاد های واسط ‏نظیر انجمن اولیاء و مربیان 
می تواند، در پیشبرد اهداف نظام آموزشی بسیار موثر و کار 

گشا باشد.

و  مدرسه  برای  نیز  دانش‌آموز  بدهند  اهمیت  مدرسه  به  والدین  اگر 
معلمانش احترام بیشتری قایل می‌شود. دانش‌آموزانی که والدین‌شان 
روحیه  نوعی  می‌کنند  شرکت  مدرسه  به  مربوط  فعالیت‌های  در 
آن  به  مربوط  مسایل  و  جامعه  به  نسبت  و  می‌کنند  پیدا  اجتماعی 

احساس مسوولیت بیشتری دارند.
- نتایج پیوند اولیا و مربیان

آگاه‌سازی  به  می‌تواند  مربیان  و  والدین  تنگاتنگ  و  نزدیک  -رابطه 
والدین در پیشگیری از اختلالات عاطفی دانش آموزان کمک کند. 

-تبادل نظر علمی، حرفه‌ای، فرهنگی و اجتماعی والدین با دبیران در 
معرفی مشاغل اجتماعی به دانش آموزان دوره راهنمایی می‌تواند به 

تقویت انگیزه تحصیلی دانش آموزان منجر شود.
- کاهش تضاد در شیوه‌های آموزشی و تربیتی میان 

اولیا و مربیان 
-کمک مالی و فکری اولیای دانش آموزان 

در غنی‌سازی اوقات تحصیل و فراغت
- شناسایی دانش آموزان دارای مشکل 
اقتصادی و اعطای کمک از سوی انجمن 

به آنان
-شناسایی دانش آموزان دارای مشکل 
ضعف  شنوایی،  ضعف  مانند  جسمی 

بینایی، کلامی 
طرح‌های  و  پیشنهادات  -قبول 
مفید آموزشی که از سوی انجمن 
و  مربیان  وسیله  به  می‌شود  ارایه 
اولیای مدرسه می‌تواند سبب افزایش 
در  آموزش  روند  پیشرفت  و  مدرسه  بازدهی 

مدرسه شود.

محمّدرضا فاریابی

عادت هایی کوچک
 برای تحول بزرگ در زندگی

نکات مهم برای تربیت فرزندان ضرورت ارتباط خانه و مدرسه  ‏

مشاجره را طولانی نکنید

توام  و  آرام  جو  یک  در  مشکلات  مورد  در  کردن  جای صحبت  به 
افراد سعی می کنند هیچ چیز در مورد مشکلات  برخی  احترام  با 
و دلیل ناراحتی خود به طرف مقابل نگویند و بعد آن را یکباره به 
صورت عصبانیتی وحشتناک بیرون می دهند . این به نظر راهی کم 
استرس تر می آید ـ که بخواهید به طور کل از بحث و مشاجره دوری 
کنید ـ اما معمولاً استرس بیشتری برای هر دو طرف ایجاد می کند 
چون با انفجار عصبانیت ، تنش ، خشم و مشاجره بیشتری بین دو 
نفر ایجاد خواهد شد . پس بهتر این است که به راحتی و با آرامش 

خاطر در مورد مشکلات خود با هم بحث کنید .

بعضی ها به جای اینکه گله و شکایت های طرف مقابل را با دیدی 
نظرات  نقطه  و  دهند  قرار  توجه  مورد  شخصی  میل  با  و  منتقدانه 
خود  خطای  و  اشتباه  هرگونه  کنند  می  سعی   ، کنند  درک  را  او 
است  ممکن  که  ورند  نمی  بار  زیر  طریق  هیچ  به  و  کنند  انکار  را 
که  برسد  نظر  به  شاید   . باشند  بروز مشکل شده  موجب  خودشان 
انکار مسئولیت استرس را در کوتاه زمان کمتر می کند اما در طولانی 

مدت موجب بروز مشکلات بسیاری خواهد شد .

بعضی ها وقتی اتفاقی می افتد که چندان به مذاقشان خوش نیست 
با پیش  با عمومیت دادن آن مشکل را بیرون می دهند .  هیچوقت 

کشیدن مشکلات قدیمی سعی نکنید که مشاجره را بدتر کنید .

اگر بخواهید فکر کنید که برای هر کاری روش ” درست ” و روش ” 
غلط ” وجود دارد ، و روش شما همیشه ” درست ” است ، رابطه تان 
خراب خواهد شد . هرگز نخواهید که طرفتان هم مثل شما به قضایا 
نگاه کند و اگر دیدگاه آنها متفاوت بود ، جنگ و جدال راه نیندازید . 
همیشه به دنبال مصالحه باشید و یادتان باشد که هیچوقت یک روش 
” درست ” یا ” غلط ” محض وجود ندارد و ممکن است هر دو نقطه 

نظر کاملًا صحیح باشند .

مقابلشان  احساسات طرف  و  افکار  مورد  در  اینکه  جای  به  ها  بعضی 
سوال کنند ، فکر می کنند که می دانند که طرفشان به چه چیز فکر 
می کند یا در مورد یک مسئله خاص چه احساسی دارد و معمولاً هم 

این تفسیرها منفی است . 

گوش  مقابلشان  طرف  حرفهای  به  خوب  اینکه  جای  به  افراد  بعضی 
کنند و حرفهای او را درک کنند ، موقعی که طرفشان مشغول صحبت 
کردن است ، حرف او را قطع می کنند ، چشمانشان را این طرف و آن 
طرف می گردانند یا به آنچه خودشان می خواهند در جواب بگویند 
فکر می کنند . این کار باعث می شود نتوانید به خوبی از نقطه نظرات 
طرف مقابلتان مطلع شوید . هیچوقت اهمیت گوش دادن به حرفهای 

همدیگر را دست کم نگیرید .

بعضی افراد با انتقاد از طرف مقابل و مقصر دانستن او برای موقعیت 
حاضر با مشکل برخورد می کنند . هیچوقت ضعف های خود را قبول 
ایستادگی می کنند  برابر آن  نمی کنند و به هر قیمتی که شده در 
چون فکر می کنند باقبول ضعف هایشان از اعتبارشان کم می شود . به 
جای این رفتارها باید سعی کنید هر دعوا و مشاجره را فرصتی بدانید 
برای بررسی منتقدانه وضعیت ، ارزیابی نیازهای هر دو طرف و رسیدن 

به یک راه حل که به هر دو کمک کند .

هدف از بحث بین دو نفر باید درک متقابل و رسیدن به توافق نظر یا 
راه حل باشد که نیازهای هر دو طرف در آن ملاحظه شود . اگر سعی 
دارید نشان دهید که طرف مقابلتان چه اشتباهاتی انجام داده است ، 
احساسات او را دست کم بگیرید و محکم روی نظر خودتان بایستید ، 

بدانید که مسیر اشتباهی را انتخاب کرده اید .

گاهی اوقات برخی افراد هرعمل منفی از طرف مقابل را جدی گرفته و 
آن را نقص شخصیتی او قلمداد می کنند . مثلًا وقتی شوهری جوراب 
خود را این طرف و آن طرف خانه می اندازد ، زن آن را یک اشکال 
بی ملاحظه  و  بودن  تنبل  بر چسب  و  کرده  قلمداد  او  در  شخصیتی 
بودن را به او می چسباند . این روش در هر دو طرف درک و احساس 
نادرست ایجاد می کند . یادتان باشد که در هر شرایطی برای شخصیت 
دوست  را  او  از  رفتاری  اگر  حتی  باشید  قائل  احترام  مقابلتان  طرف 

نداشته باشید .

وقتی یک طرف می خواهد در مورد مشکلی در رابطه صحبت کند 
کردن  از صحبت  و  گیرد  می  خود  به  دفاعی  حالت  مقابل  طرف   ،
فرد  به  احترامی  بی  نوعی  این   . رود  می  طفره  او  با  زدن  یا حرف 
مقابل است و موجب شدت گرفتن مشکل هم می شود . این کار نه 
تنها هیچ مشکلی را حل نمی کند ، بلکه موجب جریحه دار کردن 
احساسات طرف مقابل و خراب شدن رابطه هم می شود . پس بهتر 
است که با احترام و علاقه به حرفهای طرف مقابل خود گوش کنید .

اجتناب از دعوا به طور کل

حالت دفاعی گرفتن

تعمیم افراطی

 حق داشتن

روانکاوی

تقصیر را گردن دیگری انداختنگوش ندادن

سعی در برنده شدن در دعوا 

حمله های شخصیتی

 توپ را به زمین مقابل شوت کردن

آگهی تحدید حدود اختصاصي
نظر به اینکه آگهي و عملیات تحدید حدود ششدانگ یک قطعه زمين تحت  پلاک 14327 
ايرج حق‌پناه لاري كه به علت  واقع در  قطعه 1 بخش 18 فارس لار شهرقديم ملكي آقاي 
عدم حضور  باید تجدید آگهي شود و برحسب درخواست تقاضای مالک که درخواست انتشار 
آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  مورخه 98/08/26 تعیین و عملیات 
تحدید از ساعت 8 صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و كليه مجاورين 
طبق ماده 14 قانون ثبت دعوت مي‌گردد كه در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم 
از  ثبت  قانون   20 ماده  باستناد  ارتفاقي  و حقوق  به حدود  نسبت  واخواهي مجاورين  رسانند 
تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت 30 روز پذيرفته خواهد شد كه بايستي كتباً به اداره 
اعتراض  تسليم  تاريخ  از  نمايد. ضمناً معترض  و رسيد عرض حال دريافت  تسليم  ثبت محل 
و  تقديم  صالحه  دادگاه  به  را  خود  دادخواست  كه  داشت  خواهد  فرصت  ماه  كي  ثبت  باداره 
گواهي تقديم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه نمايد در غير اين صورت سند ماليكت 

برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 98/7/10

شمسعلي اسكندري - رئيس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان          م/الف/443

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای علي وردي بهمن‌پوري گله زن فرزند دادخدا  به شرح درخواستي كه در این شورا  ثبت 
گرديده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم 
تاریخ   در  شيراز   از  صادره   455 شناسنامه   به  يكامرث   فرزند  گله‌زن   بهمن‌پوري  دادخدا 
بدرود زندگی گفته ورثه  اقامتگاه دائمی خود روستاي شهرستان حمامي  1394/01/21  در 

آن مرحوم منحصر است به
1-شاوردي بهمن‌پوري  فرزند دادخدا   ش ش 146 صادره از خنج 

2-اله‌وردي بهمن‌پوري  فرزند دادخدا   ش ش 147 صادره از لارستان
3-علي‌وردي بهمن‌پوري گله‌زن فرزند دادخدا   ش ش 971 صادره از شيراز 

4-حسين بهمن‌پوري گله‌زن فرزند دادخدا   ش ش 2500285812 صادره از لارستان 
5-قزبس بهمن‌پوري گله‌زن فرزند دادخدا   ش ش 213 صادره از لارستان 

6-دختربس بهمن‌پوري گله‌زن فرزند دادخدا   ش ش 214 صادره از لارستان فرزندان متوفي
7-همن بهمن‌پوري  فرزند علي شير ش ش 196 صادره از شيراز همسر متوفي  ولاغير...

اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید 
تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک 

ماه به اين شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
مهرداد خسروي - قاضي شوراي حل اختلاف شعبه دوم خنج          م/الف/324

حه
صف
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اكنون شايسته است از قصه‌ها و افسانه‌هاي مختلفي 
كتب  برخي  در  و  برده شده  فردوسي  از  نامي  كه 
آورده شده، به طور موجز ذكري به ميان بيايد، تا 
برای ايراني‌هایی که در طول اين هزار سال نه تنها از 
علم نقد بي‌بهره بوده بلكه سواد خواندن و نوشتن نيز 
نمي‌دانستند، شخصيت اين سراينده بزرگ و ارزش 

كار او تا حدي روشن شود.
متذكر مي‌گردد كه اگر ايراني هاي آن عصر از دانش 
به  داشتند  اطلاعي  مختصر  ولو  تفحص  و  تحقيق 
خوبي مي‌دانستند كه مثلًا رودكي معاصر فردوسي 
درك  را  غزنوي  محمود  زمان  تا  نبوده  عنصري  و 
كند. بنابراين براي استنباط موضوع، به عنوان نمونه 
ترتيب  به  و  به صورت خلاصه  منثور  حكايات 

نوشته مي‌شود
آن لازم است در مورد قصه توضيحي  از  قبل  اما 
داده شود بدين صورت كه قصه از دو جزء تشكيل 
مي‌شود يك قسمت هدف قصه پرداز و جزء ديگر 
لابه  در  مقصود  و  منظور  كه  است  برگي  و  شاخ 
لاي آن پنهان مي‌شود. اين قضيه در نوشته‌ها مشهود 
درباره  كه  افسانه‌هايي  و  حكايات  اكنون  مي‌گردد 
طور  به  است  جاري  افواه  در  و  مصور  فردوسي 

مختصر و به ترتيب موضوع نوشته مي‌گردد.
نخست شهرت عالم ‌گير او و مسأله ولادت شاعر: 
مي‌گويند در شب تولدش پدرش خواب مي‌بيند كه 
به قبله  به پا مي‌ايستد و رو  از زادن  فرزندش پس 
ايستاده و ندا در مي‌دهد و از همان جانب جواب 
مي‌شنود. غرض به جانب ديگر رو كرده و ندا داده 

و ندا مي‌شنود.
معبرّ  نجم‌الدين  با  را  خود  خواب  بامداد  پدرش   

براي  است  خوب  مي‌گويد  عنصري  سرخوشي، 
بخوانيم  خود  به  را  عبوس  زائد  اين  تفنن  و  تفريح 
بگذرانيم، خلاصه  وقتي  و  نموده  تمخسر  را  او  و 
فردوسي را به سوي خويش دعوت مي‌نمايند و او 
بيتي از خود  به نزديك جمع مي رسد  را همين‌كه 
مي‌خواند و مي‌گويند به به شاعر هم كه است، به 
هر ترتیب چون ذوق و قريحه‌اي در او مي‌بينند لذا 
از سر تحقير و تمسخر پيشنهاد  مي‌كنند هر كدام 
براي درماندگي فردوسي  قافيه  بسازيم و  شعري 

ديرياب و كم‌رواجي به كار مي‌برند. 
نباشد  ماه  تو  عارضي  چون  مي‌گويد:   عنصري 

روشن
فرخي مي‌گويد: مانند رخت گلي نبود در گلش.

از  كند  گذر  همي  مژگانت  مي‌گويد:  عسجدي 
جوشن .

فردوسي: بدون مانند خدنگ گيو در جنگ پشن. 
شعرا از زور تعجب و حسد به هم خيره مي‌گردند 
كه  مي‌برند  پي  پشن  جنگ  و  گيو  نام  بردن  با  كه 
جا  يك  حالا  دارد  دستي  گذشته  تاريخ  به  گويند 
پسند  مورد  سخت  مصرع،  اين  كه  است  شايع 
خود  مونس  و  يار  را  فردوسي  و  آمد  عنصري 
ساخت و چون محمود غزنوي، عنصري را مأمور 
راه  از  عنصري  ولي  مي‌نمايد  شاهنامه  سرودن 
ناتواني شانه خالي مي‌كند حالا با ديدن فردوسي و 
اين طبع و تسلط كافي به اطلاعات گذشته سزاوار 

است اين مهم به او سپرده شود.
داستان‌هاي  حاضري  مي‌گويد  فردوسي  به  وقتي 
گذشته را منظوم سازي؟ مي‌گويد بله انشاالله تعالي 
عنصري، قضيه را به گوش محمود مي‌رساند و او 
7 نفر از شعراي نامدار را پيش خود مي‌خواند و 
از آنان مي‌خواهد كه هر كدام يك قطعه رباعي در 

وصف اياز بسرایند.
 شعرا، چشم به فردوسي دارند و او رباعي باب دل 
و طبع محمود را مي سرايد و سلطان مفتون شعر 
فردوسي  چون  را  ما  مجلس  به  به  مي‌گويد  شده 
گردانيدي و از اين جاست كه به تخلص فردوسي 

معروف گرديد.
مالك  سلطان  بفرمود  مي‌گويد:  مجلس  همين  در 

رقاب كه فردوسي آرد به نظم این كتاب
و  پرهيزكاري  دارد  اشاره  پرداز  افسانه  كه  نكته‌اي 
دين‌داري فردوسي است. يعني در حالي كه سه نفر از 
شاعران محمود به نيت شرابخواري و خوش‌گذراني 
در باغ گرد هم جمع شده‌اند و به عيش و شادي و 
شادخواري مشغول هستند فردوسي خسته از طي 
نماز  مشغول  باغ  همين  از  گوشه‌اي  در  دراز  راه 

خواندن است.

حيدرقلي بذرافشان

در ميان گذاشته و چنين تعبير مي‌گردد كه پسر تو 
سخن‌گويي خواهد شد كه آوازه شهرتش به چهار 
دهر  اعجوبه‌  و  عصر  نادره  او  و  برسد  عالم  ركن 
خواهد شد. در اين قصه شهرت فردوسي در اولين 
شب تولدش به گوش مي‌رسد و همينطور به طور 
ضمني روي سخن به كساني است كه او را مداح‌ 

گبران و ستايشگر آتش‌پرستان مي‌دانند.
است  مسلمان  فردوسي  كه  مي‌شود  يادآور   
چه  و  مي‌گذارد  قدم  دنيا  به  مسلمان  خانه  در  و 
دليلي مستندتر و قوي ‌تر از اين كه او رو به قبله 
نظم  به  راجع  بشنود.  پاسخ  و  بدهد  ندا  و  بايستد 
شاهنامه  و رفتن او به غزنين روايات متعددي نقل 
شده و نتيجه قصه‌ها به يك جا مي‌پيوندد از جمله 
فردوسي از ظلم عامل طوس عازم غزنين مي‌شود. به 
اين دهقان زاده متظلم  به  يك روايت در آنجا كسي 
توجهي نمي‌كند و به علت توقف طولاني  در غزنين 
دچار تنگ دستي مي‌شود. ناچار براي امرار معاش 
به شاعري مي‌پردازد و با ساختن قصائد و مثنوي 

براي علاقه‌مندان وجه معاشي به دست مي‌آورد.
 به روايت ديگری كه بيشتر مورد توجه قرار گرفته 
دروازه  به  است چون  و جاري  افواه ساري  در  و 
شهر مي‌رسد چشمش به باغي مي‌افتد كه جوي آبي 
استراحت  و  براي رفع خستگي  درآن جاري است 
تكاپوي  آفتاب در  باغ مي‌شود چون مي‌بيند  وارد 
غروب است وضو ساخته به نماز قيام مي‌نمايد. 
از قضا در گوشه باغ، سه شاعر دربار يعني عنصري 
و فرخي و عسجدي، مجلسي آراسته و به عيش و 
عشرت مشغول‌اند. ناگاه چشمشان به فردوسي مي 
عالم  در  و  مي‌پندارند  زائدي خشك  را  او  و  افتد 

فردوسي در هاله‌اي از افسانه

سیاسی  اندیشه  و  »زندگی  کتاب 
از  لاری«  عبدالحسین  سید  آیت‌الله 
مرکز  هنری  فرهنگی  موسسه  سوی 
اسناد انقلاب اسلامی روانه بازار کتاب 

شد.
اهداف  درباره  اثر  این  پیشگفتار  در 
هدف  می‌خوانیم:  کتاب  نگارش 
اصلی این کتاب شناخت و آگاهی از 
زندگی و اندیشه سیاسی آیت‌الله سید 
کمتر  که  است  لاری  عبدالحسین 
مورد بحث و تأمل قرار گرفته است. 
مشروطیت  انقلاب  شکل‌گیری  در 
ایران، عوامل مؤثری نقش داشته ‌اند 
از آنها، می‌تواند  که بررسی هر کدام 
اختیار  در  جدیدی  پژوهشی  الگوی 

پژوهشگران قرار دهد.
در این میان، واکاوی نقش و سهم علما در انقلاب مشروطیت 
نیرو‌های  بسیج  در  گروه‌ها  مهمترین  از  یکی  عنوان  به 
تحقیق  بنابراین  است؛  بیشتری  اهمیت  دارای  اجتماعی، 
عبدالحسین  سید  آیت‌الله  سیاسی  اندیشه  و  زندگی  در 
لاری به عنوان رهبر مذهبی انقلاب مشروطیت در فارس، 
از  تر  کامل‌  و  دقیق ‌تر  شناخت  به  را  ما  آنکه  بر  علاوه 
از  جدیدی  اطلاعات  می‌سازد،  رهنمون  مشروطه  نهضت 
شیوه اجرای حکومت اسلامی و وظایف آن در اختیار ما 

قرار می‌دهد.
این کتاب می‌کوشد با استفاده از روش توصیفی و تحلیلی، 
ضمن استفاده از منابع و ماخذ تحقیقی، جزئیات بیشتری 
معرض  در  را  لاری  آیت‌الله  سیاسی  اندیشه  و  زندگی  از 

مطالعه پژوهشگران عصر مشروطه قرار دهد.
کتاب مذکور در هفت فصل به نگارش درآمده است؛ فصل 

زندگینامه سید لاری  ترسیم  به  اول 
از آغاز تا پیروزی انقلاب مشروطیت 
اقدامات  دوم  فصل  دارد.  اختصاص 
استبداد  از  لاری  آیت‌الله  مبارزات  و 
بررسی  را  او  رحلت  هنگام  تا  صغیر 
ابتدا  کتاب،  سوم  فصل  در  می‌کند. 
سیاست از نگاه آیت‌الله لاری و سپس 
و  بررسی  مورد  وی  سیاسی  آثار 

تحلیل قرار گرفته است.
از  حکومت  انواع  به  چهارم  فصل 
و  منشاء  و  لاری  آیت‌الله  دیدگاه 
اهداف آن می‌پردازد و در فصل پنجم 
تشکیل مجلس از منظر آیت‎الله لاری، 
ویژگی‌ها و اهداف آن مورد توجه قرار 

می‌گیرد.
سیدعبدالحسین  آیت‌الله  دیدگاه  تشریح  به  ششم  فصل 
آن  اختیارات  قلمروی  و  فقیه  مطلقه  ولایت  درباره  لاری 
که  است  رو  آن  از  فصل  این  اهمیت  می‌یابد.  اختصاص 
از  قبل  که  می‌آید  شمار  به  اولین شخصی  لاری  آیت‌الله 
پیروزی انقلاب اسلامی، ولایت فقیه را در لارستان به اجرا 
گذاشت و نام خود را به عنوان، ولی فقیه عصر مشروطه 
سیاسی  نظرات  نیز  کتاب  پایانی  فصل  در  کرد.  مطرح 
مشروطیت  خصوص  در  معاصر  علمای  با  لاری  آیت‌الله 

مورد مقایسه و بررسی قرار می‌گیرد.
عبدالحسین  سید  آیت‌الله  سیاسی  اندیشه  و  »زندگی 
هزار   ۳۵ قیمت  با  جهرمی،  کارگر  وحید  قلم  به  لاری« 
تومان توسط موسسه فرهنگی هنری مرکز اسناد انقلاب 

اسلامی چاپ و منتشر شد.
علاقه‌مندان می‌توانند از طریق مراجعه به صفحه منشورات 
این   irdc.ir به نشانی  انقلاب اسلامی  پایگاه مرکز اسناد 

اثر را تهیه نمایند.

زندگی و اندیشه سیاسی
 آیت الله سید عبدالحسین لاری

 منتشر شد

موی سپید تو، کتاب پربهای تجربه هاست و سینه ات 

مالامال از آلام زندگی. تو از غصّه‌ها، قصّه هاي‌ بسیار شنیده 

اي. تو گنج رنج هاي‌ روزگاری و تقویم نانوشته عبرت ها. 

گفته هاي‌ تو روشنی بخش راه زیستنمان و چشمان کم سوی 

تو، ستاره هاي‌ شبستانِ زندگی ماست. دست هاي‌ پینه بسته 

ات جغرافیای دردهای زمین است و چین هاي‌ پیشانی ات
        تاریخ مرارت هاي‌ روزگار.

جوانی شمع ره کردم که یابم زندگانی را

نجستم زندگانی را و گم کردم جوانی را

کنون با بار پیری، آرزومندم که برگردم

                                           به دنبال جوانی، کوره راه زندگانی را                     

عشق است...

تا طاقت تو طاق شود، ناز می کند
صبرت به سر که می رسد آغاز می کند

عشق است و لحظه ای که گرفتار او شوی

کار شراب کهنه ی شیراز می کند!
جسمم به هیچ آینه ای قد نمی دهد

روحم ولی هر آینه پرواز می کند
مثل وطن همیشه برایم مقدسی

عشق وطن چه با دل سرباز می کند؟!

بی شک مردد است به ایمان قوم خویش

پیغمبری که دم به دم اعجاز می کند!

از دست دل کلافه ام، ایمان سست را
این قدر بی ملاحظه ابراز می کند!

وقتی که چشم، لال و زبان کور و کر شود

زخم آن زمان زبان به سخن باز می کند...

امید صباغ نو

آفتاب،
بر من می تابد
باران،
برای من است که می گرید
و نسیم،
اگر برای آرامش من نمی وزید
حتماً طــوفـــــان مــی شــد
در فضایی که بذرها را
با باد برده اند
در هوایی که قلب ها
تپش سنگ ها را هم از یاد برده اند!

تپش سنگ ها
فاطره ذبیح زاده

هیچکس
همه به دنبال کسی می گشتند، کسی که آرزویی را برآورده کند و رویایی را محقَق، 

کسی که خیالی را به واقعیت بدل کند و ناممکنی را ممکن.
من اما دنبال هیچکس نمی گشتم نه برای اینکه آرزویی نداشتم و رویایی و خیالی 
و ناممکنی؛ من دنبال کسی نمی گشتم  چون ناامیدی از کسان و ناکسان، بزرگ‌ترین 

دارایی ام بود. 
من از این ناامیدی بود که  
به امیدواری رسیدم و از این
امیدواری بود که به ملاقات

 خویش رفتم و از ملاقات
خویش بود که خوشوقت

شدم و پس آنگاه هیچکس را
 یارای آن نبود که مرا از من

 بگیرد که این کس همه کسم شد؛

 به هر جا و به هر وقت و به هر حال...

عرفان نظرآهاری

مزرعه پاک ین  ین خاک در ا ین خاک در ا در ا

یم نکار م 
تخ گر  ق د

عش جز  مهر به  بجز 

مولانا

حه
صف
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تا به حال به اثر انگشت خود دقت کرده ايد؟ تا به حال 
مادرتان  و  پدر  يا  برادر  و  با خواهر  را  انگشت خود  اثر 

مقايسه کرده ايد؟
شکلي  به  را  ريزي  خطوط  کنيد،  نگاه  خود  انگشتان  به 
دايره وار مي بينيد. حالا به انگشت يکي از اعضاي خانواده 
انگشت مادرتان؛ همين خطوط را با  تان نگاه کنيد، مثلاً 
همين شکل و يا شکلي مشابه خواهيد ديد، به طوري که 
تصور مي کنيد اثر انگشتتان کاملاً شبيه مادرتان است. اما 

نه! اين طور نيست.
کنيد.  مقايسه  هم  با  را  خود  دو دست  انگشت  اثر  اصلاً 
و کاملاً  به هم شبيه  فکر مي کنيد که صد در صد  حتماً 

يکسان هستند. اما نه! اين طور نيست.
محال است که در دنيا دو نفر را پيدا کنيد که اثر انگشت 
مشابه داشته باشند و هرگز امکان ندارد که اثر انگشتان 

دو دست و يا تک تک انگشتان شبيه هم باشد.
پايانه ي  شيارهاي  ساييدگي  اثر  انسان،  در  انگشت  اثر 
انگشت است. در لايه اپيدرم پوست کف دست ها و پاها، 
انگشتتان  اگر  بسيار ريزي وجود دارد.  برجستگي هاي 
را روي جسم صافي قرار دهيد، به علت ترشحات چربي 
با  توان  مي  که  ماند  مي  باقي  خطوط  شکل  پوست،  زير 
براي  نگاري،  انگشت  در  ديد.  را  آنها  مسلح  غير  چشم 
اينکه اثر انگشت بهتر و واضح تر ديده شود، از پودري 
استفاده مي کنند که جذب چربي باقي مانده مي شود و 

کمک مي کند که اثر انگشت به وضوح ديده شود.
فرانسيس گالتون، انسان شناس انگليسي در کتاب خود 
ثابت کرد  رياضي«  علوم  از طريق  انگشتان  »آثار  نام  به 

است  محال  و  ندارد  ارتباطي  وراثت  به  انگشت  اثر  که 
منتقل  بعدي  به نسل هاي  اين طريق  از  اين ويژگي  که 
شود. فورژ نيز در سال 1792 بعد از مطالعه بر روي سه 
نسل از خانواده اي که ازدواج هاي فاميلي داشتند، ثابت 
کرد که اثر انگشت يک موضوع فردي است و از طريق 

وراثت منتقل نمي شود.
البته دانشمندان معتقدند هر عاملي قبل از تولد مي تواند 
بر روي اثر انگشت تأثير بگذارد مانند فشارهاي روحي 
و رواني مادر، فشاري که نوزاد حين تولد تحمل مي کند و 
يا حتي طول بند ناف نيز در شکل اثر انگشت تأثيرگذار 
است. اما کمي بعد از تولد اثر انشگت شکل نهايي خود 

را مي گيرد و غيرقابل تغيير مي شود.
دانشمندان ثابت کرده اند که اثر انگشت يک دست يا دو 
دست هيچ شباهتي به هم ندارد و به همين دليل است که 
در هنگام نمونه برداري از انشگتان از هر دو دست نمونه 
مي گيرند. همچنين در دوقلوهاي يکسان )تک تخمکي( 

نيز هيچ شباهتي بين اثر انگشت ها وجود ندارد.
اثر  شباهت  امکان  علمي،  تحقيقات  براساس  بنابراين 
ميلياردم مي  انسان، يک شصت و چهار  نفر  انگشت دو 

باشد.

راز های باور نکردنی

اثر انگشت؛ جلوه اي از قدرت الهيدرباره اثر انگشت

اثر انگشت؛ جلوه اي از قدرت الهي

                                               جلال الدين محمد، معروف به مولانا، 800 سال پيش در شهر 
                                   بلخ به دنيا آمد. هنوز خيلي کوچک بود که به همراه خانواده اش

                          به شهر سمرقند رفت. اما در اين شهر هم زياد نماند. وقتي 13 ساله بود، 
                    به همراه خانواده اش از اين شهر بيرون آمد و به حج رفت. در اين زمان، يکي

          از اعضاي خاندان سلجوقي که مردي فرهنگ دوست بود.در ترکيه ي امروزي حکومت
        مي کرد. در آن وقت به اين سرزمين روم مي گفتند. آن ها به روم رفتند و در يکي از

     شهرهاي آن به اسم قونيه ماندگار شدند.
مولانا مردي دانشمند بود و شاگردان زيادي هم داشت و گاهي شعر مي گفت. يک روز با مردي 

به نام شمس تبريزي آشنا شد.
 شمس تأثير زيادي بر مولانا گذاشت و ناگهان ناپديد شد و مولانا که دوست عزيز خود را 
از دست داده بود. پس از آن، شعر هايش را به نام شمس مي سرود. به همين دليل به ديوان 

مولانا، ديوان شمس نيز گفته مي شود.شعرهاي اين ديوان 35 هزار بيت است.
مولانا اثر مشهور ديگري هم دارد که به مثنوي مشهور است وآن را در آخر عمر خود سروده

                     است. اين کتاب يکي از بزرگترين آثار ارزشمند زبان فارسي در جهان است. 
                                                                            مولانا در اين کتاب انديشه هاي خود را در قالب 
                                                                                          قصه و حکايت بيان کرده است. مثنوي
                                                                                     در حدود 26 هزار بيت است. يکي ديگر 

                                                                                        از آثار معروف او فيه ما فيه است
                                                                                      که شباهت هاي بسياري

                                                                                   به مثنوي دارد. 
                                                                             مولانا روز 26 آذر سال672 هجري

                                                                             قمري در 68 سالگي
                                                                            در گذشت.

يک روز صبح، مثل هر روز، مينا مي خواست 
ميوه اش را توي کيفش بگذارد و به مدرسه 
آن  در  برد.  آشپزخانه  به  را  کيفش  برود. 
مينا  زد.  زنگ  تلفن  موقع  همين  کرد.  باز  را 
از  گنجشکي  بدهد.  جواب  را  تلفن  رفت 
برگشت  مينا  رفت.  کيف  توي  و  آمد  پنجره 
کيفش  توي  را  ميوه  عجله  با  آشپزخانه  به 
برود  افتاد  راه  و  بست  را  کيف  در  گذاشت. 
مدرسه. زنگ اوّل ديکته داشتند. خانم گفت: 
بچه  ايد؟«  آماده  کنيم  مي  شروع  را  »ديکته 
ها مدادها، پاک کن ها، نوک مدادها و تراش 
شد.  شروع  ديکته  درآوردند.  را  هايشان 
گفتند:  ها  بچه  خواند.  مي  تند  کمي  خانم 
تر  آهسته  خانم  تر!«  يواش  خانم،  تر  يواش 
بود.  انداخته  جا  را  کلمه  يک  مينا  خواند. 
دستش را توي کيفش کرد که پاک کنش را 
دربياورد. دستش به چيزي خورد که برايش 
يک  که  ديد  و  کرد  نگاه  آهسته  بود.  ناآشنا 
بست.  را  کيفش  در  فوراً  است.  گنجشک 
گفت:  حميده  دوستش  به  ديکته  هاي  وسط 

»نگاه کن چي توي کيف من است؟«
و حميده  مينا  داد.  نشان  او  به  را  و گنجشک 
دلشان  نوشتند.  اشتباه  را  ديکته  بيشتر 
حميده  ديکته  آخرهاي  کرد.  مي  تاپ  تاپ 
و  اش  دستي  بغل  به  مريم  گفت،  مريم  به 
مينا  کيف  توي  که  فهميدند  کلاس  همه  بعد 
ها  بچه  پچ  پچ  از  خانم  است.  گنجشک  يک 
مي  تقلب  دارند  کرد  فکر  بود.  شده  ناراحت 
و  کوبيد  ميز  روي  محکم  را  مشتش  کنند. 
گفت: »بچه ها ساکت! امروز چه خبر است؟«

ها  بچه  نفس  بود.  ساکت شده  ساکت  کلاس 
بالاخره  بود.  شده  زنداني  هايشان  سينه  در 
بود  کلاس  ممتاز  شاگرد  بهترين  که  فاطمه 
گفت: »خانم اجازه؟ يک گنجشگ توي کيف 

است.« مينا 
ها  بچه  گذاشت.  کنار  را  کتاب  معلم  خانم 

دور  همه  و  کردند  فراموش  را  دفترهايشان 
ببينند. تا گنجشک را  مينا جمع شدند 

حيوانکي  اجازه؟  »خانم  گفت:  حميده 
اينطوري مي ترسد!«

برويد  ها  بچه  گويد،  مي  »راست  گفت:  خانم 
جلو  خانم  بنشينيد!«  ساکت  جايتان  سر 
را  کيفت  حالا  »مينا  گفت:  و  ايستاد  کلاس 
بستند.  را  کلاس  پنجره  ها  بچه  اينجا!«  بياور 
گنجشکي  امّا  کرد.  باز  را  کيفش  در  مينا 
نمي  و  بودند  ساکت  ها  بچه  نپريد.  بيرون 
جيک  جيک  صداي  بعد  شده.  چي  دانستند 
واقعا  که  فهميدند  همه  و  شنيدند  ضعيفي 
حميده  هست.  مينا  کيف  توي  گنجشک  يک 
کيف  از  را  گنجشک  دست  دو  با  و  آهسته 
ببينند.  بهتر  که  شدند  بلند  ها  بچه  درآورد. 
شده  زخم  گنجشک  پاي  که  فهميد  حميده 
را  گنجشک  مينا  با  گرفت  اجازه  خانم  از  و 
بهداشت  خانم  بردند.  بهداشت  خانم  پيش 
زخم پاي گنجشک را پانسمان کرد و آن ها 
گنجشک  نگران  ها  بچه  برگشتند.  کلاس  به 
کردند.  مي  سؤال  و  زدند  مي  حرف  بودند. 
خانم  بالأخره  شود.  مي  چي  دانستند  نمي 
گفت: »بچه ها گنجشک را در کلاس نگه مي 

داريم تا خوب شود.«
بچه ها خيلي خوشحال شدند. حالا بايد جايي 
برايش درست مي کردند تا بتواند استراحت 
کاردستي  مقوايي  ي  خانه  ياد  به  فاطمه  کند. 
هم  سميّه  و  افتاد  بود  نمايشگاه  در  که  اش 
در  اي  پنبه  برفي  آدم  يک  که  افتاد  يادش 
نمايشگاه دارد. با اجازه ي خانم مدير، فاطمه 
نمايشگاه  از  را  هايشان  کاردستي  سميه  و 
گذاشتند.  خانم  ميز  روي  را  خانه  آوردند. 
پخش  خانه  ته  را  برفي  آدم  ي  پنبه  سميّه 
ي  خانه  توي  برو  »حالا  گفت:  حميده  کرد. 
در  ها  بچه  از  يکي  بخواب!«  نرمت  و  گرم 
و  آورد  گنجشک  براي  را  تاشويش  ليوان 

يکي ديگر از بچه ها نان ساندويچش را خرد 
کرد و توي در ليوان ريخت. مينا هم کمي از 
سيبش را خرد کرد و کنار نان گذاشت. روز 
ارزن آورده  براي گنجشک  بعد همه بچه ها 
را خورد.  ها  ارزن  از  کمي  فقط  او  امّا  بودند. 
شده  خوب  خوب  گنجشک  حال  پنجم  روز 
بود. حميده و مينا او را به اتاق خانم بهداشت 
بردند که زخمش را باز کند. در راه برگشتن 
دستش  توي  را  گنجشک  مينا  کلاس،  به 
پوستشان  توي  خوشحالي  از  ها  بچه  گرفت. 
با  کردند،  باز  را  پنجره  بعد  گنجيدند.  نمي 
گنجشگ خداحافظي کردند و او را پر دادند. 
گنجشک پر زد و رفت امّا جاي دوري نرفت. 
نگاه  را  ها  بچّه  کمي  نشست،  درختي  روي 

کرد و بعد بال کشيد و رفت.
بردند  را  ها  ارزن  همه  ها  بچه  تفريح،  زنگ 
مدرسه  حياط  روز  آن  پاشيدند.  حياط  در  و 
تند  تند  که  بود  شده  هايي  گنجشک  از  پر 
ارزن مي خوردند. بچه ها هم کناري ايستاده 

بودند و آن ها را تماشا مي کردند.

توي کيف مينا چه بود؟

در نزديکي صبح که هوا تاريک و روشن بود مردي به حمام مي رفت. 
در راه يکي ازدوستان خودش را ديد و گفت: آيا با من به حمام مي آيي؟

او گفت: با تو تا نزديکي حمام مي آيم اما کاري دارم که بايد بروم.
آنها با هم راه افتادند به دو راهي که رسيدند دوست مرد بدون خداحافظي از 
او رفت. دزدي هم که مي خواست پول هاي مرد را بدزدد همراه او مي آمد 

چون هوا تاريک بود مرد فکر کرد که دزد، دوستش است.
به در حمام که رسيدند مرد پول هايش را در آورد و به دزد داد و گفت: اينها 
امانت پيش تو باشد بعد که از حمام آمدم مي آيم آنها را از تو پس مي گيرم.
وقتي از حمام آمد دزد به سمت او آمد و گفت: بيا پولت را بگير تا من بروم.

مرد گفت: تو کي هستي؟
دزد گفت: من دزدم.

مرد گفت: اگر تو دزد هستي چرا پول مرا نبردي.
دزد گفت: آخر تو قبل از اينکه به حمام بروي پولت را به من دادي و گفتي اين 
پول امانت دست من باشد. اگر من اين پول را دزديده بودم مي بردم اما چون 

اين پول امانت است من آن را به صاحبش بر مي گردانم.

امانت داري

منبع: حکايت هاي قابوسنامه

ما دانش آموزیم، سربلند و پیروزیم
باغ سبز فرداییم، نونهال امروزیم

صبح ما بود تابان، قلب ما بود شادان
بخت ما بود خندان، شادکام و بهروزیم

جان ما گل افشان است، گلشنی شکوفان است
در دل زمستان ها، مژده بهاران است

غنچه های امیدیم، خوشه های خورشیدیم
نوبهار جاویدیم، باغ ما دبستان است

با سلاح دانایی، شب چراغ بینایی
با سپاه نادانی، در نبرد دشواریم

چشم ما بود بیدار، ذهن ما بود هشیار
هوش ما بود سرشار، پرتوان و پرکاریم

قدر زندگانی را، قیمت جوانی را
معنی شکفتن را، ما همیشه می دانیم

اوج علم و دانش را، قله های بینش را
راه سعی و کوشش را، رهنورد و پویانیم

درس تازه آموزیم، گنج دانش اندوزیم
در سیاهی غفلت، گوهر شب افروزیم

از تلاش و سعی ما، روز نو شود بر پا
قصه گوی فرداها، مژده بخش نوروزیم

ما دانش آموزیم...

حه
صف



امام صادق علیه السلام فرمودند :
جدِّ ما حسین علیه السلام هنگامى که به گریه کنندگان خود 

نگاه م‏ى کند براى آنان استغفار م‏ى کند و از جدّ و پدر و مادر 
و برادر خویش م‏ى خواهد که آنها هم براى گریه کنندگان و 

اقامه کنندگان عزاى او استغفار کنند .

کار٬ و کردار و گفتارش تفاوتی نکند٬ به  کسی که نهان و آش

راستی امانتش را ادا و عبادتش را خالص کرده است.

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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4:315:4711:4117:3517:52سيزدهم

َّهُ الصَّدِيق قِل
عِلمْي غزَيرٌ وأخلاقي مهُذََّبهٌ 

ومَنَ تهَذََّبَ يشَقْى في مهُذََّبِهِ
ٍّ كنُتُْ واَجِدهَمُْ  َلفَْ عدَوُ لوَْ رمُتُْ أ

ولَوَْ طلَبَتُْ صَديقاً ماَ ظفَِرتُ بِهِ 

دانشم بسيار و خو پيراسته
رنج با فرزانگي آراسته

دشمن دون فوج فوج و بي‌شمار
دوست در قِلَّت ز قِلَّت كاسته

دوست كم است
در  شود  فرزانه  هركه  پيراسته.  خوي  و  است  بسيار  دانش  مرا 

فرزانگي اش رنج بيند.
دشمن اگر هزار خواهم يابم، دوست اگر كيي جويم بدو نرسم.

منسوب  علي)ع(  امام  به  كه  نغز  اشعار  برخي  ديرباز،  از 
به  و  شناسان جمع‌آوري  ادب‌  و  نويسندگان  توسط  بوده 
را  تازي  شعرهاي  نيز  بعضي  اند.  نموده‌  مزيّن  طبع  زيور 
به فارسي ترجمه و پاره‌اي نيز آن را به نظم درآورده‌اند 
نوشته‌اند كه شرح  بر ديوان آن حضرت، شرح  و جمعي 
شافعي«  ميبدي  معين‌الدين  فرزند  ميرحسين  »قاضي 
داشته  ويژه‌اي  اعتبار  صفويه  دوره  در  و  است  مشهور 
است، اما ترجمه منظوم پارسي هرچند در گذشته وجود 
از  پاره ‌اي  لذا  نمي‌باشد.  دسترس  در  اکنون  که  داشته 
اشعار تازي منسوب به امام)ع( از روي نسخه ديوان امام 
علي تأليف »بيهقي نيشابوري يكدري« از ادبای قرن ششم 
هجري كه توسط دكتر ابوالقاسم امامي تصحيح و ترجمه 

شده به نظم درآورده و به خوانندگان تقديم مي‌شود.
 از خداوند تعالي آرزومنديم توفيق را رفيق فرمايد تا در 
حد توان از اين كتاب نفيس بهره ‌مند شويم و آن حضرت 
با فضل و كرم خدادادي خويش نظر لطفي افكنده و اين 
بنده عاصي را مورد محبت ولائي خويش قرار دهد و از 

شفاعت بهره‌مند سازد.

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
و  استانداری  معاونت  عمومی  روابط 
با  همزمان  لارستان؛  ویژه  فرمانداری 
با  مراسمی  در  و  مقدس  دفاع  هفته 
استاندار  معاون  حسنی  جلیل  حضور 
احمد  لارستان،  ویژه  فرماندار  و 
عمرانی  امور  هماهنگی  معاون  دلاور 
بخشدار  علمدار  احمد  فرمانداری، 
امام  قتالی  احمد  سید  باغ،  صحرای 
جمعه عمادشهر، مهندس بنی کریمی 
فراورده  پخش  شرکت  عامل  مدیر 
جمعی  فارس،  استان  نفتی  های 
و  خیرین  معتمدین،  مسئولین،  از 
طرح  چهار  مردم،  مختلف  قشرهای 
با  خدماتی  و  بنایی  زیر  عمرانی، 
در  ریال  میلیارد   ۹۰ بر  بالغ  اعتباری 
و  افتتاح  لارستان  باغ  صحرای  بخش 
یا ساخت آنها آغاز شد. مسئولین، ابتدا 
جایگاه عرضه سوخت آفتاب عماد شهر 
را افتتاح کردند. این مجتمع در زمینی 
به مساحت ۵ هزار و ۵۰۰ مترمربع با 

ویژه  فرماندار  و  استاندار   معاون 
لارستان، از مجتمع صنعتی تولید بلوک 
لارستان  آرتا  سنگین  و  سبک  های 

بازدید کرد.
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
و  استانداری  معاونت  عمومی  روابط 
فرمانداری ویژه لارستان؛ جلیل حسنی 
معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان 
برنامه  معاون  طاهری  احسان  اتفاق  به 
از  جمعی  و  فرمانداری  توسعه  و  ریزی 
روسای ادارات شهرستان به منظور رفع 
از  کنندگان،  تولید  روی  پیش  موانع 
مجتمع صنعتی تولید بلوک های سبک 
و سنگین آرتا واقع در شهرک صنعتی 

لارستان بازدید کرد.
ویژه  فرماندار  بازدید،  این  حاشیه  در 
دستگاه  گفت:  سخنانی  در  لارستان 
موظف هستند  اجرایی شهرستان  های 
رفع موانع تولید را در اولویت قرار دهند 
و در این مسیر باید همه پای کار باشیم 
و بصورت قانونی، مدیریت جهادی را به 

کار بگیریم.

یک نشریه وابسته به ارتجاع عرب نوشت: 
است.  شده  حاکم  خاورمیانه  بر  ایران 
اما  است  این حقیقت دشوار  به  اعتراف 
برای درک چگونگی تعامل با این واقعیت، 

چاره‌ای جز اعتراف نداریم.
ایران  می‌نویسد:  العربی‌الجدید 
زیادی در منطقه  دستاوردهای سیاسی 
داشته است؛ چه در مورد پایتخت‌هایی که 
بر آن نفوذ دارد و چه نسبت به دشمنانش 

و حتی سیاست‌های دولت‌های بزرگ.
عوامل مختلفی در افزایش تأثیر ایران در 

منطقه سهیم بوده است که عبارتند از:
را  خود  نفوذ  ایران  خلأ:  از  استفاده   -
که  است  داده  افزایش  محیط‌هایی  در 
این  البته  می‌برد.  رنج  سیاسی  خلأ  از 
گسترش  از  خود  همواره هدف  کشور، 

آیین  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
نمایشگاه  دوره  نخستین  اختتامیه 
سیه پوشان لارستان در محل تالار 

وحدت شهر لار برگزار شد.
جعفرزاده  آریا  ابتدا  مراسم،  این  در 
ضمن  نمایشگاه  این  اجرایی  دبیر 
در  مهمانان  به  آمدگویی  خوش 
خصوص مسیر برگزاری نمایشگاه و 

اهداف آن سخنانی را بیان کرد.
سرپرست  حجتی  مجید  ادامه،  در 
اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  اداره 
برپایی  اجرایی  کادر  از  لارستان، 
کرد  تشکر  پوشان  سیه  نمایشگاه 
دکتر  سخنان  اساس  بر  گفت:  و 
علم  خدمت  در  اگر  علم  شریعتی، 
باشد تاثیرگذار نخواهد بود پس اگر 
بی  باشد  هنر  خدمت  در  نیز  هنر 
تاثیر است، حتی اگر دین در خدمت 
دین باشد ارزش خود را ندارد اما اگر 
اهداف  و دین در خدمت  علم، هنر 
جامعه و مردم قرار بگیرد تاثیر خود 

نازل   ۸ شامل  مربع،  متر   ۵۵۰ زیربنای 
هزار   ۹۰ مخزن   ۲ و  گاز  نفت  و  بنزین 
اعتباری  با  گاز  نفت  و  بنزین  لیتری 
بخش  توسط  ریال  میلیارد   ۴۰ بر  بالغ 
خصوصی آقایان ناصر آینه دار و محمد 
با  که  است  شده  احداث  دانشور  سعید 
بهره برداری از این مجتمع برای ۱۶ نفر 
به صورت مستقیم و غیر مستقیم شغل 
ایجاد شده است. مسئولین، در ادامه خط 
انتقال آب از مجتمع کوثر عماد شهر تا 

حسنی ادامه داد: همه ما وظیفه داریم که 
شرایط تولید را تسهیل و موانع مختلف را 
از سر راه تولیدکنندگان برای راه اندازی 
یک بنگاه تولیدی و یا توسعه فعالیت های 

بنگاه تولیدی برداریم.
به  رهبری  معظم  مقام  توجه  افزود:  وی 
و  مهم  حوزه ‌ای  عنوان  به  تولید  بخش 
همه  مسئولیت  اقتصاد،  بخش  در  حیاتی 
تولید  از  حمایت  زمینه  در  کشور  ارکان 
کسب‌وکار  بهبود  موانع  رفع  و  داخلی 

روستای چاه ریگی را هم افتتاح کردند. 
و  هزار   ۳ طول  به  آب  انتقال  خط  این 
میلیارد   ۲ آن  برای  که  است  متر   ۱۰۰
اعتبارات  محل  از  ریال  میلیون   ۱۰۰ و 
دهیاری  فاقد  روستاهای  افزوده  ارزش 

هزینه شده است.
مسئولین، در ادامه خانه بهداشت روستای 
گاو بست بخش صرای باغ نیز با زیربنای 
یک  بر  بالغ  اعتباری  با  مترمربع   ۱۵۰

است،  کرده  دوچندان  را  بخش  این  در 
نظر  و  مجال  این  در  بنده،  رو  همین  از 
ملی،  تولید  ارتقای  و  اهمیت گشایش  به 
یاری‌رسان  که  کسانی  یکایک  دست 
تولید  رونق  روند  در  توسعه  طرح‌های 
به  را  هستند  شهرستان  زایی  اشتغال  و 

گرمی می‌فشارم.
تاکید  ادامه  در  فارس،  استاندار  معاون 
اولویت  با  کارخانجات  و  ها  شرکت  کرد: 
بومی  و  ایرانی  کار  نیروهای  بکارگیری 

میلیارد و ۵۰۰ میلیون ریال افتتاح کردند. 
همچنین کلنگ احداث سد خاکی تنگ 
قلات عمادشهر نیز به زمین زده شد. این 
سد خاکی  با مساحت ۶۵۰۰ هکتار، طول 
بند خاکی ۳۸۰ متر از نوع همگن، حجم 
آبگیری یک میلیون مترمکعب، ارتفاع بند 
خاکی ۱۳ متر، حجم عملیات بتن ریزی 
عملیات  حجم  و  مکعب  متر  هزار   ۱۷۰
خاکریزی ۱۴۱ هزار مترمکعب می‌باشد که 
قرار است با اعتباری افزون بر ۴۶ میلیارد 
اعتبارات  محل  از  و  دولتی  کاملًا  ریال 
منابع  اداره  توسط  ملی  توسعه  صندوق 
طبیعی و آبخیزداری لارستان احداث شود.

سخنانی  در  لارستان،  ویژه  فرماندار 
درمراسم آغاز ساخت این بند خاکی افزود: 
آبخوان  و  آبخیزداری  های  طرح  اجرای 
داری با توجه به کاهش بارش و خشکسالی 

های اخیر، مهم و ضروری است.
حسنی، گفت: توجه به بخش آبخیزداری 
و کشاورزی از راه های توسعه شهرستان 

و رفع معضل بیکاری است.

اقدام کنند.
برای  نشان کرد:  پایان خاطر  در  حسنی، 
می  تولیدی  واحد  این  مشکلات  حل 
در  و  تخصصی  نشست  یک  در  بایست 
جلسه کارگروه رفع موانع تولید شهرستان 

این مشکلات حل شود.
یکی  قادری،  الله  فضل  نیز  این  از  پیش 
مشکلات  طرح،  این  گذاران  سرمایه  از 
کمبود  را  تولیدی  واحد  این  روی  پیش 
تسهیلات  ارائه  و  زمین  واگذاری  آب، 
و  مطرح  را  گردش(  در  بانکی)سرمایه 

خواستار رفع این موارد شد.
 ۱۰ مساحت  به  زمینی  در  مجتمع  این 
متر  هزار   ۳ زیربنای  با  مربع  متر  هزار 
مربع با ظرفیت تولید سالیانه ۷۰ هزار متر 
مکعب تولید بتن های سبک و سنگین با 
اعتباری افزون بر ۴۰ میلیارد ریال توسط 
بخش خصوصی آقایان فضل الله قادری و 

عبدالله زرگری( احداث شده است.
با بهره برداری از این مجتمع برای 32 نفر 
شغل  مستقیم  غیر  و  مستقیم  به صورت 

ایجاد می شود.

موجودیت  حفظ  را  تأثیراتش  دایره 
دولت‌ها معرفی می‌کند.

- بهره ‌برداری از جنگ‌ های سخت: قدرت 
ایران، با توانایی‌اش برای سازگاری با شرایط، 
متمایز شده است، همان‌طور که این کشور 
از قدرت زیادی در منطقه برخوردار است 
که با کمک نیروهای نیابتی و استفاده از 
تکنولوژی‌های جدید و سلاح‌های پیشرفته، 

آن را افزایش داده است.
- ایران بر محیط‌هایی تمرکز می‌کند، که 
همواره در طول تاریخ اسلام مظلوم واقع 
است  این کشور حاضر  بنابراین،  شده‌اند؛ 
برای بازپس گرفتن حق آنان، هر هزینه‌ای 

را پرداخته و تبعات آن را تحمل کند.
بین‌المللی:  درگیری‌های  با  بازی   -
طرف‌های  برخی  چگونه  می‌داند  ایران 

را خواهد گذاشت و ارزشمند است.
وی با بیان اینکه حالا این ارزش زمانی 
که با نیروی جوانی همراه باشد می تواند 
افزود:  داد،  را صورت  بزرگتری  کارهای 
زاده،  نقی  قیومی،  جعفرزاده،  آقایان  از 
پاسیار، مهاجری و غیره به عنوان فعالین 

عرصه عکاسی تشکر کرد.
این  اجرایی  های  برنامه  دیگر  از 
نمایشگاه،  کلیپ  پخش  اختتامیه 
هیئت  بیانیه  قرائت  خوانی،  دکلمه 
و  الهدی  مصباح  گروه  اجرای  داوران، 
نمایشگاه  این  برگزیده  آثار  از  تقدیر 

بود.
آثار  انتخاب  و  داوری  است  گفتنی 
امیر  عهده  بر  نمایشگاه  این  برگزیده 
قیومی و احمد نبی زاده و یسنا یزدان 

پناه بوده است.
نمایشگاه  نخستین  منتخبین  اسامی 
سیه پوشان لارستان به شرح زیر است:

بخش عکس)دوربین حرفه ای(:
سعید اسماعیل زاده با یک اثر- حبیب 

قرار  برابر دشمنان خود  در  را  بین‌المللی 
دهد؛ همچنان‌که در مورد روسیه و چین 
و دشمنی آن‌ها با آمریکا، موفق عمل کرد.

می‌توانند  خوبی  به  ایرانی  سیاستمداران 
نقاط ضعف و قدرت دشمنانشان را کشف 
که  دریافت  ایران  اوباما،  زمان  در  کنند؛ 
به  زیادی  تمایل  آمریکا  رئیس‌جمهور 
امضای توافق هسته‌ای دارد، تا در مقابل، 
ایران  منطقه ‌ای  سیاست ‌های  برخی  از 
نیز  ترامپ  دوره  در  کند؛  پوشی  چشم‌ 
آگاه  آمریکا  دولت  ضعف  نقطه  از  تهران 
است و می‌داند این دولت تمایلی به ورود 
به جنگ‌های خارجی نداشته و خاورمیانه 
برخوردار  برایش  کمتری  اهمیت  از 
در  مناسبی  فرصت  مسئله،  همین  است؛ 
اختیار ایران گذاشت تا نفوذ خود در این 

یک  باقریه  سعید  اثر-  دو  زاده  طالب 
عباس  اثر-  یک  علیزاده  علی  اثر- 
علیرضایی  زینب  اثر-  یک  باغبان 
یک  بهزادی  عبدالمهدی  اثر-  دو 
محمد  اثر-  دو  عزیزیان  حسن  اثر- 
پاسیار دو اثر- یوسف عسکری دو اثر- 
مهدی پولادی یک اثر- کوکب کاکلی 
دو  نژادان  جعفری  مسعود  اثر-  یک 
میلاد  اثر-  یک  مهرابی  مهجبین  اثر- 
جهانگیر نژاد دو اثر- فاطمه میرجلیلی 
دو اثر- یوسف حیدری یک اثر- مریم 

منطقه را افزایش دهد.
ایران در درگیری با آمریکا، طرفی است که 
تأثیر بیشتری در منطقه دارد و بر دو اصل 
تکیه می‌کند: استفاده از نیروهای نیابتی 
مستقیم،  حملات  از  دوری  و  منطقه  در 
ضربه‌زدن به دشمنانش در منطقه و انجام 

اقدامات بازدارنده در برابر آنها.
در مقابل این قدرت عظیم ایران و سیطره 
موضع  یک  عربی  دولت‌های  آن،  مطلق 
واحد و یکپارچه ندارند و به‌نظر نمی‌رسد 
که  تنگنایی  برای  خروجی  راه  بتوانند 
اینکه  بر  علاوه  بیابند؛  دارند،  قرار  آن  در 
قدرت‌های  روی  آنها  حساب‌کردن 
باعث  تنها  ایران،  با  مقابله  برای  خارجی 
خسارت بیشتر برای خود و تحقق منافع 

گسترده‌تری برای ایران می‌شود. 

موسوی دو اثر- راحله رهسپاری یک 
اثر- علی یگانه لاری دو اثر

در بخش عکس موبایل:
فاطمه امینی یک اثر- حامد درویش 

زاده دو اثر
در بخش کلیپ:

حسین رویین تن- ایوب محمودی- 
زمانی-  امیرحسین  یوسف عسکری- 

کیوان فتحی 
به عنوان نفرات برگزیده اعلام شدند.

بهره برداری و آغاز ساخت چند پروژه عمرانی در بخش صحرای باغ

فرماندار ویژه لارستان در بازدید از مجتمع صنعتی  آرتا لارستان : 
دستگاه های اجرایی موظف به رفع موانع تولید و مدیریت جهادی هستند 

العربی‌الجدید : اعتراف دردناکی است اما ایران بر منطقه حاکم شده است

برگزاری اختتامیه نخستین نمایشگاه سیه پوشان در لار

گهگاه بحث تقسيمات كشوري بر سر زبان ها مي‌افتد، 
بازارگرمي پيدا ميك‌ند و سپس خاموش مي‌شود و به 

سردي مي‌گرايد. 
اين شهرستان كيي از مناطقي است كه از آن نام 

برده مي‌شود.
قلمرو فرهنگي اين شهرستان روزهايي نه چندان 
اين  از  مرور  به  اما  داشته  ادامه  يكش  تا  دور 
هم  كسي  و  شده  كسر  عديده  دلائل  به  وسعت 
نيست آن را جبران نموده و اين دَين را ادا كند، 
حتي در بيان‌هاي مختلف و به زبان‌هاي متنوع 

همچنان ادامه نيز دارد.
راه‌سازي  امتيازات  و  سازي  جاده  طرح  نظر  از 
شهري در مجاور اين شهرستان از امتياز دوبانده 
بهره مي‌گيرد اما عبور كاميون‌هاي سنگيني كه 
ارتباطي ندارد سهم جاده  به اين شهرستان هم 
ما مي‌شود، انسان را به ياد حكايتي مي‌اندازد كه: 
بام  از  من،  آن  از  بام  لب  به  تا  خانه  »از صحن 
خانه تا به ثريان از آن تو!« توسعه جاده‌ها سهم 
شهرهاي مجاور و تصادفات كاميون‌هاي سنگين 
است كه چه ضايعاتي حتي  ما شده  سهم شهر 

اخيراً به بار آورده است.
هركي  و  داشته  متعدد  فرزندان  شهرستان  اين 
كه  نحوي  به  شده‌اند  برخوردار  كافي  توسعه  از 
مادرشان  از  ميك‌نند  ادعا  امروز  فرزندان  همان 

بزرگتر و ارجح‌اند.
به شهرستاني  امتيازي  وقتي  كه  است  آن  علت 
داده مي‌شود غافل‌اند از آنكه آيا شهرهاي مجاور 
امتياز  حال  هر  به  نيستند؟  برخوردار  اولويت  از 
بعد هم  به مناطقي داده شده،  امتياز  پشت سر 
قرار  برتري  و  پيشرفت  ملاك  امتيازات  همان 
دوباره  قبل  بي‌عدالتي  كه  آن  از  غافل  مي‌گيرد. 
به  و  نياز  براساس  امتيازات  اگر  مي‌گردد.  تكرار 
گونه‌اي عادلانه توزيع مي‌شد اين اتفاقات كه در 

واقع  ضايعات است پديد نمي‌آمد.
هيچ وقت نمي‌گوييم براي استان شدن بايد از اين 
امتيازات برخوردار باشد و در صورت استحقاق به 
او بدهيم تا واجد شرايط شده كسري‌هاي گذشته 
را جبران كنند و با دادن مجوز استان شدن آن 
شهرستان فرصت ميي‌ابد بي‌عدالتي‌هاي گذشته 
بگوييم   بسته  اين كه چشم  نه  نمايد،  را جبران 
امتيازات برخوردار است لذا  اين  از  فلان منطقه 
او شرايط استان شدن را دارد كه اين خود تكرار 

بي‌عدالتي‌هاي گذشته است.
بياييم سابقه تاريخي، قدمت زماني، آثار فرهنگي، 
گستره جغرافيايي و فرهنگي گذشته و حال و علل 
و عوامل برخورداري ناهنجار  با منطقه را در نظر 
تكرار  گذشته  بي‌عدالتي‌هاي  تنها  نه  تا  بگيريم 

نشود بلكه جامعه به سوي عدالت گرايش يابد.
انتظار مي‌رود ملاك استان شدن واقع گرايانه‌تر 
مورد  را  و وضعيت حال  تاريخي  و گذشته  بوده 
مداقه قرار داده تا بتوان اميدوار بود حق به ذيحق 

داده شده است.
به اميد تحقق اين مهم. انشاءاله

نصراله طالع‌زاده

مناطق جنوبی فارس مقصد عشایر کوچ رو هستند.
به گزارش میلاد لارستان، مدیرکل امور عشایر فارس در 
گفت و گو با خبرنگار خبرگزاری صدا و سیما؛ گفت: کوچ 
عشایر از مناطق سردسیر و ییلاقی به مناطق گرمسیر و 

شلاقی آغاز شده است.
بهرامی افزود: عشایر فارس از شهرستان‌های آباده، اقلید، 
سپیدان، بوانات، خرمبید، ارسنجان، پاسارگاد، مرودشت 
و شیراز به مناطق قشلاقی و جنوبی فارس از جمله قیر 

و کارزین، خنج، لارستان، لامرد، کوچ می‌کنند.
آغاز  شهریور  اواخر  از  فارس  عشایر  کوچ  گفت:  وی 

می‌شود و تا اوایل آبان ادامه دارد.
استان فارس با بیش از ۲۷ هزار خانوار عشایری در قالب 
سه ایل بزرگ قشقایی به همراه هشت طایفه مستقل، 
خمسه و لر، ۱۲ و نیم در صد از جمعیت عشایر سیار 

کشور را در خود جای داده است.
عشایر استان فارس با داشتن بیش از ۳ میلیون راس 
دام سبک و تولید سالیانه ۲۰ هزارتن گوشت قرمز سهم 

مهمی در تامین نیاز پروتئینی جامعه دارند.
فارس هشت میلیون و ۷۰۰ هزار هکتار عرصه مرتعی و 

۶۱ هزار مرتع دارد.

در تقسيمات كشوری؛ 
لارستان شهرستان 

عقب نگهداشته شده!

آغاز کوچ عشایر از سردسیر 
به جنوب فارس


