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اوز شهرستان شد
از  ســال  حــدود 10  شــدن  ســپري  بــا 
براســاس  و  گــراش  شــدن  شهرســتان 
مصوبــه هيئــت دولــت 7 شهرســتان بــه 
اضافــه  فــارس  اســتان  شهرســتان‌هاي 
شــد و ايــن اســتان بــا 36 شهرســتان يكــي 
محســوب  كشــور  پهنــاور  اســتان‌هاي  از 

. د مي‌شــو
ــتان  ــارس، شهرس ــتان ف ــان 7 شهرس از مي
اوز از منطقــه لارســتان بــه عنــوان پنجميــن 
شهرســتان منفــك شــده از لارســتان پــس از 
پيــروزي انقــاب محســوب مي‌شــود كــه بــه 
ــرد  ــد از: لام ــي عبارتن ــت زمان ــب قدم ترتي

ــراش و اوز. ــج -گ ــر -خن -مُه
ــت  ــردم فرهنگ‌دوس ــه م ــك ب ــن تبري ضم
اوز، اميــد اســت فرزنــدان جــدا شــده از مــام 
ــتان  ــكاري شهرس ــا هم ــتان( ب ــود )لارس خ
مــادر و بــا تــاش يكپارچــه در تشــكيل 
اســتان‌ لارســتان همــت نماينــد تــا وحــدت 
ابعــاد  همــه  در  هماهنگــي  و  انســجام  و 
گســترش يابــد و منطقــه بــه ســرزميني 
ــود  ــدل ش ــي مب ــي مثال‌زدن ــه و الگوي نمون
و بــا دلســوزي مضاعــف، تمــام مناطــق 
ــه  ــي ب ــي و ترق ــن در اوج تعال ــتان كه لارس
ــا  ــد و دولت‌ه ــه دهن ــش ادام ــات خوي حي
ــه  ــن منطق ــي خيري ــكاري و همگام ــا هم ب
نحــو  بــه  را  مــردم  احتياجــات  بتواننــد 
ــه  ــه روز ب ــد و روز ب ــع نماين ــوب مرتف مطل
ــه  ــردم منطق ــر م ــان خاط ــش و اطمين آرام

ــد. بيفزاين
ــتان در  ــدان لارس ــد فرزن ــه باي ــه‌اي ك نكت
ــك  ــا تفكي ــه ب ــت ك ــن اس ــد اي ــر بگيرن نظ
ــكان رســيدگي  ــارس ام ــاور ف از اســتان پهن
ــترده‌تر،  ــعه گس ــد و راه توس ــش مي‌ياب افزاي
ــد كل  ــري عاي ــه بهت ــده و نتيج ــوده ش گش

ــد شــد. ــه خواه منطق
از ســوي ديگــر مســئولين نيــز بايــد توجــه 
داشــته باشــند هيــچ يــك از شهرســتان‌هاي 
ــراي  ــتان را ب ــت لارس ــارس ظرفي ــتان ف اس
مركزيــت نــدارد و شــرايط درونــي و بيرونــي 
لارســتان  شــرايط  گســتردگي  بــه  آن 

نمي‌باشــد.
لــذا شايســته اســت خــدا را در نظــر بگيريم و 
بــدون حُــبّ و بغــض اســباب توســعه و ارتقــاء 
لارســتان  را فراهــم آوريــم تا مشــكلات مردم 
بهتــر حــل و  فصــل شــود و خواســته بــه حق 

مــردم لارســتان جامــه عمــل  پوشــد.

و  تحقیقات  سازمان  جدید  دستاوردهای 
در  ارتش  زمینی  نیروی  خودکفایی  جهاد 
حوزه رزم زمینی با حضور جانشین فرمانده 

کل ارتش رونمایی شدند.
العالم،  از  به گزارش ملایدلارستان به نقل 
ارتش  زمینی  نیروی  دستاوردهای  آخرین 
در حوزه رزم زمینی با حضور امیر سرتیپ 
فرمانده  جانشین  دادرس«  »محمدحسین 
»یکومرث  سرتیپ  امیر  و  ارتش  کل 
ارتش،  زمینی  نیروی  فرمانده  حیدری« 
خودکفایی  جهاد  و  تحقیقات  سازمان  در 
نیروی زمینی ارتش رونمایی و به کیان‌های 

بهره بردار تحویل داده شدند.
دستاورد  این  میان  از  گزارش،  این  بر  بنا 
و  خودرویی  حوزه  در  جدید  محصول  دو 
رباتکی است که برای نخستین بار رونمایی 
می‌شود و دیگر تجهیزات تحویل سازمان‌ها 

و یگان‌ های بهره ‌بردار شدند.
خودروی رویین تن نیروی زمینی ارتش

تن  رویین  خودروی  گزارش،  این  براساس 
نیروی زمینی ارتش که کی خودروی سبک 
گلوله‌های  برابر  در  است  ضدگلوله  تاکتکیی 
بکارگیری  دارد.  مقاومت  فولادی  هسته 
رعایت  بدیع،  و  نوظهور  فناوری‌های 
و  مسلح  نیروهای  کل  ستاد  الگوی  الزامات 
ایران، قدرت و تحرک  استانداردهای دفاعی 
حفظ  همچنین  و  عالی  وزن  به  توان  و  بالا 
با  مقابله  در  سرنشین  نفرات  و  خدمه  جان 
تهدیدات میدان نبرد و عملیات تروریستی از 
جمله ویژگی‌های خودروی رویین تن نیروی 

زمینی ارتش است.

همچنین این خودرو قابلیت نبرد در اراضی 
ذوعارضه و سخت را دارا است.

ربات هوشمند شبکه محور )حیدر ۱(
در   ۶ فعال  چرخ  دارای شش  که  ربات  این 
۶ است، قابلیت‌های حمل بار، چرخش ۳۶۰ 

درجه و تشخیص موانع عبوری را داراست.
بر روی این ربات تیربار نصب شده و قابلیت 
هدفگیری و شلکی خودکار به سمت اهداف 

را دارد.
پهپاد دست پرتاب فرپاد

ماموریت این پهپاد، شناسایی و مراقبت به منظور 
تیپ‌های  رزمی  اطلاعات  گروهان‌های  تجهیز 
متحرک هجومی و واکنش سریع است. پهپاد 
فرپاد مجهز به سامانه خلبان خودکار، ایستگاه 
به صورت  تصویربرداری  و  قابل حمل  زمینی 

شبانه روزی است.
و در  انبوه رسیده  تولید  به مرحله  پهپاد  این 
اختیار یگان‌های نیروی زمینی ارتش قرار دارد.

انواع  جهتی  و  گنبدی  اخلالگرهای  سامانه 
مولتی روتورهای جاسوسی و مهاجم

و  خودرو  روی  نصب  قابلیت  سامانه  این 
به  اهداف  کشف  همچنین  و  ثابت  استقرار 

صورت تصویری را دارد.

زن  نقطه  موشک  کنترل  و  هدایت  سامانه 
لبیک ۱ نیروی زمینی ارتش

این سامانه هدایتگر انواع موشک های ضد زره 
است.

نهایی  مونتاژ  آزمایشگاهی،  تست‌های  انجام 
همچنین  و  میدانی،  تست  جهت  سیستم 
از جمله  انجام تست‌های میدانی و عملیاتی 
اقدامات انجام شده بر روی این سامانه است.

۵ دستاورد جدید نزاجا
 رونمایی از خودروی سبک تاکتیکی ضدگلوله 

»رویین‌تن« 

یک واحد آپارتمان بسیار خوش نقشه ،به متراژ95 مترمربع ، خیلی تمیز و 
مرتب 2 خوابه، طبقه هشتم، نورگیر در تمام طول روز، دید کلی به نمای 
زیبای شهر و بدون مشرف، دارای آسانسور و پارکینگ اختصاصی، کابینت 
mdf، پکیج و رادیاتور آلمان ، لوستر، کولر، پرده  و کمدهای دیواری جا دار 

واقع  در  شیراز- بلوارگلستان - مجتمع حافظ به فروش می رسد.
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وزیر  فضلی  رحمانی  عبدالرضا 
از  شیراز  به  ورود  بدو  در  کشور، 
واقع  فارس  زاگرس  کاغذ  کارخانه 

در زرقان بازدید کرد.
اول  از سوی معاون  وزیر کشور که 
رئیس جمهوری به عنوان جانشین 
در  مقاومتی  اقتصاد  فرمانده  ستاد 
استان فارس تعیین شده در جریان 
با  مدیر  بازدید در گفت و گو  این 
این واحد صنعتی به بررسی مسایل 
و مشلاکت پیش روی کارخانه کاغذ 

مجلس  فرهنگی  کمیسیون  رئیس 
شورای اسلامی، توسعه بازیافت را 
یکی از راه های خروج از بحران 

کاغذ دانست.
به گزارش ملاید لارستان، جمشید 
اهمیت  کرد:  عنوان  جعفرپور، 
و  جراید  نظیر  مکتوب  رسانه‌های 
جایگاه  طور  همین  و  مطبوعات 
ویژۀ کتاب و کتاب‌خوانی در بین 
به  را  کاغذ  موضوع  جامعه،‌  اقشار 

ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون  حضور  با 
احمر  هلال  جمیعت  جدید  رییس  لارستان؛ 

لارستان معرفی شد.
روابط  از  نقل  به  لارستان  ملاید  گزارش  به 
ویژه  فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
حسنی  جلیل  حضور  با  مراسمی  در  لارستان؛ 
علی  لارستان،  ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
اصغر علی پور معاون سیاسی امنیتی فرمانداری 
عامل  مدیر  معاون  افضلی  محمدرضا  سید  و 
جمعیت هلال احمر استان فارس، رییس جدید 

جمیعت هلال احمر لارستان معرفی شد.
در  لارستان  ویژه  فرماندار  مراسم،  این  در 
رضا رشیدی  از حمید  قدردانی  سخنانی ضمن 
رییس سابق هلال احمر لارستان برای محسن 

زمانی رییس جدید آرزوی موفقیت کرد.
و  گستردگی  به  توجه  با  همچنین  حسنی، 
تسریع  خواستار  شهرستان  این  بالای  جمعیت 
در  واقع  فلزی  اسکلت  ساختمان  اتمام  در 
سایت اداری هلال احمر لارستان، راه اندازی و 

از  گراش  شهرستان  کشاورزی  جهاد  مدیر 
بازگشت هشت هکتار از اراضی کشاورزی به 

چرخه تولید کشاورزی خبر داد.
روابط  از  نقل  به  ملایدلارستان  گزارش  به 
کشاورزی شهرستان  مدیریت جهاد  عمومی 
حفظ  منظور  به  گفت:  جوکار،  علی  گراش، 
در  و  کشاورزی  زمین‌های  از  حراست  و 
اراضی  کاربری  حفظ  قانون  اجرای  راستای 
مجاز  غیر  ساخت‌وساز   ۳۰ باغی،  و  زراعی 

اعمال قانون شد.
جوکار گفت: با دستور دادستان و با هماهنگی 
پشتیبانی  و  تامین  شورای  و  فرمانداری 
در  شد.  اجرا  صادره  احکام  انتظامی  نیروی 
این مرحله از تخریب، ۲۷ مورد قانون تبصره 
۲ ماده ۱۰ و سه مورد رای قطعی صادره از 

دادگاه اجرایی شده است.
جوکار در مورد تفاوت انواع برخورد با تغییر 
تبصره  اساس  بر  گفت:  مجاز  غیر  کاربری 
صورت  به  می‌تواند  کشاورزی  جهاد   ۲
دادستان،  نماینده  هماهنگی  با  مستقیم 
میک‌ند.  اقدام  فرمانداری  و  انتظامی  نیروی 
در روش دوم رای قطعی دادگاه صادر شده 
ابلاغ  ما  به  احکام  اجرای  طریق  از  و  است 
این مقطع تخریب هر دو مورد  می‌شود. در 

انجام شده است.
برخی  پاسخ گیلاه  مدیر جهاد کشاورزی در 
باغات  دیوار  کیباره  تخریب  مورد  در  افراد 
افرادی  همه  به  ما   ۲ تبصره  مورد  در  گفت: 
آن‌ها  ساختمان  یا  دیوارها  روز  این  در  که 
تخریب شده است از قبل چندین بار اخطار 
کسانی  و  داشته‌اند  کامل  اطلاع  و  داده‌ایم 

سال جاری در جریان بازدید از این 
اینکه  کارخانه  با اشاره به  کارخانه 
کاغذ زاگرس  هم اکنون ۸۰ درصد 
و  تکمیل   ، دارد  فیزکیی  پیشرفت 
گامی  را  پروژه  این  از  برداری  بهره 
در  اشتغال  ایجاد  راستای  در  موثر 
صنعت  این  گفت:  و  دانست  استان 
و  شده  محسوب  پایه  صنعتی  که 
سبب تولید بخش درخور توجهی از 
مواد اولیه در داخل کشور می ‌شود.

توجه  با  افزود:  رحیمی،  الله  عنایت 
در  اخیرا  که  هایی  محدودیت  به 
زمینه وارد کردن کاغذ برای صنعت 
است  آمده  وجود  به  چاپ  و  نشر 
با  اندازی کارخانه کاغذ زاگرس  راه 
مسیر  در  نیاز  این  از  بخشی  تامین 

رونق تولید اثر گذار خواهد بود.
نشست  در  است  قرار  کشور  وزیر 

استان  مقاومتی  اقتصاد  شورای 
فارس حضور یابد و ضمن رونمایی 
استان،  توسعه  پیشران  سند  از 
روی  پیش  مشلاکت  و  مسایل 

واحدهای صنعتی را بررسی کند.
انتصاب  از  پس  فضلی،  رحمانی 
ستاد  رئیس  جانشین  عنوان  به 
در  مقاومتی  اقتصاد  فرماندهی 
هماهنگی  معاون   ، فارس  استان 
ای  منطقه  توسعه  و  اقتصادی  امور 
فارس  استان  به  را  وزارتخانه  این 
فرستاد که وی طی ۲ هفته از همه 
و  بازدید  استان  این  شهرستان‌های 
کرد.  احصا  را  مشلاکت  و  مسائل 
مشلاکت  و  مسایل  بررسی  نتیجه 
فارس  استان  در  صنعتی  واحدهای 
منجر به تنظیم سند پیشران توسعه 

استان شد.

پی  در  بسیاری  فرهنگی  منفی 
خواهد داشت. از همین رو، کاغذ 
باید در دستۀ کالاهای اساسی قرار 

بگیرد و شامل ارز دولتی شود.
جعفرپور در ادامه افزود: در کشور 
کاغذ  تولید  کارخانۀ  چند  تنها 
داریم که حتی اگر به ظرفیت تولید 

اسمی خود نیز برسند، باز با توجه 
به میزان مصرف کاغذ، نیاز مبرم به 

واردات احساس می شود.
 وی بیان کرد که محدودیت منابع و 
ملاحظات زیست‌محیطی اجازۀ تولید 
بیشتر در داخل را به ما نمی‌دهد و 
تناسب‌نداشتن تولید و مصرف، ما را 

ناگزیر به واردات کاغذ میک‌ند.
نمایندۀ لارستان و خنج و گراش 
از  کیی  بی‌شک  کرد:  خاطرنشان 
بحران  از  خروج  اساسی  راه ‌های 
به  اقبال‌نشان‌دادن  کاغذ،  کنونی 
بازیافت کاغذ است. توجه  صنعت 
تا  می‌تواند  حوزه  این  به  جدی 
به  را  کشور  نیاز  چشمگیری  حد 
و  نموده  برطرف  کاغذ  واردات 
ضمن اشتغال‌زایی پایدار، از خروج 

ارز نیز جلوگیری کند.

رشیدی  رضا  حمید  خدمات  از  و  تقدیم  وی 
رییس سابق تجلیل شد.

دارای  و  لار  شهر  ساکن  و  اهل  زمانی  محسن 
ارشد  کارشناسی  و  پرستاری  لیسانس  مدرک 
مدیرت دولتی است که پیش از این در جمعیت 
هلال احمر این شهرستان مشغول به خدمت بود.

کشاورزی هم نباید خرد یا تقسیم شود.
به  تکمین  خواستار  کشاورزی،  جهاد  مدیر 
تذکر  بارها  ما  شد:  مالیکن  سوی  از  قانون 
می‌دهیم ولی در روز تعطیل به کارشان ادامه 
می‌دهند. برخی از امکلای‌ها و پیمانکاران هم 
می‌خرند  را  کشاورزی  زمین‌های  که  هستند 
در  زمین‌ها  این  بیشتر  میک‌نند.  تفکیک  و 
مورد  به شدت در  قانون  و  است  حریم شهر 
تغییر کاربری آن‌ها حساس است اما افراد به 

تذکرهای قانونی ما توجه نمیک‌نند.
جوکار، در مورد دلیل سخت‌گیری گفت: ما 
ماندن  ما  هدف  و  هستیم  کشاورزی  حافظ 
زمین‌های کشاورزی است. تغییر کاربری این 
زمین‌ها و تبدیل غیر مجاز آن‌ها به ساختمان 
و باغ شهر به نفع هیچ کس نیست. بهتر است 
باقی  کشاورزی  قالب  در  زمین‌ها  این  که 
بماند و اگر کسی قانونی پیگیری کند ما هر 
جا که بتوانیم به کشاورزان برای حصارکشی 

و ایجاد استخر آب کمک میک‌نیم.

زاگرس فارس پرداخت.
این  جریان  در  فضلی،  رحمانی 
هماهنگی  معاون  سوی  از  بازدید 
منطقه  توسعه  و  اقتصادی  امور 
انتظامی  و  امنیتی  معاون  نیز  و  ای 
معاونان  و  استاندار  کشور،  وزارت 
بوانات  آباده،  مردم  نمایندگان  وی، 
و  ارسنجان  مرودشت،  خرمبید؛  و 
پاسارگاد و شیراز در مجلس شورای 
اسلامی و جمعی از مدیران دستگاه 
استان فارس همراهی  اجرایی  های 
مردادماه  فارس  استاندار  شد.  می 

نموده و  تبدیل  موضوعی حساس 
را  اوضاع صنعت چاپ  آن  کمبود 
بغرنج کرده است. کمبود و گرانی 
کاغذ نه‌تنها برای ناشر، بلکه برای 
مشلاکت  نیز  خواننده  و  نویسنده 
عدیده‌ای را در پی داشته و ادامه 
پیامدهای  روند،  این  تشدید  یا 

تجهیز انبار امدادی پشتیبانی جنوب، اختصاص 
چهاربرکه،  امداد  پایگاه  به  نجات  خودروی 
و  سونا  به  احمر  هلال  استخر  مجموعه  تکمیل 
جوزی و تعیین تکلیف اسناد مالیکت واحدهای 

مجتمع تجاری هلال لارستان شد.
در ادامه، حکم انتصاب محسن زمانی به عنوان 
به  لارستان  احمر  هلال  جمعیت  جدید  رییس 

هم که در مورد آن‌ها حکم قطعی داده شده 
است نیز متن حکم را رویت کرده‌اند. در این 
مورد اگر کسی بگوید اطلاع نداشته‌ایم کذب 

محض است.
تکالیف  و  وظایف  از  کیی  داد:  ادامه  وی 
حفاظت  کشاورزی  جهاد  سازمان  اصلی 
در  و  است  کشاورزی  اراضی  از  صیانت  و 
اساس  بر  وظیفه  انجام  به  مامور  مورد  این 

هستیم. قانونی  دستورات 
ساخت‌وساز  هرگونه  که  این  بیان  با  جوکار 
بوده و  اراضی کشاورزی ممنوع  غیرمجاز در 
درصورت مشاهده با متخلفان برخورد خواهد 
شد گفت: به استناد وظیفه‌ای که قانون‌گذار 
گذاشته،  کشاورزی  جهاد  سازمان  عهده  بر 
ملزم به اجرای قانون هستیم و در این راستا 
این  داشت.  نخواهیم  چشمپوشی  هیچگونه 
اراضی  شدن  خرد  از  باید  که  است  قانون 
ماشین  کی  که  طور  همان  کنیم.  جلوگیری 
زمین  نمی‌شود  خرد  می‌رسد  ارث  به  وقتی 

بازدید وزیر کشور
 از کارخانه در حال احداث در فارس

جعفرپور:توسعۀ بازیافت، راه خروج از بحران کاغذ است

معرفی رییس جدید جمیعت هلال احمر لارستان

بازگشت هشت هکتار از اراضی کشاورزی به چرخه تولید کشاورزی در گراش

پیشگیری  کارگاه  ملایدلارستان،  گزارش  به 
های  عنوان»سرخوشی  تحت   ، اعتیاد  از 
نفرین شده« با حضور دانشجویان و همچنین 
کارگاهی ویژه کارکنان، اساتید و اعضای هیات 
علمی در سالن آمفی تئاتر ساختمان مدیریت 

مجتمع آموزش عالی لارستان برگزار شد.
این دوره چهار ساعته، با تدریس استاد قدرت 

خبرنگار  از  نقل  به  ملایدلارستان  گزارش  به 
مهر، آیت الله لطف الله دژکام، در جریان دیدار 
سردار حبیبی فرمانده انتظامی استان فارس و 
دیگر فرماندهان بیان کرد: اگر ما میخواهیم به 
ترسیم شده  انتظامی  نیروی  برای  اهدافی که 
بالادستی  اسناد  و  لاکن  اهداف  باید  برسیم، 

نظام را همواره مد نظر قرار دهیم.
وی بیان کرد: کار ما باید هماهنگ با کار دیگر 
ما،  و  برود  ها در کشور پیش  ارگان  و  نهادها 
کی جزیره مستقل از دیگر سازمان ها و نهادها 
و  و تلاش  کار  از  آنها  که  همانطور  و  نیستیم 
آنها  تاثیر می پذیرند، عملکرد  ما  روکیردهای 

نیز بر کار ما اثر می گذارد.
معظم  مقام  داد:  ادامه  شیراز،  جمعه  امام 
که  دارند  تایکد  انقلاب  دوم  گام  در  رهبری 
نهادهای مختلف اجتماعی باید در همکاری با 
کیدیگر، کار کشور را پیش ببرند و جامعه را 

سامان دهند.

با  بهزیستی  سازمان  کارشناسان  از  محکم، 
هدف پیشگیری و شیوع از اعتیاد در بین نسل 
جوان و آشنایی با مخاطرات آن برگزار گردید.

مفهوم اعتیاد، راه های پیشگیری از آن، بررسی 
کننده  ایجاد  عوامل   ، آور  اعتیاد  مواد  انواع 
اعتیاد از جمله مطالب مهم ارائه شده در این 

کارگاه بود.

نیروی  میان  ارتباط  گفت:  دژکام،  الله  آیت 
و  صمیمانه  باید  روحانیت   نهاد  و  انتظامی 
به  ما  همه  بیفتد،  اتفاق  این  اگر  و  باشد  قوی 
کنیم.  عمل  درستی  به  میتوانیم  وظایفمان 
بسیاری از آسیب هایی که شما در ناجا درگیر 
فرهنگ  که  است  این  دلیل  به  هستید،  آن 

سازی مناسب صورت نگرفته است.
وی افزود: این فرهنگ سازی، رسالت و وظیفه 
دستگاه ها و نهادهایی است که باید به درستی 
اثر  نیز  شما  کار  بر  آنها،  کار  اثر  تا  کنند  کار 
مطلوب بگذارد و آمار جرائم اجتماعی کاهش 
یابد و به این ترتیب از کار صحیح آن سازمانها 

بازخورد مناسب بگیرید.
نماینده ولی فقیه در فارس، عنوان کرد: توصیه 
بنده این است که هم افزایی و کار هماهنگ با 
دیگر سازمانها را بیشتر تمرین کنیم و مد نظر 
بهتری  سامان  ما  اجتماعی  امور  تا  دهیم  قرار 

پیدا کند.

برگزاری کارگاه پیشگیری از اعتیاد 
‎ در مرکز مشاوره مجتمع آموزش عالی لارستان

آیت الله دژکام: ارتباط نیروی انتظامی
 با نهاد روحانیت قوی باشد

ایجاد شبکه جدید فشار 
آب در شهر خنج

با ایجاد شبکه جدید آب ، مشکل فشار آب در 
محلات مختلف شهر خنج مرتفع شد.

از خبرگزاری  به نقل  به گزارش ملاید لارستان 
با  صدا و سیما، مدیر آبفای شهری خنج گفت: 
ایجاد ۵۰۰۰ متر شبکه جدید آبرسانی در محلات 
دستگاه   ۵۰۰ شهرک  قلاتویه  عبداسلام  شاه 
عمران و بلواربیمارستان شهر خنج، مشکل افت 

فشار آب در این مناطق برطرف شد.
 ۷ اعتبار  با  طرح  این  افزود:  رانشین  محسن 
میلیارد ریال از محل اعتبارات سه درصد نفت 

وگاز تامین وپرداخت شده است.

افزایش کشت کنجد
 در جهرم

افزایش  از  جهرم  کشاورزی  جهاد  مدیر 
1/5 برابری کشت کنجد در این شهرستان 

داد. خبر 
به گزارش ملایدلارستان به نقل از  باشگاه 
مدیر  شهابی  محمدرضا  جوان،  خبرنگاران 
هکتار   ۱۰۰ گفت:  جهرم،  کشاورزی  جهاد 
کنجد  به کشت  جهرم  کشاورزی  اراضی  از 
با  مقایسه  در  که  است  یافته  اختصاص 
نشان  را  برابری   1/5 افزایش  پارسال 

می‌دهد.
وی افزود: متوسط تولید کنجد 1800یکلو 
بینی  پیش  که  است  هکتار  هر  در  گرم 
می‌شود ۱۸۰ تن کنجد از مزارع شهرستان 

شود. برداشت  جهرم 
شهابی ادامه داد: برداشت این محصول در 
تا  و  می‌شود  آغاز  مهرماه  اواخر  از  جهرم 

پایان آبان ماه ادامه دارد.
کلسیم،  از  سرشار  روغنی؛  دانه  این  کنجد 
صنایع  در  آن  از  که  است  پتاسیم  و  فسفر 
و  انواع حلوا شکری  و  تهیه روغن خوراکی 

می‌شود. استفاده  شیرینی 
شهرستان جهرم در فاصله ۱۹۳ یکلومتری 

از جنوب شرق شیراز قرار دارد.

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم زهرا كشاورز  فرزند ابراهيم   به شرح درخواستي كه به این شورا  ثبت گرديده درخواست صدور 
گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم سليمان قنبري  فرزند اسماعيل  به 
شماره ملي 2511024659 در تاریخ  1379/6/31 بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به

1-فاطمه قنبري  فرزند سليمان  ك م  6710021343  ت ت 1375/12/27  صادره از ح 3   لار
2- فرزانه قنبري  فرزند سليمان  ك م  2500522695  ت ت 1379/8/1  صادره از ح 3   لار فرزندان 

متوفي
3-زهرا كشاورز فرزند ابراهيم ك م 2470253391   ت ت 1355/6/15  صادره از ح قير و كارزين 

همسر متوفي 
4- فاطمه قنبري  فرزند اكبر  ك م  2511020203  ت ت 1310/12/5  صادره از ح 3   لار مادر 

متوفي  ولاغير...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در کی نوبت آگهی می نماید تا هر کسی 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف کی ماه به اين شورا تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه اول جويم - امين حشمتي            م/الف/447

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای ابراهيم سليماني فرزند علي‌اكبر   به شرح درخواستي كه به لاکسه 98/291 این شورا  ثبت گرديده 
درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحومه سكينه شريف‌نيا 
فرزند علي اكبر  به شناسنامه  970 صادره از  لارستان   در تاریخ   در اقامتگاه دائمی خود  بدرود زندگی 

گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-علي‌اكبر سليماني فرزند ملامحمود  ش ش  244 ت ت 1272  صادره از ح لارستان - فيشور)همسر 

متوفي(
2-كنيز شريف نيا فرزند محمدشريف  ش ش 967  ت ت 1274  صادره از ح  لارستان - فيشور مادر 

متوفي
3-عبدا... سليماني فرزند علي اكبر  ش ش 36  ت ت 1329  صادره از ح  لارستان - فيشور

4-مرتضي سليماني فرزند علي اكبر  ش ش 41  ت ت 1334  صادره از ح  لارستان - خنج - فيشور
اوز - فيشور   از ح  لارستان -  5-ابراهيم سليماني فرزند علي اكبر  ش ش 6  ت ت 1332  صادره 

فرزندان متوفي ولاغير...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در کی نوبت آگهی می نماید تا هر کسی 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف کی ماه به اين شورا تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه شهري اوز - مصطفي روزگار        م/الف/448

آگهی تغییرات شرکت خدماتی و تاسیساتی 
طلوع نوین قصر فردوس فارس 

آگهی تغییرات شرکت خدماتی و تاسیساتی طلوع 
نوین قصر فردوس فارس شرکت سهامی خاص به 
شماره ثبت 1462 و شناسه ملی 10530361051 به 
استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق 
اتخاذ  ذیل  تصمیمات   1398/05/20 مورخ  العاده 
 2500306658 کدملی  مکرمی  امین  آقای    : شد 
به سمت بازرس اصلی خانم مینا مکرمی کد ملی 
برای  البدل  علی  بازرس  سمت  به   2511364948

مدت یک سال مالی انتخاب شدند.
فارس-  استان  املاک  و  اسناد  ثبت  کل  اداره   
غیرتجاری  موسسات  و  ها  شرکت  ثبت  مرجع 

لارستان
شناسه آگهی :  618213

آگهی تحدید حدود اختصاصي
نظر به اینکه آگهي و عملیات تحدید حدود ششدانگ کی قطعه زمين و اشجار گز در كوي زنان تحت  
پلاک 3822   واقع در  قطعه 2 بخش 18 فارس ملكي آقاي محمد عباس‌پور و شركا به علت مشخص 
انتشار  باید تجدید آگهي شود و حسب درخواست  تقاضای مالک که درخواست  نبودن حدود ملك  
آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  مورخه 98/8/20  تعیین و عملیات تحدید 
از ساعت 8 صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و كليه مجاورين طبق ماده 14 
قانون ثبت دعوت مي‌گردد كه در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورين 
نسبت به حدود ارتفاقي باستناد ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت 30 
روز پذيرفته خواهد شد كه بايستي كتباً به اداره ثبت محل تسليم و رسيد عرض حال دريافت نمايد. 
ضمناً معترض از تاريخ تسليم اعتراض باداره ثبت يك ماه فرصت خواهد داشت كه دادخواست خود را 
به دادگاه صالحه تقديم و گواهي تقديم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه نمايد در غير اين صورت 

سند مالكيت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 98/07/13

شمسعلي اسكندري - رئيس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان   م/الف/446

رونوشت آگهي حصر وراثت
شناسنامه  داراي شماره  محمدي  عليرضا  آقاي 
شورا   این  از   دادخواست   شرح  به  متولد 
درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و چنین 
محمدي   عباس  شادروان   که  داده  توضیح 
 98/4/3 تاریخ  در    3 شماره  شناسنامه  به 
ورثه  و  گفته  بدرود  خود   دائمی  اقامتگاه  در 

حين‌الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
1- حمزه محمدي  ك.م 2450276289      
2-مختار محمدي  ك.م 2450276459      

3-جواد محمدي  ك.م 2451630043
4-مصيب محمدي  ك.م 2451634456
5-محمد محمدي  ك.م 2452125628

6-عليرضا محمدي  ك.م 2440195278
7-زهرا محمدي  ك.م 2450276602
8-رقيه محمدي  ك.م 2451481791

 2451491256 ك.م  محمدي   9-طيبه 
فرزندان متوفي

 2450344403 ك.م  پرنيان  صغري   -10
همسر متوفي  ولا غير... 

درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  با  اینک 
مرتبه  کی  ميلاد لارستان  روزنامه  در  را  مزبور 
اشخاصي  يا  شخص  هر  تا  نماید  می  آگهی 
نزد  از متوفی  یا وصیتنامه‌اي  اعتراضی دارند و 
آنها باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف کی ماه به  
شوراي حل اختلاف  تقدیم نمايد. بديهي است 
پس از انقضاء مهلت وفق مقررات اتخاذ تصميم 

خواهد شد.
اختلاف  حل  شوراي  سوم  شعبه  رئيس 

شهرستان فيروزآباد      م/الف/107
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روند  که  درحالی  آمرکیا  رئیس‌جمهوری 
تحقیقات نمایندگان دموکرات برای استیضاح او 
پس از افشای محتوای تماس تلفنی وی با رئیس 
کرد:  اعلام  است،  شده  آغاز  اوکراین  جمهوری 

دموکرات ها به دنبال کودتا در آمرکیا هستند.‌
آغاز  در  دموکرات  نمایندگان  اقدام  ترامپ، 
علیه  »کودتا«  را  وی  استیضاح  برای  تحقیقات 

مردم کشورش توصیف کرد.
وی در توئیتی نوشت: هر قدر که می‌گذرد، من 
اتفاق  دارد  که  چیزی  آن  که  می‌فهمم  بیشتر 
می‌افتد، استیضاح نیست بلکه کی کودتا است. 
قدرت  به  توجهی  بی  راستای  در  اقدامی  این 
دوم  متمم  آنها،  آزادی‌های  آنها،  آرای  مردم، 
دیوار  نظامی،  مذهبی،  حقوق  اساسی،  قانون 
مرزی و حقوقی است که خدا به آنها داده است.

ترامپ در توئیت دیگری مدعی شد که طرح شکایت 
رئیس‌جمهوری  با  خود  تلفنی‌  مکالمه  افشاگر 

اوکراین، »حقه دموکرات‌ها« است.
شدن  دادگاهی  خواستار  همچنین  وی 
مجلس  اطلاعاتی  کمیته  شیف«رئیس  »آدام 
نمایندگان این کشور شد و گفت:چرا آدام شیف 
ساختگی  ای  بیانیه  شیادی  با  که  این  اتهام  به 
بیانیه  این  است-گویی  خوانده  کنگره  مقابل  را 
آمرکیا  رئیس جمهوری  مستقیم خود  اظهارات 

بوده است- دادگاهی نمی شود؟‌
امورخارجه  وزیر  پمپئو«  حال،»ماکی  این  در 
رئیس  انگل«  »الیوت  به  نامه‌ای  در  آمرکیا 
آمرکیا  نمایندگان  مجلس  خارجی  کمیته 
موضوع  درباره  تحقیق  برای  گفت:دموکرات‌ها 
اوکراین  رئیس‌جمهوری  با  ترامپ  تلفنی  تماس 

از تاکت‌کیهای قلدرمآبانه استفاده میک‌نند.
تایکد کرد:پنج مقام کنونی و سابق وزارت  وی 
کمیته  استماع  جلسه  در  آمرکیا  خارجه  امور 
آمرکیا  نمایندگان  مجلس  خارجی  روابط 
استیضاح  زمینه  در  تحقیقات  موضوع  درباره 
یافت.  نخواهند  حضور  آمرکیا  جمهوری  رئیس 
در  کرد:  اذعان  همچنین  آمرکیا  خارجه  وزیر 
تماس تلفنی ترامپ با رئیس جمهوری اوکراین 
روسای  که  است  حالی  در  این  داشتم.  حضور 
نظارت  و  اطلاعات  خارجی،  امور  کمیته‌های 
مجلس نمایندگان در بیانیه‌ای وزیر امور خارجه 
آمرکیا را به ارعاب شاهدان متهم کردند و گفتند 
که این امر غیرقانونی بوده و مدرکی برای مانع 
استیضاح  پرونده  از  تحقیقات  مورد  در  تراشی 

»دونالد ترامپ« است.‌
دموکرات  نماینده  واترز«،  سویی،»ماکسین  از 
از  توئیتی  در  آمرکیا  نمایندگان  مجلس 
اتهام‌زنی‌های  جلوی  خواست  جمهوریخواهان 
رسوایی  افشاگر  علیه  ترامپ  بی‌اساس 
استیضاح  گفت:  وی  بگیرند.  »اوکراین‌گیت«را 
در  و  زندانی  باید  او  نیست،  کافی  ترامپ  برای 

سلول انفرادی انداخته شود.‌
کمیته  رئیس  نیل«  »ریچارد  حال  همین  در 
اعلام  آمرکیا  نمایندگان  مجلس  مالی  امکانات 
کرد که انتشار شکایت افشاگری دیگر در مورد 
در  کشور  این  رئیس‌جمهوری  ترامپ«  »دونالد 
دست بررسی قرار دارد. این در حالی است که 
»گالوپ«  نظرسنجی  موسسه  آمار  جدیدترین 
نظر  جلب  در  ترامپ  دولت  که  می‌دهد  نشان 
حداکثری شهروندان آمرکیا در زمینه حل »امور 
است.در  نبوده  موفق  »بین ‌المللی«  و  داخلی« 
موشک  فروند  کی  آمرکیا  ارتش  دیگر،  تحولی 

غیر مسلح بالستکی قاره پیما موسوم به
»Minuteman III«را از پایگاهی در کالیفرنیا با 

موفقیت آزمایش کرد.‌
در چنین شرایطی،وزارت خارجه آمرکیا در پی 
جنجال‌ها در خصوص رسوایی »اوکراین‌گیت«، 
فروش موش‌کهای ضدتانک »جاولین« به ارزش 
۳۹ میلیون دلار را به اوکراین به منظور مقابله 
دیگر،»اسکات  سوی  از  کرد.  تأیید  روسیه  با 
به  واکنش  در  استرالیا  وزیر  موریسون«نخست 
گزارشی در خصوص گفتگوی تلفنی چند وقت 
افشای  و  آمرکیا  جمهوری  رئیس  با  وی  پیش 
درخواست ترامپ از او برای کمک به دادستان 
کل کشورش در مسیر بررسی منابع و اطلاعات 
انتخابات  در  روسیه  مداخله  درباره  تحقیقات 
و  کم‌اهمیت  را  تلفنی  گفتگوی  ۲۰۱۶ ‌این 

مختصر و بی‌حادثه خواند.
اطلاعات

ترامپ: دموکرات‌ها در پی 
کودتا در آمریکا هستند‌

انتقام به شیوه آمریکایی
 از مردم عراق در خیابان های عراق

آیا جنگ داخلی دیگری
 در انتظار آمریکاست؟

خبر:
-تظاهرات عراق با یک کشته و 200 زخمی 
امنیت  کننده  تامین  نیروهای  و  مردم  از 

عراقی پایان پذیرفت.

تحلیل:
تظاهرات  از  سال  کی  نزدکی  که  حالی  -در 
مردم در بصره در اعتراض به مسائل معیشتی 
به  کامل  ثبات  و  استقرار  در  عراق  و  میگذرد 
سر می برد. در بغداد و برخی شهرهای عراقی 
کاملا  البته  تظاهراتی  نشین  شیعه  عموما 
هدایت شده برپا شد. این تظاهرات که با دعوت 
از طریق فضای مجازی صورت داده شده بود 
در گام اول درصدد ارسال این پیام بود که به 
دولت  از عملکرد  عراقی  ویژه شیعیان  شکلی 
و حکومت رضایت ندارند. این در حالی است 
که کمتر نشانه ای از دعوت به این تظاهرات 
عراق  در  سیاسی  احزاب  و  جریانات  از سوی 

مشاهده و گزارش شده است.
-واقعیت آن است که با اندکی تامل می توان 
دست خارجی را در شکل گیری این تظاهرات 
دوربین  از  استفاده  کرد.  مشاهده  وضوح  به 
های »گردن آویز« توسط برخی از تظاهرات 
تظاهرات  این  تصاویر  وپخش  کنندگان 
درسطحی  سعودی  به  وابسته  های  درشبکه 
بر  تظاهرات  این  تعاقب  و  کیسو  از  وسیع 
منشا  درخصوص  عبدالمهدی  عادل  بیانات 
اسرائیلی حملات کیی دوماهه اخیر به مواضع 
حشد الشعبی در عراق از دیگر سو شواهدی 

بر این تحلیل است.
-در حقیقت کیی از اهداف اساسی برگزاری 
پروژه  حصول  برای  تلاش  و  تظاهرات  این 
افکار  کردن  منحرف  آن  از  سازی«  »کشته 
عمومی از عاملیت اسرائیل در حملات هوایی 
به عراق در خلال ماه های گذشته بوده است 
از  مفصل  تحقیقات  انجام  از  پس  که  امری 
ناحیه رسمی ترین منبع عراقی یعنی شخص 
این  از  پیش  اگر چه  اعلام شد  وزیر  نخست 
هم بسیاری از منابع خبری و مقامات رسمی 
و غیر رسمی اسرائیلی بودن آن را مورد تایکد 

قرار داده بودند.
در  و  الشعبی  بر حذف حشد  آمرکیا  -اصرار 

به گزارش ملایدلارستان به نقل از  خبرنگاران 
میان  شباهت‌هایی  ذکر  با  مورخ  کی   ، جوان 
دوران جنگ داخلی در آمرکیا با اوضاع کنونی 
این کشور معتقد است استیضاح دونالد ترامپ، 
بار  را  کشور  این  آینده  آمرکیا،  جمهور  رئیس 
می‌دهد. قرار  داخلی  جنگ  معرض  در  دیگر 

با  گیت  اوکراین  رسوایی  دلیل  به  که  ترامپ 
با  است،  مواجه  کنگره  در  استیضاح  احتمال 
همه  بلکه  دموکرات‌ها  تنها  نه  توئیتی  انتشار 
تهدید  داخلی  جنگ  وقوع  به  را  آمرکیا  مردم 
»اگر  نوشت:  توئیتری  پیام  این  در  او  کرد. 
دموکرات‌ها موفق شوند من را برکنار کنند )که 
هرگز این اتفاق نمی‌افتد(، منجر به وقوع جنگ 
داخلی خواهد شد. جنگی که ملت ما را درگیر 

خود خواهد کرد.«
در  تاریخ  استاد  ریچاردسون«  کاکس  »هدر 
آمرکیای  تاریخ  کارشناس  که  بوستون  کالج 
قرن نوزدهم نیز است پس از انتشار این توئیت 
عنوان  تحت  مطلبی  در  ترامپ،  بحث‌برانگیز 
فعلی  شرایط  بررسی  به  ترسناک«  »شباهت 
این  در  داخلی  از جنگ  پیش  دوران  با  آمرکیا 
نفی  که  این  بیان  با  وی  است.  پرداخته  کشور 
داخلی  آغازگر جنگ  آمرکیایی  پوستان  رنگین 
در این کشور بوده است، گفت: تحکم قدرت برده 
داران در سال‌های ۱۸۳۰ تا ۱۸۶۰ و همچنین 
تا   ۱۹۵۴ سال  از  محافظهک‌اران  جنبش  ظهور 
کنون )۲۰۱۹( که به اوج خود رسیده، موضوعی 
ترسناک است که کاملا به کیدیگر شباهت دارد. 
در آن دوره، گزینه‌ های نژادپرست ‌ها اکثریت 
آراء را به دست آوردند و پس از کسب مناصب 
آوردند  روی  قوانینی  تصویب  به  دولتی  بزرگ 

نارضایتی  باعث  عبدالمهدی  انکار  آن  مقابل 
آمرکیایی ها و رژیم صهیونیستی است نکته 
فشارهای  در سایه  تنها  نه  آنکه  توجه  جالب 
امرکیا حشد الشعبی حذف نشد بلکه مشمول 
»بازسازی تشلایکتی« قرارگرفت و مقرر شد 
ضمن حفظ ماموریت های پیشین از این پس 
کاملا  و  مبارز  شخصیتی  فرماندهی  درسایه 
اداره  مهندس«  مهدی  »ابو  یعنی  عملیاتی 
مراتب دشمنی  تا  بود  کافی  امر  همین  شود 

آمرکیا با ملت عراق مجددا تشدید شود.
-جابه جا کردن »الساعدی« رییس مبارزه با 
از  المهدی  عبد  عادل  توسط  عراق  تروریسم 
نیروی ضد تروریسم به وزارت دفاع در واقع 
بهانه ای را به دست آمرکیا داد تا در قالب ان 
ماجرای  در  اولا  تفهیم شود  المهدی  عبد  به 
حذف حشد الشعبی مسیری جز مسیر دلخواه 
ادامه  بر  چنانکه  ثانیا  و  است  پیموده  آمرکیا 
اساسی  باید مشلاکتی  کند  تایکد  این مسیر 
تر و از جمله خداحافظی با حکومت را تجربه 
هم  و  ملت  هم  که  است  حالی  در  این  کند. 
دولت عراق در انتخابات این کشور بزرگترین 
و تاریخی ترین »نه« را به امرکیا به صراحت 

اعلام کرده اند.
-در فضای ملتهب روزهای گذشته که به بهانه 
جابجایی الساعدی به وزارت دفاع )با آنکه هم 
نشانه های  المهدی است و هم  حق طبیعی 
انکار ناپذیری از وابستگی او به امرکیا بدست 
هایی  تلاش  پذیرفت  صورت  است(  آمده 
مجدد نیز با هدف تخریب روابط مابین ایران 
و عراق و در سایه طرح و بزرگنمایی ماجرای 
صورت  ایران«  مشهد  در  عراق  »کنسولگری 
داده شد که البته در سایه هوشیاری دو طرف 
طرف  دو  توسل  و  کیسو  از  عراقی  و  ایرانی 
بر اساس  ناکام تلاش  البته  به تجربه اخیر و 
استفاده سو تبلیغاتی درحادثه فرودگاه مشهد 

به نتیجه نرسید.
»الساعدی«  ماجرای  امروز  »بصره«  -قصه 
جدیدی  های  فتنه  چه  ابستن  عراق  فردای 
قدر  دید.  و  ماند  منتظر  باید  را  بود  خواهد 
آمرکیا  به  گفتن  »نه«  که  است  این  مسلم 
همواره هزینه زاست هم برای عراق هم ایران 

هم محور مقاومت و هم همه ازادگان دنیا.

که باعث پولدار شدن ثروتمندان سفید پوست 
شد. این قوانین به زندگی مردم عادی که اغلب 
آن‌ها رنگین پوست بودند صدمه زد. زمانی که 
اعتراضی شکل می‌گرفت آن‌ها به وسیله سفید 
پوستان تهدید می‌شدند. این شرایط زمینه آغاز 
جنگ داخلی در آمرکیا در قرن ۱۹ ملایدی بود.

پولدارتر  ثروتمندان  وقتی  افزود:  ادامه  در  وی 
به  دادند،  دست  از  را  مردمی  حمایت  و  شدند 
این باور رسیدند که سران همیشگی این کشور 
مقابل  که  مردمی  با  حتی  باید  که  هستند 
کنند.  مقابله  می‌گیرند  قرار  آن‌ها  سیاست‌های 
سرکوب  و  ثروت  غیرعادلانه  تقسیم  با  آن‌ها 
رای دهندگان واقعی در قدرت ماندند. در قرن 
بود. وی  داخلی  این سیاست جنگ  نتیجه   ۱۹
در  کنونی  شکل  به  سیاست  این  کرد:  اضافه 
حال فروپاشی است. در حال حاضر، سران فعلی 
قدرت  آوری  جمع  برای  الیگارشی  از  آمرکیا 
استفاده میک‌نند، اما زمانی که ترامپ به جنگ 
ماندن  باقی  تهدید میک‌ند صرفا درباره  داخلی 
خود  حامیان  از  او  بلکه  نیست  قدرت  در  خود 
جنسیتی  تفکیک  و  نژادپرستی  به  می‌خواهد 

روی آورند.
ریچاردسون، تنها تفاوت اساسی میان آن دوره 
و اوضاع کنونی آمرکیا را در سفیدبرتر پنداری 
آمرکیا  است در سال ۱۸۶۰  او معتقد  می‌داند. 
همین  بود  پوست  سفید  مردان  سلطه  تحت 
شرایط را برای جنگ داخلی فراهم میک‌رد، اما 
اکنون رنگین پوستان آمرکیا و زنان با آرای خود 
جنگ  بروز  و  دارند  نقشی  آمرکیا  سیاست  در 
داد،  رخ   ۱۹ قرن  در  که  شکل  آن  به  داخلی 

ممکن نیست.

از  نقل  به  ملایدلارستان  گزارش  به 
حجت‌الاسلام   ، تسنیم  خبرگزاری 
بدو   در  رئیسی،  سید‌ابراهیم  والمسلمین 
جمع  در  بندرعباس  فرودگاه  به  ورود 
سفرهای  ادامه  در  داشت:  اظهار  خبرنگاران 
خاص  مسائل  بر  بنا  هرمزگان  استانی، 

انتخاب شد.

به  نظامی  امور  ویژه  نشریه  کی 
تلاش برخی کشورهای منطقه در 
خرید نوعی رادار پیشرفته ساخت 
روسیه و موفقیت ایران در ساخت 

انواع ایستگاه راداری اشاره کرد.
»جینز  هفته‌نامه  نوشته  به 
خبرگزاری  از  نقل  به  دیفنس« 
»تاس« روسیه، کی منبع نظامی-

دیپلماتکی روس گفت که روسیه 
کشور  چند  به  آتی  ماه  چند  در 
خاورمیانه رادارهای »رزونانس ان 

ای« ارسال خواهد کرد.
این منبع مطلع به نام این کشورها 
رادارها  این  گفت  اما  نکرد،  اشاره 
در دوازده تا هجده ماه تحویل داده 
می‌شود. این رادار ایستگاه ثابت با 
آنتن بزرگ آرایه ‌ای می‌تواند انواع 
برد  در  موشک ‌ها  و  هواپیماها 

بسیار بلند را ردیابی کند.
به نوشته این هفته نامه انگلیسی، 
ایستگاه  چندین  از  تاکنون  ایران 
ای  ان  رزونانس  شبیه  راداری 
با  احتمالا  که  کرده  رونمایی 

به گزارش ملایدلارستان به نقل از 
ایران  اتمی  انرژی  سازمان  العالم، 
حضرت  قاطعانه  بیانات  پی  در 
معظم  رهبر  خامنه‌ای  آیت‌الّل 
اینکه  بر  مبنی  اسلامی  انقلاب 
که  ای  هسته  تعهدات  »کاهش 
سازمان  عهده  بر  آن  مسئولیت 
همانگونه  باید  است،  اتمی  انرژی 
جدیت  با  کرده  اعلام  دولت  که 
جامع  و  دقیق  صورت  به  و  کامل 
مطلوب  نتیجه  به  تا  یابد  ادامه 
برسد و قطعاً هم به نتیجه خواهد 

رسید«، بیانیه‌ای صادر کرد.
در متن بیانیه سازمان انرژی اتمی 

ایران آمده است:
»سازمان انرژی اتمی ایران با توجه 
قاطعانه  نظرات  و  منویات  به  ویژه 
در  اسلامی  انقلاب  معظم  رهبر 
ای  هسته  های  فعالیت  حوزه 
ادامه  ضمن  کشور،  آمیز  صلح 
کشور  ای  هسته  تعهدات  کاهش 
علمی  توان  تمام  با  برجام،  در 
تجهیزات  و  امکانات  تخصصی، 

شورای اداری مسائل استان بررسی می‌شود.
هرمزگان  استان  مسائل  داشت:  ابراز  وی 
چهل  در  گرفته  صورت  تلاش‌های  علی‌رغم 
توسعه  برای  و  دارد  وجود  هنوز  اخیر  سال 
کار  و  توجه  به  نیاز  استان  این  جانبه  همه 

داریم. مضاعف 
رئیسی گفت: استان هرمزگان قطب کشاورزی، 
صید و صیادی و صنایع سنگین است اما مردم 

همچنان با مشلاکتی مواجه هستند.
روند  بررسی  که  نکته  این  بر  تایکد  با  وی 
محورهای  از  کیی  واردات  و  صادارات 
است  سفر  این  در  بررسی  مورد  مهم 
موضوع  اصلی‌ترین  کالا  قاچاق  افزود: 
رونق  تهدیدک‌ننده  و  رنج‌آور  نگرانک‌ننده، 
تولید در استان هرمزگان است و بنا داریم 
در این سفر به صورت ویژه به آن بپردازیم 
با این  و با هم فکری مسئولان برای مقابله 

اقدام شود. پدیده 

آسیای  خاورمیانه،  در  همسایه 
وسیعی  بخش‌های  و  مرکزی 
و  اروپا  شرق  و  آفریقا  شمال  از 

روسیه را دارد.
نیز  »راشاتودی«،  خبری  شبکه 
استقرار  بازتاب  در  برهه  آن  در 
که  کرد  گزارش  »سپهر«  رادار 
به  وقتی  راداری  سامانه  این 
قادر  شود،  نصب  کامل  طور 
ایران  هوایی  حریم  تمام  از  است 

کند. محفاظت 
کی  که  است  حالی  در  این 

کشور که بر مبنای بندهای پیش 
منظور  به  و  برجام  در  شده  بینی 
رسیدن به تعادل در تعهدات کشور 
در مقابل بهره گیری از مزایای این 
توافق انجام می شود، امری قانونی 
و حقوقی بوده و هیچ نقض تعهدی 
که  همانگونه  ندارد.  وجود  آن  در 
نظام  مسئولان  سوی  از  بارها 
اسلامی تذکر داده شده است، در 
صورتی که طرف های توافق برجام 
و  بگذارند  احترام  تعهداتشان  به 
جمهوری  کنند،  عملیاتی  را  آنها 

در  نیز  آمرکیایی  اندیشکده 
قابلیت‌های  رشد  نوشت،  تحلیلی 
دفاع هوایی این امکان را به ایران 
و  آمرکیا  عمل  آزادی  تا  می‌دهد 
در  متحدانش  هوایی  عملیات 
و  هرمز  تنگه  فارس،  خلیج 
انداخته  خطر  به  را  عمان  دریای 
هوایی  پایگاه‌های  آسیب‌پذیری  و 

دشمن را بیشتر کند.
سپاه  هوافضای  نیروی  فرمانده 
ایران  گفت:  اسلامی،  انقلاب 
راداری  سامانه  طراحی  حال  در 

متحرک است.
زاده«  حاجی  علی  »امیر  سردار 
سپاه  هوافضای  نیروی  فرمانده 
انقلاب اسلامی در کی  پاسداران 
حال  در  گفت،  تلویزیونی  برنامه 
هستیم  راداری  سامانه  طراحی 
موجود  رادارهای  برخلاف  که 
استقراری  و  ثابت  که  دنیا  در 
حین  در  سامانه  این  هستند، 
با هدف درگیر می‌شود و  حرکت 

آن را منهدم میک‌ند.

اجرای کامل  به  نیز  ایران  اسلامی 
برجام باز خواهد گشت.«

شده  گفته  بیانیه  این  پایان  در 
که  همانگونه  داریم  یقین  است؛ 
بین  کارشناسان  و  مقامات  پیشتر 
المللی از دستاوردهای ارزشمند و 
تولید  مانند  سازمان  افتخارآفرین 
سوخت بیست در صد حیرت زده 
شدند، در آینده نزدکی از دستاورد 
در  ایرانی  متخصصان  جدید  های 
حوزه فناوری هسته ای صلح آمیز 

مبهوت خواهند شد.«

خانواده  با  دیدار  سفر  این  در  افزود:  وی 
نخبگان،  استان،  شریف  مردم  شهدا، 
دانشگاهیان و روحانیت را دستور کار داریم.

رئیس قوه قضائیه، با اشاره به این مطلب که 
با قضات و کارکنان دادگستری دیگر  دیدار 
کرد: همچنین  تصریح  است  این سفر  محور 
جلسه  در  و  استان  مسئولان  با  دیدار  در 

کمک روسیه ساخته شده است.
سال  )شهریور(  سپتامبر  در 
الجزایر  که  شد  گزارش   ۲۰۱۷
نوع  این  اندازی  راه  حال  در  نیز 
این موضوع هنوز  اما  رادار است، 

تایید نشده است.
ایران  نظامی،  منابع  گزارش  به 
رادار  اول  فاز   ۲۰۱۴ سال  در 
 ۲۵۰۰ برد  با  »سپهر«  بلند  برد 
سامانه  کرد.  رونمایی  را  یکلومتر 
کنترل  قابلیت  سپهر  راداری 
کشورهای  تمام  هوایی  حریم 

خود و با هماهنگی کامل مدیریتی 
رئیس  و  محترم  جمهور  رئیس  با 
شورایعالی امنیت ملی، به فعالیت 
راهبردی  و  علمی  گسترده  های 
های  توانمندی  به  دستیابی  نیز  و 
مختلف  های  حوزه  در  جدید 
در  افزاری  نام  و  افزاری  سخت 
تعهدات  و  ملی  قوانین  چارچوب 
مطلوب  نتیجه  به  نیل  تا  پادمانی 

ادامه می دهد.«
در بخش دیگری از این بیانیه آمده 
ای  هسته  تعهدات  کاهش  است« 

‌رئیس قوه قضائیه: ‌قاچاق کالا رنج‌آور و نگران‌کننده است

جینز دیفنس: ایران رادارهای پیشرفته ساخته است

لبیک سازمان انرژی اتمی به رهبر انقلاب

عربستان  به  یمن  سیاسی  شورای ‌عالی  رئیس 
سعودی هشدار داد که در صورت عدم‌تعامل با 
طرح صلح پیشنهادی یمنی‌ها که جمعه گذشته 
ارائه شد، با حملات »استراتژکی« مواجه خواهد 
شد، حملاتی که به‌لحاظ حجم و تأثیرگذاری از 

حمله به تأسیسات نفتی آرامکو کمتر نیست.
خبرگزاری  از  نقل  به  ملایدلارستان  گزارش  به 
تسنیم  ، »مهدی المشاط« رئیس شورای‌عالی 
فرستاده  گریفیتس«  »مارتین  با  یمن،  سیاسی 
ویژه سازمان ملل متحد در امور یمن دیدار کرد.

المشاط، در این دیدار گفت: »تاکنون گام‌ های 
عملی زیادی را برای دستیابی به راه ‌حل ‌های 
سیاسی برداشته‌ ایم، از جمله این‌ که بیش از 90 
درصد تعهدات مربوط به توافق استکهلم درباره 
اجرا  پیش  ماه  از چند  را  الحدیده  در  آتش‌بس 
کرده‌ایم. ما همچنین در راه دستیابی به صلح، 
طرح‌های زیادی را ارائه داده‌ ایم که آخرین مورد 
آنها توقف حملات به عربستان سعودی در مقابل 
پایان دادن به بمباران یمن و محاصره آن بوده 
است که ما در این راستا صدها اسیر را به‌صورت 
که  است  حالی  در  این  کردیم؛  آزاد  ‌کیجانبه 
عملی،  اقدام  هرگونه  برداشتن  از  مقابل،  طرف 
که تمایل آن را برای صلح مورد تأیکد قرار دهد، 

دریغ کرده است.«

جنگ  بردارند،  صلح  به‌سوی  عملی  های 
تشدید  طریق  از  را  یمن  علیه  اقتصادی‌شان 
حامل  کشتی‌های  توقیف  و  دریایی  دزدی 
وی  میک‌نند.  تشدید  نفتی،  مشتقات  و  غذا 
تهدید  سطح  اقدامات  »این  که  داد  هشدار 
سرخ  دریای  نظامی‌سازی  و  بین‌المللی  ناوبری 
این  تبعات  مسئولیت  که  می‌دهد  افزایش  را 

وضعیت، به ‌عهده کشورهای متجاوز است.«
ویژه  فرستاده  تلاش‌های  از  »حمایت  بر  وی 
دبیرکل سازمان ملل متحد برای برقراری صلح 
و امنیت در یمن تأیکد کرد« و از سازمان ملل 
فرودگاه  بازگشایی  برای  را  نقش خود  خواست 

بین‌المللی صنعا ایفا کند.

مطرح  را  طرح  این  »زمانیک‌ه  افزود:  المشاط، 
بوده  آن  به  دستیابی  و  صلح  ما  هدف  کردیم 
است و برای رسیدن به آن ناگزیر شدیم شماری 
را  خود  برنامه‌ریزی‌شده  و  راهبردی  حملات  از 
به‌لحاظ حجم  که  حملاتی  بیندازیم،  تعویق  به 
و تأثیرگذاری از حمله به تأسیسات نفتی آرامکو 
کمتر نبوده است. خواستیم تا صدای‌مان را بلند 
کنیم )و به آنها بگوییم( اگر گوش فرا نمی‌دهید؛ 
مجبورتان  که  داریم  دردناک  ضربه‌هایی  ما 
و  دهید  گوش  درخواست‌ها  این  به  میک‌نند 

صدای عقل و منطق را بشنوید.«
خاطرنشان  یمن  سیاسی  شورای ‌عالی  رئیس 
گام‌  اینک‌ه  به ‌جای  متجاوز  کشورهای  کرد: 

یمن خطاب به سعودی: اگر به ندای صلح گوش ندهید 
»حملات راهبردی« مشابه آرامکو خواهیم داشت
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روزهایی  ما  همه  زندگی  که هست در 
خوشحال نیستیم و به‌قول معروف »دل‌مان گرفته است«. 
در چنین شرایطی احساس غم و اندوه میک‌نیم و به‌دنبال 
راهی برای تسیکن آن می‌گردیم. شدت غم و ناراحتی در 
افراد مختلف متفاوت است و ممکن است از چند ساعت تا 
البته کاملا طبیعی است که گاهی  چند روز طول بکشد. 
کمی غم به سراغ‌مان بیاید، اما اگر این شرایط حالت مزمن 

به خودش بگیرد باید آن را جدی گرفت. 
اما  برای رفع این مشکل راهکارهایی وجود دارد از جمله:

 درددل‌کردن با دوست: تنها نیستی رفیق!
اگر کسی در زندگی‌تان هست که بدون اینکه قضاوت‌تان 
گوش  صحبت‌های‌تان  به  شما  آرامک‌ردن  برای  فقط  کند 

دهد، می‌توانید با او درددل کنید. 
یاد خدا: خداوند بهترین درمانگر است

با خداوند  انرژی مثبت است. صحبتک‌ردن  خداوند منبع 
ما  به  و  است  هستی  بکیران  به  متصل‌شدن  برای  راهی 

کمک میک‌ند به آرامش برسیم. 
پیاده‌روی: آن بیرون، زندگی جریان دارد

کیی از بهترین روش‌های برطرفک‌ردن ناراحتی و رسیدن 
به حالِ خوب این است که از خانه بیرون بروید و بخشی 
اطراف‌تان شوید.  از طبیعت، مردم و جنب‌وجوش محیط 
خواهید دید که آن بیرون، دنیا طوری است که انگار هیچ 
اتفاقی نیفتاده است. افرادی که در اطراف شما رفت‌وآمد 
میک‌نند، دارند به زندگی‌شان ادامه می‌دهند و به‌ همین‌ 

دلیل انرژی‌شان به شما هم منتقل می‌شود. 
تفکر مثبت: نیمه پر لیوان را ببینیم

معمولا در مواقع ناراحتی بیشتر با خودمان حرف می‌زنیم؛ 
اغلب این خودگویی‌ها منفی هستند. خودگویی‌های منفی 
سبب می‌شوند خودمان را سرزنش و قضاوت کنیم یا مدام 

روی چیزی که دل‌مان از آن گرفته است متمرکز شویم. 
مطالعه: جادوی کتاب‌ها را دست‌کم نگیرید

نباشید، در هر صورت  یا  باشید  اهل مطالعه و کتابخوانی 
انکار  را  کتاب‌ها  جادویی  اثر  و  مطالعه  قدرت  نمی‌توانید 
کنید. حتی آن دسته از افرادی که سالی کی صفحه کتاب 
هم نمی‌خوانند، قبول دارند که مطالعه مزایای زیادی دارد. 

 نوشتن: سپردن احساسات به کاغذ سپید
درک  به  می‌توانیم  احساسات‌مان  و  افکار  نوشتنِ  با 
ناراحتی‌مان  علت  درباره  و  برسیم  خودمان  از  عمیق‌تری 

تصمیم بگیریم.
خوردن غذا: وقتی شکم جای افکار مزاحم را می‌گیرد

بعضی افراد هنگامی که ناراحت‌اند، غذا از گلوی‌شان پایین 
به‌فکر خوردن  از همیشه  بیشتر  دیگر  برخی  اما  نمی‌رود؛ 

می‌افتند. 
گریه‌کردن: اشک‌ها ماساژور طبیعی گونه‌ها هستند

می  آسیب ‌پذیری  یا  از ضعف  ناشی  را  گریه  افراد  برخی 
بدن  طبیعی  پاسخ  گریه  که  است  این  واقعیت  اما  ‌دانند؛ 
به‌جای  میک‌نیم  گریه  وقتی  است.  غم  احساس  برابر  در 
نگه‌داشتن  می‌ریزیم.  بیرون  را  آن  غم،  احساس  سرکوب 

غم‌ها به‌شکل مداوم، سبب افسردگی می‌شود.
ورزش: راهی برای تخلیه انرژی

هنگامیک‌ه دل‌مان گرفته است می‌توانیم با انجام حرکات 
از بین ببریم. معمولا ورزش خاصی  ورزشی این حالت را 
می‌توانند  هم  دویدن   روی،  پیاده  حتی  و  نیست  مدنظر 

تأثیرگذار باشند. 
 فیلم‌دیدن: گاهی با خودتان خلوت کنید

برای  خوب  روش‌های  از  کیی  هم  سریال  و  فیلم  تماشای 
بهترشدن حال بد و فراموشک‌ردن احساسات ناخوشایند است

خریدکردن: گاهی برای خودتان هدیه بخرید
ناراحتی  و  غم  از  رهایی  برای  درمانی  روشی  خریدکردن 
مرحله  این  از  راحت‌تر  میک‌ند  کمک  خریدکردن  است! 

سخت گذر کنید 
خوابیدن: فردا روز دیگری است

خواب رابطه بسیار نزدکیی با خلق‌وخوی ما دارد. ازآنجاکه 
شود،  استرس  و  کج‌خلقی  سبب  می‌تواند  ناکافی  خواب 

خوب‌خوابیدن بسیار مهم است.

به او مسولیت دهید
هایی  مهارت  وظایف  کردن  تمام  و  ها  راهنمایی  گیری  پی 
تمرین  شود.  می  کامل  کندی  به  پسرها  در  اغلب  که  است 
کمک می کند. از بچه پیش دبستانی بخواهید قاشقی برای 
به بچه  بزنید.  را به هم  بتوانید خمیر پنکیک  تا  بیاورد  شما 
مدرسه ای خود کارهای منظمی بدهید مثلا اینکه از حیوان 
خانگی مراقبت کند. احساسی از مسولیت پذیری برای او در 
مدرسه بسیار خوب است و کار خانه تان به ارامی پیش میرود.

بگذارید احساساتش را نشان دهد
که  رود  می  انتظار  پسران  از  هم  مدرن  زمانه  این  در  حتی 
اشک هایشان را خفه کنند و خشمشان را بخورند، در حالکیه 
وقتی  دارند.  احساسات  هنگام  تری  آزادانه  کنترل  دختران 
پسرتان عصبی میشود اجازه دهید خودش را نشان دهد ولی 

تا زمانی که مخرب و غیرقابل کنترل نشود.
می  آورد  بدست  را  احساساتش  کنترلش  دوباره  ازینکه  بعد 
توانید با او در باره احساس و دلیلش صحبت کنید کمک کنید 
بر احساسش نامی بگذارد آیا صدمه است یا غم یا عصبانیت.

 به او مقدار زیادی عشق فیزیکی ابراز کنید.
فیزکیی  تماس  پدرها  و  مادر  که  دهد  می  نشان  مطالعات 
از  این شیوه هم  دارند،  به دختران  با پسران نسبت  کمتری 
که  نیستند  کسانی  تنها  دختران  اما  میشود.  شروع  نوباوگی 
کمک  پسر  به  مادر  و  پدر  بغل  دارند  آغوش  و  بغل  به  نیاز 
بزرگ  پسر  هرچه  کند.  اطمینان  و  آرامش  احساس  مکیند 
شود محتمل تر است که از بغل و بوسه با خجالت فرار کند 
مخصوصا در حضور دوستانش. اما حتی اگر آن ها نگویند که 
پس  دارند  نیاز   هنوز  اندازه  همان  به  هم  میخواهند  را  این 
در  و  کنید  لمس  را  پسران  باشید  داشته  نیاز  است  ممکن 

آغوش گیرید ولی طوری که کمی پوشیده تر باشد.

 تلاش نکنید موتور دور تند او را خاموش کنید.
شانس  اگر  میتواند  که  دارند  زیادی  انرژی  معمولا  پسرها 
کافی برای دویدن و بالا رفتن و خارج کردن این نیرو نباشد، 
کنید  اوری  یاد  پسرتان  به  که  شوید  مطمئن  شود  محصور 
زمانها و مکانهای هستند -لاکس مثلا- که باید دنده اهسته 

تر حرکت کند.

 نگران نباشید اگر به حد کافی پسرانه رفتار نمی کند.
حتی پدران سختگیر هم گاهی حالت پرورشی دارند )حداقل 
آن خوب هایشان(. اگر پسر کوچک شما دوست دارد اسباب 
بازی پارچه ای اش را در اغوش بگیرد، او را منع نکنید. او دارد 
مهارتهایی را تمرین مکیند که در بزرگسالی به درد او میخورند.

 به او شانسی دهید تا مهارت های اجتماعی خود را گسترش دهد
اغلب پسرها دوستی های صمیمی و نزدکی با دخترها ایجاد 
نمی کنند . بیشتر دوست دارند در گروه ها بازی کنند و برای 
رهبری مسابقه دهند به پسرتان کمک کنید دوستیهای تک 
به تک را تقویت کند. برای این کار زمان بازی برای او ترتیب 
و  را مشترک کند  بازیهایش  اسباب  دهید و تشویقش کنید 

اخلاق خوبی داشته باشد و بخوبی بازی کند.

در جریان امور مدرسه قرار داشته باشید.
را  تا قوت و ضعف لاکسیش  با معلمش صحبت کنید  مرتبا 
بدانید به خودش هم بگویید که فکر مکینید قوتش در چه 
ندهید(  انجام  )ولی خودتان  کنید  بررسی  را  تکالیفش  است 
و تشویقش کنید که روزی کیبار داستانی بخواند یا حداقل 

گوش دهد

 نکات مثبت را تحسین کنید
رفتار پسرانه حتی در سن مناسب هم برای مدیریت بزرگسالان 
سخت است و پسرها موارد متعدد تصحیح و توبیخ و سرزنش 
اغلب  والدین دختران  مکینند  دریافت  خانه  و  مدرسه  در  را 
شکایت مکینند که پسران تمام توجه را از لاکس میگیرند اما 

)مخصوصا در سنین کم( اغلب این توجه منفی است.
چکار کنید؟ هروقت ممکن است هر رفتار خوبی دیدید فورا 
بگویید بگذارید بداند که تلاش هایش را برای جلب کنترل 
و  سازنده  فعالیتهای  به  اش  انرژی  کردن  منتقل  و  شخصی 

خوب را تحسین مکینید.

اگر در ازدواج موفق نبوده‌اید به این معنا نیست که 
آخر  به  دنیا  شما  برای  و  کرده‌اید  اشتباهاتی  شما 
رسیده است. از این شرایط هم می‌توانید درس‌های 
زیادی بگیرید و در آن تأمل کنید. بنابراین خطاهای 

خود را بشناسید و آینده خود را بهتر ترسیم کنید:
۱. تلفن‌ها می‌توانند قاتل باشند

مختص  هوشمند  دستگاه‌های  از  استفاده  ماجرای 
در  امروزه  که  داده  نشان  تحقیقات  و  نیست  ایران 
یا جمع  کانون خانواده  در  وقتی  نقاط جهان  اقصی 
استفاده  تبلتمان  یا  موبایل  از  هستیم  دوستان 
با این دستگاه‌ها عجین شده‌ایم که  میک‌نیم. آنقدر 
زندگی زناشویی ما هم تحت تأثیر قرار گرفته است. 
که  افرادی  زندگی‌های  از  باید  که  عواملی  از  کیی 
از  درست  استفاده  بیاموزیم،  کردند  تجربه  را  طلاق 
بی‌رویه  ما  استفاده  اگر  است.  هوشمند  دستگاه‌های 
برای  کافی  وقت  که  معناست  این  به  درست  باشد، 

شرکی خود نمی‌گذاریم.
۲. قدردانی اهمیت زیادی دارد

رضایت  میک‌نند،  قدردانی  کیدیگر  از  که  همسرانی 
ساسگزار  کیدیگر  از  اگر  دارند.  رابطه  از  بیشتری 
این کار  بیشتر می‌شود.  ما  باشیم، رضایت هر دوی 
برای  و هر دو طرف  تشدید میک‌ند  را  مثبت  رفتار 
جلب رضایت کیدیگر حرکت می کنند و برای پاسخ 

به نیازهای کیدیگر تلاش میک‌نند.
۳. ارتباطات بسیار مهم است

صمیمیت و ارتباطات در کی زندگی مشترک خیلی 
مهم است. شما دو نفری را در نظر بگیرید که مایل 

هستند با کیدیگر مسائل را حل کنند، 
گفتگو کنند، به کیدیگر گوش بدهند و 
با هم صحبت کنند.  روزشان  مورد  در 
وقتی  که  داده  نشان  هم  مطالعات 
ارتباط دو نفر به این شکل باشد، رابطه 

جنسی هم بایکفیت‌تر خواهد بود.
۴. شادی شما اهمیت زیادی دارد

بعضی از ما فکر میک‌نیم اگر به شادی 
هستیم.  خودخواه  کنیم،  فکر  خودمان 
بیشتر  می‌خندند،  هم  با  که  زوج‌هایی 
این  در  بمانند.  هم  کنار  دارد  احتمال 
رضایت  و  حمایت  احساس  رابطه،  نوع 

بیشتری هم برقرار است.   
۵. عوامل مختل‌کننده را بشناسید

تجربه  را  ناموفق  ازدواج  کی  شما  اگر 

خصوصیاتی  شناختن  برای  بیشتری  شانس  کردید، 
که نمی خواهید شرکی زندگی آینده شما داشته باشد، 
دارید. اگر فرد معنوی هستید و از اشتراک عقایدتان 
کنار  بهتر  مذهبی  همسر  با  احتمالاً  می‌برید،  لذت 
به راحتی  را بشناسید و  می‌آیید. فضای ذهنی خود 
از کسانی که رفتار و اعتقادات متفاوت از علاقه شما 
دارند، عبور کنید. سازگاری روحی هر کی از طرفین 
آنقدر اهمیت دارد که می‌تواند به راحتی موجب طلاق 

عاطفی و به تبعش طلاق شناسنامه‌ای شود.
۶. شما نمی‌توانید شخصی را تغییر دهید

که  می‌شود  شروع  اینجا  از  زیادی  بزرگ  مشلاکت 
ما  زندگی  شرکی  میک‌نیم  فکر  ازدواج،  محض  به 
باید عادات بد خودش را تغییر دهد!‌ شما نمی‌توانید 
شرکی زندگی خود را وادار به تغییر کنید. ویژگی‌های 
مثبت فردی را که در ارتباط با او هستید را بشناسید 
و مطمئن شوید که برای شما این میزان از خوبی‌ها 
کافی است. در این صورت ببینید می‌توانید بدی‌ها را 
تحمل کنید؟ به تغییر به سرعت کیدیگر نیندیشیم تا 
رابطه را به پرتگاه هدایت نکنیم. بهتر است به دیگری 
قول تغییری هم ندهیم چون در عمل دیده‌ایم که در 
این کار ناتوان بودیم و اعتماد بین ما از بین رفته است.

۷. دوستی‌های خود را حفظ کنید
هندوانه  است  ممکن  گفته‌اند  که  همانطور  ازدواج 
طلاق  امکان  صورت  هر  در  که  باشد  دربسته‌ای 
را  خود  دوستان  و  خانواده  اگر  باشد.  داشته  وجود 
به صورت کامل از دست بدهید، در شرایطی که نیاز 
از شما حمایت خواهد  دارید، چه کسی  به حمایت 

از  از طلاق و تحمل آسیب پس  کرد؟ حمایت پس 
با کمک خانواده و دوستان مسائل روانی را هم  آن 
در  که  زمانی  در  بودن  بعدی  کی  می‌دهد.  کاهش 
پیمان ازدواج هستیم می‌تواند ما را خسته و بهانه‌گیر 
هم بکند و مانند هر انسانی نیاز به روابط خانوادگی 

و دوستانه داریم.
۸. رابطه جنسی برای ایجاد یک رابطه شاد ضروری است

زوج  کی  عاطفی  صمیمیت  نشانه  جنسی  رضایت 
خوشبختی  باعث  عاطفی  صمیمیت  این  است. 
کم‌تر  آسیب‌پذیری  و  امنیت  دوستی،  و  زناشویی 
می‌شود. هورمون اکسی توسین که در رابطه جنسی 
آزاد می‌شود، اضطراب را کاهش می‌دهد و برای زنان 
مانند کی قرص ضدافسردگی طبیعی عمل میک‌ند. 
قابل  متخصصان  کمک  با  جنسی  مشلاکت  امروزه 
حل هستند و بهترین راه رسیدگی به این مشلاکت 

است، نه فراموش کردن و پاک کردن آن‌ها.
۹. رفتار با خانواده یکدیگر بسیار حساس است

در بسیاری از موارد دیده‌ایم که خطای خانواده همسر 
را به پای خود او نوشته‌ایم. او را تحقیر کرده‌ایم که 
در  اگر  گفته‌ایم  او  به  یا  دارد.  اینچنینی  خانواده‌ای 
مقابل خانواده خود نایستد فلان اتفاق می‌افتد. کی 
او  انتخاب  شخص  هر  خانواده  کنیم.  تأمل  لحظه 
دیگر  رفتار شخصی، شخص  برای  اینکه  و  نبوده‌اند 
باعث  و  نیست  عقلانی  و  منطقی  کنیم  مجازات  را 
دلسردی هر کی از طرفین می‌شود. تنها چیزی که 
در این میان آسیب می‌بیند رابطه شما است. در عین 
کی  به  مشترک  زندگی  به  مربوط  تصمیمات  حال 
زوج مربوط می‌شود و دخالت دیگران بی‌معنا است 
و تنظیم این رفتار، بر عهده زن و مرد 

است.
۱۰. ساده‌گیر بودن اهمیت زیادی دارد

اختلاف نظرات ما در زندگی کم نیست. 
اختلاف از نحوه تمیز کردن خانه گرفته 
از طرفین  اگر هر کی  فرزند.  تربیت  تا 
کرسی  بر  را  می‌خواهند  آنچه  بخواهند 
و  نارضایتی  همیشه  احتمالاً  بنشانند، 
که  طرفینی  بود.  خواهد  کار  در  بحث 
به پایداری زندگی زناشویی خود علاقه 
دارند، در این حالت صحبت میک‌نند و 
مورد  در  می‌رسند.  میانی  گزینه‌ای  به 
کمک گرفتن از متخصص در موارد لازم 
مادی  کردن  هزینه  از  و  ندارند  هراس 

برای تحیکم زندگی خود ابایی ندارند.

درس هایی  که باید از یک ازدواج ناموفق یاد بگیریم

روش های کنترل احساسات 
در پسران

چند گام تا رسیدن به  قدرت

برقراری تعادل
 بین احساسات و منطق

و  روحی  نظر  از  که  افرادی 
خوبی  به  هستند  قوی  روانی 
احساساتشان  که  می‌دانند 
و  تفکر  روی  بر  می‌تواند 
بگذارد.  تاثیر  تصمیماتشان 
بنابراین زمانی که می‌خواهند 
سعی  کنند،  گیری  تصمیم 
میک‌نند که بین احساسات و 
منطق خود موازنه برقرار کنند 

و سپس تصمیم بگیرند.

رفتار مولد را ترجیح ‌دهید

انتخاب  را  رفتاری  شما 
میک‌نید که می‌دانید حاصلی 
در  کردن  فکر  شاید  دارند. 
بهانه، گیلاه  مورد پیدا کردن 
از  فرار  و  دیگران  از  کردن 
سختی‌ها راهی آسان‌تر باشد، 
را  خود  وقت  قوی  افراد  اما 
غیرمولد  فعالیت‌های  روی 

صرف نمیک‌نند.

تواناییِ سازگاری با شرایط

و  روحی  نظر  از  که  افرادی 
می‌دانند  هستند  قوی  روانی 
که تغییر همیشه هم مطلوب 
آن‌ها  وجود،  این  با  نیست. 
با  می‌توان  که  می‌دانند 
همین  به  آمد.  کنار  تغییرات 
به  افراد  از  این دسته  منظور، 
تغییرات  برابر  در  اینکه  جای 
مقاومت کنند، تمرکز و انرژی 
خود را روی تطبیق با شرایط 

جدید می‌گذارند.

با موانع روبه‌رو ‌شوید

زندگی  در  ترس  و  ریسک 
از  بسیاری  دارد.  وجود  همه 
که  می‌دهند  اجازه  اشخاص 
و  کند  غلبه  آن‌ها  بر  ترس 
آن‌ها  از  را  پیشروی  قدرت 
بقیه  با  قوی  افراد  اما  بگیرد، 
با  قوی  افراد  دارند؛  فرق 
روبه‌رو  خطرها  و  ترس‌ها 
نمی‌دهند  اجازه  و  می‌شوند 
و  ترس‌ها  این  توسط  که 

خطرها پس زده شوند.

از اشتباهات درس بگیرید

کسانی که از قدرت روحی و 
روانی بالایی برخوردارند، از 
اشتباهات خود درس عبرت 
حالی  در  این  می‌گیرند. 
است که افراد ضعیف سعی 
را  خود  اشتباهات  میک‌نند 
دنبال  به  یا  و  کنند  پنهان 
توجیه  برای  بهانه  و  دلیل 

آن بگردند.

تعادل بین خویشتن پذیری
 و خودیاری

اول  درجه  در  قوی  افراد 
واقف  خود  توانایی‌های  به 
خودش  آن‌ها  زیرا  هستند، 
هستند  که  همانگونه  را 
پذیرفته‌اند. این دسته از افراد 
سپس سعی میک‌نند ایرادات 
در  کنند.  برطرف  را  خود 
بین  تعادلی  نیز  آخر  مرحله 
این دو یعنی خویشتن پذیری 

و خودیاری برقرار میک‌نند.

خرسندی از خوشحالی دیگران

خود  اطرافیان  با  قوی  افراد 
همکاری  رقابت،  جای  به 
چیز  کی  به  آن‌ها  میک‌نند. 
اطمینان دارند و آن این است 
که پیروزی و موفقیت دیگران 
آن‌ها  ارزش‌های  از  چیزی 
برای  بنابراین  نمیک‌ند.  کم 
از  ندارد که  آنها دلیلی وجود 
خوشحال  دیگران  خوشحالیِ 

نشوند.

لذت بردن از زندگی
 مطابق خواسته‌ها

خواسته‌های  معمول،  طور  به 
او  ارزش‌های  از  شخص  هر 
قوی  افراد  می‌شود.  گرفته 
اصلا  گیری  تصمیم  هنگام 
چرا  نمی‌شوند،  مشکل  دچار 
ارزش‌های  و  اولویت‌ها  که 
بر  و  کرده  شناسایی  را  خود 
گیری  تصمیم  آن‌ها  اساس 

میک‌نند.

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين‌نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي

هيأت   97/11/29 مورخه   139760311011001559 شماره  رأي  برابر 
اول/ موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان‌هاي فاقد 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان تصرفات مالكانه 
بلامعارض متقاضي آقاي ناصر ايمان‌پور فرزند اسكندر‌ بشماره شناسنامه 50 
صادره از استهبان در ششدانگ يك باب خانه به مساحت 242/27 متر مربع 
پكلا 5 فرعي از 4426 اصلي مفروزي و مجزا شده از پكلا 4426  اصلي  
از محمدابراهيم احمدي و  قطعه 2 واقع در بخش 18 فارس لار خريداري 
شركاء محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به 
فاصله 15 روز آگهي مي‌شود  در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند 
مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي‌توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف 
مدت يك ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي 
انقضاي مدت مذكور و عدم وصول  بديهي است  در صورت  نمايند.  تقديم 

اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/07/13
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/07/28

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و امكلا لارستان
م/الف/510

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين‌نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139760311011000859 مورخه 97/7/10 هيأت اول/ 
موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند 
مالكانه  تصرفات  لارستان  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي 
بلامعارض متقاضي آقاي سعيد خادم فرزند محمد‌ بشماره شناسنامه 112 
صادره از لارستان - اوز در ششدانگ يك باب خانه به مساحت 492/60 متر 
مربع پكلا 24فرعي از 9930 اصلي مفروزي و مجزا شده از پكلا 9930  
اصلي  قطعه 4 واقع در بخش 18 فارس اوز خريداري از آقاي محمدشريف 
حق‌شناس محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت 
به فاصله 15 روز آگهي مي‌شود  در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند 
مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي‌توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف 
مدت يك ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي 
انقضاي مدت مذكور و عدم وصول  بديهي است  در صورت  نمايند.  تقديم 

اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/07/13
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/07/28

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و امكلا لارستان
م/الف/508

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد 
سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين‌نامه قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139760311011001614 مورخه 97/12/11 هيأت اول/ 
موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند 
مالكانه  تصرفات  لارستان  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي 
بلامعارض متقاضي آقاي رستم قاسمي فرزند خيراله‌ بشماره شناسنامه 12 
صادره از لارستان در ششدانگ يك باب خانه به مساحت 704 متر مربع 
خريداري  لار  فارس   18 بخش  يك  قطعه  در  واقع  اصلي    1579 پكلا 
مع‌الواسطه از آقاي شاه‌ميرزا كريمي محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع 
صورتي  در  مي‌شود   آگهي  روز   15 فاصله  به  نوبت  دو  در   مراتب  عموم 
كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
به  را  اعتراض خود  ماه  به مدت دو  آگهي  اولين  انتشار  تاريخ  از  مي‌توانند 
اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت يك ماه از  تاريخ تسليم 
بديهي است   نمايند.  تقديم  به مراجع قضايي  را  اعتراض، دادخواست خود 
انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند  در صورت 

مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/07/13
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/07/28

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و امكلا لارستان
م/الف/507

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف 

وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
برابر راي شماره 139860311235000316- 98/05/02 هيأت موضوع قانون 
مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين 
متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات  گراش  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در 
لارستان  از  صادره   47 شناسنامه  بشماره  حاجي  فرزند  سروي خشنود   خانم 
در ششدانگ يك باب خانه به مساحت 297/3 مترمربع پكلا فرعي 12434 از 
اصلي10827 مفروز و مجزي شده از پكلا 8327 فرعي از10827 اصلي واقع 
درقطعه 5بخش 18فارس شهرستان گراش خريداري مع‌الواسطه از مالك رسمي 
به منظور اطلاع عموم مراتب  حاج حسن اسدي لاري محرز گرديده است.لذا 
در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به 
صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار 
اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ 
رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول 
اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. ضمنا صدور سند مالیکت 

مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/07/13
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/07/28

هدايت‌اله رحيمي درازي -رئيس اداره ثبت اسناد واملاک گراش          
م/الف/142
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طرز تهیه نبات محلی

مواد لازم:
شكر: نيم كيلو

آب: به مقدار لازم
لیموی تازه:‌نصف لیمو

طرز تهيه:
اندازه نصف كف دست  بايد  )آب  به همراه آب  را  ابتدا شكر 

بالاتر از شكر باشد ( بگذارید بجوشد.
بگیرید.  را  آن  روی  رنگ  در حین جوشیدن،ک‌ف خاکستری 
و  تبخیر شده  آب  که  باشد  روی حرارت  زمانی  تا  باید  مواد 

شکر به دیواره قابلمه بچسبد.
این پروسه حدود نيم ساعت و يا کمی بیشتر طول می کشد.

را  قابلمه  آمد،  به دست  و درشت  ريز  زمانی که حباب هاي 
از روي حرارت برداريد و آب نصف يك ليموي تازه را به آن 

اضافه کنید و به مدت ده تا پانزده دقيقه مرتب هم بزنيد.
 زماني كه رنگ نبات سفید شد و از حالت شفافيتش بيرون 
و  بگیرد  را  تا خودش  کنید  پهن  سینی  کی  در  را  آن  آمد، 

سفت شود.
سپس می توانید آن را تکه تکه کنید و در ظرف مناسب در 

یخچال نگهداری کنید.
با  بعد  و  كنيد  كمي چرب  را   سيني  ابتدا  کار،  این  برای   )
دستمال آشپزخانه چربي آن را بگيريد تا نبات به راحتي جدا  
شود و در اخر مقداري هل قطره اي يا گلاب استفاده كنيد.(

طرز تهیه 
رنگینک با خرما و گردو

مواد لازم:
-2 پیمانه آرد

-200 الی 250 گرم کره
-1 قاشق مربا خوری پودر دارچین

-2/1 قاشق چایخوری پودر هل
-خرما به مقدار لازم ) با توجه به اندازه ظرف(

-گردو به مقدار لازم
-پودر نارگیل یا پسته برای تزیین

طرز تهیه:
تا آب شود)مقدار  1.ابتدا کره را روی حرارت میلام گذاشته 
کره بستگی به سلیقه خودتان دارد( سپس آرد را دو تا سه بار  
الک کرده و به کره اضافه کنید و با حرارت میلام تفت  دهید 
تا رنگ آرد متمایل به سرخ شود و به اصطلاح خامی آرد از 
بین برود. سپس خرما را پوست گرفته و داخل آن را با  گردو 

پر کنید. مقدار خرما به اندازه ظرف بستگی دارد.
پس از تفت دادن آرد شعله را خاموش کرده و حدود دو سه 
بعد  و  بیفتد  از حرارت  تا  اجازه دهید  آرد  به مخلوط  دقیقه 
دارچین و هل را به آن اضافه کرده مواد را خوب با هم مخلوط 
کنید. سپس مقداری از مخلوط را داخل ظرف سرو بریزید و 

روی آن را کاملا با خرما پر کنید.
در نهایت باز هم از مخلوط آرد روی خرماها بریزید تا روی 

خرماها کاملا پوشیده شود.
)پس از اتمام کار می توانید روی سطح رنگینک را با پودر قند 

و یا شکر نرم بپوشانید.(
رنگینک را دو تا سه ساعت داخل یخچال بگذارید و در آخر  

با پودر نارگیل، پسته و یا دارچین تزیین کنید.

خار اتَِ باغچَه ى و گُلُش نى
جغد اتَِ باغِ و بلبُلش نى

پيپ اَ تَى بركه و پنجُلُش نى
سوزِ سوزَم ولى نى بهارى

سهم مردم بده بي قرارى
كولُخِ سوزِ بي بي پُرِ بَل

خشتِ ديواريامو بُدِن شَل
نى اتَِ كَنگِ گِز قمرى و دَل

رُمزَيا اشُكِن و كَپ شُتاكه
نى شُتِك غير كُمبَه ى خَشارى

خَوِ مردم پُرِ قرصِ خَووِ
روزِ مردُم تِكُش پورِ شَووِ

محضِ يك تِكَه ى نو شُدَووِ
چترِ سَوزِ فسيلُم شُبَسّه

نى اتَِ دشت و صحرَوكُنارى
گى لالِ لالنِ پِنگى از خَسِّ

مُشتى از صُب تا شوم انَالنِ
پنگيامو جليلِ كَكالنِ

كَلَه ى هرفسيلي شُزَت چو
هر مُخينَى بُده يَك مزارى

هيچ كى از حالِ مَ باخبر نى
هر كرى امُكه غير ضرر نى

سَندُلُس چارَه سازِ نظر نى
دمپزِ شاغَنى سهمِ خانِ

چى كه وامنده پنگ و كفارى
چو بُده درديَى بي دوا دا

از در و پَنجَريّا بلا دا
گشنِگى دينِ مردُم شَ لا دا

اشكَمِ گشنَه ناسازه وا دين
فقر انده بُده دين فرارى

محمدرضا مفتوحی

دل ویران شده جای چه قدومی شده است
زیر سمکوب زمان خانه ی شومی شده است

بهتر این است که از درد نگوییم سخن
درد ، مانند عزایی که عمومی شده است

هر کجا رفته ،زبان ِ همه را می داند
درد ، همشهری رنجیست که بومی شده است

انتخاب از همگان آه ، گرفته است کنون
درد ، آن زنگی زنگیست که رومی شده است

لاشخور جای کبوتر به هوا پر بزند
جسدِ شهر غذای چه هجومی شده است

کی دو روزی که نفس هست نفسگیر شدیم
عمرِ ما کی نفس و درد نجومی شده است
رسم عاشق کشی این است که حافظ می گفت ؟
جان عشاق سپند چه رسومی شده است

شعر بی درد به هر شکل در آید در دست
بی عسل می شود آن شعر که مومی شده است

حرف امروز نباشد که از ایام قدیم
رنج دوران سبب بغض گلو می شده است

خلیل رویینا

زبان مادری زبانی است که از مادر، پدر و نزدکیانمان 
رحم  در  کودک  پژوهشگران،  نظر  به  بنا  ایم.  آموخته 
به  زبان مادری اش آشنا می شود و هنگام  با  مادرش 
دنیا آمدن که گریستن آغاز می کند اگر به زبان مادری 
کرده  قطع  را  اش  گریه  شود،  گفته  وی سخن  با  اش 

گوش میدهد.
کودک با گذشت زمان و شنیدن مکرر، زبان مادریش 
با ساختن  آن مکیند. کم کم  ادای  به  آغاز  آموخته  را 
مادریش  زبان  به  گفتن  سخن  به  آغاز  کوتاه  جملات 
زبان  به  تا  آموزد  می  کوتاهی  زمان  طول  در  مکیند. 
مادریش احساسات و خواسته هایش را به اطرافیان خود 
برقرار  رابطه  دیگران  با  مادریش  زبان  با  نماید.  تفهیم 
کند. با همین زبان بازی مکیند، می خندد، می گرید 
و وارد مشاجره و بگو مگو می شود. تنها و تنها با زبان 
مادریش است که قادر می شود دنیای پیرامون خود را 
بشناسد و بیان نماید. با سخن گفتن به زبان مادری از 
از تعلق خود به  فردیت و تنهایی خویش خارج گشته 
گروه ویژه ای آگاه میشود. او با مهر و محبت، اعتماد و 
امنیتی که این تعلق به وی ارزانی داشته است زندگی 
مکیند. اگر بخواهیم کی توضیح علمی بدهیم، خواهیم 
)مصوّت(  آهنگین  تفکری  خود  گفتن  که سخن  گفت 
است. ما هنگام تفکر خاموشانه با خود سخن می گوئیم. 
و آنگاه که لب به سخن می گشائیم، در حقیقت با صدا 

می اندیشیم.
بین  گوئیم،  می  مادری سخن  زبان  به  ما  که  هنگامی 
ذهن و دهان )زبان( رابطه ای مستقیم برقرار می شود. 
در  گوئیم  می  سخن  مادریمان  زبان  به  ما  که  زمانی 
رابطه  دهانمان)زبانمان(  و  ذهن  و  قلب  بین  حقیقت 
ای تنگاتنگ برقرار می شود. زیرا این سخنان لحظات 
زندگی و تجارب گذشته مان را تداعی کرده در ذهن 
های  احساس  ای  واژه  هر  با  کند،  زنده می  روانمان  و 
عمیقی را زندگی تجربه می کنیم، خرسند می شویم، 
انتظار  و  خوریم  می  حسرت  گردیم،  می  ناخشنود 
زنده شدن جملاتی که در ذهنمان شکل  با  مکیشیم. 
گرفته اند، مکنونات دلمان جان گرفته، از طریق دهان 
بیان  را  خود  های  اندیشه  و  احساسات  تمامی  زبان  و 
و به دیگران تفهیم می کنیم. درست به همین جهت 
گوئیم،  می  سخن  مادریمان  زبان  به  ما  که  هنگامی 
مکانیزم سه گانه ای بین دهان و قلب و ذهنمان نظم 
و شکل می گیرد که با طبیعت انسانی سازگاری کامل 
و تمام دارد. لذا زبان مادری همچون کلیدی است که 
نمایش می گذارد.  به  و   را گشوده  دنیای درونی مان 
درونی  مکنونات  تمامی  و  هنر  و  عیب  حیا،  و  حجب 
مان تنها و تنها زمانی آشکار می گردد که ما به زبان 

قلعه  است.  قاجاریه  دوره  یعنی  به سال 1260خورشیدی  متعلق  تاریخی،  قلعه  این 
کریشکی که از آثار تاریخی روستای کریشکی شهرستان لارستان به شمار می‌رود، 
دارای حدود کی هزار مترمربع مساحت، نزدکی به کی هزار و 200مترمربع زیربنا، 
22 اتاق و چهاربرج دیده بانی است که هر کی از این برج‌ها حدود 12 متر ارتفاع 
قلعه  این  ارتفاع هشت متر محصور شده است.  به  با حصاری  نیز  قلعه  و اصل  دارد 
توسط حاج علی مسیح که کیی از فرزندان قاسم بهاء‌الدین بوده و به عنوان رئیس 
طایفه نعمه‌جات، همواره در برابر حمله و تاراج اشرار و غارتگران از یکان قوم و طایفه 
خود محافظت کرده، ساخته شده است. از حاج علی مسیح سه قلعه تاریخی بر جای 
نیز همان  بیرم لار و سومی  مانده، کیی در شهر لارستان، دیگری در حاج حسون 

پل شاه عباسی که کیی از مکان های دیدنی لار است مربوط به دوره شاه 
عباس اول است. پل شاه عباسی نزدکی به ۲۰ متر طول و ۵ متر ارتفاع 
جریان  در  پل  این  بقایای  دارد.  قرار  شور  رودخانه  روی  بر  پل  این  دارد. 
پل  این  است.  رفته  بین  از  کامل  طور  به  تقریباً  جدید  بتونی  پل  احداث 
تقریباً هفت ستون داشت که بیشتر آن هنوز هم باقی مانده است. ستون‌ 
باقی  های  ستون‌  فقط  و  نیستند  رؤیت  قابل  کامل  طور  به  پل  این  های 
مانده از دوره صفوی دیده می‌ شوند. البته این ستون‌ ها چند بار به طور 

اساسی تعمیر شدند.

مادریمان سخن می گوئیم.
کل  ۸۰درصد  خود  زندگی  اول  سال  پنج  در  کودک 
معلوماتی را که در تمام طول زندگیش باید بیاموزد، در 
خانواده اش کسب می کند و در ۷-۶ سالگی نیز سن 
مدرسه رفتنش فرا می رسد. در این مرحله دو وضعیت 

پیش  می آید:مختلف 

تحصیل  خود  مادری  زبان  به  مدرسه  در  ۱(کودک 
خواهد کرد.

۲(کودک به زبانی کاملًا بیگانه با زبان مادری  تحصیل 
خواهد کرد.

بسیار  نقش  کودک  گیری شخصیت  شکل  در  مدرسه 
بزرگی دارد، زیرا مدرسه همانند پلی است بین خانواده 
آغوش  در  کودک  های  آموخته  که  بزرگ،  جامعه  و 
خانواده اش را کامل تر و علمی تر مکیند و با پرورش 
جسم و روحش، وی را جهت کار و زندگی در جامعه 

آماده مکیند.
گرچه متأسفانه این شرایط برای ما آشنا نیست، اما آن 
چیزی است که ما پیوسته در آرزو و حسرت آن به سر 
می  مدرسه  به  پا  کودک  که  باری  نخستین  ایم.  برده 
خانواده  از  اش  جدایی  نخستین  که  آنجایی  از  گذارد، 
باشد، احساسات غریب و شگفت  نیز می  نزدکیانش  و 
انگیزی احاطه اش مکیند. نخستین بار در کی محیط 

رسمی وارد می شود که در آنجا کسی را نمی شناسد. 
کودک با چنین احساساتی وارد لاکس میشود، سپس 
آغاز مکیند. معلم  به سخن گفتن  وارد شده  نیز  معلم 
می  وی  از  هم  کودک  دارد.  ارجمندی  بسیار  جایگاه 

ترسد و هم احترامش می گذارد.
هرچند کودک در گیر و دار اینهمه احساس تنهایی و 
بیگانگی، خانواده و نزدکیانش را در کنار خود ندارد اما 
او آنچنان نیروی حمایتگری با خود دارد که وی را در 
ایجاد رابطه با دیگران یاری می رساند و در این محیط 
نیروی  این  بخشد.  می  نیرو  و  گرما  بیگانه  و  شگفت 
حمایت گر و نجات بخش » زبان مادری« اوست که در 
اختیار دارد. به یاری زبان مادری با دیگران و حتی با 

انسان های نا آشنا ایجاد رابطه می کند.
معلم را نمی شناسد اما زبانی را که او صحبت مکیند 
او  که  است  زبان  این  سایه  در  و  فهمد  می  خوبی  به 
احساس مکیند معلم نیز کیی از افراد ملتش می باشد. 
دروسی را که معلم می آموزد، چون به زبان مادری اش 

است می تواند به خوبی بفهمد.
به علت اینکه تدریس به زبان مادریش جریان پیدا می 
و  خانواده  خود،  به  اعتماد  نیر  کودک  وجود  در  کند، 
جامعه ای که به آن تعلق دارد هرجه بیشتر و مستحکم 

تر گشته، هویتش بطور کامل شکل می گیرد.
تدریس و یادگیری زبان مادری،‌برای هر انسانی واجب 
و ضروری است و در حفظ هویت فرد تاثیر به سزایی 
دارد. همچنین به حفظ آن زبان و جلوگیری از نابودی 

آن کمک می کند.
چند راهکار برای حفظ زبان های بومی و محلّی :

-همه مطبوعات محلیّ در هر چاپ، قسمتی از فضا را 
برای ترویج زبان محلیّ اختصاص دهند.

محلّی  زبان  به  ضرورتاً  را  ها  برنامه  از  بخشی  رادیو   -
اختصاص دهد.

-تلویزیون بخشی از برنامه ها را به اجبار به زبان محلّی 
اختصاص دهد.

-آموزش و پرورش در کی برنامه مدوّن همه معلّمان را 
مجبور به استفاده از زبان محلّی نماید.

 -در ادارات دولتی و جلسات رسمی بخشی از زمان به 
زبان محلیّ گفت و گو شود.

-شعرا بخشی از فعالیت شان، سرودن اشعار محلیّ باشد.
بومی  زبان  عاطفی  ظرفیت  از  ذاکرین  و  -مدّاحان 

استفاده کنند.
ها،  مغازه  گذاری  نام  در  مشاغل  و  حِرَف  -صاحبان 
کارگاه ها، کارخانه ها و ... از واژگان بومی استفاده کنند.

-شهرداری ها برای نام گذاری کوچه ها و شهرک های 
تازه تأسیس از واژه های بومی استفاده کنند.

قلعه کریشکی لارستان است. قلعه کریشکی پس از اهدا به این اداره کل، مرمت و 
بازپیرایی و به موزه مردم شناسی تبدیل شد و هم‌‌اینک در آن آثار و اشیا قدیمی 
نگهداری می‌شود. تا نیم قرن اخیر بسیاری از روستاهای استان فارس و کشور درون 
قلعه‌ها محصور بود اما با گسترش روستاها اغلب این قلعه‌ها که اصطلاحا به »قلعه 
دهکده« معروف بود به دلیل استفاده از مصالح سست خشتی در آن، از بین رفته و به 

ویرانه‌هایی تبدیل شده که اغلب در کنار روستاها قابل مشاهده است.
قلعه کریشکی شهرستان لارستان، نمونه شاخصی از این نوع قلعه‌ها به شمار می‌رود 
دلیل  به  آن،  ساخت  زمان  از  سده  کی  از  بیش  گذشت  وجود  با  که  تفاوت  این  با 

مراقبت‌های مالک و اهالی روستای کریشکی، کاملا سالم و پابرجا باقی مانده است.

اهمیت حفظ زبان مادری

قلعه تاریخی کریشکی

پل شاه عباسی لارستان

رسم عاشق کشیخار  اتَِ باغچَه ى و گُلُش نى

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين‌نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي

اول/  برابر رأي شماره 139860311011000349 مورخه 98/5/27 هيأت 
موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند 
مالكانه  تصرفات  لارستان  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي 
بلامعارض متقاضي آقاي قدرت‌اله سعيدپور فرزند علينقي  بشماره شناسنامه 
142 صادره از لار در ششدانگ يك باب خانه به مساحت 225/47 متر مربع 
پكلا 1 فرعي از 4513 اصلي مفروزي و مجزا شده از پكلا 4513  اصلي  
از مالك رسمي ورثه آقاي  قطعه 2 واقع در بخش 18 فارس لار خريداري 
تقوي‌پور محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت 
به فاصله 15 روز آگهي مي‌شود  در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند 
مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي‌توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف 
مدت يك ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي 
و عدم وصول  انقضاي مدت مذكور  است  در صورت  بديهي  نمايند.  تقديم 

اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/07/13
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/07/28

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و امكلا لارستان
م/الف/506

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد 
سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين‌نامه قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 13986031101100034 مورخه 98/5/26 هيأت اول/ 
فاقد  و ساختمان‌هاي  اراضي  ثبتي  تكليف وضعيت  تعيين  قانون  موضوع 
تصرفات  لارستان  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند 
بشماره  رحمت‌اله‌  فرزند  گلخن‌تاب  معظم  متقاضي  بلامعارض  مالكانه 
شناسنامه 7 صادره از لار در ششدانگ يك باب خانه به مساحت 250 متر 
مربع پكلا 2 فرعي از 4436 اصلي مفروزي و مجزا شده از پكلا 4436  
اصلي  قطعه 2 واقع در بخش 18 فارس لار خريداري از ورثه محسن‌پور 
به  نوبت  دو  در   مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا  است.  گرديده  محرز 
به صدور  نسبت  اشخاص  كه  در صورتي  آگهي مي‌شود   روز  فاصله 15 
انتشار  تاريخ  از  مي‌توانند  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالكيت  سند 
اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از 
اخذ  رسيد، ظرف مدت يك ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت 
مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/07/13
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/07/28

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و امكلا لارستان 
  م/الف/505

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين‌نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي

اول/  برابر رأي شماره 139860311011000340 مورخه 98/5/26 هيأت 
موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند 
مالكانه  تصرفات  لارستان  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي 
شناسنامه  بشماره  غلامعباس  فرزند  توكلي  طوبي  خانم  متقاضي  بلامعارض 
مساحت  به  خانه  باب  يك  از ششدانگ  قسمتي  در  كويت  از  3508 صادره 
از  از 4529 اصلي مفروزي و مجزا شده  265/30 متر مربع پكلا 6 فرعي 
پكلا 4529  اصلي  قطعه 2 واقع در بخش 18 فارس لارستان خريداري از 
ورثه آقاي پرآور محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي‌شود  در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور 
سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي‌توانند از تاريخ انتشار اولين 
آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، 
ظرف مدت يك ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
انقضاي مدت مذكور و عدم  نمايند. بديهي است  در صورت  قضايي تقديم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/07/13
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/07/28

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و امكلا لارستان
م/الف/509

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين‌نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139860311011000358 مورخه 98/5/31 هيأت اول/ موضوع 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي مستقر 
در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي 
محمدامين مهدي‌زاده فرزند علي رضا‌ بشماره شناسنامه 2500145808 صادره 
از لار در قسمتي از ششدانگ يك باب خانه به مساحت 150 متر مربع از پكلا 1 
فرعي از 4430 اصلي مفروز و مجزا شده از پكلا 4430  اصلي كه با پ‌كلاهاي 
14 فرعي از پكلا 4423 اصلي و 28 فرعي از پكلا 4410 اصلي تشكيل شش 
دانگ داده  واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس لار خريداري از مالك رسمي آقاي 
محمدحسين كفاش محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو 
به فاصله 15 روز آگهي مي‌شود  در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور  نوبت 
سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي‌توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف 
مدت يك ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم 
نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/07/13
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/07/28

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و امكلا لارستان        م/الف/504
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امام حسن مجتبی )ع( به قصد زیارت حج، پیاده 
حضرت  پای  رفت.  می  »مکه«  به  »مدینه«  از 
»اگر سواره  گفتند:  امام  به  کرد.  راه ورم  در 
بروید، زخم پاهایتان خوب خواهد شد«. امام 
مرد  رسیدیم،  که  منزلگاه  به  »هرگز!  فرمود: 
سیاه چرده ای نزد ما خواهد آمد که روغنی 
به همراه دارد. آن روغن، دوای این درد است. 

آن را به هر قیمتی، از او بخرید.«
دور  از  چهره  سیاه  مرد  آن  مدتی،  از  پس 
نمایان شد. امام به غلام خود فرمود: »نزد او 

برو و روغن را از او بخر.«
مرد سیاه به غلام امام گفت: »روغن را برای 

چه می خواهی؟«
غلام گفت: »برای امام می خواهم.«

مرد گفت: »مرا نزد او ببر.«

فرزند  »ای  گفت:  رسید،  امام  خدمت  وقتی 
رسول خدا صلی الله علیه و آله، من از دوست 
داران شما هستم و در عوض این دارو، هرگز 
از شما پولی نمی گیرم، ولی از شما می خواهم 
دعا کنید تا خدا به من پسر سالمی هدیه فرماید 
که دوست دار خاندان پیامبر باشد؛ زیرا وضع 

حمل همسرم نزدیک است.«
امام فرمود: »وقتی که به خانه برگردی، خدا 
به تو پسری سالم و بی عیب هدیه داده است.«

وقتی مرد سیاه چهره به خانه اش بازگشت، 
دید پسری زیبا در آغوش همسرش است. 

)مجلسی، 1403: ج43: 324(

پاداش احسان

از غصه‌ این فاصله بگذار نگویم

از غربت این قافله بگذار نگویم

از شمر نگو تو، به تلافیش پدر جان

از چشم بد حرمله بگذار نگویم

از قصه‌ این صورت زخمی که نگفتی

از قصه‌ این آبله بگذار نگویم

من پیر شدم جان تو آن دم که به پا شد

دور سر تو هلهله… بگذار نگویم

افتاد به بازارِ غلامان و کنیزان

روزی گذر قافله… بگذار نگویم

از بابت این درد سرِ معجر پاره

دارم ز عمویم گله،  بگذار نگویم

بابا صدقه هیچ، ولی خاری و دشنام

دادند به این عائله، بگذار نگویم

هر گاه سرت خورد زمین عمه زمین خورد

دق کرد از این قائله، بگذار نگویم

»وحید محمدی«

ویم گ گذار ن ب

                   رقیه ...رقیه نجیب ! ای مهتاب
 شب های الفت حسین ! ای مظلوم ترین 
رنج  انیس  و  پدر  نازدانه  گلِ  خسته!  فریاد 

های عمه !
رقیه... رقیه کوچک! ای یادگار تازیانه های 
های  دست   ! کربلا  سیلی  سیل  و  نینوا 
را می  پدر  نوازش های  بوی  کوچکت هنوز 
داد، و نگاه های معصوم و چشمان خسته 

ات، نور امید را به قلب عمه می تاباند.
تو گلشن  بی  ! بمان، که  رقیه صبور  رقیه... 
را  بهار  بوی  دیگر  بیت،  اهل  دیده  خزان 
و  بهشتی  نوگل  تو  کرد،  نخواهد  استشمام 
خمیده  کمر  که  بمان  پس  زمینی،  فرشته 

عمه، مصیبتی دیگر را تاب نخواهد آورد. 

گل نازدانه پدر

بقیع، در خلوت غریبانه ‌اش دل به صدای مردی سپرده است؛ مردی که خدا، 
بسیار دوستش دارد.

ماه، رخسار به خاک مزاری نهاده، که مدت ‌هاست روشنای هیچ شمعی را حس 
نکرد، سوسوی هیچ فانوسی را نشنید و گرمایِ هیچ اشکی را لمس نکرد. مزاری 
که مثل صاحب غریبش، غریب است. تنها حضور اشک‌های یک مرد را می‌فهمد.

یک تکهّ از آسمان است، که در دل خاک پنهان است. یک سهم از بهشت است، که 
در بقیع گم شده است. یک سوره از قرآن است، که قرن‌ها تلاوت نشد، جز با لب 
و زبان همین مرد؛ همین مرد که چهره بر خاک گذارده و غریبانه‌ترین عاشقانه‌ها را 

در فراق آن غربت بی‌نهایت، سر داده است.

سلام، پیکر تیر باران شده

علت عاشقی ام دست کریمانه توست
چشم امید من آقا به در خانه توست

روی خاک قدمت صورت خود میکشم و
به اشاره همه گویند که دیوانه توست

من که آواره شهرم تو چنین خواسته ای
دل آشفته من از می و پیمانه ی توست

پرچم یاحسنم روز قیامت بالاست
نوکرت تا به ابد بر در کاشانه ی توست

با حسن گفتنمان عرش خدا ریخت به هم
علتش غربت و آن نام غریبانه توست

هر کجا پر بکشم باز بقیع جای من است
چون کبوتر که فقط جلد به میخانه توست

بر سرم میزنم و اشک امانم ندهد
غصه چشم من از گنبد ویرانه توست

کریم اهل بیت
جواد قدوسی

با اضطراب آمد و با التهاب رفت

شت كوچكترين شهيده كه غساله‏اى ندا

وقتى كه از بساط گلويش گلايه كرد 

شت  آهى به سينه داشت، ولى ناله‏اى ندا

رفت از شب خرابه و تشييع هم نشد

شت تنهاترين ستاره كه دنباله‏اى ندا

هان ای دختر خورشید! تو خرابه‏ نشین نیستی. اینک عرش را به پاس 

ر! بالِ تمامِ ملایک برای گام  قدوم تو مفروش کرده ‏اند. پای بگذا

شتنت در خویش نمی‏گنجند. گذا

تنهاترین ستاره

است که  انسان آن کسي  به  نزديک  بهترين دوست  )ع( فرمود:  مجتبی  امام حسن 
در تمام حالات دلسوز و با محبّت باشد گرچه خويشاوندي نزديک نداشته باشد و 
بيگانه ترين افراد کسي است که از محبّت و دلسوزي بعيد باشد گرچه از نزديک 

ترين خويشاوندان باشد.
)تحف العقول ص۲۳۴(



- پیشگیری از پیری زودرس
مس ماده ای طبیعی برای جلوگیری از پدید 
است  بدن  پوست  در  چروک  و  چین  آمدن 
و  است  قوی  های  اکسیدان  آنتی  دارای  زیرا 
می تواند سلول های پوستی را بازسازی کند. 
مس همچنین حجم تولید ماده مِلانین را که 
است  خورشید  تابش  برابر  در  پوست  محافظ 
بهبود  زودتر  را  ها  و زخم  افزایش می دهد   ،

می بخشد.

- بهسازی گوارش بدن
 نگهداری آب در ظرف مسی و نوشیدن آن در 

- افزایش کارایی مغز
ماده   . شود  می  میالین  ماده  تولید  باعث  مس 
مغز  عصبی  سیستم  ساماندهی  مسئول  میالین 
است و آب نوشیدن در لیوان مسی باعث افزایش 

لیوان مسی باعث دفع گازها و رفع مشکل سوء 
هضم می شود زیرا مس باعث حرکت بهتر معده 
و بهبود هضم غذا می شود. مس همچنین سم 
را  اگر آب  بدن دفع می کند خصوصاٌ  از  را  ها 
در لیون مسی پیش از خوردن صبحانه بنوشی. 

- کاهش وزن
تنَها  نه   ، نوشیده شود  لیوان مسی  آبی که در 
باعث  بلکه  کند،  می  برطرف  را  هاضمه  سوء 
بهبود سوخت و ساز بدن )متابولیسم( و کاهش 
وزن می شود . مس به بدن در تجزیه چربی و 

خلاص شدن از آن بسیار می کند.  

قدرت مغزی و فکری می شود.  
از لحاظ پزشکی نیز استفاده از لیوان مسی برای 
نوشیدن آب باعث نابودی سلول های سرطانی ، 
التیام زخم ها و افزایش کارکرد قلب می شود. 

مهمترین مزایای نوشیدن آب در لیوان مسی

پیشگیری از ناراحتی‌های پوستی بعد اصلاح صورت

تراکم استخوان برای سلامت کلی فرد از اهمیت بالایی برخوردار است. اگر استخوان‌ها چگالی 
خود را از دست بدهند، ممکن است به راحتی بشکنند.

روش‌های بسیاری برای کمک به تقویت و حفظ تراکم استخوان وجود دارد.
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۱. نوشیدنی‌های دارای قند مصرف نکنید
دارای  نوشیدنی‌های 
قند، شدیدا باچاقی، 
 ،۲ نوع  دیابت 
قلبی  بیماری‌های 
مشلاکت  تمام  و 
ارتباط  در  سلامتی 

هستند. به خاطر داشته باشید که آبمیوه‌ ها نیز 
هستند.  مضر  گازدار  نوشیدنی‌های  اندازه‌ی  به 
و  قند  زیادی  مقدار  حاوی  اندازه  همان  به  آنها 
مقدار کمی آنتی‌اکسیدان هستند. پس به اثرات 

مضر قند بی‌توجه نباشید.

۲. آجیل بخورید
علی‌رغم  آجیل 
چربی بالایی که دارد، 
بسیار مغذی و سالم 
حاوی  آجیل  است. 
مقدار زیادی منیزیم، 

ویتامین E، فیبر و دیگر مواد مغذی است

۳. از غذاهای بی‌کیفیت و فرآوری شده استفاده 
نکنید )در عوض غذای واقعی بخورید(

بییک‌فیت  غذاهای 
)مثل  شده  فرآوری 
پفک(  و  چیپس 
غذایی  رژیم  در 
دلیلی  بزرگ‌ترین 
دنیا،  مردم  که  است 

بیش از پیش چاق‌تر و بیمارتر می‌شوند. 

۴. از قهوه نترسید
آنتی‌اکسیدان‌های 
و  است  زیاد  قهوه 
قهوه  که  کسانی 
عمر  می‌نوشند 
و  دارند  طولانی‌تری 
خطر ابتلا به دیابت 

نوع ۲، بیماری پاریکنسون، آلزایمر و بیماری‌های 
متعدد دیگر در آنها کم است.

۵. ماهی چرب بخورید
سالمی  غذای  ماهی  که  موافقند  همه  تقریبا 
است. این مورد به ویژه در مورد ماهی‌های چرب 

که  سالمون  مانند 
چرب  اسید  حاوی 
امگا۳ و مواد مغذی 
است  دیگر  بسیار 
افرادی  دارد.  صحت 
مقدار  بیشترین  که 

انواع  به  ابتلا  خطر  میک‌نند،  مصرف  را  ماهی 
بیماری‌ها مانند بیماری‌های قلبی، زوال عقل و 

افسردگی کمتر است.

۶. خواب کافی داشته باشید
خواب،  کمبود 
قوی‌ترین  از  کیی 
خطر  فاکتورهای 
وزن  اضافه  برای 
آینده  در  چاقی  و 

است. 

7. قبل از وعده‌های غذایی کمی آب بنوشید
کافی  آب  نوشیدن 
متعددی  مزایای 
از مزایای  دارد. کیی 
افزایش  آن  مهم 
مقدار کالری‌ای است 

که می‌سوزانید. 

۹. گوشت را بیش از حد طبخ نکنید یا آن را 
نسوزانید

می‌تواند  گوشت 
بخش سالم و مغذی 
تغذیه باشد. پروتئین 
و  دارد  بالایی  بسیار 
مغذی  مواد  حاوی 
است.  متعددی 

یا  اندازه  از  بیش  پخت  هنگام  بسیاری  مسائل 
سوزاندن گوشت به وجود می‌آید. این امر می‌تواند 
منجر به شکل‌گیری تریکبات خطرناکی شود که 

احتمال ابتلا به سرطان را افزایش می‌دهند. 

۱۰. قبل از خواب از نور زیاد اجتناب کنید
زمانی که در معرض 
شب  در  روشن  نور 
می‌گیریم،  قرار 
عمل تولید هورمون 
یعنی  خواب 
دچار  ملاتونین 

اختلال می‌شود. 

سالم بمانید

۱- قبل از اصلاح، صورت خود را با یک 
شوینده بشویید

را شروع کنید، صورت  آنکه کار اصلاح  از  قبل 
خود را با کی شوینده‌ی صورت میلام بشویید.

آب، مو‌های ریش را نرم و زدن آن‌ها را راحت‌تر 
میک‌ند. علاوه بر این، ماساژ دادن پوست با کی 
زیر  مو‌های  آمدن  بیرون  به  میلام  شوینده‌ی 
پوستی کمک میک‌ند و به این ترتیب کار اصلاح 

راحت‌تر می‌شود.
همچنین استفاده از شوینده‌ی صورت هر گونه 
آلودگی و سلول مرده را از بین می‌برد و به این 
ترتیب تیغ روی پوست راحت‌تر حرکت میک‌ند.

آب  از  خود  صورت  شستن  برای  حال،  این  با 
خیلی داغ استفاده نکنید، چون این کار ممکن 
در  ببرد،  بین  از  را  پوست  طبیعی  چربی  است 
مستعد  پوست  و  سخت‌تر  اصلاح  کار  نتیجه، 

جوش شود.
را در  ۲- در مورد گردن روش دیگری 

پیش بگیرید
از  بعد  تیغ  جای  سوزش  مشکل  از  که  مردانی 
مشکل  این  است  ممکن  می‌برند،  رنج  اصلاح 
در قسمت گردن  دیگری  از هر جای  بیشتر  را 

داشته باشند.
علت این مسأله آن است که پوست گردن شکل 

بسیار متفاوتی با پوست صورت دارد.
با پوست گونه، پوست گردن سطح  در مقایسه 
متفاوتی دارد و بخش‌هایی از آن برآمدگی‌هایی 
بر  برای صدمه دیدن  بیشتری  دارد که ریسک 

اثر تیغ دارند.
به علاوه، مو‌های قسمت گردن معمولاً با زاویه‌ی 
بسیاری  و  می‌زنند  بیرون  پوست  از  کمتری 
مو‌های  مشکل  با  گردن  قسمت  در  مردان  از 
از  جلوگیری  برای  هستند.  مواجه  زیرپوستی 
گردن،  روی  پوستی  مشلاکت  آمدن  وجود  به 

مرحله‌ی  همان  در 
آماده  برای  که  اول 
قبل  پوست  سازی 
انجام  اصلاح  از 
پوست  می‌شود، 
حرکات  با  را  گردن 
دهید  مالش  مدور 
آمدن  بیرون  به  تا 
زیرپوستی  مو‌های 

کمک شود.
از  استفاده   -۳
فراموش  را  فوم 

نکنید
کی  اصلاح  فوم‌های 
دارند  هم  ژلی  نوع 
تفاوتی  البته  که 
آن‌ها  کدام  از  ندارد 
مهم  کنید،  استفاده 
پوست  که  است  آن 

خود را نرم و روان کنید.
مقداری فوم یا ژل اصلاح به پوست خود بمالید. 
با این کار کی لایه‌ی محافظ روی پوست خود به 
وجود می‌آورید و حرکت تیغ را نرم‌تر و راحت‌تر 

میک‌نید.
علاوه بر این، فوم‌ها یا ژل‌های اصلاح، پوست و 
را مرطوب نگه  مو‌ها 
مسأله‌ای  می‌دانند، 
میک‌ند  کمک  که 
بتوانید  راحت‌تر 
از  بیشتری  قسمت 
مو‌ها را بزنید و نرمی 
پوست خود را حفظ 

کنید.
استفاده  آنکه  ضمن 
کمک  مواد  این  از 
راحت‌تر  میک‌ند 
کدام  شوید  متوجه 
قسمت‌ها را تیغ زده 
اندازه‌ی  به  اگر  اید. 
ژل  یا  فوم  از  کافی 
نکنید،  استفاده 
ممکن است فراموش 
کنید کدام قسمت‌ها 
اید،  کرده  اصلاح  را 

در نتیجه کی قسمت را چندین و چند بار 
تیغ بکشید، مسأله‌ای که احتمال بروز مشکل 

سوزش جای تیغ را بیشتر میک‌ند.
۴- ژیلت را خیلی فشار ندهید و اجازه 

دهید تیغ کار خودش را انجام دهد
ژیلت را با فشار کم روی پوست خود حرکت 

دهید و بیش از حد به آن فشار وارد نکنید.
دقت  با  را  اصلاح  تیغ‌های  کنندگان،  تولید 
دلیل  همین  به  اند،  کرده  طراحی  نانومتری 
آید  برمی  از دست شان  تیغ‌ها هر کاری که 
را برایتان انجام می‌دهند و نیازی نیست فشار 

زیادی به پوست تان وارد کنید.
اند  شده  طراحی  گونه‌ای  به  جدید  تیغ‌های 
که برای مردانی که فشار کمی به ژیلت وارد 

میک‌نند هم مناسب هستند.
۵- هرگز ژیلت خود را روی روشویی 

نزنید یا آن را به حوله نکشید
کیی از کار‌های رایجی که مردان بعد از تمام 
است  این  می‌دهند  انجام  شان  اصلاح  شدن 
که چند باری با ژیلت خود به روشویی ضربه 
می‌زنند یا آن را به حوله میک‌شند، تا مو‌ها را از 

تیغ جدا کنند. اما این کار بسیار اشتباه است.
تیغ  دقیق  طراحی  به  می‌تواند  حرکت  این 

صدمه بزند و تیز‌ترین تیغ‌ها را کُند کنَد.
تان  ژیلت  تیغ  به دیر  اگر دیر  این،  بر  علاوه 
خراش  ریسک  مسأله  این  کنید،  عوض  را 
برداشتن و تحرکی شدن پوست را بالا می‌برد.

مواد  تراکم  است  ممکن  قدرتی  تمرینات 
معدنی استخوان را افزایش داده و التهاب 

را کاهش دهند.

رژیم‌های غذایی کم کالری می‌توانند منجر 
به مشلاکت سلامتی از جمله کاهش تراکم 

استخوان شوند.

رشد  به  کودکان،  در  سبزیجات  خوردن 
استخوان و در بزرگسالان، به حفظ تراکم 

و استحکام استخوان کمک میک‌نند.

پروتئین نقش اساسی در سلامت و تراکم 
داشتن  از  باید  فرد  و  دارد  استخوان‌ها 
خود  غذایی  رژیم  در  کافی  پروتئین 

اطمینان حاصل کند.

سلامت  برای  اصلی  مغذی  ماده  کلسیم 
برای جذب  راه  بهترین  استخوان هاست. 
کلسیم مصرف مقادیر کمی در طول روز، 
به جای خوردن کی وعده غذایی با کلسیم 

بالا در روز است.

اسید‌های چرب امگا ۳ در غذا‌های متنوعی 
مانند سالمون، آجیل و دانه‌ها وجود دارند.

کلسیم  ریزش  کاهش  با   ۲-K ویتامین 
به  اتصال  در  معدنی  مواد  به  کمک  و 
سلامت  در  اساسی  نقش  ها،  استخوان 
استخوان‌ها دارد. ویتامین D به بدن کمک 

میک‌ند کلسیم را جذب کند.

مواد  کلسیم  مانند  نیز  روی  و  منیزیم 
چگالی  و  سلامتی  از  که  هستند  معدنی 

استخوان پشتیبانی خوبی میک‌نند.

وزن سالم برای تراکم استخوان ضروری است 
- افرادی که کمبود وزن دارند خطر بیشتری 

برای ابتلا به بیماری استخوان دارند.

بسیاری از افراد سیگار کشیدن را با سرطان 
می‌دانند،  مرتبط  تنفسی  مشلاکت  و  ریه 
اما سیگار کشیدن همچنین می‌تواند باعث 
بیماری استخوانی مانند پوکی استخوان شود 
و خطر شکستگی استخوان‌ها را افزایش دهد.

آب سرد:
ورزش  که  وقتی   -

می‌کنید
حین ورزش، دمای مرکزی 
تعریق  می‌رود.  بالا  بدن 
مکانیسم‌هایی  از  کیی 
است که بدن با آن خودش 
را خنک کرده و دمایش را 
همراه  اما  می‌آورد،  پایین 
الکترولیت‌ها  عرق،  این  با 
دست  از  زیادی  آب  و 
جایگزین  باید  که  می‌رود 

شود. نوشیدن آب سرد حین ورزش، هم بدن را 
مجددا آب رسانی میک‌ند و هم به کاهش دمای 

آن کمک می‌نماید.

- وقتی که تب دارید
از  کیی  دارید  تب  که  زمانی  آب سرد  نوشیدن 
روش‌های خنک کردن بدن است. وقتی که تب 
بنوشید،  آب  فراوان  که  است  مهم  بسیار  دارید 
زیرا بدن در حال تلاش و فعالیت زیاد برای رها 
در  که  است  خارجی  مهاجمان  دست  از  شدن 

حال آسیب زدن به بدن هستند.
***

آب گرم:

- هنگام گوارش غذا
و  شروع  به  وقت  اول  صبح  گرم  آب  نوشیدن 
آب  نوشیدن  میک‌ند.  کمک  گوارش  تحرکی 

می‌تواند  غذا  همراه  سرد 
فرایند  بر  منفی  عوارض 

هضم و گوارش بگذارد.

- برای سم زدایی
اتاق  دمای  با  آب  نوشیدن 
آبلیمو،  مقداری  با  همراه 
تغذیه‌ای  اقدامات  از  جزوی 
است.  بدن  زدایی  سم  در 
پاکسازی  پروسه‌ی  طی 
باید  بدن  زدایی  سم  و 
آب  به  هم  دیگری  مواد 
نوشیدنی‌تان اضافه کنید. مثلا چند برش خیار 
تکه  و کی  از سیب  برش‌هایی  یا  تازه  نعنای  و 
تنها  نه  سالم  افزودنی‌های  این  دارچین.  چوب 
بلکه  میک‌نند  لذتبخش‌تر  را  آشامیدنی‌تان  آب 

خاصیت سم زدایی نیز دارند.

- برای تسکین درد
آب  است  بهتر  دارید  التهابی  یا  درد  سر  وقتی 
جریان  افزایش  به  گرم  آب  زیرا  بنوشید،  گرم 

خون به سمت بافت‌ها کمک می کند.

- برای رفع یبوست
دارید  یبوست  که  وقتی  گرم  آب  نوشیدن 
داشته  راحت‌تری  دفع  کند  کم‌کتان  می‌تواند 
است،  بدن  آبی  کم  یبوست  اصلی  علت  باشید. 
مایعات  و  آب  زیادی  مقدار  است  لازم  بنابراین 
خون  جریان  میک‌ند  کمک  گرم  آب  بنوشید. 

افزایش یافته و روده‌ها نرم شوند.

راهکارهای طبیعی برای افزایش تراکم استخوان بهترین زمان‌ها برای نوشیدن آب سرد و گرم

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين‌نامه قانون 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان‌هاي فاقد 

سند رسمي
مورخه   1398603110101000346 شماره  رأي  برابر 
98/5/26 هيأت اول/ موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان‌هاي  و  اراضي  ثبتي 
مالكانه  تصرفات  لارستان  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در 
غلام  فرزند  رضايت‌بخش   اكبر  آقاي  متقاضي  بلامعارض 
بشماره شناسنامه 483 صادره از لار در ششدانگ يك باب 
از  فرعي  مربع تحت پكلا 48  متر  به مساحت 350  خانه 
4532 اصلي مفروزي  و مجزا شده از پكلا 4532  اصلي  
مالك  از  خريداري  لار  فارس   18 بخش  در  واقع   2 قطعه 
است.  گرديده  محرز  تربتي  و  ميرزانيا  آقاي  ورثه  رسمي  
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 
روز آگهي مي‌شود  در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور 
از  مي‌توانند  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالكيت  سند 
را  اعتراض خود  ماه  دو  به مدت  آگهي  اولين  انتشار  تاريخ 
به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت يك 
ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت 
مالكيت  سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذكور 

صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/06/28
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/07/13

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و امكلا لارستان
م/الف/419

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين‌نامه قانون 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان‌هاي فاقد 

سند رسمي
مورخه   1398603110101000344 شماره  رأي  برابر 
98/5/26 هيأت اول/ موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان‌هاي  و  اراضي  ثبتي 
مالكانه  تصرفات  لارستان  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در 
بلامعارض متقاضي آقاي مختار غنيمت فرزند غلام بشماره 
خانه  باب  يك  ششدانگ  در  لار  از  صادره   284 شناسنامه 
از 4537  به مساحت 300 متر مربع تحت پكلا 2 فرعي 
از پكلا 4537  اصلي  قطعه  اصلي مفروزي و مجزا شده 
مالك رسمي   از  فارس لار خريداري  در بخش 18  واقع   2
به  لذا  است.  گرديده  محرز  تربتي  و  ميرزانيا  آقاي  ورثه 
به فاصله 15 روز  نوبت  منظور اطلاع عموم مراتب در  دو 
صدور  به  نسبت  اشخاص  كه  صورتي  در  مي‌شود   آگهي 
از  مي‌توانند  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالكيت  سند 
را  اعتراض خود  ماه  دو  به مدت  آگهي  اولين  انتشار  تاريخ 
به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت يك 
ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت 
مالكيت  سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذكور 

صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/06/28
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/07/13

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و امكلا لارستان
م/الف/420

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 98/06/03  -139860311235000408 شماره  راي  برابر 
و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  هيأت 
ثبتي حوزه  واحد  در  مستقر  فاقد سند رسمي  ساختمانهاي 
آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات  گراش  ملك  ثبت 
عقيل دهنوي فرزند شكراله بشماره شناسنامه 2500183556 
صادره از گراش در ششدانگ يك باب ساختمان به مساحت 
اصلي10827  از   12414 فرعي  پكلا  مترمربع   69/40
مفروز و مجزي شده از پكلا 8327 فرعي از10827 اصلي 
خريداري  گراش  شهرستان  18فارس  5بخش  درقطعه  واقع 
از  احدي  اسدي لاري  مالك رسمي رحمت‌اله  از  مع‌الواسطه 
مالكين مشاعي محرز گرديده است.لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي 
كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي 
داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، 
ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را 
به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي 
مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت 
صادر خواهد شد. ضمنا صدور سند مالیکت مانع از مراجعه 

متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/06/28

تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/07/13
هدايت‌اله رحيمي درازي 

رئيس اداره ثبت اسناد واملاک گراش      م/الف/127

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 98/05/05  -139860311235000337 شماره  راي  برابر 
و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  هيأت 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه 
آقاي   مالكانه بلامعارض متقاضي  ثبت ملك گراش تصرفات 
عبدالمهدي محسني‌فرد فرزند زينل بشماره شناسنامه 209 
مساحت  به  انباري  باب  يك  ششدانگ  در  گراش  از  صادره 
اصلي10827  از   12435 فرعي  پكلا  مترمربع   456/40
مفروز و مجزي شده از پكلا 1138 فرعي از10827 اصلي 
خريداري  گراش  شهرستان  18فارس  5بخش  درقطعه  واقع 
مع‌الواسطه از مالك رسمي فرج وقارفرد  محرز گرديده است.

لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 
روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور 
از  توانند  مي  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالكيت  سند 
تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به 
اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از 
تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي 
تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و 
عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد 
به  متضرر  مراجعه  از  مانع  مالیکت  سند  صدور  ضمنا  شد. 

دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/07/13
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/07/28

اداره ثبت اسناد واملاک  هدايت‌اله رحيمي درازي - رئيس 
گراش          م/الف/138

پرهیز از رژیم کم کالریتمرین وزنه برداری و تمرینات قدرتی

خوردن پروتئین بیشترخوردن سبزیجات بیشتر

مصرف کلسیم در طول روز
خوردن غذا‌های سرشار از اسید‌های 

چرب امگا ۳

K و D خوردن غذا‌های سرشار از ویتامین
خوردن غذا‌های سرشار از منیزیم و روی

حفظ وزن مناسب

ترک سیگار

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمانهاي فاقد سند رسمي
مورخه   139860311011000343 شماره  رأي  برابر 
وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   98/5/26
در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان‌هاي  و  اراضي  ثبتي 
مالكانه  تصرفات  لارستان  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد 
ماشااله‌  فرزند  تقوي  محمدجعفر  آقاي  متقاضي  بلامعارض 
بشماره شناسنامه 460 صادره از لار در ششدانگ يك باب 
خانه به مساحت 294/30 متر مربع تحت پكلا 5 فرعي از 
اصلي   از پكلا 4549   و مجزا شده  مفروزي  اصلي   4549
قطعه 2 واقع در بخش 18 فارس لار خريداري از ورثه آقاي 
شمسي‌زادگان محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
در  مي‌شود   آگهي  روز   15 فاصله  به  نوبت  دو  در   مراتب 
صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي‌توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از 
اخذ  رسيد، ظرف مدت يك ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، 
بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  دادخواست خود 
است  در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/07/13
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/07/28
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امام حسن علیه السلام فرمودند:

المَسؤولُ حُرّ حَتی یَعِد ، وَ مُستَرِقُ المَسئولِ حَتی یَنجَز؛

انسان تا وعده نداده ، آزاد است . اما وقتی وعده میدهد زیر بار 

مسؤولیت میرود، و تا به وعدهاش عمل نکند رها نخواهد شد .

لام( به فرزندش حضرت حسن )علیه 
ّ

حضرت امام علی علی )علیه الس

صنع  آثار  در  تفکر  قدر  به  عبادتی  هیچ  ارزش   : کرد  سفارش  لام( 
ّ

الس

وند نیست. خدا

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز

4:315:4811:4117:3417:50چهاردهم

4:325:4811:4117:3317:49پانزدهم

في المعني ايضاً
ذهَبََ الوفَاءُ ذهَابَ أمَسِْ الذاّهب

فاَلناّسُ بيَنَ مخُاتِلٍ وَ موارِبِ
فاَ َّهَ واَلصَّ يفُشْوُنَ بيَنْهَمُُ الموَدَ

وَ قلُوبُهُمُْ محَشْوَّه ٌ بِعقَارِبِ

ن وفا چو روز گذشته برفته از ميدا

كسان دچار فريبند و آز چون گرگان

سخن ز پاكدليّ و ز دوستي گويند

ولي به باطن خود كژدمند و ديو نشان

در معنی دوست یابی
يا  فريبك‌ار‌ند  يا  كسان  بربسته.  روزِ گذشته رخت  دير  وفا چون 

آز دارند.
در ميان سخن از دوستي و پاكدلي گويند و دل هاشان آگنده 

از كژدم است.

بوده  منسوب  علي)ع(  امام  به  كه  نغز  اشعار  برخي  ديرباز،  از 
طبع  زيور  به  و  جمع‌آوري  شناسان  ادب‌  و  نويسندگان  توسط 
نيز شعرهاي تازي را به فارسي ترجمه  مزيّن نموده‌ اند. بعضي 
ديوان  بر  جمعي  و  درآورده‌اند  نظم  به  را  آن  نيز  پاره‌اي  و 
فرزند  ميرحسين  »قاضي  شرح  كه  نوشته‌اند  شرح  حضرت،  آن 
صفويه  دوره  در  و  است  مشهور  شافعي«  ميبدي  معين‌الدين 
هرچند  پارسي  منظوم  ترجمه  اما  است،  داشته  ويژه‌اي  اعتبار 
لذا  نمي‌باشد.  دسترس  در  اکنون  که  داشته  وجود  گذشته  در 
پاره ‌اي از اشعار تازي منسوب به امام)ع( از روي نسخه ديوان 
امام علي تأليف »بيهقي نيشابوري يكدري« از ادبای قرن ششم 
هجري كه توسط دكتر ابوالقاسم امامي تصحيح و ترجمه شده 

به نظم درآورده و به خوانندگان تقديم مي‌شود.
 از خداوند تعالي آرزومنديم توفيق را رفيق فرمايد تا در حد 
توان از اين كتاب نفيس بهره ‌مند شويم و آن حضرت با فضل و 
كرم خدادادي خويش نظر لطفي افكنده و اين بنده عاصي را 
مورد محبت ولائي خويش قرار دهد و از شفاعت بهره‌مند سازد.

در مراسمی با حضور شهردار لار، رییس 
لارستان،  شهرستان  اسلامی  شورای 
شهر  اسلامی  شورای  اعضای  و  رییس 
شهردار،  عمرانی  معاونت  شریفی  لار، 
دلاور  احمد  اجرایی،  واحدهای  مسولین 
فرمانداری  امورعمرانی  هماهنگی  معاون 
و  نظامی  فرماندهان  شهرستان،  ویژه 
انتظامی، معاون و مسئول ایمنی زمینی 
فرودگاه بین المللی حضرت آیت الله آیت 
الهی لارستان، نماینده شرکت ملی پخش 
از  لارستان،  ناحیه  نفتی  های  فرآورده 

آتش نشانان شهر لار تجلیل شد.
از  نقل  به  ملایدلارستان  گزارش  به 
روابط عمومی شهرداری لار، محمدرضا 
مراسم  این  در  لار،  شهردار  قنبرنژاد 
ایمنی  و  نشانی  آتش  روز  تعیین  گفت: 
در سال ۷۹ توسط ستاد هماهنگی امور 
پیشنهاد  کشور  نشانی  آتش  و  ایمنی 
کشور  فرهنگی  عالی  شورای  توسط  و 
ایمنی  ترویج  هدف  با  امروز  شد.  تایید 
و پیشگیری از حوادث در سطح کشور و 
همچنین یادآوری حماسه‌آفرینی ها و از 
خود گذشتگی های آتش نشانان میهن 
اسلامی در عرصه دفاع مقدس، 7 مهرماه 
به نام این دریادلان نامگذاری شده است.

زمینه  ایجاد  افزود:  قنبرنژاد،  محمدرضا 
در  همگانی  آموزش  برای  مناسب  ‌های 
جهت پیشگیری از بروز حوادث مختلف 
از دیگر  و حفاظت از سرمایه های ملی 

اهداف نامگذاری این روز است.
وی گفت: آتش نشانان و امدادگران علاوه 
بر حضور در صف اول خدمت رسانی به 
آسیب دیدگان در شهرها و روستاها، در 
هنگام وقوع حوادث و سوانح غیرمترقبه 
نیز در خط مقدم امداد و نجات به آسیب 

دیدگان قرار دارند.
شهردار لار افزود: بر این اساس هر ساله 
در راستای بزرگداشت روز آتش نشانی و 
ایمنی، شهرداری و شورای اسلامی شهر 
از  کشور  شهرهای  سایر  با  همزمان  لار 

این دلاورمردان تقدیر می کند.
در  خود،  سخنان  پایان  در  قنبرنژاد 
اهداف و جلب مشارکت  راستای تحقق 
آتش  به  را  پیشنهادهایی  اجتماعی 

نشانان ارائه کرد.

سعید منشی رییس سازمان آتش نشانی 
در  هم  لار  شهرداری  ایمنی  خدمات  و 
این مراسم ضمن ارائه گزارشی از فعالیت 
های سازمان متبوع خود، از کمبودها و 

نواقص موجود سخن گفت.
سعید منشی گفت: خدمات رسانی سازمان 
آتش نشانی و خدمات ایمنی شهرداری لار 
مواقع  بعضی  نیست؛  لار  شهر  به  منحصر 
روستای  نزدکیی  تا  رسانی  خدمات  این 
لار- جاده  در  واقع  تونل  عباسی،  هرمود 

جهرم و بیشتر مواقع تا نزدکیی شهرستان 
بستک از توابع استان هرمزگان ادامه دارد.

و  نشانی  آتش  سازمان  اینکه  بیان  با  وی 
خدمات ایمنی شهرداری لار در شش ماهه 
مأموریت   ۹۱۶ مجموع  در   ۹۸ سال  اول 
 ۵۵۶ تعداد  این  از  گفت:  داده،  انجام 
ماموریت   ۳۶۰ نجات،  و  امداد  ماموریت 

اطفاء حریق بوده است.  
خدمات  و  نشانی  آتش  سازمان  رییس 
مجموع  در  گفت:  لار  شهرداری  ایمنی 
فوتی   19 مصدوم،   ۹۸ داده،  رخ  حوادث 

و  123 نجات یافته داشته ایم.
و  آموزش  خصوص  در  منشی،  سعید 
کی  در  گفت:  هم  ایمنی  سازی  فرهنگ 
سال اخیر بیش از ۱۹ هزار نفر از طریق 
آموزش ساعتی با خدمات ایمنی آشنایی 

پیدا کرده اند.
به  از سخنان خود  دیگری  بخش  در  وی 
سازمان  در  موجود  نواقص  و  کمبودها 
اشاره کرد و گفت: علیرغم وضع اقتصادی 
موجود، شهرداری و شورای اسلامی شهر 
و  کمبودها  از  قسمتی  توان  حد  در  لار 
این  که  است  کرده  برطرف  را  نواقص 
هم  باز  اما  دارد؛  تشکر  بسی  جای  خود 
از  کمبودهای زیادی وجود دارد که کیی 
وجود  منطقه  گستردگی  به  توجه  با  آنها 
و  بائن  نزدکی  منطقه  در  ایستگاه  کی 

میدان امام رضا )ع( است.
به  توجه  با  کرد:  تصریح  منشی،  سعید 
زیاد  ارتفاع  با  جدید  سازهای  و  ساخت 
شهری،  و  جاده‌ای  تصادفات  همچنین  و 
و  امداد  تندرو  خودرو  و  نردبان  خودرو 
این  اساسی  و  مهم  کمبودهای  از  نجات 

سازمان است.
شورای  رییس  میرپور  عبدالمهدی  سید 
سخنرانان  دیگر  از  که  لار  شهر  اسلامی 
این مراسم بود، گفت: جایگاه آتش نشانان 
والایی  جایگاه  واقعاً  معنوی  ارزش  نظر  از 

است و باید به این مقام افتخار کرد.
رییس شورای اسلامی شهر لار در سخنان 
خود بر آموزش و ارتقاء دانش آتش نشانان 

تایکد کرد.  
احمد دلاور، معاون هماهنگی امورعمرانی 
گفت:  هم  لارستان  ویژه  فرمانداری 
دارای  بحران  مدیریت  ستاد  مجموعه 
کمیته ۱۶ گانه است. ولی آنهایی که فقط 
در خط مقدم حوادث قرار دارند نیروهای 
سازمان  عملکرد  و  هستند  آتش‌نشانی 
شهرداری  ایمنی  خدمات  و  نشانی  آتش 
لار در رده‌های بالای استانی است و آمار 
رضایتمندی  عملکرد  این  دهد  می  نشان 

قابل توجهی بدنبال دارد.

اسلامی  شورای  عضو  جهاندیده  عشرت 
از  باید  این مراسم گفت:  شهر لار هم در 
و  همسران  ماموریت  زمان  در  که  بانوانی 
فرزندان خود به عنوان آتش نشان استرس 
کنند  می  تحمل  را  زیادی  اضطراب  و 

تقدیر و تشکر کرد.
این عضو شورای اسلامی شهر لار، گفت: 
از  لارستان  زنان  تمام  از  نمایندگی  به 
قدردانی میک‌نم  آتش‌نشانان  خانواده‌های 
همسران  و  مادران  تک  تک  دستان  بر  و 

این دلاورمردان بوسه می زنم.
نشانان،  آتش  به  افتخار  مدال  اهدای 
نمونه،  نشان  آتش  دو  تقدیر  و  معرفی 
خدمات  و  نشانی  آتش  سازمان  تقدیر 
ایمنی شهرداری لار از فرودگاه بین المللی 
حضرت آیت الله آیت الهی و شرکت ملی 
پخش فرآورده های نفتی ناحیه لارستان، 
اجرای سرود توسط گروه ملی سرود آدینه 
های  ویژه  از  نماهنگ،  و  کلیپ  پخش  و 

این مراسم بود.

برگزاری مراسم تجلیل از آتش نشانان شهر لار

هفتم مهرماه هرسال، روز بزرگداشت روز 
آتشنشانان  نام گرفته است.  نشانی  آتش 
حادثه  بروز  زمان  در  که  هستند  کسانی 
و درست زمانی که همه افراد جان خود 
را برمی دارند و از مهلکه فرار می کنند، 
دلیرانه  و  برد  می  هجوم  به سمت خطر 
بروز حادثه  هنگام  در  ان می جنگند.  با 
انفجار،  سوزی،  آتش  است  ممکن  که 
داشته  پی  در  خطر  و  پرتاب  ریزش، 
و  کشند  نمی  پس  پا  آتشنشانان  باشد، 
با وجودی که خطر در کمین آنهاست و 
امکان جان باختن نیز باشد، آنان با علم و 
اگاهی برای نجات هم نوع هر آنچه دارند 

در طبق اخلاص می گذارند.
از  اطلاع  منظور  به  و  مناسبت  همین  به 
گفت  لارستان،  آتشنشانی  های  فعالیت 
سازمان  رئیس  منشی،  سعید  با  گویی  و 
آتش نشانی لارستان ترتیب داده ایم که 

به شرح ذیل است:

طرف  از  شده  انجام  های  ماموریت   -
سازمان آتش نشانی لارستان در شش ماهه 
نخست امسال به تفکیک اطفاء حریق و 

عملیات نجات، چه تعداد بوده است؟
ایمنی  خدمات  و  نشانی  آتش  سازمان 
شهرداری لار در شش ماهه اول سال ۹۸ 
در مجموعه ۹۱۶ مأموریت انجام داده که 
از این تعداد ۵۵۶ ماموریت امداد و نجات، 

۳۶۰ ماموریت اطفاء حریق بوده است.

چند  داده  رخ  حوادث  مجموع  در   -
نفر مصدوم شده‌اند و از این تعداد چه 
فوتی  نفر  چند  و  یافته  نجات  از  تعداد 

داشته‌ایم؟
 ۱۹ مصدوم،   ۹۸ حوادث،  مجموع  در 
فوتی و  ۱۲۳ نجات یافته در عملیاتهای 
سال  نخست  ماهه   ۶ طول  در  مختلف 

جاری داشته ایم.

عملیات  زمینه  در  حوادث  بیشترین   -
نجات مربوط به چه چیزهایی بوده است؟

اطفای  خصوص  در  حوادث  بیشترین 
تجاری  مسکونی،  منازل  خودرو،  حریق 
ای و همچنین گرفتن  و تصادفات جاده 
و...  از قبیل مار و عقرب  حیوانات موزی 

بوده است.

آتشنشانی  کمبودهای  مهمترین   -
لارستان چیست؟

لار  نشانی  آتش  در  کمبود  مهمترین 
نزدکی  منطقه  در  ایستگاه  کی  وجود 
بائن و میدان امام رضا)ع( جهت خدمات 
از  عملیاتی  شعاع  و  منطقه  رسانی 

است  استاندارد  حد  از  خارج  تایم  لحاظ 
مرتفع  وجود  با  سازمان  این  همچنین  و 
نیاز  شهری  و  جاده‌ای  تصادفات  و  سازی 
رو  تند  خودرو  و  نردبان  خودرو  به  مبرم 

امداد و نجات دارد.

- با توجه به گسترش روزافزون آپارتمان 
نشینی در شهر لار چه اقدامی برای خرید 

خودرو نردبان دار صورت گرفته است؟
چندین  در  نردبان  خودرو  خصوص  در 
مصاحبه و جلسه این مطلب را عنوان کرده 
و همچنین نامه نگاری هایی صورت گرفته 
ارز و  نرخ  افزایش  به  توجه  با  اما متاسفانه 
قیمت سرسام آور این خودرو تا کنون موفق 
به خرید خودرو نشده‌ایم و این مهم را هم 
باید بگویم که شهرداری به تنهایی قادر به 
خرید آن نمی‌باشد و در این خصوص باید 

نکی اندیشان ما را یاری کنند.

- آیا در استخدامی های جدید نیرویی 
به آتشنشانی لارستان اضافه می شود؟

با توجه به شرایط موجود خیر.

آتشنشانی   بودجه  حاضر  حال  در  آیا   -
یا  شود  می  تامین  شهرداری  از  لارستان 

مستقل است؟
از شهرداری تامین می شود. لازم به ذکر 
آتش  بودن  مصرفی  به  توجه  با  که  است 
نشانی و گران قیمت بودن تجهیزات لازم، 
تأمین هزینه ها مشکل بوده و از شهرداری 
و شورای شهر کمال تشکر را داریم که در 

این خصوص همکاری لازم را با ما دارند.

- توضیحات تکمیلی:
در پایان باز هم یادآور می شوم که با توجه 
به خصوص  لازم  تجهیزات  بودن  گران  به 
نیازمند  شرایط  این  در  که  نردبان  خودرو 
داشتن چنین خودروی هستیم  و با توجه 
خرید  توان  تنهایی  به  شهرداری  اینکه  به 
آن را ندارد از خیرین محترم تقاضا داریم 

که اندیشه سبزشان را از ما دریغ نورزند.

نیاز مبرم آتش نشانی لار
 به خودرو »نردبان« و »تندرو«

فرهنگی  علمی،  نمایندگان  از  برخی 
فعال  و  نخبه  جوانان  و  اجتماعی 
فرماندار  حسني  با  ديدار  در  لارستان 
مختلف  هاي  درخواست  لارستان  ويژه 
توسعه اي، اجتماعي، عمراني، فرهنگي 
در  دولت  عالي  نماينده  با  را  خود  

شهرستان مطرح نمودند.
از  نقل  به  لارستان  ملاید  گزارش  به 
و  استانداری  معاونت  عمومی  روابط 
فرمانداری ویژه لارستان؛ جلیل حسنی 
نمایندگان  از  برخی  با  نشست  در 
جوانان  و  اجتماعی  فرهنگی  علمی، 
اینکه  بیان  با  شهرستان  فعال  و  نخبه 
و  جوانان  پیشنهادهای  و  نظرات  ارائه 
نوجوانان نخبه، زمینه رشد و توسعه و 
فراهم می کند؛  را  پیشرفت شهرستان 
عرض  مختلف  جلسات  در  بارها  افزود: 
کرده‌ام که شهرستان لارستان بیشترین 
است  داشته  کشور  برای  را  ارزآوری 
حس  و  دانش  و  همت  بخاطر  این  و 
عرصه  در  مردم  جویی خوب  مشارکت 

های مختلف است.
کیی  بودن،  محور  انسان  گفت:  وی 
چرا  است،  منطقه  این  افتخارات  از 

شهرستان  پیشرفت  و  رشد  و  توسعه  که 
علم  و  است  بوده  محور  انسان  لارستان، 
به  بیشتر  امروزه  نیز  جهان  در  مدیریتی 

سمت انسان محور بودن در حرکت است.
 فرماندار ویژه لارستان، ادامه داد: با توجه 
فارغ  از  عظیمی  سیل  با  امروزه  اینکه  به 
هستیم،  مواجه  دانشگاهی  التحصلاین 
فارغ  جوانان  اشتغال  نگرش  بایستی 
اینکه  یعنی  کند،  پیدا  تغییر  ما  التحصیل 
فقط  نبایستی  ما  التحصیل  فارغ  جوانان 
ادارات استخدام  باشند که در  این  به فکر 
التحصلاین  فارغ  خود  باید  بلکه  شوند، 
فارغ  از  بعد  تا  بیاموزند  قبل  از  را  مهارتی 

التحصیلی بلافاصله مشغول به کار شوند.
حسنی تصریح کرد: شهرستان لارستان از 
دیگر  های  شهرستان  با  تولید  و  کار  نظر 
همان  به  یعنی  است،  تر  متفاوت  کمی 
مختلف  عرصه‌های  در  مردم  که  اندازه 
دارند،  کشور  برای  را  ارزآوری  و  مشارکت 
اما نوع نگرش ها و اقدامات به سوی تولید 

هدایت نشده است.
وی افزود: اگر ظرفیتی که در بان‌کها وجود 
احداث  به  و  شود  تولید  عرصه  وارد  دارد، 
منجر  تولیدی  کارخانجات  و  ها  شرکت 

گردد، در کنار سایر ظرفیت ها و زیرساخت 
های موجود و همچنین مراودات گسترده 
تواند  فارس می  با کشورهای خلیج  مردم 
توسعه  و  اقتصادی  تحرک جدی در رونق 

شهرستان ایجاد کند.
 معاون استاندار فارس با اشاره به ظرفیت 
این  فرهنگی  و  علمی  های  پتانسیل  و  ها 
توسعه  انداز  گفت: سند چشم  شهرستان، 
جوانان  همفکری  با  بایستی  شهرستان 
نقشه  سند  این  که  چرا  شود،  تهیه  نخبه 
راهی برای مدیریت منطقه است، لذا باید از 
این موقعیت استفاده نماییم وبا همکاری، 
و  مسئولین  همه  بین  هماهنگی  و  تعامل 
بخصوص نخبگان که ضامن اجرایی شدن 
خواهند  انداز  چشم  سند  این  موفقیت  و 

بود، اقدام شود.
وی تصریح کرد: اگر نخبگان و دانشمندان 
جوان در جلسات و سمینارها و همایش های 
مختلف شهرستان شرکت کنند و نظرات و 
پیشنهادهای سازنده خود را ارائه کنند و این 
نقطه‌نظرات عملیاتی گردد؛ قطعا نقشه راه 

مدیران را بهتر و هموارتر می کند.
حسنی در پایان با تایکد بر اینکه در کنار توان 
بایستی تمایل هم باشد و اگر توان و تمایل 

به خلاقیت می  با هم آمیخته شد، تبدیل 
شود؛ خاطرنشان کرد: اگر نیروی توانمند در 
سیستم اداری آورده شود، اما انگیزه نداشته 
باشد، همان توانش از بین خواهد رفت پس 

نخبگان انگیزه داشته باشند.
نمایندگان  از  تعدادی  نیز  این  از  پیش   
و  مسائل  شهرستان  فعال  های  انجمن 
ارائه  به  و  کردند  مطرح  را  خود  مشلاکت 
پیشنهاد ها و نقطه نظرات خود پرداختند.

آموزی  دانش  های  تشکل  تشیکل  لزوم 
و  نظرات  از  استفاده  دانشجویی،  و 
پیشنهادهای جوانان نخبه در دستگاه‌های 
فضاهای  توسعه  شهرستان،  اجرایی 
فارغ  جوانان  اشتغال  آموزشی،  و  فرهنگی 

به  نخبه  جوانان  از  استفاده  التحصیل، 
اجرایی،  های  دستگاه  در  مشاور  عنوان 
نخبگان،  های  فعالیت  گرفتن  جدی 
توجه به نقاط محروم، سرمایه گذاری در 
بخش صنعت و رونق تولید، لزوم داشتن 
توسعه شهرستان،  برای  انداز  سند چشم 
استفاده جوانان نخبه در مناصب دولتی، 
بیان  رسانه جهت  داشتن کی  اختیار  در 
ورود  نخبگان،  مشلاکت  و  ها  دغدغه 
فعالیت  تصمیم سازی،  در عرصه  جوانان 
مشلاکت  رفع  راستای  در  ها    NGO
مطرح  موارد  اهم  از  غیره  و  شهرستان 
انجمن  نمایندگان  از  توسط جمعی  شده 

های فعال شهرستان بود.

درخواست هاي نخبگان لارستان از فرماندار ويژه  


