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اوز شهرستان شد
از  ســال  حــدود 10  شــدن  ســپري  بــا 
براســاس  و  گــراش  شــدن  شهرســتان 
مصوبــه هيئــت دولــت 7 شهرســتان بــه 
اضافــه  فــارس  اســتان  شهرســتان هاي 
شــد و ايــن اســتان بــا 36 شهرســتان يكــي 
محســوب  كشــور  پهنــاور  اســتان هاي  از 

. د مي شــو
ــتان  ــارس، شهرس ــتان ف ــان 7 شهرس از مي
اوز از منطقــه لارســتان بــه عنــوان پنجميــن 
شهرســتان منفــك شــده از لارســتان پــس از 
پيــروزي انقــاب محســوب مي شــود كــه بــه 
ــرد  ــد از: لام ــي عبارتن ــت زمان ــب قدم ترتي

ــراش و اوز. ــج -گ ــر -خن -مُه
ــت  ــردم فرهنگ دوس ــه م ــك ب ــن تبري ضم
اوز، اميــد اســت فرزنــدان جــدا شــده از مــام 
ــتان  ــكاري شهرس ــا هم ــتان( ب ــود )لارس خ
مــادر و بــا تــاش يكپارچــه در تشــكيل 
اســتان  لارســتان همــت نماينــد تــا وحــدت 
ابعــاد  همــه  در  هماهنگــي  و  انســجام  و 
گســترش يابــد و منطقــه بــه ســرزميني 
ــود  ــدل ش ــي مب ــي مثال زدن ــه و الگوي نمون
و بــا دلســوزي مضاعــف، تمــام مناطــق 
ــه  ــي ب ــي و ترق ــن در اوج تعال ــتان كه لارس
ــا  ــد و دولت ه ــه دهن ــش ادام ــات خوي حي
ــه  ــن منطق ــي خيري ــكاري و همگام ــا هم ب
نحــو  بــه  را  مــردم  احتياجــات  بتواننــد 
ــه  ــه روز ب ــد و روز ب ــع نماين ــوب مرتف مطل
ــه  ــردم منطق ــر م ــان خاط ــش و اطمين آرام

ــد. بيفزاين
ــتان در  ــدان لارس ــد فرزن ــه باي ــه اي ك نكت
ــك  ــا تفكي ــه ب ــت ك ــن اس ــد اي ــر بگيرن نظ
ــكان رســيدگي  ــارس ام ــاور ف از اســتان پهن
ــترده تر،  ــعه گس ــد و راه توس ــش مي ياب افزاي
ــد كل  ــري عاي ــه بهت ــده و نتيج ــوده ش گش

ــد شــد. ــه خواه منطق
از ســوي ديگــر مســئولين نيــز بايــد توجــه 
داشــته باشــند هيــچ يــك از شهرســتان هاي 
ــراي  ــتان را ب ــت لارس ــارس ظرفي ــتان ف اس
مركزيــت نــدارد و شــرايط درونــي و بيرونــي 
لارســتان  شــرايط  گســتردگي  بــه  آن 

نمي باشــد.
لــذا شايســته اســت خــدا را در نظــر بگيريم و 
بــدون حُــبّ و بغــض اســباب توســعه و ارتقــاء 
لارســتان  را فراهــم آوريــم تا مشــكات مردم 
بهتــر حــل و  فصــل شــود و خواســته بــه حق 

مــردم لارســتان جامــه عمــل  پوشــد.

و  تحقيقات  سازمان  جديد  دستاوردهای 
در  ارتش  زمينی  نيروی  خودكفايی  جهاد 
حوزه رزم زمينی با حضور جانشين فرمانده 

كل ارتش رونمايی شدند.
العالم،  از  به گزارش ميادلارستان به نقل 
ارتش  زمينی  نيروی  دستاوردهای  آخرين 
در حوزه رزم زمينی با حضور امير سرتيپ 
فرمانده  جانشين  دادرس«  »محمدحسين 
»كيومرث  سرتيپ  امير  و  ارتش  كل 
ارتش،  زمينی  نيروی  فرمانده  حيدری« 
خودكفايی  جهاد  و  تحقيقات  سازمان  در 
نيروی زمينی ارتش رونمايی و به يكان های 

بهره بردار تحويل داده شدند.
دستاورد  اين  ميان  از  گزارش،  اين  بر  بنا 
و  خودرويی  حوزه  در  جديد  محصول  دو 
رباتيك است كه برای نخستين بار رونمايی 
می شود و ديگر تجهيزات تحويل سازمان ها 

و يگان  های بهره  بردار شدند.
خودروی رویين تن نيروی زمينی ارتش

تن  رويين  خودروی  گزارش،  اين  براساس 
نيروی زمينی ارتش كه يك خودروی سبك 
گلوله های  برابر  در  است  ضدگلوله  تاكتيكی 
بكارگيری  دارد.  مقاومت  فولادی  هسته 
رعايت  بديع،  و  نوظهور  فناوری های 
و  مسلح  نيروهای  كل  ستاد  الگوی  الزامات 
ايران، قدرت و تحرک  استانداردهای دفاعی 
حفظ  همچنين  و  عالی  وزن  به  توان  و  بالا 
با  مقابله  در  سرنشين  نفرات  و  خدمه  جان 
تهديدات ميدان نبرد و عمليات تروريستی از 
جمله ويژگی های خودروی رويين تن نيروی 

زمينی ارتش است.

همچنين اين خودرو قابليت نبرد در اراضی 
ذوعارضه و سخت را دارا است.

ربات هوشمند شبکه محور )حيدر ۱(
در   6 فعال  چرخ  دارای شش  كه  ربات  اين 
6 است، قابليت های حمل بار، چرخش 360 

درجه و تشخيص موانع عبوری را داراست.
بر روی اين ربات تيربار نصب شده و قابليت 
هدفگيری و شليك خودكار به سمت اهداف 

را دارد.
پهپاد دست پرتاب فرپاد

ماموريت اين پهپاد، شناسايی و مراقبت به منظور 
تيپ های  رزمی  اطاعات  گروهان های  تجهيز 
متحرک هجومی و واكنش سريع است. پهپاد 
فرپاد مجهز به سامانه خلبان خودكار، ايستگاه 
به صورت  تصويربرداری  و  قابل حمل  زمينی 

شبانه روزی است.
و در  انبوه رسيده  توليد  به مرحله  پهپاد  اين 
اختيار يگان های نيروی زمينی ارتش قرار دارد.

انواع  جهتی  و  گنبدی  اخلالگرهای  سامانه 
مولتی روتورهای جاسوسی و مهاجم

و  خودرو  روی  نصب  قابليت  سامانه  اين 
به  اهداف  كشف  همچنين  و  ثابت  استقرار 

صورت تصويری را دارد.

زن  نقطه  موشک  کنترل  و  هدایت  سامانه 
لبيک ۱ نيروی زمينی ارتش

اين سامانه هدايتگر انواع موشك های ضد زره 
است.

نهايی  مونتاژ  آزمايشگاهی،  تست های  انجام 
همچنين  و  ميدانی،  تست  جهت  سيستم 
از جمله  انجام تست های ميدانی و عملياتی 
اقدامات انجام شده بر روی اين سامانه است.

5 دستاورد جدید نزاجا
 رونمایی از خودروی سبک تاکتيکی ضدگلوله 

»رویين تن« 
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وزير  فضلی  رحمانی  عبدالرضا 
از  شيراز  به  ورود  بدو  در  كشور، 
واقع  فارس  زاگرس  كاغذ  كارخانه 

در زرقان بازديد كرد.
اول  از سوی معاون  وزير كشور كه 
رئيس جمهوری به عنوان جانشين 
در  مقاومتی  اقتصاد  فرمانده  ستاد 
استان فارس تعيين شده در جريان 
با  مدير  بازديد در گفت و گو  اين 
اين واحد صنعتی به بررسی مسايل 
و مشكات پيش روی كارخانه كاغذ 

مجلس  فرهنگی  کمیسیون  رئیس 
شورای اسلامی، توسعه بازيافت را 
يکی از راه های خروج از بحران 

کاغذ دانست.
به گزارش مياد لارستان، جمشيد 
اهميت  كرد:  عنوان  جعفرپور، 
و  جرايد  نظير  مكتوب  رسانه های 
جايگاه  طور  همين  و  مطبوعات 
ويژۀ كتاب و كتاب خوانی در بين 
به  را  كاغذ  موضوع  جامعه،   اقشار 

ويژه  فرماندار  و  استاندار  معاون  حضور  با 
احمر  هلال  جمیعت  جديد  ريیس  لارستان؛ 

لارستان معرفی شد.
روابط  از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
ويژه  فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
حسنی  جليل  حضور  با  مراسمی  در  لارستان؛ 
علی  لارستان،  ويژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
اصغر علی پور معاون سياسی امنيتی فرمانداری 
عامل  مدير  معاون  افضلی  محمدرضا  سيد  و 
جمعيت هال احمر استان فارس، رييس جديد 

جميعت هال احمر لارستان معرفی شد.
در  لارستان  ويژه  فرماندار  مراسم،  اين  در 
رضا رشيدی  از حميد  قدردانی  سخنانی ضمن 
رييس سابق هال احمر لارستان برای محسن 

زمانی رييس جديد آرزوی موفقيت كرد.
و  گستردگی  به  توجه  با  همچنين  حسنی، 
تسريع  خواستار  شهرستان  اين  بالای  جمعيت 
در  واقع  فلزی  اسكلت  ساختمان  اتمام  در 
سايت اداری هال احمر لارستان، راه اندازی و 

از  گراش  شهرستان  كشاورزی  جهاد  مدير 
بازگشت هشت هكتار از اراضی كشاورزی به 

چرخه توليد كشاورزی خبر داد.
روابط  از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
كشاورزی شهرستان  مديريت جهاد  عمومی 
حفظ  منظور  به  گفت:  جوكار،  علی  گراش، 
در  و  كشاورزی  زمين های  از  حراست  و 
اراضی  كاربری  حفظ  قانون  اجرای  راستای 
مجاز  غير  ساخت وساز   30 باغی،  و  زراعی 

اعمال قانون شد.
جوكار گفت: با دستور دادستان و با هماهنگی 
پشتيبانی  و  تامين  شورای  و  فرمانداری 
در  شد.  اجرا  صادره  احكام  انتظامی  نيروی 
اين مرحله از تخريب، ۲7 مورد قانون تبصره 
۲ ماده 10 و سه مورد رای قطعی صادره از 

دادگاه اجرايی شده است.
جوكار در مورد تفاوت انواع برخورد با تغيير 
تبصره  اساس  بر  گفت:  مجاز  غير  كاربری 
صورت  به  می تواند  كشاورزی  جهاد   ۲
دادستان،  نماينده  هماهنگی  با  مستقيم 
می كند.  اقدام  فرمانداری  و  انتظامی  نيروی 
در روش دوم رای قطعی دادگاه صادر شده 
اباغ  ما  به  احكام  اجرای  طريق  از  و  است 
اين مقطع تخريب هر دو مورد  می شود. در 

انجام شده است.
برخی  پاسخ گايه  مدير جهاد كشاورزی در 
باغات  ديوار  يكباره  تخريب  مورد  در  افراد 
افرادی  همه  به  ما   ۲ تبصره  مورد  در  گفت: 
آن ها  ساختمان  يا  ديوارها  روز  اين  در  كه 
تخريب شده است از قبل چندين بار اخطار 
كسانی  و  داشته اند  كامل  اطاع  و  داده ايم 

سال جاری در جريان بازديد از اين 
اينكه  كارخانه  با اشاره به  كارخانه 
كاغذ زاگرس  هم اكنون ۸0 درصد 
و  تكميل   ، دارد  فيزيكی  پيشرفت 
گامی  را  پروژه  اين  از  برداری  بهره 
در  اشتغال  ايجاد  راستای  در  موثر 
صنعت  اين  گفت:  و  دانست  استان 
و  شده  محسوب  پايه  صنعتی  كه 
سبب توليد بخش درخور توجهی از 
مواد اوليه در داخل كشور می  شود.

توجه  با  افزود:  رحيمی،  الله  عنايت 
در  اخيرا  كه  هايی  محدوديت  به 
زمينه وارد كردن كاغذ برای صنعت 
است  آمده  وجود  به  چاپ  و  نشر 
با  اندازی كارخانه كاغذ زاگرس  راه 
مسير  در  نياز  اين  از  بخشی  تامين 

رونق توليد اثر گذار خواهد بود.
نشست  در  است  قرار  كشور  وزير 

استان  مقاومتی  اقتصاد  شورای 
فارس حضور يابد و ضمن رونمايی 
استان،  توسعه  پيشران  سند  از 
روی  پيش  مشكات  و  مسايل 

واحدهای صنعتی را بررسی كند.
انتصاب  از  پس  فضلی،  رحمانی 
ستاد  رئيس  جانشين  عنوان  به 
در  مقاومتی  اقتصاد  فرماندهی 
هماهنگی  معاون   ، فارس  استان 
ای  منطقه  توسعه  و  اقتصادی  امور 
فارس  استان  به  را  وزارتخانه  اين 
فرستاد كه وی طی ۲ هفته از همه 
و  بازديد  استان  اين  شهرستان های 
كرد.  احصا  را  مشكات  و  مسائل 
مشكات  و  مسايل  بررسی  نتيجه 
فارس  استان  در  صنعتی  واحدهای 
منجر به تنظيم سند پيشران توسعه 

استان شد.

پی  در  بسياری  فرهنگی  منفی 
خواهد داشت. از همين رو، كاغذ 
بايد در دستۀ كالاهای اساسی قرار 

بگيرد و شامل ارز دولتی شود.
جعفرپور در ادامه افزود: در كشور 
كاغذ  توليد  كارخانۀ  چند  تنها 
داريم كه حتی اگر به ظرفيت توليد 

اسمی خود نيز برسند، باز با توجه 
به ميزان مصرف كاغذ، نياز مبرم به 

واردات احساس می شود.
 وی بيان كرد كه محدوديت منابع و 
ماحظات زيست محيطی اجازۀ توليد 
بيشتر در داخل را به ما نمی دهد و 
تناسب نداشتن توليد و مصرف، ما را 

ناگزير به واردات كاغذ می كند.
نمايندۀ لارستان و خنج و گراش 
از  يكی  بی شك  كرد:  خاطرنشان 
بحران  از  خروج  اساسی  راه  های 
به  اقبال نشان دادن  كاغذ،  كنونی 
بازيافت كاغذ است. توجه  صنعت 
تا  می تواند  حوزه  اين  به  جدی 
به  را  كشور  نياز  چشمگيری  حد 
و  نموده  برطرف  كاغذ  واردات 
ضمن اشتغال زايی پايدار، از خروج 

ارز نيز جلوگيری كند.

رشيدی  رضا  حميد  خدمات  از  و  تقديم  وی 
رييس سابق تجليل شد.

دارای  و  لار  شهر  ساكن  و  اهل  زمانی  محسن 
ارشد  كارشناسی  و  پرستاری  ليسانس  مدرک 
مديرت دولتی است كه پيش از اين در جمعيت 
هال احمر اين شهرستان مشغول به خدمت بود.

كشاورزی هم نبايد خرد يا تقسيم شود.
به  تكمين  خواستار  كشاورزی،  جهاد  مدير 
تذكر  بارها  ما  شد:  مالكين  سوی  از  قانون 
می دهيم ولی در روز تعطيل به كارشان ادامه 
می دهند. برخی از اماكی ها و پيمانكاران هم 
می خرند  را  كشاورزی  زمين های  كه  هستند 
در  زمين ها  اين  بيشتر  می كنند.  تفكيك  و 
مورد  به شدت در  قانون  و  است  حريم شهر 
تغيير كاربری آن ها حساس است اما افراد به 

تذكرهای قانونی ما توجه نمی كنند.
جوكار، در مورد دليل سخت گيری گفت: ما 
ماندن  ما  هدف  و  هستيم  كشاورزی  حافظ 
زمين های كشاورزی است. تغيير كاربری اين 
زمين ها و تبديل غير مجاز آن ها به ساختمان 
و باغ شهر به نفع هيچ كس نيست. بهتر است 
باقی  كشاورزی  قالب  در  زمين ها  اين  كه 
بماند و اگر كسی قانونی پيگيری كند ما هر 
جا كه بتوانيم به كشاورزان برای حصاركشی 

و ايجاد استخر آب كمك می كنيم.

زاگرس فارس پرداخت.
اين  جريان  در  فضلی،  رحمانی 
هماهنگی  معاون  سوی  از  بازديد 
منطقه  توسعه  و  اقتصادی  امور 
انتظامی  و  امنيتی  معاون  نيز  و  ای 
معاونان  و  استاندار  كشور،  وزارت 
بوانات  آباده،  مردم  نمايندگان  وی، 
و  ارسنجان  مرودشت،  خرمبيد؛  و 
پاسارگاد و شيراز در مجلس شورای 
اسامی و جمعی از مديران دستگاه 
استان فارس همراهی  اجرايی  های 
مردادماه  فارس  استاندار  شد.  می 

نموده و  تبديل  موضوعی حساس 
را  اوضاع صنعت چاپ  آن  كمبود 
بغرنج كرده است. كمبود و گرانی 
كاغذ نه تنها برای ناشر، بلكه برای 
مشكات  نيز  خواننده  و  نويسنده 
عديده ای را در پی داشته و ادامه 
پيامدهای  روند،  اين  تشديد  يا 

تجهيز انبار امدادی پشتيبانی جنوب، اختصاص 
چهاربركه،  امداد  پايگاه  به  نجات  خودروی 
و  سونا  به  احمر  هال  استخر  مجموعه  تكميل 
جوزی و تعيين تكليف اسناد مالكيت واحدهای 

مجتمع تجاری هال لارستان شد.
در ادامه، حكم انتصاب محسن زمانی به عنوان 
به  لارستان  احمر  هال  جمعيت  جديد  رييس 

هم كه در مورد آن ها حكم قطعی داده شده 
است نيز متن حكم را رويت كرده اند. در اين 
مورد اگر كسی بگويد اطاع نداشته ايم كذب 

محض است.
تكاليف  و  وظايف  از  يكی  داد:  ادامه  وی 
حفاظت  كشاورزی  جهاد  سازمان  اصلی 
در  و  است  كشاورزی  اراضی  از  صيانت  و 
اساس  بر  وظيفه  انجام  به  مامور  مورد  اين 

هستيم. قانونی  دستورات 
ساخت وساز  هرگونه  كه  اين  بيان  با  جوكار 
بوده و  اراضی كشاورزی ممنوع  غيرمجاز در 
درصورت مشاهده با متخلفان برخورد خواهد 
شد گفت: به استناد وظيفه ای كه قانون گذار 
گذاشته،  كشاورزی  جهاد  سازمان  عهده  بر 
ملزم به اجرای قانون هستيم و در اين راستا 
اين  داشت.  نخواهيم  چشمپوشی  هيچگونه 
اراضی  شدن  خرد  از  بايد  كه  است  قانون 
ماشين  يك  كه  طور  همان  كنيم.  جلوگيری 
زمين  نمی شود  خرد  می رسد  ارث  به  وقتی 

بازديد وزير کشور
 از کارخانه در حال احداث در فارس

جعفرپور:توسعۀ بازيافت، راه خروج از بحران کاغذ است

معرفی ریيس جدید جميعت هلال احمر لارستان

بازگشت هشت هکتار از اراضی کشاورزی به چرخه توليد کشاورزی در گراش

پيشگيری  كارگاه  ميادلارستان،  گزارش  به 
های  عنوان»سرخوشی  تحت   ، اعتياد  از 
نفرين شده« با حضور دانشجويان و همچنين 
كارگاهی ويژه كاركنان، اساتيد و اعضای هيات 
علمی در سالن آمفی تئاتر ساختمان مديريت 

مجتمع آموزش عالی لارستان برگزار شد.
اين دوره چهار ساعته، با تدريس استاد قدرت 

خبرنگار  از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
مهر، آيت الله لطف الله دژكام، در جريان ديدار 
سردار حبيبی فرمانده انتظامی استان فارس و 
ديگر فرماندهان بيان كرد: اگر ما ميخواهيم به 
ترسيم شده  انتظامی  نيروی  برای  اهدافی كه 
بالادستی  اسناد  و  كان  اهداف  بايد  برسيم، 

نظام را همواره مد نظر قرار دهيم.
وی بيان كرد: كار ما بايد هماهنگ با كار ديگر 
ما،  و  برود  ها در كشور پيش  ارگان  و  نهادها 
يك جزيره مستقل از ديگر سازمان ها و نهادها 
و  و تاش  كار  از  آنها  كه  همانطور  و  نيستيم 
آنها  تاثير می پذيرند، عملكرد  ما  رويكردهای 

نيز بر كار ما اثر می گذارد.
معظم  مقام  داد:  ادامه  شيراز،  جمعه  امام 
كه  دارند  تاكيد  انقاب  دوم  گام  در  رهبری 
نهادهای مختلف اجتماعی بايد در همكاری با 
يكديگر، كار كشور را پيش ببرند و جامعه را 

سامان دهند.

با  بهزيستی  سازمان  كارشناسان  از  محكم، 
هدف پيشگيری و شيوع از اعتياد در بين نسل 
جوان و آشنايی با مخاطرات آن برگزار گرديد.

مفهوم اعتياد، راه های پيشگيری از آن، بررسی 
كننده  ايجاد  عوامل   ، آور  اعتياد  مواد  انواع 
اعتياد از جمله مطالب مهم ارائه شده در اين 

كارگاه بود.

نيروی  ميان  ارتباط  گفت:  دژكام،  الله  آيت 
و  صميمانه  بايد  روحانيت   نهاد  و  انتظامی 
به  ما  همه  بيفتد،  اتفاق  اين  اگر  و  باشد  قوی 
كنيم.  عمل  درستی  به  ميتوانيم  وظايفمان 
بسياری از آسيب هايی كه شما در ناجا درگير 
فرهنگ  كه  است  اين  دليل  به  هستيد،  آن 

سازی مناسب صورت نگرفته است.
وی افزود: اين فرهنگ سازی، رسالت و وظيفه 
دستگاه ها و نهادهايی است كه بايد به درستی 
اثر  نيز  شما  كار  بر  آنها،  كار  اثر  تا  كنند  كار 
مطلوب بگذارد و آمار جرائم اجتماعی كاهش 
يابد و به اين ترتيب از كار صحيح آن سازمانها 

بازخورد مناسب بگيريد.
نماينده ولی فقيه در فارس، عنوان كرد: توصيه 
بنده اين است كه هم افزايی و كار هماهنگ با 
ديگر سازمانها را بيشتر تمرين كنيم و مد نظر 
بهتری  سامان  ما  اجتماعی  امور  تا  دهيم  قرار 

پيدا كند.

برگزاری کارگاه پیشگیری از اعتیاد 
در مرکز مشاوره مجتمع آموزش عالی لارستان  

آيت الله دژکام: ارتباط نيروی انتظامی
 با نهاد روحانيت قوی باشد

ایجاد شبکه جدید فشار 
آب در شهر خنج

با ايجاد شبكه جديد آب ، مشكل فشار آب در 
محات مختلف شهر خنج مرتفع شد.

از خبرگزاری  به نقل  به گزارش مياد لارستان 
با  صدا و سيما، مدير آبفای شهری خنج گفت: 
ايجاد ۵000 متر شبكه جديد آبرسانی در محات 
دستگاه   ۵00 شهرک  قاتويه  عبداسام  شاه 
عمران و بلواربيمارستان شهر خنج، مشكل افت 

فشار آب در اين مناطق برطرف شد.
 7 اعتبار  با  طرح  اين  افزود:  رانشين  محسن 
ميليارد ريال از محل اعتبارات سه درصد نفت 

وگاز تامين وپرداخت شده است.

افزایش کشت کنجد
 در جهرم

افزايش  از  جهرم  كشاورزی  جهاد  مدير 
1/۵ برابری كشت كنجد در اين شهرستان 

داد. خبر 
به گزارش ميادلارستان به نقل از  باشگاه 
مدير  شهابی  محمدرضا  جوان،  خبرنگاران 
هكتار   100 گفت:  جهرم،  كشاورزی  جهاد 
كنجد  به كشت  جهرم  كشاورزی  اراضی  از 
با  مقايسه  در  كه  است  يافته  اختصاص 
نشان  را  برابری   1/۵ افزايش  پارسال 

می دهد.
وی افزود: متوسط توليد كنجد 1۸00كيلو 
بينی  پيش  كه  است  هكتار  هر  در  گرم 
می شود 1۸0 تن كنجد از مزارع شهرستان 

شود. برداشت  جهرم 
شهابی ادامه داد: برداشت اين محصول در 
تا  و  می شود  آغاز  مهرماه  اواخر  از  جهرم 

پايان آبان ماه ادامه دارد.
كلسيم،  از  سرشار  روغنی؛  دانه  اين  كنجد 
صنايع  در  آن  از  كه  است  پتاسيم  و  فسفر 
و  انواع حلوا شكری  و  تهيه روغن خوراكی 

می شود. استفاده  شيرينی 
شهرستان جهرم در فاصله 1۹3 كيلومتری 

از جنوب شرق شيراز قرار دارد.

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم زهرا كشاورز  فرزند ابراهيم   به شرح درخواستي كه به اين شورا  ثبت گرديده درخواست صدور 
گواهی حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان  مرحوم سليمان قنبري  فرزند اسماعيل  به 
شماره ملي ۲۵110۲46۵۹ در تاريخ  137۹/6/31 بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به

1-فاطمه قنبري  فرزند سليمان  ک م  67100۲1343  ت ت 137۵/1۲/۲7  صادره از ح 3   لار
۲- فرزانه قنبري  فرزند سليمان  ک م  ۲۵00۵۲۲6۹۵  ت ت 137۹/۸/1  صادره از ح 3   لار فرزندان 

متوفي
3-زهرا كشاورز فرزند ابراهيم ک م ۲470۲۵33۹1   ت ت 13۵۵/6/1۵  صادره از ح قير و كارزين 

همسر متوفي 
4- فاطمه قنبري  فرزند اكبر  ک م  ۲۵110۲0۲03  ت ت 1310/1۲/۵  صادره از ح 3   لار مادر 

متوفي  ولاغير...
اينك شورا پس از انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در يك نوبت آگهی می نمايد تا هر كسی 
اعتراضی دارد و يا وصيتنامه از متوفی نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف يك ماه به اين شورا تقديم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختاف شعبه اول جويم - امين حشمتي            م/الف/447

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای ابراهيم سليماني فرزند علي اكبر   به شرح درخواستي كه به كاسه ۹۸/۲۹1 اين شورا  ثبت گرديده 
درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان  مرحومه سكينه شريف نيا 
فرزند علي اكبر  به شناسنامه  ۹70 صادره از  لارستان   در تاريخ   در اقامتگاه دائمی خود  بدرود زندگی 

گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-علي اكبر سليماني فرزند مامحمود  ش ش  ۲44 ت ت 1۲7۲  صادره از ح لارستان - فيشور)همسر 

متوفي(
۲-كنيز شريف نيا فرزند محمدشريف  ش ش ۹67  ت ت 1۲74  صادره از ح  لارستان - فيشور مادر 

متوفي
3-عبدا... سليماني فرزند علي اكبر  ش ش 36  ت ت 13۲۹  صادره از ح  لارستان - فيشور

4-مرتضي سليماني فرزند علي اكبر  ش ش 41  ت ت 1334  صادره از ح  لارستان - خنج - فيشور
اوز - فيشور   از ح  لارستان -  ۵-ابراهيم سليماني فرزند علي اكبر  ش ش 6  ت ت 133۲  صادره 

فرزندان متوفي ولاغير...
اينك شورا پس از انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در يك نوبت آگهی می نمايد تا هر كسی 
اعتراضی دارد و يا وصيتنامه از متوفی نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف يك ماه به اين شورا تقديم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختاف شعبه شهري اوز - مصطفي روزگار        م/الف/44۸

آگهی تغييرات شرکت خدماتی و تاسيساتی 
طلوع نوین قصر فردوس فارس 

آگهی تغییرات شرکت خدماتی و تاسیساتی طلوع 
نوين قصر فردوس فارس شرکت سهامی خاص به 
شماره ثبت 1462 و شناسه ملی 10530361051 به 
استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق 
اتخاذ  ذيل  تصمیمات   1398/05/20 مورخ  العاده 
 2500306658 کدملی  مکرمی  امین  آقای    : شد 
به سمت بازرس اصلی خانم مینا مکرمی کد ملی 
برای  البدل  علی  بازرس  سمت  به   2511364948

مدت يک سال مالی انتخاب شدند.
فارس-  استان  املاک  و  اسناد  ثبت  کل  اداره   
غیرتجاری  موسسات  و  ها  شرکت  ثبت  مرجع 

لارستان
شناسه آگهی :  618213

آگهی تحدید حدود اختصاصي
نظر به اينكه آگهي و عمليات تحديد حدود ششدانگ يك قطعه زمين و اشجار گز در كوي زنان تحت  
پاک 3۸۲۲   واقع در  قطعه ۲ بخش 1۸ فارس ملكي آقاي محمد عباس پور و شركا به علت مشخص 
انتشار  بايد تجديد آگهي شود و حسب درخواست  تقاضای مالك كه درخواست  نبودن حدود ملك  
آگهی تحديد حدود  اختصاصي نموده وقت تحديد حدود  مورخه ۹۸/۸/۲0  تعيين و عمليات تحديد 
از ساعت ۸ صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و كليه مجاورين طبق ماده 14 
قانون ثبت دعوت مي گردد كه در وقت مقرر در محل وقوع ملك حضور بهم رسانند واخواهي مجاورين 
نسبت به حدود ارتفاقي باستناد ماده ۲0 قانون ثبت از تاريخ تنظيم صورت جلسه تحديد به مدت 30 
روز پذيرفته خواهد شد كه بايستي كتباً به اداره ثبت محل تسليم و رسيد عرض حال دريافت نمايد. 
ضمناً معترض از تاريخ تسليم اعتراض باداره ثبت يك ماه فرصت خواهد داشت كه دادخواست خود را 
به دادگاه صالحه تقديم و گواهي تقديم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه نمايد در غير اين صورت 

سند مالكيت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار : ۹۸/07/13

شمسعلي اسكندري - رئيس اداره ثبت اسناد و اماک لارستان   م/الف/446

رونوشت آگهي حصر وراثت
شناسنامه  داراي شماره  محمدي  عليرضا  آقاي 
شورا   اين  از   دادخواست   شرح  به  متولد 
درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و چنين 
محمدي   عباس  شادروان   كه  داده  توضيح 
 ۹۸/4/3 تاريخ  در    3 شماره  شناسنامه  به 
ورثه  و  گفته  بدرود  خود   دائمی  اقامتگاه  در 

حين الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
1- حمزه محمدي  ک.م ۲4۵0۲76۲۸۹      
۲-مختار محمدي  ک.م ۲4۵0۲764۵۹      

3-جواد محمدي  ک.م ۲4۵1630043
4-مصيب محمدي  ک.م ۲4۵16344۵6
۵-محمد محمدي  ک.م ۲4۵۲1۲۵6۲۸

6-عليرضا محمدي  ک.م ۲4401۹۵۲7۸
7-زهرا محمدي  ک.م ۲4۵0۲7660۲
۸-رقيه محمدي  ک.م ۲4۵14۸17۹1

 ۲4۵14۹1۲۵6 ک.م  محمدي   ۹-طيبه 
فرزندان متوفي

 ۲4۵0344403 ک.م  پرنيان  صغري   -10
همسر متوفي  ولا غير... 

درخواست  مقدماتی  تشريفات  انجام  با  اينك 
مرتبه  يك  مياد لارستان  روزنامه  در  را  مزبور 
اشخاصي  يا  شخص  هر  تا  نمايد  می  آگهی 
نزد  از متوفی  يا وصيتنامه اي  اعتراضی دارند و 
آنها باشد از تاريخ نشر آگهی ظرف يك ماه به  
شوراي حل اختاف  تقديم نمايد. بديهي است 
پس از انقضاء مهلت وفق مقررات اتخاذ تصميم 

خواهد شد.
اختاف  حل  شوراي  سوم  شعبه  رئيس 

شهرستان فيروزآباد      م/الف/107
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روند  كه  درحالی  آمريكا  رئيس جمهوری 
تحقيقات نمايندگان دموكرات برای استيضاح او 
پس از افشای محتوای تماس تلفنی وی با رئيس 
كرد:  اعام  است،  شده  آغاز  اوكراين  جمهوری 

دموكرات ها به دنبال كودتا در آمريكا هستند. 
آغاز  در  دموكرات  نمايندگان  اقدام  ترامپ، 
عليه  »كودتا«  را  وی  استيضاح  برای  تحقيقات 

مردم كشورش توصيف كرد.
وی در توئيتی نوشت: هر قدر كه می گذرد، من 
اتفاق  دارد  كه  چيزی  آن  كه  می فهمم  بيشتر 
می افتد، استيضاح نيست بلكه يك كودتا است. 
قدرت  به  توجهی  بی  راستای  در  اقدامی  اين 
دوم  متمم  آنها،  آزادی های  آنها،  آرای  مردم، 
ديوار  نظامی،  مذهبی،  حقوق  اساسی،  قانون 
مرزی و حقوقی است كه خدا به آنها داده است.

ترامپ در توئيت ديگری مدعی شد كه طرح شكايت 
رئيس جمهوری  با  خود  تلفنی   مكالمه  افشاگر 

اوكراين، »حقه دموكرات ها« است.
شدن  دادگاهی  خواستار  همچنين  وی 
مجلس  اطاعاتی  كميته  شيف«رئيس  »آدام 
نمايندگان اين كشور شد و گفت:چرا آدام شيف 
ساختگی  ای  بيانيه  شيادی  با  كه  اين  اتهام  به 
بيانيه  اين  است-گويی  خوانده  كنگره  مقابل  را 
آمريكا  رئيس جمهوری  مستقيم خود  اظهارات 

بوده است- دادگاهی نمی شود؟ 
امورخارجه  وزير  پمپئو«  حال،»مايك  اين  در 
رئيس  انگل«  »اليوت  به  نامه ای  در  آمريكا 
آمريكا  نمايندگان  مجلس  خارجی  كميته 
موضوع  درباره  تحقيق  برای  گفت:دموكرات ها 
اوكراين  رئيس جمهوری  با  ترامپ  تلفنی  تماس 

از تاكتيك های قلدرمآبانه استفاده می كنند.
تاكيد كرد:پنج مقام كنونی و سابق وزارت  وی 
كميته  استماع  جلسه  در  آمريكا  خارجه  امور 
آمريكا  نمايندگان  مجلس  خارجی  روابط 
استيضاح  زمينه  در  تحقيقات  موضوع  درباره 
يافت.  نخواهند  حضور  آمريكا  جمهوری  رئيس 
در  كرد:  اذعان  همچنين  آمريكا  خارجه  وزير 
تماس تلفنی ترامپ با رئيس جمهوری اوكراين 
روسای  كه  است  حالی  در  اين  داشتم.  حضور 
نظارت  و  اطاعات  خارجی،  امور  كميته های 
مجلس نمايندگان در بيانيه ای وزير امور خارجه 
آمريكا را به ارعاب شاهدان متهم كردند و گفتند 
كه اين امر غيرقانونی بوده و مدركی برای مانع 
استيضاح  پرونده  از  تحقيقات  مورد  در  تراشی 

»دونالد ترامپ« است. 
دموكرات  نماينده  واترز«،  سويی،»ماكسين  از 
از  توئيتی  در  آمريكا  نمايندگان  مجلس 
اتهام زنی های  جلوی  خواست  جمهوريخواهان 
رسوايی  افشاگر  عليه  ترامپ  بی اساس 
استيضاح  گفت:  وی  بگيرند.  »اوكراين گيت«را 
در  و  زندانی  بايد  او  نيست،  كافی  ترامپ  برای 

سلول انفرادی انداخته شود. 
كميته  رئيس  نيل«  »ريچارد  حال  همين  در 
اعام  آمريكا  نمايندگان  مجلس  مالی  امكانات 
كرد كه انتشار شكايت افشاگری ديگر در مورد 
در  كشور  اين  رئيس جمهوری  ترامپ«  »دونالد 
دست بررسی قرار دارد. اين در حالی است كه 
»گالوپ«  نظرسنجی  موسسه  آمار  جديدترين 
نظر  جلب  در  ترامپ  دولت  كه  می دهد  نشان 
حداكثری شهروندان آمريكا در زمينه حل »امور 
است.در  نبوده  موفق  »بين  المللی«  و  داخلی« 
موشك  فروند  يك  آمريكا  ارتش  ديگر،  تحولی 

غير مسلح بالستيك قاره پيما موسوم به
»Minuteman III«را از پايگاهی در كاليفرنيا با 

موفقيت آزمايش كرد. 
در چنين شرايطی،وزارت خارجه آمريكا در پی 
جنجال ها در خصوص رسوايی »اوكراين گيت«، 
فروش موشك های ضدتانك »جاولين« به ارزش 
3۹ ميليون دلار را به اوكراين به منظور مقابله 
ديگر،»اسكات  سوی  از  كرد.  تأييد  روسيه  با 
به  واكنش  در  استراليا  وزير  موريسون«نخست 
گزارشی در خصوص گفتگوی تلفنی چند وقت 
افشای  و  آمريكا  جمهوری  رئيس  با  وی  پيش 
درخواست ترامپ از او برای كمك به دادستان 
كل كشورش در مسير بررسی منابع و اطاعات 
انتخابات  در  روسيه  مداخله  درباره  تحقيقات 
و  كم اهميت  را  تلفنی  گفتگوی  ۲016  اين 

مختصر و بی حادثه خواند.
اطلاعات

ترامپ: دموکرات ها در پی 
کودتا در آمریکا هستند 

انتقام به شيوه آمریکایی
 از مردم عراق در خيابان های عراق

آيا جنگ داخلی ديگری
 در انتظار آمريکاست؟

خبر:
-تظاهرات عراق با يک کشته و 200 زخمی 
امنیت  کننده  تامین  نیروهای  و  مردم  از 

عراقی پايان پذيرفت.

تحليل:
تظاهرات  از  سال  يك  نزديك  كه  حالی  -در 
مردم در بصره در اعتراض به مسائل معيشتی 
به  كامل  ثبات  و  استقرار  در  عراق  و  ميگذرد 
سر می برد. در بغداد و برخی شهرهای عراقی 
كاما  البته  تظاهراتی  نشين  شيعه  عموما 
هدايت شده برپا شد. اين تظاهرات كه با دعوت 
از طريق فضای مجازی صورت داده شده بود 
در گام اول درصدد ارسال اين پيام بود كه به 
دولت  از عملكرد  عراقی  ويژه شيعيان  شكلی 
و حكومت رضايت ندارند. اين در حالی است 
كه كمتر نشانه ای از دعوت به اين تظاهرات 
عراق  در  سياسی  احزاب  و  جريانات  از سوی 

مشاهده و گزارش شده است.
-واقعيت آن است كه با اندكی تامل می توان 
دست خارجی را در شكل گيری اين تظاهرات 
دوربين  از  استفاده  كرد.  مشاهده  وضوح  به 
های »گردن آويز« توسط برخی از تظاهرات 
تظاهرات  اين  تصاوير  وپخش  كنندگان 
درسطحی  سعودی  به  وابسته  های  درشبكه 
بر  تظاهرات  اين  تعاقب  و  يكسو  از  وسيع 
منشا  درخصوص  عبدالمهدی  عادل  بيانات 
اسرائيلی حمات يكی دوماهه اخير به مواضع 
حشد الشعبی در عراق از ديگر سو شواهدی 

بر اين تحليل است.
-در حقيقت يكی از اهداف اساسی برگزاری 
پروژه  حصول  برای  تاش  و  تظاهرات  اين 
افكار  كردن  منحرف  آن  از  سازی«  »كشته 
عمومی از عامليت اسرائيل در حمات هوايی 
به عراق در خال ماه های گذشته بوده است 
از  مفصل  تحقيقات  انجام  از  پس  كه  امری 
ناحيه رسمی ترين منبع عراقی يعنی شخص 
اين  از  پيش  اگر چه  اعام شد  وزير  نخست 
هم بسياری از منابع خبری و مقامات رسمی 
و غير رسمی اسرائيلی بودن آن را مورد تاكيد 

قرار داده بودند.
در  و  الشعبی  بر حذف حشد  آمريكا  -اصرار 

به گزارش ميادلارستان به نقل از  خبرنگاران 
ميان  شباهت هايی  ذكر  با  مورخ  يك   ، جوان 
دوران جنگ داخلی در آمريكا با اوضاع كنونی 
اين كشور معتقد است استيضاح دونالد ترامپ، 
بار  را  كشور  اين  آينده  آمريكا،  جمهور  رئيس 
می دهد. قرار  داخلی  جنگ  معرض  در  ديگر 

با  گيت  اوكراين  رسوايی  دليل  به  كه  ترامپ 
با  است،  مواجه  كنگره  در  استيضاح  احتمال 
همه  بلكه  دموكرات ها  تنها  نه  توئيتی  انتشار 
تهديد  داخلی  جنگ  وقوع  به  را  آمريكا  مردم 
»اگر  نوشت:  توئيتری  پيام  اين  در  او  كرد. 
دموكرات ها موفق شوند من را بركنار كنند )كه 
هرگز اين اتفاق نمی افتد(، منجر به وقوع جنگ 
داخلی خواهد شد. جنگی كه ملت ما را درگير 

خود خواهد كرد.«
در  تاريخ  استاد  ريچاردسون«  كاكس  »هدر 
آمريكای  تاريخ  كارشناس  كه  بوستون  كالج 
قرن نوزدهم نيز است پس از انتشار اين توئيت 
عنوان  تحت  مطلبی  در  ترامپ،  بحث برانگيز 
فعلی  شرايط  بررسی  به  ترسناک«  »شباهت 
اين  در  داخلی  از جنگ  پيش  دوران  با  آمريكا 
نفی  كه  اين  بيان  با  وی  است.  پرداخته  كشور 
داخلی  آغازگر جنگ  آمريكايی  پوستان  رنگين 
در اين كشور بوده است، گفت: تحكم قدرت برده 
داران در سال های 1۸30 تا 1۸60 و همچنين 
تا   1۹۵4 سال  از  محافظه كاران  جنبش  ظهور 
كنون )۲01۹( كه به اوج خود رسيده، موضوعی 
ترسناک است كه كاما به يكديگر شباهت دارد. 
در آن دوره، گزينه  های نژادپرست  ها اكثريت 
آراء را به دست آوردند و پس از كسب مناصب 
آوردند  روی  قوانينی  تصويب  به  دولتی  بزرگ 

نارضايتی  باعث  عبدالمهدی  انكار  آن  مقابل 
آمريكايی ها و رژيم صهيونيستی است نكته 
فشارهای  در سايه  تنها  نه  آنكه  توجه  جالب 
امريكا حشد الشعبی حذف نشد بلكه مشمول 
»بازسازی تشكياتی« قرارگرفت و مقرر شد 
ضمن حفظ ماموريت های پيشين از اين پس 
كاما  و  مبارز  شخصيتی  فرماندهی  درسايه 
اداره  مهندس«  مهدی  »ابو  يعنی  عملياتی 
مراتب دشمنی  تا  بود  كافی  امر  همين  شود 

آمريكا با ملت عراق مجددا تشديد شود.
-جابه جا كردن »الساعدی« رييس مبارزه با 
از  المهدی  عبد  عادل  توسط  عراق  تروريسم 
نيروی ضد تروريسم به وزارت دفاع در واقع 
بهانه ای را به دست آمريكا داد تا در قالب ان 
ماجرای  در  اولا  تفهيم شود  المهدی  عبد  به 
حذف حشد الشعبی مسيری جز مسير دلخواه 
ادامه  بر  چنانكه  ثانيا  و  است  پيموده  آمريكا 
اساسی  بايد مشكاتی  كند  تاكيد  اين مسير 
تر و از جمله خداحافظی با حكومت را تجربه 
هم  و  ملت  هم  كه  است  حالی  در  اين  كند. 
دولت عراق در انتخابات اين كشور بزرگترين 
و تاريخی ترين »نه« را به امريكا به صراحت 

اعام كرده اند.
-در فضای ملتهب روزهای گذشته كه به بهانه 
جابجايی الساعدی به وزارت دفاع )با آنكه هم 
نشانه های  المهدی است و هم  حق طبيعی 
انكار ناپذيری از وابستگی او به امريكا بدست 
هايی  تاش  پذيرفت  صورت  است(  آمده 
مجدد نيز با هدف تخريب روابط مابين ايران 
و عراق و در سايه طرح و بزرگنمايی ماجرای 
صورت  ايران«  مشهد  در  عراق  »كنسولگری 
داده شد كه البته در سايه هوشياری دو طرف 
طرف  دو  توسل  و  يكسو  از  عراقی  و  ايرانی 
بر اساس  ناكام تاش  البته  به تجربه اخير و 
استفاده سو تبليغاتی درحادثه فرودگاه مشهد 

به نتيجه نرسيد.
»الساعدی«  ماجرای  امروز  »بصره«  -قصه 
جديدی  های  فتنه  چه  ابستن  عراق  فردای 
قدر  ديد.  و  ماند  منتظر  بايد  را  بود  خواهد 
آمريكا  به  گفتن  »نه«  كه  است  اين  مسلم 
همواره هزينه زاست هم برای عراق هم ايران 

هم محور مقاومت و هم همه ازادگان دنيا.

كه باعث پولدار شدن ثروتمندان سفيد پوست 
شد. اين قوانين به زندگی مردم عادی كه اغلب 
آن ها رنگين پوست بودند صدمه زد. زمانی كه 
اعتراضی شكل می گرفت آن ها به وسيله سفيد 
پوستان تهديد می شدند. اين شرايط زمينه آغاز 
جنگ داخلی در آمريكا در قرن 1۹ ميادی بود.

پولدارتر  ثروتمندان  وقتی  افزود:  ادامه  در  وی 
به  دادند،  دست  از  را  مردمی  حمايت  و  شدند 
اين باور رسيدند كه سران هميشگی اين كشور 
مقابل  كه  مردمی  با  حتی  بايد  كه  هستند 
كنند.  مقابله  می گيرند  قرار  آن ها  سياست های 
سركوب  و  ثروت  غيرعادلانه  تقسيم  با  آن ها 
رای دهندگان واقعی در قدرت ماندند. در قرن 
بود. وی  داخلی  اين سياست جنگ  نتيجه   1۹
در  كنونی  شكل  به  سياست  اين  كرد:  اضافه 
حال فروپاشی است. در حال حاضر، سران فعلی 
قدرت  آوری  جمع  برای  اليگارشی  از  آمريكا 
استفاده می كنند، اما زمانی كه ترامپ به جنگ 
ماندن  باقی  تهديد می كند صرفا درباره  داخلی 
خود  حاميان  از  او  بلكه  نيست  قدرت  در  خود 
جنسيتی  تفكيك  و  نژادپرستی  به  می خواهد 

روی آورند.
ريچاردسون، تنها تفاوت اساسی ميان آن دوره 
و اوضاع كنونی آمريكا را در سفيدبرتر پنداری 
آمريكا  است در سال 1۸60  او معتقد  می داند. 
همين  بود  پوست  سفيد  مردان  سلطه  تحت 
شرايط را برای جنگ داخلی فراهم می كرد، اما 
اكنون رنگين پوستان آمريكا و زنان با آرای خود 
جنگ  بروز  و  دارند  نقشی  آمريكا  سياست  در 
داد،  رخ   1۹ قرن  در  كه  شكل  آن  به  داخلی 

ممكن نيست.

از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
حجت الاسام   ، تسنيم  خبرگزاری 
بدو   در  رئيسی،  سيد ابراهيم  والمسلمين 
جمع  در  بندرعباس  فرودگاه  به  ورود 
سفرهای  ادامه  در  داشت:  اظهار  خبرنگاران 
خاص  مسائل  بر  بنا  هرمزگان  استانی، 

انتخاب شد.

به  نظامی  امور  ويژه  نشريه  يك 
تاش برخی كشورهای منطقه در 
خريد نوعی رادار پيشرفته ساخت 
روسيه و موفقيت ايران در ساخت 

انواع ايستگاه راداری اشاره كرد.
»جينز  هفته نامه  نوشته  به 
خبرگزاری  از  نقل  به  ديفنس« 
»تاس« روسيه، يك منبع نظامی-

ديپلماتيك روس گفت كه روسيه 
كشور  چند  به  آتی  ماه  چند  در 
خاورميانه رادارهای »رزونانس ان 

ای« ارسال خواهد كرد.
اين منبع مطلع به نام اين كشورها 
رادارها  اين  گفت  اما  نكرد،  اشاره 
در دوازده تا هجده ماه تحويل داده 
می شود. اين رادار ايستگاه ثابت با 
آنتن بزرگ آرايه  ای می تواند انواع 
برد  در  موشك  ها  و  هواپيماها 

بسيار بلند را رديابی كند.
به نوشته اين هفته نامه انگليسی، 
ايستگاه  چندين  از  تاكنون  ايران 
ای  ان  رزونانس  شبيه  راداری 
با  احتمالا  كه  كرده  رونمايی 

به گزارش ميادلارستان به نقل از 
ايران  اتمی  انرژی  سازمان  العالم، 
حضرت  قاطعانه  بيانات  پی  در 
معظم  رهبر  خامنه ای  آيت الّله 
اينكه  بر  مبنی  اسامی  انقاب 
كه  ای  هسته  تعهدات  »كاهش 
سازمان  عهده  بر  آن  مسئوليت 
همانگونه  بايد  است،  اتمی  انرژی 
جديت  با  كرده  اعام  دولت  كه 
جامع  و  دقيق  صورت  به  و  كامل 
مطلوب  نتيجه  به  تا  يابد  ادامه 
برسد و قطعاً هم به نتيجه خواهد 

رسيد«، بيانيه ای صادر كرد.
در متن بيانيه سازمان انرژی اتمی 

ايران آمده است:
»سازمان انرژی اتمی ايران با توجه 
قاطعانه  نظرات  و  منويات  به  ويژه 
در  اسامی  انقاب  معظم  رهبر 
ای  هسته  های  فعاليت  حوزه 
ادامه  ضمن  كشور،  آميز  صلح 
كشور  ای  هسته  تعهدات  كاهش 
علمی  توان  تمام  با  برجام،  در 
تجهيزات  و  امكانات  تخصصی، 

شورای اداری مسائل استان بررسی می شود.
هرمزگان  استان  مسائل  داشت:  ابراز  وی 
چهل  در  گرفته  صورت  تاش های  علی رغم 
توسعه  برای  و  دارد  وجود  هنوز  اخير  سال 
كار  و  توجه  به  نياز  استان  اين  جانبه  همه 

داريم. مضاعف 
رئيسی گفت: استان هرمزگان قطب كشاورزی، 
صيد و صيادی و صنايع سنگين است اما مردم 

همچنان با مشكاتی مواجه هستند.
روند  بررسی  كه  نكته  اين  بر  تاكيد  با  وی 
محورهای  از  يكی  واردات  و  صادارات 
است  سفر  اين  در  بررسی  مورد  مهم 
موضوع  اصلی ترين  كالا  قاچاق  افزود: 
رونق  تهديد كننده  و  رنج آور  نگران كننده، 
توليد در استان هرمزگان است و بنا داريم 
در اين سفر به صورت ويژه به آن بپردازيم 
با اين  و با هم فكری مسئولان برای مقابله 

اقدام شود. پديده 

آسيای  خاورميانه،  در  همسايه 
وسيعی  بخش های  و  مركزی 
و  اروپا  شرق  و  آفريقا  شمال  از 

روسيه را دارد.
نيز  »راشاتودی«،  خبری  شبكه 
استقرار  بازتاب  در  برهه  آن  در 
كه  كرد  گزارش  »سپهر«  رادار 
به  وقتی  راداری  سامانه  اين 
قادر  شود،  نصب  كامل  طور 
ايران  هوايی  حريم  تمام  از  است 

كند. محفاظت 
يك  كه  است  حالی  در  اين 

كشور كه بر مبنای بندهای پيش 
منظور  به  و  برجام  در  شده  بينی 
رسيدن به تعادل در تعهدات كشور 
در مقابل بهره گيری از مزايای اين 
توافق انجام می شود، امری قانونی 
و حقوقی بوده و هيچ نقض تعهدی 
كه  همانگونه  ندارد.  وجود  آن  در 
نظام  مسئولان  سوی  از  بارها 
اسامی تذكر داده شده است، در 
صورتی كه طرف های توافق برجام 
و  بگذارند  احترام  تعهداتشان  به 
جمهوری  كنند،  عملياتی  را  آنها 

در  نيز  آمريكايی  انديشكده 
قابليت های  رشد  نوشت،  تحليلی 
دفاع هوايی اين امكان را به ايران 
و  آمريكا  عمل  آزادی  تا  می دهد 
در  متحدانش  هوايی  عمليات 
و  هرمز  تنگه  فارس،  خليج 
انداخته  خطر  به  را  عمان  دريای 
هوايی  پايگاه های  آسيب پذيری  و 

دشمن را بيشتر كند.
سپاه  هوافضای  نيروی  فرمانده 
ايران  گفت:  اسامی،  انقاب 
راداری  سامانه  طراحی  حال  در 

متحرک است.
زاده«  حاجی  علی  »امير  سردار 
سپاه  هوافضای  نيروی  فرمانده 
انقاب اسامی در يك  پاسداران 
حال  در  گفت،  تلويزيونی  برنامه 
هستيم  راداری  سامانه  طراحی 
موجود  رادارهای  برخاف  كه 
استقراری  و  ثابت  كه  دنيا  در 
حين  در  سامانه  اين  هستند، 
با هدف درگير می شود و  حركت 

آن را منهدم می كند.

اجرای كامل  به  نيز  ايران  اسامی 
برجام باز خواهد گشت.«

شده  گفته  بيانيه  اين  پايان  در 
كه  همانگونه  داريم  يقين  است؛ 
بين  كارشناسان  و  مقامات  پيشتر 
المللی از دستاوردهای ارزشمند و 
توليد  مانند  سازمان  افتخارآفرين 
سوخت بيست در صد حيرت زده 
شدند، در آينده نزديك از دستاورد 
در  ايرانی  متخصصان  جديد  های 
حوزه فناوری هسته ای صلح آميز 

مبهوت خواهند شد.«

خانواده  با  ديدار  سفر  اين  در  افزود:  وی 
نخبگان،  استان،  شريف  مردم  شهدا، 
دانشگاهيان و روحانيت را دستور كار داريم.

رئيس قوه قضائيه، با اشاره به اين مطلب كه 
با قضات و كاركنان دادگستری ديگر  ديدار 
كرد: همچنين  تصريح  است  اين سفر  محور 
جلسه  در  و  استان  مسئولان  با  ديدار  در 

كمك روسيه ساخته شده است.
سال  )شهريور(  سپتامبر  در 
الجزاير  كه  شد  گزارش   ۲017
نوع  اين  اندازی  راه  حال  در  نيز 
اين موضوع هنوز  اما  رادار است، 

تاييد نشده است.
ايران  نظامی،  منابع  گزارش  به 
رادار  اول  فاز   ۲014 سال  در 
 ۲۵00 برد  با  »سپهر«  بلند  برد 
سامانه  كرد.  رونمايی  را  كيلومتر 
كنترل  قابليت  سپهر  راداری 
كشورهای  تمام  هوايی  حريم 

خود و با هماهنگی كامل مديريتی 
رئيس  و  محترم  جمهور  رئيس  با 
شورايعالی امنيت ملی، به فعاليت 
راهبردی  و  علمی  گسترده  های 
های  توانمندی  به  دستيابی  نيز  و 
مختلف  های  حوزه  در  جديد 
در  افزاری  نام  و  افزاری  سخت 
تعهدات  و  ملی  قوانين  چارچوب 
مطلوب  نتيجه  به  نيل  تا  پادمانی 

ادامه می دهد.«
در بخش ديگری از اين بيانيه آمده 
ای  هسته  تعهدات  كاهش  است« 

 رئيس قوه قضائيه:  قاچاق کالا رنج آور و نگران کننده است

جينز دیفنس: ایران رادارهای پيشرفته ساخته است

لبيک سازمان انرژی اتمی به رهبر انقلاب

عربستان  به  يمن  سياسی  شورای  عالی  رئيس 
سعودی هشدار داد كه در صورت عدم تعامل با 
طرح صلح پيشنهادی يمنی ها كه جمعه گذشته 
ارائه شد، با حمات »استراتژيك« مواجه خواهد 
شد، حماتی كه به لحاظ حجم و تأثيرگذاری از 

حمله به تأسيسات نفتی آرامكو كمتر نيست.
خبرگزاری  از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
تسنيم  ، »مهدی المشاط« رئيس شورای عالی 
فرستاده  گريفيتس«  »مارتين  با  يمن،  سياسی 
ويژه سازمان ملل متحد در امور يمن ديدار كرد.

المشاط، در اين ديدار گفت: »تاكنون گام  های 
عملی زيادی را برای دستيابی به راه  حل  های 
سياسی برداشته  ايم، از جمله اين  كه بيش از ۹0 
درصد تعهدات مربوط به توافق استكهلم درباره 
اجرا  پيش  ماه  از چند  را  الحديده  در  آتش بس 
كرده ايم. ما همچنين در راه دستيابی به صلح، 
طرح های زيادی را ارائه داده  ايم كه آخرين مورد 
آنها توقف حمات به عربستان سعودی در مقابل 
پايان دادن به بمباران يمن و محاصره آن بوده 
است كه ما در اين راستا صدها اسير را به صورت 
كه  است  حالی  در  اين  كرديم؛  آزاد  يك جانبه 
عملی،  اقدام  هرگونه  برداشتن  از  مقابل،  طرف 
كه تمايل آن را برای صلح مورد تأكيد قرار دهد، 

دريغ كرده است.«

جنگ  بردارند،  صلح  به سوی  عملی  های 
تشديد  طريق  از  را  يمن  عليه  اقتصادی شان 
حامل  كشتی های  توقيف  و  دريايی  دزدی 
وی  می كنند.  تشديد  نفتی،  مشتقات  و  غذا 
تهديد  سطح  اقدامات  »اين  كه  داد  هشدار 
سرخ  دريای  نظامی سازی  و  بين المللی  ناوبری 
اين  تبعات  مسئوليت  كه  می دهد  افزايش  را 

وضعيت، به  عهده كشورهای متجاوز است.«
ويژه  فرستاده  تاش های  از  »حمايت  بر  وی 
دبيركل سازمان ملل متحد برای برقراری صلح 
و امنيت در يمن تأكيد كرد« و از سازمان ملل 
فرودگاه  بازگشايی  برای  را  نقش خود  خواست 

بين المللی صنعا ايفا كند.

مطرح  را  طرح  اين  »زمانی كه  افزود:  المشاط، 
بوده  آن  به  دستيابی  و  صلح  ما  هدف  كرديم 
است و برای رسيدن به آن ناگزير شديم شماری 
را  خود  برنامه ريزی شده  و  راهبردی  حمات  از 
به لحاظ حجم  كه  حماتی  بيندازيم،  تعويق  به 
و تأثيرگذاری از حمله به تأسيسات نفتی آرامكو 
كمتر نبوده است. خواستيم تا صدای مان را بلند 
كنيم )و به آنها بگوييم( اگر گوش فرا نمی دهيد؛ 
مجبورتان  كه  داريم  دردناک  ضربه هايی  ما 
و  دهيد  گوش  درخواست ها  اين  به  می كنند 

صدای عقل و منطق را بشنويد.«
خاطرنشان  يمن  سياسی  شورای  عالی  رئيس 
گام   اين كه  به  جای  متجاوز  كشورهای  كرد: 

يمن خطاب به سعودی: اگر به ندای صلح گوش ندهيد 
»حملات راهبردی« مشابه آرامکو خواهيم داشت
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روزهايی  ما  همه  زندگی  كه هست در 
خوشحال نيستيم و به قول معروف »دل مان گرفته است«. 
در چنين شرايطی احساس غم و اندوه می كنيم و به دنبال 
راهی برای تسكين آن می گرديم. شدت غم و ناراحتی در 
افراد مختلف متفاوت است و ممكن است از چند ساعت تا 
البته كاما طبيعی است كه گاهی  چند روز طول بكشد. 
كمی غم به سراغ مان بيايد، اما اگر اين شرايط حالت مزمن 

به خودش بگيرد بايد آن را جدی گرفت. 
اما  برای رفع اين مشكل راهكارهايی وجود دارد از جمله:

 درددل کردن با دوست: تنها نیستی رفیق!
اگر كسی در زندگی تان هست كه بدون اينكه قضاوت تان 
گوش  صحبت های تان  به  شما  آرام كردن  برای  فقط  كند 

دهد، می توانيد با او درددل كنيد. 
یاد خدا: خداوند بهترين درمانگر است

با خداوند  انرژی مثبت است. صحبت كردن  خداوند منبع 
ما  به  و  است  هستی  بيكران  به  متصل شدن  برای  راهی 

كمك می كند به آرامش برسيم. 
پياده روی: آن بیرون، زندگی جريان دارد

يكی از بهترين روش های برطرف كردن ناراحتی و رسيدن 
به حالِ خوب اين است كه از خانه بيرون برويد و بخشی 
اطراف تان شويد.  از طبيعت، مردم و جنب وجوش محيط 
خواهيد ديد كه آن بيرون، دنيا طوری است كه انگار هيچ 
اتفاقی نيفتاده است. افرادی كه در اطراف شما رفت وآمد 
می كنند، دارند به زندگی شان ادامه می دهند و به  همين  

دليل انرژی شان به شما هم منتقل می شود. 
تفکر مثبت: نیمه پر لیوان را ببینیم

معمولا در مواقع ناراحتی بيشتر با خودمان حرف می زنيم؛ 
اغلب اين خودگويی ها منفی هستند. خودگويی های منفی 
سبب می شوند خودمان را سرزنش و قضاوت كنيم يا مدام 

روی چيزی كه دل مان از آن گرفته است متمركز شويم. 
مطالعه: جادوی کتاب ها را دست کم نگیريد

نباشيد، در هر صورت  يا  باشيد  اهل مطالعه و كتابخوانی 
انكار  را  كتاب ها  جادويی  اثر  و  مطالعه  قدرت  نمی توانيد 
كنيد. حتی آن دسته از افرادی كه سالی يك صفحه كتاب 
هم نمی خوانند، قبول دارند كه مطالعه مزايای زيادی دارد. 

 نوشتن: سپردن احساسات به کاغذ سپید
درک  به  می توانيم  احساسات مان  و  افكار  نوشتنِ  با 
ناراحتی مان  علت  درباره  و  برسيم  خودمان  از  عميق تری 

تصميم بگيريم.
خوردن غذا: وقتی شکم جای افکار مزاحم را می گیرد

بعضی افراد هنگامی كه ناراحت اند، غذا از گلوی شان پايين 
به فكر خوردن  از هميشه  بيشتر  ديگر  برخی  اما  نمی رود؛ 

می افتند. 
گریه کردن: اشک ها ماساژور طبیعی گونه ها هستند

می  آسيب  پذيری  يا  از ضعف  ناشی  را  گريه  افراد  برخی 
بدن  طبيعی  پاسخ  گريه  كه  است  اين  واقعيت  اما   دانند؛ 
به جای  می كنيم  گريه  وقتی  است.  غم  احساس  برابر  در 
نگه داشتن  می ريزيم.  بيرون  را  آن  غم،  احساس  سركوب 

غم ها به شكل مداوم، سبب افسردگی می شود.
ورزش: راهی برای تخلیه انرژی

هنگامی كه دل مان گرفته است می توانيم با انجام حركات 
از بين ببريم. معمولا ورزش خاصی  ورزشی اين حالت را 
می توانند  هم  دويدن   روی،  پياده  حتی  و  نيست  مدنظر 

تأثيرگذار باشند. 
 فيلم دیدن: گاهی با خودتان خلوت کنید

برای  خوب  روش های  از  يكی  هم  سريال  و  فيلم  تماشای 
بهترشدن حال بد و فراموش كردن احساسات ناخوشايند است

خریدکردن: گاهی برای خودتان هديه بخريد
ناراحتی  و  غم  از  رهايی  برای  درمانی  روشی  خريدكردن 
مرحله  اين  از  راحت تر  می كند  كمك  خريدكردن  است! 

سخت گذر كنيد 
خوابيدن: فردا روز ديگری است

خواب رابطه بسيار نزديكی با خلق وخوی ما دارد. ازآنجاكه 
شود،  استرس  و  كج خلقی  سبب  می تواند  ناكافی  خواب 

خوب خوابيدن بسيار مهم است.

به او مسوليت دهيد
هايی  مهارت  وظايف  كردن  تمام  و  ها  راهنمايی  گيری  پی 
تمرين  شود.  می  كامل  كندی  به  پسرها  در  اغلب  كه  است 
كمك می كند. از بچه پيش دبستانی بخواهيد قاشقی برای 
به بچه  بزنيد.  را به هم  بتوانيد خمير پنكيك  تا  بياورد  شما 
مدرسه ای خود كارهای منظمی بدهيد مثا اينكه از حيوان 
خانگی مراقبت كند. احساسی از مسوليت پذيری برای او در 
مدرسه بسيار خوب است و كار خانه تان به ارامی پيش ميرود.

بگذارید احساساتش را نشان دهد
كه  رود  می  انتظار  پسران  از  هم  مدرن  زمانه  اين  در  حتی 
اشك هايشان را خفه كنند و خشمشان را بخورند، در حاليكه 
وقتی  دارند.  احساسات  هنگام  تری  آزادانه  كنترل  دختران 
پسرتان عصبی ميشود اجازه دهيد خودش را نشان دهد ولی 

تا زمانی كه مخرب و غيرقابل كنترل نشود.
می  آورد  بدست  را  احساساتش  كنترلش  دوباره  ازينكه  بعد 
توانيد با او در باره احساس و دليلش صحبت كنيد كمك كنيد 
بر احساسش نامی بگذارد آيا صدمه است يا غم يا عصبانيت.

 به او مقدار زیادی عشق فيزیکی ابراز کنيد.
فيزيكی  تماس  پدرها  و  مادر  كه  دهد  می  نشان  مطالعات 
از  اين شيوه هم  دارند،  به دختران  با پسران نسبت  كمتری 
كه  نيستند  كسانی  تنها  دختران  اما  ميشود.  شروع  نوباوگی 
كمك  پسر  به  مادر  و  پدر  بغل  دارند  آغوش  و  بغل  به  نياز 
بزرگ  پسر  هرچه  كند.  اطمينان  و  آرامش  احساس  ميكند 
شود محتمل تر است كه از بغل و بوسه با خجالت فرار كند 
مخصوصا در حضور دوستانش. اما حتی اگر آن ها نگويند كه 
پس  دارند  نياز   هنوز  اندازه  همان  به  هم  ميخواهند  را  اين 
در  و  كنيد  لمس  را  پسران  باشيد  داشته  نياز  است  ممكن 

آغوش گيريد ولی طوری كه كمی پوشيده تر باشد.

 تلاش نکنيد موتور دور تند او را خاموش کنيد.
شانس  اگر  ميتواند  كه  دارند  زيادی  انرژی  معمولا  پسرها 
كافی برای دويدن و بالا رفتن و خارج كردن اين نيرو نباشد، 
كنيد  اوری  ياد  پسرتان  به  كه  شويد  مطمئن  شود  محصور 
زمانها و مكانهای هستند -كاس مثا- كه بايد دنده اهسته 

تر حركت كند.

 نگران نباشيد اگر به حد کافی پسرانه رفتار نمی کند.
حتی پدران سختگير هم گاهی حالت پرورشی دارند )حداقل 
آن خوب هايشان(. اگر پسر كوچك شما دوست دارد اسباب 
بازی پارچه ای اش را در اغوش بگيرد، او را منع نكنيد. او دارد 
مهارتهايی را تمرين ميكند كه در بزرگسالی به درد او ميخورند.

 به او شانسی دهيد تا مهارت های اجتماعی خود را گسترش دهد
اغلب پسرها دوستی های صميمی و نزديك با دخترها ايجاد 
نمی كنند . بيشتر دوست دارند در گروه ها بازی كنند و برای 
رهبری مسابقه دهند به پسرتان كمك كنيد دوستيهای تك 
به تك را تقويت كند. برای اين كار زمان بازی برای او ترتيب 
و  را مشترک كند  بازيهايش  اسباب  دهيد و تشويقش كنيد 

اخاق خوبی داشته باشد و بخوبی بازی كند.

در جریان امور مدرسه قرار داشته باشيد.
را  تا قوت و ضعف كاسيش  با معلمش صحبت كنيد  مرتبا 
بدانيد به خودش هم بگوييد كه فكر ميكنيد قوتش در چه 
ندهيد(  انجام  )ولی خودتان  كنيد  بررسی  را  تكاليفش  است 
و تشويقش كنيد كه روزی يكبار داستانی بخواند يا حداقل 

گوش دهد

 نکات مثبت را تحسين کنيد
رفتار پسرانه حتی در سن مناسب هم برای مديريت بزرگسالان 
سخت است و پسرها موارد متعدد تصحيح و توبيخ و سرزنش 
اغلب  والدين دختران  ميكنند  دريافت  خانه  و  مدرسه  در  را 
شكايت ميكنند كه پسران تمام توجه را از كاس ميگيرند اما 

)مخصوصا در سنين كم( اغلب اين توجه منفی است.
چكار كنيد؟ هروقت ممكن است هر رفتار خوبی ديديد فورا 
بگوييد بگذاريد بداند كه تاش هايش را برای جلب كنترل 
و  سازنده  فعاليتهای  به  اش  انرژی  كردن  منتقل  و  شخصی 

خوب را تحسين ميكنيد.

اگر در ازدواج موفق نبوده ايد به اين معنا نيست كه 
آخر  به  دنيا  شما  برای  و  كرده ايد  اشتباهاتی  شما 
رسيده است. از اين شرايط هم می توانيد درس های 
زيادی بگيريد و در آن تأمل كنيد. بنابراين خطاهای 

خود را بشناسيد و آينده خود را بهتر ترسيم كنيد:
۱. تلفن ها می توانند قاتل باشند

مختص  هوشمند  دستگاه های  از  استفاده  ماجرای 
در  امروزه  كه  داده  نشان  تحقيقات  و  نيست  ايران 
يا جمع  كانون خانواده  در  وقتی  نقاط جهان  اقصی 
استفاده  تبلتمان  يا  موبايل  از  هستيم  دوستان 
با اين دستگاه ها عجين شده ايم كه  می كنيم. آنقدر 
زندگی زناشويی ما هم تحت تأثير قرار گرفته است. 
كه  افرادی  زندگی های  از  بايد  كه  عواملی  از  يكی 
از  درست  استفاده  بياموزيم،  كردند  تجربه  را  طاق 
بی رويه  ما  استفاده  اگر  است.  هوشمند  دستگاه های 
برای  كافی  وقت  كه  معناست  اين  به  درست  باشد، 

شريك خود نمی گذاريم.
2. قدردانی اهميت زیادی دارد

رضايت  می كنند،  قدردانی  يكديگر  از  كه  همسرانی 
ساسگزار  يكديگر  از  اگر  دارند.  رابطه  از  بيشتری 
اين كار  بيشتر می شود.  ما  باشيم، رضايت هر دوی 
برای  و هر دو طرف  تشديد می كند  را  مثبت  رفتار 
جلب رضايت يكديگر حركت می كنند و برای پاسخ 

به نيازهای يكديگر تاش می كنند.
3. ارتباطات بسيار مهم است

صميميت و ارتباطات در يك زندگی مشترک خيلی 
مهم است. شما دو نفری را در نظر بگيريد كه مايل 

هستند با يكديگر مسائل را حل كنند، 
گفتگو كنند، به يكديگر گوش بدهند و 
با هم صحبت كنند.  روزشان  مورد  در 
وقتی  كه  داده  نشان  هم  مطالعات 
ارتباط دو نفر به اين شكل باشد، رابطه 

جنسی هم باكيفيت تر خواهد بود.
۴. شادی شما اهميت زیادی دارد

بعضی از ما فكر می كنيم اگر به شادی 
هستيم.  خودخواه  كنيم،  فكر  خودمان 
بيشتر  می خندند،  هم  با  كه  زوج هايی 
اين  در  بمانند.  هم  كنار  دارد  احتمال 
رضايت  و  حمايت  احساس  رابطه،  نوع 

بيشتری هم برقرار است.   
5. عوامل مختل کننده را بشناسيد

تجربه  را  ناموفق  ازدواج  يك  شما  اگر 

خصوصياتی  شناختن  برای  بيشتری  شانس  كرديد، 
كه نمی خواهيد شريك زندگی آينده شما داشته باشد، 
داريد. اگر فرد معنوی هستيد و از اشتراک عقايدتان 
كنار  بهتر  مذهبی  همسر  با  احتمالاً  می بريد،  لذت 
به راحتی  را بشناسيد و  می آييد. فضای ذهنی خود 
از كسانی كه رفتار و اعتقادات متفاوت از عاقه شما 
دارند، عبور كنيد. سازگاری روحی هر يك از طرفين 
آنقدر اهميت دارد كه می تواند به راحتی موجب طاق 

عاطفی و به تبعش طاق شناسنامه ای شود.
۶. شما نمی توانيد شخصی را تغيير دهيد

كه  می شود  شروع  اينجا  از  زيادی  بزرگ  مشكات 
ما  زندگی  شريك  می كنيم  فكر  ازدواج،  محض  به 
بايد عادات بد خودش را تغيير دهد!  شما نمی توانيد 
شريك زندگی خود را وادار به تغيير كنيد. ويژگی های 
مثبت فردی را كه در ارتباط با او هستيد را بشناسيد 
و مطمئن شويد كه برای شما اين ميزان از خوبی ها 
كافی است. در اين صورت ببينيد می توانيد بدی ها را 
تحمل كنيد؟ به تغيير به سرعت يكديگر نينديشيم تا 
رابطه را به پرتگاه هدايت نكنيم. بهتر است به ديگری 
قول تغييری هم ندهيم چون در عمل ديده ايم كه در 
اين كار ناتوان بوديم و اعتماد بين ما از بين رفته است.

۷. دوستی های خود را حفظ کنيد
هندوانه  است  ممكن  گفته اند  كه  همانطور  ازدواج 
طاق  امكان  صورت  هر  در  كه  باشد  دربسته ای 
را  خود  دوستان  و  خانواده  اگر  باشد.  داشته  وجود 
به صورت كامل از دست بدهيد، در شرايطی كه نياز 
از شما حمايت خواهد  داريد، چه كسی  به حمايت 

از  از طاق و تحمل آسيب پس  كرد؟ حمايت پس 
با كمك خانواده و دوستان مسائل روانی را هم  آن 
در  كه  زمانی  در  بودن  بعدی  يك  می دهد.  كاهش 
پيمان ازدواج هستيم می تواند ما را خسته و بهانه گير 
هم بكند و مانند هر انسانی نياز به روابط خانوادگی 

و دوستانه داريم.
8. رابطه جنسی برای ایجاد یک رابطه شاد ضروری است

زوج  يك  عاطفی  صميميت  نشانه  جنسی  رضايت 
خوشبختی  باعث  عاطفی  صميميت  اين  است. 
كم تر  آسيب پذيری  و  امنيت  دوستی،  و  زناشويی 
می شود. هورمون اكسی توسين كه در رابطه جنسی 
آزاد می شود، اضطراب را كاهش می دهد و برای زنان 
مانند يك قرص ضدافسردگی طبيعی عمل می كند. 
قابل  متخصصان  كمك  با  جنسی  مشكات  امروزه 
حل هستند و بهترين راه رسيدگی به اين مشكات 

است، نه فراموش كردن و پاک كردن آن ها.
۹. رفتار با خانواده یکدیگر بسيار حساس است

در بسياری از موارد ديده ايم كه خطای خانواده همسر 
را به پای خود او نوشته ايم. او را تحقير كرده ايم كه 
در  اگر  گفته ايم  او  به  يا  دارد.  اينچنينی  خانواده ای 
مقابل خانواده خود نايستد فان اتفاق می افتد. يك 
او  انتخاب  شخص  هر  خانواده  كنيم.  تأمل  لحظه 
ديگر  رفتار شخصی، شخص  برای  اينكه  و  نبوده اند 
باعث  و  نيست  عقانی  و  منطقی  كنيم  مجازات  را 
دلسردی هر يك از طرفين می شود. تنها چيزی كه 
در اين ميان آسيب می بيند رابطه شما است. در عين 
يك  به  مشترک  زندگی  به  مربوط  تصميمات  حال 
زوج مربوط می شود و دخالت ديگران بی معنا است 
و تنظيم اين رفتار، بر عهده زن و مرد 

است.
۱۰. ساده گير بودن اهميت زیادی دارد

اختاف نظرات ما در زندگی كم نيست. 
اختاف از نحوه تميز كردن خانه گرفته 
از طرفين  اگر هر يك  فرزند.  تربيت  تا 
كرسی  بر  را  می خواهند  آنچه  بخواهند 
و  نارضايتی  هميشه  احتمالاً  بنشانند، 
كه  طرفينی  بود.  خواهد  كار  در  بحث 
به پايداری زندگی زناشويی خود عاقه 
دارند، در اين حالت صحبت می كنند و 
مورد  در  می رسند.  ميانی  گزينه ای  به 
كمك گرفتن از متخصص در موارد لازم 
مادی  كردن  هزينه  از  و  ندارند  هراس 

برای تحكيم زندگی خود ابايی ندارند.

درس هايی  که بايد از يک ازدواج ناموفق ياد بگیريم

روش های کنترل احساسات 
در پسران

چند گام تا رسیدن به  قدرت

برقراری تعادل
 بين احساسات و منطق

و  روحی  نظر  از  كه  افرادی 
خوبی  به  هستند  قوی  روانی 
احساساتشان  كه  می دانند 
و  تفكر  روی  بر  می تواند 
بگذارد.  تاثير  تصميماتشان 
بنابراين زمانی كه می خواهند 
سعی  كنند،  گيری  تصميم 
می كنند كه بين احساسات و 
منطق خود موازنه برقرار كنند 

و سپس تصميم بگيرند.

رفتار مولد را ترجيح  دهيد

انتخاب  را  رفتاری  شما 
می كنيد كه می دانيد حاصلی 
در  كردن  فكر  شايد  دارند. 
بهانه، گايه  مورد پيدا كردن 
از  فرار  و  ديگران  از  كردن 
سختی ها راهی آسان تر باشد، 
را  خود  وقت  قوی  افراد  اما 
غيرمولد  فعاليت های  روی 

صرف نمی كنند.

تواناییِ سازگاری با شرایط

و  روحی  نظر  از  كه  افرادی 
می دانند  هستند  قوی  روانی 
كه تغيير هميشه هم مطلوب 
آن ها  وجود،  اين  با  نيست. 
با  می توان  كه  می دانند 
همين  به  آمد.  كنار  تغييرات 
به  افراد  از  اين دسته  منظور، 
تغييرات  برابر  در  اينكه  جای 
مقاومت كنند، تمركز و انرژی 
خود را روی تطبيق با شرايط 

جديد می گذارند.

با موانع روبه رو  شوید

زندگی  در  ترس  و  ريسك 
از  بسياری  دارد.  وجود  همه 
كه  می دهند  اجازه  اشخاص 
و  كند  غلبه  آن ها  بر  ترس 
آن ها  از  را  پيشروی  قدرت 
بقيه  با  قوی  افراد  اما  بگيرد، 
با  قوی  افراد  دارند؛  فرق 
روبه رو  خطرها  و  ترس ها 
نمی دهند  اجازه  و  می شوند 
و  ترس ها  اين  توسط  كه 

خطرها پس زده شوند.

از اشتباهات درس بگيرید

كسانی كه از قدرت روحی و 
روانی بالايی برخوردارند، از 
اشتباهات خود درس عبرت 
حالی  در  اين  می گيرند. 
است كه افراد ضعيف سعی 
را  خود  اشتباهات  می كنند 
دنبال  به  يا  و  كنند  پنهان 
توجيه  برای  بهانه  و  دليل 

آن بگردند.

تعادل بين خویشتن پذیری
 و خودیاری

اول  درجه  در  قوی  افراد 
واقف  خود  توانايی های  به 
خودش  آن ها  زيرا  هستند، 
هستند  كه  همانگونه  را 
پذيرفته اند. اين دسته از افراد 
سپس سعی می كنند ايرادات 
در  كنند.  برطرف  را  خود 
بين  تعادلی  نيز  آخر  مرحله 
اين دو يعنی خويشتن پذيری 

و خودياری برقرار می كنند.

خرسندی از خوشحالی دیگران

خود  اطرافيان  با  قوی  افراد 
همكاری  رقابت،  جای  به 
چيز  يك  به  آن ها  می كنند. 
اطمينان دارند و آن اين است 
كه پيروزی و موفقيت ديگران 
آن ها  ارزش های  از  چيزی 
برای  بنابراين  نمی كند.  كم 
از  ندارد كه  آنها دليلی وجود 
خوشحال  ديگران  خوشحالیِ 

نشوند.

لذت بردن از زندگی
 مطابق خواسته ها

خواسته های  معمول،  طور  به 
او  ارزش های  از  شخص  هر 
قوی  افراد  می شود.  گرفته 
اصا  گيری  تصميم  هنگام 
چرا  نمی شوند،  مشكل  دچار 
ارزش های  و  اولويت ها  كه 
بر  و  كرده  شناسايی  را  خود 
گيری  تصميم  آن ها  اساس 

می كنند.

هيات موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

هيأت   ۹7/11/۲۹ مورخه   13۹760311011001۵۵۹ شماره  رأي  برابر 
اول/ موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان تصرفات مالكانه 
بامعارض متقاضي آقاي ناصر ايمان پور فرزند اسكندر  بشماره شناسنامه ۵0 
صادره از استهبان در ششدانگ يك باب خانه به مساحت ۲4۲/۲7 متر مربع 
پاک ۵ فرعي از 44۲6 اصلي مفروزي و مجزا شده از پاک 44۲6  اصلي  
از محمدابراهيم احمدي و  قطعه ۲ واقع در بخش 1۸ فارس لار خريداري 
شركاء محرز گرديده است. لذا به منظور اطاع عموم مراتب در  دو نوبت به 
فاصله 1۵ روز آگهي مي شود  در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند 
مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف 
مدت يك ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي 
انقضاي مدت مذكور و عدم وصول  بديهي است  در صورت  نمايند.  تقديم 

اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 13۹۸/07/13
تاريخ انتشار نوبت دوم: 13۹۸/07/۲۸

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و اماک لارستان
م/الف/۵10

هيات موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 13۹760311011000۸۵۹ مورخه ۹7/7/10 هيأت اول/ 
موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند 
مالكانه  تصرفات  لارستان  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي 
بامعارض متقاضي آقاي سعيد خادم فرزند محمد  بشماره شناسنامه 11۲ 
صادره از لارستان - اوز در ششدانگ يك باب خانه به مساحت 4۹۲/60 متر 
مربع پاک ۲4فرعي از ۹۹30 اصلي مفروزي و مجزا شده از پاک ۹۹30  
اصلي  قطعه 4 واقع در بخش 1۸ فارس اوز خريداري از آقاي محمدشريف 
حق شناس محرز گرديده است. لذا به منظور اطاع عموم مراتب در  دو نوبت 
به فاصله 1۵ روز آگهي مي شود  در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند 
مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف 
مدت يك ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي 
انقضاي مدت مذكور و عدم وصول  بديهي است  در صورت  نمايند.  تقديم 

اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 13۹۸/07/13
تاريخ انتشار نوبت دوم: 13۹۸/07/۲۸

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و اماک لارستان
م/الف/۵0۸

هيات موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد 
سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 13۹760311011001614 مورخه ۹7/1۲/11 هيأت اول/ 
موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند 
مالكانه  تصرفات  لارستان  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي 
بامعارض متقاضي آقاي رستم قاسمي فرزند خيراله  بشماره شناسنامه 1۲ 
صادره از لارستان در ششدانگ يك باب خانه به مساحت 704 متر مربع 
خريداري  لار  فارس   1۸ بخش  يك  قطعه  در  واقع  اصلي    1۵7۹ پاک 
مع الواسطه از آقاي شاه ميرزا كريمي محرز گرديده است. لذا به منظور اطاع 
صورتي  در  مي شود   آگهي  روز   1۵ فاصله  به  نوبت  دو  در   مراتب  عموم 
كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
به  را  اعتراض خود  ماه  به مدت دو  آگهي  اولين  انتشار  تاريخ  از  مي توانند 
اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت يك ماه از  تاريخ تسليم 
بديهي است   نمايند.  تقديم  به مراجع قضايي  را  اعتراض، دادخواست خود 
انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند  در صورت 

مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 13۹۸/07/13
تاريخ انتشار نوبت دوم: 13۹۸/07/۲۸

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و اماک لارستان
م/الف/۵07

هيأت موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف 

وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
برابر راي شماره 13۹۸60311۲3۵000316- ۹۸/0۵/0۲ هيأت موضوع قانون 
مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين 
متقاضي  بامعارض  مالكانه  تصرفات  گراش  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در 
لارستان  از  صادره   47 شناسنامه  بشماره  حاجي  فرزند  سروي خشنود   خانم 
در ششدانگ يك باب خانه به مساحت ۲۹7/3 مترمربع پاک فرعي 1۲434 از 
اصلي10۸۲7 مفروز و مجزي شده از پاک ۸3۲7 فرعي از10۸۲7 اصلي واقع 
درقطعه ۵بخش 1۸فارس شهرستان گراش خريداري مع الواسطه از مالك رسمي 
به منظور اطاع عموم مراتب  حاج حسن اسدي لاري محرز گرديده است.لذا 
در دو نوبت به فاصله 1۵ روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به 
صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار 
اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ 
رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول 
اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. ضمنا صدور سند مالكيت 

مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 13۹۸/07/13
تاريخ انتشار نوبت دوم: 13۹۸/07/۲۸

هدايت اله رحيمي درازي -رئيس اداره ثبت اسناد واماک گراش          
م/الف/14۲
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طرز تهيه نبات محلی

مواد لازم:
شكر: نيم كيلو

آب: به مقدار لازم
ليموی تازه: نصف ليمو

طرز تهیه:
اندازه نصف كف دست  بايد  )آب  به همراه آب  را  ابتدا شكر 

بالاتر از شكر باشد ( بگذاريد بجوشد.
بگيريد.  را  آن  روی  رنگ  در حين جوشيدن، كف خاكستری 
و  تبخير شده  آب  كه  باشد  روی حرارت  زمانی  تا  بايد  مواد 

شكر به ديواره قابلمه بچسبد.
اين پروسه حدود نيم ساعت و يا كمی بيشتر طول می كشد.

را  قابلمه  آمد،  به دست  و درشت  ريز  زمانی كه حباب هاي 
از روي حرارت برداريد و آب نصف يك ليموي تازه را به آن 

اضافه كنيد و به مدت ده تا پانزده دقيقه مرتب هم بزنيد.
 زماني كه رنگ نبات سفيد شد و از حالت شفافيتش بيرون 
و  بگيرد  را  تا خودش  كنيد  پهن  سينی  يك  در  را  آن  آمد، 

سفت شود.
سپس می توانيد آن را تكه تكه كنيد و در ظرف مناسب در 

يخچال نگهداری كنيد.
با  بعد  و  كنيد  كمي چرب  را   سيني  ابتدا  كار،  اين  برای   )
دستمال آشپزخانه چربي آن را بگيريد تا نبات به راحتي جدا  
شود و در اخر مقداري هل قطره اي يا گاب استفاده كنيد.(

طرز تهيه 
رنگينک با خرما و گردو

مواد لازم:
-۲ پيمانه آرد

-۲00 الی ۲۵0 گرم كره
-1 قاشق مربا خوری پودر دارچين

-۲/1 قاشق چايخوری پودر هل
-خرما به مقدار لازم ) با توجه به اندازه ظرف(

-گردو به مقدار لازم
-پودر نارگيل يا پسته برای تزيين

طرز تهیه:
تا آب شود)مقدار  1.ابتدا كره را روی حرارت مايم گذاشته 
كره بستگی به سليقه خودتان دارد( سپس آرد را دو تا سه بار  
الك كرده و به كره اضافه كنيد و با حرارت مايم تفت  دهيد 
تا رنگ آرد متمايل به سرخ شود و به اصطاح خامی آرد از 
بين برود. سپس خرما را پوست گرفته و داخل آن را با  گردو 

پر كنيد. مقدار خرما به اندازه ظرف بستگی دارد.
پس از تفت دادن آرد شعله را خاموش كرده و حدود دو سه 
بعد  و  بيفتد  از حرارت  تا  اجازه دهيد  آرد  به مخلوط  دقيقه 
دارچين و هل را به آن اضافه كرده مواد را خوب با هم مخلوط 
كنيد. سپس مقداری از مخلوط را داخل ظرف سرو بريزيد و 

روی آن را كاما با خرما پر كنيد.
در نهايت باز هم از مخلوط آرد روی خرماها بريزيد تا روی 

خرماها كاما پوشيده شود.
)پس از اتمام كار می توانيد روی سطح رنگينك را با پودر قند 

و يا شكر نرم بپوشانيد.(
رنگينك را دو تا سه ساعت داخل يخچال بگذاريد و در آخر  

با پودر نارگيل، پسته و يا دارچين تزيين كنيد.

خار اتَِ باغچَه ى و گُلُش نى
جغد اتَِ باغِ و بلبُلش نى

پيپ اَ تَى بركه و پنجُلُش نى
سوزِ سوزَم ولى نى بهارى

سهم مردم بده بي قرارى
كولُخِ سوزِ بي بي پُرِ بَل

خشتِ ديواريامو بُدِن شَل
نى اتَِ كَنگِ گِز قمرى و دَل

رُمزَيا اشُكِن و كَپ شُتاكه
نى شُتِك غير كُمبَه ى خَشارى

خَوِ مردم پُرِ قرصِ خَووِ
روزِ مردُم تِكُش پورِ شَووِ

محضِ يك تِكَه ى نو شُدَووِ
چترِ سَوزِ فسيلُم شُبَسّه

نى اتَِ دشت و صحرَوكُنارى
گى لالِ لالنِ پِنگى از خَسِّ

مُشتى از صُب تا شوم انَالنِ
پنگيامو جليلِ كَكالنِ

كَلَه ى هرفسيلي شُزَت چو
هر مُخينَى بُده يَك مزارى

هيچ كى از حالِ مَ باخبر نى
هر كرى امُكه غير ضرر نى

سَندُلُس چارَه سازِ نظر نى
دمپزِ شاغَنى سهمِ خانِ

چى كه وامنده پنگ و كفارى
چو بُده درديَى بي دوا دا

از در و پَنجَريّا بلا دا
گشنِگى دينِ مردُم شَ لا دا

اشكَمِ گشنَه ناسازه وا دين
فقر انده بُده دين فرارى

محمدرضا مفتوحی

دل ويران شده جاى چه قدومى شده است
زير سمكوب زمان خانه ى شومى شده است

بهتر اين است كه از درد نگوييم سخن
درد ، مانند عزايى كه عمومى شده است

هر كجا رفته ،زبان ِ همه را مى داند
درد ، همشهرى رنجيست كه بومى شده است

انتخاب از همگان آه ، گرفته است كنون
درد ، آن زنگى زنگيست كه رومى شده است

لاشخور جاى كبوتر به هوا پر بزند
جسدِ شهر غذاى چه هجومى شده است

يك دو روزى كه نفس هست نفسگير شديم
عمرِ ما يك نفس و درد نجومى شده است
رسم عاشق كشى اين است كه حافظ مى گفت ؟
جان عشاق سپند چه رسومى شده است

شعر بى درد به هر شكل در آيد در دست
بى عسل مى شود آن شعر كه مومى شده است

حرف امروز نباشد كه از ايام قديم
رنج دوران سبب بغض گلو مى شده است

خليل رویينا

زبان مادری زبانی است كه از مادر، پدر و نزديكانمان 
رحم  در  كودک  پژوهشگران،  نظر  به  بنا  ايم.  آموخته 
به  زبان مادری اش آشنا می شود و هنگام  با  مادرش 
دنيا آمدن كه گريستن آغاز می كند اگر به زبان مادری 
كرده  قطع  را  اش  گريه  شود،  گفته  وی سخن  با  اش 

گوش ميدهد.
كودک با گذشت زمان و شنيدن مكرر، زبان مادريش 
با ساختن  آن ميكند. كم كم  ادای  به  آغاز  آموخته  را 
مادريش  زبان  به  گفتن  سخن  به  آغاز  كوتاه  جمات 
زبان  به  تا  آموزد  می  كوتاهی  زمان  طول  در  ميكند. 
مادريش احساسات و خواسته هايش را به اطرافيان خود 
برقرار  رابطه  ديگران  با  مادريش  زبان  با  نمايد.  تفهيم 
كند. با همين زبان بازی ميكند، می خندد، می گريد 
و وارد مشاجره و بگو مگو می شود. تنها و تنها با زبان 
مادريش است كه قادر می شود دنيای پيرامون خود را 
بشناسد و بيان نمايد. با سخن گفتن به زبان مادری از 
از تعلق خود به  فرديت و تنهايی خويش خارج گشته 
گروه ويژه ای آگاه ميشود. او با مهر و محبت، اعتماد و 
امنيتی كه اين تعلق به وی ارزانی داشته است زندگی 
ميكند. اگر بخواهيم يك توضيح علمی بدهيم، خواهيم 
)مصوّت(  آهنگين  تفكری  خود  گفتن  كه سخن  گفت 
است. ما هنگام تفكر خاموشانه با خود سخن می گوئيم. 
و آنگاه كه لب به سخن می گشائيم، در حقيقت با صدا 

می انديشيم.
بين  گوئيم،  می  مادری سخن  زبان  به  ما  كه  هنگامی 
ذهن و دهان )زبان( رابطه ای مستقيم برقرار می شود. 
در  گوئيم  می  سخن  مادريمان  زبان  به  ما  كه  زمانی 
رابطه  دهانمان)زبانمان(  و  ذهن  و  قلب  بين  حقيقت 
ای تنگاتنگ برقرار می شود. زيرا اين سخنان لحظات 
زندگی و تجارب گذشته مان را تداعی كرده در ذهن 
های  احساس  ای  واژه  هر  با  كند،  زنده می  روانمان  و 
عميقی را زندگی تجربه می كنيم، خرسند می شويم، 
انتظار  و  خوريم  می  حسرت  گرديم،  می  ناخشنود 
زنده شدن جماتی كه در ذهنمان شكل  با  ميكشيم. 
گرفته اند، مكنونات دلمان جان گرفته، از طريق دهان 
بيان  را  خود  های  انديشه  و  احساسات  تمامی  زبان  و 
و به ديگران تفهيم می كنيم. درست به همين جهت 
گوئيم،  می  سخن  مادريمان  زبان  به  ما  كه  هنگامی 
مكانيزم سه گانه ای بين دهان و قلب و ذهنمان نظم 
و شكل می گيرد كه با طبيعت انسانی سازگاری كامل 
و تمام دارد. لذا زبان مادری همچون كليدی است كه 
نمايش می گذارد.  به  و   را گشوده  دنيای درونی مان 
درونی  مكنونات  تمامی  و  هنر  و  عيب  حيا،  و  حجب 
مان تنها و تنها زمانی آشكار می گردد كه ما به زبان 

قلعه  است.  قاجاريه  دوره  يعنی  به سال 1۲60خورشيدی  متعلق  تاريخی،  قلعه  اين 
كريشكی كه از آثار تاريخی روستای كريشكی شهرستان لارستان به شمار می رود، 
دارای حدود يك هزار مترمربع مساحت، نزديك به يك هزار و ۲00مترمربع زيربنا، 
۲۲ اتاق و چهاربرج ديده بانی است كه هر يك از اين برج ها حدود 1۲ متر ارتفاع 
قلعه  اين  ارتفاع هشت متر محصور شده است.  به  با حصاری  نيز  قلعه  و اصل  دارد 
توسط حاج علی مسيح كه يكی از فرزندان قاسم بهاء الدين بوده و به عنوان رئيس 
طايفه نعمه جات، همواره در برابر حمله و تاراج اشرار و غارتگران از كيان قوم و طايفه 
خود محافظت كرده، ساخته شده است. از حاج علی مسيح سه قلعه تاريخی بر جای 
نيز همان  بيرم لار و سومی  مانده، يكی در شهر لارستان، ديگری در حاج حسون 

پل شاه عباسی كه يكی از مكان های ديدنی لار است مربوط به دوره شاه 
عباس اول است. پل شاه عباسی نزديك به ۲0 متر طول و ۵ متر ارتفاع 
جريان  در  پل  اين  بقايای  دارد.  قرار  شور  رودخانه  روی  بر  پل  اين  دارد. 
پل  اين  است.  رفته  بين  از  كامل  طور  به  تقريباً  جديد  بتونی  پل  احداث 
تقريباً هفت ستون داشت كه بيشتر آن هنوز هم باقی مانده است. ستون  
باقی  های  ستون   فقط  و  نيستند  رؤيت  قابل  كامل  طور  به  پل  اين  های 
مانده از دوره صفوی ديده می  شوند. البته اين ستون  ها چند بار به طور 

اساسی تعمير شدند.

مادريمان سخن می گوئيم.
كل  ۸0درصد  خود  زندگی  اول  سال  پنج  در  كودک 
معلوماتی را كه در تمام طول زندگيش بايد بياموزد، در 
خانواده اش كسب می كند و در 7-6 سالگی نيز سن 
مدرسه رفتنش فرا می رسد. در اين مرحله دو وضعيت 

پيش  می آيد:مختلف 

تحصيل  خود  مادری  زبان  به  مدرسه  در  1(كودک 
خواهد كرد.

۲(كودک به زبانی كاماً بيگانه با زبان مادری  تحصيل 
خواهد كرد.

بسيار  نقش  كودک  گيری شخصيت  شكل  در  مدرسه 
بزرگی دارد، زيرا مدرسه همانند پلی است بين خانواده 
آغوش  در  كودک  های  آموخته  كه  بزرگ،  جامعه  و 
خانواده اش را كامل تر و علمی تر ميكند و با پرورش 
جسم و روحش، وی را جهت كار و زندگی در جامعه 

آماده ميكند.
گرچه متأسفانه اين شرايط برای ما آشنا نيست، اما آن 
چيزی است كه ما پيوسته در آرزو و حسرت آن به سر 
می  مدرسه  به  پا  كودک  كه  باری  نخستين  ايم.  برده 
خانواده  از  اش  جدايی  نخستين  كه  آنجايی  از  گذارد، 
باشد، احساسات غريب و شگفت  نيز می  نزديكانش  و 
انگيزی احاطه اش ميكند. نخستين بار در يك محيط 

رسمی وارد می شود كه در آنجا كسی را نمی شناسد. 
كودک با چنين احساساتی وارد كاس ميشود، سپس 
آغاز ميكند. معلم  به سخن گفتن  وارد شده  نيز  معلم 
می  وی  از  هم  كودک  دارد.  ارجمندی  بسيار  جايگاه 

ترسد و هم احترامش می گذارد.
هرچند كودک در گير و دار اينهمه احساس تنهايی و 
بيگانگی، خانواده و نزديكانش را در كنار خود ندارد اما 
او آنچنان نيروی حمايتگری با خود دارد كه وی را در 
ايجاد رابطه با ديگران ياری می رساند و در اين محيط 
نيروی  اين  بخشد.  می  نيرو  و  گرما  بيگانه  و  شگفت 
حمايت گر و نجات بخش » زبان مادری« اوست كه در 
اختيار دارد. به ياری زبان مادری با ديگران و حتی با 

انسان های نا آشنا ايجاد رابطه می كند.
معلم را نمی شناسد اما زبانی را كه او صحبت ميكند 
او  كه  است  زبان  اين  سايه  در  و  فهمد  می  خوبی  به 
احساس ميكند معلم نيز يكی از افراد ملتش می باشد. 
دروسی را كه معلم می آموزد، چون به زبان مادری اش 

است می تواند به خوبی بفهمد.
به علت اينكه تدريس به زبان مادريش جريان پيدا می 
و  خانواده  خود،  به  اعتماد  نير  كودک  وجود  در  كند، 
جامعه ای كه به آن تعلق دارد هرجه بيشتر و مستحكم 

تر گشته، هويتش بطور كامل شكل می گيرد.
تدريس و يادگيری زبان مادری، برای هر انسانی واجب 
و ضروری است و در حفظ هويت فرد تاثير به سزايی 
دارد. همچنين به حفظ آن زبان و جلوگيری از نابودی 

آن كمك می كند.
چند راهكار برای حفظ زبان های بومی و محلّی :

-همه مطبوعات محلیّ در هر چاپ، قسمتی از فضا را 
برای ترويج زبان محلیّ اختصاص دهند.

محلّی  زبان  به  ضرورتاً  را  ها  برنامه  از  بخشی  راديو   -
اختصاص دهد.

-تلويزيون بخشی از برنامه ها را به اجبار به زبان محلّی 
اختصاص دهد.

-آموزش و پرورش در يك برنامه مدوّن همه معلّمان را 
مجبور به استفاده از زبان محلّی نمايد.

 -در ادارات دولتی و جلسات رسمی بخشی از زمان به 
زبان محلیّ گفت و گو شود.

-شعرا بخشی از فعاليت شان، سرودن اشعار محلیّ باشد.
بومی  زبان  عاطفی  ظرفيت  از  ذاكرين  و  -مدّاحان 

استفاده كنند.
ها،  مغازه  گذاری  نام  در  مشاغل  و  حِرَف  -صاحبان 
كارگاه ها، كارخانه ها و ... از واژگان بومی استفاده كنند.

-شهرداری ها برای نام گذاری كوچه ها و شهرک های 
تازه تأسيس از واژه های بومی استفاده كنند.

قلعه كريشكی لارستان است. قلعه كريشكی پس از اهدا به اين اداره كل، مرمت و 
بازپيرايی و به موزه مردم شناسی تبديل شد و هم  اينك در آن آثار و اشيا قديمی 
نگهداری می شود. تا نيم قرن اخير بسياری از روستاهای استان فارس و كشور درون 
قلعه ها محصور بود اما با گسترش روستاها اغلب اين قلعه ها كه اصطاحا به »قلعه 
دهكده« معروف بود به دليل استفاده از مصالح سست خشتی در آن، از بين رفته و به 

ويرانه هايی تبديل شده كه اغلب در كنار روستاها قابل مشاهده است.
قلعه كريشكی شهرستان لارستان، نمونه شاخصی از اين نوع قلعه ها به شمار می رود 
دليل  به  آن،  ساخت  زمان  از  سده  يك  از  بيش  گذشت  وجود  با  كه  تفاوت  اين  با 

مراقبت های مالك و اهالی روستای كريشكی، كاما سالم و پابرجا باقی مانده است.

اهمیت حفظ زبان مادری

قلعه تاريخی کريشکی

پل شاه عباسی لارستان

رسم عاشق کشىخار  اتَِ باغچَه ى و گُلُش نى

هيات موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

اول/  برابر رأي شماره 13۹۸6031101100034۹ مورخه ۹۸/۵/۲7 هيأت 
موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند 
مالكانه  تصرفات  لارستان  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي 
بامعارض متقاضي آقاي قدرت اله سعيدپور فرزند علينقي  بشماره شناسنامه 
14۲ صادره از لار در ششدانگ يك باب خانه به مساحت ۲۲۵/47 متر مربع 
پاک 1 فرعي از 4۵13 اصلي مفروزي و مجزا شده از پاک 4۵13  اصلي  
از مالك رسمي ورثه آقاي  قطعه ۲ واقع در بخش 1۸ فارس لار خريداري 
تقوي پور محرز گرديده است. لذا به منظور اطاع عموم مراتب در  دو نوبت 
به فاصله 1۵ روز آگهي مي شود  در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند 
مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف 
مدت يك ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي 
و عدم وصول  انقضاي مدت مذكور  است  در صورت  بديهي  نمايند.  تقديم 

اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 13۹۸/07/13
تاريخ انتشار نوبت دوم: 13۹۸/07/۲۸

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و اماک لارستان
م/الف/۵06

هيات موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد 
سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 13۹۸6031101100034 مورخه ۹۸/۵/۲6 هيأت اول/ 
فاقد  و ساختمان هاي  اراضي  ثبتي  تكليف وضعيت  تعيين  قانون  موضوع 
تصرفات  لارستان  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند 
بشماره  رحمت اله   فرزند  گلخن تاب  معظم  متقاضي  بامعارض  مالكانه 
شناسنامه 7 صادره از لار در ششدانگ يك باب خانه به مساحت ۲۵0 متر 
مربع پاک ۲ فرعي از 4436 اصلي مفروزي و مجزا شده از پاک 4436  
اصلي  قطعه ۲ واقع در بخش 1۸ فارس لار خريداري از ورثه محسن پور 
به  نوبت  دو  در   مراتب  عموم  اطاع  منظور  به  لذا  است.  گرديده  محرز 
به صدور  نسبت  اشخاص  كه  در صورتي  آگهي مي شود   روز  فاصله 1۵ 
انتشار  تاريخ  از  مي توانند  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالكيت  سند 
اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از 
اخذ  رسيد، ظرف مدت يك ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت 
مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

تاريخ انتشار نوبت اول: 13۹۸/07/13
تاريخ انتشار نوبت دوم: 13۹۸/07/۲۸

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و اماک لارستان 
  م/الف/۵0۵

هيات موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

اول/  برابر رأي شماره 13۹۸60311011000340 مورخه ۹۸/۵/۲6 هيأت 
موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند 
مالكانه  تصرفات  لارستان  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي 
شناسنامه  بشماره  غامعباس  فرزند  توكلي  طوبي  خانم  متقاضي  بامعارض 
مساحت  به  خانه  باب  يك  از ششدانگ  قسمتي  در  كويت  از  3۵0۸ صادره 
از  از 4۵۲۹ اصلي مفروزي و مجزا شده  ۲6۵/30 متر مربع پاک 6 فرعي 
پاک 4۵۲۹  اصلي  قطعه ۲ واقع در بخش 1۸ فارس لارستان خريداري از 
ورثه آقاي پرآور محرز گرديده است. لذا به منظور اطاع عموم مراتب در  دو 
نوبت به فاصله 1۵ روز آگهي مي شود  در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور 
سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين 
آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، 
ظرف مدت يك ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
انقضاي مدت مذكور و عدم  نمايند. بديهي است  در صورت  قضايي تقديم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 13۹۸/07/13
تاريخ انتشار نوبت دوم: 13۹۸/07/۲۸

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و اماک لارستان
م/الف/۵0۹

هيات موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 13۹۸603110110003۵۸ مورخه ۹۸/۵/31 هيأت اول/ موضوع 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر 
در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان تصرفات مالكانه بامعارض متقاضي آقاي 
محمدامين مهدي زاده فرزند علي رضا  بشماره شناسنامه ۲۵0014۵۸0۸ صادره 
از لار در قسمتي از ششدانگ يك باب خانه به مساحت 1۵0 متر مربع از پاک 1 
فرعي از 4430 اصلي مفروز و مجزا شده از پاک 4430  اصلي كه با پاک هاي 
14 فرعي از پاک 44۲3 اصلي و ۲۸ فرعي از پاک 4410 اصلي تشكيل شش 
دانگ داده  واقع در قطعه ۲ بخش 1۸ فارس لار خريداري از مالك رسمي آقاي 
محمدحسين كفاش محرز گرديده است. لذا به منظور اطاع عموم مراتب در  دو 
به فاصله 1۵ روز آگهي مي شود  در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور  نوبت 
سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف 
مدت يك ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم 
نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 13۹۸/07/13
تاريخ انتشار نوبت دوم: 13۹۸/07/۲۸

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و اماک لارستان        م/الف/۵04
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امام حسن مجتبی )ع( به قصد زیارت حج، پیاده 
حضرت  پای  رفت.  می  »مکه«  به  »مدینه«  از 
»اگر سواره  گفتند:  امام  به  کرد.  راه ورم  در 
بروید، زخم پاهایتان خوب خواهد شد«. امام 
مرد  رسیدیم،  که  منزلگاه  به  »هرگز!  فرمود: 
سیاه چرده ای نزد ما خواهد آمد که روغنی 
به همراه دارد. آن روغن، دوای این درد است. 

آن را به هر قیمتی، از او بخرید.«
دور  از  چهره  سیاه  مرد  آن  مدتی،  از  پس 
نمایان شد. امام به غلام خود فرمود: »نزد او 

برو و روغن را از او بخر.«
مرد سیاه به غلام امام گفت: »روغن را برای 

چه می خواهی؟«
غلام گفت: »برای امام می خواهم.«

مرد گفت: »مرا نزد او ببر.«

فرزند  »ای  گفت:  رسید،  امام  خدمت  وقتی 
رسول خدا صلی الله علیه و آله، من از دوست 
داران شما هستم و در عوض این دارو، هرگز 
از شما پولی نمی گیرم، ولی از شما می خواهم 
دعا کنید تا خدا به من پسر سالمی هدیه فرماید 
که دوست دار خاندان پیامبر باشد؛ زیرا وضع 

حمل همسرم نزدیک است.«
امام فرمود: »وقتی که به خانه برگردی، خدا 
به تو پسری سالم و بی عیب هدیه داده است.«

وقتی مرد سیاه چهره به خانه اش بازگشت، 
دید پسری زیبا در آغوش همسرش است. 

)مجلسی، 1403: ج43: 324(

پاداش احسان

از غصه  این فاصله بگذار نگویم

از غربت این قافله بگذار نگویم

از شمر نگو تو، به تلافیش پدر جان

از چشم بد حرمله بگذار نگویم

از قصه  این صورت زخمی که نگفتی

از قصه  این آبله بگذار نگویم

من پیر شدم جان تو آن دم که به پا شد

دور سر تو هلهله… بگذار نگویم

افتاد به بازارِ غلامان و کنیزان

روزی گذر قافله… بگذار نگویم

از بابت این درد سرِ معجر پاره

دارم ز عمویم گله،  بگذار نگویم

بابا صدقه هیچ، ولی خاری و دشنام

دادند به این عائله، بگذار نگویم

هر گاه سرت خورد زمین عمه زمین خورد

دق کرد از این قائله، بگذار نگویم

»وحید محمدی«

ویم گ گذار ن ب

                   رقیه ...رقیه نجیب ! ای مهتاب
 شب های الفت حسین ! ای مظلوم ترین 
رنج  انیس  و  پدر  نازدانه  گلِ  خسته!  فریاد 

های عمه !
رقیه... رقیه کوچک! ای یادگار تازیانه های 
های  دست   ! کربلا  سیلی  سیل  و  نینوا 
را می  پدر  نوازش های  بوی  کوچکت هنوز 
داد، و نگاه های معصوم و چشمان خسته 

ات، نور امید را به قلب عمه می تاباند.
تو گلشن  بی  ! بمان، که  رقیه صبور  رقیه... 
را  بهار  بوی  دیگر  بیت،  اهل  دیده  خزان 
و  بهشتی  نوگل  تو  کرد،  نخواهد  استشمام 
خمیده  کمر  که  بمان  پس  زمینی،  فرشته 

عمه، مصیبتی دیگر را تاب نخواهد آورد. 

گل نازدانه پدر

بقیع، در خلوت غریبانه  اش دل به صدای مردی سپرده است؛ مردی که خدا، 
بسیار دوستش دارد.

ماه، رخسار به خاک مزاری نهاده، که مدت  هاست روشنای هیچ شمعی را حس 
نکرد، سوسوی هیچ فانوسی را نشنید و گرمایِ هیچ اشکی را لمس نکرد. مزاری 
که مثل صاحب غریبش، غریب است. تنها حضور اشک های یک مرد را می فهمد.

یک تکهّ از آسمان است، که در دل خاک پنهان است. یک سهم از بهشت است، که 
در بقیع گم شده است. یک سوره از قرآن است، که قرن ها تلاوت نشد، جز با لب 
و زبان همین مرد؛ همین مرد که چهره بر خاک گذارده و غریبانه ترین عاشقانه ها را 

در فراق آن غربت بی نهایت، سر داده است.

سلام، پیکر تیر باران شده

علت عاشقی ام دست کریمانه توست
چشم امید من آقا به در خانه توست

روی خاک قدمت صورت خود میکشم و
به اشاره همه گویند که دیوانه توست

من که آواره شهرم تو چنین خواسته ای
دل آشفته من از می و پیمانه ی توست

پرچم یاحسنم روز قیامت بالاست
نوکرت تا به ابد بر در کاشانه ی توست

با حسن گفتنمان عرش خدا ریخت به هم
علتش غربت و آن نام غریبانه توست

هر کجا پر بکشم باز بقیع جای من است
چون کبوتر که فقط جلد به میخانه توست

بر سرم میزنم و اشک امانم ندهد
غصه چشم من از گنبد ویرانه توست

کریم اهل بیت
جواد قدوسی

با اضطراب آمد و با التهاب رفت

شت كوچكترين شهیده که غساله ای ندا

وقتی که از بساط گلويش گلايه کرد 

شت  آهی به سینه داشت، ولی ناله ای ندا

رفت از شب خرابه و تشيیع هم نشد

شت تنهاترين ستاره که دنباله ای ندا

هان ای دختر خورشید! تو خرابه  نشین نیستی. اینک عرش را به پاس 

ر! بالِ تمامِ ملایک برای گام  قدوم تو مفروش کرده  اند. پای بگذا

شتنت در خويش نمی گنجند. گذا

تنهاترین ستاره

است که  انسان آن کسي  به  نزديک  بهترين دوست  )ع( فرمود:  مجتبی  امام حسن 
در تمام حالات دلسوز و با محبّت باشد گرچه خويشاوندي نزديک نداشته باشد و 
بيگانه ترين افراد کسي است که از محبّت و دلسوزي بعيد باشد گرچه از نزديک 

ترين خويشاوندان باشد.
)تحف العقول ص234(



- پيشگيری از پيری زودرس
مس ماده ای طبيعی برای جلوگيری از پديد 
است  بدن  پوست  در  چروک  و  چين  آمدن 
و  است  قوی  های  اكسيدان  آنتی  دارای  زيرا 
می تواند سلول های پوستی را بازسازی كند. 
مس همچنين حجم توليد ماده مِانين را كه 
است  خورشيد  تابش  برابر  در  پوست  محافظ 
بهبود  زودتر  را  ها  و زخم  افزايش می دهد   ،

می بخشد.

- بهسازی گوارش بدن
 نگهداری آب در ظرف مسی و نوشيدن آن در 

- افزايش كارايی مغز
ماده   . شود  می  ميالين  ماده  توليد  باعث  مس 
مغز  عصبی  سيستم  ساماندهی  مسئول  ميالين 
است و آب نوشيدن در ليوان مسی باعث افزايش 

ليوان مسی باعث دفع گازها و رفع مشكل سوء 
هضم می شود زيرا مس باعث حركت بهتر معده 
و بهبود هضم غذا می شود. مس همچنين سم 
را  اگر آب  بدن دفع می كند خصوصاٌ  از  را  ها 
در ليون مسی پيش از خوردن صبحانه بنوشی. 

- كاهش وزن
تنَها  نه   ، نوشيده شود  ليوان مسی  آبی كه در 
باعث  بلكه  كند،  می  برطرف  را  هاضمه  سوء 
بهبود سوخت و ساز بدن )متابوليسم( و كاهش 
وزن می شود . مس به بدن در تجزيه چربی و 

خاص شدن از آن بسيار می كند.  

قدرت مغزی و فكری می شود.  
از لحاظ پزشكی نيز استفاده از ليوان مسی برای 
نوشيدن آب باعث نابودی سلول های سرطانی ، 
التيام زخم ها و افزايش كاركرد قلب می شود. 

مهمترين مزايای نوشیدن آب در لیوان مسی

پيشگيری از ناراحتی های پوستی بعد اصلاح صورت

تراکم استخوان برای سلامت کلی فرد از اهمیت بالايی برخوردار است. اگر استخوان ها چگالی 
خود را از دست بدهند، ممکن است به راحتی بشکنند.

روش های بسیاری برای کمک به تقويت و حفظ تراکم استخوان وجود دارد.
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۱. نوشيدنی های دارای قند مصرف نکنيد
دارای  نوشيدنی های 
قند، شديدا باچاقی، 
 ،۲ نوع  ديابت 
قلبی  بيماری های 
مشكات  تمام  و 
ارتباط  در  سامتی 

هستند. به خاطر داشته باشيد كه آبميوه  ها نيز 
هستند.  مضر  گازدار  نوشيدنی های  اندازه ی  به 
و  قند  زيادی  مقدار  حاوی  اندازه  همان  به  آنها 
مقدار كمی آنتی اكسيدان هستند. پس به اثرات 

مضر قند بی توجه نباشيد.

2. آجيل بخورید
علی رغم  آجيل 
چربی بالايی كه دارد، 
بسيار مغذی و سالم 
حاوی  آجيل  است. 
مقدار زيادی منيزيم، 

ويتامين E، فيبر و ديگر مواد مغذی است

3. از غذاهای بی کيفيت و فرآوری شده استفاده 
نکنيد )در عوض غذای واقعی بخورید(

بی كيفيت  غذاهای 
)مثل  شده  فرآوری 
پفك(  و  چيپس 
غذايی  رژيم  در 
دليلی  بزرگ ترين 
دنيا،  مردم  كه  است 

بيش از پيش چاق تر و بيمارتر می شوند. 

۴. از قهوه نترسيد
آنتی اكسيدان های 
و  است  زياد  قهوه 
قهوه  كه  كسانی 
عمر  می نوشند 
و  دارند  طولانی تری 
خطر ابتا به ديابت 

نوع ۲، بيماری پاركينسون، آلزايمر و بيماری های 
متعدد ديگر در آنها كم است.

5. ماهی چرب بخورید
سالمی  غذای  ماهی  كه  موافقند  همه  تقريبا 
است. اين مورد به ويژه در مورد ماهی های چرب 

كه  سالمون  مانند 
چرب  اسيد  حاوی 
امگا3 و مواد مغذی 
است  ديگر  بسيار 
افرادی  دارد.  صحت 
مقدار  بيشترين  كه 

انواع  به  ابتا  خطر  می كنند،  مصرف  را  ماهی 
بيماری ها مانند بيماری های قلبی، زوال عقل و 

افسردگی كمتر است.

۶. خواب کافی داشته باشيد
خواب،  كمبود 
قوی ترين  از  يكی 
خطر  فاكتورهای 
وزن  اضافه  برای 
آينده  در  چاقی  و 

است. 

۷. قبل از وعده های غذایی کمی آب بنوشيد
كافی  آب  نوشيدن 
متعددی  مزايای 
از مزايای  دارد. يكی 
افزايش  آن  مهم 
مقدار كالری ای است 

كه می سوزانيد. 

۹. گوشت را بيش از حد طبخ نکنيد یا آن را 
نسوزانيد

می تواند  گوشت 
بخش سالم و مغذی 
تغذيه باشد. پروتئين 
و  دارد  بالايی  بسيار 
مغذی  مواد  حاوی 
است.  متعددی 

يا  اندازه  از  بيش  پخت  هنگام  بسياری  مسائل 
سوزاندن گوشت به وجود می آيد. اين امر می تواند 
منجر به شكل گيری تركيبات خطرناكی شود كه 

احتمال ابتا به سرطان را افزايش می دهند. 

۱۰. قبل از خواب از نور زیاد اجتناب کنيد
زمانی كه در معرض 
شب  در  روشن  نور 
می گيريم،  قرار 
عمل توليد هورمون 
يعنی  خواب 
دچار  ماتونين 

اختال می شود. 

سالم بمانيد

1- قبل از اصلاح، صورت خود را با يک 
شوينده بشويید

را شروع كنيد، صورت  آنكه كار اصاح  از  قبل 
خود را با يك شوينده ی صورت مايم بشوييد.

آب، مو های ريش را نرم و زدن آن ها را راحت تر 
می كند. عاوه بر اين، ماساژ دادن پوست با يك 
زير  مو های  آمدن  بيرون  به  مايم  شوينده ی 
پوستی كمك می كند و به اين ترتيب كار اصاح 

راحت تر می شود.
همچنين استفاده از شوينده ی صورت هر گونه 
آلودگی و سلول مرده را از بين می برد و به اين 
ترتيب تيغ روی پوست راحت تر حركت می كند.

آب  از  خود  صورت  شستن  برای  حال،  اين  با 
خيلی داغ استفاده نكنيد، چون اين كار ممكن 
در  ببرد،  بين  از  را  پوست  طبيعی  چربی  است 
مستعد  پوست  و  سخت تر  اصاح  كار  نتيجه، 

جوش شود.
را در  2- در مورد گردن روش ديگری 

پیش بگیريد
از  بعد  تيغ  جای  سوزش  مشكل  از  كه  مردانی 
مشكل  اين  است  ممكن  می برند،  رنج  اصاح 
در قسمت گردن  ديگری  از هر جای  بيشتر  را 

داشته باشند.
علت اين مسأله آن است كه پوست گردن شكل 

بسيار متفاوتی با پوست صورت دارد.
با پوست گونه، پوست گردن سطح  در مقايسه 
متفاوتی دارد و بخش هايی از آن برآمدگی هايی 
بر  برای صدمه ديدن  بيشتری  دارد كه ريسك 

اثر تيغ دارند.
به عاوه، مو های قسمت گردن معمولاً با زاويه ی 
بسياری  و  می زنند  بيرون  پوست  از  كمتری 
مو های  مشكل  با  گردن  قسمت  در  مردان  از 
از  جلوگيری  برای  هستند.  مواجه  زيرپوستی 
گردن،  روی  پوستی  مشكات  آمدن  وجود  به 

مرحله ی  همان  در 
آماده  برای  كه  اول 
قبل  پوست  سازی 
انجام  اصاح  از 
پوست  می شود، 
حركات  با  را  گردن 
دهيد  مالش  مدور 
آمدن  بيرون  به  تا 
زيرپوستی  مو های 

كمك شود.
از  استفاده   -3
فراموش  را  فوم 

نکنید
يك  اصاح  فوم های 
دارند  هم  ژلی  نوع 
تفاوتی  البته  كه 
آن ها  كدام  از  ندارد 
مهم  كنيد،  استفاده 
پوست  كه  است  آن 

خود را نرم و روان كنيد.
مقداری فوم يا ژل اصاح به پوست خود بماليد. 
با اين كار يك لايه ی محافظ روی پوست خود به 
وجود می آوريد و حركت تيغ را نرم تر و راحت تر 

می كنيد.
عاوه بر اين، فوم ها يا ژل های اصاح، پوست و 
را مرطوب نگه  مو ها 
مسأله ای  می دانند، 
می كند  كمك  كه 
بتوانيد  راحت تر 
از  بيشتری  قسمت 
مو ها را بزنيد و نرمی 
پوست خود را حفظ 

كنيد.
استفاده  آنكه  ضمن 
كمك  مواد  اين  از 
راحت تر  می كند 
كدام  شويد  متوجه 
قسمت ها را تيغ زده 
اندازه ی  به  اگر  ايد. 
ژل  يا  فوم  از  كافی 
نكنيد،  استفاده 
ممكن است فراموش 
كنيد كدام قسمت ها 
ايد،  كرده  اصاح  را 

در نتيجه يك قسمت را چندين و چند بار 
تيغ بكشيد، مسأله ای كه احتمال بروز مشكل 

سوزش جای تيغ را بيشتر می كند.
4- ژيلت را خیلی فشار ندهید و اجازه 

دهید تیغ کار خودش را انجام دهد
ژيلت را با فشار كم روی پوست خود حركت 

دهيد و بيش از حد به آن فشار وارد نكنيد.
دقت  با  را  اصاح  تيغ های  كنندگان،  توليد 
دليل  همين  به  اند،  كرده  طراحی  نانومتری 
آيد  برمی  از دست شان  تيغ ها هر كاری كه 
را برايتان انجام می دهند و نيازی نيست فشار 

زيادی به پوست تان وارد كنيد.
اند  شده  طراحی  گونه ای  به  جديد  تيغ های 
كه برای مردانی كه فشار كمی به ژيلت وارد 

می كنند هم مناسب هستند.
5- هرگز ژيلت خود را روی روشويی 

نزنید يا آن را به حوله نکشید
يكی از كار های رايجی كه مردان بعد از تمام 
است  اين  می دهند  انجام  شان  اصاح  شدن 
كه چند باری با ژيلت خود به روشويی ضربه 
می زنند يا آن را به حوله می كشند، تا مو ها را از 

تيغ جدا كنند. اما اين كار بسيار اشتباه است.
تيغ  دقيق  طراحی  به  می تواند  حركت  اين 

صدمه بزند و تيز ترين تيغ ها را كُند كنَد.
تان  ژيلت  تيغ  به دير  اگر دير  اين،  بر  عاوه 
خراش  ريسك  مسأله  اين  كنيد،  عوض  را 
برداشتن و تحريك شدن پوست را بالا می برد.

مواد  تراكم  است  ممكن  قدرتی  تمرينات 
معدنی استخوان را افزايش داده و التهاب 

را كاهش دهند.

رژيم های غذايی كم كالری می توانند منجر 
به مشكات سامتی از جمله كاهش تراكم 

استخوان شوند.

رشد  به  كودكان،  در  سبزيجات  خوردن 
استخوان و در بزرگسالان، به حفظ تراكم 

و استحكام استخوان كمك می كنند.

پروتئين نقش اساسی در سامت و تراكم 
داشتن  از  بايد  فرد  و  دارد  استخوان ها 
خود  غذايی  رژيم  در  كافی  پروتئين 

اطمينان حاصل كند.

سامت  برای  اصلی  مغذی  ماده  كلسيم 
برای جذب  راه  بهترين  استخوان هاست. 
كلسيم مصرف مقادير كمی در طول روز، 
به جای خوردن يك وعده غذايی با كلسيم 

بالا در روز است.

اسيد های چرب امگا 3 در غذا های متنوعی 
مانند سالمون، آجيل و دانه ها وجود دارند.

كلسيم  ريزش  كاهش  با   ۲-K ويتامين 
به  اتصال  در  معدنی  مواد  به  كمك  و 
سامت  در  اساسی  نقش  ها،  استخوان 
استخوان ها دارد. ويتامين D به بدن كمك 

می كند كلسيم را جذب كند.

مواد  كلسيم  مانند  نيز  روی  و  منيزيم 
چگالی  و  سامتی  از  كه  هستند  معدنی 

استخوان پشتيبانی خوبی می كنند.

وزن سالم برای تراكم استخوان ضروری است 
- افرادی كه كمبود وزن دارند خطر بيشتری 

برای ابتا به بيماری استخوان دارند.

بسياری از افراد سيگار كشيدن را با سرطان 
می دانند،  مرتبط  تنفسی  مشكات  و  ريه 
اما سيگار كشيدن همچنين می تواند باعث 
بيماری استخوانی مانند پوكی استخوان شود 
و خطر شكستگی استخوان ها را افزايش دهد.

آب سرد:
ورزش  که  وقتی   -

می کنید
حين ورزش، دمای مركزی 
تعريق  می رود.  بالا  بدن 
مكانيسم هايی  از  يكی 
است كه بدن با آن خودش 
را خنك كرده و دمايش را 
همراه  اما  می آورد،  پايين 
الكتروليت ها  عرق،  اين  با 
دست  از  زيادی  آب  و 
جايگزين  بايد  كه  می رود 

شود. نوشيدن آب سرد حين ورزش، هم بدن را 
مجددا آب رسانی می كند و هم به كاهش دمای 

آن كمك می نمايد.

- وقتی که تب داريد
از  يكی  داريد  تب  كه  زمانی  آب سرد  نوشيدن 
روش های خنك كردن بدن است. وقتی كه تب 
بنوشيد،  آب  فراوان  كه  است  مهم  بسيار  داريد 
زيرا بدن در حال تاش و فعاليت زياد برای رها 
در  كه  است  خارجی  مهاجمان  دست  از  شدن 

حال آسيب زدن به بدن هستند.
***

آب گرم:

- هنگام گوارش غذا
و  شروع  به  وقت  اول  صبح  گرم  آب  نوشيدن 
آب  نوشيدن  می كند.  كمك  گوارش  تحريك 

می تواند  غذا  همراه  سرد 
فرايند  بر  منفی  عوارض 

هضم و گوارش بگذارد.

- برای سم زدايی
اتاق  دمای  با  آب  نوشيدن 
آبليمو،  مقداری  با  همراه 
تغذيه ای  اقدامات  از  جزوی 
است.  بدن  زدايی  سم  در 
پاكسازی  پروسه ی  طی 
بايد  بدن  زدايی  سم  و 
آب  به  هم  ديگری  مواد 
نوشيدنی تان اضافه كنيد. مثا چند برش خيار 
تكه  و يك  از سيب  برش هايی  يا  تازه  نعنای  و 
تنها  نه  سالم  افزودنی های  اين  دارچين.  چوب 
بلكه  می كنند  لذتبخش تر  را  آشاميدنی تان  آب 

خاصيت سم زدايی نيز دارند.

- برای تسکین درد
آب  است  بهتر  داريد  التهابی  يا  درد  سر  وقتی 
جريان  افزايش  به  گرم  آب  زيرا  بنوشيد،  گرم 

خون به سمت بافت ها كمك می كند.

- برای رفع يبوست
داريد  يبوست  كه  وقتی  گرم  آب  نوشيدن 
داشته  راحت تری  دفع  كند  كمك تان  می تواند 
است،  بدن  آبی  كم  يبوست  اصلی  علت  باشيد. 
مايعات  و  آب  زيادی  مقدار  است  لازم  بنابراين 
خون  جريان  می كند  كمك  گرم  آب  بنوشيد. 

افزايش يافته و روده ها نرم شوند.

راهکارهای طبيعی برای افزایش تراکم استخوان بهترین زمان ها برای نوشيدن آب سرد و گرم

هيات موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد 

سند رسمي
مورخه   13۹۸603110101000346 شماره  رأي  برابر 
۹۸/۵/۲6 هيأت اول/ موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي 
مالكانه  تصرفات  لارستان  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در 
غام  فرزند  رضايت بخش   اكبر  آقاي  متقاضي  بامعارض 
بشماره شناسنامه 4۸3 صادره از لار در ششدانگ يك باب 
از  فرعي  مربع تحت پاک 4۸  متر  به مساحت 3۵0  خانه 
4۵3۲ اصلي مفروزي  و مجزا شده از پاک 4۵3۲  اصلي  
مالك  از  خريداري  لار  فارس   1۸ بخش  در  واقع   ۲ قطعه 
است.  گرديده  محرز  تربتي  و  ميرزانيا  آقاي  ورثه  رسمي  
لذا به منظور اطاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 1۵ 
روز آگهي مي شود  در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور 
از  مي توانند  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالكيت  سند 
را  اعتراض خود  ماه  دو  به مدت  آگهي  اولين  انتشار  تاريخ 
به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت يك 
ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت 
مالكيت  سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذكور 

صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 13۹۸/06/۲۸
تاريخ انتشار نوبت دوم: 13۹۸/07/13

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و اماک لارستان
م/الف/41۹

هيات موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد 

سند رسمي
مورخه   13۹۸603110101000344 شماره  رأي  برابر 
۹۸/۵/۲6 هيأت اول/ موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي 
مالكانه  تصرفات  لارستان  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در 
بامعارض متقاضي آقاي مختار غنيمت فرزند غام بشماره 
خانه  باب  يك  ششدانگ  در  لار  از  صادره   ۲۸4 شناسنامه 
از 4۵37  به مساحت 300 متر مربع تحت پاک ۲ فرعي 
از پاک 4۵37  اصلي  قطعه  اصلي مفروزي و مجزا شده 
مالك رسمي   از  فارس لار خريداري  در بخش 1۸  واقع   ۲
به  لذا  است.  گرديده  محرز  تربتي  و  ميرزانيا  آقاي  ورثه 
به فاصله 1۵ روز  نوبت  منظور اطاع عموم مراتب در  دو 
صدور  به  نسبت  اشخاص  كه  صورتي  در  مي شود   آگهي 
از  مي توانند  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالكيت  سند 
را  اعتراض خود  ماه  دو  به مدت  آگهي  اولين  انتشار  تاريخ 
به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت يك 
ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت 
مالكيت  سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذكور 

صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 13۹۸/06/۲۸
تاريخ انتشار نوبت دوم: 13۹۸/07/13

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و اماک لارستان
م/الف/4۲0

هيأت موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 ۹۸/06/03  -13۹۸60311۲3۵00040۸ شماره  راي  برابر 
و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  هيأت 
ثبتي حوزه  واحد  در  مستقر  فاقد سند رسمي  ساختمانهاي 
آقاي  متقاضي  بامعارض  مالكانه  تصرفات  گراش  ملك  ثبت 
عقيل دهنوي فرزند شكراله بشماره شناسنامه ۲۵001۸3۵۵6 
صادره از گراش در ششدانگ يك باب ساختمان به مساحت 
اصلي10۸۲7  از   1۲414 فرعي  پاک  مترمربع   6۹/40
مفروز و مجزي شده از پاک ۸3۲7 فرعي از10۸۲7 اصلي 
خريداري  گراش  شهرستان  1۸فارس  ۵بخش  درقطعه  واقع 
از  احدي  اسدي لاري  مالك رسمي رحمت اله  از  مع الواسطه 
مالكين مشاعي محرز گرديده است.لذا به منظور اطاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله 1۵ روز آگهي مي شود در صورتي 
كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي 
داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، 
ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را 
به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي 
مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت 
صادر خواهد شد. ضمنا صدور سند مالكيت مانع از مراجعه 

متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 13۹۸/06/۲۸

تاريخ انتشار نوبت دوم: 13۹۸/07/13
هدايت اله رحيمي درازي 

رئيس اداره ثبت اسناد واماک گراش      م/الف/1۲7

هيأت موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 ۹۸/0۵/0۵  -13۹۸60311۲3۵000337 شماره  راي  برابر 
و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  هيأت 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه 
آقاي   مالكانه بامعارض متقاضي  ثبت ملك گراش تصرفات 
عبدالمهدي محسني فرد فرزند زينل بشماره شناسنامه ۲0۹ 
مساحت  به  انباري  باب  يك  ششدانگ  در  گراش  از  صادره 
اصلي10۸۲7  از   1۲43۵ فرعي  پاک  مترمربع   4۵6/40
مفروز و مجزي شده از پاک 113۸ فرعي از10۸۲7 اصلي 
خريداري  گراش  شهرستان  1۸فارس  ۵بخش  درقطعه  واقع 
مع الواسطه از مالك رسمي فرج وقارفرد  محرز گرديده است.

لذا به منظور اطاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 1۵ 
روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور 
از  توانند  مي  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالكيت  سند 
تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به 
اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از 
تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي 
تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و 
عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد 
به  متضرر  مراجعه  از  مانع  مالكيت  سند  صدور  ضمنا  شد. 

دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 13۹۸/07/13
تاريخ انتشار نوبت دوم: 13۹۸/07/۲۸

اداره ثبت اسناد واماک  هدايت اله رحيمي درازي - رئيس 
گراش          م/الف/13۸

پرهیز از رژيم کم کالریتمرين وزنه برداری و تمرينات قدرتی

خوردن پروتئین بیشترخوردن سبزيجات بیشتر

مصرف کلسیم در طول روز
خوردن غذا های سرشار از اسید های 

چرب امگا 3

K و D خوردن غذا های سرشار از ويتامین
خوردن غذا های سرشار از منیزيم و روی

حفظ وزن مناسب

ترک سیگار

هيأت موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمانهاي فاقد سند رسمي
مورخه   13۹۸60311011000343 شماره  رأي  برابر 
وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   ۹۸/۵/۲6
در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي 
مالكانه  تصرفات  لارستان  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد 
ماشااله   فرزند  تقوي  محمدجعفر  آقاي  متقاضي  بامعارض 
بشماره شناسنامه 460 صادره از لار در ششدانگ يك باب 
خانه به مساحت ۲۹4/30 متر مربع تحت پاک ۵ فرعي از 
اصلي   از پاک 4۵4۹   و مجزا شده  مفروزي  اصلي   4۵4۹
قطعه ۲ واقع در بخش 1۸ فارس لار خريداري از ورثه آقاي 
شمسي زادگان محرز گرديده است. لذا به منظور اطاع عموم 
در  مي شود   آگهي  روز   1۵ فاصله  به  نوبت  دو  در   مراتب 
صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از 
اخذ  رسيد، ظرف مدت يك ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، 
بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  دادخواست خود 
است  در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 13۹۸/07/13
تاريخ انتشار نوبت دوم: 13۹۸/07/۲۸
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امام حسن علیه السلام فرمودند:

المَسؤولُ حُرّ حَتی يَعِد ، وَ مُستَرِقُ المَسئولِ حَتی يَنجَز؛

انسان تا وعده نداده ، آزاد است . اما وقتی وعده میدهد زير بار 

مسؤولیت میرود، و تا به وعدهاش عمل نکند رها نخواهد شد .

لام( به فرزندش حضرت حسن )علیه 
ّ

حضرت امام علی علی )علیه الس

صنع  آثار  در  تفکر  قدر  به  عبادتی  هیچ  ارزش   : کرد  سفارش  لام( 
ّ

الس

وند نیست. خدا

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز

4:315:4811:4117:3417:50چهاردهم

4:325:4811:4117:3317:49پانزدهم

في المعني ایضاً
ذهَبََ الوفَاءُ ذهَابَ أمَسِْ الذاّهب

فاَلناّسُ بیَنَ مخُاتِلٍ وَ موارِبِ
فاَ َّهَ واَلصَّ یفُشْوُنَ بیَنْهَمُُ الموَدَ

وَ قلُوبُهُمُْ محَشْوَّه ٌ بِعقَارِبِ

ن وفا چو روز گذشته برفته از میدا

كسان دچار فريبند و آز چون گرگان

سخن ز پاكدلیّ و ز دوستی گویند

ولی به باطن خود کژدمند و دیو نشان

در معنی دوست يابی
يا  فريب کار ند  يا  کسان  بربسته.  روزِ گذشته رخت  دير  وفا چون 

آز دارند.
در میان سخن از دوستي و پاکدلي گويند و دل هاشان آگنده 

از کژدم است.

بوده  منسوب  علي)ع(  امام  به  که  نغز  اشعار  برخي  ديرباز،  از 
طبع  زيور  به  و  جمع آوري  شناسان  ادب   و  نويسندگان  توسط 
نیز شعرهاي تازي را به فارسي ترجمه  مزيّن نموده  اند. بعضي 
ديوان  بر  جمعي  و  درآورده اند  نظم  به  را  آن  نیز  پاره اي  و 
فرزند  میرحسین  »قاضي  شرح  که  نوشته اند  شرح  حضرت،  آن 
صفويه  دوره  در  و  است  مشهور  شافعي«  میبدي  معین الدين 
هرچند  پارسي  منظوم  ترجمه  اما  است،  داشته  ويژه اي  اعتبار 
لذا  نمي باشد.  دسترس  در  اکنون  که  داشته  وجود  گذشته  در 
پاره  اي از اشعار تازي منسوب به امام)ع( از روي نسخه ديوان 
امام علي تألیف »بیهقي نیشابوري کیدري« از ادبای قرن ششم 
هجري که توسط دکتر ابوالقاسم امامي تصحیح و ترجمه شده 

به نظم درآورده و به خوانندگان تقديم مي شود.
 از خداوند تعالي آرزومنديم توفیق را رفیق فرمايد تا در حد 
توان از اين کتاب نفیس بهره  مند شويم و آن حضرت با فضل و 
کرم خدادادي خويش نظر لطفي افکنده و اين بنده عاصي را 
مورد محبت ولائي خويش قرار دهد و از شفاعت بهره مند سازد.

در مراسمی با حضور شهردار لار، رييس 
لارستان،  شهرستان  اسامی  شورای 
شهر  اسامی  شورای  اعضای  و  رييس 
شهردار،  عمرانی  معاونت  شريفی  لار، 
دلاور  احمد  اجرايی،  واحدهای  مسولين 
فرمانداری  امورعمرانی  هماهنگی  معاون 
و  نظامی  فرماندهان  شهرستان،  ويژه 
انتظامی، معاون و مسئول ايمنی زمينی 
فرودگاه بين المللی حضرت آيت الله آيت 
الهی لارستان، نماينده شركت ملی پخش 
از  لارستان،  ناحيه  نفتی  های  فرآورده 

آتش نشانان شهر لار تجليل شد.
از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
روابط عمومی شهرداری لار، محمدرضا 
مراسم  اين  در  لار،  شهردار  قنبرنژاد 
ايمنی  و  نشانی  آتش  روز  تعيين  گفت: 
در سال 7۹ توسط ستاد هماهنگی امور 
پيشنهاد  كشور  نشانی  آتش  و  ايمنی 
كشور  فرهنگی  عالی  شورای  توسط  و 
ايمنی  ترويج  هدف  با  امروز  شد.  تاييد 
و پيشگيری از حوادث در سطح كشور و 
همچنين يادآوری حماسه آفرينی ها و از 
خود گذشتگی های آتش نشانان ميهن 
اسامی در عرصه دفاع مقدس، 7 مهرماه 
به نام اين دريادلان نامگذاری شده است.

زمينه  ايجاد  افزود:  قنبرنژاد،  محمدرضا 
در  همگانی  آموزش  برای  مناسب   های 
جهت پيشگيری از بروز حوادث مختلف 
از ديگر  و حفاظت از سرمايه های ملی 

اهداف نامگذاری اين روز است.
وی گفت: آتش نشانان و امدادگران عاوه 
بر حضور در صف اول خدمت رسانی به 
آسيب ديدگان در شهرها و روستاها، در 
هنگام وقوع حوادث و سوانح غيرمترقبه 
نيز در خط مقدم امداد و نجات به آسيب 

ديدگان قرار دارند.
شهردار لار افزود: بر اين اساس هر ساله 
در راستای بزرگداشت روز آتش نشانی و 
ايمنی، شهرداری و شورای اسامی شهر 
از  كشور  شهرهای  ساير  با  همزمان  لار 

اين دلاورمردان تقدير می كند.
در  خود،  سخنان  پايان  در  قنبرنژاد 
اهداف و جلب مشاركت  راستای تحقق 
آتش  به  را  پيشنهادهايی  اجتماعی 

نشانان ارائه كرد.

سعيد منشی رييس سازمان آتش نشانی 
در  هم  لار  شهرداری  ايمنی  خدمات  و 
اين مراسم ضمن ارائه گزارشی از فعاليت 
های سازمان متبوع خود، از كمبودها و 

نواقص موجود سخن گفت.
سعيد منشی گفت: خدمات رسانی سازمان 
آتش نشانی و خدمات ايمنی شهرداری لار 
مواقع  بعضی  نيست؛  لار  شهر  به  منحصر 
روستای  نزديكی  تا  رسانی  خدمات  اين 
لار- جاده  در  واقع  تونل  عباسی،  هرمود 

جهرم و بيشتر مواقع تا نزديكی شهرستان 
بستك از توابع استان هرمزگان ادامه دارد.

و  نشانی  آتش  سازمان  اينكه  بيان  با  وی 
خدمات ايمنی شهرداری لار در شش ماهه 
مأموريت   ۹16 مجموع  در   ۹۸ سال  اول 
 ۵۵6 تعداد  اين  از  گفت:  داده،  انجام 
ماموريت   360 نجات،  و  امداد  ماموريت 

اطفاء حريق بوده است.  
خدمات  و  نشانی  آتش  سازمان  رييس 
مجموع  در  گفت:  لار  شهرداری  ايمنی 
فوتی   1۹ مصدوم،   ۹۸ داده،  رخ  حوادث 

و  1۲3 نجات يافته داشته ايم.
و  آموزش  خصوص  در  منشی،  سعيد 
يك  در  گفت:  هم  ايمنی  سازی  فرهنگ 
سال اخير بيش از 1۹ هزار نفر از طريق 
آموزش ساعتی با خدمات ايمنی آشنايی 

پيدا كرده اند.
به  از سخنان خود  ديگری  بخش  در  وی 
سازمان  در  موجود  نواقص  و  كمبودها 
اشاره كرد و گفت: عليرغم وضع اقتصادی 
موجود، شهرداری و شورای اسامی شهر 
و  كمبودها  از  قسمتی  توان  حد  در  لار 
اين  كه  است  كرده  برطرف  را  نواقص 
هم  باز  اما  دارد؛  تشكر  بسی  جای  خود 
از  كمبودهای زيادی وجود دارد كه يكی 
وجود  منطقه  گستردگی  به  توجه  با  آنها 
و  بائن  نزديك  منطقه  در  ايستگاه  يك 

ميدان امام رضا )ع( است.
به  توجه  با  كرد:  تصريح  منشی،  سعيد 
زياد  ارتفاع  با  جديد  سازهای  و  ساخت 
شهری،  و  جاده ای  تصادفات  همچنين  و 
و  امداد  تندرو  خودرو  و  نردبان  خودرو 
اين  اساسی  و  مهم  كمبودهای  از  نجات 

سازمان است.
شورای  رييس  ميرپور  عبدالمهدی  سيد 
سخنرانان  ديگر  از  كه  لار  شهر  اسامی 
اين مراسم بود، گفت: جايگاه آتش نشانان 
والايی  جايگاه  واقعاً  معنوی  ارزش  نظر  از 

است و بايد به اين مقام افتخار كرد.
رييس شورای اسامی شهر لار در سخنان 
خود بر آموزش و ارتقاء دانش آتش نشانان 

تاكيد كرد.  
احمد دلاور، معاون هماهنگی امورعمرانی 
گفت:  هم  لارستان  ويژه  فرمانداری 
دارای  بحران  مديريت  ستاد  مجموعه 
كميته 16 گانه است. ولی آنهايی كه فقط 
در خط مقدم حوادث قرار دارند نيروهای 
سازمان  عملكرد  و  هستند  آتش نشانی 
شهرداری  ايمنی  خدمات  و  نشانی  آتش 
لار در رده های بالای استانی است و آمار 
رضايتمندی  عملكرد  اين  دهد  می  نشان 

قابل توجهی بدنبال دارد.

اسامی  شورای  عضو  جهانديده  عشرت 
از  بايد  اين مراسم گفت:  شهر لار هم در 
و  همسران  ماموريت  زمان  در  كه  بانوانی 
فرزندان خود به عنوان آتش نشان استرس 
كنند  می  تحمل  را  زيادی  اضطراب  و 

تقدير و تشكر كرد.
اين عضو شورای اسامی شهر لار، گفت: 
از  لارستان  زنان  تمام  از  نمايندگی  به 
قدردانی می كنم  آتش نشانان  خانواده های 
همسران  و  مادران  تك  تك  دستان  بر  و 

اين دلاورمردان بوسه می زنم.
نشانان،  آتش  به  افتخار  مدال  اهدای 
نمونه،  نشان  آتش  دو  تقدير  و  معرفی 
خدمات  و  نشانی  آتش  سازمان  تقدير 
ايمنی شهرداری لار از فرودگاه بين المللی 
حضرت آيت الله آيت الهی و شركت ملی 
پخش فرآورده های نفتی ناحيه لارستان، 
اجرای سرود توسط گروه ملی سرود آدينه 
های  ويژه  از  نماهنگ،  و  كليپ  پخش  و 

اين مراسم بود.

برگزاری مراسم تجلیل از آتش نشانان شهر لار

هفتم مهرماه هرسال، روز بزرگداشت روز 
آتشنشانان  نام گرفته است.  نشانی  آتش 
حادثه  بروز  زمان  در  كه  هستند  كسانی 
و درست زمانی كه همه افراد جان خود 
را برمی دارند و از مهلكه فرار می كنند، 
دليرانه  و  برد  می  هجوم  به سمت خطر 
بروز حادثه  هنگام  در  ان می جنگند.  با 
انفجار،  سوزی،  آتش  است  ممكن  كه 
داشته  پی  در  خطر  و  پرتاب  ريزش، 
و  كشند  نمی  پس  پا  آتشنشانان  باشد، 
با وجودی كه خطر در كمين آنهاست و 
امكان جان باختن نيز باشد، آنان با علم و 
اگاهی برای نجات هم نوع هر آنچه دارند 

در طبق اخاص می گذارند.
از  اطاع  منظور  به  و  مناسبت  همين  به 
گفت  لارستان،  آتشنشانی  های  فعاليت 
سازمان  رئيس  منشی،  سعيد  با  گويی  و 
آتش نشانی لارستان ترتيب داده ايم كه 

به شرح ذيل است:

طرف  از  شده  انجام  های  ماموريت   -
سازمان آتش نشانی لارستان در شش ماهه 
نخست امسال به تفکیک اطفاء حريق و 

عملیات نجات، چه تعداد بوده است؟
ايمنی  خدمات  و  نشانی  آتش  سازمان 
شهرداری لار در شش ماهه اول سال ۹۸ 
در مجموعه ۹16 مأموريت انجام داده كه 
از اين تعداد ۵۵6 ماموريت امداد و نجات، 

360 ماموريت اطفاء حريق بوده است.

چند  داده  رخ  حوادث  مجموع  در   -
نفر مصدوم شده اند و از اين تعداد چه 
فوتی  نفر  چند  و  يافته  نجات  از  تعداد 

داشته ايم؟
 1۹ مصدوم،   ۹۸ حوادث،  مجموع  در 
فوتی و  1۲3 نجات يافته در عملياتهای 
سال  نخست  ماهه   6 طول  در  مختلف 

جاری داشته ايم.

عملیات  زمینه  در  حوادث  بیشترين   -
نجات مربوط به چه چیزهايی بوده است؟

اطفای  خصوص  در  حوادث  بيشترين 
تجاری  مسكونی،  منازل  خودرو،  حريق 
ای و همچنين گرفتن  و تصادفات جاده 
و...  از قبيل مار و عقرب  حيوانات موزی 

بوده است.

آتشنشانی  کمبودهای  مهمترين   -
لارستان چیست؟

لار  نشانی  آتش  در  كمبود  مهمترين 
نزديك  منطقه  در  ايستگاه  يك  وجود 
بائن و ميدان امام رضا)ع( جهت خدمات 
از  عملياتی  شعاع  و  منطقه  رسانی 

است  استاندارد  حد  از  خارج  تايم  لحاظ 
مرتفع  وجود  با  سازمان  اين  همچنين  و 
نياز  شهری  و  جاده ای  تصادفات  و  سازی 
رو  تند  خودرو  و  نردبان  خودرو  به  مبرم 

امداد و نجات دارد.

- با توجه به گسترش روزافزون آپارتمان 
نشینی در شهر لار چه اقدامی برای خريد 

خودرو نردبان دار صورت گرفته است؟
چندين  در  نردبان  خودرو  خصوص  در 
مصاحبه و جلسه اين مطلب را عنوان كرده 
و همچنين نامه نگاری هايی صورت گرفته 
ارز و  نرخ  افزايش  به  توجه  با  اما متاسفانه 
قيمت سرسام آور اين خودرو تا كنون موفق 
به خريد خودرو نشده ايم و اين مهم را هم 
بايد بگويم كه شهرداری به تنهايی قادر به 
خريد آن نمی باشد و در اين خصوص بايد 

نيك انديشان ما را ياری كنند.

- آيا در استخدامی های جديد نیرويی 
به آتشنشانی لارستان اضافه می شود؟

با توجه به شرايط موجود خير.

آتشنشانی   بودجه  حاضر  حال  در  آيا   -
يا  شود  می  تامین  شهرداری  از  لارستان 

مستقل است؟
از شهرداری تامين می شود. لازم به ذكر 
آتش  بودن  مصرفی  به  توجه  با  كه  است 
نشانی و گران قيمت بودن تجهيزات لازم، 
تأمين هزينه ها مشكل بوده و از شهرداری 
و شورای شهر كمال تشكر را داريم كه در 

اين خصوص همكاری لازم را با ما دارند.

- توضیحات تکمیلی:
در پايان باز هم يادآور می شوم كه با توجه 
به خصوص  لازم  تجهيزات  بودن  گران  به 
نيازمند  شرايط  اين  در  كه  نردبان  خودرو 
داشتن چنين خودروی هستيم  و با توجه 
خريد  توان  تنهايی  به  شهرداری  اينكه  به 
آن را ندارد از خيرين محترم تقاضا داريم 

كه انديشه سبزشان را از ما دريغ نورزند.

نياز مبرم آتش نشانی لار
 به خودرو »نردبان« و »تندرو«

فرهنگی  علمی،  نمايندگان  از  برخی 
فعال  و  نخبه  جوانان  و  اجتماعی 
فرماندار  حسني  با  ديدار  در  لارستان 
مختلف  هاي  درخواست  لارستان  ويژه 
توسعه اي، اجتماعي، عمراني، فرهنگي 
در  دولت  عالي  نماينده  با  را  خود  

شهرستان مطرح نمودند.
از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
و  استانداری  معاونت  عمومی  روابط 
فرمانداری ويژه لارستان؛ جليل حسنی 
نمايندگان  از  برخی  با  نشست  در 
جوانان  و  اجتماعی  فرهنگی  علمی، 
اينكه  بيان  با  شهرستان  فعال  و  نخبه 
و  جوانان  پيشنهادهای  و  نظرات  ارائه 
نوجوانان نخبه، زمينه رشد و توسعه و 
فراهم می كند؛  را  پيشرفت شهرستان 
عرض  مختلف  جلسات  در  بارها  افزود: 
كرده ام كه شهرستان لارستان بيشترين 
است  داشته  كشور  برای  را  ارزآوری 
حس  و  دانش  و  همت  بخاطر  اين  و 
عرصه  در  مردم  جويی خوب  مشاركت 

های مختلف است.
يكی  بودن،  محور  انسان  گفت:  وی 
چرا  است،  منطقه  اين  افتخارات  از 

شهرستان  پيشرفت  و  رشد  و  توسعه  كه 
علم  و  است  بوده  محور  انسان  لارستان، 
به  بيشتر  امروزه  نيز  جهان  در  مديريتی 

سمت انسان محور بودن در حركت است.
 فرماندار ويژه لارستان، ادامه داد: با توجه 
فارغ  از  عظيمی  سيل  با  امروزه  اينكه  به 
هستيم،  مواجه  دانشگاهی  التحصيان 
فارغ  جوانان  اشتغال  نگرش  بايستی 
اينكه  يعنی  كند،  پيدا  تغيير  ما  التحصيل 
فقط  نبايستی  ما  التحصيل  فارغ  جوانان 
ادارات استخدام  باشند كه در  اين  به فكر 
التحصيان  فارغ  خود  بايد  بلكه  شوند، 
فارغ  از  بعد  تا  بياموزند  قبل  از  را  مهارتی 

التحصيلی بافاصله مشغول به كار شوند.
حسنی تصريح كرد: شهرستان لارستان از 
ديگر  های  شهرستان  با  توليد  و  كار  نظر 
همان  به  يعنی  است،  تر  متفاوت  كمی 
مختلف  عرصه های  در  مردم  كه  اندازه 
دارند،  كشور  برای  را  ارزآوری  و  مشاركت 
اما نوع نگرش ها و اقدامات به سوی توليد 

هدايت نشده است.
وی افزود: اگر ظرفيتی كه در بانك ها وجود 
احداث  به  و  شود  توليد  عرصه  وارد  دارد، 
منجر  توليدی  كارخانجات  و  ها  شركت 

گردد، در كنار ساير ظرفيت ها و زيرساخت 
های موجود و همچنين مراودات گسترده 
تواند  فارس می  با كشورهای خليج  مردم 
توسعه  و  اقتصادی  تحرک جدی در رونق 

شهرستان ايجاد كند.
 معاون استاندار فارس با اشاره به ظرفيت 
اين  فرهنگی  و  علمی  های  پتانسيل  و  ها 
توسعه  انداز  گفت: سند چشم  شهرستان، 
جوانان  همفكری  با  بايستی  شهرستان 
نقشه  سند  اين  كه  چرا  شود،  تهيه  نخبه 
راهی برای مديريت منطقه است، لذا بايد از 
اين موقعيت استفاده نماييم وبا همكاری، 
و  مسئولين  همه  بين  هماهنگی  و  تعامل 
بخصوص نخبگان كه ضامن اجرايی شدن 
خواهند  انداز  چشم  سند  اين  موفقيت  و 

بود، اقدام شود.
وی تصريح كرد: اگر نخبگان و دانشمندان 
جوان در جلسات و سمينارها و همايش های 
مختلف شهرستان شركت كنند و نظرات و 
پيشنهادهای سازنده خود را ارائه كنند و اين 
نقطه نظرات عملياتی گردد؛ قطعا نقشه راه 

مديران را بهتر و هموارتر می كند.
حسنی در پايان با تاكيد بر اينكه در كنار توان 
بايستی تمايل هم باشد و اگر توان و تمايل 

به خاقيت می  با هم آميخته شد، تبديل 
شود؛ خاطرنشان كرد: اگر نيروی توانمند در 
سيستم اداری آورده شود، اما انگيزه نداشته 
باشد، همان توانش از بين خواهد رفت پس 

نخبگان انگيزه داشته باشند.
نمايندگان  از  تعدادی  نيز  اين  از  پيش   
و  مسائل  شهرستان  فعال  های  انجمن 
ارائه  به  و  كردند  مطرح  را  خود  مشكات 
پيشنهاد ها و نقطه نظرات خود پرداختند.

آموزی  دانش  های  تشكل  تشكيل  لزوم 
و  نظرات  از  استفاده  دانشجويی،  و 
پيشنهادهای جوانان نخبه در دستگاه های 
فضاهای  توسعه  شهرستان،  اجرايی 
فارغ  جوانان  اشتغال  آموزشی،  و  فرهنگی 

به  نخبه  جوانان  از  استفاده  التحصيل، 
اجرايی،  های  دستگاه  در  مشاور  عنوان 
نخبگان،  های  فعاليت  گرفتن  جدی 
توجه به نقاط محروم، سرمايه گذاری در 
بخش صنعت و رونق توليد، لزوم داشتن 
توسعه شهرستان،  برای  انداز  سند چشم 
استفاده جوانان نخبه در مناصب دولتی، 
بيان  رسانه جهت  داشتن يك  اختيار  در 
ورود  نخبگان،  مشكات  و  ها  دغدغه 
فعاليت  تصميم سازی،  در عرصه  جوانان 
مشكات  رفع  راستای  در  ها    NGO
مطرح  موارد  اهم  از  غيره  و  شهرستان 
انجمن  نمايندگان  از  توسط جمعی  شده 

های فعال شهرستان بود.

درخواست هاي نخبگان لارستان از فرماندار ویژه  


