
باور های غلط در 
مصرف خودسرانه 
گیاهان دارویی 

7

امام جمعه لارستان : لزوم 
شفاف سازی مذاکرات و 
آراء نمایندگان مجلس و 

اعضای شورای نگهبان

250  هزار مسئول باید 
اموال و دارایی خود 

را اعلام کنند

8

3

22 8

پیشرفت 50 درصدی
 بهسازی محور لار- بستک

تودیع و معارفه مسئولان
 آموزشكده فني و حرفه اي لارستان

برگزاري آزمون 
 ورود به حرفه مهندسي در لار 

4

مردم می توانند به روش AHP نماینده خود را 
انتخاب کنند

 تجاوز ترکیه تهدید 
کننده امنیت و صلح 

بین المللی

3

تعمير و احياء استخر شهرقديم وظيفه كدام ارگان يا اداره است؟
قابل توجه اداره ورزش و جوانان

اربعینی  نذر 
با  دهفیش  بسیجیان 

اعزام دو اتوبوس به 
معلی کربلای 

2

تنها استخر شهرقديم تا كي بايد رها باشد؟
اگر در اين زمينه كاري انجام شده جهت تنوير افكار عمومي اعلام نماييد

کشور  وزیر  فضلی،  رحمانی  عبدالرضا 
که از سوی معاون اول  رئیس جمهوری و 
مقاومتی  اقتصاد  فرماندهی  رئیس ستاد 
استان  در  وی  جانشین  به عنوان  کشور 
اقتصاد  پروژه های  پیگیری  برای  فارس 
»سند  است،  شده  منصوب  مقاومتی 
پیشران توسعه فارس« را رونمایی و 2۳ 
پروژه اولویت دار استان را ابلاغ کرد.

 مهمترین پروژه های اولویت دار اقتصاد 
اظهارات  به  بنا  فارس  استان  مقاومتی 

شخص وزیر به قرار زیر می باشند:
۱( پروژه های نصب هزار دستگاه کنتور 
ارتباطی  جایگاه  ایجاد  منظور  به  فهام 
متناسب با بخش کشاورزی و نظارت بر 

مصرف انرژی در این بخش
سپهر  پالایش  شرکت  احداث   )۲
استحصال  و  اتان  تولید  برای  پارسیان 

مخلوط صنعتی گازهای 
۳( احداث شرکت کربنات سدیم کاوه

کاغذ  شرکت  صنعتی  واحد  ۴(احداث 
زاگرس

سیمان  کارخانه  دوم  فاز  احداث   )۵
نی ریز خاکستری 

کاغذ  واحد صنعتی شرکت  احداث    )۶
سبز خرامه

بسته بندی  و  صنعتی  واحد  احداث   )۷
عسل و تولید ملکه توسط شرکت ملکه 

زنبور عسل کازرون
۸( احداث هتل پنج ستاره رز

۹( احداث مرکز فرهنگی سعدی
۱۰( احداث هتل سه ستاره

اقامتگاه سنتی  )۱۱
۱۲( احداث سد تاخیری تغذیه ای تنگ 

فسا خمار 
۱۳(احداث قطعه اول تونل شهید باقری 

در محور لامرد - خنج
حجاب  مجموعه  در  سالن  احداث   )۱۴

شیراز
۱۵( پروژه تولید و مصرف ایمپلنت های 

داخلی به جای نمونه خارجی
الکترودهای  مصرف  و  تولد  پروژه   )۱۶

قلبی
تیغه های  مصرف  و  تولید  پروژه    )۱۷

دراماتوم داخلی به جای خارجی
۱8( احداث راه آهن جهرم-لار

۱۹( احداث باند دوم محور فسا-داراب
۲۰( احداث باند دوم راه  کوار-فیروزآباد

و  فیروزآباد-قیر  اصلی  راه  بهسازی   )۲۱
خنج

آلومینیوم  صنایع  اول  فاز  احداث   )۲۲
آلومینیوم تولید شمش  برای  جنوب 

صنعتی  مجتمع  اول  فاز  توسعه   )۲۳
ذوب آهن پاسارگاد برای تولید کنسانتره 

آهن-گندله آهن و آهن اسفنجی
سند  از  رونمایی  از  پس  فضلی،  رحمانی 
به  اشاره  با  فارس  استان  توسعه  پیشران 
توسعه،  برای  استان  این  ظرفیت  های 
دانشگاه  ها،  بهترین  استان  این  گفت: 
صنایع، تجار، مدیران و بخش خصوصی 
این  عاملی که می تواند  از هر  و  را دارد 
هم افزایی  موجب  و  ترکیب  را  ظرفیت ها 

آنها شود باید استفاده کرد.
فارس  استاندار  اینکه  بر  تأکید  با  وی 
در حوزه  دستگاه ها  عملکرد  گزارش  باید 
یکبار  ماه  سه  هر  را  مقاومتی  اقتصاد 
گفت:  کند،  گزارش  کشور  وزارت  به 
برای  هم  استان  نمایندگان  ظرفیت  از 
باید  اقتصاد مقاومتی  پروژه  های  پیشبرد 

ببریم. بهره 
توسعه  پیشران  سند  شود  می  یادآور 
شامل  مجزا  بخش  سه  در  فارس  استان 
عمومی«  سیاست های  و  »راهبردها 
طرح های  عمرانی،  »پروژه های  و 
منتخب  در  و سرمایه گذاری  اقتصادی 
2۹ شهرستان استان« است که به منظور 
نظارت  و  پیگیری  امکان  مستندسازی، 
بی وقفه بر روند اجرای مصوبات و تکالیف 
اجرایی،  دستگاه های  برای  شده  معین 
طرح های  و  تولیدی  واحدهای  مدیران 

سرمایه گذاری تهیه شده است.
توسعه  پیشران  سند  مهم  محورهای  از 

اجرایی  برای  پیگیری  می توان  فارس 
اسلامی،  انقلاب  دوم  گام  بیانیه  کردن 
اولویت دار  پروژه   2۳ کامل  اجرای 
اجرای  فارس،  استان  مقاومتی  اقتصاد 
دقیق برش های استانی تعداد ۷۶ پروژه 
و  موثر  پروژه های  سایر  و  اولویت دار 
اجرایی  دستگاه   ۱۹ با  مرتبط  پیشران 
تكمیل طرح ها  و تلاش درجهت  کشور 
تمامی  توسط  تمام  نیمه  پروژه های  و 

دستگاه های مشمول اشاره کرد.
همچنین معاون هماهنگی امور اقتصادی 
و توسعه منطقه ای وزیر کشور در ارتباط 
فارس  استان  توسعه  پیشران  سند  با 
شهرستان   ۲۹ به  هفته   ۲ در  گفت: 
نزدیک واحدهای  از  و  استان فارس سفر 
در  که  کردم  بازدید  را  بسیاری  تولیدی 
و مشكلات  موانع  از  220 مورد  پی آن 
شد  شناسایی  استان  این  تولید  سدراه 
که بر بنای آن سند پیشران توسعه این 
ابلاغ  فارس  استاندار  به  و  تهیه  استان 
مشكلات  آن  مبنای  بر  تا  است  شده 
شود.  برطرف  سریعا  واحدها  این 
و  لارستان  ويژه  فرماندار  توجه  )قابل 

مسئولان صنعت معدن و..(
برای  مشخص  تكلیف  هفت  وی 
سند  این  در  استان  فرمانداران 
واحدهای  مشكلات  حل  شامل  را 
واحدهای  شده،  تملک  تولیدی 
تولیدی  واحدهای  راکد،  تولیدی 
که  واحدهایی  بحرانی،  و  مشكل دار 
فیزیكی  پیشرفت  درصد   ۶0 از  بیش 
قابلیت  که  واحدهایی  و  دارند 
دارند،  خصوصی  بخش  به  واگذاری 

کرد. اعلام 

23 پروژه اولويت دار فارس مشخص شد
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پیاده  مراسم  و  اربعین  آستانه  در 
جلسه  لار،  شهر  در  اربعین  روی 
لارستان  عمومی  فرهنگ  شورای 
در دفتر امام جمعه لارستان برگزار 

گردید.
به گزارش میلاد لارستان و به نقل 
جمعه  امام  دفتر  عمومی  روابط  از 
لارستان ،در این جلسه که با حضور 
اربعین، روسای برخی  اعضای ستاد 
ادارات، فرماندار، معاونین و امام جمعه 
لارستان برگزار شد، حجت الاسلام و 

عالي  آموزش  مجتمع  رئیس 
لارستان از برگزاري  آزمون ورود 
به حرفه مهندسان ، کاردانی فنی 
و تعیین صلاحیت معماران تجربی 
توسط این مرکز آموزشي خبر داد.

لارستان،  میلاد  گزارش  به 
اولین  داشت:  اظهار  طاهری 
حرفه  به  ورود  آزمون  از  نوبت 
و  فنی  کاردانی   ، مهندسان 
معماران  صلاحیت  تعیین 
با  همزمان   ۹۸ سال  تجربی 
دانشگاه  همت  به  کشور  سراسر 

حافظ  گفت:  اسلامی،  ارشاد  و  فرهنگ  وزیر 
معنا  مولد  حافظ  نیست،  معنی  انتقال دهنده 
و  فراوری  را  نیست؛ حافظ معنای خامی  هم 
می کند  پخته  را  خام  محتوای  آن  مخاطب 
نکته مهم دیگر این است که حافظ در حافظه 

جهانی مانده است.
به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
تسنیم ، سید عباس صالحی در مراسم یادروز 
حافظ اظهار داشت: حافظ را باید از زاویه های 
وی  چراکه  داد  قرار  بررسی  مورد  مختلفی 
بعد از شش و نیم قرن هنوز در خاطر مردم 

و  راه  اداره کل  راه های  مدیر ساخت و توسعه 
شهرسازی لارستان، گفت: تا کنون بهسازی ۵ 
کیلومتر از مسیر لار-بستک  به صورت احداث 
باند دوم، به اتمام رسیده و  بهسازی ۹ کیلومتر 

دیگر از این مسیر، پیشرفت ۵۰ درصدی دارد.
روابط  از  نقل  به  و  لارستان  میلاد  گزارش  به 
لارستان،   وشهرسازی  راه  کل  اداره  عمومی 
بهسازی محور لار-  دستاران در خصوص طرح 
از  بهسازی ۵ کیلومتر  تا کنون   : بستک، گفت 
این محور، به صورت احداث باند دوم، به اتمام 
رسیده و  بهسازی ۹ کیلومتر دیگر از این مسیر، 
به عرض ۱۱ متر، با حجم خاکبرداری۳۰۰ هزار 
متر مکعب و ۱۶۰ هزار متر مکعب خاکریزی و 

زیارتی کربلای معلی جهت  سفر 
نیازمندان فراهم شد.

به گزارش میلاد لارستان به نقل 
بسیج  حوزه  عمومی  روابط  از 
میلیون   ۴۰ تامین  با  بنارویه،  
تومان نذر اربعین که توسط مردم 

بودن کمک  آرام  برای  ما  به  حافظ می تواند 
اذهان  در  را  حافظ  که  دیگری  نکته  کند. 
حافظ  که  است  این  می کند  تعریف  عمومی 
تنها یک شاعر نیست بلکه وی یک رسانه با 

ویژگی نقادانه است.
است  فراتاریخی  او  نقدهای  کرد:  عنوان  وی 
و می توان او را یک منتقد و مصلح اجتماعی 
پنداشت، حافظ به عنوان یک مصلح اجتماعی 
قرن های متمادی با مردم زندگی کرده است. 
حافظ  نیست،  معنی  انتقال دهنده  حافظ 
مولد معنا هم نیست. حافظ معنای خامی را 
فراوری و مخاطب آن محتوای خام را پخته 
می کند. نکته مهم دیگر این است که حافظ 

در حافظه جهانی مانده است.
قرن  از  و غرب که  اروپا  بیان کرد:  صالحی 
از  را  گاه خودشان  هیچ  آشنا  حافظ  با   ۱۷
اشعار وی گسسته نکرده اند. به نظر می آید 
که ما جایگاه بین المللی حافظ را در جهان 
سالگرد  ۲۰۰مین  در  امسال  بشناسیم. 
می توان بابی را که او بین حکمت شرقی و 

از پیش بگشاییم. غربی گشود، بیش 

پدافند  لحاظ  از  مهمی  نقش  ایمنی،  ارتقای  و 
نمود. همچنین دسترسی  ایفا خواهد  غیرعامل 
آسان مردم شمال و غرب هرمزگان به فرودگاه 
بین المللی ، مراکز تجاری و خدماتی لارستان 

هموار می کند.

 ۲ گردید،  تامین  روستا  این  خیر 
به  بضاعت  کم  اقشار  از  اتوبوس 
و  حرم  مدافع  شهدای  از  نیابت 
شهدای هشت سال دفاع مقدس  
در ایام اربعین حسینی به عتبات 

عالیات اعزام شدند.

به همت خیرین نیکوکار دهفیش 
گروه جهادی شهید  پیگیری  با  و 
امام  بسیج  هادی، پایگاه  ابراهیم 
خواهران  بسیج  پایگاه  و  علی)ع( 
حضرت زهرا)س( این روستا،  مبلغ 
هزینه  کمک  تومان  میلیون   ۴۰

المسلمین موسوی خرم بر استفاده از 
این طریق در راستای تقویت فرهنگ 
که مورد خواست رهبر معظم انقلاب 

می باشد تاکید کرد.
وی شناسایی ظرفیت های اربعین را 
عامل مهمی بر شکل دهی فرهنگ 

عمومی و اجتماعی برشمرد.
شهرستان  فرماندار  ادامه  در 
شورای  اعضای  سایر  و  لارستان 
به  اربعین  ستاد  و  عمومی  فرهنگ 

اظهار نظر پرداختند.

دولتی لار برگزار گردید.
برای  آزمون  این  افزود:  وي 
توسط  متوالی  دوره  چهارمین 
لارستان  عالی  آموزش  مجتمع 
و  لار  شهرهای  و  گردید  برگزار 
شیراز در استان فارس تنها برگزار 

کنندگان این آزمون بوده اند.
داشت:  اظهار  طاهري 
این  برگزاري  که  خوشحالیم 
دغدغه  لار  سطح  در  آزمون 
از  داوطلبان  از  بسیاری  های 
جمله بعد مسافت و هزینه رفت 
کاهش  را  مسائل  سایر  و  آمد  و 
این  در  است  گفتنی  است.  داده 
 ( کننده  شرکت   ۷۴۵ آزمون 
زن(  نفر   ۱۰۰ و  مرد  نفر   ۶۴۵
ساختمان  اصلی  رشته  درهفت 
نقشه  معماری،  عمران،  شامل 
برقی  تاسیسات   ، برداری 
و   سازی   ،شهر  مکانیکی  و 

نمودند. ترافیک  شرکت 

اما  داشته ایم  زیادی  شاعران  می کند.  زندگی 
بی گمان می توان گفت که حافظ مردمی ترین 

آنها بوده است.
وی گفت: به راستی چگونه است که هنوز در 
حوزه نشر دیوان حافظ هر سال ده ها دیوان 
می شود؟  منتشر  مختلف  چاپ های  با  حافظ 
به  از حافظ  بیت  که چند  است  ایرانی  کمتر 
خاطر نداشته باشد. حافظ در متن و حاشیه 

زندگی ما ایرانیان بوده است.
به  حافظ  که  می آید  نظر  به  افزود:  صالحی 
تن  چراکه  است  کرده  کمک  ما  خودآگاهی 
کار  خودآگاهی  اما  است،  آسانی  کار  آگاهی 
حافظ  با  ما  که  جاست  این  و  است  دشواری 
خط ارتباطی پیدا می کنیم. ساعت ها می توان 
در این رابطه سخن گفت که چگونه هر کس 
و  ببیند  را  خودش  می تواند  حافظ  آینه  در 
اسلامی  ارشاد  وزیر  کند.  تفسیر  را  خودش 
حافظ  به  را  ما  که  دیگری  نکته  کرد:  بیان 
سنگ  حافظ  که  است  این  می کند،  نزدیک 
فضای  در  ما  ماست.  رنج های  و  دردها  صبور 
می یابیم.  امید  و  می گیریم  آرامش  حافظ 

با دهانه های ۲  فنی  ابنیه  احداث ۲۴ دستگاه 
الی ۱۰ متر در دست اقدام است و از پیشرفت 

فیزیکی ۵۰ درصدی برخوردار می باشد.
 ۱۲۰ محور  این  کلی  طول  داشت:  اظهار  وی 
از آن، در حوزه  کیلومتر است که ۶۸ کیلومتر 
و شهرسازی لارستان  راه  اداره کل  استحفاظی 

قرار دارد.
افزود: محور لار- بستک- بندر لنگه،  دستاران، 
اتصال مرکز کشور  به بنادر اقتصادی- توریستی 
بندر لنگه، چارک، آفتاب و جزایر کیش و سیری 
را بر عهده دارد و بهینه ترین مسیر زمینی برای 
دسترسی استان فارس به این مناظق است که 
اجرای این پروژه مهم، علاوه بر کاهش تصادفات 

نذر اربعینی بسیجیان دهفیش با اعزام دو اتوبوس به کربلای معلی

تشکيل جلسه 
شورای فرهنگ عمومی لارستان 

برگزاري آزمون 
 ورود به حرفه مهندسي در لار 

حافظ در حافظه جهانی ماندگار است

پيشرفت ۵۰ درصدی بهسازی محور لار- بستک

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
همزمان  لارستان،  فرودگاه  کل  اداره  عمومي 
توسعه  راستای  در  و  انتظامی  نیروی  هفته  با 
های  برنامه  همگانی،  ورزش  فرهنگ  ترویج  و 
ویژه  دارت  مسابقات  شامل  مختلفی  ورزشی 
بانوان شاغل در ادارات شهرستان ، تنیس روی 
میز ویژه کارکنان فرودگاه و نیز والیبال با حضور 
اداره سوخت رسانی،  پلیس فرودگاه،  تیم  چهار 
بخش اداری و منطقه نیروی انتظامی لارستان، 

ازسوی پلیس فرودگاه بین المللی آیت ا... آیت 
فرودگاه  کل  اداره  همکاری  با  لارستان  اللهي 
شهرستان  جوانان  و  ورزش  اداره  و  لارستان 

برگزار شد.
در این جشنواره، بیش از ۱۰۰ ورزشکار حضور 
داشتند و در اختتامیه طی مراسمی با حضور 
جمعی از مسئولین فرودگاهی و شهرستان در 
محل سالن اداره ورزش و جوانان از تیم های 
شرکت کننده و نفرات برتر تقدیر به عمل آمد.

برگزاري جشنواره ورزشي 
در فرودگاه بین المللی لارستان دستگیری 

سوداگران مرگ
 در لارستان

با تلاش مأموران انتظامی لارستان، ۷۴ کیلو 
گرم تریاک کشف شد.

به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
فرمانده  امجدی،  سرهنگ  صداوسیما، 
انتظامی  مأموران  گفت:  لارستان،  انتظامی 
خودرو های  کنترل  هنگام  شهرستان،  این 
به  بندرعباس به لارستان،  عبوری در محور 
یک دستگاه خودرو توسان مظنون شده و آن 

را متوقف کردند.
 ۷۴ خودرو  این  از  بازرسی  در  افزود:  وی 
ماهرانه ای  صورت  به  که  تریاک  کیلوگرم 
جاسازی شده بود، کشف و در این خصوص 
روانه  و  دستگیر  مخدر  مواد  قاچاقچی   ۲

زندان شدند.
.....:::::.....

كشف ۱2۱ راس گوسفند 
و 3۵۰ كيلو ترياك 

به گزارش میلادلارستان به نقل از میزان،  
سرهنگ داود امجدی، بیان کرد: مأموران 
پاسگاه انتظامی چهاربرکه در راستای طرح 
مبارزه با قاچاق کالا و هنگام کنترل محور 
یک  به  بندرعباس  لارستان-  مواصلاتی 
متوقف  را  آن  و  کامیون مشکوک  دستگاه 
این  از  بازرسی  در  داد:  ادامه  وی  کردند. 
خودرو، ۱۲۱ رأس گوسفند قاچاق و فاقد 
مجوز دامپزشکی کشف و در این خصوص 
انتظامی  فرمانده  شد.  دستگیر  متهم  یک 
احشام  ریالی  ارزش  افزود:  لارستان 
میلیارد  کارشناسان، ۴  نظر  برابر  مکشوفه 

ریال برآورد شده است.
چهار  انتظامی  پاسگاه  ماموران  همچنین  
برکه لارستان نیز هنگام کنترل خودرو های 
عبوری در محور بندر عباس - لارستان، به 
یک کامیون مشکوک و آن را متوقف کردند. 
در بازرسی از این خودرو، ۳۴۶ کیلو و ۵۰۰ 
جاسازی  کامیون  کف  در  که  تریاک  گرم 
 ۲ خصوص  این  در  و  کشف  بود،  شده 

قاچاقچی مواد مخدردستگیر شدند.
.....:::::.....

كشف حدود ۱۰۰۰۰ دلار 
ارز غيرقانوني از مسافر 

پرواز لار-شارجه
کشف  از  فارس،  حکومتی  تعزیرات  کل  مدیر 
مقادیر زیادی ارز از مسافر پرواز لار به شارجه 

خبر داد.
باشگاه  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
رابطه،  این  در  مبشری،  علی  خبرنگاران، 
گفت: مامورین انتظامی فرودگاه لارستان طی 
بازرسی از مسافرین پرواز لار به شارجه، ۹۹۰۰ 
از  یکی  از  عمان  ریال   ۸۰۵۰ و  امریکا  دلار 

مسافرین کشف کردند.
این  خروج  بودن  قانونی  غیر  به  اشاره  با  وي 
میزان ارز از کشور، افزود: با تشکیل پرونده ای 
تعزیرات  اداره  اول  شعبه  رابطه،  این  در 
رسیدگی  مسئول  لار  شهرستان  حکومتی 
به  متخلف  مسافر  احضار  با  که  پرونده شد  به 
انجام  موضوع  پیرامون  تحقیقاتی  تعزیرات، 
شد. مبشری ادامه داد: با توجه به محرز بودن 
تخلف این فرد، شعبه رسیدگی کننده حکم به 
ضبط ارز های مکشوفه به نفع دولت و جریمه 
متهم  برای  ریالی  میلیون  و سیصد  میلیارد   ۲

صادر کرد.

حوادث و کشفیات ::::::::::::::::::::::::::::::

فارس،  پزشکی  جامعه  بسیج  سازمان  رییس 
پزشکی  علوم  دانشگاه  کاروان  دومین  اعزام  از 
شیراز به کربلای معلی خبر داد و بیان داشت : 
۳۵۰ پزشک، پیراپزشک، پرستار و کارمند این 
دانشگاه برای خدمت رسانی به زائران اباعبدالله 

الحسین)ع( طی دو روز اعزام شدند.
در  سال  هر   : کرد  اعلام  بهارلویی،  فرخ  دکتر 
و  عاشقان  اربعین،  عظیم  مراسم  بزرگداشت 
علوم  دانشگاه  از  حسین)ع(  امام  دلدادگان 
این  شوند،   می  کربلا  عازم  شیراز  پزشکی 
درمانی  تیمهای  قوی ترین  از  یکی  دانشگاه، 
اربعین  مراسم  در  شرکت  برای  را  کشور 
به  مراسم   در  رسانی  خدمت  و  )ع(  حسینی 
کربلا اعزام می کند. وی با اشاره به اینکه یک 
شیراز  پزشکی  علوم  دانشگاه  دانشجویی  گروه 
اعزامی  های  تیم  افزود:  شدند،  اعزام  کربلا  به 
و  کربلا  شهر  در  درمانگاه   ۲۰ در  دانشگاه 
خواهران  گروه  دو  در  کربلا،  و  نجف  راه  بین 

استانداری  اقتصادی  امور  هماهنگی  معاون 
و  شده  انجام  پیگیری های  با  گفت:  فارس 
برگزاری جلسه هایی با سرمایه گذاران خارجی، 
از سال ۹۴ تاکنون مجوز افزون بر یک میلیارد 
و ۳۰۰ میلیون دلار سرمایه گذاری خارجی در 
استان از سازمان سرمایه  گذاری و کمک  های 

فنی و اقتصادی ایران اخذ شد.
بیشترین  میزان  این  از  افزود:  رحمانی،  یدالله 
دلار  میلیون  هشت  و  میلیارد  یک  با  مجوز 
مربوط به سال ۹۶ است که ۴۵۳ میلیون دلار 
از سهمیه استان در آن سال بیشتر مجوز اخذ 

شده است.
مجوزهای  این  مجموع  از  داد:  ادامه  وی 
 ۱۵۰ بر  افزون  تاکنون  خارجی  سرمایه گذاری 
نیز در  مابقی  و  استان شده  وارد  میلیون دلار 

دست پیگیری است.
خوب  اقدامات  از  یکی  داشت:  اظهار  رحمانی 
در زمینه جذب سرمایه گذار داخلی و خارجی، 
در  که  است  سرمایه گذاری  بسته های  تهیه 
بسته  و  فرصت   ۳۴۴ تاکنون  زمینه  همین 
سرمایه گذاری با برآورد سرمایه گذاری حداقل ۷۶ 
هزار میلیارد تومان در بخش ها و زیربخش های 
زیربنایی  عمرانی،  تولیدی،  اقتصادی،  مختلف 

و  عمومی  ویزیت  شامل   خدماتی  برادران،  و 
تخصصی، تزریقات، پانسمان، سرم تراپی، نوار 
به  را  دارو  تجویز  و  فشارخون  سنجش  قلب، 

صورت رایگان به زائران ارایه می دهند.
از  برخی  نیاز  صورت  در  داد:  ادامه  بهارلویی 
طی  تخصصی،  خدمات  دریافت  به  زائران 
به  بیماران  عراق،  اورژانس کشور  با  هماهنگی 
بیمارستان های تخصصی عراق ارجاع داده می 
شوند. تیم درمانی دانشگاه علوم پزشکی شیراز، 
فعالیت خود را از ۲۱  مهر در کربلا آغاز می کند 
اربعین  تا روز  زائران کربلا،  به  ارایه خدمات  و 
ادامه دارد. پیشتر نیز ۵۶۰ پزشک ،پیراپزشک 
و پرستار در قالب کادر درمانی دانشگاه  علوم 
پزشکی شیراز برای ارائه خدمات در ایام اربعین 
با مراسم  ، همزمان  بودند  اعزام شده  حسینی 
پیاده روی اربعین حسینی، تیم اعزامی درمانی 
دانشگاه علوم پزشکی شیراز  به مدت ۱۲ روز 

به زائران خدمات درمانی ارائه می دهند.

در  قراردادن  با  و  شده  تهیه  گردشگری  و 
سایت های مختلف استان در دسترس متقاضیان 

سرمایه گذاری قرار گرفته است.
استانداری  اقتصادی  امور  هماهنگی  معاون 
عملیاتی  برنامه  همچنین  کرد:  بیان  فارس 
حجم  با  طرح   ۳۲۴ خارجی  مالی  تامین 
در  و  تهیه  دلار  میلیارد   ۲۸ سرمایه گذاری 
اختیار سازمان سرمایه گذاری و کمک های فنی 

و اقتصادی کشور قرار گرفته است.
دیگر  خوب  اقدامات  از  یکی  گفت:  رحمانی 
طرح های  برای  بی نام  مجوزهای  صدور 
سرمایه گذاری در بخش های مختلف است که 
در این چارچوب تاکنون ۱۲۸ موافقت اصولی 
بی نام و ۵۴ مجوز بی نام صادر شده است و در 

اختیار متقاضیان سرمایه گذاری قرار دارد.

اعزام 3۵۰  پزشک و كادر درمانی از شيراز به كربلا

اخذ مجوز افزون بر یک میلیارد و ۳00 میلیون دلار 
سرمایه گذاری خارجی در فارس

هيات موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي 
فاقد سند رسمي

آگهي تحديد حدود اختصاصي موضوع ماده 13 آئين نامه 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي 

فاقد سند رسمي
 ۹۷/۵/۱۱ مورخه  شماره۱۳۹۷۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۶۰۳  رأي  برابر 
اراضي و  هیأت اول - موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت 
ملک لارستان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقاي محمدباقر 
لار  از  صادره   ۳۶۳۵ شناسنامه  بشماره  محمدجواد  فرزند  تدین 
در ششدانگ یک باب خانه به مساحت ۲۴۹/۵۵ متر مربع پلاک 
از  ۸۶۶۵  اصلي   از ۸۶۶۵ اصلي مفروز  و مجزا شده  ۱۱ فرعي 
به  با عنایت  قطعه ۳ واقع در بخش ۱۸ فارس لار محرز گردیده 
نیامده  عمل  به  تاکنون   ۸۶۶۵/۱۱ پلاک  حدود  تحدید  که  این 
تحدید  آگهی  انتشار  درخواست  که  نامبرده   تقاضای  حسب  
حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  روز چهارشنبه مورخه 
۹۸/۹/۲۰ تعیین و عملیات تحدید از ساعت ۸ صبح در محل  به 
ماده ۱۴  و کلیه مجاورین طبق  از متقاضي  لذا  آمد  عمل خواهد 
قانون ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک 
حقوق  و  حدود  به  نسبت  مجاورین  واخواهي  رسانند  بهم  حضور 
ارتفاقي باستناد ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه 
به  کتباً  بایستي  پذیرفته خواهد شد که  روز  به مدت ۳۰  تحدید 
اداره ثبت محل تسلیم و دریافت نماید و پس از اخذ رسید،  ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور 
و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار : ۹۸/۷/۲۲
شمسعلي اسکندري - رئیس  ثبت اسناد و املاک لارستان

 م/الف/۴۶۸

هيات موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي تحديد حدود اختصاصي موضوع ماده 13 
آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
 ۹۸/۰۷/۰۷  -۱۳۹۸۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۴۴۶ شماره  راي  برابر 
و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیأت 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت 
آقاي مهدي  مالکانه بلامعارض متقاضي  ملک گراش تصرفات 
فیوضات  فرزند حسن  بشماره شناسنامه ۷۸۲۳ صادره از گراش 
در ششدانگ یک باب خانه به مساحت ۲۵۰/۳۵ مترمربع پلاک 
فرعي ۱۲۴۴۴ از اصلي۱۰۸۲۷ مفروز و مجزي شده از پلاک 
۱۲۲۵ فرعي از۱۰۸۲۷ اصلي واقع درقطعه ۵بخش ۱۸فارس 
شهرستان گراش خریداري از مالک رسمي جعفر اسدي لاري و 
شرکاء محرز گردیده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در 
دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک 
ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي 
و  مذکور  مدت  انقضاي  در صورت  است  نمایند.بدیهي  تقدیم 
عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد 
شد. ضمنا صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه 

نخواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۸/۰۷/۲۲ 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۸/۰۸/۰۸

واملاک  اسناد  ثبت  اداره  رئیس  درازي   رحیمي  هدایت اله 
گراش         م/الف/۱۴۸

هيات موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي تحديد حدود اختصاصي موضوع ماده 13 
آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
 ۹۸/۰۷/۰۷  -۱۳۹۸۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۴۴۷ شماره  راي  برابر 
و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیأت 
حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي 
آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  گراش  ملک  ثبت 
محمود نیکخو  فرزند غلامعباس بشماره شناسنامه ۶۸ صادره 
 ۳۰۱/۰۵ مساحت  به  خانه  باب  یک  ششدانگ  در  گراش  از 
مترمربع پلاک فرعي ۱۲۰۹۶ از اصلي۱۰۸۲۷ مفروز و مجزي 
شده از پلاک ۹۲۶ فرعي از۱۰۸۲۷ اصلي واقع درقطعه ۵بخش 
مالک  از  مع الواسطه  خریداري  گراش  شهرستان  ۱۸فارس 
رسمي درویش پورملا محرز گردیده است.لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود در 
متقاضي  مالکیت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  که  صورتي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي 
پس  و  تسلیم  اداره  این  به  را  خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به 
اعتراض،  تسلیم  تاریخ  از  ماه  رسید، ظرف مدت یک  اخذ  از 
دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند.بدیهي است 
اعتراض طبق  انقضاي مدت مذکور و عدم وصول  در صورت 
سند  صدور  ضمنا  شد.  خواهد  صادر  مالکیت  سند  مقررات 

مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۸/۰۷/۲۲

  تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۸/۰۸/۰۸
هدایت اله رحیمي درازي رئیس اداره ثبت اسناد واملاک گراش

 م/الف/۱۴۵

هيات موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي 

فاقد سند رسمي
مورخه   ۱۳۹۸۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۳۷۸ شماره  رأي  برابر 
۹۸/۶/۱۱ هیأت اول/ موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي 
مالکانه  ثبت ملک لارستان تصرفات  ثبتي حوزه  واحد  در 
بلامعارض متقاضي آقاي غلامعباس قوي  فرزند احمد  به 
شماره شناسنامه ۱۵۵صادره از لارستان در ششدانگ یک 
 ۱ پلاک  تحت  مربع  متر   ۲۸۲/۵۸ مساحت  به  خانه  باب 
فرعي از ۴۵۳۴ اصلي مفروزي  و مجزا شده از پلاک ۴۵۳۴  
از  فارس لار خریداري  در بخش ۱۸  ۲واقع  قطعه  اصلي  
ورثه پشتیبان و محبي محرز گردیده است. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي 
سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  که  صورتي  در  مي شود  
مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این 
اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  
تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي 
تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور 
صادر  مالکیت  سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و 

خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۸/۰۷/۲۲
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۸/۰۸/۰۸

 شمسعلي اسکندري - رئیس ثبت اسناد و املاک لارستان
م/الف/۵۱۵

هيات موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
مورخه   ۱۳۹۸۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۳۳۹ شماره  رأي  برابر 
تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول/  هیأت   ۹۸/۵/۲۶
وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي 
مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضي آقاي ابوالقاسم زماني فرزند 
علي  به شماره شناسنامه ۴۲۴صادره از لار در ششدانگ 
تحت  مربع  متر   ۲۸۰/۸۷ مساحت  به  خانه  باب  یک 
مجزا شده  و  مفروزي   اصلي  از ۴۴۶۳  فرعي  پلاک ۱ 
از پلاک ۴۴۶۳  اصلي  قطعه ۲واقع در بخش ۱۸ فارس 
لار خریداري از ورثه ارغوان محرز گردیده است. لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله ۱۵ روز 
آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود 
را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت 
یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به 
در صورت  است   بدیهي  نمایند.  تقدیم  قضایي  مراجع 
انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۸/۰۷/۲۲
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۸/۰۸/۰۸

املاک  و  اسناد  ثبت  رئیس   - اسکندري  شمسعلي   
لارستان       م/الف/۵۱۶
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گفت:  ملی  امنیت  عالی  شورای  دبیر 
آبراه  های  در  شرارت  و  دریایی  راهزنی 
بین المللی که با هدف ناامن سازی رفت و 
آمد شناورهای تجاری انجام می شود بدون 

پاسخ نخواهد ماند.
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
شورای  دبیرخانه  و  تسنیم  خبرگزاری 
نماینده  شمخانی  علی  ملی،  امنیت  عالی 
عالی  شورای  دبیر  و  رهبری  معظم  مقام 
امنیت ملی گفت: راهزنی دریایی و شرارت 
ناامن  هدف  با  که  بین المللی  آبراه های  در 
سازی رفت و آمد شناورهای تجاری انجام 

می شود بدون پاسخ نخواهد ماند.
حمله  به  اشاره  با  شمخانی  علی  دریابان 
ایرانی در دریای سرخ  به نفتکش  موشکی 
موضوع  بررسی  ویژه  کمیته  داشت:  اظهار 
نزدیکی  در  که  سابیتی  شناور  به  حمله 
سواحل عربستان سعودی در دریای سرخ 
قرار گرفت تشکیل شده  هدف دو موشک 
و گزارش آن به زودی برای اخذ تصمیم به 

مراجع مسئول ارائه می شود.
با بررسی تصاویر ویدیویی  شمخانی گفت: 
آوری  جمع  اطلاعاتی  شواهد  و  موجود 
ماجراجویی  این  اصلی  های  سرنخ   شده، 

خطرناک بدست آمده است.
طی  که  دیگری  تخریبی  اقدامات  به  وی 
نفتکش های  علیه  بر  گذشته  ماه های 
سرخ  دریای  در  هلم  و  هپینس  ایرانی 
نشان  خاطر  و  کرد  اشاره  پذیرفته  صورت 
بین المللی،  آبراه های  سازی  ناامن  ساخت: 
اقتصاد  برای  را  کننده ای  نگران  مخاطرات 
مسئولیت  و  داشت  خواهد  بدنبال  جهانی 
مجریان  ریزان،  برنامه  متوجه  آن  عواقب 
اقدامات  اینگونه  از  کنندگان  پشتیبانی  و 

تحریک آمیز خواهد بود.

شمخانی: شرارت در 
آبراه  های بين المللی 
بدون پاسخ نمی ماند وزرای خارجه کشورهای عضو اتحادیه عرب، 

محکوم  را  سوریه  به  ترکیه  نظامی«  »تجاوز 
کرده و »از بررسی اقدامات سیاسی، اقتصادی 
و گردشگری در ارتباط با همکاری با ترکیه و 

کاهش روابط دیپلماتیک« خبر دادند.
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
خبرگزاری تسنیم ، بیانیه پایانی نشست فوق 
العاده وزرای خارجه کشورهای عضو اتحادیه 
عرب برای بررسی تجاوزگری ترکیه به خاک 
استقلال  و  وحدت  حفظ  اهمیت  بر  سوریه 

این کشور تاکید کرد.
مصوبات خود درخصوص  بر همه  بیانیه  این 
اجرای قطعنامه  راه حل سیاسی در راستای 
۲۲۵۴ شورای امنیت به عنوان تنها راه حل 
این  مردم  مشکلات  پایان  و  سوریه  بحران 

کشور تاکید کرد.
محتاط  موضعی  سومالی  و  قطر  کشورهای 
خارجه  وزرای  پایانی  بیانیه  به  نسبت 
نشان  خود  از  عرب  اتحادیه  عضو  کشورهای 

دادند.
عرب  اتحادیه  است:  آمده  بیانیه  این  در 
را  سوریه  خاک  علیه  ترکیه  تجاوزگری 
اصول  آشکار  نقض  زیرا  کند  می  محکوم 
شورای  قطعنامه های  و  ملل  سازمان  منشور 
که  است   ۲۲۵۴ قطعنامه  بویژه  امنیت 
سوریه  استقلال  و  وحدت  حفظ  خواهان 

آنچه که امروز در شمال سوریه در 
تمام  به  تراژدی  یک  است  جریان 
تراژدی  این  است،  انسانی  معنای 
و  ملیت  قومیت،  از  نظر  صرف 
جنسیت، قلب هر انسانی که اندکی 
شعور و عاطفه انسانی داشته باشد 

را به درد می آورد.
نتوانتسه  اردوغان  که  حالی  در 
جهان  کشورهای  حمایت  است 
شمال  به  گسترده  حمله  برای  را 
تنها  قطر  کند،  جلب  سوریه 
تعصب  با  که  است  کشوری 
با  همپیمانی  دلیل  به  کورکورانه 
هرگونه  از  دور  به  و  کشور  این 
احساسات انسانی و حتی قومیتی 
از  سوریه  مردم  با  همبستگی  در 

است.
فوری  اقداماتی  اتخاذ  بررسی  بر  بیانیه  این 
جمله  از  ترکیه  تجاوزگری  با  مقابله  برای 
همکاری  توقف  و  دیپلماتیک  روابط  کاهش 
نظامی و بازنگری در سطح روابط اقتصادی و 

فرهنگی و گردشگری با ترکیه« تاکید کرد.
اتحادیه عرب در بیانیه پایانی خود از شورای 
توقف  برای  را  تدابیر لازم  تا  امنیت خواست 
از  فوی  نشینی  عقب  و  ترکیه  تجاوزگری 
اعضای  همه  و  کند  اتخاذ  سوریه  خاک 
شدن  عمل  وارد  برای  را  بین المللی  جامعه 
در این راستا ترغیب کند و برای جلوگیری از 
هرگونه حمایت نظامی یا اطلاعاتی به ترکیه 
به  خود  تجاوزگری  در  کشور  این  به  که   -

خاک سوریه کمک می کند- تلاش کند.

سوال اینجاست که چرا احساسات 
غیر  و  قربانیان  برای  کشورها  این 
برانگیخته  سوریه  کرد  نظامیان 
شده و برای آنان دل می سوزانند؟ 
این  پاسخ  است،  آشکار  پاسخ 
احساسات  به  ارتباطی  هیچ  سوال 
و عواطف انسانی ندارد، سران این 
کشورهای عربی به دلیل خصومت 
دارند  اردوغان  با  که  عداوتی  و 
این  و  آمده  جوش  به  خونشان 

حملات را محکوم می کنند.
گزارش های الجزیره شبکه قطری از 
عملیات ترکیه در شمال سوریه چنین 
است که گویا موضوع این گزارش ها 
درخصوص پاکسازی مسجدالاقصی از 

صهیونیست ها ست.
از سوی دیگر گزارش های شبکه 

اماراتی  مصری،  عربستانی،  های 
و بحرینی از این حملات به گونه 
کشورها  این  گویی  که  است  ای 
با  همبستگی  اعلام  درصدد 

هستند. سوریه 
چه  عربی،  کشورهای  این  سران 
حمله  حامیان  چه  و  مخالفان 
اردوغان به شمال سوریه هیچ کدام 
ازسر انسان دوستی و احساسات و 
عواطف انسانی و حتی انگیزه های 
خصوص  این  در  اسلامی  و  قومی 
تنها  بلکه  اند،  موضع گیری نکرده 
انگیزه آنها اعمال فشار علیه افراد و 
نه حتی کشورهاست، انگیزه هایی 
که شاید بتوان گفت نشأت گرفته 
تکفیری  علمای  های  آموزه  از 

وهابی است.

را  تجاوزگری  این  عرب  اتحادیه  است. 
همچنین تهدید مستقیم امنیت قومی عربی 

و امنیت و صلح بین المللی می داند.
تلاش های  هرگونه  کرد:  تاکید  بیانیه  این 
با این تجاوزگری و دفاع  سوری برای مقابله 
اصیل  حق  »اجرای  همان  سوریه  خاک  از 
از خود براساس ماده ۵۱  اصل دفاع مشروع 

منشور سازمان ملل« است.
اتحادیه عرب در بیانیه خود همچنین خواهان 
توقف فوری تجاوزگری و عقب نشینی فوری 
و بی قید و شرط ترکیه از همه خاک سوریه 
علیه  تجاوزگری  این  که  کرد  تاکید  و  شد 
ترکیه  های  دخالت  مورد  جدیدترین  سوریه 
کشور  این  قبول  غیرقابل  و  مکرر  حملات  و 
علیه حاکمیت کشورهای عضو اتحادیه عرب 

این حملات حمایت می کند.
امارات  مصر،  عربستان،  مقابل،  در 
اشک  ریختن  حال  در  بحرین  و 
هستند  سوریه  مردم  برای  تمساح 
نظامی  غیر  علیه  ترکیه  حملات  و 
ها را محکوم می کنند، حال آنکه 
را  زمینه  که  بودند  همین کشورها 
برای وقوع این بحران انسانی فراهم 
کردند و همین کشورها هشت سال 
اتحادیه  از  سوریه  اخراج  در  پیش 
عرب نقش داشته و از هیچ حمایتی 
تروریستی در سوریه  از گروه های 
امان  بی  را  نظامیان  غیر  جان  که 
می گرفتند، دریغ نکردند از حمایت 
حمایت  تا  گرفته  لجستیکی  های 

های مالی، آموزشی و تسلیحاتی.

تاکید اتحادیه عرب بر حفظ وحدت سوریه
 تجاوز تركيه تهديد كننده امنيت و صلح بين المللی

حمله تركيه به شمال سوريه و اشک تمساح كشورهای عربی برای كردها

ف
مورد ردي

اجاره
مساحت آدرس

)مترمربع(
مبلغ اجاره 

ماهيانه)ريال(
سپرده شركت در 

مزايده)ريال(

800۱5/000/000۹/000/000پارك حاشیه ايزمین۱

8/۶00/0005/۱۶0/000 ۱۶4پارك حاشیه ايزمین2

۱0/000/000۶/000/000--پارك نخلزمین3

ف
مبلغ اجاره آدرسمورد اجارهردي

ماهيانه)ريال(
سپرده شركت در 

مزايده)ريال(

۳/000/000۱/800/000پارك شهردکه شماره۱8

۳/000/000۱/800/000پارك شهردکه شماره 2۹

۳/200/000۱/۹20/000پارك شهردکه شماره 3۱0

شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 109-98/03/19 شوراي اسلامي شهر لار نسبت به اجاره زمين جهت نصب وسايل بازي كودكان 
به مدت يكسال )در صورت رضايت از عملكرد مستاجر سالانه به مدت 5 سال قابل تمديد مي باشد( از طريق مزايده به شرح زير طبق آئين نامه 
شهرداري و شرايط زير اقدام نمايد.لذا كليه متقاضيان مي توانند پس از واريز وجه سپرده شركت در مزايده پيشنهاد مبلغ خود را به همراه فيش 

سپرده به دبيرخانه شهرداري تحويل نمايند.
1- مبلغ واريزي بابت سپرده شركت در مزايده مطابق با مبالغ مندرج در جدول ذيل ميباشد كه مي بايست فيش مخصوص واحد درآمد اخذ و به 

حساب شماره 100790329766 بانك شهر و يا ارائه ضمانتنامه بانكي معتبر همان مبلغ واريز گردد.
2- حداقل قيمت اجاره واحدهاي تجاري مورد نظر مطابق با مبالغ مندرج در جدول ذيل است.

3- سپرده نفرات اول تا سوم در صورتيكه برنده مزايده شناخته 
نفع  به  ترتيب  به  نگردند  قرارداد  عقد  به  حاضر  و  اند  شده 

شهرداري ضبط خواهد شد.
مختار  و  مجاز  پيشنهادات  كليه  قبول  يا  رد  در  شهرداري   -4
ترتيب  يا مخدوش  مقرر  موعد  از  پيشنهادات خارج  به  و  است 

اثر داده نخواهد شد.
5- كليه هزينه هاي آگهي ،كارشناسي و غيره كه در اثر مزايده 

حادث گردد به عهده برنده مزايده خواهد بود.
6- آخرين مهلت شركت در مزايده پايان ساعت اداري  1 / 8  /98 

و تاريخ بازگشايي پاكتها مورخه  2  /  8 /98 ميباشد.

شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 109-98/03/19 شوراي اسلامي شهر لار نسبت به اجاره دكه هاي موجود در پارك شهر به مدت 
يكسال )در صورت رضايت از عملكرد مستاجر سالانه به مدت 5 سال قابل تمديد مي باشد( از طريق مزايده به شرح زير طبق آئين نامه شهرداري 
و شرايط زير اقدام نمايد.لذا كليه متقاضيان مي توانند پس از واريز وجه سپرده شركت در مزايده پيشنهاد مبلغ خود را به همراه فيش سپرده به 

دبيرخانه شهرداري تحويل نمايند.
1- مبلغ واريزي بابت سپرده شركت در مزايده مطابق با مبالغ مندرج در جدول ذيل ميباشد كه مي بايست فيش مخصوص واحد درآمد اخذ و به 

حساب شماره 100790329766 بانك شهر و يا ارائه ضمانتنامه بانكي معتبر همان مبلغ واريز گردد.
2- حداقل قيمت اجاره واحدهاي تجاري مورد نظر مطابق با مبالغ مندرج 

در جدول ذيل است.
3- سپرده نفرات اول تا سوم در صورتيكه برنده مزايده شناخته شده 
ضبط  شهرداري  نفع  به  ترتيب  به  نگردند  قرارداد  عقد  به  حاضر  و  اند 

خواهد شد.
4- شهرداري در رد يا قبول كليه پيشنهادات مجاز و مختار است و به 
پيشنهادات خارج از موعد مقرر يا مخدوش ترتيب اثر داده نخواهد شد.
5- كليه هزينه هاي آگهي ،كارشناسي و غيره كه در اثر مزايده حادث 

گردد به عهده برنده مزايده خواهد بود.
6- آخرين مهلت شركت در مزايده پايان ساعت اداري    1  /  8 /98 و تاريخ 

بازگشايي پاكتها مورخه 2 / 8  /98 ميباشد.

شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 207-   03/19 /98 شوراي اسلامي شهر لار نسبت به فروش يك باب واحد 
تجاري شماره 294 به مساحت 13/50 مترمربع به آدرس لار شهر جديد - بلوار امام رضا مجتمع تفريحی تجاری نگين از طريق 
مزايده به شرح زير طبق آئيننامه مالي شهرداري و شرايط زير اقدام نمايد. لذا كليه متقاضيان مي توانند پس از واريز وجه سپرده 

شركت در مزايده پيشنهاد مبلغ خود را به همراه فيش سپرده به دبيرخانه شهرداري تحويل نمايند.
1- مبلغ واريزي بابت سپرده شركت در مزايده 94/500/000 ريال مي باشد كه مي بايست فيش مخصوص واحد   درآمد اخذ و به 

حساب شماره 100790329766 بانك شهر و يا ارائه ضمانت نامه بانكي معتبر به همان مبلغ واريز گردد. 
2- حداقل قيمت پايه  واحد تجاری مورد نظر به ازاي هر مترمربع 140/000/000 ريال جمعاً به مبلغ 1/890/000/000 ريال مي باشد. 
3-سپرده نفرات اول تا سوم در صورتيكه برنده مزايده شناخته شده اند و حاضر به انجام معامله نگردند به ترتيب به نفع 

شهرداري ضبط خواهد شد.
4- شهرداري در رد يا قبول يك يا كليه پيشنهادات مجاز و مختار است و به پيشنهادات خارج از موعد مقرر يا مخدوش ترتيب 

اثر داده نخواهد شد.
5- كليه هزينه هاي آگهي، كارشناسي و غيره كه در اثر مزايده حادث گردد به عهده برنده مزايده خواهد بود.

6- آخرين مهلت شركت در مزايده پايان وقت اداري 1 / 98/8 و تاريخ بازگشايي پاكتها مورخه 2 / 8 /98 ميباشد. 

                                                                      محمد رضا قنبرنژاد - شهردار لار                    م/الف/۹2۷۷          شناسه آگهي: ۶۱۹۹۹۷                                                                      محمد رضا قنبرنژاد - شهردار لار                    م/الف/۹2۷۶            شناسه آگهي: ۶۱۹۹۹2

محمد رضا قنبرنژاد - شهردار لار                    م/الف/۹2۷8               شناسه آگهي: ۶200۱۱

آگهی مزايده نوبت دومآگهی مزايده نوبت دوم

آگهی مزايده فروش واحد تجاری 
در مجتمع تجاری تفريحی نگين نوبت دوم

چاپ اول: 98/7/۱۵                   چاپ دوم:98/7/22چاپ اول: 98/7/۱۵                   چاپ دوم:98/7/22

چاپ اول: 98/7/۱۵                   چاپ دوم:98/7/22

ف
مورد ردي

اجاره
مبلغ اجاره آدرس

ماهيانه)ريال(
سپرده شركت در 

مزايده)ريال(

۳/000/000۱/800/000روبروي مجتمع ایمانزمین۱

2/500/000۱/500/000پل زینبیهزمین2

شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 109-98/03/19 شوراي اسلامي شهر لار نسبت به اجاره زمين جهت نصب دكه فروشگاهي به مدت يكسال )در 
صورت رضايت از عملكرد مستاجر سالانه به مدت 5 سال قابل تمديد است( از طريق مزايده به شرح زير طبق آئين نامه شهرداري و شرايط زير اقدام نمايد.لذا 

كليه متقاضيان مي توانند پس از واريز وجه سپرده شركت در مزايده پيشنهاد مبلغ خود را به همراه فيش سپرده به دبيرخانه شهرداري تحويل نمايند.
1- مبلغ واريزي بابت سپرده شركت در مزايده مطابق با مبالغ مندرج در جدول ذيل ميباشد كه مي بايست فيش مخصوص واحد درآمد اخذ و به حساب 

شماره 100790329766 بانك شهر و يا ارائه ضمانتنامه بانكي معتبر همان مبلغ واريز گردد.
2- حداقل قيمت اجاره واحدهاي تجاري مورد نظر مطابق با مبالغ مندرج در جدول ذيل است.

3- سپرده نفرات اول تا سوم در صورتيكه برنده مزايده شناخته شده اند و حاضر به عقد قرارداد نگردند به ترتيب به نفع شهرداري ضبط خواهد شد.
4- شهرداري در رد يا قبول كليه پيشنهادات مجاز و مختار است و به پيشنهادات خارج 

از موعد مقرر يا مخدوش ترتيب اثر داده نخواهد شد.
5- كليه هزينه هاي آگهي ،كارشناسي و غيره كه در اثر مزايده حادث گردد به عهده 

برنده مزايده خواهد بود.
6- آخرين مهلت شركت در مزايده پايان ساعت اداري 98/08/01 و تاريخ بازگشايي 

پاكتها مورخه 98/08/02 است.

                                                                      محمد رضا قنبرنژاد - شهردار لار                    م/الف/۹2۷۹       شناسه آگهي: ۶20080

آگهی مزايده نوبت دوم

چاپ اول: 98/7/۱۵                   چاپ دوم:98/7/22

چرا رادارهای آمريکا در دريای سرخ كار نکرد!؟

2۵۰  هزار مسئول بايد اموال و دارايی خود را 
اعلام كنند

در  که  ها  نفتکش  به  حمله  حوادث،  همه  در 
های  ماه  طی  عمان  دریای  یا  فارس  خلیج 
پامپئو« وزیر خارجه  گذشته رخ داد، » مایک 
آمریکا در اظهار نظر بر همگان پیشی گرفته و 
سریعا و بدون فوت وقت مدعی شده است که 
قرار  این حملات  پرده  ایران پشت  بدون شک 

داشته است.
به گزارش میلادلارستان به نقل از العالم، پامپئو 
همواره ادعا می کند که ریشه این اتهاماتی که به 
ایران وارد می کند مستند به رادارهای آمریکا در 
منطقه است حال آنکه تاکنون نتوانسته است هیچ 
منبع و مدرک مستندی برای اثبات ادعاهای واهی 

خود ارائه کند.
چند  فاصله  در  ها  نفتکش  به  حمله  از  پس 
پامپئو  عربستان،  و  امارات  سواحل  کیلومتری 
به فاصله چند دقیقه از وقوع این حوادث ایران 
را متهم به دست داشتن در این انفجارها کرد، 
این در حالی است که این دو کشور اعلام کردند 
به  نیاز  حوادث  این  وقوع  دلایل  دریافت  برای 

زمان بیشتری است.
در حمله به تاسیسیات نفتی آرامکو در عربستان 
نیز، رادارهای پامپئو! خیلی سریعتر از هر رادار 
دیگری در منطقه دست به کار شدند و پامپئو 
مجددا مدعی شد که ایران پشت پرده این حمله 
رسما  یمن  که  است  حالی  در  این  و  دارد  قرار 
مسئولیت این حمله را بر عهده گرفت و عربستان 
نیز اعلام کرد که پیش از متهم کردن شخص یا 
گروهی در این حادثه باید تحقیقات لازم و کافی 

صورت بگیرد.
کیلومتری   ۹۶ فاصله  در  ایرانی  نفتکش  اینبار 
موشکی  حمله  مورد  عربستان  در  جده  بندر 
ناوهای  که  ای  منطقه  در  هم  آن  گرفت،  قرار 
آمریکایی در رفت و آمدند و آمریکا کوچکترین 
این  این منطقه رصد می کند،  را در  تحرکات 
نیم  فاصله  به  و  مرحله  دو  در  موشکی  حمله 
ساعت انجام گرفت، این فاصله زمانی کافی بود 
آن  در  موجود  آمریکایی  رادارهای  اینکه  برای 

کرد:  اعلام  مجلس،  رئیسه  هیأت  سخنگوی 
و  اموال  باید  مسئول  هزار   ۲۵۰ به  نزدیک 

دارایی هایشان را روشن و شفاف اعلام کنند.
اسدالله عباسی، سخنگوی هیأت رئیسه مجلس 
شورای اسلامی ، اظهار داشت: برای شفاف سازی 
اموال و دارایی، قبلًا صراحت قانون اساسی در 
رئیس  این خصوص فقط مقام معظم رهبری، 
 جمهور،  معاون رئیس  جمهور و وزرا بوده است 

منطقه مبدأ پرتاب موشک ها را ردیابی کنند، 
اما به نظر می رسد رادارهای پامپئو زمانی که 
نفتکش ایرانی در آن منطقه مورد حمله قرار 
گرفت، کار نمی کردند و دلیل سکوت پامپئو 

در این خصوص هم همین است.
به  حمله  پرده  پشت  کسی  چه  اینکه  کشف 
نفتکش ایرانی است نیاز به هوش و زکاوت زیادی 
ندارد، درواقع این حمله از سوی همان طرفی 
انجام شده که نفتکش ها را در نزدیکی سواحل 
عربستان و امارات و در دریای عمان مورد هدف 
قرار داده است، چرا که همگی این حملات بر 
یک سبک و سیاق صورت گرفته اند . از سوی 
دیگر، این امکان وجود ندارد که حمله ای صورت 
بگیرد و از سوی ناو، پایگاه ها و رادارهای آمریکا 

در منطقه قابل رهگیری نباشد.
به  حمله  پرده  پشت  که  کسی  است،  آشکار 
نفتکش ایرانی است، نمی خواهد که امنیت و 
ثبات در منطقه حکم فرما باشد، در واقع این 
حمله همزمان با سفر عمران خان نخست وزیر 
پاکستان به ایران و ریاض صورت گرفت که در 
نفتکش  به  تکرار همان سناریوی حمله  واقع 
ژاپنی در دریای عمان در زمان سفر نخست 

وزیر ژاپن به ایران بود.
این  حوادث  تکرار  که  که  رسد  می  نظر  به 
چنینی در منطقه خلیج فارس، دریای عمان 
و دریای سرخ به اندازه ای کفایت می کند که 
درصدد  کسی  چه  دریابند  منطقه  کشورهای 
آن است که منطقه لحظه ای روی آرامش به 
خود نبیند و این مسئله همکاری و همبستگی 
تا  طلبد  می  را  منطقه  کشورهای  روزافزون 
برای  مجالی  مسئولانه  همکاری  و  جدیت  با 
آنانکه درصدد ایجاد آشوب در منطقه هستند 
در  امر مستلزم همکاری  این  و  نگذراند  باقی 
در  را  منطقه  که  است  هایی  طرح  چارچوب 
مسیر امنیت و ثبات قرار می دهد و تنها راه 

دسیابی به توسعه و رشد اقتصادی است.
ماجد حاتمي

اما اکنون شامل حال استانداران، معاونین وزرا 
و نمایندگان مجلس هم می شود.

قانون  اینکه  به  توجه  با  کرد:  اعلام  عباسی، 
در این خصوص سطح بیشتری از مسئولان 
دارایی هایشان  و  اموال  شفاف سازی  برای  را 
به ۲۵۰ هزار  نزدیک  باید  است  شامل شده 
مسئول باید اموال و دارایی هایشان را روشن 

و شفاف اعلام کنند.



4
سال بیست و هفتم-  مهر ماه ۱۳۹8-صفر المظفر۱44۱ -   شماره ۹8/0۷/22-۱400

برای درک مفاهیمی مانند »ارزش« و »مراقبت«  
خوبی  ابزار  از  می توان  سه ساله  کودکان  در 

هم چون »پول« استفاده کرد.
یک روز در هفته را برای »پول توجیبی« انتخاب 
هزار  پنج  مثلا  نباشد  بالایی  خیلی  مبلغ  کنید. 
مختلف  سکه های  و  اسکناس  از  هربار  تومان، 

استفاده کنید.
پول توجیبی را به سه بخش تقسیم کنید:

۱.خرج کردنی ها، در کیف پول
۲. پس انداز کردنی ها، در قلک

کمک  صندوق های  در  می تواند  که  خیریه،   .۳
خانوادگی بگذارد.

از قلک شفاف که محتویات آن قابل دیدن است 
برای پس انداز کودک استفاده کنید.

را  اجازه دهید خریدهای شخصی اش  به کودک 
کم شدن  تا  دهد  انجام  پولش  کیف   پول های  با 
لذت  یا  پشیمانی  و  اسراف  رفتن،  هدر  سرمایه، 
تجارب  این  کند،  تجربه  را  هدیه دادن  و  خرید 
کودک  شخصی  اراده  و  آزادی  تقویت  به  نیاز 
دارد. بعد از ادراک مفهوم ارزش و مفهوم مراقبت 
و  »سرمایه«  مفهوم  کردن  عینی  سراغ  به  باید 
دارایی رفت. اینکه منابعی ارزشمند سرمایه های 
ازآنها  یا  افزود  ما را می سازند. می توان بر آنها 
کاست. به جز اسکناس و سکه چیزهای دیگری 
مانند  هستند  ما  های  سرمایه  که  هستند  هم 
داشتن  حتی  یا  جواهر  داشتن  یا  خانه  داشتن 

اسباب بازی .
مفهوم مهم بعدی »کار و شغل« به عنوان مولد 

زندگی دانشجویی آنقدر جذاب است که هرکسی 
آن  به  دوباره  می خواهد  دلش  آن  گذران  از  بعد 
دوره  این  برگردد.  نشاط  و  شور  و  جوانی  دوره 
با کارهای  از دانشجویان همراه  اما برای بسیاری 
اصلی  مسیر  از  را  آن ها  که  می شود  هم  غلطی 
معروف  مثل  این  همیشه  می کند.  دور  زندگی 
چیز  فلان  ببخشید  می گوییم  که  شنیده ایم  را 
دانشجویی است! همیشه دانشجوها جمع و جورتر 
از  زیادی  روایت های  حتی  و  می کردند  خرید 
گذشتگان شنیده ایم که چه سختی هایی که برای 
گرفتن یک کتاب نمی کشیدند. حالا اما همه چیز 
راحت تر شده، کتاب را با پیک هم می توان تهیه 
سلف  غذای  دانشجوها  اوقات  خیلی  حتی  کرد. 
اطراف  رستوران های  و  می کنند  رها  را  بوفه  و 
تناسبی  هیچ  شرایط  این  می دهند.  ترجیح  را 
و  تحصیل  پول  و  می کرد  کار  که  دانشجویی  با 
ندارد.  درمی آورد  را  خودش  مستقل  زندگی 
بی نمکی.  این  به  نه  شور،  شوری  آن  به  نه  حالا 
اصولی  با  اگر  که  است  خوبی  دوره  دانشجویی 
آینده  برای  حتی  را  بهتری  شرایط  بشود  همراه 

فرد هم فراهم می کند و فرد را می سازد.
دانشجویان،  موارد  اغلب  در  مخارج:  و  خرج 
مستقل  درآمد  لیسانس،  دانشجویان  مخصوصاً 

بیشتری  بال  فراغ  که  فرصتی  در  آن،  برای 
می شود،  محسوب  طلایی  زمان  و  دارد  وجود 
دانشجوها  از  بسیاری  است.  ضروری  و  لازم 
را  روزها  و  می روند  پیش  برنامه ریزی  بدون 
و  بیست  و در سن  از دیگری می گذرانند  پس 
چند سالگی تازه به فکر می افتند که هدفشان 
شاید  و  می کردند  برنامه ریزی  باید  و  چیست 
برنامه خود عقب  از  این علت چندین سال  به 
بمانند. آینده خود را ترسیم کنیم و در راستای 
آن حرکت کنیم. بی برنامگی و روزمرگی اتفاقی 
از زندگی های دانشجویی  است که در بسیاری 
دوره  شود.  اصلاح  باید  که  است  جریان  در 
و  علایق  که  است  خوبی  فرصت  دانشجویی 
که  مسیری  در  و  شود  مشخص  افراد  اهداف 

برای آینده انتظار دادر قدم بردارد. 
وابستگی به دخانيات: دانشجویی و بحث و گفتگو 
از  جزئی  قدیم  از  دست  این  از  محفل هایی  و 
این  متاسفانه  است.   بوده  دانشجویان  زندگی 
همراه  کشیدن  سیگار  با  اوقات  خیلی  فضاها 
مصرف  آمار  که  امروز  باید  شاید  می شود. 
دخانیات بالا رفته است از این آسیب شفاف تر 

سرمایه است. چه فعالیت هایی کارافرینی است 
باشد.  ارائه خدمات  یا  فروش  و  خرید  تواند  می 
آنها  انجام  ازای  در  داده  هایی  نقش  کودک  به 
جارو  و  مرتب  را  پارکینگ  اگر  دهید.  دستمزد 
کرد دستمزدی توافقی به او بدهید. اگر با وجود 
هشدارهای قبلی شیشه ای شکست و آسیبی به 
اموال منزل زد دادن خسارت از پول توجیبی یا 
و  کار  ارائه  گزینه  یا  و  کنید  طلب  را  انداز  پس 
خدمات  برای جبران آسیبی و هزینه ای که وارد 
کرده در چارچوب تربیت مالی خود لحاظ کنید.

مفهوم ریسک و حتی شانس را با بازی هایی مثل 
شیریا خط با سکه و انتخاب تصادفی اقلام تمرین 
کنید. کودکان را با مهارت های خرید آشنا کنید 
اینکه تبلیغ کالا یک امر مهم است و نباید فریفته 
تبلیغات شد و مغالطه بزرگ نمایی را برای برای 
آنها توضیح دهید. نشان بدهید که فروشنده نیم 
کیلو را در اتیکت قیمت میوه ریز اما نرخ میوه را 

درشت می زند تا خریدار فریب بخورد.
داستان تولید کالاها از مزرعه و کارخانه تا بازار و 
منزل را با کمک ویدئوهای مناسب اینترنت برای 
کودکان شرح دهید. هوش مالی کودکان با تربیت 
با  را  مالی  سواد  پس  یابد  می  توسعه  آنها  مالی 
مباحث اخلاقی گره نزنید و تبری جویی از مباحث 
مالی را یک فضیلت اخلاقی جا نزنید. در مقابل 
کودک از کثیف بودن اسکناس و یا مثل هایی مثل 
پول چرک کف دست است و افراد برای پول زیاد 

داشتن باید دزدی کنند عنوان نکنید.
سحر سلطانی

در  می کنند.  حمایت  را  آن ها  خانواده  و  ندارند 
داشته  خوبی  برنامه ریزی  نتوانند  اگر  حالت  این 
از  چندباره  گرفتن  پول  و  قرض  دام  به  باشند 
خانواده میفتند. سبک زندگی امروزی دانشجوها 
بسیار متفاوت شده و تنه به تنه ولخرجی می زند. 
زندگی  از  جزئی  همیشه  رفتن  کافه  و  رستوران 
و  جیب  بین  تعادل  ایجاد  اما  بوده  دانشجویی 
مخارج در بسیاری از اوقات فراموش می شود. به 
نظر می رسد برای جوانان ایرانی یکی از معضلات 
بازی های  باشد.  خرج  کم  و  سالم  تفریح  مهم، 
تفریحات  این  از  یکی  پارک  در  جمعی  دسته 
پارک ها  از  گذر  با  گاهی  که  است  کم خرجی 

می بینیم.
گذاشتن  سر  پشت  اهداف:  و  برنامه داشتن 
حس  اوقات  خیلی  سختی هایش  و  کنکور 
فراموش  دانشجو می دهد که حتی  به  پیروزی 
داشته  خواندن  درس  از  هدفی  چه  می کند 
و  دارد  زندگی  ادامه  برای  برنامه ای  چه  است. 
می خواهد با درس خواندن به چه چیزی برسد. 
برنامه داشتن چه در زمینه درسی باشد و چه 
در زمینه آینده شغلی و ایجاد زمینه های لازم 

صحبت کنیم. شاید کشیدن اولیه سیگار ایجاد 
وابستگی نکند اما در ادامه روی زندگی فرد اثر 
می گذارد. اگر از من بپرسید یکی از آسیب های 
است.  دخانیات  بحث  دانشجویی  دوره  اساسی 
و  فرصت ها  از  است  پر  دانشجویی  دوره 
چه  که  ماست  انتخاب  این  که  آسیب هایی 

آینده ای برای خود رقم بزنیم.
و  تفریح  و  دانشجویی است وسریال  كم خوابی: 
شب بیداری. خواب کم باعث چرت زدن و درک 
نکردن کلاس و دیر آمدن همیشگی سر کلاس 
پرت  را  یکدیگر  حواس  دانشجوها  می شود. 
می کنند و در آن کلاس هر چیزی مهم است 
تفریح های  و  شبانه  برنامه های  درس.  جز  به 
دیروقت بهتر است به روزهایی موکول شود که 

صبح زود کلاس ندارید و یا آخر هفته است.
شب  ماجرای  امتحانی:  شب  خواندن  درس 
باشد  عمومی  هم  هرچقدر  خواندن  امتحان 
اتفاق خوبی نیست. قطعا دانشی که قرار باشد 
در یک ترم تحصیلی به دست آید، در دو هفته 
بود.  نخواهد  ماندگار  و  عمیق  فرجه ها  پایانی 
اگر تصمیم جدی برای کار کردن با تحصیلات 
خود داریم شب امتحانی خواندن درس ها آفت 

بزرگی است.

چند عادت غلط در زندگی دانشجويی

چرا 
پول چرك 
كف دست 

نيست؟!
فرم  یک  قالب  در  دانشگاه  دانشگاهی،  ترم  یک  پایان  در 
را  استاد  یک  عملکرد«  »کیفیت  دانشجویان،  از  نظرسنجی 
همکاری  ادامه  درد  به  استاد  این  ببیند  تا  کند  می  ارزیابی 
نمره  اساس  بر  نظرسنجی  این  نه.  یا  خورد  می  دانشگاه  با 
انجام  خوب«  استاد  »شاخص  تعدادی  به  دانشجویان  دهی 
می پذیرد.  مثلا برای دانشگاه: نظم کلاسی، شیوه تدریس، 
اخلاق مداری، تسلط بر مباحث، آشنائی با متودهای جدید 
تدریس و... اهمیت دارد. پس سوالاتی بر همین اساس تنظیم 
می کند و از دانشجویان می خواهد تا به استادشان از صفر تا 
بیست نمره بدهند. در نهایت، نمرات هر استاد در هر شاخص 
نمره  کننده  تعیین  نیز،  او  میانگین  نمره  و  می شود  معلوم 

نهایی خواهد بود که از آن کلاس کسب کرده است.
می دانیم که »استاد خوب« یک امر کیفی )چگونگی( است 
و لذا برای اینکه امکان مقایسه فراهم شود، لازم است تبدیل 

به یک مقوله کمی )مقداری( شود.
از  را  اساتید  بهترین  توان  می  اولا  دارد:  مزیت  دو  کار  این 

در  کرد.  تعیین  کل،  نمرات  میان  مقایسه 
قابل  نمره  استاد،  یک  است  ممکن  ثانی، 
در  وی  اما  ؛   )۱۷ )مثلا  باشد  گرفته  قبولی 
همه شاخص ها عالی بوده و در یک شاخص 
ضعیف باشد. با این روش می توان به او نقطه 
با رفع  بعد  به  از آن  تا  اعلام کرد  را  ضعفش 
نقص، به نمره عالی برسد و عملکرد خودش، 
این  یابد.  ارتقا  دانشجویانش  و  دانشگاهش 
است  علمی  روش  یک  پایه  بر  ارزیابی،  نحوه 
که مبتنی بر سلسله مراتبی کردن گزینه ها 

)AHP می باشد. )روش
به عنوان مثال دیگر  در شهرسازی وقتی قرار 
را  گزینه«  »بهترین  زمین،   ۷ میان  از  باشد 
نمود،  انتخاب  فرودگاه  به  شدن  تبدیل  برای 
)در بیانی کاملا ساده شده( تعدادی شاخص 
منابع  اساس  بر  خوب«  »فرودگاه  یک  برای 

علمی تعیین می گردد. مثلا جهت وزش باد، وسعت زمین، راه 
مسائل  توپوگرافی،  و  شناسی  زمین  مسائل  ها،  دسترسی  و  ها 
پدافند غیرعامل و... آنگاه با نمره دادن به هر شاخص و تعیین 

میانگین، بهترین زمین مشخص می شود.
روستای  چند  میان  از  دهستان  مرکز  یک  تعیین  در  مثلا  یا 
امکانات  اساس شاخصهای  بر  و  از روشی مشابه  پهنه،  مهم آن 
مرکز  یک  تعیین  در  همچنین،  شود.   می  استفاده  موقعیت  و 
استان از میان چند گزینه مدعی هم، می توان از چنین روشهایی 
استفاده کرد! به نظر می رسد که در تعیین بسیاری از اتفاقات 
حواشی ما، انتخابها بر اساس اصول و شاخصها صورت می پذیرد.  
پس ما هم می توانیم در انتخاب نمایندگانمان از یک روش علمی 
بهره ببریم. یعنی برای انتخاب یک »نماینده خوب« شاخصهایی 
تعیین کنیم. این شاخصها را بهتر است از »منابع علمی« و یا 
آوریم.  بدست  گذشته«  ادوار  »نمایندگان  یا  اجتماع«  »آگاهان 
هر  نمره  نمرات،  تجمیع  و  هر شاخص  به  دادن  نمره  با  سپس 
بهترین  نمرات،  مقایسه  با  نهایت،  در  و  کنیم  معلوم  را  کاندیدا 
گزینه را انتخاب کنیم. البته این کار قواعدی دارد و مثلا ممکن 
است برای ما یک شاخص از دیگر شاخص ها خیلی مهمتر باشد 
و نیاز به این باشد که ضریب اهمیت متفاوتی برایش قائل باشیم. 
انشاالله در نزدیکی انتخابات، در خصوص قواعد کار و شاخصهای 

احتمالی نماینده خوب مطلبی را منتشر خواهم کرد.
این کار باعث می شود که:

۱( از حب و بغض ها و تعصبات جلوگیری شود.
اعتماد  شاخص،  یک  در  بودن  قوی  بخاطر  فقط  فرد  یک  ۲(به 
زده،  لطمه  ما  به  انتخاب  سال  چهل  این  در  آنچه  مثلا  نکنیم. 
تکیه بیش از حد بر تعصبات جناحی بوده است. به اتکاء اینکه 
توانمندیهای  به  از فلان جناح حمایت شده، بدون توجه  فلانی 
فردی او، پای صندوق های رای رفته ایم. این مثل آن است که 
یک دانشجو فقط بخاطر اینکه فلان استاد سر کلاس جوک می 
گوید و ما را می خنداند و خوش می گذرد، غافل از آموزش هایی 
که وظیفه یک استاد است، از روی حب و علاقه غیر منطقی، او را 
بهترین بنامد و بی توجه به سایر شاخص ها، به او نمره بالا بدهد. 
نتیجه اش این است که شاید مدتی خوش بگذرد، اما وقتی فارغ 
التحصیل شدی، بی سوادی و از بقیه هم رشته ای های خودت، 
عقب مانده ای.  آن وقت اگر گفتی استادم خوب نبود، یکی آن 
او را خواستی و  طرف میزند پشت شانه ات و می گوید خودت 

انتخابش کردی تا بماند و با او ادامه دهی!
۳(  می توان نقاط ضعف فرد منتخب را مشخص کرد تا عملکردش 

را تصحیح کند.
۴(ادای صحیح وظیفه است و موجب می شود برای نمره دادن 
تحقیق  کاندیداها  درباره  شاخصها،  به 
که  شود  می  دیده  گاهی  کنیم.  بیشتری 
رای دادن ها بدون شناخت کل کاندیداها 
و فقط با شنیدن سخنرانی دو سه نفر از 

آنها انجام می شود.
میان  از  که  است  راحت  ۵(وجدانمان 
حتی  ایم؛  برگزیده  را  بهترین  کاندیداها، 
اگر عملکردش قوی نباشد. او بهترین فرد 
بعضی  در  است.  بوده  خودش  زمان  در 
کلاسها، دانشجویان پر طرفدار، بر اساس 
منفعت طلبی فردی، به استادی نمره بالا 
می دهند و بقیه را هم به این کار ترغیب 
می کنند که به خودشان نمره بالا بدهد 
و اصطلاحا هوایشان را داشته باشد! و بدا 
به حال آن کلاس و آینده آن دانشگاه و 

آن دانشجویان!

مردم می توانند به روش AHP نماينده خود را انتخاب كنند
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افقي
 B12 ۱-نام دیگر ویتامین

۲-گلو و حلقوم - در علم پزشکي سرد کردن 
یا خنکي خوردن

۳-پشتة خاک - بیماري فراگیر  به زبان لاري 
- آبزي بزرگ - نوعي تاول روي پوست ناشي از 
زیاد خوردن و مریضي شدید که در زبان لاري 

به )شتري( هم معروف است
۴-مقدار مصرف دارو - آهسته - به جا مانده

۵-خوب - استخوان سر )کاسة سر( - حیوان 
نازا به زبان لاري 

۶-چاشني سفید - جایز - در حسرت ماندن 
به زبان لاري

۷-تعجب خانم ها! - طایفه - منقار به زبان لاري 
- استخوان لگن به زبان لاري

۸-وسیله ي صاف کردن جامه - جسد مردار - 
در اصطلاح پزشکي حرکت رو به جلو ژنتیکي 

- مرده ریگ
باردار  ذره ي   - نخ ریسي  وسیله ي   - ۹-خیس 

- شراب
۱۰-این میوه سرشار از منیزیم است - حشره اي 
جا  انسان  موي  و  سر  در  بیشتر  که  خونخوار 

خوش مي کند - از اجزاي داخل بدن
۱۱-مرض شیرین! - جگر به زبان لاري - چین 

و چروک پوست 
۱۲-برس اسب - نابینا - خاک کردن

۱۳-خون - غذاي بیمار - متمایل به زرد به زبان 
لاري - حرارت بالاي بدن 

۱۴-بستر - فرق سر به زبان لاري 
۱۵-مکانیسم اتوفاژي در علم پزشکي

عمودي
۱-شیوه و روش - بیماري غمباد - گام

۲-رنگ - ماده بیهوشي - از جزایر بزرگ ایران
۳-گاهي اوقات براي تسکین درد ضربه خوردن 
از آن استفاده مي کنند - روانداز اسب - صورت 

غذا - رایحه و شم
از کُنده برخیزد! -  ۴-بازي تخته - بیهوشي - 

گراز وحشي
۵-قیامت - زخم گوشه لبها - باد همراه خاک 

یا دود حاصل از سوختگي به زبان لاري
ناخن  رنگ   - پا  و  دست  موقتي  ۶-بي حسي 
پوست  در  که  بهداشت  نبود  بیماري هاي  از   -
بند ظاهر مي شده در قدیم لار  به صورت  بدن 

مي گفتند
ترس-  گاهي  و  خوشحالي  بر  دال  ۷-کلمه اي 

قسمت قدامي بدن - زیبا و قشنگ - رمق آخر
۸-بیمار و مریض - از اشکال دارو

 - نوزاد  خوراک   - حرارت   - ترکي  ۹-اسب 
اصفهان سابق

۱۰-چغندر پخته - خالي - ماچ خودماني
۱۱-اقیانوس ساکت - سیاه سرفه به زبان لاري 

- مردد
۱۲-وسیله اي در اتاق جراحي - وعده - فرستاده 

- خودرو فرانسوي
عذاب   - تنگي  نفس   - نمک  در  ۱۳-عنصري 

کشیدن - دانه خوشبو سالم ترین دیکلوفناک 
ظاهر  پوست  روي  که  ریزدانه اي  و  ۱۴-جوش 
در  نمکي(  و  )قندي  تزریقي  مایع   - مي شود 

حجم بالا - کاهش فشار 
۱۵-آدمي - اضافه شدن - ضربان

حامد مقدم ::::::::::::::::::::::::::::::

جدول كلاسيک پزشکي

آگهي مزايده)نوبت اول(
شعبه اول اجراي احکام حقوقي دادگستري لارستان در نظر دارد در خصوص پرونده کلاسه ۹۵۰۰۱۶ 
این اجرا، فیش حج تمتع ذیل متعلق به مرحوم عبدالحسین آهسته فرزند حسین را به مزایده بگذارد لذا 
مراتب آگهي مي گردد تا هر کس که مایل به شرکت در مزایده مي باشد  در روز دو شنبه ۱۳۹۸/۰۸/۱۳ 

ساعت ۱۱ صبح در محل اجراي احکام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان حضور یابد.
مشخصات ملک:

کد  به  ۷۴۴۷۶۲/ت  قبض  شماره  به  تمتع  حج  سفر  هزینه  علي الحساب  سرمایه گذاري  سپرده  قبض 
تاریخ  در  علي الحساب  صورت  به  ریال  میلیون  ده  مبلغ  که    ۰۷۴۴۷۶۲۶۹۲۷۹۳۷۲۰۱ شناسایي 
۱۳۸۷/۰۱/۰۵ واریز شده و مبلغ کلي با فرا رسیدن نوبت تشرف با محاسبه هزینه هاي ارزي و ریالي 
اعلام  و  تعیین  استفاده مي کنند  امکاناتي که کاروان ها  و  و دیگر شرایط سفر  نقل، مسکن  و  و حمل 

مي گردد.
قیمت کارشناسي دویست و هشتاد و هشت میلیون و  دویست و چهل و چهار هزار و پانصد ریال )معادل 

۲۸۸۲۴۴۵۰ تومان( تعیین گردیده است.
شرایط مزایده:

۱-مزایده اقلام فوق از قیمت پایه شروع مي شود.
۲-مورد مزایده به هر کس که بالاترین قیمت پیشنهاد نماید فروخته خواهد شد.

۳-اجراي احکام حقوقي شعبه اول در رد یا قبول پیشنهاد اختیار قانوني دارد.
۴-هر کس مایل به  شرکت در مزایده باشد مي تواند ظرف ۵ روز قبل از تاریخ مزایده جهت اطلاعات 

بیشتر به دایره اجراي احکام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان مراجعه نماید.
۵- ۱۰% قیمت مورد مزایده از شخص برنده مزایده في المجلس دریافت مي گردد مابقي پس از ۲۰ روز 

از تاریخ مزایده بایست پرداخت گردد.
نماید مبلغ  برداشتن مورد مزایده خودداري  یا  از پرداخت مابقي وجه  برنده مزایده  ۶-در صورتي که 

مذکور )ده درصد( پس از کسر هزینه هاي اجرایي به نفع دولت  ضبط خواهد شد.
دادرس شعبه اول اجراي احکام حقوقي دادگستري لارستان - امین اوجي         م/الف/۴۶۹

آگهي مزايده پلاك ۱3878/3۵39 موضوع پرونده هاي كلاسه 96۰۰۱۵7 و 96۰۰۱۵6
به موجب پرونده اجرایي کلاسه فوق شش دانگ یک باب / قطعه پلاک ۱۳۸۷۸/۳۵۳۹ ثبت و صادر 
و مع الواسطه به آقاي اسداله اسماعیلي منتقل شده است طبق سند رهني شماره ۲۶۶۲۰ و ۲۶۶۱۷ 
دفترخانه در قبال مبلغ ۴۷۶۳۱۴۰۰۲ ریال در رهن بانک ملت قرار گرفته و  طبق نظر کارشناس رسمي 
در یک طبقه  مربع عرصه  متر  داراي ۳۳۳  فوق  و پلاک  ارزیابي شده  ریال  مبلغ ۲۸۰۰۰۰۰۰۰۰  به 
اسکلت بنایي و نماي ساختمان آجرنما مي باشد ملک مذکور داراي انشعابات آب و برق و گاز مي باشد. 
پلاک فوق از ساعت ۹ الي ۱۲ روز دوشنبه  مورخ ۹۸/۸/۱۳ در اداره ثبت اسناد و املاک لارستان واقع 
مبلغ  از  مزایده  فروش مي رسد.  به  مزایده  از طریق   بلوار سیدعبدالحسین لاري  بین دو شهر  در لار 
۲۸۰۰۰۰۰۰۰۰  ریال شروع و به بالاترین  قیمت پیشنهادي نقداً فروخته مي شود. لازم به ذکر است 
پرداخت  بدهي هاي مربوط به آب و برق و گاز اعم از حق انشعاب و یا حق اشتراک و مصرف در صورتي 
که مورد مزایده داراي آنها باشد  و نیز بدهي هاي مالیاتي و عوارض شهرداري و غیره تا تاریخ مزایده اعم 
از این که رقم قطعي آن معلوم  شده یا نشده باشد به عهده برنده مزایده است و نیز در صورت وجود 
مازاد، وجوه پرداختي بابت هزینه هاي فوق از محل مازاد  به برنده مزایده مسترد خواهد شد و نیم عشر 
و حق مزایده  نقداً وصول مي گردد  ضمناً چنانچه روز مزایده تعطیل رسمي گردد،  مزایده روز اداري 

بعد از تعطیلي  در همان ساعت و مکان مقرر برگزار  خواهد شد.
رئیس ثبت اسناد و املاک لارستان - شمسعلي اسکندري           م/الف/۴۷۲

آگهي فقدان سند مالکيت بخش 2۰ فارس
آقاي محمدیوسف چمن پیرا به وکالت از آقاي علي ناز رحیمي با    تسلیم  دو برگ استشهادیه که در دفتر 
اسناد رسمي شماره ۵۶ اوز تنظیم گردیده است مدعي است که تعداد یک جلد سند مالکیت مربوط به 
ششدانگ یک باب خانه به پلاک ۱۳۷۶/۷ واقع در قطعه ۴ بخش ۲۰ فارس جویم روستاي کوره  که 
ذیل ثبت ۳۲۲۶     صفحه ۳۲۶ دفتر ۱۵  املاک بنام علي ناز رحیمي  ثبت و سند مالکیت بشماره چاپي 
۱۴۴۰۳۷   صادر که  به علت اسباب کشي مفقود گردیده است و نامبرده تقاضاي صدور سند المثني 
نموده است ، مراتب طبق  ماده ۱۲۰ اصلاحي آئین نامه قانون ثبت آگهي مي شود که هر کس نسبت 
به ملک مورد آگهي معامله اي کرده  و یا مدعي وجود سند مالکیت نزد خود مي باشد تا ده روز پس  از  
انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله، 
تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضي نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره 

ثبت سند مالکیت المثني  را طبق  مقررات  صادر و به متقاضي تسلیم خواهد کرد. 
تاریخ انتشار: ۹۸/۷/۲۲

قاسم برخورداري - مدیر واحد ثبتي حوزه ثبت ملک جویم            م/الف/۴۷۱
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۱ - نگهداری دارو در كابينت
در نگهداری دارو در منزل توجه داشته باشید 
مواد  بر  رطوبت  و  نور  حرارت،  که  آنجایی  از 
داروها  است  بهتر  می گذارد  اثر  داروها  موثره 
از  محافظت  در  و  خنک  های  کابینت  در  را 
داروها  نگهداری  از  دهید.  قرار  رطوبت  و  نور 
در کابینت بالای اجاق گاز، سینک ظرفشویی، 
حمام و سرویس بهداشتی خودداری کنید زیرا 
گرما و مخصوصا رطوبت این محیط ها می تواند 
باعث تخریب داروها شده و بدین ترتیب ممکن 
بدن  در  مناسبی  کارایی  شما  داروهای  است 

نداشته باشند.
2 - نگهداری دارو در يخچال

بسیاری از افراد به تصور این 
که بهترین فضا برای نگهداری 
دارو در منزل فضاهای خنک 
نگهداری  به  اقدام  می باشد، 
مانند  فضایی  در  ها  دارو 
یخچال می کنند اما باید توجه 
با  یخچال  که  باشید  داشته 
دلیل  به  بودن  خنک  وجود 
مرطوب بودن، به عنوان محل 
نگهداری تمامی داروها نیست! 
آن  رطوبت  است  ممکن  زیرا 
اثر  و  کرده  نفوذ  داروها  به 
داشته  آنها  روی  بر  تخریبی 
باشد.فقط داروهایی که توسط 
اساس  بر  و  داروساز  دکتر 

بروشور دارویی توصیه شده است را در یخچال 
انسولین، برخی  نگهداری کنید. به طور مثال، 
از سوسپانسیون های آنتی بیوتیک ها، شیاف ها، 
انواع واکسن ها و بعضی از قطره های چشمی و... 

را لازم است در یخچال نگهداری کنید.
3 - نگهداری دارو در ظروف پلاستيکی

سادگی  به  منزل  در  داروها  نگهداری  برای 
پلاستیکی  دار  درب  ظروف  از  می توانید 
مختلف  اشکال  به  ظروف  این  کنید،  استفاده 
در بازار موجود است شما می توانید به سادگی 

آیا می دانید انتخاب یخچال و فریزر با 
یک رتبه انرژی بهتر تأثیر قابل توجهی 
در کاهش مصرف انرژی دارد؟ اگر چه 
زمینه  این  در  مختلفی  پارامترهای 
رتبه  یک  تقریباً  ولی  هستند  مؤثر 

مواد لازم:
-رب انار: ۲ پیمانه

-مغز گردو: ۳۰۰ گرم
-آویشن: ۱ قاشق غذاخوری

-زیتون بدون هسته: ۵۰۰ گرم
-روغن زیتون: ۲ قاشق غذاخوری

-آب لیمو ترش: ۲ قاشق غذاخوری
-پودر نعناع خشک: ۱ قاشق غذاخوری

-دانه انار خشک شده: ۲ قاشق غذاخوری
طرز تهيه:

مغز  ابتدا  پرورده شمالی  زیتون  تهیه  برای   .۱
گردوها را دو بار چرخ می کنیم و در کاسه ای 
بزرگ می ریزیم. سپس زیتون ها را به آن اضافه 
به  بودند  شور  یا  ترش  زیتون ها  اگر  می کنیم. 
آب  از  پر  ظرف  در  ساعت   ۱ حداکثر  مدت 

می ریزیم تا خوب خیس بخورند
۲. سپس در آبکش می ریزیم و آبکش می کنیم و 
می گذاریم تا آب اضافه آنها خارج شود و بعد در 
زیتون پرورده استفاده می کنیم. سپس رب انار 
را با آب لیمو ترش هم زمان به مواد می افزاییم 

و با قاشق مواد را مخلوط می کنیم
اینکه مواد را خوب مخلوط کردیم،  از  ۳. پس 
پودر نعناع خشک، پودر آویشن خشک، دانه های 
انار و روغن زیتون را نیز به مواد اضافه می کنیم و 
مجددا با قاشق مواد را با هم مخلوط می کنیم تا 

طعم سبزی ها کاملا به خورد مواد برود.
شدند  یک دست  کاملا  مواد  اینکه  از  پس   .۴
آنها را در ظرف مخصوص که در داشته باشد 
در  می بندیم. سپس  را محکم  آن  و  می ریزیم 

یخچال نگهداری می کنیم.
فوت و فن ها:

- اگر زیتون تلخ بود آن را چند بار بجوشانید و 

هایمان خوش  مهمان  به  داریم  دوست  ما  همه 
و  کنیم  پهن  برایشان  رنگین  سفره  بگذرد، 
بهترین غذاها را جلوی آن ها بگذاریم. پذیرایی 
دیگر  چیزهای  خیلی  مثل  هم  ها  مهمان  از 
واقعیت  از  یکی  دارد.  را  خودش  خاص  اصول 
های جالبی که می تواند غذای شما را خوشمزه 
را  پیام  این  و  دهد  نشان  انگیزتر  هیجان  و  تر 
در  خوشمزه  غذایی  که  بفرستد  بیننده  مغز  به 

انتظارش است، رنگین چیدن سفره است.
رنگ  حتی  بدانید  باشد  جالب  برایتان  شاید 
مهمان  اشتهای  روی  تواند  می  هم  ها  بشقاب 
شما تاثیر بگذارد، بنابراین هر چه از رنگ های 
اشتهای  کنید،  استفاده  تری  انرژی  پر  و  شادتر 
نظرش  به  غذا  و  کنید  می  باز  را  مهمانتان 
کنید  سعی  رسید.بنابراین  خواهد  تر  خوشمزه 
مورد  در  چه  و  پذیرایی  ظروف  مورد  در  چه 

غذاها از رنگ و لعابشان غافل نشوید.
برای يک پذيرايی شاد چه ديزاينی مناسب است؟

دیزاین غذا و شکل دادن به آن مرحله تاثیرگذار 
دیگری است که باید به آن توجه داشته باشید. 
آموزش  برای  زیادی  آشپزی  های  کتاب  هم 
سفره آرایی و تزئین غذا وجود دارد و هم با یک 
های  روش  انواع  اینترنت  روی  ساده  جستجوی 

دیزاین غذا و دسر را یاد می گیرید.
با  امکانات اطرافتان استفاده کنید و  از  بنابراین 
دست  دارید،  که  ای  حوصله  و  وقت  به  توجه 
خودتان  برای  مناسب  های  گزینه  انتخاب  به 
دیزاین  نیست  لازم  بزنید.  هایتان  مهمان  و 
تا  باشد  فضایی  های  سفینه  شبیه  حتما  غذا 
هنرمندی تان را نشان دهید، همین که غذا زیبا 
و مرتب باشد و شلخته به نظر نرسد، کافی است.

و  شاد  پذيرايی  يک  برای  هايی  روش 
خوشمزه

۱. معجزه ادویه های جدید
تنها  نه  ها  آن  کنند.  می  معجزه  ها  -ادویه 
کدام  هر  و  مختلف هستند  از خواص  سرشار 
برای بخشی از بدن مفید هستند؛ بلکه قابلیت 
حقیقت  در  دارند.  نظیری  بی  دهی  طعم 
از دستپخت ها در چاشنی و  تفاوت بسیاری 
ادویه جات به کار رفته در انواع غذا است؛ نه 

2. اگر غذای ملل را دوست دارید
درست کردن غذاهای کشورهای مختلف، مورد 
آقایان و خانم های دوستدار  از  علاقه بسیاری 
برای  دارید  اگر شما هم دوست  آشپزی است. 
از  جدیدی  غذای  هایتان  مهمان  از  پذیرایی 
آن  قبل  از  حتما  کنید،  درست  دیگری  کشور 
به  مواد  است  ممکن  کنید؛چون  امتحان  را 
درنیاید  جور  ایرانی  ذائقه  با  آن  در  رفته  کار 
برای  ترفند  یک  نشود.  دیده  هایتان  زحمت  و 
است  این  ایرانی  ذائقه  مناسب  غذای  انتخاب 
مورد  غذای  کردن  درست  برای  لازم  مواد  که 
نظرتان را با مواد اصلی غذاهای ایرانی مقایسه 
کنید.معمولا هر چه این مواد مشابهت بیشتری 

چیز دیگری.
راحتی  به  داشتنی  دوست  های  چاشنی  -این 
طعم  های  گزینه  بهترین  عنوان  به  توانند  می 
دستور  است  کافی  بروند.  کار  به  غذا  دهنده 
حسب  بر  یا  کنید  امتحان  را  متنوعی  پخت 
تا  کنید  پایین  و  بالا  را  ها  ادویه  مقدار  غریزه 

متوجه نتیجه متفاوت نهایی شوید.
-در این میان امتحان کردن انواع چاشنی های 
جدید را فراموش نکنید. انواع پودر سالاد، سس 
های خوشمزه و ادویه های نقاط مختلف کشور 
خواهند  دنبال  به  ای  تازه  های  طعم  دنیا  یا 
مهمانتان  مبادا  که  باشید  مراقب  فقط  داشت؛ 

نسبت به چیزی حساسیت داشته باشد.

داشته باشند، غذا برای ایرانی ها هم خوشمزه 
تر خواهد بود.

۳. ترفندی برای کباب ها
سایر  و  کباب  جوجه  کردن  درست  وقت  هیچ 
کباب ها را به همان روز مهمانی موکول نکنید. 
را  ها  کباب  قبل  از  که  نیست  این  منظورمان 
روی منقل درست کنید؛ بلکه لازم است از قبل 
و  کنید  آماده  را  کباب  جوجه  یا  کباب  سس 

گوشت را در آن بخوابانید.
در سس مخصوص هم طعم  خواباندن گوشت 
آن را بهتر می کند و بوی خامش را از بین می 
خواهد  لذیذتر  و  تردتر  را  آن  بافت  هم  و  برد 
را  کار  این   ۹۰ دقیقه  اگر  که  حالی  در  کرد. 
غذایتان  طعم  روی  خاصی  تاثیر  دهید،  انجام 

نخواهد گذاشت.
4. تاثیر بی نظیر زعفران

این روزها متاسفانه انواع موادی که از زعفران 
بودن تنها رنگ آن را دارند، در بازار زیاد شده 
اند. هنوز مشخص نیست که این مواد که بعضا 
شیمیایی هستند، چه اثرات بدی روی سلامت 
یا  که  است  این  ما  توصیه  گذارند.  می  افراد 
است  قرار  اگر  یا  نکنید  استفاده  مواد  این  از 
اصل  زعفران  دهید،  رنگ  و  عطر  غذایتان  به 

تهیه کنید.
5. موزیک ملایم بگذارید

به  رفتید،  فود شلوغ  فست  به یک  که  بار  این 
اغلب  کنید.  موزیکی که پخش می شود دقت 
این  هم  دلیلش  است.  تند  موزیک  این  اوقات 
زودتر  موسیقی  تاثیر  تحت  مشتری  که  است 
مشتری  برای  جا  تا  برود  و  بخورد  را  غذایش 
به  دارید  دوست  اگر  شود.  باز  انتظار  در  های 
بیشتر  و  بگذرد  خوش  بیشتر  هایتان  مهمان 
فست  برعکس  کنند،  تمرکز  غذاها  طعم  روی 
غذا  صرف  موقع  یا  یعنی  کنید؛  عمل  فودها 
موزیک  اصلا  یا  کنید؛  پخش  ملایمی  موزیک 
بیشتر  را  ها  مهمان  آرامش  کار  این  نگذارید. 
بیشتری  صبر  و  دقت  با  ها  آن  و  کند  می 

غذایشان را خواهند خورد.

و  انتخاب کنید  را  آن  بندی شده  انواع طبقه 
داروهای خود را بر اساس نوع استفاده دسته 
بندی کنید تا در صورت لزوم به راحتی به آن 

دسترسی داشته باشید.
4 - نگهداری دارو در سبدهای حصيری

سبدهای حصیری انتخاب جذاب دیگری برای 
می توانید  می باشد.  منزل  در  داروها  نگهداری 
داروها روی هر سبد  بندی  به دسته  توجه  با 
برچسبی را برای مشخص شدن آن نصب کنید 
داشته  دست  دم  را  خود  داروهای  همواره  و 

باشید.
از  دور  دارو  نگهداری   -  ۵

دسترس كودكان
داروها در منزل  نگهداری  در 
چیز  هر  از  بیش  که  نکته ای 
از  دور  است  اهمیت  حائز 
دسترس بودن کودکان است. 
انتخاب  منظور  این  برای 
باکس  یا  بالایی  کابینت های 
دارو  نگهداری  مخصوص 
حتی  باشد.  موثر  می تواند 
کابینت  ایده ی  از  می توانید 
به  و  کنید  استفاده  مخفی 
داروهای  و  کابینت  فضای 

خود نظم ببخشید.
6 - نگهداری داروهای روزانه

که  هستند  افراد  از  بسیاری 
مشخصی  ویتامین  یا  و  دارو 
است  بهتر  بنابراین  می کنند  مصرف  روزانه  را 
این  نگهداری  برای  را  خود  کابینت  فضای 

داروها طراحی کنید.
خود  کابینت  فضای  به  بخشیدن  نظم  برای 
از  می توانید  منزل  در  دارو  نگهداری  و 
استندهای گردان استفاده کنید، این استندها 
با  و  هستند  منظور  این  برای  گزینه  بهترین 
به  بخشیدن  نظم  بر  علاوه  خود  بامزه  ظاهر 
فضای کابینت شما، همیشه داروی شما را در 

دسترس نگه می دارد.

انرژی معادل ۱۷درصد  بهبود مصرف 
بود  خواهد  آن  انرژی  مصرف  کاهش 
که این بهبود، مصرف انرژی خانوار را 
حدود ۷درصد کاهش 

خواهد داد.
ذیل  نکات  رعایت  با 
قابل  مقدار  می توان 
انرژی  مصرف  توجهی 
برق خود را کاهش داد:

یخچال  ۱.برفک های 
طور  به   را  فریزر  و 
کنید،  آب  منظم 
قشر  افزایش  با  زیرا 
انرژی  مصرف  برفک، 
بالا می رود، با انتخاب 
به  مجهز  یخچال های 
سیستم برفک آب کن 
مصرف  اتوماتیک، 
دخالت  بدون  انرژی 
کاهش  مصرف کننده، 

می یابد.

آب آن را خالی کنید تا تلخی آن گرفته شود.
بیشتری  گردوی  از  پرورده  زیتون  در  اگر   -
استفاده کنید رنگ زیتون پرورده شما روشن تر 
و در صورتی که از انار بیشتری استفاده کنید، 

رنگ آن تیره تر خواهد شد.
سبز،  باید  می کنید  استفاده  که  زیتونی   -
زیتون ها  چه  هر  باشد.  ریز  و  هسته  بدون 
زیتون  طعم  و  خوشمزه ترند  باشند،  ریزتر 
پرورده بهتر خواهد شد. بنابراین هرگز زیتون 
هسته دار و درشت را برای تهیه این پیش غذا 

استفاده نکنید.
- گردویی که استفاده می کنید باید مرغوب و 
تازه باشد زیرا افزودن گردوی کهنه به زیتون 
پرورده باعث می شود این پیش غذا به سرعت 

طعم تلخی پیدا کند.
- قبل از اینکه زیتون را به مخلوط تان اضافه 
کپک  باعث  زیرا  نشویید  آب  با  را  آن  کنید، 

زدن زیتون پرورده خواهد شد.
- رب اناری که در تهیه زیتون پرورده استفاده 
هرگز  باشد.  شیرین  و  ترش  باید  می کنید، 
برای  را  ترش  بسیار  یا  شیرین  کاملا  انار  رب 

طعم دار کردن این پیش غذا استفاده نکنید.

در  فریزر  یا  یخچال  دادن  ۲.قرار 
مثل  گرمازا  های  دستگاه   مجاورت 
و  شوفاژ  آبگرم  کن،  گاز،  اجاق 
خورشید،  مستقیم  نور  زیر  همچنین 
می دهد.  افزایش  آن را  انرژی  مصرف 
درصورتی که امکان دیگری برای قرار 
آشپزخانه  در  فریزر  و  یخچال  دادن 
پوشش  یک  با  باشد،  نداشته  وجود 
از  را  )عایق حرارتی( دستگاه  مناسب 

حرارت و گرما حفظ کنید.
۳.فریزر را نیز می توان در پارکینگ یا 
زیرزمین قرار داد تا بازده انرژی آن در 
طول ماه های سردتر بیشتر شود و از 
افزایش بارهای سرمایی منزل نیز در 

طول ماه های گرم تر جلوگیری کند.
برای  فریزر  و  یخچال  پشت  ۴.فضای 
به  حداقل  باید  اغلب  هوا،  گردش 
فاصله  دیوار  با  سانتی متر   ۲۰ اندازه 
داشته باشد. ضمناً لازم است لوله های 
سالی  حداقل  فریزر  و  یخچال  پشت 

۲بار گردگیری شود. رعایت این موارد 
و  هوا  بین  بهتر  حرارت  انتقال  سبب 

لوله  ها خواهد شد.
روی  فریزر  و  یخچال  که  ۵.هنگامی 
یک سطح تراز و صاف قرار نمی گیرد 
به طور  دریخچال  تا  می شود  باعث 
درستی  کارکرد  و  نشود  بسته  کامل 
نداشته باشد و در نهایت مصرف انرژی 

آن افزایش یابد.
شدن  سرد  از  پیش  را  غذایی  ۶.مواد 
کامل در یخچال و فریزر قرار ندهید 
زیادی  مقدار  همزمان  گذاشتن  از  و 
مواد غذایی در یخچال و به ویژه فریزر 
ایجاد  این کار سبب  خودداری کنید. 
فشار زیادی بر موتور یخچال و فریزر 
خواهد شد و مقدار زیادی انرژی برق 

هدر می رود.
چسباندن  و  چیدن  هم  کنار  ۷.از 
ظروف و مواد غذایی در داخل یخچال 
کار  این  چون  کنید.  پرهیز  فریزر  و 

یا  یخچال  داخل  در  را  هوا  گردش 
سبب  و  کرده  اختلال  دچار  فریزر 

افزایش مصرف برق می شود.
۸.نوارلاستیکی درِ یخچال و فریزر به 
را  خود  کارایی  و  انعطاف  زمان  مرور 
که  توصیه می شود  از دست می دهد. 
سالی یکبار سالم بودن نوارها کنترل 
نشت  کوچک ترین  درصورت  تا  شود 
هوا، نسبت به تعویض آنها اقدام شود.

۹.از قراردادن انواع قوطی های کنسرو، 
رب گوجه فرنگی، گالن ها و بطری های 
شیشه های  ترشیجات،  شربت،  حاوی 
خودداری  یخچال  در  و...  عسل  مربا، 
بی مورد  اشغال  باعث  کار  کنید.این 
افزایش  آن  تبع  به  و  یخچال  فضای 

مصرف انرژی دستگاه خواهد شد.
۱۰.افتادگی درِ یخچال یا فریزر به علت 
وزن آن به مرور زمان باعث جدا شدن 
می شودکه  بدنه  از  لاستیکی  نوار 
می بایست نسبت به تعویض لولا اقدام 
شود، تا از اتلاف انرژی به جهت خروج 

هوای سرد یخچال جلوگیری شود.

 راهكارهایی جهت کاهش برق مصرفی یخچال فریزر

روش هایی برای یک پذیرایی شاد و خوشمزه

فوت وفن های درست كردن زيتون پرورده خانگی

۱. درها را قفل كرده و پنجره ها را ببنديد
فرقی نمی کند طبقه اول باشید یا آخر، برای سارقان باز کردن 
در خانه، وارد شدن از پنجره و بردن وسایل در عرض ۶ دقیقه 
مثل آب خوردن است؛ پس توصیه می کنیم حتی اگر برای 
چند دقیقه می خواهید از خانه خارج شوید حتماً پنجره ها را 
ببندید و در خانه را قفل کنید. به پنجره های داخل خانه اکتفا 

نکنید و حتی پنجره پاگرد راهروها را هم ببندید.
2. محافظ بگذاريد

مشخص  فلزی  آکاردئونی  درهای  شدن  بسته  با  چه  اگر 
می شود که کسی داخل خانه نیست اما شکستن دو الی سه تا 
قفل، از دزدان زمان زیادی می گیرد؛ بنابراین درهای محافظ، 
بر  علاوه  می آید.  به  حساب  سارقان  راه  سر  بر  بزرگی  مانع 
حصارکشی  و  بالکن  و  پنجره  محافظ  آکاردئونی،  درهای 
دور خانه تا حد زیادی در پیشگیری از سرقت منزل کمک 
به  ورود  راه های  اول دقت کنند که  می کند. ساکنان طبقه 
راحت تر  سارقان  برای  آنها  داشتن  نظر  زیر  و  خانه  داخل 
است و دزدان معمولاً از طریق بالکن و یا پنجره وارد منازل 

 . ند بهترین راه برای پیشگیری می شو
مسئله  این  گذاشتن محافظ برای از 

 ، ه درب و بالکن است.پنجر
بيرون  محوطه   .3
بررسی  را  خانه 

كنيد
بیرون  محوطه  بررسی 
روشنایی  از جهت  خانه 
برای  امکانات موجود  و 

دسترسی آسان به 
داخل خانه از 

مهمی           نکات 
که  است 

باید موردتوجه قرار بگیرد. دزدان معمولاً از سرقت به خانه هایی 
که اطرافش روشن است، صرف نظر می کنند؛ بنابراین سعی کنید 
امکان  اگر  یا  و  بزنید  لامپ کم مصرف  را حتماً  سر در خانه تان 
خود  منطقه  شهرداری  با  می توانید  ندارد  وجود  کاری  چنین 
منطقه،  شهردار  به  کتبی خطاب  تقاضای  با  یا  و  گرفته  تماس 

درخواست تیر چراغ  برق کوچه را بدهید.
4. اشيای قيمتی را جای امن بگذاريد

اشیای  و  دارند  طلایاب  سارقان  امروزه  که  می گویند  خیلی ها 
گران قیمت را هر کجا که پنهان کنیم آنها به  راحتی پیدا خواهند 
کرد در حالی  که اولاً دستگاه طلایاب قیمتی بالای ۹ میلیون تومان 
همان  منظور  و  ندارد  وجود  طلایاب  اسم  به  دستگاهی  دوماً  دارد 
دستگاه فلزیاب است و همان طور که از اسمش مشخص است این 

دستگاه فلزاتی مثل طلا، نقره، کابینت، 
 پنجره و... را شناسایی کرده و در صورتی  که تا سه متر اطراف 
این  با  می کند؛  زدن  بوق  به  شروع  نباشد،  دیگری  فلز  دستگاه 
اوصاف در خانه ها به  وفور فلز وجود دارد و استفاده از این دستگاه 
زمان زیادی را از دزدان می گیرد؛ بنابراین اگر می شنوید که خانه 
کسی را دزد می زند بدون آنکه وسیله ای جابه جا شود، بدانید که 
به  احتمال  زیاد مالباخته از مدت ها قبل زیر نظر قرار داشته و 
سارق به  احتمال  زیاد آشنا بوده است. در هر صورت بهترین کار 
برای جلوگیری از سرقت اشیای گران قیمت، پنهان کردن آنها در 
جاهای امنی غیر از اتاق  خواب و یا گذاشتن طلا و جواهرات در 

صندوق امانات بانک ها است. 
۵. دزد را گمراه كنيد

یکی از راه های گمراه کردن سارقان این است که هنگامی  که 
روشن  را  کوچه  به  مشرف   چراغ های  از  یکی  نیستید  خانه  در 
نموده یا یک رادیوی شارژی را روشن بگذارید. در این صورت 
این مسئله می تواند  و  سارق فکر می کند کسی در خانه است 

راهی برای پیشگیری از سرقت منزل باشد.
6. ساعات خروج از منزل را محرمانه نگه  داريد

افراد  برخی  مجازی،  شبکه های  از  استفاده  شیوع  با  روزها  این 
اینکه  می کنند؛  باخبر  خود  حال  از  را  دیگران  لحظه  به   لحظه  
اکنون در حال رفتن به سفر هستند و چند روز دیگر برمی گردند. 
حتی برخی افراد ساعت حضور و عدم حضورشان در منزل را به 
افراد غریبه گزارش می دهند. مثلًا فرض کنید برای نظافت راه پله 
که  می کنید  اعلام  و  می گیرید  تماس  ناشناس  شرکت  یک  با 

صبح ها یا شب ها در منزل حضور ندارید. در حالی  که باید هوشیار 
و عدم حضور در منزل،  مانند ساعات حضور  اطلاعاتی  و  باشید 

برنامه سفر و... را باکسی در میان نگذارید.
7. با همسايگان جلسه بگذاريد

جلسه گذاشتن با همسایگان درباره امنیت ساختمان نکته مهمی 
باشند.  داشته  توجه  آن  به  ساختمان  افراد  همه  باید  که  است 
مسئله پیشگیری از سرقت را یک  بار برای همیشه با همسایگان 

حل کنید. یک سری قوانین وضع کنید؛ مثل  اینکه:
یا  خانواده  اعضای  را  خود  و  زد  را  طبقه ای  زنگ  کسی  اگر   -
بستگان یکی از همسایه ها معرفی کرد تحت هیچ شرایطی در را 

باز نکنید و از او بخواهید که با صاحب خانه تماس بگیرد.
بار  - برای در حیاط و پشت بام قفل هایی را بخرید و بعد از هر 

استفاده، درها را قفل بزنید.
- قفل پشت در پارکینگ را بیندازید.

- با تقسیم هزینه، محیط داخل حیاط، پارکینگ و ساختمان را 
مجهز به دوربین مداربسته کنید.

مورد  دیدن  در صورت  تا  بگیرید  را  همسایه ها  موبایل  شماره   -
مشکوک بتوانید با آنها تماس گرفته و گزارش دهید.

8. مراقب كليدهايتان باشيد
و  پول  مراقب کیف  معابر شلوغ  و  افراد همیشه در خیابان  اکثر 
موبایل خود هستند تا به سرقت نرود اما بهتر است مراقب کلید 
افراد  با دزدیدن کلید  باشید زیرا سارقان خیلی راحت  خود هم 
و تعقیب آنها، منازل را سرقت می کنند. در صورتی  که با چنین 
کنید.  عوض  را  خانه  قفل  سریع  خیلی  شدید  مواجه  مشکلی 
همچنین حواستان باشد که قفل های یدک خانه را در دسترس 
قرار ندهید زیرا گم  شدن و یا کم شدن یکی از کلیدهای یدک 
هم مستلزم این است که به  طور کلی قفل خانه را تعویض کنید.

دزد را از خانه خود دور كنيد  شيوه نگهداری از دارو
 در منزل

کابینت  فضای  به  نگاهی  اگر 
و  سبد  با  حتما  بیاندازید  خود 
دارو  ظرف  عنوان  با  ظرفی  یا 
ما  همه   شد.  خواهید  مواجه 
فضایی  خود  منزل  فضای  در 
داروهای  دادن  قرار  برای  را 
یا سرماخوردگی  و  ساده مسكن 
می گیریم.  نظر  در  ویتامین ها  و 
همیشه لازم است که در فواصل 
منزل  در  داروها  قفسه  معینی 
داروهایی  و  شود  دهی  سامان 
پایان  به  مصرفشان  تاریخ  که 
استفاده  مورد  دیگر  یا  و  رسیده 
صورت  به  نمی گیرند  قرار 

مناسب دور ریخته شوند.

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
این شورا  ثبت گردیده  به کلاسه /۹۸  به شرح درخواستي که  آقای روح اله خادم زاده فرزند ماندني  
درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحومه نسرین خادم زاده 
فرزند ماندني  به شناسنامه  ۲۵۰۰۰۷۳۹۸۱ صادره از ح لارستان - اوز   در تاریخ  ۱۳۹۸/۴/۱۴  در 

شهرستان گراش بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱- ماندني خادم زاده فرزند محمدعزیز  ش ش  ۳۷۸۱ ت ت ۱۳۴۴  صادره از ح مرکزي شهرستان 

خنج )پدر متوفي(
۲-فاطمه حاجي پور فرزند محمد  ش ش ۴۰  ت ت ۱۳۴۲  صادره از ح شهري لارستان - اوز )مادر 

متوفي(
۳-مرتضي رضائي  فرزند رجب  ش ش ۲۴۸۰۲۸۷۸۱۵  ت ت ۱۳۷۱  صادره از ح فرگ داراب - فدامي 

)همسر متوفي(
۴-مجید رضائي فرزند مرتضي  ش ش ۶۴۹۰۱۴۶۲۵۸  ت ت ۱۳۹۴  صادره از ح  لارستان - اوز

۵- محمدامیر رضائي فرزند مرتضي  ش ش ۶۴۹۰۱۶۳۳۲۲  ت ت ۱۳۹۶  صادره از ح  لارستان - اوز 
فرزندان متوفي ولاغیر...

اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه شهري اوز - مصطفي روزگار          م/الف/۴۷۰
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صف

محمّدرضا فاریابی
::::::::::::::::::::::::::::::::::

ریشه  که  حسینی  افتخار  و  عزت  بی شک 
در  دارد،  علوی  و  نبوی  سنت  و  قرآن  در 
پرتو فرهنگ والا و عزت ساز اسلامی دست 
یافتنی است و دور ماندن از قرآن و روایات، 

ذلت و خواری افراد جامعه را در پی دارد.
عزت در لغت به معنای محکم و نفوذناپذیر 
است . »ارض عزیزة « یعنی زمینی که آب 
در آن راه نیابد. واژه عزت از نظر اصطلاحی 
از  که  است  حالتی  معنای  به  اجتماعی 
مانع  و  کند  می  پیشگیری  انسان  شکست 

مغلوب شدن او می گردد.
سرچشمه اصلی عزت خداوند است، و تمام 
عزتها از آن اوست . »فلله العزة جمیعا ؛ پس 
همه عزتها از آن خداوند است.« )فاطر/۱۰(

اگر پیامبر )ص(  و مؤمنان نیز عزت دارند، 
عنایتی است الهی، و عزتی است اعطائی .

عرض  خداوند،  پیشگاه  به  حسین)ع(  امام 
می کند: »یا من خص نفسه بالسمو والرفعة 
فاولیائه بعزه یعتزون ؛ ای کسی )خدایی( که 
خود را به مقام بلند و رفیع اختصاص داد، 
پس دوستانش به عزت او عزیز می باشند .«

»کل  فرمود:  دیگری  جای  در  حضرت  آن 
قال   . غیره  فی  یکون  ولا  وحده  لله  الکبر 
الله تعالی: »ولله العزة ولرسوله وللمؤمنین ؛ 
بزرگی تماما از آن خدای یکتا است و در غیر 
او نیست. خداوند متعال می فرماید: عزت از 

آن خدا و پیامبر و مؤمنین است.«
وقتی که سرمنشا واقعی عزت خداوند است، 
بدست آوردن عزت از غیر طریق الهی، به هر 

صورتی که باشد ذلت است.
امام علی )ع( فرمود: »من اعز بغیر الله   -۱
اهلکه العز ؛ کسی که از طریق غیر خدا به 
عزت برسد، همان عزت ]غیر واقعی[ او را به 

هلاکت می رساند .«
؛  ذلیل  الله  بغیر  »العزیز  علی)ع(:  امام   -۲
ذلیل  باشد  خدا  غیر  از  عزتش  که  عزیزی 

است.«)۵(
ذلیل  غیره  عزیز  »وکل  )ع(:  علی  امام   -۳

و  کلیّ  مسئله  یک  از  اسلام  در  حجاب 
اساسی ریشه گرفته است. اسلام میخواهد 
و  بصری  )چه  جنسی  التذاذهای  انواع 
لمسی و چه نوع دیگر( به محیط خانواده و 
یابد  قانون اختصاص  در چهارچوب شرع و 
و اجتماع تنها برای کار و فعالیت باشد، بر 
جامعه  در  حضور  که  غربی  سیستم  خلاف 
آمیزد  می  به هم  لذت جویی جنسی  با  را 
هم  به  را  جنسی  امور  تنظیم  و  تعدیل  و 
این  میان  تفکیک  به  قائل  میریزد.اسلام 
هدف،  این  تأمین  برای  و  است  محیط  دو 

پوشش و حجاب را توصیه نموده است.
مردان  محدودیت  موجب  حجاب  واقع  در 

مردی از ابواسحاق پرسید: نصیحت چیست؟
گفت: آن که دیگران را همان قدر دوست بداری که خود را دوست 
داری. تا اگر مردی را بینی با شمشیر از پس تو همی رود و چاهی 
بینی در پیش او و او همی نبیند، او را بگو: از آن چاه دوری کن، 

چنان که اگر او تو را گوید تو شاد گردی.
*قواعد کلی نصیحت

نصیحت خلق را سه نشان است: نیکوکاران را یاری دادن، و گذشتن 
از تقصیر بدکاران، و همه خلق را نیک خواستن؛ اصل این اخلاق 

نیکو دلی است و جوانمردی و کم آزاری.
*از خویشتن آغاز کردن

نکته: در این آیه که فرموده است: »یا أیهَّا الذّینَ آمَنُوا قُوا أنفسَکُم 
وَ أهلیکُم نارا؛ً ای کسانی که ایمان آورده اید خود و خانواده خود را 
از آتش بازدارید « فرمان این است که از تن خویش آغاز کن  و گر 
از تن خویشتن آغاز نکنی، اهل از تو نپذیرند، تا از خویشتن آغاز 

نکنی، به نفع دیگر کسی نرسی.
*به دنبال نفع خود نبودن

اگر ادعای نصیحت می کنی، شبانی کن نه گرگی! شبان آن باشد 
که گلّه را فراهم دارد، و به چَرا برد، و به آبشخور برد، نه چون گرگ 
که در میان گلّه افتد، و همه را زیر و زبر کند، و از بهر شکم خویش 
برخی را بکشد، و برخی را مجروح کند، و برخی را در جهان آواره 
کند، و برخی را به صحرا برِماند، و گرگان دیگر را در پی ایشان. 
عجبا نیک شبانی که تو هستی! فردا از عهده گلّه بیرون توانی آمد، 

و با خداوند گلهّ جواب توانی داد! 

وَاستغَفِرلهَُم  عَنهُم  فاَعفُ  حَولکَِ  مِن  وا  لاَنفضَُّ القَلبِ  غَلیظَ  فظَاً  لوَکُنتَ  وَ  لهَُم  لنِتَ  اللهِ  مِن  رَحمَةٌ  فبَِما 

المتَوََکِّلینَ. اللهَ یحُِبُّ  إنَّ  اللهِ  عَلیَ  فتَوََکَّل  عَزمَتَ  شاوِرهُم فی الاسَِرفإذا 

به)بركت(رحمت الهی، در برابر آنان ]مردم[ نرم شدی و اگر خشن و سنگدل بودی،از 
اطراف تو پراكنده می شدند. پس آنان را ببخش و برای آنان آمرزش بطلب و در كارها 
با آن ها مشورت كن. اما هنگامی كه تصميم گرفتی )قاطع باش(و بر خدا توكل كن؛زيرا 

خداوند متوكلان را دوست دارد.
)آيه 159،سوره ی آل عمران(

غیره  مالک  وکل  ضعیف  غیره  قوی  وکل 
مملوک . . . وکل قادر غیره یقدر ویعجز ؛ هر 
عزیزی جز او ذلیل است، و هر نیرومندی جز 
او ضعیف و ناتوان، هر مالکی جز او بنده . . . و 
هر قدرتمندی جز او ]گاهی[ توانا و ]زمانی[ 

ناتوان است .«
شخصیت هر کس در گرو عزت اوست، از این 
که هیچ  است  نداده  اجازه  متعال  رو خداوند 

مؤمنی تن به ذلت دهد .
 امام صادق )ع( فرمود: خداوند تمام امور مؤمن 
واگذار  او  به  ولی  نموده،  واگذار  او  خود  به  را 
نکرده است که ذلیل باشد . آیا سخن خدا را 
از آن خدا  نشنیده ای که می فرماید: »عزت 
او و مؤمنان است ولی منافقان نمی  و رسول 
دانند« ؟ پس مؤمن همیشه عزیز است و ذلیل 

نمی باشد.«
به دست خدا است و در خانه  بنابراین عزت 
غیرخدا رفتن ذلت است و به مؤمن اجازه داده 
نشده است که ذلت پذیر باشد . حال چه باید 
کرد که عزت اسلامی به دست آید، و یا آنچه 

به دست آمده تداوم یابد . 

۱- طاعت و بندگی:
بندگی رمز پیشرفت اولیاء الهی و زمینه ساز 
سعادت و عزت انسان است . در حدیث قدسی 
من    « فرماید:  می  خداوند  که  خوانیم  می 
قرار  شب(  نماز  )و  بیداری  شب  در  را  عزت 
دادم و مردم در خانه شاهان به دنبال آن می 

های  جویی  کام  صدد  در  که  میباشد  هرزه 
آزاد و بی حد و حصر هستند و مصونیت زنان 

از دست این گروه از مردان منظور است.
حجاب  و  پوشش  به  الهی  دستور  و  توصیه 
و  محدودیت  ایجاد  منظور  به  زنان،  برای 
که  قبیل  این  از  چیزهایی  و  محرومیت 
در  بلکه  نمیباشد،  شیطانی اند  فریب  تنها 
ارزشمند  گوهر  به  دادن  آگاهی  برای  واقع 
مراقبت   آن  از  باید  که  است  زنان  وجود  در 
شده و حفظ شود و به تاراج نرود. این کاملًا 
معقول است که هر چیزی ارزشمندتر باشد، 
مراقبت و محافظت بیشتری را میطلبد تا از 
دست راهزنان در امان باشد و به شکل یک 

 آیینه ای که در آن صورت نصیحت را بتوان دید، تویی. آن معاملت 
ایشان جز آن مکن. چنان که می  با  تو  تو کنند،  با  که خواهی که 
آیینه  چون  را  مؤمنان  مؤمنی  هر  المؤمن؛  مرآه  »المؤمن  فرماید: 
معاملت  به چه سان  با خلق  که  بدانی  تا  آیینه کن  را  است.« خود 

کنی. ایشان از تو همان می خواهند که تو از ایشان می خواهی.
*مسئولیت پذیری و اتمام خیرخواهی

نکته  این   -
می  را  روانشناسانه 
این  از  توان به خوبی 
کرد،  استخراج  آیه 
دیگران  با  که  افرادی 
می  مشورت  به 
پردازند،نرمخو و قابل 
و  هستند  انعطاف 
کسانی که از مشورت 
با دیگران سرباز زده و 
خود را از رای دیگران 
بی نیاز می بینند،تند 
خو وسنگدل هستند.

که  این  دیگر  -نکته 
لزوما  طرف مشاور ما 
ما  خود  از  برتر  نباید 
باشد؛بلکه در مواردی 
انسان  است  لازم 
از  تر  پایین  افراد  با 
مشورت  به  نیز  خود 

و رایزنی بپردازد.
در این آیه خداوند به 

ای  تمثیل:  و  توصیه 
مرد عارفِ عالمِ عاقلِ! 
هر  تقلیدِ  به  بنگر 
تا  ای  کننده  تقلید 
)ص(  را  محمد  امت 
تقلید  بیابان  در  سر 
ندهی،  پنداشت  و 
را  درنده  گرگان  و 
ایشان  پی  در  سر 
گاه  آن  و  ندهی، 
من  بر  آنچه  گویی 
و  بکردم،  بود  تکلیف 
فرمان  چون  بگفتم، 
کنم!  چه  من  نبردند 
چنان  برادران،  ای 
زینهار!  کرد.  نباید 
از  شفقت  دست  که 
برنگیرید!  ایشان  سر 
شکرانه این نعمت که 
 - و جلّ  عزّ   - خدای 

تو را داده است.
مگوی که آنچه بر من 
و  بکردم،  بود  تکلیف 
بردم؛  چراگاه  به  رمه 
رمه به چراگاه بردی، 
چون  که  نه  آر!  باز 
گردد،  تاریک  شب 
در  دشت  در  را  رمه 

پیامبر)ص( دستور می دهد که با کسانی مشورت کند که باید آنان 
را مورد عفو و گذشت قرار دهد و برای بخشش آنان طلب مغفرت 

نماید»فَاعفَ عَنهم واستَغفِر لهم ون شاوِرهم فی الامر«

میان درندگان، و دزد بگذاری و گویی: آنچه بر من بود بکردم مرا گفتی: 
رمه به چراگاه بر، ببردم. نه در ضمن این سخن است که به صحرا بر، و 

مواظبت کن، و باز آر، تا شبانی به نصیحت کرده باشی؟ 

-بالاخره از این آیه به خوبی اهمیت و جایگاه ویژه مشورت استفاده 
می شود؛ زیرا زمانی که پیامبر اکرم )ص(،با آن عظمت و عصمت و 
عقلانیت،مامور به مشورت و نظرخواهی از مردمی باشد که همه ی 
هستی و دانش وآگاهی خود را از وجود پر برکت او دارند،پیروان او و 

افراد عادی به طریق اولی باید به این موضوع اهمیت دهند.

گردند، پس هرگز آن را نخواهند یافت .«
پیامبر اکرم )ص( فرمود: »به راستی پروردگار 
شما هر روز می گوید: من پروردگار شما هستم 
. من عزیز هستم . هر کس عزت دو جهان را 

می خواهد باید عزیز را اطاعت کند .«
امام علی )ع( می فرماید: » هر کس نفس خود 
از کسی  عزیزتر  کند،  در طاعت خدا خوار  را 

است که با نافرمانی خدا به عزت برسد .«
و فرمود: » هرگاه جویای عزت شدی، آن را با 

اطاعت ]و پیروی از خدا[ بجوی.«
هرگاه   « فرمود:  )ع(  مجتبی  حسن  امام 
اراده عزتی بدون دار و دسته و هیبتی بدون 
به  الهی  معصیت  خواری  از  داشتی،  سلطنت 

سوی عزت اطاعت خداوند خارج شو.«
تمام عزت و سربلندی سرور عزتمندان، امام 
از خداوند  او  اطاعت  و  بندگی  در  حسین)ع( 
بود . او در روز عاشورا، زیر باران تیر دشمن، 
برترین عبادت الهی یعنی نماز را در اول وقت 
برگزار کرد و شب عاشورا از حضرت عباس)ع( 
و  بگیرد  مهلت  دشمن  از  تا  کرد  درخواست 
چنین  را  خواهی  مهلت  این  از  خود  انگیزه 

بیان کرد:
درگاه  به  و  بخوانیم  نماز  را  امشب  شاید   «
داند  می  خدا   . کنیم  استغفار  و  دعا  خداوند 
که من نماز خواندن برای او و تلاوت کتابش 
و زیاد دعا کردن و استغفار را دوست دارم .«

خدایی   « داشت:  عرضه  قتلگاه  گودال  در  و 
برای  خواهان،  پناه  پناه  ای  نیست،  تو  جز 

ابزار برای مطامع سودپرستان در نیاید.
جنسی،  غریزه  که  باشیم  داشته  یاد  به 
نیرومند و عمیق است. هر چه بیشتر اطاعت 
شود، سرکش تر می گردد، همچون آتش که 

از تو  من پروردگاری جز تو و معبودی غیر 
نیست. بر حکم ]و داوری[ تو صبر می کنم.«

2- تقوا و خود نگهداری )پرواپیشگی(:
خواهد  می  کس  هر   « فرمود:  )ع(  علی 
عزیزترین مردم باشد، باید تقوای الهی داشته 

باشد .«
آن حضرت در جای دیگری فرمود: » بالاتر 

از تقوا نیست .«
عزت  ]و  شرف   « فرمود:  )ع(  حسین  امام 

انسان[ در تقوا است.« )۱۸(
و علی علیه السلام فرمود: »ای بندگان خدا 
)و  عزت  با  و  محکم  دژی  تقوا  که  بدانید 
شکست ناپذیر( است و ]هرزگی و[ گناه خانه 
ای]درحال فروریختن و[خوار کننده است.«

۳- تمسک به قرآن و اسلام:
پای بندی به قرآن و عمل کردن به دستورات 
جامعه  ناپذیری  شکست  و  عزت  عامل  آن، 
اسلامی است. امام علی )ع( در این باره می 
فرماید: » خداوند قرآن را بر او )پیامبر اکرم 
صلی الله علیه و آله( نازل فرمود، قرآن نوری 
است که چراغهای آن خاموش نمی شود . . 
. ، شفا دهنده ای است که از بیماری هایش 
قدرتی[است  عزت]و  و  ندارد  وجود  ترسی 
که یارانش شکست ندارند و حقی است که 
یاری کنندگانش خوار نشوند . . . و پناهگاهی 
است که قله آن بلند است و عزتی است برای 

کسی که ولایت آن را بپذیرد .«

4- ولایت مداری:
را  عزت   ۸ آیه  منافقون  سوره  در  قرآن 
مخصوص خدا و رسولش و مؤمنان می داند. 
اطهار  ائمه  راستین،  مؤمنان  بارز  مصداق 
به  کسی  هر  لذا  باشند؛  می  السلام  علیهم 
و  مطیع  باید  است  و سربلندی  عزت  دنبال 
 « فرمود:  )ع(  سجاد  امام   . باشد  آنان  پیرو 
علیهم  اطهار  ]ائمه  امر  صاحبان  از  پیروی 

السلام[ تمام عزت است .«
در دعای ندبه می خوانیم: » کجاست عزت 

دهنده دوستان و خوار کننده دشمنان .«
ولایت  مسیر  در  اول  از  اسلامی  جامعه  اگر 
ذلت  همه  این  گرفتند،  می  قرار  امامت  و 

دامنگیر آنان نمی شد .

شعله  بدهند،  هیزم  بیشتر  آن  به  چه  هر 
به صورت  را  ورتر می شود، و شهوت خود 
یک عطش روحی و خواست اشباع نشدنی 

در می آورد.

عوامل عزت آفرين در قيام عاشورا )۱(

فلسفه حجاب زن و راز تفاوت آن با پوشش مردان

يک آيه و نکات روانشناسینصيحت چيست

سال  در  اصفهانی،  اشرفی  عطاءالله  آیت الله 
شد.  متولد  اصفهان  خمینی شهر  در   ۱۲۸۱
پس از طی تحصیل مقدماتی در خمینی شهر 
اجتهاد  درجه  تا  و  شد  قم  عازم  اصفهان،  و 
به تحصیل خود ادامه داد. او در زمان شروع 
نهضت اسلامی در سال ۴۲ - ۴۱ مجدانه در 
خدمت حضرت امام)ره( درآمد؛ به طوری که، 
از سوی  مبارزاتی  فعالیت های  علت  به  بار ها 

ساواک به تبعید و زندان تهدید شد.
هنگام اوج گیری نهضت اسلامی در سال ۱۳۵۶، 
رهبری  کرمانشاه،  در  اصفهانی  اشرفی  شهید 
مبارزات مردمی را عهده دار شد و با دعوت از 
روحانیون مبارز در هدایت مردم، نقش مؤثری 
در نهضت امام خمینی)ره( ایفا کرد. ایشان در 
یکی از تظاهرات، مورد هجوم مأموران رژیم قرار 
گرفتند و آسیب دیدند. چند روز بعد ساواک با 
حمله به منزل وی، او را دستگیر کرد؛ اما، پس 
از آزادی دوباره به فعالیت علیه رژیم پرداختند 
و تا پیروزی انقلاب رهبری مردم کرمانشاه را 

برعهده داشت.
پس از پیروزی انقلاب با حکم حضرت امام)ره( 
به عنوان امام جمعه کرمانشاه منصوب شد. او 
با آ غاز جنگ تحمیلی، بار ها به جبهه ها شتافته 
می شدند.  اسلام  رزمندگان  دلگرمی  باعث  و 
سرانجام منافقین کوردل، پس از دوبار عملیات 
اقدام در روز جمعه  ترور، در سومین  ناموفق 
نماز  اول  که خطبه  هنگامی  مهر ۱۳۶۱   ۲۳
را آغاز کرده بود، با انفجار نارنجکی، او را در 
حالی که به حالت سجده به زمین افتاده بود، 
به شهادت رساندند و امام و امت را در سوگ 

این شهید محراب سوگوار کردند.

خدايا ما را بارانی فرو بار كه به بركت آن، 
آب در تپه ها جاری شود، چاه ها پر آب 
گردد، رودها جاری شود،  درختان برويد 

و ارزانی در شهرها رخ نمايد.
كه  خوانم  می  بلندت  نام  به  را  تو  خدايا! 
چون بر كوه اش نهی، از هم بپاشد، وقتی 
بر آسمان گذاری، پاره پاره شود، چون  بر 
ستاره ها نهی، فرو افتند و آن هنگام كه 

بر زمين گذاری، هموار گردد.
 ای بهترين عطا بخش!

روز به نام تو روشن است و شب به اذن تو 
تاريك، سيلاب به نام تو روان می شود و 

روزی از سوی تو عطا می گردد.
آسمان به نور تو نورانی زمين به پرتو تو 
روشن و رحمت تو، شرق و غرب عالم را 
فراگير است ای مهربانترين مهربانان مارا 

در رسيدن به آرزوهايمان ياری كن.

ديدار حسين:

اي كه بودي به جهان نوكر دربار حسين

ادعا داشتي هستم ز وفا يار حسين

اينك آن وقت رسيده كه طبيب عشاق

بنمايد گذري بر سر بيمار حسين

آرزو داشتي از شوق ببيني رويش

ر حسين عاقبت مست شدي از مي ديدا

خلاصه ای از زندگی 
شهید آیت الله اشرفی 
اصفهانی )شهید محراب(

صحیفه سجادیه

دمي با 
ارباب قلم

 و نخبه منبر

دستت را سر هر سفره ای دراز نكن!
وسواس  حرام  و  حلال  در   
و  نجاست  در  نه   ، بشوید 
آب  دست  زیاد   . طهارت 
و  حلال  مواظب   ، نکشید 
قرآن  ی  آیه  باشید.  حرام 
الانسان  )فلینظر  که  است 
انسان  یعنی   ) طعامه  الی 
 . کند  نگاه  طعامش  به 
انسان  جلوی  غذایی  وقتی 
که  ببیند  ،باید  گذارند  می 
از کجا آمده ؟حلال  این غذا 

از چه درست  است؟  یا حرام؟مال صغیر  است 
نداده  خمس  مال  است؟  موقوفه  مال  شده؟ 
بشوید  وسواس  است؟  رشوه  است؟  ربا  است؟ 
،تا حلال نخوردی حال عبادت نداری. تا حلال 
نخوری تاریک هستی. اگر می خواهید نورانی 
اگر حرامی  اولیا ی خدا  بخورید.  شوید حلال 
جلویشان باشد می فهمند ماها نمی فهمیم . 
باید احتیاط کنیم. اگر به منزل انسان متدین 
آوردند  رفتی شام  نماز شب خوان  و  تقوا  با  و 
نخور.  را  غذایشان  ابالی  لا  افراد  ولی  بخور.   ،
یک  اند  دسته  چهار  مردم  که  دارد  حدیث 
دسته: مالشان را از راه حلال به دست می اورند 
و در راه حلال هم خرج می کنند او به بهشت 
می رود. اما سه دسته دیگر به جهنم می روند. 

راه  از  مالشان  دوم  دسته 
حرام  راه  در  اما  است  حلال 
خرج می کنند . دسته سوم 
مالشان   ، هستند  عکس  بر 
می  رشوه  است  حرام  راه  از 
اما  دهند،  می  ربا   ، گیرند 
کنند  می  هم  خوانی  روضه 
، این هم به جهنم می رود. 
قسم چهارم آن کسی است 
که مالش از حرام است و در 
راه حرام هم خرج می کند . 
رشوه و ربا می خورد و بعد هم مشروب و قمار 

و نا اهلی و... . 
ارزْقُنا رزِقْاً  الَلَّهُمَّ   : همیشه این دعا را بخوانید 
با؛ً خدایا روزی حلال نصیب من کن. حَلَالاً طَیِّ

اگر انسان یک لقمه حرام بخورد تا چهل روز 
مرعشی  الله  آیت  که  اوایلی  گذارد.  می  اثر 
نجفی رحمه الله علیه به قم آمده بودند یک 
شب ایشان را مهمان می کنند .او هم شب در 
خواب می بیند که امام زمان علیه السلام به او 
می فرمایند: »دستت را سر هر سفره ای دراز 
نکن« ... به میهمانی نمی روند. انسان باید در 

شکمش و سواس شود .
آيت الله مجتهدی تهرانی

منبع: موعظه خوبان
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صف

این روزها یک باور غیر علمی در اذهان عمومی 
رایج شده است که گیاهان دارویی خیلی کم 
خطرتر از داروهای شیمیایی هستند. در حالی 
مناسب  درمانی  دوز  با  دارویی  گیاه  یک  که 
می تواند موثر باشد و مصرف بیش از اندازه آن 

می تواند باعث مسمومیت فرد شود.
ای  عارضه  هيچ  گياهی  داروهای  اول:  باور 

ندارند
مانند  هم  دارویی  گیاهان  که  است  واضح 
خاص  عوارض  دارای  شیمیایی،  داروهای 
از  قبل  بیمار  است  لازم  و  هستند  خودشان 
مصرف، نسبت به آنها آگاهی کافی پیدا کند. 
ضمن اینکه همه فرآورده های گیاهی احتمال 
نکته  این  به  باید  و  دارند  را  ایجاد حساسیت 

توجه شود.

دوران  در  دارويی  گياهان  دوم:  باور 
بارداری و شيردهی بی ضرر هستند.

برخی فرآورده های گیاهی ) با مقادیر دارویی( 
در دوران بارداری منع مصرف دارند و ممکن 
یا  و  جنین  به  صدمه  آمدن  وارد  باعث  است 
حتی سقط جنین شوند؛ بنابراین حتما قبل از 
مصرف هرنوع گیاه دارویی در دوران بارداری 
و حتی شیردهی، با پزشک یا دکتر داروساز یا 

متخصص داروهای گیاهی مشورت کنید.

برای  دارويی  گياهان  مصرف  سوم:  باور 
كودكان هيچ مانعی ندارد

برای درمان یا پیش گیری از بیماری های مزمن و ناتوان کننده 
پیش  برای  گویند  می  پزشکان  نیست.  نیاز  دارو  مصرف  به  بدن، 
گیری و حتی درمان بیماری ها، می توان از انواع مواد غذایی بهره 
برد. در مواد غذایی که روزانه مصرف می کنیم، هزاران خاصیت 
دارویی وجود دارد که می تواند در درمان و پیش گیری از بیماری 

ها مؤثر باشد.
ولی  کرد،  دارو  جایگزین  کامل  طور  به  را  غذا  توان  نمی  اگر چه 
غذاها می توانند سطح سلامت ما را بهبود بخشند و در پیش گیری 
از بیماری ها نقش داشته باشند. غذا همچنین می تواند در کنار 

دارو، روند درمان را سرعت بخشد.
*(بهداشت مواد غذايی

تغذیه  علم  توجهی در  بسیار شایان  مواد غذایی، مسئله  بهداشت 
از  بهره گیری  نوع استفاده و چگونگی  آید. در کنار  به شمار می 
مواد غذایی، رعایت بهداشت در مصرف و نگه داری غذا نیز اهمیت 
تحقیقات  و  مطالعه  به  دانشمندان  زمینه،  این  در  و  دارد  خاصی 

گسترده ای پرداخته اند.
آن  که بخش عمده  ـ  بهداشتی هر جامعه  اقدامات  ترین  مهم  از 
سلامت و ایمن سازی از بیماری هاست ـ دست یابی به موفقیت 
و  سالم  غذایی  مواد  تأمین  است.  تغذیه  بهداشت  زمینه  در  هایی 
متناسب، برنامه ریزی برای بهبود وضع تغذیه، آموزش های لازم 
در زمینه مسائل غذایی و پیش گیری از سوء تغذیه، اموری هستند 
که نقش تعیین کننده ای در بهداشت فردی و اجتماعی و سلامت 

افراد جامعه دارند.

هایی  برگ  دارای  که  بروکلی  کلم  مانند  سبزیجاتی  مصرف  -از 
غافل  لبنی  فرآورده های  همچنین  و  هستند  تیره  سبز  رنگ  به 
به  و  هستند   D ویتامین  از  این مواد غذایی سرشار  نشوید چون 

مصرف ترکیبات گیاهی به خصوص در کودکان 
های  واکنش  بروز  باعث  تواند  می  ۲ سال،  زیر 
حساسیتی شدید یا مشکلات تنفسی شود.قبل 
از مصرف داروهای گیاهی حتما با پزشک خود 

یا دکتر داروساز مشورت کنید.

باور چهارم: مصرف همزمان گياهان دارويی با 
داروهای شيميايی هيچ تداخلی ندارد

بسیاری از گیاهان دارویی با داروهای شیمیایی 
تداخل دارند و باعث افزایش یا کاهش اثر آن ها 
داروی شیمیایی مصرف  اگر  بنابراین  می شوند؛ 
می کنید، قبل از مصرف هر نوع داروی گیاهی، 

حتماً با پزشک یا دکتر داروساز مشورت کنید.

به  گياهی  های  عصاره   و  داروها  پنجم:  باور 
استفاده  قابل  و  مفيد  تهيه شود،  هر روشی كه 

هستند.
اگر بسیاری از گیاهان به روش درست فرآوری 
نشوند، ممکن است مواد موثر و ترکیبات مفید 
خود را از دست بدهند. بعضی از این ترکیبات 
به حرارت حساس هستند و همچنین شرایط و 
حتی ظروف نگهداری آنها هم در حفظ ترکیبات 

*(سوء تغذيه و گرسنگی
در قرن حاضر، سوء تغذیه، در بیشتر جوامع، به ویژه کشورهای جهان 
سوم، بحرانی جدی به شمار می آید. سوء تغذیه یا به عبارتی هرگونه 

آوری  شگفت  طور 
استخوان  تقویت  به 

می کنند. کمک  ها 
نیز  پیاز  و  -سیر 
عنصر  از  غنی  منبع 
هستند  سولفور 
به  آن  مصرف  که 
استخوانها  استحکام 

می کند. کمک 
مصرف  -از 
ی  نی ها شید نو
پرهیز  جدا  گازدار 
نوشابه ها  این  کنید. 
زیاد  فسفر  حاوی 
فسفر  و  هستند 
بدن  می شود  باعث 
دست  از  کلسیم 
بنابراین  بدهد 
گازدار  نوشابه های 
تضعیف  به  بیشتر 
استخوانی  بافت های 

می کنند. کمک 
مواد  مصرف  -از 
و  حیوانی  غذایی 
پروتئین  از  غنی 
نیز  زیاد  مقدار  به 
کنید.  خودداری 
نیز  غذایی  مواد  این 

تغذیه  از  انحراف 
موجب  که  طبیعی 
بدن  دسترسی  عدم 
و  اصلی  مواد  به 
می  غذایی  اساسی 
دلایل  از  یکی  شود 
های  بیماری  مهم 
روانی  و  جسمانی 
از  یکی  فقر،  است. 
عمده ترین علل سوء 
تغذیه در جهان است.

ذهنی  مشغولیت 
هشتاد درصد از مردم 
جهان، دست یابی به 
غذاست. کمبود غذا و 
مواد غذایی مورد نیاز 
بسیاری  برای  بدن 
به  جهان  مردم  از 
و  بزرگ  مشکلی 
شده  تبدیل  اساسی 

است.
تخریب  و  آلودگی  با 
محیط زیست، مسائل 
وجود  به  گوناگونی 
می آید که در کاهش 
جهان  غذایی  منابع 
و  گرما  است.  مؤثر 
فرسایش  خشکسالی، 

می شوند  باعث  و  دارند  نقش  بدن  در  کلسیم  سطح  کاهش  در 
بدهد. از دست  بدن کلسیم 

-مصرف قهوه و چای را کاهش دهید و در عوض یک لیوان شیر 

خاک، کاهش نزولات جوی، بارش باران های اسیدی و سیاست های 
حال  در  کشورهای  برابر  در  قدرتمند  کشورهای  از  بعضی  ستمگرانه 
توسعه، از عوامل گرسنگی و سوء تغذیه مردم جهان به شمار می آیند.

بافت  کننده  تقویت  املاح  سایر  و  کلسیم  از  غنی  شیر  بنوشید. 
که  است  پتاسیم  و  مفید  پروتئین   ،D ویتامین  مانند  استخوانی 

می کند. کمک  استخوانها  استحکام  به 
داشته  تحرک  و  بدنی  فعالیت  که می توانید  به هر شکلی  -حتما 
انجام  و  پریدن  پایین  و  بالا  دویدن،  پله ها،  از  رفتن  بالا  باشید. 
ها  استخوان  تقویت  در  برداری  وزنه  به  شبیه  ورزشی  تمرینات 

است. موثر 
املاح  حاوی  غذایی  مواد  از  کافی  اندازه  به  روز  طول  در  -اگر 
رژیم  به  را  مکمل ها  نمی کنید،  استفاده  استخوانها  برای  مفید 
غذایی روزانه خود بیافزایید. قبل از مصرف هر مکمل یا ترکیب 

کنید. مشورت  متخصص  یک  با  حتما  گیاهی 
فوتبال،  نیست.  دیر  ورزشی  بازی های  انجام  برای  وقت  -هیچ 
در  و  عضلات  حجم  افزایش  به  همگی  بسکتبال  و  بدمینتون 
این  با  می کنند.  کمک  استخوانها  سلامت  و  تقویت  به  نهایت 
آغاز  جوانی  از  را  بخش  شادی  ورزشی  بازی های  این  اگر  حال 

شد. نخواهید  مبتلا  استخوان  پوکی  به  هرگز  کنید 
نور  معرض  در  دقیقه   ۱۵ حداقل  روز  صبح  و  باشید  -سحرخیز 
کافی  اندازه  به   D ویتامین  تا  بگیرید  قرار  صبحگاهی  خورشید 

تولید شود. بدنتان  در 
تراکم  افت  در  دو  هر  چون  کنید  فراموش  را  الکل  و  -سیگار 

دارند. نقش  استخوانها  کاهش  و  استخوانی 
 

های  عصاره  یا  دارو  است. پس  موثر  آنها  مفید 
گیاهی را از مراکز معتبر خریداری کنید.

به تنظيم دوز  نياز  باور ششم: گياهان دارويی 
ندارند

در تمام موارد دوز عصاره یا اسانس گیاهی مورد 
نظر، در میزان تاثیر و اثر درمانی آنها مهم است. 
حداقل  دارای  گیاهان  از  بسیاری  اینکه  ضمن 
مقدار  این  از  بیشتر  اگر  و  هستند  سمی  دوز 
مصرف شوند، می توانند باعث بروز سمیت  های 

قلبی، کبدی و کلیوی و یا حتی مرگ شوند.
***

اثر گیاهان دارویی در درمان بیماری  ها بر کسی 
پوشیده نیست، اما این که گیاهان به دلیل ریشه 
جانبی  عوارض  از  عاری  طبیعت،  در  داشتن 
هستند و مصرف آن ها هیچ مشکلی برای بدن 
ایجاد نمی کند، باور اشتباهی است که بر ذهن 
بسیاری از ما سایه افکنده است. برخی گیاهان 
به  و  باشند  از سموم  می توانند منبع خطرناکی 
اعضای بدن آسیب برسانند. بیشتر دارو ها پس 
متابولیت های  و  تجزیه  کبد  در  باید  مصرف  از 

این  شوند.  دفع  سرعت  به  آن  از  حاصل 
متابولیت ها برای بدن ضرر دارند و باعث آسیب 
به کبد و از کارافتادن کلیه ها می شوند و به تبع 
اختلال  نیز  بدن  دیگر  اعضای  کارکرد  در  آن 

ایجاد می کنند.
بدون  و  دارویی  گیاهان  خودسرانه  مصرف 
خطرناکی  پیامدهای  می تواند  پزشک،  نظارت 
به همراه داشته باشد. بخش زیادی از عوارض 
جانبی این دارو ها به تداخلات دارویی حاصل از 
آن ها برمی گردد. بعضی از این دارو ها با غذایی 
است  و ممکن  دارد  تداخل  فرد می خورد،  که 
مضر  بدن  برای  که  شود  موادی  تولید  باعث 
است یا جلوی بخشی از عملکرد بدن را بگیرد.

در کشورما مصرف  اشاره شد،  که  همان طور 
حتی   که  جایی  تا  است  رایج  دارویی  گیاهان 
بعضی عطاری ها بدون نظارت پزشک اقدام به 
تجویز داروهای گیاهی برای درمان بیماری ها 
می کنند و این موضوع در حال حاضر یکی از 
بزرگ پزشکان و داروسازان است.  نگرانی های 
این در حالی است که در بسیاری از کشورهای 
از  بدون عبور  داروهای گیاهی،  جهان، فروش 
دارو،  تائید  برای  لازم  بررسی  و  آزمایش  سد 

ممنوع است.
تنها  نه   دارویی   گیاهان  ناآگاهانه  مصرف 
باعث بهبود نمی شود، بلکه ممکن است باعث 
است  لازم  شود.  بیمار  وضع  شدن  وخیم تر 
از اقدام به مصرف هر دارویی )گیاهی یا  قبل 
شیمیایی(، از پزشک خود یا داروساز مشورت 
و  احتمالی  دارویی  تداخلات  تا جلوی  بگیرید 

عوارض ناخواسته گرفته شود.

مديريت تحقيق و توسعه ، معاونت غذا 
و دارو دانشكده علوم پزشكی و خدمات 

درمانی لارستان

باور های غلط در مصرف خودسرانه گياهان دارويی 

پيشنهادهايی برای تقويت استخوان هاغذا، جای گزينی برای دارو

شانزدهم  با  برابر  ماه،  مهر  چهارم  و  بیست 
روز،  این  در  غذاست.  جهانی  سالروز  اکتبر، 
انگیزه برقراری  المللی، به  سازمان های بین 
سازی  زمینه  و  کشاورزی  زمینه  در  روابط 
نابودی  از فقر و گرسنگی و  برای جلوگیری 

محیط زیست، تلاش می کنند.
فائو  توسط  روز  این  برای  عنوانی  سال  هر 
انتخاب می شود تا در بین کشورها در زمینه 
گرسنگی  سوءتغذیه،  مانند  مرتبط  های 
و  جهان  سطح  در  ها  حل  راه  پیداکردن  و 
منطقه بحث و تبادل نظر شود و اقدام های 
مؤثری برای کاهش تعداد گرسنگان صورت 
»اصلاح  غذا  جهانی  روز  شعارامسال   گیرد. 
ارتقاء سلامت «  و  برای حفظ  تغذیه  الگوی 

تعیین شده است.
غذا، از ابتدایی ترین نیازهای انسانی و بلکه 
تمام موجودات زنده است و نقش اساسی آن، 
گرسنگی،  غریزه  اشباع  است.  ناشدنی  انکار 
از آغازین روز آفرینش تاکنون، همراه آدمی 
توان گفت پیشرفت  به طوری که می  بوده، 
و  صنعت  عرصه  در  انسان  شگفت  های 
غریزه  همین  به  پاسخ  مدیون  کشاورزی، 

ساده و ابتدایی است.
اسلام، دینی جامع و کامل است که به تمام 
این  انسان توجه کرده و قرآن،  ابعاد زندگی 
کتاب هدایتگر، راه و رسم زندگی را به انسان 

ها نشان داده است.
در قرآن در مورد غذا آمده است: »ای مردم! 
ای که سفره  پاکیزه  و  مواد غذایی حلال  از 
داده  قرار  شما  اختیار  در  زمین  گسترده 
مواد  از  استفاده  و  کشف  برای  بخورید«. 
غذایی گوناگون، بشر باید در نقاط زمین به 
قرآن  در  رو  این  از  بپردازد.  سیاحت  و  سیر 
می خوانیم: »خداست که زمین را برای شما 
رام کرده، پس در کرانه های آن سیر کنید 
نهد  اختیار شما می  آنچه در زمین در  از  و 

بخورید.«
انسان باید به مواد غذایی و خوراکی خود نظر 
افکند و آنها را مورد مطالعه قرار دهد تا دریابد 
زیان  یک  کدام  و  سودمند  برایش  یک  کدام 
بخش است؛ چنان که خداوند در آیه ای می 

فرماید: »انسان باید به غذای خویش بنگرد.«
بیداری  برای  تلنگری  غذا،  جهانی  روز 
وجدان های به خواب رفته و روز هم دردی 
ترین  ابتدایی  از  که  است  گرسنگانی  با 
قرن  در  محرومند.  غذا  یعنی  زندگی،  حق 
به  جوامع،  بیشتر  در  تغذیه،  سوء  حاضر، 
جدی  بحرانی  سوم،  جهان  کشورهای  ویژه 
عبارتی  به  یا  تغذیه  سوء  آید.  می  شمار  به 
تغذیه طبیعی که موجب  از  انحراف  هرگونه 
عدم دسترسی بدن به مواد اصلی و اساسی 
غذایی می شود، یکی از دلایل مهم بیماری 
از  یکی  فقر،  است.  روانی  و  جسمانی  های 
عمده ترین علل سوء تغذیه در جهان است. 
توسعه  زیربنای  سالم  جامعه  که  آنجایی  از 
هر کشوری است یکی از راه های نیل به این 
اهداف برخورداری از تغذیه سالم است که در 
اختیار قرار دادن اطلاعات لازم در مورد مواد 
غذایی به افراد جامعه تا حدودی در این زمینه 

مؤثر است. این اطلاعات توسط برچسب هایی 
محصولات  هویت  کردن  مشخص  به  منظور 
روی بسته بندی ها درج می شود که اطلاعاتی 
از تاریخ تولید و انقضاء گرفته تا مواد تشکیل 

دهنده را در بر می گیرد.
سیاست  و  سلامت  تحول  طرح  به  توجه  با 
اطلاع  خصوص  در  بهداشت  وزارت  های 
کنندگان  مصرف  فرهنگ  افزایش  و  رسانی 
مواد غذایی و آشامیدنی، سازمان غذا و دارو 
نشانگر  درج  دستورالعمل  تدوین  به  اقدام 
غذایی  محصولات  روی  بر  ای  تغذیه  رنگی 
و آشامیدنی نموده است . ایران جزء معدود 
طرح  اجرای  به  نسبت  که  است  کشورهایی 
مذکور بر روی برچسب محصولات غذایی و 
آشامیدنی اقدام نموده است و به زودی کلیه 
نشان  دارای  آشامیدنی  و  غذایی  محصولات 
تغذیه  راهنمای  )چراغ  ای  تغذیه  رنگی  گر 

ای( بر روی طرح برچسب خواهند بود.
ماده ای  سه  نمک  و  قند  چربی،  که  آنجا  از 
هستند که مصرف زیادشان بیماری  زا است، 
راهنمای  بیشتر چراغ  برای مراقبت  بنابراین 
طراحی  غذایی  محصولات  روی  ای  تغذیه  
به  ای  تغذیه  رنگی  نشانگرهای  است.  شده 
و  گان  کننده  آگاهی مصرف  افزایش  منظور 
اصلاح الگوی مصرف جامعه بر روی برچسب 
است.  شده  تدوین  خوراکی  محصولات 
مطابق  باید  شده  عرضه  خوراکی  محصولات 
وزارت  دارو  و  غذا  سازمان  قوانین  و  ضوابط 
و  تولید  پزشکی  آموزش  و  درمان  بهداشت، 

دارای پروانه ساخت معتبر باشند.
از نشانگرهای رنگی، کمک به مصرف  هدف 
کننده به منظور شناسایی ویژگی های تغذیه 
ای محصول است تا با توجه به شرایط جسمی 
و نیازهای شخصی، انتخاب آگاهاهانه داشته 
راهنمای  عنوان چراغ  با  این طرح  در  باشد. 
تغذیه ای که در بر گیرنده نشانگرهای رنگی 
و  قند  چربی،  میزان  است،  محصولات  روی 
می شود.  مشخص  غذایی  ماده  هر  در  نمک 
و  زرد  سبز،  رنگ  سه  در  رنگي  نشانگرهاي 
مي شوند.  درج  غذایي  محصول  روي  قرمز، 
رنگ قرمز نشان  دهنده مقدار بالاي ترکیب 
مورد نظر )مثلا چربي ترانس یا نمک( است، 
رنگ زرد نشان دهنده مقدار متوسط و رنگ 
ترکیب  از  مقدار کمي  نشان دهنده  هم  سبز 
نشانگرهاي سبز  باشد. هرچه  نظر می  مورد 
یک محصول غذایي بیشتر و نشانگرهاي زرد 
محصول  آن  یعني  باشند،  کمتر  آن  قرمز  و 

سالم تر است.
فراموش نکنیم که حق هر فرد برای دسترسی 
حق  با  آهنگ  هم  مغذی،  و  سالم  غذای  به 
دسترسی به غذای کافی و حق بنیادین هر 

فرد برای رهایی از گرسنگی است .

روز جهانی غذا بر تمامی تلاشگران 
عرصه سلامت گرامی باد.

سميه پرند
مدير آزمايشگاه كنترل مواد غذايی

دانشكده علوم پزشكی لارستان

غذا زبان مشترك تمام انسان هاست

چای ريشه شيرين بيان
ریشه شیرین بیان همان گونه که 
مزه ای  است  مشخص  آن  نام  از 
شیرین دارد. در شرایطی که این 
واسطه  به  است  نوع چای ممکن 
مشکلات  دهنده  تسکین  خواص 
سردل  سوزش  مانند  گوارشی، 
عاملی  و  باشد  شده  شناخته 
و  باکتری ها  با  مبارزه  در  کلیدی 
گلودرد های  مسبب  ویروس های 

عفونی است.

چای بابونه
با مقدار کمی  بابونه همراه  چای 
است.  ایده آل  انتخابی  عسل 
بخش  آرامش  بسیار  چای  این 
بابونه  است.  دهنده  تسکین  و 
است  اکسیدان ها  آنتی  از  سرشار 
که نشان داده اند به بهبود خشکی 

و درد گلو کمک می کنند.

چای نعناع
کنندگی  خنک  اثر  پی  در  اگر 
این  به  می تواند  نعناع  هستید، 
نیاز شما پاسخ دهد. نعناع سرشار 
از منتول است که مسئول حس 
نعناع  با  مرتبط  کنندگی  خنک 
است و به تسکین گلودرد ناشی 
از عفونت باکتریایی کمک میکند.

چای سبز
چای سبز با پیشگیری از بیماری 
پیوند  قلب  بهتر  سلامت  و 
التهاب،  ضد  خواص  است.  خورده 
این  ویروس  ضد  و  باکتری  ضد 
نوشیدنی برای بدن انسان معجزه 
می کنند. برای بهبود عطر و طعم 
چای سبز می توانید اندکی عسل 

یا دارچین به آن اضافه کنید.

چای زنجبيل
زنجبیل به واسطه آثار ضد التهاب 
در  هستند.  شده  شناخته  خود 
و  التهاب  درمان  که  شرایطی 
عفونت احتمالی مرتبط با گلودرد 
می زند،  رقم  را  خوب  شرایطی 
افزودن اندکی دارچین به این چای 
هرچه  را  آن  اثرگذاری  می تواند 
از  دارچین  دهد.  افزایش  بیشتر 
خواص ضد باکتری برخوردار است 
نیز  العاده ای  و عطر و طعم فوق 

به این چای می بخشد.

درمان گلو درد با نوشيدن چند نوع چای

فواید روغن نارگیل برای افزایش رشد مو
روغن نارگيل مو را تغذيه و 

مرطوب می كند :
عمیق  نفوذ  با  نارگیل  روغن 
هر  می تواند  مو  بدنه ی  به 
روغن  کند.  تغذیه  را  مو  تار 
نرمی  و  درخشندگی  نارگیل 
مو،  ترشحی  کیسه ی  به  را 
خشکی  از  و  می کند  اضافه 
جلوگیری  مو  شکنندگی  و 
می کند. هم چنین با مرطوب 
کردن عمیق مو، استحکام و 

حیات را به آن اضافه می کند و آن را از شرایط 
محیطی زمخت نیز، حفظ می کند. این روغن به 
ویژه برای موی خشک، ایده آل است که بیشتر 
مستعد شکنندگی است. حاوی ویتامین E است 
افزایش  را  مو  رشد  ویتامین،  این  معتقدند  که 
می دهد و از ریزش موی اضافی جلوگیری می کند.
روغن نارگيل پوست سر را سالم نگه می دارد :

روغن نارگیل می تواند پوست سر را از شپش و 
شوره ی سر دور نگه دارد. شوره ی بیش از حد با 
مسدود کردن کیسه های ترشحی مو، می تواند 

رشد مو را کاهش می دهد. 
جلوگيری  پروتئين  كمبود  از  نارگيل  روغن 

می كند :
یک  و  عالی  کننده   نرم  یک  نارگیل  روغن 

اسیدهای  از  غنی  منبع 
اسید،  اولئیک  مثل  چرب 
اسید  و  اسید  لینولئیک 
اسیدها  این  است.  لوریک 
در  لوریک  اسید  ویژه  به 
عمل  موثر  مو،  رشد  افزایش 
می کند چون نزدیکی بالایی 
دارد.  مو  پروتئین های  با 
با  می تواند  نارگیل  روغن 
پروتئین های مو ترکیب شود 
جلوگیری  آنها  کمبود  از  و 

کند.
را  مو  كشسانی  و  استحکام  نارگيل  روغن 

حفظ می كند :
لینولئیک اسید موجود در روغن نارگیل، می تواند 
آن  و کشسانی  دارد  نگه  آبدار  و  مرطوب  را  مو 
حاوی  چنین  هم  نارگیل  روغن  کند.  حفظ  را 
اولئیک اسید است که می تواند به داشتن موی 

ضخیم و محکم به شما کمک کند.
روغن نارگيل گردش خون را بهبود می بخشد :

به  نارگیل  روغن  با  سر  پوست  دادن  ماساژ 
جریان  و  می کند  کمک  خون  گردش  بهبود 
افزایش  را  مو  ترشحی  کیسه های  به  اکسیژن 
مواد  می تواند  مناسب  خون  گردش  می دهد. 
مو  ترشحی  کیسه های  برای  را  کافی  مغذی 

تأمین کند و در نتیجه  رشد مو را برانگیزاند.



امام صادق علیه السلام فرمودند :

هر کسی هنگام یاد ما اشک از چشمانش جاری شود 

خدا آتش را بر صورت او حرام می  کند .

از مجادله و ستیزه جویي بپرهیزيد ٬زیرا این دو، دل ها را نسبت به برادران ديني 

بيمار ]و مکدّر[ مي کند و بذر نفاق را بر این دو پرورش مي دهد.

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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ُ َا الجزَعَ لِماذ
عجَِبتُْ لِجازعٍ باکٍ مصُابٍ

بِأهَلٍ أوَْ حمَیمٍ ذی اکتِْئاَبِ
یشَقُّ الجیَبَْ یدَعْوُ الویَلَْ جهَلًْا

َّ الموَتَْ بِالشَّئِ العجُابِ  کأَنَ
وَ سوَیّ الّل فیهِ الخلَقَ حتَیّ

 نبَِیِّ الّل مِنهُْ لمَْ یحُاَبِ 
لهَُ ملَکٌَ ینُادی کلَُّ یوَمٍْ:

لِدوُا لِلمْوَتِْ وَ ابنوُ لِلخْرَاَبِ 

در شگفتم از كسي كو ناله و افغان نمايد

در عزاي دوستي، آرامشش طوفان نمايد

چاك بنمايد گريبان، نالد از روي جهالت

مرگ موجود شگفتي ديده و حیران نمايد

جمله انسانها در این وادي برابر بوده حتي

ن همي يكسان نمايد آدم و خاتم در این ميدا

زاد بهر مردن و تأسيس از بهر خرابي

این ندا هر روز  از افرشته اي خوش خوان نمايد

چرا بي تابي
است و  از کف هشته  یا دوستي  بي تابي که کسي  گِرْیَنْدَه  از  در شگفتم 

اندوه خورد.
از ناداني گریبان دَرَد و نالد. گویي که مرگ چیز شگفتي است.

خداوند همگان را در آن یک سان داشته، تا آن جا که پیمبر را از آن 
برکنار نداشته است.

بسازید  مردن،  براي  بزایید  دهد:  آواز  روز  هر  که  است  فرشته اي  را  او 
براي ویران شدن.

از دیرباز، برخي اشعار نغز که به امام علي)ع( منسوب بوده توسط 
نویسندگان و ادب  شناسان جمع آوري و به زیور طبع مزیّن نموده  
نیز  پاره اي  و  ترجمه  فارسي  به  را  تازي  شعرهاي  نیز  بعضي  اند. 
دیوان آن حضرت، شرح  بر  و جمعي  درآورده اند  نظم  به  را  آن 
میبدي  معین الدین  فرزند  میرحسین  »قاضي  شرح  که  نوشته اند 
شافعي« مشهور است و در دوره صفویه اعتبار ویژه اي داشته است، 
اما ترجمه منظوم پارسي هرچند در گذشته وجود داشته که اکنون 
در دسترس نمي باشد. لذا پاره  اي از اشعار تازي منسوب به امام)ع( 
از روي نسخه دیوان امام علي تألیف »بیهقي نیشابوري کیدري« از 
امامي تصحیح  ابوالقاسم  توسط دکتر  ادبای قرن ششم هجري که 

و ترجمه شده به نظم درآورده و به خوانندگان تقدیم مي شود.
 از خداوند تعالي آرزومندیم توفیق را رفیق فرماید تا در حد توان 
کرم  و  فضل  با  حضرت  آن  و  شویم  بهره  مند  نفیس  کتاب  این  از 
مورد  را  عاصي  بنده  این  و  افكنده  لطفي  نظر  خویش  خدادادي 

محبت ولائي خویش قرار دهد و از شفاعت بهره مند سازد.

خطبه  ابتدای  در  لارستان،  جمعه  امام 
آراء  و  مذاکرات  سازی  شفاف  دوم 
شورای  اعضای  و  مجلس  نمایندگان 

نگهبان را تاکید کرد.
از  نقل  به  و  لارستان  میلاد  گزارش  به 
روابط عمومی دفتر امام جمعه لارستان، 
حجت الاسلام و المسلمین موسوی خرم 
در آیین عبادی سیاسی نماز جمعه این 
موضوع خطبه  در   لار  هفته شهرستان 
اجتماعی  اخلاق  مبحث  ادامه  در  اول 
به موضوع » حسن ظن« اختصاص داد 
ای  ویژه  بسیار  جایگاه  گفت:اجتماع،  و 
زیادی  بخش  و  دارد  اسلامی  تعالیم  در 
دهی  سامان  به  اسلام  های  آموزه  از 
درست  رابطه  و  تعامل  و  اجتماعی  امور 
مؤمنان با یکدیگر یا حتی با غیر مؤمنان 
اختصاص دارد. در این باره »حُسن ظن« 

نقشی کلیدی ایفا می کند.
خطبه  ابتدای  در  لارستان  جمعه  امام 
سازی  شفاف  لزوم  بر  تاکید  با  دوم 
و  مجلس  نمایندگان  آراء  و  مذاکرات 
کرد:  تصریح  نگهبان  شورای  اعضای 
اقتضای وظایف مجلس شورای اسلامی  
نگهبان )طراحی  ، شورای  تبع آن  به  و 
عمومی  منافع  با  که  قوانینی  تصویب  و 
جامعه سر و کار دارد ( آن است که کار  
این  نهادها کاملًا علنی  و در برابر دید 
و نظارت عمومی جامعه باشد، )مگر در 
اطلاعات  حفاظت  موضوع  که  مواردی 
مملکتی شامل حال مصوبات غیر علنی 
مسائل  و  بشود  اسلامی  شورای  مجلس 

مهم امنیت ملی مطرح می شود(.
مصوبات  که  مواردی  در  عبارتی  به 
محرمانه ی جلسات غیر علنی مجلس به 
شورای نگهبان فرستاده شود که در این 
نیز  شورا  مذاکرات  است  بدیهی  صورت 

باید محرمانه تلقی گردد.
رییس شورای فرهنگ عمومی شهرستان 
این  مذاکرات  سازی  شفاف  ثمرات  لار 

نهادها را اینگونه برشمرد:
شورای  مجلس  که  وظایفی  اقتضای   -
اسلامی و  شورای نگهبان بر عهده دارد 
علنی  کاملا  آن  فعالتی  که  است  این 
و  استنادات  به  دسترسی  امر  این  باشد 

بر  بودجه  و  برنامه   سازمان  رئیس 
دانشگاه   ۱۰۰۳۱ طرح  کامل  اجرای 
فرهنگیان تا ۲ سال آینده تاکید کرد.

با اجرای این طرح، دانشگاه های جامع 
در  معلمان  تربیت  کانون  فرهنگیان 
ظرفیت  با  استان  هر  در  رشته   ۲۰

چند برابری فعلی خواهند بود.
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
پانا،  رئیس دانشگاه فرهنگیان و برخی 
محمدباقر  با  رئیسه  هیات  اعضای  از 
نوبخت، رئیس سازمان برنامه و بودجه 

دیدار کردند.
شنیدن  از  پس  نوبخت  دیدار  این  در 
دانشگاه  مسئولان  پیشنهادهای 
جامع  طرح  از  استقبال  با  فرهنگیان، 

شورای  مجلس  در  نمایندگان  استدلالات 
اسلامی و نیز اعضای شورای نگهبان را نیز 

آسان می کند.
با  که  کرد  آغاز  نهادهایی  از  توان  می   -
یا  شوند  می  انتخاب  مردم  مستقیم  رای 
دخالت  قانونگذاری  فرآیند  در  نحوی  به 
غیر  جلسات  منظور،  البته  صد  و  دارند. 
علنی و رای گیری های آن جلسات است 
. نهادهایی مانند مجلس شورای اسلامی ، 
، و در گام های  مجلس خبرگان رهبری 
تشخیص  مجمع  و  نگهبان  شورای  بعدی 
کمیسیون  دولت،  هیات   ، نظام  مصلحت 

های تخصصی آنها.
پشت  به  خرم  موسوی  الاسلام  حجت 
صحنه آشوب های اخیر عراق اشاره کرد 
 ) مهرماه   ۹  ( شنبه  سه  داشت:  اظهار  و 
میدان  از  حرکت  این  های  جرقه  اولین 
میدان  با  سازی  شبیه   ( بغداد  التحریر 
التحریر قاهره( با حضور صدها نفر از مردم 
از  اتوبوس  با  که  کسانی  نیز  و  شهر  این 
بودند  آمده  نشین  سنی  شهرهای  برخی 
و  اقتصادی  کمبودهای  به  اعتراض  در   ،
شد  آغاز  صنفی  مطالبات  و  اداری  فساد 
و به سرعت شهرهای شیعه نشین نجف، 
کربلا، ناصریه، حله، کوت، العماره و ... را 

بر گرفت.
امام جمعه لارستان در ادامه گفت: بلافاصله 
این اعتراضات با استقبال شبکه امپراطوری 
رسانه ای غرب مانند »بی.بی.سی« و »سی.

 ، العراقیه   ، عربستان  »العربیه«   ، ان.ان« 
الشرقیه، دجله، و الحره ) شبکه داخلی ضد 

حکومت( قرار گرفت.
و  داخلی  فاسد  های  سلبریتی  حمایت 
بر  حسین  صدام  دختر  حتی  و  خارجی 

جامع  دانشگاه   ۳۱ )تاسیس   ۱۰۰۳۱
از  استان(،   ۳۱ مراکز  در  فرهنگیان 

جزییات این طرح مطلع شد.
بر  بودجه  و  برنامه  سازمان  رئیس 
دانشگاه   ۳۱ احداث  آغاز  در  تسریع 
جامع استانی در دو پردیس مجزا برای 
خواهران و برداران و بهره برداری آنها در 

دو سال آینده تاکید و استقبال کرد.
حسین خنیفر، رئیس دانشگاه نیز گفت: 
و  مساعدت  انتظار  فرهنگیان  »دانشگاه 
مناسب  زمین  و  لازم  بودجه  تخصیص 
تحقق  شاهد  تا  دارد  را  استان   ۳۱ در 
افق  در  ارزشمند  و  آمایشی  پروژه  این 
این  اجرای  با  باشیم.  آینده  سال   ۱۰۰
فرهنگیان  جامع  دانشگاه های  طرح، 

مجازی  رهبران  افزود.  ماجرا  این  ابهامات 
استون   « چون  کسانی  ها  آشوب  این 
تبار  عراقی  مسیحی  نگار  روزنامه  نبیل« 
که ساکن آمریکاست ، » غیث التمیمی« 
صادق  سیدمحمد  مدرسه  سابق  طلبه ی 
مقتدی صدر  از جریان  بریگان  از  و  صدر 
در  صهیونیستها  پیمان  هم  اکنون  که 
شبکه های خارجی است و » احم البشیر« 
طبق  که  عراقی  ی  نویسنده  و  کمدین 
اشغالی  های  سرزمین  به  اخبار  برخی 

مهاجرت کرده است.
این استاد حوزه و دانشگاه ، اهداف عمده 

ی این اقدامات را اینگونه برشمرد:
عراقی-  گرایی  ملی  سازی  ۱-برجسته 

عربی در مقابل تفکر اسلامی و شیعی
که  شیعی  مرجعیت  و  شیعه  با  ۲-مقابله 
آنان  ابتکاری  های  نقشه  مانع  همواره 

هستند.
در  ایران  دخالت  سازی  ۳-برجسته 
دنبال  را  متعددی  اهداف  خود  که  عراق 
شیعی  حکومت  تضعیف  الف-  کند:)  می 
تضعیف  ج-   – ایران  اقتصاد  بر  ب-ضربه 

محور مقاومت(
۴- تحت الشعاع قرار دادن اجتماع عظیم 
مکتب  به  عشق  نمایش  صحنه  اربعین 
فرهنگ  عامل  ناب(  اسلام   ( اهلبیت 

استکبار ستیزی.
پایان  در  خرم  موسوی  الاسلام  حجت 
خطبه دوم ریشه اعتراضات اخیر عراق را 
در سطح کلان : حاکی از نا امیدی آمریکا 
اظهار داشت:  و  از ساختار کنونی دانست 
قدرت در عراق است که آینده ی طرح ها 
و برنامه های استکبار برای کنترل منطقه 

را با مخاطره مواجه می کند .

در  رشته   ۲۰ در  معلمان  تربیت  کانون 
هر استان با ظرفیت چند برابری فعلی 
این  تحقق  به  امیدوار  بود.  خواهند 
بهترین  اکنون  زمان  و  است  حقیقت 

زمان برای اجرای این طرح است.«

امام جمعه لارستان : لزوم شفاف سازی مذاكرات و آراء نمايندگان 
مجلس و اعضای شورای نگهبان

تاکید نوبخت بر احداث ۳۱ دانشگاه فرهنگیان در استان ها

کشور های  نوشت  گزارشی  در  رأی الیوم 
آمریکا  حمایت های  به  تاکنون  که  عربی 
دل خوش کرده بودند، باید به دنبال راهی 

برای آشتی با ایران باشند.
روزنامه  سردبیر  عطوان«  »عبدالباری   
نوشت:  گزارشی  در  الیوم  رای  اینترنتی 
رئیس جمهور  ترامپ،  دونالد  آنکه  از  پس 
با  را  آنها  تنها گذاشت و  را  آمریکا، کُرد ها 
و  موشکی  حملات  یعنی  سرنوشتشان 
توئیت  کرد،  رها  ترکیه  هوایی   بمباران 
به گوش دیگر  او سیلی محکم تری  دیروز 
هم پیمانان عرب و حتی اسرائیلی آمریکا بود.

خاورمیانه  در  »مداخله  نوشت:  ترامپ 
تاریخ  طول  در  آمریکا  تصمیم  بدترین 
امنیت  حفظ  با  و  تدریج  به  است...  بوده 
سربازان و نظامیان خود را به کشورشان 
هزینه  کرد  فاش  وی  می گردانیم«.  باز 
درگیری در خاورمیانه برای خزانه آمریکا 

»۸ هزار میلیارد دلار« بوده است.
 برای کشور های عربی که به حمایت های 
آمریکا چشم امید داشتند و زیر سایه چتر 
این کشور بودند، صد ها میلیارد دلار برای 
هزینه  دولتش  و  ترامپ  رضایت  جلب 
کردند، در سفر او به ریاض برایش فرش 
قرمز پهن کردند و به صراحت بگویم برای 
چه  ترامپ  توئیت  عربستان،  و  امارات 

معنایی می تواند داشته باشد؟
پیام روشن است و نیازی به توضیح واضحات 
نیست: به ایران بروید، با مقامات ایران تماس 
بگیرید و با آنها آشتی کنید، به دنبال راه حل 
از  ایمن  خروج  که  باشید  مسالمت آمیزی 
جنگ یمن و همزیستی )با دیگر کشورها( 
بر مبنای متغیر های جدید منطقه را برایتان 
ابراز همدردی  انتظار  تنها  و  کند  تضمین 
از ما داشته باشید. چه بسا ترامپ به چند 
کشور یا هم پیمان دیگر یا کشور های وابسته 
همچون  نیز  منطقه  در  آمریکا  دولت  به 
کُرد های سوریه خیانت کند و صهیونیست ها 
نخستین کسانی بودند که پیام او را دریافتند 

و خیمه عزا بپا کردند.
رژیم  اسبق  سفیر  گولد«  »دوری 
مدیرکل  و  ملل  سازمان  در   اشغالگر 
اولین  رژیم  این  خارجه  امور  وزارت 
او  آمد.  در  دیروز صدایش  که  بود  کسی 
رها کرده اند  را  کُرد ها  گفت:»آمریکایی ها 

چرا ما را رها نکنند؟«
است،  شناخته  خوب  را  آمریکا  گولد 
همان طور که هم پیمانان عرب را می شناسد. 
روند  چارچوب  در  نشست،  چندین  در  او 
عادی سازی روابط که به پایان خود نزدیک 
اسبق  رئیس  الفیصل،  ترکی  با   می شود، 
انور عشقی  و  اطلاعاتی عربستان  دستگاه 
دیدار داشته است و در محافل اسرائیل این 
ترامپ تصمیم  ایجاد می کند که  را  حس 
گرفته است با عقب نشینی کامل سیاسی 
و نظامی  از خاورمیانه، یتیمانش را به حال 

خودشان بگذارد.
چند  ترامپ  مواضع  ناگهانی  تحول  علت   

مسئله است:
نخست اينکه: آمریکا نفت مازاد دارد و از 
یک کشور مصرف کننده نفت به کشوری 
صادرکننده تبدیل شده است. تولید نفت 
میلیون   ۱۱ به  تقریبا  کشور  این  شیل 
بشکه در روز می رسد و این یعنی آمریکا 
نفت  ویژه  بطور  و  خاورمیانه  به  دیگر 
عربستان و بار دفاعی که این مسئله دربر 

دارد، نیازی ندارد.
نظامی  محور  توانمندی  افزایش  دوم: 
افزایش  نیز  و  ایران  فرماندهی  به  مقاومت 
برخی  نظامی  چین.  و  اقتصادی  قدرت 
کشور  این  می دهد  نشان  قرائن  و  شواهد 
قدرت  بزرگ ترین  به  آینده  سال  ده  در 
دیگر  سال   ۵ تا  و  شد  خواهد  تبدیل  دنیا 

به برتری دلار پایان خواهد داد.
 سوم: سلاح ها و سامانه های دفاعی آمریکا 
در حمایت از عربستان و اسرائیل در برابر 
آن  نمونه  و  بودند  ناکام  مشابه،  سلاح های 
نیز حمله به قلب صنایع نفتی عربستان یا 
سرنگونی پهپاد پیشرفته آمریکایی بود که 
ایران را در تنگه هرمز نقض  حریم هوایی 
کرد، چرا که موشک های بالستیک کروز و 
بسیار  موتور های جت  به  ایرانی  پهپاد های 

پیشرفته  ای مجهزند.
ایران،  تحریم های آمریکا نه تنها   چهارم: 
چین، روسیه و ونزوئلا را به زانو در نیاورد 
دیگر  و  کشور ها  این  شد  موجب  بلکه 
در  نامحدود  و  قدرتمند  ائتلافی  کشور ها 

این زمینه تشکیل دهند.
 پنجم: ترامپ در تبلیغات انتخاباتی خود در 
سال ۲۰۱۵ قول داد همه نیرو های آمریکا 
را از خاورمیانه خارج کند و با جنگ عراق 
اما این تصمیم  افغانستان مخالفت کرد،  و 
را به تاخیر انداخت تا بتواند میلیارد ها دلار 
باج  عربی  کشور های  نفتی  درآمد های  از 
گاوها(  )این  شیر  که  حالا  و  کند  خواهی 
این  سران  به  ترامپ  است،  شده  خشک 
کشور ها می گوید: »می خواهم به شما سلاح 
اینکه از سلاح های خود برای  بفروشم.. نه 
دفاع از شما استفاده کنم، این مأموریت را 
خودتان عهده دار شوید من هم از دور شما 

را تماشا می کنم«.
اینکه  نوشت:  پایان  در  عطوان 
تصمیم گیرنده، طراح و ناظر اصلی حمله به 
بقیق چه کسی بود کاری ندارم، اما بر این 
باورم علت اصلی دستپاچگی رئیس جمهور 
آمریکا برای عقب نشینی، این حمله بود که 
به اذعان مقامات و کارشناسان آمریکایی و 
اسرائیلی، عوامل آن به معنای واقعی کلمه 

نابغه بودند.
نفتی  تاسیسات  پهپاد  و  موشک  بیست 
عربستان را از فاصله چند صد کیلومتری و 
با دقت تقریبا ۹۰ درصدی هدف گرفتند و 
اسرائیلی ها را به وحشت انداختند، زیرا کسی 
و  بزند  دست  کاری  چنین  به  می تواند  که 
رادار های  و  )پاتریوت(  موشکی  سامانه های 
راحتی  به  دهد،  شکست  را  آمریکایی 
می تواند نیروگاه اتمی دیمونای اسرائیل یا هر 
فلسطین اشغالی  را در عمق  موضع دیگری 
دیگر  حمله  این  از  پس  بگیرد.  هدف 
حزب الله نیازی به ۱۵۰ هزار موشک ندارد 
زیرا تنها ۱۰ موشک نقطه زن برای نابودی 
آب،  و  برق  نیروگاه های  فرودگاه ها،  همه 
نیروگاه  و  آمونیاک  انبار های  کارخانه ها، 

هسته ای دیمونا در النقب کفایت می کند.
این  ایران  سران  تلفن  می گویم،  هم  باز 
روز ها و هفته های آینده مشغول خواهد بود 
و کسانی که در خاورمیانه به دنبال جلب 
هستند،  )ایران(  حمایت های  و  دوستی 
نتانیاهو  قطعا  اما  گرفت،  خواهند  تماس 
بین آنها نخواهد بود زیرا کسی به تماس او 
پاسخ نخواهد داد. شاید هم پاسخ او موشک 

باشد. باید منتظر بود و دید.

رأی الیوم: تلفن مقامات ايران از اين پس زياد 
زنگ می  خورد

دانشگاه  رئیس  با حضور  مراسمي  طي 
معاون  فارس،  استان  ای  حرفه  و  فنی 
اداره کل مرکز آموزش فنی و حرفه ای 
استان فارس، فرماندار  ویژه لارستان و 
برخي مسئولین از خدمات سید محسن 
علوی در ریاست آموزشکده فنی و حرفه 
ای لارستان تقدیر و قدرت الله یادگاری 
این  جدید   ریاست  سمت  به  فرد 
حجت  و  گردیده  منصوب  آموزشکده  
ایزد مهر  نیز  به جاي یادگاري فرد، به 
سمت رئیس جدید مرکز آموزش فنی و 

حرفه ای لارستان منصوب شد. 
فرماندار  جلیل حسني  مراسم،  این  در 
ویژه لارستان، اظهار داشت: وجود مرکز 
آموزشکده  و  ای  حرفه  و  فنی  آموزش 
فنی و حرفه ای در شهرستان از اهمیت 
را  راه  چراکه  است،  برخوردار  بالایی 

برای اشتغال جوانان تسهیل می کند.
مراکز  گسترش  اینکه  بیان  با  وی 
آموزش فنی و حرفه ای موجب تبدیل 
ایده به عمل می شود؛ ادامه داد: یکی از 
اشتغال  ایجاد  برای  راهکارها  موثرترین 
در  کار  نیروی  به  مهارت آموزی  پایدار، 
از  می تواند  امر  این  که  است  جامعه 

آغاز  آموزش  با  مرتبط  دستگاه های  سوی 
سایر  با  مناسب  هماهنگی  یک  با  و  شده 
دستگاه های مرتبط با اشتغال و کارآفرینی 

به نتیجه ای مناسب برسد. 

اینکه  به  اشاره  با  لارستان،  ویژه  فرماندار 
عالی  آموزش  مراکز  بین  مفقوده  حلقه 
و  فنی  های  آموزش  جامعه،  تقاضای  و 
حرفه ای است؛ تاکید کرد: در حال حاضر 
آموزش  مرکز  از  زیادی  دیدگان  آموزش 
فنی و حرفه ای لارستان وارد بازار کار شده 
اند، بنابراین بایستی مرکز فنی و حرفه ای 
لارستان  ای  حرفه  و  فنی  آموزشکده  و 
فعال تر و تقویت شوند تا در آینده بتوانند 
موفقیت بیشتری را برای جامعه رقم بزنند. 
حسنی در ادامه تصریح کرد: تا آن جایی 
که قانون اجازه دهد از محل اعتبارات نفت 

و گاز و تملک دارایی سرمایه ای به مرکز 
آموزش فنی و حرفه ای شهرستان کمک 

خواهیم کرد.
دانشگاه  رئیس  از  فارس  استاندار  معاون   
فنی و حرفه ای استان فارس خواست که 
در کنار حمایت هایی که خود شهرستان 
به  خیرین  حوزه  در  و  اداری  حوزه  در 
لارستان  ای  حرفه  و  فنی  آموزشکده 
حمایت ها،  همین  با  متناسب  می کند، 
محل  از  و  کند  مالی  حمایت  نیز  استان 
اعتباراتی  آموزشکده،  این  برای  استانی 
همچنین  ادامه  در  وی  بگیرد.  نظر  در  را 
تجهیزات  انسانی،  نیروی  تامین  خواستار 
و  علمی،  هیئت  اعضا  تشکیل  امکانات،  و 
تسریع در تکمیل خوابگاه آموزشکده فنی 

و حرفه ای لارستان شد.

دانشگاه  رئیس  جامعی  نیز،  این  از  پیش 
فنی و حرفه ای استان فارس، مجید زارعی 
معاون اداره کل مرکز آموزش فنی و حرفه 
ای استان فارس، سید محسن علوی رئیس 
سابق آموزشکده فنی و حرفه ای لارستان 
و قدرت الله یادگاری فرد رییس جدید نیز 

به ایراد سخن پرداختند. 
در ادامه، حکم انتصاب قدرت یادگاری فرد 
بعنوان رئیس جدید آموزشکده فنی و حرفه 
نیز  ایزد مهر  ای پسران لارستان و حجت 
به عنوان رئیس جدید مرکز آموزش فنی و 
حرفه ای شهرستان به آنها تقدیم و از سید 
نیز  آموزشکده  سابق  رییس  علوی  محسن 

با اهدا لوح سپاس و هدایایی تجلیل شد. 
لار  ساکن  و  اهل  فرد،  یادگاری  قدرت 
دولتی  مدیریت  ارشد  کارشناسی  دارای 
و حجت ایزد مهر اهل و ساکن شهر لار 

دارای مدرک مهندسی برق می باشد.

تودیع و معارفه مسئولان آموزشكده فني و حرفه اي لارستان




