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آغاز عملیات اجرایی کشف میدان گازی جدید در مجاورت خنج
راه روستایی چاه 

نهر-فدامی در قالب 
»طرح ملی ابرار«
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زیرساخت های  وجود 
می شود  سبب  مناسب 
توسعه این میدان گازی 
تولید  افت  جبران  برای 
و  همجوار  میدان های 
پایدار  خوراک  تامین 
پالایشگاه گازی پارسیان 

مورد توجه قرار گیرد.
همین صفحه

میدان  کشف  خبر  ایران،  نفت  ملی  شرکت 
گازی جدیدی را در جنوب استان فارس اعلام 
کرد که بر اساس اعلام مدیریت اکتشاف این 
شرکت، این میدان در فاصله ۲۰۰ کیلومتری 
کیلومتری شمال عسلویه  جنوب شیراز، ۶۰ 
شهرستان  باختری  جنوب  کیلومتری   ۲۵ و 
بودن  یکپارچه  اثبات  از  و  دارد  قرار  خنج 
باغون که در سازندهای  و  تاقدیس دنگ  دو 
کنگان و دالان بالایی با یکدیگر مرتبط بوده و 
مخزن گازی یکپارچه ای به طول ۵۰ کیلومتر 
وجود  به  را  کیلومتر   ۵ میانگین  پهنای  و 

آورده، تشکیل شده است.

مدیریت اکتشاف شرکت ملی نفت ایران، درباره 
روند کشف این میدان توضیح داد: پس از چند 
مدیریت،  این  کارشناسان  مجدانه  تلاش  سال 
در  هیدروکربوری  غنی  ذخایر  وجود  احتمال 
ناحیه ارم تایید شد و به منظور شناخت دقیق تر 
و  لرزه نگاری  پروژه های  فنی،  ارزیابی های  و 
و  اجرا  ناحیه  این  در  مغناطیس سنجی  و  ثقل 
سرانجام محل چاه علامت گذاری شد. به دنبال 
آن، عملیات ساخت جاده دسترسی به طول ۶ 
کیلومتر و احداث سلر و محوطه چاه اجرا و سپس 

عملیات حفاری در تیرماه سال ۹۷ آغاز شد.
ماه   ۹ از  پس  حفاری  گزارش،  این  اساس  بر 

سنگ  بر  مشتمل  رسوبی  لایه های  از  عبور  با 
آهک، دولومیت، شیل، مارن، گچ و ماسه سنگ 
از  پس  و  یافت  پایان  متری   ۴۶۳۲ عمق  در 
پتروفیزیکی  نمودارهای  تفسیر  و  دریافت 
در  طبیعی  گاز  وجود  لایه آزمایی،  انجام  و 
میدان  در  دالان  و  کنگان  مخزنی  سازندهای 
ارم اثبات شد. بر اساس محاسبات انجام شده، 
حجم گاز درجای این مخازن بالغ بر ۱۹ هزار 
میلیارد فوت مکعب است که بیش از ۱۳ هزار 
میلیارد فوت مکعب آن قابل استحصال است. 
فاز میدان گازی  تقریبا معادل یک  این حجم 

پارس جنوبی است.
آزمایش ها نشان می دهد سیال مخزن  نتایج   
با  میعانی  گاز  حاوی  بالایی  دالان  و  کنگان 
هیدروژن  سولفید  میزان  و   ۴۹  API درجه 
پایینی  دالان  افق  و   PPM  ۸۰۰ برابر  گاز  در 
درجه  با  شیرین  و  سبک  میعانی  گاز  دارای 
هیدروژن  سولفید  میزان  و   ۵۰ معادل   API
دهنده  نشان  که  است   PPM  ۴۵ برابر  گاز  در 

مرغوبیت این گاز است.
گازی  میدان های  با  ارم  میدان  همجواری 
شانول و هما در نزدیکی پالایشگاه گاز پارسیان 
و وجود زیرساخت های مناسب سبب می شود 
توسعه این میدان گازی برای جبران افت تولید 
پایدار  خوراک  تامین  و  همجوار  میدان های 
پالایشگاه گازی پارسیان مورد توجه قرار گیرد.

کشف میدان گازی جدید در مجاورت خنج
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رونوشت آگهي حصر وراثت
آقاي حسنعلي نگهداري  داراي شماره شناسنامه 
به  دادخواست   شرح  به   ۱۳۳۰/۷/۷ متولد   ۱۱
شماره بایگاني ۹۸۰۰۴۲ از  این شورا  درخواست  
توضیح  چنین  و  نموده  وراثت  حصر  گواهی 
داده که شادروان  سکینه قنبري  به شناسنامه 
اقامتگاه  در   ۹۷/۱۲/۵ تاریخ  در    ۲۵۹۵ شماره 
دائمی خود  بدرود گفته و ورثه حین الفوت آن 

مرحوم - مرحومه عبارتند از:
۱- نیره نگهداري ک.م ۲۴۵۰۰۷۱۴۵۸   
۲-طاهره نگهداري ک.م ۲۴۵۰۰۶۳۰۵۶

۳-طیبه نگهداري ک.م ۲۴۵۰۰۶۳۰۴۸   
  ۲۴۵۱۵۸۵۸۵۴ ک.م  نگهداري  ۴-حسنعلي 

فرزندان متوفي  ولا غیر... 
درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  با  اینک 
مرتبه  یک  لارستان  میلاد  روزنامه  در  را  مزبور 
اشخاصي  یا  شخص  هر  تا  نماید  می  آگهی 
نزد  از متوفی  یا وصیتنامه اي  اعتراضی دارند و 
آنها باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به  
شوراي حل اختلاف  تقدیم نماید. بدیهي است 
پس از انقضاء مهلت وفق مقررات اتخاذ تصمیم 

خواهد شد.
رئیس شعبه سوم شوراي حل اختلاف شهرستان 

فیروزآباد     م/الف/۱۱۱

رونوشت آگهي حصر وراثت
خانم طیبه ایران محبوب  داراي شماره شناسنامه ۷۰۳۳ متولد ۱۳۵۰ 
به شرح دادخواست به شماره بایگاني ۹۸۰۴۰۱ از  این شورا  درخواست  
نموده و چنین توضیح داده که شادروان  عزیز  گواهی حصر وراثت 
فرهادنژاد  به شناسنامه شماره ۱۵۹۰  در تاریخ ۹۸/۵/۳ در اقامتگاه 
مرحومه   - مرحوم  آن  حین الفوت  ورثه  و  گفته  بدرود  خود   دائمی 

عبارتند از:
۱- طیبه ایران محبوب  ش ش ۷۰۳۳  ت ت  ۱۳۵۰ک.م ۲۴۵۰۰۷۰۳۸۹      

صادره از حوزه فیروزآباد  همسر متوفي
از  صادره  فرهادنژاد  ت ت ۱۳۸۲ ک.م  ۲۴۴۰۶۴۸۸۵۱      ۲-مریم 

حوزه فیروزآباد
از  ۳-ملیحه فرهادنژاد  ت ت ۱۳۷۶ ک.م  ۲۲۸۲۳۸۹۰۰۱     صادره 

حوزه شیراز 
از  ۴-فاطمه فرهادنژاد  ت ت ۱۳۶۹ ک.م  ۲۵۰۰۱۹۳۱۹۵     صادره 

حوزه لارستان 
۵-مرتضي فرهادنژاد  ت ت ۱۳۷۱ ک.م  ۲۲۸۱۱۱۶۹۱۳     صادره از 

حوزه شیراز  فرزندان متوفي  ولا غیر... 
روزنامه  در  را  مزبور  درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  با  اینک 
میلاد لارستان یک مرتبه آگهی می نماید تا هر شخص یا اشخاصي 
اعتراضی دارند و یا وصیتنامه اي از متوفی نزد آنها باشد از تاریخ نشر 
نماید. بدیهي  به  شوراي حل اختلاف  تقدیم  آگهی ظرف یک ماه 

است پس از انقضاء مهلت وفق مقررات اتخاذ تصمیم خواهد شد.
رئیس شعبه اول شوراي حل اختلاف شهرستان فیروزآباد

م/الف/۱۱۲

معاون اشتغال و خودکفایی کمیته 
امداد فارس، از ایجاد اشتغال برای 
از  استان  این  مددجوی   ۳۰۵۲

ابتدای سال تاکنون خبر داد.
نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
جوادی    ، تسنیم  خبرگزاری  از 
راستای  در  داشت:  اظهار  حقیقی 
اشتغال زایی  طرح های  اجرای 
استان  مددجویان  خودکفایی  و 
تاکنون  سال  ابتدای  از  فارس 
ریال  میلیارد   ۱۶۰ و  هزار   ۳
تسهیلات اشتغال از منابع صندوق 
اشتغال  اعتبارات  و  ولایت  امداد 
پایدار روستایی و مناطق عشایری 
 ۱۶ تبصره  »ب«  بند  تسهیلات  و 
به   ۱۳۹۸ سال  بودجه  قانون 

متقاضیان پرداخت شده است.
تاکنون  سال  ابتدای  از  گفت:  وی 
تسهیلات  ریال  میلیارد   ۹۲۰
استان  مددجویان  برای  اشتغال 
جذب شده است که از این میزان، 

و  خنج  لارستان،  مردم  نماینده 
گراش در مجلس شوراي اسلامي 
کل  اداره  تشکیل  ضرورت  بر 
راهداری حمل و نقل جاده ای در 

لارستان تاکید کرد.
نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
جعفرپور  جمشید  ملت،  خانه  از 
در تذکر شفاهی گفت: چند سال 

تاکنون  اما  اداری،  و  استخدامی 
نتیجه ای حاصل نشده است.

هایی  زمزمه  چه  اگر  افزود:  وي 
درباره تشکیل اداره کل راهداری 
گوش  به  ای  جاده  نقل  و  حمل 
می رسد، اما باید با دستور سریع 
سریعتر  چه  هر  جمهور  رئیس 
آورده  دولت  صحن  به  موضوع 
منطقه  کارشناسی  نیاز  تا  شود 

برطرف شود.
وی خطاب به وزیر نیرو اظهار کرد: 
وضعیت بحرانی آب آشامیدنی در 
توجه  به  اینجانب  انتخابیه  حوزه 
آب  های  سفره  دارد،  نیاز  ویژه 
یافته  کاهش  شدت  به  زیرزمینی 
از  ها  سال  اینکه  رغم  علی  است. 
انتقال  دوم  خط  تصویب  گذشت 
می  منطقه  به  سلمان  سد  از  آب 

آگاهی  منظور  به  میلادلارستان،  گزارش  به 
بخشی از نحوه زندگی سالم سالمندی جهت 
خانواده های شهدا و ایثارگران، همایش یک 
روزه تحت عنوان شیوه زندگی سالم در دوره 
سالمندی و مهارت های ارتباطی با سالمند با 
علوم پزشکی  دانشکده  و همکاری  هماهنگی 
مرکزی  شهدای  گلزار  محل  در  لارستان 
شهید  بنیاد  مسئولین  حضور  با  و  لارستان 
ودانشکده علوم پزشکی با برنامه هایی متنوع 

برگزار گردید.
از  نفر  به ۳۰۰  قریب  با حضور  همایش،  این 
با  بالا  به  سال   ۶۰ جانبازان  و  شهدا  خانواده 

دعوت قبلی برگزار گردید.
در ابتدای مراسم، ریاست بنیاد ضمن خوش 
آمدگویی، نکاتی را در خصوص رعایت نکات 

گفت:  فارس،  استان  زیارت  و  حج  مدیرکل 
برای  فارس  استان  از  نفر  از ۲۰۰ هزار  بیش 
راهپیمایی اربعین حسینی ثبت نام کردند که 
در  را  کشور  پنج  رتبه  فارس  حاضر  حال  در 

اختیار دارد.
به گزارش میلادلارستان به نقل از مهر، علی 
های  سال  همچون  اینکه  به  اشاره  با  زینلی، 
برای  مردم  اشتیاق  و  شور  شاهد  گذشته 
حضوردر راهپیمایی اربعین حسینی در استان 
فارس پس  استان  کرد:  تاکید  فارس هستیم 
اصفهان  خوزستان،  تهران،  استان های  از 
از  کشور  پنجم  رتبه  در  رضوی  خراسان  و 

شده  ایجاد  اشتغال  طرح   ۲۵۰۳
طرح   ۹۴۶ تعداد  بین  این  از  که 
و ۱۵۵۷ طرح  زنان  برای  اشتغال 
اشتغال برای مردان بوده همچنین 
از این تعداد ۴۱۳ طرح در زمینه 
مشاغل خانگی و ۲۰۹۰ طرح نیز 
است  بوده  زمینه خوداشتغالی  در 
که توانسته برای ۳۰۵۲ نفر ایجاد 

شغل کند.
اینکه وام های اشتغال  با بیان  وی 
مجری  سکونت  محل  اساس  بر 

از جامعه هدف شرکت کننده تست غربالگری 
های  قرص  و  آمد  عمل  به  نیز  خون  فشار 
در  قرارگرفت.  آنان  اختیار  در  کلسیم  مکمل 
پایان این مراسم، از مدعوین با  بسته تغذیه 

سالم پذیرایی به عمل آمد.

امسال  گفت:  می شود،  داده  طرح 
 ۲۴۳ اعتبار  با  شهری  طرح   ۶۸۳
طرح   ۱۷۹۴ و  ریال  میلیارد 
روستایی نیز با اعتبار ۶۸۰ میلیارد 

ریال ایجاد شده است.
نوع  خصوص  در  حقیقی  جوادی 
این  طی  در  شده  ایجاد  مشاغل 
مدت خاطرنشان کرد: ۹۲۱ مورد 
مورد   ۱۱۶۲ خدماتی،  مشاغل 
دام پروری، ۱۳۷ مورد صنایع دستی 
و ۲۸۳ مورد کشاورزی بوده است.

معاون اشتغال و خودکفایی کمیته 
اهمیت  بر  تاکید  با  فارس  امداد 
توانمندسازی مددجویان این نهاد 
اطمینان  حصول  از  پس  گفت: 
اشتغال،  طرح های  درآمدزایی  از 
از گذشت  بعد  نوع طرح  به  بسته 
یک الی ۲ سال از اجرای طرح های 
شده،  توانمند  مددجویان  مذکور، 
خودکفا شده و از چرخه حمایتی 

کمیته امداد خارج می شوند.

۱۶۰ میلیارد ریال از محل صندوق 
هم  ولایت  امداد  الحسنه  قرض 
نیز  ریال  میلیارد   ۷۶۰ و  افزایی 
پایدار  اشتغال  اعتبارات  محل  از 
بند  و  روستایی و مناطق عشایری 
سال  بودجه  قانون   ۱۶ تبصره  ب 

۱۳۹۸ پرداخت شده است.
خودکفایی  و  اشتفال  معاون 
از  فارس عنوان کرد:  امداد  کمیته 
خانوار   ۳۷۸ تاکنون  سال  ابتدای 
و  رسیده  خودکفایی  به  استان  در 

از پیشنهاد کارشناسی وزارت راه و 
شهرسازی مبنی بر ضرورت تشکیل 
اداره کل راهداری حمل و نقل جاده 
گذرد  می  لارستان  مرکزیت  به  ای 
ولی علی رغم پیگیری های متعدد 
جمهور،  رئیس  از  گرفته  صورت 
شهرسازی  و  راه  وزیر  اول،  معاون 
امور  در  جمهور  رئیس  معاون  و 

این  در  عملی  اقدامات  اما  گذرد، 
زمینه دیده نمی شود.

مجلس  فرهنگی  کمیسیون  رئیس 
نیاز  مورد  بودجه  اگر  داد:  ادامه 
مذکور  پروژه  شدن  اجرایی  برای 
فازبندی  با  توانیم  می  است،  زیاد 
این پروژه اقدامات لازم برای شروع 

آن را از سال ۹۹ آغاز کنید.
افزود:  نفت  وزیر  به  خطاب  وی 
ارم   گازی  عظیم  میدان  اکتشاف 
گازی  ذخایر  افزایش  به  منجر  که 
گویم،  می  تبریک  را  شد  کشور 
به  منطقه  شدید  نیاز  به  توجه  با 
هر  مربوطه  های  چاه  باید  اشتغال 
چه سریعتر به بهره برداری برسد تا 
با حمایت بخش خصوصی و دولتی 
عمران  برای  لازم  های  زمینه 

منطقه فراهم شود.

و  سالمندی   دوران  در  مراقبتی  و  بهداشتی 
قالب  در  شهید  بنیاد  رسانی  خدمات  نحوه 

بیمه تکمیلی توسط بیمه دی ارائه کرد.
همچنین ضمن آموزش نکات سالم سالمندی 
توسط متخصصان و کارشناسان علوم پزشکی، 

لحاظ تعداد ثبت نام کنندگان جهت اعزام به 
پیاده روی اربعین حسینی قرار دارد.

نام  ادامه داد: در حال حاضر تعداد ثبت  وی 
و  گذشته  نفر  هزار   ۲۰۰ مرز  از  کنندگان 
همچنان نیز شاهد حضور مردم در ۱۴۵ دفتر 

مشخص شده سازمان حج و زیارت هستیم.
مدیرکل حج و زیارت استان فارس تاکید کرد: 
مردم به طور جد مراقب افراد سودجو باشند 
دفاتر  در  حضور  یا  و  سامانه  طریق  فقط  و 
مشخص شده با پرداخت ۲۵ هزار تومان ثبت 

نام خود را انجام دهند.

ایجاد اشتغال برای بیش از سه هزار مددجوی فارس

تذکرشفاهی جعفرپور به رئیس جمهور و دو وزیر دولت

برگزاری همایش شیوه زندگی سالم در دوره سالمندی توسط بنیاد شهید و امور ایثارگران 

رتبه پنجم استان فارس در ثبت نام زائرین اربعین حسینی

به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
اورژانس  سازمان  عملیاتی  تیم  سیما،  و  صدا 
پوشش  برای  لارستان  بیمارستانی  پیش 
مرز  به   ، حسینی  اربعین  مراسم  امدادی 

شلمچه اعزام شد.
پیش  اورژانس  رییس  رجبی،  حاجی  مسعود 
عملیاتی  تیم  گفت:  لارستان،  بیمارستانی 

لارستان  بیمارستانی  پیش  اورژانس 
پزشکی  فوریت های  کارشناسان  از  متشکل 
شلمچه  مرز  به  آمبولانس  دستگاه  یک  با 
 ۱۲ مدت  به  عملیاتی  تیم  این  شد.  اعزام 
آبادان و منطقه مرزی شلمچه  روز در شهر 
حسینی  زائران  به  تا  می شوند  مستقر 

کند. رسانی  خدمت 

اعزام تیم اورژانس لارستان به مناطق مرزی 

پنج كشته و مجروح 
در تصادف

 محور لار-بندرعباس

تصادف تریلر با خودرو پژو در محور لار- 
باز هم حادثه آفرید.  بندرعباس 

از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
و  پزشکي  علوم  دانشکده  عمومي  روابط 
اعلام خبر تصادق  با   اورژانس لارستان، 
یک  و  آمبولانس  دستگاه  ،یک  مذکور 
محل  به  لارستان  اورژانس  بالگرد  فروند 

حادثه اعزام شده است.
از  دوتن   تصادف،  حادثه  این   در 
و  داده  از دست  را  سرنشینان جان خود 

سه نفر دیگر مصدوم شدند.

.....:::::.....

جریمه میلیاردی
 عامل احتکار لوازم خانگی

مدیر کل تعزیرات حکومتی استان فارس 
خانگی  لوازم  انواع  کننده  احتکار  گفت: 

در شهرستان اقلید به دام قانون افتاد.
تعزیرات حکومتی  مدیرکل  مبشری  علی 
استان فارس، در این رابطه اظهار داشت: 
با  حکومتی  تعزیرات  مشترک  گشت 
موفق  صمت  سازمان  بازرسان  همکاری 
احتکار شده  لوازم خانگی  انبار  به کشف 

اقلید شدند. در شهرستان 
رابطه  این  در  نفر  یک  بازداشت  از  وی 
خبر داد و افزود: بررسی های اولیه حاکی 
جامع  سامانه  در  انبار  این  ثبت  عدم  از 
بیشتر  تحقیقات  طی  که  بود  انبار ها 
به  شده  بازداشت  فرد  که  شد  مشخص 
کالا  احتکار  به  اقدام  گرانفروشی  قصد 

کرده است.
مبشری اضافه کرد: نهایتا با محرز شدن 
گزارش  به  توجه  با  و  فرد  این  نیت  سوء 
تعزیرات  اداره  اول  شعبه  بازرسان، 
کالا های  عرضه  به  حکم  اقلید  حکومتی 
یک  جریمه  و  رسمی  شبکه  در  مکشوفه 

میلیارد ریالی متهم صادر کرد.
فارس  استان  تعزیرات حکومتی  مدیرکل 
در پایان گفت: مأموران سازمان تعزیرات 
بازار  در  نامحسوس  صورت  به   فارس 
حضور دارند و با گران  فروشی و افرادی 
دچار  را  مردم  زندگی  کالا  احتکار  با  که 

برخورد خواهند کرد. مشکل می کنند 

حوادث و کشفیات ::::::::::::::::::::::::::::::

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
لارستان،  شهرسازی  و  راه  کل  اداره  عمومی 
اولین عملیات انفجار جهت حفاری تونل دوم 
جهرم  لار  حدفاصل  جاری  سال  در  وحدت 
صورت گرفت .این تونل ۷۷۰ متر طول دارد و 
تاکنون عملیات حفاری ۳۷۰ متر آن به اتمام 
رسیده و ۴۰۰ متر از حفاری باقی مانده که با 
هر بار عملیات انفجار حدود سه متر حفاری 

صورت می گیرد.

آغاز عملیات حفاری 
تونل دوم وحدت 

نوسازی و تعویض فاز اول لوله ها وتاسیسات 
به  رضا)ع(  امام  بیمارستان  بخار  و  گرم  آب 

پایان رسید.
روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی 
بهداشتی درمانی لارستان، بهزاد رضایی رییس 
با  گفت:  باره  این  در  رضا)ع(  امام  بیمارستان 
توجه به فرسودگی لوله ها و تاسیسات آب گرم 
نزدیک شدن  با  همچنین  و  مرکز  این  بخار  و 
به فصل سرما، طبق جمع بندی تیم مدیریتی 
نوسازی  و  تعویض  به  بیمارستان،تصمیم 

سیستم گرمایشی بیمارستان گرفته شد.
پس از تامین اعتبار ،عملیات تعویض و نوسازی 
تاسیسات در فاز اول آغاز و بدون کوچکترین 
با  روز   ۲۱ از  پس  خدمات  ارائه  در  اخلال 
اعتباری بالغ بر ۳ میلیارد و پانصد میلیون ریال 

شهرسازی  و  راه  کل  اداره  راهداری  مدیریت 
لارستان از شروع عملیات اجرایی راه روستایی 

چاه نهر-فدامی به طول ۵ کیلومتر خبر داد.
روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
لارستان،  شهرسازی  و  راه  کل  اداره  عمومی 
ابلاغ  پیرو  داشت:  اظهار  راستیار  علیرضا 

از محل اعتبارات دولتی به پایان رسید.
مونتاژ  مرحله  در  نیز  عملیات  این  دوم  فاز 
می باشد و با رایزنی های انجام شده و امید 
کل  پروردگار  لطف  و  عنایت  با  که  است 
فصل  شروع  از  قبل  تا  گرمایشی  تاسیسات 

سرما نوسازی گردد.

سازمان راهداری و حمل و نقل جاده ای مبنی 
بر اجرای طرح ملی ابرار )اقدام برای راه های 
اولویت دار روستایی( احداث راه روستایی چاه 
نهر فدامی به طول ۵ کیلومتر شامل عملیات 
خاکی و ۷ دستگاه ابنیه فنی به صورت امانی 
از امکانات و تجهیزات راهداری در  با استفاده 
هم  که  گرفته  قرار  کل  اداره  این  کار  دستور 
ابنیه  و  خاکی  عملیات  کاری  جبهه  در  زمان 
از  پس  که  باشد،  می  اجرا  حال  در  نیز  فنی 
اتمام عملیات زیرسازی مراحل اجرای آسفالت 

آن نیز در دستور کار قرار خواهد گرفت.
با  ای  منطقه  نهر  چاه  روستای  افزود:  وی 
ظرفیت بالا در تولیدات کشاورزی است که در 
با  ۱۲۵ کیلومتری شهر لار واقع شده است و 
احداث این مسیر راه ارتباطی و دسترسی مردم 
این روستا و انتقال تولیدات کشاورزی آنها به 

شهرستان داراب تسهیل می شود.

نوسازی و تعویض تاسیسات آب گرم و بخار 
بیمارستان امام رضا)ع(

آغاز عملیات اجرایی راه روستایی
 چاه نهر-فدامی در قالب »طرح ملی ابرار«

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي تحديد حدود اختصاصي موضوع ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و 

اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره ۱۳۹۷۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۱۳۷۳ مورخه ۹۷/۱۰/۲۳ هیأت اول - موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي 
فرزند  فرج پور  عصمت  خانم  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  لارستان  ملک  ثبت  حوزه 
سهراب  بشماره شناسنامه ۵۰ صادره از لار در ششدانگ یک باب خانه به مساحت ۲۵۰ متر 
مربع پلاک ۵ فرعي از ۴۵۶۶ اصلي مفروز و مجزا شده از پلاک ۴۵۶۶  اصلي  قطعه ۲ واقع 
در بخش ۱۸ فارس لار محرز گردیده با عنایت به این که تحدید حدود پلاک ۴۵۶۶ تاکنون 
به عمل نیامده حسب  تقاضای نامبرده  که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي 
نموده وقت تحدید حدود  روز یکشنبه مورخه ۹۸/۹/۲۴ تعیین و عملیات تحدید از ساعت ۸ 
صبح در محل  به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده ۱۴ قانون ثبت 
دعوت مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین 
نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه 
تحدید به مدت ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به اداره ثبت محل تسلیم و دریافت 
نماید و پس از اخذ رسید،  ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۹۸/۷/۲۴

شمسعلي اسکندري - رئیس  ثبت اسناد و املاک لارستان   م/الف/۴۷۳

رئیس ورزش و جوانان لارستان از برگزاری ۱۰۰ 
برنامه فرهنگی ورزشی در هفته تربیت بدنی و 

ورزش امسال خبر داد.
به گزارش میلادلارستان به نقل از روابط عمومی 
محمدحسن  لارستان،  جوانان  و  ورزش  اداره 
طیبی، با اعلام این خبر اظهار داشت: همه ساله 
از بیست و ششم مهرماه تا دوم آبان به عنوان 
هفته تربیت بدنی و ورزش نام گذاری شده است 
از این رو اداره ورزش و جوانان لارستان برای ارج 
نهادن به تلاش گران عرصه ورزش برنامه های 

مختلفی را در ایام این هفته برگزار می کند.
بزرگترین  اینکه هفته تربیت بدنی  بیان  با  وی 
ورزش  دستاوردهای  نمایش  برای  فرصت 
لارستان است، تصریح کرد: هفته تربیت بدنی 
و ورزش، هفته ای ویژه ورزشکاران، هیئت های 
ورزش  جامعه  تمامی  و  پیشکسوتان  ورزشی، 
است که سهم بسزایی در زندگی بسیاری از افراد 

به خصوص جوانان دارد.
برگزاری  به  لارستان،  جوانان  و  ورزش  رئیس 
۱۰۰ برنامه فرهنگی ورزشی به مناسبت هفته 
تربیت بدنی و ورزش در لار و بخش های تابعه  

این شهرستان اشاره کرد و افزود: رقابت های 
کشتی آزاد انتخابی و قهرمانی رده های سنی 
برتر  نفرات  اعزام  منظور  به  لارستان  پایه 
سرعتی  دو  مسابقات  فارس،  استان  لیگ  به 
بانوان،  و  آقایان  بخش  دو  در  استقامتی 
جشنواره  کشور،  بانوان  هندبال  مسابقات 
بزرگ  مسابقات  بانوان،  ورزشی  فرهنگی 
برنامه  چندین  اجرای  کشوری،  اوپن  شطرنج 
جوانان،  امور  های  انجمن  توسط  فرهنگی 
مسابقات دارت،طناب کشی، تنیس روی میز، 
جشنواره  ادارات،  کارکنان  جسمانی  آمادگی 
و  ژیمناستیک  کبدی،  رزمی،  های  ورزش 
اداره  های  برنامه  از جمله  دیگر  برنامه  ها  ده 

ورزش و جوانان در هفته تربیتبدنی است.
به پروژه های نیمه تمام خیر  ادامه  طیبی در 
سالن  داشت:  ابراز  و  کرد  اشاره  لارستان  ساز 
چند منظوره فولادچنگ و زمین چمن فوتسال 
شهر خور، سالن چند منظوره کوره بخش اوز 
و زمین چمن فوتبال روستای لاغران از طرح 
های خیر ساز لارستان است که با اعتباری بالغ 

بر ۸۰ میلیارد ریال در حال احداث است.

اجرای 100 برنامه فرهنگی ورزشی
 به مناسبت هفته ورزش و تربیت بدنی 
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تکلیف«  »احساس  شاید 
براي  که  باشد  عنواني 
روزهاي  این  هاي  بازنشسته 
کار  به  نحوي  به  مملکتمان 
به  نیست  بد  بریم.اما  مي 
رهبري  سخنراني  از  بخشي 
نماییم: توجه  انقلاب  معظم 

خامنه ای  آیت الله  حضرت 
سخنراني  از  یکي  در 
توصیه  جوانان  به   ، هاشان 
ما  که  چیزی  آن  کردند: 
دانشجو  بچه های  شما  از 
که  است  این  داریم  انتظار 
خودجوش و خودکار باشید؛ 
ما  که  طاغوت  دوران  مثل 
هم واقعاً خودجوش کار می 
نباشید  »منتظر این  کردیم، 
كار  وارد  را  شما  كه 
كنند«. آن روز کسی بالاسر 
ما نبود؛  گاهی اعلامیه ای از 

امام می آمد و خونی در رگ های ما جاری می 
شد. موانع هم زیاد بود؛ )امروز فرمان رهبری 
زندان  بود،  کتک  شود(  امر  این  سبب  باید 
بود.  جوانان  پولی  موانع  و  بود  بود، گرسنگی 
اگر  کنند.  حرکت  باید  این  جوری  امروز  هم 
توطئه های  کنید،  عمل  این جور  امروز  شما 
كردن  »فلج  مهم ترینش  که  دشمن  نرم 
اگر شما  نسل جوان« است، خنثی می شود. 
را  »زمینه  و  بروید  پیش  این جوری  جوانان 
و  جوان  دولت  آمدن  كار  روی  برای 
شما  غصه های  کنید،  فراهم  حزب اللهی« 
تمام می شود. جوان هم لزوماً ۲۲ و ۲۵ ساله 
و  3۵ساله ها  كه  است  این  منظورم  نیست. 
می توانند  اینها  جوانند.  هم  4۰ساله ها 
عظیم«  »تحول  كشور،  مدیریت  نظام  در 

ایجاد كنند. )  ۱/3/۱3۹8(
شفاف  کاملا  رهبری  دیدگاه  بنده،  زعم  به 
ایشان  نظر  وقتی  اولا  اینکه  است.  شده  بیان 

گردشگری یک پدیده انسانی است و به فراخور 
و  پیچیده تر  باشد  انسانی تر  چیزی  هر  اینکه 
به  نوعی  به  یعنی  هست،  نیز  پذیرتر  غیرقاعده 
وسیله ایجاد سازوکارهای قانونی و رسمی کمتر 
می توان آن را کنترل کرد، به همین خاطر است 
که گردشگری همواره حائز شرایط و مختصاتی 
است که به نوعی می توان گفت نمی توان آن را 
تحریم پذیر دانست، در این نوشتار سعی داریم 
تا به برخی مختصات گردشگری بپردازیم که این 

صنعت را غیرقابل تحریم می کند.

دیپلماسی عمومی
است  انسانی  پدیده  یک  توریسم  و  گردشگری 
و خوشگذرانی  به سیاحت  را  آن  نمی  توان  که 
در  را  گردشگری  بتوان  شاید  دانست،  محصور 
تعریف  عمومی  دیپلماسی  کلان تر  چارچوب 
برنامه های  شامل  عمومی  دیپلماسی  کرد، 
سایر  شهروندان  تبادل  و  آموزشی  و  فرهنگی 
می تواند  عمومی  دیپلماسی  می باشد.  کشورها 
نیز  و  خصوصی  یا  رسمی  کانال های  طریق  از 
می   بگیرد،  صورت  افراد  یا  مؤسسات  توسط 
یک  منفعتی  و  گروه های خصوصی  تعامل  توان 
کشور با نظایرشان در کشورهای دیگر را در این 
چارچوب تعریف کرد، به عنوان مثال سازوکاری 
حتی  آن  اساس  بر  که  دارد  وجود  آمریکا  در 
در  دیگر  کشور  یک  از  خانواده  یک  فرزندان 
مشخص  دوره  یک  طی  آمریکایی  خانواده های 
تا در  زندگی می  کنند، همین باعث می  شود 
اجتماعی  فرهنگی،  نمایندگان  آمریکا  بلندمدت 
و اقتصادی خود را در کشور مدنظر داشته باشد. 
به  تنها  نه  را  گردشگری  که  است  نکات  همین 
عنوان یک ابزار غیرقابل تحریم می  کند که آن را 
تبدیل به ابزاری ضدتحریم می- کند، شاید بتوان 
پیشبرد  برای  کنونی  زیرساخت های  از  یکی 
اقدامات بانک مرکزی در کشوری مانند عراق را 

به همین مهم نسبت داد.

تحریم  غیرقابل  مالی  سازوكارهای 
گردشگری

ایران  علیه  بر  تحریم  نوع  دو  کلی  صورت  به 
تحریم های  تحریم،  نوع  اولین  است،  وضع شده 
قلب  را  آن  می- توان،  نوعی  به  که  است  مالی 
تحریم های  و  کرد  قلمداد  کنونی  تحریم های 
تحریم  برگ های  و  شاخ  عنوان  به  لجستیکی 
تحریم  مانند  لجستیکی  تحریم های  هستند، 
علمی  تحریم  حدی  تا  و  کشتیرانی  و  تجاری 
رویه های  از  حذف  ولی  هستند  زدن  دور  قابل 
مالی جهانی و انسداد دارایی های خارجی تبعات 
که  ممتازی  ویژگی های  اما  دارد.  سنگین تری 
توریست  که  است  این  دارد  گردشگری  صنعت 
نیز  را  خود  سرمایه ای  جریان  خود  با  همراه 
را  سازوکاری  گردشگری  با  نوعی  به  می آورد، 
تعریف کرده اید که تولید شما)در اینجا خدمات( 
یک تولید بین المللی است ولی نیازی به نقل و 

انتقال مالی ندارید.

همچنان احساس تکلیف برای 
دارند،  انتخابات  به  ورود 
است  آشکار«  »تناقض  یک 
و  بینند.  می  را  اینها  مردم  و 
انتظار  نگهبان  شورای  از  البته 

دارند…
اولین  عنوان  به  لارستان 
حکومت  مرکز  و  خاستگاه 
از  مردمانش  بالتبع،  اسلامی، 
ایران  مردمان  پذیرترین  ولایت 
می  پیشنهاد  لذا  هستند.  زمین 
بار دیگر هم، مردم  کنم که یک 
همین  در  پای  منطقه  بزرگان  و 

بگذارند. مسیر 
احتمالی  كاندیداهای 
مشخص  تقریبا  آتی  انتخابات 
بار  این  توان  می  اند.  شده 
واضح  فرمان  از  اطاعت  با 
همه  »اجماع«  از  رهبری، 
این »پا به سن گذاشته ها« بر 
اینکه  روی یک جوان لایق سخن گفت. 
ایشان پیش از كاندیداتوری، با هم جلسه 
ای بگیرند و از میان جوانان منطقه، یکی 
او  كه  شوند  متعهد  و  كرده  انتخاب  را 
به  هم  مردم  و  كرد  خواهند  حمایت  را 
به  كه  شوند  متعهد  فرمان،  این  از  تأسی 
برای  هم،  جوانان  دهند.  رأی  جوانترها 
های  سختی  تحمل  و  مسئولیت  قبول 
این راه داوطلب شوند و پا به این عرصه 

بگذارند. خطیر 
این  اند،  فرموده  رهبری  که  همانطور  قطعا 
ساختار  در  عظیم«  »تحول  ساز  زمینه  امر، 

اداری منطقه است.

یادداشت: حامد مقدم، عضو 
آزاد  دانشگاه  علمي  هیات 
مجمع  عضو  و  كریم  رباط 

لارستان فرهیختگان 

می  توانید فرصت سرمایه گذاری در ویترین 
بازاریابی  گردشگری  عبارتی  به  دهید،  قرار 
بازار  در  ایرانی  کالاهای  انداختن  جا  برای 
بازاریابی  همچنین  و  دیگر  کشورهای 
است،  اقتصاد  در  گزار  سرمایه  جذب  برای 
کشورها  افراد  میان  انسانی  ارتباط  ایجاد 
است.  جهانی  بازاریابی  این  زیرساخت 
در  سرزمینی  درون  بکر  جذابیت های 
جذب  برای  مبنایی  خود  توانند  می   کشور 
زیرساخت   بسیاری  تامین  برای  سرمایه گذار 
توریسم  باشد.  زیرساختی  و  ارتباطی  های 
توانند  می  کشاورزی  توریسم  یا  صنعت 
برای  را  شایانی  کمک  های  زمینه  این  در 

آورند. به همراه  اقتصاد 

توریسم تخصصی و ایجاد زنجیره های 
ارزش

می توان  گردشگری  خدمات  اساس  بر 
کشور  در  را  فراوانی  ارزش  زنجیره های 
در  مثال  عنوان  به  نمود،  ایجاد  کشور  در 
درمانی  توریسم  قبل  از  که  ارزشی  زنجیره 
خدمات  از  بسیاری  می  گردد،  ایجاد 
پزشکی  تجهیزات  و  دارو  تولید  و  بهداشتی 
توریسم  عنوان  به  یا  می  شود  شامل  را 
سمت  به  را  خوبی  سرمایه های  آموزش 
می  کند  سرازیر  کشور  علمی  های  بخش  
که  مزیتی  میزان  کشاورزی  توریسم  در  یا 
ایجاد می  کند، خود  برای روستا و کشاورز 

از محرکه های کشاورزی است.

آخر نکته 
گردشگری  ابزار  شد  ذکر  که  طور  همان 
و  است  تحریم  غیرقابل  ابزار  یک  خود 
تحریم  برای  ابزار  این  از  توان  می   حتی 
توجه  قابل  نکته  اما  نمود  استفاده  شکنی 
بخش  گردشگری  خدمات  که  است  این 
و  بالا  اتفاقات  اساس  بر  و  نیست  پایداری 
به  اساسی  نقشی  می  توان  می  شود.  پایین 
داشت  توجه  باید  ولی  داد  اقتصاد  در  آن 
وضعیت  داشتن  مستلزم  آن  به  توجه  که 
از  بومی  الگوهای  ایجاد  و  باثبات تر  سیاسی 

گردشگری در کشور است.

حضور  بر  کشور،  اجرائی  سطح  عالیترین  در 
فرمان  و  امر  این  پس  است،  جوان  نیروهای 

قابل تسری به همه سطوح دیگر هم هست.
اشاره  راه  این  در  ها  سختی  به  وقتی  ثانیا؛ 
جایگزینی  این  معتقدند  اینکه  یعنی  کنند  می 
تلاش  نیازمند  و  نیست  انجام  قابل  راحتی  به 
با  نیست  بنا  ها  بازنشسته  واقع  در  است. 

پای خودشان كنار بروند!
از شرایط عمومی و اختصاصی  بند چهارم 
و  تایید  به  منجر  )كه  مجلس  نمایندگی 
 ، شود(  می  كاندیدا  یک  صلاحیت  رد  یا 
اصل  و  اساسی  قانون  به  وفاداری  »ابراز 
ولایت مطلقه فقیه« است. وفاداری بایستی 
در عمل هم نشان داده شود و لذا اطاعت 
از فرامین رهبری، بخشی از این وفاداری 
عزیزان  این  از  برخی  اینکه  بود.  خواهد 
مطیع  و  پیرو  را  خود  مسن،  یا  بازنشسته 
با  و  كنند  می  معرفی  رهبری  چاک  سینه 
اند،  شنیده  را  رهبری  فرامین  این  آنکه 

نهاده های درون زا برای تولید
تولیدی در کشور  بزرگترین چالش های  از  یکی 
کالاهای  به  وابستگی  میزان  که  است  این 
ولی  است،  بالا  کشور  صنعت  در  واسطه ای 
به  را  گردشگری  شود  می   باعث  که  عنصری 
عنوان یک کالای بین الملل برای ایران غیرقابل 
تحریم کند عنصر درونزا بودن نهاده های تولیدی 
برای تولید این خدمت است، به زبان ساده برای 
نهاده های  به  نیازی  گردشگری  خدمت  تولید 
خارجی وجود ندارد، نمی توان آن را تحریم کرد، 
انسانی  به وسیله عوامل  تماما  تولید گردشگری 

صورت می- گیرد.

روی  بر  گردشگری  ضدتحریمی  اثرات 
حساب سرمایه ارزی كشور

موجه  را  بیشتر  تحریم  که  عواملی  از  یکی 
باعث  تحریمی  فشار  که  است  این  کرد  خواهد 
ارزی  شوک  دچار  هدف،  مورد  کشور  تا  شود 
یک  ببازد،  را  قافیه  ارزی  جنگ  در  و  شده 
این   ۱۳۹۷ سال  ارزی  بحران  در  جالب  مورد 
به  زیادی  ایرانیان  نوروز  عید  ایام  در  که  بود 
خارج از کشور سفر کردند، برخی آمارها تا ۱۲ 
میلیارد دلار خسارت ارزی را برای کشور عنوان 
خیالی  خوش  علاوه  به  اتفاق  همین  اند،  کرده 
آتی  تحولات  و  ارزی  دارایی های  به  مسئولین 
سرمایه  حساب  تا  شد  باعث  خارجی  سیاست 
سال  بزرگ  ارزی  شوک  و  شده  منفی  کشور 
گردشگر  ورودی  میزان  تحولات  دهد،  رخ   ۹۷
و  ترکیه  در  ارزی  شوک  بروز  باعث  ترکیه  به 
کاهش ارزش لیر شد. پس گردشگری می  تواند 
حساب  ترکیب  بر  موثر  متغیر  یک  عنوان  به 
کند،  بالا  و  پایین  را  آن  و  شده  کشور  جاری 
افزایش میزان گردشگری به مقصد هر کشوری 
سرازیر  کشور  آن  سمت  به  نقد  جریان  یک 
خواهد کرد و این سرازیر شدن دقیقا بر خلاف 
خواسته کشورهای تحریم کننده است، چرا که 
بزرگترین تحول مدنظر کشور تحریم کننده  با 

رقم نخواهد خورد.

جذب  و  بازاریابی  برای  نو  های  فرصت 
سرمایه گذاری

گردشگری مانند چیدن اجناس در ویترین مغازه 
بچینید،  ویترین  در  کالا  می توانید  شما  است، 

بازنشسته هایی که »احساس تکلیف« رهایشان نمی کند!

توریسم از دریچه تحریم
چرا توریسم در اقتصاد تحریم پذیر نیست؟

سه اقتصاددان هندی، فرانسوی و آمریکایی 
دریافت  را   ۲۰۱۹ اقتصاد  نوبل  جایزه 
نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به  کردند. 
اقتصاد  نوبل  جایزه  تسنیم،  خبرگزاری  از 
۲۰۱۹ به طور مشترک به دو مرد و یک زن 
بانرجی،  آبهیجیت  های  نام  به  اقتصاددان 

استر دوفلو و میشل کرمر داده شد.
برای  خود  تحقیقات  خاطر  به  افراد  این 
کاهش فقر در جهان موفق دریافت جایزه 
نوبل اقتصاد شده اند. این افراد نقش مهمی 
زمینه  در  تحقیقات  به  دهی  بازشکل  در 
تحقیقات آن ها  اند.  توسعه داشته  اقتصاد 
و  است  کرده  کمک  جهان  فقر  کاهش  به 
از این پتانسیل برخوردار است که به بهبود 

زندگی مردم فقیر جهان کمک کند.

گفت:بنابر  نباتات  حفظ  سازمان  سخنگوی 
شرایط  به  توجه  با  فائو،  سازمان  گزارشات 
جزیره  شبه  کانون  در  مطلوب  اقلیمی 
از کشور های هند  ملخ ها  و مهاجرت  آفریقا 
و پاکستان شاهد هجوم دور دوم ملخ های 

صحرایی در ماه های آتی خواهیم بود.
حفظ  سازمان  سخنگوی  میر  محمدرضا 
نباتات، با اشاره به اینکه دور دوم ملخ های 
شود،  می  آغاز  آتی  های  ماه  در  صحرایی 
با  فائو،  سازمان  گزارشات  بنابر  کرد:  اظهار 
کانون  در  مطلوب  اقلیمی  شرایط  به  توجه 
از  ملخ ها  مهاجرت  و  آفریقا  جزیره  شبه 
کشور های هند و پاکستان با هجوم گسترده 
جنوبی  استان های  در  صحرایی  ملخ  آفت 

مواجه خواهیم بود.
و  فائو  بینی های  پیش  براساس  افزود:  وی 
گزارشاتی که به ما رسیده است، در سه ماه 
پایانی سال حمله ملخ ها نسبت به دوره اول 

شدیدتر خواهد بود.
میر با بیان اینکه در دور اول تنها در سطح 
صورت  مبارزه  هکتار  هزار   ۷۵۰ حدود 
اول  دور  در  آنکه  به  توجه  با  گفت:  گرفت، 
و  آفریقا  شمال  از  را  ملخ ها  هجوم  تنها 
ایام  در  اما  داشتیم،  عربستان  جزیره  شبه 
پایانی سال از سمت هند و پاکستان افزوده 
می شود، از این رو پیش بینی ما برای دور 
دوم مبارزه در سطح ۹۰۰ هزار هکتار تا یک 

میلیون هکتار است.
به  اشاره  با  نباتات  سخنگوی سازمان حفظ 
اینکه سال گذشته ۲۰ میلیارد تومان اعتبار 
برای مبارزه با این آفت اختصاص یافت، بیان 
کرد: با توجه به دور دوم حمله ملخ ها، وزیر 
جهاد کشاورزی نامه ای به معاون اول رئیس 
جمهور فرستادند تا آمادگی بین بخش های 

مدیریت دولتی صورت گیرد.
برای  اعتبار  حداقل  اینکه  به  اشاره  با  میر 
است،  تومان  هزار  هکتار ۵۰  هر  در  مبارزه 
صورت  پیگیری های  به  توجه  با  افزود: 
نامه ای  جمهور  رئیس  اول  معاون  گرفته، 
و  برنامه  رئیس سازمان  و  وزیر کشور  به  را 
اولویت  در  موضوع  این  که  نوشتند  بودجه 
کاری قرار گیرد تا امکانات و اعتبارات مورد 
نیاز در صورت لزوم در اختیار وزارت جهاد 
کشاورزی با محوریت سازمان حفظ نباتات 
آمادگی  این  کلی  طور  به  اما  گیرد.  قرار 
وجود دارد که به نحو مطلوب فاز اول مبارزه 

صورت گیرد.
داد:  ادامه  نباتات  حفظ  سازمان  رئیس 
عربستان  کشاورزی  منابع  آنکه  وجود  با 
سطح  نبود،  مناطق  آن  در  ایران  اندازه  به 
در  ملخ صحرایی  آفت  علیه  مبارزه کمتری 
دور اول صورت گرفت، اما بنابر هشدار هایی 
که سازمان فائو به عربستان داده، امیدواریم 
حجم  تا  گیرد  صورت  تری  مطلوب  مبارزه 

کمتری از این آفات وارد کشور شود.
وی با بیان اینکه پیش بینی های لارم برای 
دوم  دور  در  صحرایی  ملخ  آفت  با  مقابله 
صورت گرفته است، افزود: هفته های گذشته 
در  درگیر  استان   ۱۰ مسئولان  با  جلسه ای 
سازمان حفظ نباتات برگزار شد که در این 
جلسه برنامه ریزی و تصمیم گیری های لازم 

را انجام دادیم.
پایان تصریح کرد: در  این مقام مسئول در 
دوره اول ۱۰ استان درگیر این آفت شدند 
و امیدواریم در دوره دوم تعداد آن ها کاهش 

یابد این بستگی به میزان مبارزه ما دارد.

جایزه نوبل اقتصاد ۲۰۱۹ 
به سه نفر رسید

دور دوم حمله ملخ های 
صحرایی در ماه های 

آتی به كشور تکنولوژی بازار سرمایه 
 همگام با ورود مردم باید رشد كند

نایب رئیس شرکت بورس، گفت: اگر صحبت 
سرمایه  بازار  به  مردم  توجه  قابل  ورود  از 
داشته  هم  را  آن  تکنولوژی  باید  می شود، 

باشیم.
به  اشاره  با  نصیری،  خواجه  رضا  محمود 
استقبال گسترده مردم به سرمایه گذاری در 
فناوری  به  ویژه  توجه  کنونی گفت:   شرایط 
مالی در مقطع کنونی  بازارهای  های  حوزه 
باید  که  است  مسائلی  ترین  اساسی  از  یکی 
حوزه  گذاران   سیاست  ویژه  توجه  مورد 

سرمایه  قرار گیرد.
درحال  افزود:  بورس  شرکت  رئیس  نایب 
حاضر تمایل مردم برای ورود به بازار سرمایه 
است  مثبتی   نکته  این  و  است  فزونی  روبه 
تواند فرصت مناسبی  را برای جلب  که می 
نقدینگی  هدایت  و همچنین  عمومی  اعتماد 

به بازار سرمایه مهیا کند.
وی تصریح کرد: با این وجود اما نکته اساسی 
آن است که   درگاه های ورود مردم به بازار 
برای  آنها  و همچنین تصمیم سازی  سرمایه 
ای  پیشرفته  درگاه های   ، گذاری  سرمایه 

نیست.
بازارهای  تجربه  به  اشاره  با  نصیری  خواجه   
سرمایه پیشرفته دنیا  خاطرنشان کرد:  تجربه 
بازار های پیشرفته دنیا در حوزه سرمایه  به 
ویژه آن بخشی که توانسته بازار سرمایه  را به 
عنوان اصلی ترین  وحتی تنها مرجع  سرمایه 
گذاری به مردم معرفی کند، نشان می دهد 
ابزارهای  تا  اند  کوشیده  نهادها  این  که  
تکنولوژیک را در مسیر همراهی مردم با بازار 

سرمایه قرار دهند.

به عبارت  افزود:  بورس  نایب رئیس شرکت   
دیگر اگر صحبت از ورود قابل توجه مردم به 
بازار سرمایه  می شود ،باید تکنولوژِی آن را 

هم داشته باشیم.
تمدن،  سرمایه  تامین  مدیرعامل  گفته  به 
چرخه تکنولوژِی لازم برای ورود بهینه مردم 
به بازار سرمایه از درگاه ها و پیشخوان های 
جذب سرمایه مردم، ارایه مشاوره های مبتنی 
همچنین  و  مشاور  روبات های  تکنولوژی،  بر 
فراهم  معاملاتی،  های  الگوریتم  از  استفاده 
 BIG حوزه   از  اطلاعات  ابزارهای  کردن 
برای  آن  و هدفمند کردن  تجمیع  و   DATA
ایجاد یک راهکار مبتنی بر دانش بالای بازار 

سرمایه به مردم برای تصمیم گیری است.
وی افزود: ایجاد خدمات آنلاین معامله گری 
در  تکنولوژی  بر  مبتنی  پیشرفته  خدمات   ،
حوزه مدیریت پرتفو برای مردم در قالب این 
ابزارهای سرمایه گذاری تا ورود آنها به بازار 
سرمایه از طریق سامانه های آنلاین پیشرفته 
قوی   معاملاتی  ساختار  و  معاملاتی  هسته  و 
ازدیگر چرخه های لازم تکنولوژی دراین بازار 

است.
کرد:  تصریح  بورس  شرکت  رئیس  نایب 
نقطه  اساسی ترین  فعلی  شرایط  در  بنابراین 
ای که باید بازار سرمایه روی آن تمرکز کند 
،ارتقا و توسعه تکنولوژی برای مردم  است و 
مردم  سوی  از  امروزه  که  است  خدمتی  این 
و  شود  می  مطالبه  مردم  از  زیادی  بخش  و 
صورت  به  آن  برای  سرمایه  بازار  بایستی 
هدفمند برنامه ریزی کند تا این بستر متناسب 

با افزایش اقبال مردم به بازار توسعه یابد.

شروع سرمایه گذاری 
و خرید عرضه های اولیه در بورس )۲(

مانند جایزه است  اولیه،  عرضه های عمومی 
اساس  بر  سهامداران،  به  بورس،  سازمان  که 
کارشناسی  قیمت  و   ) یارانه  مانند   ( سهمیه 

زیر قیمت بازار، عرضه می کند.
تقریبا سالی ۱۰ تا ۲۰ عرضه اولیه انجام می 
شود که شخص سهامدار، می تواند برای خود 
اعلام  سهمیه  طبق  اش  خانواده  اعضای  و 
شده خریداری نماید و در اکثر مواقع منفعت 
برای عرضه  خوبی حاصل می گردد. معمولا 
و خبرگزاری  کارگزاری  از طریق  اولیه،  های 
و سرمایه  اطلاع  رسانی صورت می گیرد  ها 

زیادی لازم ندارد.
صف خرید در بورس:

و  باشد  ارزنده  کالا،  یا  سهم  یک  که  وقتی 
باشیم،  داشته  را  قیمت  رشد  افزایش  انتظار 
کسی فروشنده آن نخواهد بودؤ ولی خریدار 
ایجاد  خرید  صف  پس  است.  زیاد  آن  برای 
می شود که معمولا با دامنه روزانه ۵ درصد 
افزایش قیمت همراه خواهد بود.ولی فروشنده 

ای در بازار نیست تا به تعادل عرضه و تقاضا 
اول  ماهه  شش  و  گذشته  سال  در  برگردد. 
خرید  صف  سهام،  از  زیادی  تعداد  امسال، 
سرمایه  نصیب  بالایی  سود  و  شد  تشکیل 

گذاران بورس گردید.
چرا در بورس، سرمایه گذاری کنیم؟

سایر  به  نسبت  بیشتر،  سود  کسب  امکان 
فرصت ها، شفافیت مالی در بورس و قانونی و 
شرعی بودن سرمایه گذاری در بورس، قابلیت 
نقد،  پول  به  تبدیل  و  سهام  سریع  فروش 
به سمت  مردم  هدایت سرمایه های کوچک 
از  مقاومتی  اقتصاد  از  حمایت  و  ملی  تولید 

مزیت های بورس است.
ادامه دارد... .

ابوذر حق پناه،
خبرنگار اقتصادی

اعتبار   با  را  معلم  بلوار  فرش  موزاييك  و  بهسازي  عمليات  دارد  نظر  در  لار  شهرداري 
6/000/000/000 ريال، از طريق مناقصه عمومي به پيمانكار واجد شرايط واگذار نمايد. لذا 
از كليه پيمانكاران دعوت بعمل مي آيد با توجه به موارد ذيل جهت اخذ اسناد مناقصه به 
آدرس: شهرداری لار واحد امور قراردادها مراجعه نمايند. ضمناَ در صورت نياز به اطلاعات 

بيشتر شماره تلفن:  واحد امور قراردادها 52349490 آماده پاسخ گويي مي باشد.
يا  بانكی  نامه  ضمانت  بصورت  ريال   300/000/000 مناقصه  در  شركت  تضمين  مبلغ    -1
تا  اول  برندگان  شهر-2-  بانك   100790329766 سپرده  بحساب  نقدی  واريزی  فيش 
خواهد  ترتيب ضبط  به  آنان  نشوند سپرده  قرارداد  انعقاد  به  هرگاه حاضر  مناقصه  سوم 
اجرای  بعنوان ضمانت حسن  پيشنهادی   مبلغ   %10 قرارداد  انعقاد  زمان  در   -  3  - شد. 
تعهدات بصورت ضمانت نامه بانكی اخذ می گردد.- 4 - آخرين مهلت تسليم پيشنهادات 
مورخ 98/08/04 است.- 5 -تاريخ بازگشايی پاكت ها مورخ 98/08/06 است.- 6- مدت 
اعتبار پيشنهادها سه ماه می باشد.- 7- بديهي است هزينه آگهي بعهده برنده مناقصه 
خواهد بود و شهرداري در رد يك يا تمام پيشنهادها  مختار ميباشد.- 8-ساير اطلاعات و 

جزئيات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج است. 

محمد رضا قنبرنژاد - شهردار لار
م/الف/9331          شناسه آگهي: 622127

آگهی مناقصه عمومی نوبت اول

نوبت اول: 98/07/17             نوبت دوم: 98/07/24



4
سال بیست و هفتم-  مهر ماه ۱3۹8-صفر المظفر۱44۱ -   شماره ۹8/۰7/۲4-۱4۰۱

آلوئه ورا را می توان هم در یخچال و هم در 
فریزر نگهداری کرد اما هر کدام روش های 
خاص خود را دارد که باعث می شود بتوان 

به مدت طولانی تری آن را ذخیره کرد.
*نگهداری آلوئه ورا در یخچال و فریزر

ورا  آلوئه  برگ  از یک  تنها قسمتی  ما  اکثر 
مشکلات  برای  چه   ، کنیم  می  استفاده  را 
در  و  زیبایی  افزایش  برای  چه  و  پوستی 
نهایت ما بقی آن را دور میاندازیم که چنین 
عملی اسراف این منبع ارزشمند و پول شما 
است، درصورتی که می توانید باقیمانده آن 
را درون یخچال نگهداری کنید و بعد از آن 

استفاده نمایید .
برش یک برگ آلوئه ورا و استخراج ژل آن 
می تواند که یک کار کثیف باشد، بنابراین 
بار  چند  جای  به  بخواهید  است  ممکن 
استخراج یکبار آن را انجام دهید که در آن 
صورت نیاز دارید برای پیشگیری از خرابی 

آنرا در جایی نگهداری کنید.

 نگهداری آلوئه ورا در یخچال
روش اول : نگه داری برگ ها

آسان ترین و شاید بهترین راه برای ذخیره 
از  است،  آن  برگ  تمام  نگهداری  ورا  آلوئه 
آنجایی که اکسیداسیون ژل منجر به فساد 
سریع تر آن می شود، نگه داری تمام برگ از 

تماس ژل با هوا پیشگیری می کند. 
بندی  بسته  در  را  ورا  آلوئه  های  برگ 
یخچال  در  را  آن  و  داده  قرار  پلاستیکی 
کنید، یک عدد کیسه پلاستیکی  نگهداری 
آن  در  را  ورا  آلوئه  های  ،برگ  بردارید  را 
گذاشته و در آن را گره بزنید، این کیسه را 
تازمانی که نیاز داشتید در یخچال نگهدارید، 

طرز تهیه 
چیپس ترد رژیمی

اشتباه اول: در دمای بسیار بالا سرخ می كنید
برای اینکه تکه های مرغ تان را خوب سرخ کنید باید دمای روغن 
از این باعث  بالاتر  بین ۳۲۵ و ۳۹۰ درجه فارنهایت باشد. دمای 
با سرعت سرخ شده و خشک شود، یا  می شود غذای شما خیلی 

حتی بدتر، روی آن بسوزد و درونش خام بماند.
اشتباه دوم: در دمای بسیار پایین سرخ می كنید

دمای روغن بسیار اهمیت دارد و نمی تواند خیلی هم پایین باشد، 
ترُد  و  بیندازد  آب  می کنید  سرخ  که  غذایی  می شود  باعث  چون 

نشود.
استفاده  كردن  سرخ  مخصوص  روغن  از  سوم:  اشتباه 

نمی كنید
روغن هایی مانند روغن آووکادو یا روغن زیتون مناسب سرخ کردن 
نیستند، زیرا نقطه ی دود پایینی دارند )گرانقیمت تر نیز هستند!(. 
روغن کانولا و بادام زمینی، نقطه ی دود بالایی دارند و هنگام سرخ 

کردن طعم بدی به غذا نمی دهند.
اشتباه چهارم: ماهی تابه را پُر می كنید

درست همانطور که قابلمه را نباید کاملا پرُ از غذای در حال پخت 
کنید، ماهی تابه را نیز نباید پرُ کنید. هر چیزی که در حال پختن 
یا سرخ شدن است نیاز به فضای کافی برای حرکت کردن و خوب 
پخته شدن دارد. شاید عجله داشته باشید و وسوسه شوید همه ی 
مواد را به یک باره داخل ماهی تابه بریزید، اما اگر نتیجه ی خوبی 
می خواهید این کار را نکنید. تهیه کردن یک تکه مرغ کاملا سرخ 

مرطوب ماندن، برگ های آلوئه ورا را تا ۲۰-
۲۵ روز سالم نگه میدارد. 

روش دوم: ژل را نگهداری كنید
از  استخراج ژل  و  برداری  آنجایی که لایه  از 
یک برگ آلوئه ورا میتواند باعث زحمت باشد، 
بیشتر  را  آن  ژل  بخواهید  است  ممکن  اما 

استخراج کرده و نگهداری کنید. 
هوا  از  محفوظ  ای  شیشه  درون  را  آن  ژل 

نگهداری کنید.
آن  های  برگ  یا  برگ  از  را  ورا  آلوئه  ژل 
استخراج کنید، اگر بی احتیاط هستید از یک 
قیف استفاده کنید و ژل را درون شیشه ای 
ریخته و در آن را محکم ببندید و در یخچال 
نگهداری کنید، ژل آلوئه ورا به مدت ۶-۷ روز 

سالم در یخچال باقی میماند.
روش سوم: ژل را با عسل مخلوط كنید.

مخلوط  و  ورا  آلوئه  ژل  نگهداری  دیگر  راه 

مواد لازم:
سیب زمینی :هر تعداد که بخواهید

روغن زیتون  به ازای هر عدد سیب زمینی :۱ 
قاشق غذاخوری

نمک و ادویه های دلخواه :به میزان کافی
سرکه سفید :در صورت تمایل

طرز تهیه :
سیب زمینی ها را تمیز بشویید و پوست بگیرید.

سپس آنها را با یک چاقوی تیز و یا رنده مخصوص 
ورقه کردن  به صورت ورقه های نازک ببرید. بعد 
از خرد کردن، آن ها را دوباره بشویید تا نشاسته 
اضافه آن گرفته شود.سیب زمینی ها را برای نیم 
ساعت در آب سرد غوطه ور کنید.بعد از سپری 
شدن  این زمان سیب زمینی های ورقه شده  را 

از آب خارج کنید و آن ها را خشک کنید.
اگر بخواهید چیپس سرکه ای درست کنید باید 
 ، هنگام گذاشتن سیب زمینی ها در آب سرد 

نصف آب را با سرکه سفید پر کنید. 
روشن  گراد  سانتی  درجه   ۱۷۰ دمای  با  را  فر 

کنید تا گرم شود.
با  را  آنها  ها  زمینی  کردن سیب  از خشک  بعد 
نمک ، فلفل و ادویه های مورد نظرتان مخلوط 
کنید و  روی توری فر بچینید تا به مدت ۱۰ تا 
۲۰ دقیقه سیب زمینی ها ترد و خشک شوند و 
خارج  فر  از  را  ها  آن  شود.بعد  تر  تیره  رنگشان 

کنید. چیپس شما آماده است.

شده، راحت تر از چیزی است که فکر می کنید.
اشتباه پنجم: تکه های بزرگ در ماهی تابه می گذارید

و  شده  بیشتر  پخت  سرعت  می شود  باعث  غذا  اندازه ی  به  تکه های 

خیلی  مقدار  تعطیل 
تهیه  داغ  پیاز  زیاد 
داغ  پیاز  و  کنند  می 
را  شده  سرخ  های 
طولانی  مدت  برای 

نگهداری می کنند.
پیاز  خواهید  می  اگر 
داغ زیادی تهیه کنید 
باید روش نگهداری از 
باشید  بلد  هم  را  آن 
اشتباه،  اثر  در  تا 
هدر  به  تان  زحمت 
که  پیازداغی  و  نرود 
تهیه  زیاد  زحمت  با 
نزند  کپک  اید،  کرده 

و خراب نشود.

را  داغ  *پیاز 
فریزر  در  چگونه 

نگهداری كنیم ؟
ابتدا پیاز یا سیر های 
سالم را انتخاب کنید 
و آنها را خلالی کرده 
و چند دقیقه در آب 
قرار  جوش  حال  در 
پیازها  . سپس  دهید 
را آبکش کرده و آنها 
ای  پارچه  روی  را 

*مواردی كه باید در مورد فریز كردن پیاز و سیر بدانید
بسیاری از خانم های شاغل به دلیل کمبود وقت ، هر روز فرصت 
روز  در یک  بنابراین  ندارند  را  داغ  و سیر  داغ  پیاز  کردن  درست 

ضمنا مغز پخت تر نیز 
هر  برای  پس  بشود. 
غذایی که می خواهید 
اول  کنید  سرخ 
هر  مناسب  اندازه ی 
تکه را در نظر بگیرید.

از  ششم:  اشتباه 
چاشنی های مناسب 

استفاده نمی كنید
اگر ادویه ای که برای 
استفاده  کردن  سرخ 
مناسب  می کنید 
نباشد، نتیجه خوب از 
کار در نخواهد آمد. از 
طعم دهنده به اندازه 
چون  کنید،  استفاده 
بوی  باعث  زیادی آن 
می شود  سوختگی 
طعم  نیز  آن  کم  و 
غذا  به  را  دلخواه تان 

نخواهد داد.
هفتم:  اشتباه 
مانده  روغن  از 

استفاده می كنید
از روغنی که استفاده 
استفاده  دوباره  شده 
از  استفاده  نکنید. 
تنها  نه  مانده  روغن 

پهن کنید تا آب آن گرفته شود . پس از گرفته شدن آب پیازها ، 
آنها را با روغن سرخ کرده و در حین سرخ کردن به آن زرد چوبه 
و کمی نمک اضافه نمایید . پیازهای سرخ شده را در آبکش فلزی 

غذای تان را چسبناک کرده و طعمش را ناخوشایند می کند بلکه ممکن 
است آتش هم به پا کند! تجزیه ی روغن، نقطه ی اشتعال آن را پایین 

می آورد و باعث می شود به راحتی شعله بگیرد.

ریخته تا روغن آن کاملا خارج گردد .
پس از روغن گیری و خنک شدن، پیاز ها را به چند قسمت تقسیم 
کنید؛ مقداری از آن ها را داخل ظرف دربسته ریخته و داخل یخچال 
قرار دهید و مقدار بیشتر را در کیسه های فریزر یا کیسه های زیپ 
بریزید و با هواگیری کامل داخل فریزر قرار دهید. در موقع نیاز از 
پیاز داغی که داخل یخچال است استفاده کنید و وقتی ظرف خالی 
شد، یک بسته از پیاز داغ های فریزری را از فریزر بیرون آورده و 

داخل همان ظرف بریزید و به مرور از آن استفاده کنید .

*پیاز داغ را به مدت طولانی در یخچال نگه ندارید
بهتر است مواد غذایی را تازه مصرف کنیم و مواد غذایی پخته برای 
همیشه  زیرا  نکنیم  نگهداری  فریزر  یا  و  یخچال  در  طولانی  مدت 
به  غذایی  مواد  از  نگهداری  برای  دارد.  وجود  آلودگی  بروز  احتمال 
مدت طولانی این مواد بهتر است خام باشند زیرا مواد غذایی خام 
اگر آلودگی هم داشته باشند، در حین پخت و حرارت دیدن میکروب 

و سموم میکروبی آن ها از بین می رود.
اگر پیازداغ را در یخچال نگهداری کنیم به علت اینکه تنها هنگام 
مصرف باید گرم شود و برای گرم شدن میزان حرارت کم و کوتاه 
است ، در صورت وجود آلودگی در آن دیگر میکروب و سم آن از 

بین نمی رود.

*راهکاری برای كپک نزدن پیاز سرخ شده
باید قبل  نزند  بماند و کپک  پیاز سرخ شده شما سالم  اینکه  برای 
از ریختن پیازها داخل ظرف ، برای مدتی ظرف را بدون در داخل 
یخچال یا فریزر قرار دهید تا پیازها کاملا سرد شوند و بعد در ظرف 

را ببندید.
به  نیز  تا در آن  قرار دهید  نیز جداگانه داخل یخچال  را  در ظرف 
خوبی سرد شود.سپس در ظرف را درست و کامل کیپ کنید و در 
فریزر یا یخچال بگذارید . این کار سبب می شود ظرف دیگر عرق 

نکند و پیازها کپک نزنند.

*مدت زمان نگهداری پیاز داغ در فریزر
۳ تا ۶ ماه می توان پیاز منجمد را نگه داری نمود اما بهتر است پیاز 
داغ در طی ۶ هفته مصرف شود، زیرا در طول ۶ هفته پیاز عطر و 
طعم خوبی دارند اما بعد از این مدت طعم خود را از دست می دهند.

آن  از  است،  عسل  مقداری  با  آن  کردن 
جایی که عسل حاوی شکر است و هیدروژن 
پراکسید تولید می کند، به عنوان یک باکتری 
ژل  عمر  افزایش طول  به  و  کرده  کش عمل 

کمک میکند.
ژل آلوئه ورای تازه یک چهارم فنجان و عسل  

یک قاشق غذاخوری. 
عسل را در ژل آلوئه ورا مخلوط کرده و آن را 

در شیشه ای نگهداری کنید.
برای هر یک چهارم فنجان ژل آلوئه ورا یک 
از  قاشق غذاخوری به آن عسل اضافه کنید، 
یک مخلوط کن برای تهیه مواد لازم استفاده 
کنید، مخلوط را به شیشه ای محفوظ از هوا 
تا  و  ببندید  محکم  را  آن  در  و  کنید  منتقل 
آلوئه  ژل  مخلوط  کنید،  نگهداری  لازم  زمان 
ورا با عسل برای ۱۰-۱۵ روز در یخچال سالم 

می ماند. 

قارچ شکم پر 
با گوشت چرخ كرده

مواد لازم :
قارچ بزرگ : ۸ عدد

گوشت چرخ کرده : ۲۵۰ گرم
کرفس : یک ساقه
پیازچه : چند عدد

پیاز : یک عدد کوچک
کدوی سبز : تعدادی

هویج : تعدادی
مغز نان فانتزی : یک پیمانه

ریحان خرد شده : ۲ قاشق سوپخوری
رب گوجه فرنگی : یک قاشق سوپخوری

پنیر چدار رنده شده : ۷۵ گرم
آب جوش : دو سوم پیمانه

قرص عصاره مرغ : نصف قرص
نمک و فلفل : به مقدار لازم

طرز تهیه :
ابتدا گوشت را با مقداری پیاز خرد شده در تابه 
تفت می دهیم تا کامل بپزد. بعد از آماده شدن 

گوشت آن را کنار می گذاریم.
را  زیر شعله  و  بریزید  زیتون  روغن  ای  تابه  در 
شود.سپس  داغ  روغن،  کم  کم  تا  کنید  ملایم 
پایه قارچ های  خرد شده  به همراه کرفس و 

نگهداری آلوئه ورا در فریزر
روش اول: نگهداری مکعب های ژل

زمان  مدت  میتواند  ای  تازه  هرچیز  انجماد 
نگهداری آن را تا چند ماه افزایش دهد، این 
عمل برای ژل آلوئه ورا نیز صادق است. تمام 
آن چیزی که نیاز دارید این است که ژل را 
بزنید و در  برش های ضخیم مکعبی شکل 

کیسه های زیپ کیپ منجمد کنید.
را  ژل  و  بکنید  را  ورا  آلوئه  برگ  پوست 
مکعبی ببرید، از یک چاقوی تراشه دار برای 
جداکردن لبه های دندانه دار برگ آلوئه ورا 
نگه  خود  دست  در  را  برگ  کنید،  استفاده 
دارید و شروع به کندن یک طرف پوست آن 
کنید، پس از انجام ،پوست طرف دیگر را نیز 
بکنید، شکافی در وسط ژل بدهید و این تکه 
بزرگ را از هم جدا کنید تا بتوانید تکه های 

کوچکتری از آلوئه ورا داشته باشید. 
کیپ  زیپ  یک  در  را  ژل  مکعبی  های  تکه 
قرار داده و آن را منجمد کنید، تمام هوا را 
از کیسه بیرون بکشید و زیپ آن را ببندید و 
درون فریزر قرار دهید، برای استفاده از ژل 
به سادگی مقدار مورد نظری از مکعب ها را 
قرار دهید،  یخچال  در  و یک شب  درآورید 
ژل آلوئه ورای منجمد تا ۶ ماه باقی میماند.

پالپ آلوئه ورا را نیز میتوانید در یک سینی 
میتوانید  همچنین  شما  کنید،  فریز  مکعبی 
همچون  مهمی  های  روغن  کردن  اضافه  با 
رزماری، لیمو یا اسطوخدوس طول عمر ژل 

آلوئه ورای تازه را افزایش دهید.
نگران  و  دارید  را  ورا  آلوئه  مانده  باقی  اگر 
این هستید تا با آن چکار کنید، می توانید 
از آن یک دمنوش سالم آلوئه ورا یا آبمیوه 

هویج و کدو و پیازچه ریز خرد شده در روغن 
ریخته و به مدت ۵ دقیقه تفت دهید و سپس 
مغز نان و ریحان خرد شده و رب گوجه فرنگی 
را به داخل تابه بریزید و نمک و فلفل را نیز به 
هر میزان که تمایل دارید بروی مواد بپاشید و 

بمدت ۴ دقیقه تفت دهید.
روی  و  کنید  روشن  زودتر  دقیقه   ۱۵ را  فر 
فارنهایت  ۴۲۵درجه  یا  سانتیگراد  ۲۲۱درجه 
گرم کنید. بعد قارچ ها را در ظرف مخصوص 
فر قرار دهید و از مواد سبزیجات آماده شده و 
گوشت چرخ کرده به هر میزان که فضای قارچ 
ها اجازه میدهد پر کنید و روی آن را با پنیر 

پیتزا رنده شده کاملا بپوشانید.
جوش  آب  ۳/۱لیوان  در  را  مرغ  عصاره  نصف 
مخلوط کنید و روی قارچ ها بریزید و ظرف را 
به مدت ۲۱ دقیقه در فر قرار دهید تا پنیر آب 

شود و قارچها پخته شوند. 

نگهداری آلوئه ورا در یخچال و فریزر

نکات نگهداری پیاز داغ و سیرداغ اشتباهاتی كه در سرخ كردن مرتکب می شوید

نمک 
لکه  و  لکه های کهنه  بردن  بین  از  به  نمک 
های دئودورانت روی پیراهن کمک می کند 
و می توانید هم برای لباس های سفید و هم 
برای لباس های رنگی استفاده کنید. قسمت 
نمک  کمی  کنید،  نمدار  را  لباس  دار  لکه 
ساعت  الی ۱۲   ۸ از  بعد  و  بپاشید  آن  روی 
دوباره آن قسمت را نمدار کنید و نمک بزنید. 
ماشین  داخل  بعد  و  بمالید  را  لباس  کمی 

لباسشویی بشوئید.
سركه

لباس  دئودورانت  لکه  بردن  بین  از  برای 
و  دهید  قرار  سرکه  داخل  صبح  تا  شب  را 
بشوئید. این روش به لباس های رنگی آسیب 
نمی رساند اما ممکن است لباس های سفید 

را کمی زرد کند. 
آب لیمو

چند قطره از آب لیمو را روی لکه دئودورانت 
با  گرم  آب  با  دقیقه   ۱۰ از  بعد  و  بچکانید 

دست بشوئید.
مایع

مایع ظرفشویی را روی لکه دئودورانت بریزید 
و کمی بمالید. بعد از نیم ساعت تمیز بشوئید.

آمونیاک 
دئودورانت  های  لکه  بردن  بین  از  برای 
ترکیب  نسبت ۵۰/۵۰  با آب در  را  آمونیاک 
دقیقه  چند  از  بعد  و  بریزید  لکه  روی  کنید 
بشوئید. این روش برای از بین بردن لکه های 

خون روی پارچه نیز به کار می رود.

-پاک كردن رنگ چغندر از دست
اگر دست های شما از چغندر و یا کلم قرمز، 
رنگ گرفته است، به سیب زمینی خام دست 

هایتان را بمالید. 
-تمیز نگه داشتن ترازو

تمیز  همیشه  آشپزخانه  ترازوی  اینکه  برای 
بماند، در هنگام استفاده بر روی کفه ی ترازو، 
نایلون محافظ بکشید تا دیگر نیازی به شست 

وشوی بعدی نباشد. 
-پاک كردن لکه میوه از دست

توت  یا  میوه  های  لکّه  کردن  پاک  برای 
سیاه از دست هایتان، از کمی ماست یا آب 

لیموترش تازه کمک بگیرید. 

*از بین بردن لکه سر شعله اجاق گاز
اسفنجی  یا  ای  پارچه  دستمال  اوقات  گاهی 
می  استفاده  گاز  اجاق  کردن  پاک  برای  که 
خشک  و  سفت  های  لکه  توانند  نمی  کنید، 
شده را روی سر شعله های گاز را به خوبی از 
بین ببرند. یک مسواک بردارید، آن را به ماده 
آغشته  گاز خود  اجاق  پاک کننده  مخصوص 
کرده و به آرامی با حرکات دایره ای روی لکه 

های خشک شده بکشید.
*پاک كردن لکه دوغاب و درز كاشی

یا  کف  های  کاشی  درز  بین  که  دوغابی 
دیوار آشپزخانه و یا حتی سرویس بهداشتی 
استفاده می شود، استعداد خوبی برای جذب 
آلودگی و سیاه شدن دارد! برای اینکه بتوانید 
درز کاشی و سرامیک را مانند روز اولش تمیز 
تمیز  و  کننده  سفید  ماده  از  مقداری  کنید، 
تعریف شده  و  مقداری مشخص  به  را  کننده 
درون آب حل کرده و با کمک مسواک آن را 

روی درز کاشی بکشید.
*صندلی ماشین را پاک كنید

قطعا دیده اید که خرده ای نان، غذا و یا مانند 
منظره  و  رفته  ماشین  صندلی  درز  بین  آنها 
نازیبایی را به وجود می آورند. آنچه برای رفع 
این مشکل باید انجام دهید، این است که یک 
مسواک را فرا بخوانید! آن را روی درز دوخت 
صندلی ماشین بکشید تا آشغال های کوچک 
و ریز را خارج کنید. حال می توانید این خرده 

زباله ها را با جارو برقی کامل از بین ببرید.
*شستشوی شیرآلات

سطوحی که هر روز به آنها دست زده و لمس 
مسواک  یک  با  نکنید.  فراموش  را  کنید  می 
سطح  روی  از  را  صابون  و  آب  های  لکه 
اول  روز  مانند  را  آنها  و  کرده  پاک  شیرآلات 
صیقلی کنید. با این کار به قارچ و باکتری ها 

هم اجازه رشد نمی دهید.
*راه آب سینک ظرفشویی

و  شسته  مداوم  بطور  باید  ظرفشویی  سینک 
یک  شیرین،  جوش  پیمانه  نصف  شود.  تمیز 
چهارم پیمانه نمک آشپزخانه را با هم ترکیب 
کرده و با یک پیمانه سرکه گرما دیده مخلوط 
این  به  آغشته  مسواک  از  استفاده  با  کنید. 
محلول پاک کننده، می توانید هر لکه ای را 

از بین ببرید.
*از بین بردن لکه قطعات یخچال

سرد  آب  شما  خانه  فریزر  یخچال  در  اگر 
کن وجود دارد، باید بدانید که لکه آب روی 
قطعاتی که هر روز با آب سرو کار دارند باقی 
می ماند. پس باید آنها را با استفاده از آب و 
مسواک  با  بشویید.  مسواک  به کمک  صابون 
فرو  و  درز  هر  و  قطعات  های  گوشه  حتی 

رفتگی پاک می شود.

روش هایی برای از بین 
بردن لکه دئودورانت

نکات کوتاه و کاربردی
 خانه داری

کاربرد مسواک
 در تمیزکاری

نحوه تمیز كردن ظروف مسی

تنها نکته بدی که در مورد ظروف مسی وجود 
این است که خیلی زود جرم می گیرند  دارد 
های  روش  اما خوشبختانه  شوند  می  سیاه  و 
زیادی برای تمیز کردن ظروف مسی وجود دارد 

که به چند مورد از آنها اشاره میکنیم:
۱:استفاده از سرکه و نمک:

روی  و  کنید  مخلوط  نمک  با  را  سرکه  کمی 
ظرف مسی بریزید بعد با دستمال روی ظرف 
ها  لکه  تا  دهید  ادامه  آنقدر   ، بکشید  مسی 
دستمال  با  و  کنید  آبکشی  بعد  شوند  سفید 

خشکش کنید.نت
۲:تمیز کردن ظرف مسی با رب گوجه فرنگی

یک  باشد  شده  سیاه  مسی  ظرف  بیرون  اگر 
روش این است  که مقداری رب گوجه فرنگی 
روی سطح ظرف مسی بمالید بعد از ۵ دقیقه 

تمیز بشویید تا سیاهی کلا پاک بشود.
۳:استفاده از لیموترش و نمک

بگیرید.  را  آن  آب  و  دهید  فشار  را  لیموترش 
نمک را با آب لیموترش مخلوط کنید.مخلوط 
به  نرم  پارچه  با یک  را  لیموترش  و آب  نمک 
و  بشویید  گرم  آب  با  بمالید.  مسی  ظرف 
موم  با  ماندن  درخشان  دهید.برای  پولیش 

پولیش دهید.
و یا اینکه نمک را روی ظرف مسی بریزید و لیمو 
ترش را از وسط نصف نید و به روی ظرف بکشید.

برای سفید کردن داخل ظروف مسی:
باشد  شده  سیاه  مسی  ظروف  داخل  اگر 

)اکسیده(:
میتوانید مقداری سرکه سفید و مقداری نمک 
به مدت ۵  و  بریزید  و آب داخل ظرف مسی 
دقیقه صبر کنید سپس آب بکشید تا سیاهی 

از بین برود.
اگر داخل ظرف مسی قرمز شده باشد:

باید سفید کاری یا همان قلع اندود بشود.

سي
ك نيكي رساند بر  خوشا  اي 

سي
ب ش 

تحسين يند  گو لها                        سا
                      

                      
                      

    

لمنفعه ين آثار عام ا  ا
ّ

                      خاص
                      

                      

سي
ك بي  بخشاي دل هر  سود                        
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صف
در منطقة لارستان به دلیل آب و هواي خشک 
و کم باران اعتقاد به برخي درختان و گیاهاني 
از میوه و  پا گرفته اند و مردم  این هوا  که در 
برگ آن استفاده مي کنند فراوان است و نیز 
به برکه ها و آب انبارهایي که محل ذخیرة آب 
آشامیدني و آب باران بوده است نیز عقایدي 
وجود دارد که در زیر به برخي از آن ها اشاره 

مي کنیم.
در قسمت قدیمي شهر لار، حمامي قدیمي 
است  معروف  تاب  گلخن  به  که  دارد  وجود 
براي روشن کردن  اگر کسي  و معتقدند که 
چراغ آن پول دهد (یعني هزینة برق آن را 

بپردازد)حاجتش روا مي گردد.
در منطقه اي به نام قدمگاه که در بالاي کوه 
و  است  بسته  نقش  پایي  جا  بر سنگي  است 
مردم آن را جاي پاي حضرت علي مي دانند 
و در این مکان متبرک نذر و نیازها کرده تا 
حاجت روا شوند . در این قدمگاه اگرکسي مهر 
نمازي را با خود همراه ببرد و آن را بر گودي 
پاشنة جاي پاي نقش بسته بر سنگ قرار دهد 
نه  یعني  گیرد  جاي  آن  در  خوبي  به  مهر  و 
بزرگ تر و نه کوچک تر باشد شخص به آرزوي 
خود خواهد رسید. در نزدیک این قدمگاه که 
معتقدند  که  دارد  قرار  چاهي  شد  یاد  آن  از 
که اگر شخصي طالب چیزي باشد مثلًا زني 
آرزوي بچه دارشدن داشته باشد و یا دختري 
مادري  یا  و  برد  مي  سر  به  شوهر  انتظار  در 
فرزند مریضي دارد براي بر آوردن نذر و نیازها 
و روا شدن حاجتشان بر سر آن چاه رفته و قند 

طرز تهیه یتیمچه
مواد لازم:

بادمجان بزرگ: ۶ عدد
گوجه فرنگی متوسط: ۶ عدد

پیاز متوسط: ۳ عدد
سیر: ۴ حبه

روغن: نصف پیمانه
نمک: ۱ قاشق چایخوری

زردچوبه: ۱ قاشق چایخوری
تنوع غذا با بادمجان بسیار زیاد است و یکی از 

آن ها یتیمچه می باشد.
 یتیمچه، غذایی معروف و همه پسند است که 
در آن اساسا از سبزیجات استفاده میکنند اما 
به شیوه های گوناگونی  ایران  نقاط  اقصی  در 
غذایی  که  بادمجان  یتیمچه  شود.  می  پخته 
بسیار  باشد  می  خواران  گیاه  برای  مناسب 
رژیم  که  کسانی  برای  و  دارد  کمی  کالری 
تهیه  دستور  شود.  می  پیشنهاد  دارند  غذایی 
یتیمچه بسیار قابل انعطاف است و هر طور که 

مایل باشید میتوانید آن را طبخ کنید. 
طرز تهیه:

پوست  سپس  بشویید  خوب  را  ها  بادمجان 
بگیرید. به صورت نگینی یا حلقه ای آن ها را 
خرد کنید. روی آن ها نمک بپاشید تا تلخی 
بادمجان از بین برود. بعد از ۳۰ الی ۴۰ دقیقه 
بادمجان ها را بشویید تا نمک روی آن ها غذا 
را شور نکند. یا میتوانید بادمجان ها را در آب 
و نمک قرار دهید و بعد از نیم ساعت بشویید.

به  به خوبی بشویید و سپس  را  پیاز و گوجه 

طرز تهیه خرما بریز لاری
مواد لازم :

آرد : ۴ قاشق
روغن مایع : ۴ قاشق

رطب چرخ شده : ۲۰ عدد
طرز تهیه خرما بریز لاری:

آرد را در روغن سرخ می کنیم و سپس رطب 
چرخ شده را به آن اضافه کرده و خوب به هم 

میزنیم تا مواد یک دست شود.
آنگاه آن را از روی حرارت برداشته و مقداری 
از مواد) به اندازه فندق( در دستمان گرد می 

کنیم و به صورت یک گلوله در می آوریم.
ادامه می  مواد  تمام شدن همه  تا  را  کار  این 

طرز تهیه  دمپختک باقالی
مواد لازم :

باقالا زرد خشک:   ۲ پیمانه
برنج:  ۴۰۰ گرم

پیاز خرد شده ۱ :عدد بزرگ
زرد چوبه :     ۱ قاشق غذا خوری

کره، روغن: به مقدار دلخواه
نمک، فلفل :به میزان لازم

قدیما دم صبح قبل از این که ستاره صبح بزنه ننم بیدار می شد.
یه لگن خمیر درست می کرد و شروع می کرد به پختن نون…..تنهای تنها.

کارش تا نزدیکای ناشتایی طول می کشید.بوی نونش تا ده تا خونه اون 
طرف تر هم می رفت.

نون تیری دست پخت ننه ، مشهور بود.
رنگ نوناش عین زرده تخم مرغ ،کاملا پخته. دورش و وسطش عین هم 

بود، نازک، ترد ،خوشبو و خوشمزه.
نونش که تموم می شد، تیر و تخته رو می بوسید و جمع می کرد و می 

رفت سراغ بقیه کارها.
بچه ها رو بیدار می کرد و بساط ناشنایی رو می چید.

نون تازه، پنیر محلی و چای تازه دم، ماست و کره با نرمه قند….سفره 
ای ساده اما بسیار خوشبو و با صفا.

هفت ، هشتا بودیم. همه سر یه سفره.
ناز نازی و سوسول  یادم نیست که ننم برامون لقمه بگیره، سر سفره 
بازی و این چیزا نداشتیم، باید زرنگ باشی و گرنه بین این همه آدم، 
رو  اولی  موندی..لقمه  می  گرسنه  ظهر  تا  و  بود  معرکه  پس  کلاهت 

نخورده،دومی رو آماده می کردیم.
خلاصه حالی می کردیم با همین مختصرهای مفید.

نمی دونم چرا ننه قبل از همه، صبحانه اش تموم می شد و می رفت سراغ دار قالی.
بس که زرنگ بود ، همیشه تنهایی قالی را دار می کرد. بعدش قالی دو 

گز و نیمی رو به کمک خواهرم می بافت.
از تموم شدن،  بس که قالی ها رو زیبا و خوش نقش می بافت، قبل 
و طبق  دادند  می  بیعانه  برای خریدش  و  داشت  زیادی  های  مشتری 

اتاقم، می  اتاق یا پنکه روشنه و من بیرون  بابام می دید لامپ  هروقت 
گفت: چرا اسراف؟چرا هدر دادن انرژی ؟

آب چکه می کرد،می گفت:اسراف حرامه !

در آب آن مي اندازند و از روي شکل امواجي 
که بر سطح آب ظاهر مي گردد پي به علایمي 
مي برند که مي فهمند به مقصود و طلب خود 

خواهند رسید یا خیر.
وجود  مکاني  قدیم  در شهر  واقع  نو  محلة  در 
دارد به نام  قبله دعا که مردم براي دعاي طلب 
باران و رفع نیازها و برآورده شدن حاجات خود 
بدانجا رفته، شمع روشن مي کنند. امروزه در 
کنار این مکان مسجدي نیز ساخته شده است.

لارستان  در  متبرک  هاي  مکان  از  دیگر  یکي 
است  کنار کهنسالي  کنر درخت  پیر  عنوان  با 
از  مردم  و  گراش  غربي  انتهاي دشت هاي  در 
به آنجا مي رفته  براي زیارت  گذشته هاي دور 
اند و اعتقاد دارند که این درخت قدرت برآوردن 

بزنید. سیر ها  یا حلقه ای برش  صورت نگینی 
را پوست بگیرید و خرد کنید. مقداری روغن یا 

کره را در ماهیتابه بریزید.
وقتی  دهید.  تفت  دقیقه  چند  برای  را  ها  پیاز 
طلایی شدند از ماهیتابه خارج کنید. پس از آن 
سیر ها را سرخ کنید و از ماهیتابه خارج کنید.

تفت  و  بریزید  ماهیتابه  داخل  را  ها  بادمجان 
دهید تا طلایی شوند. پس از بادمجان نوبت به 
سرخ کردن گوجه ها میرسد. گوجه ها را تفت 

دهید تا وقتی که آبشان گرفته شود.
تفت  مجزا  به صورت  باید  مواد  این  از  یک  هر 
با  یک  هر  شدن  آماده  زمان  چون  شود؛  داده 
شوند  سرخ  هم  با  اگر  و  است  متفاوت  دیگری 
دیگری  در حالی که  بسوزد  یکی  میشود  باعث 

هنوز آماده نشده است.
همه ی مواد را همراه با کمی آب، نمک، فلفل و 
زردچوبه در قابلمه ای بریزید و اجازه دهید برای 
نیم ساعت با هم بپزند. سپس آن را در ظرفی 
که میخواهید سرو کنید، بکشید و همراه با نان 
و  کشک  خوردن،  سبزی  ترشی،  انواع  سنگک، 

نعنا داغ میل نمایید. 
نکته ها:

- روش دیگر برای طبخ یتیمچه، آب پز کردن 
قابلمه  کف  روغن  کمی  روش  این  در  است. 
بریزید و همه مواد را حلقه ای برش زده و مرحله 
به مرحله روی هم بچینید تا جایی که سر قابلمه 
گوجه،  بچینید سپس  را  پیاز  اول  بماند.  خالی 
بعد بادمجان و با مقداری آب اجازه دهید مواد 
بپزند. هر نیم ساعت به آرامی مواد را هم بزنید تا 
غذا ته نگیرد. در این روش از رب گوجه فرنگی 
نیز برای طعم دهی به غذا میتوان استفاده کرد.

به  کدام  هر  که  ها  گلوله  روی  سپس  و  دهیم 
پسته  پودر  با  پودر  با  فندق هستند  یک  اندازه 

تزئین می کنیم
و با چای نوش جان می کنیم.

طرز تهیه:
برای درست کردن دمپختک باید ابتدا برنج ها را 

بشویید و  حدود نیم ساعت در آب خیس کنید.
و  دهید  قرار  حرارت  روی  را  تابه  فاصله   این  در 
به  را  ها  باقالی  و  بریزید  داخلش  روغن  مقداری 
همراه مقداری زردچوبه در روغن تفت دهید . بعد 
داخل باقالی ها مقداری آب ، به اندازه ۳ لیوان اضافه 

میکنیم و منتظر میمانیم تا باقالی ها کمی بپزند.
کمی که باقالا ها پخت برنج شسته شده را به 
آن اضافه کنید و مقداری کره هم داخل قابلمه 
داخل  آب  و  بجوشد  برنج  تا  بگذارید  و  بریزید 

قابلمه خشک شود و برنج دم بکشد.
پیاز های خرد شده را هم در مقداری روغن تفت 
دهید و هنگام تفت دادن کمی نمک هم به پیاز 
ها اضافه کنید.سپس دمپختک آماده شده را با 

پیاز داغ سرو کنید.

معمول همیشه پدر با فروش قالی های مادر مخالف بود.
تا نزدیکای ظهر سرگرم قالی می شد . ظهر واسه ناهار دادن به بچه ها کار 

رو تعطیل می کرد.
تو همین فرصت ضمن تدارک ناهار، ظرف ها و لباس بچه ها را هم می شست.

کی فرصت می کرد که جارو بکشه و خونه رو مرتب کنه رو اصلا یادم نیست. ولی 
خونه همیشه تر و تمیز و وسایل همیشه مرتب بود.

اطاقم که به هم ریخته 
و  :تمیز  بود، می گفت 
منظم باش؛ نظم اساس 

دینه...
حتی در زمان بیماریش 

نیز  تذکر می داد.
خوشی  روز  که  این  تا 
می  چون  فرارسید؛ 
شرکت  در  بایست 
کار  برای  بزرگی 

مصاحبه می دادم.
با خود گفتم اگر قبول 
کسل  خونه  شدم،این 
کننده و پرُ از توبیخ رو، 

ترک می کنم.
حمام  زود  صبح 
لباسمو  بهترین  کردم، 
پوشیدم و خواستم برم 
بهم  پدرم  که  بیرون 
لبخند  با  و  داد  پول 

گفت:فرزندم!
۱-مُرَتب و منظم باش؛

خیرخواه  همیشه   -۲
دیگران باش

۳-مثبت اندیش باش؛
باور  رو  ۴-خودت 

داشته باش؛
کردم  غُرولنُد  دلم  تو 
روز  بهترین  در  که 
زندگیم هم از نصیحت 

بعد از ناهار هم دوباره کار 
نزدیکای  تا  بافتن  قالی 
ادامه  هوا  میش  و  گرگ 
داشت. هر از گاهی حین 
هم  آوازی  کار،  انجام 
میخواند که برایم خوشایند 
که  زمانی  خصوصاً   ، بود 
بوی آب پاشی و کاه گل 
حیاط ، فضا را پر می کرد .

خونه  فرعی  کارای  تازه 
هم زیاد بود که همه رو 

انجام می داد.
نمی دونم شاید اون وقتا 
شبانه روز طولانی تر بود 
و گرنه این همه کار، اون 
در  مادر  یک  توسط  هم 
کمی  روز  شبانه  یک 

باورش سخته.
ننه، خیاطی هم می کرد، 
با دیگ  روی سرش  تازه 
می  داغ  و  آورد  می  آب 
کرد و بچه ها رو هم می 

برد حمام .
بگذریم از جارو کردن هر 
روزه حیاط در اندردشت با 
جاروی دستی، روانه کردن 
بچه ها به مدرسه و غیره، 

بقیه رو دیگه بی خیال...
کنم  می  فکر  هرجور 
این  مامان  تا  ده  با  الان 

دست بردار نیست و این لحظات شیرین رو زهرمارم می کنه!
با سرعت به شرکت رویایی ام رفتم،به در شرکت رسیدم،با تعجب دیدم 

هیچ نگهبان و تشریفاتی نبود،فقط چند تابلو راهنما بود!

دوره زمونه هم اون کارا انجام نمیشه… من باور دارم که اصلًا ننه با مامان 
فرق داره، باید ننه داشته باشی تا بفهمی من چی می گم، نه این که مامانا 
بد باشن، ولی ننه ، یه چیز دیگه اس واسه همین باید بگم ننه هم ،ننه قدیم

یاد  ریخته،  زباله  سطل  اطراف  در  زیادی  اشغال  ورود،دیدم  محض  به 
 ، راهرو  تو  اومدم  زباله،  سطل  تو  ریختم  رو  آشغالا  افتادم؛  بابام  حرف 
می  که  افتادم  پدرم  پند  یاد  دراومده،  ازجاش  در کمی  دستگیره  دیدم 

گفت:خیرخواه باش؛ دستگیره رو سرجاش محکم کردم تا نیفته!
از کنار باغچه رد می شدم، دیدم آب سر ریز شده و داره میاد تو راهرو، یاد 

تذکر بابا افتادم که اسراف حرامه؛ لذا شیر آب رو هم بستم...
روشنه،  ها  چراغ  هوا  روشنی  رغم  علی  دیدم  رفتم،  می  بالا  را  ها  پله 

نصیحت بابا هنوز توی گوشم زمزمه می شد، لذا اونا رو خاموش کردم!
به بخش مرکزی رسیدم و دیدم افراد زیادی زودتر از من برای همان کار 

آمدند و منتظرند نوبتشون برسه.
 چهره و لباسشون رو که دیدم، احساس خجالت کردم؛خصوصاً اونایی که 

از مدرک دانشگاه های غربی شون تعریف می کردن!
اتاق مصاحبه، کمتر از یک دقیقه  عجیب بود؛ هرکسی که می رفت تو 

می آمد بیرون!
با خودم گفتم: اینا با این دَک و پوزشون رد شدن، مگر ممکنه من قبول 

بشم؟عُمرا!
بهتره خودم محترمانه انصراف بدم تا عذرمو نخواستن!

باز یاد پند پدر افتادم که مثبت اندیش باش، نشستم و منتظر نوبتم شدم.
اون روز حرفای بابام بهم انرژی می داد، توی این فکرا بودم که اسممو صدا زدن.

وارداتاق مصاحبه شدم، دیدم۳ نفر نشستن و به من نگاه می کنند.
یکیشون گفت:کِی می خواهی کارتو شروع کنی؟

لحظه ای فکر کردم،داره مسخره ام می کنه؟
به نفس  اعتماد  و  باور کن  افتادم که خودت رو  یاد نصیحت آخر پدرم 

داشته باش!
همین  از  بعد  شاءالله  ان  دادم:   جواب  بهشون  کامل  اطمینان  با  پس 

مصاحبه آماده ام.
یکی از اونا گفت: شما پذیرفته شدی! 

با تعجب گفتم: هنوز که سوالی نپرسیدین؟!
فهمید، گزینش  رو  داوطلب  مهارت  نمی شه  با پرسش که  گفت: چون 

ما عملی بود.
با دوربین مداربسته دیدیم، تنها شما بودی که تلاش کردی از در  ورود 

تا اینجا، نقص ها رو اصلاح کنی...
در آن لحظه همه چی از ذهنم پاک شد، کار،مصاحبه،شغل و...

هیچ چیز جز صورت پدرم را ندیدم،کسی که ظاهرش سختگیر،اما درونش 
پر از محبت بود و آینده نگری...

در ماوراء نصایح و توبیخ های پدرانه، محبتی نهفته است که روزی حکمت 
آن را خواهی فهمید...

 

نذرهاي آن ها را دارد. آن ها اعتقاد داشتند که 
مي  هایش  بچه  یا  و  شد  نمي  باردار  زني  اگر 
مردند و برایش نمي ماندند، نزد این درخت برود 
و نذر کند که اگر بچه اي به او بدهد چه دختر و 
چه پسر تا پنج یا هفت سالگي دسته اي از موي 
او را نچینند و نگه دارند و طي مراسمي در زیر 
درخت در همان سن تعیین شده کوتاه کنند. 
این درخت نذر آن ها را برآورده مي سازد. آن ها 
را نیز تا مدتي به نام غلام یا کنیز پیرکنر صدا 
مي زدند. این نذر را فقط در مورد این درخت 
انجام مي دادند و سایر درختان کهنسال کنار 
را فاقد چنین قدرتي مي دانستند. این درخت 
که  است  رنگیني  هاي  پارچه  از  مملو  امروزه 
بسته  آن  هاي  شاخه  بر  طلب  برآوردن  جهت 

شده است.
هیچ کس حق قطع کردن شاخه هاي این کنار 
دسته  ندارد.  را  آن  اطراف  جوان  کنارهاي  و 
موهاي کوتاه شدة بچه ها را در ظرفي سفالي 
یا پارچه اي کرباسي در آن مکان نگهداري مي 
کنند . آب برکه هاي  کِنار کُنار را نباید هدر 
داد یا نجس کرد. هنگام انجام مراسم، افرادي را 
نیز دعوت کرده و از آن ها پذیرایي مي کردند 
یا اگر تنها مبادرت به انجام مراسم مي کردند 
مقداري قند و شکر و شیریني را با خود برده، 
متبرک کرده و بعد بین اقوام پخش مي کردند.

که  دارد  وجود  مکاني  فیشور  روستاي  در 
و  دارد  قرار  اي در آن  امامزاده  تمثال دست 
به  حاجت  گرفتن  و  باران  طلب  براي  مردم 

آنجا مي روند.
مکان متبرک دیگري به نام کاکا سلیمان نیز 
وجود دارد که مردم براي رفع حاجت به آن 
رجوع مي کنند و گویند روزي زني که باردار 
نمي شد به آنجا رفته و دست به دعا برداشت. 
کارگري که در آنجا بود صداي او را شنید و 
اظهار داشت  نبیند  را  او  اي که زن  به گونه 
که اگر او یک سبد انار فردا بیاورد در همین 
مکان نذرش بر آورده مي گردد. زن که به آن 
مکان بسیار معتقد بود و صداي شنیده شده 
کسي  به  آنکه  بي  دانست  مي  وحي  پیام  را 
برگشت  انار  سبد  یک  با  فردا  بگوید  چیزي 
آرزویش  بعد  کمي  رفت.  و  گذاشت  آنجا  و 

برآورده و بچه دار شد!
فرهنگ عامه مردم منطقه لارستان - ساره شهپر

اماکن مورد احترام در لارستان

روزی حکمت آن را خواهی فهمیدننه هم ،ننه قدیم

صبح و پسین و روز و شاو تار مدرسه
اوشکه مَکِس ز زندگی بیزار مدرسه
از خَت اوَاروسِش و چَش خاو اَ دور کیف
پیدا نَوابو پاک کن و خودکار مدرسه
وقتی چِدشِ اَ مدرسه وا چشم خاو ببین

ن بیدار، مدرسه گرچه مَکسِ خَتسِِّ
شاگردیا و شوق فقط یک دو جا اچَن

اون هم توالت اسِی و بازار مدرسه
شورا چقدر کار اکَن و قَدر، نادَننِ

قربون هرکی که ابَو غمخوار مدرسه
نهِ در اداره و نه بَراتَر نه زیرتر

هیشکی چونه دبیریا نی یار مدرسه
هیشکی چو یک نفر نی اَ میدون معرفت
اون هم فراغت اسِی کتابدار مدرسه
باید که وزن شعرم عوض وابو چِندکِوی
چونکه مدیر اونده اَ دیدار مدرسه

 عبدالرضا مفتوحی

حَیف تو، که یک جَو، تَه مَشه فکر صبا، ني
حیف مَه، که یک لحظه، دلُِم از تو جدا، ني

تو چِل مَني و وَقّه تَپشِ مثل یک اسِّي
انِد ندُِرسّه، بَه خدا، رسم وفا، ني

تو فکِر اکَُنشِ چرخ فلک، آسّا اگََرده
یک چِندِ کوئي، واخو بدِا، عمر، دوتا، ني
صد سال چَئي؟ تا که چَش اتُکردهِ گذشته

بشِتَر زصِد و بیس و دویس، عمر امَا، ني
بي مَه اسَفر ناچدشِ اول، ولي حالا

مه شَرم اکَُنم، کتِ بُگُئم، شرم و حیا، ني
یا دَس تَدُمهِ دُت گِرتِه، یا تَدُمهِ پُس

آخر مکن امَدهِ ادِهِ خو، راه خدا، ني
از وَختِ تو چِسّش در مَدبَخ خو شو بسِّه

غیر از نُنِ شَنگل، وَسُهِ خَرده غذا، ني
سَیف الله دلُِش درد شَکه دُش، سَحر امُگُت
وَختي که نَنت ني، اتَکِه خونه دوا، ني

افطار اگَِشتَم سه تَئي از دُمه قَندو
لطف الله که ایُواجو، شَگُت قند موجا، ني

لابُد بُدَم و ارُما، موآو، اسَتَن قَندو
ولله که چُنِ خُنَه ي امَا خُنه ي گَدا، ني
ش، حالا شُمزَه رُزه، کم کم تو ده رُزهِ چِسِّ
چوته؟ که تَپشِ یک سِرِ جَو، مهر و صفا، ني

آخِر، اکََشِش دَس ازَرِ چَش، مَه اتَرِسِم
مردم بُگوئن، خُت تَخوکهِ، کار خدا، ني

مَه، فَند اگَوئم، هرچي تَوي یار، بفَِرخَن
جنگ و جَدل و غَیض و گلِه، کار امَا، ني

ش تو مونسِ جونِ مَه و سلطان دل اسِِّ
حُکم تو خو کمتر زرِئیسُ الوُزَراء ني

محمدجعفر طالع زاده

مهر و صفامدرسه

ازَ خَنَه گم شَز گِل اکََند )از خَنَه کَپ شز گل 
اکند (

Az xana gam šaz gel akand
معادل فارسی: از خنده روده بر شدن

***
-از خار ندِا شِرهَ اگه بیا تهَره و شور وِ گوِنه  

از خار شیره نیاید اگر هم شیره دهد تلخ و شور 
و بد مُزه است

 Az xār nedā šera aga biā taare - o
šor o gevena

معادل فارسی: از کوزه برون همان تراود که در 
اوست 

***
از غریب چه گِلَّه ازَ اوَه شور چه مَزهّ 

 توقّعي از غریبه ندارم همانطور که از آب شور 
نمیتوان شیریني یافت 

 Az &arib če gella az ow-ve šür č
e mazza

معادل فارسی: از پاي شکسته چه سیر آید و از 
دست بسته چه خیر 

***

م از اصَل که نکَِتِسم تّسِِِِ از اسپ کَِ
 از اسب افتاده ام اما از اصل نیفتاده ام

 Az Asp katessem az asl ke ne
katessem

فارسی: هر چند دچار فقر و پریشاني  معادل 
شده ام لیکن بزرگي و تبارم را از دست نداده ام

***
- اپَشِِه خر چه کاه چه زعَفِرو 
 پیش خر چه کاه چه زعفران

Apeše xar če kā če zaaferu
و  قدر  که شخص  شود  می  گفته  موردی  در 

قیمت چیزی را نداند
معادل فارسی: چون زعفران به نزدیک درازگوش

 ***
- اپَشِه خَر جُو پاک مَکُه
روبروی خر جو پاک نکن

Apeše xar Jow pāk mako
پیش کسی که نمیخواهی به مال تو طمعکار 

شود عملی انجام مَده
***

اتَهَ ی پام اگَِل بئَش 
جلوی پایم به خاک بیفتی

Atay pām a gel baeš
نفرینی است

***
اخَُه واچِدَه 

در خود فرو رفتن
Axo vāčeda

اثر  بر  در موردی گفته می شود که شخصی 
دست  او  به  شدید  ناراحتی   ، حرفی  شنیدن 

داده است

ری
لا

سي
ك نيكي رساند بر  خوشا  اي 

سي
ب ش 

تحسين يند  گو لها                        سا
                      

                      
                      

    

لمنفعه ين آثار عام ا  ا
ّ

                      خاص
                      

                      

سي
ك بي  بخشاي دل هر  سود                        

                      
                      

                      
                      

بكردي              نجورم  ار و ر ل ز
بلب چو 

بكردي گلستان دورم  ل 
ص                       ز و

                      
                      

              

من دور؟ گشتي زِ چرا  محيا!  ت 
ب                       

                      
 

بكردي؟ مهجورم  ت 
چيس هم  گنا                       

                      
                      

                      
                 

محیا شاعري از جنوب دوبیتي هاي مجرم بستکي
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جوانه عدس یکی از بهترین انواع جوانه ها شناخته می شود که حاوی مقادیر 
بالای آنتی اکسیدان ها و پروتئین بوده که برای سلامتی قلب مفید است، 
به کاهش فشار خون بالا کمک می کند، باعث سم زدایی بدن می شود و 

یبوست را درمان می کند.
1. جوان سازی پوست صورت

مقادیر بالای آنتی اکسیدان ها، ویتامین C و ویتامین E موجود در جوانه 
به  با رفع چین و چروک  و  تولید کلاژن پوست شده  افزایش  باعث  عدس 

جوان سازی پوست صورت کمک می کند.
2. تقویت و افزایش رشد مو

بهبود گردش خون در  به  بالای آهن و مس دارد که  جوانه عدس مقادیر 
پوست سر کمک کرده و با تقویت فولیکول های مو باعث افزایش رشد موی 

سر می شود.
3. لاغری و کاهش وزن

فیبر بالای موجود در جوانه عدس به کاهش اشتها کمک کرده و با جلوگیری 
از پرخوری، باعث لاغری و کاهش وزن می شود.

مقادیر بالای آنتی اکسیدان ها و فیبر موجود در جوانه عدس به سم زدایی 
بدن به ویژه روده ها کمک کرده و باعث لاغری و کاهش چربی شکم می 

شود.
4. دیابت و قند خون

برخی مطالعات نشان می دهد که جوانه حبوبات به ویژه جوانه عدس می 
تواند باعث کاهش قند خون در افراد مبتلا به دیابت نوع ۲ شود؛

کمی  مقادیر  و  پروتئین  بالای  مقادیر  عدس،  جوانه  که  شود  می  گفته 
کربوهیدرات دارد که می توانند باعث کاهش قند خون شوند.

تئوری دیگر این است که جوانه ها ممکن است باعث افزایش توانایی فعالیت 
آنزیم آمیلاز شوند، این آنزیم به هضم بهتر قند ها در بدن کمک می کند.

یک مطالعه در افراد مبتلا به دیابت نوع ۲ نشان می دهد که افرادی که به 
مدت ۸ هفته روزانه ۶۰ گرم جوانه عدس را به رژیم غذایی خود اضافه کرده 
اند، سطح هموگلوبین A1c در آن ها تا ۱۰ درصد کاهش پیدا کرده است.

5. معده و دستگاه گوارش
مطالعات نشان می دهد که جوانه عدس به دلیل مقادیر بالای فیبر که دارد 

به بهبود هضم غذا و سلامت دستگاه گوارش کمک می کند.
مقادیر بالای فیبر موجود در جوانه عدس باعث بهبود حرکات روده شده و 

به پیشگیری و درمان یبوست کمک می کند.
جوانه عدس گلوتن کمتری نسبت به خود عدس دارد به همین دلیل هضم 
افرادی مبتلا به سلیاک که به گلوتن حساسیت دارند، راحت تر  آن برای 

می باشد.
6. کلسترول خون و قلب

به کاهش کلسترول  بالای پروتئین و فیبر موجود در جوانه عدس  مقادیر 
بالای خون کمک کرده و خطر ابتلا به بیماری های قلبی و عروقی را کاهش 

می دهد.
افرادی که روزانه ۶۰ گرم جوانه عدس را به رژیم  یک مطالعه نشان داده 
میزان کلسترول خوب خون  از ۸ هفته  اند، پس  اضافه کرده  غذایی خود 
)HDL( آن ها افزایش یافته، کلسترول بد خون )LDL( کاهش یافته و سطح 

تری گلیسیرید خون تا ۷۵-۸۴ درصد کمتر شده است.
7. فشار خون

مقادیر بالای پتاسیم موجود در جوانه عدس به کاهش فشار خون بالا کمک 
می کند.

8. بدنسازی
عضله  به  عدس  جوانه  در  موجود  پروتئین  و  ها  اسید  آمینو  بالای  مقادیر 
سازی ورزشکاران در بدنسازی کمک کرده و کربوهیدرات های موجود در آن 
باعث ریکاوری عضلات بدنسازان پس از تمرینات سخت بدنسازی می شود.

9. کم خونی
جوانه ها به ویژه جوانه عدس به دلیل مقادیر بالای آهن و فولات که دارند، 
افزایش تولید گلبول های قرمز خون شده و به درمان کم خونی یا  باعث 

آنمی کمک می کنند.
10. تقویت سیستم ایمنی بدن

جوانه عدس حاوی مقادیر بالای آنتی اکسیدان ها و ویتامین C می باشد 
که به تقویت سیستم ایمنی بدن کمک کرده و خطر ابتلا به سرماخوردگی 
و آنفلونزا، سرطان، پوکی استخوان و پوسیدگی دندان ها را کاهش می دهد.

عوارض و مضرات جوانه عدس
همه ی جوانه ها و از جمله جوانه ی عدس در شرایط گرم و مرطوب تهیه 
می شوند و ممکن است که حاوی باکتری های بیماری زا باشند به همین 
مانند  دارند  ضعیفی  ایمنی  سیستم  که  افرادی  که  شود  می  توصیه  دلیل 
سالمندان، نوزادان و کودکان و زنان در دوران بارداری و شیردهی از مصرف 

آن اجتناب کنند.

بیماری های  از  یکی  استخوان  پوکی 
این  است،  علامت  بدون  و  خاموش  اغلب 
شکستگی  مانند  مشکلاتی  می تواند  عارضه 
را  استخوان ها  و  مفاصل  درد  یا  استخوان ها 

در افراد ایجاد کند.
سالگی   ۳۰ حدود  سن  تا  نوزادی  دوران  از 
ولی  می کند،  پیدا  افزایش  استخوان ها  قوام 
و  به طور طبیعی  بعد  به  سالگی   ۳۰ از سن 
دست  از  را  خود  قوام  استخوان ها  تدریج  به 
می دهند به طوری که پس از سن ۳۰ سالگی 
سالیانه یک درصد از میزان قوام استخوان ها 

می شود. کاسته 
در  ویژه  به  زنان  در  استخوان ها  قوام  کاهش 
سنین حدود ۵۰ سالگی و در دوران یائسگی 
و پس از آن به علت کاهش میزان هورمون ها 
رشد بیشتری دارد به همین دلیل زنان بالای 
۵۰ سال نسبت به آقایان ۲ تا ۳ برابر بیشتر 

در معرض پوکی استخوان قرار دارند.
قوام  کاهش  در  بیماری هایی  چه  ابتلا 

استخوان ها نقش دارد؟
مانند  زمینه ای  بیماری های  برخی  به  ابتلا 
کم خونی  و  تیروئید  کم کاری  دیابت،  چاقی، 
نقش  استخوان ها  قوام  کاهش  در  می تواند 
مصرف  مناسب،  غذایی  رژیم  باشد،  داشته 

فروشگاه های  قفسه های  به  وقتی 
مواد  و  می کنیم  نگاه  غذایی  مواد 
می خوریم  که  را  چیزی  هر  اولیه 
راحتی  به  می کنیم،  مطالعه 
مواد  کدام  که  فهمید  می توان 
غذایی برای بدن ما مفیدتر و کدام 

یک از آن ها مضرتر هستند.
اند  ثابت کرده  اما مطالعات علمی 
که اینکه دقیقا بگوییم چه چیزی 
و  است  مفید  ما  سلامتی  برای 
است،  دشوار  نیست،  چیزی  چه 
مواد  حاوی  غذا ها  از  بسیاری  زیرا 
شیمیایی مختلف و زیادی هستند 
بی  مواد  این  وجود  از  حتی  که 
نشان داده است  خبریم. مطالعات 
اثرات  می توانند  غذا ها  از  برخی 
منفی و مثبتی بر روان ما بگذارند.

برنج بدون سبوس
حاوی  شده  کنده  پوست  برنج 
سریع  که  است  کربوهیدرات هایی 
می شود  باعث  و  می شود  جذب 
مولکول های گلوکز به سرعت وارد 
قند  سطح  رو  این  از  شوند.  خون 

مؤثری در حفظ قوام استخوانی دارند.
قندی  مواد  زیاد  مصرف  چاقی،  به  ابتلا 
در  خون  قند  بودن  بالا  و  نشاسته ای  و 
مؤثر  استخوان ها  قوام  میزان  کاهش 
و  نوجوانان  در  امروزه  متأسفانه  هستند. 
و  فست فود ها  زیاد  مصرف  علت  به  جوانان 
کاهش  چاقی  به  ابتلا  و  گازدار  نوشابه های 
قوام استخوان ها کم و بیش دیده می شود که 
این امر عوارض خود را در سنین بالاتر نشان 

می دهد.
افراد  در  استخوان  انجام تست چگالی سنجی 
به  مبتلایان  است؛  ضروری  سال   ۵۰ بالای 
افراد  سایر  به  نسبت  دیابت  و  خون  فشار 
دارند  قرار  استخوان  پوکی  معرض  در  بیشتر 
چاقی  به  ابتلا  علت  به  که  کسانی  همچنین 
آنها کاهش پیدا  و سائیدگی مفاصل، تحرک 
دارد  وجود  بیشتری  احتمال  هم  است  کرده 

که به پوکی استخوان دچار شوند.
افراد برای پیشگیری از بروز عوارض ناشی از 
خود  فیزیوتراپیست  با  باید  استخوان  پوکی 
مشورت کنند و ورزش های مناسب را جهت 
و  عضلات  تقویت  و  استخوان  قوام  حفظ 
همچنین ورزش های ایزومتریک را در برنامه 

بگنجانند. روزانه خود 

لازم  رشد  برای  که  هستند 
ترکیبات  بادی ها  آنتی  است. 
تولیدمثل  از  که  هستند  پروتئینی 
جلوگیری  میکروارگانیسم ها 
که  را  و محصولات سمی  می کنند 
می برند.  بین  از  می شوند  ساخته 
بادی ها  آنتی  مانند  هم  گلوتن 
می تواند به مواد شیمیایی مورد نظر 
بنابراین، اگر کمبود  ما حمله کند. 
این مواد شیمیایی را داشته باشیم، 
)حملات  پانیک  دچار  است  ممکن 

وحشت( و افسردگی شویم.
شکلات تلخ

فلاونوئید هایی  حاوی  تلخ  شکلات 
سازی  فعال  وظیفه  که  است 
سلول های مغزی را بر عهده دارند. 
گشادتر  را  عروق  غذایی  ماده  این 
تحریک  را  مغز  عملکرد  می کند، 
تأمین  را  آن  اکسیژن  و  می کند 

می کند.
پنیر جامد

پنیر جامد حاوی تیرامین است که 
تولید  پروتئین  آن  تجزیه  هنگام 

فشار  می تواند  تیرامین  می شود. 
توجهی  قابل  میزان  به  را  خون 
افزایش داده و میگرن را تحریک 

کند.
سیب زمینی پخته

سرشار  شده  پخته  زمینی  سیب 
از پتاسیم است که اکسیژن را به 
مغز می فرستد. این ماده همچنین 
و   B ویتامین  گلوکز،  حاوی 
همگی  که  است  آمینه  اسید های 
افزایش  را  مغز  به  رسانی  خون 
می دهند تا اطمینان حاصل شود 
عملکرد  برای  لازم  انرژی  از  که 

برخوردار است.
لوبیا

لوبیا حاوی اسیدتاننیک است که 
استفاده  آن  از  حد  از  بیش  اگر 
معدنی  مواد  تجزیه  در  کنید، 
مانند آهن مشکل پیدا می کنید و 
این موضوع می تواند به مشکلاتی 
در خونرسانی به مغز و ایجاد کم 

خونی منجر شود.

نادیده  را  چشم هایمان  راحتی،  به  ما،  بیشتر 
کمکمان  ما  چشم های  که  حالی  در  می گیریم 
از  یکی  که  زمانی  اما  ببینیم.  را  دنیا  می کنند 
چشم ها یا هر دو چشم به دردسر می افتند، تمام 
کجا  از  می کنند.  معطوف  خود  به  را  ما  توجه 
باید بدانیم کدام مشکل چشم مسئله ی مهمی 

نیست و کدام مشکل را باید جدی بگیریم؟

چشم درد
چشمی  مشکل  علامت  واضح ترین  چشم درد 
اگر  بگیرید.  دست کم  را  آن  نباید  که  است 
چشمتان  و  هستید  عادی تان  کارهای  مشغول 
ناگهان دردناک می شود باید به آن توجه کنید. 
اگر چشم درد ناگهان شروع شود، شدید باشد 
باید هر  بکشد  دقیقه طول  دو  یکی  از  بیش  و 
کنید.  مراجعه  چشم  متخصص  به  زودتر  چه 
درد یکی از راه هایی است که چشمتان به شما 
شده  التهابی  یا  عفونت  دچار  می دهد  هشدار 
را  درد چشمتان  می توانید  اگر  اما حتی  است؛ 
به یک آسیب مرتبط بدانید باز هم باید جهت 
فرد  خود  کنید.  مراجعه  پزشک  به  بررسی 
معمولاً نمی تواند میزان آسیب وارد به چشمش 
را ارزیابی کند و همیشه این خودِ  آسیب نیست 
التهاب،  بلکه  می اندازد  دردسر  به  را  که چشم 

ناگهانی شروع  تاری دیدتان  اگر  بررسی کنید. 
شد یا در عرض چند دقیقه یا چند ساعت دچار 
اورژانس  به  باید  شدید  بینایی  در  شدید  افت 
حالت ها  این  است  ممکن  چون  کنید،  مراجعه 
بینایی  التهاب عصب  مانند  به مشکلات جدی 
نخاع  و  مغز  اطراف  در  بالا  بسیار  فشارخون  یا 
بینایی  مشکلات  می توانند  که  باشند  مربوط 

ایجاد کنند.

احساس سوزش یا زبری در چشم
یا  و  آلرژی ها  اطراف،  در  دود  خواب،  کمبود 
احساس  باعث  گاهی  می تواند  چشم  خشکی 
سوزش یا زبری در چشم ها شود. اشک مصنوعی 
اما اگر  این احساس را تسکین بدهد؛  می تواند 
و  رفته  دارید شیء خارجی در چشمتان  شک 

باعث تحریک شده به پزشک مراجعه کنید.
گاهی غدد چربی پای مژه ها مسدود می شوند و 
گاهی مایت ها در این احساس ناخوشایند نقش 
میکروسکوپی  موجودات  این  مایت ها  دارند. 
می کنند  زندگی  مژه  فولیکول های  اطراف  در 
چربی های  و  پوست  مرده ی  سلول های  از  و 
مایت ها  چند  هر  می کنند.  تغذیه  یافته  تجمع 
طبیعی اند و معمولاً مشکلی ایجاد نمی کنند اما 
اگر زیاد شوند گاهی می توانند مشکلاتی برای 

چشم نیز بشوند؛ زیرا رگ های خونی چشم را گشاد 
قرمز  چشم هایتان  اگر  می کنند.  رویت تر  قابل  و 
شده اند اما احساس بدی ندارید و بینایی تان مانند 
معمول است می توانید با اشک مصنوعی قرمزی 
را کاهش دهید. قرمزی چشم زمانی چشمگیرتر 
به نظر می رسد که یکی از رگ های ریز خونی در 
چشم پاره شود و لکه ی خون در چشم ایجاد کند. 
این علامت، هشداردهنده به نظر می رسد؛ اما جای 
نگرانی ندارد چون صرفاً شبیه کبودی است. اما اگر 
قرمزی چشم با درد، سوزش، تارید دید، ترشح و 
یا هرگونه علامت جدید دیگر همراه باشد باید به 

می تواند  آسیب  از  ناشی  عفونت  و  خونریزی 
مسئله ی جدی تری باشد.

تاری دید
مایع  نبودن  کافی  دید،  تاری  علت  شایع ترین 
روان کننده در کره ی چشم است. به این عارضه 
می تواند  و  می شود  گفته  چشم«  »خشکی 
آنتی   مانند  داروها  از  برخی  مصرف  نتیجه ی 
هیستامین  ها و یا ناشی از عوامل محیطی مانند 
باد یا دود و یا حتی استفاده از لنزهای تماسی 

به مدت طولانی باشد.
چشم  خشکی  دچار  معمولاً  نیز  باردار  زنان 
است  هورمونی  تغییرات  آن  علت  که  می شوند 
اثر  چشم ها  در  اشک  تولید  کیفیت  بر  که 
می گذارد. همیشه هرگونه تغییر در بینایی حین 
بارداری را به پزشکتان اطلاع دهید زیرا می تواند 
بالا  فشارخون  یا  بارداری  دیابت  نشان دهنده ی 
باشد. اما اگر باردار نیستید، می توانید با استفاده 
از اشک مصنوعی مشکل خود را رفع کنید. اگر 
اشک مصنوعی کمکی به شما نکرد، به متخصص 

چشم مراجعه کنید.
که  باشد  علت  این  به  دیدتان  تاری  هم  شاید 
به  اما  دارید؛  طبی  عینک  از  استفاده  به  نیاز 
نیز  را  بیماری های چشم  احتمال  باید  هر حال 

خانگی  مفید  راهکار  یک  نمایند.  ایجاد  چشم 
این است که تکه پارچه ی تمیزی را به آب داغ 
آغشته کرده، بچلانید و پنج دقیقه روی پلکتان 
نگه دارید )با چشم بسته( تا غدد چربی مسدود 

شده باز شوند.
سوزش  علت  مایت ها  دارید  تردید  اگر 
پاک  فوم  با  می توانید  هستند  چشم هایتان 
را  پلکتان  چای  درخت  عصاره  حاوی  کننده 
ماساژ بدهید و سپس به آرامی بشویید. همیشه 
تست  را  آن  اول  گیاهی  هر  از  استفاده  از  قبل 
حساسیت  آن  به  شوید  مطمئن  که  کنید 
به  روز  هر  را  شده  گفته  راهکارهای  ندارید. 
بگیرید.  نتیجه  تا  انجام دهید  مدت چند هفته 
از چند هفته احساس سوزش و زبری  اگر بعد 
پزشک  به  داشت،  ادامه  همچنان  چشمتان  در 
نوعی  می تواند  چشم  سوزش  کنید.  مراجعه 
در  گرفتن  قرار  نتیجه ی  در  آفتاب سوختگی 
منابع  یا  و  خورشید  ماوراءبنفش  اشعه  معرض 
از  باشد.  برنزه  مانند لامپ های  مصنوعی  نوری 
دیگر دلایل سوزش چشم ها می تواند برف کوری 
دیدن  آسیب  باعث  که  باشد  فوتوکراتیت  یا 

چشم هایتان می شود.

قرمزی چشم
و  باعث خشکی  گفتیم  بالا  در  که  محرک هایی 
قرمزی  باعث  می توانند  می شوند  چشم  سوزش 

پزشک مراجعه کنید چون احتمال ورم ملتحمه یا 
چشم صورتی مطرح است.

دو بینی
اگر دوبینی تان با بستن یکی از چشم ها برطرف 
شود می تواند نتیجه ی یک مشکل نورولوژیکی 
باشد و باید به پزشک یا اورژانس مراجعه کنید. 
اگر بستن یکی از چشم ها مشکل دوبینی تان را 
برطرف نکرد احتمالاً نتیجه ی خشکی چشم یا 
آب مروارید است و باید به پزشک مراجعه کنید 

و نیازی به اقدام اورژانسی نیست.

لبنیات کم چرب، سبزی ها و میوه ها و به طور 
نور خورشید  معرض  در  تازه،  غذایی  مواد  کلی 
قرار گرفتن برای ساخت ویتامین D، ورزش های 
جمله  از  روزانه  فیزیکی  فعالیت های  و  هوازی 
استخوان ها  قوام  حفظ  به  که  هستند  عواملی 
کمک  استخوان  پوکی  بروز  از  پیشگیری  و 

می کنند.
افراد بالای ۵۰ سال به ویژه زنان باید مراقب 
این  زیرا  باشند،  استخوان  پوکی  به  ابتلا  خطر 
زمانی  تا  است،  علامت  بدون  اغلب  عارضه 
به  فرد  استخوان  قوام  کاهش  واسطه  به  که 
صورت  این  در  و  دچار  استخوان  شکستگی 
ایجاد  شخص  برای  زیادی  بسیار  عوارض 

می شود.
زندگی  سبک  استخوانی  قوام  حفظ  برای 
ورزش های  و  صحیح  غذایی  رژیم  مناسب، 
نام  به  تستی  دارند؛  اهمیت  بسیار  روزانه 
که  دارد  وجود  استخوان  چگالی سنجی  تست 
اگر میزان کاهش قوام استخوان در این تست 
نیاز  درمان  به  فرد  باشد  درصد   ۲۰ از  بیش 
دارد؛ مصرف ویتامین D به شکل مکمل های 
دارویی، در معرض نور خورشید قرار گرفتن و 
پیاده  مانند  منظم  ورزشی  فعالیت های  انجام 
نقش  دقیقه   ۴۰ تا   ۳۰ مدت  به  روزانه  روی 

چشمگیری  طرز  به  می تواند  شما 
تأثیر  می تواند  امر  این  و  کند  تغییر 
سیستم  و  مغز  سلامت  بر  منفی 

عصبی بگذارد.
ذرت بوداده

طلا،  پروتئین،  حاوی  کورن  پاپ 
فسفر، آهن، سیلیکون و منیزیم است 
که به سیستم عصبی اجازه می دهد 
تا به درستی کار کند. ویتامین B که 
پاپ کورن حاوی آن است به مبارزه 
با افسردگی و استرس کمک می کند.

ماهی تن
است  زیادی  جیوه  حاوی  تن  ماهی 
آن  در  موجود  جیوه  زیاد  مقدار  و 
مشکلاتی  بروز  به  منجر  می تواند 
ماده  این  در حافظه شود. همچنین 
غذایی حاوی بی فنیل پلی کلر است 
مصنوعی  شیمیایی  ماده  یک  که 
تأثیر  هورمون ها  بر  که  است 
عملکرد سیستم عصبی  و  می گذارد 

را مختل می کند.
گلوتن

گلوتن  حاوی  زراعی  محصولات 

مشکلات چشمی که نباید نادیده بگیرید

خواص جوانه عدس

طلایی نکات 
استخوان پوکی  درباره   

بیمار مبتلا به آلزایمر روانی نیست، اما متاسفانه گاه در رسانه ها و فیلم 
ها نشانه های بیماری را به شکل بیمار روانی نشان می دهند، هر چند 

بار منفی بیماری روانی نیز باید برداشته شود.
تظاهرات بیماری آلزایمر اینگونه است که یک سوال را چندین بار می 
کارهای  مدیریت  تواند  نمی  و  ندارد،  کافی  استقلال  کارها  در  پرسد، 

همزمان را انجام دهد و در پیدا کردن نشانی ها مشکل دارد.
در موارد پیشرفته بیماری، فرد حتی نام فرزندانش را فراموش می کند و 
در عملکرد روزانه زندگی خود نیز دچار مشکل می شود. بیمار به مرور 
زمان دچار مشکلاتی شده و در سکوت و انزوا فرو می رود و در موارد 
پیشرفته تر حتی قادر به خوردن غذا هم نیست و در فاز انتهایی تنها 

احساسات فرد باقی می ماند.
زمینه  )زنها  افزایش سن، جنسیت  شامل  آلزایمر  بیماری  عوامل خطر 
بیشتری برای ابتلا دارند(، و ژنتیک است. البته عامل ژنتیک ۵ درصد 
اثرگذاری دارد و نکته مهم این است که قدرت اختیار و رفتار افراد حتی 

می تواند بر ژن نیز غلبه کند.
افسردگی یکی از بیماری هایی است که به خاطر آن به دکتر مراجعه 
نمی کنیم، در حالی که این بیماری به تدریج باعث خاموشی مدارهای 
مغزی می شود. ما کمتر به آن توجه می کنیم. به مرور زمان تعاملات 
اجتماعی بیمار مبتلا به افسردگی کم شده و از جامعه کنار می رود و 

حتی می تواند به سمت اعتیاد برود.
علائم بیماری های آلزایمر و افسردگی شبیه هم است، وقتی فرد تعلقات 

خود را از دست می دهد، به افسردگی مبتلا می شود.
یکی از راه های درمان این بیماری ها پیاده روی ۳۰ دقیقه ای روزانه 
است که سه نوبت پیاده روی ۱۰ دقیقه ای نیز می تواند جایگزین خوبی 

برای این فعالیت باشد.
در افراد بالای ۶۰ سال خواب یک مسئله بسیار جدی است. می دانیم که 
پس از یک شب بی خوابی فرآیند یادگیری و عملکرد مغز دچار اختلال 
می شود. همچنین داروهای خواب آور پس از ۳ ماه استفاده می تواند 

عملکرد معکوس داشته باشد.
تعاملات اجتماعی حقیقی بسیار متفاوت از تعاملات مجازی است. زیرا 
و  دید  لذت بخشی چون  فعالیت های  برای  فرصتی  در فضای مجازی 

بازدید و تعاملات مثبت وجود ندارد.
حضور بیش از حد در فضای مجازی موجب مشکلات تمرکز و توجه و در 
نهایت مشکل حافظه می شود. وقتی تمرکز از دست برود و فرد مشکل 
توجه پیدا شود، درگیر مشکلات حافظه می شود. هنگامی که توجه ما 
به سمت گذشته و آنچه پیش می آید )آینده( باشد نمی توانیم بر زمان 

حال تمرکز کنیم.
و همراه  زندگی خوب  القا مثبت درباره یک  و  به خودتان حس خوب 
و  برای کار  مانعی  را  افزایش سن  باشید و هیچوقت  با سلامتی داشته 
فعالیت خود ندانید. مغز خود را به جریان بیندازید، مسیرهای تکراری را 

عوض کنید و سعی کنید مغز خود را به چالش بکشید.
درمان دارویی قطعی برای بیماری های افسردگی و آلزایمر وجود ندارد، 
اما دمنوش زعفران با عوارض کمتر نسبت به داروهای شیمیایی می تواند 

تاثیر خوبی در درمان این بیماری داشته باشد.
یکی از عوامل بروز بیماری های آلزایمر و افسردگی غم و غصه است. در 
دلیل  است.  دارای طبع گرم  و شادی  دارای طبع سرد  طب سنتی غم 
توصیه دمنوش زعفران برای درمان بیماری آلزایمر نیز طبع گرم آن است.

راه های پیشگیری از آلزایمر

تاثیر عجیب برخی خوراكی ها بر روان
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بدون  که  سیم کارت هایی  و  هویتی  اطلاعات  از  سوءاستفاده  به  توجه  با 
آگاهی افراد به نامشان ثبت شده، باید با مراجعه به سامانه استعلام تعداد 
سرویس های مشترکین اپراتورهای مخابراتی، از تعداد سیم کارت هایی که 
به نام شماست، مطلع شوید و همچنین در صورت دریافت پیامکی مبنی 
بر ثبت  سیم کارت، درصورتی که بدون اطلاع شما انجام شده، نسبت به 

قطع آن اقدام کنید.
سوءاستفاده از اطلاعات هویتی به روش های مختلفی انجام می شود؛ در 
برهه ای از زمان، با مسدود کردن سرشماره های پیامکی تبلیغات، استفاده 
از شماره های شخصی برای ارسال پیامک تبلیغاتی زیاد شد و سودجویان با 
در دست داشتن اطلاعات هویتی افراد، به ثبت سیم کارت هایی به نام آن ها 
و بدون اطلاعشان اقدام می کردند تا از این سیم کارت ها جهت تبلیغات 

استفاده کنند.
از  استفاده  با  سیم کارت هایی  ثبت  موضوع  اخیر،  ماه های  در  طرفی  از 
اطلاعات مسافران داغ شده است؛ پس از اجرای طرح رجیستری، واردات 
گوشی های مسافری با هزینه  پایین تر، موجب شد سودجویان که مسافر 
نبودند هم، از این امکان فراهم شده که با استفاده از کارت ملی، امکان 
واردات یک گوشی وجود داشت، استفاده کنند. در برهه ای، شرایط این طور 
بود که قاچاقچی بارش را بدون ثبت سفارش به صورت قاچاق وارد کشور 

می کرد و با عنوان گوشی مسافری می توانست کد رجیستری بگیرد.
موضوع واردات گوشی مسافری توسط کسانی که واقعا مسافر نبودند و از 
اطلاعات مسافران سوءاستفاده کردند، به اینجا ختم نشد. اگرچه با اتصال 
سامانه های نیروی انتظامی و گمرک، دیگر فقط کارت ملی برای واردات 
گوشی مسافری کافی نیست و مسافر واقعی می تواند از این امکان استفاده 
کند؛ برخی با گرفتن اطلاعات مسافران، به واردات گوشی به اسم آن ها 
اقدام کردند و این موضوع واکنش وزیر ارتباطات و فناوری اطلاعات را در 
پی داشت و وی از کلاهبرداری عده ای که به حاجیان امسال سیم کارت 
رایگان داده اند و از مدارک آن ها سوءاستفاده و گوشی قاچاق ثبت کرده اند، 

خبر داد.
سوءاستفاده از مدارک هویتی حجاج برای ثبت سیم کارت

به همین جهت، پیمان قره داغی -مدیرکل حفاظت از حقوق مصرف کننده 
رگولاتوری- با اشاره به سوءاستفاده از مدارک هویتی حجاج برای ثبت 
سیم کارت بدون اطلاع آنها گفت: از این سیم کارت ها برای ثبت گوشی 
تلفن همراه به صورت مسافری در سامانه گمرک استفاده شده بود، به 
است،  ضروری  کاربران  حقوق  تضییع  از  جلوگیری  برای  دلیل  همین 
مشترکین تلفن همراه از اسناد هویتی خودشان به طور جدی محافظت 
کنند و درصورت ثبت سیم کارت به نام آنان بدون اطلاع خودشان، حتماً 
سیم کارت را غیرفعال کرده و شکایت خود را در سامانه ثبت و پاسخگوئی 

به شکایات ۱۹۵ ثبت کنند.
وی همچنین اعلام کرد: چنانچه زائران اربعین پیامکی با عنوان )ماسک( 
سازمان تنظیم مقررات و ارتباطات رادیوئی مبنی بر صدور سیم کارت به 
نام آنان دریافت کردند، باید به دفاتر فروش اپراتورها مراجعه و سیم کارت 
بر  مستمر  طور  به  رگولاتوری  کنند.  غیرفعال  و  مسدود  را  ثبت شده 
عملکرد دفاتر فروش اپراتورها و دفاتر پیشخوان خدمات دولت در فروش 
و فعال سازی سیم کارت های تلفن همراه نظارت کرده و با متخلفان در این 

زمینه به شدت برخورد می کند.
سیم کارت  نگهداری  در  دقت  عدم  که  باشند  داشته  توجه  باید  کاربران 
ممکن است باعث شود این سیم کارت در دسترس افراد سودجو قرار گیرد 
و آن ها با فعال کردن سیم کارت، در شبکه های اجتماعی عضو شده و به 
فعالیت های مجرمانه اقدام کنند، اقدام به ارسال پیامک های تبلیغاتی کرده 
و یا برای معافیت های گمرکی جهت واردات گوشی های مسافری از این 

سیم کارت ها استفاده کنند.
مالک سیم کارت پاسخگوی ارتکاب اعمال مجرمانه است

درصورت هرگونه ایجاد مزاحمت از طریق سیم کارت و یا ارتکاب اعمال 
باید در محاکم  اول  این مالک سیم کارت است که در وهله ی  مجرمانه، 
می شناسد؛  سیم کارت  دارنده  را  وی  قانون  زیرا  باشد،  پاسخگو  قضایی 
از  این تماس  از بررسی های فنی می توان مشخص کرد که  هرچند بعد 
را  سیم کارت  مالک  ابتدا  در  قانون  اما  است،  نگرفته  صورت  وی  سوی 
می خواهد و وی باید پاسخ گوی محاکم قضایی و شاکی باشد تا بعد که 

مجرم اصلی شناسایی شود.
در این راستا سازمان تنظیم مقررات و ارتباطات رادیویی اعلام کرده که در  
طرح احراز هویت و ساماندهی سیم کارت ها برای جلوگیری از سوءاستفاده 
احتمالی و برای این که دیگر در ایران سیم کارت بدون هویتی وجود نداشته 

باشد، سامانه استعلام تعداد خطوط مشترکین را راه اندازی کرده است.
و  مقررات  تنظیم  سازمان  پورتال  به  مراجعه  با  کاربران  ترتیب  بدین 
ارتباطات رادیویی در بخش خدمات الکترونیکی و یا در نشانی اینترنتی 
mobilecount.cra.ir می توانند از تعداد خطوطی که با کد ملی آنان 

آن ها  از  که  غیرفعال کردن خطوطی  به  نسبت  و  آگاه شده  ثبت شده، 
استفاده نمی کنند، اقدام کنند. هم چنین کاربران می توانند با ارسال کد 
از  از شماره های ۳۰۰۰۱۵۰ و ۳۰۰۰۵۰۴۹۰۱  ملی مالک خط به یکی 
طریق یکی از خطوط تحت مالکیت، از تعداد سیم کارت هایی که به نام 

آن هاست، مطلع شوند.
مشترکان تلفن همراه درصورت مشاهده هرگونه مغایرت در تعداد خطوط 
ثبت شده به نام خودشان می توانند برای جلوگیری هر نوع سوءاستفاده 
احتمالی، شخصا به دفاتر خدمات مشترکین اپراتورها مراجعه کنند و با 
ارائه کارت ملی از تمامی خطوط به نامشان که ممکن است بدون اطلاع 
از  برای قطع هر یک  و  آگاه شده  باشد،  ثبت شده  نام وی  به  مشترک 

سیم کارت ها اقدام کنند.

کشورهای دنیا با روش  های خلاقانه ای به جنگ 
مواد پلاستیکی رفته اند.

اولین بار در سال ۱۹۵۷ از آن به عنوان ظروفی 
شد،  استفاده  ساندویچی  نگه  داری  های  برای 
کیسه های  جای  بعد  به   ۱۹۷۰ سال های  از  بعد 
کاغذی استفاده کردند و حالا پلاستیک به بخشی 
جدانشدنی از زندگی انسان تبدیل شده است؛ این 
روایت پلاستیک است، ماده ای که به بلای جهان 
محیط زیست زمین تبدیل شده است. گزارش های 
۳۰۰میلیون  سالانه  که  می دهد  نشان  مختلف 
تن پلاستیک در جهان مصرف و تولید می شوند 
شده  اقیانوس ها  وارد  آن ها  از  تن  ۸میلیون  که 
به  دریایی  حیوانات  برای  مرگباری  پیامدهای  و 
روند  این  ادامه  با  که  طوری  به  می آورد.  وجود 
تعداد  سال ۲۰۵۰  تا  دنیا،  در  پلاستیک  مصرف 
ماهی ها  از  دریاها  در  موجود  پلاستیکی  مواد 

بیشتر می شود.
خشکی  در  که  هم  دیگری  پلاستیکی  زباله های 

می مانند غیرقابل بازیافت هستند.
در به وجود آمدن این آلودگی نسبتا جدید روی 
سهیم  شکلی  به  مختلف  کشورهای  کره زمین، 
رئیس  نوری  صدراعظم  زهرا  گفته  به  هستند، 
خدمات  و  زیست  محیط  سلامت،  کمیسیون 
از  یکی  هم  ایران  تهران،  شهر  شورای  شهری 
سالانه  و  ۳هزار  روزانه  ایران  کشورهاست؛  این 

۱میلیون تن پلاستیک تولید می کند.
برای  اقدام جدی  هنوز  موضوع  این  با  رابطه  در 
نشده  انجام  ایران  در  پلاستیک  مصرف  کاهش 
است، به جز اینکه چندی پیش مصرف بطری های 
آب در سازمان محیط زیست ممنوع شد. برخلاف 
پلاستیک،  از رشد مصرف  برای جلوگیری  ایران 
و  کشورها  در  موجی   ۲۱ قرن  اوایل  از  سال  از 

شرکت های مختلف به وجود آمده است.

بنگلادش
استفاده  بنگلادش   ۲۰۰۲ سال  در  بار  اولین 
کرد  ممنوع  را  نازک  پلاستیکی  کیسه های  از 
و بعد از آن هم کشورهای دیگری مثل کنیا، 

را  پلاستیکی  نی های  مصرف  شعبه هایش 
تولید  نی های  از  آن  جای  به  و  کرده  ممنوع 

شده از مواد قابل بازیافت استفاده می کند.

بی پلاستیک  که  کشوری  اولین  روآندا؛ 
می شود

لیست  این  در  کشور  این  اسم  دیدن  از  شاید 
بدانید در  است  بهتر  اما  باشید،  متعجب شده 
کشورهای  از  بسیاری  از  قبل   ،۲۰۰۸ سال 
مصرف  برای  بخواهند  دنیا  توسعه یافته 
کیسه های پلاستیکی مالیات قرار بدهند، این 
کیسه ها  نوع  این  مصرف  کلی  طور  به  کشور 
تا  را ممنوع کرد. گزارش ها نشان می دهد که 
سال ۲۰۲۰ شاید در این کشور هیچ پلاستیکی 

وجود نداشته باشد.

گروه  اعضای  برای  پلاستیک  مصرف 
تروریستی الشباب ممنوع!

گروه  نام  حضور  روآندا،  از  عجیب تر  شاید  اما 
تروریستی الشباب در این فهرست باشد. آن ها 
تابستان سال گذشته اعلام کردند که مصرف 
این  کنترل  تحت  مناطق  در  پلاستیکی  مواد 
گروه در سومالی ممنوع است چراکه پلاستیک 
حیوانات  و  انسان ها  برای  مرگباری  پیامدهای 
جریمه  که  نکرد  اعلام  گروه  این  البته  دارد. 
کنترلشان  تحت  مناطق  در  پلاستیک  مصرف 

چیست.

بطری پلاستیکی تحویل دهید، سوار اتوبوس 
شوید

کشور اندونزی هم برای رسیدن به اهداف خود 
کشور  این  در  پلاستیک  مصرف  عدم  درباره 
خلاقانه ای  و  متفاوت  روش  از   ۲۰۲۰ سال  تا 
آبان  که  قانونی  براساس  می کند.  استفاده 
شما  شد  مصوب  کشور  این  در  گذشته  سال 
می توانید با تحویل دادن چند ۱۰ لیوان و یا ۵ 
بطری پلاستیکی، بلیط اتوبوس تحویل بگیرید. 
هزینه  روش  این  در  آمده  دست  به  درآمد 

توسعه حمل ونقل عمومی این کشور می شود.

 فناوری و پزشکی سالهاست که همگام با هم 
عرصه،  دو  این  در  پیشرفت  و  می روند  پیش 
را نجات  انسان ها  از  نفر  سالانه جان میلیون ها 

می دهد.
برترین  از  فهرستی  با  مطلب  این  ادامه  در 
آشنا   ۲۰۱۹ سال  در  پزشکی  فناوری های 

می شوید.
اسپری  های هوشمند

اسپری ها گزینه اصلی درمان آسم هستند که 
اگر کار با آنها  به درستی انجام شود، در ۹۰ 
این حال،  با  بود.  بیماران موثر خواهند  درصد 
حدود  در  فقط  که  می دهند  نشان  تحقیقات 
درستی  به  را  کار  این  بیماران  از  درصد   ۵۰
از  آنها  از  درصد   ۹۴ حدود  و  می دهند  انجام 

اسپری ها به درستی استفاده نمی کنند.
بهتر  مدیریت  و  آسم  مبتلایان  به  برای کمک 
شرایط آنها، دستگاه اسپری هوشمند با قابلیت 
بلوتوث ایجاد شده است. یک وسیله کوچک به 
تاریخ و زمان هر  این اسپری متصل است که 
دوز و اینکه آیا به درستی انجام شده است را 
تلفن های  به  سپس  داده ها  این  می کند.  ثبت 
اطلاعات  تا  می شوند  ارسال  بیماران  هوشمند 

هنگامی که دیگر نیازی به آن ها نباشد، از مغز 
حذف شوند. این ابزار به پزشکان در اندازه گیری 

دما و فشار درون مغز کمک می کنند.
چاپ 3 بعدی

از  یکی  به  سرعت  به  بعدی   ۳ چاپگر های 
تبدیل  بازار  در  موجود  فناوری های  داغ ترین 
ایجاد  برای  می توان  چاپگر ها  این  از  اند.  شده 
در  که  کرد  استفاده  مفاصل  حتی  و  ایمپلنت 

حین جراحی استفاده می شود.
اندام های مصنوعی

مدتهاست زمینه ای فراهم شده است تا بتوانیم 
پیوند های  ایجاد  برای  را  پوستی  سلول های 
بازسازی  سوختگی  قربانیان  برای  پوستی 
عروق  اند  توانسته  دانشمندان  همچنین  کنیم. 
خونی، تخمدان های مصنوعی و حتی پانکراس 
در  مصنوعی  اندام های  این  کنند.  تولید  هم  را 
رفع  را  بدنی  نقص  و  بیمار رشد می کنند  بدن 
می کنند. توانایی تأمین ارگان های مصنوعی که 
می تواند  نشوند  رد  بدن  ایمنی  سیستم  توسط 
که  را  بیمار  میلیون ها  که سالانه  باشد  انقلابی 
زندگی شان به پیوند موفق عضو وابسته است، 

نجات دهد.

و  باکتریایی  سلول های  ایمنی،  سیستم  طبیعی 
ویروس های مهاجم، که قادر به قطع رشته های 
DNA آلوده هستند، عمل می کند. توانایی این 
بهبود  و  اصلاح  به  منجر   DNA برش  در  ابزار 

بالینی  کارآزمایی های  شوند.  بایگانی  بیمار 
اسپری های  کاربرد  با  که  است  داده  نشان 
استفاده  کمتری  مسکن  داروی  از  هوشمند، 

می شود.
جراحی رباتیک

جراحی رباتیک کمک می کند تا اعمال جراحی 
حین  در  شوند.  انجام  شده  کنترل  و  دقیق 
روش های  می توانند  جراحان  رباتیک،  جراحی 
غیر  در  که  دهند  انجام  را  پیچیده ای  بسیار 
غیرممکن  یا  است  بسیار دشوار  یا  این صورت 

خواهد بود.
جراحان  به  می تواند  فناوری،  این  پیشرفت 
هستند،  کار  مشغول  که  حالی  در  کند  کمک 
اطلاعات مهم دیگری در مورد بیمار را بررسی 
بر  مبنی  را  نگرانی هایی  اختراع  این  کنند. 
از  می کند،  ایجاد  انسانی  جراحان  جایگزینی 
و  کمک  برای  فقط  آینده،  در  احتمالاً  رو  این 

تقویت کار جراحان استفاده می شود.
سنسور های بی سیم مغز

پزشکان  و  دانشمندان  به  پزشکی  پیشرفت های 
این امکان را داده است تا حسگر های الکترونیکی 
بتوانند در مغز قرار بگیرند و  ایجاد کنند که  را 

کریسپر
ویرایش  آوری  فن  پیشرفته ترین  فناوری  این 
مکانیسم های  از  گیری  بهره  با  که  است  ژن 

با  زیرا  می گردد،  بیماری  درمان  روش های 
تهدیدات  بزرگترین  از  برخی  ها،  ژن  اصلاح 
HIV می تواند  انسان، مانند سرطان و  سلامتی 

بر طرف شوند

ایتالیا، آفریقای جنوبی و ... شروع به ادامه دادن 
این موضوع به روش های مختلف کردند.

به  سال   4 کنید،  مصرف  پلاستیکی  کنیا،کیسه 
زندان بروید

مصرف  کاهش  درباره  قانون  سختگیرانه ترین 
کنیاست،  کشور  به  مربوط  پلاستیکی  مواد 
براساس قانونی که در اوت سال ۲۰۱۷ در این 
کشور مصوب شد هرگونه تولید، مصرف و فروش 
کیسه های پلاستیکی ۴ سال حبس و یا ۳۸هزار 

دلار جریمه به همراه دارد.
شهروندان  که  است  شده  باعث  موضوع  همین 
برای  مختلفی  خلاقانه ی  روش های  از  کنیا، 

جایگزینی پلاستیک استفاده کنند.

فرانسه؛ از ظروف پلاستیکی خبری نیست
در سال ۲۰۱۶ فرانسه به اولین کشوری تبدیل 
مصرف   ۲۰۲۰ سال  از  کرد  اعلام  که  شد 
کشور  این  در  پلاستیکی  لیوان های  و  ظروف 
با  قانون  این  البته  است.  ممنوع  کلی  طور  به 
تولیدکننده  از شرکت های  فراوانی  اعتراض های 
که  اعتراض هایی  شد،  روبرو  پلاستیکی  مواد 

بی فایده بودند.

کیسه های  از  تا  بدهید  دلار  هزار  کانادا؛ 
پلاستیکی استفاده کنید

در مونترئال کانادا هم قوانین سختگیرانه ای برای 
مصرف کیسه های پلاستیکی مصوب شده است، 
از سال ۲۰۰۸ جریمه کیسه های پلاستیکی یک 
بار مصرف در این شهر برای هر فرد هزار و برای 
هر شرکت ۲هزار دلار است. پیش تر در این شهر 
سالانه ۲میلیارد کیسه پلاستیکی مصرف می شد.

استارباکس؛ استفاده از نی ممنوع!
فروشگاه های زنجیره ای فروش قهوه استارباکس 
سال های  در  که  است  از شرکت هایی  یکی  هم 
ضد  مختلفی  اقدامات  انجام  به  شروع  اخیر 
سال  در  شرکت  این  است.  کرده  پلاستیک 
تمام  در   ۲۰۲۰ سال  تا  که  شد  متعهد   ۲۰۱۸

برترین فناوری های پزشکی در سال 2019 

سیم كارت  های اضافی  
را حتما مسدود كنید

سهمایرانازیکآلودگیبزرگزیستمحیطی
دنیا چگونه به جنگ مواد پلاستیکی رفته؟

اینستاگرام یکی از محبوب ترین اپلیکیشن ها در بین نوجوانان سراسر 
گام  تواند  اینستاگرام می  از  استفاده  انگیزه های  است. شناسایی  جهان 
نخست برای توانمند ساختن و هدفمند کردن دانش آموزان در استفاده 

از این اپلیکیشن باشد.
فاصله  و دیگر  انسان ها تسهیل شده  بین  ارتباط  تکنولوژی،  ارتقای  با 
که  شد  باعث  تلفن  ابتدا  در  نیست.  نداشتن  ارتباط  برای  خوبی  دلیل 
انسان ها در شهر ها، استان ها یا حتی کشور های مختلف به راحتی با 
هم صحبت کنند و در حال حاضر اینترنت این امکان را برای برقراری 
ارتباط  برای  تماس فراهم ساخته است. شبکه های اجتماعی مختلفی 
با انسان ها از طریق اینترنت وجود دارد که از جمله آن ها می توان به 

اینستاگرام اشاره کرد.
اینستاگرام یک شبکه اجتماعی است که به کاربران این امکان را می دهد 

که عکس ها و ویدیو های خود را به اشتراک بگذراند.
این پژوهش که در ارتباط با بررسی انگیزه های دانش آموزان در استفاده 
از اپلیکیشن اینستاگرام، توسط تیم پژوهشگران متشکل از رقیه صادق 
روانشناسی  )استاد  درتاج  فریبرز  تربیتی(،  روانشناسی  )دکتری  زاده 
تربیتی( و مرتضی منادی )دانشیار روانشناسی تربیتی( با جامعه آماری 
کلیه دانش آموزان دختر مقطع متوسطه دوم در منطقه دوازده تهران 
انجام شده، نشان می دهد: »در حال حاضر اینستاگرام سریع ترین شبکه 
اجتماعی در حال رشد است و امروزه نسبت به فیس بوک دانش آموزان 

وقت بیشتری را صرف اینستاگرام می کنند.«
از  استفاده  اصلی  دلایل  از  »یکی  گویند:  می  محققان  پژوهش  این  در 
مستند ساختن  و  ثبت  دیگران،  و شناخت  داشتن  زیرنظر  اینستاگرام، 
بالای  سطوح  بین  همچنین  است.  خلاقیت  و  بودن  خوش  لحظات، 
های  رویداد  در  رساندن  بهم  حضور  )مسافرت،  اجتماعی  های  فعالیت 
از  استفاده  برای  داشتن  انگیزه  و   )... و  دوستان  با  معاشرت  ورزشی، 
اینستاگرام به عنوان وسیله ای برای ثبت و مستند ساختن این لحظات 

رابطه ای مستقیم وجود دارد.«
یافته ها نشان می دهد: »رضایتمندی یک حالت ذهنی است و صرفا 
مربوط به نوع خاصی از رفتار نمی شود. در واقع رضایتمندی اشاره به 
رضایت خاطر ذهنی دارد که برگرفته از تجربه استفاده از اپلیکیشن است. 
اعتقادات  بر حسب  اینستاگرام  از  افراد مختلف  استفاده  و  رضایتمندی 
فردی، ارزش ها و ترجیح ها از فردی به فرد دیگر متفاوت است. نیاز 
اطلاعات،  کسب  برای  انگیزش  از  ای  گسترده  های  شکل  اصلی،  های 
این  ادامه  در  تنش ها هستند.«  از  رهایی  و  اجتماعی شدن، سرگرمی 
از  است: »پس  آمده  و همسالان  تشویق دوستان  پژوهش در خصوص 
مصاحبه با دانش آموزان بیشتر آنان علت عضویت خود را عضویت دیگر 
دوستان و تعریف آنان و نشان دادن ویژگی های این شبکه بیان کرده 
اند. در واقع فشار و ترغیب همسالان موجب شده بود که آنان هم از این 

شبکه استفاده کنند.«
های  نیاز  تواند  می  اینستاگرام  است:»اپلیکیشن  آمده  پژوهش  این  در 
دانش آموزان را برطرف کند زیرا که اوقات فراغت آنها را پر می کند، 
بنابر  بهتر می کند؛  را  آنها مهیج است و در مجموع حال آن ها  برای 
این دانش آموزان اپلیکیشن اینستاگرام را ارزشمند تلقی می کنند و به 

استفاده از آن ادامه می دهند.«
همچنین در بررسی های صورت گرفته مشخص شده است: »انگیزه افراد 
در استفاده از اینستاگرام از فردی به فرد دیگر متفاوت است، زیرا که هر 
انسان ارزش ها، اعتقادات و نیاز های منحصر به فرد خود را دارد. هفت 
مقوله اصلی از داده های کیفی استخراج شده است که این هفت مقوله 
مهم و اصلی شامل تازگی و نوظهور بودن، تشویق دوستان و همسالان، 
در جریان اخبار و اطلاعات قرار داشتن، گذراندن اوقات فراغت، ارتباط 
با دوستان خود و پیدا کردن دوستان و روابط جدید، ابراز خویشتن و 

فرار از واقعیت است«

انگیزه های دانش آموزان
 برای استفاده از اینستاگرام

آگهی تحدید حدود اختصاصي
حدود  تحدید  عملیات  و  آگهي  اینکه  به  نظر 
ششدانگ یک قطعه زمین زراعتي مشهور به ۲۰ مني 
در   واقع    ۷۳۵۳ پلاک  تحت   یاقوتي  محمدحسین 
آخوندي  و  گچکو  فارس صحراي   ۱۸ بخش   ۳ قطعه 
به علت   و شرکاء که  آقاي عبدالحمید رحمتي  ملکي 
و  شود  تجدید  باید  ملک   حدود  نبودن  مشخص 
درخواست  که  مالک  تقاضای  درخواست  برحسب 
وقت  نموده  اختصاصي  حدود   تحدید  آگهی  انتشار 
عملیات  و  تعیین   ۹۸/۰۸/۲۲ مورخه  حدود   تحدید 
عمل  به  و  شروع  محل  در  صبح   ۸ ساعت  از  تحدید 
خواهد آمد لذا از متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده 
قانون ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر در   ۱۴
محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین 
 ۲۰ ماده  باستناد  ارتفاقي  حقوق  و  حدود  به  نسبت 
به  تحدید  جلسه  صورت  تنظیم  تاریخ  از  ثبت  قانون 
مدت ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به 
دریافت  حال  عرض  رسید  و  تسلیم  محل  ثبت  اداره 
باداره  اعتراض  تسلیم  تاریخ  از  معترض  ضمناً  نماید. 
ثبت یک ماه فرصت خواهد داشت که دادخواست خود 
را به دادگاه صالحه تقدیم و گواهي تقدیم دادخواست 
را اخذ و به اداره ثبت ارائه نماید در غیر این صورت 

سند مالکیت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۹۸/۷/۲۴

شمسعلي اسکندري - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک 
لارستان 

 م/الف/۴۷۵

آگهی تحدید حدود اختصاصي
نظر به اینکه آگهي و عملیات تحدید حدود ششدانگ 
یک قطعه نخلستان مشتمل بر ۱۲ اصله مشهور به 
صحراي گچکو و آخوندي تحت  پلاک ۷۳۴۵  واقع 
در  قطعه ۳ بخش ۱۸ فارس ملکي آقاي عبدالحمید 
رحمتي و شرکاء که به علت عدم حضور مالکین باید 
تجدید شود و برحسب درخواست تقاضای مالک که 
اختصاصي  حدود   تحدید  آگهی  انتشار  درخواست 
نموده وقت تحدید حدود  مورخه ۹۸/۰۸/۲۲ تعیین 
و عملیات تحدید از ساعت ۸ صبح در محل شروع و 
به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و کلیه مجاورین 
در  که  مي گردد  دعوت  ثبت  قانون   ۱۴ ماده  طبق 
بهم رسانند  وقوع ملک حضور  مقرر در محل  وقت 
واخواهي مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي 
باستناد ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت 
جلسه تحدید به مدت ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد که 
بایستي کتباً به اداره ثبت محل تسلیم و رسید عرض 
تسلیم  تاریخ  از  معترض  نماید. ضمناً  دریافت  حال 
اعتراض باداره ثبت یک ماه فرصت خواهد داشت که 
دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقدیم و گواهي 
تقدیم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه نماید 
در غیر این صورت سند مالکیت برابر مقررات صادر 

خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۹۸/۷/۲۴

و  اسناد  ثبت  اداره  رئیس   - اسکندري  شمسعلي 
املاک لارستان 

م/الف/۴۷۴

آگهی تحدید حدود اختصاصي
حدود  تحدید  عملیات  و  آگهي  اینکه  به  نظر 
ششدانگ یک قطعه زمین زراعتي مشهور به یاقوتي 
بخش   ۳ قطعه  در   واقع    ۷۳۵۳/۱ پلاک  تحت  
آقاي  ملکي  آخوندي  و  گچکو  صحراي  فارس   ۱۸
علت مشخص  به  که  و شرکاء  عبدالحمید رحمتي 
برحسب  و  شود  تجدید  باید  ملک   حدود  نبودن 
انتشار  درخواست  که  مالک  تقاضای  درخواست 
آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید 
حدود  مورخه ۹۸/۰۸/۲۲ تعیین و عملیات تحدید از 
ساعت ۸ صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد 
لذا از متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده ۱۴ قانون 
ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع 
ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت 
قانون  باستناد ماده ۲۰  ارتفاقي  به حدود و حقوق 
ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت 
۳۰ روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به اداره 
ثبت محل تسلیم و رسید عرض حال دریافت نماید. 
باداره ثبت  اعتراض  تاریخ تسلیم  از  معترض  ضمناً 
یک ماه فرصت خواهد داشت که دادخواست خود را 
به دادگاه صالحه تقدیم و گواهي تقدیم دادخواست 
را اخذ و به اداره ثبت ارائه نماید در غیر این صورت 

سند مالکیت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۹۸/۷/۲۴

و  اسناد  ثبت  اداره  رئیس   - اسکندري  شمسعلي 
املاک لارستان

م/الف/۴۷۶



امام صادق علیه السلام فرمودند :

 كام فرزندانتان را به تربت برگیرید كه سبب امنیت و 

باعث محفوظ ماندن آنهاست .

بدترين مردم كسي است که عیوب مردم را دنبال کند٬ 

در حالي که نابیناي عیوب خود است.

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز

4:375:5411:3817:2217:39بيست و پنجم

4:385:5411:3817:2117:38بيست و ششم

4:385:5511:3817:2017:37بيست و هفتم

4:395:5511:3817:1917:36بيست و هشتم

الاغتِْرارُ بِالدُّنيا
َّ أهَلْهُاَ  فلَمَْ أرَ كاَلدُّنيا بِهاَ اغترَ

ولَاَ كاَليْقَِينِْ استْوَحِشَ الدَّهرَْ صَاحِبهُْ 
َّما  َن أمَرُُّ علَى رمَسِْ القرَيبِ كأَ

ُناَسِبهُ  أمَرُُّ علَى رمَسِْ امرِْىءٍ  ماَ أ
َننَِّي كلَُّ ساَعةٍَ   فوَاَلِل لوَلْاَ أ

إِذا شِئتُْ لاقَيَتُْ امرْأًَ ماتَ صَاحِبهُ 
َاً ماَ اعتْزَيَتُْ الدَّهرَْ عنَهُْ بِحِيلْهٍَ  إِذ

ُ  تجُدَِّدُ حزُنْاً كلَُّ يوَمٍ نوَاَدِبهُ

نديدم چو گیتي فريبند كسان را

نه چون موت ترس افكند اين جهان را

چو بر قبر ياران گذر مي نمايم

تو گويي نبوده است پيوندِ جان را

اگر راه تكرار هر دم نبودي

که با مرگ پويد ابد آشيان را

نبودش تسلي و چاره برايم 

که هر روز اندُه ربايد عنان را

فریفتگي به گیتي
چون گیتي ندیده ام كه مردمش چنین بدان فریفته اند و نه چون مرگ، 

كه یارش پیوسته از او در هراس است.
بر گور نزدیکان گذرم، گویي بر گور كسي گذرم كه با وي پیوندي ام 

نیست.
به خدا اگر نبود كه من هر دم و هرگاه كه خواهم، یار مرده اي را توانم 

دید.
نیرنگي تسلي نمي یافته ام. كه هر روز مویه كنان اش  به هیچ  او  از  آنگاه، 

اندوه را تازه كنند.

از دیرباز، برخي اشعار نغز كه به امام علي)ع( منسوب بوده توسط 
نویسندگان و ادب  شناسان جمع آوري و به زیور طبع مزیّن نموده  
نیز  پاره اي  و  ترجمه  فارسي  به  را  تازي  شعرهاي  نیز  بعضي  اند. 
دیوان آن حضرت، شرح  بر  و جمعي  درآورده اند  نظم  به  را  آن 
میبدي  معین الدین  فرزند  میرحسین  »قاضي  شرح  كه  نوشته اند 
شافعي« مشهور است و در دوره صفویه اعتبار ویژه اي داشته است، 
اما ترجمه منظوم پارسي هرچند در گذشته وجود داشته كه اكنون 
در دسترس نمي باشد. لذا پاره  اي از اشعار تازي منسوب به امام)ع( 
از روي نسخه دیوان امام علي تألیف »بیهقي نیشابوري كیدري« از 
امامي تصحیح  ابوالقاسم  توسط دكتر  ادبای قرن ششم هجري كه 

و ترجمه شده به نظم درآورده و به خوانندگان تقدیم مي شود.
 از خداوند تعالي آرزومندیم توفیق را رفیق فرماید تا در حد توان 
كرم  و  فضل  با  حضرت  آن  و  شویم  بهره  مند  نفیس  كتاب  این  از 
مورد  را  عاصي  بنده  این  و  افکنده  لطفي  نظر  خویش  خدادادي 

محبت ولائي خویش قرار دهد و از شفاعت بهره مند سازد.

قوا  انقلاب و فرمانده کل  رهبر معظم 
در دانشگاه افسری و تربیت پاسداری 
امام حسین)ع( حضور یافته و  ضمن 
دانش آموختگی  مراسم  در  شرکت 
نیروهای  اقتدار  از  افسری  دانشجویان 

نظامی سان دیدند.
را  مهمی  موارد  سخنانی  طی  ایشان 
صورت  به  که  دادند  قرار  اشاره  مورد 

خلاصه در ادامه آمده است.
ایشان اظهار داشتند:

۱(  امروز سپاه بحمدالله هم در داخل، 
هم در خارج از کشور دارای عزت است. 
اتفاقاً دشمنان هم به این عزت کمک 
کردند. آمریکایی ها با چهره ی خشن و 
عبوسشان و با رفتار خصمانه ای که با 
سپاه نشان دادند، عزت سپاه را بیشتر 

کردند.
خدا  بندگان  با  خدا  دشمنان   )۲
دشمنی،  این  و  کنند  می  دشمنی 
چهره ی بندگان خدا را روشن تر میکند 

و آنان را عزیزتر میکند.
چشم  جلوی  دائمی  درس  یک    )۳
سپاه پاسداران، آیه ی “وَ أعَِدّوا لهَُم مَا 
الخَیلِ  رِباطِ  مِن  وَ  ةٍ  قُوَّ مِن  استَطَعتُم 

مجلس  فرهنگي  کمیسیون  رئیس 
شوراي اسلامي، با ابراز تاسف از بایکوت 
همه  باید  گفت:  اربعین  مراسم  خبری 
توان نظام اسلامی برای بازنمایی هرچه 
و  عظیم  تجمع  این  هنرمندانه  و  بهتر 

راهمپیمایی اربعین بسیج شود.
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
شبستان، جمشید جعفرپور در خصوص 
راهپیمایی  گفت:  اربعین  روی  پیاده 
نمایی  قدرت  از  باشکوهی  نماد  اربعین 
بویژه شیعیان  و  ،مسلمین  اسلام  جهان 
است،هیچ تجمعی در کره زمین نداریم 
هم  دور  ۲۰میلیونی  جمعیت  یک  که 

برای یک هدف و آرمان جمع شوند.
مجلس  فرهنگی  کمیسیون  رئیس 
دلیل  داشت:  اظهار  اسلامی،  شورای 
اهمیت این مراسم علاوه بر بحث کمیت 
می  پیدا  حضور  آن  در  که  جمعیتی 
است  آن  پیامی  و  محتوا  بحث  کنند، 

ِ وَ عَدُوَّکُم” است. ترُهِبونَ بهِِ عَدُوَّ اللهَّ
۴( ابزار نظامی سپاه باید پیشرفته باشد. 
دوران  در  نظامی  ابزار  زمینه ی  در  ما 
و  عقب مانده  هم  وابسته،  هم  طاغوت، 
به روز  باید  نظامی  ابزار  بودیم.  نابلد  هم 
باشد، مال خود شما باشد، خود شما آن 
را ابداع و تولید کنید.  ببینید امروز در 
همه ی زمینه های نظامی و اطلاعاتی چه 

لازم دارید و به سراغ آن بروید.
۵( اهمیت اربعین از روز اول هم که به 
وجود آمد، به همین اندازه ی امروز بود.

پرُقدرت  رسانه ی  اول،  ۶(اربعین 
چهل  روز،  چهل  این  است.  عاشورا 

عظیم  جمعیت  این  است  شده  باعث  که 
با ظلم و  دور هم جمع شوندو آن مبارزه 
بی عدالتی و تقویت ابعادی چون توحید و 

وحدت مسلمانان است.
بی  علیه  )ع(  حسین  امام  داد:  ادامه  وی 
عدالتی و ظلمی که درجامعه حاکم بود بپا 
خواست و مسلمانان در راهپیمایی اربعین 
به  هدف  همین  نیزبا  سالارشهدا  و  سید 
می  اعلام  جهانیان  به  و  آیند  می  میدان 
کنند که جامعه مسلمین در مقابل هر ظلم 

و استبدادی خواهد ایستاد.
در  حضور  و  اربعین  کرد:  بیان  جعفرپور، 
دینی  فرهنگ  یک  ایام  این  راهپیمایی 
نظام  ابعاد  و  ارکان  همه  باید  که  است 
اسلامی به فکر تقویت آن باشند، متاسفانه 
و  نظرها  اظهار  برخی  شاهد  ایام  این  در 
فضاسازی برخی رسانه های خارجی برای 
تضعیف این مراسم هستیم که این حرکت 

میان  در  حق  منطق  فرمانروایی  روز 
سفیانی ها  و  بنی امیه  ظلمانی  دنیای 
در یک حرکت چهل روزه  اهل بیت  بود. 

طوفانی بپا کردند.
راه پیمایی در  این حرکت  امروز هم   )۷
فریاد  یک  پرُتبلیغات،  و  پیچیده  دنیای 
رسا و یک رسانه ی بی همتا است. چنین 
چیزی در دنیا وجود ندارد؛ ]اینکه[ همه 

حرکت میکنند به سمت آن مبدأ.
الحسین_  که  گفتید  بدرستی   )۸
روزبه روز  باید  حرکت  این  یجمعنا. 

گسترش و عمق بیشتری پیدا بکند.

ها را ما محکوم می کنیم.
نماینده مردم لارستان، خنج و گراش  در 
اگر  کرد:  تصریح  اسلامی  شورای  مجلس 
رسانه ها اجازه دهند که پیام این تجمع 
دنیا  مردم  قطعا  برسد  جهانیان  گوش  به 
ایام  دراین  اما  شوند  می  پیام  آن  متوجه 
یک  با  اربعین  مراسم  که  بودیم  شاهد 
بایکوت خبری مواجهه می شود که مبادا 
به  را  دیگر  مردمان  فکر  بزرگ  اتفاق  این 
تفکر  به  را  آنها  و  نکند  مشغول  خودش 

وادار نکند.
باید  کرد:  نشان  خاطر  پایان  در  جعفرپور 
بازنمایی  برای  اسلامی  نظام  توان  همه 
هرچه بهتر و هنرمندانه این تجمع عظیم 
و راهپیمایی اربعین بسیج شود، این اتفاق 
حادثه کوچکی نیست که از کنار به راحتی 
عبور کنیم، حادثه ای مردمی و خودجوش 

است که باید تمامی ابعاد آن ثبت شود.

نکات  مهم سخنان امام خامنه ای
 در جمع پاسداران دانشگاه افسری امام حسین)ع(

جعفرپور:متاسفانه راهپیمایي عظیم اربعین با بایکوت خبری مواجه است

از این پس خدمات فوق تخصصی چشم 
تخصصی  فوق  و  تخصصی  درمانگاه  در 

هاشمی زاده انجام می شود.
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
و  پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی  روابط 
خدمات بهداشتی درمانی لارستان، بهزاد 
رضایی رییس مرکز آموزشی درمانی امام 
رضا)ع(، در این باره اظهار داشت: با تلاش 
طرف  از  شده  انجام  های  رایزنی  و  ها 
تخصص  فوق  وند  عالی   ، درمان  معاونت 
قرنیه روزهای چهارشنبه هر هفته در دو 
هاشمی  درمانگاه  در  عصر  و  صبح  نوبت 
کنندگان  مراجعه  و  همشهریان  به  زاده 

محترم ارائه خدمات می نماید.
همشهریان ، مراجعه کنندگان و بیماران 
محترم جهت دریافت نوبت می توانند به 

رئیس مرکز کاشت حلزون استان فارس، 
کاشت  جراحی  پیشرفته ترین  انجام  از 
این  گفت:  و  داد  خبر  استخوانی  سمعک 
در  بریج«  »بون  نام  با  پیشرفته  جراحی 
بیمارستان پیوند اعضا ابوعلی سینا شیراز 

برای نخستین مرتبه در ایران   انجام شد.
به گزارش میلادلارستان به نقل از  روابط 
بصیر  سید  شیراز،  پزشکی  علوم  عمومی 
هاشمی در تشریح این جراحی اظهارداشت: 
افراد نیمه شنوایی که قبلا اعمال جراحی 
گوش  استخوانی  زنجیره  بازسازی  برای 
میانی و افزایش شنوایی انجام داده اند ولی 
عمل آنها ناموفق بوده و از سمعک معمولی 
با  می توانند  نمی برند  چندانی  سود  نیز 
استفاده از روش جراحی سمعک های قابل 
کاشت از جمله بون بریج » شنوایی خود را 

به دست بیاورند.
علوم  دانشگاه  علمی  هیئت  عضو  این 
روش  در  اینکه  بیان  با  شیراز  پزشکی 
جراحی »بون بریج« یک ایمپلنت شامل 
گیرنده و مبدل در زیر پوست و در پشت 
گوش و در جمجمه کاشته می شود و یک 
دریافت  را  صدا  امواج  صوتی  پردازشگر 
صورت  به  که  افرادی  در  افزود:  می کند 
و  نشده  تشکیل  گوش  کانال  مادرزادی 
گوش  استخوانی  زنجیره  بازسازی  امکان 
مناسبی  داوطلب  می توانند  نیز  ندارند  را 
باشند  بریج  بون  جراحی  انجام  برای 
در  دستگاه  این  که  است  حالی  در  این 

را  نوبت خود  اینترنتی  یا  صورت حضوری 
اخذ نمایند.

با حضور پزشک فوق تخصص در این رشته 
مرکز  و  مراکز  سایر  به  بیماران  مراجعه  از 
استان کاسته خواهد شد . امید است که با 
حضور پزشکان فوق تخصص در سایر رشته 
به  تر  شایسته  و  بهتر  خدماتی  بتوانیم  ها 

مردم لارستان بزرگ ارائه نماییم .

استخوان گیجگاهی یک طرف کاشته و هر 
دو گوش برای شنیدن تحریک شده و صدا 

با کیفیت بهتر منتقل می شود.
اعلام  را ۴۰ ساله  بیمار  این  هاشمی، سن 
کرد و گفت: این بیمار که از سال ها پیش 
طرف  دو  پرده  پارگی  و  عفونت  دلیل  به 
جراحی  متعدد  درمان های  تحت  گوش 
عدم  علت  به  نهایت  در  و  بود  گرفته  قرار 
از  رضایت  عدم  و  مفید  شنوایی  بهبود 
بررسی های  از  پس  معمولی  سمعک های 
دقیق ادیولوژیک و رادیولوژیک کاندیدا این 
عمل جراحی شدند. به عقیده رئیس مرکز 
این جراحی  فارس  کاشت حلزون شنوایی 
با  و  است  تیمی  کار  یک  نتیجه  ساعته   ۴
که  اتریش  کشور  از  متخصصینی  حضور 
نماینده شرکت سازنده پروتز بون بریج بوده 
و به عنوان ناظر عمل حضور داشتند منجر 
به انجام یک جراحی موفق برای اولین بار 
مشارکت  خواستار  هاشمی  شد.  ایران  در 
از  بخشی  تامین  برای  خیرین  همراهی  و 
بریج  بون  انجام عمل جراحی  هزینه  های 
در  استفاده  مورد  پروتزهای  گفت:  و  شد 
است  قیمت  گران  بسیار  جراحی  نوع  این 
بر  آن  مخارج  تامین  عهده  از  فردی  هر  و 
را  هزینه ها  گونه  این  نیز  بیمه  نمی آید، 
پوشش نمی دهد از این رو مشارکت خیرین 
می تواند زمینه ساز بازگشت شنوایی برای 
بسیاری از افراد نیازمند به انجام این عمل 

جراحی باشد.

ارائه خدمات فوق تخصصی چشم
در درمانگاه هاشمی زاده

 انجام پیشرفته ترین جراحی
كاشت سمعک استخوانی در شیراز

نماد  بارزترین  عنوان  به  انتخابات 
سالار  مردم  کشورهای  در  دموکراسی 
است  برخوردار  بالایی  اهمیت  از  همواره 
اساس اصل ششم  بر  نیز  ما  و در کشور 
قانون اساسی برگزار می شود و نمایندگان 
مجلس  اعضای  جمهور،  رئیس  مجلس، 
خبرگان و اعضای شوراهای اسلامی شهر 

و روستا با رای مردم انتخاب می شوند.
انتخابات  برگزاری  طول  در  همواره  اما 
رشد  جدید،  تجربیات  مختلف  های 
جمعیت رای دهنده و پیشرفت تکنولوژی 
های برگزاری انتخابات مجریان و ناظران 
را بر آن داشته است که اصلاحاتی را بر 
قانون انتخابات اعمال کنند، البته اصلاح 
به سالهای  انتخابات در کشورمان  قانون 

پیش از انقلاب باز می گردد،زمانی که در 
بهمن ۱۳۴۱حق رای به بانوان داده شد و  
آنها نیز توانستند به حقوق سیاسی برابر با 

مردان دست پیدا کنند.

اصرار مجلس و تاخیر دولت
انتخابات  کلی  های  سیاست  ابلاغ  از  پس 
 ۹۵ مهر  در  رهبری  معظم  مقام  توسط 
اهمیت  اصلاح قانون انتخابات بیشتر شد 
ای  لایحه  که  بود  این  مجلس  مطالبه  و 
جامع با در نظر گرفتن منویات رهبری از 
سوی دولت تدوین شود؛ اما این تاکیدات 
با تاخیرهای دولت همراه بود به طوری که 
تعدادی از نمایندگان نسبت به این موضوع 
البته  کردند.  دولت  متوجه  را  انتقاداتی 
موضوع  اهمیت  را  تاخیر  این  دلیل  دولت 

کامل  ای  لایحه  تهیه  برای  عمل  دقت  و 
عنوان می کرد، اما به هر صورت نمایندگان 

از این موضوع انتقاد کردند.
فوریت  آبان۹۷  تاخیرها  همین  دلیل  به 
انتخابات  قانون  از  موادی  اصلاح  طرح 
مجلس در جلسه علنی اعلام وصول شد و 
در نهایت اردیبهشت ۹۸ تصویب و بررسی 
آن در مجلس پایان یافت،در همین ایام و 
اصلاح  برای  طرحی  مجلس  آنکه  از  پس 
بلاخره  بود  کرده  تدوین  انتخابات  قانون 
لایحه جامع دولت در روزهای پایانی سال 

۹۷تقدیم مجلس شد

اصلی  دلیل  انتخابات،  شدن  استانی 
طرح  با  نگهبان  شورای  مخالفت 

مجلس
طرح  شدن  نهایی  از  پس  دیگر  سوي  از 
شدن  استانی  موضوع  مجلس  مجلس 
بود توسط  انتخابات که در آن دیده شده 
بالادستی  قوانین  خلاف  نگهبان  شورای 
به  مجدد  و  شد  شناخته  اساسی  قانون  و 
مجلس بازگردانده شد و مجلس در ابتدای 
خرداد ۹۸ برای برسی و تامین نظر شورای 
نگهبان به کمیسیون شوراها ارسال شد و 
کمیسیون شوراها بخش استانی شدن را از 
در  نمایندگان  اما  کرد  حذف  اصلی  طرح 
صحن مجلس به آن رای ندادند و به نوعی 

به موضوع استانی شدن تاکید کردند.

نقاط مشترک طرح مجلس و لایحه دولت
به گزارش میلادلارستان به نقل از خانه ملت، 
برگزاری  انتخاباتی،  هزینه های   شفافیت 
تدوین مجازات های  و  الکترونیک  انتخابات 
متناسب با جرایم انتخاباتی، ترکیب هیات 
های اجرایی و حیطه اختیارات آنها، نحوه 
اخذ  شعب  در  نامزدها  نمایندگان  حضور 
رای، شفافیت مواد قانونی مرتبط با تبلیغات 
موثر  هایی  مجازات  بینی  ،پیش  انتخابات 
و پیشگیرانه در برخورد با جرائم انتخاباتی 
 ، انتخابات  کلی  سیاست های  متخلفان  و 
ریاست  انتخابات  قوانین  مجموعه  تجمیع 
جمهوری، مجلس شورای اسلامی و شورای 
سامان  منظور  به  روستا  و  شهر  اسلامی 
عرصه  در  پراکنده  قوانین  به  بخشیدن 
انتخابات، شرایط اختصاصی علاوه بر شرایط 
انتخابات  داوطلبان  کلیه  برای  عمومی 
اسلامی  شورای  مجلس  جمهوری،  ریاست 
منظور  به  روستا  و  اسلامی شهر  و شورای 
فراهم کردن زمینه حضور داوطلبان کارآمد، 
داوطلبان  بررسی صلاحیت  مهلت  افزایش 
و تبلیغات انتخابات کاندیداها، همه و همه 
از ویژگی های لایحه جامع انتخابات است 
مجلس  طرح  با  زیادی  مشترک  نقاط  که 
دارد. همچنین نقش احزاب نیز در جریان 
نوعی  به  تر خواهد شد و  انتخابات پررنگ 

انتخابات به تحزب حرکت می کند.
جدید  قانون  با  آینده  انتخابات  آیا 

برگزار می شود؟
این  مهم  سوال  تفاسیر  این  همه  با  حالا 
است که آیا انتخابات آینده با قانون جدید 

برگزار می شود یا خیر؟ پاسخ این سوال 
به طور قطع کمی سخت است. از طرفی 
که  حالا  هستند  معقد  نمایندگان  برخی 
لایحه دولت به مجلس آمده بهتر است با 
تامل بیشتر طرح مجلس و لایحه دولت با 
یکدیگر ادغام شوند، برخی نیز معتقدند با 
توجه به سنگین بودن لایحه دولت از نظر 
مواد متعدد و احتمال طولانی شدن بررسی 
آن بهتر است باتوجه به تاکید رهبری بر 
شفافیت هزینه های انتخاباتی طرح مجلس 
که تقریبا در مراحل نهایی است تصویب 

و برای انتخابات آتی مجلس اجرایی شود.
نگهبان  شورای  دبیر  گذشته  هفته  اما 
قانون  اصلاح  طرح  خواست  مجلس  از 
تعیین  تر  سریع  هرچه  مجلس  انتخابات 
تکلیف شود تا بتوان از آن برای انتخابات 
همین  بر  و  کرد  استفاده  مجلس  آینده 
اساس عباسی عضو هیئت رئیسه مجلس  
قرار  اولویت  در  برای  مجلس  آمادگی  از 
اگر  گفت:  و  داد  خبر  مذکور  طرح  داد 
اصلاح  تر  سریع  را  آن  بتواند  کمیسیون 
کند، ما جهت تامین نظر شورای نگهبان 
رسیدگی به طرح اصلاح موادی از قانون 

انتخابات را به تعجیل می اندازیم.
کمیسیون  و  مجلس  زمین  در  توپ  حالا 
شوراها است تا کاری کند که انتخابات آینده 
شفاف تر،سالم تر و سریع تر برگزار شود و اگر 
شورای نگهبان با اصلاح قانون انتخابات، به 
ویژه برگزاری الکترونیکی انتخابات موافقت 
انتخاباتی  برگزاری  شاهد  احتمالا  کند، 

متفاوت با تجربیات گذشته خواهیم بود.

آیا انتخابات آینده مجلس با قانون جدید برگزار می شود؟


