
اولین همکار داخلی 
آمدنیوز لو رفت  
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آمار حیرت انگیز از اربعین 

تقویم کامل انتخابات 
یازدهمین دوره 

مجلس شورای اسلامی 
منتشر شد 
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اجراي فاز اول فیبر روستایي فارس
 در لارستان

برگزاری مسابقات ورزشی متعدد به مناسبت هفته 
تربیت بدنی در لارستان

د      ستمال مرطوب آغشته به مواد      مخد      ر در فارس
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زارع: دانشگاه آزاد اسلامي لارستان در روز 
اربعین محل دلدادگی و تجلی ولایتمداری 

مردم شهرستان شد

جملات ممنوع در 
محل کار 

5

قوانینی که هر پدر و منطقه ویژه اقتصادی لارستان به کجا انجامید؟
مادری باید بدانند!

4

با گذشت سال ها از جریان منطقه ویژه اقتصادی لارستان، مشخص نیست چرا در تصویب نهایی آن تعلل می شود
انتظار مردم شریف لارستان،  از نماینده تسریع در تصویب آن است

اربعین حسینی / لارستان /1398

محمد پاسیارمحمد پاسیار

محمد پاسیار محمد پاسیار

حامد درویش زاده

حسین طاهری

حسین طاهریحسین طاهری

آهنعلی نوشاد
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به  شرفویه  روستاي  رجایي  شهید  آموزشي  مجتمع  واگذاري  خصوص  در 
اطلاع مي رساند اداره بهزیستي شهرستان لارستان به استناد ماده 28 قانون 
به  مالي دولت مجتمع آموزشي روستاي شرفویه  از مقررات  تنظیم بخشي 

بخش خصوصي واگذار مي نماید.
متقاضیان مي بایست درخواست خود را حداکثر تا 98/9/25 به اداره بهزیستي 

لارستان واحد امور اداري خانم زینب بلیغي تحویل نمایند.
علیرضا بال افكن - رئیس اداره بهزیستي لارستان

م/الف/10164     شناسه آگهي: 637369

شماره   3140 مدل  جاندیر   تراکتور  مدارك  کلیه 
R سال ساخت 1368 و شماره شاسي  موتور 80725 
جوکار  عبدالحمید  آقاي  نام  به   31  FG  5742222
مفقود    2510950002 ملي  شماره  به  مصطفي  فرزند 

گردیده و از درجه اعتبار ساقط است. 

اطلاعیه اداره بهزیستي
 شهرستان لارستان

مفقود 
شده

رونوشت آگهي حصر وراثت
آقاي منوچهر نفري اخچلو داراي شماره شناسنامه 
175 متولد 1339 به شرح دادخواست  به شماره 
بایگاني 980013 از  این شورا  درخواست  گواهی 
که  داده  توضیح  چنین  و  نموده  وراثت  حصر 
شادروان  احمدعلي نفري اخچلو  به شناسنامه 
 97/12/19 تاریخ  در    2440050441 شماره 
ورثه  و  گفته  بدرود  خود   دائمی  اقامتگاه  در 

حین الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
1- حلیمه افراسیابي  ك.م 2293924149  مادر 

متوفي
     2294080769 ك.م   اخچلو  نفري  2-منوچهر 

پدر متوفي ولا غیر... 
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور 
را در روزنامه میلاد لارستان یک مرتبه آگهی می 
اعتراضی دارند  یا اشخاصي  تا هر شخص  نماید 
و یا وصیتنامه اي از متوفی نزد آنها باشد از تاریخ 
نشر آگهی ظرف یک ماه به  شوراي حل اختلاف  
انقضاء مهلت  از  تقدیم نماید. بدیهي است پس 

وفق مقررات اتخاذ تصمیم خواهد شد.
رئیس شعبه سوم شوراي حل اختلاف شهرستان 

فیروزآباد     م/الف/114

مراسم راهپیمایي ده ها هزار نفري مردم ولایي 
تا  شهرستان  شهدای  مطهر  گلزار  از  لارستان 
حرم منور دوتن از شهداي جاوید الاثر آرمیده در 

دانشگاه آزاد اسلامي با شكوه خاصي برگزار شد.
مردم  عظیم  خیل  که  نمادین  حرکت  این  در 
لارستان به همراه امام جمعه ولایتمدار و سایر 
غیر  و  دولتي  هاي  ارگان  و  ادارات  مسئولین 
دولتي حضور داشتند، زارع در گفتگو با خبرنگار 
یاد  امروز،  بحمدالله  کرد:  اظهار  آنا  خبرگزاري 
در  دیگری  زمان  هر  از  بیشتر  شهدا،  خاطره  و 
ما  مردم  اجتماعی  سیاسی  زندگی  و  فرهنگ 

جاري و ساري است.
ادامه  لارستان  اسلامي  آزاد  دانشگاه  رئیس 
انقلاب  دشمنان  گسترده  تبلیغات  رغم  به  داد: 
و  انقلاب  و  ارزش های اسلام  و  آرمان ها  علیه 
هاي  عرصه  در  دشمن  ناجوانمردانه  شبیخون 
مختلف، جوانان ما در همه صحنه ها، فعال تر از 
گذشته حضور داشته و یک بار دیگر با شرکت 
که  کردند  اثبات  حسینی،  اربعین  مراسم  در 
پیوندشان با آرمان هاي شهداي اسلام و انقلاب 

اسلامي ناگسستني است.
زارع، با بیان این موضوع که راهپیمایي مثال زدني 
اربعین در این شهرستان، یكي از نمادهاي حضور 
مردم لارستان بزرگ در دفاع از ارزشهاي اسلام 
و انقلاب است، بیان کرد: امروزه زن و مرد، پیر و 
جوان با طي مسیر چند کیلومتري و با آرامشي 
خاص و روحیه اي انقلابي، در صحنه بودن خود 
را به رخ دشمنان اسلام و انقلاب کشیدند و ثابت 
کردند که همچنان پشتیبان امام و مقتداي خود 
آنان  تواند  نمي  اقتصادي دشمن،  و جنگ  بوده 
همیشه  شهدای  و  راحل  امام  هاي  آرمان  از  را 

سرافراز انقلاب اسلامی دور کند.
گفت:  باشكوه  مراسم  این  خصوص  در  زارع، 
دانشگاه آزاد اسلامي لارستان طبق مصوبه ستاد 
این  برگزاري  اصلي  مسئول  شهرستان،  اربعین 
حماسه بیاد ماندني، تعیین و میزبان و پذیرای 
ده ها هزار نفر از دلدادگان و محبان اهل بیت 
محیط  این  در  آرمیده  گمنام  شهدای  زائران  و 

آموزشی و فرهنگی شد.

بیش از 2500 دانش آموز لارستانی با چگونگی 
حفاظت و حراست از منابع طبیعي آشنا شدند.

میلاد  خبرنگار  شهروند  گروه  گزارش  به 
خاك،  آب،  رفتن  بین  از  که  آنجا  از  لارستان، 
اصلی  هاي  دغدغه  از  مرتع  و  جنگل  نابودي 
از  یک  هر  در  نقصان  و  است  طبیعی  منابع 

اخیرا حرف و حد          یث بسیاری مبنی 
د          ستمال  شبیه  چیزی  تبلیغ  بر 
و  آن  بود          ن  آور  اعتیاد            و  مرطوب 
از  پس  جوان  د          ختران  به  عرضه 
د          ر  طلبان  منفعت  سوی  از  تبلیغ 
فضای مجازی د          ید          ه شد          ه است، د          ر 
فضای  د          ر  منتشر شد          ه  مطالب  این 
مجازی بر عرضه ارزان آن د          ر ابتد          ا و 
فروش با قیمت بالا پس از وابستگی 
اگر  ماد          ه  این   ، شد          ه  تاکید            جوان 
چه جد          ید           نیست اما انتشار مطالبی 
مجازی  فضای  د          ر  آن  به  مربوط 
برای  خصوص  به  را  هایی  نگرانی 
والد          ین و خانواد          ه ها د          ر کشور و از 
جمله فارس به همراه د          اشته است.

تاکنون گزارش  اگرچه  باره  این  د          ر 
گفته  به  و  ند          اشته  وجود            رسمی 
د          رمان  و  پیشگیری  د          فتر  مسئول 
که  فرد          ی  فارس،  بهزیستی  اعتیاد           
رسد            می  نظر  به  که  مواد            این  به 
حاوی مخد          ر و توهم زای » ال اس 
د          ی« است وابسته باشد           هنوز به ما 
و  جوانان  اما  است،  نكرد          ه  مراجعه 
را  قضیه  این  باید            خانواد          ه هایشان 
جد          ی بگیرند           و نسبت به آن آگاهی 

های لازم را د          اشته باشند          .
این مخد          ر برش د          ار و به شكل تمبر 

عرضه می شود          
د          رمان  و  پیشگیری  د          فتر  مسئول 

طور  به  و  شود            می  توهم  د          نیای 
کلی تجربیات بسیار بد           و نامطلوبی 
را خواهد           د          اشت. خاصیت این ماد          ه 
به نحوی است که فرد           نباید           مصرف 
عارضه  تا  باشد            ای  حرفه  کنند          ه 
چند            با  حتی  و  ببیند            را  هایش 
و  هذیان  توهم،  د          چار  استفاد          ه  بار 
می  قضیه  این  و  می شود            بد          بینی 
تواند           برای مصرف کنند          ه و اطرافیان 

بسیار گران تمام شود          .
د          رمان  و  پیشگیری  د          فتر  مسئول 
گوید          :  می  استان  بهزیستی  اعتیاد           
پر خطر  رفتارهای  د          ی«  اس  ال   «
د          هد            افزایش  تواند            می  را  جنسی 
کنند          ه  مصرف  فرد            د          ارد            احتمال  و 
شود          .  شخصیت  مسخ  د          چار  آن 
جابجایی حسی نیز از د          یگر علایمی 
مصرف  گرد          د            می  باعث  که  است 
می  مرد          م  که  چیزهایی  کنند          ه 
که  چیزهایی  یا  ببیند           و  را  شنوند           

افراد           می بینند           را بشنود          .
تصور آگاهی د          رون

مصرف  این  افزاید          :  می  محكم 
عجیب  تصورات  د          چار  کنند          ه ها 
می  د          رون  آگاهی  جمله  از  غریبی 
می  تصور  که  نحو  این  به  شوند          ، 
کنند           می توانند           اند          ام د          اخلی خود           را 
ببینند           و اند          ازه قلب و یا کلیه شان 

مرکز  لارستان،  اسلامي  آزاد  دانشگاه  الاثر، 
سطح  در  شهدا  هاي  اندیشه  و  افكار  انتشار 
و  دلدادگی  مكان  اربعین،  روز  در  و  شهرستان 

تجلی ولایتمداری مردم شهرستان شده است.
رئیس واحد لارستان، ضمن تشكر از نیروهاي 
اسلامي،  انقلاب  پاسداران  سپاه  خدوم  و  فعال 
بسیجیان ولایت مدار و تمامي کساني در حفظ 
نظم و امنیت این مراسم با این واحد دانشگاهي 
رهنمودهاي  کرد:  اظهار  اند،  کرده  همكاري 
هر  اجراي  در  لارستان  محبوب  جمعه  امام 
چه بهتر این مراسم، بسیار کارگشا بود و لازم 
وارسته  عالم  آن  از  تشكر  و  تقدیر  است ضمن 
که  بزرگ  لارستان  در صحنه  همیشه  مردم  و 
این گونه حماسه آفرین شدند؛ از خداوند متعال 
مي خواهم که قدم هایمان را در انتشار معارف 
دیني و مهدوی استوار گردانده و این تلاش ها 

را ذخیره اي براي دنیا و آخرتمان قرار دهد.
اسلامي  آزاد  دانشگاه  پذیرایي  موکب  برپایی 
لارستان و استقرار ایستگاه سنجش قند و فشار 
خون که به همت انجمن علمي گروه پرستاري 
برنامه  اجرای  و  شد  برپا  دانشگاهي  واحد  این 
اجراي  و  اسلامي  فرهنگ  دفتر  فرهنگي  هاي 
نماز  اقامه  پایان،  چند سرود و دمام زني و در 
جمعه  امام  امامت  به  عشاء  و  مغرب  جماعت 
این مراسم  برنامه هاي ویژه  از جمله  لارستان 

بزرگ و معنوی بود.

عكس: از حوزه روابط عمومی

با هماهنگی به عمل آمـده با معاون سازمان و 
مـدیریت آموزش و پرورش لارستان برنامه اي 
منابع  اداره  کارشـناسان  روزانه  که  اتخاذ شـد 
مدارس  صـبحگاه  مراسم  در  لارستان  طبیعی 
 ، آب  به  مرتبـط  موضوعـات  و  یافته  حضور 
خـاك و گیاه و فرهنگ اسـتفاده از آن را بین 

دانش آموزان ترویـج دهنـد.
در هفته اخیر کارشـناسان اداره منابع طبیعی 
در  پسرانه  و  دخترانه  مدرسه   14 در  لارستان 
دبیرسـتان  و  راهنمـایی  ابتدایی،  مقاطع  کلیه 
حضـور یـافته و در زمینـه حفـظ و حراسـت 
از عرصه هـاي جنگلی و مرتعی، آب ، خـاك 
، اهمیت منـابع طـبیعی و درختكاري، عوامل 
تخریب منابع طبیعی و راه کارهاي جلوگیري 
از تخریب آن و همچنین چگونگی حفظ و احیا 
و  هزار   2 تعداد  به  جمعا  آموزان  دانش  براي 

561 نفر آموزش هاي را لازم ارائه دادند.

زارع با اشاره به این نكته که در منطقه لارستان 
بزرگ، برادران اهل سنت و شیعه با هم دوستانه 
زندگي مي کنند، تصریح کرد: در این راهپیمایي 
که شیعه و سني با وحدتي مثال زدني حضور و 
ثابت  را  موضوع  این  داشتند؛  فعالانه  مشارکت 
اسلامي  وحدت  شده  عملیاتی  شعار  که  کردند 
صالح  خلف  و  راحل  امام  تاکیدات  و  انقلابي  و 
ایشان بر اتحاد همه احاد و گروهها در مواجهه با 
دشمنان اسلام از اصول بنیادین و خدشه ناپذیر 

امت اسلامی است.
وي با بیان این موضوع که در این مراسم سعي 
برپایي  و  لازم  تمهیدات  اندیشیدن  با  که  شد 
اسلامی  آزاد  دانشگاه  بزرگ  موکب  مدیریت  و 
لارستان و در کنار نظارت بر دهها موکب دیگر 
در طول مسیر و در محوطه مجتمع دانشگاهي 
باشیم،  گمنام  شهداي  زائران  پذیراي  کوثر، 
اظهار کرد: برگزاري زیارت اربعین، مداحي مداح 
جمعه  امام  سخنراني  و  بیت)ع(  اهل  برجسته 
هاي  برنامه  از جمله  موقت شهرستان لارستان 
موثر و بیادماندني این مراسم بود که پر شورتر 
از سال های گذشته و با حضور گسترده تر مردم 

در این واحد دانشگاهي برگزار شد.
وي اضافه کرد: ساختمان دانشكده علوم انساني 
واحد که در مجاورت حرم مطهر شهداي گمنام 
نامیده  نام مقدس شهداي گمنام  به  دارد،  قرار 
فرهنگي  هاي  فعالیت  از  نمادي  که خود  شده؛ 
اسلامي  آزاد  دانشگاه  در  ما  همكاران  ارزشي  و 
دو شهید جاوید  این  برکت  به  و  بوده  لارستان 

ناپذیري  جبران  تغییرات  باعث  عنصر  سه  این 
و  شد  خواهد  بشر  حیات  و  طبیعت  چرخه  در 
منابع  همیاران  بهترین  آموزان  دانش  معتقدیم 
بیشتر  آشنایی  جهت  بنابراین  هستند،  طبیعی 
ارتبـاطی  پـل  که  آموزان  دانش  بالاخص  مردم 
بـا خانواده ها و جامعه هسـتند  و مهم  اصـلی 

گوید          :  می  فارس  بهزیستی  اعتیاد           
د          ر  رسمی  گزارش  ماد          ه  این  د          رباره 
بیماری  تاکنون  و  ند          اشته ایم  استان 
تحت  مراکز  یا  و  ها  د          رمانگاه   به 
مراجعه  استان  بهزیستی  پوشش 
نكرد          ه است و خانواد          ه ای هم مبنی 
فرزند            توسط  مخد          ر  این  مصرف  بر 
تماسی با ما ند          اشته است، اما د          ر عین 
حال نشانه های آن مبنی بر صحبت 
زا حاوی »ال  توهم  ای  ماد          ه  د          رباره 
اس د          ی« است که د          ر فضای مجازی 
حرف و حد          یث بسیاری را با خود           به 

د          نبال د          اشته است.
لحاظ  از  افزاید          :  می  محكم،  قد          رت 
علمی این ماد          ه توهم زایی است که 
البته جد          ید           هم نیامد          ه و به شكل های 
خاص و رنگی و به طور مثال برش د          ار 

و به شكل تمبر عرضه می گرد          د          .
بهزیستی  مسئول  مقام  این 
می گوید          : این مخد          ر د          ر حالت عاد          ی 
به شكل خوراکی مصرف می شود           
انواعی از آن  اما مبنی بر گفته ها، 
که به شكل تمبر عرضه می گرد          د          ، 

از طریق پوست جذب می شود          .
ورود           به د          نیای توهم

محكم د          ر اد          امه با اشاره به عوارض 
نگران کنند          ه این مخد          ر، می افزاید          : 
توهم  شد          ت  به  د          ی«  اس  ال   «
وارد            آن  مصرف  با  فرد            و  زاست 

را تخمین بزنند           .
وی می گوید          : شیوع » ال اس د          ی« 
د          ستمال  مخد          ر  با  آن  عوارض  که 
حاضر  حال  د          ر  چه  اگر  است  یكی 
به  توجه  با  اما  است  کم  فارس  د          ر 
بین  د          ر  آن  مصرف  بیشتر  احتمال 
جوانان آگاهی د          اد          ن د          رباره آن می 
کمک  پیشگیری  راستای  د          ر  تواند           

کنند          ه باشد          .
والد          ین نظارت کنند          

د          رمان  و  پیشگیری  د          فتر  مسئول 
همچنین  فارس  بهزیستی  اعتیاد           
به منظور  والد          ین  اصولی  نظارت  بر 
با  فرزند            آمد            و  رفت  از  پیشگیری 
همسالان و یا د          وستان ناباب تاکید           
باید            والد          ین  گوید          :  می  و  کند            می 
به  ورود            د          روازه  سیگار  که  بد          انند           
همسالان  همچنین  و  است  اعتیاد           
هستند          ،  گذار  تاثیر  حیطه  این  د          ر 
به همین د          لیل حفظ تعامل مطلوب 
می  و جوان  نوجوان  با  ماد          ر  و  پد          ر 
مشكل  بروز  از  پیشگیری  د          ر  تواند           
باشد          .  د          اشته  نقش  اعتیاد            و معضل 
کند            می  امید          واری  ابراز  محكم 
و  ها  خانواد          ه  آگاهی  افزایش  با  که 
 ، کارشناسی  صورت  به  نوجوانان 
بتوان زمینه کنترل اعتیاد           و کاهش 

آن را بیش از پیش فراهم کرد          .

زارع: دانشگاه آزاد اسلامي لارستان در روز اربعین 
محل دلدادگی و تجلی ولایتمداری مردم شهرستان شد

آموزش فرهنگ حفاظت از منابع طبیعی به 25۰۰ دانش آموز در لارستان

د      ستمال مرطوب آغشته به مواد      مخد      ر در فارس

دستگیري خرده فروش 
مواد مخدر روانگرادان 

در بنارویه

بخش  انتظامی  نیروی  مأمورین  تلاش  با 
بنارویه، یكی از خرده فروشان مواد مخدر که 
به صورت گسترده اقدام به فروش مواد مخدر 

میكرد دستگیر شد.
کانال  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به   
ازای  در  که  فروشی  مواد  بنارویه،  خبري 
از  را  مسروقه  اقلام  مخدر،  مواد  فروش 
نیروی  توسط  نمود  می  خریداری  معتادین 
بنارویه دستگیر و به مراجع  انتظامی بخش 

قضایی معرفی گردید.
از این متهم مقادیر زیادی قرص های روان 
گردان، گوشی موبایل و ... کشف شده است.

زارعی نسب، فرمانده انتظامی بخش بنارویه 
شبانه  تلاش  با  داشت:  اظهار  باره  این  در 
در  مخدر  مواد  توزیع  عوامل  تمامی  روزی، 
مقامات  تحویل  و  دستگیر  نزدیک  آینده ای 

قضایی خواهد گردید.
وي افزود: برخورد با این پدیده شوم که باعث 
گرفتار شدن تعداد زیادی از جوانان در دام 
نیازمند مشارکت و همكاری  اعتیاد گردیده 

مردم و سایر دستگاه ها می باشد
.....:::::......

کشف 9۶ کیلو تریاک
مأموران  گفت:  لارستان،  انتظامی  فرمانده 
شهرستان  این  مخدر  مواد  با  مبارزه  پلیس 
یک  به  عبوری  خودرو های  کنترل  حین 
دستور  و  مشكوك  بار  حامل   405 سواری 

ایست را صادر کردند.
سرهنگ امجدی، افزود: پس از طی مسافتی 
تعقیب و گریز، با توجه به کوهستانی بودن 
منطقه و تاریكی هوا، راننده با پرتاب کردن 
محل  از  بیرون  به  مخدر  مواد  بسته  چند 

متواری شد.
آن  از  پاکسازی  در  اینكه  به  اشاره  با  وی 
منطقه، 96 کیلو و 500 گرم تریاك کشف 
شد، گفت: تلاش برای دستگیری قاچاقچی 

متواری ادامه دارد.

.....:::::.....

9 کشته و مجروح
 در تصادف محور اوز به خنج

در حادثه رانندگی که در محور شهر اوز رخ 
داد، 2 نفر کشته و 7 نفر مجروح شدند.

پلیس  رئیس  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
اثر  بر  کرد:  اظهار  فارس،  استان  جنوب  راه 
برخورد سه دستگاه خودرو سواری پارس و 
405 در محور شهر اوز به سمت خنج، 2 نفر 

کشته و 7 نفر مجروح شدند.
بیان کرد: در  سرهنگ حمدالله هوشمندی، 
مهرماه  هفتم  و  بیست  روز  که  حادثه  این 
با چهار  بین 2 دستگاه خودرو 405  جاری 
پارس  پژو  سواری  دستگاه  یک  و  سرنشین 
پژو  راننده   2 هر  داد،  رخ  سرنشین  پنج  با 
سرنشین  هفت  و  باختند  جان  دم  در   405
بیمارستان  به  و  مصدوم  نقلیه  وسایل  این 
سرپایی  به صورت  آنها  از  نفر   6 که  منتقل 
مداوا و ترخیص شدند. وی افزود: کارشناسان 
رعایت  را  رانندگی  سانحه  این  وقوع  علت 
نكردن فاصله عرضی از جانب راننده یكی از 

خودروهای 405 اعلام کردند.

حوادث و کشفیات ::::::::::::::::::::::::::::::

مدیر  ایرنا،  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
اورژانس و فوریت های پزشكی استان فارس اعلام 
کرد: یک هزار و 675 زائر اربعین امسال از 11 تیم 
امدادی اورژانس فارس که در مرز شلمچه مستقر 

شدند خدمات امدادی دریافت کردند.
اینكه  بیان  با  مرادیان،  محمدجواد  دکتر  
11تیم امدادی اورژانس و یک دستگاه اتوبوس 
حضرت  زائران  به  خدمت  برای  آمبولانس 
شده اند  اعزام  شلمچه  مرز  به  )ع(  سیدالشهدا 
نفر   610 و  هزار  یک  سرپایی  درمان  افزود: 
در  هم  فارس  اورژانس  امدادی  های  در کمپ 

روزهای گذشته انجام شده است .
اورژانس  امدادی  های  تیم  گفت:  مرادیان 
از 21 مهر سال جاری در مرز شلمچه  فارس 
به  روزی  شبانه  صورت  به  و  شدند  مستقر 
ارائه کردند ،  زائران حسینی، خدمات پزشكی 
69 نفر نیز پس از دریافت خدمات پزشكی به 

بیمارستان آبادان منتقل شدند.
امدادی  های  تیم  استقرار  تداوم  اعلام  با  وی 
گفت:  اربعین  مراسم  پایان  تا  فارس  اورژانس 
فارس  اورژانس  تیم های مستقر  ارایه خدمات 
کارشناس   43 از  متشكل  که  شلمچه  مرز  در 
مراسم  پایان  تا  است،  پزشكی  های  فوریت 
کشور  از  هموطنان  کامل  بازگشت  و  اربعین 

عراق، هنوز ادامه دارد.
استان  پزشكی  فوریت های  و  اورژانس  مدیر 
فارس توصیه کرد: بهتر است زائران حسینی در 
مسیر بازگشت پیاده روی خود را پس از نماز 

ارتباطات  مدیرکل 
اطلاعات  فناوری  و 
آغاز  از  استان فارس 
عمرانی  عملیات 
فیبر  پروژه  اول  فاز 
از  استان  روستایی 
روستاهای  جمله 
محل  از  لارستان 
طرح  اعتبارات 
خدمات  توسعه 
 )USO( روستایی 

خبر داد.
گزارش  به 
به  میلادلارستان 
شبستان،  از  نقل 

»مهرداد سهرابی«  در بازدید میدانی از عملیات 
عمرانی پروژه فیبر روستایی استان به روستای 
رودبال از توابع سپیدان اظهار کرد: پروژه فیبر 
کیفیت  ارتقای  راستای  در  روستایی  نوری 
به شبكه ملی  ارتباطات مخابراتی و دسترسی 

اطلاعات در روستاهای استان اجرا می شود.
مدیرکل ارتباطات و فناوری اطلاعات استان 
فارس، از آغاز عملیات عمرانی فاز اول پروژه 

روز،  ابتدایی  ساعات  در  زیرا  کنند،  آغاز  صبح 
های  کفش  از  است؛  کمتر  گرمازدگی  امكان 
یک  کیلومتر  هر چند  و  کنند  استفاده  بنددار 

بار در موکب ها استراحت نمایند.
ویژه  به  حسینی  زائران  به  همچنین  مرادیان 
مواد  آنها  کرد  توصیه  دیابت  به  مبتلا  بیماران 
همراه  به  بیسكوئیت  و  شكلات  مانند  قندی 
داشته باشند تا در صورت افت قند، به سرعت 
کوله  در  کنند؛  استفاده  قندی  مواد  این  از 
پشتی خود، نام و شماره تلفن به همراه داشته 
باشند تا در صورت بروز حادثه احتمالی، قابل 

شناسایی و امداد رسانی باشند.
مدیر  اورژانس فارس با این هشدار که بیشترین 
بیماری که ممكن است زائران حسینی به آن 
افزود:  است،  ریوی  های  بیماری  شوند،  مبتلا 
بیماری  و  سوختگی  آفتاب  پوستی،  ضایعات 
های گوارشی نیز، از دیگر بیماری هایی است 

که ممكن است زوار به آن مبتلا شوند.
مدیریت  و  هماهنگی  معاون  اعلام  اساس  بر 
تا  حداکثر  فارس   استانداری  زائرین  امور 
اربعین  زائرین  تمام   98 مهرماه   30 سه شنبه 
خواهند  باز  خود  خانه های  به  فارس  استان 
های  کننده  نام  ثبت  تعداد  آخرین  گشت. 
استان فارس در سامانه سماح برای شرکت در 
مراسم اربعین حدود 205 هزار نفر بوده است. 
در  هم اکنون  فارس  استان  زائرین  از  بسیاری 
مسیر بازگشت از عراق هستند و برخی نیز به 

استان وارد شده اند.

روستایی  فیبر 
محل  از  استان 
طرح  اعتبارات 
خدمات  توسعه 
 )USO( روستایی 
گفت:  و  داد  خبر 
پروژه  اول  فاز 
روستایی  فیبر 
با  فارس  استان 
بر  بالغ  اعتباری 
میلیارد   116
طول  به  و  ریال 
در  کیلومتر   327
روستاهای  سطح 
های  شهرستان 
آباده،  لارستان،  قیر،  مرودشت،  سپیدان، 

احداث می شود. ممسنی و شیراز 
وی افزود: فازهای بعدی این پروژه نیز برای 
ریزی  برنامه  حال  در  ها  شهرستان  سایر 
کاهش  طرح،  این  اجرای  اهداف  و  است 
دیجیتالی  عدالت  توسعه  و  دیجیتالی  شكاف 
دولت  خدمات  به  همگانی  دسترسی  و 

است. اطلاعات  ملی  شبكه  و  الكترونیک 

ارائه خدمات اورژانس فارس
 به 1۶75 زائر اربعین در مرز شلمچه

اجراي فاز اول فیبر روستایي فارس در لارستان

رضایی،  حجت الله  حكمی  طی  فارس  استاندار 
مدیر کل سیاسی انتخابات و تقسیمات کشوری 
استانداری فارس را به عنوان دبیر ستاد انتخابات 

استان منصوب کرد.
به گزارش میلادلارستان به نقل از روابط عمومی 
استانداری فارس، عنایت الله رحیمی طی حكمی 
حجت الله رضایی، مدیر کل سیاسی انتخابات و 
تقسیمات کشوری استانداری فارس را به عنوان 

دبیر ستاد انتخابات استان منصوب کرد.

به  خطاب  فارس  استاندار  حكم  از  بخشی  در 
اراده  و  عزم  به  توجه  »با  است:  آمده  رضایی 
برگزاری  در  امید  و  تدبیر  دولت  تاکیدات  و 
انتخابات باشكوه و بر مدار قانون به موجب این 
حكم جنابعالی را با حفظ سمت به عنوان عضو 
برگزاری  امر  در  استان  انتخابات  ستاد  دبیر  و 
انتخابات یازدهمین دوره مجلس شورای اسلامی 
مجلس  دوره  پنجمین  میان دوره ای  اولین  و 

خبرگان رهبری منصوب می نمایم.«

دبیر ستاد انتخابات فارس مشخص شد
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رقابت در ماده 1500 متر نیمه استقامت بانوان به 
مناسبت هفته تربیت بدنی و انتخابی تیم شهرستان 

جهت اعزام به مسابقات استان برگزار شد. 
این مسابقه که برای اولین بار در سطح شهرستان 
بصورت رسمی زیر نظر هیات دوومیدانی لارستان 
همگی  که  داشت  کننده  شرکت   30 شد  برگزار 

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
با  لارستان،  ژیمناستیک  هیات  عمومی 
بدنی  تربیت  هفته  در  قرارداشتن  به  توجه 
جسمانی  فعالیت  ضرورت  و  اهمیت  و 
دبستانی  پیش  نوآموزان  کودکان،  برای 
ژیمناستیک  تخصصی  سالن  مهمان  کوشا 

میز  روی  تنیس  هیئت  عمومی  روابط  گزارش  به 
لارستان، یک دوره مسابقه آزاد به مناسبت هفته 
تربیت بدنی و روز ملی تنیس روی میز با حضور 
رئیس اداره ورزش و جوانان لارستان برگزار گردید.

بازیكن   45 مسابقات  از  دوره  این  در 
خردسال،نوجوان، جوان و بزرگسال حضور داشتند 

که در نهایت نتایج زیر را رقم زدند:
مقام اول:عرفان شیردل

مقام دوم:مهدی عسكری زاده
مقام سوم:عرفان درویشی

اسامی نفرات برتر به ترتیب زیر است:
خسروی-  شیما  سقایی-  ملوك  عسكری-  شبنم 
فرزانه تابش- فرشته الوار- فاطمه توکلی- حفصه 
اسماعیلی- جواهر نیكو- یاسمن حاجی زاده- رژان 

شجاعی از روستای هرم
نكته جالب این مسابقات نائب قهرمانی سقایی بود 
که با 56 سال سن لقب دنیا دیده ترین ورزشكار را 

به خود اختصاص  داد.
توسط  ساله،   12 شجاعی  رژان  همچنین 
جهت  لارستان  دوومیدانی  هیات  استعدادیاب 
وی  از  و  انتخاب  استان  منتخب  تیم  در  حضور 

تقدیر شد.
نفر دوم 2  اول 3 میلیون ریال،   نفر  به  پایان  در 
میلیون ریال  و نفر سوم 1 میلیون ریال از طرف 

مدیر تولیدی پارس مهر، کارت هدیه اهدا شد.
روابط عمومی هیات دوومیدانی لارستان

نوجوانان که در تاریخ 12 تا 14 آبان ماه در اردبیل 
برگزار میشود را کسب کند مربیگري این دوره از 

مسابقات را کارگر عهده دار بود.
انتخاب  مسابقه  در  اسماعیلی،  آیدا  همچنین 
برگزار  گراش  میزباني  به  که  استان  بزرگسالان 
شد پس از شكست حریفان خود توانست سهمیه 
شود  مي  برگزار  مشهد  در  که  کشوري  مسابقات 
بر  از مسابقات  دوره  این  مربیگري  کند،  را کسب 

عهده کارگر بود.

توانستند رقابت را به پایان برسانند، در پایان این 
رقابت ابتدا از طیبی رییس اداره ورزش و جوانان 
بدنی،  تربیت  بانوان  امور  لارستان،  مفید مسئول 
ساری نماینده کانون فرهنگی بانوان فرمانداری و 
اعضای هیات دوومیدانی لارستان تقدیر و سپس از 

نفرات اول تا دهم این رقابت تجلیل شد.

طیبی،  حضور  ودر  بودند 
ورزش  اداره  رییس 
نظر  زیر  لارستان  وجوانان 
تمرین  به  مربوطه  مربی 
ژیمناستیک  پایه  حرکات 

پرداختند.

مقام سوم مشترك:سینا نصریانی
درطول  آوران، جوایزی  مقام  به  است  ذکر  شایان 

هفته تربیت بدنی اهدا خواهدشد.
***

آینده دار لارستاني  یلدا قنادپور نوجوان  همچنین 
به مسابقات انتخابي نوجوانان استان اعزام شد. در 
برگزار  به میزباني شیراز  از مسابقات که  این دوره 
شد، یلدا قنادپور با شكست حریفان خود و باخت 
نزدیک به گمرکچي در نیمه نهایي با کسب مقام 
کشوري  مسابقات  در  حضور  جواز  توانست  سوم 

برگزاری مسابقه دو نیمه استقامت بانوان در سالن شهید دانشیار

بازدید نوآموزان از سالن تخصصی ژیمناستیک

اعزام کوهنوردان لارستانی نفرات برتر مسابقات آزاد تنیس روی میز لارستان مشخص شدند
جهت صعود به قله مراپیک

راضیه دولت  بدنی،  تربیت  مناسبت هفته  به 
جوانان  و  ورزش  اداره  رئیس  بدرقه  با  خواه 
لارستان و رئیس هیات کوهنوردی لارستان و 
جمعی از همنوردانش عازم کشور نپال جهت 
صعود به قله مراپیک با ارتفاع 6470 متر از 

رشته کوه های هیمالیا شدند.
***

صعود موفقیت آمیز 
به دو قله طی دو روز

گروه  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
لارستان ،   جسماني  آمادگي  کوهنوردي 
بلند  دوقله  به  به صعود  موفق  علویه  فضیلت 
قم)قله  استان  و  دومیر(  )قله  مرکزي  استان 

برف انبار( در طي دو روز شد.

با توجه به قرارداشتن در هفته تربیت بدنی و 
اهمیت و ضرورت فعالیت هیات موتور سواری و 
اتومبیل رانی، گروه افرود لارستان، تور تفریحی 
آمادگی  جهت  وتمرین  گردی  طبیعت  و 

نیروهای خود برای مسابقات، برگزار نمود.
این برنامه از روبروی بیمارستان امام رضا)ع( به 

دوره  یک  بدنی،  تربیت  هفته  مناسبت  به 
باشگاه  میزبانی  به  آزاد  رده  بیلیارد  مسابقات 

آریا لارستان برگزار شد.
در این دوره از مسابقات که با حضور بیش از 
25 شرکت کننده از لارستان-اوز-فیشور-بیرم 
برگزار شد، محمد سلیمانی از باشگاه فلامینگو 
نگین  باشگاه  از  قاسم نجفی  اول،  مقام  فیشور 

گزارش  به 
ن  ستا ر لا د میلا
روابط  از  نقل  به 
هیات  عمومی 
های  ورزش 
لارستان،  رزمی 
مسابقات انجمن 
در  تای  موی 
به  فارس  استان 
منظور شناسایی 

جهت تشكیل تیم استان برگزار شد.
در این مسابقات تیم رزمی لارستان، مقام دوم 
تیمی و رسول اکبری در رده بزرگسالان مقام 

سوم مشترك را کسب کردند.
آوران  مقام  از  تقدیر  جهت  مراسمی  همچنین 
رشته موی تای هیات ورزش های رزمی، در خانه 
اداره  رئیس  طیبی  با حضور  رزمی  های  ورزش 

طرف جاده گراش شروع شد  و سپس به سمت 
سد ادامه مسیر دادند و جهت تمرینات لازم در 
اتومبیل  و  سواری  موتور  پیست  احداث  محل 

رانی لارستان مستقر شدند.
اتومبیل  روابط عمومی هئیت موتور سواری و 

رانی

مقام  )اوز(  محمدی  نظر  دوم،  مقام  لارستان 
سوم، مجتبی عملگی از باشگاه نگین لارستان 

مقام چهارم را کسب کردند .
و  ورزش  اداره  طرف  از  تقدیر  لوح  پایان،  در 
تقدیم  نقدی  به همراه جوایز  جوانان لارستان 

شرکت کنندگان برتر گردید.
مصیب کاملی- رئیس هیات بولینگ و بیلیارد لارستان

جوانان  و  ورزش 
رئیس  مهربان   ،
پهلوان   ، هیات 
رئیس  نائب 
ورزش  هیات 
 ، رزمی  های 
هیات  اعضای 
ورزشكاران  و 
آنها  خانواده  و 

برگزار گردید.
در این مراسم از ورزشكارانی که توانسته بودند 
ترتیب  به  بزرگسالان  و  نونهالان  تیم  قالب  در 
مقام های دوم و سوم را در استان فارس کسب 

نمایند تجلیل گردید.
در این دو اعزام ، یونس مهربان به عنوان مربی 
و روح الله سلامی و محمد خوشحال سرپرستی 

تیم را بر عهده داشتند.

برگزاری تور تفریحی و طبیعت گردی وتمرین
 توسط هیات موتور سواری و اتومبیل رانی

برگزاری مسابقات بیلیارد رده آزاد

برگزاری مسابقات رزمی موی تای

ف
دی

ر
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آقایان باقر محبی فرزند عزیز و 110827/11432
حسینعلی محبی فرزند باقر

ششداانگ یک قطعه زمین مزروعی آبی به انضمام نخلستان به مساحت 34162متر مربع مفروز ومجزا 
شده از پلاك 10827/841 واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس دشت پایین گراش 

آقای محمد جواد حسن زاده 210827/11950
فرزند عوض 

ششدانگ یکبابخانه به مساحت 397/20 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاك 10827/2313واقع در 
قطعه 5 شهر گراش محله باغ شفا کوچه شهیدان حسن زاده

ششدانگ یکبابخانه به مساحت 459/50 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاك 10827/679 واقع در خانم ناز افخمی فرزند غلامرضا 310827/12101
قطعه 5 شهر گراش خیابان امام خمینی )ره(جنب پارك لاله  

ششدانگ یکبابخانه به مساحت 200/85 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاك 10827/2312 واقع خانم نسرین آزاد فرزند عباس 410827/12112
درقطعه 5  شهر گراش محله باغ شفا کوچه شهید جعفری   

ششدانگ یکبابخانه  بمساحت 154/50 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاك 10827/2312 واقع آقای عزیز آزاد فرزند عباس  510827/12213
درقطعه 5 شهر گراش محله باغ شفا کوچه شهید جعفری

آقای حسن حسن زاده610827/12125
 فرزند محمد 

ششدانگ یکبابخانه به مساحت 331/20 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاك 10827/2313واقع  در 
قطعه 5 شهر گراش محله باغ شفا کوچه شهیدان حسن زاده    

98/۰8/25

آقای محمد جواد معصومی710827/12166
 فرزند عبدالحسین  

ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده به مساحت 264 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاك 
10827/1991واقع  درقطعه 5 شهر گراش بلوار شهدا شهرك شهیدان عظیمی   

ششدانگ یکبابخانه  به مساحت 239/75 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاك 10827/129واقع در آقای بهنام شیروان فرزند زینل  810827/12169
قطعه 5 شهر گراش خیابان امام خمینی ) ره(

آقای عبدالرضا هوشمند 910827/12170
فرزند حسن   

ششدانگ یک بابخانه به مساحت 308/60متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاك 10827/1307واقع در 
قطعه 5 شهر گراش خیابان امام خمینی ) ره( کوچه شهیدان نام آور

آقای رحمت عالیان1010827/12173
 فرزند حاج محمد   

ششدانگ یک قطعه زمن محصور به مساحت 6239/40 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاك 
10827/1034واقع در قطعه 5 شهر گراش انتهای خیابان بسیج 

آقای غلامرضا دلخوش1110827/12182
 فرزند غلامعباس   

ششدانگ یکباب ساختمان تجاری مسکونی و زمین متصل به آن به مساحت 605/10 متر مربع واقع 
در قطعه 5 شهر گراش بلوار سرداران کوچه شماره 4 

آقای محمد افشار 1210827/12192
فرزند اسدالله   

ششدانگ یک قطعه زمین محصور به مساحت 1239/30 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاك 
10827/904واقع در قطعه 5 شهر گراش بلوار خلیج فارس 

98/۰8/2۶

آقای فرهاد غلام پور1310827/12193
 فرزند صفر 

ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده به مساحت597/90 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاك 
10827/904واقع درقطعه 5 شهر گراش بلوار خلیج فارس 

آقای محمود محمد زاده 1410827/12194
گراشی فرزند ابوالحسن  

ششدانگ یکبابخانه به مساحت 269/30 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاك 10827/1506واقع 
درقطعه 5 شهر گراش محله فخر آباد 

آقای محمد ابراهیم محیائی 1510827/12195
فرزند حسینعلی  

ششدانگ یکبابخانه به مساحت 293 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاك 10827/1293واقع در 
قطعه 5 شهر گراش خیابان آبیاری 

آقای محمد جواد خواجی 1610827/12203
فرزند عطا  

ششدانگ یکبابخانه و مغازه به مساحت 181/95متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاك 
10827/2891واقع در قطعه 5 شهر گراش بلوار سرداران 

آقای سرمد رحمتی 10827/12210 17
فرزند احمد  

ششدانگ یک قطعه زمین محصوربه مساحت 1004/10 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاك 
10827/904واقع در قطعه 5 شهر گراش بلوار خلیج فارس 

آقای محمود افشار 1810827/12213
فرزند حاجی  

ششدانگ یکبابخانه به مساحت 372/10 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاك 10827/1957واقع در 
قطعه 5 شهر گراش خیابان امام پشت حسینیه اعظم 

98/۰8/27

ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده به مساحت 271/42 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاك آقای علی رحیمی فرزند احمد  1910827/12217
10827/1991واقع در قطعه 5 شهر گراش بلوار شهدا ، شهرك شهیدان عظیمی 

آقای حسین علی غفوری 2010827/12218
فرزند غلام    

ششدانگ یک  قطعه زمین پی کنی شده به مساحت 242 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاك 
10827/1993واقع در قطعه 5 شهر گراش بلوار شهدا ،شهرك شهیدان عظیمی 
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آقای مهدی روستائیان 2110827/12223
فرزند محمد   

ششدانگ یک  قطعه زمین پی کنی شده به مساحت 292/90 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاك 
10827/2788واقع در قطعه 5 شهر گراش خیابان بسیج 

2210827/12224
آقای سینا اسماعیلی

 فرزند احمد )با ولایت 
آقای احمد اسماعیلی(  

ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده به مساحت 229/60 متر مربع واقع در قطعه 5 شهر گراش خیابان 
ریحان 

آقای ابراهیم قنبری 2310827/12225
فرزند علی  

ششدانگ یک قطعه زمین محصور به مساحت 188متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاك 10827/779واقع 
در قطعه 5 شهر گراش خیابان امام خمینی )ره(  

آقای ابراهیم قنبری 2410827/12226
فرزند علی  

ششدانگ یکباب ساختمان تجاری مسکونی به مساحت 155/85 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاك 
10827/779واقع در قطعه 5 شهر گراش خیابان امام خمینی )ره( 

98/۰8/28

خانم نسا جعفری2510827/12227
 فرزند حسین   

ششدانگ یکبابخانه به مساحت 146/50 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاك 10827/2325واقع در قطعه 
5 شهر گراش بلوار سپاه کوچه پرواز 

آقای ابراهیم قنبری 2610827/12228
فرزند علی 

ششدانگ یک قطعه زمین محصور به مساحت 310 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاك 
10827/1814واقع در قطعه 5 شهر گراش محله بیدله 

آقای محمد جواد نعمتی 2710827/12229
پور فرزند سردار

ششدانگ یکبابخانه به مساحت 159/60 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاك 10827/702واقع در قطعه 
5 شهر گراش محله معروف به پاقلعه 

 آقای حمید کشت کاران 2810827/12230
فرزند محمد علی       

ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده به مساحت 524 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاك 
10827/1131واقع در قطعه 5 شهر گراش انتهای خیابان بسیج 

آقای غلامرضا پور 2910827/12232
کریمی فرزند محمد علی  

ششدانگ یکبابخانه به مساحت 249 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاك 10827/2506واقع در قطعه 5 
شهر گراش خیابان آبیاری  

خانم سکینه حسنی 3010827/12234
گراشی فرزند حسن  

ششدانگ یکبابخانه به مساحت 392/55 متر مربع واقع در قطعه 5 شهر گراش خیابان امام خمینی )ره(
کوچه مسجد صاحب الزمان )عج(

خانم راحله پور ملا فرزند 3110827/12235
یوسف 

ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده به مساحت 238 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاك 
10827/923واقع در قطعه 5 شهر گراش خیابان بسیج  

98/۰8/29

آقای مهدی کمالی 3210827/12236
فرزند غلامعباس  

ششدانگ یکبابخانه به مساحت 146/75 مترمربع مفروز و مجزا شده از پلاك 10827/1293واقع در قطعه 
5 شهر گراش خیابان آبیاری  

خانم صاحبه پور ملا 3310827/12237
فرزند یوسف  

ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده به مساحت 240 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاك 
10827/923واقع در قطعه 5 شهر گراش خیابان بسیج 

آقای حمید کشت کاران 3410827/12238
فرزند محمد علی  

ششدانگ یک  قطعه زمین پی کنی شده به 240 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاك 10827/923واقع 
در قطعه 5 شهر گراش خیابان بسیج 

آقای ابراهیم قنبری 3510827/12239
فرزند علی  

ششدانگ یک قطعه زمین محصور به مساحت993 مترمربع مفروز و مجزا شده از پلاك 
10827/1814واقع درقطعه 5 شهر گراش محله بیدله کوچه آخر  

خانم نسیمه پور ملا 3610827/12240
فرزند یوسف  

ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده به مساحت276/95 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاك 
10827/923واقع درقطعه 5 شهر گراش خیابان بسیج 

خانم محدثه پور ملا 3710827/12241
فرزند یوسف  

ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده به مساحت240/25 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاك 
10827/923واقع در قطعه 5 شهر گراش خیابان بسیج 

آقای ابوالحسن کریمیان 3810827/12242
فرزند کریم 

ششدانگ یکبابخانه به مساحت404/25 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاك 10827/1278واقع در قطعه 
5 شهر گراش خیابان بسیج  

98/۰8/3۰

آگهي تحدید حدود عمومی بخش 18 فارس شهرستان گراش
برابر مقررات قانون ثبت اسناد واملاك ، تحدید حدود عمومی قسمتی از املاك واقع درقطعه5بخش 18فارس شهرستان گراش به ترتیب باذکرشماره پلاك وقید نام و نام خانوادگي متقاضي ثبت ، نام پدر ، نوع ملک ، مساحت و محل وقوع ملک جهت اطلاع 

عموم به شرح ذیل آگهي مي گردد./.

بدینوسیله به اطلاع عموم می رساند که تحدید حدود املاك فوق از ساعت 8صبح در محل وقوع ملک شروع وبه عمل خواهد آمد لذا به موجب ماده 14 قانون 
ثبت از صاحبان املاك فوق ومجاورین به وسیله این آگهی دعوت به عمل می آید در وقت مقرر در اداره ثبت اسنادواملاك گراش یا محل وقوع ملک حضور 
یابند واخواهی مجاورین نسبت به حدود وحقوق ارتفاقی برابر ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورتمجلس تحدید حدود به مدت 30 روز پذیرفته خواهد شد.                                                                                                                                   
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هم کودك و هم پدر و مادر باید این نكته را 
بدانند که: کودکان با بزرگترها فرق می کنند 
و با بزرگ شدن این تفاوت ها کم می شود. 
زیرا پایه رشد در نابرابری است. دو فاکتور در 

کاهش این فاصله دخیل است: 
1- افزایش سن کودك

2- مسئولیت پذیری کودك.
یعنی کودك با افزایش سن، مسئولیت  هایش 
بیشتر شده و به تناسب بالا رفتن مسئولیت، 
آزادی های او نیز افزایش می یابد و فاصله اش 
با والدین کم و کمتر می شود. زمانی که صد 
با  شد  محول  او  دوش  به  مسئولیت  در صد 

والدین برابر می شود.
باشد.  خانواده  اول  نفر  نباید  شما  کودك 

زندگی  افسار  می کند  تلاش  دائما  کودك 
چنین  او  به  هیچگاه  برباید.  شما  از  را 

اجازه ای را ندهید. در عوض در بازی 
گیرنده  تصمیم  دهید  اجازه  او  به 

اصلی باشد.
لازمه  مادر«،  و  پدر  »هماهنگی 
یاد  به  است.  کودك  تربیت 
شما  کودك  که  باشید  داشته 
»آینه« تمام نمای رفتار شماست. 
می کنند،  رفتار  گونه  آن  کودکان 

ما  فرزندان  واقع  در  می آموزند.  که 
همانگونه می شوند که ما هستیم.

سه قانون بسیار مهم که باید کودك آن 
ها را رعایت کند:

1. »زدن«، »گاز گرفتن« و »پرتاب کردن« 
در هر حالتی ممنوع است
2.  زمان مشخص خواب

3.  بستن کمربند در ماشین )فرقی نمی کند 
جلو یا عقب(

کودك  برای  بارها  و  بارها  را  قوانین  این 
توضیح دهید. به یاد داشته باشید وظیفه پدر 
و مادر، پرورش کودك است نه فرمان صادر 

کردن و دستور دادن!
پدر و مادر در طول روز فقط تعداد محدودی 
کارت »نه« در اختیار دارند. موقعیتی را در 
خانه بوجود آورید که دائما مجبور نباشید به 

کودك »نه« یا »نكن«  بگویید.
کودکان موجودات فراموشكاری هستند، قوانین 

را هر از چند گاهی برایشان مرور کنید.
در  است  مهمتر  قانون  خود  از  قانون  اجرای 
و  بزرگ  مادر  خانه  به  مربوط  قوانین  ضمن 

پدر بزرگ ارتباطی با خانه ما ندارد.

ما در جهانی با ارتباطات پیوسته زندگی می کنیم و بدین جهت است 
که ارزش و اهمیت تنهایی را از یاد برده ایم.

از  اکنون  کارکنان  دیوارها،  برداشتن  با  اداری  های  محیط   در 
برای  مدارس  دانش آموزان  می کنند؛  استفاده  مشترك  میزهای 
انجام تكالیفشان در گروه های چندنفری قرار داده می شوند؛ به نظر 
می  رسد صدای هشدارهای گوشی های همراه و رایانه ها به موسیقی 
پس زمینه فرهنگ معاصر تبدیل شده است که لحظه به لحظه ما را 

از تمام رویدادها آگاه می کند.
در  هم  را  شام  پختن  مانند  افتاده ای  پا  پیش  فعالیت  های  حتی  ما 
شبكه های اجتماعی به اشتراك می گذاریم. نتیجه تمامی این ارتباطات 
اجتماعی این شده که برای بیشتر ما به ندرت زمانی برای تنها بودن 
باقی می ماند. این در حالی است که نتایج پژوهش اخیر نشان می دهد 
شرکت هایی که در آن ها برنامه نویسان کامپیوتری محیط کاری و میز 

اختصاصی خودشان را دارند، کارایی بهتری دارند.
مزایای تنهایی که بیشتر ما از آن ها غافل مانده ایم:

1- شادابی، تأمین انرژی از دست رفته و فرار از تنشهای روزمره زندگی
به  ناچار  دیگران  حال  رعایت  بدلیل  که  فعالیت هایی  دادن  انجام   -2

صرف نظر از آن ها هستیم
3- با آزادی عمل بیشتر در انجام فعالیت های دلخواه و بدون تحمل 

آغاز  نخستین  هفته  چند  در  کودکان  عموم 
و  برخوردارند  اضطراب  یا  هیجان  از  مدارس 
را  مدرسه  چارچوب های  و  قوانین  است  ممكن 
رعایت نكنند. والدین باید قبل از شروع مدرسه 
آموزش  های لازم را برای کودك توضیح دهند 
با صبر و حوصله  و همچنین مربیان و معلمان 
با این کودکان برخورد کنند. برخورد نامناسب، 
تند یا منفی و دادن تذکرهای شدید به کودك 
و  می شود  کودکان  استرس  افزایش  به  منجر 
کودك  از  پرخاشگرانه  رفتارهای  است  ممكن 
ابتدایی  سر بزند. 10 درصد کودکان در سنین 
به اختلال بیش فعالی مبتلا هستند، علائم این 
مشكل با ورود کودك به مدرسه بیشتر نمایان 
می شود به طوری که ممكن است کودك قوانین 
باید  این شرایط  در  نكند که  رعایت  را  مدرسه 
مربی رفتار کودك را تحت نظر قرار دهد و اگر 
علائم بیش  فعالی را مشاهده کرد کودك را به 

مراکز مشاوره ارجاع دهد.
 اختلالات بیش فعالی اکثراً زمینه ژنتیكی دارند 
اما یكسری عوامل عمومی مانند دیابت، وزن کم 
بروز  در  است  ممكن  بارداری  عوارض  و  جنین 

این اختلال تأثیرگذار باشد.
از سنین کمتر از 12  علائم بیش فعالی معمولاً 
سال خود را نشان می دهد، عموم این علائم از 
می توانند  والدین  و  می شود  نمایان  سالگی  دو 

بیشترین میزان ناراحتی ها، تیره شدن روابط 
زمان  در  فرزندان  و  والدین  گرفتن  فاصله  و 
امتحانات  فصل  تردید  بدون  است.  امتحانات 
یادآور دغدغه ها و نگرانی هاست. این دغدغه ها 
نمی شود،  دانش آموز  به  محدود  نگرانی ها  و 
بلكه فضای خانه و خانواده را نیز در برمی گیرد. 
گویی والدین و اعضای خانواده امتحان دارند. 
این سؤال بسیاری از والدین است که »وظیفه 
و  چیست؟«  امتحانات  فصل  شروع  در  آنها 
»آیا ضروری است والدین خودشان را درگیر 
»بهتر  یا  کنند؟«  فرزندانشان  درسی  مسائل 
به  را  فرزندانشان  بی تفاوت  و  بی اعتنا  است 

حال خود رها کنند؟« 
اطمینان  بخش  و  شورآفرین  آرامبخش،  فضایی 

بیافرینند
ایجاد  والدین  وظیفه  اصلی ترین  قطعاً 
فرحبخش  دلگرم کننده،  صمیمی،  فضایی 
درون  فضایی  چنین  است.  شورآفرین  و 
به  را  نگرانی ها  و  دغدغه ها  خانواده،  محیط 
را  استعدادها  بروز  امكان  می رساند،  حداقل 
میسر می سازد، توانایی های هوشی و عاطفی 
را  فرزندان  و  می دهد  گسترش  را  فرزندان 

مسئول و متكی به خود بار می آورد.
در برنامه های درسی فرزندتان دخالت نكنید

فرزندان شما بارها و بارها از معلمان، مشاوران 
فراوانی شنیده اند.  و مدیر مدرسه توضیحات 
مكرر،  امرونهی های  بیش ازحد،  تاکیدهای 
دشوار  موقعیت  در  شما  دستورات  سرزنش، 
دخالت  به عنوان  فرزندتان  سوی  از  امتحانی 
تلقی می شود. اگر فرزندتان تصمیم گرفته به 
میزان اندکی مطالعه کند، مطمئناً با امرونهی 
شما همین میزان اندك مطالعه را نیز انجام 

نخواهد داد.

ما همه زمان هایی را به یاد می آوریم که وقتی خیلی جوان بودیم از خواب 
متنفر بودیم، در حالی که این روزها عاشق آن هستیم و نمی توانیم به 
اندازه کافی از آن بهره مند شویم با این حال به خاطر عواملی مانند استرس 
و بزرگسالی، همه ما نمی توانیم به اندازه کافی بخوابیم و خبر خوب این 

است که این می تواند درست شود! 
طی مطالعه ای کشف شد افرادی که شب را در چادر می خوابند به طور 
متوسط به مدت 10 ساعت می خوابند و 2 ساعت زودتر از آن که در خانه 

بودند به رختخواب می روند. 
1. شما در معرض نور طبیعی قرار می گیرید:

طبق یک مطالعه، قرار گرفتن در معرض نور طبیعی ساعت درونی شما را 
تنظیم می کند و اگر می خواهید بی خوابی شما پایان یابد، باید به دور 

از تكنولوژی بخوابید.
2. سطح ملاتونین بدن شما تغییر می کند:

این مطالعه نشان می دهد که نور مصنوعی از گوشی هوشمند یا کامپیوتر 
می تواند سطح ملاتونین شما را کاهش دهد که بر کیفیت خواب تان تاثیر 
می گذارد و به همین دلیل است که ما باید تا حد امكان سعی کنیم در 

فضای باز بخوابیم.
3. میزان سیستم ایمنی شما افزایش می یابد:

جنگل،  در  ساعت   2 حدود  صرف  که  داد  نشان  ژاپن  در  مطالعه  یک 
فواید بسیاری برای ما دارد.مزایایی مانند کاهش فشار خون، غلظت کم 
های  سلول  بالای  سطوح  همچنین  و  نبض  سرعت  کاهش  کورتیزول، 

خونی سفید.
ژاپنی ها این را به عنوان آب تنی در جنگل توصیف می کنند و به این 
معنی است که وقتی زمان خود را در جنگل صرف می کنیم، درختان از ما 
محافظت خواهند کرد ، به علاوه، حتی یک شب خواب در فضای باز هم 

می تواند فعالیت ایمنی ما را حداقل تا یک هفته افزایش دهد!
4. فعالیت مغز و وظایف بدنی بهبود می یابد:

مغز ما از مقدار زیادی اکسیژن برای کار کردن استفاده می کند و هرچه 
اکسیژن بهتری بگیریم، برای ما بهتر است بنابراین، خوابیدن در فضای باز 
تنها یک تجربه آسوده و عاری از تكنولوژی نیست، بلكه هم برای بدن و 

هم برای مغز ما خوب و مفید خواهد بود!
5. سطح استرس را کاهش می دهد:

این یكی عالی است! طوری که ما زندگی می کنیم، احتمال زیادی وجود 
دارد که بسیاری از ما استرس زیادی داشته باشیم و یک مطالعه نشان می 
دهد که حتی نگاه کردن به یک تصویر از یک درخت استرس را کاهش 
می دهد و زمانی که به یک درخت واقعی نگاه می کنیم نیز برای سلامت 
ذهنی ما مفید تر خواهد بود و نه تنها این، بلكه صدای فضای باز هم ما را 

آرام می کند و ویژگی های آرامش بخشی دارد.
نمی  اذیتتان  و  کنید  نمی  توجه  حیوانات  های  صدا  به  اگر  بنابراین 
ساز  و مشكل  برایتان سخت  بیرون خوابیدن  که  مطمئن هستیم  کند، 

بود. نخواهد 
۶. دیگر هوای کهنه ای برای تنفس وجود ندارد:

طبق مطالعات، اگر شما در یک دفتر کار کنید و یا زمان زیادی را در یک 
این صورت میزان دی  با کولر و بدون تهویه مناسب بگذرانید، در  مكان 
اکسید کربن شما به احتمال زیاد بالا می رود که باعث می شود مغز تان 
خواهد  تنفسی  مشكلات  و  سردرد  باعث  و  باشد  داشته  کمتری  کارآیی 
با یک پروژه کاری هستید ، کمی در هوای آزاد  شد.اگر در حال مبارزه 

چرت بزنید تا از شر تمام آن هوای مانده در مغز خود خلاص شوید.

پیش از انجام هر کاری ابتدا کودك را برای 
آن کار آماده کنید. کودکان تحمل تغییرات 

آنی ندارند.
و  خوشبختی  است.  امروز  کودك،  آینده 
به  بستگی  آینده  در  کودك  روانی  سلامت 

رفتار درست و خوب امروز ماست.
تفاوت پاداش و رشوه را همیشه به یاد داشته 

باشید:
-پاداش، هدیه ای است که  بعد ازانجام عمل 

مثبت کودك به او داده می شود. )سازنده(

-رشوه، هدیه ایست که قبل از عمل  انجام 
نشده به کودك داده می شود. )مخرب(

این جمله ها را روزانه ده ها بار به کودك خود 
»دوست  کنم«،  می  افتخار  تو  »به  بگویید: 
هستی«،  خوبی  دختر  یا  پسر  »تو  دارم«، 

»من همیشه مراقب تو هستم«
بار  یک  حداقل  هفته  در  را  جملات  این 
کودك  به  آمده(  پیش  موقعیت های  )در 
»من  می خواهم«،  »معذرت  بگویید:  خود 
و  »نمی دانم«  کردم«،  »اشتباه  نیستم«،  بلد 
همچنین سئوالات کودك را به سرعت پاسخ 
ندهید. سعی کنید آنها را به چالش بكشید: 

»نظر تو چیه؟...«، »توچی فكر می کنی؟...«
نیاورید:  زبان  به  هیچگاه  را  ها  جمله  این 
بدی  دختر  یا  پسر  »تو  ندارم«،  »دوستت 

فشارها و استرس های خارجی می آموزیم که به خودمان اعتماد کنیم
4- تنهایی »هوش هیجانی«  )EQ( )هوش عاطفی( شما را افزایش 
می دهد؛ بالا رفتن هوش عاطفی باعث می شود بر رفتارها و روابط 

خود با دیگران احاطه بیشتری داشته باشید
5- تنهایی باعث بالا رفتن عزت نفس افراد می شود

6- تنهایی به شما این فرصت را می دهد تا قدر دیگران را بیش از 
پیش بدانید

با دیگران هستید،  اوقاتی که  از  باعث می شود کمتر  تنهایی   -7
انجام  سریع تر  را  کارهایتان  بنابراین،  و  شود  پرت  حواستان 

خواهید داد.

هستی«، »من دیگرمامان یا بابای تو نیستم«، 
»من تو را ترك می کنم«، »وای به حالت!«، 

»دیگه بزرگ شدی این کارها زشته!«
ندارد  مرگ  مفهوم  از  درستی  درك  کودك 
کلام  تكیه  که  هایی  جمله  بردن  کار  به  از 
ها  آن  در  مرگ  مفهوم  و  هستند  بزرگترها 

بكار رفته، بپرهیزید.
مثلا: »برات می میرم«، »الهی بمیرم«، »تو 
منو کشتی«، »آخرش از دستت دق می کنم 
کودك  جلو  را  جملات  این  و...  می میرم« 
فرق  کودك  نبرید.  بكار  هم  دیگران  برای 
بین شوخی، جدی و اصطلاحات غلو شده را 
نمی داند. مادری که به همسر خود می گوید 
»تو آخر با این کارهات منو می کشی« کودك 
احساس می کند پدر قصد کشتن مادر را دارد 
و احساس ناامنی او را  به مادر می چسباند و 
از ترس اینكه نكند پدرش، مادر را بكشد 

حاضر به جدا شدن از مادر نیست.
دوست داشتن تنها و تنها »سه« ابزار 

بیشتر ندارد:
نگاه  دارم-  دوستت  جمله  گفتن   

چشم در چشم- نوازش با دست
ابزارهایی  از  استفاده  با  نكنید  سعی 
مانند خریدن اسباب بازی یا خوراکی 
پیام دوست داشتن را به کودك بدهید. 
نگذارید.  شرط  داشتن،  دوست  برای 
فلان  شرط  به  نگویید  کودك  به  هیچگاه 
به  مادر  و  پدر  داشتن  دارم. دوست  دوستت 

فرزندشان بی قید و شرط باید باشد.
واقعا  کودکتان  نامناسب  رفتار  خاطر  به  اگر 
عصبانی شوید، خودتان را به سن آن کودك 
تنزل داده اید. »کار بد کردن« با  » بد بودن« 
عمل  کودکتان  که  هنگامی  است.  متفاوت 
که:  بگویید  او  به  باید  میدهد  انجام  را  بدی 
کار  این  ولی  یا دختر خوبی هستی  پسر  تو 
تو کار بدی بود. به یاد داشته باشید پاداشی 
به کودك می دهید حق پس گرفتن آن  که 
را ندارید. در دستور دادن صرفه جوئی کنیم. 
از دستورهای کلی مانند: مواظب باش، عجله 
کن، مراقب باش  و... بپرهیزیم. دستورها نباید 
بصورت پشت سر هم، بدون اینكه به کودك 
باشند. همچنین  بدهیم،  را  آن  انجام  فرصت 
در فرمان دادن به کودك از جمله های امری 
استفاده کنید نه جملات سئوالی. بهتر است 
بنشینید،  ندهید.  فرمان  کودك  به  ایستاده 

همسطح کودك شوید و به او پیغام دهید.

درمان را از همان دوران آغاز کنند.
نقص  اختلال  که  باشید  داشته  توجه  باید 
توجه و بیش فعالی با یكدیگر تفاوت دارد به 
طوری که کودکی که شیطنت بسیار زیادی 
و  بوده  مبتلا  بیش فعالی  اختلال  به  دارد 
کودکی که در زمان انجام تكالیف خود دقت 
و توجه کافی را از خود نشان نمی دهد دارای 

اختلال نقص توجه است.
این  در  را  لازم  آموزش های  باید  والدین 
معمولاً  ما  مراکز  همچنین  ببینند،  زمینه 
برگزار  برای مربیان چندین جلسه آموزشی 
در  بیش فعال  کودکان  است  بهتر  می کند. 
نشستن  از  و  بنشینند  کلاس  اول  ردیف 
آنها  حواس  است  ممكن  که  مكان هایی  در 
همچنین  کنند.  خودداری  کرده  پرت  را 
باید بسیار آهسته  این دانش آموزان  تكالیف 

به آنها ارائه شود.
میزان تكالیف باید در حد توانایی آنها باشد 
و والدین در منزل لوازم مورد نیاز برای انجام 
از  تا  قرار دهند  اختیار کودك  در  را  تكلیف 
بهانه گیری کودك برای انجام ندادن تكالیف 

جلوگیری شود.
از 12  قبل  از سن  باید  کودکان  این  درمان 
درمان  این  پایه  و  اصل  و  شود  آغاز  سالگی 

مصرف داروهای مورد نیاز است.

مشكلات زندگی را به فرزندتان منتقل نكنید
مشكلات همیشه وجود دارند. مثلًا گاهی مسائل 
طبعاً  می سازد.  تنگ  والدین  بر  را  عرصه  مالی 
کرده  سرریز  را  آنان  صبر  مشكلات  این  تحمل 
آموزان منتقل می کند  به دانش  را  و فشارهایی 
حساسیت  و  است  محدود  دانش آموز  ظرفیت 
و  خانوادگی  اختلافات  بیان  همچنین  زیاد.  وی 
القاب تحقیرآمیز،  به همراه  آنها  بازگویی مجدد 
می سازد.  فرسوده  را  فرزندتان  روح  و  جسم 
آزردگی خاطر و فرسودگی جسم و روح فرزندتان 
مجالی برای یادگیری دروس به آنها نخواهد داد. 
زوایای  و  ابعاد  همه  با  را  مشكلات  کنید  تلاش 

نگران کننده و طاقت فرسا به آنان بازگو نكنید.
تفریحات برنامه  ریزی، جایگزین سایر فعالیت  ها

درس خواندن طولانی، به سود فرزندتان 
تفریحات  هرچند  تفریح  نیست. 

در  گردش  نظیر  ساده 
کوه،  آزاد،  فضای 

و...  رفتن  پارك 
زیادی  فوائد 
شما  برای 
فرزندتان  و 
 . د ر ا د
این  غالب 
ت  یحا تفر

ی  ینه ها هز
کمتری در مقایسه 

یا  رفتن  میهمانی  یک  با 
میهمانی دادن بر دوش شما 

رفتن  میهمانی  به  می گذارد. 
زیاد،  دادن  میهمانی  و 
و  شما  از  زیادی  وقت 

امتحانات،  زمان  در  گرفت.  خواهد  فرزندانتان 
میزان رفت وآمدها را کم کنید.

و  اولیا  انجمن  معلمان،  مدرسه،  با  را  خود  ارتباط 
مربیان بیشتر کنید

با مدرسه و معلمان  ارتباط هر چه بیشتر شما 
با دلگرمی بیشتری  باعث خواهد شد فرزندتان 
معلمان  با  ملاقات  در  کند.  دنبال  را  درس ها 
آنها  توصیه های  و  راهنمایی ها  از  مشاوران  و 
حداکثر استفاده را ببرید که چه کارهایی به سود 

فرزندان است و چه کارهایی بی نتیجه است.
شنونده صمیمی حرف  های فرزندتان باشید

گاه  نیست.  مراد  وفق  بر  اوضاع  همیشه 
نسبت  گاه  دارد  تنفر  درسی  از  دانش آموز 
یادگیری  از  یا  دارد  اعتراض  معلمی  رفتار  به 
درسی عاجز است. در بیشتر این مواقع 
راهنمایی های  فرزندتان، 
نمی خواهد،  را  شما 
گوش  دنبال  به  او 
از  است.  شنوایی 
کردن  توصیه 
ورزید.  اجتناب 
فقط  شما  وظیفه 
است.  شنیدن 
را  حرف هایش 
کنید  سعی  بپذیرید، 
درك  را  او  احساس 
باشید  مطمئن  کنید، 
خیروخوشی  به  همه چیز 

خواهد گذشت.
مناسب،  های  فرصت  در 
تشویق  و  تأیید  را  فرزندتان 
سرکوب  تحقیر،  از  و  کنید 

کردن و طعنه زدن جداً بپرهیزید
ناراحت کننده،  کلمات  تردیدی  هیچ  بدون 
اجازه  کننده  ریشخند  و  طعنه آمیز 
سلب  فرزندتان  از  را  مفید  فعالیت های 
طعن،  حاضرید  خودتان  شما  آیا  می کند. 
و  بشنوید  تحقیرآمیز  کلمات  نیشخند، 
انجام  سازنده  و  مثبت  کاری  باوجوداین، 
حس  فرزندتان  تأیید  و  تشویق  با  دهید. 
احساس  او  می کند.  رشد  وی  در  عجیبی 
است.  پیداکرده  عجیبی  قدرت  که  می کند 
تمرین کند،  مطالعه کند،  بیشتر  است  قادر 
یاد بگیرد، یادگیری برایش جالب و شورانگیز 
بر  شما  صمیمی  و  گرم  لحن  شد.  خواهد 

تأیید و تشویق صدچندان می افزاید.
نه  است  دانش آموز  وظیفه  دانش آموز،  امتحان 

وظیفه والدین
و  دارند  را  خودشان  مسئولیت های  والدین 
دارد.  را  خودش  مسئولیت های  دانش آموز 
امتحان جزو وظایف اوست. این وظیفه فرزند 
تمرین  بخواند،  درس  به موقع  که  شماست 
و  کلاس  امتحان  برای  را  خود  کند.  حل 

امتحان آماده کند.
اعلام آماده باش برای شب های امتحان

آماده  امتحانات  برای  را  آنها  سال  ابتدای  از 
و  قبلی  برنامه ریزی  با  کنید. دانش آموزانی که 
درس های  مطالعه  به  تحصیلی  سال  طول  در 
به  نسبت  کمتری  دغدغه  پرداخته اند  خود 
کردن  سپری  با  می توانند  و  دارند  دیگران 
روزهای امتحان، نتیجه خوبی را برای خود رقم 
تحصیل  قافله  از  که  آن ها  از  بعضی  اما  بزنند. 
حضور  درس  کلاس  در  فقط  و  بازمانده اند 
را در پیش  فیزیكی داشته اند روزهای سختی 

خواهند داشت.

والدین متفاوت در فصل امتحانات نحوه رفتار با کودکان »بیش فعال«

فواید تنها بودن

اثرات مثبت و مفید خوابیدن
 در هوای آزاد 

قوانینی که هر پدر و مادری باید بدانند!

آگهي تحدید حدود اختصاصي  اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
موضوع  هیأت   98/03/08 مورخ   139860311235000133 شماره  راي  برابر 
رسمي  سند  فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تكلیف  تعیین  قانون 
مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک گراش تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي 
آقاي مهدي آزم  فرزند محمد بشماره ملي 6560072436 صادره از گراش در 
ششدانگ یک باب خانه به مساحت  356/50 مترمربع پلاك 12219 فرعي از 
10827 اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك 10827/1138 واقع درقطعه 5بخش 
18فارس شهرستان گراش محرز گردیده با عنایت به این که تحدید حدود پلاك 
10827/12219 تاکنون به عمل نیامده حسب  تقاضای نامبرده  که درخواست 
انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  روز چهار شنبه 
مورخه 98/8/22 تعیین و عملیات تحدید از ساعت 8 صبح در محل  به عمل 
دعوت  ثبت  قانون   14 ماده  طبق  مجاورین  کلیه  و  متقاضي  از  لذا  آمد  خواهد 
واخواهي  رسانند  بهم  حضور  ملک  وقوع  محل  در  مقرر  وقت  در  که  مي گردد 
مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد ماده 20 قانون ثبت از تاریخ 
تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت 30 روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً 
به اداره ثبت محل تسلیم و دریافت نماید و پس از اخذ رسید،  ظرف مدت یک 
ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. 
بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالكیت صادر خواهد شد.              
 تاریخ انتشار : 98/7/30      

هدایت اله رحیمي درازي - رئیس اداره ثبت اسناد واملاك گراش   م/الف/157

آگهي فقدان سند مالكیت بخش 18 
اسناد رسمي شماره  استشهادیه که در دفتر  برگ  تسلیم  دو  با  انصاري  مومن 
40 تنظیم گردیده است مدعي است که تعداد یک جلد سند مالكیت مربوط به 
زمین محصور پلاك 815/202 واقع در بخش 18 که ذیل ثبت - صفحه - دفتر - 
املاك بنام نصراله انصاري و غیرو ثبت و سند مالكیت به شماره  چاپي 702953 
صادر و به موجب سند  156585 دفتر 34 مع الواسطه به نامبرده  منتقل شده 
و به موجب سند شماره – دفترخانه – نزد - در رهن است به علت سهل انگاري 
مراتب  است.  نموده  المثني  تقاضاي صدور سند  نامبرده  و  است  مفقود گردیده 
طبق ماده 120 اصلاحي آئین نامه قانون ثبت  آگهي مي شود که هر کس نسبت 
خود  نزد  مالكیت  سند  وجود  مدعي  یا  و  کرده  معامله اي  آگهي  مورد  ملک  به 
مي باشد تا ده روز پس از انتشار آگهي  به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را 
ضمن ارائه اصل سند مالكیت یا خلاصه معامله، تسلیم نماید و اگر ظرف مدت 
مقرر اعتراضي نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت سند 

مالكیت المثني را طبق مقررات صادر و به متقاضي تسلیم خواهد کرد.
تاریخ انتشار:98/7/30

شمسعلي اسكندري - رئیس ثبت اسناد و املاك لارستان               م/الف/481

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم صغري توکا  فرزند فیروز  به شرح درخواستي که به این شورا  ثبت گردیده 
نموده و چنین توضیح داده که شادروان   درخواست صدور گواهی حصر وراثت 
مرحوم بهنام دوگوهر  فرزند علي قربان به شماره ملي 2510890042 صادره 
از ح 3 لار   در تاریخ  1390/6/20 بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر 

است به
1-زهرا دوگوهر فرزند بهنام ك م  6710050386  ت ت 1380/9/26  صادره 

از ح 3   لار
2- شیوا دوگوهر فرزند بهنام ك م  6710080315  ت ت 1386/12/4  صادره 

از ح 3   لار
3-فاطمه دوگوهر فرزند بهنام ك م  6710069281  ت ت 1384/5/8  صادره 

از ح 3   لار
4-الناز دوگوهر فرزند بهنام ك م  2460715722  ت ت 1390/10/28  صادره 

از ح 3   لار
5-ساناز دوگوهر فرزند بهنام ك م  2460715730  ت ت 1390/10/28  صادره 

از ح 3   لار فرزندان متوفي
6-علي قربان دوگوهر فرزند محمد ك م  2470570913  ت ت 1314/5/17  

صادره از ح جهرم )پدر متوفي(
7-نوریجان کاظمي فرزند امیر ك م  2421431131  ت ت 1328/7/1  صادره 

از ح مرودشت )مادر متوفي(
8-صغري توکا فرزند فیروز ك م 2471383531   ت ت 1362/2/12  صادره از 

ح جهرم همسر متوفي  ولاغیر...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی 
می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ 
انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.

قاضي شوراي حل اختلاف شعبه اول جویم - امین حشمتي         م/الف/480



5
سال بیست و هفتم-  مهر ماه 1398-صفر المظفر1441 -   شماره 98/07/30-1403

تبلیغات  با  رابطه  در  رویكرد  دو  همواره 
کوتاه  تأثیر  خواهان  برخی  دارد؛  وجود 
مدت و سریع هستند و برخی دیگر می 
ذهن  در  ها  مدت  تا  شان  پیام  خواهند 
مخاطب نقش ببندد. همین امر هم منجر 
این  در  مختلفی  های  روش  است  شده 
تبلیغات  باشد. هدف  داشته  وجود  رابطه 
این است که با کمترین هزینه بیشترین 
مهم  این  اگر  کنید.  جذب  را  مخاطبان 
موفقیت  تبلیغات،  انجام شود  درستی  به 
خواهد  همراه  به  را  شما  کار  و  کسب 
داشت. نكته ای که باید مورد توجه قرار 
بگیرد این است که سعی نكنید همه چیز 
را برای همه کس فراهم کنید. هیچ کالا 
همه  درد  به  که  ندارد  وجود  یا خدماتی 
کسب  صاحبان  از  بسیاری  بخورد.  کس 
ها  سازمان  مدیران  خصوص  به  کار  و 
دست  بازارها  همه  به  کنند  می  سعی 
که  است  این  حقیقت  اما  کنند.  پیدا 
کسب  برای  و  نیست.  کارساز  روش  این 
آمیز  فاجعه  تواند  می  کوچک  کارهای 
فقط سعی  اینكه  به جای  بنابراین  باشد. 
کنید تبلیغات پر تیراژ راه بیندازید ابتدا 
کنید.  پیدا  را  واقعی خود  مخاطبان  باید 
عنوان، مهم ترین بخش یک تبلیغ چاپی 
شمار  به   آنلاین  تبلیغات  طور  همین  و 
حیاتی  تبلیغ  موفقیت  برای  و  رود  می 
را  ها  عنوان  فقط  افراد  95درصد  است. 
کافی  اندازه  به  عنوان  اگر  و  خوانند  می 
جذاب باشد، مطلب را می خوانند. روزانه 
می  قرار  ما  روی  پیش  تبلیغات  هزاران 
گیرد؛ تبلیغاتی مختلف از کالا و خدماتی 
که بسیاری از شرکت ها ارائه می دهند.

دنیای امروز، دنیای تبلیغات موفق است. 
انجام  برای  است  لازم  خاطر  همین  به 
دهید.  انجام  را  آن  درست  شكل  تبلیغ، 
این امر باعث خواهد شد بتوانید از هزینه 
ای که صرف تبلیغ خود کرده اید، نهایت 
از  را  نیاز  مورد  نتایج  و  کرده  را  استفاده 

آن به دست آورید.

معمولا زن ها را به هنرمند بودن و آینده  نگری 
پیش بینی  توانایی  که  کسانی  می شناسیم، 
دوراندیشی   با  و  دارند  را  آینده  مشكلات 
نجات  پیش آمده  بحران های  از  را  خانواده شان 
موضوعی  خانه  در  زنان  کردن  کار  می دهند. 
شده  واقع  افراد  اکثریت  قبول  مورد  که  است 
جدل  و  بحث   جای  که  نیست  چیزی  و  است 
داشته باشد. در واقع چه زنانی که تنها زندگی 
زندگی  هزینه  آوردن  به دست   برای  و  می کنند 
چه  و  می کنند  کار  خانه  در  معیشت  تأمین  و 
آن هایی  که هدفشان سرگرمی است، به  هر حال 
هر دو گروه از هنرشان پول درمی آورند و آن  قدر 
کارشان را خوب انجام می دهند که همه دست 

به جیب می شوند! 
فروش غذا

متوجه  بزنید،  سر  خیابان ها  به  که  ظهر  سر 
خوب  غذای  به دنبال  که  می شوید  آدم هایی 
می گردند. به دلیل هزینه بالا، هر روز غذا خوردن 
در رستوران، صرفه اقتصادی ندارد و اینجاست 
این فرصت استفاده کنید  از  که شما می توانید 
و غذاهای خانگی را به فروش برسانید. غذاهای 
عدس پلو  و  لوبیاپلو  مثل  غذاهایی  یا  خورشتی 
که گران نیستند و قیمت تمام شده شان به شما 

قابلیت سوددهی می دهد.

 به کار بردن عبارت های نامناسب چه در محل 
دانشگاه،  و  مدرسه  یا  خانه  در  چه  باشد،  کار 
می تواند جلوه نامطلوبی از شخصیت ما را به 

نمایش بگذارد. 
 مسلما حذف چنین عبارت هایی که تاثیرات 
نتایج  گذارند،  نمی  مان  اطرافیان  روی  خوبی 

مثبتی در بر خواهد داشت. 
سعی خودم را می کنم

به جای استفاده از این عبارت آبكی و حاکی از 
اراده ای سست، اعتماد همكارانتان به خودتان 
تان  انتظارات  شفاف  ساختن  مشخص  با  را 
افزایش دهید. به جای عبارت نامناسب »سعی 
مناسب  عبارت  از  بدهم«  انجامش  کنم  می 
»نمی توانم گزارش را امروز بنویسم اما تا فردا 

بعدازظهر تحویلش می دهم« استفاده کنید.
الان وقت ندارم

باید بدانیم که  حتی اگر واقعا این طور باشد، 
یا  چیز  به  نسبت  ندارد  دوست  فردی  هیچ 
برای  شود.  دیده  تر  اهمیت  کم  دیگری  فرد 
تقویت روابط مثبت و انتقال همدلی بهتر است 
بگوییم، »خوشحال می شوم درباره این موضوع 
بعد از جلسه صبح من صحبت کنیم. می توانم 
ساعت 2 بعدازظهر برای این منظور در خدمت 
تان باشم«. در مجموع باید تلاش کنید تا ذهن 

همكاران تان نسبت به شما منفی نشود.
منتظر خبرتان هستم

اضافه کردن این جمله در انتهای یک پیامک، 
همكار  با  تلفنی  تماس  حتی  یا  کاری  ایمیل 
دیگرتان کار آسانی است اما این عبارت بیشتر 
از آن که فعالانه باشد، منفعلانه است. اگر می 
خواهید نتیجه خوبی بگیرید، باید سعی کنید 
داشته  به دست  را خودتان  کار  رشته  که سر 
نامناسب  باشید. به طور مثال به جای عبارت 
»چه ساعتی می توانید بیایید؟ منتظر خبرتان 
از این عبارت مناسب کمک بگیرید،  هستم«، 

از سال  دانست که  اینستاگرام  باید  را  اجتماعی حال حاضر  بهترین شبكه 
میلیارد  ارزش یک  به  بوك(  زاکربرگ )موسس فیس  مارك  توسط   2012
دلار خریداری شد که یک رکورد فوق العاده محسوب می شود. اگرچه این 
شبكه رشد فوق العاده ای را از همان ابتدای کار خود داشته، با این حال 
مارك زاکربرگ آن را به بالاترین جایگاه ممكن رسانده است. در حال حاضر 
هستیم.  شبكه  این  در  برندها  و  معروف  افراد  حداکثری  حضور  شاهد  نیز 
جالب است بدانید که بسیاری از افراد، از طریق این شبكه موفق شده اند 
تا به شهرتی مثال زدنی دست پیدا کنند که به آنها در اصطلاح اینفلوئنسر 
گفته می-شود. اگرچه اینستاگرام به یک مكان شلوغ و فوق العاده خصوصا 
برای اقدامات تجاری تبدیل شده و برای آن امكانات متعددی را نیز تعیین 
از اشتباهات به ظاهر کوچک و بسیار رایج  با این حال برخی  کرده است، 
و  نبوده  مواجه  رشد حداکثری  با  از صفحات،  بسیاری  تا  است  باعث شده 
فرصت های موجود را در اختیار سایرین قرار دهند. در همین راستا و در 

ادامه به بررسی سه مورد منتخب آنها خواهیم پرداخت.
1-استفاده نادرست و بیش از حد از هشتگ

هشتگ ها را باید یكی از ابزارهای مفید در اینستاگرام دانست که باعث می 
شود تا مطالب شما در دسته بندی های گوناگون قرار گیرد. اگرچه برای هر 
پست، 30 هشتگ را می توان درج کرد، با این حال این امر به معنای مفید 
بودن این اقدام نبوده و ضروری است تا به صورت کاملا هوشمندانه از آن 
استفاده کنید. برای این امر در ابتدا لازم است تا به نوع مطلب ارسالی خود 
توجه داشته و محبوب ترین هشتگ ها را در رابطه با آن موضوع پیدا کنید. 
نتایج آمارها نیز حاکی از آن است که قرار دادن بیش از 9 هشتگ، عملكرد 
منفی را به همراه خواهد داشت. به همین خاطر بسیار مهم است که بهترین 
ها را برای خود گلچین کرده و از افراط در این رابطه اکیدا خودداری کنید. 
مزیت  یک  هشتگ،  بودن  ای  کلمه  تک  که  باشید  داشته  توجه  همچنین 
بزرگ محسوب شده و شانس دیده شدن شما را به شدت افزایش خواهد داد.

2-عدم وجود استراتژی منسجم
با نگاهی به بسیاری از صفحات، پی به عدم وجود یک استراتژی درست در 
فایده  بدون  نیز  متفاوت  استراتژی  رابطه چندین  این  در  برد.  آنها خواهید 
تا  است  ضروری  خود  فعالیت  شروع  از  قبل  خاطر  همین  به  بود.  خواهد 
کنید.  رفتار  اصول  یكسری  همواره طبق  و  کرده  تعیین  را  استراتژی خود 
این امر حتی در زمینه زیبایی و حرفه ای تر جلوه کردن صفحه شما نیز 
تاثیرگذار خواهد بود. در این رابطه توجه داشته باشید که اینستاگرام اصولا 
یک پلتفرم تصویری بوده و لازم است تا اولویت اصلی خود را بر روی تهیه 
تصاویر جذاب و مطابق با استراتژی خود، قرار دهید. برای مثال استراتژی 
نایک، نمایش تصویر افرادی است که محصولات آنها را بر تن دارند. این امر 
در حالی است که سایر برندهای پوشاك و ورزشی، نمایش محصولات خود 
را اولویت اصلی خود قرار داده اند و این امر یكی از دلایلی است که نایک، 
بیشترین تعداد دنبال کننده را در مقایسه با سایرین دارد. به همین خاطر 

وجود استراتژی درست و پایبند بودن به آن، بسیار مهم خواهد بود.
3-عدم تعامل کافی

این امر که انتظار داشته باشید که افراد تنها نظاره گر اقدامات شما باشند، 
بدون شک بزرگ ترین اشتباهی است که نه تنها در استفاده از اینستاگرام، 
بلكه تمامی شبكه های اجتماعی ممكن است مرتكب شوید. در این رابطه 
و  مخاطبان  به  پاسخگویی  دنبال  به  تا  است  لازم  که  باشید  داشته  توجه 
تحریک آنها برای افزایش تعامل با خود باشید. برای این امر قابلیت استوری 
اینستاگرام و مطرح کردن یک سوال در پایان متن زیر عكس-های خود، 
انواع  دو اقدام بسیار سودمند محسوب می شود. همچنین شما می توانید 
مسابقات و چالش ها را نیز ایجاد کنید تا افراد به خوبی با شما درگیر شوند. 
در این رابطه توجه داشته باشید که هدف از فعالیت در شبكه های اجتماعی 
تنها کسب دنبال کننده بوده و لازم است تا به دنبال ایجاد ارتباط نزدیک با 
آنها نیز باشید. در نهایت تنوع و استفاده از تمامی قابلیت های اینستاگرام، 

از دیگر موارد مهم و تعیین کننده محسوب می شود.

از آنجایی که بیشتر کسب و کارها به صورت دیجیتال انجام می شوند شاید 
فكر کنید که کارت های ویزیت دیگر اهمیت چندانی ندارند و تاثیرشان را 
از دست داده اند؛ در حالی که هنوز هم یكی از مهم ترین و تاثیرگذارترین 
ابزار تبلیغات و بازاریابی به شمار می آیند. در ادامه دلایلی که کارت  ویزیت 
ها هنوز هم برای کسب و کار شما مهم هستند مورد بررسی قرار می گیرند.

که  چرا  هستند،  برخوردار  بسیاری  اهمیت  از  ها  ویزیت  کارت   هم  هنوز 
و  کسب  با  مرتبط  جلسات  در  که  زمانی  ندارد.  تعریفی  اصلًا  ما  حافظه ی 
کار، افرادی را ملاقات می کنید، کارت ویزیتشان را از آن ها بگیرید. حتی 
می توانید یک یا دو جمله  ای را هم پشت کارت بنویسید تا نكات کلیدی 
جلسه را که در ذهن دارید فراموش نكنید. چكیده ی صحبتمان این است 
که باید نسخه ای فیزیكی از ارتباطاتی که برقرار می کنید داشته باشید تا 

بتوانید از حرفه و تخصص مورد نظر بهره ببرید.
 ارائه کارت ویزیت به دیگران

کارت ویزیت، مسیر را برای یافتن فرصت ها هموار می سازد، که این فرصت ها 
می تواند یک شغل جدید و عالی، یک همكاری تجاری عالی و ... را برای شما 
به ارمغان بیاورد و یا خیلی ساده تر، باعث درآمدزایی کسب و کارتان شود.

به دیگران  را  کارتان  و  تا کسب  اید  را جزم کرده  فرض کنید که عزمتان 
سود  به  را  کارتان  و  کسب  موثر  ارتباط  ایجاد  با  می خواهید  و  بشناسانید 
برسانید. ناگهان، کسی را می یابید که می تواند مشتری بالقوه تان باشد. چه 
کار می کنید؟ خودتان را معرفی می کنید و کارتان را توضیح می دهید، ولی 
در نهایت باید اطلاعات تماس خود را به او بدهید. در چنین موقعیتی یک 
کارت ویزیت باعث صرفه جویی در زمان می شود و به شما ظاهر حرفه ای 
تری می دهد زیرا دیگر با یک خودکار کلنجار نمی روید که آدرس ایمیلتان 
را روی یک برگه بنویسید و این حس را منتقل می کنید که بار اولتان نیست 

و بارها این کار را انجام داده اید.
جدا از اینكه اولین برخورد مهمترین تأثیری است که شما ایجاد می کنید 
و بسیار با اهمیت است، کارت  ویزیت ها هم می توانند به شما کمک کنند 
و به صورت واضح و مشخص اطلاعاتتان را در اختیار دیگران قرار دهند که 
اگر چندی بعد افراد تصمیم گرفتند از محصول و یا خدمات شما بهره ببرند، 
یک مرجع فیزیكی در اختیارشان است که امكان دسترسی به شما را آسان 
می کند. کارت ویزیت ها چهره ی کسب و کار شما را نمایش می دهند، ارائه 
کارت ویزیت کمک می کند که کسب و کار شما در ذهن آن ها ماندگار شود 
اگر چه ممكن است امروز به محصول یا خدمات شما نیازی نداشته باشند 
ولی ممكن است زمانی برسد که نیاز پیدا کنند که می توانید امیدوار باشید 
به جای این که سعی کنند اسم شرکتتان را به خاطر بیاورند و در اینترنت 

شما را جستجو کنند، به کارت ویزیت شما مراجعه کرده و تماس بگیرند.
کارت  ویزیت ها هرگز کاربرد خود را از دست نداده اند. همیشه در دسترس 
هستند و به علت نبود آنتن یا قطعی اینترنت دچار مشكل نمی شوند. کارت 
ویزیت شما می تواند فارغ از اینكه در چه مكانی قرار دارید و حتی زمان هایی 
ارتباطی  دستگاه های  دیگر  و  همراه  تلفن های  کردن  خاموش  به  الزام  که 
است، مثل سفرهای هوایی یا بیمارستان ها، اطلاعاتتان را نمایش می دهد. 
کارت  ویزیت همیشه برای شما کاربرد دارد. کارت ویزیت یک روش تبلیغاتی 
ارزان و قابل حمل است. شما می توانید به راحتی آن را به دیگران ارائه دهید. 
در دنیای مدرن امروز حتی با وجود ایمیل، لینكدین، فیسبوك، گوگل پلاس 
ارائه کارت  انتظار دارند کارت ویزیت داشته باشید.  افراد از شما  و توییتر، 
ویزیت حرفه ای بودن و اهمیت شما به کسب و کارتان را اثبات می کند. 
می توان گفت کارت ویزیت راهی برای بیان این مطلب است که : “من به 
کارم مسلط هستم و دقیقا میدانم چه  کار می  کنم و شما باید به چشم یک 
کارگزار به من نگاه کنید.” زمانی که کارت  ویزیت را به افرادی که با شما 
نیاز  شما  با  کردن  کار  برای  که  اطلاعاتی  هر  دهید،  می  می کنند  ملاقات 
انتقال می یابد. این ها دلایل خوبی برای داشتن  دارند، به سرعت به آنها 

کارت ویزیت است.
بنابراین می توان به صراحت گفت که با طراحی مناسب و چاپ کارت ویزیت 

توسط چاپخانه مجهز در معرفی برند و کسب و کار خود موفق باشید.

توصیه های حرفه ای از مدیران موفق
تبلیغ،  یک  موفقیت  در  قدم  نخستین   -
از طرف  آن  دیده شدن  احتمال  افزایش 
که  تبلیغی  از  استفاده  است.  گروه هدف 
تهیه شده  المللی  بین  رادیوی  برای یک 
نمی  موسیقی،  محلی  رادیوی  یک  در 
علایق  مورد  در  باشد.  خوبی  ایده  تواند  
بازار هدف خود  )مانند ورزش، موسیقی، 
آشپزی و...(، جایی که به این علایق می 
ماشین  خانه،  باشگاه،  )فرودگاه،  پردازند 
و...( و نیز اینكه چطور آن را دوست دارند  
کسب  اطلاعات  و...(  رادیو  )روزنامه، 
مسائل  این  مورد  در  که  زمانی  تا  کنید. 
توانید  نمی  باشید  نداشته  اطلاعاتی 
حقیقت  در  بسازید.  هوشمندانه  تبلیغی 
آنكه  بدون  اید،  ریخته  دور  را  خود  پول 
بازار هدف تان تبلیغ شما را دیده باشند.

می  که  را  ماهیت چیزی  که  زمانی  تا   -
نمی  دست  به  را  آن  ندانید،  خواهید 
شخصی  زندگی  در  هم  اصل  این  آورید. 
می  اگر  است.  مؤثر  تبلیغ،  تهیه  هم  و 
خواهید مردم نسبت به تبلیغ شما عكس 
هدف  باید  حتماً  دهند،  نشان  العمل 
مشخصی داشته باشید. آیا هدف تان این 
است که به شما زنگ بزنند، به فروشگاه 
مراجعه  تان  سایت  وب  به  یا  بیایند  تان 
کنند؟ هدف تان هر چه باشد، باید تمام 
هدف  آن  درگیر  طوری  را  تبلیغ  عناصر 
آن  شوند  متقاعد  مشتریان  که  کنید 

هدف برآورده می شود.
که  است  این  تان  هدف  کنید  فرض 
مشتریان را جهت برقراری تماس رایگان 
باید  مثلًا  صورت  این  در  کنید.  ترغیب 
تلفن  شماره  با  حالا  »همین  بگویید: 
اهداف  بگیرید.«  تماس  ما  رایگان  تماس 
چندگانه می توانند باعث خدشه در ارائه 
سردرگمی  و  شرکت  از  شفاف  تصویر 
مردم  که  زمانی  و  شوند  مشتریان 
نمی  انجام  عملی  معمولا  شوند  سردرگم 

دهند.

مزیت  یک  حداقل  از  احتمالا  اگر   -
است  بهتر  نیستید،  برخوردار  رقابتی 
سریعا به فكر آن باشید. اگر مزیت رقابتی 
ارزشمندی  بتوانید  که  فردی  به  منحصر 
به  فقط  و  ندارید  شوید  متذکر  را  آن 
رقابتی  مزیت  یک  عنوان  به  خود  قیمت 
انحصاری تأکید می کنید، این کار باعث 
شد،  خواهد  تان  جایگاه  دادن  دست  از 
با  انحصاری  قیمت  یک  واقعا  اینكه  مگر 
ویژگی های بسیار برجسته داشته باشید. 
رقابتی  کاملًا  فضای  به  توجه  با  درواقع 
تمامی  در  تقریباً  که  حاضر  حال  بازار 
کسب و کارها وجود دارد، لازم است در 
راستای موفقیت در اندیشه ایجاد تفاوت 

نسبت به سایرین باشید.
شما  مراقب  و  نگهبان  شما،  مشتریان   -
نام  درآمد،  فروش،  مسئول  آنها  نیستند. 
تجاری و حسن شهرت شما هم نیستند. 
شما  که  است  مهم  این  فقط  آنها  برای 
فایده  آنها  به  پیشنهادی  با چه  و  چگونه 
را   »… »ما  بنابراین جملات  رسانید.  می 
فایده  فروش  دنبال  به  و  بگذارید  کنار 
باشید. مردم در نهایت به دنبال دو چیز 
به  درد.  از  دوری  و  لذت  کسب  هستند؛ 
مردم بگویید که محصول شما چه فایده 
آنها  از  را  درد  تواند  می  که  دارد  هایی 
این  آنها هدیه کند.  به  را  یا لذتی  بگیرد 
و  خصوصیات  کردن  لیست  با  را  مسئله 

ویژگی های محصول اشتباه نگیرید.
برای مردم اینكه این خصوصیات محصول 
شما چه فایده ای را به طور خاص برای 
از  است  تر  مهم  خیلی  دارد  آنها  شخص 
شما  محصول  های  ویژگی  لیست  اینكه 
ابتدا خصوصیات  این کار  را بدانند. برای 
فایده  سپس  و  کنید  لیست  را  محصول 
هر یک را از دید مصرف کننده بنویسید 
ضمن  در  لذت(.  کسب  یا  درد  )دفع 
مطالعات نشان داده اند که مردم به ترس 
از دست دادن چیزی )درد( بیشتر و بهتر 

پاسخ می دهند.

درست کردن لواشک
این خوشمزه دوست داشتنی از آن چیزهایی است 
که نوع خانگی اش طرفدار بیشتری نسبت به نوع 
سرودست  برایش  خیلی ها  و  دارد  آن  صنعتی 
باید  لواشک  درست  کردن  برای  می شكنند. 
بپزید  بشویید،  را  مرغوب  نه  چندان  های  میوه  
و بعد از صافی رد کنید تا هسته ها و اضافاتش 
آفتاب،  مقابل  پهن کردن  از  پس  و  بگیرید  را 
نایلون  یک  که  کنید  دقت  است.  آماده  لواشک 
اتهام  باشد،  بهداشتی  تا  بكشید  آن  روی  هم 
غیربهداشتی بودن جزء جداناشدنی لواشک های 
خانگی بوده اند. برای تهیه لواشكی می توانید از 
کیوی  آلبالو،  زرآلو،  سیب،  آلو،  مثل  میوه هایی 

و... استفاده کنید.
سبزی آماده

حوصله  مردم  و  است  شده  ماشینی  زندگی ها 
ندارند؛ کسی حال ندارد سبزی بخرد،  را  قدیم 
فریزر  در  و  کند  سرخ  کند،  خرد  کند،  پاك 
ترجیح  خانه دار  زنان  بیشتر  بنابراین  بگذارد؛ 
می دهند سبزی قورمه، کوکو، پلویی، کرفس و... 
را به صورت آماده بخرند. نكته ای که می توانید 
است؛  کارتان  تمیزی  بدهید،  مانور  آن  روی 
کار  خانه  دار  زنان  از  عمده  ای  بخش  چراکه 
خانگی یک خانم را بیشتر قبول دارند تا سبزی  

نیست  معلوم  و  شده  آماده  کارخانه  در  که 
گذرانده  چطور  را  آماده سازی اش  مراحل 

است.
نقاشی روی شیشه

هنر خاص و منحصر به  فردی است که کمی 
اسمش  می خواهد.  سلیقه  و  ذوق  و  پشتكار 
نقاشی روی شیشه است، اما بیشتر به نقاشی 
روی آینه با رنگ ویترای اختصاص دارد، رنگی 
با حلال تینر که باعث ماندگاری تصویر روی 
آینه می شود. خوبی اش این است که می توانید 
ببینید  آموزش  مجازی  فضای  در  رایگان 
اهل  هم  اگر  شوید.  ماهر  خطا  و  سعی  با  و 
و  فرهنگسراها  نیستید،  مجازی  آموزش های 
هنرستان ها دوره های خوبی دارند که با هزینه 

کم انواع نقاشی را آموزش می دهند.
خیاطی و بافتنی

درست است که خیاطی حرفه ای یک تخصص 
می طلبد،  تجربه  سال ها  و  آموزش  که  است 
سرویس های  دوختن  که  کنید  قبول  ولی 
کار  و...  دستكش  دستگیره،  پیش بند، 
چندان دشواری نیست و با کمی دقت قابل 
سلیقه  و  باشید  زرنگ  اگر  است.  دست یابی 
خوبی  قیمت های  می توانید  بدهید،  خرج  به 
که  باشد  حواستان  بگذارید.  کارهایتان  روی 

انتخاب پارچه بخش مهمی از قضیه است.
کار با نمد و چرم

کیف،  درست کردن  با  زنان  از  بسیاری 
درحال  تزئینی  وسایل  سایر  و  جامدادی 
که  دیگری  کار  هستند.  درآمد  کسب 
می توانید بكنید، بافتنی است که الان دقیقا 
در زمان آن هستیم و با توجه به فرارسیدن 
فصل سرما مشتری خوبی دارد. از شال گردن 
شروع کنید که نسبتا آسان است و بعد سراغ 

کلاه و دستكش و پولیور بروید.

وقت  بعدازظهر   3 تا  یک  ساعت   »چهارشنبه 
دارم. احتراما کدام ساعت برای شما مناسب تر 

است؟«
کوتاهی از من نبود

کارمان  محل  در  اشتباهی  زمان  هر  که  این 
رخ می دهد، انگشت اتهام را به سمت دیگران 
به طور قطع  تبرئه کنیم  را  تا خودمان  بگیریم 
درباره  کار،  این  جای  به  نیست.  درستی  کار 
بوده  کنترل شما  از حیطه  که خارج  چیزهایی 
شكلی  به  را  حقایق  باشید.  صادق  باید  است 
حرفه ای مطرح و تصمیم نهایی را به رئیس تان 
واگذار کنید اما این تصور که هیچ وقت اشتباهی 
از شما سر نمی زند، غیر معقول است. رئیس و 
دیگر همكاران تان باید مهارت پذیرش اشتباه را 

در رفتارهای شما ببینند.
منصفانه نیست

کاری،  های  محیط  در  عدالت  نشدن  رعایت 
هم  حدودی  تا  و  افتد  می  اتفاق  بیش  و  کم 
اجتناب ناپذیر است. با این حال به جای تندی 
اقدام مفید  ناراحتیتان را به یک  و اخم کردن، 
تبدیل کنید. از حقایق به جای احساسات برای 
با شماست،  که حق  این  مورد  درباره  استدلال 
عبارت  جای  به  مثال  طور  به  کنید.  استفاده 

نامناسب »این منصفانه نیست که او به جای من 
به کنفرانس برود«، از عبارت مناسب »من 20 
ساعت روی این سخنرانی کار کرده ام و تسلط 
دارم  زمینه  این  در  کردن  صحبت  برای  خوبی 
است«  تر  منطقی  کنفرانس  به  رفتنم  بنابراین 

استفاه کنید.
مشكلی نیست

حتی اگر به کار بردن این عبارت بی ضرر باشد، 
ایجاد  را در همكارانتان  تصور  این  است  ممكن 
کند که کاری که انجام می دهید کمی مشكل 
ساز است. عبارت هایی مانند »با کمال میل« یا 
بدهم«،  انجام  را  کار  این  شوم  می  »خوشحال 
کار  یک  انجام  قبول  برای  بهتری  های  گزینه 
هستند. حالا که شما لطف می کنید و کاری را 
برای دیگران انجام می دهید، چرا حس خوبی 

هم به آن ها هدیه نمی دهید؟
منطقی به نظر می رسد؟

این سوال باعث می شود به نظر برسد که زیاد 
از خودتان مطمئن نیستید. می توانید از عبارت 
هایی مثل »اگر نكته ای در این باره به ذهن تان 
می رسد، مطرح کنید« یا »شما چه نظری در 
را می دهند  دارید؟« که همان معنی  باره  این 
رسانند،  می  هم  را  بیشتری  نفس  به  اعتماد  و 

استفاده کنید.

 جملات ممنوع در محل کارکارهای خانگی پردرآمد

 اشتباهات رایج در بازاریابی
 از طریق شبکه های اجتماعی

چرا کارت ویزیت ها مهم هستند؟

ابلاغ وقت رسیدگي
خواهان معصوم علي آذربادگان دادخواستي به طرفیت  خواندگان 1-جبریه دریس نژاد فرزند یاري 2-عبدالجلیل دریس نژاد فرزند سالم 3-علي 
دریس نژاد فرزند سالم 4-عبدالكریم دریس نژاد فرزند سالم به خواسته اثبات مالكیت یک قطعه زمین به مساحت 300 متر تقدیم دادگستري 
شهرستان گراش نموده که جهت رسیدگي به شعبه اول دادگاه عمومي بخش گراش ارجاع و به کلاسه 980554 ثبت گردیده که وقت رسیدگي 
آن 1398/09/05 و ساعت 10:00 صبح تعیین شده است. به علت مجهول المكان بودن خواندگان و درخواست خواهان و به تجویز ماده 73 قانون 
آئین دادرسي دادگاههاي عمومي و انقلاب در امور مدني و دستور دادگاه مراتب یک نوبت در یكي از جرائد کثیرالانتشار آگهي مي شود تا خواندگان 
هم پس از نشر آگهي و اطلاع از مفاد آن به  دادگاه مراجعه و ضمن اعلام نشاني کامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمائم را دریافت  و در وقت 

مقرر فوق جهت رسیدگي حاضرگردد.
منشي شعبه اول دادگاه شهرستان گراش - روح اله افتخارزاده               م/الف/157
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صف

محمّدرضا فاریابی
::::::::::::::::::::::::::::::::::

عرض  )ع(  مجتبی  حسن  امام  به  شخصی 
بلكه  نه،  فرمود:   . است  عظمتی  شما  کرد:در 
خداوند  که[  دارد.]چنان  وجود  عزتی  من  در 
و  او  رسول  و  خدا  آن  از  »عزت  فرماید:  می 

مؤمنان است .« 
قیس بن اشعث از امام حسین )ع( خواست که 
با یزید بیعت کند . حضرت فرمود: » به خدا 
سوگند، چون ذلیلان به شما دست ذلت نمی 

دهم، و مانند بردگان فرار نمی کنم .«
نابرابر در مقابل  در صبح عاشورا که دو سپاه 
هم قرار گرفتند و فرماندهان لشكرها مشخص 
یاران  از  جمعی  با  )ع(  حسین  امام  شدند، 
آنان  با  تا  رفت  کوفیان  لشكر  سوی  به  خود 
و  خواند  خطبه  حضرت  کند.آن  حجت  اتمام 
سخنرانی کرد و در بخشی از آن فرمود: » بیدار 
باشید که زنازاده فرزند زنازاده مرا بین دو چیز 
مجبور کرده است، بین مرگ و ذلت، اما ذلت 

و خواری از ما دور است.«
5- جهاد و شهادت:

رزمندگان و جهادگران راه خدا همیشه در صف 
 . دارند  قرار  و شرافت  از عزت  پاسداری  مقدم 
از  نثار جان خویش  با  تا  آنها تلاش می کنند 
مرز عزت و شرافت پاسداری کنند و خود نیز 
به عزت ابدی برسند . روایات اهل بیت علیهم 
السلام جهاد را مایه عزت اسلام می دانند . مثلا 
روایتی از امام علی علیه السلام آمده است: » 
خداوند جهاد را برای عزت یافتن اسلام واجب 
جای  در  حضرت  آن  همچنین  است.«  کرده 
دیگر فرمود: » نفرین بر شما ]کوفیان[ ! که از 
فراوانی سرزنش شما خسته شدم . آیا به جای 
زندگی آخرت به زندگی دنیا رضایت دادید؟ و 

باب استحباب پرهیز و ترس از 
زيرکی مؤمن 

فيِ  »إنِّ  آیه  تفسیر  در  )ع(  باقر  امام   -1
منظور  فرمود:  للِمُْتَوَسّمِینَ«  یاتٍ  لآَ ذلکَِ 
)چون(  هستند  ائمّه  »متوسّمین«  از 
رسول خدا )ص( فرمود: از زیرکی مؤمن 
نور  از  گفتارش  در  او  زیرا  بپرهیزید، 

می کند. استفاده  الهی 
در  عدّه ای  گوید:  جعفری  سلیمان   -2

اسراف ، خواری و ذلت می آورد.
***

حب دنیا، انسان را از توجه به سعادت های 
ابدی ، باز می دارد.

***
ترك دعا، موجب تكبر انسان می شود.

***
سعی کنید با انجام اعمال شایسته ، مرگ را برای 

خود آرامگاه و خویشاوندی نزدیک قرار دهید.
***

بجای عزت، ذلت را انتخاب کردید؟ هرگاه شما را 
به جهاد با دشمنان دعوت می کنم، چشمانتان 
]از ترس[ در کاسه می گردد گویا ترس از مرگ 

عقلهای شما را ربوده است .«
آب[  بستن  با  ]شامیان   « فرمود:  همچنین  و 
شما را به پیكار دعوت کرده اند، ]اکنون بر سر 
اقرار  و خواری  ذلت  به  یا  دارید؛[  قرار  دوراهی 
کنید و بر جای خود بنشینید و یا شمشیرها را 
از خونها سیراب سازید تا از آب سیراب شوید . 
پس ]بدانید که[ مرگ در زندگی توأم با شكست 

و زندگی در مرگ پیروزمندانه شماست .«
سر  یزید  بن  حر  خوانیم:  می  عاشورا  تاریخ  در 
راه امام حسین )ع( آمده، خواست او را نصیحت 
راه  به  بخواهی  اگر  کرد:  عرض  امام  به  کند، 
بكشانی،  به جنگ  را  کار  و  ادامه دهی  خویش 
آیا  فرمودند:  امام حسین)ع(   . کشته می شوی 
بكشید  مرا  اگر  آیا  و  ترسانی؟  از مرگ می  مرا 
مرگ از شما خواهد گذشت؟ من همان کلامی 

که  بودیم  )ع(  کاظم  موسی  امام  نزد 
او  زیرا  بترسید  مؤمن  زیرکی  از  فرمود: 

می نگرد. امور  به  الهی  نور  با 
گوید:  البلاغه(  نهج  )در  رضی  سیّد   -3
مؤمنان  که  گمانهایی  از  فرمود:  )ع(  علیّ 
باشید  حذر  بر  می برند  شما  به  نسبت 
جاری  آنها  زبان  بر  را  حقّ  خدا  زیرا 

می سازد.
- شیخ حرّ عاملی رحمه الله علیه

به طور یقین دعا در امر تعجیل فرج آن حضرت، 
مؤثرّ است، اما نه لقلقه.

***
آری، تشنگان را جرعۀ وصال و شیفتگان جمال 
ما تشنۀ  آیا  و معرفت می دهند.  را آب حیات 
معرفت و طالب دیدار هستیم و آن حضرت آب 
به  دادرسی  کارش  که  آن  با  دهد،  نمی  حیات 
می  رسیدگی  عالم  مضطرّین  به  و  است  همه 

کند؟!
***

ائمه )ع( فرموده اند: شما خود را اصلاح کنید، 
ما خودمان به سراغ شما می آییم و لازم نیست 

شما به دنبال ما باشید!
***

قوی  )عج(  زمان  امام  امر:  ولیّ  با  ما  رابطۀ  تا 
نشود، کار ما درست نخواهد شد. و قوّت رابطۀ 

ما با ولیّ امر )عج( هم در اصلاح نفس است.
***

چه قدر بگوییم که حضرت صاحب )عج( در دل 
هر شیعه ای یک مسجد دارد!

***
هر کس که برای حاجتی به مكان مقدّسی مانند 
مسجد جمكران می رود، باید که اعظم حاجت 
نزد آن واسطۀ فیض، یعنی فرجِ خود آن حضرت 

را از خدا بخواهد.
***

خدا می داند در دفتر امام زمان )عج( جزو چه 
کسانی هستیم! کسی که اعمال بندگان در هر 
او  به  پنجشنبه(  و  دوشنبه  )روز  روز  دو  هفته 
آن  که  دانیم  می  قدر  همین  شود.  می  عرضه 

طوری که باید باشیم، نیستیم!
***

آیا می شود رئیس و مولای ما حضرت ولیّ عصر 
)عج( محزون باشد، و ما خوشحال باشیم؟! او در 
اثر ابتلای دوستان، گریان باشد و ما خندان و 
خوشحال باشیم و در عین حال، خود را تابع آن 

حضرت بدانیم؟!
***

را  خود  حقیقی  پناهگاه  ایمان،  اهل  اگر 
بشناسند و به آن پناه ببرند، آیا امكان دارد که 

از آن ناحیه، مورد عنایت واقع نشوند؟!
***

با این که به ما نه وحی می شود نه الهام، به آن 
واسطه ای که به او وحی و الهام می شود توجه 
نمی کنیم؛ در حالی که در تمام گرفتاری ها - 
اعمّ از معنوی و صوری، دنیوی و اخُروی - می 
توان به آن واسطۀ فیض؛ حضرت حجّت )علیه 

السلام(، رجوع کرد.

العین خود قرار دهید و  یاد مرگ را نصب 
آن را فراموش نكنید.

***
شریک  اعمالتان  در  را  خدا  از  غیر  احدی 
قرار ندهید و اعمالتان را از ریا و خودنمایی 

پیراسته کنید.
***

کار خدا را آنچنان برای آخرت انجام دهید 
تا خودتان هم در دلتان به صدق و خلوص 

کارتان پی ببرید.

خودبینی،  مثل  دارد؛  هايی  شاخه  تکبر 
خودپسندی، خود خواهی، خود برتر بینی و خود 

محوری. 

گوید  می  باره  این  در  شیرازی  مکارم  الله  آيت 
می  را  خودش  فقط  انسان  که  است  این  تكبر  :»آغاز 
بیند، برتری هایش را در نظر می گیرد و احساس می 

کند از اطرافیانش بالاتر است .
باید  بالاترم،  و  برتر  همه  از  که  »حال  گوید:  می  بعد 
خود  را  این  بچرخند«.  من  دور  همه  و  باشم  محور 
که  شود  می  سبب  صفتی  چنین  گویند.  می  محوری 

را  مقام  بالاترین  و  برترین  جامعه،  در  خودش  برای  فرد 
قائل شود و دیگران را بنده و عبید خودش بخواهد«.

ملا احمد نراقی هم در این باره می گوید: »تكبر ممكن 
است در دل باشد و در گفتار و کردار نیز ظاهر شود؛ دیگر 
از مرتبه  اما در کردار معلوم باشد؛ این  نیاید  آنكه به زبان 
اول خفیف تر است . مرتبه سوم وقتی است که کبر در دل 
مستقر باشد و فرد نتواند خود را از این عیب خالی کند، با 
این حال سعی می کند تا در رفتار و گفتار، تكبر نكند. در 
همین  بسا  چه  و  است  کمتر  بسیار  او  گناه  وضعی  چنین 

مجاهده در دفع تكبر، منجر به رفع کامل آن شود.«

تا دوستی خدای تعالی هم دل بنده را فرونگیرد، بنده یک جهت و 
یک قبله نمی گردد و تا بنده یک جهت و یک قبله نشود، حضور 

قلب نمی یابد و نمی تواند با خدا باشد. 

عاشقان سوی حضرتش سرمست

عقل در آستین و جان بر دست 

جان و دل در رهش نثار کنند

خویشتن را از آن شمار کنند

بزرگان، شرایط کسی که امر معروف کند را چنین ذکر کرده اند:
اول باید عالم بود؛ که جاهل، امر معروف نداند کردن.

دوم آن که مقصودش رضای خدای عزّوجلّ باشد و بزرگ داشتن دین.
سوم آن است که باید که نرم دلی تمام بود بر آن کس که امر معروف و نهی منكر می 
کند. با نهایت دلسوزی نصیحت کند… و چون شفقت بودش، و موافقِ مزاج آن کس 

سخن گوید و نرم خویی کند و درشتی نكند، زودتر پذیرد.
چهارم آن که صبور بود و بردبار بود تا اگر ضرری کنند، صبر تواند کردن.

و پنجم آن که باید که وی بدانچه فرماید، خود عمل کرده باشد تا زودتر پذیرند، که اگر 
بدان عمل که می فرماید ، خود عمل نكرده باشد امر و نهی وی را تأثیر نباشد.

را می گویم که برادر اویسی ]ما[ در وقتی که 
می خواست برای یاری رسول خدا )ص( برود، 
به پسر عموی خود گفت . پسر عمویش او را می 
ترسانید و می گفت: کجا می روی؟ حتما کشته 
می  حتما  »من  گفت:  جواب  در   . شد  خواهی 
روم، ]چرا[ که بر جوانمرد ننگ و عاری از مرگ 
نیست، هنگامی که نیتش حق باشد و در حالی 
که مسلمان ]و تسلیم خدا[ است جهاد کند و با 
انسانهای صالح همراهی کند  با  بذل جان خود 
و از انسانهای طرد شده و مجرم جدا شود . اگر 
شهادت  به  اگر  و  ندارم،  پشیمانی  بمانم  زنده 
و  ذلت  این  تو  برای  ولی   . نشوم  ملامت  برسم 
خواری بس که زنده بمانی، و ذلت ستم کشی 

بر دوش کشی .«
امام حسین )ع( در آخرین لحظات عمر فرمود: 
با  مرا  خداوند  امیدوارم  که  خداوند  به  قسم   «

شهادت گرامی دارد .« 
به شهادت که  امام حسین )ع( در مورد عشق 

بارزترین عامل عزتمندی است، چنین با خدای 
خویش مناجات می کند: »الهی وسیدی وددت 
طاعتک  فی  مرة  الف  سبعین  واحیی  اقتل  ان 
ومحبتک سیما اذا کان فی قتلی نصرة دینک 
واحیاء امرك وحفظ ناموس شرعک؛ ای خدا و 
ای بزرگ من! دوست دارم که هفتاد هزار بار 
در راه اطاعت و محبت تو کشته شوم و زنده 
من  شدن  کشته  که  گاه  آن  بخصوص  گردم، 
عامل پیروزی دین تو و زنده شدن فرمان تو، و 

محفوظ ماندن شریعت تو باشد .«
6- بصیرت و آگاهی:

بصیرت و دانایی عامل دیگری برای عزت است، چرا 
که انسان آگاه در معرض هجوم نقشه های ذلت آور 
دشمن قرار نمی گیرد؛ چنان که متقابلا جهل و بی 
خبری باعث ذلت و خواری می شود . امام علی)ع( 

می فرماید: » نادانی ذلت و خواری است .«
یاران  بهترین  )ع(  حسین  امام  یاران  که  این 
آنها،  مهم  امتیازات  از  یكی  اند،  شده  خوانده 
بصیرت دینی و آگاهی آنان بود و در راس همه 
العباس  الفضل  ابی  حضرت  بستگان،  و  یاران 
نامه دشمن  امان  بار ذلت  زیر  قرار داشت که 
نرفت، چرا که به قول امام صادق )ع( » عموی 

ما عباس بصیرتی ژرف داشت .«
7- انصاف:

انسان،  اجتماعی  آفرینی  عزت  در  دیگر  عامل 
مراعات انصاف در حق دیگران است . امام علی 
)ع( می فرماید: » کسی که با مردم با انصاف 

رفتار کند، خداوند بر عزت او خواهد افزود.« 
امام حسین )ع( در روز عاشورا نیز مردم کوفه 
 « فرمود:  و  نمود  دعوت  انصاف  به  را  شام  و 
اگر نصف را به من دهید ]و با من انصاف روا 

دارید[، سعادتمند می شوید .«
8- قناعت:

علی)ع( می فرماید: » قناعت]و بسنده نمودن 
به آنچه موجود است[عزت را در پی دارد.« 

در جایی دیگر فرمود: » قانع باش تا عزیز شوی .«

عوامل عزت آفرین در قیام عاشورا )2(

بهترین زندگی در پرتو سخنان امام سجاد )ع(آداب معاشرت از دیدگاه معصومان )ع( 

نصراله طالع زاده
::::::::::::::::::::::::::::::::::

امام صادق)ع( فرمود: »اسماعیلي که خداوند 
متعال در کتابش فرموده )سوره مریم - آیه 
کن  یاد  را  اسمعیل  کتاب  این  در  و   )54
بود«،  پیغمبر  فرستاده ي  و  الوعد  صادق  که 
از  پیغمبري  نبود.  )ع(  ابراهیم  اسماعیل بن 
پیغمبران بود که خداوند تعالي او را به سوي 

قومش برانگیخت.
وصورتش  سر  پوست  و  گرفتند  را  او  پس 
خداوند  جانب  از  فرشته اي  آنگاه  کندند،  را 
و  آمد  حضرت  آن  نزد  به  تعالي  و  تبارك 
فرمود: خداوند متعال مرا به سوي تو فرستاد 
و به من امر نمود که هرچه مي خواهي انجام 
دهم. حضرت اسماعیل - علي  نبینا و آله و 
به حسین  آنچه نسبت  فرمود:  علیه السلام - 

)ع( انجام مي شود، براي من سرمشق است.
امام صادق)ع( فرمود: اسماعیل قبل از ابراهیم 
از دنیا رفت و همانا ابراهیم حجت کاملي از 

طرف خداوند تعالي و صاحب شریعت بود.
اسماعیل بن حزقیل پیغمبر بود که خداوند 
متعال او را به سوي قومش فرستاد و آنها او را 
تكذیب کردند و کشتند، خداوند متعال به این 
»اسطاطائیل«  و  گرفت  خشم  آنان  بر  سبب 

فرشته ي عذاب را به سوي او فرستاد.  
فرشته عذاب به او گفت: اي اسماعیل، پروردگار 
عزت مرا به جانب تو فرستاد تا اگر میخواهي 

قومت را به انواع عذاب شكنجه نمایم.
اسماعیل به آن فرشته  فرمود من به آن نیازي 
وحي  او  سوي  به  متعال  خداوند  آنگاه  ندارم. 
فرستاد که اي اسماعیل پس حاجت تو چیست؟ 
اسماعیل عرضه داشت: تو به حسین )ع( وعده 
دادي که او را به دنیا بازگرداني تا خودش از 
کسي که نسبت به او آن عمل را نموده انتقام 
گیرد، پس حاجتم به درگاه تو این است که 

مرا به دنیا برگرداني تا انتقام گیرم. 
اسماعیل  به  متعال  خداوند  رو  این  از 
اسماعیل  پس  داد  رجعت  وعده  حزقیل)ع( 
رجعت  حسین)ع(  امام  با  )ع(  حزقیل  بن 

مي فرماید و به دنیا باز مي گردد.
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بزرگی  به  )خدا(  کردن  یاد  معنای  به  تكبیر 
است و اغلب به صورت الله اکبر بیان می شود 

و شعاری اسلامی است.
موجودات  همه  از  برتر  خدا  یعنی  اکبر  الله 
هستی ذهنی ملكی و ملكوتی است. الله اکبر 
یعنی خدا برتر از آن است که کسی بتواند او 

را توصیف کند. 
امام صادق )ع( می فرماید: چون تكبیر می 
گویی باید همه چیز نزد تو کوچک شود جز 

او. کلمه الله اکبر مرکب از الله و اکبر است.
در قرآن حدود صد نام برای خدا آمده است 
های  نام  اصولا  آنهاست.  همه  جامع  الله  که 
خدا هر کدام اشاره به صفتی از صفات خدا 
دارد، نه آن که فقط یک علاوت و نشانه برای 

خدا باشد.
را  اکبر  الله  در  اکبر  معنای  بخواهیم  اگر 
بشناسیم و به بزرگی خداوند توجه پیدا کنیم، 
اول باید درباره بزرگی جسمانی بیندیشیم و 
سپس ذهنمان را از عالم جسمانی فراتر ببریم 
باور  و  سازیم  معطوف  معنوی  بزرگی  به  و 
کنیم که بزرگی به امور آمادگی می یابد تا از 
عالم ذهن به عالم دیگری که آن را قلب می 
نامند منتقل شود و به اندازه ظرفیت نورانیت 

و صفایش با مصداق این مفاهیم آشنا شود.
می   که  است  شده  نقل  )ع(  صادق  امام  از 
فرمود: رسول خدا )ص(در شب هر وقت رو 
به نشیب می  گذاشت سبحان الله می گفت و 

چون رو به بالا می  نهاد الله اکبر می  گفت.
»هو  فرماید:  می  خداوند  درباره  قرآن  وقتی 
می  یا  بزرگ  او  خداست  «و  الكبیر  العلی 
فرماید : الكبیر المتعال بزرگ و برتر است به 
هیچ وجه منظور بزرگی مادی نیست بلكه ای 
بلند مرتبی از مفاهیم معنوی است، چون این 
مادی، مصداق های  به جز مصادیق  مفاهیم 

معنوی نیز دارد.

حضرت اسماعیل قبل 
از حضرت ابراهیم به 
پیغمبري مبعوث شد!

معجزه ذکر الله اکبر

راهی برای رسیدن به آرامش
از سفارشات پیامبر )ص( به 
است  )ع(  المومنین  امیر  آقا 
یقین  مراتب  از  علی،  یا  که 
را  آنچه  که  است  این  یكی 
کرده،  عنایت  تو  به  خدا  که 
نعمت  آن  منعم  را  دیگری 
آن  به خاطر  را  او  و  ندانی 
نكنی و چیزی  نعمت حمد 
هم که خدای متعال از تو باز 
داشته و به تو نداده، تقصیر 
نیندازی  دیگری  را گردن  آن 

و به خاطر آنچه که خدا به تو نداده، کسی را 
مذمّت نكنی. 

هیچ حرصی از سوی هیچ حریصی نمی تواند 
رزق را به سوی او بكشاند. همچنان که کراهت 
هیچ کارهی هم نمی تواند رزق را از کسی باز 

بدارد. 
- حُكم شاید به معنای حكمت و تدبیر الهی 
باشد - با حكم و فضل خود… خدای متعال 
آرامش زندگی و فرح و سُرور را در یقین و رضا 

قرار داده است.

ریب  حالت  از  انسان  اگر   
و  روحی  تزلزل  و  تردید  و 
نسبت  نارضایی  و  اعتراض 
به همه حوادث زندگی خود 
رضا  مقام  به  و  شد  خارج 
و  روَحْ  متعال  خدای  رسید، 
به  را   - آرامش  یعنی   - فرح 

او عنایت خواهد کرد. 
و  همّ  متعال،  متقابلًا خدای 
حزن و اندوه و امثال اینها را، 
در شک - یعنی ضِدّ یقین، 
یعنی   - سخط  و   - تردید  و  دودلی  حالت 
داده  قرار   - حوادث  همه  از  بودن  خشمگین 

است. 
دهد،  او  به  نیكی ای  خدا  اگر  انسانی،  چنین 
اگر  نداد؛  بیشتر  چرا  که  است  خشمگین 
بدی ای به او قسمت کند، خشمگین است که 
چرا متوجّه او شد! برای رسیدن به روَحْ و فرح، 

بایستی انسان دنبال یقین و رضا بگردد.
محمدباقر مجلسي
منبع: موعظه خوبان

دوستی عمیق با خدا

شرایط امر به معروف

به چه می نازی ؟
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روش  یک  عنوان  به  )ع(  رضا  امام  توصیه 
حجم  از  کاستن  وزن  کنترل  برای  اصولی 

غذای شام و نه ترك کامل آن است.
کاهش  برای  کارشناسان  از  برخی  امروزه 
توصیه  را  شام  وعده  حذف  بدن،  وزن 
نیز  روایات  در  که  همچنان  اما  می کنند؛ 
باعث ضعف  نخوردن خود  اشاره شده شام 
بدن شده و ضعف عصبی و عضلانی و حالت 

شبه افسردگی در افراد بوجود می آورد.
عنوان  به  )ع(  رضا  امام  توصیه  رو  این  از 
یک روش اصولی برای کنترل وزن کاستن 
آن  کامل  ترك  نه  و  شام  غذای  حجم  از 
»کسی  می فرماید:  حضرت  آن  است. 
کم  و  سبک  بدنی  و  سالم  می خواهد  که 

گوشت داشته باشد از شامش بكاهد«.

رگ  به  رگ شدگی عضلانی و کشیدگی عضلانی اغلب در ورزشكاران 
رخ می دهد. اغلب موارد رگ  به  رگ شدگی و کشیدگی عضلانی 
به خوبی درمان  های غیر جراحی پاسخ می دهند، اما برخی موارد 
کشیدگی عضلانی به پارگی نسبی یا کامل عضلات می  انجامند که 

ممكن است نیاز به جراحی داشته باشند.
از جمله عوامل زمینه  ساز کشیدگی عضلانی می توان به این موارد 

اشاره کرد:
فعالیت شان  از شروع  پیش  ورزشكاران همیشه  - سفتی عضلات. 

باید تمرین های کششی انجام دهند.
- عدم تعادل عضلات که هنگام فعالیت های با سرعت بالا رخ می دهد.

- ضعف عضلات. عضلات ضعیف توانایی کمتری در تطبیق دادن 
خود با فشار دارند.

به  عضلات  بیشتر  حساسیت  باعث  که  عضلات  خستگی   -
آسیب دیدگی می شود.

- افراد سالمند یا نوجوان بیشتر در معرض خطر کشیدگی عضلانی 
هستند.

دویدن  و  بسكتبال  فوتبال،  مانند   رشته هایی  در  که  ورزشكارانی 
فعالیت می کنند، بیشتر در معرض کشیدگی عضلانی هستند و به 

خصوص باید احتیاطاتی را در این باره رعایت کنند.

براي  یددار  -نمک 
به  ابتلا  از  پیشگیري 
چنانچه  مي باشد.  گواتر 
گواتر  به  مبتلا  فردي 
باشد براي درمان دارویي 
پزشک  به  باید  حتماً 

مراجعه نماید.
-تمام افراد خانواده، اعم 
از کودك و بزرگسال باید 
نمک ید دار تصفیه شده 

مصرف کنند.
و  -مناسب  ترین 
روش  خرج ترین  کم  
اختلالات  از  پیشگیري 
ید  کمبود  از  ناشي 
یددار  نمک  از  استفاده 

تصفیه شده است.
نوزاد مرده، اختلال رشد مغزي  تولد  زایمان زودرس،  -سقط جنین، 
از  لالي  و  کري  جسمي،  ذهني،  عقب ماندگي  با  نوزاد  تولد  جنین، 

پیامدهاي ناشي از کمبود ید در دوران بارداري است.
رشد،  توقف  یا  و  تاخیر  ذهني،  عقب  ماندگي  و  وري  بهره   -کاهش 
و  تكلمي  و  عضلاني  اختلالات  تیروئید،  کاري  کم  جسمي،  ناتواني 
شنوایي، تأخیر رشد در اندام حرکتي از پیامدهاي کمبود ید در دوران 

کودکي است.
قدرت  در  اختلال  جسمي،  رشد  کاهش  گواتر،  تیروئید،  کاري  -کم 
و  نوجوانان  در  ید  کمبود  پیامدهاي  از  تحصیلي  افت  و  یادگیري 

دانش آموزان است.
-ماهي به خصوص ماهي آب شور، شیر و فرآورده هاي آن، تخم مرغ، 
دانه  هاي غلات، حبوبات و میوه ها به شرط آن که در خاك حاوي ید 

پرورش یافته باشند از منابع غذایي حاوي ید مي باشند.
-نمک بایستي کم مصرف شود اما توصیه مي شود که همان مقدار کم 

از نمک یددار تصفیه شده باشد.
شده  تصفیه  یددار  نمک  از  غذا  پخت  هنگام  در  مي شود  -توصیه 

استفاده کنید.

چاشنی ها  و  خوراکی  گیاهان  میان  این  در 
را  بدن  مختلف  اعضای  سلامت  حفظ  که 
نیز  وزن  کنترل  در  می توانند  دارند  بعهده 

باشند. موثر  بسیار 
است.  دارچین  مفید  گیاهان  این  از  یكی 
طبیعی  مواد  معتقدند  تغذیه  کارشناسان 
قرار  برای کاهش وزن در دسترس  بسیاری 
دارند، اما دارچین به دلیل کمک به کنترل 
به  کمک  برای  گیاه  مفیدترین  خون،  قند 

کاهش وزن است.
ابن  و  )ع(  رضا  امام  پزشكی  نظرات  مطابق 
را  نیرو  می کند،  گرم  را  کلیه  دارچین  سینا 
افزایش و ضعف پا ها وکمر را از بین می برد. 
کم خونی را هم از بین می برد. آرامش بخش 
و شاداب کننده است و گیاهی است که هم 
انسان ها و هم حیوانات را آرام می کند. تب 
بر است. رگ ها را باز می کند و اثر خوبی بر 

گردش خون دارد.
از  یكی  دارچین  و  عسل  حاوی  چای   
وزن  کاهش  برای  طبیعی  مواد  دلپذیرترین 

باشد. مي 
وزن  کننده  کنترل  گیاهان  از  دیگر  یكی 
که  آن  بر  علاو  زنجبیل  است.  زنجبیل 
برقراری  در  طبیعی  مواد  مؤثرترین  از  یكی 
شدن  لخته  از  جلوگیری  و  خون  جریان 

از  گوارشی  سیستم  پاکسازی  با  است  آن 
ذخیره چربی های اضافی در بدن جلوگیری 

می کند.
انجام  و  چابكی  حفظ  برای  )ع(  رضا  امام 
بهتر کار های روزانه زنجبیل را توصیه کرده 
فراموشی  هستید  مایل  »اگر  می فرماید: 
روزانه  وکار های  شود  کم  شما  ونسیان 
عسل  و  زنجبیل  دهید،  انجام  خوبی  به  را 

بخورید.«
متخصصین می گویند یكی از راه  های کاهش 
اشتهای کاذب و کمک به کاهش وزن بدن، 
و  صبح  ابتدای  در  شده  پخته  جو  خوردن 
بسزایی  تاثیر  جو  می باشد.  صبحانه  از  قبل 
چربی  خون،  فشار  کلسترول،  کاهش  در 
فیبر  دارد.  سرطان  به  ابتلا  خطر  کاهش  و 
به  این غذا  باعث می شود که  موجود در جو 
آهستگی در بدن هضم شود و در نتیجه فرد 

برای مدت طولانی تری سیر می ماند؟
امام رضا )ع( در تعریف از این ماده شگفت 
گندم،  بر  جو  نان  »برتری  می فرماید:  انگیز 
همانند برتری ما بر دیگرمردمان است. هیچ 
جو  نان  خورندة  برای  که  نیست  پیامبری 
باشد؛  نخواسته  برکت  او  برای  و  نكرده  دعا 
و هیچ درونی نیست که جو، بدان در آمده 
و همۀ درد ها از آن بیرون نرفته باشد. جو، 

خوراك پیامبران و غذای نیكان است.«
متخصصین تغذیه همچنین توصیه می کنند 
خود  ایده آل  وزن  به  سریع تر  اینكه  برای 

از خوردن صبحانه،  قبل  است  بهتر  برسید 
نظر  این  مطابق  بنوشید.  ترش  لیمو  با  آب 
با لیموترش نه تنها به  نوشیدن آب همراه 
می بخشد،  سرعت  شما  وزن  کاهش  روند 
و  کرده  پاك  سموم  از  را  شما  بدن  بلكه 

باعث افزایش انرژی در شما می شود.
خوردن  )ع(  ائمه  پزشكی  توصیه های  در 
غذا،  از  بعد  و  خوب  غذا،  از  قبل  مرکبات 

بسیار پسندیده دانسته شده است.
امام رضا )ع( هم مصرف این میوه با ارزش 
به  کمک  و  غذا  جذب  و  هضم  برای  را 
رسوب زدایی از خون بدن و بهبود سوخت 
مفید  خون  غلظت  از  پیشگیری  و  ساز  و 

اند. شمرده 
مثل  گیاهانی  از  اسلامی  سنتی  طب  در 
به  هم  هلیله  و  زیره  گزنه،  زردچوبه،  هل، 
پاکسازی خون  و  بدن  وزن  کاهنده  عنوان 
و چربی سوزی و لاغر کننده یاد شده است 
کمک  چربی ها  بهتر  ساز  و  سوخت  به  که 

می کنند.
کرفس نیز به کاهش وزن کمک می کند و 
خوردن  ولع  کرفس،  آب  روزانه  مصرف  با 

از بین می رود. شیرینی جات، 
حمام  نحوه  دیگر  بیانی  در  )ع(  رضا  امام 
کردن را در چاقی و لاغری دخیل دانسته 
اند.حمام یک روز در میان گوشت بدن را 
پیه   رفتن  حمام  روز  هر  و  می کند،  زیاد 

های کلیه را آب می سازد.

نسخه بی نظیر امام رضا )ع( برای لاغری

پیام  هاي بهداشتي رگ  به  رگ شدگی عضلانی
 در زمینه استفاده از نمک ید دار

 ( ماه  مهر   24 در  سال  هر  غذا  جهانی  روز 
جاری  سال  در   . شود  می  برگزار  اکتبر(   16
سالم  »تغذیه  شعار  با  غذای  جهانی  روز  نیز 
برای دستیابی به جهانی بدون گرسنگی » با 
همكاری دفتر FAO در ایران و وزارت جهاد 

کشاورزی برگزار می شود.
در دهه های اخیر به دلیل جهانی شدن ، شهر 
عادات  و  رژیم   ها  درآمد  افزایش  و  نشینی 
یافته  تغییر  چشمگیری  طور  به  افراد  غذایی 
است. جوامع در کشورهای جهان و هم چنین 
فصلی  غذاهای  مصرف  از  عمدتا  ما  کشور  در 
سمت  به  فیبر  از  غنی  و  گیاهی  خصوص  به 
شده  تصفیه  کربوهیدرات  با  غذاهایی  مصرف 
، قند و چربی و نمک  زیاد ، غذاهای فرآوری 
منبع   با  محصولات  سایر  و  گوشت   ، شده 
حیوانی حرکت کرده اند. در حال حاضر زمان 
صرف   غذایی  های  وعده  تهیه  برای  کمتری  
می شود و مصرف کنندگان به ویژه در مناطق 
شهری به طور فزاینده  به سوپر مارکت ها ، 
فروشگاه های فست فود ، غذاهای خیابانی و 

رستوران رو آورده اند.
ناسالم و سبک  از رژیم های غذایی   ترکیبی 
چاقی  نرخ  افزایش  باعث  تحرك  بی  زندگی 
در  تنها  نه  البته   که  است.  شده  جهان  در 
بلكه  دیده می شود   یافته  توسعه  کشورهای 
در کشورهای کم درآمد ، نیز مشكل گرسنگی 
اکنون  هم   . دارد  وجود  هم  با  اغلب  چاقی  و 
بیش از 670 میلیون بزرگسال و 120 میلیون 
و  تا 19 ساله( چاق هستند  و پسر )5  دختر 

ظرف مسي را معمولًا با قلع سفید مي نمایند و سپس از آن استفاده مي کنند.
برابر مواد  با گذشت زمان قلع خود را از دست مي دهند و در  طبعاً این ظرف ها 
است  ممکن  که  مي شود  بدن  وارد  مس  مقداري  و  نداشته  مقاومت  توان  اسیدي 
خطراتي در پي داشته باشد لذا شایسته است از ظرف مسي سفید نشده استفاده نشود.

بیش از 40 میلیون کودك زیر 5 سال دارای 
اضافه وزن هستند ، در حالی که بیش از 800 

میلیون نفر از گرسنگی رنج می برند.
اصلی چاقی  عامل خطر  ناسالم  غذایی  رژیم  
واگیر  غیر  بیماریهای  از  ناشی  میر  و  مرگ  و 
)NCDs( از جمله بیماری های قلبی عروقی ، 
دیابت و برخی سرطان ها است. عادات غذایی 
را  ها  مرگ  پنجم  یک  اینكه  بر  علاوه  ناسالم 
بر  بالغ  مبلغی  زند  می  رقم  دنیا  سراسر  در 
بخش  به  بودجه  نیز  درسال  دلار  تریلیون   2
و  چاقی  کند.  می  تحمیل  جهان  در  سلامت 
نفر  از هر سه  تقریباً  تغذیه  اشكال سوء  سایر 
یک نفر را مبتلا می کند. پیش بینی ها نشان 
می دهد که این تعداد تا سال 2025 به یک 
نفر از دو نفر خواهد رسید. راه حل های مقرون 
انواع سوء تغذیه وجود  برای کاهش  به صرفه 
دارد ، اما به کار گیری آنها نیاز به تعهد و اقدام 

جهانی بیشتری دارند.
سالم  غذایی  رژیم  زمانی  غذایی  رژیم  یک 
تامین غذای کافی،  با  محسوب می شود که  
ایمن، مغذی و متنوع نیاز های تغذیه ای افراد 
را تامین کند و خطر ابتلا به بیماری را در او 
کاهش دهد. این رژیم باید شامل میوه ، سبزی 
، حبوبات ،مغزها و  دانه ها و غلات سبوس دار 
و غذاهای کم چرب )بخصوص از نظر چربیهای 

اشباع( و با  قند و نمک کم باشد .

معاونت بهداشتی دانشکده علوم 
پزشکی وخدمات درمانی لارستان

عالیه میرزاده کارشناس بهبود تغذيه

تغذیه سالم برای دستیابی به جهانی بدون گرسنگی

از ظرف مسي سفید نشده استفاده نکنید سلامتی  حفظ  برای   A ویتامین 
نیز  و  ناخن  استخوان،  دندان ها، 
جذب کلسیم و فسفر در بدن لازم 
است. این ویتامین سلامتی چشم ها، 
پوست و دندان ها را افزایش می دهد. 
کمبود آن باعث پوسیدگی و خرابی 

دندان ها می شود.
همچنین، کمبود این ویتامین، باعث 
خشكی و زبری پوست، چین  و چروك، 
شدن  کنده  سر،  شوره  مو،  خشكی 
بدن و  و  ناخن، جوش صورت  پوست 

ظاهری خسته و نامناسب می شود.
عبارت اند   A ویتامین  غذایی  منابع 
ماهی،  کبد  روغن  جگر،  از: 
تخم مرغ،  زرده  لبنیات،  و  شیر 
هندوانه،  هویج،  پاستوریزه،  کره 

گوجه فرنگی و سبزیجات سبز برگ.

به  را  خورشید  نور 
هیچ وجه از دست ندهید! 
طور  به   D ویتامین 
طبیعی توسط بدن تحت 
تولید  آفتاب  نور  تأثیر 
می شود اما این ویتامین در 
به ویژه  غذایی  مواد  برخی 
ماهی های چرب هم وجود دارد البته 
شما می توانید با تجویز پزشک از مكمل های دارویی هم استفاده کنید.

به  صورت  خورشید  نور  تابیدن  از:  عبارت اند   D ویتامین  منابع 
مستقیم بر پوست بدن، شیر غنی شده، جگر گاو، ماهی آزاد و تن، 

کره حیوانی، دانه های جوانه زده و روغن کبد ماهی.

حالت  ویتامین،  این 
عضلات و بافت های بدن را 
از چین  و چروك  حفظ و 
پوست  زودرس  پیری  و 
جلوگیری می کند. همچنین 

خشكی پوست، ایجاد لكه های از 
سر  شوره  و  مو  ریزش  قهوه ای، 

ی  گیر می کند و در گردش بهتر خون موثر است و جلو
جای زخم را هم بهبود می بخشد.

غلات  سبوس دار،  نان  از:  عبارت اند   E ویتامین  غذایی  منابع 
کره  بروکلی،  کلم  جوانه زده،  دانه  شیر،  گندم،  جوانه  سبوس دار، 
آجیل،  آفتابگردان،  دانه  زیتون،  جگر،  تخم مرغ،  زرده  حیوانی، 
روغن های مایع گیاهی مثل روغن جوانه گندم، سویا، بادام، گردو، 

فندق و ذرت.

این گروه از ویتامین ها برای شفافیت و 
درخشانی پوست و حفظ شادابی آن لازم 
است. همچنین اثر استرس را در بدن از 
بین می برند. استرس تأثیرات نامطلوبی بر 

ظاهر فرد دارد.
 B گروه  ویتامین های  کمبود  واقع،  در 
باعث چرب شدن موها، شوره سر، خشكی 
پوست، پوسته پوسته شدن لب ها، قرمزی 
و سوزش پوست، چین  و چروك زودرس 
پوست، کاهش رشد موها، سفید شدن 
موها و ترك های ملتهب در گوشه بینی و 

دهان می شود.
 B گروه  ویتامین  غذایی  منابع 
مثل  سبوس دار  غلات  از:  عبارت اند 
سبوس دار،  بیسكوئیت  سنگک،  نان 
آرد سبوس دار، آجیل، سبزیجات سبز 

برگ ، گوشت قرمز، جگر.

برای  پروتئین  با  ترکیب  در  ویتامین  این 
از  یكی  کلاژن  است.  لازم  کلاژن  تولید 
پروتئین های بافت پیوندی پوست است که 

نقش مهمی در زیبایی پوست دارد.
این ماده، عمل غدد چربی پوست را تنظیم و 
در نتیجه از خشكی پوست، چین  و چروك 
صورت و موخوره جلوگیری می کند. ویتامین 
دندان ها،  مو، چشم،  برای حفظ سلامتی   c
و  زخم ها  درمان  عفونت،  برابر  در  مقاومت 

استحكام بافت های پوستی لازم است.
را  خونی  مویرگ های  دیواره  ویتامین،  این 
شدن  کبود  از  نتیجه  در  می سازد؛  محكم 
یا خونریزی جلوگیری می کند. ترشح چربی 
می کند؛  تنظیم  را  پوست  چربی  غدد  از 
خونریزی  از  و  پوست  خشكی  از  بنابراین، 

لثه ها جلوگیری می کند.
از:  عبارت اند   C ویتامین  غذایی  منابع 
بروکلی،  کلم  مثل  سبز  سبزیجات  انواع 
گوجه فرنگی،  و  سبز  فلفل  کلم پیچ، 
پرتقال،  لیمو،  مثل  تازه  میوه های  انواع 
توت فرنگی،  و  کیوی  طالبی،  گریپ فروت، 
شاتوت،  سیاه،  مویز  سیب زمینی، 
منابع  انگور  و  گیلاس  آلبالو،  تمشک، 

فلاوونوئیدها هستند. از  غنی 

خوشمزه ای که فاسد نمی شود

فواید تفاله چای

عسل، یک ماده غذایی بسیار منحصر به 
فرد است که به دلیل ترکیب شیمیایی 
دشوار  بسیار  آن  در  باکتری ها  رشد  آن 
از  سرشار  عسل  کیفیت  با  نوع  است. 
آلی  اسید های  مهم،  اکسیدان های  آنتی 
و ترکیبات فنلی مانند فلاونوئید ها است 
گشاد  را  قلب  شریان های  می توانند  که 
کنند تا جریان خون به قلب افزایش یابد 
و در نتیجه به کاهش فشار خون کمک 
با کاهش خطر حملات  از این رو  کنند، 
انواع  از  برخی  و  قلبی، سكته های مغزی 
سرطان ها مرتبط هستند. آن ها همچنین 

سلامت چشم را ارتقاء می دهند.
جلوگیری  به  می تواند  همچنین  عسل 
که  کند  کمک  خون  لخته  تشكیل  از 

این دلیل دیگری برای نقش موثر آن در جلوگیری از حملات قلبی و 
سكته مغزی است. این ماده غذایی می تواند خطر ابتلا به بیماری های 
قلبی در افراد مبتلا به دیابت نوع 2 را هم کاهش دهد، اما سطح قند 

کاهش حساسیت پوستی
پس از نوشیدن چای، برگ ها یا کیسه چای را 
دور نریزید و بگذارید خنک شود، سپس به شكل 

ماسک روی پوست قرار دهید. 
از بین بردن سیاهی دور چشم

چای خنک شده و پیچیده داخل دستمال تمیز 
یا چای کیسه ای خنک شده را روی چشم هایتان 

بگذارید و اجازه دهید چند دقیقه ای بماند.
موهای مرتب و براق

اگر موهایتان دچار شكستگی می شود از مقداری 
موهایتان  به  را  آن  و  کنید  استفاده  سیاه  چای 
اسپری کنید، برای براقی موهای تان از چای سبز 

استفاده کنید. 

خون این افراد را بالا می برد و بنابراین 
افراد دیابتی سالم  نمی توان آن را برای 

قلمداد کرد.
یا  بد  کلسترول  سطح  می تواند  عسل 
را  التهاب  و  گلیسیرید ها  تری   ،LDL
کلسترول  که  حالی  در  دهد  کاهش 
HDL یا خوب را بالا ببرد. سطح بالای 
خطرناك  عامل  یک   LDL کلسترول 
در  و  است  قلبی  بیماری های  برای 
آترواسكلروز و ایجاد چربی در شریان ها 
به  منجر  می تواند  و  دارد  مهمی  نقش 

سكته قلبی و مغزی شود.
عسل در بهبود سوختگی و ضایعات با 
ضخامت جزئی و پس از جراحی که بعد 
از عمل به آن مبتلا شده اند، مؤثر است.

که  است  دیابتی  پای  زخم  برای  مؤثر  درمان  یک  همچنین  عسل 
عوارض جدی آن منجر به قطع عضو می شود. 

عسل می تواند به کاهش سرفه در کودکان هم کمک کند.

از بین بردن پف چشم
داخل  شده  دم  چای  برگ  یا  چای  کیسه  از 
دستمال تمیز استفاده کنید و روی چشم های 

تان بگذارید، پف چشم های تان را می گیرد. 
بوی بد پا

پس از آن که پایتان را از کفش بیرون آوردید با 
چای بشویید. 

رفع تیرگی پوست
چای  یا  چای  برگ  از  پوست  تیرگی  رفع  برای 

کیسه ای استفاده کنید.

حتی  خود  صورت  و  بدن  اجزای  سایر  یا  مو  و  پوست  سلامت  به  اگر 
ناخن های دست و پای تان اهمیت می دهید؛ این ویتامین ها و مواد غذایی 

را از دست ندهید!

ویتامین هایی برای زیبایی



امام صادق علیه السلام فرمودند :

م از جای خود برنمی  خیزد مگر اینکه  گریه کننده جدَّ

مانند روزی که از مادر متولد شده از گناهان پاك است

ای مردم از دو چیز بیشتر از هر چیز بر شما بیمناکم: متابعت از هوای نفس و 

آرزو های دور و دراز . پیروی از هوای نفس٬ انسان را از مسیر حق باز می 

دارد و آرزوی دور و دراز آخرت را از یاد می برد.

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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الحِرصُْ
قدَْ شابَ رأَسي ورَأَسُْ الحِرصِ لمَْ يشَِبِ 

َّ الحرَيصَ علَىَ الدُّنيا لفَي تعَبَِ   إِن
َا ماَرمُتُْ مرَتبةًَ   ما لي أرَاَني إذ

  فنَِلتها طمَحَتَْ عيَني إلِى رتُبَِ 
ِّكَ كمَْ بيَتٍْ مرَرَتُْ بِهِ   بِالِله ربَ

َّذاّتِ واَلطَّربَِ    قدَْ كانَ يعُمْرَُ بِالل
  طارتَْ عقُابُ المنَاياَ في جوَانِبِه 

  فصَارَ مِنْ بعَدِْها لِلوْيَلِْ واَلحرَبَِ 
 إحِبِْسْ عِنانكََ لاتجَمْحَْ بِهِ طلَبَاً

ِّك ما الأرَزاقُ بِالطَّلبَِ فلَا وَ ربَ
قدَْ يأَكلُُ الماَلَ منَْ لمَْ يحُفِْ راحِلهًَ

وَ يتَرْكُُ المالَ منَْ قدَْ جدََّ فِي الطَّلبَِ

موی سرم سپيد شد و حرصْ موسياه

گویا حريص در تعب و رنج و روسياه

آن چيست تا كه جويم و گاهی به آن رسَم

چشمم به پايه دگر اين حرص پر هواه

یارب قسم به تو، بگذشتم به خانه ها

گاه شاداب و شادمان و فرحناك، جای

اما عقاب مرگ به پرواز روز و شب

افغان و شيون است و تباهی پی تباه

دركش عنان و در طلب اين حدْ مزن خروش

روزیْ به حق قسم، به طلب ناید از اله

گَ مال را كسی بخورد بی درنگ و رنج

وان كس نهد دویده به صد درد و رنج و آه

آز
مرا موي سر سپید شده است و موي آز همچنان سیاه است. آزمند این 

جهان – راست را – که در رنج است.
چیست که چون پایه اي جویم و بدان رسم، چشم به پایه هاي دیگر دارم!

به خدا، به پروردگار تو سوگند، بسا خانه که بر آن گذشتم و به شادخواري 
و شادي،  آباد بود.

ماند  براي شیون  پرواز کرد و زان پس  پیرامونش  اما کرکس مرگ در 
و زاري.

لگام خویش نگاه دار، در طلب سرسختي مکن که روزي نه با طلب است.
گاه، مال را کسي خورد که پاي شتري نخسته، و کسي نهد که در راهش 

بسي دویده است.

است  فردی  رستمی،  حسین  محمد 
زم،  الله  روح  اعترافات  اولین  در  که 
شد  پخش  آمدنیوز  مدیر  با  مكالماتش 
که به شكل مشمئز کننده ای در حال 
طلب کردن پول برای اخباری است که 
اما  است. رستمی  ارسال کرده  زم  برای 
هویت جالبی دارد که مرور آن می تواند 

بسیار درس آموز باشد.
از   نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
جوان  رستمی«  »محمد حسین  فارس، 
حزب اللهی  کاملا  هیبت  با  ساله ای   34
بود که چندی قبل خبر بازداشت شوك 
رژیم  برای  جاسوسی  اتهام  به  آورش 

صهیونیستی رسانه ای شد.
با  و  است  شهرری  بزرگ شده  رستمی 
تاسیس وب سایت » عماریون« در فضای 

رسانه ای شناخته شد.
شرق  روزنامه  با  مصاحبه ای  در  وی 
وبسایت  تاسیس  هدف  پیرامون 
عماریون گفته بود: »رسالت اصلی خود 
آمریكای  بزرگ  شیطان  با  مبارزه  در  را 
خودش  گفته  به  می دانیم«.  جهان خوار 
آغاز کرده  از 14سالگی  را  کار رسانه ای 
ای  رسانه  کار  از  تعریفش  البته  و  است 

به افشاگری خلاصه می شود! از »جریان 
انحرافی« تا »ظریف« سوژه های افشاگری 
رستمی  مدیریت  به  عماریون  سایت  وب 
که  تیزی  و  تند  های  افشاگری  بود. 

بسیاری از آنها خلاف واقع بود.

ماجرای شایعه دروغین درباره جاسوس 
بودن همسر دوم ظریف!

انتشار یک عكس  با  قبل  رستمی چندی 
دوم  همسر  که  بود  شده  مدعی  جعلی 
شده  بازداشت  جاسوسی  جرم  به  ظریف 
فضای  در  سرعت  به  که  خبری  است. 
مجازی پیچید و البته مشخص شد که نه 
زن دومی در کار است و نه اتهام جاسوسی 

مطرح شده است.

و  مشایی  درباره  متعدد  های  افشاگری 
جریان انحرافی

و  نژاد  احمدی  بین  ظاهرا  که  رستمی 
پرونده  و  اخبار  بود،  قائل  تفكیک  مشایی 
منتشر  مشایی  مورد  در  متعددی  های 
دقیق  اسناد  چون  می گوید  بود.  کرده 
داشتم هیچ وقت از من شكایت نكردند اما 
بعدا ارتباطاتش با برخی افراد منتسب به 

جریان انحرافی سوال برانگیز شد.

به  مدتی  چند   96 سال  در  که  وی 
به  ناگهان  بود،  رفته  سوریه  های  جبهه 
صهیونیستی  رژیم  برای  جاسوسی  جرم 

بازداشت شد.
رستمی  درباره  نیوز  آمد  زمان  آن  در 
هشت  به  واهی  اتهامات  با  »او  نوشت: 
به  و  است.  شده  محكوم  زندان  سال 
ارشد  سرداران  از  یكی  پیگیری  خاطر 
است.  افتاده  زندان  به  پاسداران  سپاه 
درون  متعدد  نزاع های  پی  در  رستمی 
قربانی  و  اسلامی  جمهوری  در  قدرت 
در  خدوم  و  بی حاشیه  نیروهای  کردن 
و  سرداران  توسط  حاکمیت  ساختار 
بازداشت  ایران  امنیتی  ارشد  نیروهای 
شده است.« حالا مشخص شده که وی 
است.  بوده  زم  الله  روح  همدستان  از 
برای  جاسوسی  مانند  که  ارتباطی 
سازی  ظاهر  با  سنخیتی  هیچ  موساد 

ندارد! رستمی  محمدحسن  های 
ابتدا  از  وی  که  نیست  مشخص  هنوز 
می کرده  پنهان  را  خود  واقعی  هویت 
شده  تغییر  دچار  زمان  مرور  در  یا  و 
تواند  است.موضوعی که واکاوی آن می 
خوبی  به  را  ظاهرگرایی  و  نفوذ  خطر 

دهد. نشان 

روایت یک نفوذ
اولین همكار داخلی آمدنیوز لو رفت

برنامه زمان  بندی  انتخابات کشور،  ستاد 
برگزاری انتخابات یازدهمین دوره مجلس 

شورای اسلامی را منتشر کرد.
به گزارش میلاد لارستان، در تقویم زمانی 
اسلامی  یازدهم مجلس شورای  انتخابات 
داوطلبان  از  نام  ثبت  و  انتخابات  شروع 
بازه یک هفته ای 10 تا 16 آذرماه اعلام 

شده است.
در ادامه برنامه کامل زمان بندی انتخابات 
می  را  اسلامی  شورای  مجلس  یازدهم 

توان مرور کرد:
98/03/10  تا 98/3/16: مهلت استعفای 
داوطلبان مشمول ماده 29 قانون انتخابات

شروع  دستور   :98/9/16 تا   98/9/10
انتخابات و ثبت نام از داوطلبان

98/9/10 تا 98/9/15: تشكیل هیئت های 
اجرایی

سوابق  بررسی   :98/9/21 تا   98/9/10
داوطلبان در مراجع چهارگانه

بررسی صلاحیت  تا 98/9/26:   98/9/17
داوطلبان در هیئت های اجرایی

به  صلاحیت  رد  مراتب  ابلاغ   :98/9/27
حوزه  مرکز  فرماندار  توسط  داوطلبان 

انتخابی
98/9/28 تا 98/10/1: شكایت داوطلبان 
رد صلاحیت شده به هیئت نظارت استان

به  رسیدگی   :98/10/21 تا   98/10/2
شده  صلاحیت  رد  داوطلبان  شكایات 
اظهارنظر  و  استان  نظارت  هیئت  توسط 

پس  داوطلبان  کلیه  صلاحیت  درخصوص 
از کسب نظر هیئت مرکزی نظارت و اعلام 

آن به فرماندار مربوطه
مراتب  ابلاغ   :98/11/11 تا   98/10/22
توسط  داوطلبان  صلاحیت  رد  یا  تأیید 
دریافت  و  انتخابیه  حوزه  مرکز  فرماندار 
و  شده  ردصلاحیت  داوطلبان  از  شكایت 
نگهبان  شورای  نهایی  و  قطعی  اظهارنظر 
به  آن  اعلام  و  داوطلبان  کلیه  درخصوص 

وزارت کشور
98/11/12 تا 98/11/14: دریافت شكایت 
از داوطلبانی که در سیر مراحل قبلی تأیید 
رد  به  نظر  نگهبان  شورای  لیكن  شده اند 

صلاحیت آنان دارد
به  رسیدگی   :98/11/21 تا   98/11/15
شكایات داوطلبان توسط شورای نگهبان و 

اعلام آن به وزارت کشور
نامزدها  اسامی  قطعی  اعلام   :98/11/22
وزارت  توسط  انتخابیه  مراکز حوزه های  به 

کشور
98/11/23: انتشار آگهی اسامی نامزدهای 

تأیید شده
و  تنظیم  تهیه،  جمع بندی،   :98/11/23

انتشار آگهی انتخابات
تبلیغات   :98/11/30 تا   98/11/23

انتخاباتی نامزدها
98/12/1: ممنوعیت تبلیغات انتخاباتی
98/12/2: اخذ رأی از واجدین شرایط

تقویم کامل انتخابات یازدهمین دوره مجلس 
شورای اسلامی منتشر شد

تغییر  بر  مبنی  جدیدی  نشانه   هیچ 
و  عربی  رسانه های  منفی  موضع 
جهانی در قبال مراسم سالیانه اربعین 
نشد  دیده  جاری  سال  در  حسینی 
و  موضع  بر  همچنان  رسانه ها  این  و 
رویكرد منفی خود در قبال این پدیده 
بی نظیر و سانسور آن اصرار کردند. اما 
های  رسانه  منفی  رویكرد  از  جدای 
را  جالبی  آمار  امسال  اربعین  معاند،  
با خود به همراه داشت. پایگاه خبری 
حیرت  آمارهای  این  از  برخی  العهد 
انگیز را گردآوری نموده که در ادامه 

به برخی از آنها می پردازیم:
1- در مراسم پیاده روی اربعین امسال 
غیررسمی(،  آمار  اساس  تقریبا)بر 
پنجم  نفر طی  میلیون  یک  و  بیست 
نوزدهم  تا  صفر)چهارم  ماه  بیستم  تا 
 17 که  کردند  شرکت   )2019 اکتبر 
از  عراقی  شهروندان  آنها  نفر  میلیون 
داخل و خارج این کشور یعنی حدود 
40 درصد ساکنان عراق یا حدود 75 
کشور  این  شیعیان  جمعیت  درصد 
و  بزرگترین  ترتیب  این  به  و  بودند 
تجمع  عظیم ترین  و  گسترده ترین 
تاریخ جهان و حال حاضر  بشری در 

رقم خورد.
حدود  امسال،  اربعین  مراسم  در   -2
کشورهای  مقیم  عراقی  هزار   500
شرکت  کشور   50 حدود  از  خارج 

کرده بودند.
سنت،  اهل  مسلمان  هزاران   -3
در  صابئین  و  مسیحی   همچنین 

اربعین امسال حضور داشتند.
عراقی  غیر  میلیون  چهار  حدود   -4
پیاده روی  در  ملیت   70 از  بیش  از 
از  بیش  که  کردند  شرکت  اربعین 
ایرانی، نیم  آنها  از  نفر  میلیون  سه 
میلیون  نیم  و  پاکستانی  نفر  میلیون 
نفر از دیگر کشورهای جهان به ویژه 
ترکیه،  آذربایجان،  جمهوری  هند، 
بحرین،  کویت،  لبنان،  افغانستان، 
عربستان و دیگر کشورها بودند یعنی 
خارجی  انسانی  تجمع  بزرگترین 
صورت  روز  چند  طی  کشور  یک  در 

گرفت.
مراسم  در  شرکت کنندگان   -5

از  بیش  از  حسینی  اربعین  پیاده روی 
500 شهر و ناحیه و روستای عراقی در 
عراق،  غرب  و  شرق  و  شمال  و  جنوب 
که  کربلا  شهر  سمت  به  را  پیاده روی 
مرقد مطهر امام حسین)ع( در آنجا قرار 
راهپیمایی  تنها  یعنی  کردند  آغاز  دارد، 
در جهان است که مراکز آغاز آن در این 

حجم گسترده بوده است.
مسیر  که  راه هایی  طول  مجموع   -6
اختصاص  خود  به  را  اربعین  پیاده روی 
داد، بیش از دو هزار کیلومتر بود یعنی 
بزرگترین مسیر پیاده روی بود که بشریت 

شناخته است.
پیاده روی  که  روزی  پانزده  در طول   -7
هزار  دو  در طول  و  اربعین طول کشید 
پای  با  زائران  که  راه هایی  کیلومتری 
هزار   100 از  بیش  کردند،  طی  پیاده 
موکب و استراحتگاه و حسینیه و مسجد 
در  همگی  و  داشت  قرار  هم  امتداد  در 
خدمات  انواع  و  بودند  زائران  خدمت 
همچون  روز  شبانه  طول  در  را  رسانی 
پزشكی،  خدمات  آشامیدنی،  آب  غذا، 
خواندن،  نماز  مكان   ، استراحت  خواب، 
و  حمل  ارتباطات،  امدادرسانی،  درمان، 
تا  می کردند  ارائه  امنیت  و  نظافت  نقل، 
به این ترتیب بزرگترین و گسترده ترین 
صورت  به  خدماتی  اماکن  مجموعه 
همزمان و در یک فضای گسترده به هم 

پیوسته در سطح جهان فعالیت کند.
مسیر  طول  در  خدماتی  اماکن   -8
 125 ارائه  به  تقریبا  اربعین،  پیاده روی 
میلیون   150 و  غذایی  وعده  میلیون 

آشامیدنی،  آب  لیتر 
قوطی  میلیون  پنج 
آب میوه و حدود 500 
و  میوه  انواع  تن  هزار 
پرداختند  سبزیجات 
هفت  میانگین  یعنی 
در  غذا  وعده  میلیون 
و  طولانی ترین  تا  روز 
سفره  گسترده ترین 
بشریت  که  آب  و  غذا 
تا کنون شناخته است، 

برپا شود.
در  خدماتی  اماکن   -9
پیاده روی  مسیر  طول 

میلیون   60 حدود  همچنین،  اربعین 
خدمت در زمینه استراحت و خواب در 
طول راه هایی که زائران طی کردند، ارائه 
کردند، یعنی در سطح جهان، بزرگترین 
مساحت  یک  در  استراحت  و  میزبانی 
زمان های  و  پیوسته  هم  به  جغرافیایی 

مشخص را شاهد بودیم.
اماکن  در  نفر  هزار   600 از  بیش   -10
زمینه های  در  موکب ها  و  خدماتی 
و  ساخت  پز،  و  پخت  همچون  مختلف 
مهندس،  دینی،  کارگران،علمای  ساز، 
و  مترجم  راننده،  داروساز،  پزشک، 
در  و  بودند  مشغول  خدمت  به  راهنما 
طول فعالیت  خود در این ایام حتی یک 
بسیاری  بلكه  نكردند  دریافت  هم  دینار 
مراسم  هزینه های  تامین  در  آنها  از 
اربعین مشارکت داشتند یعنی بزرگترین 
تاکنون  بشریت  که  داوطلبان  مجموعه 
به خدمت  مشغول  ایام  این  در  شناخته 

بودند.
11- در این مراسم، بیش از سه میلیون 
بزرگ  و  کوچک  علم  و  پرچم  و  کتیبه 
رنگ های  به  آنها  بیشتر  که  متوسط  و 
سیاه، سبز و قرمز بودند، به اهتزاز درآمد 
و  عراقی  پرچم  ده ها  آنها  میان  در  که 
صدها پرچم کشورهایی که زائران از آن 
از  ویژه  به  بودند،  کرده  کشورها شرکت 
ایران، بحرین و لبنان به چشم می خورد 
و  حجم  بزرگترین  ترتیب،  این  به  تا 
مقدار از پرچم های ثابت و سیار در یک 
را  پیوسته  هم  به  اماکن  در  و  مناسبت 
شاهد باشیم و بشریت این حجم و تعداد 

از این اقلام را به یاد ندارد.
12- شرکت کنندگان در مراسم اربعین 
و  جامعه  طیف های  تمام  از  حسینی 
از متدینین و غیر  طبقات و قشرها اعم 
متدینین)با وجود ماهیت دینی مراسم(، 
بی سواد و اندیشمند و متفكر و همچنین 
مردم  بالا،  دانشگاهی  مدارك  با  افرادی 
عادی و مقامات بلندپایه کشورها، فقیران 
و ثروتمندان شرکت داشتند، کسانی که 
نسبت به دین شناختی نداشتند و فقها 
و  فرق  هیچ  و  بودند  بزرگ  مجتهدان  و 
و  رسانی  خدمات  انواع  ارائه  در  تفاوتی 
این  به  معنوی  و  مادی  بخش  و  بذل 
مختلف  قشرهای  و  طیف ها  از  زائران 
اندازه  یک  به  همه  و  نداشت  وجود 

خدمت رسانی می شدند.
مراسم  برگزاری  روزهای  طول  در   -13
راه هایی  و  شهرها  تمام  در  و  اربعین 
اربعین  میلیونی  کنندگان  شرکت  که 
حضور داشند هیچ حادثه ای که منجر به 
اقدامات خشونت  یا  یا مشاجره  جراحت 
و  حوادث  یا  آمیز 
شود  رانندگی  سوانح 
نداد  رخ  ناچیز  لو  و 
که یک حالت بی نظیر 
جغرافیایی  و  تاریخی 
به  جهان  سطح  در 

شمار می رود.
کربلای  شهر   -14
این  بار  بیشتر  معلی 
همانند  را  مراسم 
دوش  به  سال  هر 
شهر  این  کشید، 
که  بود  مرکزی 
راهپیمایی های  تمام 
پیاده  زائران  میلیونی 

اربعین  مراسم  و  می شد  سرازیر  آن  به 
میلیون   15 از  بیش  مشارکت  با  هم 
صفر)اربعین(  ماه  بیستم  روز  در  زائر 
بزرگترین  تا  یافت  پایان  شهر  این  در 
انسانی در سطح جهانی در یک  تجمع 
مناسبت واحد و در یک مكان و در روز 

روز شكل بگیرد.
از  پس  هم  اشرف  نجف  شهر   -15
بر  را  بار  بیشترین  معلی،  کربلای 
که  بود  اصلی  زیرا شهر   ، دوش کشید 
شهر  این  از  اربعین  پیاده روی  مراسم 
حكم  به  همچنین  نجف  شد،  آغاز 
خود،  جغرافیایی  موقعیت  و  جایگاه 
مادی  را در حمایت  تاریخی  مسئولیت 
علیه  شعبانیه  انتفاضه  از  معنوی  و 
داشت،  برعهده  صدامی  بعثی  رژیم 
حجم کمک های مردمی ساکنان نجف 
اشرف برای مراسم اربعین امسال حدود 
100 میلیون دلار بود یعن یحدود 20 
مراسم  تمام  هزینه های  مجموع  درصد 
بود، علاوه  اهالی  که همگی کمک های 
بر آنكه بیشتر جمعیت نجف به احیا و 
زمان  مدت  در  مراسم  این  بزرگداشت 
بودند  پیاپی مشغول  روز  پانزده  تا  پنج 
و  میلیون  یک  جمعیت  از  شهر  این  و 
روز  سه  طی  خود  نفری  هزار  پانصد 
بیستم  تا  هفدهم  یعنی  مراسم  پایانی 

صفر تقریبا خالی از سكنه بود.
16- مجموع کل مبالغ مالی که مردم 
و  کردند  هزینه  امسال  مراسم  برای 
صورت  شخصی  کاملا  انگیزه های  با 
بود  دلار  میلیون   500 حدود  گرفت، 
 250 از  خیریه  کمک های  حجم  و 
دینار عراقی)20 سنت آمریكا( تا 650 
دلار  هزار  عراقی)500  دینار  میلیون 

آمریكا( می رسید.
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