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استاندار فارس با تاکید بر اهمیت توجه به 
پدافند غیر عامل، گفت: طرح جامع پدافند 
غیرعامل با همکاری دانشگاه شیراز در حال 

تدوین است.
عنایت الله رحیمی در جلسه شورای پدافند 
توجه  اهمیت  بر  تاکید  با  استان،  عامل  غیر 
به پدافند غیر عامل، به تهیه و تدوین طرح 
جامع پدافند غیر عامل توسط دانشگاه شیراز 
اشاره کرد و افزود: اجرایی شدن این برنامه 

مزایا و فواید زیادی در پی خواهد داشت.
وی با اشاره به اینکه وجود یک برنامه مدون 
حتی اگر نواقصی داشته باشد مفید خواهد 
بود، عنوان کرد: با انجام و پیگیری  امور بر 
اساس برنامه موجب می شود پس از مدتی 
آن  ضعف  و  قوت  نقاط  ارزیابی  به  میتوان 
پرداخت.  آن  کاستی های  اصلاح  و  برنامه 
رحیمی با تاکید بر اینکه روند تدوین طرح 
سرعت  و  دقت  با  عامل  غیر  پدافند  جامع 
پس  طرح  این  کرد:  اظهار  شود،  پیگیری 
برای  لازم  تدابیر  اتخاذ  نیازمند  تکمیل  از 

اجرایی شدن است.
بیان  فارس،  استان  در  دولت  عالی  نماینده 
غیر  پدافند  اصول  از  بسیاری  اجرای  کرد: 
عامل با رعایت مقررات و ضوابط فنی محقق 

می شود و امری خارق العاده نیست.
از ۳ هزار مورد اضطراری و  بیش  به  توجه 
راهکارهای  تعیین  شده،  مشخص  ضروری 
ویژه  مناطق  به  توجه  و  مکمل  و  جایگزین 
و حساس از دیگر مواردی بود که استاندار 
فارس در راستای پدافند غیر عامل به آن ها 

اشاره کرد.
اینکه  بر  تاکید  با  همچنین  فارس  استاندار 
تحقق  در  شهری  های  زیرساخت  به  توجه 
پدافند غیر عامل از اهمیت برخوردار است، 
خاطرنشان کرد: مدیران دستگاه های اجرایی 

و مسئولان باید به تامین اعتبار برای ترمیم، 
تعمیر و نگهداری تاسیسات و زیرساخت ها 

اهتمام داشته باشند.
و  صدا  درمانی،  خدماتی،  مراکز  به  توجه 
از  صنعتی  های  مجموعه  و  مراکز  و  سیما 
دیگر مواردی بود که استاندار فارس به آن 

اشاره کرد. 
را  مقاومتی  اقتصاد  های  سیاست  رحیمی 
عامل  غیر  پدافند  زمینه  در  موثر  راهکاری 
برشمرد و یادآور شد: توجه به توان داخلی و 
تقویت ظرفیت ها که در این سیاست ها مورد 
مهم  گامی  می تواند  است  گرفته  قرار  توجه 
در راستای صیانت از مواضع مختلف از جمله 

بخش های صنعتی و تولیدی خواهد بود.
نیازهای  اینکه  به  اشاره  با  فارس  استاندار 
و  صنعتی  های  مجموعه  و  ها  کارخانه 
تولیدی استان احصا شده است از راه اندازی 
افزود:  و  داد  خبر  استان  در  نمایشگاه  یک 
این نمایشگاه با حضور گروه ها و افرادی که 
تکنولوژی  و  نیازهای فنی  تامین  توانمندی 

شد  خواهد  تشکیل  دارند  را  شده  احصا 
تقویت  و  خودکفایی  جهت  در  اقدامی  که 

ظرفیت های داخلی به شمار می آید.
طرح  اینکه  به  اشاره  با  فارس،  استاندار 
های  طرح  سایر  کنار  در  مردم  از  صیانت 
پدافند غیر عامل دارای اهمیت ویژه ای است 
و  دانست  نظر  نیازمند وسعت  را  آن  تحقق 
با اشاره به نزدیکی انتخابات اظهار کرد:باید 
احساس  مردم  که  کنیم  عمل  ای  گونه  به 
کنند بر سرنوشت خود حاکم هستند و همه 
دیدگاه ها و نظرات حضور داشته و اثر گذار 

هستند.
فرمانداري  است  امید  میلادلارستان: 
موارد  ویژه  صورت  به  لارستان  ویژه 
جمله  از  لارستان  غیرعامل  پدافندي  
ساختمان  برخي  المللي،  بین  فرودگاه 
به  نزدیکي  کنار  در  را  و...  مهم  هاي 
خلیج فارس به عنوان یک موضوع مهم 
استانداري  به  غیرعامل  پدافند  نگاه  در 

فارس ارائه نموده باشد.

تدوینطرحجامعپدافندغیرعاملفارس

جلسه مجمع عمومي عادي نوبت دوم شركت تعاوني توسعه و عمران شهرستان لارستان )در شرف تأسيس( در ساعت 
16 روز دوشنبه مورخ 1398/08/20 در محل حسينيه سيدالشهدا  برگزار مي گردد.

از عموم اعضاء شركت دعوت مي شود كه در زمان مقرر و محل مذكور حضور به هم رسانند. متقاضي اعطاي نمايندگي به همراه 
نماينده خود به مقام مجاز تأييد نمايندگي به آدرس لار- شهرجديد - سي متري هلال احمر - بلوك 6 و پس از احراز هويت 

طرفين عضو متقاضي و اهليت نماينده وكالتنامه توسط هيأت موسس تأييد، ورقه ورود به مجمع براي نماينده صادر مي شود.
دستورجلسه:

1- بررسي و تصويب اساسنامه
2-انتخاب اعضاي اصلي و علي البدل هيأت مديره وفق اساسنامه تصويبي

3-انتخاب بازرس يا بازرسان علي البدل وفق اساسنامه تصويبي
4- دادن مأموريت به اعضاي هيأت مديره جهت ثبت تعاوني

5-تعيين روزنامه كثيرالانتشار براي درج تصميمات و آگهي هاي تعاوني
6-تصويب آيين نامه هاي داخلي )آيين نامه هاي: نحوه برگزاري مجامع عمومي حدود وظايف و اختيارات مديرعامل، تبصره 5 ماده 

36 هيأت مديره اداري و استخدامي(
7- دادن مأموريت به اعضاي هيأت مديره جهت ثبت تعاوني

8-تصميم گيري در خصوص عضويت در اتحاديه   در شرف تأسيس تعاوني هاي توسعه و عمران استان فارس

نمایندههیأتموسستاریخانتشار:98/08/04

صفحه8
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معاون عملیات سپاه، در سخنانی اظهار داشت: 
اسرائیل رسیده  بالای سر  به  جمهوری اسلامی 
هیچ  داشت:  اظهار  نیلفروشان  سردار  است. 

شورای  لارستان،  اعضای  میلاد  گزارش  به 
شهر لار، دیدار صمیمانه ای با یاوران شورای 

داشتند. کهویه  محله 

اعضای  میلادلارستان،  گزارش  به 
هفته  در  لار  شهر  اسلامی  شورای 
تربیت بدنی و ورزش، میزبان رئیس 

اداره ورزش و جوانان بودند.
در این دیدار که به مناسبت هفته 
تربیت بدنی و ورزش و در شورای 
ابتدا  شد،  برگزار  لار  شهر  اسلامی 
از  شورا،  رئیس  میرپور  مهندس 
گیری  پی  و  ها  برنامه  برگزاری 
اجرای  حال  در  های  پروژه  اتمام 
اداره ورزش و جوانان، به ویژه چمن 
شهید  ورزشی  مجتمع  مصنوعی 

دانشیار تقدیر کرد. 
نیز  شهرستان،  ورزش  اداره  رئیس 
از   ، شورا  اعضای  دعوت  از  تشکر  با 
حمایت شورا و شهرداری از ورزشکاران 

و هیئت های ورزشی تشکر کرد.
 میزبانی مسابقات استانی و کشوری 
مختلف  های  برنامه  برگزاری  و 
ورزشی، حضور تیم های ورزشی در 

افراد بدون بیمه تحت پوشش بیمه 
اجباری سلامت قرار می گیرند.

مدیر  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
گفتگو  در  فارس  سلامت  بیمه  کل 
باخبرگزاری صداو سیمامرکز فارس، 
گفت: پوشش بیمه اجباری سلامت 

برای آحاد مردم آغاز شد.
لطفی، افزود: افرادی که تحت پوشش 
می توانند  نیستند  بیمه  ای  هیچ 
بیمه  سازمان  سایت  به  مراجعه  با 
تحت  پیشخوان  دفاتر  یا  سلامت 

پوشش بیمه قرار گیرند.
حدود  آمار ها  اساس  بر  گفت:  وی 
۱۰ درصد افراد در کل کشور تحت 

»طرح ملی« انجام می شود که نیاز 
به پیگیری اصولی دارد.

جوانان  و  ورزش  اداره  رئیس 
بودجه  پیگیری  لزوم  بر  لارستان، 
ها در استان و کشور برای ساخت 
سواری  موتور  و  آفرود  پیست 
بهسازی  درخصوص  و  تاکید 
پیگیری  و  شهرقدیم  استخر 
و   9۱ سال  در  شده  انجام  های 
تنیس  خانه  ساخت  همچنین 
شهید  استادیوم  در  زورخانه  و 

آیین  این  اساس  بر  گفت:  لطفی، 
نامه، تمام افراد بیمه نشده و تمامی 
روستاییان و عشایر که بیمه ندارند، 
قرار  سلامت  بیمه  پوشش  تحت 

می گیرند.
وی با توجه به این مصوبه دولت، حق 
بیمه خانواده هایی که مجموع درآمد 
ارزیابی  اساس  بر  آن ها  دریافتی  و 
حداقل  درصد   ۴۰ از  کمتر  وسع 
شورای  مصوب  دستمزد  و  حقوق 
عالی کار است یا بر اساس وضعیت 
مالی در یکی از دهک های درآمدی 
یک و دو و سه قرار دارند، به صورت 
کامل توسط دولت پرداخت می شود.

متوجه شدند. وی گفت: امروز شرایط دشمن و 
آمادگی ما به گونه ای است که قادریم در سطح 
راهبرد عملیات های هجومی برد بلند را نجام 
تسلیحات  راهبرد،  تغییر  این  موازات  به  دهیم. 

متناسب هم ساخته ایم.
های  داشت : سرویس   اظهار  نیلفروشان،  سردار 
اطلاعاتی بیگانه در کشور همسایه ما در دولت 
گروهک ها  روی  گذاری هایی  سرمایه  اقیلم 
کرده اند و تمام تلاششان را می کنند تا سرعت 
این حرکت را ببیشتر کنند. وی اظهار داشت : 
جنوب شرق هم در این پازل است و آنجا هم 
یکی از سرویس های اطلاعاتی کشورهای عربی 
منطقه پشتیبانی از تروریست ها را بر عهده دارد.

مطرح  کهویه  محله  در  آنان  های  درخواست 
آرزوی  با  یاوران شورا  اعضای  ادامه،  کرد. در 
و  شورا  اعضای  برای  موفقیت  و  سلامتی 
مجموعه شهرداری ، از رئیس و اعضای شورا 

درخواست بازید از محله را نمودند.
های  پروژه  خصوص  در  هایی  درخواست 
عمرانی قبلی، ساخت پارک سرداران و کندی 
اختصاص  موضوع  ها،  رودخانه  لایروبی  کار، 
کوچه  برخی  آسفالت  و  دارالرحمه  در  زمین 
ها مهمترین مسائل مطرح شده در نشست با 
مقرر  که  بود،  کهویه  محله  در  شورا  یاوران  
تا  و  گیرد  قرار  بررسی  مورد  موضوعات  شد 

نتیجه پیگیری شود. به  رسیدن 

کس را در حد و قواره تهدید جمهوری اسلامی 
پا خطا  از  اگر دشمن دست  بنابراین  نمی بینیم 
کند، درسی به او می دهیم که جبران این چند 
دهه شیطنت او از ماجرای صنعت نفت تا امروز 
را یکجا دریافت کند. وی افزود: اسرائیل خطایی 
دریا  قعر  از  را  آویو  تل  های  پاره   پاره  باید  کند 
جمع کند و به فضل الهی رژیم صهونیستی دست 
و پای آخر را می زند و نشانه های نابودی اش هم 
مشخص شده است. به گزارش میلادلارستان به 
اظهار  نظامی  ارشد  فرمانده  این  تسنیم،  از  نقل 
داشت: به عنوان یک کارشناس می گویم، توسعه 
مقایسه  قابل  کیفی  و  کمی  لحاظ  از  الله  حزب 
با گذشته نیست و این را صهیونیست ها خوب 

شورا  رئیس  میرپور  مهندس  دیدار،  این  در 
از  هدف  مهمانان  به  گویی  خوشامد  ضمن 
حضور اعضای یاوران شورا را بررسی مسائل و 

درخواست  و  کشور  و  استان  سطح 
قراردادن  پوشش  تحت  و  حمایت 
ها،  شهرداری  از سوی  ها  تیم  این 

بخش هایی از صحبت طیبی بود.
وی در ادامه از اختصاص ۳۰ هکتار 
زمین در ناحیه صنعتی حسن لری 
عنوان  تحت  ورزشکاران،  برای 
خبر  لارستان«  المپیک  »دهکده 
گسترش  به  باتوجه  افزود:  و  داد 
گسترده  خدمات  ارائه  لزوم  و  شهر 
تر به شهروندان، این اقدام در قالب 

پوشش هیچ بیمه ای نیستند که این 
شدن  بیمه  برای  می توانند،  افراد 
آیین  تسهیلات  از  تا  کنند  مراجعه 

نامه برخوردار شوند.
مدیر کل بیمه سلامت فارس، اظهار 
داشت: با توجه به تصویب آیین نامه 
پایه اجباری سلامت و  اجرایی بیمه 
سلامت  بیمه  پوشش  وسع،  ارزیابی 
برای تمام افراد فاقد پوشش بیمه ای، 
یارانه  از  برخورداری  و  بوده  اجباری 
دولت جهت حق سرانه بیمه از طریق 
این  که  می شود  انجام  وسع  ارزیابی 
و  خانوار  سرپرست  شامل  بیمه  حق 

افراد تحت تکفل آن ها است.

کرد. مطرح  را  مطالبی  دانشیار 
اسلامی  شورای  رئیس  مقیمی، 
ضمن  نیز  لارستان،   شهرستان 
و  ورزش  هفته  مناسبت  به  تبریک 
جوانان، رئیس اداره ورزش و جوانان 
را شخصیتی متخصص و پیگیر در 
کارهای  و  دانست  خود  مسئولیت 
مختلف انجام  شده در امور ورزش 
برای  بودجه  اختصاص  و  جوانان  و 

پروژه های ورزشی را ستود.
گروه های  در  اختلاف  به عدم  توجه 
ورزشی و همگرایی ورزشکاران در رشته 
های گوناگون برای اعتلا و پیشرفت، 
نشست  در  که  بود  دیگری  موضوع 

شورای شهر با طیبی مطرح شد.
با  نیز  اعضای شورا  دیگر  پایان،  در 
اداره  رئیس  های  تلاش  از  تقدیر 
این  کارکنان  و  جوانان  و  ورزش 
اداره ، هفته تربیت بدنی را به آنان 

تبریک گفتند.

فارس،  سلامت  بیمه  کل  مدیر 
 ۵۰ همچنین  کرد:  خاطرنشان 
که  خانوار هایی  بیمه  حق  درصد 
درآمد آن ها بر اساس ارزیابی وسع 
حداقل  درصد   ۱۰۰ تا   ۴۰ بین 
اساس  بر  یا  است  مصوب  حقوق 
درآمدی  دهک  در  مالی  وضعیت 
۴ قرار دارند توسط دولت پرداخت 
درآمد  که  خانوار هایی  و  می شود 
 ۱۰۰ وسع  ارزیابی  اساس  بر  آن ها 
درصد حداقل حقوق و بالاتر باشد یا 
در دهک درآمدی ۵ و بالاتر باشند، 
از  می توانند  بیمه  حق  پرداخت  با 

بیمه سلامت استفاده کنند.

دیداراعضایشورایشهرلاربایاورانشورایمحلهکهویه

اختصاص ۳۰ هکتار زمین به »دهکده المپیک لارستان« 

بیمه سلامت برای افراد فاقد بیمه،  اجباری شد

عاقبت شوم شکارچیان 
غیر مجاز در لارستان

از  گروهی  میلادلارستان،  گزارش  به 
شکارچیان غیر مجاز برای شکار وارد کوه 
حفاظت  منطقه  به  نزدیک  و  مجاور  های 
شده هرمود لارستان شدند. پس از آن  که 
آنها خودرو سواری و موتورسیکلت شان را 
در بستر رودخانه ای مخفی کردند به بالای 
کوه رفته و به جستجوی شکار پرداختند. 

در این حین نیروهای یگان حفاظت محیط 
شکارچیان  حضور  از  لارستان،  زیست 
پس  شوند.  می  محل  آن  عازم  و  مطلع 
باریده  روز  آن  در  که  شدیدی  باران  از 
به  زیست  محیط  نیروهای  که  زمانی  بود 
متوجه می شوند که  آن محل می رسند 
بخاطر بارش باران، رودخانه فصلی تشکیل 
شده و خودرو و موتورسیکلت متخلفین را 

کاملا آب برده است.
می  متخلفین  دستگیری  به  اقدام  سپس 
کنند و در نهایت آنها را با لاشه سه راس 
پازن وحشی و اسلحه  و مقادیری فشنگ 
پرونده  کنند.  می  دستگیر  شکار  ادوات  و 
متخلفین برای سیر مراحل قانونی به دادگاه 

و مراجع قضایی تحویل داده شده است.
لازم به ذکر است که یگان حفاظت محیط 
های  یگان  جزء  همیشه  لارستان،  زیست 
برتر کشور در زمینه کشف تخلف شکار و 
صید شناخته می شود. این در حالی است 
که این یگان، لاشه ۱۴ راس قوچ و میش و 
کل و بز و بیش از ۱2 قبضه اسلحه در طی 
ده روز گذشته از متخلفین کشف نموده اند.

.....:::::......
کشف

۵۵0تنغلاتاحتکارشده
درلارستان

کشف  از  فارس  استان  انتظامی  فرمانده 
۵۵۰ تن غلات شامل گندم و جو در یک 

انبار در شهرستان لارستان خبر داد.
ایسنا  از  به گزارش میلاد لارستان به نقل 
سردار  فارس،  پلیس  سایت  از  نقل  به  و 
پلیس  ماموران  گفت:  حبیبی،  رهام بخش 
آگاهی شهرستان لارستان با هماهنگی مقام 
قضایی، یک انبار که در آن اقلامی از غلات 

احتکار شده بود را شناسایی کردند.
وی گفت: بعد از شناسایی این انبار، اکیپی 
اداره  نمایندگان  و  انتظامی  ماموران  از 
صنعت، معدن و تجارت شهرستان لارستان 
به محل اعزام شده و میزان ۵۵۰ تن گندم 

و جو احتکار شده را کشف کردند.
حبیبی با بیان اینکه برابر نظر کارشناسان، 
 ۱۴ شده،  احتکار  غلات  ریالی  ارزش 
میلیارد ریال برآورد شده است، اضافه کرد: 
انبار مورد نظر پلمپ و پرونده مربوطه به 

مرجع قضایی ارجاع شد.

حوادث و کشفیات ::::::::::::::::::::::::::::::

عضو هیات علمی دانشگاه پیام نور فیروزآباد، 
گردو،  پوست  نظیر  ریزها  دور  از  استفاده  با 
زیبای  اثر  بازیافتی ۱۴۰  مواد  و دیگر  پسته 

گلدان خلق کرد.
روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
هادی  فیروزآباد،  نور  پیام  دانشگاه  عمومی 
از کار هنری خود  عسکری فرد نمایشگاهی 
هیچ  ظاهر  به   که  داد  ارائه  دورریزهایی  از 
استفاده ای نداشته اما خالق این آثار ارزش 

این دورریزها را به خوبی فهمیده است.
نمایشگاه،  این  برگزاری  حاشیه  در  وی   
اظهار داشت: دو سال برای ساخت این آثار 
زحمت کشیده و هدف خود را از آفرینش این 
کار هنری تغییر نگاه مردم نسبت به زباله و 

حفظ محیط  زیست بوده است.
 عضو هیئت علمی دانشگاه پیام نور فیروزآباد، 

از  شفیعی،  علمدار  میلادلارستان،  گزارش  به 
دره نوردان لارستانی دوره پیشرفته دره نوردی 
به مدت چهار روز را در استان اصفهان زیر نظر 
ترین  بروز  در  جلوانی  امیر  فدراسیون  مدرس 
کلاه  دره شنی  یعنی  ایران  نوردی  دره  سایت 

قاضی با موفقیت به پایان رساند.
گفتنی ست ظرفیت هر دوره ۵ نفر از سراسر 
و  پیمایی  دره  های  دوره  باید  که  است  کشور 
دوره مقدماتی جهت حضور در دوره را گذرانده 
باشند. از تلاش های این دره نورد می توان به 
برگزاری اولین دوره دره پیمایی و ایجاد اولین 
سایت تمرینی استاندار دره پیمایی در لارستان 

نام برد.

هفته  مناسبت  به  میلادلارستان،  گزارش  به 
 ۸ به طول  بدنی مسابقه دو کوهستان  تربیت 
کیلومتر در مسیر کوهستانی ) از دارالرحمه به 
طرف رصد خانه و سپس یک برکه و برگشت( 
نفر   ۱۶ که  گردید  برگزار  نفر   ۱۸ تعداد  با 
مسابقه  این  برسند.  پایان  خط  به  توانستند 

برای اولین بار در لارستان برگزار شد.

میلادلارستان،  گزارش  به 
تنیس  مسابقه  دوره  یک 
مجموعه  در  میز  روی 
در  جویم  شهدا  ورزشی 
رده جوانان برگزار و انفرات 
برتر به ترتیب زیر مشخص 

شدند.
مقام  سالاریان،  ابوالفضل 
محترمه،  اکبر  علی  اول- 
ابراهیم   - دوم  مقام 
ابوالفضل  و  آراسته 
مقام  مشترک  آقاجانی، 
احراری  علیرضا  و  سوم  

شهرستان  تنیس  هیئت  رئیس  لاری،  شریفی 
با چابک رییس هیئت تنیس فارس دیدار کرد.

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
عمومی هیئت تنیس، شریفی لاری ضمن بیان 
تنیس  ورزش  وضعیت  درخصوص  توضیحاتی 
در لارستان و برنامه های پیشِ رو تا پایان سال 
9۸؛ گزارشی از اقدامات انجام شده در شش ماه 

اول امسال ارائه داد.
مجموعه  ساخت  از  همچنین  لاری،  شریفی   

سازه  دست   ۱۴۰ نمایشگاه  این  در  افزود: 
هنری وجود دارد که با مصالح و دورریزهایی 
نظیر پوست گردو، پسته، شیشه سس مایونز 
و یا گاهی با لامپ های سوخته فیلترهای بلا 

استفاده خلق شده است.
 در این نمایشگاه، از کتاب ساخت آثار هنری 
استفاده از دور ریزها که اثر این هیئت علمی 

دانشگاه پیام نور بوده رونمایی شد.

وی اکنون مسئولیت انجمن غارنوردی لارستان 
در حوزه گردشگری را دارد.

نفر اول مجتبی دانا با زمان ۳۳ دقیقه و ۰۶ 
ثانیه و ۷2 صدم ثانیه

نفر دوم محمد باقر جابری با زمان ۳۶دقیقه 
و ۴۸ ثانیه و ۶۱ صدم ثانیه

نفر سوم مرتضی صادق زاده با زمان ۳۷دقیقه 
۴۷ ثانیه و 9۴ صدم ثانیه

بازیکن اخلاق شد .
دوره  یک  همچنین 
میز  روی  تنیس  مسابقه 
روستای  در  آقایان  ویژه 
 2۶ حضور  با  دشتی، 
شرکت کننده به صورت 
شد  برگزار  حذفی  دو 
زیر  نتایج  پایان  در  و 

حاصل شد.
ارشیا فضلی، مقام اول

دوم امیر جعفریان،مقام 
مقام  پور،  قاسمی  طاها 

سوم

بزرگ تنیس در شهر لار به منظور رفع نیازهای 
تا  علاقمندان،  جذب  و  رشته  این  ورزشکاران 

پایان سال 9۸ خبر داد.
سیدکاظم چابک نیز در این دیدار ضمن تشکر 
از تلاش و پیگیری ها انجام شده ، بر همکاری 
ابراز  و  تأکید  استان  تنیس  هیئت  کمک  و 
ورزشکاران  همت  و  تلاش  با  کرد:  امیدواری 
سطح  در  لارستان  تنیس  جایگاه  دلسوزان،  و 

استان باز هم ارتقا یابد.

خلق140اثرهنریبادورریزها

چندخبرازادارهورزشوجوانانلارستان
حضور اولین دره نورد لارستانی در دوره پیشرفته دره نوردی

برگزاری مسابقه دو کوهستان 

برگزاری مسابقات تنیس روی میز در جویم و روستای دشتی

دیداررئیسهیئتتنیسلارستان
بارئیسهیئتتنیساستانفارس

سردارنیلفروشان: جمهوری اسلامی به بالای سر اسرائیل رسیده است 

محمدرضاقنبرنژاد-شهردارلار

صورتجامعدرآمدوهزینهششماههاولسال1398-شهرداریلار
 71 ماده  موضوع  و  لار  اسلامی شهر  مورخ 98/7/28 شورای  مصوبه 737  استناد  به 
قانون شهرداری ها، صورت جامع درآمد و هزينه شهرداری لار مربوط به شش ماهه اول 

سال 98 جهت اطلاع عموم به شرح ذيل است.

درآمدهاومنابعتامیناعتبار

ف
بودجه مصوب شرحردي

)ريال(
مبلغ تحقق يافته

)ريال(
درصد
تحقق

درآمدهاي ناشي از عوارض 1
212,141,404,00055,817,552,85426عمومي

درآمدهاي ناشي از عوارض 2
30,500,000,00010,296,414,61234اختصاصي

بها خدمات و درآمدهاي 3
50,654,000,00016,736,935,55233موسسات انتفاعي شهرداري

درآمدهاي حاصل از وجوه و 4
9,300,000,0004,153,193,78745اموال شهرداري

كمك هاي اعطائي دولت و 5
10,000,000,00027,000,0000سازمانهاي دولتي

19,950,000,00013,762,551,74169اعانات و هدايا و دارائی ها6

46,900,000,00024,706,635,20653ساير منابع تامين اعتبار7

379,445,404,000125,500,283,75233جمع كل درآمدها

اعتباراتوهزینههايجاریوعمرانی

ف
بودجه مصوب شرحردي

)ريال(
مبلغ تحقق يافته

)ريال(
درصد
تحقق

53,654,227,00024,228,511,26845جمع كل هزينه های وظيفه خدمات اداری

127,373,015,00067,170,637,25453جمع كل هزينه های وظيفه خدمات شهری

15,237,000,0003,396,592,46022برنامه "برنامه ريزي توسعه شهري"1

برنامه "هدايت و دفع آبهاي سطحي 2
11,300,000,00056,295,0000داخل شهري"

برنامه "حمل و نقل و بهبود عبور و 3
89,500,000,000580,169,2841مرور شهري"

9,000,000,0001,039,374,98512برنامه "ايجاد تأسيسات حفاظتي شهرها"4

23,500,000,0001,154,800,0005برنامه "بهبود محيط شهري"5

برنامه "ايجاد ساير تأسيسات و 6
37,400,000,0007,320,907,58020تسهيلات شهري"

برنامه "ديون پروژه هاي پيش بيني 7
12,481,162,0003,679,728,38029نشده"

198,418,162,00017,227,867,689جمع كل هزينه های وظيفه عمران شهری
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بهترین روش سرمایه گذاری در بورس

افرادی که مهارت ، اطلاعات و یا زمان کافی 
نداشته  بورس  در  گذاری  سرمایه  برای  را 

باشند، در صندوق سرمایه گذاری کنند.
گذاری،  سرمایه  صندوق  مزیت  نخستین 
مدیریت حرفه ای پول شماست. این صندوق 
و   ( باسابقه  و  ای  تحلیلگران حرفه  دارای  ها 
پیوسته  که  هستند  اطلاعاتی(  رانت  دارای 
تلاش می کنند تا با یافتن گزینه های مناسب 
و خرید و فروش به موقع آنها، عملکرد ممتازی 

برای سرمایه گذاران خود فراهم نمایند.
صندوق سرمایه گذاری با درآمد ثابت مناسب 
برای افرادی است که ) ریسک پذیری پایینی ( 
دارند و معمولا، حداقل سود تضمین شده دارند 

که از سود سپرده بانکی، بالاتر و بهتر است.
طلا،  یا  و  سهام  در  گذاری  سرمایه  صندوق 

حداقل سود تضمین شده ندارند.
که  دارند  را  قابلیت  این  دیگر  طرف  از  اما 
با  گذاری  سرمایه  های  صندوق  به  نسبت 
نصیب  را  بیشتری  بازدهی  ثابت،  درامد 
سرمایه گذاران ) ریسک پذیر ( بکنند. مثلا 
در مواقعی که وضعیت بورس مناسب است، 
ها  صندوق  این  سودآوری  و  بازدهی  میزان 
قابل  ثابت  درامد  با  های  صندوق  به  نسبت 
ها،  صندوق  این  از  بسیاری  نیست.  مقایسه 

ضامن نقد شوندگی دارند.
سرمایه  صندوق  بتوانید  شما  اینکه  برای 
بکنید  پیدا  بهتر  را  خود  نظر  مورد  گذاری 
فناوری مدیریت  از سایت شرکت  توانید  می 
بورس تهران استفاده نمایید.آدرس این سایت 

www.fipiran.com می باشد.
بهترین روش سرمایه گذاری در صندوق

هر گاه یک صندوق سرمایه گذاری، ) عرضه 
اولیه ( شد، بخشی از سرمایه خودتان را بابت 
چون  بدهید.  تخصیص  آن  واحدهای  خرید 
واحدهای  ارزش  که  است  داده  نشان  تجربه 
صندوق های سرمایه گذاری جدیدالتاسیس 
طی سه الی ۵ سال بازدهی خارق العاده ای 
را محقق می کنند و در نتیجه سرمایه گذاری 

ایمنی محسوب می شوند.
***

سرمایه گذاری در بورس، 
برای چه کسانی مناسب نیست؟

- اگر حداقل یک ساعت در روز، برای سهام و 
تحلیل، وقت و فرصتی ندارید 

- در صورتی که شغل و درآمد حداقلی ندارید 
و  وام  دارید  اختیار  در  که  سرمایه ای  اگر   -

قرض است
- اگر تحمل جسمی و روحی زیان احتمالی و 

ریسک بالا را ندارید
- اگر فکر می کنید بورس قمار است و فقط 

با داشتن شانس و اقبال می توان موفق شد
- اگر به فکر این هستید که در مدت خیلی 

کوتاهی ثروتمند شوید

در چه صورت بورس
 برای شما مناسب است؟

 - سرمایه ای پس انداز کرده  اید که فعلا به آن 
از  بیشتر  سودی  دارید  قصد  و  ندارید  نیازی 

سود بانکی کسب کنید.
شغل  حرفه ای  صورت  به  گرفته اید  تصمیم   -
سرمایه گذاری یا معامله گری سهام را در پیش بگیرید.

- ریسک پذیری منطقی و صبر بالایی دارید و 
می خواهید طی سال های آینده دانش مالی و 

سرمایه تان را افزایش دهید.
- آینده مالی تان برای شما مهم است و مایلید 
فرزندان تان  و  خودتان  آینده  بهبود  برای 

قدمی مثبت بردارید
هدف تان  به  رسیدن  برای  هستید  آماده   -

وقت و انرژی بگذارید.
- می دانید که کسب ثروت و زندگی در رفاه 
برای شما ممکن است و آماده هستید بهای 

رسیدن به هدف خود را بپردازید.
اگر شرایط ورود به معاملات و سرمایه گذاری 

در بورس را دارید،
معاملات  کد  و  بورس  کد  گرفتن  اول:  قدم 
آنلاین از کارگزاری است، این موضوع رایگان 
انجام میشود و در لار کارگزاری های معتبر 

شعبه دارند.
است که  قوانین  و  مفاهیم  یادگیری  دوم:  قدم 
مطالعه کتاب ها و مطالب آموزشی توصیه میکنیم 
انجام صحیح  و  تحلیل  یادگیری  قدم سوم:   
معاملات که با شرکت در کلاس های مهارتی 
برگزار  لارستان  در  که  مجرب،  مدرس  با 

میشود حاصل میگردد.

ابوذر حق پناه،
خبرنگار اقتصادی

از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
خادمی  خیرالله  تسنیم،  خبرگزاری 
توسعه  و  ساخت  شرکت  مدیرعامل 
بر  تأکید  با  حمل ونقل،  زیربناهای 
کرد:  ابراز  حمل ونقل  کردن  ریلی  لزوم 
متأسفانه فقط حدود ۱۱ تا ۱2 درصد بار 
از طریق ریلی حمل و نقل می شود که این 

باید افزایش یابد.
در  کشور  ریل  اینکه  به  اشاره  با  وی 
چشم انداز سال ۱۴۰۴ قرار است به 2۵ 
 ۱۳ اکنون  گفت:  برسد،  کیلومتر  هزار 
هزار و 9۰۰ کیلومتر زیرساخت ریلی در 

کشور وجود دارد.
خادمی گفت: باید شرایط زیرساخت ها را اقتصادی 

کنیم تا سرمایه ها جذب شود.
مشارکت  با  را  ها  آزادراه   همه  تقریباً  افزود:  وی 
عوارضی که  از طریق  و  بخش خصوصی ساختیم 
وضع می شود سرمایه گذار بخش خصوصی، منتفع 
می شود، اما در زمینه ریلی، چنین شرایطی وجود 
ندارد و این مشکلی برای جذب سرمایه های داخلی 

و خارجی است.
خادمی ادامه داد: تنها راهی که برای ما باقی مانده 
است این است که از فاینانس های داخلی و خارجی 
استفاده کنیم که در این زمینه اقدامات خوبی را 

که  است  خاطراتی  احیاکننده  تنها  برندها  نام 
امروزه دیگر چیزی از آن باقی نمانده است. هر 
از چند  گاهی اسم یک کارخانه به گوش می رسد 
که با سال ها سابقه امروز به سمت وسوی تعطیل 
هم  آنقدر  کارخانه ها  این  شمار  رفته اند.  شدن 
کنارشان  از  سادگی  به  بتوان  که  نیست  کم 
روزنامه  گزارش  از  ای  گزیده  در  کرد.  عبور 
و  ملی  کفش  آزمایش،  ارج،  است:  آمده  ابتکار 
یادآور  ایرانیان  برای همه  اسامی هستند که   ...
است  این در حالی  است.  نوستالژیک  خاطراتی 
یادآوری  ما  به  آنها در حال حاضر  که وضعیت 
می کند که این کارخانه ها تنها در خاطرات باقی 
مانده و دیگر اثری از رگه های فعالیت آنها باقی 
نیست و آنطور که به نظر می رسد بی رمق شدن 
ما  سر  از  دست  نمی خواهد  قدیمی  برندهای 
این است که چه عواملی  نکته  مهم  اما  بردارد. 
بهتر  به عبارتی  یا  باعث می شود که کارخانه ها 
برندهای نوستالژی ایرانیان یکی پس از دیگری 

به تاریخ بپیوندند؟
برخی از صاحب  نظران معتقدند اگر اداره امور 
از  شاهد  دیگر  شاید  بود  دولت  دست  در  تنها 
نفس افتادن پیکر بی جان کارخانه ها نبودیم. این 
نشان  کارخانه ها  این  سابقه  که  است  حالی  در 
می دهد آنها حتی در زمان دولتی بودن هم در 
روند بهره وری قرار نداشتند و همین مسئله آنها را 
به سمت خصوصی سازی سوق داد. مطرح شدن 
این مسائل گره کور داستان را نمایان می کند. 

از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
محمود  دیروز  فارس،  خبرگزاری 
حجتی  وزیر جهاد کشاورزی در جلسه 
هیات نمایندگان اتاق بازرگانی تهران 
علی رغم  »متأسفانه  گفت  که  زمانی 
اینکه امسال تولید ما در گندم افزایش 
یافته بود اما نتوانستیم همه گندم را از 
کشاورزان بخریم و برخی از کشاورزان 
گندم را به ما نفروختند« در حقیقت 
بود  گندم  خودکفایی  به  تیر خلاصی 
که با امیدواری می خواستیم امسال نیز 
برای چهارمین بار آن را جشن بگیریم.

سالانه  داخل  نیاز  تامین  برای  کشور 
نیاز  دولتی  خرید  تن  میلیون   ۱۱ به 
گندم  امسال  خرید  میزان  که  دارد 
برای  و  نرفت  فراتر  تن  میلیون   ۸ از 
تامین این نیاز دولت باید ۳ میلیون تن 
گندم را از کشورهایی بخواهد که ما را 
تحریم کرده اند و مانع می شوند که از 

کشورهای دیگر خریداری کنیم.
ویژه  به  برای کشور  خودکفایی گندم 
در شرایط تحریم که خود حجتی در 
اتاق  نمایندگان  هیات  جلسه  همین 
خلاف  کرد»بر  اقرار  تهران  بازرگانی 
ادعای آمریکا،  غذا و دارو را هم تحریم 

کرده اند« بسیار حیاتی است.
می گویند  گفت:اگرچه  وزیر  آقای   
غذا و دارو مشمول تحریم نیست، اما 
انتقال  به دلیل محدودیت های نقل و 
این دو قسمت  بانکی  و عملیات  پول 

حساس به نوعی دچار تحریم است.
خودکفایی  برای  کشورها  همه 
ویژه  به  کشاورزی  محصولات 
مانند  راهبردی  و  اساسی  محصولات 
گندم تلاش وافری دارند و با پرداخت 
یارانه های کلان می کوشند تا حدامکان 
این گونه محصولات را در داخل تولید 
کنند و نیازی به واردات نداشته باشند،  
وابستگی در محصولات اساسی یعنی 
اگر  و  بیگانگان  به  کردن  دراز  دست 
این بیگانه دشمن دیرین تو باشد که 
وسنگ اندازی  تحریم  پی  در  سالها 
بوده شرایط پیچیده ترمی شود و شاید 
امام راحل و  به همین دلیل بوده که 
مقام معظم رهبری بارهاو بارها که اگر 
جمع آوری شده آنها شایدبه اندازه یک 

فقط حدود ۱2۰ تا ۱۵۰ کیلومتر می توانیم 
راه ریلی بسازیم.

توسعه  و  ساخت  شرکت  مدیرعامل 
گفت:  کشور  نقل  حمل  و  زیربنا های 
میانگین سالانه ساخت مسیر ریلی پیش از 
انقلاب ۱۰۰ کیلومتر بود، اما پس از انقلاب 

2۰۰ کیلومتر است.
خادمی با اشاره به اینکه اتفاقات خوبی در 
تا  افزود:  است،  افتاده  ریلی  توسعه  بخش 
در  موجود  ریل های  کل  انقلاب،  از  پیش 
اما  بود،  کیلومتر   ۶۰۰ و  هزار   ۴ کشور 
اکنون این رقم به حدود ۱۴ هزار کیلومتر 
حدود  گذشته  سال  سه  در  است.  رسیده 
رسیده  بهره برداری  به  ریلی  مسیر  کیلومتر   ۸۰۰

است.
تأکید  کشور  ریلی  شبکه  تکمیل  لزوم  بر  خادمی 
کرد و گفت: انجام این کار به تأمین بموقع و کافی 

منابع مالی بستگی دارد.
وی همچنین گفت: تلاش می کنیم به اولویت های 

ترانزیتی توجه شود.
با شرکت  اجرای طرح ها  در  کرد:  تصریح  خادمی 
بر  تلاش  و  دارد  وجود  لازم  هماهنگی  راه آهن، 
به  کشور  ریلی  اصلی  شبکه های  که  است  این 

بهره برداری برسد.

شد این بود که فرد در ابتدا توانایی پرداخت به 
برای  که  افراد  از  خیلی  باشد.  داشته  را  دولت 
خرید پیش قدم می شدند چک می گذاشتند و 
کنند  پرداخت  را  پیشنهادی  مبلغ  اینکه  بدون 
مالکیت  با  همراه  را  مجموعه ها  این  مدیریت 
برعهده می گرفتند و دنبال این بودند که سودی 
در این میان به جیب بزنند. این عمل درصورتی 
مقررات  بیت المال،  حقوق  که  می افتد  اتفاق 
قانونی و حقوق کارگران رعایت نمی شود چراکه 
هستند.  خود  شخصی  منافع  دنبال  به  بیشتر 
 ۴۴ اصل  در  قوانین  وقتی  که  است  طبیعی 
مربوط  که  اصلی  سرمایه  تنها  نه  نشود  رعایت 
به دولت است از بین می رود بلکه کارگران هم 

تحت تاثیر قرار می گیرند.
متاسفانه  کرد:  اظهار  کار  بازار  کارشناس  این 
بزرگی  کارخانه های  قوانین  نشدن  رعایت 
بودند  دولتی  که  زمان  در  چه  را  ارج  همچون 
با  خصوصی  بخش  به  واگذاری  از  پس  چه  و 

نتوانستند  کارخانه ها  این  و  روبه رو کرد  مشکل 
درپی  بردارند.  را  خود  راه  سر  بر  موجود  موانع 
این روند مشکلات عدیده ای در بازر کار کشور 
ایجاد شد و متاسفانه هر روز مشکلات بیشتر از 

روز گذشته می شود.
به  مربوط  قوانین  بازنگری  ضرورت  به  وی 
واگذاری اشاره کرد و گفت: دولت در ابتدا باید 
دوباره  را  کارخانه ها  فروش  به  مربوط  قوانین 
بازنگری کند. در زمان واگذاری به رعایت قوانین 
داشته  توجه  بیت المال  حقوق  نشدن  ضایع  و 
باشد و همچنین حقوق تعهدی مانند پرداخت 
قرار  توجه  را مورد  آنها  بیمه  و  حقوق کارگران 
دهد. هنگامی که روند واگذاری چه از خصوصی 
می کنیم  بازنگری  را  برعکس  چه  و  دولتی  به 
اشکال  دارای  مسائل  این  تمام  که  درمی یابیم 
کارخانه ها  این  از  برخی  نتیجه شکست  و  بوده 

شده است.

به سودآوری هم  نگاهشان  این ماجرا 
برابر  چندین  با  آنها  از  برخی  که  بود 
ظرفیت نیاز گندم را خریداری کردند تا 
اگر افزایشی باشد از این مسیر هم سود 
مناسب  سامانه  نبودن  کنند.بنابراین 
برای خرید گندم از سوی کارخانه ها و 
صنف صنعتی و عدم نظارت برای آنها 
سبب شد که برخی اصناف خودشان 

در نقش دلال ومحتکر ظاهر شوند.
مدیرعامل یک کارخانه آرد در منطقه 
سراب ، گفت: چندین هزار تن گندم را به 
قیمت ۱۶۵۰ تومان از کشاورز خریداری 
کرده است. وی در دلیل اینکه چگونه 
پایین تر  به قیمت  کشاورز حاضر شده 
از نرخ تضمینی به شما بفروشد اینگونه 
توضیح داد: پرداخت ما نقدی است اما 
چندماهه  تاخیرهای  با  معمولا  دولت 
می پردازد ضمن اینکه دولت شاخص های 
مختلفی مانند ضریب افت و شکستگی و 
غیره لحاظ می کند که قیمت را پایین 
می آورد و اصولا این عبارات برای کشاورز 

معمولی پذیر قابل پذیرش نیست.
*قاچاقگندم

در  و  داخل  در  گندم  قیمت  تفاوت 
 ۸۰۰ حداقل  که  همسایه  کشورهای 
بیشتر  را  قاچاق  انگیزه  بود  تومان 
کشاورزان  که  زمان  همان  می کرد 
تومان   ۱۷۰۰ قیمت  را  خود  گندم 
چند  را  پولش  که  می فروختند 
در  قیمت  کنند  دریافت  دیگر  ماه 
زیادی  فاصله  که  همسایه  کشورهای 
به  بیشتر  و  تومان   2۵۰۰ ندارند  هم 
انگیزه  مسئله  این  و  می رفت  فروش 
دولت  می کرد.  بیشتر  را  قاچاق  برای 
برای جلوگیری  هر گونه قاچاق انتقال 
گندم را از استان به استان ممنوع کرد.

روش  این  به  توانست  دولت   آیا 
کشور  از  خارج  به  گندم  قاچاق  از 
جلوگیری کند؟هیچ مسئولی اطلاعات 
بیشتری در این زمینه نداد اما نگاه به 
آنرا  باور  کشور  قاچاق  کنترل  سابقه 

سخت می کند.
*گندمخوراکدامشد

به  دام  خوراک  بی رویه  افزایش های 
سبب وابستگی ۷۰ درصدی به واردات 
باعث شد، قیمت خوراک دام بیش از 
گندم شود و دامداران ترجیحا از گندم 
برای تغذیه دامهایشان استفاده کردند 
تا پول کمتری برای خوراک بپردازند 
قیمت کنجاله سویا به کیلویی 2۵۰۰ 
تومان رسیده بود و برای دامدار بهترین 
گزینه گندم ۱۷۰۰ تومانی بود.و چنین 
شد که بخش زیادی از گندم تولیدی 

کشور به خوراک دام رسید.
با  تا  کرد  تلاش  خیلی   ، وزیر  آقای 
طرح این موضوع که کشاورزان گندم 
را به دولت تحویل ندادند به خودکفایی 
گندم خللی وارد نشود اما پس از آنکه 
گفت قرار است شرکت بازرگانی دولتی 
تصمیم گیری  را  وارداتی  گندم  میزان 
برای  یکسال  که  آرزوهایی  کاخ  کند، 
خودکفایی گندم پرورش داده بودیم به 
یکباره فرو ریخت. حجتی چنین وانمود 
انجام  کافی  اندازه  به  تولید  که  کرد 
تحویل  دولت  به  کشاورزان  اما  شده 
نداده اند تاشاید باور خودکفایی همچنان 
است  این  واقعیت  اما  بماند،  باقی 
بی تدبیری هایی از همان تعیین قیمت 
خرید تضمینی گرفته تا عدم نظارت بر 
فرایند خرید و  گندم وجود داشته که  
۳ میلیون تن کسری گندم را برای این 

کشور رقم زد که امروز شاهد هستیم.
اما این قصه هنوز تمام نشده است و 
امسال و سالهای دیگر هم ادامه دارد، 
دولت باید از امروز درس بگیرد وبرای 
یادمان  باشد،  مراقب  آینده  سالهای 
خرید  پایین  نرخ  تعیین  که  باشد 
تضمینی، بازار افسار گسیخته خوراک 
دام، عدم نظارت بر دلالی و قاچاق و 
برخی  بی مورد  وعیدهای  و  وعده  نیز 
نمایندگان از مهمترین دلایل کسری 

امسال خریدتضمینی گندم بود.

انجام دادیم.
مدیرعامل شرکت ساخت و توسعه زیربنا های حمل 
سال  در  که  اعتباری  مجموع  گفت:  کشور  نقل   و 
برای توسعه شبکه ریلی داده می شود حدود ۱۵۰۰ 

میلیارد تومان است.
وی با بیان اینکه پس از انقلاب، توان اجرایی کشور 
در بخش ریلی افزایش پیدا کرده است، اظهار کرد: 
ریلی  مسیر  روسازی  همه  تقریباً  انقلاب،  از  پیش 
اما  می شد،  اجرا  خارجی  متخصصان  توسط  کشور 
اکنون صفر تا ۱۰۰ آن با حضور متخصصان داخلی 

انجام می شود.
سالانه  کنونی،  مالی  منابع  با  کرد:  اضافه  خادمی 

کارشناس  حاج اسماعیلی،  حمید  راستا  این  در 
بازار کار رعایت نشدن قوانین واگذاری را دلیل 
اصلی مشکلات کارخانه های قدیمی دانست و در 
از مشکلات  بخشی  »ابتکار« گفت:  به  باره  این  
درخصوص کارخانه های بزرگی همچون کارخانه 
ارج، کفش ملی، ایران کاوه و... که با چالش های 
سیاست های  به  شدند  روبه رو  بی شماری 
که  باشیم  داشته  توجه  بازمی گردد.  واگذاری 
سازمان خصوصی سازی در واگذاری هایی که بر 
اساس اصل ۴۴ صورت می گرفت کارنامه موفقی 
در  بسیاری  مشکلات  شاهد  ما  چراکه  نداشته، 
داشته  توجه  باید  ما  بوده ایم.  واگذاری ها  این 
باشیم که درخصوص واگذاری ها باید شایستگی 
تغییر  روند  در  واگذاری ها  اصلی  فلسفه  و  افراد 
متاسفانه  می شد.  رعایت  کارخانه ها  فرآیند 
این  در  را  مشکلاتی  خصوصی سازی  سازمان 
روند به وجود آورد و در برابر تمام این مشکلات 
دامان  هم  مشکلات  این  چراکه  است.  مسئول 
کارگران را گرفته و هم اصل سرمایه ملی کشور 

تحت تاثیر قرار گرفته است.
واگذاری ها  در  که  هنگامی  افزود:  ادامه  در  وی 
قوانین را رعایت نشود طبیعی است که افرادی 
در  سود  نیت  با  تنها  و  می شوند  کار  این  وارد 
سازمان  و  دولت  اگر  برمی دارند.  قدم  راه  این 
نکنند  رعایت  را  قوانین  این  خصوصی سازی 
مبنای  آمد.  خواهد  وجود  به  مشکلاتی  چنین 
واگذاری برای کارخانه های قدیمی که نام برده 

محصولات  خودکفایی  به  باشد  کتاب 
کشاورزی بویژه گندم تاکید فرموده اند.

جشن  انتظار  که  حالی  در  چرا  اما 
خودکفایی برای چهارمین سال متوالی 
را داشتیم به یکباره ورق برگشت و به 

وابستگی تبدیل شد؟
واقعیت این است که زنگ هشدار برای 
تولید گندم از سال گذشته به صدا در 
خرید  نرخ  دولت  که  زمانی  بود،  آمده 
از  تر  پایین  بسیار  را  گندم  تضمینی 
پس  که  کرد  تعیین  کشاورزان  انتظار 
بحث   و  باره  رفت وبرگشت های چند  از 
از کیلویی  اقتصاد  و بررسی در شورای 
۱۷۰۰ تومان  فراتر نرفت این رقم آنقدر 
آن  به  کشاورزان  بارها  که  بود  پایین 
اعتراض کردند و کارشناسان نیز بر این 
کاهش نرخ صحه گذاشتند، اما از بخت 
بلند دولت، زمانی که نرخ های تضمینی 
اعلام شد کشاورزان گندم را کاشته بودند 
و گرنه انتظار بر این بود که سطح کشت 

گندم کاهش بیشتری داشته باشد.
دولت به را *کشاورزگندم
غلط سیگنال نفروخت/نمایندگان

دادند
گندم  دولتی  خرید  اثنای  همین  در 
نمایندگان  تومان،   ۱۷۰۰ قیمت  به 
می دادند  قول  کشاورزان  به  مجلس 
رفت  خواهد  بالاتر  گندم  قیمت  که 
از  اطلاعی  آنها  واقعا  که  بماند  حال 
جذب  برای  یا  داشتند  پرده  پشت 
این  انتخابات  آستانه  در  مردم  رای 
شد  این  نتیجه  اما  می کردند  را  کار 
دلالان  بویژه  کشاورزان  از  بخشی  که 
با این هدف که بعدا گندم رابه قیمت 
انبارها  در  را  گندم  بفروشند  بیشتری 
ذخیره کردند، اما هیچوقت این قیمتها 

افزایش نیافت.
هدف با آرد *کارخانههای
را کشاورزان گندم سودجویی،

خریداریکرد
در این میان کارخانه های آرد و بخش 
قیمت  افزایش  نگران  که  هم  صنعتی 
بودند گندم را از کشاورزان پیش خرید 
قیمتی  افزایش  بعدا  مبادا  تا  کردند 
صورت بگیرد و مجبور بشوند با قیمت 
بیشتری خریداری کنند. البته در پشت 

توسعهریلیکشور11هزارکیلومترازچشمانداز1404عقباست

برندهایازنفسافتاده

تیرخلاصبهخودکفاییگندم

فعالیت تجاری مرز 
چذابه از سر گرفته شد

چذابه  مرز  گفت:  خوزستان  گمرکات  ناظر 
در  اقتصادی  فعالان  و  صادرکنندگان  به روی 

حال حاضر بازگشایی شده است.
به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
جمع  در  میرزا  بلوطی  غلامرضا   ، تسنیم 
خبرنگاران اظهار داشت: مرز چذابه که از ۱۵ 
مهر به منظور تأمین امنیت کامل تردد زائران 
حامل  کامیون های  برای  حسینی)ع(  اربعین 
حاضر  حال  در  بود،  بسته  صادراتی  کالاهای 

بازگشایی شده است.
خوزستان  راه  پلیس  گزارش  با  افزود:  وی 
مبنی بر روان شدن ترافیک جاده های منتهی 
زائران  عظیم  بازگشت خیل  و  مرز چذابه  به 
حسینی به کشور، گمرک و مرز تجاری چذابه 

فعالیت خود را شروع کرده است.
کرد:  تصریح  خوزستان  گمرکات  ناظر 
برای  عراقی  طرف  با  لازم  هماهنگی های 
انجام  تجاری  مرکز  این  مجدد  کار  به  شروع 
شده و گمرک آماده ارائه خدمات گمرکی به 
مرز  در  کالا  تولیدکنندگان  و  صادرکنندگان 

تجاری  چذابه است.
برای  نیز  کالا  کرد: صادرکنندگان  عنوان  وی 
چذابه  گمرک  تجاری  مرز  دوباره  بازگشایی 
پیگیری های بسیاری داشتند و در همین راستا 

بازگشایی مرز در تاریخ اعلامی محقق شد.

درآمد142هزارمیلیارد
تومانیدولتازمحل
هدفمندییارانههادر

سال98

به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
عضو  حاجی بابایی  حمیدرضا   ، تسنیم 
شورای  مجلس  بودجه  و  برنامه  کمیسیون 
بودجه  در  شفاف سازی  بحث  به  اسلامی 
پرداخت و از انحراف پیش بینی های انجام شده 
ابراز  و  بودجه بندی سال 9۸ گفت  واقعیت  با 
درآمد  انجام شده  تحقیقات  اساس  بر  کرد: 
حاصل از هدفمندی یارانه ها در سال  9۸ مبلغ 

۱۴2 هزار میلیارد تومان است.
وی گفت: درآمدهای نفتی کشور امسال ۱۵۵ 

هزار میلیارد تومان است.
»ما  اینکه  بیان  با  حاجی بابایی  حمیدرضا 
اکنون  افزود:  بگذریم«  نفت  از سد  می توانیم 
یارانه ها  تومان هدفمندی  میلیارد  ۱۰۰ هزار 

برای دولت درآمد دارد.
ما  »امروز  اینکه  به  تصریح  با  حاجی بابایی 
عواقب  نگران  و  داریم  قانون  اجرای  مشکل 
اضافه  هستیم«،  مجلس  مصوبات  اجرای 
کرد: درآمدهای دولت حاصل از فروش نفت 
و گرفتن مالیات است. مشکل در اجرانشدن 

قانون است.
وی به اصلاح ساختار پولی کشور اشاره کرد 
و گفت: باید ساختار پولی کشور اصلاح شود. 
بانک مرکزی باید حساب تمام وزارتخانه ها و 
کند.  رصد  و  متمرکز  را  دولتی  سازمان های 
مالیاتی  معافیت های  اعلام  از  دولت  خود 

امتناع می کند.

محمدرضاقنبرنژاد-شهردارلارم/الف/۱۰۲۱۴           شناسه آگهي: ۶۳۹۶۴۸

محمدرضاقنبرنژاد-شهردارلارم/الف/۱۰۲۱۵    شناسه آگهي: ۶۳۹۶۵۶

آگهیمزایدهفروشزمینباکاربریفرهنگی

آگهیمزایدهفروشقطعاتمسکونینوبتدوم

شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 404-04/29 /98 شوراي اسلامي شهر لار نسبت به 
فروش يك  قطعه زمين با كاربری فرهنگی تحت پلاك 6790/73 به مساحت 506/15  مترمربع به آدرس 
لار شهر جديد -بلوارولايت- پشت مجتمع تجاری نيلی از طريق مزايده به شرح زير طبق آئين نامه مالي 
شهرداري و شرايط زير اقدام نمايد. لذا كليه متقاضيان مي توانند پس از واريز وجه سپرده شركت در 

مزايده پيشنهاد مبلغ خود را به همراه فيش سپرده به دبيرخانه شهرداري تحويل نمايند.
فيش  بايست  مي  كه  باشد  مي  ريال   189/806/250 مزايده  در  شركت  سپرده  بابت  واريزي  مبلغ   -1
مخصوص واحد   درآمد اخذ و به حساب شماره 100790329766 بانك شهر و يا ارائه ضمانت نامه بانكي 
معتبر به همان مبلغ واريز گردد. - 2- حداقل قيمت پايه  واحد تجاری مورد نظر به ازاي هر مترمربع 
در  سوم  تا  اول  نفرات  -3-سپرده  باشد.  مي  ريال   3/796/125/000 مبلغ  به  جمعاً  ريال   7/500/000
صورتيكه برنده مزايده شناخته شده اند و حاضر به انجام معامله نگردند به ترتيب به نفع شهرداري ضبط 
خواهد شد.-4- شهرداري در رد يا قبول يك يا كليه پيشنهادات مجاز و مختار است و به پيشنهادات 
خارج از موعد مقرر يا مخدوش ترتيب اثر داده نخواهد شد.- 5- كليه هزينه هاي آگهي، كارشناسي و 
غيره كه در اثر مزايده حادث گردد به عهده برنده مزايده خواهد بود.- 6- كاربری ملك فرهنگی بوده 
و هيچ گونه تقاضای تغييركاربری در خصوص ملك مذكور از هيچ شخصی اعم از حقيقی يا حقوقی 
پذيرفته نمی شود حتی پس از نقل و انتقالات بعدی- 7- آخرين مهلت شركت در مزايده پايان وقت 

اداري 98/08/20 و تاريخ بازگشايي پاكتها مورخه 98/08/21 است.

شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 1379-97/11/11 و 1202-97/9/24 شوراي اسلامي 
شهر لار قطعه زمين هايي به پلاك ثبتي مندرج در جدول ذيل با كاربري مسكوني به متراژهاي مندرج در 
جدول ذيل طبق آئين نامه مالي شهرداري و شرايط زير به فروش رساند لذا از متقاضيان محترم دعوت به 
عمل مي آيد پس از واريز وجه سپرده تا تاريخ معين شده در بند 6 آگهي، پيشنهاد مبلغ خود را به همراه 

فيش سپرده به دبيرخانه شهرداري تحويل نمايند.
1- مبلغ واريزي بابت سپرده شركت در مزايده مطابق با مبالغ مندرج در جدول ذيل ميباشد كه بايستي 
به صورت فيش واريزي به حساب شماره 100790229766 بانك شهر شهرداري لار و يا ارائه ضمانت نامه 
بانكي معتبر به همان مبلغ واريز گردد.- 2- حداقل قيمت پايه زمين مورد نظر به ازاي  هر متر مطابق 
با مبالغ مندرج در جدول ذيل است.- 3- سپرده نفرات اول تا سوم در صورتيكه برنده مزايده شناخته 
شده اند و حاضر به انجام معامله نگردند به ترتيب به نفع شهرداری ضبط خواهد شد..- 4- شهرداري در 
رد يا قبول يك يا كليه پيشنهادات مجاز و مختار است و به پيشنهادات خارج از موعد مقرر يا مخدوش 
ترتيب اثر داده نخواهد شد.- 5- كليه هزينه های آگهی،كارشناسی و غيره كه در اثر مزايده حادث گردد 
بر عهده برنده مزايده خواهد بود.- 6- آخرين مهلت شركت در مزايده پايان ساعت اداري 98/08/20 و 

تاريخ بازگشايي پاكتها مورخه 98/08/21است.

نوبتچاپاول:98/08/04نوبتچاپدوم:98/08/11

نوبتچاپاول:98/08/04نوبتچاپدوم:98/08/11
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باید دل مشغولی های خود را با دقت انتخاب 
چه  هستند.  ما  سازنده  ما  عادات  زیرا  کنیم، 
مسیر  در  را  شما  که  بسازید  عادتهایی  بهتر 
زندگی  یک  شما  به  کنند.  هدایت  صحیح 
آن   موجب  به  که  دهند  خوشایند  و  پرمعنا 

بهترینها مهارتها را در خود پرورش دهید.
۱. از آدمهایی که زندگی شما را به فساد 

میکشند، دوری کنید
در زندگی همیشه آدمهای فاسدی وجود دارند 
ناراحتی  جای  به  میروند.  اعصابتان  روی  که 
زندگیتان  خوب  آدمهای  بابت  آنها،  وجود  از 
به  نمیخواهد  دلش  هیچکس  باشید.  شکرگزار 
وسواس  از  پس  کند،  فکر  دردنخور  به  آدمهای 
فکری دست بردارید و با دست خودتان آنها را 

وارد ذهنتان نکنید.
به  خود  با  را  لپتاپ  یا  تبلت  تلفن،   .۲

تختخواب نبرید
نور این دستگاهها در انتشار ملاتونین خلل ایجاد 
میکند و شما را از خواب راحت باز میدارد. حتی 

آن  شما.  زندگی  مشکلات  از  سختتر  بسیار 
او  زندگی  برای  و  میبینید  بیرون  از  که  کمالی 

متصور میشوید، میتواند وهم و خیال باشد.
میتواند  زندگی  که  احتمال  این  مقابل  در 
غافلگیریهای مثبتی هم در آستین داشته باشد، 
به  را  تغییرات  همه  باشید.  داشته  باز  آغوشی 
یک چشم نبینید و عینک منفینگری هم روی 

صورتتان نگذارید.

است  ممکن  اگر  حتی  کنید،  شروع   .۵
شکست بخورید

ما معمولا موقع شروع یک کار مهم، خشکمان 
میزند زیرا میدانیم که ایدههایمان به اندازه کافی 
تلاشمان  نهایی  شاید محصول  و  نیستند  پخته 
خوب نباشد. اما چطور میشود چیزی عالی آفرید 
خود  ایدههای  به  رشد  برای  را  کافی  وقت  اگر 
ندهیم؟ به قول یک نویسنده، “یک صفحه بد را 
میشود ویرایش کرد، اما یک صفحه سفید را نه.”

۶. منظم شوید
سعی کنید همه چیز را منظم بایگانی کنید تا 
فقط  نه  بیابید.  را  آنها  دقیقه  چند  ظرف  بعدا 
موارد کاری، بلکه چیزهای شخصی و خانوادگی 
را هم؛ آنها را به ترتیب زمان بچینید و پرونده 

کنید. حتما روزی به دردتان خواهند خورد.

در  واقعا  که  کنید  شروع  چیزهایی  با   .7
قلبتان طنین میاندازند

برخوردهاید  جملهای  یا  شعر  به  حال  به  تا  آیا 
که به خوبی احساسات شما را جمع بندی کرده 
باشد؟ وقتی با چنین چیزهایی برخورد میکنید، 
شمای  چه  و  میکنند  بیان  را  فعلی  شمای  چه 

آشفته خواهید  بروید،  به خواب  راحت  اگر هم 
بود و مدام از خواب میپرید یا خواب بیکیفیتی 
خواهید داشت. خواب بد هم مستقیما بر بازدهی 
روزانه شما اثر میگذارد و این چرخه معیوب هر 

روز تکرار میشود.
۳. قدر اکنون و اینجا را بدانید

برای آرامش و شادمانی لازم است.  شکرگزاری 
فکر  این  دام  در  را  خودتان  ساده،  بیان  به 
نداشتههایتان  با  را  باید حال خود  نیندازید که 
قدر  اگر  که  است  این  حقیقت  کنید!  تعریف 
حالا و داشتههای خود را ندانید، نمیتوانید برای 
آینده و رویاهایتان تلاش کنید. آینده از اکنون 

شروع میشود. قدر اکنون را بدانید.

۴. بدانید که همیشه چیزها مطابق درک 
و دریافت شما نیستند

به  زیرا  میخورید  غبطه  کسی  زندگی  به  اگر 
نظرتان از همه چیز برخوردار است، مکثی کنید. 
مشکلاتی  بسته  درهای  پشت  در  هم  او  شاید 
دارد که شما خبر ندارید، حتی شاید مشکلاتی 

نگه  خودتان  قلب  نزدیک  را  آنها  را،  آینده 
زندگیتان  در  بگذارید چنین چیزهایی  دارید. 
آنها  تعداد  به  دقت  با  و  بدمند  مثبت  انرژی 
اضافه کنید. به طور ثابت به آنها سر بزنید و با 

خودتان مرورشان کنید.

هویت  که  دهید  انجام  را  کاری   .۸
واقعیتان را به شما یادآور میشود

وقت شخصی حرف  اختصاص  درباره  ما  همه 
چیست؟  آن  از  منظور  دقیقا  اما  میزنیم 
انجام  به  را  اوقاتی  یعنی  شخصی«  »وقت 
قلبا و ذاتا مایل  کارهایی اختصاص دهیم که 
هیچ  کارها  آن  حین  هستیم،  انجامشان  به 
واقعیمان  خودِ  و  نداریم  صورت  به  ماسکی 
هستیم. میخواهد دویدن باشد، یا  ماجراجویی 
یا نویسندگی. این نوع کارها واقعا ما را جوان 

میکنند و زندگی را پرمعنی.

۹. نه بگویید
 هر چه انسان از نه گفتن بیشتر طفره برود، 
پوچی،  فشار،  استرس،  کردن  تجربه  احتمال 
کلمهای  “نه”  میرود.  بالاتر  افسردگی  و حتی 
ترسید.  بیانش  از  نباید  که  است  قدرتمند 
همیشه به خودتان یادآور شوید که نه گفتن 
اثرات  که  است  خودکنترلی  جنس  از  عملی 

منفی تعهدپذیری افراطی را کاهش میدهد.
۱۰. به اهداف واقعگرایانه بپردازید

صد البته منظور ما این نیست که برای خودتان 
اهداف بزرگ تعیین نکنید و تلاشهای چالشی 
در  که  بگوییم  میخواهیم  فقط  ندهید،  انجام 

محدوده واقعیت باقی بمانید.

نقشخانوادههادرازدواجچیست؟
راهنما  مهمترین  ازدواج  امر  در  ها  خانواده 
برای فرزندانشان محسوب می شوند و خانواده 
با  خوب  ارتباط  برقراری  توانایی  که  هایی 
را  مواردی  است  لازم  دارند؛  را  خود  جوان 

رعایت کنند:
 از مهمترین و آرامش بخش ترین نکات که 
به یک ازدواج موفق منتهی می شود، آرامش 
دادن والدین و خوب گوش دادن به فرزندان 
در مسیر ازدواج است. والدینی که سعی می 
از  را  ازدواج  مسیر  خصوص  به  و  دنیا  کنند 
زاویه دید جوان خود نگاه کنند و با فرزند در 
احساس  و  شده  قدم  هم  خود  ازدواج  مسیر 
درونی او را جستجو کنند ؛ می توانند او را به 

یک ازدواج موفق رهنمون سازند. 
همسر  انتخاب  درگیر  شما  جوان  که  زمانی 
است،والدین باید هوشمندانه رفتار کرده و به 
گونه ای رفتار نکنند که فرزندشان گمان کند؛ 
آنها تصمیم دارند برای او تعیین تکلیف کنند!

شما پدر و مادر عزیز در چنین زمانی در نقش 
یک پیشنهاد دهنده ظاهر شوید و به صورت 
را  تاکید و خیلی دوستانه منظور خود  بدون 
در قالب یک پیشنهاد برای فرزند خود اعلام 

کنید.
صبور باشید و اگر نظر مخالفی دارید طوری 
حساب شده و با آرامش بیان کنید که او دچار 
بد بینی و برداشت موضع گیری از رفتار شما 

نشود.

*هر اشتراکی تفاوتی خواهد داشت:
بی شک در کنار هر نوع اشتراکی، تفاوت هایی 
شما  جوان  بگذارید  داشت!  خواهد  وجود  هم 
را  ازدواج  از  پیش  تعارضات  با  مواجهه  آمادگی 
او بگویید  کسب کند! شما به عنوان بزرگتر به 
خوشبختی  به  گمان  اشتراکی  هر  از  نباید  که 
کم  اشتراکات  است  ممکن  گاهی  ببرد!  مطلق 
او  برعکس.  هم  گاهی  باشد  زیاد  ها  تفاوت  و 
و  نترسانید  اش  آینده  های همسر  تفاوت  از  را 
مانند  نظرش  را در  نظرش  مورد  فرد  با  زندگی 
یک کابوس به خاطر یک سری تفاوت ها جلوه 

ندهید.

*جوان خود را مجبور به ازدواج نکنید:
گاهی والدین از روی علاقه به جوان خود به او 
اصرار می کنند تا ازدواج کند. گاهی پا را فراتر 
گذاشته و مدام سن و سال او را به رخ کشیده 
ازدواج  به  را  او  کنند  می  روش سعی  این  با  و 

ترغیب کنند.
والدین باید بدانندکه ازدواج اجباری، جز دردسر 
اگر  و احساس پشیمانی چیزی نخواهد داشت! 
قصد معرفی فردی را به جوان خود دارید یا می 
خواهید او را به ازدواج تشویق کنید، صرفا باید 
مطرح  را  خود  پیشنهادصحبت  یک  عنوان  به 
کنید تا هر گونه استنباط اجبار در ذهن جوانتان 

از آن دور شود.

*همیشه حق با پدر و مادرها نیست:
تغییر  زیادی  تا حد  ازدواج  فضای سنتی  امروز 
خودشان  دهند  می  ترجیح  ها  بچه  و  کرده 
باید  انصافا  و  بگیرند  تصمیم  و  باشند  انتخابگر 
برای  هم  تری  واقعی  های  ملاک  گاهی  گفت 
ازدواج دارند. اگر خانواده ها برای ازدواج موافق 
نباشند بچه ها هم امروز به مشکل برمی خورند 
و هم فردا. آنها چند سال بعد از ازدواج مشکلاتی 
هم در رابطه شان و هم احساسات بدی را درون 

خودشان تجربه می کنند. 

*با مخالفت شدید والدین چه کنیم؟
اگر پدر و مادر به هیچ عنوان با ازدواج موافقت 
نمی  توصیه  اصلا  آنها  با  جنگیدن  کنند،  نمی 
شود، فرزندان باید آنقدر درایت داشته باشند تا 
با پدر و مادر  بتوانند با دوستی و جلب اعتماد 
بودن  صبور  اینجا  در  راه  بهترین  بیایند.  کنار 
مشکلات  کمی  شاید  سال،  چند  تا  است حتی 

سبک تر شوند. 

*دفاع کنید:
با خانواده تان وارد جنگ کلامی نشوید اما اجازه 
ندهید که آنها هم به انتخاب شما توهین کنند و 
در مورد نامزدتان بدگویی کنند. با وجود احترام 
گذاشتن به بزرگترها، باید بتوانید از نامزد خود 
و تصمیمی که گرفته اید شجاعانه و محترمانه 

دفاع کنید. 

*در تصمیمتان جدی باشید:
نه تنها در دوران نامزدی که بعد از ازدواج هم 
باید تلاش هایتان را برای به دست آوردن نظر 
بتوانید  اگر شما  ادامه دهید.  ها  مثبت خانواده 
اید  گرفته  که  را  تصمیمی  از  رضایت  احساس 
به خانواده ها منتقل کنید، به مرور تنش های 
میان شما کمتر خواهد شد. عصبانی و هیجان 
زده نشوید و در عین حال روی حرف و خواسته 

خود بایستید.

عاداتیکهباعثبهبودشگرفزندگیمیشود

بازی های فکری

به تدریج با بازی هایی چون، شطرنج، مار 
و پله، فکر و بکر، چیستان، جدول، حروف 
پذیری  انعطاف  ابتدایی،...  اشکال  با  چینی 
قدرت ذهنی کودک را افزایش داده و باعث 
و  ذوق  ایجاد  فکری،  های  توانایی  تحریک 
ناهمواری ها در تصمیم  برای حل  اشتیاق 

گیری ها و آینده وی شوید.
آیا استعداد، امری ذاتیست یا اکتسابی؟

بخشی از استعداد، ارثی و بخشی دیگر می 
پرورش  و  یادگیری  قدرت  افزایش  با  تواند 

ذهن او، تقویت شود. 
این هدف  به  نیل  برای  نکاتی  به  ادامه  در 

اشاره می کنیم:
تحملی  غیرقابل  کار  که  دانیم  می  کاملًا 
خود،  کودک  بازی  صداهای  به  اما  است، 
گوش فرا دهید و دقّت کنید، پرورش هوش 
و ذهن، با نوارهای آموزشی موسیقی برای 

او مفّرح و لذّت بخش است.

فواید شیر مادر
که  نوزادانی  است  شده  ثابت  علمی  نظر  از 
حداقل به مدت 9 ماه از شیر مادر تغذیه می 
کنند به نسبت کسانی که تنها یک ماه یا کمتر 
و یا کودکانی که از شیر خشک استفاده می 
کنند، دارای ضریب هوشی و استعداد بیشتری 
هستند. اگر تمامی مادران بطور کامل از فواید 
شیردهی و تأثیر آن در بزرگسالی کودک خود 

مطلع شوند، دیگر کمتر از این کار امتناع می 
کنند.

پرورش جسمانی

اندامها  پرورش  جسمانی،  فعالیت  افزایش 
چند  هر  موفقیتهایی  به  دستیابی  قدرت  و 
کوچک در این زمینه در دوران دبستان، باعث 
افزایش حس تمایل به کارهای گروهی و انجام 

امور اجتماعی خود در آینده خواهد شد

استفاده از بازی های کامپیوتری مفید

افزایش  جز  به  ها  بازی  نوع  این  از  برخی 
پروری  تن  حس  و  پرخاشگری  و  خشونت 
می  خود  شما  اما  ندارند،  دیگری  ی  فایده 
که  آنها  بازیهای  انتخاب  در  دخالت  با  توانید 
از نظر عملی و آموزشی صرفا جهت پرورش 
فکر کودکان، حتی کودکان خردسال، طراحی 
شده است، بر سرعت موتور مهارتهای فکری 

کودک خود بیافزایید.

مواد خوراکی مضر
مضر  خوراکی  مواد  شیرین،  بسیار  غذاهای 
غذایی  برنامه  از  را  و...(  پفک، چیس،  )مثل، 

کودک خود )به خصوص در سنین پایین - تا 
و  ترتیب  با  آن  جای  به  و  حذف  سال(،  سه 
تغذیه ای سرشار از مواد غذایی مفید، ویتامین 
ها، املاح معدنی، کلسیم، آهن و ...زمینه رشد 

جسمی و ذهنی کودک خود شوید. 

حس کنجکاوی و کنکاش او را تقویت کنید
همواره  که  والدینی  معتقدند،  کارشناسان 
طی بازی های کودکان و دیگر علاقه مندی 
های او در سنین مختلف، با طرح سوالات و 
صحبت درمانی، آموزش ها و... او را یاری می 

و  کنجکاوی  حس  افزایش  باعث  دهند، 
کشف ناشناخته ها توسط وی در کودکی 

و آینده خواهند شد.

کتاب خوانی برای کودکان

های  کتاب  خواندن  با  کنید  سعی   
نام  ثبت  آنها،  برای  کودکی  در  داستان 
وی در جلسات کتابخوانی و کتابخانه ها و 
همراهی او در این زمینه، قدرت یادگیری 

او را افزایش دهید.

افزایش اعتماد به نفس
با ایجاد انگیزه ها و تشویق های جدید، 
آنها،  با  صحبت  و  جدید  مسائل  طرح 
را  وی  نفس  به  اعتماد  و  خوشبینی 
افزایش دهیدو  در فعالیت های ورزشی 
همراهی  را  او  اجتماعی،  روابط  و  روزانه 

کنید.

روشهایافزایشضریبهوشیدرکودکان دست از فرار بردارید. نفس بکشید. 
باشید.  هستید،  که  جایی  همان 
قرار  که  هستید  جایی  همان  شما 
است در این لحظه باشید. هر گام و 

هر تجربه لازم بوده است.
---***---

و  امیدی  نا  از  آنکه  جای  به 
ناراحت  و  خاطر  آزرده  دلشکستگی 
برای  دلیلی  به  تبدیل  را  شوید، آن 
انگیزه بیشتر کنید. مراقب باشید. 
نوع واکنش شما نسبت به زندگی، 

کنترل کننده شماست.
---***---

شما حاصل و نتیجه اوضاع و شرایط 
به وجود آمده نیستید بلکه حاصل 
نباید  هستید.  خود  های  تصمیم 
اجازه دهید ناامیدی و ترس، آینده 

تان را تصمیم گیری کنند.
---***---

نتایج  دنبال  به  که  فرهنگی  در 
فوری است، ما باید زیبایی تلاش، 
یاد  را  استقامت  و  شکیبایی 
قدم  ثابت  و  حاضر  قوی،  بگیریم. 
مثبت  کارهای  و  امور  به  باشید. 

روزانه خود پایبند باشید.
---***---

به  اعتماد  اصلی  مظهر  شکیبایی 
نفس، پذیرش، آرامش و ایمان به 
توانایی خودتان است. نشانه ای از 

قدرت است. آن را تمرین کنید.
---***---

دیگران  پیشرفت  با  را  خودتان 
زمان  ما  همه  نکنید.  مقایسه 
مختص به خودی را برای طی کردن 
فاصله ها داریم. روی همان مرحله 
و گامی که هستید، تمرکز کرده و 

از آن بهترین بهره را ببرید.

-روز تولد ديگران را به خاطر داشته باش
را  آفتاب  طلوع  يكبار  سالی  -حداقل 

تماشا كن
-برای فردايت برنامه ريزی كن

-از عبارت»متشكرم«زياد استفاده كن
-بدان در چه وقت بايد سكوت كنی

-برای هر مناسبت كوچكی جشن بگير.
را  فروشند  می  ها  بچه  كه  -اجناسی 

بخر.
-هميشه در حال آموختن باش.

-آنچه می دانی به ديگران بياموز.
-روز تولدت يك درخت بكار.

-دوستان جديد پيدا كن اما قديمی ها 
را از ياد مبر.

-راز دار باش.
-فرصت لذت بردن از خوشی هايت را 

به بعد موكول نكن.
-به ديگران متكی نباش.

با  غذاييت  رژيم  مورد  در  وقت  -هيچ 
كسی صحبت نكن.

-اشتباهاتت را بپذير.

نکات  کوتاه 
روانشناسی

آگهيفقدانسندمالکیتبخش18فارسگراش
آقاي اسد شبان  با تسلیم  دو برگ استشهادیه که در دفتر اسناد رسمي شماره ۳۰2 گراش تنظیم گردیده است 
مدعي است که تعداد یک جلد سند مالکیت مربوط به ششدانگ یک قطعه زمین   پلاک ۱۰۸2۷/۴۶9۴ واقع در 
بخش ۱۸ فارس گراش  که ذیل  دفتر ۱۳9۶2۰۳۱۱2۳۵۰۰۱۴۸۸ املاک  بنام اسد شبان ثبت و سند مالکیت 
به شماره چاپي ۷۱۷۵۰۸  سري د سال 9۴ صادر و به علت سهل انگاري مفقود گردیده و نامبرده تقاضاي صدور 
سند المثني نموده است. مراتب طبق ماده ۱2۰ اصلاحي آئین نامه قانون ثبت آگهي مي شود  که هر کس نسبت 
به ملک مورد آگهي معامله اي کرده و یا مدعي وجود سند مالکیت نزد خود مي باشد تا ده روز پس از انتشار آگهي 
به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله، تسلیم نماید. و اگر ظرف 
مدت مقرر اعتراضي نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت سند مالکیت المثني را طبق 

مقررات صادر و به متقاضي تسلیم  خواهد کرد.
تاریخ انتشار: 9۸/۰۸/۰۴

هدایت اله رحیمي درازي -رئیس اداره ثبت اسناد و  املاک گراش          م/الف/۱۵۸

آگهيتحدیدحدوداختصاصياراضيوساختمانهايفاقدسندرسمي
برابر راي شماره ۱۳9۸۶۰۳۱۱2۳۵۰۰۰۱۳۵- 9۸/۰۳/۰۸ هیأت اول - موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي 
مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک گراش تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي حلیمه خاتون رحمانیان فرزند علي اصغر بشماره ملي ۶۵۶9۸۷۷۴۶۱ 
صادره از لارستان در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 2۰۶ مترمربع پلاک ۱2۳۸۳ فرعي از ۱۰۸2۷ اصلي مفروز و مجزي شده از پلاک ۱۰۸2۷/۱۱۳۸ 
واقع درقطعه ۵بخش ۱۸فارس شهرستان گراش محرز گردیده با عنایت به این که تحدید حدود پلاک ۱۰۸2۷/۱2۳۸۳ تاکنون به عمل نیامده حسب  
تقاضای نامبرده  که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  روز یک شنبه مورخه 9۸/9/۱۰ تعیین و عملیات تحدید از 
ساعت ۸ صبح در محل  به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک 
حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد ماده 2۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت ۳۰ روز 
پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به اداره ثبت محل تسلیم و دریافت نماید و پس از اخذ رسید،  ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 

خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 9۸/۰۸/۰۴

هدایت اله رحیمي درازي - رئیس اداره ثبت اسناد واملاک گراش                                        م/الف/۱۶۰

اخطاراجرائي
مشخصات محکوم له:

فرزند  امیرسالاري  حسیني نژاد  سیدحشمت اله 
سیدقلي 

- ت  امیرسالاري   - میمند  اقامت:  محل  نشاني 
۰9۱۷۶۱۴2۶9۳ کد پستي ۷۴۷۱۸۳۱۶۵9

مشخصات محکوم علیه:
نادر نادي پور فرزند سیف اله - نشاني محل اقامت: 

مجهول المکان
محکوم به:

 9۸/۴/۳۰ مورخ   ۱۴۶ شماره  دادنامه  موجب  به 
صادره از شعبه میمند شوراي حل اختلاف حوزه 

قضایي فیروزآباد که در مرحله بدوي 
  9۸/۴/۳۰ مورخ   ۱۴۶ شماره  دادنامه  طي  که 
محکوم  علیه  محکوم  قطعي شده،  میمند  شعبه 
اصل  تومان  میلیون  چهار  به:پرداخت  است 
خواسته مبلغ پانزده هزار تومان هزینه دادرسي، 
 ۱۳9۴/9/2۸ تاریخ   از  تأدیه  و  تأخیر  پرداخت 

صادر گردید.
اجرایي  قانون   ۳۴ ماده  موجب  به  علیه  محکوم 
اختلاف  حل  شوراي  قانون   ۳۴ و  مدني  احکام 
از تاریخ ابلاغ اجرائیه  مکلف است ظرف ده روز 
مفاد آن را به موقع اجرا بگذارد و چنانچه محکوم 
به را پرداخت نکند و اموالي از وي به دست نیاید 
جهت  مراتب  قاضي  دستور  و  ذینفع  تقاضاي  با 
اعمال قانون نحوه اجراي محکومیت هاي مالي به 

اجراي احکام دادگستري اعلام مي شود.
حوزه  اختلاف  حل  شوراي  میمند  شعبه  قاضي 

قضایي - فیروزآباد
م/الف/۱۱۵

۱. سیاستی باز در شرکت داشته باشید
افزایش ارتباطات بین کارمندان و مدیران، همواره 
در  انگیزه  افزایش  و  استرس  کاهش  به  منجر 
محیط کار شده است. بسیاری از افراد استرسی 
از فشارهای شغلی یا محیط کار نمی گیرند. اما 
مدیران  و  همکاران  با  ارتباط  کمبود  عوض،  در 

شرکت موجب استرس آن ها می شود.
مسائلی،  طرح  یا  سؤال  پرسیدن  با  می توانید 
و  بحث ها  در  شرکت  به  تشویق  را  کارمندان 
نزدیک شدن به خود و همچنین سایر مدیران 
کنید. چنین رفتاری می تواند آن ها از بلاتکلیفی 

و استرس نجات دهد. 

۲. برنامه ای انعطاف پذیر داشته باشید
منعطف تر  کمی  خود  کارمندان  با  می توانید 

باشید و اجازه دهید برنامه کارشان را با برنامه 
زندگی شخصی خود هماهنگ تر کنند. این کار 
می تواند هر دوی این عوامل استرس زا را بسیار 
کم رنگ کند. به طور مثال زمانی که فردی باید 
هر روز صبح فرزند خود را به مدرسه ببرد، اجازه 
دهید کارش را به جای ساعت ۸ صبح از ۸:۱۵ 

شروع کند.

داشته  روشن  انتظاراتی  و  ارتباطات   .۳
باشید

خود  کار  به  تمرکز  به  قادر  باید  شما  کارکنان 
رمزگشایی  مشغول  دائماً  نباید  آن ها  باشند. 
پیغام های مدیران باشند. بنابراین انتظارات خود 
را کاملًا واضح بیان کنید. همچنین برای کاهش 
استرس در محیط کار داشتن ارتباطاتی روشن 

کارمندان،  و  مدیران  بین  پیچیدگی  از  دور  و 
اهمیت بسیاری دارد. بنابراین حتی در جلسات، 
ایمیل ها و روابط غیررسمی نیز، ارتباطی روشن 

با آن ها داشته باشید. 

۴. به نیازهای کارکنان توجه کنید
انجام  نباشد،  اختیار  در  نیاز  مورد  لوازم  اگر 
شود.  استرس زا  می تواند  هم  ساده  پروژه های 
کمبود  دلیل  به  کارمندان  اگر  دیگر  بیانی  به 
امکانات نتوانند کار خود را به خوبی انجام دهند، 
دچار استرس بسیاری خواهند شد. پس امکانات 
لازم را فراهم کنید و اطمینان حاصل کنید که 

کارمندان شما تمام لوازم ضروری را دارند.
از طرفی توجه به نیازهای مالی کارکنان نیز از 
است.  شغلی  استرس  کاهش  عوامل  مهم ترین 

رفع احتیاجات مالی و پرداخت به موقع حقوق 
ارائه  برای  خوبی  اشتیاق  و  انگیزه  می تواند 

بهترین عملکرد را به وجود آورد.

کنار  را  اشتباه  مدیریتی  روش های   .۵
بگذارید

شما  ارزشمند  دارایي  بزرگترین  کارکنان 
دلیلی  به  را  آن ها  از  کدام  هر  و  هستند 
اجازه  و  کنید  اعتماد  پس  کرده اید.  استخدام 
و  کنند  حل  را  مسائل  خود،  روش  به  دهید 
فقط در مواقع ضروری دخالت کنید؛  حتی اگر 
روش  آن ها مشابه دیگران نباشد. اگر کارمندان 
اعتماد شما را ببینند تمام تلاش خود را برای 

کسب بهترین نتیجه، به کار می گیرند.

روشهاییبرایکارفرمایانجهتکاهشاسترسکارمندان
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باور به چشم زخم و آسیب رسانی به دیگران از 
راه آزورزی و چشم شوری یکی از باورهای کهن 
ایرانیان از دیرباز تاکنون است . این باور بیشتر 
از اینکه یک باور دینی و اسلامی باشد ، باور و 
نگرشی ایرانی است .ایرانیان بر این باور بوده اند 
که برخی از کسان )افراد( با شوری چشم خود 
، توان آسیب رساندن به دیگران و دیگر چیزها 
توانند  می  خود  شوم  های  نگاه  با  و  دارند  را 
گزندی بسیار برسانند.آسیب رسانی از راه چشم 
برای آزورزی )حسادت( با خرد پذیرفتنی نمی 
پژوهشگران  از  بسیاری  نیز  اکنون  هم  و  نماید 
این باور را پنداری نادرست می انگارند اما نیک 
های  پدیده  از  بسیاری  که  شویم  یادآور  است 
اما  نیست  سازگار  خرد  با  جهان  این  در  دیگر 
براستی وجود دارد . با این حال این باور کهن در 
میان ایرانیان و برخی دیگر از کشورهای جهان 
بیشتر  و  دهد  ادامه می  بزندگی خود  همچنان 

مردمان در این کشورها بدین باور پایبندند .

ایرانیان روان است و هنگام برگزاری جشن ها و 
گردهمایی ها و رونمایی ها ، این کار انجام می 
شود . بتازگی آشکار شده است که سپند ویژگی 
گندزدایی ) ضدعفونی( نیز دارد و سوزاندن آن 

از دیدگاه پزشکی نیز سودمند است .
کاردستی های درآمیخته با سپند در بیشتر خانه 
های ایرانی بویژه خانه نودامادان و نوعروسان در 
تا  کهن  باور  شود.این  می  کارگزاری  درها  بالای 
اندازه ای در میان ایرانیان ریشه دارد و از ارزش 
فراوانی برخوردار است که در هنگام ستایش کسی 
یا چیزی می باید برای پیشگیری از زخم خوردن 

چشمی چنین گفتارها نیز بر زبان رانده شود:
تخته-گوش  به  بزنم  ماشالله-  هزار  ماشاالله 

شیطون کَر- چشم حسود کور- نمک دارد
دیگر  گفتارهای  در  زخم  چشم  به  اشاره 
فراوانی  به  نیز  ایرانی  گزارندگان  و  سرایندگان 
آمده است که در برخی بن مایه ها ؛ شکست در 
یک جنگ نیز از شوری و شومی چشم یک مرد 

آورده شده است .
نگاره  ایرانی، روان است که  در میان مسلمانان 

انْ  وَ  ی  آیه  که  قرآنی  ای 
لیَُزْلقِونکََ  کَفَروا  الَّذینَ  یکَادُ 
باِبصْارِهِمْ بر آن نوشته شده 
است را در بر دیوار خانه ی 
این  با  و  کار میگذارند  خود 
و شومی  زخم  از چشم  کار 
می  پیشگیری  بدبینان   ،

کنند .
درباره  مطهری  مرتضی 
پیوند این آیه با چشم زخم 

آورده است :

درباره  که  باورند  این  بر  مسلمان  پژوهشگران 
چشم زخم تندروی فراوانی انجام گرفته است تا 
جایی که با همه گیر کردن این باور ، شهروندان 
بیکدیگر بدگمان شده و از هم گریزان شده اند 
، در حالی که اگر چشم زخمی در کار باشد از 
سوی یک یا دو تن در یک شهر انجام می شود، 

نه بیشتر یا همه ی مردمان آن شهر .
باورهای  ی  نماینده  و  بازنمود  که  شاهنامه  در 
کهن ایرانیان است ، اشاره های بسیاری به چشم 
زخم شده است و اینگونه که پیداست این باور 
کهن ، پیشینه ای چند هزارساله در ایران دارد .

)اسفند  به سوختن سپند  توان  نمونه می  برای 
و  زخم  چشم  از  پیشگیری  برای   ) دشتی   -

گزندرسانی به اسب رستم )رخش( اشاره کرد :
همی  سپند/  شب  هر  که  ابرش  گشت  چنان 

سوختندش ز بیم گزند
برای  مقدس(  )گیاه  سپند  یا  اسپند  سوختن 
پیشگیری از چشم زخم هم اکنون نیز در میان 

ای(  جمله  )حدیثی،  مدرکی  به  حالا  تا  ما 
از  بگوید  و  ایم که دلالت کند  نکرده  برخورد 

این آیه برای چشم زخم استفاده کنید.
چندی است دانشمندان بیگانه نیز بدین باور 
ها  پژوهش  از  برخی  در  و  اند  پرداخته  کهن 
از مردمان پرتوهایی در  آمده است که برخی 
دیدگان خود دارند که می تواند برای دیگران 
آسیب رسان باشد . درستی این دیدگاه هنوز 

از سوی همگان پذیرفته نشده است .
بگونه  را  باور کهن  این  توان  به هر روی نمی 
ی صددرصد کنار زد یا پذیرفت . اگر بخواهیم 
این باور را به گونه ای خردپذیر بشناسانیم می 

باید چنین انگاشتن که :
چشم زخم همان آزورزی )حسادت( است. ما 
نباید همه ی نیکی ها و برجستگی ها و برتری 
های خود را در پیشگاه دیگران آشکار سازیم و 
برای خود دشمن تراشی کنیم ، چرا که برخی 
از مردمان چشم دیدن برتری های دیگران را 
کینه  با   ) نیست  )بعید  نیست  دور  و  ندارند 

توزی به ما و داشته هایمان آسیب برسانند .

تعریفحریمخصوصیافراد
حریم خصوصی چیست؟

یعنی یک فرد یا گروه بتواند خود و یا اطلاعات 
مربوط به خود را مجزا کند و در نتیجه بتواند 
انتخاب خودش در  با  خود و یا اطلاعاتش را 

برابر دیگران آشکار کند.
مرزهای  و  حد  همان  خصوصی«  »حریم 
که  هستند  ما  ذهنی  و  احساسی  فیزیکی، 
تجاوز  و حتی  استفاده، سودجویی  مانع سوء  
این مرزها باعث می  شوند  دیگران می  شود. 
به راحتی بتوانیم هویت، احساسات و تفکرات  
مان را از طرز فکر و ذهنیتی که دیگران راجع 

به ما دارند تفکیک کنیم.
سالم  روابط  داشتن  خصوصی،  حریم  بدون 
خانوادگی  حتی  و  عاشقانه  کاری،  دوستانه، 
در  کردن  برقرار  ارتباط  برای  نیست.  ممکن 
قالبی سالم و بدون تنش، باید حد و مرزهای 
بشناسیم.  رسمیت  به  را  دیگران  و  خود 
فراموش نکنیم که همه  ی انسان  ها )دوست، 
احساسات،  فرزندمان(  همکار، همسر و حتی 
نیازها و علائق خاص خودشان را دارند. تعیین 
با حفظ عزت نفس،  حریم خصوصی مساوی 
مسئولیت پذیری و هدایت زندگی ما در مسیر 

درست است.
داشتن حریم خصوصی حق ماست

که  هستند  فیلتری  مثل  واقع  در  مرزها  این 
مشخص کننده این هستند که چه رفتاری از 
جانب ما پذیرفته می  شود و چه رفتاری نه. 
پس اگر به دیگران اجازه دهیم با ما بدرفتار 
هرچه  ماست.  متوجه  آن  مسئولیت  کنند، 
این مرزها کمرنگ  تر شوند، ارزشی که برای 
ارزشی  آن  تبع  به  و  هستیم  قائل  خودمان 
می   کمتر  هستند  قائل  ما  برای  دیگران  که 
مرزهای  بدانیم کسانی که  است  شود. جالب 
اند،  نکرده   تعریف  خودشان  برای  مشخصی 
هم  دیگران  خصوصی  حریم  به  هم  اهمیتی 

نمی  دهند.
از  تر  مهم   دیگران  احساسات  و  نیازها 

نیازها و احساسات خودمان نیست
باورهای  تأثیر  تحت  زنان،  از  زیادی  عده   
را  فرزندانشان  و  همسر  نیازهای  سنتی، 
می   ارجحیت  خودشان  نیازهای  به  همیشه 
آسیب  باعث  تنها  نه  اشتباه  باور  این  دهند. 
دیدن آن  ها می  شود، بلکه روی کارکردهای 
خانواده نیز تأثیر منفی دارد. یک زن که هم از 
نظر جسمی خسته است و هم از نظر روحی، 

نه تنها سلامت خودش را به خطر می  اندازد، 
زندگی  در  چندانی  نقش  تواند  نمی   بلکه 
همسر و فرزندانش داشته باشد. در صورتی که 
با کمک خواستن از بقیه  ی اعضای خانواده و 
تقسیم وظایف، می  تواند جسم و روانی سالم 
داشته و همچنین مادر و همسر بهتری باشد. 
دیده  زنان  در  فقط  رفتار  این  نماند،  ناگفته 

نمی  شود!
نه گفتن را یاد بگیریم

آمد  خوش   برای  حاضرند  افراد  از  خیلی 
دیگران از منافع و نیازهای خودشان بگذرند. 
به  باشند،  خودخواه  خواهند  نمی   چون 
می   را  اهمیت  کمترین  خودشان  نیازهای 
سودی  مطلقاً  که  کارهایی  انجام  با  و  دهند 
برای  ندارند.  مشکلی  هیچ  ندارد،  برایشان 
داشتن حریم خصوصی تا حدی باید خودخواه 
بود! خوشحال کردن دیگران وقتی به قیمت 
ناراحتی خودمان تمام شود، هیچ سودی برای 

هیچ کس نخواهد داشت.
قبول  قابل  ما  نظر  از  رفتارهایی  چه 

است؟
وقتی کسی از خط قرمز ما می  گذرد، رفتار 
احترامی  بی   ما  به  یا  و  دارد  ما  با  نامناسبی 
دادن  تذکر  از  نباشیم.  فاوت  بی ت  کند،  می  
را  خاصی  رفتار  که  ماست  این حق  نترسیم. 
به  اندازه  از  بیش  کسی  نخواهیم  یا  نپذیریم 
ما نزدیک شود. بدانیم اگر دیگران طبق میل  
مان با ما رفتار نکنند چه برخوردی باید با آنها 

داشته باشیم.
به خودمان ایمان داشته باشیم

است.  خودمان  دست  فقط  و  فقط  ما  اختیار 
را می  شناسیم.  از هرکسی خودمان  بهتر  ما 
ما می دانیم به چه چیزی احتیاج داریم، چه 
چیزی می خواهیم و چه چیزی برایمان مهم 
مان  زندگی  تصمیمات  ندهیم  اجازه  است. 
حریم  حفظ  با  بگیرند.  برایمان  دیگران  را 
خصوصی، می  توانیم نقاط قوت، قابلیت  ها و 
ویژگی  های شخصیتی خود و دیگران را بهتر 
اما وقتی  آنها احترام بگذاریم.  به  بشناسیم و 
یا  بخواهیم  کمک  دیگران  از  اندازه  از  بیش 
بالعکس، بیش از حد به دیگران کمک کنیم، 
نادیده  را  دیگران  و  خودمان  مرزهای  عملًا 
گرفته ایم. احساس اسیر بودن، یا ناجی بودن 
یا عمداً نقش قربانی را بازی کردن، می تواند 

به همین اندازه مضر باشد.

چشمزخمدرباورایرانیان

مسجد نصیرالملک شیراز به دلیل نورهای 
رنگارنگی که از پشت شیشه های رنگی آن 
درطول روز به داخل آن می تابد شهرتی 
از  یکی  نصیرالملک  مسجد  دارد.  جهانی 
اصلی  ورودی  دنیاست،  زیبای  مسجد  ده 
مسجد از کاشی هفت رنگ با تزیینات گل 
سرخ و گل زنبق شیراز پوشیده شده است.

آدرس : در محله گود عربان و در جنوب 
نزدیکی  در  و  زند  خان  لطفعلی  خیابان 

امامزاده شاه چراغ قرار گرفته است.

از  یکی  قدمت،  سال   ۳۰۰ با  شیراز  بازار 
یادگار  پاییز  در  شیراز  دیدنی  جاهای 
که  است  جایی  اینجا  است.  زندیه  دوران 
به نظر خیلی ها با سقف چهارسوقش که از 
می شود  منشعب  بازار  چهار  چهارطرفش، 
است.  ایران  بازارهای  از قشنگ ترین  یکی 
زند  خان  کریم  دستور  به  وکیل  بازار 
ساخته شده و معماری آن برگرفته از بازار 

قیصریه لار و اصفهان است.
بازار وکیل در خیابان   : ورودی  ها  آدرس 
های زند، طالقانی و لطفعلی خان زند واقع 
شده  اند که ورودی اصلی بازارهای وکیل 
ضلع  زند،  خیابان  در  جنوبی  و  شمالی 

شرقی میدان شهرداری قرار دارد.

السلطنه  قوام  توسط  نارنجستان  باغ 
زمان  در   ۱2۶۷ تا   ۱2۵۷ های  سال  بین 
ناصرالدین شاه قاجار ساخته شده که این 
مدرسه،  حسینه،  حمام،  دارای  محموعه 
بازارچه ای بود که  دیوان خانه، اصطبل و 
در سال های اخیر بعد از تعمیرات اساسی 
قرار گرفته که  استفاده  مورد  موزه  بعنوان 
در ان اشیای فرهنگی اهدایی پرفسور پوب 
ایران(  هنری  آثار  آمریکایی  شهیر  )مورخ 

نگهداری می شود.
آدرس : خیابان لطفعلی خان زند نرسیده 
گرفته   قرار  غدیر  فلکه  زینبیه،  خیابان  به 

است.

محل  سعدیه  به  معروف  سعدی  آرامگاه 
دفن سعدی، شاعر برجستهٔ پارسی گوی 
است.که در انتهای خیابان بوستان و کنار 
باغ زیبای دلگشا در دامنه کوه قرار گرفته 

است.
مکان آرامگاه در ابتدا محل زندگی سعدی 
بود و تا اواخر عمر خود نیز آنجا بود سپس 
بعد از فوت همانجا دفن شد، در قرن هفتم 
مقبره او ساخته شد اما بنای فعلی در سال 
محسن  مدرنیست  معمار  توسط   ۱۳۳۰
سنتی  معماری  عنصار  از  الهام  با  فروغی 

باز طراحی شد.
آدرس : انتهای خیابان بوستان مجاور باغ 

دلگشا قرار گرفته  است.

مجموعه ای  نام  حافظ  آرامگاه  یا  حافظیه 
جنوب  در  و  شیراز  شهر  شمال  در  آرامگاهی 
دروازه قرآن است که آرامگاه حافظ شیرازی را در 
خود جای داده است. همه ساله حافظیه شاهد 

حضور میلیون ها عاشق این شاعر نامی است.
بنای فعلی مقبره در سال ۱۳۱۵ با تلاش 
علی اصغر حکمت با الگو گرفتن از معماری 
حافظیه  قبلی  های  یادمان  و  زندیه  دوره 
توسط معماری فرانسوی بنام ماکسیم سیرو 
طراحی و با همکاری باستان شناس ایرانی 

علی سامی به اجرا در آورد.
آدرس : چهار راه حافظیه - بلوار گلستان 

قرار گرفته  است.

سرای مشیری یا سرای گلشن از بازارهای 
دیدنی  جاهای  از  یکی  و  شیراز  قدیمی 
قاجاریه  دوره  در  است که  پاییز  در  شیراز 
ساخته شده  است. سرای مشیری در جنوب 
شرقی بازار وکیل جنوبی و در مجاورت در 

خروجی آن قرار گرفته  است.
وکیل  بازار  شرقی  جنوب  در   : آدرس 
جنوبی و در مجاورت در خروجی آن قرار 

گرفته  است.

خانه زینت  الملک یا زینت  الملوک به جای 
مانده از دوره قاجار است سقف بیشتر اتاق  
نقاشی  با  که  است  چوبی  خانه  این  های 
تصاویر گوناگونی از حیوانات، پرندگان و گل 
زیرزمین  در  که  است  آراسته شده   بوته  و 
با  همراه  فارس  مشاهیر  موزه  بنا  این 
مجسمه های مشاهیر فارس برپا شده است.

قرار  زند  خان  لطفعلی  خیابان   : آدرس 
گرفته  است.

تاریخ  که  شیراز  های  باغ   از  دیگر  یکی 
باغ  سرگذرانده  از  را  نشیبی  و  پرفراز 
به  را  دلگشا  باغ  زندیان  دلگشاست. 
و  ساختند  ساسانیان  معماری  سبک 
خانواده  اختیار  در  باغ  قاجار،  زمان  در 
به  نیز  هایی  کوشک  و  بود  الملک  قوام 
همراه  به  شد.آینه کاری هایی  اضافه  آن 
از  سقف هایی  با  روغن  رنگ  نقاشی های 
چوب و گچبری هایی منقش به گل و بته 
دارد و درخت های نارنج و پرتقال در باغ 

باصفایش.
مسیر  در  شیراز،  شرقی  شمال  آدرس: 

آرامگاه سعدی قرار گرفته  است.

از شیراز قدیم در  مانده  باقی  تنها دروازه 
شمال شرقی شهر قرار گرفته جالب است 
بدانید در قدیم در بالای دروازه قرآنی قرار 
داده بودند که مسافران به سلامت از زیر 
آن عبور کنند که از دوران به بعد به دروازه 

قرآن شهر پیدا کرد.
سمت  به  شیراز  شهر  خروجی  آدرس: 
گرفته   قرار  طاووسیه  فلکه  کنار  مرودشت، 

است.

خانه شاپوری متعلق به عبدالصاحب شاپوری 
از تاجران بزرگ شیراز بوده  که در سال ۱۳۱۰ 
زمان  آن  معروف  مهندس  توسط  تا ۱۳۱۵ 
استاد ابوالقاسم ساخته شده است و یکی از 
جاهای دیدنی شیراز در پاییز به شمار می رود.

آدرس:خیابان کریم خان زند، خیابان انوری، 
قرار  شاپوری  عمارت  و  باغ  اهلی،  تقاطع 

گرفته  است.

مسجد نصیرالملک

بازار وکیل باغ نارنجستان قوام سعدیه

حافظیه

خانه زینت  الملکسرای مشیری

باغ دلگشا

خانه شاپوریدروازه قرآن

مکان های دیدنی شیراز
در پاییز

شیراز شهر بهارنارنج و باغ های دلگشاست. شهری که پر از مسجد و خانه های قدیمی است 
که نمی توان بدون دیدن شان شیراز را ترک کرد.این شهر در تمام فصول سال زیباست ولی 

جاهای دیدنی شیراز در پاییز بسیار دیدنی است.

سفر اربعین، بهره از سُفره  ای است که دیگران 
برایمان پهن کردند. این سفر رنج دارد، تقرب 
دارد، اما رنج مقدس و انسان ساز این سفر ۸۰ 
اینکه کسانی  نیامد؛ مگر  به دست  کیلومتری 
قبل از ما رنج های دیگری را متحمل شدند تا 

این نعمت امروز دست ما برسد.
ما  هستیم.  اربعین«  »پیاده روی  ارث بر  ما 
ارث  به  را  هیأت  برده ایم،  ارث  به  را  اعتکاف 
برده ایم، حجاب را به ارث برده ایم وگرنه زمانی 
اراده کرد  بود که چماق و مسلسل رضاخانی 
تا نه از تاک نشانی ماند و نه از تاک نشان. ما 
نسلی هستم که راه های ورود به بهشت را به 

ارث برده ایم.
در  ما  از  قبل  نسل های  که  بود  زمانی  یک 
شیعه  اینکه  برای  شمسی  پنجاه  دهه  همین 
انقلاب  از  بعد  اساسی  قانون  در  عشری  اثنی 

در سال ۵۸ بیاید جنگیدند و خدا رحمت کند 
را.  جمهوری  حزب  اعضای  و  را  بهشتی  شهید 
چیزهای  شدند  قوی تر  چقدر  هر  البته  آنان 
چند  هر  گذاشتند؛  ارث  به  برایمان  گرانبارتری 

هزینه اش خون هایشان بود و جان هایشان.
شد،  قدرتمندتر  اسلامی  جمهوری  چقدر  هر 

راه های ورود مردم به بهشت هم بیشتر شد
ما راهیان نور را دهه هفتاد به ارث بردیم. درست 
بعد از آن جنگی که بدن های مظلومی تکه تکه 
شدند و فرزندانی یتیم پدرانشان اما یک وجب از 

خاک وطن از دست نرفت.
درآمد.  داعش  فتنه  دل  از  درست  هم  اربعین 
به  کرد  هجرت  حرم،  مدافع  پدیده  وقتی 
مقدسات  و  مکتب  از  دفاع  برای  غیر  سرزمینی 

به  بدنش  آیا  بیندیشد  اینکه  بدون  مرزش.  و 
خانواده اش برمی گردد؟! وگرنه آنان که تا پنجاه 
کیلومتری ایران رسیده بودند. قبل از آن و تا ۱۵ 
سال پیش چه کسی فکر می کرد امکان زیارت 
کربلا برایش فراهم است؟! آخرین حاکم شیعه 
که بر عراق حکومت کرده بود امام حسن مجتبی 
 2۰۰۰ سال  همین  تا  آن  از  بعد  و  بودند  )ع( 
میلادی عراق رنگ حکومت شیعه را ندید و چه 
کسی می تواند انکار کند نقش جمهوری اسلامی 

را در شکل گیری حکومت شیعه در عراق؟
شد،  قدرتمندتر  اسلامی  جمهوری  چقدر  هر 

راه های ورود مردم به بهشت هم بیشتر شد.
این قاعده عالم است. هر چقدر حکومت اسلامی 
قوی تر، راه سعادت مردم هم بیشتر. کما اینکه 

بعد از تشکیل حکومت بود که فوج فوج مردم 
آوردند که یدخلون فی  ایمان  پیامبر  به دین 

دین الله افواجا.
نسل ما ارث بسیار برده است. سوال اینجاست: 
ما چه به ارث می گذاریم؟ آن پیر و مراد که 
فرمود راه قدس از کربلا می گذرد را جوانانش 
تا  اما  رساندند،  را  مردم  و  رسیدند  کربلا  تا 

قدس راه باقی است.
بودند در تاریخ کسانی که دم دروازه قدس و 
در لحظه آخر به امامشان گفتند ما نشسته ایم، 
ورق  آنگاه  و  برو  جنگشان  به  خدایت  و  تو 
برگشت و دیگر آن قوم، قوم برگزیده خدا نبود 

و نشد و رسالت هم از آن قوم رفت.
آری برادر، امروز روز عمل است؛ تا قدس راهی 

نمانده است.
منبع: تبيان

ماچهبهارثمیگذاریم؟
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ما معمولا حمله قلبی و ایست قلبی را مترادف 
با  دو  این  که  است  این  واقعیت  اما  می دانیم 

یکدیگر تفاوت دارند.
*(حملهقلبیچیست؟

حمله  عامل  خون  گردش  مسیر  در  انسداد 
لخته  ایجاد  حالت،  این  در  است.  قلبی 
متوقف  را  خون  جریان  سرخرگ ها  در  خون 
ضربان  به  قلب  قلبی،  حمله  در طول  می کند. 
مسیر  این که  دلیل  به  اما  می دهد  ادامه  خود 
گردش خون مسدود است، پمپاژ خون حاوی 
این  نمی گیرد.  صورت  به درستی  اکسیژن 
قلبی  سلول های  کار  توقف  همچنین  شرایط 
قلبی  دارد. هرچقدر درمان حمله  دنبال  به  را 

اگر شما به اندازه کافی ویتامین c دریافت نکنید، 
سیستم ایمنی بدنتان هر روز ضعیف تر می شود 
و توانتان برای مقابله با بیماری ها پایین می آید. 

چراویتامینc مهماست؟
میکند  کمک  ها  پروتئین  هضم  به   c ویتامین 
خطر  تواند  می  آن  اکسیدانی  آنتی  فعالیت  و 
ویتامین  کند.  کمتر  را  سرطان  انواع  به  ابتلا 
c به تولید کلاژن کمک می کند. بین ۱ تا 2 
می  تشکیل  کلاژن  را  ها  ماهیچه  بافت  درصد 
پوست،  مثل  فیبری  های  بافت  برای  و  دهد 

نمكزیاد،عاملابتلابهزخمهایکبد
به  منجر  زیاد  نمک  مصرف 
که  می شود  سیستیک«  »فیبروز 
است.  کبد  زخم  آغازین  مرحله 
متابولیکی،  بیماری  این  اثر  بر 
بدن  از  بخش هایی  در  ترشحات 
کبد،  لوزالعمده،  ریه،  شامل 
سفت  تناسلی  دستگاه  و  روده 

مصرف زیاد آب جوش مضر است، چرا که معده را ضعیف می کند ولی 
و گرفتگی  از مشکلات گوارشی  بسیاری  آن می تواند  کوتاه مدت  مصرف 
صدا را از بین ببرد. مهمترین کار آب در بدن رقیق کردن عصاره غذا و در 

نهایت جذب راحت آن از طریق عروق به سمت کبد است.
غالباً تشنگی یک تا 2 ساعت بعد از خوردن غذاهای غلیظ در بدن ایجاد 
می شود که در آن زمان لازم است به  اندازه کافی متناسب با مزاج شخص 

آب مصرف کند.
اینکه سیستم های داخلی بدن  به دلیل  گرسنگی و تشنگی طولانی مدت 

گرم تر می شود که مصرف آب سرد می تواند مضر باشد.
به  یک باره سرکشیدن آب یا در حال خوابیده آب خوردن به شدت نهی 
شده است و بهتر است که آب در سه نفس نوشیده شود و آب مکیده شود 
و از مصرف آب با ولع پرهیز شود. آب خیلی سرد مضر معده و اعصاب 
بروز ترشحات پشت حلق می شود. نوشیدنی  های گازدار  بوده و موجب 

مانند نوشابه، دلستر و دوغ، اثرات بدتری از آب سرد در بدن می گذارد.
آب خنک )نه خیلی سرد( بهترین راه برای رفع تشنگی است.

برای خنک کردن آب بهتر است که ظرف آب در یخچال نگهداری شود و 

جرم گوش یک ماده زرد رنگ طبیعی بوده که 
می کند.  کمک  گوش ها  پاکسازی  و  حفظ  به 
می شود  ظاهر  اوقات  گاهی  گوش  سیاه  جرم 
جرم  شد.  خواهد  نگرانی  موجب  ندرت  به  و 
از این عضو در مقابل موادی که ممکن  گوش 
شامپو،  آب،  مانند  شوند،  گوش  وارد  است 
خاک، ویروس ها، قارچ ها و باکتری ها محافظت 
می کند. جرم گوش در اغلب موارد زرد رنگ و 
چسبنده است، اما گاهی اوقات نیز ممکن است 
به رنگ قهوه ای یا سیاه درآید. با شناسایی علل 
این وضعیت فرد می تواند اقدامات لازم را جهت 
پیشگیری و درمان جرم سیاه گوش انجام دهد.

عللوعواملخطرسازجرمسیاهگوش
زمانی که جرم گوش به مدت طولانی در گوش 
بماند، رنگ آن شروع به تیره شدن می کند. به 
طور معمول جرم گوش در افراد مسن خشک 
به  نمی گردد،  پاک  راحتی  به  و  سریع  و  شده 
از زرد به سیاه تغییر  همین سبب جرم گوش 
رنگ می دهد، با این حال، این وضعیت ممکن 

است در هر فردی رخ دهد. 
شایعترینعللجرمسیاهگوش:

*وجود بیش از حد جرم گوش
و  طبیعی  طور  به  گوش  جرم  افراد  اکثر  در 
منظم از گوش خارج می شود، اما اگر این کار به 

*(کفشمناسببرایمحیطمناسب
به  توجه  با  نامناسب  کفش های  از  استفاده   
کوهنوردی  در  مخصوصا  محیط،  شرایط 
تکرار  دیگر  و  یکبار  همین  که  فرض  این  )با 
نمی شود(، بسیار خطرناک است و ممکن است 
پا،  با مشکلاتی همچون پیچ خوردگی مچ  فرد 
توجه  قابل  نکته  شود.  مواجه  و...  شکستگی 
دیگر در ارتباط با نوع و جنس کفش متناسب 
با شرایط محیطی، استفاده از کفش های کتان و 
نخی در مناطق و مکان های با رطوبت بالاست. 
دلیل این امر خشک شدن زود هنگام رطوبت 
حالی  در  پاست.  برای  مشکل  از  پیشگیری  و 
چنین  برای  چرمی  کفش های  از  استفاده  که 
زیرا  نمی شود،  توصیه  الامکان  حتی  شرایطی 
و  نمی شود  خشک  سریع  شده  جذب  رطوبت 

می تواند در طولانی مدت عارضه ساز باشد.
*(عصرها؛بهترینزمانخریدکفش

پا در طول روز به واسطه فعالیت ورم می کند و 
اگر خرید کفش بدون توجه به این موضوع انجام 
شده باشد، مشکل ساز می شود. بهترین زمان 

خرید کفش ساعت ۷ بعدازظهر است.
*(گلایهپاهاازکفشهایپاشنهبلندوتنگ

برای  مناسب  کفش  یک  پاشنه  استاندارد  حد 
 ۴ تا   ۱/۵ خانم ها  روزانه  و  مستمر  استفاده 

قبل از خوردن غذا باید میوه های ترش 
موز  خوردن  از  و  بخورید  انار  مانند 
خوردن  از  است  بهتر  کنید.  خودداری 
بعد  دسر  و  سنگین  غذایی  محصولات 
که  جایی  تا  یا  کنید  پرهیز  یا  غذا  از 
محدود  و  اندک  اندازه ای  در  می توانید 
را  توت  مثال  عنوان  به  اما  کنید  میل 
می توانید قبل و بعد یا با غذا میل کنید.

وارد  قلب  به  که  آسیبی  بگیرد،  صورت  دیرتر 
بود. بیشتر خواهد  می شود 

*(ایستقلبیچیست؟
در  مشکلی  بطنی  فیبریلاسیون  یا  قلبی  ایست 
قلب  می شود ضربان  باعث  که  است  قلب  ریتم 
با سرعت و تکانه های الکتریکی نامنظم صورت 
نهایت  در  معمولا  نامنظم  انقباضات  این  بگیرد. 
به ایست کامل قلب منجر می شود. ایست قلبی 
به دلیل  می افتد.  اتفاق  ناگهانی  نسبتا  به صورت 
اختلال در دریافت خون در سراسر بدن، بیمار 
از حال می رود، قادر به نفس کشیدن نیست و 

استخوان، تاندون ها، رگ های خونی و... یک 
عنصر حیاتی محسوب می شود.

تاثیرویتامینcدرترمیمزخمهاوعفونتها
زخم ها و عفونت ها در افرادی که مواد غذایی 
حاوی ویتامین C بیشتری مصرف می کنند سریع 
 C تر بهبود پیدا میکند. از طرفی، تاثیر ویتامین
به عنوان آنتی اکسیدان، به ترمیم بافت و کاهش 
شدت آسیب های ناشی از تورم و اکسیده شدن 
هم کمک میکند.  ویتامین c میتواند از عفونت 
های تنفسی شدید هم جلوگیری کند، به ویژه 
در افرادی که تغذیه مناسب ندارند یا از لحاظ 

جسمانی تحت فشار هستند.

همچنین  می شوند.  چسبنده  و 
فشار  نمک،  حد  از  بیش  مصرف 
خون افراد را افزایش داده و ابتلا 
به بیماری های قلبی عروقی را در 
بنابراین توصیه می شود  پی دارد. 
فراوری  غذاهای  مصرف  جای  به 
رژیم  در  را  تازه  سبزیجات  شده، 
غذایی خود قرار دهند. اما موضوع 
اینکه به غیر از مصرف زیاد  مهم 
نمک، غذاهای بسیار تند نیز باعث 
آسیب کبد و  مشکلات گوارشی 

می شود.

غذاهایچرب،عملکرکبدراباسختی
مواجهمیکنند

غذاهایی نظیر سیب زمینی سرخ 
از  سرشار  که  همبرگر  و  کرده 
چربی های اشباع هستند عملکرد 
کرده  مواجه  سختی  با  را  کبد 

نبض ندارد. در این حالت بیمار به مراقبت های 
فوری پزشکی نیاز دارد.

*(هنگامحملهقلبیچهبایدکرد؟
در  که  است  کاری  اولین  اورژانس  با  تماس 
آسپیرین  به  اگر  شود.  انجام  باید  شرایط  این 
حساسیت ندارد بهتر است یک قرص آسپیرین 

بجود یا ببلعد. 
*(هنگامایستقلبیچهاقداماتیبایدانجامشود؟

بلافاصله بعد از ایست قلبی، بیمار ازحال می رود. 
در صورتی که بیمار نبض و تنفس دارد، آنها را 
بگیرید.  تماس  اورژانس  مراکز  با  و  کنید  چک 

نقشویتامینC دردرمانسرطان
این ویتامین به عنوان یک آنتی اکسیدان می 
این  به  و  کند  کمک  سرطان  بهبود  به  تواند 
ترتیب آنتی اکسیدان های دیگری هم در بدن 

انسان بازسازی می شوند.
ضرورتمصرفویتامینبرایسیگاریها

غیر  به  نسبت  کشند  می  سیگار  که  کسانی 
 C ویتامین  کمبود  دچار  بیشتر  ها  سیگاری 
استرس  به  مربوط  آن  از  بخشی  که  هستند 
اکسیداتیو می شود. کشیدن سیگار باعث ایجاد 
تورم و وارد کردن آسیب به غشای  دهان؛ گلو 

و ریه ها می شود.

زمان،  گذشت  با  نتیجه  در  و 
و  کرده  بروز  کبدی  التهابات 
عضو  این  روی  بر  زخم هایی 
با  آن  از  که  می شود  ایجاد  مهم 
نام »سیروز کبدی« یاد می شود. 
افراد مصرف غذاهای چرب مانند 
گوشت های پرچرب، سس مایونز 
دهند.  کاهش  را  سوسیس  و 
خوراکی های  چیپس،  همچنین 
از  سرشار  اسنک  و  بندی  بسته 
قند و نمک و چربی بوده و برای 

سلامت کبد مضر هستند. 

کبد معرض در را شما شکر، و قند
چربقرارمیدهد

تاثیرات  که  غذایی  مواد  از  یکی 
و  قند  دارد،  کبد  روی  مخربی 
بخشی  واقع  در  زیرا  است.  شکر 
به  قند  تبدیل  کبد،  عملکرد  از 
چربی است. بنابراین چنانچه افراد 
در مصرف قند و شکر زیاده روی 
زیادی  چربی  آن ها  کبد  کنند، 
طولانی،  مدت  در  و  کرده  تولید 
فرد را در معرض بیماری های کبد 

چرب قرار می دهد. 

از انداختن یخ داخل آب باید پرهیز کرد چرا که وقتی یخ ذوب و جرم آن 
در آب حل می شود به شدت به اعصاب آسیب می رساند.

زیاد خوردن آب جوش ولرم شده خوب نیست چرا که معده را ضعیف 
می- کند  اما مصرف ناشتای آب گرم به مدت کوتاه می تواند بخشی از نفخ 

و مشکلات گوارشی و گرفتگی صدا را از بین ببرد.
مصرف آب نیم گرم ضرر بیشتری دارد چرا که موجب تهوع و غلیان در 

معده شده و هضم را مختل می کند.

باشد،  یا جرم گوش زیاد  انجام نگیرد  سرعت 
می تواند در کانال گوش ایجاد شده و رنگ آن 

تیره شود.
*قرار دادن شیء خارجی در گوش

افرادی که به منظور پاکسازی از اشیاء خارجی 
در گوش خود استفاده می کنند، بیشتر دچار 
این وضعیت می گردند. فرو بردن اشیاء خارجی 
در گوش می تواند به کانال گوش ضربه بزند و 

مانع از خارج شدن جرم گوش شود.
*جرم گوش فشرده

می تواند  گوش  در  خارجی  اشیاء  دادن  قرار 
منجر به فشرده شدن جرم گوش شود. افرادی 
که به طور مرتب گوش خود را با گوش پاک 
به  ابتلا  خطر  واقع  در  می کنند،  تمیز   کن 
این  و  داده  افزایش  را  گوش  جرم  فشردگی 
و  شنوایی  کاهش  به  منجر  می تواند  مسئله 

سرگیجه شود.
*(درمان خانگی برطرف کردن جرم گوش

قطره  های گوش روشی برای درمان این وضعیت 
از  عبارتند  آن ها  رایج ترین  و  هستند  خانه  در 
آب اکسیژنه همچنین روغن های طبیعی مانند 
روغن زیتون، روغن معدنی و روغن بچه می تواند 

جرم سیاه گوش را از بین ببرد.

سانتی متر است و استفاده از از کفش های پاشنه 
بلندتر برای مواقع خاصی چون مهمانی و مجالس 
عروسی آن برای زمان کوتاه است . کجی شست 
پا، درد پاشنه، چکشی شدن انگشتان پا، پینه، 
میخچه، تاول، فرورفتن ناخن در گوشت و تورم 
مچ پا در انتظار افرادی است که هنگام خرید 
به موارد گفته شده، توجه و دقت لازم و کافی 
را ندارند. استفاده از کفش های پاشنه بلند در 
طولانی مدت باعث می شود لگن و ستون مهره ها 
که باید در یک امتداد باشند از حالت طبیعی 
ابتلای فرد به گودی  خود خارج شده و باعث 

کمر، کمردرد و آرتروز زودرس زانوها شود.
*(توصیهایبرایمبتلایانبهدیابت

حس در پای افراد دیابتی کم است و چه بسا 
بنابراین ممکن  ندارند،  مواقعی حتی حس  در 
کفش  توسط  شده  ایجاد  زخم  متوجه  است 
نشده و زخم عمیق و عفونی شود. این زخم ها 
استخوان غیرقابل  به  آنها  نفوذ  به دلیل  گاهی 
از  را  درمان می شوند و چه بسا فرد پای خود 
دست می دهد. به همین دلیل کفش مبتلایان 
به دیابت فضای کافی برای انگشتان باید داشته 
بخرند.  کفش  بعدازظهرها  نیز  افراد  این  باشد. 
مرتب کفش و جوراب ها را بشویند و از پوشیدن 

کفش مرطوب خودداری کنند.

موز  انبه،  نارگیل،  آلو،  مثل  میوه هایی 
عنوان  به  و  نباید صبح  را  سبز  گوجه  و 

خوراکی های صبحانه بخورید.
زمانمناسبمصرفموادغذایی

*(آب گرم نخورید
آب  نوشیدن  از  باید  غذا  خوردن  هنگام 
گرم به مقدار زیاد خودداری کنید. برای 
کمک به گوارش، بهتر است آب گرم را 

می خورید، در غیر این صورت می توانید 
میوه ها را بین صبحانه و ناهار بخورید. 

*(حبوبات
برای  بهترین زمان  اما  نکنید،  باور  شاید 
حبوبات  است.  شب ها  حبوبات  خوردن 
شما  قلب  از  که  هستند  غذایی  مواد 
محافظت می کنند و دارای مقادیر زیادی 
غیر  اسیدهای  حاوی  چربی  و  پروتئین 

اشباع هستند. 

*(سالاد
پایینی  کالری  که  سالادهایی  صرف 
غذای  شروع  از  قبل  دقیقه   ۱۵ دارند، 
کم تری  کالری  می شود  باعث  اصلی 

دریافت کنید.

*(سیب زمینی
بخورید  صبح ها  باید  را  زمینی  سیب 
ابتدای  در  را  شما  مثل سوخت  که  چرا 
حفظ  را  بدن  آب  و  می کند  روشن  روز 

کوچک  جرعه های  با  و  قاشق  هر  بین 
طلوع  از  قبل  آب  نوشیدن  بنوشید. 
گوارش  حرارت  خالی  معده  با  خورشید 
شما را بالا می برد و برای سلامت عمومی 

شما مفید است.

*(شیر
نوشیدن شیر قبل از خواب موجب آرامش 
ذهن و جسم شما می شود. بهترین زمان 
برای نوشیدن شیر زمانی است که انرژی 
می خواهید  و  داده اید  دست  از  را  خود 
وارد  روز  جوش  و  جنب  و  فعالیت  از 
سکون و آرامش شب شوید. در حالی که 
استراحت  شما  بدن  خواب  هنگام  شب 
را  روز  خستگی های  و  فشارها  می کند، 

التیام می بخشد. 

*(شکلات تلخ
شکلات  خوردن  برای  زمان  بهترین 
حاوی  تلخ  شکلات  است.  صبح ها  تلخ 
است.  معدنی  مواد  و  آنتی اکسیدان 

مواد  از  سرشار  سیب زمینی  می کند. 
معدنی است، اما از آنجا که کالری زیادی 
دارد از خوردن آن برای شام پرهیز کنید.

*(پنیر
بله، بهترین صبحانه پنیر است و بهترین 
صبح  همان   پنیر  خوردن  برای  زمان 
را  شکم  نفخ  جلوی  پنیر  زیرا  است 
شام  برای  هرگز  عوض  در  اما  می گیرد 

از  و  است  مفید  قلب  برای  رو  این  از 
زیان  اشعه های  مقابل  در  شما  پوست 
می کند.  محافظت  بنفش  ماورای  آور 
می دهد،  کاهش  را  استرس  تلخ  شکلات 
میل  از  می شود،  سیری  احساس  موجب 
به خوردن چیزهای شیرین کم می کند و 

مصرف انرژی را کاهش می دهد.

*(محصولات گوشتی
و  گوشت  خوردن  برای  مناسب  زمان 
فرآورده های گوشتی ناهار و نامناسب ترین 
زمان شب ها است زیرا گوشت برای هضم 

شدن نیاز به مدت زمان بیشتری دارد.

*(سیب
بهترین وقتی که می توانید سیب بخورید 
کمک  روده ها  به  سیب  زیرا  است  صبح 
کرده و از نوعی سرطان پوست جلوگیری 
می کند. به این نکته توجه داشته باشید 
باشد  چیزی  اولین  میوه   است  بهتر  که 
که صبح زمانی که معده تان خالی است 

پنیر نخورید چرا که سنگین است و دچار 
هم  وزنتان  روی  و  می شوید  سوءهاضمه 

تاثیر می گذارد.

*(شیرینی جات
محصولات شیرینی را بهتر است صبح ها 
و برای صبحانه بخورید تا بتوانید کالری 
آن ها را در طول روز بسوزانید. از خوردن 

شیرینی در شب پرهیز کنید.

زمانمناسببرایمصرفموادغذاییمختلف

تفاوتحملهقلبیوایستقلبی

اینغذاهادشمنکبدهستند

مضرات مصرف زیاد آب جوش

مراقبقلبدومتانباشیدعلل ایجاد و درمان جرم سیاه گوش

دلایلضروریبودنموادمعدنیبرایبدن:
۱- کمبود و یا فقدان آنها باعث وقفه در رشد 

می شود. 
غذا  از  معدنی  عناصر  از  کدام  هر  حذف   -2
علایم کمبود و آشفتگی در متابولیسم را ایجاد 

می کند.
 ۳- کاهش مصرف مواد معدنی باعث کاهش 
میزان آنها در بافتهای بدن و خون می شود. 
به عبارت دیگر ذخایر مواد معدنی در بافتهای 

بدن از بین میرود. 
اختلالات  باعث  معدنی  مواد  وجود  عدم   -۴

آنزیمی می شود. 
انواعموادمعدنیموردنیازبدن

کلسیم
در بدن انسان ۰ ۱2۰ گرم کلسیم وجود دارد 
که 99 درصد آن در استخوان هاست. به غیر 
از لبنیات که غنی از کلسیم است، زرده تخم 
دارای  کلم  و  گردو  غلات،  و  حبوبات  مرغ، 
درصد  ده  از  بیش  معمولا  هستند.  کلسیم 

خواهد  غذایی جذب  مواد  در  موجود  کلسیم 
این  پروتئین  از  فقیر  غذاهای  در  ولی،  شد؛ 
مقدار به پنج درصد کاهش می یابد. اگر برای 
مدت طولانی کلسیم جذب نشود، کلسیم لازم 
بدن از استخوانها تأمین می شود که نتیجه آن 

بیماری نرمی و پوکی استخوان هاست.
فسفر

فسفر در تمام مواد غذایی طبیعی وجود دارد 
دیده  انسان  در  فسفر  کمبود  دلیل  این  به  و 
کلسیم  از  که  غذاهایی  معمولاً  است.  نشده 

غنی هستند فسفر نیز به حد کافی دارند.
منیزیم

جزیی  مقدار  دارای  انسان  بدن  نسوج  تمام 
میلی   ۳۰۰ حدود  روزانه  نیاز  است.  منیزیم  از 
گرم است کمبود آن باعث توقف رشد و نمو می 
کلروفیل  گیاهان  منیزیم  منبع  مهمترین  شود. 

دار هستند.
 آهن

خونی  کم  نوع  شایعترین  ایجاد  آهن  کمبود 
مثل  عواملی  به  بستگی  آهن  جذب  میکند. 
ویتامین  معده،  شیره  اسیدیته  آهن،  غلظت 
ویتامین  مثل  کننده  احیا  ترکیبات  و   B۱2
C و مقدار پروتئینهای بدن دارد.  مهم ترین 
منابع غذایی آن: دل و جگر، زرده تخم مرغ، 
خرما، انجیر و باقلا هستند. آهن اسفناج به علت 
اکسالات زیادی که دارد قابل جذب نمی باشد.

ید
ید، غذاهای دریایی  از  تنها مواد غذایی غنی 
هستند. که ۴۰ برابر دیگر مواد ید دارند. در 
مناطقی مثل کشورما، کمبود ید شایع است. 
با مصرف نمک یددار می توان از بیماری های 

کمبود ید پیشگیری کرد.

مواد معدنی ضروری برای بدن انسان

شگفتی های 
c درمانی ویتامین
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از بین تمامی نرم  افزار هایی که بر روی سیستم 
استفاده  مکرر  را  کدام ها  اید  کرده   نصب  خود 
نرم  از  زیادی  تعداد  افراد  بیشتر  کنید؟  می 
 افزار ها را بدون این  که حتی از آن ها استفاده 
در  می دارند؛  نگه  خود  روی سیستم  بر  کنند، 
برنامه ها  این  از  حالی  که ممکن است تعدادی 
منسوخ شده باشند و یا بدافزارهایی باشند که 

برای سیستم خطرناک هستند.

چگونهبرنامههاینصبشدهرابررسیکنیم؟
روی  بر  نصب  شده  نرم  افزارهای  بررسی 
سیستم کار ساده ای است. از تنظیمات ویندوز 
به بخش Apps > Apps & features بروید. در 
بر  که  برنامه هایی  تمام  شاهد  شما  بخش  این 
اگر  بود.  خواهید  هستند،  نصب  سیستم  روی 
می کنید،  استفاده   ۷ یا  و   ۸/۱ ویندوز  از  شما 
را   Programs and Features می توانید 
کار  این  با  کنید.  جستجو  استارت،  منوی  در 
بر روی  برنامه های نصب شده  تمامی  از  لیستی 
سیستم تان نمایش داده خواهد شد. به  منظور 
حذف کردن یک برنامه بر روی آن کلیک کنید 
 Uninstall روی  بر  سپس  شود،  هایلایت  تا 
فرآیند  است  ممکن  برنامه  نوع  به  بسته  بزنید. 
آغاز  اول  کلیک  از  پس  به سرعت  آن  حذف 
و پرسش  نمودن مراحل  از طی  بعد  یا  و  شود 

و پاسخ ها، برنامه شروع به حذف شدن، کند.

QuickTime

از جمله برنامه  های غیرضروری ویندوز برنامه  
برای  ویدیو  پخش  برنامه  یک   ،QuickTime

در  هم  هنوز  برنامه  این  این که  با  است.  اپل، 
ویندوز  ورژن  کمپانی  دارد،  وجود  مک او اس 
آن را از سال 2۰۱۶ تا کنون پشتیبانی نکرده 
اعلام  اپل  این که  از  پس  کوتاهی  مدت  است. 
 QuickTime ویندوز  نسخه  از  دیگر  کرد 
کرد  اعلام   Trend Micro نمی کند،  پشتیبانی 
کمی  بحرانی  آسیب پذیری های  برنامه  این  که 
داشته است. از آن جا که اپل دیگر آپدیت های 
استفاده  نمی کند،  ارایه  برنامه  این  برای  را  پچ 
ویندوز  روی  بر  آن  بودن  نصب  و حتی  آن  از 

اعتراض  پی  در 
به  کربلا  زائرین 
اینترنت،  قیمت 
ارتباطات  وزیر 
کرد،  اعلام 
اپراتورها  از 
بسته  قالب  در  را  مصارف  تا  می خواهد 
زوار  به  را  شده  اخذ  پول های  و  محاسبه 
بازگردانند. اپراتورها 2۶ میلیارد تومان تفاوت 
نرخ اینترنت که در قالب بسته محاسبه شده 

است به کاربران برمی گردانند.
بود  داده  وعده  جهرمی،  آذری  محمدجواد 
عمده  سهامداران  رضایت  کسب  با  اپراتورها 
خود، همه مصارف اینترنت زائرین را در قالب 
بسته محاسبه کنند و پول های اخذ شده در 

قالب اینترنت آزاد را به زوار بازگردانند.
وی در توئیتر خود نوشت: الوعده وفا. از امشب 
اینترنتی که کاربران در  بازگشت هزینه های 
ایام اربعین به شکل آزاد استفاده کرده بودند 

بین المللی، جمعیت  گزارشات  براساس 
کل ایرانیان »تحصیل کرده« در آمریکا 
در سال 2۰۱۷ را می توان حدود 2۰۰ 
هزار نفر تخمین زد، این عدد با ادعاهای 
مطروحه در برخی گزارشات بی پایه و 

اساس اختلاف قابل توجهی دارد.
دانشگاهی  و  علمی  گروه  گزارش  به   
مرکز  از  نقل  به  فارس  خبرگزاری 
ارتباطات و اطلاع رسانی معاونت علمی 
توجه  با  جمهوری،  رئیس  فناوری  و 
موضوع  به  جامعه  نگاه  حساسیت  به 
مهاجرت مغزها و نخبگان و نقش مهم 
کشور،  انگیزشی  نظام  در  موضوع  این 
متخصصان  مهاجرت  موضوع  همواره 
آشیل  پاشنه های  از  یکی  محققان  و 
بوده  مغالطه گران  و  برای حاشیه سازان 
و  بی منبع  ادعاهای  آن  براساس  و 

نادرستی را مطرح کرده اند.
مطروحه،  ادعاهای  این  از  یکی  در 
صندوق  آمار  طبق  است:  شده  عنوان 
بین المللی پول هم اکنون بیش از 2۵۰ 
هزار مهندس و پزشک ایرانی در آمریکا 

این،  وجود  با  نمی رسد.  به نظر  امن  چندان 
ایجاد  موجب  نباید   QuickTime حذف 
همچنین  شود.  شما  برای  اختلالی  هیچ گونه 
جایگزین  به عنوان   VLC از  می توانید  شما 
استفاده نمایید. VLC تقریبا قادر به پخش هر 

نوع فایل ویدئویی است.

Shockwave Player

 2۰2۰ سال  از  دارد  قصد  ادوبی  که  آن جا   از 
ادوبی  نکند،  پشتیبانی  فلش پلیر  از  دیگر 
تدریجی  مرگ  یک  تجربه  حال  در  فلش پلیر 
پلاگین  یک  که   Shockwave Player است. 
در  است  فلش پلیر  ادوبی  به  شبیه  ران تایم 
سازنده  کمپانی  شد.  متوقف   2۰۱9 آوریل 
Shockwave Player، دیگر دانلود این برنامه 

پیدا  احتمال  همچنین  و  نمی کند  پیشنهاد  را 
داشته  نیاز  پلیر  این  به  که  وبسایتی  کردن 

باشد، بعید است.
بنابراین شما می توانید بدون نگرانی این برنامه 

را از ویندوز حذف کنید.

Java

است  ران تایم  واسطه های  از  دیگر  یکی  جاوا 
دسکتاپ  برای  جاوا  است:  جز  دو  دارای  که 
علت  به  )که  مرورگر  برای  جاوا  پلاگین  و 
زمانی  است(.  بدنام  امنیتی  مشکلات  وجود 
امروزه  اما  بود  شایع  بسیار  جاوا  از  استفاده 
استفاده  آن  از  کمی  بسیار  وبسایت های 

 Silverlight از  جاوا  در حال حاضر  می کنند. 
هم کم استفاده تر است. چیزی در حدود ۰/۰2 
می کنند.  استفاده  جاوا  از  وبسایت ها  از  درصد 
جاوا  از  فایرفاکس  و  کروم  جدید  نسخه های 
مشکل  دیگر  بنابراین  نمی کنند؛  پشتیبانی 
نمی رسد!  نظر  به  مهم  چندان  جاوا  امنیتی 
شما باید جاوا را از سیستم خود حذف نمایید 
مگر این که یک توسعه دهنده اندروید باشید و 
جاوا  بر  مبنی  تخصصی شده  نرم افزار های  از  یا 
جاوا،  حذف  از  پس  مطمئنا  کنید.  استفاده 
خود  سیستم  در  تغییری  نوع  هیچ  متوجه 

نخواهید شد!

نوارابزارهاوافزونههایبلااستفادهدرمرورگرها
ویندوز  از  را  چیزی  چه  نمی دانید  که  زمانی  
موارد حذف  بهترین  از  یکی  کنید،  ۱۰ حذف 
زمانی  مرورگرهاست.  از  بلااستفاده  فایل های 
شایع  مشکلات  از  ابزارها(  )نوار  تولبارها 
و  کروم  نسخه های جدید  اما  بودند،  مرورگرها 
کرده اند.  حل  را  مشکل  این  مرورگرها  دیگر 
هنوز  اسپم  افزونه های  مشکل  حال  هر  به 
بر  نصب شده  برنامه های  در  دارد.  وجود  هم 
چون  تولبارهایی  دنبال  به  خود  سیستم  روی 
 Bing Bar ،Google Toolbar ،Ask Toolbar

 Babylon Toolbar یا  و   ،Yahoo! Toolbar

افزونه ها  بگردید. سپس مرورگر را برای وجود 
بررسی کنید و مطمئن شوید تمام آن افزونه ها 

را به جا می آورید.

پرمشغله،  افراد  برای  تکنولوژی 
سو  یک  از  است.  دولبه  شمشیری 
های  رسانه  و  هوشمند  گوشی های 
بدون  که  شده اند  موجب  اجتماعی 
روز  هر  شویم،  متوجه  حتی  اینکه 
ساعت ها وقت خود را هدر بدهیم؛ 
نرم افزار  روز  هر  دیگر  سوی  از 
برای  که  می شود  منتشر  جدیدی 
زمانی  برنامه  به  دادن  نظم وترتیب 
استفاده  است.  شده  طراحی  ما 
فواید  کارآمد  و  موثر  برنامه  ای  از 
بهره  افزایش  مانند  دارد،  زیادی 
وری، راحتی و آسودگی خیال. بهره 
گرفتن از تکنولوژی برای کنترل و 
قابلیت  زمانی،  برنامه  کردن  بهینه 
وسوسه  انگیزی است که نمی توانیم 

از آن چشم پوشی کنیم. 
برای  تکنولوژی  از  »استفاده 
یعنی  زمانی«  برنامه  بهینه سازی 
نیاز  توجه  به  که  را  هایی  حوزه  
به  سپس  و  کنیم  شناسایی  دارند، 
آن حوزه  ها بپردازیم. گرچه صدها 
برنامه ارائه شده است که سازندگان 
آنها ادعا می کنند برنامه زمانی شما 
هیچ کدام  ولی  می کنند،  کنترل  را 
نمی تواند  به تنهایی  برنامه ها  این  از 
برآورده  را  شما  نیازهای  تمام 
نرم افزارِ  از  استفاده  واقع  در  کند. 
مفید.  تا  است  مضر  بیشتر  اشتباه، 
مناسب  نرم افزار  انتخاب  بنابراین 
نرم افزاری  دارد،  زیادی  اهمیت 
ویژه ای  و  مفید  قابلیت های  از  که 

برخوردار باشد، مانند:
مدیریتتقویم

یکی از راه های استفاده از تکنولوژی 
این است که اجازه دهیم مسئولیت 
دست  در  را  ما  زمانی  برنامه  کامل 
بر  متمرکز  برنامه های  بگیرد. 
را در  برنامه زمانی  تقویم،  مدیریت 
به   که  می دهند  نمایش  طرح هایی 
سادگی قابل فهم هستند. همچنین، 
از بیش از حد سنگین شدنِ برنامه 
این  می کنند.  جلوگیری  کاری تان 
ویژگی ها کمک بسیار زیادی به ما 

از نرم افزاری که نحوه سپری کردن 
زمان را تجزیه وتحلیل می کند، گام 
بهینه  و  متعادل  جهت  در  مهمی 

کردن برنامه زمانی ما است.
تقویم،  برنامه های  از  بعضی  در 
زمان  تجزیه وتحلیل  نرم افزارهای 
از  بعضی  است.  شده  تعبیه  نیز 
به  کامل  به طور  نیز  پلت فرم ها 
اختصاص  زمان  تجزیه وتحلیل 
برنامه  کردید  وقتی حس  یافته اند. 
ندارد،  را  لازم  کارایی  زمانی تان 
قسمت های  کدام  که  کنید  توجه 
باید  و  دارد  مشکل  شما  برنامه 
که  مدت زمانی  آیا  شود.  اصلاح 
واقعا  می کنید،  سپری  جلسات  در 
تماس ها  است؟  سودمند  و  مفید 
هم اکنون  اینکه  درک  چطور؟ 
استفاده  خود  زمان  از  چطور 
از  بهینه تر  استفاده  کلید  می کنید، 

زمان در آینده است.
اتوماسیوندرمقیاسکوچك

بزرگ ترین  از  یکی  که  می دانید  آیا 
عوامل هدر رفتن زمان چیست؟ انجام 
کارهای کوچک و پیش پاافتاده ای که 
اداری اند:  مشاغل  جدانشدنی  جزء 
کارهایی مانند چک کردن ایمیل ها، 
چاپ کردن اسناد، ویرایش کردن و 
ذخیره کردن فایل ها. بسیاری از این 
کارها اجتناب ناپذیر هستند. بنابراین 

به هم ریخته  تقویمی  ولی  می کند. 
که  می شود  موجب  درهم برهم  و 
به آسانی قرار ملاقات های خود را از 
دست بدهیم و برنامه زمانی ما را به 

هم می ریزد.
برنامه مدیریت تقویم صرفا حساب 
نمی دارد؛  نگه  را  ما  زمانی  برنامه 
ما  اطرافیان  برای  را  کار  همین 
برنامه های  می دهد.  انجام  نیز 
در  که  دارند  وجود  پویایی  تقویم 
زمانی  برنامه  می تواند  کاربر  آنها 
اشتراک  به  نیز  دیگران  با  را  خود 
بگذارد. این نرم افزارها برنامه ریزی 
به طور  را  رویدادها  و  برای جلسات 
می کنند؛  ساده تر  قابل توجهی 
زمان  دادن  هدر  از  مانع  همچنین، 
فرجه ای  و  زمانی  بازه  یافتن  برای 
بتوانند  همه  آن  در  که  می شوند 
شرکت  شما  رویداد  یا  جلسه  در 
تکنولوژی  از  استفاده  برای  کنند. 
به منظور نظم وترتیب دادن به برنامه 
زمانی تان، ابتدا باید نرم فزار مناسب 

را برای برنامه تان پیدا کنید.
تجزیهوتحلیلزمان

زمان  چقدر  دقیقا  اینکه  فهمیدن 
مختلف  فعالیت های  انجام  برای  را 
کار  می کنید،  صرف  روز  طول  در 
به طور  کارکنان  است.  دشواری 
را  خود  زمان  درصد   2۸ میانگین، 
میان  ناخواسته  وقفه های  صرف 
کارهای شان می کنند. ما نمی توانیم 
بفهمیم که چگونه می توانیم  دقیقا 

از هدر رفتن زمان به دلیل این 
یکی  کنیم.  جلوگیری  وقفه ها 

اینکه  برای  راه ها  بهترین  از 
بیشترین بهره را از برنامه زمانی 
زمان  که  است  این  ببریم  خود 

کوچک  ترین  به  را  خود 
ممکن  های  قسمت  

سپس  کنیم؛  تقسیم 
توجه  مسئله  این  به 
هر  چطور  که  کنیم 
روز  از  دقیقه  یک 

استفاده  می کنیم.  سپری  را  خود 

حذف  راه  تنها  آنها  کردن  خودکار 
این کارها از برنامه زمانی ما است.

مانند  اداری  اتوماسیون  ابزارهای 
انجام  از  را  شما   IFTTT یا   Zapier
می کنند.  بی نیاز  کوچک  کارهای 
که  ساده ای  برنامه های  ایجاد  با 
را  پیش پاافتاده  و  تکراری  کارهای 
انجام می دهند، برای انجام کارهای 
داشت.  خواهیم  کافی  زمان  مهم تر 
فقط  زمانی  برنامه  کردن  خلوت 
فواصل  که  نیست  معنی  این  به 
زمانی بزرگی را خالی کنیم؛ شامل 
آزاد  کوتاه  زمان های  دادن  افزایش 

نیز می شود.
روی  که  فراوانی  برنامه های 
به  دارند،  تمرکز  استرس  کاهش 
زمانی  چه  می کنند  یادآوری  شما 
طول  در  و  است  استراحت  وقت 
انجام  را  کارهایی  چه  زمان ها  این 
چند  روز  طول  در  وقتی  بدهید. 
و  باشیم  داشته  استراحت  زمان 
مفیدی  کارهای  زمان ها  این  در 
مطالعه،کتاب  زدن،  قدم  مانند 
بدهیم،  انجام  مدیتیشن  حتی  یا 
قابل توجهی  به میزان  ما  بهره وری 
کردن  استفاده  با  می یابد.  افزایش 
از زمان های استراحت برای افزایش 
بهره وری می توانید کارهای بیشتری 
تمام کارهایی  به  و  انجام بدهید  را 

که برنامه ریزی کرده اید، برسید.

ایرانسل  و  اول  از همراه  آغاز می شود.ممنون 
خود  عمده   سهامداران  هماهنگی  با  که 
پرداخت  مردم  به  را  تومان  میلیارد   2۶ این 
می کنند و با پیامک به آن ها اطلاع می دهند. 
محمدجواد آذری جهرمی، از پوشش اینترنت 
در مراسم پیاده روی اربعین نوشت. کسانی که 
در این مراسم بودند به وزیر گلایه کردند که 

قیمت های اینترنت بسیار بالا بوده است.
وزیر ارتباطات برای پیگیری این مسئله، با ۳۰ 
زائر صحبت کرد و در جریان مشکل اصلی که 

نرخ اینترنت خارج از بسته بود، قرار گرفت.
زوار  به  نوشت:  »خدمت  توییتر خود  در  وی 
اربعین شرف ماست. با ۳۰ زائر درباره کیفیت 
اصلی  ارتباطی صحبت کردم، گلایه  خدمات 
اینترنتی است که خارج از بسته و با نرخ آزاد 
با  اپراتورها می خواهم  محاسبه شده است. از 
همه  خود،  عمده  سهامداران  رضایت  کسب 
مصارف را در قالب بسته محاسبه و پول های 

اخذ شده را به زوار بازگردانند.«

هستند. طبق آمار رسمی اداره گذرنامه، 
در سال ۸۷ روزانه ۱۵ کار شناس ارشد، 
۴ دکتری و سالانه ۵۴۷۵ نفر لیسانس از 
کشور مهاجرت کردند. این ادعا در حالی 
بین المللی  صندوق  که  می شود  مطرح 
این داده ها در  به  پول در هیچ گزارشی 
خصوص ایران اشاره نکرده است. تنها در 
این  توسط  سال ۱99۸  در  که  گزارشی 
صندوق منتشر شده است، تعداد ایرانیان 
آمریکا ۱۰۵  در  دانشگاهی  با تحصیلات 
هزار نفر ذکر شده است که از عدد ادعا 
این  در  مهندسان  و  پزشکان  برای  شده 

کشور کمتر است!
مؤسسه  آمار  بر  بنا  دیگر،  سوی  از 
و آمریکا  مهاجرت  سیاست گذاری 

 ،2۰۱۵ سال  در   Medicus Firm
در  مهاجر  جراح  و  2۵۴۰۰۰پزشک 
این  در  بوده اند،  کار  به  مشغول  امریکا 
میان حدود 9۰۰۰ پزشک و جراح مهاجر 
از  آماری  آن،  بر  علاوه  بوده اند.  ایرانی 
تعداد ایرانیان شاغل در علوم و مهندسی 

در آمریکا در دست نیست.

تحصیلی در زمینه های علوم و مهندسی 
در مقطع دکترا شده اند، تنها ۳۰۶۳ نفر 
نفری   9۰۰۰ تعداد  به  توجه  با  است. 
آمریکا،  در  ایرانی  جراحان  و  پزشکان 
سهم ۱۳۰۱۰۰۰ نفری دیگر کشورهای 
آسیایی از تعداد مهندسان و دانشمندان 
چه  نیست  مشخص  که  آمریکا  بازارکار 
است  ایران  کشور  به  مربوط  آن  تعداد 
قابل توجه  نه چندان  تعداد  همچنین  و 
تا   ۱99۵ زمانی  بازه  در  که  ایرانیانی 

2۰۱۵ موفق به دریافت
 ویزای موقت تحصیلی آمریکا در مقطع 

به  بعید  شده اند؛  نظر دکترا 
ارائه شده  آمار  می رسد که 
نفری  هزار   2۵۰۰۰۰
پزشکان  و  مهندسان  از 
ایرانی مقیم آمریکا مبنای 

علمی داشته باشد.
سال  سرشماری  اساس  بر 
آمریکا ۵۰.9 درصد  در   ،2۰۰۰
آمریکا  در  ایرانی  مهاجران  از 
حائز مدرک لیسانس و یا بالاتر 
سال  در  همچنین  بوده اند. 

مشارکت  نرخ   ،2۰۰۰

در   ،2۰۰۰ سال  سرشماری  اساس  بر 
آمریکا ۵۰.9 درصد از مهاجران ایرانی در 
بالاتر  یا  و  لیسانس  مدرک  حائز  آمریکا 
نرخ   ،2۰۰۰ سال  در  همچنین  بوده اند، 
کار  بازار  در  ایرانی  مهاجران  مشارکت 
 ۵۱.۸ و   است  درصدبوده   ۶۳ آمریکا 
در   امریکا  در  ایرانی  شاغلین  از  درصد 
حرفه ای،  مشاغل  و  مدیریت  مشاغل 
2۷.۵ درصد در مشاغل مرتبط با فروش 
و مشاغل دفتری و 9 درصد در مشاغل 

خدماتی مشغول به فعالیت بودند.
آمار  اداره  رفت،  نظر  از  آنچه  بر  علاوه 
آمریکا تعداد ایرانیان در این کشور را در 
سال 2۰۱۷، ۳9۵۵9۳ تخمین زده است، 
به این ترتیب می توان تعداد کل ایرانیان 
تحصیل کرده در آمریکا را در سال 2۰۱۷ 
زد،  تخمین  نفر  هزار   2۰۰ حدود  در 
سرشماری  آمار  از  استفاده  با  همچنین 
سال  جمعیت  تخمین  و   2۰۰۰ سال 
همۀ  در  ایرانی  شاغلان  تعداد   2۰۱۷
می توان  را  حرفه ای  و  مدیریتی  مشاغل 

آمریکا  کار  بازار  در  ایرانی  مهاجران 
از  درصد   ۵۱.۸ و   است  درصدبوده   ۶۳
مشاغل  در   امریکا  در  ایرانی  شاغلین 
 2۷.۵ حرفه ای،  مشاغل  و  مدیریت 
و  فروش  با  مرتبط  مشاغل  در  درصد 
مشاغل  در  درصد   9 و  دفتری  مشاغل 
اداره  بودند.  فعالیت  به  خدماتی مشغول 
آمار آمریکا تعداد ایرانیان در این کشور 
تخمین   ۳9۵۴29  ،  2۰۱۷ سال  در  را 
تعداد  می توان  ترتیب  این  به  است.  زده 

حداکثر ۱29 هزار نفر تخمین زد.
هیچ  در  نیز  پول  بین المللی  صندوق 
خصوص  در  داده ها  این  به  گزارشی 
ایران اشاره نکرده است؛ تنها در گزارشی 
صندوق  این  توسط   ۱99۸ سال  در  که 
ایرانیان با تحصیلات  منتشر شده، تعداد 
دانشگاهی در آمریکا ۱۰۵ هزار نفر ذکر 
برای  شده  ادعا  عدد  از  که  است  شده 
پزشکان و مهندسان در این کشور کمتر 
منتشرشده  اطلاعات  و  آمار  بر  بنا  است. 
از سوی موسسه سیاست گذاری مهاجرت 
آمریکا در سال 2۰۱۵، ۶۵۶۰۰۰ پزشک 
و جراح در ایالات  متحده مشغول به کار 
نفر   2۵۴۰۰۰ تعداد  این  از  که  بوده اند 
 Medicus با آمار مهاجر هستند، مطابق 
Firm، بنگاهی که پزشکان را برای مشاغل 
از 2۵۴.۰۰۰  تخصصی استخدام می کند 
ایالات  متحده  پزشک و جراح مهاجر در 
این پزشکان  از  نفر  آمریکا حدود 9۰۰۰ 
از ایران ، ۳۵۰۰ نفر از سوریه و بیش از 

۱۵۰۰ نفر از عراق هستند.
طبق آمار بنیاد ملی علوم آمریکا در سال 
2۰۱۸، تعداد ایرانیانی که در بازه زمانی 
۱99۵ تا 2۰۱۵ موفق به دریافت ویزای 

آمریکا  در  تحصیل کرده  ایرانیان  کل 
هزار   2۰۰ حدود  در   2۰۱۷ سال  در  را 
از  استفاده  با  همچنین  زد.  تخمین  نفر 
تخمین  و   2۰۰۰ سال  سرشماری  آمار 
جمعیت سال 2۰۱۷ تعداد شاغلان ایرانی 
را  حرفه ای  و  مدیریتی  مشاغل  همۀ  در 
تخمین  نفر  هزار   ۱29 حداکثر  می توان 
انتشار  بر  مبنی  شواهدی  همچنین  زد. 
اداره  سوی  از  مهاجرتی  اطلاعات  و  آمار 

گذرنامه وجود ندارد.

تعدادمتخصصانایرانیمقیمآمریکا؛ازادعاتاواقعیت

روش هایی برای داشتن یک برنامه زمانی بهینه به کمک تکنولوژیبرنامههایغیرضروریویندوزکهبایدحذفشود

وزیرارتباطات:برگشت هزینه ۲۶ میلیارد تومانی 
اینترنت به کاربران

با توسعه و پیشرفت اندروید در طی این سال ها، 
سخت افزاری که اندروید بر روی آن اجرا می شود 
سخت  افزار  امروزه  است.  کرده   پیشرفت  نیز 
ابتدایی  نسل  به  نسبت  اندرویدی  های  دستگاه  

بسیار بهتر و کارآمدتر شده است.
نمایش تحت   از آن جا که کالیبره کردن صفحه 
ما  شود،  واقع  مفید  می تواند  شرایط  از  بعضی 
نمی کنیم.  رد  را  نمایش  صفحه  کردن  کالیبره 
نمایش  صفحه  کردن  کالیبره  مثال،  عنوان  به 
حساسیت  تنظیم  برای  خوب  راه  یک  می تواند 
اگر  به خصوص  باشد  لمسی شما  نمایش  صفحه 
عامل دیگری بر روی حساسیت آن تأثیر گذاشته 
محافظ های  انواع  از  بعضی  نمونه  برای  باشد. 
عملکرد  روی  بر  است  ممکن  نمایش  صفحه 
این  در  باشند.  تاثیرگذار  لمسی  نمایش  صفحه 
می تواند  نمایش  صفحه  کردن  کالیبره  موارد 

کمک بزرگی به حل مشکل نماید.
قدیمی تر  دستگاه های  تکنولوژی  که  آنجایی  از 
اندرویدی به اندازه دستگاه های امروزی پیشرفته 
نمایش  صفحه  کردن  کالیبره  است،  نبوده 
بر روی  قابل  ملاحظه تری  و  بهتر  تاثیر  می تواند 

عملکرد آن ها داشته  باشد.
لمسی  نمایش  صفحه  روی  بر  کالیبره  اعمال 
احتمال  اما  زد؛  نخواهد  آن  به  هیچ گونه آسیبی 
اینکه دستگاه های قدیمی تر از کالیبره شدن سود 

بیشتری ببرند، بیشتر است.
تستصفحهنمایش

صفحه  که  شوید  مطمئن  باید  شروع  از  پیش 
کار  درستی  به  شما  اندرویدی  گوشی  نمایش 
شامل  اندروید  قدیمی تر  نسخه های  می کند. 

منوهای مخفی و دولوپر آپشن
)developer option( هستند که به شما اجازه 
می دهد تا صفحه نمایش خود را تست و کالیبره 
قدیمی تر  دستگاه های  در  موارد  این  نمایید. 

اندرویدی هنگامی که صفحه نمایش لمسی مدرن 
نقش  داشت،  قرار  خود  ابتدایی  مراحل  در  هنوز 

مهم تری را ایفا می کردند.
اگر یک گوشی اندرویدی قدیمی دارید، می توانید 
با شماره گیری  *#*#2664#*#* به منوی مخفی 
صفحه نمایش دسترسی پیدا کنید. این گزینه در 

اندروید Lollipop( ۵( به بعد کار نمی کند.
برای  اندرویدی مدرن تر اپ هایی  برای گوشی های 
وجود  استور  پلی  گوگل  در  نمایش  صفحه  تست 
دارد. این اپ ها، پاسخ صفحه به لمس شما را نشان 
می دهند و به شما کمک می کنند تا قضاوت کنید 
که آیا صفحه به درستی کالیبره شده است یا خیر. 
 Touch یکی از بهترین اپ ها برای این منظور اپ

Screen Test است.
تست  برای  شما  است .  ساده  اپ  این  از  استفاده 
صفحه  از  قسمتی  هر  می توانید  نمایش  صفحه 

نمایش که دوست دارید را لمس نمایید.
این اپ ضربات لمسی شما را مانند یک قلم  نقاشی 
به  شکل نقاط سفید ضبط می  کند. اگر فاصله بین 
لمس شما و نمایش نقاط سفید با تاخیر و یا خارج 

از سینک صورت گرفت، نشانگر مشکلی در صفحه 
نمایش لمسی شما است که کالیبره کردن صفحه 

نمایش ممکن است بتواند آن را حل کند.
چگونهصفحهنمایشلمسیخودراکالیبرهکنیم؟

همان  طور که پیش  تر اشاره کردیم، نسخه  های 
قدیمی  تر اندروید شامل یک گزینه پیش ساخته 
این  هستند.  نمایش  صفحه  کالیبره  تست  برای 
نمایش  اجازه می دهند که صفحه  به شما  ابزارها 
صحیح  عملکرد  تشخیص  برای  را  خود  لمسی 
تست و کالیبره نمایید. این ویژگی در نسخه های 
جدید اندروید وجود ندارد. در بیشتر دستگاه های 
اندرویدی جدید تنها راه برای کالیبره کردن صفحه 
نمایش دانلود یک اپ کالیبره از گوگل پلی استور، 
Touchscreen Calibration، یک اپ  است.اپ 
مناسب جهت کالیبره کردن صفحه نمایش لمسی 
دستگاه های اندرویدی است. برای شروع اپ را از 
گوگل پلی استور دریافت نمایید و سپس اپ را باز 
نمایید و بر روی دکمه»Calibrate« که در وسط 

صفحه قرار دارد، ضربه بزنید. 
فشار  تا  ضربه زدن  از  لمسی  تست   ۶ اپ  این  در 

دادن و زوم کردن صفحه، وجود دارد. با پیروی 
از دستورالعمل های اپ، تست ها را کامل کنید. 
پس از اتمام تست شما یک پیام تایید را مشاهده 

خواهید نمود.
با  سپس  و  نمایید  ری استارت  را  خود  دستگاه 
اپی مانند Touch Screen Test، بهبود عملکرد 

لمسی صفحه نمایش خود را ارزیابی کنید.
درنهایتبهتنظیماتکارخانهبازگردید

نمایش  صفحه  عملکرد  بهبود  به  بالا  روش  اگر 
لمسی شما کمکی نکرد باید دستگاه خود را به 
مجدد  تنظیم  با  بازگردانید.  کارخانه  تنظیمات 
موجود حذف  برنامه های  تمام  اندروید،  دستگاه 
که  تنظیماتی  یا  کش  حافظه  و  شد  خواهند 
ممکن است بر پیکربندی صفحه لمسی دستگاه 
رفت.  خواهند  ازبین  باشند،  گذاشته  تأثیر  شما 
است  ممکن  کارخانه  تنظیمات  به  بازگشت 
هر گونه تاخیر صفحه لمسی که می تواند از علائم 
یک مشکل گسترده تر باشد را برطرف نماید. به 
تاخیر  دارد که  احتمال وجود  این  مثال،  عنوان 
منابع  کمبود  از  ناشی  دستگاه  یک  زیاد  لگ  و 
این  می توان  ریست  با  البته  که  باشد؛  موجود 
مشکلات را برطرف نمود. به یاد داشته باشید که 
فکتوری ریست نمی تواند مشکلات سخت افزاری 
دستگاه را حل نماید. بنابراین اگر صفحه نمایش 
ریست  فکتوری  باشد،  معیوب  شما  لمسی 

نمی تواند عیب آن را برطرف کند.
نوع هندست  به  با توجه  اعمال فکتوری ریست 
ممکن  شما  اما  است  متفاوت  سازنده  و شرکت 
 Settings > در  را  گزینه  این  بتوانید  است 
اجرای  از  پیش  کنید.  پیدا   System > Reset
فکتوری ریست از تمامی اطلاعات مهم دستگاه 
خود بکاپ تهیه کنید در غیر این صورت پس از 
اعمال فکتوری ریست، هیچ راهی برای بازگشت 

داده های خود نخواهید داشت.

کالیبرهکردنصفحهنمایشدستگاههایاندروید



امام صادق علیه السلام فرمودند :
رسول اکرم صلی الله علیه وآله خطاب به زوّار امام 

حسین علیه السلام می  فرماید :
ای مسافرین خدا بشارت باد شما را که با من در بهشت 

همراه خواهید بود .

برای  ساخت  ای  نشانه  را  م( 
سلّ و  آله  و  علیه  الله  )صلی  محمد  خدا 

قیامت٬ و مژده دهنده به بهشت٬ و ترساننده از عقوبت.

اذانمغربغروبآفتاباذانظهرطلوعآفتاباذانصبحروز

4:426:0011:3717:1317:30پنجم

4:436:0011:3717:1217:29ششم

َّبي فِي رِثاءِ الن
ما غاضَ دمَعْي عِندَ نائِبهٍَ

 إِلاّ جعَلَتْكَُ لِلبْكُا سبَبَاَ
َا ذكَرَتْكَُ سامحَتَكَْ بِهِ وإَِذ

مِنيّ الجفُونُ ففَاَضَ واَنسْكَبَاَ
إِنيّ أجُِلُّ ثرَيً حلَلَتَْ بِهِ

 عنَْ أنَْ أرُى لِسِواَهُ مكُتْئَِبا

در هر عزا كه اشك دو چشمم وفا نكرد

با ياد خاطرات تو تنها گريستم

چون ياد آورم زتو طوفان چشم من

لبريز گشته از غم و دريا گريستم

خاك تو برتر است كه اندوهگين شوم

بر غير آن، برای تو آقا گريستم

در سوگ پیامبر )ص( 
در هر سوگ که اشک من خشکیده، هم به بهانة تو گریسته ام.

چون تو را یاد کنم، پلک ها دهش کنند، لبریز شوند و فرو چکند.
خاکي را که تو در آن فرود آمده اي برتر از آن مي دارم که براي جز 

آن اندوهگینم بینند.

به گزارش میلادلارستان به نقل از روابط 
فرمانده  لارستان،   ناحیه  سپاه  عمومی 
ناحیه  سپاه  بدنی  تربیت  مسئول  و 
و  ورزش  اداره  در  حضور  با  لارستان  
جوانان لارستان با طیبی رئیس اداره و 

کارکنان آن دیدار و گفتگو کرد.
ضمن  جاهدی  سرگرد  دیدار،  این  در 
گرامیداشت هفته تربیت بدنی، از تلاش ها و 
فعالیت های اداره ورزش و جوانان لارستان در 
امر ورزش و تربیت بدنی در سطح شهرستان 
تقدیر کرد و افزود: گسترش فرهنگ ورزش 
امر به معروف و  از مصادیق  در واقع یکی 
ضامن سلامتی و تندرستی جامعه می باشد 
که الحمدلله جناب آقای طیبی رئیس اداره 
ورزش و جوانان لارستان و کارکنان خدوم 
آن به خوبی در گسترش و نهادینه سازی این 
فرهنگ در سطح شهرستان عمل نموده اند.

ضمن  ادامه  در  لارستان،  سپاه  فرمانده 
تشکر از همکاری و هماهنگی این اداره  
با مجموعه سپاه و بسیج در برنامه های 
ورزشی و تربیت بدنی، از آمادگی بیش 
برای  خود  امر  تحت  مجموعه  پیش  از 

با  اعظم)ص(  پیامبر  شعر  شب  ششمین 
حضور شاعران و پژوهشگران آئینی کشور 
هرمزگان  فارس،  استان های  شاعران  و 
برگزار  گراش  شهرستان  در  بوشهر  و 

می شود.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
در  شعر  شب  این  تسنیم،  خبرگزاری 
تاریخ 2۰ آبان ماه با محوریت شعر کوتاه 
دوبیتی،  رباعی،  قالب های  در  مذهبی 
دیگر  و  هایکو  طرح،  نیمایی،  رباعی 
قالب های شعر کوتاه و با موضوعات دینی 
حضرت  میلاد  و  وحدت  هفته  اولویت  با 

رسول اکرم)ص( برگزار می شود.
شاعران و علاقه مندان تا ۱۴ آبان ماه مهلت 
دارند که آثار خود را به پست الکترونیک 
و  ارسال کنند   gerash@gmail.com
هر شاعر با حداکثر ۱۴ اثر می تواند در این 

دوره از شب شعر شرکت کند.
شرکت در این شب شعر محدودیت سنی 
ندارد و اسامی ۷ شاعر برگزیده، هفدهم 
تا  شعر  شب  این  می شود.  اعلام  آبان ماه 
پیش از این همزمان با رحلت پیامبر)ص( 
در آخر ماه صفر برگزار می شد که امسال 

به بعد از این ماه موکول شده است. 
شب شعر پیامبر اعظم )ص( از سال 9۳ 

همکاری و تعامل با اداره ورزش و جوانان 
خبر داد.

و  ورزش  اداره  رئیس  طیبی  ادامه،  در 
تشکر  ضمن  لارستان  شهرستان  جوانان 
سپاه  بدنی  تربیت  مسئول  و  فرمانده   از 
لارستان، مجموعه سپاه و بسیج شهرستان 
را از پیشگامان ورزش و تربیت بدنی دانست 
و  ورزشی  های  برنامه  از  گفت:بسیاری  و 
تربیت بدنی که در سطح شهرستان برگزار 
می گردد به واسطه تعاملات بسیار  خوب 
تربیت بدنی سپاه لارستان با اداره ورزش 

ماه  با  همزمان  گراش  شهرستان  در 
صفر و ایام رحلت پیامبر)ص( آغاز شده 
جشنواره  این  دوم  و  اول  دوره  است. 
از  اما  شد  برگزار  محدود  صورت  به 
برنامه ریزی  با  برنامه  این  سوم  دوره 
منسجم تر و با حضور شاعرانی از سراسر 

کشور برگزار شده است.
در دوره سوم این جشنواره، ۱۵۵ اثر از 
ارسال  شعر  شب  این  به  آئینی  شاعران 
شده بود و ۱۴ نفر اشعار خود را قرائت 
و  قزوه  علیرضا  دوره  این  در  کردند. 
برجسته  شاعران  از  بیابانکی  سعید 

داشتند. حضور  کشوری 
 ۸۴ از  ثر   ۱۵۸ نیز  چهارم  دوره  در 

و  سپاه  مجموعه  همکاری  و  جوانان  و 
بسیج و پایگاه های مقاومت می باشد که 
امیدواریم این تعاملات و همکاریها روز به 

روز گسترش یابد.
و مسئول  فرمانده  دیدار،  این  انتهای  در   
اهدای  با  لارستان  سپاه  بدنی  تربیت 
تندیس و لوح یادبود از طیبی رئیس اداره 
و  لارستان  شهرستان  جوانان  و  ورزش 
همچنین برادر بسیجی سید محمدحسن 
دانش لاری از کارکنان این اداره و مربی 
دفاع شخصی سپاه و بسیج تقدیر نمودند.

شاعر آئینی به این جشنواره ارسال شد 
کردند.  قرائت  را  خود  اشعار  نفر   ۱۴ و 
مرتضی  نیز شاعرانی چون  دوره  این  در 
سعید  بیدج،  موسی  اسفندقه،  امیری 
یوسف نیا و محمد سالاری ثانی در شب 
شعرخوانی  به  و  داشتند  حضور  شعر 

پرداختند.
از  شاعرانی  نیز  پنجم  دوره  در 
بندرعباس  و  تهران  فارس،  استان های 
شعرخوانی  به  و  داشتند  حضور 
می توان  آنها  جمله  از  که  پرداختند 
محمدسعید  آن  ویژه  مهمانان  به 
خراسانی  محدثی  مصطفی  میرزایی، 

و ایرج انصاری فرد اشاره کرد.

دیدارفرماندهسپاهلارستانبارئیسوکارکنانادارهورزشوجوانان

برگزاریشبشعرپیامبراعظم)ص(باحضورشاعرانسهاستاندرگراش

در  لارستان  شهرستان  محورهای 
افزایش  با  امسال  نخست  ماه   ۶
روبه رو  تصادف  از  ناشی  فوتی های 
بوده  به گونه ای که در ۶ ماه نخست 
این  در محورهای  فوتی   29 امسال، 

شهرستان ثبت شده است.
نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
آمار  براساس  تسنیم،  خبرگزاری  از 
فارس  استان  کشور،  قانونی  پزشکی 
تصادفات  از  ناشی  فوتی  بحث  در 
را  نخست  رتبه  ترافیکی  سوانح  و 
این  و  دارد  استان ها  همه  میان  در 
موضوع نیز در ۴ ماه نخست امسال 
با آمار ۴۶9 فوتی که پزشکی قانونی 
همچنان  است،  کرده  اعلام  استان 

حفظ شده است.
قربانی گرفتن جاده های فارس بارها 
و بارها از سوی رسانه ها مطرح شده 
شده  نوشته  زیادی  گزارش های  و 
نوع  امر،  مسئولان  اغلب  آن  در  که 
را  مقررات  رعایت  عدم  و  رانندگی 
تصادفات  علت  رانندگان  سوی  از 
این  تائید  ضمن  کرده اند؛  ذکر 
تنها  و  تنها  باید گفت که  اما  مطلب 
رخداد  در  که  نیست  انسانی  عامل 
نقش  فوتی ها  افزایش  و  تصادفات 
جاده ها  نبودن  استاندارد  بلکه  دارد 

نیز یکی از دلایل مهم است.
جهرم  ـ  لار  جاده  امر،  این  نمونه 
شهرستان  در  بندرعباس  ـ  لار  و 
خرداد  فاصله  در  که  است  لارستان 
تا شهریورماه امسال چندین گزارش 

منتشر  محورها  این  تصادفات  درباره 
فوتی های  و  تصادفات  این  است.  شده 
آن تا جایی رخ داد که پای وزارت راه 
و شهرسازی نیز به ماجرا کشیده شد و 
این  از  انجام قسمتی  وزارت خانه خود 

مسیر را متقبل شد.
این محورها  اخباری که درباره  آخرین 
که  است  این  از  حاکی  شده  منتشر 
در  محور  این  برون سپاری  مراحل 
آمار  به  نگاهی  اما  است  انجام  حال 
طور  به  و  محور  دو  این  در  تصادفات 
کلی محورهای جاده ای لارستان نشان 
سرعت  با  امر  این  باید  که  می دهد 

گیرد. انجام  بیشتری 
افزایشتعدادفوتیهادرمحورهای

لارستان
شهرستان  اورژانس  آمار  براساس 
در  امسال  نخست  ماه   ۶ در  لارستان 
مورد   ۸9۷ شهرستان  محورهای  کل 
مدت  به  نسبت  که  داده  رخ  تصادف 
بوده  مورد   92۵ که  قبل  سال  مشابه 

کاهش تصادفات را نشان می دهد.
براساس همین آمار از این تعداد تصادف 
در ۶ ماه نخست امسال، 2۱۱ مورد به 
صورت سرپایی و در محل درمان شدند 
مشابه سال  مدت  به  نسبت  هم  باز  که 
سرپایی  درمان  مورد   2۷۸ که  قبل 
لارستان  اورژانس  دارد.  کاهش  بوده، 
تصادفات  دلیل  به  که  را  افرادی  تعداد 
 ۶ در  شدند،  منتقل  درمانی  مراکز  به 
ماه نخست امسال ۷۷۴ مورد ذکر کرده 

نفری   ۸۷۵ آمار  به  نسبت  هم  باز  که 
کاهش  گذشته  سال  مشابه  مدت  در 

داشته است.
تعداد  آمارها  این  در  توجه  قابل  نکته 
فوتی های ناشی از تصادف در محورهای 
لارستان است که از ۱۷ مورد فوتی در 
۶ ماه نخست سال گذشته به 29 مورد 
افزایش  که  رسیده  امسال  ماه   ۶ در 

چشمگیری داشته است.
- لار محور در تصادفات افزایش

بندرعباس
یعنی  گزارش  مورد  محورهای  در  اما 
 - لار  و  بندرعباس   - لار  محورهای 
جهرم، براساس آمار پلیس تصادفات به 
سرهنگ  گفته  به  است.  دیگر  گونه ای 
راه  پلیس  رئیس  هوشمندی،  حمدالله 
 - لار  محور  در  فارس  استان  جنوب 
به  امسال  نخست  ماه   ۶ در  بندرعباس 
افزایش  درصد   ۳۶ تصادفات  کل  طور 

داشته است.
جرحی  تصادفات  میزان  هوشمندی، 
امسال  نخست  ماه   ۶ در  محور  این 
گذشته  سال  مشابه  مدت  به  نسبت 
و  کرد  اعلام  افزایش  درصد   ۱۸ با  را 
فوت  به  منجر  تصادفات  میزان  درباره 

نیز آماری ارائه نکرد.
تصادفات  آمار  ارائه  عدم  درباره  وی 
منجر به فوت از سوی پلیس می گوید: 
را  تصادف  صحنه  سر  آمار  تنها  پلیس 
موارد  اغلب  در  اما  کند  اعلام  می تواند 
فرد تصادف کرده در بیمارستان یا پس 

می کند  فوت  تصادف  از  بعد  مدتی  از 
بنابراین آمار دقیق این موضوع را باید 

پزشکی قانونی یا اورژانس اعلام کند.
راه  پلیس  رئیس  گفته های  براساس 
جنوب استان فارس محور لار - جهرم 
وضعیت بهتری در ۶ ماه امسال داشته 
است. به گفته هوشمندی کل تصادفات 
امسال  نخست  ماه   ۶ در  این محور  در 
نسبت به مدت مشابه در سال گذشته 

برابر بوده است.
جرح  به  منجر  تصادفات  درباره  وی 
تصادفات  می گوید:  محور  این  در  نیز 
ماه   ۶ این محور در  در  به جرح  منجر 
مشابه  مدت  به  نسبت  امسال  نخست 
سال گذشته ۱۷ درصد کاهش را نشان 

می دهد.
محورهای در آنتندهی عدم

لارستان
این  شدن  بانده  دو  مسئله  بر  علاوه 
سوی  از  آن  لزوم  بارها  که  محور  دو 
لارستان  شهرسازی  و  راه  مدیرکل 
شده  مطرح  استان  مسئولان  دیگر  و 
کاهش  در  مهمی  نقش  می تواند  که 

باشد،  داشته  محورها  این  تصادفات 
دو  این  در  آنتن دهی  دیگر  موضوع 

است. محور 
راه  کل  اداره  اطلاعات  براساس 
مقاطعی  لارستان،  شهرسازی  و 
 ۱۷ طول  به  جهرم   - لار  محور  از 
کیلومتر   ۱۰۵ مجموع  از  کیلومتر 
استحفاظی  حوزه  در  شده  واقع 
از  کیلومتر   ۵۰ نیز  و  کل  اداره  این 
۱۷۰ کیلومتر در محور درز  مجموع 
دهی  آنتن  پوشش  فاقد  وسایبان 

است. همراه  تلفن 
اطلاع رسانی  اینکه  به  توجه  با 
جاده ای  رخدادهای  و  حوادث 
مراکز  با  همراه  تلفن  طریق  از 
اورژانس،  نظیر  جاده ای  خدمات 
از  پلیس  و  راهداری  احمر،  هلال 
می گیرد  صورت  همراه  تلفن  طریق 
به  خدمت رسانی  زمان  در  تسریع  و 
از  جاده ای  حوادث  آسیب دیدگان 
مسئله  این  به  باید  است،  ضروریات 

ویژه شود. توجه  نیز  آنتن دهی 
خبرنگار:زارع

محورهای لارستان کماکان خونبار
افزایش3۶درصدیتصادفاتدرمحورلارـبندرعباس

از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
استانداری  معاونت  عمومی  روابط 
جلیل  لارستان؛  ویژه  فرمانداری  و 
پشتیبانی  شورای  جلسه  در  حسنی 
اهمیت  بر  شهرستان  آموزی  سواد 
و  کرد  تاکید  آموزي  سواد  موضوع 
افزود: بیسوادي در هر جامعه اي آفتي 
براي پیشرفت آن است، بر این اساس 
تشویق و ترغیب افراد بی سواد و کم 
مهمترین  آموزي  سواد  امر  به  سواد  
در  بیسوادي  کني  ریشه  براي  اقدام 

جامعه است.
شکر  را  خدا  اینکه  بر  تاکید  با  وی 
لارستان  در  سوادی  بی  رشد  روند 
منفی است؛ کسب رتبه برتر کارگروه 
این  آموزی  سواد  پشتیبانی  شورای 
شهرستان در استان در زمینه فعالیت 
گذشته  سال  در  آموزی  سواد  های 
همگانی  تلاش  ی  دهنده  نشان  را 
مجموعه  های  دستگاه  و  ادارات 
آموزش وپرورش و واحد سواد آموزی 

شهرستان دانست.
بخش  در  لارستان،  ویژه  فرماندار 
کرد:  تصریح  خود  از سخنان  دیگری 
بسیار  درصد  انقلاب،  از  پیش  تا 
پایینی از مردم کشور باسواد بودند و 
از  کشور  افتاده  دور  نقاط  از  بسیاری 
نعمت مدرسه و سیستم آموزشی بی 
خمینی  امام  اما حضرت  بودند،  بهره 
رهبری  معظم  مقام  ادامه  در  و  )ره( 
با دوراندیشی و آینده نگری خودشان 
کشور  در  سوادی  بی  کنی  ریشه  بر 
تاکید زیادی داشتند و با ارائه و تامین 
آموزشی  های  زیرساخت  و  امکانات 
کاهش  ی  ثمره  امروز  دولت،  توسط 
جامعه  در  را  سوادی   بی  چشمگیر 
های  پیشرفت  و  کنیم  می  مشاهده 
کردن  باسواد  زمینه  در  توجهی  قابل 

جامعه صورت گرفته است، اما نبایستی 
بایستی  بلکه  غافل شد،  این مسئله  از 
با  و  شناسایی  را  سواد  بی  افراد  مدام 

سواد کرد.
کشوری  هیچ  در  داشت:  اظهار  وی 
توسعه و پیشرفت اتفاق نخواهد افتاد، 
تقویت  آن  آموزشی  اینکه مسائل  مگر 
نیاموختن  و  بی سوادی  که  چرا  شود، 
ناهنجاری  است  ممکن  دانش،  و  علم 
فرد  و  کند  ایجاد  جامعه  در  را  هایی 
بی سواد به دلیل آگاه نبودن به مسائل 
ضروری جامعه اش همواره با مشکلات 
و  می شود  روبه رو  فراوانی  معضلات  و 
از جایگاه و منزلتی که باید در جامعه 

برخوردار باشد، عقب می ماند.
در  چقدر  هر  اینکه  بیان  با  حسنی، 
سواد  و  دانش  و  علم  گسترش  روند 
در  ها  ناهنجاری  یقیناً  کنیم،  تلاش 
جامعه کمتر می شود؛ اضافه کرد: علت 
اصلی اکثر کسانی که بزهکار اجتماعی 
و  فرهنگی  فقر  در  ریشه  می شوند، 
که  است  سوادی  وکم  بی سوادی 
امیدواریم من بعد نیز با همتی که همه 
مردم و مسئولین مربوطه دارند نسبت 
به این موضوع بی سوادی اهمیت صد 
چندان قائل شوند تا بتوان این روند را 

کنترل کرد. 
پور  علی  اصغر  علی  نیز  این  از  پیش 
فرمانداری  امنیتی  و  سیاسی  معاون 
نیز  جلسه  اعضا  و  لارستان  ویژه 
در  را  خود  نظرات  نقطه  و  پیشنهادها 
و  سواد  بی  افراد  شناسایی  خصوص 
مطرح  سواد  بی  افراد  کردن  سواد  با 

کردند.
اعضا  تمامی  از  همچنین  پایان،  در 
کارگروه شورای پشتیبانی سواد آموزی 
سپاس  لوح  با  لارستان  شهرستان 

تجلیل شد.

برگزاریجلسهشورایپشتیبانی
همزمان با هفته تربيت بدنی، فرمانده سپاه لارستان با رئيس و كاركنان اداره ورزش و جوانان ديدار كرد.سوادآموزیشهرستان

بوده  منسوب  علي)ع(  امام  به  که  نغز  اشعار  برخي  دیرباز،  از 
طبع  زیور  به  و  جمع آوري  شناسان  ادب   و  نویسندگان  توسط 
نیز شعرهاي تازي را به فارسي ترجمه  مزیّن نموده  اند. بعضي 
دیوان  بر  جمعي  و  درآورده اند  نظم  به  را  آن  نیز  پاره اي  و 
فرزند  میرحسین  »قاضي  شرح  که  نوشته اند  شرح  حضرت،  آن 
صفویه  دوره  در  و  است  مشهور  شافعي«  میبدي  معین الدین 
هرچند  پارسي  منظوم  ترجمه  اما  است،  داشته  ویژه اي  اعتبار 
لذا  نمي باشد.  دسترس  در  اکنون  که  داشته  وجود  گذشته  در 
پاره  اي از اشعار تازي منسوب به امام)ع( از روي نسخه دیوان 
امام علي تألیف »بیهقي نیشابوري کیدري« از ادبای قرن ششم 
هجري که توسط دکتر ابوالقاسم امامي تصحیح و ترجمه شده 

به نظم درآورده و به خوانندگان تقدیم مي شود.
 از خداوند تعالي آرزومندیم توفیق را رفیق فرماید تا در حد 
توان از این کتاب نفیس بهره  مند شویم و آن حضرت با فضل و 
کرم خدادادي خویش نظر لطفي افکنده و این بنده عاصي را 
مورد محبت ولائي خویش قرار دهد و از شفاعت بهره مند سازد.




