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قابل توجه نماینده و فرماندار ویژه لارستان

ایجاد 9 کارگروه در منطقه به کجا انجامید؟

حرکت جهادی شما در اعزام به قطر در تیرماه 98 و لزوم ایجاد 9 کارگروه در منطقه به کجا انجامید؟

افزایش کشت کلزا در 
بخش بنارویه

2

ويژه  فرمانداري  ريزي  برنامه  معاون 
و  مشارکت  اوراق  انتشار  خواستار  لارستان، 
یا مشارکت بانک تجارت در سرمایه گذاری 
پروژه های احداث آزاد راه جهرم-لارستان- 
-لارستان-  جهرم  راه‌آهن  و  بندرعباس 

شد. بندرعباس 
ز  ا نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
و  استانداری  معاونت  عمومی  روابط 
مدیرعامل  لارستان،  ویژه  فرمانداری 
برنامه‌  معاون  با  کشور  تجارت  بانک 
ویژه  فرمانداری  توسعه  و  ریزی 

کرد. ر  دیدا لارستان 

به گزارش ميلاد لارستان به نقل از فارس، 
مصلحت  تشخيص  مجمع  عمومي  روابط 
بر  مبني  جهانگيري  اسحاق  اظهارات  نظام 
نظر موافق مقام معظم رهبري در خصوص 

تجارت  بانک  مدیرعامل  آبادی  دولت  رضا 
عامل،  مدیر  معاون  شریفیان  اتفاق  به  کشور، 
حسینی  و  مدیره  هیئت  عضو  نژاد  اشرف 
با  فارس  استان  تجارت  بانک  عامل  مدیر 
توسعه  و  ریزی  برنامه‌  معاون  طاهری  احسان 
فرمانداری  محل  در  لارستان  ویژه  فرمانداری 

نمودند. دیدار و گفتگو 
 در این جلسه ، معاون برنامه‌ ریزی فرمانداری 
خاص  وضعیت  تشریح  ضمن  لارستان  ویژه 
کرد:  خاطرنشان  سخنانی  در  شهرستان 
منطقه  و  استان  جنوب  دیار  مردم  از  بسیاری 
لارستان بزرگ با تحمل سختی و کار زیاد در 

اطلاعيه  در  کرد.   رد  را   cft و  پالرمو  لوايح 
روابط عمومي مجمع آمده است:

رهبر معظم انقلاب، معظم له هيچگونه اظهار 
و  تصويب  با  موافقت  بر  دال  مکتوبي  يا  نظر 

کشورهای حوزه خلیج فارس، حاصل دسترنج 
خود را به کشور و شهرستان وارد کرده و در 
بانکها سپرده گزاری می کنند که انتظار است 
ها  زیرساخت  ارتقا  جهت  در  نیز  بانکی  نظام 
و مشارکت در پروژه های عمرانی و اقتصادی 

بردارد. گام  شهرستان 
بانکی  نظام  محوری  نقش  کرد:  تاکید  طاهری 
شکل‌گیری  و  مقاومتی  اقتصاد  تحقق  در 
پوشیده  کس  هیچ  بر  اقتصادی  فرایندهای 
تدابیر  اتخاذ  با  است  انتظار  رو  این  از  نیست، 
لازم و اجرای سیاست‌های مالی و پولی مناسب 

در این مقطع حساس کنونی اقدام نمایند.
انتشار  خواستار  سخنانش  ادامه  در  وی   
تجارت  بانک  مشارکت  یا  و  مشارکت  اوراق 
احداث  های  پروژه  گذاری  سرمایه  در 
و  بندرعباس  جهرم-لارستان-  آزادراه 
بندرعباس،  -لارستان-  جهرم  راه‌آهن 
تولید  رونق  جهت  بانکی  تسهیلات  اعطای 
تولیدی  و  صنعتی  واحدهای  از  حمایت  و 
مشاغل  تسهیلات  ارائه  شهرستان،  فعال 
با  اختیار  در  اعتبارات  محل  از  خانگی 
شعب  در  گذاری  سپرده  حجم  به  توجه 
همچنین  و  لارستان  منطقه  تجارت  بانک 
شعبه  ایجاد  و  تجهیزات  و  نیرو  تامین 

شد. شهرستان  در  جدید  و  مستقل 

لذا  اند.  نداشته   cft و  پالرمو  لوايح  اجراي 
انتظار مي رود مسئولين دولتي در نقل قول 
را  امانتداري  جانب  رهبري  معظم  مقام  از 

رعايت کنند.
و  جلسات  نظام  مصلحت  تشخيص  مجمع 
لوايح  اين  خصوص  در  را  خود  هاي  بررسي 
در  با  و  نظر  اعمال  و  فشار  گونه  هر  از  فارغ 
نظر گرفتن منافع ملي پيگيري خواهد کرد.

معاون  جهانگيري  اسحاق  شود  مي  يادآور 
اول رئيسجمهور هفته گذشته در جلسه هم 
انديشي با علما و روحانيون عنوان کرده بود: 
 CFT FATF و  لوايح  »با توجه به تصويب 
تاييد مقام معظم  در جلسه سران سه قوه و 
هر  نظام  مصلحت  تشخيص  مجمع  رهبري، 

چه سريعتر اين لوايح را تصويب کند.«

درخواست مهم معاون برنامه ريزي فرماندار لارستان
 از مديرعامل بانك تجارت كشور

مجمع تشخيص مصلحت نظام: رهبر انقلاب هيچ اظهارنظري درباره تصويب و 

اجراي پالرمو و CFT نداشته اند



سال بیست و هفتم- آبان ماه 1398-صفر المظفر 1440 -شماره 98/08/06-1406
2

آگهی تغییرات شرکت بهراد تجارت امین ایراهستان 
آگهی تغییرات شرکت بهراد تجارت امین ایراهستان شرکت با مسئولیت محدود به شماره ثبت 
 1398/06/08 مورخ  مدیره  هیئت  صورتجلسه  استناد  به   14005477889 ملی  شناسه  و   1362

تصمیمات ذیل اتخاذ شد :
مدیره  هیات  رئیس  سمت  به  ملی2470994713  شماره  به  کوشککی  رحمانیان  امین  آقای  1ـ   
2- آقای بهروز رحمانیان کوشککی به شماره ملی2470920000 به سمت نائب رئیس هیات مدیره 
3- خانم ساجده برهمند به شماره ملی 2500100944 به سمت مدیر عامل )خارج از اعضاء( کلیه 
اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات ، قراردادها و عقوداسلامی 
با مهرشرکت  متفقا همراه  رئیس هیات مدیره  نائب  و  رئیس هیات مدیره  امضاء  با  واوراق عادی 

معتبر می باشد. 
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس - مرجع ثبت شرکت ها و موسسات 

غیرتجاری لارستان 
شناسه آگهی :  642404

گفت:  فارس  احوال  ثبت  مدیرکل 
هزار   ۳۵۵ و  میلیون  سه  از  بیش 
استان  در  هوشمند  ملی  کارت 

فارس صادر شده است.
 ۳ اینکه  بیان  با  انصاری،  علیرضا 
نفر   ۲۱۳ و  هزار   ۸۱۲ و  میلیون 
از مردم استان فارس واجد شرایط 
گرفتن کارت ملی هوشمند هستند، 
میلیون   ۳ تاکنون  داشت:  اظهار 
ملی  کارت   ۵۳۴ و  هزار   ۳۵۵ و 
صادر  فارس  استان  در  هوشمند 

شده است.
از  درصد   ۸۸ تاکنون  افزود:  وی 
استان  سال   ۱۵ بالای  جمعیت 

نماینده ویژه سازمان ملل در امور میانمار،پس 
سوی  از  متعدد  جنایت‌های  دادن  روی  از 
علیه  اخیر  سال‌های  طی  کشور  این  مقامات 
امنیت  شورای  از  روهینگیایی،  مسلمانان 
خواست تا پرونده سران این کشور را به دادگاه 
لی«  »یانگهی  کند.  معرفی  بین‌المللی  جرایم 
مخبر ویژه سازمان ملل در امور میانمار، ضمن 
نیویورک  در  مطبوعاتی  نشستی  برگزاری 
کیفری  دادگاه  به  باید  میانمار  موضوع  گفت: 
بین‌المللی ارجاع داده شود یا باید یک دادگاه 
مردم  برای  عدالت  برقراری  برای  بین‌المللی 
که  دارم  قاطع  اعتقاد  شود.  تأسیس  میانمار 
از بنگلادش  بازگشت پناهندگان روهینگیایی 

به میانمار در شرایط فعلی ممکن نیست.
تاکید  همچنین  ملل  سازمان  ویژه  گزارشگر 
علیه  هدفمندی  تحریم‌های  باید  کرد: 
و  میانمار  ارتش  کنترل  تحت  شرکت‌های 
فاحش  نقض‌های  در  که  مقام‌هایی  همچنین 
حقوق بشری علیه مردمان روهینگیا مسئولیت 
داشتند، اعمال شود. نباید منافع اقتصادی به 

بهای پایمال شدن حقوق بشر به‌دست آید.
از  ملل  سازمان  مخبر  گزارش  با  همزمان 
داروسمان«  »مرزوقی  میانمار،  داخلی  اوضاع 
در  بین‌المللی«  »حقیقتی‌اب  رئیس‌کمیته 
حقوق  فاحش  »نقض  با  رابطه  در  میانمار 
بشر« در میانمار سخن به میان آورد و گفت: 
بشردوستانه  و  بشری  نقض‌های جدی حقوق 
میانمار در  پیوسته است.  به وقوع  میانمار  در 

خبر:
لبنان  مردم  تظاهرات  از  روز  نهمین  در 
هشدارهایی  اعلام  ضمن  مقاومت  رهبر 
در  ها  آرامی  نا  آینده  به  نسبت  جدی 
اعلام  اصلاحات  از  قد  تمام  لبنان شکلی 

شده ازسوی حکومت دفاع کرد
تحلیل:

- کلام مفصل امروز سیدحسن نصرالله حکایت 
از نگرانی‌ های او در خصوص آینده لبنان در 
صورت عدم حصول توافق میان تظاهرکنندگان 
اصلاحات  پیشنهادات 24گانه  بر سر  دولت  و 
از  حمایت  بر  ایشان  تاکیدات  و  بود  متمرکز 
جدی  درخواست  این  با  توام  اصلاحی  بسته 
شد که به دولت برای اجرای اصلاحات بایستی 

زمان و فرصت کافی داده شود.
-سید حسن با تاکید براینکه راه حل برون رفت 
از مشکلات به‌هیچ وجه در »بی دولتی« نیست 
هم به گذشته های معطوف به جنگ‌های داخلی 
به  اشاره کرد و هم نسبت  لبنان  و بی‌سامانی 
سوء استفاده احتمالی برخی از جریانات سیاسی 
و همچنین سفارتخانه های خارجی از حرکت 
اصلاح‌طلبانه مردم هشدار داد. تأملی در برنامه 
های رسانه های خارجی و بویژه سعودی طی 
روزهای اخیر و بویژه امروز نشان می‌دهد چگونه 
طائفی  شکاف  ایجاد  درصدد  ها  رسانه  این 

درمیان مردم لبنان هستند.
همچنین  لبنان  الله  حزب  رهبر  کلام  در   -
نسبت به نفوذ عوامل خارجی و همچنین افراد 
آینده خود در سایه  نگران  فاسدی که بشدت 
تحقق اصلاحات دولت شده اند نیز اشاره شد و 
ضمن اعلام احترام به رهبران واقعی تظاهرات 
پیشنهاد داده شد که رهبران واقعی این حرکت 
نشست‌هایی  طی  مردم  با  اندیشی  هم  ضمن 
مشترک با رییس جمهور کوتاهترین راه برای 
رسیدن به مطالباتشان را تعیین کنند. بدیهی 
است مذاکره و رسیدن به فهم مشترک میان 
حل  راه  ترین  دسترس  در  حکومت  و  مردم 
برای غلبه بر مشکلات خواهد بود. توجه در این 
بخش کلام سیدحسن نصرالله که اعلام داشت: 
»حرف‌هایی که این روزها در خیابان‌ها شنیده 
می‌شود سخنانی نیست که در روزهای ابتدایی 
حرکت شنیده می‌شد« می‌تواند درتعیین مسیر 

آینده تظاهر کنندگان راهگشا باشد.

حسني، خطاب به رئيس  اداره ورزش و جوانان 
لارستان گفت: در کنار ورزش قهرمانی، ورزش 

همگانی نیز مورد توجه جدی قرار گیرد
به گزارش ميلادلارستان به نقل از روابط عمومی 
لارستان،  ویژه  فرمانداری  و  استانداری  معاونت 
ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون  حسنی  جلیل 
معاون  پور  علی  اصغر  علی  اتفاق  به  لارستان 
اداره  اداره  از  بازديد  ضمن  فرمانداری  سیاسی 
ورزش و جوانان و تبريك هفته تربیت بدنی با 
اشاره به اهمیت ورزش در سلامت جامعه گفت: 
جامعه  در  نشاط  و  شادابی  ایجاد  باعث  ورزش 
ضروری  از  ورزش  داد:  ادامه  حسنی  می‌شود.  
انسان  نیازهای سلامتی روحی و جسمی  ‌ترین 
بهره‌مندی  برای  بسترهای لازم  باید  هاست که 
همه اقشار جامعه از امکانات ورزشی فراهم شود.

مسابقات دارت و طناب کشی دانش 
و  برگزار  لارستانی  دختر  آموزان 

نفرات برتر معرفی شدند.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از 
های  انجمن  هیئت  عمومی  روابط 
دارت  دوستانه  مسابقات  ورزشی 
مقطع  مدارس  بین  کشی  طناب  و 
ابتدایی و متوسطه اول، به مناسبت 
اداره  سالن  در  بدنی  تربیت  هفته 
ورزش وجوانان لارستان برگزارشد.

دراین دوره از مسابقات بیش از ۸۰ 
دانش آموز به رقابت پرداختند و در 

اسماعیل  مربی  سما:  اول  متوسطه 
ریحانه شمسی،  برتر  نفرات  زادگان، 

هستی بیگلری، روژین مدیری
هرمود:  فهیمی  دکتر  اول  متوسطه 
فاطمه  برتر  نفرات  زرافشان،   مربی 
بازو دراز، فاطمه دلنما، فاطمه تیزبین

مقطع ابتدایی:
فکور،  مربی  مهر:  هلال  دبستان 
دینا  یگانه،  پریسا  برتر  نفرات 

صبورایی، انیس سال افزون
شفی،  مربی  آفرینش:  دبستان 
الیسا  فصاحت،  ایرن  برتر  نفرات 

نام‌ها  ترین  محبوب‌  خصوص  در 
استان  خانواده‌های  میان  در 
امیرعلی،  کرد:  اضافه  فارسی، 
ماهان،  رضا،  علی،  محمد، حسین، 
ابوالفضل، آریا، امیرعباس و سامیار 

شوراهای  انتخابات  خنج  شهرستان  سراسر 
دانش آموزی برگزار که از این تعداد ۳۰ مدرسه 

پسرانه و ۲۰ مدرسه دخترانه است.
معاون پرورشی و تربیت بدنی آموزش و پرورش 
این  برگزاری  نحوه  مورد  در  خنج،  شهرستان 
 ۵۰ تعداد  از  کرد:  عنوان  مدارس  در  انتخابات 
مدرسه ای که انتخابات شوراهای دانش آموزی 
در خنج در آن برگزار شده، در ۱۲ مدرسه به 
صورت الکترونیکی و در مابقی به صورت سنتی 

برگزار شده است.

تابستان  بین  زمانی  بازه  در  است،  گفتنی 
به  دست  میانمار  ارتش   ،97 تابستان  و   96
هزار   34 از  بیش  و  زد  گسترده‌ای  جنایت 
و  ارتش  سوزاند.  آتش  در  زنده  زنده  را  نفر 
بنابر  مشابه،  زمانی  بازه  در  میانمار  پلیس 
»اونتاریو«،  بین‌المللی  توسعه  آژانس  گزارش 
زدند  آتش  نیز  را  مسکونی  منزل  هزار   115
یکسان  خاک  با  هم  را  منزل  هزار   113 و 
کردند. طبق همین گزارش که سال گذشته 
منتشر شد، تنها حدود 40 هزار نفر مسلمانان 
بنگلادش  به  میانمار  از  زخمی  روهینگیاییِ 
میانمار  رهبر  است  گفتنی  شده‌اند.  پناهنده 

برنده جایزه نوبل است!

و فاطمه، زهرا، زینب، حلما، سارا، 
و  باران  زهرا،  نازنین  مرسانا،  آوا، 
محبوب‌ترین  ترتیب  به  نیز  آوینا 
اسامی در میان والدین فارس برای 

نام‌گذاری فرزندانشان است.

مختلف  گام مثبتی برای جوانان بردارد.
همگانی  ورزش  توسعه  اینکه  بیان  با  حسنی، 
ورزش  توسعه  افزود:  است،  تاکید  مورد 
و  شود  گرفته  جدی  باید  جامعه  در  همگانی 
از مسئولین گرفته تا مردم باید همه به ورزش 

کردن اهمیت دهند و آن را جدی بگیرند.
معاون استاندار فارس در پایان سخنانش تاکید 
شهرستان  كارمندان  و  مدیران  ورزش   کرد: 
سلامت  و  روحيه  بر  آن  تاثير  به  توجه  با  نیز 
كاركنان دستگاه ها بايد جدي تر گرفته شود.

رییس  طیبی  حسن  محمد  نیز  این  از  پیش 
حضور  از  لارستان،  جوانان  و  ورزش  اداره 
ارائه  به  و  کرد  تشکر  لارستان  ویژه  فرماندار 
بدنی  تربیت  هفته  های  برنامه  از  گزارشی 

پرداخت.

صاحب کارت ملی هوشمند شده اند.
انصاری با بیان اینکه روزانه ظرفیت 
در  نفر   ۵۰۰ و  هزار   ۱۲ ثبتنام 
استان فارس وجود دارد، از افرادی 
که تاکنون نسبت به ثبت نام کارت 
اند  نکرده  اقدام  هوشمند  ملی 
خواست هرچه سریع‌تر اقدام کنند.

وی در خصوص رشد فعلی جمعیت 
به  توجه  با  کرد:  تصریح  استان، 
ولادت و فوت شده می‌ توان گفت 
و  هزار   ۵۴ گذشته  سال  یک  در 
افزوده  استان  به جمعیت  نفر   ۳۱۰

شده است.
فارس  استان  احوال  ثبت  مدیرکل 

و  آموزش  اداره  بدنی  تربیت  و  پرورشی  معاون 
شوراهای  انتخابات  برگزاری  از  خنج  پرورش 

دانش آموزی در ۵۰ مدرسه خنج خبر داد.
نامی، گفت:  اسحاق  میلاد لارستان،  گزارش  به 
در یکم آبان ماه، همزمان با سراسر کشور بیست 
و دومین دوره انتخابات شوراهای دانش آموزی 

در شهرستان خنج برگزار شد.
که  مدارسی  تعداد  خصوص  در  ادامه  در  وی 
برگزار  آن  در  آموزی  دانش  شوراهای  انتخابات 
در  مدرسه   ۵۰ تعداد  در  کرد:  تصریح  شده، 

از  جلوگیری  کنوانسیون  طبق  خود  تعهدات 
مؤثر  قانون  تصویب  و  تحقیق  از  نسل‌کشی، 
در مجازات و مجرم شناختن نسل‌کشی ناکام 
مانده، این کمیته دریافته که نیروهای مسلح 
قوانین  طبق  جنایات  به  همچنان  میانمار 
نتیجه‌گیری  این  می‌دهند...  ادامه  بین‌المللی 
تأیید می‌کند که چرخه مصونیت  را  ما  قبلی 
از مجازاتی که نیروهای امنیتی میانمار دارند، 
تشویق  حقیقت  در  و  ساخته  قادر  را  آنها 
دهند.  ادامه  نادرست  رفتار  این  به  تا  می‌کند 
آزار و اذیت جامعه روهینگیا در میانمار بی‌وقفه 
ادامه میی‌ابد و این امر بازگشت نزدیک به یک 
میلیون آواره روهینگیای آواره در بنگلادش را 

عملا غیرممکن می‌سازد.

سرگرمی  سالم‌ترین  و  مفیدترین  را  ورزش  وی 
برای اوقات فراغت جوانان و نوجوانان دانست و 
انسان  از  را  تنبلی  و  کسالت  ورزش  داد:  ادامه 
دور کرده و برای انجام کارها و وظایف فردی و 

اجتماعی، انسان ها را آماده تر می‌سازد. 
در  ورزش  به  توجه  لزوم  بر  تاکید  با  حسنی 
ورزش  اداره  گفت:  مختلف  ادارات  و  دستگاه‌ها 
ورزش  گسترش  برای  باید  جوانان شهرستان  و 
اجرایی  بین مدیران و کارکنان دستگاه‌های  در 

برنامه‌ریزی کند.
بر  تاکید  با  لارستان،  در  دولت  عالی  نماینده 
توجه به مسایل پیرامون جوانان هم گفت: اداره 
ورزش و جوانان شهرستان همچنین برنامه های 
متنوعی برای ساماندهی جوانان داشته باشد و 
باید با برنامه ریزی و ساماندهی در بخش های 

نهایت از هر مدرسه به نفرات اول تا 
هیئت  از سوی  مدال  و  سوم حکم 
انجمن های ورزشی با حضور طیبی 
جوانان،  و  ورزش  اداره  ریاست 
نصیری،  خانم  اداره  بانوان  مسئول 
رئیس هیئت انجمن ورزشی نکیسا 
لارستان  دارت  انجمن  رئیس  و 

محمدی اهدا شد.
مقام آوران مقطع متوسطه اول:

نکیسا،   مربی  برتر:  راه  اول  متوسطه 
ساینا  طاهری،  نرگس  برتر  نفرات 

بیگلری، نگین جمال پور

افتخار، حسنا نام اور
دبستان سینا دشتی، مربی زرافشان،  
دریا  احمدیان،  حدیث  برتر  نفرات 

محسنی، نگین امینی

در کنار ورزش قهرمانی،  ورزش همگانی لارستان نیز 
مورد توجه جدی قرار گیرد

برگزاری مسابقات دارت و طناب کشی دانش آموزان دختر لارستانی

یک کشته 
در برخورد پژو با کامیون

بر اثر برخورد پژو با کامیون در محور خنج به 
لار یک نفر جان باخت .

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
پژو  برخورد  اثر  بر  و سیما،  خبرگزاری صدا 
۴۰۵ با کامیون در محور خنج به لار ، حوالی 

چل گزی راننده پژو در دم جان باخت .
علت وقوع این حادثه در دست بررسی است .

.....:::::......
توقیف خودرو حامل لاستیک 

قاچاق در گراش

در  قاچاق  خودرو حامل ۳۰ حلقه لاستیک 
گراش توقیف شد.

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
انتظامی  فرمانده  سیما،  و  صدا  خبرگزاری 
شهرستان  انتظامی  ماموران  گفت:  گراش 
گراش هنگام گشت زنی در به یک پراید بار 
مظنون و در بازرسی از این خودرو، ۳۰ حلقه 
لاستیک قاچاق و فاقد مدارک قانونی کشف 
افزود:  اسلامی  محمدجواد  سرهنگ  شد. 
ارزش این محموله ۱۸۰ میلیون ریال برآورد 
به  و  دستگیر  متهم  نفر  یک  راستا  این  ودر 

مرجع قضائی معرفی شد..
.....:::::.....

كشف 65 يكلو ترياك 
در زير بار ماهي

فرمانده انتظامي لارستان از كشف 65 كيلو 
ماهي  بار  زير  در  كه  ترياك  گرم   500 و 

جاسازي شده بود، خبر داد.
داود  سرهنگ  میلادلارستان،    گزارش  به 
پايگاه  خبرنگار  با  گو  و  گفت‌  در  امجدي، 
انتظامي  ماموران  كرد:  بيان  پليس،  خبري 
حين  لارستان،  شهرستان  چهاربركه  پاسگاه 
يك  به  مواصلاتي  محورهاي  در  زني  گشت 
وانت سايپا يخچال دار حامل بار ماهي مظنون 

و آن را براي بررسي بيشتر متوقف كردند.
بازرسي  در  موفق شدند  ماموران  افزود:  وي 
گرم   500 و  كيلو   65 ميزان  خودرو،  آن  از 
ترياك كه به طرز بسيار ماهرانه‌اي در زير بار 
ماهي جاسازي شده بود كشف و ضبط كنند.

اين  در  اينكه  بيان  با  امجدي،  سرهنگ 
خصوص 2 نفر قاچاقچي حرفه ‌اي دستگير 
مراجع  تحويل  قانوني  مراحل  سير  براي  و 
با  برخورد  كرد:  نشان  خاطر  شدند،  قضایی 
دستور  در  ويژه  صورت  به  مرگ  سوداگران 

كار اين فرماندهي قرار دارد.

حوادث و کشفیات ::::::::::::::::::::::::::::::

سال  به  نسبت  بنارویه  بخش  در  کلزا  کاشت 
گذشته ده درصد افزایش یافت.

به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
صدا و سیما، مسئول کشاورزی بخش بنارویه، 
گفت: کشاورزان روستای شرفویه بخش بنارویه 
از مزارع خود را به کاشت  امسال ۴۳۰ هکتار 
کلزا اختصاص دادند که نسبت به سال گذشته  

ده درصد افزایش کاشت داشته است.
این افزایش کشت به علت قیمت مناسب خرید 

تضمینی  توسط دولت است .
می‌شود  بینی  پیش  افزود:  کامکار،  مهندس 
امسال ۱۰۰۰ هزار تن کلزا برداشت و تحویل 

سیلو‌ها شود .

پارکینگ خودرو مسقف فرودگاه بين المللي 
لارستان افزايش يافت.

از روابط  نقل  به  به گزارش ميلاد لارستان   
عمومي اداره كل فرودگاه بين المللي لارستان 
و  مسافرین  رفاه  سطح  ارتقای  راستای  در 
کردن  مسقف  دوم  فاز  رجوع،  ارباب  تکریم 
و  اجرا  لارستان  فرودگاه  خودرو  پارکینگ 

را  خود  چادر‌های  سیاه  قشقایی‌ها 
بر  خنج  گرمسیری  دشت  پهن  در 

افراشتند. 
از  نقل  به  به گزارش میلاد لارستان 
خبرگزاری صدا و سیما مسئول اداره 
گفت:  خنج،  شهرستان  امورعشایر 
تیره‌های  و  طوایف  از  خانوار   2700
دام  راس  هزار   ۳۵۰ با  قشقایی  ایل 
خنج  در  را  زمستان  و  پاییز  فصول 

می‌گذرانند.
حسن عراض پور، افزود: کوچ طوایف 
مناطق  از  قشقایی  ایل  تیره‌های  و 

و  چهارمحال  فارس،  استان‌های  سردسیر 
گرمسیری  شهرستان  به  اصفهان  و  بختیاری 
خنج در جنوب فارس آغاز شده و تا نیمه دوم 

آبان ادامه دارد.

خبرگزاری  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش   به 
بدون  و  یکباره  به  فارس  در  نان  قیمت  فارس، 
به  اینکه  ضمن  کرد،  پیدا  افزایش  قبلی  اطلاع 
صنعت،  سازمان  رئیس  ایزدی  حمیدرضا  گفته 
معدن و تجارت  استان فارس این افزایش قیمت 
اتحادیه  به  سازمان  این  رسمی  نامه  از  زودتر 

نانواها صورت پذیرفته است.
نامه  هنوز  سازمان  این  اینکه  بیان  با  ایزدی،    
است،  نکرده  ابلاغ  نانواها  به  را  قیمت  افزایش 
افزود: شنبه 4 آبان ماه 98 قرار است نامه افزایش 
مثل  اما  شود  ابلاغ  نانواها  اتحادیه  به  قیمت‌ها 
اینکه برخی نانواها زودتر اعمال قیمت کرده اند!

آرد  کارگروه  نشست  در  این  پیش ‌از  افزود:  وی 
و گندم استان قرار بر این شد تا از ابتدای آبان 
افزایش  این  اما  افزایش پیدا کند  نان  ماه قیمت 
قیمت منوط به ابلاغ سازمان صمت استان فارس 
توجه  بدون  نانواها  برحی  اینکه  مثل  ولی  بود 
ما  رسمی  اعلان  از  پیش  را  قیمت  نامه،  این  به 

افزایش داده اند.
این مقام مسئول در پاسخ به این پرسش که »چرا 
این افزایش قیمت به اطلاع مردم نرسیده است؟« 
آماده‌شده  نان  قیمت  افزایش  اطلاعیه  گفت:  نیز 

و به زودی به اتحادیه و رسانه‌ها اعلام می‌شود.
نیز  نان  قیمت  افزایش  دلایل  مورد  در  ایزدی، 
گفت: با توجه نامه وزارت صمت به استان‌ها برای 
قیمت  افرایش  با  متناسب  نان  قیمت  افزایش 
آرد و حامل‌های انرژی، کارگروهی در استان به 
تشکیل  فارس  استاندار  اقتصادی  معاون  ریاست 

شد.

تولید  بالای  میزان  دلیل  به  داشت:  اظهار  وی 
روغن و خود اتکایی در روغن سالم، پایداری در 
کشت و مقاوم بودن در برابر آفات، این کشت 

در دستور کار قرار گرفته است.

آماده بهره برداری شد.
افزایش   با  مرحله،  این  در  است  گفتنی 
مسقف  پارکینگ  ،تعداد  پارکینگ  ۵۰دهنه 

این فرودگاه به دو برابر افزایش یافت. 
ترمینال  خودرو  پارکینگ  کلی  ظرفیت 
جدید فرودگاه لارستان )اعم از مسقف وغیر 

مسقف( پارک ۲۵۰خودرو می باشد. 

شهرستان خنج با ۸۰۰هزار هکتار مرتع یکی از 
بزرگترین منطقه قشلاقی جنوب فارس است.

شهرستان  در  بهار  فصل  اوایل  تا  عشایر  این 
فروردین  دوم  نیمه  از  و  می ‌مانند  باقی  خنج 
آغاز  ییلاقی  مناطق  به  را  بهاره خود  ماه کوچ 

می‌کنند.

وی خاطرنشان کرد: این کارگروه پس از برگزاری 
5 جلسه و آنالیز تمام مسائل، قیمت جدید نان را 
در تاریخ 30 مهرماه 98 تصویب کرد و قرار شد 
با اعلام رسمی سازمان صنعت، معدن و تجارت 
ماه  آبان  ابتدای  از  نانواها،  اتحادیه  به  استان 
قیمت‌های جدید اعمال شود اما با اعلام رسمی 
نانواها قبل  سازمان صمت در استان فارس ولی 

از اعلامیه رسمی ما اقدام کردند.
گفت:  درعین‌حال  فارس  استان  صمت  مدیرکل 
قیمت  استان‌ها  به سایر  نسبت  فارس  استان  در 
نان پائین تر اعمال‌شده است؛ به‌عنوان نمونه یک 
نان سنگ 440 گرمی در تهران 1800 تومان اما 
در استان فارس با وزن چانه 500 گرمی 1450 
قم  در  چانه  همین  و  شد  قیمت‌گذاری  تومان 

1500 تومان است.
ایزدی در پایان نیز مجدداً اظهار داشت: اعلامیه 
اتحادیه  به  رسمی  به‌صورت  نان  قیمت  افزایش 

نانواها ابلاغ خواهد شد.
از  لواش  نان  قرص  یک  قیمت  گزارش  بنابراین 
200 تومان به 320 تومان و نان سنگگ از 1100 

تومان به 1450 تومان افزایش پیدا کرده است.
تعیین  که  است  حالی  در  قیمت  افزایش  این 
2نان  برای  تومان   320 و  تومان   1450 قیمت 
ایجاد  نیز  پرمصرف شهروندان خود مشکلاتی را 
نه  و  20تومانی  اسکناس  نه  چراکه  کرد  خواهد 
50تومانی در داد و ستد نقدی دیگر وجود ندارد 
و این مساله به نوبه خود برای کسانی که قصد 
بین  اصطکاک  موجب  دارند،  نقدی  پرداخت 

مشتری و نانوا خواهد شد.

افزایش کشت کلزا در بخش بنارویه

افزایش پارکینگ خودرو مسقف فرودگاه لارستان

خنج، مقصد کوچ پاییزه عشایر قشقایی

افزایش قیمت نان در فارس
اقدام خودسرانه برخی نانواها در اعمال قیمت

‌ پیش از اعلان رسمی

صدور کارت ملی هوشمند برای ۸۸ درصد مردم فارس

برگزاری انتخابات شوراهای دانش آموزی در ۵۰ مدرسه خنج

مقامات میانمار، ناقضان فاحش حقوق بشرند

دفاع تمام قد
 سید حسن نصرالله 

از اصلاحات
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زیرساخت‌ها  در  موجود  مشکلات 
بورس  در  نفت  فروش  فرآیند  و 
پیچیدگی خاصی ندارد، اما وزارت 
موجود،  مسائل  حل  بجای  نفت 
عرضه‌ منظم نفت در بورس را رها 
کرده و شرط اولیه‌ شکل‌گیری این 

بازار را مختل کرده است.
به گزارش میلادلارستان به نقل از 
یک  به  نزدیک  فارس،  خبرگزاری 
سال از انتشار اولین اطلاعیه عرضه 
می‌گذرد.  انرژی  بورس  در  نفت 
اولیه،  نامنظم  عرضه‌های  از  پس 
شاید تنها امتیاز جدی فروش نفت 
ایران، عرضه‌های منظم  بورس  در 
بوده  نفت  وزارت  توسط  هفتگی 
است که بعد از مصوبه‌ی مجلس در 
ابتدای سال 98، این وظیفه شکل 
قانونی به خود گرفت. بدیهی است 
فروش  نوپای  نهال  ماه‌ها  این  که 
نفت در بورس، با مشکلات ابتدای 

مسیر دست‌وپنجه نرم می‌کند.
راهکارهایی  با  واضح  مشکلاتی   
که  پیچیدگی  بدون  و  مشخص 
حل آن‌ها به دور زدن تحریم‌های 
اما  می‌انجامد؛  ایران  نفت  فروش 
به‌جای  نفت  وزارت  میان  این  در 
بیشتر،  همراهی  و  گره‌گشایی 
همواره بر کوس ناامیدی از فروش 
و  است  کوفته  بورس  در  نفت 
هفته  از  قانونی،  غیر  اقدامی  در 
را  بورس  در  نفت  عرضه  گذشته، 
با  متوقف کرده است. وزارت نفت 
خوشایند  اتفاق  تنها  حرکت،  این 
مستمر  عرضه‌های  که  بازار  این 
بوده است را مختل کرده  هفتگی 
نرم،  حرکت  یک  با  نحوی  به  و 

درصد  سه  ساله  هر  دولت 
عمومی  بودجه  اعتبارات  از 
رفع  به  را  اجرایی  دستگاه‌های 
مشکلات مناطق محروم اختصاص 
مناطق  دانشگاه‌های  می‌دهد، 
می‌توانند  هم  یافته  توسعه  کمتر 
زیرساخت‌های  ایجاد  برای 
آموزشی و معیشتی دانشجویان از 

این اعتبار استفاده کنند.
نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
صندوق  فارس،  خبرگزاری  از 
بخشنامه‌ای  در  دانشجویان  رفاه 
سازمان‌ها  با  دانشگاه  هماهنگی 
استقرار  محل  استان  نهادهای  و 
در  مالی  منابع  از  استفاده  برای 
و  آموزشی  ساخت‌های  زیر  ایجاد 
معیشتی دانشجویان را ابلاغ کرد.

شورای  مجلس  مصوبه  براساس 
و  تبعیض  رفع  منظور  به  اسلامی 

بازارمی‌تواند  این  روند  در  اختلال 
به‌اصطلاح هر چه ریسیده‌اند پنبه 
کند. درواقع تداوم عرضه نخستین 
می‌فرستد  بازار  به  که  سیگنالی 
این  تصمیم‌گیران  که  است  این 
بلندمدت  فروش  برای  نفتی  بازار 
خریداران  و  هستند  ثابت‌قدم 
روی  راحت  خیال  با  می‌توانند 
کانال  این  از  مداوم  سودآوری 
می‌رسد  نظر  به  کنند.  حساب 
عرضه‌ها  قطع  به‌جای  نفت  وزارت 
نفت  بورس  مشکلات  بر حل  باید 
متمرکز شود و آن‌ها را یکی پس 

از دیگری از میان بردارد.

مسئله  حل  به‌جای  نفت  *وزارت 
صورت‌مسئله را پاک نکند!

روزها  این  که  مسائلی  مهم‌ترین 
نفت  بورس  پای  و  دست  دور  به 
آن  رشد  مانع  و  است  پیچیده 
اصلی  محور  سه  به  می‌شود 
آن‌ها  از  یکی  می‌شود.  مربوط 
بورس  موازی  مسیرهای  وجود 
درواقع  است.  نفت  فروش  برای 

روستایی،  و  شهری  شرب  آب 
و  بهداشت  پرورش،  و  آموزش 
راه  روستاها،  بهسازی  درمان، 
و  جاده‌ای  زیرساخت‌های  و 
هر  شهری،  عمران  سرانه‌های 
ساله سه درصد از اعتبارات بودجه 
عمومی دستگاه‌های اجرای را کسر 

شریان حیاتی بورس نفت را نشانه 
گرفته است؛ اما تداوم عرضه نفت 
در بورس چه برکاتی برای این بازار 

به همراه دارد؟

تداوم عرضه،  
سیگنال  اعتماد آفرین  بورس نفت

ادامه  و  عرضه  ناگهانی  قطع   
از  یکی  بازار،  جریان  نبودن  ‌دار 
دوره‌های  در  که  بوده  مشکلاتی 
سالهای  در  نفت  عرضه  قبلی 
باوجود  که  می‌شد  دیده  گذشته 
تکلیف قانونی وزارت نفت در دور 
کرد.  پیدا  منظمی  سیر  جدید، 
به  بازار  این  حیات  ادامه  واقع  در 
تداوم عرضه وابسته است. چرا که 
انرژی،  کارشناسان  عقیده‌ی  به 
نفت  خرید  خواستار  که  کسانی 
بازار هستند، مدت‌ها  این  از  ایران 
امکان‌سنجی  می‌گذارند،  زمان 
خارجی  خریدار  دنبال  می‌کنند، 
می‌گردند و مقدمات لازم را فراهم 
می‌کنند تا در نوبت‌های بعدی در 
اما  بگیرند؛  قرار  خریداران  لیست 

ارتقای سطح مناطق کمتر توسعه 
عدالت،  پیشرفت  تحقق  و  یافته 
امکانات  از  متوازن  استفاده  قانون 
کشور را به دولت ابلاغ کرده است.

به  دولت  اساس  همین  بر 
مناطق  مشکلات  رفع  منظور 
بیکاری،  زمینه‌های  در  محروم 

نفت  وزارت  معاملات  تاریک  اتاق 
دادن  ونشان  واسطه‌ها  تعدد  با 
نفت  خرید  برای  خاکی  راههای 
ایران  نفت  بازار  آشفتگی  باعث 
می‌شود. محور بعدی بالا بودن رقم 
پایه معاملات نفتی برای خرید نفت 
تحریمی ایران است. درواقع قیمت 
شود  انتخاب  به‌گونه‌ای  باید  پایه 
که هزینه‌های خرید نفت تحریمی 
ایران را پوشش دهد. مشکل بعدی 
بالا بودن رقم پیش‌پرداخت است. 
میلیاردی  پیش‌پرداخت  واقع  در 
صورت  در  درصدی   5 جریمه  و 
ریسک  محموله،  نگرفتن  تحویل 
خرید نفت ایران را بالا می‌برد. این 
بورس  اصلی  مشکلات  محور،  سه 
نفت ایران است که گره گشایی آن 

حاجتی به دندان ندارد.
بکار بستن  به  با  به نظر می‌رسد   
معاملات  مسیر  زیر  راهکار  سه 
شود.  باز  بورس  در  ایران  نفت 
اتاق‌های  تمامی  در  اینکه  اول 
تاریک و مسیرهای موازی فروش 
تنها  خریداران  و  شود  تخته  نفت 
داده  ارجاع  بورس  در  معامله  به 
 15 تخفیف  اینکه  دوم  شوند. 
دلاری در قیمت پایه نفت در نظر 
به  پایین  از  رقابت  و  شود  گرفته 
بالا شکل بگیرد. سوم اینکه میزان 
 200 از  معاملات  پیش‌پرداخت 
نکند. عملی  تجاوز  تومان  میلیون 
کردن هم‌زمان تدابیر فوق، چنان 
که  می‌بخشد  بازار  این  به  رونقی 
تحریم فروش نفت ایران و تصفیر 
فراموشی  به  همیشه  برای  آن 

سپرده خواهد شد.

ابلاغ می‌‌کند،  اهداف فوق  برای  و 
دانشگاه‌ها  از  برخی  راستا  این  در 
کشور  در  عالی  آموزش  مراکز  و 
که  اجرایی  دستگاه‌های  سایر  و 
یافته  توسعه  کمتر  مناطق  در 
از  یا استفاده کنندگان  قرار دارند 
خدمات آنان از اقشار مناطق مزبور 
هستند با هماهنگی مراجع ذیربط 
از اعتبارات مزبور بهره‌مند شده‌اند.

از این رو صندوق رفاه دانشجویان 
به  کرده  پیشنهاد  دانشگاه‌ها  به 
کسری  از  بخشی  جبران  منظور 
برای  دانشگاه‌ها  مالی  منابع 
و  آموزشی  زیرساخت‌های  ایجاد 
معیشتی دانشجویان، اقدامات لازم 
را در خصوص استفاده از ظرفیت 
و  ها  سازمان  هماهنگی  با  مذکور 
به  استقرار  محل  استان  نهادهای 

عمل آورند.

تولید پنبه با رهایی 
از سرکوب قیمتی 
۴۰ درصد رشد کرد

افزایش  دلیل  گفت:  کشاورزی  جهاد  وزیر 
جاری،  سال  در  پنبه  تولید  درصدی   ۴۰
بود  محصول  این  مناسب  قیمت  افزایش 
که تولید را از لحاظ بهره وری و سطح زیر 

کشت ارتقا داد.
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
وزیر  حجتی  محمود  تسنیم،  خبرگزاری 
افزایش قیمت  به  اشاره  با  جهاد کشاورزی 
محصول  این  تولید  افزایش  از  خبر  پنبه 
نرخ  افزایش  کرد:   اظهار  و  داد  کشور  در 
تولید  برای  تهدیدهایی  و  ها  فرصت  ارز 
محصولات کشاورزی داشته است به طوری 
رفتن   بالا  باعث  قیمت  افزایش  این  که 
بازار  از طرفی  اما  تولید شده  های  هزینه  
ایجاد  محصولات  این  برخی  برای  مناسبی 
و آنها را از سرکوب قیمتی رها کرده است. 
افزایش 40 درصدی تولید  با اشاره به  وی 
افزایش  این  درصد   15 تا   10 افزود:  پنبه 
 27 و  وری  بهره  افزایش  به  مربوط  تولید 
سطح  افزایش  به  مربوط  نیز  درصد   28 تا 
زیر کشت است و تولید این محصول برای 

زارعان به صرفه شده است.
ارز  قیمت  داد:  ادامه  وزیر جهاد کشاورزی 
را  نظام کشت محصولات کشاورزی کشور 
به طوری که محصولاتی  است  زده  به هم 
مانند هندوانه ، گوجه فرنگی و چغندر قند 
سیگنال ارز  آزاد دیروز و نیمایی امروز  را 
دریافت کردند و قیمت و میزان تولید این 

محصولات افزایش و کاهش یافت.

عرضه‌ نامنظم نفت تیر خلاص به بورس

دانشگاه ‌های مناطق محروم، مجاز به استفاده از اعتبار سه درصدی 
مناطق کمتر توسعه یافته شدند

احتمالا  کرد:  اعلام  بلومبرگ  خبری  پایگاه 
ایران  مدرن  تاریخ  در  بار  اولین  برای  امسال 
میزان صادرات غیرنفتی این کشور از صادرات 

نفتی اش فراتر خواهد رفت.
است  ممکن  نخست  نگاه  در  هرچند 
از  پول  بین‌المللی  صندوق  منفی  برآوردهای 
میلادی  در سال جاری  ایران  اقتصادی  رشد 
مورد  در  ترامپ  دولت  ادعای  تقویت‌کننده 
نظر  به  حداکثری«  فشار  سیاست  »موفقیت 
پول  بین‌المللی  اما پیش‌بینی صندوق  برسد، 
تحریم‌های  رغم  به  که  است  آن  از  حاکی 
سال  در  ایران  اقتصاد  منفی  رشد  آمریکا 
ایران  اقتصاد  و  شد  خواهد  متوقف   2020

مسیر ترمیم را باز خواهد یافت.
بررسی دقیق‌تر اقتصاد ایران نشان می‌دهد که 
اکنون  هم  از  کشور  این  در  اقتصادی  ترمیم 
به  بازگشت  در حال  ثبات  و  است  آغاز شده 
قیمت‌های مصرف‌کننده، بخش تولید، تجارت 
نشانه  مشخص‌ترین  است.  ایران  ارز  بازار  و 
ثبات اقتصادی تقویت ارزش ریال است. از ماه 
دلار  برابر  در  ایران  ریال  ارزش  می ‌تاکنون، 

آمریکا 40 درصد تقویت شده است.
فن  کارگیری  به  با  ایران  مرکزی  بانک 
آوری‌های جدید صرافی‌ها را به بانک‌ها متصل 
کرده  ایجاد  ارزی  متشکل  بازار  یک  و  کرده 
است که به صورت دیجیتالی مورد نظارت قرار 
می‌گیرد و بدین طریق راه برای سوءاستفاده 
سفته بازان و دلالان از بازار ارز بسته می‌شود.

به نظر می‌رسد که سیستم جدید حتی با اوج 
گیری تنش‌های ژئوپلتیک در تابستان امسال 

به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
فارس، به نقل از راشاتودی، شرکت روس نفت 
شرکت‌های  بزرگ‌ترین  از  یکی  که  روسیه 
نفتی جهان به شمار می‌رود، اعلام کرد: روند 
کنار گذاشتن دلار در مبادلات تجاری خود را 
با هدف به حداقل رساندن تأثیر تحریم‌های 

آمریکا را به طور کامل اجرا کرده است.
تأکید  شرکت  این  مدیرعامل  سچین،  ایگور 
در  را  خود  ارزی  مبنای  روس‌نفت  کرد: 
یورو  به  کامل  طور  به  صادرات  قراردادهای 
از  استفاده  در  بالایی  پتانسیل  و  داده  تغییر 

این ارز می‌بیند.
این احتمال وجود  این مقام روس،  به گفته 
دارد که در آینده شاهد نقش‌آفرینی پررنگ‌تر 
یوان چین در بازار ارز جهانی باشیم که دلیل 

آن رشد اقتصادی این کشور است.
مبادلات  در  دلار  سهم  کرد:  تأکید  سچین، 

توانسته  و  رسانده  اثبات  به  را  خود  کارآیی 
بگیرد.  را  ارز  بازار  شدید  نوسانات  جلوی 
نیز  تورم  نرخ  کاهش  در  ریال  ارزش  تقویت 
موثر بوده است. شاخص قیمت مصرف‌کننده 
تنها 6.1 درصد رشد داشته  در ماه سپتامبر 
مجدد  برقراری  زمان  از  رشد  کندترین  که 
تحریم‌های آمریکا در 18 ماه قبل بوده است.

مرکزی  بانک  رئیس‌کل  همتی،  عبدالناصر 
طی  در  تورم  نرخ  که  کرده  پیش‌بینی  ایران 
در  ثبات  یابد.  کاهش  هم  باز  آینده  ماه‌های 
بازار ارز ایران همچنین به ترمیم بخش تولید 
در این کشور نیز کمک کرده است. بر اساس 
شاخص مدیران خرید که توسط اتاق بازرگانی 
تولیدی  فعالیت‌های  شده،  گردآوری  ایران 
به  سال،  ابتدای  در  کاهش  ماه  چند  از  پس 

تدریج در حال افزایش است.
بر اساس پیش‌بینی‌ها صادرات غیرنفتی ایران 
در سال جاری میلادی به رقم بی‌سابقه بیش از 
40 میلیارد دلار خواهد رسید. در نتیجه تلاش 
برای تقویت تجارت  دولت و بخش خصوصی 
در  بار  اولین  برای  امسال  احتمالا  منطقه‌ای، 
تاریخ مدرن ایران میزان صادرات غیرنفتی این 

کشور از صادرات نفتی اش فراتر خواهد رفت.
نتیجه  در  ایران  نفت  صادرات  میزان 
تحریم‌های دولت آمریکا به حدود 10 میلیارد 
دلار کاهش یافته است. در حال حاضر صنعت 
نفت حدود بیش از 20 درصد تولید ناخالص 
بدان  این  می‌دهد.  تشکیل  را  کشور  داخلی 
نفتی  اقتصاد  یک  دیگر  ایران  که  معناست 

محسوب نمی‌شود.

کنونی حدود  شرایط  در  گاز جهانی  و  نفت 
90 درصد است، اما طی 10 سال آینده و به 
اقتصاد چین سهم  به رشد  رو  دلیل شرایط 
درصد   5 به   2 از  می‌تواند  کشور  این  یوان 

افزایش یابد.
ماکسیم اورشکین، وزیر اقتصاد روسیه پیش‌تر 
گفته بود که روسیه به دنبال راه‌هایی برای انجام 
یا یوان  انرژی به یورو  مبادلات خود در حوزه 

است تا استفاده از دلار را به حداقل برساند.

صادرات غیرنفتی ایران برای اولین بار از صادرات 
نفتی فراتر می‌رود

یکی از بزرگ‌ترین شرکت‌های نفتی جهان،
 دلار را کنار گذاشت

آگهی مناقصه عمومی 

آگهی مزایده فروش زمین 

آگهی تغییرات شرکت بهراد تجارت امین ایراهستان

آگهی تاسیس شرکت سهامی خاص تراز سازه ایراهستان

آگهی تغییرات شرکت خدماتی و تاسیساتی طلوع نوین قصر فردوس فارس

دهیاری  کاریان ، بخش جویم  ، شهرستان لار باستناد بودجه مصوب 1398 و صورت جلسه شوراي اسلامی کاریان به 
شماره 98/22 ش ک مورخه 1398/06/02 در خصوص بهسازی بلوار ملت روستای کاریان در نظر دارد عملیات اجرایی 
زیر سازی بیس ریزی ، قیر پاشی و روکش آسفالت ضمن اصلاح  شیب بلوار با اعتبار تقریبی سه میلیارد و دویست 

میلیون ریال از طریق مناقصه عمومی با شرایط مندرج در اسناد مناقصه به پیمانکاران واجد شرایط واگذار نماید . 
- مبلغ سپرده شرکت در مناقصه : یکصد و شصت میلیون ریال میباشد . اگر برندگان ردیف اول ، دوم و سوم مناقصه 
حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به نفع دهیاری  ضبط خواهد شد .  - مهلت قبول پیشنهاد ها :  تا پایان 
وقت اداری مورخه 13/ 8/ 1398- - به پیشنهاد مشروط و مخدوش و فاقد سپرده و پیشنهاد هایی که پس از مهلت 
مقرر ارسال شوند ترتیب اثر داده نخواهد شد . دهیاری در رد یا قبول هر یک یا کلیه پیشنهاد ها مجاز و مختار است . 

- محل دریافت اسناد و قبول پیشنهاد ها : دهیاری کاریان 09164156995 ) رحیمی ( 

شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 1379-97/11/11 شوراي اسلامي شهر لار نسبت به 
فروش كي  قطعه زمین به مساحت 279 متر مربع با کاربری مسكوني به شماره پلاک ثبتي 4177/11 
واقع در شهرقديم - پشت مخابرات لارستان از طريق مزايده طبق آئين‌نامه مالي شهرداري و شرايط 
زير اقدام نمايد. لذا كليه متقاضيان خريد زمين مي توانند پس از واريز وجه سپرده شركت در مزايده 

پيشنهاد خود را به همراه فيش سپرده به دبيرخانه شهرداري تحويل نمايند.
1- مبلغ واريزي بابت سپرده شركت در مزايده 125/550/000  مي باشد كه مي بايست فيش مخصوص 
واحد   درآمد  اخذ  و به حساب شماره 100790329766 بانك شهر و يا ارائه ضمانت نامه بانكي معتبر 
به همان مبلغ واريز گردد. - 2- حداقل قيمت پايه  زمين مورد نظر به ازاي هر مترمربع 9/000/000 ريال 
جمعاً به مبلغ 2/511/000/000 مي باشد. - 3-سپرده نفرات اول تا سوم در صورتكيه برنده مزايده شناخته 
شده اند و حاضر به انجام معامله نگردند به ترتيب به نفع شهرداري ضبط خواهد شد.- 4- شهرداري در 
رد يا قبول كي يا كليه پيشنهادات مجاز و مختار است و به پيشنهادات خارج از موعد مقرر يا مخدوش 
ترتيب اثر داده نخواهد شد.- 5- كليه هزينه هاي آگهي، كارشناسي و غيره كه در اثر مزايده حادث گردد 
به عهده برنده مزايده خواهد بود.- 6- آخرين مهلت شركت در مزايده پايان ساعت اداري 98/08/22 و 

تاريخ بازگشايي پاكتها مورخه 98/08/23 است.

آگهی تغییرات شرکت بهراد تجارت امین ایراهستان شرکت با مسئولیت محدود به شماره ثبت 1362 و شناسه 
ملی 14005477889 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده مورخ 1398/06/08 تصمیمات 
ذیل اتخاذ شد : آقای امین رحمانیان کوشککی به شماره ملی2470994713 و آقای بهروز رحمانیان کوشککی به 

شماره ملی 2470920000 بعنوان اعضا هیات مدیره برای مدت نامحدود انتخاب گردیدند.

آگهی تاسیس شرکت سهامی خاص تراز سازه ایراهستان درتاریخ 1398/07/24 به شماره ثبت 1474 به 
شناسه ملی 14008700512 ثبت و امضا ذیل دفاترتکمیل گردیده که خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع 

عموم آگهی میگردد. موضوع فعالیت :
غیر  و  مسکونی  های  ساختمان  اجرای  بر  نظارت  مهندسی-طراحی-محاسبه-مشاوره-  خدمات   :1 بند 
مسکونی -ساختمان های پیش ساخته ،   تجاری، اداری، دولتی ، عمومی ، خدماتی، کتابخانه ها،انبوه 
سازی مسکن ،ایستگاه های مترو،ترمینال، فرودگاه ها ، کارخانجات ،بیمارستانها ،درمانگاه ها، بهداشتی 
درمانی ، نقشه کشی، نقشه برداری، تسطیح اراضی و معماری،دکوراسیون داخلی، ساخت و توزیع تیرچه ، 
تولید و پخش فراورده های بتونی و ساختمانی ومصالح بسته ،طرح و نصب و اجرای تاسیسات و تجهیزات 
ساختمان )آب و گاز و فاضلاب و تسویه خانه ها و جمع آوری و انتقال آب و فاضلاب،حرارت مرکزی و 
تهویه مطبوع ،آسانسور و وسایل بهداشتی و تجهیزات بیمارستانی و سردخانه و نظایر آن در ساختمان 

(-آشپزخانه و سلف سرویس - تامین نیروی انسانی مورد نیاز شرکت و خدمات شهری و فضای سبز . 
بند2: راه سازی اعم از راه های ریلی -باند فرودگاه -تونل ها -پل ها- سدسازی - راه های زیر زمینی 
و سیستم های حمل و نقل -راهداری عملیات آسفالتی - سازه هیدرولیکی - مخازن آب و شبکه های 
ساحلی  و  دریایی  های  سازه  ساخت  و  طراحی   - توزیع  های  انتقال-شبکه  -خطوط  برق  و  آب  توزیع 

-احداث حوضچه ها و استخر های پرورش و تکثیر آبزیان و عملیات ساختمانی
صنایع  و  محصولات  -فروش  تجهیزات  و  آلات  ماشین  و  مجاز  کالاهای  کلیه  صادرات  و  واردات  بند3: 
وابسته ،شرکت در نمایشگاه ها ،مناقصات و مزایده های داخلی و خارجی و دریافت و اخذ تسهیلات از 

بانکها و موسسات مالی و اعتباری درصورت لزوم پس از اخذ مجوزهای لازم از مراجع ذیربط.
مدت فعالیت : از تاریخ ثبت به مدت نامحدود مرکز اصلی : استان فارس ، شهرستان لارستان ، بخش 
مرکزی ، شهر لار، محله شهرجدید ، خیابان )ایثارگر( ، بلوار فرهنگ ، پلاک 0 ، مجتمع وحدت ، طبقه 
دوم ، واحد 8 کدپستی 7431876491 سرمایه شخصیت حقوقی عبارت است از مبلغ 1000000 ریال نقدی 
منقسم به 100 سهم 10000 ریالی تعداد 100 سهم آن با نام عادی مبلغ 1000000 ریال توسط موسسین طی 
گواهی بانکی شماره 2047/139 مورخ 1398/06/04 نزد بانک پارسیان شعبه لار با کد 20479 پرداخت 
گردیده است اعضا هیئت مدیره خانم زهرا قدسی به شماره ملی 2500033929و به سمت عضو هیئت 
مدیره به مدت 2 سال و به سمت نایب رئیس هیئت مدیره به مدت 2 سال آقای محمد حسن بینا به شماره 
ملی 2511106795و به سمت رئیس هیئت مدیره به مدت 2 سال و به سمت عضو هیئت مدیره به مدت 
2 سال آقای مصطفی بینا به شماره ملی 2511342197و به سمت مدیرعامل به مدت 2 سال و به سمت 

عضو هیئت مدیره به مدت 2 سال 
دارندگان حق امضا : کلیه اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات ، قراردادها 
عقود اسلامی و همچنین کلیه نامه های عادی و اداری باامضاء مدیرعامل بتنهایی همراه با مهر شرکت 

معتبر می باشد.
به  ملی 2500083187  به شماره  فرخاری  آقای وحید  بازرسان  اساسنامه  : طبق  عامل  مدیر  اختیارات   
سمت بازرس اصلی به مدت یک سال مالی آقای محمد امین افتخاریان به شماره ملی 2500137491 به 

سمت بازرس علی البدل به مدت یک سال مالی 
روزنامه کثیر الانتشار میلاد لارستان جهت درج آگهی های شرکت تعیین گردید. 

ثبت موضوع فعالیت مذکور به منزله اخذ و صدور پروانه فعالیت نمی باشد. 

فارس شرکت سهامی خاص  فردوس  قصر  نوین  طلوع  تاسیساتی  و  تغییرات شرکت خدماتی  آگهی 
به شماره ثبت 1462 و شناسه ملی 10530361051 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده 

 : اتخاذ شد  1398/05/01 تصمیمات ذیل  مورخ 
برداری کلیه  بهره  و  ، ساخت  نظارت   ، ، محاسبه  الحاق شد: طراحی  به موضوع شرکت  موضوع زیر 
معدن  و  صنعت   ، برودتی  و  حرارتی   ، برقی   ، میکانیکی  تاسیسات   ، ساختمان  و  راه  های  پروژه 
واحدهای صنعتی  تجهیزات   ، پتروشیمی(  و  گاز   ، نفت  از  برداری  بهره  و  اکتشاف   ، استخراج  )بجز 
و مقاطعه کاری و پیمانکاری - اجرای طرح های صنعتی - عمران - ساختمان - کشاورزی ( تامین 
قطعات و ماشین آلات راه سازی و غیر راه سازی مورد نیاز ارگانها و سازمانهای دولتی و غیردولتی 
های  سازه   ، آبی  نیروگاههای  ساختمانهای  و  سدها   ، بندها  نگهداری  و  اجرا   ، نظارت   ، طراحی   .
هیدرولیکی و تونلهای آب ، مخازن آب و شبکه توزیع آب و خطوط انتقال آب ، شبکه جمع آوری و 
انتقال فاضلاب و کانالهای انتقال آب و شبکه های آبیاری و آبیاری تحت فشار و زهکشی و ساخت 
راههای  بزرگراهها،   ، فرعی  و  اصلی  های  جاده  نظیر  راهها  فاضلاب ساخت  و  آب  های  خانه  تصفیه 
و  راهداری   ، نقل  و  حمل  سیستمهای   ، زیرزمینی  راههای   ، پلها   ، تونلها   ، فرودگاهها  باند   ، ریلی 
عملیات آسفالت اجرای خطوط لوله و انتقال آب ، برق ، گاز و نفت )بجز اکتشاف ، استخراج و بهره 
: رانندگی و اداره امور نقلیه ،  1- امور حمل و نقل درون شهری  برداری( کلیه امور خدماتی شامل 
سرویس ایاب و ذهاب کارکنان سازمانهای و ارگانهای دولتی و غیردولتی و مدارس ، بیمارستانها و 
: تجهیزات  2- تعمیر و نگهداری  از مراجع ذیصلاح  از اخذ مجوز  درمانگاهها بصورت مدیریتی پس 
 - بی سیم(  )بجز  ارتباطی  وسایل  و  تجهیزات  - ساختمانها  فنی خودرو  - خدمات  اداری  وسایل  و 
سازمانها  جهت  غذا  توزیع  و  تهیه  شامل   : رستوران  و  آشپزخانه  امور   -3 آهن  راه  خطوط  و  ابنیه 
کلیه  ارائه   -4 بوفه  و  رستوران  اداره   - درمانگاهها  و  بیمارستانها  غیردولتی  و  دولتی  ارگانهای  و 
برقی  لوازم  و  خانگی  لوازم   ، اساسی  غیر  و  اساسی  کالاهای  توزیع  و  تهیه  شامل   : رفاهی  خدمات 
با  قرارداد  و  عقد  و  دولتی  غیر  و  دولتی  درمانگاهها  بیمارستانها،  ارگانها،  و  سازمانها  کلیه  به 
شامل   : عمومی  خدمات   -5 غیردولتی  و  دولتی  درمانگاهها  بیمارستانها  ها  ارگان  و  سازمانها  کلیه 
شامل  مجالس  تشریفات   ، تلفن  پاسخگوئی  خدمات   - آبدارخانه  امور  پیشخدمتی   - تنظیفات 
و  نگهداری   -6 مجالس  باغ  کرایه   ، بندی  آذین   ، آرایشگاه   ، غذا  تهیه   ، عکاسی   ، فیلمبرداری 
سبز  فضای  نگهداری  و  تعمیر   ، ساخت   ، طراحی   - باغبانی  خدمات  شامل   : سبز  فضای  خدمات 
و  سازمانها   ، شرکتها  با  مشارکت  عقد   - تفریحی  مراکز  در  گذاری  سرمایه  و  تجهیز   ، ساخت   -
گمرکات  از  کاری  العمل  حق  و  کالا  ترخیص  غیردولتی-  و  دولتی  بیمارستانها،درمانگاهها  ارگانها 
و  )غیرهرمی  بازاریابی  و  خارجی  و  داخلی  موسسات  و  شرکتها  و  کارخانجات  از  نمایندگی  اخذ   -
غیرشبکه ای( و پخش محصولات و عرضه آن و واگذاری نمایندگی - مشاوره در سرمایه گذاری و 
معرفی  و  بررسی  و  شناخت  و  شرکت  موضوع  با  رابطه  در  حقوقی  و  حقیقی  افراد  کلیه  با  مشارکت 
بازارهای داخلی و خارجی انواع کالا و خدمات مجاز - کلیه خدمات مرتبط با فروش کالاهای مجاز 
)بجز  افزار  نرم   ، رایانه  افزار  سخت  به  مربوط  خدمات   - ای(  غیرشبکه  و  )غیرهرمی  بازاریابی  و 
فرهنگی و رسانه ای(و موبایل - تهیه ، تولید و بسته بندی و توزیع مواد اولیه با موضوعات شرکت 
ارگانها  نیاز  مورد  )تخصصی، غیرتخصصی(  انسانی  نیروهای  تامین   - ادارات دولتی  و  کارخانجات  و 
با  رابطه  در  انسانی  نیروی  تامین  شرکت  موضوع  با  رابطه  در   ) دولتی  و  خصوصی   ( سازمانها  و 
موضوع شرکت پس از اخذ مجوز از مراجع ذیصلاح . همچنین امور مربوط به آبخیزداری ، شیلات ، 
منابع طبیعی و راهبرد و مدیریت تمام پروژه های مجاز کشور و خرید و فروش و صادرات و واردات 
کلیه کالاها و محصولات مجاز و شرکت در مناقصه ها و مزایده ها با رعایت قوانین و مقررات جاری 

گردد.  اصلاح می  فوق  به شرح  اساسنامه  مربوطه  ماده  کشور. همچنین 
نوبت اول چاپ : 1398/7/28     نوبت دوم چاپ : 1398/8/6
تاریخ تشکیل کمیسیون و بازگشایی پیشنهاد ها  : 14 / 8 / 1398 

)هزینه درج اگهی به عهده برنده مناقصه میباشد(                   شناسه آگهي: 634244        م/الف/ 9925

نوبت چاپ اول : 98/08/06                                نوبت چاپ دوم: 98/08/13

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس  - مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری لارستان 
شناسه آگهی :  642405

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس  - مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری لارستان 
شناسه آگهی : 642392

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس  - مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری لارستان 
شناسه آگهی : 642394

محمد رضا قنبرنژاد- شهردار لار
م/الف/10243       شناسه آگهي: 643299
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است  مدتي  متأسفانه 
در  ولگرد  سگ‌هاي 
خيابان‌ها  و  كوچه‌ها 
پرسه مي‌زنند و به خاطر 
غذايي  مواد  وجود  عدم 
زنان  به  نظرشان  مورد 
و كودكان حمله مي‌برند 
امام  شهرك  در  اخيراً  و 
بچه‌اي  دختر  خميني 
سه ساله را مجروح كرده 
است  شايسته  كه  است 

مسئولين اقدام عاجل مبذول دارند.
در صورتي كه مجروح را به بيمارستان اعزام نموده باشند شايسته 
رفع  براي  و  تهيه  را  كامل  گزارش  بيمارستان  مسئولين  است 

مشكل اقدام نمايند.

جدید  ساختمان  احداث  مراحل 
زیادی  زمان  مدت  لار  شهرداری 
متوقف شده نیمه کاره رها مانده است.

خبرنگار  شهروند  گروه  گزارش  به 
کنونی  ساختمان  لارستان،  میلاد 
بسیار  سالیان  به  مربوط  لار  شهرداری 
هر  نگاه  در  آن  فرسودگی  و  است  دور 

است. محسوس  و  ملموس  شهروندی 
ساخت  کار  پیش،  سال  چند  از 
کنار  در  لار  شهرداری  جدید  ساختمان 
کلید  خمینی)ره(  امام  بزرگ  میدان 
به  رفت  می  انتظار  که  چند  هر  خورد. 
اهمیت  جهت  به  پروژه  این  آنکه  دلیل 

فهمیده،  محمدحسین   1359 آبان   8
شهادت  رفیع  درجه  به  بسیجی  نوجوان 
نائل آمد. به‌همین مناسبت، هشتم آبان‌ماه 
تحت عنوان »روز نوجوان« و »روز بسیج 

دانش‌آموزی« نام‌گذاری شده است.
محمدحسین فهمیده، سال ۱۳۴۶ در قم 
زاده شد و در محیطی مذهبی و خانواده‌ای 
انقلاب  آستانه  در  یافت.  پرورش  متدین 
روح  دوران،  آن  به‌واسطه حوادث  اسلامی 
نوجوان  و  جوان  میلیون‌ها  مانند  نیز  وی 
و  دیگر کشور دچار تحولات عظیمی شد 

شیفته حضرت امام خمینی )ره( گردید.
هنوز مدت زیادی از حضور محمدحسین 
نگذشته  ظلمت  علیه  نور  جبهه‌های  در 
بود که با بستن نارنجک به کمر خود، زیر 
انهدام  ضمن  و  رفت  بعثی  دشمن  تانک 
رسید.  به شهادت  نیز  تانک دشمن، خود 
شهید فهمیده با این عمل شجاعانه، برگ 
تاریخ حماسه‎گونه جنگ  بر  دیگری  سرخ 
تحمیلی افزود و نام خود را جاودانه ساخت.

سرانجام  به  وقت  اسرع  در  اضطرار  و 
طرح  این  شوربختانه  اما  برسد  مطلوب 
و  مانده  باقی  کاری  سفت  مرحله  در 

شد. متوقف  آن  ساخت  عملیات 
فعلی  ساختمان  فرسودگی  به  توجه  با 
شان  در  طرفی  از  و  لار  شهرداری 
ساختمان،  این  نبودن  شهر  و  مردم 
به  شهر  نیاز  همچنین  و  فضا  کمبود 
که  رود  می  توقع  بزرگتر،  فضایی 
شهرداری  از  اعم  شهری  مسوولان 
اساسی  اهتمام  لار  شهر  شورای  و 
ساختمان  پروژه  ساخت  در  جدی  و 

باشند. داشته  جدید 

شهید  اسلامی،  انقلاب  معظم  رهبر 
استثناىی  نمونه،  نوجوان  یک  را  فهمیده 
تحول  هواى  و  آب  در  پرورشی‌افته  و 
فهمیده  شهید  کردند.  توصیف  ملت  یک 
آن‎گونه بود که حضرت امام خمینی )ره( 
درباره او فرمودند: »رهبر ما آن طفل ۱۲ 
با قلب کوچک خود که  ساله‌ای است که 
بزرگ‌تر  ما  قلم‌  و  زبان  صد‌ها  از  ارزشش 
است، با نارنجک، خود را زیر تانک دشمن 
نیز  خود  و  نمود  منهدم  را  آن  و  انداخت 

شربت شهادت نوشید.«
رهبر معظم انقلاب در این زمینه فرمودند: 
شهادت  حادثه  یاد  داشتن  نگه  »زنده 
از  فهمیده،  شهید  بسیجی،  دانش‏آموز 
از  می‏‌باشد.«  مقدس  دفاع  اصالت‏های 
این  شهادت  سالروز  آبان،  هشتم  این‌رو، 
و  نوجوان  روز  به‌عنوان  انقلاب،  فرزند 
گرفته  نام  دانش‏آموزی  بسیج  و  جوان 
است تا ضمن یادآوری حماسه این قهرمان 
به  مناسب  سرمشقی  به‌عنوان  کوچک، 
هم‌سالانش مطرح شده و راهش ادامه یابد.

تولید  در  که  است  سالی  چند  متاسفانه 
مورد  کشاورزی  محصولات  از  بسیاری 
استفاده مردم به شکل بی رویه از سموم و 

کود های شیمیایی استفاده می شود.
و  بوده  بالا  ماندگاری  دوره  با  که  سمومی 
متاسفانه این محصولات پس از مدت بسیار 
کوتاه که هنوز آثار مخرب سموم و کود های 
شیمیایی در آنها باقی مانده برداشت شده و 

روانه بازار می شوند.
با  رنگ  سبز  فرنگی  گوجه  مثال  عنوان  به 
افزودن سموم و کودهای شیمیایی یک شبه 
به خود گرفته و بلافاصله راهی  رنگ قرمز 
و  آثار سم  هنوز  که  در حالی  باز می شود 
محصول  ها  ده  و  نرفته  بین  از  ان  در  کود 
دیگر که به این ترتیب تولید شده و مردم 
بیچاره غافل از این موضوع به ناچار از این 
محصولات استفاده کرده و متاسفانه روزانه 
شاهد بالا رفتن آمار بیماری های لاعلاج در 

میان مردم می باشیم.
سموم  این  از  که  گذشته  سنوات  در  مگر 
رویه  بی  صورت  به  شیمیایی  های  کود  و 
استفاده نمی شد بازار و تجارت محصولات 
افراد  بعضی  چرا  نداشت؟  رونق  کشاورزی 

 شهرهای مدرن امروزی، با توجه به نیازهای 
متغیر زندگی و ارائه خدمات هرچه بهتر برای 
این  اما  هستند.  تغییر  حال  در  شهروندان 
تغییرات باید بر مبنای خلاقیت صورت گیرد 
سرمایه  گردشگران،  برای  شهری  فضای  تا 
به  و  بوده  و ساکنان، محیطی جذاب  گذاران 
خلاقیت ذهنی آنها کمک کند. در این میان 
ایده هایی هستند که می تواند منجر به داشتن 
شهری خلاق و زیباسازی فضای شهری شود.

مراکز فعالیت های خلاق
مرکز فعالیت خلاق به فضای کاری مشترکی 
از  ای  جامعه  آن  در  که  شود  می  گفته 
متخصصانِ مستقل و آزاد گرد هم جمع می 
از  برخورداری  بر  ای که علاوه  به گونه  شود، 
فضای کاری مشترک، بر روی ایده ها و پروژه 
های مشترک فعالیت می کنند. همچنین در 
متنوع،  و  علاقه  مورد  رویدادهای  مراکز  این 
سازمان دهی می شوند و بنابراین می توان از 
آن به عنوان مکان مهم برای ظهور و به وقوع 

پیوستن ایده ها نام برد. 
طراحی شهری ویژه با مشارکت شهروندان

نیست  مکانی  زیبا،  شهر  یک  عمومی  فضای 
که درآن هر فردی آن چه را دوست دارد در 
بنا می  و محل سکونت خود  آپارتمان  جلوی 

طلبی  منفعت  و  جویی  سود  دلیل  به  صرفا 
اندازند  می  مخاطره  رابه  مردم  سلامت  خود 
جهاد  جمله  از  ذیربط  های  ارگان  ؟متاسفانه 
کشاورزی ، دانشگاه های علوم پزشکی و شهر 
داری ها که مرتبط با این موضوع هستند نیز 

نظارت چندانی بر این موضوع نداشته اند.
و  نیست  لاینحل  و  پیچیده  معضل  یک  این 
به نظر می رسد که با استقرار یک آزمایشگاه 
ساده ارزیابی سلامت میوه و تره بار در مبادی 
و  میوه  کشاورزی)میادین  محصولات  عرضه 
تره بار( در هر شهرستان و تایید سلامت آن 
سپس عرضه  نمودن آن ها به بازار ،می توان 

به راحتی این مشکل را بر طرف نمود.
چرا این کار تا کنون صورت نپذیرفته تا مانع 
آنها  میر  و  مرگ  و  بیماری  به  مردم  ابتلای 

گردد؟
مرزها  در  صادراتی  کشاورزی  محصولات  چرا 
توسط کشورهای مقصد مورد ارزیابی قرار می 
گیرند و در صورت وجود درصد بالای سموم و 
کود های شیمیایی مرجوع می شوند و شنیده 
محصولات  همین  که  است  آن  از  حاکی  ها 
مرجوعی غیر سالم در داخل عرضه می شوند. 
چه دست های پنهانی و چه افراد سود جویی 

کند، بلکه فضایی است که برای ایجاد آن، از 
و  مناسب  های  آموزش  با  تخصصی  نهادهای 
سلیقه زیبایی- شناختی کمک گرفته می شود. 
بنابراین هر یک از شهروندان می توانند با ایده 
های خود در طراحی شهری شرکت کرده و از 

فضای شهری به صورت کارآمد استفاده کنند.
محبوبیت نماد شهری

خود  شهری  نماد  توسط  خلاق  شهر  یک 
یک مجسمه  تواند  می  که  می شود  شناخته 
یا نوعی فعالیت  مشهور، یک ورزش محلی و 

منحصر به فرد باشد. 
بازسازی شهرهای قدیمی

هر شهری اغلب دارای شهرستان های قدیمی 
ای  کلیشه  تصویر  یک  آنها  ساکنان  که  است 
آن  برای  دارند؛  شان  شهری  فضای  مورد  در 
ها فضای شهری شامل پیاده روها، ساختمان 
ها و کافی شاپ هایی است که هنور به حالت 
قدیمی پا برجا هستند. این در حالی است که 
خود،  قدمت  حفظ  با  باید  قدیمی  شهر  یک 
بناهای مدرن و ساختمان های بازسازی شده 

قدیمی را نیز در خود داشته باشد. 
دوچرخه  از  استفاده  کردن  همگانی 

برای شهروندان
به جای حمل  دوچرخه  از  استفاده  محبوبیت 

پشت این قضیه هستند که مانع از تست و ارز 
یابی محصولات کشاورزی می شوند و خود از 
شیمیایی  های  کود  و  سموم  فروش  و  توزیع 

)گاها قاچاق (سود و بهره آنچنانی می برند
که  چرا  بگیریم،  جدی  باید  را  هشدار  این 
سمی  و  شیمیایی  مواد  این  مخرب  تاثیرات 
در دراز مدت  اثرات مهلکی به جای خواهند 
شاهد  ما  آینده  در  است  ممکن  و  گذاشت 
از  باشیم  ناک  خطر  های  بیماری  اپیدمی 
مطلب  این  نشر  با  امیدواریم  که  روست  این 

و نقل عمومی دارای مزایای زیادی است که از 
جمله مهمترین آن می توان به افزایش خلاقیت 
معنای  به  بیشتر  دوچرخه  کرد.  اشاره  شهری 
استفاده کمتر از اتومبیل، جاده های کم ترافیک 

و فضای باز بیشتر برای عابران پیاده است. 
برگزاری نمایشگاه های خیابانی

طراحی فضاهای شهری باید به گونه ای باشد 
که هنر را نیز به فضای خیابان بکشاند؛ ما تنها 
در مورد هنر گرافیک و یا نقاشی های دیواری 
برگزاری  منظور  بلکه  کنیم،  نمی  صحبت 
چنین  برگزاری  است.  شهری  های  نمایشگاه 
دوره  در  البته شرکت  و  های ساده  نمایشگاه 
های فرهنگی به شهروندان کمک می کند تا 
به معرفی فرهنگ، اقتصاد فعال، صنایع خلاق 
بیشتر  شهری  خلاقیت  افزایش  و  فرهنگی  و 

پرداخته شود.
تأثیر رنگ ها در زیباسازی فضای شهری

عنصری  عنوان  به  شهری  زیبایی  به  توجه 
روحی  نیازهای  به  پاسخگویی  برای  ضروری 
اینکه  ویژه  به  شود؛  می  محسوب  شهروندان 
امروزه به سبب تغییر شیوه‌های زندگی و ظهور 
نیازهای جدید، پرداختن به این مسئله از هر 
زمان دیگری مهم تر است. بنابراین تعاریفی که 
از زیبایی در فضاهای شهری ارائه می‌شود تحت 
صورت  شهر  هر  در  حاکم  فرهنگ‌های  تأثیر 
می‌گیرد که بر این اساس مفهوم زیبایی شهری، 

تغییرپذیر و نسبی خواهند بود. 

و  برسد  امر  مسئولین  گوش  به  ما  صدای 
از آنان تقاضا داریم تا در خصوص استقرار 
یک آزمایشگاه در هر میدان میوه و تره بار 
این موضوع را مرتفع نمایند تا هم دغدغه‌ 
مردم در این مورد  از بین برود و هم این 
مواد  و  خوراکی  مواد  سایر  تولید  در  اقدام 
غذایی صنعتی و دامی نیز تسری پیدا کند 
تا مردم با امنیت خاطر مواد غذایی خود را 

تهیه کنند.

بدون   رنگ  که  است  این  مهم  موضوع  البته 
در  نور  و  داشت  نخواهد  مفهومی  هرگز  نور 
بر  مختلف  فصول  و  روز  مختلف  ساعات 
افراد  ادراک  درنتیجه  و  می‌گذارد  اثر  رنگ‌ها 
نیز از رنگ‌ها و فضاها برحسب شرایط زمانی 
به  توجه  بنابراین  گوناگون متفاوت می شود. 
هماهنگی رنگ و فرم نیز می‌تواند در تقویت 
بر  شهری  فضای  زیباسازی  و  تأثیرگذاری 
بر  ایفا کند. علاوه  را  نقش مهمی  شهروندان 
باید  شهری  فضاهای  در  فرم‌ها  انتخاب  این 
متناسب با فضا و مخاطبان آن فضاها صورت 
گیرد و اندازه آن‌ها باید با فضا تناسب داشته 
نه‌تنها موجب  این صورت  غیر  در  زیرا  باشد، 
نمی‌  شهروندان  در  زیبایی  حس  برانگیختن 
شود بلکه اثری نامطلوب از آن فضا در ذهن 

آنها نقش می‌بندد.
علاوه بر این، نوع مصالح به کار رفته در بافت 
برای  زیبایی  حس  ایجاد  در  ها  ساختمان 
شهروندان بسیار مهم است. استفاده از مصالح 
فرهنگ  با  مرتبط  های  معماری  یا  و  بومی 
تجهیزات  و  ساختمان‌ها  نمای  در  منطقه 
حالت  از  شهرها  تا  می‌شود  سبب  شهری 
در  را  پویاتری  ظاهر  و  شوند  دور  یکنواختی 
شهر شاهد بود؛ با همین ایده های خلاق می 
شهروندان  برای  را  زیبا«  »شهر  مفهوم  توان 
و هویت  تعلق خاطر  و حس  آورد  ارمغان  به 

شهری را در ساکنان تقویت کرد.

هر شهرستان یک آزمایشگاه ارزیابی سلامت محصولات کشاورزی

راهکارهایی برای داشتن شهری خلاق

طراح : هادی شاکرپورپاسخ جدول شماره  1400
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نامرئی ژورنالیست دانستنی های پزشکی

فصل‌های در  مخصوصاً  هل   مصرف 
 سرد برای افرادی که دچار دردهایی
می‌شوند، چپ  دنده  زیر  ناحیه   در 
 بسیار خوب است؛ در قدیم اگر جایی
مواد )توده‌های حاوی  دمل  بدن   از 
ضمادی هل  از  می‌شد،  ایجاد   زائد( 
قرار آن  روی  و  می‌کردند   درست 
باز سر  و  برسد  اصطلاحاً  تا   می‌دادند 
 کند و با این کار، این توده‌ها از بین
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آگهي تحديد حدود اختصاصي
بخش   5 قطعه  در  واقع   10827/520 پلاك  تحت  بابخانه  یک  ششدانگ  تحديدي  عمليات  چون 
بر  و  شود  آگهي  بايد  شركا  و  محمد  فرزند  فتحي  حسين  آقاي  ملکي   گراش  شهرستان  18فارس 
حسب تقاضاي مالک که درخواست انتشار آگهي تحديد حدود اختصاصي نموده وقت تحديد حدود 
روز دو‌شنبه 98/08/27 تعيين و عمليات تحديد از ساعت 9 صبح در محل شروع و به عمل خواهد 
آمد . به وسيله اين آگهي از متقاضي مزبور و کليه صاحبان املاک مجاور بر طبق ماده 14 قانون ثبت 
دعوت مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورين نسبت 
تا  تحديد  تنظيم صورت مجلس  تاريخ  از  ثبت  قانون  ماده 20  استناد  به  ارتفاقي  و حقوق  به حدود 
سي روز پذيرفته خواهد شد که بايستي کتبا به اداره ثبت محل تسليم و رسيد عرض حال دريافت 
نمائيد ضمنا معترض ازتاريخ تسليم اعتراض به اداره ثبت يک ماه فرصت خواهد داشت که دادخواست 
خود را به دادگاه صالحه تقديم و گواهي تقديم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه نمايد در غير 

اينصورت سند مالکيت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار: 98/08/06

هدایت اله رحیمی درازی- رئيس اداره ثبت اسناد و املاک گراش        م/الف/161

آگهي فقدان سند ماليكت بخش 18 
با تسليم  دو برگ استشهاديه كه در دفتر اسناد  انفرادي  انفرادي و غيرو وراث عليرضا  آقاي احمد 
رسمي شماره 180 لار تنظيم گرديده است مدعي است كه تعداد يك جلد سند مالكيت مربوط به 
زمين محصور مشجر گز پلاك 1498 واقع در بخش 18 كه ذيل ثبت 582  صفحه 355 دفتر 39 
املاك بنام عليرضا انفرادي ثبت و سند مالكيت به شماره  چاپي 333230  صادر و به موجب سند  
7905 دفتر 1338/8/1 مع‌الواسطه به نامبرده منتقل شده و به موجب سند شماره - دفترخانه - نزد 
- در رهن است به علت سهل‌انگاري مفقود گرديده است و نامبرده تقاضاي صدور سند المثني نموده 
است. مراتب طبق ماده 120 اصلاحي آئين‌نامه قانون ثبت  آگهي مي‌شود كه هر كس نسبت به ملك 
مورد آگهي معامله‌اي كرده و يا مدعي وجود سند مالكيت نزد خود مي‌باشد تا ده روز پس از انتشار 
آگهي  به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالكيت يا خلاصه معامله، تسليم 
نمايد و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضي نرسيده و يا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت 

سند مالكيت المثني را طبق مقررات صادر و به متقاضي تسليم خواهد كرد.
تاريخ انتشار:98/8/6

شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و املاک لارستان             م/الف/485
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خاص  برندهای  برخی  طرفداران  از  شما  چه 
بارها  حتما  برند  یک  صاحب  چه  و  باشید 
چرا  که:  اید  پرسیده  خودتان  از  را  سوال  این 
اجتماعی  های  شبکه  در  را  برندها  مشتریان 
شده  انجام  تحقیقی  اخیرا  می‌کنند؟  دنبال 
شبکه‌های  در  برندها  کردن  دنبال  دلیل  و 
این  بعلاوه،  است.  کرده  بررسی  را  اجتماعی 
با  تعامل  برای  مشتریان  انگیزه‌های  تحقیق 

برندها را نشان می‌دهد.
چرا مشتریان برندها را در شبکه های اجتماعی 

دنبال می‌کنند؟
از  شدن  مطلع  برای  ها  مشتری‌  از  درصد   ۶۳
شبکه‌های  در  را  آنها  برندها  فروش  میزان 

اجتماعی دنبال می‌کنند.
از  شدن  مطلع  برای  مشتری‌ها  ۶۰درصداز 
شبکه‌های  در  را  برندها  جدید  محصولات 

اجتماعی دنبال می‌کنند.
۲۹ درصد از مشتری‌ها برای حمایت از برندها 

آنها را در شبکه‌های اجتماعی دنبال می‌کنند.
۲۳ درصد از مشتری‌ها برندها را در شبکه‌های 
مجازی دنبال می‌کنند چون اطلاعات جالب و 

سرگرم‌کننده‌ای منتشر می‌کنند.
به دلیل خوش‌نامی و  از مشتری‌ها  ۲۳ درصد 

محبوبیت برندها آنها را دنبال می‌کنند.
۱۶درصداز مشتری‌ها برندها را دنبال می‌کنند 
چون با موضع‌گیری آنها در مسائل اجتماعی و 

سیاسی موافق هستند.
چرا مشتریان محتوای برند خاصی را در شبکه 

‌های اجتماعی به اشتراک می‌گذارند.
منتشر  را  برندی  محتوای  ۳۶درصدگفتند 
اشتراک‌گذاری  به  با  برند  آن  چون  می‌کنند 

پست‌ها به آنها تخفیف می‌دهد.
کردن  مطلع  برای  ۳۶درصدگفتند 
یا  محصول  بروزرسانی  از  خود  دنبال‌کنندگان 

۱. ارزش مشتری در شرکت را بازتعریف کنید
به  را  خود  تاکید  روزافزونی  نحو  به  مشتریان 
جای قیمت بیشتر بر روی ارزش قرار می‌دهند. 
در بخش فناوری، کالاسازی به این معنا است 
به  کمتر  قیمت  به  می‌توان  را  فناوری‌ها  که 
باعث  امر  این  و  داد،  پیشنهاد  بیشتری  افراد 
ارزش  ایجاد  به  مجبور  سازمان‌ها  می‌شود 
بیشتر از طریق پیشنهادات ترکیبی و خدمات 

و محصولات شوند.
۲. به وفاداری مشتری پاداش دهید

بسیاری از سازمان‌ها از طریق برنامه‌هایی که 
انگیزه  شان  محصولات  بیشتر  فروش  برای 
کانال‌های  در  فعال  افراد  به  می‌کند  ایجاد 
فروش  هرچه  می‌دهند.  پاداش  خود  فروش 
بیشتر باشد، فروشندگان فعال در کانال پاداش 

بیشتری دریافت می‌کنند.
۳. به خرید در حجم زیاد پاداش دهید

خرید  حجم  اساس  بر  کارها  و  کسب  بیشتر 
به  می‌کنند.  ارائه  هایی  تخفیف  دوره  یک  در 
عنوان مثال، توافق نامه های ساختاری بزرگ 
در بخش عمومی قیمت ها را در طی یک دوره 
دو تا سه ساله و همچنین تخفیف ها در طی 

این دوره را تعیین می‌کنند.
به  مشتری  وفاداری  افزایش  برای   .۴

تکرار خرید پاداش بدهید
زمان  طی  در  کمیت  اساس  بر  ها  تخفیف 
توافق  طریق  از  می‌توان  را  امر  این  هستند؛ 
نامه‌های ساختاری که به مدت یک تا دو سال 
یا حتی طولانی‌تر به اجرا در می‌آیند انجام داد.

برای  را  ارزش  با  اخبار  و  اطلاعات   .۵
مشتری به روزرسانی کنید

روز  به  طریق  از  می‌توان  را  مشتری  رضایت 
ارتقا  یا  کرد  حفظ  اطلاعات  موقع  به  رسانی 
گرایشات  مورد  در  سازمان‌ها  برخی  بخشید. 
رسانی  اطلاع  مشتریان  به  فعالیت‌هایی  یا 
بر  منفی  یا  مثبت  تاثیر  می‌تواند  که  می‌کنند 
مشتریان  روزرسانی  به  در  باشند.  داشته  آنها 
درک نحوه ای که مشتریان تمایل به دریافت 
اطلاعات دارند و ارائه راه‌حل‌هایی برای تبدیل 
فرصت ها به سرمایه و همچنین کنار آمدن با 

چالش‌های بالقوه نیز مهم است.
۶. برخورد شخصی سازی شده با مشتری 

داشته باشید
از  می‌توان  را  شده  سازی  شخصی  برخورد 
طریق بررسی مستقیم تماس یا مجموعه‌ای از 
تماس های مشتری انجام داد. بخش بازاریابی 
ممکن است تصمیم بگیرد که از طریق گفتن 
داستان مشتریان به وسیله کانال‌های ارتباطی 
به  امر  این  و  کند  مشتریان  معطوف  را  توجه 
نوبه خود به ارتقا و تبلیغ  مشتریان و کسب و 
کارشان کمک می‌کند. یک راه دیگر برای ارائه 

در  درست  و  مناسب  کاری  شریک  انتخاب 
شخص  اگر  است.  بسیارحیاتی  کار  و  کسب 
ممکن  شرکتتان  کنید،  انتخاب  را  درستی  نا 
پیدا کند،  آنکه مهلت پیشرفت  از  است پیش 
شکست بخورد. از طرف دیگر، اگر بتوانیدکسی 
را پیدا کنید که با تجربه است و در ارزش‌ها و 
با شما سهیم باشد خدا می‌داند به  اهداف‌تان 

چه جاهایی که باهم می‌توانید برسید!
ویژگی های یک شریک کاری خوب

۱. اشتیاق
به طور ایده‌آل، شخصی که تصمیم می‌گیرید 
اندازه‌ی خود شما  به  باید  کنید  او شراکت  با 
اگر  بدهد.  نشان  اشتیاق  کارتان  و  کسب  به 
یا  کند  کار  به سختی  نباشد  مایل  شریک‌تان 
هر چیزی که اهداف مقرر شده از سوی شما را 
انجام دهد، شرکت‌تان ممکن  برآورده می‌کند 
گیری  کار  به  و  استخدام  نیاورد.  دوام  است 
را  کفشش  پاشنه‌ی  نیست  مایل  که  شریکی 
بکشد و متعهدانه کسب و کار را یکی از برترین 

اولویت‌هایش قرار بدهد هیچ فایده‌ای ندارد.
۲. اعتمادپذیری / اعتبار

مصاحبه  آن‌ها  با  که  آدم‌هایی  اگر  حتی 
دست  به  شدن  تبدیل  برای  نظر  به  می‌کنید 
بهترین کار  راست‌تان مشتاق نشان می‌دهند، 
آن است کسی را انتخاب کنید که بتوانید به 
که  شغلی  داوطلب  باشید.  داشته  اعتماد  او 
رزومه‌اش پراکنده به نظر می‌رسد یا یک سال 
است  نتوانسته  واحد  شرکت  یک  در  را  کامل 
برای شراکت  نتواند  است  ببرد، ممکن  به سر 
در کسب و کارتان چندان متعهدانه عمل کند.

نشان  که  باشید  سرنخ‌هایی  دنبال  است  مهم 
بدهند شخصی که روبروی شما نشسته است 
و  پیشرفت  به  نمی‌تواند  و  نیست  اعتماد  قابل 
تا  کند…  کمک  کارتان  و  کسب  موفق  اداره 

دچار انتخابی نادرست نشوید.
۳. سازگاری

و کار می‌گردید،  به دنبال شریک کسب  وقتی 
انتخاب کسی که همان علایق و عادات شما را 
داشته باشد وسوسه‌برانگیز است. درحالی که این 

یا دیدگاه‌های متنوع دیگران را نمی‌پذیرد دشوار 
می‌تواند  ممکن،  حالت  بدترین  در  بود.  خواهد 
حداکثر  به  کارتان  و  کسب  رسیدن  از  مانع 

توانایی‌های بالقوه‌اش بشود.
۸. نترسیدن از ریسک کردن

اگر به دنبال شریک کاری هستید، ممکن است 
آستانه‌ی  که  کنید  پیدا  را  کسی  باشد  لازم 
احتمالا  باشد.  بالا  کردن  خطر  برای  تحملش 
مجبور  که  شد  خواهید  روبرو  موقعیت‌هایی  با 
بزنید  اقدامات مخاطره آمیز  به  می‌شوید دست 
یا بدون علم به ماحصل و نتیجه‌ی کار دست به 
یک سرمایه‌گذاری بزنید. اگر شریک‌تان ترجیح 
فرصت‌های  است  ممکن  نکند،  خطر  می‌دهد 
ویژه‌ای را از دست بدهید یا در چالش یا رقابت 

عقب بیفتید.
در همین حال، ممکن است دلتان نخواهد کسی را 
استخدام کنید که بدون فکر و شتاب زده تصمیم‌ 
می‌گیرد. موقعی که فکر می‌کنید شریک عالی چه 
شکلی باید باشد، ایده‌ی خوبی به نظر می‌رسد به 
دنبال یافتن کسی باشید که می‌تواند بین خطر 

کردن و محتاط بودن تعادل را حفظ کند.
۹. توانایی حل اختلاف‌ها

قرار  همیشه  کارتان  و  کسب  شریک  و  شما 
نیست با هم در همه چیز توافق داشته باشید. 
می‌کنید  کار  نفر  یک  با  طولانی  ساعات  وقتی 
بروز اختلاف اجتناب ناپذیر است. اما کسی که 
وقتی به مرادش نمی‌رسد کینه به دل می‌گیرد 

کار هیچ مشکلی ندارد، اما ممکن است عاقلانه‌تر 
آن باشد شریکی را پیدا کنیم که دقیقا چیزی باشد 
که شما نیستید! شما می‌توانید با انتخاب کسی 
که برخوردار از مهارت ‌هایی است که شما ندارید 
نسبت به کسی که وجه اشتراک‌های زیادی با شما 

دارد به دست‌آوردهای زیادتری برسید.
۴. توانایی ایجاد ارتباطات قوی

اگر می‌خواهید کسب و کارتان را توسعه بدهید، 
از  گسترده  شبکه‌ی  یک  به  بود  خواهد  لازم 
صاحبان  و  سرمایه‌گزاران،  بالقوه،  مشتریان 
باشید.  داشته  دسترسی  صنعت  آن  در  نفوذ 
آنچه  از  حرفه‌ای‌تان  یا  اجتماعی  حلقه‌ی  اگر 
شریک  کردن  پیدا  باشد،  کوچکتر  می‌خواهید 
ارتباطات  برقراری  توانایی  که  کاری  و  کسب 
حرکتی  می‌تواند  باشد  داشته  خوبی  و  قوی 

هوشمندانه باشد.
۵. مسئولیت پذیری مالی

اینکه می‌خواهید قنادی بزنید یا خرده  از  فارغ 
دو  یکی  دانستن  بیندازید،  راه  آنلاین  فروشی 
خواهد  کننده  کمک  مالی  امور  درباره‌ی  چیز 
ممکن  کارتان،  و  کسب  نیازهای  به  بسته  بود. 
که  کنید  پیدا  را  شریکی  نباشد  لازم  است 
قصدتان  اگر  ویژه  )به  باشد  حسابداری  نابغه‌ی 
استخدام چنین فردی در آینده است(! اما دست 
کم، بهترین کار انتخاب کسی است که می‌داند 
چطور پول را مدیریت کند و در هر مشکل مالی 

جدی در گذشته سربلند بوده است!
۶. خلاقیت و ابتکار

موفق‌ترین تجار و صاحبان کسب و کار آدم‌های 
مبدع و خلاقی هستند. یک شریک کاری خوب 
نیز باید کسی باشد که بتواند مدام ایده‌های تازه 
و بکر بدهد. به منظور متمایز ساختن شرکت‌تان 
باید  هستید،  که  صنعتی  آن  در  سایرین  از 
تصویر  با  برندی  بتواند  که  کنید  پیدا  را  کسی 
و وجهه‌ای منحصر به فرد و شاخص ایجاد کند.

۷. فکر و ذهنِ باز
ویژگی دیگری که باید به دنبالش در یک شریک 
کاری خوب باشیم توانایی داشتن فکر و ذهنی 
باز است. همکاری با کسی که ایده‌های مختلف 

یا به دنبال انتقام می‌افتد، بیشتر از آنکه ارزش 
و دارایی برای شما و شرکت‌تان محسوب شود 

معضل و گرفتاری به حساب می‌آید.
۱۰. انعطاف پذیری

باید  کار،  و  کسب  یک  صاحب  عنوان  به  شما، 
انتظار تجربه کردن موانع و مشکلات را داشته 
باشید. با پیش رفتن اشتباهاتی مرتکب می‌شوید 
کارساز  راه حلی  یافتن  از  پیش  است  ممکن  و 
با  باشید  قادر  باید  اما  بخورید.  شکست  بارها 
ناملایمات بسازید اگر که واقعا می‌خواهید کسب 

و کارتان به جایی برسد.
شریک  کردن  پیدا  که  است  خاطر  همین  به 
انعطاف پذیری که بتواند شما را موقع احساس 
دلسردی تشویق کند بسیار مهم است. کسی که 
موقع سختی‌ها شانه خالی می‌کند برای شما و 

شرکت‌تان هیچ فایده‌ای نخواهد داشت.
نکته

شکست  یا  توفیق  باعث  می‌تواند  کاری  شریک 
یک استارت‌آپ بشود. اگر به این نتیجه رسیده‌اید 
به  کار جدیدتان  و  تبدیل کسب  منظور  به  که 
ایده‌ی  دارید،  احتیاج  به شریک  موفق  شرکتی 
و  استعدادها  از  که  بیابید  را  است کسی  خوبی 
کند  تمجید  و  حمایت  شما  کنونی  قوت  نقاط 
رو  سخت  شرایط  وقتی  بداند  حال  عین  در  و 
می‌آورند و اوضاع به هم می‌ریزد چگونه از یک 
وضعیت بغرنج به حالت اول برگردد و همه چیز 

را روبراه کند.

فروش محصول آن برند محتوای آن برند را به 
اشتراک می‌گذارند.

شده  پست  محتوای  مشتری‌ها  ۳۵درصداز 
چون  می‌گذارند  اشتراک  به  را  برندی  توسط 

شخصا با آن محتوا موافق هستند.
۳۰درصداز آنها پست برندی را به اشتراک می‌گذارند 

چون معتقدند جالب یا جذاب بوده است.
۲۹درصداین کار را انجام می‌دهند تا بازخورد 

مثبت خود را به برند نشان بدهند.
۲۰درصداین کار را برای نشان دادن بازخورد 

منفی‌شان به برند انجام می‌دهند.
در  فعال  دموگرافیک‌های  تحقیق  این 
شبکه‌های مجازی مختلف را هم بررسی کرد. 
نتایج حاصل از این مطالعات به شرح زیر است:

هفتادی‌ها  دهه  کاربری  حساب‌های  تعداد 
 ( یوتیوب  در  زِد  نسل  یا همان  و هشتادی‌ها 
از  بیشتر  اینستاگرام )۷۷درصد(  و  ۷۷درصد( 

فیسبوک‌ )۷۴درصد( است.
یا  شصتی‌ها  دهه  کاربری  حساب ‌های  تعداد 
همان نسل هزاره )۸۹درصد( و دهه‌های چهل 
در  )۸۸درصد(  ایکس  نسل  همان  یا  پنجاه  و 

فیسبوک بیشتر است.
در  هشتادی‌  و  هفتادی‌  دهه  کاربران  تعداد 
شصتی‌ها  دهه  از  بیشتر  )۵۶درصد(  توییتر 
پنجاه  و  چهل  دهه‌های  و  )۵۰درصد( 

)۳۹درصد( است.
کمتر  اسنپ‌چت  اجتماعی  شبکه‌های  بین  در 
از سایر شبکه‌ها )۳۰درصد( مورد استفاده قرار 
تنها  هم  توییتر  که  درحالیست  این  می‌گیرد. 
توسط ۳۶درصد از کاربران استفاده می‌شود و به 
این ترتیب در رتبه قبل از اسنپ‌چت قرار دارد.

این  در  که  کسانی  از  ۱۱درصد  فقط 
شبکه‌  عضو  کردند  شرکت  تحقیق 

نبودند. خاصی  اجتماعی 

تماس شخصی تر این است که مشتری را برای 
سخنرانی در رویدادی که توسط تامین کننده 

ترتیب داده شده است، دعوت کنیم.
۷. شبکه سازی همتا به همتا را تسهیل کنید

به  از مشتری کمک  راه های حمایت  از  یکی 
آنها برای شبکه سازی با سایر مشتریان است، 
دلیل  به  با  هستند  مشابهی  صنعت  از  یا  که 
موقعیت شان با چالش‌های مشابهی مواجهند. 
از  مشتری  به  مشتری  سازی  شبکه  تسهیل 
طریق اطلاعات آنلاین، شبکه‌های اجتماعی یا 
وبینارها و رویدادها راهی است قدرتمند برای 
ایجاد ارزش برای مشتریان بدون اینکه کسب 
و کار محصولات یا خدمات خود را بش از حد 

تحمیل کند.
بازاریابی  برای  مشتری  از طرفداری   .۸

استفاده کنید
اشکال  می‌تواند  ارجاعی  برنامه  یک  ایجاد 
موارد می‌توانند در  این  باشد.  مختلفی داشته 
طیفی از ایجاد و تبادل ساده داستان مشتریان 
تا رویکردهای پیچیده  و بررسی های موردی 
برندسازی  کمپین‌های  در  را  سازمان‌ها  که 
مشتری  طرفداری  از  استفاده  و  نموده  درگیر 
برای تبلیغ کسب و کار در رسانه‌های مختلف: 
رویداد  اجتماعی،  تبلیغات،  آنلاین،  ویدئو 

تبلیغاتی؛ قرار بگیرد.
۹. روی خدمات تمرکز کنید

ارائه‌ی خدمات  مشتریان  وفاداری  افزایش  راه 
تیم‌تان  برای  را  مشتری  خدمات  است.  عالی 
را  تیم  افراد  کنید.  تبدیل  اولویت  یک  به 
کنند،  رفع  را  مشکلات  فورا  تا  کنید  تقویت 
پشتیبانی  تیکت‌های  به  رسیدگی  از  پس  و 
مطمئن شوید هیچ مشکل جزیی باقی نمانده 
سراغ  قیمت  خاطر  به  اغلب  مشتریان  است. 
عالی  خدمات  اما  می‌روند،  دیگر  شرکت‌های 
وفاداری طولانی‌مدت را برای کسب و کار شما 

به ارمغان خواهد آورد.
۱۰. تحقیقات بازاریابی انجام دهید

ای  انگیزه  اکثرا  مشتری  رضایت  که  هرچند 
گسترده  کارهای  و  کسب  توسط  که  است 
و  مشتری  رضایت  اما  می‌شود،  هدایت  تر 
جنبه‌هایی  به  آن  مورد  در  تحقیق  فرایند 
مربوط می‌شود که بازاریابی مسئول آن است. 
تحقیقات رایج شامل سوالاتی در مورد رضایت 
عملیاتی  فعالیت‌های  خدمات،  یا  محصول  از 
کسب و کار مانند حمل و نقل ، سطح خدمات 
به مشتریان، کیفیت ارتباط و درگیری بخش 
فروش، قیمت‌گذاری و شرکت به صورت کلی 
شکل  به  می‌توانند  تحقیقاتی  چنین  می‌شود. 
شاخص خالص مروجان- یک سیستم گزارش 
دهی که توسط شرکت‌ها استفاده می‌شود- به 

دست بیاید. 

ویژگی های شریک کاری مناسب

میزان کلیک )CTR( بالا ممکن است کمک 
نتایج  بالاتری در صفحه‌های  کند رتبه‌های 
زمان  افزایش  اما  کنید.  کسب  جستجو 
کمک  شما  به  سایت  در  کاربر  ماندگاری 
خواهد کرد آن رتبه‌ها را حفظ کنید. وقتی 
کاربری در موتور جستجو شما را می‌بیند و 
زمان زیادی را صرف مطالعه‌ی محتوای‌تان 
می‌کند، موتور جستجو چنین می‌انگارد که 
در  و  است  ارزشمند  شما  صفحه‌  محتوای 

اکثر موارد این فکر درست است!
با شما  به ماندن  را  اگر محتوای‌تان مخاطب 
تشویق نکند، آن‌ها مطلب را ترک خواهند کرد. 
با بررسی زمان  موتورهای جستجو می‌توانند 
ماندگاری این نکته را پی ببرند و در حالی که 
این تنها عاملی نیست که موقع کمک به تعیین 
کیفیت بررسی می‌کنیم، اما یکی از سیگنال‌های 

هست که مشاهده می‌کنیم.
چطور  شما  است:  این  بزرگ  سوال  حالا 
صفحه‌های  در  را  درست  و  دقیق  اطلاعات 
حال  عین  در  و  می‌کنید  ارائه  وب 
برای  می‌کنید  متقاعد  را  بازدیدکنندگان 

خواندن مطالب مدت طولانی بمانند؟
آدم‌ها  چرا  پرسیده‌اید  حال  به  تا  آیا 
یکی  از  و  می‌شوند  صفحه  یک  میخکوب 
دیگر فاصله می‌گیرند؟ در حقیقت، یکی از 

قدرتمندترین دلایل روانشناسی بشر است.
نویسندگان و تولید کنندگان محتوا که در 
از این دانش  روانشناسی بشر مهارت دارند 
و  می‌کنند  استفاده  برنده  برگ  عنوان  به 
نگه  خود  در صفحه‌های  را  بازدیدکنندگان 

می‌دارند.
افزایش زمان ماندگاری کاربر در سایت

۱. قصه بگویید
تجربه ‌های  جذاب‌ترین  از  یکی  داستان‌ها 
آغاز  کودکی  اوان  از  این  و  هستند.  بشری 
ارتباط  روش‌های  بهترین  از  یکی  می‌شود. 
کودکان با بزرگسالان چیست؟ بله قصه گفتن!
چون قصه‌ها به ما هویت بشری می‌بخشند.

قصه‌ها  می‌دهد  نشان  زاک  پاول  تحقیقات 
مغز ما را تغییر می‌دهند. او گفت، قصه‌هایی 
که شخصی و به لحاظ عاطفی متقاعد کننده 
هستند بیشتر ذهن را درگیر می‌کنند، و در 
نتیجه نسبت به بیان ساده‌ی حقایق بهتر به 

یاد آورده می‌شوند.
حالا باید سعی کنید داستانی را پیدا کنید 
و  می‌دهد  اهمیت  آن  به  مخاطب‌تان  که 

می‌تواند با آن ارتباط برقرار کند. وقتی درباره‌ی 
موضوعی می‌نویسید، چه قصه‌هایی پشت آن 

هست که می‌تواند خواننده را جذب کند؟
۲. از فهرست‌های سه تایی استفاده کنید

سپردن  خاطر  به  برای  فهرست‌ها  از  آدم‌ها 
موضوعات استفاده می‌کنند. حتی اگر احتمالا 
به  زمان  یک  در  مغزمی‌تواند  باشید  شنیده 
اندازه‌ی ۷ مورد را به ذهن بسپارد، فهرست‌های 

سه تایی معمولا به یادماندنی تر هستند.
چیزهای  می‌نگرید،  اطراف  جهان  به  وقتی 
قرار  تایی   ۳ فهرست  در  که  هستند  بسیاری 
می‌سازند.  بهتر  را  یادسپاری  به  و  می‌گیرند 
خوب، بد، زشت. منفی، مثبت، خنثی. آمدم، 

دیدم، تسخیر شدم.
برای به یاد ماندنی تر کردن محتوای‌تان برای 
خوانندگان و جلب توجه‌شان، فهرستی ۳ تایی 

تهیه کنید که به پست‌تان مربوط می‌شود.
۳. از یک شکاف کنجکاوی برای جذب 

استفاده کنید
تعداد محدودی محتوا هست که کاملا جدید 
را منحصر  هستند. شما چطور محتوای خود 
اطراف  را  کنندگان  بازدید  و  فرد می‌کنید  به 

صفحه‌ی خود نگهدارید؟
مورد  این  در  می‌تواند  کنجکاوی  شکاف  یک 
یک منجی به حساب بیاید. شکاف کنجکاوی 
می‌دهد  اطلاعات  تکه  یک  شما  مخاطب  به 
او یک  در  بیشتر  اطلاعات  یافتن  برای  بعد  و 

شکاف و رخنه ایجاد می‌کند.
تایید  کنجکاوی  درباره‌ی  مطالعه  یک  را  این 
وقتی  آدم‌هّا  دریافتند  آن  در  که  است  کرده 
یاد  را  بیشتری  اطلاعات  هستند  کنجکاو 

می‌گیرند و حفظ می‌کنند.
کردن  خسته  از  اجتناب  برای  روش  یک 
مخاطب‌تان آن است که به آن‌هّا چیزی بدهید 
تا کنجکاوی‌شان را درباره‌اش بر انگیزید. اگر 
به موضوع محبوبی می‌پردازید، آيا مورد شما 
یا  انجام کار است  برای  به فرد  راهی منحصر 
یک توضیح ساده‌تر؟ آن‌ها در انتهای نوشته‌ی 

شما قرار است چه چیزی نصیب‌شان شود؟
راه دیگر برای ایجاد شکاف کنجکاوی آن است 
انگیز در آغاز  که یک ادعای بزرگ یا حیرت 
محتوای خود بکنید. ادعاهای رایجی که مردم 

برای افزایش کنجکاوی می‌کنند عبارتند از:
- خلاف خرد متعارف )جمعی( رفتن

- اغراق
- آمار غافلگیر کننده

۴. برانگیختن عواطف و احساسات
می‌شود  علاقه  مورد  موضوع  از  بحث  وقتی 
همه احساسات و عواطفی دارند. وقتی آدم‌ها 
درباره‌ی نحوه‌ی تمیز کردن خانه‌شان جستجو 
خوب  احساس  آن  می‌خواهند  می‌کنند، 
وقتی  کنند.  تجربه  را  تمیز  محیط  درباره‌ی 
به دنبال توصیه‌هّایی می‌گردید که برای شما 
ایجاد  برتری  جستجوی  نتایج  ای  صفحه  در 
بدهید،  شکست  را  رقبا  می‌خواهید  کنند، 
عایدی‌تان  و  کنید،  جذب  بیشتری  مشتریان 
را افزایش دهید. به عبارت دیگر، خواهان آن 

شور پیروزی و خدمت به مردم هستید.
اگر احساسات مردم را بتوانید درست و اصول 
تا  محتوای‌تان  و  متن  ابتدای  از  برانگیزانید، 
از  بعضی  داشت.  خواهید  خواننده  آن  انتهای 
در  می‌توان  که  درست  احساسات  و  عواطف 

نظر گرفت عبارتند از:
گناه-  اندوه-  خشم-  شک-  فکاهی-  ترس- 

اعتماد- شادمانی
۵. برای افزایش میزان تعهد و وفاداری 

سوال بپرسید
سوال‌ها به شما کمک می‌کنند کسانی را که 
به گذشته‌شان فکر می‌کنند با خواندن پست 

شما دوباره بیدار شوند.
مردم  می‌شوید  باعث  می‌پرسید،  سوال  وقتی 
حقیقتی را که می‌دانند  یا از آن غفلت کرده 
وقت  هر  بگیرند.  نظر  در  پاسخ  عنوان  به  ‌اند 
و  وفاداری  حفظ  باعث  باشد،  این  هدف‌تان 

تعهد مخاطب خواهید شد.
برای آن که سوال‌های‌تان بهترین تاثیر ممکن 
مقاطعی  در  را  آن‌ها  باید  باشد،  داشته  را 
بپرسید که قرار است جزئیات مهمی را برای 

مخاطب‌تان روشن کنید.
6. برای یاری گرفتن درخواست کمک کنید

اگر می‌خواهید  بشر،  روانشناسی  اساس  بر 
برای‌شان  باشند،  داشته  دوست‌تان  مردم 
می‌خواهید  اگر  بدهید.  انجام  کاری 
کاری  برای‌تان  بخواهید  باشند،  عاشق‌تان 
اصلی  دلیل  نشانگر  این  بدهند.  انجام 
عاشق  همه  این  والدین  که  است  آن 
دارند  دوست  مردم  هستند.  بچه‌های‌شان 
و  آموزش  خاطر  به  اگر  باشند.  قدم  ثابت 
یا  داده‌اند  انجام  اقدامی  اطلاع‌رسانی‌تان 
برای دریافت ای‌بوک‌تان نشانی ایمیل‌شان 
به  تان  پست  خواندن  انداخته‌اند،  جا  را 
ساده‌تر  قبلی‌شان  سرمایه‌گذاری  خاطر 
خواهد بود. نیازی نیست درخواست کمک 
آن‌ها  از  که  قدر  همین  بکنید،  بزرگی 
که  دهند  انجام  ساده‌ای  اقدام  بخواهید 
باعث می‌شود موقع خواندن سرمایه‌گذاری 
ممکن  کار  این  است.  کافی  بدهند  انجام 
است باعث شود آن‌ها بیشتر تمایل داشته 

باشند تا انتها مطلب را بخوانند.
نتیجه گیری:

اینکه کاری کنید بازدیدکنندگان ارگانیک در 
وبسایت‌تان بمانند چیزی فراتر از جزییاتی است 
مجبور  همچنین  کنید.  ارائه  می‌خواهید  که 

هستید آن را به شیوه‌ای جذاب ارائه دهید.
وقتی بازدیدکنندگان صفحه‌تان را می‌بینید، 
می‌توانید کاری کنید بیشتر در آنجا بمانند، 
این  از  و  بزنند،  سر  را  دیگرتان  صفحات 
طریق میزان بانس ریت )نرخ دفع کاربر( را 
موتورهای جستجو  نتیجتا،  دهید.   کاهش 
این را به عنوان سیگنالی مثبت خواهد دید 
و صفحات‌تان را در صفحه‌های نتایج موتور 

جستجو بالاتر نشان خواهند داد.

راه های موثر برای افزایش زمان ماندگاری کاربر در سایت چرا مشتریان برندها را در شبکه های اجتماعی 
دنبال می‌کنند؟

روش هایی برای افزایش وفاداری مشتریان
 در کسب و کارها

- مهم نیست چقدر آهسته پیش می‌روی، چون همین‌که به جلو حرکت می‌کنی از بیشتر 
مردمی که هیچ حرکتی نمی‌کنند بهتر هستی.

- هر روز یک شانس بزرگ است، در حالی که بیشتر مردم هنوز هم می‌گویند که بدشانس 
هستند.

- برنده شدن واقعی، مثبت ماندن در شرایط بد است
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آداب نماز پیامبر)ص(
در کتاب »مکارم الاخلاق« روایت شده که رسول 
خدا)ص( فرمودند: »نور چشم من در نماز و روزه 
قرار داده شده است؛ یعنی آن دو را از هر چیز 
دوست‌تر دارم.« در کتاب »امالیِ« شیخ طوسی 
از رسول خدا)ص( روایت شده که فرمود: »ای 
نماز  اباذر! خدای عزّوجلّ روشنی چشم مرا در 
قرار داده و آن را محبوب من گردانیده، همچنان 
که طعام را بر گرسنه و آب را بر تشنه محبوب 
با  گرسنه  »آدم  فرمود:  سپس  است.«  ساخته 
خوردن غذا و تشنه با نوشیدن آب سیر می‌شود؛ 

امّا من با خواندن نماز سیر نمی‌شوم.«
پیامبر)ص(  پیامبر)ص(:  مستحبّی  نمازهای   .1
جا  به  مستحبّی  نماز  واجب،  نمازهای  برابر  دو 
رکعت  ظهر هشت  اذان  هنگام  ایشان  می‌آورد، 
هشت  سپس  و  ظهر  نماز  رکعت  چهار  نافله، 
رکعت نافله و چهار رکعت نماز عصر، سه رکعت 
و چهار  نافله  رکعت  و سپس چهار  مغرب  نماز 
رکعت عشا و دو رکعت نمار شفع، سپس هشت 
رکعت نماز شب و سه رکعت وتر )2 رکعت شفع 
و یک رکعت وتر( و دو رکعت نماز نافله صبح و 

دو رکعت نماز صبح به جای می‌آورد.
»تنبیه  در  پیامبر)ص(:  جماعت  نماز   .2
می‌گوید:  لقمان  که  است   آمده  الخواطر« 
پیامبر)ص( صفوف ما را منظّم می‌کرد که گویا 
مانند چوب‌های تیر هیچ گونه کجی نداشت و 
گاهی که می‌دید ما غفلت داریم، تذکّر می‌داد 
متوجّه  تکبیر ‌الاحرام  هنگام  روزی  بنابراین  و 
مردی شد که سینه‌اش جلوتر از دیگران است. 
فرمود: بندگان خدا، صفوف خود را منظّم کنید؛ 
خواهد  تفرقه  و  اختلاف  دل‌هایتان  بین  وگرنه 
افتاد. پیامبر)ص( در نماز دست‌ به شانه‌های ما 
می‌گذاشت و می‌فرمود منظّم و صاف بایستید؛ 

وگرنه دل‌هایتان دچار تفرقه خواهد شد.
آداب قرائت قرآن پیامبر)ص(

شیخ ابوالفتوح رازی در »تفسیر« خود نقل کرده 
که رسول خدا)ص( نمی‌خوابید تا مستحبّات را 
تلاوت کند و می‌فرمود: در این سوره‌ ها آیه‌ای 
چه  گفتند:  است«،  برتر  آیه  هزار  از  که  است 
حشر،  حدید،  »سوره  فرمود:  است،  سوره‌هایی 
صف، جمعه و تغابن.«در کتاب »مجمع ‌البیان« 
رسول  فرمود:  علی)ع(  که حضرت  شده  روایت 
را  الاعلی«  ربکّ  اسم  »سبّح  سوره  خدا)ص( 
گفت:  که  کسی  اوّل  فرمود:  و  داشت  دوست 

»سبحان ربیّ الاعلی« همانا میکائیل بود.«
وقتی  پیامبر)ص(  است:  آمده  البیان  در مجمع 
که سوره اعلی را می‌خواند، می‌فرمود: »سبحان 

ربیّ الاعلی.«
آداب دعا کردن پیامبر)ص(

هنگامی  برخاستن:  هنگام  پیامبر)ص(  دعای 
که پیامبر)ص( از جایی برمی‌خاست، می‌فرمود: 
اله ‌الّ  لا  ان  اشهد  بحمدک  و  اللّهمّ  »سبحانک 
انت استغفرک و اتوب الیک؛ یعنی منزّه هستی 
گواهی  مشغولم  تو  ستایش  به  که  خداوند  ای 
می‌دهم که جز تو خدایی نیست و از تو آمرزش 

می‌خواهم و به سوی تو توبه می‌نمایم.«
آینه:  در  کردن  نگاه  هنگام  پیامبر)ص(  دعای 
می‌کرد،  نگاه  آینه  در  که  وقتی  پیامبر)ص( 
می‌فرمود: »الحمدالله الذّی اکمل خلفی و احسن 
و هدانی  غیری  ماسان من  منّی  زان  و  صورتی 
که  معنا  این  به  بالنبوّه«  علی  من  و  للاسلام 
ستایش خداوندی را که آفرینش من را کامل و 
صورت من را زیبا قرار داد و مقابل عیب دیگران 
با  و  کرد  هدایتم  اسلام  به  بخشید،  زینت  مرا 

نبوّت، نعمت بزرگی به من عطا کرد.

آداب زندگی پیامبر اکرم )ص(

ى نقاره غروب ‏هاى صحنت قدم‏ هایم را میخکوب  وقتى صدا

مى‏ کند، فریاد رضا رضا را در متن موسیقى محزون مى‏ شنوم و بغض شکسته‏ ام را 

م انگور جرئت یافت که طعم  رت مى‏ کنم. رضا جان! دانه کدا تقدیم دیدا

ذلت مأمون را به کام تو بچشاند تا قبله هشتم را در صبر و لبخند خویش بنا کنى؟

امروز، تنها نه خیابان ‏هاى خراسان که تمام رگ‏هاى عاشقانت، به گلدسته و 

رواقت ختم مى ‏شود. خاطره سوزاندن جگرت، تا قیامت از 

ذهن خاک خراسان بیرون نمى ‏رود.

 آهوى دلم دوان دوان مى‏ آید.

تو آن جگرسوخته ‏اى که آب را به زائرانش هدیه مى ‏کند؛ زیرا 

اولاد  امام على )ع( از عزیزترین‏هاى خود مى‏ بخشیدند و من در 

صحن تو، به دنبال اشاره‏ هایى مى‏ گردم که با آن حرف مى‏ زنى؛ 

مثل پرواز همان کبوتران که با گندم‏هاى محبت تو، عمرى است اسیر 

رهایى در آسمان همجوار تواند. هر روز به شوق تکرار خاطره تو و آهو، 

آهوى دلمان از هر جا رمیده مى‏ شود؛ دوان دوان در سایه تو مأوا 

مى‏ گیرد تا دست تو، مثل ابرى سخاوتمند، بر نیازش ببارد؛ 

پس اشتیاق تند ما را مجاب کن یا على بن موسى الرضا!

صدای غریب خراسان
گام  پیداست. کوچه‏ های توس، آخرین  انگورهای من، نشان مظلومیتت  در چشم 

به مویه نشسته است. را  ‏های مقدست 
تو، صدای غریب خراسانی در هیاهوی بی‏سرانجام فریادها و پچ پچه ها، آن نخل 

را خزانی نیست. ابدی‏ات  تناوری که شاخه‏ های 
آرامش  تو  به گلدسته‏ های به خورشید رسیده‏ات ختم می‏ شوند.  نور،  خیابان‏های 

ناله‏ هایشان، در جان ضریحت می‏پیچد.  و بی‏قراری هستی که طنین  دل‏های زخمی 
آرزومند توایم و نیازمند.  آبی‏ها نگاهمان کن؛ که سخت  از آن سوی 

هر که از برادر خود گناهی بداند و آن را بپوشاند،
                                   خداوند در روز قیامت گناهان او را بپوشاند
 المعجم الکبیر طبرانی، ج 19، ص 440

پیامبر اکرم )ص(

خاطره سوزان
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زغال اخته: 
زغال‌ اخته به دفع سموم و چربی‌ هایی که در 
بافت ‌های بدن تجمع می ‌‌کنند ی‌‌اری می‌‌ رساند. 
تجمع سموم و چربی‌ ها در بافت‌های بدن عامل 

التهاب و احتباس آب محسوب می ‌‌شود.

چای سبز، سیاه و سفید: 
سرشار از آنتی اکسیدان هایی به نام فلاونوئید 
در  سلولی  کاهش خسارت  به  منجر  که  است 

مبتلایان به آرتریت می شود.

کلم بروکلی: 
آنتی  یک  است؛  گلوتاتیون  حاوی  سبزی  این 
اکسیدان که منجر به محافظت در برابر آرتریت 
گلوتاتیون  حاوی  سبزیجات  دیگر  شود.  می 
سیب  کلم،  گل  کلم،  مارچوبه،  از:  عبارتند 
فروت،  گریپ  آووکادو،  فرنگی،  گوجه  زمینی، 

پرتقال، هلو، هندوانه.

ماهی: 
ماهی های روغنی بعلاوه دانه کدو تنبل، روغن 
زیتون، روغن کانولا و ... حاوی اسیدهای چرب 
امگا ۳ هستند که یک عامل ضد التهابی قوی 

بالاخره استراحت خواهید کرد
عطر مرکبات سیستم عصبی را آرام می کند، 
اضطراب را کاهش می دهد و به تسکین تنش 
بعد از یک روز سخت کمک می کند. اگر روغن 
ضروری لیمو ندارید، از یک تکه لیمو استفاده 

کنید.
تمرکز و توجه شما بهبود می یابد

استنشاق عطر هر روز، فرد متمرکز تر می شود 
و فعالیت ذهنی و حافظه آنها بهبود می یابد. 
اگر بوی لیمو وجود داشته باشد، حتی در محل 

کار نیز اشتباهات کمتری انجام می شود. 
روحیه شما بهبود می یابد

برای  شده  اثبات  داروی  یک  لیمو  اسانس 
اگر  که  است  دلیل  همین  به  است.  افسردگی 
تمام راه حل های درمانی را امتحان کرده اید 
اما آنها هرگز کمکی نکردند، به این میوه آفتابی 

توجه کنید.
هوا از میکروب ها پاک می شود

ضد  خاصیت  بلکه  دلپذیر  عطر  تنها  نه  لیمو 
تمیز  به خوبی  اتاق  در  را  هوا  دارد.  باکتریایی 

می کند.
فشار خون بالا

و  برند  رنج می  بالا  از فشار خون  زیادی  افراد 

و  استرس  خوابی،  کم  زیاد،  خستگی  -از 
عصبانیت بپرهیزیم.

و  چروک  و  چین  انداختن  کردن،  اخم  -از 
کشیدن پوست صورت خودداری کنیم.

عضلات  به  کردن  فکر  و  زدن  حرف  -هنگام 
صورت فشار نیاوریم.

-اگر هنگام نگرانی، هیجان، تفکر و ... عضلات 
به  داده‏ایم،  تغییر  خاصی  شکل  به  را  چهره 
به  عادی  وضع  شدیم،  متوجه  آنکه  محض 

صورت خود بدهیم.
-آشامیدن ۸-۵ لیوان آب در طول روز باعث 
شفاف شدن پوست شده، سموم را از بدن دفع 

می‏‌کند.
-از مواد غذایی سرشار از ویتامین، غذاهای کم 
چرب و تازه، میوه، سبزی و لبنیات استفاده کنیم.

-افزایش و کاهش متناوب وزن، اثر نامطلوبی 
بنابراین مراقب وزن  بر پوست خواهد داشت، 

خود باشیم.
-از لوازم آرایشی بدلیل اختلال در فعالیتهای 

طبیعی پوست کمتر استفاده کنیم.
موثر‌ترین  خورشید،  نور  بنفش  ماوراء  -اشعه 

عامل در ایجاد پیری و لک‏های پوستی است.
آفتاب  ضد  کرم‏های  از  استفاده  بدون  -هرگز 
متناسب با نوع پوست خود و با( SPF ضریب 
محافظت در برابر آفتاب( بالای ۱۵ در معرض 
تابش نور آفتاب قرار نگیریم، زیرا باعث ایجاد 
پوست،  خشکی  جمله  از  پوستی  مشکلات 

سوختگی و سرطان پوست می‏‌شود.
ضریب   SPF هر(  با  ضدآفتاب  نوع  -هر 
محافظت در برابر آفتاب(، بیشتر از سه ساعت 
روی پوست موثر نیست و باید بعد از ۳ ساعت 

مجدداً استفاده کنیم
فاصله  در  خورشید  اشعه  مقدار  -بیشترین 
زمین  به  بعدازظهر   ۳ تا  صبح   ۱۰ زمانی 

 آب زیادی بنوشید
نگه می  را در دمای مناسب  بدن  آب، 
دارد و سمومی را از بدن دفع می کند 
و  متابولیسم  ناپذیر  اجتناب  نتیجه  که 

زندگی صنعتی هستند.
آب همچنین پوستتان را صاف می کند 
و به کلیه ها و کنترل اشتها کمک می 

کند و انرژی شما را حفظ می کند. 
نوشیدنی  نوشیدن  از  باید  همچنین 
و  نوشابه  مانند  بالا  کالری  با  هایی 
نیاز  شما  اگر  کنید.  خودداری  آبمیوه 

می‌شناسند.  بهشتی  میوه  نام  به  را  انار 
قسمت‌های مختلف این میوه از خود میوه تا 
گل، پوست میوه، پوست درخت و ریشه آن 

کاربرد درمانی دارد.
انار میوه بهشتی که در قرآن کریم ۳ بار از آن 

نام برده شده است. 
ممکن است برای بسیاری از افراد این سوال 
مطرح شود که انار را با دانه بخوریم یا فقط 
دانه  گفت  باید  پاسخ  در  شود؟  میل  آن  آب 
در  بنابراین  است  قبض  قدرت  دارای  انار 
انار خورده شود، ولی  یبوست بهتر است آب 
اگر کسی بیماری التهابی روده داشت، خوردن 
و  پرده‌ها  با  به ترش همراه  مایل  انار شیرین 
دفع  و  اسهال  آن هنگام  پیه سفید  از  قدری 
از  خونریزی  مانع  و  است  مفید  بسیار  خون 
مخاط  روی  محافظتی  آثار  و  می‌شود  روده 

روده دارد.
پیه انار و پرده‌های آن که مزه گس دارد دارای 
تانن زیادی است که آثار قابض و محکم‌کننده 
روی بافت معده و اسفنکتر تحتانی مری دارد؛ 
بنابراین به کسانی که دچار سنگینی سر معده 
بعد از صرف غذا هستند توصیه می‌شود انار را 

با پرده و پیه آن استفاده کنند.
خوردن زیاد انار می‌تواند باعث ایجاد گاز در 

مصرف  همچنین  شود.  سردرد  و  معده 
زیاد انار ترش در صبح ناشتا می‌تواند 

منجر به آسیب معده و روده شود، 
روی  مضری  آثار  اینکه  ضمن 
اعصاب و بینایی دارد. به افرادی 
که گاز زیادی در معده و روده 

به  می‌شود  توصیه  دارند 
جای انار، رب انار استفاده 

کنند.
دهانی  زخم  انواع  برای 
انار  رب  نیز  آفت  مثل 

مقداری  است.  سودمند 

افرادی که به علت مشکل حرکتی روی صندلی چرخدار 
می‌نشینند، ممکن است نتوانند خودشان آن را به جلو و 

عقب برانند.
اگر می‌خواهید به کسی که روی صندلی چرخدار می‌نشیند 

کمک کنید، باید احتیاطات ایمنی را رعایت کنید.
را  نکات  این  چرخدار  صندلی  ایمن  دادن  حرکت  برای 

رعایت کنید:
- مسیر حرکت را با توجه به موانع احتمالی انتخاب کنید.

پله‌ها،  باریک،  از درهای  از عبور  تا جایی که می‌توانید   -

طور چشمگیری  به  اسیدهای چرب  این  است. 
را  معده  درد  و  عضله  گرفتگی  روده،  التهاب 
برطرف می کند و در برخی موارد مانند داروها 

درد را تسکین می بخشد. 

زنجبیل: 
عضله،  درد  زنجبیل  در  موجود  درد  ضد  ماده 
مفصل، سفت شدن و ورم عضله را در عرض۲ 

ماه تا ۶۳ درصد کاهش می دهد. 

گیلاس: 
از  برابر  گیلاس خاصیت ضدالتهابی دارد و ۱۰ 
آنزیم های  آنتوسیانین،  است.  تر  قوی  آسپرین 
می  متوقف  را  ها  بافت  در  التهاب  ایجادکننده 
بروز دردهای متفاوت  از  مانع  نتیجه  کند و در 
می شود. مصرف روزی ۲۰ گیلاس برای برطرف 

شدن درد، توصیه می شود.
زردچوبه:

را  آرتریت  بیماران  درد  از  درصد   ۵۰ زردچوبه 
کاهش می دهد. کورکومین، ماده فعال موجود 

های  هورمون  تولیدکننده  آنزیم  ادویه،  این  در 
دردزا را متوقف می کند. 

روغن زیتون: 
نام  به  زیتون  روغن  در  شیمیایی  ماده  یک 
شده  التهابی  آنزیم  مهار  به  منجر  اولئوکانتال 
این  کند.  می  عمل  ایبوپروفن  مانند  درست  و 
ماده همچنین خطر ابتلا به بیماری هایی مانند 

آلزایمر را نیز کاهش می دهد.

سیب:
جای تعجب نیست که پزشکان توصیه به مصرف 
روزانه یک عدد سیب می کنند چون حاوی آنتی 
اکسیدانی به نام کورستین است که خاصیت ضد 

التهابی دارد.

آجیل و دانه ها: 
ایی  آمینه  اسید  تریپتوفان،  از  سرشار  غذاهای 
شود،  درد  کاهش  به  منجر  است  ممکن  که 
عبارتند از فندق، دانه کنجد، تخمه آفتابگردان، 

محصولات لبنی، سویا، غذاهای دریایی، غلات 
سبوس دار، برنج، لوبیا و عدس.

اسفناج: 
و  چغندر  کلم،  مانند  تیره  برگ  با  سبزیجات 
های  رنگدانه  و  کاروتنوئیدها  حاوی  اسفناج، 
گیاهی برای کاهش میزان التهاب و درد ناشی 

از آن هستند.

شکلات تیره: 
برای  شیمیایی  مواد  حاوی  نیز  تیره  شکلات 
کمک به مبارزه با التهاب است. مصرف شکلات 
تیره می تواند در کاهش التهاباتی که به بیماری‌ 

های قلبی عروقی منجر می‌ شود موثر باشد.

برنج قهوه ای:
مصرف منظم برنج قهوه ای از افزایش وزن که 
خود عامل بروز التهاب است، پیشگیری می کند.

انگور: 
آسپرین  مانند  درست  التهاب  کاهش  برای 
عمل می کند البته بدون تحریک معده، انگور 
کاهش  برای  مغذی  مواد  از  سرشار  همچنین 

خطر ابتلا به برخی از سرطان ها است.

بوی  اینجا کمک کند.  تواند در  نیز می  لیمو 
لیمو فشار خون را کاهش می دهد.

حشرات شما را، آزار نمی دهند
مورچه ها، مگس ها، پشه ها و سایر حشرات 
لیمو می  بعید است که در خانه ای که بوی 
کردن  هزینه  به  نیازی  دیگر  و  بمانند.  دهد 
تأثیر  برای  نیست.  شیمیایی  مواد  دافع  برای 
بیشتر، میخک ها را به قطعات لیمو بچسبانید.

سلامتی با لیمو :
باعث  که  است،      C ویتامین  از  غنی  1.لیمو 
درمان  در  موثر  طور  به  آنها  شود  می 

سرماخوردگی عمل کنند.
خارش  یک  و  بینی  آبریزش  درمان  2.برای 
سوراخ بینی، شما می توانید ار 1 فنجان آب 

لیمو، ترجیحا گرم استفاده کنید.
3.لیمو به احیا کردن تعادل بدن در تقویتش 
کمک می کند ، راه حل ساده است، هر روز 

صبح کمی لیمو با آب گرم را بخورید.
به عنوان یک دیورتیک طبیعی عمل  4.لیمو 
می کند و به شما کمک می کند وزن آب خود 

را از دست بدهید.
5.همچنین، آب لیمو به بدن شما کمک می 

کند سموم و مواد زائد را از بین ببرید.

می‏‌رسد. بهتر است در این فاصله زمانی از قرار 
گرفتن مستقیم در برابر اشعه آفتاب خودداری 

کنیم.
-برای حفاظت کامل پوست در برابر تشعشات 
کرم‌های  مصرف  بر  علاوه  خورشید،  نور  مضر 
ضد آفتاب از پوشش‏هایی مانند کلاه، لباسهای 

آستین دار و دستکش استفاده کنیم.
-در صورت داشتن پوستی چرب، هرگز بدون 
هر  از  پوست  متخصص  یا  پزشک  با  مشورت 
صابونی برای شستن صورت خود استفاده نکنیم 
دارند  بالایی  قلیایی  مواد  که  صابون‏هایی  زیرا 

می‏‌توانند سبب آسیب شدید پوستی شوند.
روی  روز  پایان  در  که  دودی  و  غبار  و  -گرد 
پاک  مواد  با کمک  پوست می‏‌نشیند هر شب 
کننده کاملًا تمیز کنیم و سپس کرم مرطوب 

کننده مصرف نماییم.
و  شکل  در  تغییر  هرگونه  بروز  صورت  -در 
به  بلافاصله  پوستی،  خال‏های  و  پوست  قوام 

متخصص پوست مراجعه کنیم.
از  جلوگیری  برای  سالگی،   ۳۰ سن  از  -بعد 
پیدایش تغییرات سنی غیرقابل برگشت، حتماً 
از کرم‏های مناسب و حافظ قوام پوست صورت 

و دور چشم و لب استفاده کنیم.

به طعم دارید، مقداری لیموترش به آب 
اضافه کنید. 

صبحانه بخورید
از مزایای زود غذا  برای بهره مند شدن 
سالم  و  سبک  صبحانه  یک  خوردن، 
دونات  دوتا  بجای  بود.   خواهد  مناسب 
زیاد، تخم  با خامه  قهوه  شکلاتی و یک 
شیر  مانند  نوشیدنی  یک  و  میوه   ، مرغ 
یا چای را  تازه  بدون چربی، آب پرتقال 
تر  سالم  صبحانه  یک  با  کنید.  انتخاب 

به  و  دهید  حرارت  عسل  با  را  ترش  انار  آب 
کردن  محکم  برای  ماده  این  بیاورید.  قوام 
مفید  لثه  خونریزی  از  جلوگیری  و  دندان‌ها 
بیماری‌های  نیز در  انار در طب جدید  است. 

مغز و اعصاب از جمله آلزایمر کاربرد دارد.
بیرون  از  را  انار  می‌توان  سرفه  درمان  در 
و  نشود  پاره  یا  سوراخ  تا  داد  فشار  آهسته 
سپس از قسمت بالای آن با سرنگ مقداری 
روغن بادام شیرین تزریق کرد و سپس برای 
گرم کردن، روی بخاری و یا فر گذاشت و آب 
برای  انار  کرد.  استفاده  گرم  حالت  در  را  آن 
کسی که قلب گرمی دارد و دچار تپش قلب و 
احساس گرفتگی در قفسه سینه می‌شود آثار 

مفیدی دارد. 
نکته آخر اینکه مصرف انار بعد از یک غذای 
نمی‌شود،  توصیه  حلیم  مانند  لزج  و  غلیظ 
زیرا انار دارای قوه قبض است و اجزای غذا را 
به‌هم فشرده می‌کند درنتیجه غذا هضم‌نشده 

از معده خارج می‌شود.

کف‌های لغزنده و مسیرهای شیبدار پرهیز کنید.
- هنگام فشار دادن صندلی چرخدار به آن نزدیک بمانید. 

صندلی را با همه وزن بدنتان فشار دهید.
- هنگام راندن صندلی چرخدار، بازوهای‌تان را نزدیک بدن 

نگاه دارید و آرنج‌هایتان را خم کنید.
- هنگام توقف صندلی چرخدار، اطمینان حاصل کنید که 

ترمزهای صندلی فعال هستند.
- برای به کار انداختن ترمزها، آنها را فشار دهید تا صدای 

تلق‌شان بلند شود.

غذای بدون گوشت را درنظر داشته باشید
گیاهخواری یک راه خوب برای کاهش 
کالری و دریافت مقدار زیادی ویتامین 
و مواد معدنی است اما گفته میشود که 
ممکن است این کار اشتباه انجام شود. 
کامل  بصورت  ایده  بهترین  درحالیکه 
هم  گوشت  و  نیست  شدن  خوار  گیاه 

مصرف کنيد.

برچسبها را بخوانید
تا  بپرهیزید  شده  فراوری  غذاهای  از 
نتوانستید،  اگر  اما  میتوانید،  جایی که 
به  حواستان  و  بخوانید  را  برچسبها 
مانند  شده  اضافه  که  بدی  چیزهای 

شما انرژی بیشتری در طول روز خواهید 
داشت و کمتر نیاز پیدا می کنید که در 

طول روز غذا بخورید.

 درطول روز خوب غذا بخورید
میوه  و  سبزیجات  بشقابتان  نصف  اگر 
هستید.  درستی  مسیر  در  شما  هست، 
پروتئین  و  کامل  غله  چرب،  کم  لبنات 
بدون چربی را هم اضافه کنید. زمانی که 
یک مدل غذایی ثابت داشته باشید، بدن 
خواهد  بیشتری  راحتی  احساس  شما 

نمک، شکر و چربی باشد. مواد غذایی 
اغلب  میمانند  باقی  ها  قفسه  در  که 
سدیم و ترانس وچربیهای اشباع شده 
آنها  دهنده  تشکیل  مواد  لیست  در 
بر روی برچسب  را  این ها  اگر  هست. 
از  دیدید(  زیاد  مقدار  با  )مخصوصا 
یک  میتوانید  شما  کنید.  پرهیز  آنها 
جایگزین سالم تر در جای دیگری پیدا 

کنید. بی ارزش نباشد.

رنامه ورزشی سالم داشته باشید
اعتماد  کسب  و  وزن  کاهش  بر  علاوه 
به نفس، ورزش دارای مزایای دیگری 
برای بدن و ذهن شماست. داشتن قلب 

برای  ها  چربی  همه  که  بدانید  داشت.  
بدنتان بد نیستند. چربی های خوبی هم 
در ماهی های روغنی مانند ماهی آزاد ، 
ماهی تن، آوکادو، آجیل و روغن زیتون 
یافت می شوند. لازم است که رژیم  هم 

غذاییتان متعادل باشد.

در زمان مناسب غذا بخورید
بهترین زمان برای یک وعده ی شام سالم 
و قابل هضم بین ساعت 17- 20 است. 
در اواخر شب از خوردن تنقلات اجتناب 
کالریهای  با  را  تان  معده  زیرا  کنید 
را  و خواب شما  پر می کند  غیرضروری 

مختل می کند. 

و عروق سالم به خطر الزایمر را کاهش 
توانستید  اگر  گاهی  بنابراین  دهد.  می 

به استخر،پیاده روی و پارک بروید.
برای  روش  بهترین  همچنین  ورزش 
به  که  است  درشب  خوابیدن  راحت 
شما در کاهش وزنتان با مانع شدن از 

پرخوری کمک می کند. 

وزن خود را حفظ کنید
 کمبود وزن هم خوب نیست. از هرنوع 
تغییر  یک  نکنید.  استفاده  رژیمی 
شما  غذایی  های  عادت  در  آهسته 
سلامت  بلندمدت  ومزایای  تر  درست 

جسمانی شما بیشتر است.

راهکارهایی برای زندگی سالم

میوه ‌ای بهشتی

 حرکت دادن صندلی چرخدار

تسکین دهنده دردها و التهابات

توصيه‌هايي براي بهداشت پوستفواید لیمو
به طور کلی ، چند تغییر در روال زندگی شما 
درخشش  در حفظ  شما  موهای  به  تواند  می 

طبیعی خود و رفع چربی اضافی کمک کند.
شامپو روزانه

 شامپو زدن خیلی کم یا حتی خیلی زیاد می 
تواند به موهای چرب کمک کند.

به طور معمول ، اگر موهای چرب دارید ، باید 
بیشتر از شامپواستفاده کنید. شستشوی بیش 
بیش  باعث شود  تواند  می  روز  در  بار  یک  از 
چربی  و  داده  نشان  واکنش  شما  غدد  از حد 

بیشتری تولید کنند .
 باملایمت شستشو دهید

پوست  تمیز کردن  روی   ، زدن  هنگام شامپو 
و  اما شستشوخیلی سخت  کنید   تمرکز  سر 
تا  دهید  مالش  کافی  اندازه  به  نباشد.  محکم 
در سر مالیده شود ، اما آنقدر سخت نباشد که 

پوست سر خود را تحریک کنید.
 شسشو را با دقت انجام دهید

تهویه مطبوع و هوارسانی به مو کمک می کند 
تا رطوبت به موهای شما برگردد و همچنین از 
درهم و برهم نگه داشتن آن جلوگیری شود. 
به کمی توجه  انتهای موی شما  ممکن است 
اضافی احتیاج داشته باشد ، اما پوست سر شما 
نیازی به کمک و روغن رسانی ندارد. ماسک را 
روی پوست سر خود قرار ندهید ، در عوض آن 

را به انتهای موی خود ماساژ دهید.
دست ها را دور کنید

سعی کنید بیشتر از حد لازم موهای خود را 
چنگ نزده و لمس نکنید. چنگ زدن به طور 
برای  شما  غدد  تقویت  باعث  تواند  می  مکرر 
ایجاد سبوم بیشتر شود. دست زدن به موها نه 
تنها به حرکت بیشتر سبوم به پایین فولیکول 
ها کمک می کند بلکه می تواند چربی هایی را 

از دستان شما به موها اضافه کند.
موها را خشک کنید

اگر به دنبال صرفه جویی در وقت اضافی بین 
شست و شوها هستید ، یک شامپو خشک یا 
پودر جذب کننده روغن ممکن است کمک کند. 

روشنی و شفافیت مو
با گذشت زمان برخی از محصولات می توانند 
باعث شوند که یک لایه روی موهای شما باقی 
باشید.  شسته  راکاملا   آن  اگر  حتی   ، بماند 
این ممکن است به افزایش چربی موهای شما 
از  کمک کند. یک شامپو شفاف کننده برای 
بین بردن این لایه از موهای شما ساخته شده 
بار در ماه  باید یک یا دو  است. این محصول 

مورد استفاده قرار گیرد .
از افزودن رطوبت از محصولات خودداری کنید

های  چربی  تولید  حال  در  شما  موهای  اگر 
اضافی است ، استفاده از یک محصول طراحی 
شده روغنی مانند روغن های مو و مشابه آن 
ایده خوبی نیست. بدون اینکه موهایتان را اتو 
بکشید یا چربی بیشتری اضافه کنید تا صاف 
به نظر بیایند، از اسپری مو یا موس استفاده 

کنید تا شفاف شود

راهکارهای رهایی از موهای چرب



پيامبرصلي الله عليه وآله :
محبوب‏ترين خلايق نزد خدا نوجوان خوش‏سيمايي است كه 
جواني و زيبايي خود را براي خدا و در راه طاعت او بگذارد. 
خداوند رحمان به وجود چنين نوجواني برفرشتگان مي‏بالد و 

مي‏فرمايد : »اين است بنده راستين من!«

حضرت  فرزندش  به  لام( 
ّ

الس )علیه  علی  امام  حضرت  وصایای  از 

لام( این بود که می فرمودند : ناخوشی دروغگویی از 
ّ

امام حسن)علیه الس

تمام ناخوشی ها قبیح تر و ناپسندتر است.

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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فقَدُ الشَّبابِ واَلأحَبْاب
شيَئانِ لوَ بكَتَِ الدِّماءَ علَيَهِما

عيَنانِ حتَىّ تؤُذِْنا بِذهَابِ 
َّيهِما لمَ تبَلغُاَ المِعشْارَ مِن حقَ

فقَدُْ الشَّبابِ و فَرُقةَُ الأحَبابِ 

سزاست گر ز دو چشمان دو چشمه خون گريد

 چنان كه كور شود چشم و لاله‌گون گرید

ز فقد دور جواني و فرقت احباب

سزاست در غم اين دو، بهارگون گريد

از كف هشتن جواني و دوست

دو چيز است كه اگر چشمان بر آن خون بگِريند، چندان كه كور 
شوند.

جداىي  و  جواني  هشتن  كف  از  نرسند:   سزاي‌شان  كي  ده  به 
دوست.

بوده  منسوب  علي)ع(  امام  به  كه  نغز  اشعار  برخي  ديرباز،  از 
طبع  زيور  به  و  جمع‌آوري  شناسان  ادب‌  و  نويسندگان  توسط 
نيز شعرهاي تازي را به فارسي ترجمه  مزيّن نموده‌ اند. بعضي 
ديوان  بر  جمعي  و  درآورده‌اند  نظم  به  را  آن  نيز  پاره‌اي  و 
فرزند  ميرحسين  »قاضي  شرح  كه  نوشته‌اند  شرح  حضرت،  آن 
صفويه  دوره  در  و  است  مشهور  شافعي«  ميبدي  معين‌الدين 
هرچند  پارسي  منظوم  ترجمه  اما  است،  داشته  ويژه‌اي  اعتبار 
لذا  نمي‌باشد.  دسترس  در  اکنون  که  داشته  وجود  گذشته  در 
پاره ‌اي از اشعار تازي منسوب به امام)ع( از روي نسخه ديوان 
امام علي تأليف »بيهقي نيشابوري يكدري« از ادبای قرن ششم 
هجري كه توسط دكتر ابوالقاسم امامي تصحيح و ترجمه شده 

به نظم درآورده و به خوانندگان تقديم مي‌شود.
 از خداوند تعالي آرزومنديم توفيق را رفيق فرمايد تا در حد 
توان از اين كتاب نفيس بهره ‌مند شويم و آن حضرت با فضل و 
كرم خدادادي خويش نظر لطفي افكنده و اين بنده عاصي را 
مورد محبت ولائي خويش قرار دهد و از شفاعت بهره‌مند سازد.

امام جمعه لارستان، با گریزی به مطالبی که 
اخیرا در فضای مجازی در خصوص زمین 
کنار بیمارستان امام رضا )ع( در شهر لار 
که در اختیار صدا و سیماست، مطرح شده، 
زد و گفت: شبهاتی در خصوص واگذاری 
آن مطرح شده است که در گذشته از مردم 
خواستیم اگر موضوع و مطلبی می دانند به 
ما خبر دهند و بیان این دغدغه ها از سوی 

مردم قابل تقدیر است.
به گزارش میلاد لارستان، حجت الاسلام و 
المسلمین سید مختار موسوی خرم در آیین 
عبادی سیاسی نماز جمعه شهر لار با ابراز 
خرسندی از حضور پر شور مردم لارستان 
در پیاده روی عظیم اربعین و آرزوی قبولی 
این عبادت از مردم متدین کشور عراق در 
انجام وظایف میزبانی، اظهار داشت: مردم 
عزیز عراق سنگ تمام گذاشتند و صحنه 
هایی تکرار نشدنی را ایجاد کردند که فقط 

در پرتو اهل بیت صورت می گیرد.
وی همچنین از دولت عراق که علیرغم 
این  توانستند  سیاسی  مشکلات  وجود 
را به سرانجام برسانند، تشکر کرد  مهم 
و افزود: از مرجع عالی قدر، حوزه های 
انقلابی حشدالشعبی و  علمیه، نیروهای 

موکب داران عراق نیز تشکر می کنیم.
اربعین  ستاد  اعضای  از  مسوول  این 
ادارات،  اسلامی،  انقلاب  سپاه  لارستان، 
دانشگاه آزاد اسلامی و مردم که در پیاده 
روی اربعین شهرستان نیز نقش داشتند 

تشکر کرد.
این استاد حوزه و دانشگاه با یادآوری بیانات 
رهبر معظم انقلاب در مراسم پایانی اربعین 
حسینی و تاکید ایشان به مسئله ثبات در 
صراط مستقیم، تصریح کرد: باید جوانان 

در این مسیر ثبات قدم داشته باشند.
وی با توصیه به جوانان برای مطالعه کتاب 

اپلیکیشن روبیکا که در یک سال و نیم 
در  و  کرده  قبضه  را  صداوسیما  اخیر، 
همه شبکه‌های تلویزیون حضور دارد، با 
استفاده از اینترنت رایگانی که اپراتورها 
سخاوتمندانه در اختیارش می‌گذارند، به 
بستری برای تهاجم فرهنگی به جوانان 

تبدیل شده است.
از  نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
خراسان، این اپلیکیشن با انحصاری که 
ایجاد کرده، توانسته به ۳۰ میلیون کاربر 
خطرناک‌تر  طریق،  این  از  و  یابد  دست 
شده است. ما با هدف اصلاح روبیکا، از 
یک ماه قبل اقدام کرده‌ایم و این پیگیری 
خواهد  ادامه  روبیکا  کامل  اصلاح  تا 
خواهیم  گذرا  اشاره‌ای  ادامه  در  داشت. 
داشت به پنج شاهد مثال ابتذال محتوا 
و  که صدا  موضوعی  اپلیکیشن؛  این  در 
سیما و ستاد فرامین باید درخصوص آن 

پاسخ گو باشند.
۱- روبیکیو، علیه فرهنگ کار

می‌دانید در چند سال اخیر، شعار سال 
تعیین می‌شود،  انقلاب  که توسط رهبر 
تولید  ترویج  با  مرتبط  و  اقتصادی 
که  ملی«  تولید  »رونق  جمله  از  است؛ 
این حال، مسابقه  با  است.  امسال  شعار 
شعار  این  با  تقابل  در  »روبیکیو« 
با توزیع  حرکت می‌کند. روبیکا هر روز 
برندگان  بین  پول  تومان  میلیون   ۲۰
مخاطب  تا  می‌کند  تلاش  »روبیکیو«، 
بکشاند.  اپلیکیشن  این  پای  را  خود 
مخاطب  امید  آن،  اساس  که  مسابقه‌ای 
بادآورده است. فراموش  به کسب ثروت 
نکنید رهبر انقلاب در همین اردیبهشت 
و  کار  فرهنگ  »باید  گفتند:  امسال  ماه 
ترویج دهیم و روحیه  را  تولید و تلاش 
بین  از  را  بادآورده  ثروت  برای  انتظار 
ببریم و روش‌هایی شبیه بخت‌آزمایی را 
ترویج نکنیم که دستگاه‌های مختلف از 
معنا  این  متوجه  باید  صداوسیما  جمله 
این  با  تقابل  روبیکیو،  نتیجه  باشند.« 

رویکرد است.
نامناسب  انتشار محتوای  ۲- تداوم 

در روبینو
فرهنگ  بر  روبیکا  تخریب  تأثیر  دیگر 
»روبینو«  بخش  به  ایرانی،   - اسلامی 
با  روبینو  برمی‌گردد.  اپلیکیشن  این  در 
قرار  اینستاگرام،  از  کپی‌شده  طراحی 
اجتماعی  این شبکه  ایرانی  نسخه  است 
عکس باشد، اما همان آسیب‌هایی که در 
نسخه جهانی آن وجود دارد، در روبیکا 
روبینو  بی‌ضابطه  آزادی‌های  هست!  هم 

»مقدمه ای بر جهان بینی« اثر استاد شهیدد 
مطهری، ادامه داد: شهید مطهری در این کتاب 
می گوید لازم است دو چیز با یکدیگر توأم باشد 
یکی علم است و دیگری ایمان چراکه این دو 

چیزی لازمه تربیت اسلامی است.
امام جمعه لارستان، با اذعان به اینکه اگر 
ایمان باشد ولی علم نباشد محصولش تهجر 
خوارج  آن  نمونه  که  بود  خواهد  تعصب  و 
علم  اگر  کرد:  تاکید  اند،  بوده  اسلام  صدر 
افرادی که  نباشد می شود  ایمان  اما  باشد 
اختلاس کرده اند که با وجود علم اما چون 
ایمان نداشته اند به این کارها دست زده اند.

براینکه  تاکید  با  موسوی،  الاسلام  حجت 
باید به مسئله پرورش در کنار آموزش به 
کرد:  عنوان  شود،  توجه  رکن  یک  عنوان 
برخی مسئولین به مسئله پرورش به عنوان 
یک مسئله فرعی توجه می کنند و آموزش 

را بحث اصلی می دانند.
وی با ابراز تاسف از اینکه افرادی با تخصص 
میلیاردی  های  دزدی  سمت  به  بالا  های 
می روند که محصول عدم توجه به پرورش 
است، گفت: بنا به فرموده رهبر معظم انقلاب 
به  شود  جدا  صحیح  فرهنگ  از  اگر  علم 
خطا خواهد رفت مانند علم هسته ای که 
از مضامین صحیح برخوردار نبود و به بمب 

که نتیجه آن جذب بیشتر مخاطب است، 
و  روبیکا شده  در  ابتذال  به جولان  منجر 
می‌شکند.  را  ایرانی   - اسلامی  هنجارهای 
ویدئوهای مختلفی از رقص و مدلینگ آن 
دارد  پررنگی  حضور  بخش  این  در  چنان 
كه عليرغم تذكرات فراوان پالایش چندانی 

نشده و نظارت خوبی روی آن نیست. 
کانال ‌های  در  مدلینگ  جولان   -۳

روبیکا
درباره بخش روبینو، ممکن است این توجیه 
زیاد  شمار  که  باشد  داشته  وجود  غلط 
مناسبی  نظارت  تا  شده  موجب  کاربران، 
روی این بخش نباشد، اما درباره کانال‌های 
روبیکا به هیچ وجه چنین توجیهی ممکن 
روبیکا کم‌شمار هستند  کانال‌های  نیست. 
پرطرفدار«،  »کانال‌های  بخش  در  و حتی 
کانال‌های  معرفی  مشغول  روبیکا  خود 
مدلینگ است! ظاهراً تبلیغات برای فروش 
برای  است  خوبی  پوشش  لباس،  انواع 
مدلینگ کاملًا غیرقانونی که متأسفانه این 
تبلیغات  با  رسمی،  اپلیکیشن  یک  در  بار 
قرار  دسترس  در  ملی،  رسانه  از  فراوان 
انواع  که  جاست  این  جالب  می‌گیرد. 
پوشش‌ها و مدهای نامناسبی مانند مانتوی 
واقعی،  فضای  در  آن  عرضه  که  جلوباز 
رسماً غیرقانونی اعلام شده، برای تبلیغات 
ندارد.  اپلیکیشن هیچ محدودیتی  این  در 
تهاجم  بارز  مصداق  روبیکا،  وضعیت  این 

فرهنگی است.
۴- فیلم و سریال بدون رده‌بندی سنی

»وستورلد«  مانند  خشن  شدت  به  آثاری 
سنی  رده‌بندی  به  اشاره  بدون  »تابو«  و 
حتی  است؛  دسترس  در  روبیکا  در 
از  پخش  زمان  در  که  »باروت«  سریال 
به  انگلیس،  سلطنتی  رسانه  بی‌بی‌سی 
در  شد،  جنجالی  خشن  محتوای  خاطر 
روبیکا رده‌بندی سنی ندارد. روبیکا بدون 
توجه به آسیب‌هایی که متوجه مخاطبان 
پایین است، ممیزی فیلم  گروه‌های سنی 
محدود  تصویری  ممیزی  به  را  سریال  و 
هیچ  آثار  سنی  رده‌بندی  به  و  کرده 

هسته ای منجر شد.
امام جمعه لارستان، با بیان اینکه ما شجاعانه با 
اینکه می توانستیم به ساخت بمب هسته ای 
برسیم اما به سمت آن نرفتیم، افزود: استفاده 

از بمب هسته ای و ساخت آن حرام است.
وی با بیان اینکه علم اگر با فرهنگ و مشی 
فکری درست همراه نباشد به خطا خواهد 
های  مجموعه  در  باید  کرد:  تاکید  رفت، 
به جد  کنار هم  در  ملیت  و  دین  نخبگان 
بودن  ایرانی  و  بودن  و اسلامی  دنبال شود 
ما در کنار هم باید به جد دنبال شود و باید 
الگوی اسلامی و ایرانی بودن پیشرفت را در 

کنار علم پیگیری کنیم.
امام جمعه لارستان، با گریزی به مطالبی که 
اخیرا در فضای مجازی در خصوص زمین 
کنار بیمارستان امام رضا )ع( در شهر لار که 
در اختیار صدا و سیماست، مطرح شده، زد 
و تصریح کرد: شبهاتی در خصوص واگذاری 
آن مطرح شده است که در گذشته از مردم 
خواستیم اگر موضوع و مطلبی می دانند به 
ما خبر دهند و بیان این دغدغه ها از سوی 

مردم قابل تقدیر است.
وی در پایان اضافه کرد: مسئولین باید در 
خصوص حل مشکلات و مسائل مردم قدم 

بردارند و آنها را حل کنند.

محتوای  انواع  نتیجه  در  نکرده!  اشاره‌ای 
مدافع همجنس‌گرایی، فمینیسم و... بدون 
کم‌سن‌وسال  کاربر  اختیار  در  محدودیت 
برخی  زشت  محتوای  و  می‌گیرد  قرار 
است!  شده  زیرنویس  نیز  دیالوگ‌ها 
شریک  توسط  محتوا  تأمین  است  ممکن 
تجاری این اپلیکیشن، توجیه این وضعیت 
اخبار روبیکا مطابق  اما وقتی  گفته شود، 
می‌شود،  ممیزی  سیاسی،  خواسته‌های 
چطور در فیلم و سریال، این امکان وجود 

ندارد؟!
ارزش  فاخر  محتوای  نابودی   -۵

افزوده
ارائه  شرکت  هر  متقن  اطلاعات  طبق 
در  تبلیغات  برای  افزوده،  ارزش  ‌دهنده 
»توسکا«  شرکت  به  باید  صداوسیما، 
قرارداد  این  کند.  مراجعه  روبیکا(  )مالک 
و  سيما  صداو  بين  نامتعارف  و  انحصاری 
شرایط  توسکا  تا  شده  موجب  روبيكا،  
غیرمنصفانه‌ای برای تبلیغات کسب‌وکارها 
بسیاری  همچنین  و  بگذارد  تلویزیون  در 
از کسب‌وکارها را مجبور کند تا به حضور 
در روبیکا، تن دهند. به علاوه سهم‌خواهی 
توسکا از سهام، برند و سود این شرکت‌ها، 
تولیدکنندگان محتوای  برای  را  کار  عملًا 
فاخر، پرهزینه و ضررده کرده، تا جایی که 
تنفس  امکان  شرکت‌هایی  تنها  هم‌اکنون 
زیادی  بخش  یا  که  دارند  را  فضا  این  در 
از مالکیت خود را به توسکا واگذار کنند، 
یا محتوای کم‌ارزش را در اختیار مخاطب 
نابودی  به  عملًا  اتفاق  این  دهند.  قرار 
محتوای فاخر و ارزشمند در ارزش افزوده 

انجامیده است.
جناب  توجه  ميلادلارستان:قابل 
كميسيون  اعضاي  و  جعفرپور 
اسلامي،  شوراي  مجلس  فرهنگي 
است  لازم  فوق  موارد  به  توجه  با 
در  مجلس  فرهنگي  كميسيون 
اين خصوص از صدا و سيما تفحص 
به  ملزم  را  مجموعه  اين  و  نموده 

پاسخگويي نمايد. 

امام جمعه لارستان :مسئولان در راستای حل مشکلات مردم گام بردارند

ضربات »روبیکا« بر پیکر فرهنگ اسلامی-ایرانی
كميسيون فرهنگي مجلس، صداوسيما را ملزم به پاسخ نمايد

ناصر حسینی، خلبان گراشی،  کاپیتان 
به سمت مدیر کل عملیات پرواز شرکت 

هواپیمایی سپهران منصوب شد.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از هفت‌ 
برکه، خلبان حسینی که سابقه ‌ای بیش 
از ۲۵ سال پرواز در شرکت‌های آسمان، 
دارد،  کارنامه  در  را  سپهران  و  عمان‌ایر 
سمت  این  به   ۱۳۹۸ آبان‌ماه  ابتدای  از 
منصوب شده است. مقر این هواپیمایی در 

شیراز، یعنی محل زندگی کاپیتان است.
وی در خصوص کارنامه خود گفت: من 
در کشورهای مجارستان و آمریکا درس 
خوانده‌ام و آموزش خلبانی را در آمریکا 
آمریکا  از  برگشت  از  بعد  کردم.  کسب 
کار  به  شروع  از  قبل   ،۱۹۹۱ سال  در 

گفت:  لارستان  كشاورزي  مديرجهاد 
روشهای نوین ردیابی آفت درختان نخل  

جایگزین روشهای سنتی خواهد شد .
از  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
روابط عمومي مديريت جهاد كشاورزي 
لارستان، طي نشستي با حضور معاون 
سمينار  کشور،  نباتات  حفظ  قرنطینه 
بررسی آفت سوسک سرخرطومی خرما 

در لارستان برگزار شد.
و  سازمان  معاون  همايش،  اين  در 
در  لارستان  کشاورزی  جهاد  مدیریت 
به  با  تاکنون  داشت:  اظهار  سخناني 
کارگیری روش های تدخینی و تزریقی 
با استفاده از سموم مختلف ، ۱۰۹ اصله 
 ۹۱۲ روی  بر  و  امحاء  خرما  درخت 
درخت دیگر تیمار صورت گرفته است. 
بازديد صورت گرفته  قاسمي گفت: در 

تحقيقات  و  آموزش  کميسيون  عضو 
در  مجلس  مصوبه  به  اشاره  با  مجلس 
مدارس  تنوع  از  جلوگيري  خصوص 
معناي  به  دولتي گفت: مصوبه مجلس 

حذف مدارس سمپاد نيست.
از  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
خانه ملت ، اسدالله عباسي با اشاره به 
مصوبه صحن علني مجلس در خصوص 
قالب  در  مدارس  تنوع  از  جلوگيري 
مقررات  از  برخي  تنظيم  طرح  بررسي 
مالي، اداري و پشتيباني وزارت آموزش 
و پرورش عنوان کرد: يکي از نقدهايي 
وارد  پرورش  و  آموزش  به  همواره  که 
بوده بي توجهي به مدارس دولتي است.

نماينده مردم رودسر و املش در مجلس 
تنوع  اينکه  بيان  با  اسلامي  شوراي 
پرورش  و  آموزش  در  دولتي  مدارس 
موجب افت آموزشي در مدارس دولتي 
که حدود 70 درصد از جمعيت دانش 
را  داده  اختصاص  خود  به  را  آموزي 
موجب شده است، افزود: مصوبه مجلس 
وزارت آموزش و پرورش را ملزم کردند 
تمامي  پايان سال تحصيلي 98-99  تا 
مديريت  تحت  آموزشي  واحدهاي 
خود را منحصراً به دو صورت دولتي و 

غيردولتي اداره کند.
وي با يادآوري اينکه امروز مدارس دولتي 
به هيچ عنوان قابل رقابت با انواع مدارس 
امنايي،  هيأت  دولتي،  نمونه  از  اعم 
شاهد و غيرانتفاعي نيست، تصريح کرد: 

ایمنی  ارشد  مهندس  عنوان  به  خلبانی، 
در شرکت پتروشیمی بندر امام مشغول 
هواپیمایی  شرکت  به  بعد  شدم.  کار  به 
آسمان رفتم و به مدت ده سال در این 
نیز  این  از  بعد  می‌کردم.  پرواز  شرکت 
هواپیمایی  شرکت  در  سال  ده  مدت  به 
از  بعد  بودم.  عمان  کشور  در  عمان‌ایر 
این نیز به ایران برگشتم و الآن بیش از 
سه سال است که در هواپیمایی سپهران 

مشغول به ادامه فعالیت هستم.
خلبان حسینی، یکی از دو گراشی است 
درجات  است  شده  موفق  تاکنون  که 
و  کند  طی  را  اول  و  دوم  کمک‌خلبان 
برسد.  کاپیتانی  یا  خلبانی  درجه‌ی  به 
با  پرواز  سابقه‌ی  او  خودش،  گفته‌ی  به 
هواپیماهای بویینگ ۷۳۷، ایرباس ۳۳۰ 

و ای ‌تی ‌آر ۷۲ را دارد.
حاج  فرزند  ۵۶ساله،  حسینی  ناصر 
میرمحمد و بزرگ ‌شده‌ی محله درمانگاه 
برق  و  ابدی  مدارس  در  و  است،  گراش 
او  است.  کرده  تحصیل  هرمزی  و  روز 
نام  به  پسر  یک  و  مجارستانی  همسر 

آرین دارد و ساکن شیراز است.
هستیم  پیگیری  حال  »در  افزود:  وی 
که مجوز پرواز مشهد به لار را نیز برای 

شرکت هواپیمایی سپهران بگیریم.«

از  اقدامات انجام شده در مناطق آلوده، 
نتایج موفقیت آمیز اعلام شده است.

روش  پس   اين  از  داشت:   اظهار  وي 
نخل  درختان  آفت  ردیابی  نوین  های 
سنسور  به  مجهز  پهباد  از  استفاده  با 
به  ایی  ماهواره  ارسال تصاویر  و  حرارتی 
منظور پایش سریع تر و مبارزه به موقع 
و موثر با هدف کاهش هزینه های مبارزه 
سنتی  روشهای  جایگزین  شهرستان  در 

خواهد شد .
مهدی  بر  علاوه  گردهمایی،  این  در 
نباتات  حفظ  قرنطینه  معاون  قائمیان 
عباسی؛  جاوید  و  دبیری  حمید  کشور، 
سازمان  نباتات  حفظ  معاون  و  مدیر 
کارشناسان  و  فارس  كشاورزي  جهاد 
و  قیر  شهرستانهای  جهادکشاورزی 
کارزین، گراش و خنج نيز حضور داشتند.

به  پرورش  و  آموزش  در  دولتي  مدارس 
مدارس فراموش شده، تبديل شده است.

اين مصوبه موجب  اينکه  بيان  با  عباسي 
در  تجهيزات  و  امکانات  عادلانه  توزيع 
مدارس دولتي ميشود، گفت: با اين مصوبه 
مدارس  در  نيز  کارآمد  و  خبره  معلمان 
دولتي تقسيم ميشوند و ديگر وضعيت به 
گونه‎اي نخواهد بود که برخي از مدارس 
عدالت  تا  باشند  محروم  و  برخوردار  کم 
آموزشي نيز از اين طريق زير سئوال نرود.

مجلس  مصوبه  البته  يادآور شد:  عباسي 
و  سمپاد  مدارس  تعطيلي  معناي  به 
آموزان  دانش  چراکه  نيست  تيزهوشان 
به سه دسته تيزهوش، عادي و استثنايي 
تقسيم مي‎شوند که مدارس اين سه گروه 

دانش آموز ميتواند تفکيک شود.
تحقيقات  و  آموزش  کميسيون  عضو 
مجلس با اشاره به نتايج کنکور 98 و نبود 
نفرات  در  دولتي  مدارس  آموزان  دانش 
برتر کنکور، افزود: قطعا اين نتايج نيز در 
واقعا  که  چرا  بوده  موثر  مجلس  تصميم 
نميشود در کلاسي که بالغ بر 30 يا 40 
دانش آموز حضور دارند، رتبه برتر کسب 
در  مردم  نمايندگان  ميشود  يادآور  کرد. 
يکي از نشست هاي مهر ماه صحن علني 
مجلس، وزارت آموزش و پرورش را ملزم 
 98-99 تحصيلي  سال  پايان  تا  کردند 
تمامي واحدهاي آموزشي تحت مديريت 
و  دولتي  صورت  دو  به  منحصراً  را  خود 

غيردولتي اداره کند.

خلبان گراشي، مدیر کل عملیات پرواز 
هواپیمایی سپهران شد

تصاوير ماهواره اي جايگزين روش سنتي 
رديابي آفت درختان نخل لارستان مي شود

آيا مدارس سمپاد حذف مي شوند؟!




