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فرصتي كه بازهم لارستان استفاده نكرد؛ 
نمايشگاه خرما با حضور ۷كشور خارجي در شيراز

معرفی برترین های 
مسابقات کشتی 

خردسالان و نونهالان 
لارستان 
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پيش(   ماه  دولت)حدود۲  باهفته  همزمان 
عمليات اجرايي پروژه هاي متفاوتي در منطقه 
كليد زده شد كه عنوان سه پروژه از مجموع 
سه  داد.  مي  نشان  را  خود  بيشتر  ها  پروژه 
پروژه اي كه با آورده حدود ۵۷۰ ميليارد ريال 
بخش  طريق  از  تومان(  ميليارد   ۵۷ )معادل 
با  را  نفر  زايي حدود ۱۳۰  اشتغال  خصوصي، 

خود به همراه خواهد  داشت.
جهت  لارستان  ميلاد  توسعه  و  تحليل  تيم 
آشنايي بهتر با پروژه هاي مذكور كه عمليات 
به  و  گرديد  آغاز  دولت  هفته  در  آنها  اجرايي 
و  كنندگان  توليد  از  بيشتر  حمايت  سبب 
سرمايه گذاران و نيز كارآفرينان بومي، عكس 
نوشت)اينفوگرافي( از سه پروژه كارخانه توليد 
آرد سمولينا و آرد گندم، كارخانه توليد نخ پنبه 
ويسكوز و نيز مزرعه پرورش، تكثير و سم گيري 
از عقرب ايراني را تهيه نموده و اميد است كه 
مسئولان، مشكلات موجود بر سر راه فعاليت 
ساير  نيز  و  خصوصي  مجموعه  سه  اين  هاي 
سرمايه گذاران و خيرين در پروژه هاي منطقه 

را در كوتاه ترين زمان ممكن مرتفع سازند.

نمایشگاه  دومین  كه  بود  مهرماه  اواخر 
محل  در  وابسته  صنایع  و  خرما  بین‌المللی 
شیراز  بین‌المللی  نمایشگاه‌های  برگزاری 
رويدار  اين  اما  پايان رساند،  به  را  كار خود 
هاي  رسانه  در  بازتابي  هيچ  اقتصادي  مهم 

لارستان نداشت.
معرفی  منظور   به  كه  نمایشگاه  این  در  
فرآوری  توسعه  و  خرما  محصولات  انواع 
آخرین  با  آشنایی  باهدف  محصول  این 
دستاوردهای صنعتی  در شیراز برگزار مي 
تجار  تولیدکنندگان،  از  کثیری  جمع  شد، 
توانمند  شرکت‌های  همچنین  بازرگانان،  و 
خريداران  برخي  نيز  و  داخلی  صنعتی 
محصولات  انواع  تولید  درزمینهٔ  خارجي 
اما  داشتند.  حضور  خرما  از  شده  فرآوری 
گويا توليد كنندگان، باغداران، تعاوني هاي 
خريدار خرما از  لارستاني كه ساليانه بيش 
از ۱۵۰۰۰  تن خرما توليد مي كنند،  اساسا 
در اين نمايشگاه هيچ حضوري  نداشته اند. 
تنها تعدادی از كارشناسان جهاد كشاورزي 
لارستان در اين نمايشگاه حضور داشته كه 
بيشتر  اطلاعات  كسب  و  منظور  همين  به 
اين  در  ها  لارستاني  حضور  عدم  دلايل  و 
ميلاد  خبرنگار  اقتصادي  مهم  نمايشگاه 
لارستان به سراغ کیی از آنها رفته و موضوع 

را فتح باب نموده است.
بنارویه  بخش  باغبانی  مسئول  كه  کامکار   
جهاد  مديريت  ای  گلخانه  کارشناس  و 
خصوص  در  باشد  مي  لارستان  كشاورزي 
لارستان  ميلاد  خبرنگار  به  نمايشگاه  اين 
در شیراز  که  نمایشگاه خرما  داشت:  اظهار 
طي ۲۳ الی ۲۶ مهرماه برگزار گردید کیی 
که  بود  کشوری  های  نمایشگاه  بهترین  از 
این  در  بود.  شده  برگزار  خرما  زمینه  در 
نمایشگاه اقسام مختلف خرما از رقم معروف 
مجول که رقمی جدید و منشا آن از مراکش 

است وجود داشت.)۱(
ديگر  اقسام  خصوص  در  ادامه  در  كامكار 
بيان  نمايشگاه  اين  در  شده  ارائه  خرماي 
زاهدی)قصب(،  پیارم،  خرمای  انواع  داشت: 
بندی  بسته  در  مضافتی  کبکاب،  شاهانی، 
بسيار  به صورت  نمایشگاه  در  موجود  های 
زيبا ارائه شده بود كه اين امر ارزش افزوده 
اي را به خرما  داده  و سود سرمایه گذار را 

نیز افزایش مي دهد.
در  خرما  دادن  قرار  با  مثال  عنوان  به 

خرما   فروش  بر  علاوه  ساز  دست  سبدهای 
صنایع دستی شهرستان توليد كننده خرما 

نيز معرفي مي شود.

كارشناس مديريت جهاد كشاورزي لارستان 
در خصوص حضور استان فارس و لارستان 
استان  متاسفانه  افزود:  نمايشگاه  اين  در 
نمایشگاه ضعیف عمل کرده  این  فارس در 
بود و تنها  ۳ شرکت از فراشبند، ۱ شرکت 

از قیر و ۱ شرکت نیز از جهرم در نمایشگاه 
حضور داشتند و متاسفانه از لارستان هيچ 
شركتي در نمابشگاه حضور نداشت چرا كه 
بسته  هاي  شركت  :اساسا  گفت  توان  مي 
بندي خرما در لارستان تقريبا وجود ندارند. 
وي اظهار داشت: البته در کل استان فارس 
در زمینه فرآوری و بسته بندی خرما ضعیف 

عمل شده  است.
نمايش  هاي  غرفه  از  همچنين  كامكار 
ماشين آلات فرآوري و بسته بندي خرما در 
نمايشگاه نيز سخن گفته و اظهار داشت: در 
ها  سردخانه  خرما،  بر  علاوه  نمایشگاه  این 
نیز عرضه می شد.  و ماشین آلات مختلف 
استان  از  آلات  ماشین  های  شرکت  اغلب 
اصفهان و البرز در این نمایشگاه فعال بودند
ادامه در صفحه آخر

اشتغال زايي ۱۳۰ نفري در سه پروژه جديد لارستان
 با  ۵۷ميلياردتومان سرمايه بخش خصوصي

فرصتي كه بازهم لارستان استفاده نكرد؛ 
نمايشگاه خرما با حضور ۷كشور خارجي در شيراز

همین صفحه
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آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای عبداله زارعي  فرزند علمدار  به شرح درخواستي كه به این شورا  ثبت گرديده درخواست صدور 
گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم كيامرث زارعي فرزند عبداله  به 
شناسنامه  6 صادره از لارستان  در تاریخ  1396/11/29  در اقامتگاه دائمی خود روستاي چاه طوس 

بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-عبداله زارعي  فرزند علمدار   ش ش 3 صادره از لارستان )پدر  متوفي(

2-فاطمه محمدپور فرزند غلامرضا  ش ش 249  صادره از لارستان )مادر متوفي(ولاغير...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به اين شورا تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
مهرداد خسروي - قاضي شوراي حل اختلاف شعبه دوم خنج            م/الف/328

فرمانده حوزه بسیج دانش آموزی شهرستان 
برنامه   ۲۷۰ از  بیش  گفت:امسال  لارستان، 
شهرستان  در  آموزی  دانش  بسیج  هفته 

لارستان برگزار می‌شود.
روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
علی  لارستان؛  آموزی  دانش  بسیج  عمومی 
بسیج  هفته  تبریک  با  زاده  استاد  اکبر 
دانش‌آموزی اظهار داشت‌: هفته بسیج دانش 
آموزی از ۷ آبان ماه آغاز و تا ۱۳ آبان ادامه 
دارد و در طول این هفته تعداد بیش از ۲۷۰ 
برگزار  لارستان  شهرستان  سطح  در  برنامه 

می شود.
شعار  دانش‌آموز  شهدای  کرد:  تصریح  وی 
تفسیر  خوبی  به  را  شجاعت  و  قلم  ایمان، 
خاطره  و  یاد  گرامیداشت  کردند،  تبیین  و 
جهت  در  عاملی  آموز،  دانش‌  شهدای 
میان  در  شهادت  و  ایثار  فرهنگ  ترویج 
آینده  نسل‌های  و  جامعه  دانش‌آموز  قشر 
بسیج  مقاومت  حوزه  فرمانده  شد.  خواهد 
برنامه‌های  داد:  ادامه  لارستان،  دانش‌آموزی 
بسیج  هفته  گرامیداشت  برای  مختلفی 
لارستان  شهرستان  سطح  در  دانش‌آموزی 

پیش‌بینی شده است.
استاد زاده، شعار هفته بسیج دانش‌آموزی را 
عنوان  انقلابی«  مدرسه  انقلابی،  »دانش‌آموز 
کرد و گفت: در نخستین روز از هفته بسیج 
خانواده  از  سرکشی  و  دیدار  دانش‌آموزی 

 ، لارستان  میلاد  گزارش   به 
تسنیم   خبرگزاری  از  نقل  به 
تشیکلاتی  عناصر  از  تعدادی   ،
مبادرت  که  بهائیت  ضاله  فرقه 
سالگرد  جشن  برگزاری  به 
ضاله  فرقه  این  بزرگان  از  کیی 
توسط  کردند،  شیراز  شهر  در 
زمان)عج(  امام  گمنام  سربازان 
فجر  سپاه  اطلاعات  سازمان 

شدند. دستگیر  فارس 
بهائیان  است  ذکر  شایان 
عملیات  این  در  شده  دستگیر 
ایام  در  حرمت‌شکنی  ضمن 
سوگواری اهل بیت )ع( در حال 
سرکرده  تولد  جشن  برگزاری 
در  مخفیانه  صورت  به  فرقه 

بوده‌اند. شیراز  شهر  سطح 
عناصر  و  بهائیت  ضاله  فرقه 
طبق  فرقه  این  تشیکلاتی 

دستگاه اتوبوس از لار، بنارویه، بیرم و جویم 
به مناطق عملیاتی جنوب کشور خواهد بود.

بسیج  هفته  برنامه  آخرین  استادزاده، 
سازمانی‌افته  حضور  را  دانش‌آموزی 
ملی  روز  مراسم  در  بسیجی  دانش‌آموزان 
تصریح  و  عنوان  جهانی  استکبار  با  مبارزه 
کرد: در روز ۱۳ آبان ملت منسجم و کیپارچه 
ایران اسلامی ظلم‌ ستیزی و استکبارستیزی 
خود را با شعارهای مرگ بر آمرکیا و مرگ 

بر اسرائیل را فریاد خواهند زد.
و  کیپارچه  حضور  از  دشمنان  افزود:  وی 
مختلف  صحنه‌های  در  ایران  ملت  منسجم 
جامعه  و  دانش‌آموزان  است؛  هراسان 
خود  حضور  با  نظام  آینده‌سازان  و  فرهنگی 
بر وحشت و ترس دشمنان اسلام می‌افزایند.

دانش‌آموزی  بسیج  مقاومت  حوزه  فرمانده 
پیام  و  هدف  مهمترین  گفت:  لارستان، 
ترویج  و  این هفته بصیرت‌افزایی  برنامه‌های 

استکبارستیزی در جامعه است.

امکان تکرار جنبش‌‌های مذهبی 
در سراسر دنیا از میان برود.

عناصر  راستا  همین  در 
ضربه  درصدد  فرقه  تشیکلاتی 
اسلام  مبین  دین  به  زدن 
خصلت‌های  بردن  بین  از  و 

آن  ستیز  ظلم  و  ضداستکباری 
در میان عموم جامعه بوده‌اند و 
تلاش  فتنه،  این  طراحان  هدف 
اقتدار  و  یکان  شکستن  برای 
ملی و مذهبی ایران بوده است.

عناصر  با  برخورد  راستای  در 
ممانعت  و  بهائیت  ضاله  فرقه 
منافع  تامین  و  اهداف  تحقق  از 
کشور  داخل  در  بیگانگان  شوم 
هرم  بازسازی  از  جلوگیری  و 
فرقه  این  جاسوسی  تشیکلات 
رژیم  حمایت  تحت  که  ضاله 
نفوذ  صدد  در  صهیونیستی 
هستند،  مسلمانان  میان  در 
سربازان  توسط  نامبردگان 
سازمان  زمان)عج(  امام  گمنام 
فارس  فجر  سپاه  اطلاعات 

شده‌اند.  دستگیر 

شهدا  با  بیعت  بمنظور  آموز  دانش  شهدای 
و  ایثار  بسیجی،  دانش‌آموز  عنوان  تحت 
تعالی معنوی اجرایی خواهد شد. وی افزود: 
شهدای  مزار  عطرافشانی  و  غبارروبی  مراسم 
یافته  سازمان‌  حضور   ، معلمان  و  دانش‌آموز 
نماز  در  پسر  و  دختر  بسیجی  دانش‌آموزان 
دانش  از  کیی  توسط  بیانیه  قرائت  و  جمعه 
نماز  های  خطبه  از  قبل  بسیجی  آموزان 

جمعه اجرا می شود.
مشترک  صبحگاه  برگزاری  به  استادزاده، 
نواختن  و  دانش‌آموزی  مقاومت  واحدهای 
زنگ ایثار و شهادت اشاره و افزود: آگاه‌سازی 
در جهت مقابله با حوادث و بحران‌ها و نحوه 
برخورد یا مدیریت بحران کیی از موضوعاتی 
غیرعامل  پدافند  رزمایش  قالب  در  که  است 

در مدارس شهرستان برگزار خواهد شد.
دانش‌آموزی  بسیج  مقاومت  حوزه  فرمانده 
لارستان برگزاری نشست هایی تبیینی مرگ 
دیدار  و  هفته  این  در  مدارس  در  آمرکیا  بر 
یادآور  را  جمعه  امام  و  ولی‌فقیه  نماینده  با 
شد و گفت: این دیدار تحت عنوان دانش‌آموز 
بسیجی، بصیرت و ولایت‌مداری در چهارمین 
روز از هفته بسیج دانش‌آموزی برگزار خواهد 

شد.
این  برنامه های  ترین  از مهم  داد:  ادامه  وی 
آموزان  دانش  از  نفر  تعداد۴۴۰  اعزام  هفته 
خواهر دوره متوسطه لارستانی در قالب ۱۱ 

موسوم  فرقه  مرکزیت  فرامین 
قراردادن  با هدف  العدل  بیت  به 
همواره  تشیع،  مذهب  اصول 
از  مانع  که  است  داشته  سعی 
ناب  اسلام  آموزه‌های  گسترش 
محمدی در سطح جهان شود، تا 

برگزاری 270 برنامه 
در هفته بسیج دانش آموزی 

دریافت لحظه‌ای قیمت‌ها 
با سامانه ۱۲۴

اطعام خانواده كارگران 
زحمتكش منطقه توسط 

خيرين لارستاني

دستگیری تعدادی از عناصر تشیکلاتی فرقه ضاله بهائیت توسط اطلاعات سپاه فجر

تماس با کدام شماره‌ها رایگان است؟ امداد رسانی به مصدومین 
در کوه های اطراف اوز

لارستان  بیمارستانی  پیش  اورژانس  رییس 
از دو ماموریت جداگانه و امدادرسانی به دو 

مصدوم سقوط از کوه خبر داد.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
فارس،  مرکز  سیما  و  صدا  خبرگزاری 
پیش  اورژانس  رییس  مسعود حاجی رجبی 
بیمارستانی لارستان گفت: در تماس تلفنی 
سقوط  اعلام  و  لارستان  اورژانس  مرکز  با 
فردی از کوه اطراف شهرستان اوز، بلافاصله 

کارشناسان اورژانس به محل اعزام شدند.
از  بیش   که  ماموریت  این  در  افزود:  وی 
مصدوم  انجامید،  طول  به  نیم  و  ساعت  دو 
پس از دریافت اقدامات درمانی لازم، توسط 
از کوه  مردم حاضر در صحنه  و  تکنسین‌ها 
اوز  امیدوار  بیمارستان  به  و  آورده  پایین  به 

منتقل شد.
دوم،  ماموریت  کرد:  اضافه  رجبی،  حاجی 
همزمان با ماموریت اول به دلیل سقوط در 

کوه ‌های شهرستان خنج انجام شد.
لارستان،  بیمارستانی  پیش  اورژانس  رییس 
از  بعد  بلافاصله  نیز  ماموریت  این  در  گفت: 
به  اورژانس  های  تکنسین‌  گزارش،  دریافت 
اعزام شدند که به دلیل صعب  محل حادثه 
با پیاده روی یک ساعته  ‌العبور بودن مسیر 
به مصدوم رسیده و اقدامات درمانی لازم در 

همان محل برای بیمار آغاز شد.
حاجی رجبی، افزود: به دلیل طولانی بودن 
اورژانس  وسیله  به  مصدوم  انتقال  مسیر 
هوایی شهرستان جهرم به بیمارستان منتقل 

شد.

حوادث و کشفیات ::::::::::::::::::::::::::::::

استان  قله  بلندترين  به  لارستانی  کوهنوردان 
كرمان و چهارمين قله مرتفع ايران صعود کردند.

به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط عمومي 
گروه كوهنوردي آمادگي جسماني لارستان، ٣٧ 
لارستان  جسماني  آمادگي  كوهنوردان  از  نفر 
قله 4501  به  آميزي  موفقيت  توانستند صعود 

متري هزار كرمان داشته باشند.

گفت:  لارستان،  کشتی  هیئت  مسئول 
انتخابی خردسالان  آزاد  رقابت های کشتی 
داشت  گرامی  لارستان  نونهالان  قهرمانی  و 
هفته تربیت بدنی و ورزش برگزار شد و تیم 

ها و نفرات برتر معرفی شدند.
اداره  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
ورزش و جوانان لارستان ، داوود عسکرپور، 
این  خردسالان  سنی  رده  در  داشت:  اظهار 
قاسمی،  پارسا  ملتفت،  ابراهیم  مسابقات 
محمدرضا  زارعی،  محمد  زارعی،  علی 
احمدی کوچی، امیررضا شریعت زاده، فرزاد 
محمدصالح  و  سمیعی  ابوالفضل  جلیلی، 
بر تمامی رقبای خود بر  با غلبه  عادل زاده 
امیرحسین  و  گرفتند  قرار  نخست  سکوی 
رضایی،  علی  سیما،  خوش  شایان  ماهرو، 
پوریا غلامحسین نژاد، ابوالفضل حسن لاری 
مهدی  و  دوم شدند  بیگی  درویش  پدرام  و 

کشاورز بر سکوی سوم قرار گرفت.
مسابقات  برتر  نفرات  اینکه  بیان  با  وی 
،با  انتخابی خردسالان لارستان  آزاد  کشتی 
نظر کمیته فنی مجوز حضور در لیگ استان 
فارس را کسب می کنند، تصریح کرد: تیم 
ابراهیم  شهید  لار،  حسین)ع(  امام  های 
لار  آذرم  شادروان  و  جویم  اوز،  لار،  هادی 
پکیارهای  پنجم  تا  اول  عناوین  ترتیب  به 
انتخابی خردسالان شهرستان را از آن خود 

کردند.
در  ،افزود:  لارستان  کشتی  هیأت  مسئول 
نونهالان  قهرمانی  آزاد  کشتی  مسابقات 
لارستان نیز محمد علی ملتفت، علی کامگار 
مباشری،  سجاد  معصومی،  علی  عمله، 
سکوی  بر  ناصری  سبحان  و  سلگی  حسین 
فخرایی  امیرحسین  و  ایستادند  قهرمانی 
اسماعیلی  سعید  و  خاورنژاد  سینا  فرد، 

عنوان نائب قهرمانی را کسب کردند.
شادروان  های  تیم  اینکه  بیان  با  عسکرپور، 
آذرم لار، جویم، اوز، امام حسین )ع( لار و 

صعود  از  ١٨نفر  افتخار،  پر  صعود  اين  در 
قانعي،  فاطمه  نونهال  سه  شامل  كنندگان 
براي  فخرائي  اميدرضا  و  حجازي  اميرحسين 
نخستین بار با اراده و توان بالاي خود موفق به 
صعود شدند. مسن ترين فرد و كم سن ترين 
فرد حاضر در این برنامه ورزشی نيز ٦٢ ساله و 

١٠ساله هستند.

شهید هادی لار به ترتیب عنوان های اول تا 
پنجم رقابت های قهرمانی نونهالان لارستان 
را بدست آوردند، ابراز داشت: حامد اکبری، 
احمد جبیب نیا، علیرضا غلامحسین نژاد و 
این  فنی  کمیته  اعضای  فر  عقیلی  حسین 
حسن  و  دادند  تشیکل  را  پکیارها  از  دوره 

امین پور سرپرست مسابقات بود.
سید  اکبری،  کاظم  اینکه  به  اشاره  با  وی 
حسن  سالاری،  غلامرضا  قریشی،  محمد 
امین پور و محمدباقر جابری به عنوان داور 
نونهالان لارستان  و  های خردسالان  رقابت 
حضور داشتند و محمدعلی اسروش مجری 
حاشیه  در  کرد:  خاطرنشان  بود،  مسابقات 
میان  دوستانه  رقابتی  مسابقات،  این 
پهلوانک های کشتی لارستان نیز برگزار شد 
که امین غلامحسین نژاد، یکارش مختاری، 
عرفان  مباشری،  سبحان  رنجبری،  سبحان 
صاحب  تشکری  امیرحسین  و  زاده  جمال 
مدال طلا شدند و شهریار احمدی، احسان 
و  صبوری  نیما  تشکری،  ایمان  شقایق، 
قرار گرفتند  بر سکوی دوم  ابوالفضل طباخ 
باقرزاده،  اکبر  پور، علی  امین  امیرحسین  و 
رضا  و  آزادواری  اصغر  علی  پور،  کاظم  پویا 

فرجام مدال برنز را بر گردن آویختند.
بر  تایکد  با  هیأت کشتی لارستان،  مسئول 
اینکه پدر شادروان مسلم غریب دوست که 
مرحوم  این  نام  به  لارستان  کشتی  خانه 
شاهد  نزدیک  از  است  شده  نامگداری 
برگزاری مسابقات بود، ادامه داد: پکیارهای 
قهرمانی  و  خردسالان  انتخابی  آزاد  کشتی 
استاندار  معاون  حضور  با  لارستان  نونهالان 
جمعی  و  لارستان  ویژه  فرماندار  و  فارس 
و  پیشکسوتان  و  قهرمانان  مسوولان،  از 
بخش  و  لار  از  تیم  پنج  و  گیر  کشتی   42
های تابعه این شهرستان در سالن شادروان 
مسلم غریب دوست لار برگزار و به نفرات و 

تیم های برتر حکم و مدال اهدا شد.

صعود کوهنوردان لارستانی به چهارمین قله 
مرتفع ایران

معرفی برترین های 
مسابقات کشتی خردسالان و نونهالان لارستان 

به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
از  حمایت  و  بازرسی  معاون  سیما،  و  صدا 
مصرف کنندگان فارس گفت: با هدف افزایش 
خدمات،  و  کالا  قیمت  خصوص  در  شفافیت 
سامانه اطلاع رسانی قیمت کالا و خدمات در 
اپلیکیشن آسان پرداخت )آپ( بارگذاری شده 
که مردم می‌توانند با مراجعه به این سامانه از 
حداقل و حداکثر قیمت کالا‌ها و خدمات در 

هر لحظه از شبانه روز اطلاع یابند.
محمد ابراهیم صداقت افزود: در این سامانه، 
داده  نمایش  شهروندان  به  قیمت  نوع  سه 
قیمت  و  حداکثر  حداقل،  شامل  که  می‌شود 

مصوب برای مصرف کننده است.
کشور  سطح  از  قیمت‌ها  این  شد:  یادآور  وی 
جمع آوری می‌شود و شهروندان می‌توانند در 
از  بیش  قیمت  با  یا خدمتی  کالا  که  صورتی 
قیمت اعلامی در سامانه به آن‌ها عرضه شده ، 
گزارش‌ها و شکایت‌های خود را از طریق بخش 
ثبت شکایات و یا شماره تلفن ۱۲۴ اعلام کنند 

تا در اسرع وقت به آن رسیدگی شود.
معاون بازرسی و حمایت از مصرف کنندگان 
فارس اظهار داشت: امیدواریم فرآیند حاکم بر 
سامانه اطلاع رسانی قیمت کالا و خدمات با 
کمک اصناف و تولیدکنندگان به آرامش بازار 

کمک شایانی کند.
صداقت گفت: تاکنون قیمت ۱۴۷ قلم کالای 
پرمصرف و ۱۰۰ نوع خدمت که بیشترین نیاز 
شهروندان است در این سامانه بارگذاری شده 
است.  این قیمت‌ها از طریق درگاه اینترنتی  

ir.124.www هم قابل دسترسی است.

اقدام  اين  در  ميلادلارستان،  گزارش  به 
تحسین برانگیز جمعی از خیرین شهرستان با 
توزیع غذای نذری بین خانواده های کارگران 
بجای  رضا)ع(  امام  بیمارستان  و  شهرداری 
عموم مردم از زحمات این افراد تقدیر کردند .

های  مناسبت  به  سال  طول  در  گروه  این 
مختلف به توزیع غذای نذری بین عموم مردم 
می پرداختند که این بار تصمیم بر توزیع غذا 

بین کارگران گرفته شد.

با توجه به لزوم وجود کدهای خدماتی 
کدهای  با  تماس  کوتاه‌تر،  ارقام  با 
که  حالی  در  است،  رایگان  اضطراری 
شامل  ملی،  عمومی  کدهای  با  تماس 

دریافت کارکرد می‌شود.

به گزارش میلاد لارستان به نقل از اقتصادآنلاین، 
با گسترش شبکه‌ های مخابراتی و تنوع خدمات 
و  توسعه  به‌منظور  و  بخش  این  در  ارایه‌شده 
بخشیدن  سرعت  و  مخابراتی  خدمات  تعمیم 
لزوم  مختلف،  در سطوح  ارتباطات  برقراری  به 
وجود کدهای خدماتی که شماره ‌هایی با تعداد 
ارقامی کوتاه‌تر از شماره ‌های معمولی هستند، 
آشکار است. در این راستا، با ابلاغ مصوبه ۲۱۲ 
سال  در  ارتباطات  مقررات  تنظیم  کمیسیون 
۱۳۹۴، کدهای خدماتی سه رقمی ملی با توجه 
به نوع استفاده از آن‌ها به دو دسته‌ی کدهای 
سه‌رقمی  کدهای  و  ملی  اضطراری  سه‌رقمی 

عمومی ملی تقسیم شدند.
تماس با کدهای سه‌رقمی غیراضطراری مشمول 
هزینه برای تماس‌گیرنده خواهد بود و چنانچه 
خدماتی  کدهای  با  ثابت  تلفن  شماره  با  فرد 
تماس گرفته باشد، به اندازه تماس درون‌شهری 
و در صورتی که از تلفن همراه با این شماره‌ها 
تماس گرفته باشد، معادل هزینه تماس همراه 

با ثابت ملزم به پرداخت هزینه می‌شود.
شماره‌های  ملی  اضطراری  سه‌رقمی  کدهای 
سه‌رقمی هستند که تماس با آن ‌ها جنبه حیاتی 
و فوریت داشته باشد )نظیر اورژانس، آتش‌نشانی، 
و  باشد  کوتاه  مکالمه  زمان  ....(، مدت  و  پلیس 
تر  پائین‌  کشوری  شبکه  مکالمات  میانگین  از 

نیاز  مورد  کشور  تمام  در  خدمات‌رسانی  باشد، 
کمیته  تایید  با  کدها  این  واگذاری  که  باشد 
واگذاری کدهای خدماتی و تصویب کمیسیون 
به صورت رایگان و تماس با این کدها نیز رایگان 
است. کدهای سه رقمی اضطراری ملی مجاز و 

دارندگان آن ‌ها در جدول زیر آمده است.

شماره  ملی  عمومی  سه‌رقمی  کدهای 
با  مکالمه  زمان  مدت  که  هستند  ‌هایی 

شبکه  مکالمات  میانگین  از  و  کوتاه  آن‌ها 
خدمات‌رسانی  باشد،  ‌تر  پائین  کشوری 
خدمات  باشد،  نیاز  مورد  کشور  تمام  در 
نیاز عموم  مورد  آن ‌ها،  از طریق  ارایه‌شده 
تایید  با  این کدها  واگذاری  که  باشد  مردم 
کمیته واگذاری کدهای خدماتی و تصویب 
اما  است،  رایگان  صورت  به  کمیسیون 

نیست. رایگان  کدها  این  با  تماس 
ارتباطی  خدمات  پروانه  دارندگان  بنابراین، 
از تماس گیرندگان  ثابت و سیار می ‌توانند 
تماس  ثابت  تلفن  از شبکه  که  کدها  این  با 
می ‌گیرند، بر اساس نرخ یک دقیقه مکالمه 
صورت  در  و  استانی  داخل  ثابت  به  ثابت 
یک  اساس  بر  همراه  تلفن  شبکه  از  تماس 
ثابت،  تلفن  به  همراه  تلفن  مکالمه  دقیقه 
رقمی  سه  کدهای  کنند.  دریافت  کارکرد 

عمومی ملی در جدول زیر آمده است.
  

اخطاريه ثبت طلاق
شماره  دادنامه  برابر  شما  همسر  مجهول‌المكان  نازعلي  فرزند  استوار  ابراهيم  آقاي 
9809977188300510 شعبه اول دادگاه عمومي بخش گراش با تقاضاي ثبت طلاق نموده 
است. لذا لازم است  ظرف مدت يك هفته پس از انتشار آگهي در اين دفترخانه به آدرس 
لار - شهرجديد - روبروي بازار امام حاضر شويد در غير اين صورت  طبق مقررات اقدام 

به ثبت خواهد شد و اعتراض بعدي مسموع نخواهد شد.
سردفتر ازدواج 223 و طلاق 80 لارستان
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محمد رضا قنبرنژاد - شهردار لار       م/الف/10214           شناسه آگهي: 639648

محمد رضا قنبرنژاد - شهردار لار                   
م/الف/10215    شناسه آگهي: 639656

آگهی مزایده فروش زمین با كاربری فرهنگی

آگهی مزایده فروش قطعات مسكونی نوبت دوم

شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 404-04/29 /98 شوراي اسلامي شهر لار نسبت به فروش يك  قطعه زمین با کاربری فرهنگی تحت پلاک 6790/73 به 
مساحت 506/15  مترمربع به آدرس لار شهر جديد -بلوارولایت- پشت مجتمع تجاری نیلی از طريق مزايده به شرح زير طبق آئين‌نامه مالي شهرداري و شرايط زير اقدام 

نمايد. لذا كليه متقاضيان مي توانند پس از واريز وجه سپرده شركت در مزايده پيشنهاد مبلغ خود را به همراه فيش سپرده به دبيرخانه شهرداري تحويل نمايند.
1- مبلغ واريزي بابت سپرده شركت در مزايده 189/806/250 ريال مي باشد كه مي بايست فيش مخصوص واحد   درآمد اخذ و به حساب شماره 100790329766 بانك 
شهر و يا ارائه ضمانت نامه بانكي معتبر به همان مبلغ واريز گردد. - 2- حداقل قيمت پايه  واحد تجاری مورد نظر به ازاي هر مترمربع 7/500/000 ريال جمعاً به مبلغ 
3/796/125/000 ريال مي باشد. -3-سپرده نفرات اول تا سوم در صورتيكه برنده مزايده شناخته شده اند و حاضر به انجام معامله نگردند به ترتيب به نفع شهرداري ضبط 
خواهد شد.-4- شهرداري در رد يا قبول يك يا كليه پيشنهادات مجاز و مختار است و به پيشنهادات خارج از موعد مقرر يا مخدوش ترتيب اثر داده نخواهد شد.- 5- كليه 
هزينه هاي آگهي، كارشناسي و غيره كه در اثر مزايده حادث گردد به عهده برنده مزايده خواهد بود.- 6- کاربری ملک فرهنگی بوده و هیچ گونه تقاضای تغییرکاربری در 
خصوص ملک مذکور از هیچ شخصی اعم از حقیقی یا حقوقی پذیرفته نمی شود حتی پس از نقل و انتقالات بعدی- 7- آخرين مهلت شركت در مزايده پايان وقت اداري 

98/08/20 و تاريخ بازگشايي پاكتها مورخه 98/08/21 است.

شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 1379-97/11/11 و 1202-97/9/24 شوراي اسلامي شهر لار قطعه زمين هايي به پلاك ثبتي مندرج در جدول ذيل با كاربري 
مسكوني به متراژهاي مندرج در جدول ذيل طبق آئين نامه مالي شهرداري و شرايط زير به فروش رساند لذا از متقاضيان محترم دعوت به عمل مي آيد پس از واريز وجه 

سپرده تا تاريخ معين شده در بند 6 آگهي، پيشنهاد مبلغ خود را به همراه فيش سپرده به دبيرخانه شهرداري تحويل نمايند.
1- مبلغ واريزي بابت سپرده شركت در مزايده مطابق با مبالغ مندرج در جدول ذيل ميباشد كه بايستي به صورت فيش واريزي به حساب شماره 100790229766 بانك 
شهر شهرداري لار و يا ارائه ضمانت نامه بانكي معتبر به همان مبلغ واريز گردد.- 2- حداقل قيمت پايه زمين مورد نظر به ازاي  هر متر مطابق با مبالغ مندرج در جدول ذيل 
است.- 3- سپرده نفرات اول تا سوم در صورتیکه برنده مزایده شناخته شده اند و حاضر به انجام معامله نگردند به ترتیب به نفع شهرداری ضبط خواهد شد..- 4- شهرداري 
در رد يا قبول يك يا كليه پيشنهادات مجاز و مختار است و به پيشنهادات خارج از موعد مقرر يا مخدوش ترتيب اثر داده نخواهد شد.- 5- کلیه هزینه های آگهی،کارشناسی 
و غیره که در اثر مزایده حادث گردد بر عهده برنده مزایده خواهد بود.- 6- آخرين مهلت شركت در مزايده پايان ساعت اداري 98/08/20 و تاريخ بازگشايي پاكتها مورخه 

98/08/21است.

نوبت چاپ اول : 98/08/04            نوبت چاپ دوم: 98/08/11

نوبت چاپ اول : 98/08/04               
نوبت چاپ دوم: 98/08/11

ف
ردي

شماره 
پلاك ثبتي

مساحت كاربري
قطعه متر 

مربع

قيمت هر متر 
مربع )ريال(

قيمت هر قطعه 
)ريال(

سپرده واريزي 
)ريال(

محل ملك

شهرقدیم-پشت ناحیه مقاومت 2649/000/0002/376/000/000118/800/000مسكوني14176/20
سپاه لارستان

تجاری27681/220
شهرقدیم- بلوار نخبه الفقهایی 273/3417/500/0004/783/450/000239/175/500مسكوني

)پرواز سابق(

آگهی تحدید حدود عمومی قسمتی از املاک واقع در  بخش 18 فارس حوزه ثبتی لارستان

ف
دی

ر

قطعه1بخش 18 فارس

ششدانگ یک باب خانه قدیمی به مساحت 155/25 مترمربع واقع در قطعه یک بخش 18 فارس-لاربشری ایزدی فرزند قربان115820

ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت  71/76متر مربع واقع در قطعه یک بخش 18 فارس-لار محمد ولی جمالیان فرزند بهزاد215840

قطعه2بخش 18 فارس

33788

آقای مهرداد صادق زاده و 
خانمها مریم صادق زاده لاری 
و منصوره صادق زاده لاری 
فرزندان رحیم به سهام معین

775/5 سهم مشاع از 9900 سهم سهام ششدانگ از یک قطعه زمین و اشجار گز به مساحت 4784 متر مربع 
واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس -لار                                                             

ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده  به مساحت250 متر مربع واقع در قطعه2بخش 18 فارس-لارمعصومه حسینی فرزند حسین44433/8

10سهم از 300سهم سهام ششدانگ یکباب خانه به مساحت 263/7متر مربع  واقع در قطعه 2 بخش 18 حسن نیکرو فرزند محمود54454/19
فارس –لار- شهرک بوستان          

10سهم مشاع از 300سهم سهام ششدانگ یک باب خانه   به مساحت300متر مربع واقع در قطعه2 بخش حمیرا شکور زاد فرزند یونس64454/21
18 فارس-لار

90 سهم از 336 سهم سهام ششدانگ یک باب خانه  به مساحت 10/92 متر مربع واقع در قطعه  2 بخش 18 منصور نامدار فرزند نظر74509/1
فارس-لار- شهرک بوستان

شنبه 1398/09/02

قدرت اله سعید پور84510/3
ششدانگ قسمتی از یک باب خانه  به مساحت 72/6 متر مربع واقع در قطعه 2  بخش 18 فارس-لار فرزند علینقی

ششدانگ یک قطعه زمین محصور به مساحت 422/8 متر مربع واقع در قطعه2 بخش 18 فارس-لار-خورصابر رحیم پور فرزند محمد94700/2

فاطمه گل باقر زاده104719/10
ششدانگ یک بابخانه  به مساحت 692/5 متر مربع واقع در قطعه2 بخش 18 فارس-لار-خور فرزند عبداله

ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت272/80 متر مربع واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس لار-خورابراهیم جمالیان فرزند بهزاد115003/1

ششدانگ یک باب خانه قدیمی  به مساحت 184/06 متر مربع واقع در قطعه 2بخش 18 فار-لار-خورنائید خوری پور فرزند قاسمعلی125013/1

منصور خوشنود 135115/19
فرزند محمدصالح

موازی 30 سهم از 288 سهم سهام ششدانگ یک باب خانه  به مساحت 1243/18 متر مربع واقع در قطعه2 
بخش 18 فارس-لار-خور     

ششدانگ  یک قطعه زمین  به مساحت307/20متر مربع واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس-لار-خورخدیجه صالحی فرزند عبداله145122/1

یک شنبه 1398/09/03

ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی مشهور به دومنی رودخانه کلیدان واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس مهدی شعبانی زاده و شرکاء 156403
بائن

ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی مشهور به یک منی رحمانی واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس بائنمهدی شعبانی زاده و شرکاء166518

ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی مشهور به یک منی خود دشت واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس بائنمهدی شعبانی زاده و شرکاء176567

ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی مشهور به دو منی سه کنج واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس بائنعلی اصغر باقریان و شرکاء186608

ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی مشهور به دومنی برسنگ واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس بائنمهدی شعبانی زاده و شرکاء196628

ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی مشهور به یک من و نیمی گز عبدلی واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس مهدی شعبانی زاده و شرکاء206663
بائن

ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی مشهور به دومنی میان دو کوه واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس بائنمهدی شعبانی زاده و شرکاء216673

ششدانگ یکباب مغازه  به مساحت 24/94 متر مربع واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس-لاروحید معتمد فرزند حسن2215835

دوشنبه 1398/09/04

ششدانگ یک باب مغازه به مساحت 21/92  مترمربع واقع در قطعه 2   بخش 18 فارس-لارمحمدرضا معتمد فرزندحسن2315836

ششدانگ یکباب مغازه به مساحت 16/22   متر مربع واقع در قطعه 2  بخش 18 فارس-لارحامد معتمد فرزند حسن 2415837

2515838
محمدرضا و وحید و حامد 

معتمد فرزندان  حسن به سهام 
معین 

ششدانگ یکباب مغازه  به مساحت 10/32  متر مربع واقع در قطعه 2  بخش 18 فارس-لار

2615839
محمدرضا و وحید و حامد 

معتمد فرزندان  حسن به سهام 
معین

ششدانگ یکباب مغازه  به مساحت  4/38  متر مربع واقع در قطعه  2  بخش 18 فارس-لار

محمد اشجعی فرزند غلامعباس و 2715841
مرضیه مفید فرزند غلامرضا

ششدانگ یک  قطعه زمین پی کنی شده  به مساحت 277/52 متر مربع واقع در قطعه 2  بخش 18 
فارس-لار

ششدانگ یک قطعه زمین جای کوچه که تبدیل به ساختمان شده  به مساحت 26  متر مربع واقع در محمدولی جمالیان فرزند بهزاد2815846
قطعه 2     بخش 18 فارس-لار خور

ششدانگ یک قطعه زمین زراعی  به مساحت 9199/43  متر مربع واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس-لارخالد باقری فرزند علیرضا2915849

ششدانگ یک قطعه زمین زراعی به مساحت3612/38 مترمربع  واقع در قطعه 2 بخش 18  فارس-لارخالد باقری فرزند علیرضا3015850

ششدانگ یک قطعه زمین باغی  به مساحت 912/52 متر مربع واقع در قطعه 2بخش 18 فارس-لار خورجلال اکرمی فرزند محمد3115851

سه شنبه 1398/09/05

ف
دی

ر

قطعه3بخش 18 فارس
ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت599/20  متر مربع واقع در قطعه3بخش 18 فارس-لار خورفتانه احمدی فرزند صفر327104/13

حارث قاضی پور337104/14
ششدانگ یک  قطعه زمین به مساحت345/60متر مربع واقع در قطعه3بخش 18 فارس-لار خورفرزند منصور

ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت202/73  متر مربع واقع در قطعه 3بخش 18 فارس-لار خورذمیثاقاضی پورفرزند منصور347104/15

ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت252/70 متر مربع واقع در قطعه3 بخش 18 فارس-لار خورحوا قاضی پورفرزند منصور357104/16

رباب طالع و فاطمه طالع 367686
فرزندان حبیب 

موازی بیست و یک سهم مشاع از 234 سهم سهام ششدانگ زمین زراعتی مشهور به هشت سهمی وروند با 
اشجار گز   قطعه3  بخش 18 فارس-لار صحرای وروند

ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی مشهور به بیست منی  و ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی مشهور به ده حامد صادقی فرزندمحمد378278-8277
منی  واقع در قطعه 3 بخش 18 فارس لطیفی

ششدانگ یک قطعه زمین مشهور به 15 منی گز جا خرمن واقع در قطعه 3 بخش 18 فارس ابراهیم پرویزو شرکاء388371

چهارشنبه 1398/09/06

قطعه4بخش 18 فارس

ششدانگ یکباب خانه به مساحت238/81متر مربع واقع در قطعه 4    بخش 18 فارس-لار-اوززیبا حسین نیا فرزندعبداله398917

خیری بذرافشان فرزند 409833/15
ششدانگ یکباب خانه به مساحت 239  متر مربع واقع در قطعه 4    بخش 18 فارس-لار -اوزعبداله

ششدانگ یکباب خانه  به مساحت 383/22 متر مربع واقع در قطعه 4  بخش 18 فارس-لار-اوزنادربشیری نژاد فرزندمحمد419844/213

غلامعلی صادقی فرزند 429844/214
ششدانگ یکباب خانه  به مساحت 346/3 متر مربع واقع در قطعه4  بخش 18 فارس-لار-اوزاله قلی

اداره اوقاف و امور خیریه 4310119/1
ششدانگ عرصه یکباب خانه به مساحت377/5  متر مربع واقع در قطعه4  بخش 18 فارس-لار -اوزاوز

اداره اوقاف و امور خیریه 4410119/2
ششدانگ عرصه یکباب خانه به مساحت 322/40 متر مربع واقع در قطعه4  بخش 18 فارس-لار-اوزاوز

پنجشنبه 1398/09/07

اداره اوقاف و امور خیریه 4510119/3
ششدانگ عرصه یکباب خانه به مساحت306/70 متر مربع واقع در قطعه4  بخش 18 فارس-لار-اوزاوز

اداره اوقاف و امور خیریه 4610119/4
ششدانگ عرصه یکباب خانه به مساحت223/85 متر مربع واقع در قطعه4  بخش 18 فارس-لار-اوزاوز

اداره اوقاف و امور خیریه 4710119/5
ششدانگ عرصه یکباب خانه  به مساحت263/62 متر مربع واقع در قطعه 4  بخش 18 فارس-لار-اوزاوز

اداره اوقاف و امور خیریه 4810119/6
ششدانگ عرصه یکباب خانه  به مساحت 379/44 متر مربع واقع در قطعه  4 بخش 18 فارس-لار-اوزاوز

اداره اوقاف و امور خیریه 4910119/7
ششدانگ عرصه یکباب خانه به مساحت 270/73 متر مربع واقع در قطعه 4   بخش 18 فارس-لار-اوزاوز

اداره اوقاف و امور خیریه 5010119/8
ششدانگ عرصه یکباب خانه به مساحت 370/81  متر مربع واقع در قطعه 4  بخش 18 فارس-لار-اوزاوز

شنبه 1398/09/09

علی آتش افروزفرزند 5110172/87
ششدانگ یک قطعه زمین  به مساحت 347/97 متر مربع واقع در قطعه 4  بخش 18 فارس-لار-اوزغلامرضا

علی آتش افروزفرزند 5210172/88
ششدانگ یک قطعه زمین  به مساحت369/88  متر مربع واقع در قطعه4  بخش 18 فارس-لار-اوزغلامرضا

5310229

عبدالله و منصور و محمود 
و حمید و بهروز و رضا و 
عبدالرزاق و جیران و بی 

بی گل فرزندان مصطفی به 
سهام معین

23886 سهم مشاع از جمله 113657 سهم سهام ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی به مساحت113657متر 
مربع واقع در قطعه4 بخش 18 فارس-لار -اوز

ششدانگ یک قطعه زمین محصور به مساحت 450 متر مربع واقع در قطعه4  بخش 18 فارس-لار-اوزخجسته شمسی فرزند احمد5410810/50

طیب شمسی فرزند 5510810/51
ششدانگ یک قطعه زمین محصور به مساحت 450متر مربع واقع در قطعه 4 بخش 18 فارس-لار-اوزعبدالغفور

رابعه نیا مبارک فرزند 5610813/42
ششدانگ یکبابخانه  به مساحت 447/6  متر مربع واقع در قطعه 4  بخش 18 فارس-لار- اوز حبیب

ششدانگ یکبابخانه وزمین متصل به آن به مساحت308/5  متر مربع واقع در قطعه4بخش 18 فارس-لار-اوزصدیقه شهریور فرزندحسن5715842

            قطعه5بخش 18 فارس

ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی بانضمام گاوداری و بنای احداثی مستثنیات به مساحت           یوسف پرونده فرزند رضا5814016/141
8/77هکتار واقع در قطعه5   بخش 18 فارس-لار کاوند

ششدانگ یک قطعه زمین دیمکارمعروف به چاه تخمکی واقع در قطعه 5 بخش 18 فارسجواد سلیمانی و شرکاء5910866/355

یکشنبه 1398/09/010

برابر مقررات ماده 14 قانون ثبت اسناد و املاک ، تحدید حدود قسمتی از املاک واقع در قطعات مختلف بخش 18 فارس حوزه ثبتی لارستان 
با ذکر شماره پلاک و نام و نام خانوادگی مالک و نوع و مقدار و محل وقوع ملک به شرح زیر آگهی و همه روزه از ساعت 9 عملیات تحدید 

حدود به عمل خواهد آمد.	

ارتفاقی واخواهی دارند میتوانند  بدینوسیله مراتب جهت اطلاع صاحبان املاک و مجاورین اعلام میدارد چنانچه نسبت به حدود و حقوق 
واخواهی خود را طبق ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورتجلسه تحدیدی تا 30 روز کتبا و مستقیما به اداره ثبت اسناد و املاک لارستان 
تسلیم نماید و همچنین معترض ظرف مدت یک ماه از تاریخ تقدیم اعتراض به اداره ثبت بایستی دادخواست خود را به مراجع قضایی تسلیم 
نماید و گواهی تقدیم دادخواست به اداره ثبت ارائه نماید .در غیر این صورت مالک یا قائم مقام قانونی ثبت با مراجعه به دادگاه و دریافت 
گواهی عدم دادخواست از طرف معترض میتواند نسبت به ادامه عملیات ثبتی اقدام نماید .                                  تاریخ انتشار:     1398/08/11

شمسعلی اسکندری-  رئیس اداره ثبت اسناد واملاک شهرستان لارستان                                      ش آگهی :  645232          م/ الف 10400

 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس - مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری لارستان            شناسه آگهی : 647547

تاسیس موسسه غیر تجاری فارغ التحصیلان استعدادهای درخشان لارستان
تاسیس موسسه غیر تجاری فارغ التحصیلان استعدادهای درخشان لارستان درتاریخ 1398/08/06 به شماره ثبت 270 به شناسه ملی 14008722760 ثبت و 

امضا ذیل دفاترتکمیل گردیده که خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم آگهی میگردد. 
موضوع :تشکیل همایش ها و سمینارها و نشست ها _ برگزاری کلاس های علمی و عملی _ فراخوان مقالات علمی،پژوهشی _ برگزاری اردوها،بازدید ها و 
نمایشگاه های علمی و صنعتی و... _ برگزاری کارگاه های آموزشی و عملی _ استفاده از سایت انجمن به منظور اطلاع رسانی و آموزش در راستای اهداف 

انجمن تاسیس کارگروه های تخصصی رشته ها.به استناد مجوز شماره ص 5653498مورخ 1398/01/05 فرمانداری ویژه لارستان 
مدت : از تاریخ ثبت به مدت نامحدود 

مرکز اصلی : استان فارس ، شهرستان لارستان ، بخش مرکزی ، شهر لار، شهرجدید ، خیابان رودخانه ، کوچه 8 معلم ، پلاک 0 ، طبقه همکف کدپستی 
 7431716137

سرمایه شخصیت حقوقی : 1080000 ریال می باشد. بلا عوض می‌باشد که از سوی هیأت موسس تماماً پرداخت شده و در اختیار موسسه قرار گرفته است .
 اسامی و میزان سهم الشرکه شرکا : آقای پارسا مدرسی به شماره ملی 0021939071 دارنده 120000 ریال سهم الشرکه آقای علیرضا محمودی به شماره ملی 
2500446832 دارنده 120000 ریال سهم الشرکه آقای عبدالعزیز قنادی به شماره ملی 2511133520 دارنده 120000 ریال سهم الشرکه آقای هوشنگ جعفرپور 
به شماره ملی 2511166879 دارنده 120000 ریال سهم الشرکه آقای مهدی اسماعیلی به شماره ملی 2511224933 دارنده 120000 ریال سهم الشرکه خانم 
سودابه عبداله پور به شماره ملی 2511298635 دارنده 120000 ریال سهم الشرکه آقای علی طاهری به شماره ملی 2511357471 دارنده 120000 ریال سهم 
الشرکه آقای عیسی عسجدی به شماره ملی 2511888866 دارنده 120000 ریال سهم الشرکه خانم زهرا سلمان پور به شماره ملی 2511916525 دارنده 

120000 ریال سهم الشرکه 
اولین مدیران : آقای پارسا مدرسی به شماره ملی 0021939071 و به سمت عضو هیئت مدیره - عضو علی البدل به مدت 2 سال آقای علیرضا محمودی به 
شماره ملی 2500446832 و به سمت عضو هیئت مدیره - عضو علی البدل به مدت 2 سال آقای عبدالعزیز قنادی به شماره ملی 2511133520 و به سمت عضو 
هیئت مدیره وخزانه داربه مدت 2 سال آقای هوشنگ جعفرپور به شماره ملی 2511166879 و به سمت مدیرعامل و به سمت عضو هیئت مدیره و به سمت نایب 
رئیس هیئت مدیره به مدت 2 سال آقای مهدی اسماعیلی به شماره ملی 2511224933 و به سمت عضو هیئت مدیره و به سمت رئیس هیئت مدیره به مدت 
2 سال آقای علی طاهری به شماره ملی 2511357471 و به سمت عضو هیئت مدیره به مدت 2 سال آقای عیسی عسجدی به شماره ملی 2511888866 و به 
سمت عضو هیئت مدیره به مدت 2 سال بازرسین: خانم زهرا سلمان پور به کد ملی 2511916525 بعنوان بازرس علی البدل برای مدت 1 سال وخانم سودابه 
عبداله پور به کد ملی 2511298635 بعنوان بازرس اصلی برای مدت1سال دارندگان حق امضا :کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور با امضای مدیر عامل و 

خزانه دار و در غیاب خزانه دار با امضای رئیس هیأت مدیره و با مهر مرکز معتبر خواهد بود. 
اختیارات مدیر عامل : طبق اساسنامه
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فرزندان را باید تنبیه کرد
خانه  مسئول  و  تر  بزرگ  شما 
نیست  معنی  این  به  اما  هستید 
راه  دکیتاتوری  نظام  خانه  در  که 
ثابت  بسیاری  تحقیقات  بیندازید. 
کرده اند این گونه رفتار و مدیریت 
نه تنها در خانه که در هیچ شرکت، 
پاسخگو  گروهی  یا  ورزشی  تیم 
کودکان  که  هنگامی  نیست. 
را  خود  تشویق  یا  تنبیه  خودشان 
گیرند  می  یاد  کنند،  می  انتخاب 
مسوولیت کارهای خود را به عهده 
بگیرند و این همان چیزی است که 
می  آنها  از  والدین  عنوان  به  شما 

خواهید.
برای این منظور می توانید جلسات 
و  بدهید  ترتیب  خانه  در  هفتگی 
در مورد کارهایی که باید در طول 
هفته انجام شود همه با هم تصمیم 
انجام هر کار  گیری کنید. و برای 
برای کارهای  یا  پاداش  خوب یک 

اشتباه تنبیه در نظر بگیرید.
استفاده از تهدید برای درس 

دادن به فرزندان
به  ها  شب  شما  پسر  که  هنگامی 
موقع خانه نمی آید و هنگام شام 
دخترتان  یا  نیست  شما  کنار  در 
باز می  اتاقش سر  از مرتب كردن 
باشید  داشته  تمایل  شاید  زند، 
از خوردن غذا  را  آنها  تنبیه،  برای 
یا استفاده از اسباب بازی هایشان 
منع کنید. اما راه های بهتری برای 

این منظور وجود دارد.
در  شب  هر  باید  خانواده  اعضای 

های  دانسته  ارزیابی  باید  امتحان  هدف   -
دانش آموزان باشد و نه نادانسته های آن ها .

- در ارزشیابی میزان یادگیری دانش آموزان 
نباید فقط نمره امتحان را ملاک و معیار قرار 
داد و از دیگر شیوه های ارزش یابی نیز باید 

استفاده کرد .
- محیط خانه و مدرسه و جو عاطفی حاکم بر 
آن ها باید دور از تنش های عاطفی و مشاجره 

و اختناق باشد .
- برخورد معلمان و مراقبان با دانش آموزان د 
رکلاس و جلسه امتحان باید درست، اطمینان 

بخش و امیدوار کننده باشد .
باید  را  امتحان  بر جلسه  و جو حاکم  فضا   -
جلوه  طبیعی  و  رسمی  غیر  دوستانه،  خیلی 

داد .
- قبل از امتحانات اصلی از امتحانات فرضی و 
آزمایشی به منظور آشنا سازی دانش آموزان 

با سوالات و نحوه امتحان استفاده کرد .
- از برگزاری امتحانات بسیار سخت اجتناب 
دانش  متوسط  سوالات،  طراحی  در  و  کرد 

آموزان را در نظر گرفت.
اندک  بسیار  وقت  با  امتحان  برگزاری  از   -

اجتناب کرد .
- سوالات دشوار را باید در شماره های آخر 

قرار داد.
توان  با  بایست  می  سوالات  تعداد  و  نوع   -
در  که  زمانی  مدت  و  آموزان  دانش  ذهنی 
متناسب  شود،  می  داده  قرار  ها  آن  اختیار 

باشد .

حفظ  جنبه  کاملا  که  سوالاتی  طرح  از   -
کردنی دارند حتی الامکان باید اجتناب کرد .

نفس  عزت  با  امتحان  اضطراب  که  آن  از   -
دانش  نفس  باید عزت   ، دارد  معکوس  رابطه 

آموزان را افزایش داد .
را دانش آموزان دور  از شکست  باید ترس   -

ساخت .
- باید ارزیابی شناختی و تصویر ذهنی دانش 
از  را  هایشان  مندی  توان  و  خود  از  آموزان 
گرایانه  واقع  درست،  باخوردهای  ارائه  طریق 

ساخت .
با  که  کرد  توصیه  آموزان  دانش  به  باید   -
حاضر  امتحان  جلسه  در  تری  بیش  آمادگی 
شوند، کم تر به اهمیت امتحان فکر کنند و 
نظر  در  جنگ  و  و  مبارزه  صحنه  را  امتحان 

نگیرند .
از  معلمان  و  والدین  توقعات  و  انتظارات   -
و  ها  توانایی  با  متناسب  باید  آموزان  دانش 

استعداد های آن ها باشد .
- از مقایسه کردن دانش آموزان با هم دیگر 

باید اجتناب کرد .
در صورت لزوم هر فرد با خودش مورد مقایسه 

قرار گیرد .
- از مدرک گرایی و ارزش بیش از اندازه قائل 

شدن برای نمره باید اجتناب کرد .
- باید همواره تفاوت های درون فردی و بین 

فردی دانش آموزان را مدنظر قرار داد .
- سرانجام باید روش های درست مطالعه را به 

دانش آموزان آموزش داد.

محمّدرضا فاریابی
: : : : : : : : : : : : : : : : : : :

سالگی(   ۱۹ تا   ۱۰ سنی  نوجوانی)گروه 
فرد  هر  زندگی  دوران  پرارزش‌ترین  و  مهم‌ترین  از  کیی 
نوجوانان،  که  واقعیت  این  به  توجه  با  می‌شود.  محسوب 
مسایل  به  پرداختن  هستند،  جامعه  آینده  مادران  و  پدران 
برای خود  نه فقط  بهداشت روان  آنها به خصوص  بهداشتی 
آنها بلکه برای خانواده‌ها، جامعه و نسل آینده سودمند است 
و در برنامه توسعه هر کشوری باید به مسایل آنها پرداخت.

امروزه نوجوانان با بحرانی هایی مواجه هستند که گاه به جای 
درمان و رفع آن انکار بر آشکارسازی اولویت پیدامی کند و 
انباشته می شوند و  گاه بحران‌هایی کوچک آنقدر روی هم 
درمانی برای آن قائل نمی شویم تا اینکه مانند زخمی کاری 
معضلاتی  کند.  می  خودنمایی  وهمسالانش  نوجوان  روح  بر 
مانند روابط پرخطر، طلاق، مصرف انواع مخدرها، فشارهای 
روانی خانواده ها سیر و سیاحت در فضای مجازی و مواردی 
دیگر از این قبیل بعنوان آسیب های اجتماعی آینده پیش 
روی نوجوان و جوان ما را تهیدید می کند. شرایط زندگی 
امروزه بگونه ای است که اغلب نوجوانان از جهت دسترسی 
به امکانات درشرایط خوبی قرار دارند اما همین امر موجب 
شده تا میزان توقع خانواده ها از فرزندان افزایش یابد و همین 
عامل موجب فشار روانی بالایی بر دانش آموز یا نوجوان شده 

کنار هم شام صرف کنند
اعضای خانواده  این جمله که همه 
و  درست  بخورند  غذا  هم  با  باید 
برنامه  وجود  با  اما  عالیست.  بسیار 
های  برنامه  زیاد،  تحصیلی  های 
های  درخواست  و  فشرده  کاری 
هستیم،  رو  روبه  آنها  با  که  زیادی 
مثلا  که  نست  گرایانه  واقع  چندان 
جمع  شام  میز  دور  همه   9 ساعت 
شوند. طولانی ترین زمانی که صرف 
غذاخوردن می شود فقط 10 دقیقه 
هر  تواند  می  دقیقه  ده  این  است. 

زمان دیگری صورت بگیرد.
مسئولیت  قبال  در  باید  پاداش 
ها و انجام کارهای روزانه باشد

خود  فرزندان  به  که  سیاست  این 
های  اتاق  تا  کنید  پرداخت  پولی 
اشتباه  بسیار  کنند،  تمیز  را  خود 
با  دارد.  نیز  بدی  عواقب  و  است 
مدت،  طولانی  برای  کار  این  ادامه 
برای دریافت پول  ما فقط  فرزندان 

نه  دهند  می  انجام  را  کارهایشان 
یک  اعضای  ما  همه  اینکه  برای 
همکاری  با  باید  و  هستیم  خانواده 

هم کارهای خانه را انجام دهیم.
مورد  در  فرزندان  حضور  در 

مسایل مالی صحبت نکنید
در  هرگز  نباید  که  فکر  طرز  این 
مسایل  مورد  در  فرزندان  حضور 
نیست.  درست  کرد،  صحبت  مالی 
 8 حدود  گویند  می  کارشناسان 
درصد از مردم هرگز در مورد مسایل 
نمی  صحبت  خود  والدین  با  مالی 
هیچ  از  فرزندان  کار،  این  با  کنند. 
موسسات  نه  مدرسه،  در  نه  کجا، 
هرگز  دوستان  کنار  در  یا  آموزشی 
توان  می  چگونه  گیرند  نمی  یاد 
یا  را خرج  آن  درآورد، چگونه  پول 

سرمایه گذاری کرد. 
خواهر/برادرها  دعوای  در 

دخالت نکنید
در  ندارند  دوست  والدین  بیشتر 

دخالت  خواهر/برادرها  دعوای 
کار  این  بدانید  باید  اما  کنند 
به  شاید  است.  خوب  هم  بسیار 
از  خودشان  کودکان  برسد  نظر 
به  و  آیند  می  بر  کیدیگر  عهده 
تا  آنها  اما  نیست،  نیازی  دخالت 
زمانی که کوچک هستند توانایی 
این کار را ندارند. بنابراین، سعی 
کنید ابتدا دو فرزند خود را هنگام 
آنها  به  و  کنید  جدا  هم  از  دعوا 
فرصت دهید تا کمی آرام بشوند. 
و  - خود، همسر  از همه  سپس، 
هر کدام از فرزندان- بخواهید تا 
به راهکارهای جدید فکر کنند و 
در مورد آنها با هم صحبت کنید. 
این کار باعث از بین رفتن هیجان 
منفی می شود و طرف هیچ کدام 

از فرزندان را نیز نگرفته اید.
هنگام تادیب فرزندان بالای 

سر آنها بایستید
هنگامی که می خواهید به فرزند 
خود بفهمانید کارش اشتباه بوده 
است، احتمالا دوست دارید بالای 
اشاره  انگشت  و  بایستید  سرش 
خود را نیز به نشانه اخطار تکان 
روی  کار،  این  عوض  در  دهید. 
کوسنی  مثلا  و  بنشینید  صندلی 
را نیز در آغوش بگیرید. این کار 
باعث می شود تا تنش و اضطراب 
از بین برود و با آرامش بیشتری با 
هم صحبت کنید. مسلما دوست 
قرار  قدرت  موضع  در  ندارید 
داشته باشید و فقط منظور از این 

کارها بهتر کردن اوضاع است.

و گاه فرد را به سمت آسیب های اجتماعی سوق می دهد. 
به نوجوان ، وی را در  این مسئله گاه آزادی زیاد  بر  علاوه 
جهتی سوق می دهد که انجام هرکاری را برای خود صلاح 
می داند و با توجه به کمین آسب های اجتماعی نمی توان 
از خطرات این بی محابا بودن چشم پوشی کرد، آسیب هایی 
که گاه با حضور در جمع های پرخطر دوستانه و گاهی با بی 
توجهی و تفکرات غیربومی و گرفتار در تهاجم فرهنگی غربی 
خانواده ها گریبانگیر نوجوانان می شود. گسترش روز افزون 
بین  در  اخیر  های  سال  در  و‍‍‍‍‍‍‍‍یژه  به  اجتماعی  های  آسیب 
وپنهان  آشکار  های  مفسده  وهمچنین شیوع  آموزان  دانش 
،افزایش قابل توجه بزهکا ری ها وکژروی های اجتماعی و 
آلودگی به مواد مخدر ،به ویژه در میان جوانان و نوجوانان 

جامعه مستلزم تعمق و چاره اندیشی اساسی است.
السیر  سریع  چنان  جامعه  در  اجتماعی  های  آسیب  انفجار 
از   ، آن  برطرف کردن  یا   ، کنترل  است که فرصت کاهش 
کارشناسان و خانواده ها سلب کرده است. تمام آسیب های 
شدن  آپدیت  و  گسترش  حال  در  جدی  بصورت  اجتماعی 
در  فعالیت  و  ریزی  برنامه  هرگونه  انجام  بنابراین  هستند. 
راستای کنترل و کاهش آسیب های اجتماعی در جامعه به 
ویژه در بین نوجوانان از ضروریات است چرا که از یک طرف 
با کاهش آسیب های اجتماعی ،ضریب امنیت اجتماعی بالا 
رفته، از طرف دیگر سرمایه ای که به دلیل افت تحصیلی و 
فرار از مدرسه هزینه می شود،کاهش می یابد ، هزینه هایی 
که صرف ایجاد امنیت در جامعه می گردد در امر آموزش و 

تعالی فرهنگی جامعه صرف می شود ، پس می طلبد تا در 
راستای شناخت عوامل کنترل کننده و کاهش دهنده آسیب 
های اجتماعی تلاش بیشتری کنیم. ریشة اغلب آسیب پذیری 
های اجتماعی نوجوانان و دانش آموزان را باید در عدم آشنایی 
کافی آنها با مهارتهای اجتماعی دانست ؛ به طوری که نقطة 
کوری در رشد شخصیت دلخواه و اجتماعی جوانان وجود دارد 
اند ، خود را  باوری نرسیده  . متأسفانه جوانان امروز به خود 
نشناخته اند و به توان و قدرت فراوان خود باور ندارند ، به علاوه 

از شرایط وموقعیت اجتماعی خود آگاهی ندارند. 

روش های ایجاد آرامش مطلوب روانی در نوجوانان:
دارند  تمایل  نوجوانان  از  بسیاری  سالم:  تفریحات  الف( 
و  تفریح سپری کنند  و  را در گردش  فراغت خود  اوقات  که 
اردوهای  دارد.  روان  توسعه سلامت  در  مهمی  نقش  امر  این 
دانش‌آموزی مدارس، فرصتی ایجاد میک‌ند که نوجوان انرژی 
به دلیل محدودیت‌های محیط مدرسه  را در جایی که  خود 
فرصت  همچنین  کند.  تخلیه  کند،  تخلیه  نمی‌تواند  منزل  و 
مناسبی برای کسب آرامش و رهایی از تنش‌ها و نگرانی زندگی 
روزانه است. در تفریحات سالم فرد تا اندازه‌ای به خودشناسی 
این  و  می‌برد  پی  خود  فردی  محدودیت‌های  و  توانایی‌ها  و 
مهم‌ترین اثر گردش است. این گردش می‌تواند نصف روز، یک 

روز یا بیشتر باشد.
آن  بر  و مداوم علاوه  ب( تقویت مطالعه: مطالعه مستمر 
که موجب افزایش معلومات فرد می‌شود، به او آرامش ویژه‌ای 
می‌دهد. اگر مطالعه براساس نمره نباشد، اثرش بیشتر است. 
جزء  مطالعه  و  کنند  عادت  مطالعه  به  ما  دانش‌آموزان  اگر 
با علاقه و تمایل شخص  آنها قرار گیرد و  برنامه‌های روزانه 

تنظیم دستگاه گردش خون می‌شود.
۲ـ ورزش موجب کم شدن وزن و تناسب و زیبایی و شادابی 

می‌شود.
۳ـ ورزش میزان فشار خون و قند در حد تعادل حفظ می کند.

۴ـ ورزش سبب افزایش قدرت اراده و روحیه تعاون و همکاری 
در  افسردگی  میزان  شود.  می  را  کارگروهی  و  هماهنگی  و 

میان جوانان ورزشکار بسیار کمتر از دیگران است.
د( یاد خداوند: انسان موجودی فقیر است که نیازمند اغنیا 
است. غنی‌ترین اغنیا خداوند متعال است. انسان برای جبران 
این فقر و ایجاد توازن در تلاش است و دست به هر کاری 
می‌زند تا تعادل ایجاد کند و چه وزنه‌ای محکم‌تر و سنگین‌تر 

از اینک‌ه انسان با خداوند متعال در ارتباط باشد.

ایفا  مؤثری  نقش  آرامش  ایجاد  در  قطعاً  باشد،  آمیخته 
میک‌ند. شخص با مطالعه مداوم و طولانی علاوه بر کتاب‌های 
، تاریخی  از سایر کتب مورد علاقه خود نظیر رمان  درسی 
،  روان‌شناسی، جامعه‌شناسی، فلسفی و کتاب‌های مذهبی 
میزان  میان  همیشه  کند.  کسب  را  لازم  اطلاعات  می‌تواند 
مطالعه فرد و میزان جرایم و فساد اجتماعی رابطه معکوس 
میزان  باشد،  بیشتر  مطالعه  میزان  یعنی هرچه  دارد؛  وجود 

جرم و فساد کمتر است.
ج( ورزش: همه ما دستک‌م یک بار این جمله را در زندگی 
خود شنیده‌ایم که عقل سالم در بدن سالم است. بعضی از 

فواید ورزش عبارتند از :
۱ـ ورزش فعالیت قلب و عروق و عضلات را افزایش می‌دهد 
و ضمن مصرف انرژی، موجب سوخت و ساز مواد غذایی و 

راهبردهایی  برای پیشگیری  از اضطراب در امتحان

نقش آسیب های اجتماعی در سلامت روان نوجوانان

طرز فکرهای بسیار اشتباه والدین!

هر کسی روزهایی دارد که خالی از حس کار 
وظایف  باید  آن،  رغم  به  اما  هستند  کردن 
خود را انجام دهد و انتظارات رییس خود را 
برآورده کند؛ رییسی که همیشه انتظار دارد 
بازدهی و عملکرد کارمندانش در یک سطح 

باشد و افت نکند.
غیر از اجبارهای بیرونی، از نظر شخصی نیز 
همه ما دلمان میخواهد بر این حس رخوت 
غلبه کنیم و از روزمان، یک خروجی خوب 
حس  موفقیت،  و  سازندگی  زیرا  بگیریم، 
در  میتواند  که  مکینند  ایجاد  ما  در  خوبی 

چیرگی بر رخوت کمکمان کند.
یا  نمیخواهید  که  کردید  احساس  گاه  هر 
نمیتوانید کار کنید، پیشنهادهای زیر را به کار 
بگیرید. هر کدام یا چند تا از آنها با هم میتوانند 

در برگرداندن شما به فعالیت مفید باشند.
پاداش  به خودتان  از شروع کار  قبل 

دهید: 
وظیفه  یک  شروع  هنگام  در  داشتن  انگیزه 
تقدیم  با  پس  دارد.  اهمیت  خیلی  جدید، 
افزایش سطح  باعث  به خودتان  پاداش  یک 
دوپامین بدنتان شوید؛ یک دسر خوشمزه یا 
قهوه مورد علاقه یا یک ویدیوی طنز کوتاه 

میتواند انگیزه خوبی برای شروع کار باشد.
محیط کارتان را منظم کنید: 

از  حتما  جدید،  وظیفه  یک  شروع  از  قبل 
اطمینان حاصل  بودن محیط کارتان  منظم 
کنید. اگر به هم ریخته بود، کاغذها و دیگر 
اشیای بی استفاده را جمع و جور کنید و دور 
با شروع  این شکل،  به  قرار دهید.  از چشم 
هرگز  و  داشت  خواهید  بهتری  تمرکز  کار 
باری جدای از وظیفه فعلی روی دوش خود 

احساس نمکینید.
از کم شروع کنید: 

کوچکتر  بخش  چند  به  را  اصلی  وظیفه 
را  کارتان  مکیند  کمک  این  کنید.  تقسیم 
بهتر مدیریت کنید. اندازهگیری پیشرفت با 
میشود.  آسانتر  وظایف،  به یک  یک  تکمیل 
انگیزه  شما  به  کوچکتر  وظایف  انجام 
سراغ  به  شکل  این  به  و  میدهد  پیشرفت 
کل  شوید،  متوجه  بیآنکه  و  میروید  بعدیها 

یک پروژه را تمام مکینید.
گروهی کار کنید: 

افزایش  را  انگیزه شما  افراد،  سایر  با  همکاری 
میدهد. به خاطر بیاورید که چطور در روزهای 
مدرسه، با همکلاسیهای خود درسهای مختلف 
را یاد میگرفتید. اثر مثبت کار گروهی در شغل 
نیز پا بر جا است. اگر یک همکار یا همگروهی 
دارید که با ارایه مشورتهایش میتواند به شما 
انگیزه بدهد، پس به سراغش بروید و با او کار 

کنید.
اندیشی  مثبت  خود  موفقیت  درباره 

کنید: 

زمان  به  مربوط  رویاپردازی  که  است  درست 
خواب است اما گاهی در طول روز نیز میتوان 
چشمها را بست و به معبد آرامش رفت، جایی 
که آیندهای موفق و خوش را تصویر مکینید. 
میتواند عملا  کار  این  ثابت کرده که  بررسیها 
انگیزه آدم را بالا ببرد. به دنبال آن میتوانید با 

انرژی بیشتری کار خود را شروع کنید.
ضربتی عمل کنید: 

این دست و آن دست نکنید. فقط شروع کنید. 
و  بگیرید،  نادیده  را  پیرامونی  چیزهای  همه 

بچسبید به کار! به یاد داشته باشید که شروع، 
نیمی از انجام است. بنابراین وقت خود را تلف 
نکنید و با تمرکز به وظایفتان مشغول شوید. 
به سرعت پیش بروید و آنگاه خواهید فهمید 
از  آسانتر  کاری،  هر  شروع  میگویند  چرا  که 
چیزی است که تصور مکینید. متاسفانه ذهن 
همانقدر که میتواند مفید باشد، قادر است با 
انجام  و  از شروع  را  ما  منفی  تصویرسازیهای 
در  پدیده،  این  از  آگاهی  اما  بدارد.  باز  کارها 

جلوگیری از آن مفید است.

ایجاد انگیزه
 برای شروع بهتر

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

راه هایی ایجاد آرامش در اوج خشم

از کی تا ۱۰۰ بشمارید

شماردن  به  شروع  که  زمانی 
معطوف  ذهنتان  میک‌نید  اعداد 
به این کار می‌شود، ضربان قلب 
احتمالاً  و  میی‌ابد  کاهش  شما 

خشم شما فروکش میک‌ند.

نفس عمیق بکشید

میزان  کشیدن،  نفس  عمیق  با 
بیشتری اکسیژن به مغز می‌رسد 
و ذهنتان آرامش بیشتری برای 
و  منطقی  تصمیم‌گیری‌های 

مواجهه با مشکل پیدا میک‌ند.

قدم بزنید
سواری  دوچرخه  زدن،  قدم  با 
هرکاری  کلی  طور  به  و  کردن 
که سبب بهبود جریان خون و 
خشم  شود،  شما  قلب  ضربان 
فروکش  شما  در  عصبانیت  و 

میک‌ند.

عضله‌های خود را آرام کنید

رفع  و  عضله‌ها  آرام‌سازی  با 
و  تنش  از  بدن  آنها،  انقباض 
خشم  اثر  در  ناگهانی  استرس 
ترتیب  این  به  و  می‌شود  آزاد 
حس خشم در او کنترل می‌شود.

تکرار کلمات مثبت

کلماتی مانند من آرامش دارم و 
بر خشم خود مسلط هستم  من 
می‌تواند به ذهن شما کمک کند 
برای  منطقی  تصمیم‌گیری  تا 

مواجهه با خشم داشته باشد.

به رویا‌های شیرین فکر کنید

در زمان خشم، استرس و نگرانی 
تا  کنید  فکر  طبیعی  مناظر  به 
و حس  عادی  شما  قلب  ضربان 

خشم در شما کنترل شود.

بدون تفکر صحبت نکنید

به  که  زمانی  افراد  از  بسیاری 
می‌شوند  خشمگین  شدت 
را  جمله‌ها  و  کلمات  از  قطاری 
بدون تفکر بر زبان می‌آورند که 
آن‌ها  بیان  از  شدت  به  بعد‌ها 

ناراحت و پشیمان می‌شوند.

به خود استراحت دهید

بنوشید  قهوه  یا  آب  مقداری 
یک  حتی  یا  استراحت  به  و 
خشم  تا  بروید  کوتاه  مسافرت 
با  آنگاه  و  کند  فروکش  شما  در 
یک روحیه عالی و تفکر منطقی 
به محل کار، تحصیل یا خانواده 

بازگردید.

علت خشم خود را بنویسید

برای مهار خشم، علت خشم و 
راهکار‌های رفع آن، را بنویسید. 
فروکش  شما  خشم  نوشتن،  با 
طلایی  نکته‌های  و  میک‌ند 
برای بهبود وضعیت و بازگشت 
ذهنتان  به  پیشین  شرایط  به 

می‌رسد.

با خنده به استقبال خشم بروید

خندیدن  خشم،  بروز  زمان  در 
بهبود  سبب  می‌تواند  تبسم  و 
همچنین  شود،  وضعیت 
هم  وضعیت  کردن  دگرگون 
می‌تواند در کنترل خشم اثرگذار 
باشد.اگر ایستاده‌اید بنشینید یا 
تا  بایستید  هستید  نشسته  اگر 

خشم در شما فروکش کند.

موقعیت‌ها را کنترل کنید
سبب  پرترافیک  مسیر  اگر 
مسیرتان  می‌شود  شما  خشم 
را عوض کنید. اگر دیر رسیدن 
به محل کار سبب خشم شما 
خارج  خانه  از  زودتر  می‌شود، 

شوید.

درد و دل کردن با کی دوست

در صورتی که نمی‌توانید خشم 
یک  با  کنید  کنترل  را  خود 
دوست امین و قابل اعتماد درد 
راهکار‌های  شاید  کنید.  دل  و 
ارائه شده از سوی دوست شما 
بتواند به شما برای رفع مشکل 

کمک کند.
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فصل ششم : قوه مقننه
اصل‏ نود و کیم: به‏ منظور پاسداری‏ 
از  از احکام‏ اسلام‏ و قانون‏ اساسی‏ 
نظر عدم‏ مغایرت‏ مصوبات‏ مجلس‏ 
به‏  شورایی‏  آنها،  با  ملی  شورای‏ 
زیر  تریکب‏  با  نگهبان‏  شورای‏  نام‏ 

تشیکل‏ می‏ شود.
و  عادل‏  فقهای‏  از  نفر  شش‏   -  ‎‎‎‎‎‎1
مسائل‏  و  زمان‏  مقتضیات‏  به‏  آگاه‏ 
مقام‏  با  عده‏  این‏  انتخاب‏  روز. 

رهبری‏ است‏.
‎‎‎‎‎‎2 - شش‏ نفر حقوقدان‏، در رشته‏ 
میان‏  از  حقوقی‏،  مختلف‏  های‏ 
به‏ وسیله‏  حقوقدانان‏ مسلمانی‏ که‏ 
مجلس‏  به‏  قضائیه‏  قوه‏  رئیس‏ 
شورای‏ ملی‏ معرفی‏ می‏ شوند و با 

رای‏ مجلس‏ انتخاب‏ می‏ گردند.
به‏  کیم‏:  و  نود  اصل‏  سابق‏:  ‎‎‎‎‎اصل‏ 
منظور پاسداری‏ از احکام‏ اسلام‏ و 
قانون‏ اساسی‏ از نظر عدم‏ مغایرت‏ 
با  ملی‏  شورای‏  مجلس‏  مصوبات‏ 
آنها، شورایی‏ به‏ نام‏ شورای‏ نگهبان‏ 

با تریکب‏ زیر تشیکل‏ می‏ شود:
و  عادل‏  فقهای‏  از  نفر  شش‏   -  ‎‎‎‎‎‎1
مسائل‏  و  زمان‏  مقتضیات‏  به‏  آگاه‏ 
یا  رهبر  با  عده‏  این‏  انتخاب‏  روز. 

شورای‏ رهبری‏ است‏.
‎‎‎‎‎‎2 - شش‏ نفر حقوقدان‏، در رشته‏ 

همه می‌خواهند به استقلال مالی برسند اما چرا فقط تعداد 
مالی  استقلال  به  راه رسیدن  این هدف می‌رسند؟  به  کمی 
چیزی نیست جز برنامه‌ریزی درست و پایبندی به آن. همراه 
را قدم‌به‌قدم  مالی  استقلال  به  تا مراحل دستیابی  باشید  ما 

برای‌تان بگوییم.

میان‏  از  حقوقی‏،  مختلف‏  های‏ 
وسیله‏  به‏  که‏  مسلمانی‏  حقوقدانان‏ 
مجلس‏  به‏  قضایی‏  عالی‏  شورای‏ 
با  و  شوند  می‏  معرفی‏  ملی‏  شورای‏ 

رای‏ مجلس‏ انتخاب‏ می‏ گردند.
شورای‏  اعضاءی‏  دوم:  و  نود  اصل‏ 
سال‏  شش‏  مدت‏  برای‏  نگهبان‏ 
انتخاب‏ می‏ شوند ولی‏ در نخستین‏ 
سال‏،  سه‏  گذشتن‏  از  پس‏  دوره‏ 
قید  به‏  گروه‏  هر  اعضاءی‏  از  نیمی‏ 
قرعه‏ تغییر می‏ یابند و اعضاءی‏ تازه‏ 

ای‏ به‏ جای‏ آنها انتخاب‏ می‏ شوند.
شورای‏  مجلس‏  سوم:  و  نود  اصل 
اسلامی‏ بدون‏ وجود شورای‏ نگهبان‏ 
مورد  در  مگر  ندارد  قانونی‏  اعتبار 
و  نمایندگان‏  اعتبارنامه‏  تصویب‏ 
انتخاب‏ شش‏ نفر حقوقدان‏ اعضاءی‏ 

شورای‏ نگهبان‏.
مصوبات‏  کلیه‏  چهارم:  و  نود  اصل‏ 
مجلس‏ شورای‏ اسلامی‏ باید به‏ شورای‏ 
نگهبان‏ فرستاده‏ شود. شورای‏ نگهبان‏ 
موظف‏ است‏ آن‏ را حداکثر ظرف‏ ده‏ 
روز از تاریخ وصول‏ از نظر انطباق‏ بر 
مورد  اساسی‏  قانون‏  و  اسلام‏  موازین‏ 
را  آن‏  چنانچه‏  و  دهد  قرار  بررسی‏ 
به‏  نظر  تجدید  برای‏  ببیند  مغایر 
مجلس‏ بازگرداند. در غیر این‏ صورت‏ 

مصوبه‏ قابل‏ اجرا است‏.

که‏  مواردی‏  در  پنجم:  و  نود  اصل‏ 
را  روز  ده‏  مدت‏  نگبهان‏  شورای‏ 
نهایی‏  نظر  اظهار  و  رسیدگی‏  برای‏ 
مجلس‏  از  تواند  می‏  نداند،  کافی‏ 
ده‏  برای‏  حداکثر  اسلامی‏  شورای‏ 
خواستار  دلیل‏  ذکر  با  دیگر  روز 

تمدید وقت‏ شود.
عدم‏  تشخیص‏  ششم:  و  نود  اصل‏ 
شورای‏  مجلس‏  مصوبات‏  مغایرت‏ 
اکثریت‏  با  اسلام‏  احکام  با  اسلامی‏ 
تشخیص‏  و  نگهبان‏  شورای‏  فقهای‏ 
عدم‏ تعارض‏ آنها با قانون‏ اساسی‏ بر 
عهده‏ اکثریت‏ همه‏ اعضاءی‏ شورای‏ 

نگهبان‏ است‏.
شورای‏  اعضاء‏  هفتم:  و  نود  اصل‏ 
نگهبان‏ به‏ منظور تسریع در کار می‏ 
لایحه‏  درباره‏  مذاکره‏  هنگام‏  توانند 
حاضر  مجلس‏  در  قانونی‏  طرح‏  یا 
کنند.  استماع‏  را  مذاکرات‏  و  شوند 
فوری‏  ای‏  لایحه‏  یا  طرح‏  وقتی‏  اما 
گیرد،  قرار  مجلس‏  کار  دستور  در 

در  باید  نگهبان‏  شورای‏  اعضاءی‏ 
خود  نظر  و  شوند  حاضر  مجلس‏ 

را اظهار نمایند.
قانون‏  تفسیر  هشتم:  و  نود  اصل‏ 
نگهبان‏  شورای‏  عهده‏  به‏  اساسی‏ 
چهارم‏  سه‏  تصویب‏  با  که‏  است‏ 

آنان‏ انجام‏ می‏ شود.
نگهبان‏  شورای‏  نهم:  و  نود  اصل‏ 
مجلس‏  انتخابات‏  بر  نظارت‏ 
ریاست‏  رهبری‏،  خبرگان‏ 
شورای‏  مجلس‏  جمهوری‏، 
اسلامی‏ و مراجعه‏ به‏ آراء عمومی‏ 

و همه‏ پرسی‏ را بر عهده‏ دارد.
‎‎‎‎‎اصل‏ سابق‏: اصل‏ نود و نهم:‏ شورای‏ 
رئیس‏  انتخاب‏  بر  نظارت‏  نگهبان‏ 
مجلس‏ شورای‏  انتخابات‏  جمهور، 
و  عمومی‏  آراء  به‏  مراجعه‏  و  ملی‏ 

‎‎‎‎‎‎‎‎‎‎‎ .همه‏ پرسی‏ را بر عهده‏ دارد

وكيل  قناعت-  غلامرضا  تدوين: 
دادگستري

به  هم  ترس  وجود  با  حتی  که  بگیرید  تصمیم   .1
استقلال مالی برسید

کیی از دلایلی که افراد به استقلال مالی نمی‌رسند این است 
که می‌ترسند. ترس آنها از تغییراتی است که باید در زندگی 

خود ایجاد کنند.
که  نیست  نیازی  ندارید،  آشنایی  مالی  برنامه‌ریزی  با  »اگر 
مثل  درست  بگیرید.  یاد  را  چیز  همه  یک‌شبه 
فرایند رسیدن به تناسب اندام که همه‌ی کارها را 
یک‌روزه انجام نمی‌دهید، در بحث‌های مالی نیز از 
شما انتظار نمی‌رود تکنیک‌های پیشرفته‌ی مالی را 
اجرا کنید. یک هدف قابل دسترس مشخص کنید و 

به‌دنبال پیروزی‌های کوچک باشید.«
تجربه  را  پول  انداز  پس  تا‌به‌حال  اگر  مثال  به‌عنوان 
نکرده‌اید و الان می‌خواهید شروع کنید، نیازی نیست فورا 
نصف هزینه‌های خود را کاهش دهید. با مبالغ اندک کار را 
شروع کنید و کمک‌م مقدار آن را بیشتر کنید. این روش اجازه 
می‌دهد تا اعتمادبه‌نفسی را که در درازمدت به آن احتیاج 

دارید، به‌دست بیاورید.
به  با صداقت و جدیت  باید  مالی  استقلال  به  برای رسیدن 

مسائل زیر فکر کنید:
اول از همه اینکه استقلال مالی برای شما چه معنایی دارد؟ 
دنبال کردن تعاریفی که دیگران از استقلال مالی دارند شما 

را به جایی نمی‌رساند.
از چه چیزهایی باید دست بکشید تا به جایی که می‌خواهید 

برسید؟ تصویری واقعی از وضعیت مالی کنونی‌تان به‌دست بیاورید.
موانعی را که در سر راه‌تان قرار دارند، به‌طور واقعی ارزیابی کنید.

یک سری اهداف واقعی مشخص کنید تا به شما کمک کنند 
به استقلال مالی برسید.

مقصدتان  به  را  شما  که  واقعی  مراحلی  ایجاد   .2
برساند

از  بلکه  نیست  هدف  یک  فقط  مالی  استقلال  به  رسیدن 
هدف‌های کوچکی تشیکل شده است که باید آنها را مشخص 
کنید. زندگی مالی شما چندین جنبه دارد. برای رسیدن به 
هدف اصلی )استقلال مالی( باید در جنبه‌های مختلف زندگی 

مالی خود اهدافی تعیین کنید:
افزایش درآمد؛- کنترل عادت‌های خرجک‌ردن پول؛- پرداخت 
بدهی‌ها و وام‌ها؛- درک الگوی پس‌انداز کردن؛- مشخصک‌ردن 
اهداف سرمایه‌گذاری؛- تعریف اهداف بلندمدت مالی؛ - خرید 

بهترین بیمه‌ی عمر برای خانواده.
برای  شود،  دیر  خیلی  اینکه  از  قبل  الان  همین   .3

رسیدن به هدف‌تان متعهد شوید
این مهم‌ترین کاری است که برای رسیدن به استقلال مالی 
داد  نخواهید  انجام  را  کاری  بدهید. چرا که  انجام  می‌توانید 

مگر اینکه به انجام آن متعهد باشید.
مالی  استقلال  یادگیری  برای  که  اصلی‌ای  هزینه‌ی  احتمالا 
است.  روزانه  مخارج  از  پایین‌تر  زندگیک‌ردن  بپردازید،  باید 
اگر قبلا این کار را انجام نداده‌اید تجربه‌ی چندان خوشایندی 

نخواهد بود.
به  ناشناخته‌ها  تبدیل  در  قدم  اولین  اهداف،  مشخصک‌ردن 

را  خود  مخارج  باید  یا  کنید  پس‌انداز  پول  نمی‌توانید  اگر 
کاهش دهید یا به فکر افزایش درآمد باشید.

مشخص  خود  برای  کسب‌وکاری  و  شخصی  بودجه‌ی  یک 
کنید. سپس هر ماه این برنامه را بررسی کنید. به این صورت 
میزان پیشرفت خود را مورد سنجش قرار خواهید داد. نوشتن 
اهداف‌تان کمک زیادی میک‌ند و بررسی روزانه‌ی آنها، موفقیت 

یا شکست آینده‌تان را رقم خواهد زد.
7. منابع درآمد متفاوتی داشته باشید

درآمد  منابع  است  بهتر  سرمایه‌ای،  سبد  در  تنوع  بر  علاوه 
از  بازار کار  بازار سهام و هم  باشید. هم  متفاوتی هم داشته 
آماده  سخت  روزهای  برای  باید  و  نیستند  برخوردار  ثبات 
دارید، روی یک کسب‌وکار جانبی  تمام‌وقت  اگر کار  باشید. 

وقت بگذارید.
این کار نه‌تنها باعث افزایش درآمد شما می‌شود، بلکه در صورت 

از دست دادن کیی از کارها، همچنان شاغل خواهید ماند.
قرار  بازبینی  مورد  را  اهداف خود  مرتب  به‌طور   .8

بدهید
پایبند  خود  هدف  به  باید  مالی  استقلال  به  رسیدن  برای 
باشید  داشته  برنامه  باید  خود  مالی  بخش  هر  برای  باشید. 
و این اهداف را سالانه مورد بازبینی قرار بدهید. از این کار 

دو هدف دارید:
اطمینان از اینکه در مسیر اهداف‌تان هستید؛

متمرکز ماندن روی هدف نهایی که همان استقلال مالی است.
است  ممکن  است.  طبیعی  خیلی  راه  این  در  تمرکز  عدم 
عادت‌های قدیمی شما در رابطه با خرجک‌ردن پول، به‌راحتی 

دوباره خود را نشان دهند.

شناخته‌شده‌ها است.لذت‌ها را به تأخیر بیندازید، یاد بگیرید 
که به خودتان نه بگویید. همین حالا را برای آینده‌ای بهتر 
فدا بکنید. اگر الان دچار مشکلات مالی هستید باید همین 
الان مخارج خود را کاهش دهید. این موضوع حتی می‌تواند 
برای  بشود.  هم  شما  شهری  بین  سفرهای  کاهش  باعث 

پرداخت بدهی‌هایتان هر کاری لازم است انجام دهید.
4. از افراد ولخرج فاصله بگیرید

اگر افراد ولخرجی در زندگی شما وجود دارند از آنها فاصله 
روی  زیادی  خیلی  تأثیر  می‌توانند  ما  دوستان  بگیرید. 

رفتارهای ما بگذارند.
برای  چیزی  و  میک‌نند  خرج  پول  فقط  شما  دوستان  اگر 
گرفتار  نیز  شما  زیاد  احتمال  به  نمیک‌نند،  پس‌انداز  آینده 

این رفتارها می‌شوید.
5. همیشه شغل و کسب‌وکار خود را در اولویت قرار 

دهید
خود  شغلی  آینده‌ی  و  درآمد  افزایش  روی  است  بهتر 
رفته‌رفته  را  خود  درآمد  بتوانید  اگر  کنید.  سرمایه‌گذاری 
افزایش دهید، زودتر به اهداف مالی خود می‌رسید. می‌توانید 
این کار را با افزایش مهارت‌های شغلی و افزایش ارزش خود 

برای کارفرمایتان انجام بدهید.
6. قول بدهید که همیشه پول پس‌انداز می‌کنید

ذخیره  پول  می‌گویند  خودشان  به  که  نباشید  افرادی  جزو 
زمان  نمی‌دهند.  انجام  را  کار  این  هیچ‌وقت  اما  میک‌نند 
پس‌انداز  پول  باید  همیشه  نمی‌رسد.  راه  از  هرگز  مناسب 

کنید. این یک استراتژی خوب برای پیشرفتک‌ردن است.

چگونه استقلال مالی داشته باشیم

قانون اساسي

اولین و مهم‌ترین نکته در یک سفر گروهی، 
اتفاق نظر و احترام به رأی سایر همسفران 
دیگر  با  مدیرگروه  به‌عنوان  اگر  است. 
برای  و  باشید  تعامل  در  خود  همسفران 
نیز جویا  را  نظر آن‌ها  اتفاقات جدید  تجربه 
شوید قطعاً مسافرتی به یادماندنی‌تر را برای 
خود و همسفرانتان رقم خواهید زد. برای این 
بر مدیریت و قاطعیتی  نیاز است علاوه  کار 
از  است،  صحیحی  مدیریت  هر  لازمهٔ  که 
استفاده  نیز  گروه  اعضای  سایر  مشورت 
کنید. در نهایت بهتر است برای جلوگیری از 
چند دستگی تا جای ممکن از بزرگ شدن 
بیش از حد گروه جلوگیری کنید و انتخاب 
همسفران خود را محدود به اعضای خانواده 

یا دوستان خود نمایید.
*برای سفر خود بودجه تعیین کنید

یک  و  بزنید  تخمین  را  سفر  کلی  هزینه 
بودجه برای سفرتان تعیین کنید. با این کار 
می‌توانید سهمی را به مدیر یا »مادر خرج« 
مدیریت  در  را  او  و  داده  اختصاص  گروه 
این  با  کنید.  یاری  سفر  هزینه‌های  صحیح 
تحت  مالی  نظر  از  سفر  در  کس  هیچ  کار 
فشار قرار نمی‌گیرد و در پایان نیز راحت‌تر 
می‌توانید مابقی پول خود را پس بگیرید یا 

اضافه آن را به مادر خرج گروه بپردازید.

هوشمندانه  سفر  وسیله  انتخاب  *در 
عمل کنید

قبل از انتخاب وسایل نقلیه به تعداد اعضای 
گروه توجه نمایید و با توجه به بودجه  و نظر 

مسافران، وسيله سفر را انتخاب كنيد.

فراموش  را  مشارکت  و  *همکاری 
نکنید

درست است که یک مدیر و لیدر را برای گروه 
که  نکنید  فراموش  اما  کرده‌اید  تعیین  خود 
نمی‌توانید همهٔ مسئولیت گروه را بر دوش 
یک نفر بیاندازید و باید در بسیاری از موارد 
همکاری و مشارکت کنید. بنابراین به بانوان 
گروه در نگهداری از کودکان و تهیه غذا کمک 
خریدها  و  چمدان‌ها  جابجایی  در  و  کنید 
تقسیم  با  کنید  سعی  باشید.  مسئولیت‌پذیر 
و  کنید  کمک  زمان  بهتر  مدیریت  به  کارها 
از غرغر کردن و بهانه‌گیری خودداری نمایید.

 *از اپلیکیشن‌ها در سفر بهره بگیرید
شماره یا ایدی تمام افراد گروه را ذخیره کنید 
و از اپلیکیشن‌های ارتباطی برای تماس با سایر 
اعضای گروه استفاده نمایید. در این صورت اگر 
در مسیری گروه را گم کنید، می‌توانید زودتر به 
آنها دسترسی پیدا کرده و با آنها ارتباط بگیرید.  

*ارتباط با سایر اعضای گروه را فراموش 
نکنید

میک‌نید  سفر  خود  دوستان  یا  خانواده  با  اگر 
بدیهی است که به خوبی با خلقیات آن‌ها آشنا 
هستید اما اگر تورهای مسافرتی را برای این کار 
انتخاب کرده‌اید از این فرصت برای ارتباط با افراد 
جدید استفاده نمایید. سفرهای گروهی اینچنینی 
می‌تواند به شما در تقویت مهارت‌های اجتماعی و 

پیدا کردن دوستان جدید کمک کند. 

تعیین  مرز  و  گروه حد  *برای کودکان 
کنید

سخت  کافی  اندازه  به  کودکان  با  کردن  سفر 
برای  است  بهتر  اساس  این  بر  است  پیچیده  و 
کودکان و نوجوانان حاضر در گروه، حد و مرز 
مشخصی تعریف کرده و آن‌ها را از انجام کارهای 
یادآور شوید  به آن‌ها  پر خطر منع کنید. مثلًا 
ترتیب  و  نظم  و  بهداشت  رعایت  به  که موظف 
در سفر هستند و نباید خودسرانه و بی‌اطلاع از 

بزرگترها از گروه جدا شوند. 

*به نیازهای فردی افراد اهمیت دهید
کافی  زمان  برنامه‌ریزی گروهی  در  سعی کنید 
برای گردش، استراحت، غذا خوردن، خرید و... 
افراد گروه  نیازهای فردی  به  و  بگیرید  در نظر 
توجه نمایید. با این کار هم به نظر تمامی اعضا 

احترام گذاشته‌اید و هم سفری منحصر به فرد 
را برنامه‌ریزی نموده‌اید.

* هزینه‌های سفر را مدیریت نمایید
نه  شده‌اید  انتخاب  گروه  لیدر  به‌عنوان  اگر 
که  باشید  دلباز  و  دست  و  ولخرج  آنچنان 
از دستتان در برود و نه  حساب و کتاب سفر 
آنقدر خسیس باشید که باقی همسفران خود را 
در تنگنا قرار دهید. سعی کنید برای هزینه‌های 
بزرگ‌تر نظیر اقامت و رزرو هتل نظر سایر اعضا 
را جویا شوید و مدیریت و پرداخت هزینه‌های 

کوچک‌تر را خود برعهده بگیرید. 
در نهایت نیز پول باقی مانده از بودجه اولیه را 
در صورت  و  نمایید  تقسیم  گروه  اعضای  بین 
بروز هرگونه ابهامی، هزینه‌ها را به‌صورت واضح 

برای سایر اعضای گروه شفاف سازی کنید.

چگونه سفر گروهی 
خوبی داشته باشیم؟

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

رونوشت آگهي حصر وراثت
آقاي رحمان صفري  داراي شماره شناسنامه 4 متولد 
بايگاني  شماره  به  دادخواست   شرح  به   61/2/10
980360 از  این شورا  درخواست  گواهی حصر وراثت 
غلامرضا  شادروان   که  داده  توضیح  چنین  و  نموده 
در   98/6/9 تاریخ  در    6 شناسنامه شماره  به  صفري  
اقامتگاه دائمی خود  بدرود گفته و ورثه حين‌الفوت آن 

مرحوم - مرحومه عبارتند از:
از  صادره    2451667591 ك.م  صفري   رحمان   -1

حوزه فيروزآباد 
2-رحيم صفري  ك.م 2452223387  صادره از حوزه 

فيروزآباد 
3-محمدامين صفري  ك.م 2452223859  صادره از 

حوزه فيروزآباد 
4-نسرين صفري  ك.م 2451693398  صادره از حوزه 

فيروزآباد 
5-پروين صفري  ك.م 2440205230  صادره از حوزه 

فيروزآباد 
 فرزندان متوفي

از  صادره   2451608498 ك.م  اسلامي‌نيا   منيژه   -6
حوزه فيروزآباد همسر متوفي  ولا غير... 

اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در 
روزنامه ميلاد لارستان یک مرتبه آگهی می نماید تا هر 
شخص يا اشخاصي اعتراضی دارند و یا وصیتنامه‌اي از 
متوفی نزد آنها باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه 
به  شوراي حل اختلاف  تقدیم نمايد. بديهي است پس 

از انقضاء مهلت وفق مقررات اتخاذ تصميم خواهد شد.
شهرستان  اختلاف  حل  شوراي  سوم  شعبه  رئيس 

فيروزآباد                م/الف/116

دادنامه
شماره  نهايي  تصميم  گراش  شهرستان  عمومي  دادگاه  اول  شعبه   9809987188300249 كلاسه  پرونده 

 9809977188300790
خواهان: آقاي محمدرضا بهزادي فرزند علي با وكالت خانم فاطمه فروزان فرزند عوض به نشاني استان فارس - شهرستان 

لارستان - لار
خواندگان: 1- آقاي رضا نجفي افرا فرزند محمدعيسي 2-خانم زهره نجفي افرا فرزند نبي همگي به نشاني مجهول‌المكان

خواسته: مطالبه وجه بابت...
پرونده كلاسه 9809987188300249 شعبه اول دادگستري شهرستان گراش تصميم نهايي شماره 9809977188300790 
خواهان: آقاي محمدرضا بهزادي فرزند علي با وكالت خانم فاطمه فروزان فرزند عوض به نشاني استان فارس - شهرستان 

لارستان - لار
خواندگان:1- خانم زهره نجفي افرا فرزند نبي 2- آقاي رضا نجفي افرا فرزند محمدعيسي همگي به نشاني مجهول‌المكان

خواسته: مطالبه وجه بابت...
بتاريخ 1398/7/13 در وقت فوق العاده جلسه رسیدگی شعبه اول دادگستری شهرستان گراش به تصدی اینجانب امضاء 
کننده ذیل تشیکل شده است پرونده کلاسه ۰۲۶۶ ۹۸ تحت نظر است دادگاه با عنایت به معد بودن پرونده جهت اتخاذ 
تصمیم ختم رسیدگی را اعلام و با استعانت از خداوند متعال و تیکه بر شرف و وجدان به شرح ذیل مبادرت به صدور رای 

می نماید. 
رای دادگاه 

در خصوص دادخواست خانم فاطمه فروزان به وکالت از آقای محمدرضا بهزادی به طرفیت خواندگان رضا و زهره نجفی 
افرای به خواسته مطالبه طلب به میزان ۱۷۵2۰ 2۴۰ تومان به انضمام کلیه خسارات قانونی اعم از هزینه دادرسی و خسارات 
تاخیر در تادیه و حق الوکاله ویکل دادگاه نظر به ملاحظه جميع اوراق و مندرجات پرونده از جمله دادخواست تنظیمی از 
سوی ویکل خواهان و فاکتورهای به پیوست و همچنین فیش بانکی به ضم داد خواست با توجه به اینکه خواهان مدعی 
هست که بابت خرید آهن آلات مبلغ مذکور به حساب خواندگان واریز و پس از ارسال مقدار ناچیز از سفارش از ارسال باقی 
مقدار سفارش امتناع می نماید و اکنون دادخواست خویش را به یکفیت تنظیمی مطرح نموده اند با عنایت به اینکه خواهان 
به صراحت بیان می دارد که واریز مبلغ به جهت خرید آهن آلات بوده است و پس از ارسال مقداری از سفارش درخواستی 
ایشان خواندگان از ارسال الباقی مقدار سفارش امتناع می نمایند و مطابق نص صریح قوانین با توجه به اینکه بیع صورت 
گرفته است و بائع و مشتری هر کدام مالک ثمن و مبیع شده و خواهان می بایست ابتدا الزام خواندگان به ایفای تعهد را 
مطرح و سپس در صورت عدم امکان اقدام بعدی در صراحت قانون اتخاذ می نموده که به ترتیب فوق اقدام ننموده و دعوای 
خویش را مطابق قانون تنظیم ننموده لذا مستندا به ماده ۲ از قانون آیین دادرسی مدنی قرار عدم استماع صادر و اعلام می 
دارد رای صادره ظرف مهلت بیست روز از تاریخ ابلاغ قابل تجدیدنظر در محاکم محترم تجدیدنظر استان فارس می باشد. 

اسماعیل رستمی دادرس شعبه اول دادگستری شهرستان گراش                   م / الف / 163

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
شرح  به  الماس    فرزند  قدرت‌اله شمسي   آقای 
درخواستي كه به این شورا  ثبت گرديده درخواست 
صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح 
داده که شادروان  مرحوم الماس پورخادمي  فرزند 
خنجر به شماره ملي 2510930818 صادره از ح 
3 لار   در تاریخ  1371/6/6 بدرود زندگی گفته 

ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-زهرا خادمي فرزند الماس ك م  2510930001  

ت ت 1332/1/1  صادره از ح 3   لار
م   ك  الماس  فرزند  خادمي  كبري   -2
از ح  2511767503  ت ت 1336/7/1  صادره 

3   لار
م   ك  الماس  فرزند  شمسي   3-قدرت‌اله 
2510930257  ت ت 1343/1/2  صادره از ح 

3   لار
م   ك  الماس  فرزند  شمسي   4-كرامت 
2510930265  ت ت 1344/8/10  صادره از ح 

3   لار فرزندان متوفي
7- كنيز شمسي  فرزند زينل ك م  2510859447  
همسر  لار     3 ح  از  صادره    1305/9/5 ت  ت 

متوفي  ولاغير...
مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید 
تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی 
نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به 
اين شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.

قاضي شوراي حل اختلاف شعبه اول جويم - امين 
حشمتي           م/الف/488

به  تا  باشد  برزنتی  یا  باید چرمی  -کوله پشتی 
قرار  با  ان  شکل  و  ندهد  شکل  تغییر  آسانی 
کوله  یک  نکند.  تغییر  و...  دفتر  کتاب،  دادن 
پهنی  بند  باید  مدرسه،  برای  خوب  پشتی 
و  ها  شانه  کمک  با  یکف  وزن  تا  باشد  داشته 
لایه  یک  داشتن  باشد.  قابل حمل  ران  مفصل 
اسفنجی در پشت یکف باعث می شود فشار بر 

روی ستون مهر ه‌ها کمتر شود.
را  وزنتان  شماره  کنید،  وزن  را  -خودتان   
یا  دبستان  دوره  در  اگر  کنید.   10 بر  تقسیم 
کوله‌  و  یکف  وزن  میخوانید،  درس  راهنمایی 
مقداری  باید  آن  وسائل  با  همراه  تان  مدرسه‌ 

کمتر از 10 درصد وزن خودتان باشد.
با  همراه  دبیرستانی‌ها  کوله‌  و  یکف  -وزن   
وسایلی که در آن می گذارند باید کمتر از 15 

درصد وزن خودشان باشد.
بروز  باعث  مذکور  حد  از  تر  سنگین  -کوله‌ 
عضلات  بر  فشار  شانه،  آرتروز  چون  مشکلاتی 
ناراحتی  و  قوس ستون ‌فقرات  پشت،  و  گردن 
اطراف  نواحی  در  استخوانی  و  عضلانی  هاي‌ 

کوله می شود.
از  نباید  کودکان  استفاده‌  برای  کوله  -پهنای   

پهنای تنه‌ آنها تجاوز کند.
-اگر بجای کوله از یکف استفاده می کنید نیز 
در صورت سنگینی بیش از حد ان به استقبال 
در عضلات  درد  احساس  و  مچ  آرتروز  به  ابتلا 

بازو رفته اید
-یکف ها و کوله هاي‌ تک بند که بندشان طبق 
میوفتد،  دوش  بر  بدن  سمت  یک  از  معمول 
درصورت استفاده‌ طولانی مدت سبب نامتقارن 
شدن ستون مهره ها و احساس درد در نواحی 

شانه، گردن و کمر می شود.
 -بند یکف یا کوله حداقل باید شش سانتی متر 

بر رشته  فشار  با  ان  تا وزن  باشد  عرض داشته 
هاي‌ عصبی یا نواحی گذر رگ‌هاي‌ خونی باعث 
آسیب، ضعف و گزگز دست یا بازو و شانه نشود.

قرار دهید که  بر پشت خود  را طوری   -کوله 
جا  به  جا  یا  نخورد  تاب  و  پیچ  حرکت  حین 

نشود.
 -بخش فوقانی کوله نباید بالاتر از شانه هایتان 
باشد. بخش تحتانی آن باید بالاتر از استخوان 

لگن و باسن قرار گیرد.
یک  و  شانه‌اي  بند  دو  که  بخرید  اي  -کوله   
بلند  یا  کوتاه  بندهای  باشد.  داشته  بند کمری 
توزیع  با  اسفنجی،  و  پهن  تنظیم،  قابل  شونده‌ 
مناسب تر وزن، فشار و آسیب کمتری به بدن 

وارد مکیند.
 -حین خرید یکف افزون بر معیار پهنا و نرمی 
آن  دسته‌  که  کنید  دقت  آن؛  بند  اسفنجی 

سفت، خشک و خیلی باریک نباشد.
از  زیادی  بسیار  درصد  که  شده  -مشخص 
دانش  کمر  و  پشت  شانه،  دست،  دردهای 
و  پشتی  کوله  از  غلط  استفاده‌  طریقه‌  آموزان، 

یکفشان است.
 -یکف و کوله باید روی کمر بیفتد. هیچوقت 
بندها را ان قدر شل و بلند نکنید که کوله روی 

باسن یا حتی زیر ان قرار گیرد.
نگاه  سبک  خودرا  کوله‌  همواره  کنید  -سعی   

دارید و ان رابه گونه اي صحیح حمل کنید.
 -کوله را روی یک شانه قرار ندهیم

بهتر  اصلاحی،  متخصص حرکات  این  گفته  به 
قرار  شانه  روی  بند  یک  رابا  کوله  هرگز  است 
در  شانه‌ها  از  کیی  روی  بر  فشار  زیرا  ندهیم 
ستون  انحراف  و  نقص  ایجاد  باعث  مدت  بلند 
فقرات می شود که شانه‌ها رابه صورت نامتقارن 

در می‌آورد. 

خصوصیات
 کوله پشتی 

مناسب

آگهي مزايده)نوبت دوم(
دايره اجراي احكام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان در نظر دارد 
احكام حقوق دادگستري  اجراي  اول  پرونده كلاسه 970669 شعبه  در خصوص 
لارستان، ملك ذيل متعلق به حامد طالبي فرزند يونس را به مزايده بگذارد لذا 
مراتب آگهي مي‌گردد تا هر كس كه مايل به شركت در مزايده مي‌باشد  در تاريخ 
چهار‌شنبه 1398/08/22 ساعت 11 صبح در محل اجراي احكام حقوقي شعبه اول 

دادگاه عمومي حقوقي لارستان حضور يابد.
مشخصات ملك:

ششدانگ يك قطعه زمين به پلاك 14262/3 واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس 
به آدرس فارس - لارستان - شهر خور - خروجي خور به طرف شهرك صنعتي - 
شمال جاده مذكور به مساحت 840 متر مربع، داراي سند مالكيت به شماره ثبت 
4020 صفحه 289 دفتر 79 و شماره سند مالكيت 699376 زمين غير محصور به 
صورت مفروز و خارج محدوده خدمات شهري خور مي‌باشد. پلاك مذكور در قبال 
مبلغ 600000000 ريال از جانب شعبه دوم دادياري دادسراي عمومي و انقلاب 

لارستان بازداشت مي‌باشد.
قيمت كارشناسي هشت ميليارد و چهارصد ميليون ريال )معادل 840000000 

تومان( تعيين گرديده است.
شرايط مزايده:

1-مزايده اقلام فوق از قيمت پايه شروع مي‌شود.
2-مورد مزايده به هر كس كه بالاترين قيمت پيشنهاد نمايد فروخته خواهد شد.

3-اجراي احكام حقوقي شعبه اول در رد يا قبول پيشنهاد اختيار قانوني دارد.
4-هر كس مايل به  شركت در مزايده باشد مي‌تواند ظرف 5 روز قبل از تاريخ 
دادگاه  اول  شعبه  حقوقي  احكام  اجراي  دايره  به  بيشتر  اطلاعات  جهت  مزايده 

عمومي حقوقي لارستان مراجعه نمايد.
5- 10% قيمت مورد مزايده از شخص برنده مزايده في‌المجلس دريافت مي‌گردد 

مابقي پس از 20 روز از تاريخ مزايده بايست پرداخت گردد.
مزايده  مورد  برداشتن  يا  وجه  مابقي  پرداخت  از  مزايده  برنده  كه  صورتي  6-در 
به نفع  از كسر هزينه‌هاي اجرايي  نمايد مبلغ مذكور )ده درصد( پس  خودداري 

دولت  ضبط خواهد شد.
دادرس شعبه اول اجراي احكام حقوقي دادگستري لارستان - امين اوجي

م/الف/487
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از شيخ فريد‌الدين عطار بشنويم:
شنودم من که فردوسی طوسی

که کرد او درحکایت بی فسوسی
به بیست و پنج سال از نوک خامه

بسر می‌برد نقش شاهنامه
بآخر چون شد آن عمرش بآخر

ابوالقاسم که بدُ شیخ اکابر
اگرچه بود پیری پر نیاز او

نکرد از راه دین بروی نماز او
چنین گفت او که فردوسی بسی گفت

همه در مدح گبری ناکسی گفت
بمدح گبرکان عمری بسر برد

چو وقت رفتن آمد بی خبر مرد
مرادر کار او برگ ریا نیست

نمازم بر چنین شاعر روا نیست
چو فردوسی مسکین را ببردند

بزیر خاک تاریکش سپردند
در آن شب شیخ او را دید خواب

که پیش شیخ آمد دیده پر آب
ز مرد رنگ تاجی سبز بر سر

لباسی سبزتر از سبزه در بر
بپیش شیخ بنشست و چنین گفت

که ای جان تو با نور یقین جفت
نکردی آن نماز از بی نیازی

که می ننگ آمدت زین نانمازی
خدای تو جهانی پر فرشته

همه از فیض روحانی سرشته
فرستاد اینت لطف کار سازی

که تا کردند بر خاکم نمازی
خطم دادند بر فردوس اعلی

که فردوسی بفردوس است اولی
خطاب آمد که ای فردوسی پیر

اگر راندت ز پیش آن طوسی پیر
پذیرفتم منت تا خوش بخفتی

بدان یک بیت توحیدم که گفتی

نظر  علت طولانی شدن كلام صرف  به  آن  تكرار   از  و 
مي‌گردد. اين بحث با ذكر مطلبي از كتاب از رنگ گل تا 
رنج خار نوشته قدمعلي سرابي به پايان مي‌برم در جامعه 
تشيع دو پيوند اسلاميت و ايرانيت جايگاه خاص رستم 

را نشان مي‌دهد:
تلقين  به  از سوي خداوند وحي شده( )رستم  )به رستم 
علي  مولا  دست  به  )رستم  كرد(  بر  از  را  قرآن  جبرئيل 
به آئين اسلامي مشرف شده است( )رستم با مولا علي 
)به  است(  علي  مولا  بسته  كمر  )رستم   ) گرفت  كشتي 
همين دليل در همه جنگ‌ها پيروز است و كسي نمي‌تواند 
پشت او را به خاك برساند( )رستم هنوز زنده است و 
همراه با مهدي صاحب‌الزمان رجعت خواهد كرد و در 

ركاب وي خواهد جنگيد( 
نظر  نيز  خود  فردوسي  ابوالقاسم   شاهنامه  گوينده  اما 
كرده مولا علي است و امير‌المومنين او را براي زنده كردن 
ايران ياري داده است. به هر حال آنچه تا اينجا گفته شد 
كتب  در  كه  است  فردوسي  به  راجع  موجود  قصه‌های 
نوشته شد كه در كمال اختصار مكتوب گرديد تا مورد 
بررسي قرار گيرد كه ايراني‌ها طي اين هزار سال نظرشان 
اين  ايراني‌ها  مي‌رسد  نظر  به  بود.  چگونه  ايشان  درباره 
يا  بودن  واقع  مطابق  كه  چرا  داشته‌اند  قبول  را  حكايات 

متمدن  ملل  كليه  كلي  به طور  زيرا  نيست.  نبودن قضايا 
مبادي تاريخ‌شان بر افسانه و قصه آميخته است. از طرفي 
درباره  يا  اشخاص  باره  در  كه  است  اين  بر  مردم  طبايع 
افسانه‌سرائي  به  مي‌بخشد  تأثر  ايشان  ذهن  در  كه  اموري 
روي مي‌آورند و ايراني‌ها اين قصه‌هاي برشمرده را قبول 
كه  اينجا  از  معتقدند  آن  واقعيت  و  حقيقت  به  و  داشته 
مانند  مرداني  كه  داشته‌اند  قبول  همواره  ايراني‌ها  اصل 
و  جان  كه  داشته  واسفنديار  رستم  گودرز،  گيو،  كاوه، 
مال و عرض و ناموس اجدادشان در مقابل دشمن مشترك 
شده  توصيف  چنين  داستان‌ها  اين  نموده‌اند  محافظت 
انسان  است  ممكن  مثلًا  مي‌پذيرد،  تأثير  خواننده  در  كه 
عكس‌العمل شاعر در قبال محمود كه رستم را دست كم 
گستاخي  و  شهامت  از  و  دانسته  پهلوان  به  توهين  گرفته 
به  ميك‌ند  دروغ‌گو خطاب  سلطان  را  علناً  كه  فردوسي 
سلطان  صله  كه  آنجا  يا  و  بنالد  خود  به  و  نيايد  وجد 
در شمار  غزنوي  محمود  و  پنداشت  دون شأن خود  را 
شاهان ندانسته و او را در مرتبه هماي قرار دهد بخواند 
و علم و مرتبه رشادت فردوسي جز لذت وافر نبرد يا از 
بزرگ منشي دخترش كه از پدر به ارث برده نمي‌خواهد 
مانده  محروم  آن  از  پدرش  كه  شود  برخوردار  مالي  از 
بخواند و لبخند رضايت‌بخشي در لب او نقش زده نه بندد. 

بديهي است نكته مهم ديگري كه در اين داستان‌ها شاهدم 
اين است كه هيچ جا فردوسي از سلطان صله ننموده و اين 
سلطان غزنوي كه وعده همه گونه حق تأليف شاهنامه را 
مي‌دهد اما عهدشكني مي‌نمايد خلاصه مسأله حكايات و 
برداشت مردم ايران يك وجه اشتراك مردم ايران است چه 
بهترين وجه اشتراك در يادگارهاي گذشته مي‌توان يافت، 
ايراني در بزرگداشت شاعر طوس اصرار داشته كه صله 
محمود به هيچ وجه به خودش و حتي به دخترش نرسد 
مي‌خواستند همانطور ناكام باقي بماند، ايراني مي‌خواسته 
با  كه  دربار محمود  از  برخوردار  اين همه شاعر  بين  از 
گفتن آنها هم تكرار مكررات و هم اطاله كلام خواهد بود. 
دست كم يك نفر شاعر مي‌خواستند كه در جاه و جلال 
بزند.  پا  پشت  غزنوي  وبخشش مصلحتي محمود  بذل  و 
ايراني شاعر بزرگ مي‌خواست نه شاعر كامروا، فردوسي 
از چنين موهبتي برخوردار است كه ايرانيان طالب آن‌اند.

ادامه دارد... .

حيدرقلي بذرافشان

مشو نومید از فضل الهی
مده بر فضل ما بخل گواهی

یقین می‌دان چوهستی مرداسرار
که عاصی اندکست و فضل بسیار

گر آمرزم بیک ره خلق را پاک
نیامرزیده باشم جز کفی درخاک

خداوندا تو می‌دانی که عطار
همه توحید تو گوید در اشعار

ز نور تو شعاعی می‌نماید
چو فردوسی فقاعی می‌گشاید

چو فردوسی ببخشش رایگان تو
بفضل خود بفردوسش رسان تو

بفردوسی که علیینش خوانند
مقام صدق و قصر دینش خوانند

به نظر مردم اگر شيخي بر جنازه او نماز نخواند خداوند 
تنها به پاس بيتي توحيدي )گرچه تمام اشعار توحيدي 

بلند است(به مناسبت اين دو بيت: 
جهان را بلندي و پستي توئي

ندانم چه‌اي هرچه هستي توئي
و يا

بنام خداوند جان و خرد 
كزين برتر انديشه بر نگذرد

در  مي‌گذارند  نماز  او  بر  فرشتگان  و  يافت  اعلي  مقام 
و  زمردين  تاجي  با  بيايد  شيخ  خواب  به  قبر  اول  شب 
جامه سبزتر از سبز در بهشت بر بالش مرصع تكيه زد، 
به  برهنه و گريان  پاي  بيدار مي‌گردد  از خواب  شيخ كه 
مزار فردوسي رفته و بر قبر او نماز مي‌گذارد و تا زنده 
بود هر روز به زيارت او رفتي، مضافاً در آثار البلاد و 
اخبار العباد قزويني از ديگر منكران فردوسي سخن به ميان 
آمده او شيخ قطب ‌الدين استاد غزالي است كه روزي با 
همراهان بر مزار فردوسي مي‌گذشتند يكي از همراهان به 
وي گفت به زيارت قبر فردوسي رويم. وي پاسخ داد او 
را رها كن كه عمر خود را در راه مدح مجوسان صرف 
به  به شيخ گفته فردوسي را  نموده مردي كه آن سخن را 
خواب ديد با همان شيوه و توصيفي كه در بالا گفته  شد 

فردوسي در هاله‌اي از افسانه  ) قسمت سوم(

خون و خون و خون در میهنت

ٔ بادام در نام من و در نام تو و در شکوفه

در پوست موز، در شیر کودک، در نور و روشنی، سایه و تاریکی

ٔ گندم و در نمکدان در دانه

تک‌ تیراندازانی چیره ‌دست که به هدف می‌زنند، با حداکثر مهارت

خون و خون و خون

این سرزمین کوچک‌تر است از خون فرزندانش

که همچون قربانی

ایستاده‌‌اند بر آستانه‌ٔ رستاخیز

آیا این سرزمین به ‌راستی

ت یا تعمید یافته
متبرّک اس

به خون و خون و خون

ن را می‌خشکاند و نه ماسه
که نه نماز آ

در صفحات کتاب مقدّس

به حد کفایت، عدالت نیست

د تا بتوانند
تا شهیدان را به این شاد کن

آزادانه بر ابرها گام گذارند

خون در روشنایی روز

خون در تاریکی

و خون در سخن!

قسمتی از شعر همنوایی

محمود درویش

ب این است سکوت کردم و فهماندمش عذا

همیشه پرسش ناگفته را جواب این است

به نعره خواست به آرامشم خطی بکشد

سکوت کردم و دریافت بازتاب این است

شکسته بود ولی مویه‌ وار م‌یخندید

که چهره باخته را آخرین نقاب این است

گفتمش آرام باش و صحبت کن
به مهر 

که در طریق سخن حسن انتخاب این است

چه گفت؟ راز، نه! اما نپرس و باور کن

ب این است کم است زهر، که نوشیدن مذا

نشاندمش که بخوان، خواند و هم‌سکوتم شد

پیام نیمه‌ ناخواندهی‌ کتاب این است

سوال کرد که با من چه کرده‌ای گفتم

کمی سکوت تو را م‌یکند مجاب، این است

من و تو درک سکوت همیم تا هستیم

و جاودانگی لحظه‌های ناب این است

محمدعلی بهمنی

سکوت

سقراط
کیی از شاگردان سقراط 
چه  »ز  پرسید:  را  وی 
اندوهگین  هرگزت  رو 

ندیده‌ام؟«
آن  »از  گفت:  سقراط 
مالک  را  چیزی  که  رو 
عدمش  که  نیستم 

اندوهگینم کند.«
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تخم مرغ ترک خورده
یخچال  مرغی  تخم  جا  در  ها  مرغ  تخم 
نشسته بودند. تخم مرغ کوچولو گفت : 
تخم  نیست.  ترََکی حالش خوب  ها  بچه 
داشتی  ترک  اگه  گفت:  ای  قهوه  مرغ 
را توی یخچال  تو  پس چرا خانوم خونه 

گذاشت؟
رو  پشت  گفت:»حتما  کوچولو  مرغ  تخم 

بوده خانوم خونه ندیده. «
 ترََکی گفت: توی سوپری بسته آدامس 
کندتا  می  درد  سرم  خورد.  سرم  توی 
در  شوم.  پخته  باید  نشده  زیاد  ترکم 
روشن.  یخچال  چراغ  و  شد  باز  یخچال 
شدنداما  خوشحال  ها  مرغ  تخم  همه 

خانوم خونه شیشه مربا را برداشت. 

ترََکی آهی کشید:»فکر کنم صبح است ، 
کاری  ما  با  بخورند.  می خواهند صبحانه 
می  هم  صبحانه  نه  گفتند:  همه  ندارند.« 

شود تخم مرغ خورد.
خوبی؟  ترََکی  کوچولوگفت:»  مرغ  تخم 

نشکنی«.
امروز  شاید  توانم  نمی  گفت:»نه  ترََکی 

اصلا غذای تخم مرغ دار نداشته باشند.«
تخم   .» کن  صبر  شام  گفت:»تا  ای  قهوه 
بردن  نام  به  کردند  شروع  ها  مرغ 
. شاید شام املت  غذاهای تخم مرغ دار 
الویه.   ، کوکو  یا  نیمرو  یا  باشند.  داشته 
یکی از تخم مرغ ها بلند گفت: چه قدر 
خونه  خانوم  شاید  بابا   . کنید  می  شلوغ 
کیک یا شیرینی درست کند. همه گفتند: 

»راست می گویی.«
خانوم  ولی  شد  باز  یخچال  در  ناگهان 
مرغ  تخم   . برداشت  را  آب  پارچ  خونه 
عقب  را  او  ای  قهوه  شد.  خم  کوچولو 
کشید و گفت:»چه کار می کنی؟ الان می 

افتی تو هم می شکنی.
چه  ببینم  خواهم  گفت:»می  کوچولو 
گاز  روی  قابلمه   ، شده  شب  خبراست، 

هست؟«
قهوه ای که از همه بزرگ تر بود به تخم 
ترکی، هر  به  ها گفت:»برای کمک  مرغ 

تا به حال به این موضوع فکر کرده اید که چرا، عنکبوت ها با اینکه داخل تار خود حرکت 
می کنند اما اسیر نمی شوند و فقط حشرات دیگر به دام می افتند؟

تار و خانه عنکبوت ها یکی از مجلل ترین خانه و دام هاست، چون از تارهایی ابریشم 
مانند ساخته شده است. اما این تارهای ابریشمی فقط برای خود عنکبوت ها یک خانه اشرافی است، 

هیچ حشره ای نمی خواد اسیر شود حتی اگر دامش ابریشمی و مجلل باشد.
این تارهای ابریشمی از 12 غده زیر شکم عنکبوت ساخته می شود. تار انواع مختلفی دارد و هر تار برای کار 

خاص و از مواد خاصی تشکیل شده است. نکته جالب اینکه عنکبوت های ماده تارتن هستند. غده های زیر شکم 
عنکبوت بطری مانند هستند و تعدادی از آنها تار خشک و تعدادی تار چسبناک درست می کنند. نحوه تولید تار 

چسبناک به این صورت است که دو جفت غده از غده های تارتن در زیر شکم عنکبوت وجود دارد، که یک غده تار خشک تولید 
می کند و دیگری هنگام خروج تار آن را به ماده چسبناک آغشته می کند. عنکبوت بر حرکت خود از تارهای خشک و برای شکار از 

تارهای چسبناک استفاده می کند.
مرکز لانه که عنکبوت در آنجا به انتظار شکار می نشیند، کاملاً از نوع تارهای چسبناک است. تارهای چسبناک در لانه عنکبوت به 

صورت ماریپیچی هستند و تارهای خشک از مرکز لانه به صورت شعاع هایی به اطراف لانه پراکنده شده اند.
مورد دیگری که به عنکبوت کمک می کند تا در دام خودش گرفتار نشود، ساختمان پاهایش است. عنکبوت با گیره ها و موهایی که 

در انتهای پاهایش دارد می تواند تارهای خشک را بگیرد.
اما دلیل دیگری هم وجود دارد؛ عمودی نبودن یا مورب بودن ساختمان لانه به عنکبوت کمک می کند. این زاویه انحراف از یکسو به 

عنکبوت امکان استراحت در قسمت پشتی لانه اش را می دهد و از سوی دیگر به وی اجازه می دهد تا از تارهای خشک بالا و پایین برود 
و با تارهای چسبناک تماس پیدا نکند.

کدام  هر  که  خواست  خونه  خانوم  وقت 
نگه  را محکم  بردارد خودتان  را  از شما 
دارید تا خانوم خونه مجبور شود ترََکی را 
بردارد. تخم مرغ ها هر چند که دوست 
داشتند از یخچال بیرون بروند ولی قبول 

کردند.
خوبم.«  دوستان  گفت:»ممنونم  ترََکی 
خونه  خانوم  شد.  باز  یخچال  در  دوباره 

گوجه را برداشت ولی در را نبست.
ها  مرغ  تخم  قفسه  طرف  به  را  دستش 
دراز کرد. دستش را روی هر تخم مرغی 

می گذاشت تکان نمی خورند.
توانم  نمی  دیگر  کوچولو گفت:»وای من 
چه قدر محکم می کشد آی آی. خانوم 
گذاشت  ترکی  روی  را  دستش  خونه 
خونه  خانوم   . کرد  بلندش  راحت  و 
ها  مرغ  تخم  همه  بست.  را  یخچال  در 
قبل  ترکی  بالاخره  که  شدند  خوشحال 
غذای  یک  به  تواند  می  بشکند  اینکه 

خوشمزه تبدیل شود.
ساناز ضرابیان

یک  که  بود  چوپانی  روزگاری  روزی، 
به  گرگی  شب  هر  داشت.  گوسفند  گله 
را  گله  سگ  کرد،  می  حمله  گوسفندها 
و  گرفت  می  گوسفندی  کرد،  می  زخمی 
می رفت. چوپان یک سگ دیگر هم آورد؛ 
نمی  چوپان  نشدند.  گرگ  حریف  باز  ولی 

دانست با گرگ چه کند.
شاید  رفت؛  بازار  به  چوپان  روز  یک 
بتواند چیزی بخرد که حریف گرگ باشد. 
با خودش فکر می کرد، کاش بزی یا قوچی 
و  تر  گرگ سرسخت  از  که  آورد  می  گیر 
قلدرتر باشد؛ اما چیزی پیدا نکرد. چوپان 
به طرف خانه که برمی گشت توی شهر و 
خیابان و میدان دنبال چیزی می گشت که 
مشکلش را حل کند. بالاخره آن را وسط 
یک میدان پیدا کرد. دیگر غمگین نبود. 

او فهمیده بود، چه کار کند.
چوپان صبح تا غروب کار کرد. غروب همه 
ی گله را توی آغل کرد؛ حتی سگ را هم 
گوشه ای جا داد؛ فقط دو گوسفند تازه را 
با  بیرون آغل گذاشت. تن و بدنشان را 
روغن چرب کرد، تا گرگ یک راست بیاید 
سراغشان و با خودش گفت: هر چه بادا 
باد! و با خیال راحت رفت که بخوابد و با 
خیال راحت رفت که بخوابد. نصف شب با 
صدای زوزه گرگ بیدار شد؛ اما حتی نیم 
خیز هم نشد؛ فقط غلتی زد و باز خوابید. 
گوسفندها  همه  شد؛  بیدار  که  صبح 
بود  سرحال  هم  گله  سگه  بودند.  سالم 
دوروبر  فقط  پلکید...  می  دوروبر  آن  و 
شکسته  دندان  چند  تازه،  گوسفندهای 

گرگ افتاده بود.

موش کوچولو دندان درد داشت و حسابی 
ناله می کرد. فیل کوچولو صدایش را شنید 

و پرسید: چرا ناله می کنی؟
موش گفت: آخه دندانم درد دارد!

موش  کجاست؟  دردش  کو؟  گفت:  فیل 
گفت: این جا! بعد هم دهانش را باز کرد و 

یک دندان سیاه را به فیل کوچولو 
نشان داد. فیل گفت: یعنی درد

 سیاه است؟
خرگوش گفت: نه! درد من

 قرمز است. نگاه کن!
به  بود  قرمز شده  را که  پایش   آن وقت 

آن ها نشان داد.
خرگوش چند روز پیش زمین خورده بود 

و پایش زخم شده بود.
زرافه گفت: اشتباه نکنید! درد آبی است. 
ببینید! بعد زیر چشم راستش را که محکم 
ها  آن  به  بود  خورده  درخت  ی  شاخه  به 

نشان داد.
فیل کوچولو با خودش فکر کرد: یعنی درد 
من چه رنگی است؟ بعد سعی کرد پشت 
گوش ها و روی دماغ و کف پایش را ببیند، 
شاید دردی پیدا کند. هر چه فکر کرد نه به 
جایی خورده بود نه دندانش درد می کرد. 
او اصلا دردی نداشت؛ اما یک کم سردش 

شده بود؛ چون باران تازه بند آمده بود.

فیل کوچولو گفت: من؟ نه! هیچ دردی ندارم؛ 
اما نگاه کن! فکر می کنم آسمان به اندازه ی 

همه ما درد دارد! سبز، قرمز، آبی...
موش کوچولو با تعجب پرسید: تو از کجا 

می دانی؟ فیل گفت: خودتان نگاه کنید.
بلندبلند  و  کردند  نگاه  آسمان  به  همه 
اولین  این  دانستند  نمی  ها  آن  خندیدند. 

باری است که فیل کوچولو 
رنگین کمان را می بیند.

درد من چه رنگی است؟

چرا عنکبوت در تار خود گرفتار نمی شود؟



امام علی علیه السلام فرمودند:

لامَهُ؛ ثمَرَهُ التَّفِریطِ النَّدامَهُ، وَ ثَمَرَهُ الحَزمِ السَّ

ثمره تفریط و کوتاهی پشیمانی است و ثمره دور اندیشی 

سلامت.

بزرگترین مبارزه این است که آدمی با نفس سرکش 
کار نماید. خود پی

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز

4:466:0411:3617:0817:25دوازدهم

4:476:0511:3617:0717:24سيزدهم

حبَِيبُ لَ يغَِيب‏ُ
حبَِيبٌ ليَسَْ يعَدِْلهُُ حبَِيبٌ 

وَ ماَ لِسِواَهُ فِي قلَبِْي نصَِيب‏ٌ
حبَِيبٌ غاَبَ عنَْ عيَنِْي وَ جِسمِْي 

 وَ عنَْ قلَبِْي حبَِيبِي لَ يغَِيب‏ُ

همسنگ دوست يافت نگردد بغير دوست

گار جز دوست بهره‌اي نبود در دل ف

هرچند دور مانده زچشم و زجسم و تن

در جاي جاي دل بود او را همي قرار

دوستي كه از دل نرود 
دوستي كه همسنگ او هيچ دوست نيست و جز وي را در دل من بهره 

اي نيست.
دوستي كه از چشم و جسم من دور مانده است. اما از دل هيچ گاه نرود.

سپاه  گردشگری  و  اردویی  مسئول 
خواهران  از  نفر   440 اعزام  از  لارستان 
دانش آموز لارستانی به مناطق عملیاتی 

جنوب کشور خبر داد.
ناحیه  سپاه  عمومی  روابط  گزارش  به 
لارستان، برادر پاسدار حسین زینل زاده 
مسئول اردویی و گردشگری سپاه ناحیه 
لارستان از  از اعزام 440 نفر از خواهران 
دانش آموز لارستانی به مناطق عملیاتی 

جنوب کشور خبر داد.
 مسئول اردویی گردشگری سپاه ناحیه 
این  افزود:در  این خبر  اعلام  با  لارستان 
مرحله از اعزام راهیان نور دانش آموزی 
به مدت 4  و  ماه  آبان  تا 16  از 13  که 
روز انجام می پذیرد،440نفر از دختران 
دانش آموز  دوره متوسطه از لار،بنارویه، 
منظور  به  لارستان  وجویم   بیرم  
پاسداشت ایثارگری رزمندگان و از جان 
گذشتگی شهدای دفاع مقدس، آشنایی 
اسلامی  انقلاب  نوجوان  و  جوان  نسل 
و  جهاد  فرهنگ  و  عملیاتی  مناطق  با 
شهادت و همچنین تجدید بیعت دوباره 
با آرمان های امام راحل )ره(  و شهدای 
و  عملیاتی  مناطق  سوی  به   ، گرانقدر 
دفاع مقدس جنوب کشور  یادمان های 

اعزام می شوند.
وی با اشاره به اینکه این اعزام با استعداد 

اولویت  در  توانمند،  بانوان  و  جوانان 
شهرستان‌های  فرمانداری  برای  انتخاب 

جدید در فارس هستند.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
توسعه  معاون  وسیما،  صدا  خبرگزاری 
مدیریت و منابع استانداری فارس با اشاره 
به مصوبه دهم مهرماه گذشته هیات دولت 
مبنی بر تشیکل ۷ شهرستان جدید فارس 
گفت: به زودی با انتصاب هفت سرپرست 
تازه  شهرستان‌های  فرمانداری  برای 

تاسیس مصوبه دولت اجرایی می‌شود
عبدالرضا قاسمپور، افزود: روکیرد استانداری 
فارس در انتصاب فرمانداران و بخشداران 
از  استفاده  جدید،  شهرستان‌های  در 
ظرفیت جوانان و بانوان، برخورداری افراد 
از سلامت کاری، توانمندی افراد و همراه 

11 دستگاه اتوبوس انجام می گیرد، گفت: 
دانش آموزان حاضر در کاروان راهیان نور 
دانش آموزی طِی این اردوی چهار روزه از 
مناطق عملیاتی و یادمان های دفاع مقدس 

در جنوب کشور بازدید خواهند نمود.
ها  ریزی  برنامه  به  ادامه   در  زاده  زینل 
برای  شده  برگزار  آموزشی  های  دوره  و 
اشاره  نور  راهیان  راویان  و  شهدا  خادمان 
ارزش های دفاع  با  آشنایی  افزود:  و  نمود 
مقدس و انقلاب اسلامی، آشنایی با سیره 
شهدا بخصوص شهدای شهرستان لارستان 
و مهم تر از همه افزایش معنویت و تقویت 
بنیه دینی و انقلابی دانش آموزان از اهداف 

اصلی راهیان نور دانش آموزی می باشد.
این یادگار هشت سال دفاع مقدس تصریح 

بودن آنان با سیاست‌ها و برنامه‌های دولت 
تدبیر و امید است.

فرمانداری  هفت  سرپرستان  گفت:  وی 
زرقان،  سرچهان،  اوز،  بیضا،  شهرستان‌های 
خفر، بختگان و کوه چنار پس از انتصاب موظف 
خواهند بود تا پیگیر استقرار بخشداری‌ها و 
دستگاه‌های اجرایی در شهرستان و حل مسائل 

و مشکلات مردم باشند.
استاندار  منابع  و  مدیریت  توسعه  معاون 
شهرستان‌های  تشیکل  در  گفت:  فارس 
جدید در استان فارس به گونه ‌ای برنامه 
نیروی  ظرفیت  از  تا  است  شده  ‌ریزی 

انسانی موجود استفاده شود.
تشیکل  با  امسال  مهر  دهم  دولت  هیات 
فرمانداری  ارتقای  و  هفت شهرستان جدید 
شهرستان‌های مرودشت و کازرون به فرمانداری 

و  معنوی  فضای  تاثیر  به  توجه   با  کرد: 
محتوای سفرهای راهیان نور بر زائران، می 
بزرگ فرهنگی و  را یک حرکت  توان آن 
با تهدیدات و هجمه  راه حل موثر مقابله 

فرهنگی دشمنان دانست.
سپاه  گردشگری  و  اردویی  مسئول 
حضور  به  اشاره   با  پایان  در  لارستان 
طلاب، راویان و خادمان شهدا در اردوهای 
برنامه  بر  علاوه  داشت:  نور،اظهار  راهیان 
فرهنگی- مسابقات  اجرای  اصلی،  های 

پخش  خانواده،  و  دینی  مشاوره  هنری، 
بسته  اهدای  و  مقدس  دفاع  مستندهای 
مقدس  دفاع  های  کتاب  و  فرهنگی  های 
به زائران از جمله برنامه های جانبی پیش 

بینی شده برای این سفر می باشد.

ویژه موافقت کرد که این مصوبه دوشنبه ۱۵ 
مهر ۹۸ از سوی معاون اول رییس جمهوری 

برای اجرا به وزارت کشور ابلاغ شد.
بخش‌های  دولت،  هیات  تصمیم  براساس 
زرقان، بیضا، اوز، سرچهان، خفر، آباده‌طشک 

و قائمیه به شهرستان ارتقا یافتند.

اعزام 440 نفر از خواهران دانش آموز لارستانی
 به مناطق عملیاتی جنوب کشور

به زودی فرمانداران هفت شهرستان جدید فارس معرفی می شوند

با توجه به موقوفه بودن تعداد زیادی از 
بناهای تاریخی در لارستان، انتظار می 
رود رسیدگی بهتری از سوی اداره اوقاف 
و امور خیریه لارستان به این مکان های 

ارزشمند صورت گیرد.
به گزارش میلاد لارستان بناهای تاریخی 
جایگاه  و  هویت  دهنده  نشان  نوعی  به 
یک جامعه است به همین دلیل انتظار 

می رود به آنها اهتمام جدی شود.
در شهرستان لارستان به واسطه سابقه 
از  ارزشمندی  های  ابنیه  آن،  طولانی 
گذشتگان به دست ما رسیده است که 
اعتقادات  دلیل  به  آن  از  زیادی  بخش 
به  ان  مالیکت  دیار،  این  مردم  راسخ 

صورت موقوفه درآمده است.
آب  کاروانسراها،  شهرستان  این  در 
آثار  بقیه  و  مساجد  ها،  خانه  انبارها، 
نیازمند  که  دارد  وجود  فراوانی  تاریخی 
رسیدگی است و به جهت انکه این مکانها 
در زیرمجموعه اداره اوقاف و امور خیریه 
قرار دارند، نیازمند برنامه ریزی این نهاد 

برای مرمت، بهسازی و احیا است.
اقتصاد‌ی  وری  بهره  معاون  گفته  به  بنا 
فارس  خیریه  امور  و  اوقاف  کل  اداره 
گفت: براساس تفاهم نامه‌ای که با میراث 

حاج  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
و  نذری  این  بانی  نظری،  عبدالرحمن 
به  هرساله  گفت:   خور  شهر  اهالی  از 
اکرم  پیامبر  رحلت  سالروز  مناسبت 
)ص( و شهادت امام حسن مجتبی )ع( 
برای  )ع(  الرضا  موسی  بن  علی  آقا  و 
پخت  نذری  هریسه  مردم  از  پذیرایی 
می‌شود  که امسال حدود ۱۰ هزار نفر 
از اهالی شهر خور و شهر‌ها و روستا‌های 
اطراف شهرستان لارستان از این هریسه 

بهره‌مند شدند.
بانی خیر برای پخت این نذری افزون بر 

یک میلیارد ریال هزینه کرده است.

کارشناس نجوم از مقارنه ماه و مشتری 
خبر داد و گفت: این رویداد نجومی به 
مقارنه‌های  نزدکیترین  از  کیی  عنوان 

سال های اخیر است.
به گزارش میلاد لارستان، علی آزادگان در 
گفتگو با خبرنگار مهر با بیان اینکه پنجشنبه 
نزدکیترین  از  کیی  شاهد  آبان ۱۳۹۸   ۹

فرهنگی منعقد شده است، ۱۰ کاروانسرای 
فارس که موقوفه و تاریخی هستند مرمت، 

بهسازی و احیا خواهد شد.
اکثر  اینکه  بیان  با  رضایی  الیاس 
کاروانسرا‌ها و آب انبار‌های تاریخی فارس 
 ، است  رها شده  به حال خود  و  موقوفه 
افزود: ۷۰ کاروانسرا شناسایی شده که قرار 
است با مشارکت میراث فرهنگی و بخش 
خصوصی ۱۰ کاروانسرا مرمت و بازسازی 

شود.
وی تصریح کرد: مرمت کاروانسرای مخک 
در جهرم، ایزد خواست در شهرستان آباده 

و خیراتی در صفا شهر آغاز شده است.
معاون بهره‌وری اقتصاد‌ی اداره کل اوقاف و 
امور خیریه فارس گفت: این آمادگی وجود 
دارد که خانه‌های تاریخی، آب انبار‌ها و بقیه 
امکان تاریخی در اختیار بخش خصوصی 
کل  اداره  این  کلی  سیاست  و  گیرد  قرار 

همکاری با بخش خصوصی است.
به  لارستان  در  شد،  اشاره  که  همانگونه 
نیاز  آن  مذهبی  و  تاریخی  جایگاه  دلیل 
است تا با یک همگونی و هماهنگی بین 
اقدامات  اوقاف و میراث فرهنگی،  ادارات 
باستانی  های  ابنیه  بهسازی  برای  لازم 

موجود در لارستان صورت گیرد.

گفتنی است جلیل حسنی معاون استاندار 
اتفاق  به  ویژه لارستان  فرماندار  و  فارس 
امام  موسوی  والمسلمین  الاسلام  حجت 
معاون  پور  علی  اصغر  علی  لار،  جمعه 
سیاسی امنیتی اجتماعی فرمانداری ویژه 
مرکزی،  بخشدار  پیروز  علی  لارستان، 
و  سپاه  بسیج  مقاومت  ناحیه  فرماندهی 
رئیس  و  شهردار  و  شهرستان  انتظامی 
از  و جمعی  خور  و  لار  شورای شهرهای 
مسئولین و معتمدین شهرستان با حضور 
از  نذری  این  پخت  آشپزخانه  محل  در 
اندرکاران  دست  تمامی  و  نظری  برادران 

آن تشکر کردند .

مقارنه‌های سال های اخیر بودیم، گفت: 
درجه‌ای   ۰.۶ به  ماه   ،  ۱۹:۱۱ ساعت 
مشتری رسید و مقارنه ای بین این دو 

رخ داد.
وی افزود: در این مقارنه بسیار نزدیک، 
فاصله بین ماه و مشتری تقریبا برابر با 

قرص کامل ماه بود.

بناهای موقوفه تاریخی در لارستان بازسازی شود

پخت 100 دیگ حلیم نذری در شهر خور لارستان

 سیاره »مشتری« در همسایگی »ماه« قرار گرفت

بوده  منسوب  علي)ع(  امام  به  كه  نغز  اشعار  برخي  ديرباز،  از 
طبع  زيور  به  و  جمع‌آوري  شناسان  ادب‌  و  نويسندگان  توسط 
نيز شعرهاي تازي را به فارسي ترجمه  مزيّن نموده‌ اند. بعضي 
ديوان  بر  جمعي  و  درآورده‌اند  نظم  به  را  آن  نيز  پاره‌اي  و 
فرزند  ميرحسين  »قاضي  شرح  كه  نوشته‌اند  شرح  حضرت،  آن 
صفويه  دوره  در  و  است  مشهور  شافعي«  ميبدي  معين‌الدين 
هرچند  پارسي  منظوم  ترجمه  اما  است،  داشته  ويژه‌اي  اعتبار 
لذا  نمي‌باشد.  دسترس  در  اکنون  که  داشته  وجود  گذشته  در 
پاره ‌اي از اشعار تازي منسوب به امام)ع( از روي نسخه ديوان 
امام علي تأليف »بيهقي نيشابوري يكدري« از ادبای قرن ششم 
هجري كه توسط دكتر ابوالقاسم امامي تصحيح و ترجمه شده 

به نظم درآورده و به خوانندگان تقديم مي‌شود.
 از خداوند تعالي آرزومنديم توفيق را رفيق فرمايد تا در حد 
توان از اين كتاب نفيس بهره ‌مند شويم و آن حضرت با فضل و 
كرم خدادادي خويش نظر لطفي افكنده و اين بنده عاصي را 
مورد محبت ولائي خويش قرار دهد و از شفاعت بهره‌مند سازد.

ادامه از صفحه اول
وي اظهار داشت: کیی از موارد موجود 
پنل  ساندویچ  عرضه  نمایشگاه  در 
این  که  بود  خرما  نگهداری  برای  ها 
های  عایق  دلیل  به  ها  پنل  ساندویچ 
موجود در آن زمان آنش سوزی موجب 
خاموش شدن آتش و عدم آسیب جدی 

به محصول می شد. 
خشک  دستگاه  همچنين  افزود:  وي 
کن میوه با قيمت حدود ۱۲۰ ميليون 
عرضه  نمايشگاه  اين  در  نيز  تومان 
مي  آن  از  استفاده  با  كه  بود  شده 
با  و  نموده  توليد  ميوه  چيپس  توان 
ارزش افزوده بيشتر به فروش رساند. 
همچنين دستگاه اسانس ساز نيز در 

اين نمايشگاه رونمايي شد.
سوال  اين  به  پاسخ  در  كامكار 
خصوص  در  لارستان  ميلاد  خبرنگار 
خرما  از  توليدي  ثانويه  محصولات 

از جمله  نمايشگاه اظهار داشت:  اين  در 
با روکش شکلات،  این محصولات خرما 
خرما،  شیره  خرما،  کارامل  خرما،  قهوه 
سرکه خرما، سس خرما و حلوای کشی 
كه  کرد  اشاره  توان  مي  را  و...  خرمایی 
خوشبختانه بخش اعظم  این محصولات 
با  تنها   و  داشته  وجود  لارستان  در  را 
فرآوری اوليه مي توان محصولات ثانويه 
صنايع  از  استفاده  با   و  نموده  توليد  را 
به  نمود؛  حاصل  بالايي  سود  تبديلي 
با یکفیت  ارده  عنوان مثال در لارستان 
بالا، کنجد و خرما به مقدار کافی موجود 
محصولات  توان  می  راحتی  به  و  است 
مختلفی از خرما را تهیه کرد و  با وجود 
خليج  حاشيه  كشورهاي  به  نزديكي 
آن  المللي،  بين  فرودگاه  وجود  و  فارس 

محصولات را صادر نمود. 
وي در پايان اظهار داشت: واقعا فرآوری 
و بسته بندی خرما کار سختی نیست و 
به راحتی می توان مشتری را جذب کرد 
و سود خوبی به دست آورد. خوشبختانه 
از  متنوعی  و  زیاد  مقدار  لارستان  در 
خرما وجود دارد که با سرمايه گذاري نه 
چندان زياد مي توان از خام فروشي گذر 
بالا دست  با  سود  فرآورده  فروش  به  و 

يافت.
نمایشگاه،  دوره  این  در  یادآور مي شود 
هزار   ۶ در  مشارکتک‌ننده   ۸۵ از  بیش 
نمایشگاهی  غرفه   ۲۲۰ با  فضا  مترمربع 
حضور داشته و  هم‌زمان با این نمایشگاه 
کشورهای  از  تجاری  های  هیات 
پاکستان، هند، عمان، روسیه، قزاقستان، 
ترکمنستان و تونس نيز در اين نمايشگاه 

شركت نمودند.
در  که  نکاتی  از  کیی  اساس  همين  بر   
کشورهای  حضور  بود  موجود  نمایشگاه 

خرید  جهت  فارس  خلیج  حاشيه 
که  بود  نمایشگاه  در  خرما  محصولات 
مقدار زیادی خرما را از تولیدکنندگان 

خریداری کردند.
بسته  معرفي  جهت   : ميلادلارستان   
خرما  حوزه  در  گذاري  سرمايه  هاي 
ديگري  مصاحبه  آن،  فرآوري  و 
كشاورزي  جهاد  مدير  قاسمي  با 
طي  كه  گرفته  انجام  نيز  لارستان 

روزهاي آينده منتشر خواهد شد.
تقریبا  خرمایی  مجول  )۱(خرمای 
)بچه(   پاجوش  که  است  قیمت  گران 
هزارتومان   ۴۰۰ قیمت  با  آن  خرمای 
در نمایشگاه خرید و فروش می شد. 
این نوع خرما در شهرستان لارستان 
می  و  شود  می  تولید  تازگی  به  نیز 
تواند سودآوری مناسبی برای باغدار 
خرما  نوع  این  البته  باشد.  داشته 
جهت ثمردهی و بزرگ شدن پاجوش 

آن حدود ۱۰ سال طول می کشد

فرصتي كه بازهم لارستان استفاده نكرد؛ 
نمايشگاه خرما با حضور ۷كشور خارجي در شيراز


