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گیاهان دارویی

2 برگزاری جشن میلاد پیامبر )ص( و امام صادق )ع( در لارستان

اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  اداره  سرپرست 
لارستان، گفت: موضوع تجهیز و تکمیل 
در  علیشیری  قرآنی  فرهنگی  مجتمع 

اولویت اداره کل ارشاد فارس قرار دارد.
به گزارش میلاد لارستان، در پی انتشار 
نامه ای از طرف هنرمندان و دغدغه آن 
غلامحسین  شهید  مجتمع  باب  در  ها 
یک  گذشت  از  پس  چرا  که  علیشیری 
این  هنوز  ساختمان،  ساخت  از  سال 
استفاده   و  برداری  بهره  به  مجتمع 
نرسیده است، یک نشست خبری از سوی 
و  فرهنگ  اداره  سرپرست  حجتی  مجید 
ارشاد اسلامی لارستان برگزار و نکاتی در 

این زمینه مطرح کرد.
افتتاح  تفاهم  سوء  اینکه  بیان  با  حجتی، 
سال  یک  حدود  در  مجتمع  این  شدن 
ورودی  سردر  نصب  دلیل  به  شاید  پیش 
فرهنگی  قرآنی،  “مجتمع  عنوان  با  سالن 
علیشیری،  غلامحسین  شهید  هنری  و 
باشد،  ایجاد شده   ” سال ۱۳۹۷  تاسیس 
اظهار داشت: گویا نصب این سردر به این 
معنا بوده که کار ساختمانی این مجتمع به 
پایان رسیده، در حالی که کارهای تکمیل 

و تجهیز آن هنوز صورت نگرفته بود.
را  این سردر  اینکه نصب  به  اشاره  با  وی 
یاد  تفاهم  یک سوء  عنوان  به  توانیم  می 
کنیم یا اینکه صرفاً پس از اتمام کارهای 
نصب  خیر  تعهدات  اتمام  و  ساختمانی 
تاسیس  به معنای  اقدام  این  افزود:  شده، 

و افتتاح رسمی آن نبوده است.
اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  اداره  سرپرست 
لارستان، با اذعان به اینکه در همین راستا 
ای  جوابیه  طبق  فارس  ارشاد  کل  اداره 
افتتاح این مجموعه را تکذیب کرده است، 
انعقاد  زمان  در  پروژه،  این  داد:در  ادامه 
قرارداد، با توافق هزینه کرد ۷۰۰ میلیون 
تومان کار توسط خیر شروع شده، اما در 

ماه  چند  و  سال  یک  گذشت  وجود  با 
از  لارستان  فرودگاه  مدیرکل  وعده  از 
مهم  این  به مسقط،  پرواز لار  برقراری 

هنوز عملی نشده است.
به گزارش گروه شهروند خبرنگار میلاد 
لارستان، در مردادماه سال ۹۷ بود که 
مدیرکل فرودگاه بین المللی لارستان از 
برقراری پرواز به پایتخت کشور عمان از 

فرودگاه این شهرستان خبر داد.
از آن زمان تاکنون بیش از یک سال و 

ادامه با توجه به گرانی های مصالح ساختمانی 
و بالا رفتن هزینه ها مبلغ فوق به یک میلیارد 
و ۳۰۰ میلیون تومان افزایش یافته است که 
طبق تعهدات در توافق نامه، خیر می توانسته 
این هزینه های افزایش یافته را پرداخت نکند 
و بر عهده اداره کل ارشاد اسلامی بوده، اما این 
بزرگوار هزینه های احداث را متقبل شده که 

قدردان ایشان هستیم.
و  تجهیز  کارهای  هنوز  اینکه  بیان  با  وی 
و  باقیمانده  فرهنگی  مجتمع  این  تکمیل 
افتتاح رسمی صورت نگرفته است،  بنابراین 
تصریح کرد: شاید همین موضوع باعث سوء 

تفاهم در بین هنرمندان شده است.
این مسئول با اشاره به اینکه اداره کل ارشاد 
فارس معتقد است که باید هنرمندان در جریان 
اقدامات اداره کل قرار بگیرند، تأکید کرد: تنویر 
افکار عمومی در زمینه برنامه تجهیز و تکمیل 
در  علیشیری  غلامحسین  شهید   مجتمع 
اولویت های کاری ما است و به محض تامین 

بودجه این کار انجام خواهد گرفت.
حجتی، با برشمردن تعهدات اداره کل ارشاد 
اسلامی فارس براساس توافق نامه انجام شده، 
یادآور شد: اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی 
بایست،  می  توافقنامه  این  براساس  فارس 
توسط  ساختمانی  مراحل  تکمیل  از  پس 

از محل تجهیز مراکز جهت خرید صندلی و 
سیستم صوتی هزینه شده است.

وی با بیان اینکه برای راه اندازی این مجتمع 
ساختمانی،  اسپلیت های  خرید  نیازمند 
در  کرد:  تصریح  هستیم،  رادیاتور  و  پکیج 
سال جاری نیز اداره کل ارشاد فارس طی 
تأمین  خواستار  است؛  داشته  که  مکاتباتی 
و مورد  تکمیل تجهیزات شد  اعتبار جهت 
موافقت اولیه قرار گرفته است و به محض 
ابلاغ اعتبار تخصیص این موارد نیز تکمیل 

و مجتمع آماده راه اندازی خواهد شد.
حجتی با اشاره به اینکه چند بار پیگیر شده 
ام که آیا می توانیم در باب افتتاح رسمی 
این مجتمع،  تاریخی را مشخص کنیم، اما 
همکاران در اداره کل ارشاد فارس با توجه 
کار  اتمام  برای  بودجه  نیازمند  اینکه  به 
هستیم، مخالف این کار بوده اند، اضافه کرد: 
به واسطه مشکلاتی که در زمینه تخصیص 
بودجه وجود دارد، نمی توان تاریخ دقیقی 

برای زمان افتتاح مشخص کرد.
و  تجهیز  موضوع  کرد:  تأکید  پایان  در  وی 
تکمیل این پروژه در اولویت کاری اداره کل 

فرهنگ و ارشاد اسلامی فارس قرار دارد.
خبرنگار: طاهری

۳ ماه می گذرد اما این هواپیما هنوز در 
فرودگاه لار به زمین ننشسته است.

بنا بر آنچه امین الله صولتی در اخبار آن 
روزها گفته بود، با توجه به نیاز و ظرفیت 
راستای  در  و  کشور  جنوب  منطقه 
پرواز  برقراری  مردم،  به  خدمت رسانی 
نیازهای  تواند  بالعکس می  و  لار-مسقط 

مردم را برطرف سازد.
پرواز »مسقط – لار – مسقط« به دلیل 
های  لارستانی  از  زیادی  جمع  مهاجرت 

شاغل در کشورهای حوزه خلیج فاس 
به کشور عمان، می تواند تسهیل کننده 

مراودات اجتماعی و اقتصادی باشد.
متأسفانه  میدانی،  های  گزارش  بر  بنا 
از  مستقیم  پرواز  وجود  عدم  جهت  به 
جمع  روزانه  عمان،  کشور  به  لارستان 
بالاجبار  فارس  جنوب  مردم  از  زیادی 
تا  کیلومتری   ۴۰۰ فاصله  بایست  می 

شیراز را طی کنند.
در حال حاضر روزانه چند پرواز از فرودگاه 
شیراز به مقصد مسقط برقرار است که به 
از  زیادی  جمع  گفت  توان  می  جرأت 

مسافران آن از خطه لارستان هستند.
این  برقراری  عدم  دلائل  از  یکی  شاید 
شرکت  هوایی  ناوگان  کمبود  را  پرواز 
پاسخ  در  که  شود  عنوان  داخلی  های 
می  گفت،  توان  می  سوال  این  به 
رایزنی  با  فرودگاه شیراز  توان همچون 
»سلام  مثل  خارجی  شرکتهای  با 
جدید  های  شرکت  پای  عمان«،  ایر 
خارجی را به فرودگاه لارستان باز کرد.

خیر،  نسبت به تکمیل ساختمان به اضافه 
دیزاین، دکوراسیون، تجهیزات مورد نظر خیر 
و  پیش بینی شده در نقشه و توافق نامه از 
دیوارهای  پلاتو،  سالن  های  صندلی  قبیل 
نیاز  مورد  لوازم  صدا،  نور،  تجهیزات  سالن، 
سالن پلاتو، سالن گالری، سالن های انتظار، 
لابی، تجهیز کلاس ها، نمازخانه، دستگاه های 

حرارتی و برودتی مجتمع اقدام خواهد شد.
اینها وظایفی است که ما  اینکه  بیان  با  وی 
پذیرفته ایم و قطعا و به محض تامین اعتبار 
انجام خواهیم داد، افزود: اقداماتی که پس از به 
پایان رسیدن تعهدات خیر توسط اداره کل و 
همکاری سایر داستگاه ها تا کنون انجام شده 
عبارتند از؛ مبلغ ۳ میلیارد و ۵۰۰ میلیون ریال 
با هماهنگی نماینده مردم در مجلس شورای 
اسلامی جهت کلیه تأسیسات مکانیکی و برقی 
پلاتو، عایق آکوستیک بدنه، نقاشی و تکمیل 
سفیدکاری، سقف کاذب، آسانسورها، درب های 

اتوماتیک و... انجام شده است.
اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  اداره  سرپرست 
میلیارد  یک  مبلغ  اینکه  اشاره  با  لارستان 
اعتبارات  محل  از  ریال  میلیون   ۵۰۰ و 
خرید  به  اقدام  استانی  تجهیز  و  تعمیر 
و...  موکت  اکران،  پرده های  پلاتو،  اسپلیت 
شده است، گفت:  مبلغ یک میلیارد ریال 

حجتی:  تکمیل مجتمع علیشیری در اولویت اداره کل ارشاد فارس قرار دارد

چرا پرواز لار-مسقط هرگز عملی نشد؟!
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معرفی حجت الاسلام رمضانی به عنوان مدیر 
حوزه علمیه لارستان

انتشار نامه مهم مردِ پشت  پرده  موشکی  ایران خطاب 
به امام خامنه ای

روایت رهبر انقلاب 
از نامگذاری هفته 

وحدت
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برگزاری مراسم هفته وحدت در جای جای منطقه لارستان بزرگ
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آگهي فقدان سند مالکیت پلاك 914/238 واقع 
در قطعه 6 بخش 25 فارس بیرم 

آقاي حسن زرگري  با تسلیم  دو برگ استشهادیه 
که در دفتر اسناد رسمي شماره ۱۴2 بیرم تنظیم 
گردیده است مدعي است که تعداد یک جلد سند 
مالکیت مربوط به ششدانگ یک قطعه زمین تحت 
پلاك ۹۱۴/2۳8 واقع در قطعه 6 بخش 2۵ فارس 
بیرم به شماره چاپي ۱۱2۰28 ب ۹۵ که به شماره 
دفتر الکترونیکي۱۳۹62۰۳۱۱۰۳۷۰۰۰۳۴۱  به 
نام وي ثبت، صادر و تسلیم گردیده  و به علت 
سهل انگاري مفقود گردیده است و نامبرده تقاضاي 
صدور سند المثني نموده است ، مراتب طبق  ماده 
۱2۰ اصلاحي آئین نامه قانون ثبت آگهي مي شود 
که هر کس نسبت به ملک مورد آگهي معامله اي 
نزد خود  مالکیت  یا مدعي وجود سند  و  کرده  
مي باشد تا ده روز پس  از  انتشار آگهي به ثبت 
محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل 
و  نماید  تسلیم  معامله،  یا خلاصه  مالکیت  سند 
در  یا  و  نرسیده  اعتراضي  مقرر  مدت  ظرف  اگر 
اداره ثبت  ارائه نشود  اعتراض اصل سند  صورت 
سند مالکیت المثني  را طبق  مقررات  صادر و به 

متقاضي تسلیم خواهد کرد. 
تاریخ انتشار: ۱۳۹8/۰8/2۳

املاك  و  اسناد  ثبت  اداره  رئیس   - رنجبر  علي 
بیرم         م/الف/۵۵۱

از  دارویی  گیاهان  تولید  متقاضیان 
جهاد  سازمان  بهره  کم  تسهیلات 
کشاورزی فارس بهره مند می شوند.

مدیر  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
جهاد  سازمان  گذاری  سرمایه  امور 
گفتگو  در  فارس  استان  کشاورزی 
گفت:  سیما،  و  صدا  خبرگزاری  با 
بدون  که  تسهیلات  این  کارمزد 
به  محدودیتی  و  سقف  گونه  هیچ 
در  می شود  پرداخت  متقاضیان 
مناطق کم برخوردار ۷ درصد و در 

سایر مناطق ۱۰ درصد است.

با توجه به احتمال حمله مجدد ملخ ها به مزارع 
فارس، 2۰ میلیارد ریال اعتبار برای مقابله با این 

آفت تخصیص یافت.
نباتات  مدیرحفظ  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
با خبرگزاری  گفتگو  در  فارس  جهاد کشاورزی 
حمله  احتمال  به  توجه  با  گفت:  سیما،  و  صدا 
برنامه  و ضرورت  فارس  مزارع  به  ملخ ها  مجدد 
ریزی و مقابله با آن، تمهیدات لازم اندیشیده و 
2۰ میلیارد ریال اعتبار از سوی مدیریت بحران 

استانداری فارس تخصیص یافته است.
از  دریافتی  گزارشات  براساس  افزود:  دبیری 
شرایط  به  توجه  با  صادره  هشدار های  و  فائو 
صحرایی  ملخ های  تکثیر  برای  مطلوب  اقلیمی 
در کشور های پاکستان، هند و عربستان مجددا 
مناطق  از  آخر سال، سطح وسیعی  ماه  در سه 
هجوم  با  کشور  شرقی  و  غربی  جنوب  جنوب، 

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
همایش»  لارستان،  دانشجویی  بسیج  عمومی 
یک عاشقانه آرام« با حضور پرشور دانشجویان 
و  مسئولین دانشگاه های لار و شهرستان های 
موفق  زندگی  و  ازدواج  محوریت  با  همجوار، 
و  اسلامی  آزاد  دانشگاه  فرهیختگان  سالن  در 
مفتح  شهید  حوزه  دانشجویی  بسیج  همت  به 
ترنم  رویش  موسسه  حمایت  با  و  لارستان 
»حجت  گردهمایی،  این  در  شد.  برگزار  مهر 

فرهنگ  شدن  نهادینه  منظور  به  
زندگي  در  تحرك  و  ورزش 
دانشگاهیان،  و  دانشجویان 
نمایشگاهي به همت حوزه فرهنگي 
وابسته  سما  آموزشکده  پزوهشي  و 
لارستان  اسلامي  آزاد  دانشگاه  به 

برپا شد.
نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
مهدي  آنا،  خبرگزاري  خبرنگار  از 
نمایشگاه  از  بازدید  ضمن  زارع 
سلامت در جمع شرکت کنندگان و 
برگزارکنندگان این نمایشگاه گفت: 
و  برنامه  فوق  هاي  فعالیت  انجام 
ورزشی  مذهبي،  مراسمات  اجراي 
تقویت  در  تواند  مي  فرهنگي  و 
روحیه جوانان و ایجاد حس اعتماد 
به نفس در بین دانشجویان، بسیار 

موثر باشد.
اسلامي  آزاد  دانشگاه  رئیس 
دانشجویان  داد:  ادامه  لارستان 

دریافت رایگان جزئیات 
صورت حساب تلفن ثابت  
مشتریان تلفن ثابت می توانند جزئیات صورت 
حساب تلفن ثابت خود را رایگان دریافت کنند.

به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
مخابرات  مدیر  فارس،  مرکز  سیما،  و  صدا 
ارسال  اینکه  به  توجه  با  گفت:  فارس  منطقه 
به  پیامک  طریق  از  حساب  صورت  جزئیات 
دلیل مشکلات مربوط به احراز هویت مقدور 
می  استان  در  ثابت  تلفن  مشتریان  نیست، 
حساب  صورت  جزئیات  دریافت  برای  توانند 
مخابرات  شرکت  پورتال  به  خود  ثابت  تلفن 
ایران به نشانی http://fars.tci.ir مراجعه و در 
با  یا  و  نام کنند  قسمت “مخابرات من“ ثبت 

سامانه رایگان 2۰۰۰ تماس بگیرند .
ایزدی با اشاره به یک ماهه شدن صورت حساب 
تلفن ثابت در سراسر کشور و همچنین استان 
: در حال حاضر صورت حساب  افزود  فارس، 
تلفن ثابت به صورت یک ماهه صادر می شود و 
آخرین مهلت پرداخت صورت حساب، بیستم ِ 
ماه بعد است. وی ادامه داد: از مشتریان تقاضا 
موقع صورتحساب خود،  به  پرداخت  با  داریم 
و  شوند  موجود  موانع  و  مشکلات  بروز  مانع 
مخابرات منطقه فارس را در اجرای طرح های 

توسعه تلفن ثابت یاری کنند.

توزیع سیمان رایگان
 در مناطق سیل زده گراش  

8۴ تن سیمان رایگان بین خسارت دیدگان 
سیل در گراش توزیع می شود.

به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
انقلاب  مسکن  بنیاد  رئیس  سیما،  و  صدا 
اسلامی گراش، گفت: 8۴ تن سیمان رایگان 
در قالب ۱6۷۰ کیسه هدیه دفتر مقام معظم 

رهبری در این شهرستان توزیع می شود.
نخست  مرحله  این  افزود:  جمشیدی،  بیژن 
سیل زده  مناطق  به  رایگان  سیمان  توزیع 
توزیع  با  و  است  ماه ۹8  فروردین  در  گراش 
واحد های  بازسازی  و  نوسازی  سیمان ها  این 

مسکونی تسریع پیدا کند
به شهرستان  سیمان  تن   8۴ مرحله  این  در 

گراش اختصاص یافته است.

هایی  برنامه  چنین  برگزاري  نفس 
به  اعتماد  حس  تقویت  بر  علاوه 
در  موثر  عاملي  و خودباوري،  نفس 
دانشجویان،  شناخت  و  بینش  ارتقا 
همچون  مهمي  مقولات  به  نسبت 
پیش  مخاطرات  و  سلامت  موضوع 
مختلف  هاي  عرصه  در  آنها  روي 

زندگي مي باشد.
هدفمند  تعلیمات  کرد:  بیان  زارع 
دو  فردي،  هاي  توانایي  تقویت  و 

نبرد  در  ها  دانشگاه  مهم  رسالت 
اشتیاق  با  که  است  فرهنگي  نابرابر 
و  کارکنان  همکاري  و  دانشجویان 

استادان، قابل دسترس خواهد بود.
وي عنوان کرد: همان گونه که رهبر 
فرزانه انقلاب تاکید فرمودند تهذیب، 
کسب دانش و فعالیت هاي ورزشي، 
سه رسالت مهم دانشجویان و جوانان 
بوده که غفلت از آنها مي تواند آغازي 

براي معظلات فرهنگي باشد.
رئیس  زارع،  نمایشگاه  این  در 
دانشگاه  معاونت  واحدپور،  و  واحد 
رئیس  و   لارستان  اسلامی  آزاد 
آموزشکده سمای این واحد از غرفه 
ورزشي،  لوازم  سالم،  غذاهاي  هاي 
پرتاب  وزن،  و  قد  تناسب  آزمایش 
آموزشي  و  مهارتی  کارگاه  و  دارت 

سلامت بازدید کردند.
خبرنگار : یزداني

سال دوره سرمایه گذاری و تنفس 
و بازپرداخت ۵ ساله تسهیلات بهره 

مند می شوند.

فرآوری  به  کمک  گفت:  وی 
صنایع  اندازی  راه  و  محصولات 
برنامه های  دیگر  از  هم  تبدیلی 
سازمان جهاد کشاورزی فارس پس 
از توسعه کشت گیاهان دارویی در 

فارس است.
در حال حاضر حدود ۱۴ هزار هکتار 
از زمین های کشاورزی فارس به زیر 
است  رفته  دارویی  گیاهان  کشت 
انواع  تن  هزار   26 حدود  سالانه  و 
برداشت  آن ها  از  دارویی  گیاهان 

می شود.

پوشش گیاهی را از بین ببرد.
ملخ صحرایی می تواند 6 تا 2۰ ساعت بدون وقفه 
با سرعت وزش باد ۱2 تا ۱2۰ کیلومتر برساعت 

پرواز کند.
ارتفاع پرواز دسته جات ملخ صحرایی از ۱۰۰ تا 
هزار متر گزارش شده و در روز های آفتابی و گرم 

این ارتفاع افزایش می یابد.

گفتمان،  به  برنامه  از  دیگری  بخش  دریابند. 
و  دانشجویان  بین  پاسخ  و  پرسش  و  مناظره 
استاد اختصاص داده شد که دانشجویان راجع 
را  خود  نظرات  نقطه  شده  مطرح  موضوع  به 

آزادانه بیان کردند.
همچنین، حجت الاسلام داوری، خانمها را به 
باوری  زود  عدم  و  خانواده  با  مشورت  و  تفکر 
تعهدات  به  پایبندی  به  را  آقایان  همچنین  و 
در زندگی شخصی و مشترکشان توصیه کرد.

کجوری افزود: متقاضیان استفاده از 
تسهیلات تولید گیاهان دارویی پس 
 ۱ مزایای  از  تسهیلات  این  اخذ  از 

و تکثیر گسترده ملخ های صحرایی مورد تهدید 
قرار خواهد گرفت.

وی با بیان این که پایش مناطق آلوده و تخم ریزی 
شده در دستور کار قرار دارد، افزود: ردیابی و پایش 
لحظه ای برای مقابله با این آفت در شهرستان های 

در معرض خطر در حال انجام است.
موج  با  مقابله  برای  لازم  سموم  وی  گفته  به 
جدید ملخ های صحرایی در استان فارس تامین 
شده و در صورت نیاز آمادگی برای تهیه و تامین 

سموم بیشتر نیز وجود دارد.
ملخ های زرد رنگ صحرایی )دریایی(، گروهی از 
به ۱۵  آن ها  بزرگی  که  پرنده هستند  ملخ های 
آفات  مضرترین  زمره  در  و  می رسد  سانتی متر 

نباتی به شمار می آیند.
هر دسته پروازی متراکم این ملخ ها شامل ۵۰ 
میلیون ملخ است و می تواند روزانه ۱۰۰ تن از 

دانشگاه  برجسته  استاد  داوری«،  علی  الاسلام 
به معضل نسل جدید  تبریز و مشاور خانواده، 
های  دوستی  روانتر،  سخنی  به  یا  جامعه 
نخستین  در  وی  پرداختند.  امروزی  نامتعارف 
های کلام خود با توصیه ای جوانان را به واقع 
از  تا  خواستند  آنها  از  و  کردند  دعوت  بینی 
عوامل  دیگر  و  رسانه  که  آرمانی  های  زندگی 
مؤثر، آن را ملکه ذهن افراد جامعه قرار دادنده 
اطرافشان  در  را  واقعیت  و  بکشند  دست  اند 

واحد  این  سما  آموزشکده 
فرهیختگان  جمله  از  دانشگاهي 
با  که  هستند  توانمندي  و  خلاق 
به  موفق  آموزشکده،  این  مدیریت 
کسب افتخارات متعددي در سطح 

منطقه، استان و کشور شده اند.
زارع، ضمن تشکر از برگزار کنندگان 
خلاق  دانشجویان  و  نمایشگاه  این 
بهداشت  و  بدنی  تربیت  رشته 
کرد:  اظهار  دانشکده  این  مدارس 

پرداخت تسهیلات به متقاضیان تولید گیاهان دارویی

تخصیص اعتبار 2۰ میلیارد ریالی برای مبارزه با ملخ  ها

برگزاری همایش یک عاشقانه آرام در لار

و  لارستان  ویژه  فرمانداری  عمرانی  معاون 
های  پروژه  از  لار  اسلامی شهر  رئیس شورای 
در دست اجراء در انبار نفت شهید بیمون نژاد 

لار بازدید کردند. 
به گزارش میلادلارستان، دلاور  معاون عمرانی 
رئیس  میرپور  و  لارستان  ویژه  فرمانداری 
شورای اسلامی شهر لار ضمن حضور در انبار 
نفت شهید بیمون نژاد  لارستان  از نزدیک در 
جریان نحوه اجراي پروژه های نصب تجهیزات 
نصب  نفتی،  های  فرآورده  بارگیری  میترینگ 
مخازن،  مانیتورینگ  الکترونیکی  تجهیزات 
بتن ریزی محوطه انبار، لایروبی مخازن سقف 
شناور و نصب ادوات اطفاء حریق قرار گرفتند.

ملی  شرکت  رییس  حسنیان،  بازدید  این  در 
و  لارستان  ناحیه  نفتی  های  فرآورده  پخش 
بیمون  جلال  شهید  نفت  انبار  رییس  تقوی، 
مهندسی  طراحی  خواهی،  تصویب  روند  نژاد 
و اجراء هر یک از پروژه های در دست اقدام 

مسابقات  در  لارستانی  کارهای  بوکس  کیک 
خوش  فارس  استان  منتخبین  گزینش 

درخشیدند.
روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
لارستان،  رزمی  های  ورزش  هیات  عمومی 
مسابقات بین سبکی کیک بوکسینگ  انتخابی 
سالن  در  شیراز  میزبانی  به  فارس  استان  تیم 
پایگاه قهرمانی هیات ورزش های رزمی استان 
لارستان،  شیراز،  از  ورزشکار    2۰۰ حضور  با 
مرودشت، فیروز آباد، کازرون، داراب، نور آباد، 

ارسنجان، استهبان، فسا و نی ریز  برگزار شد.

های  شهرستان  مردم  نماینده  دیدار  در 
لارستان، خنج، گراش و اوز با مدیرکل ورزش 
چمن  زمین  هشت  احداث  با  فارس  جوانان  و 

مصنوعی موافقت شد.
روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
عمومی اداره ورزش و جوانان لارستان، رئیس 
و  اسلامی  شورای  مجلس  فرهنگی  کمیسیون 
با  اوز  و  گراش  خنج،  لارستان،  مردم  نماینده 
مدیرکل ورزش و جوانان فارس دیدار و گفت 

و گو کرد.
 8 احداث  پیگیر  جعفرپور   نشست،  این  در 
روستاه  و  ها  بخش  در  زمین چمن مصنوعی 

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
به  قنبرنژاد  محمدرضا  لار،  شهرداری  عمومی 
وسعت طرح های اصلاحی و توزیع آسفالت در 
از  هدف  داشت:  اظهار  و  کرد  اشاره  شهر  این 
اجرای این اقدامات، ساماندهی وضعیت معابر، 
کوچه ها و تمامی مسیر هایی است که نیاز به 
آنها مشاهده شده  در  آسفالت  توزیع  و  اصلاح 
انجام  اقدامات لازم  و به درخواست شهروندان 

پذیرفته است.

هاي  پروژه  داشتند:  اظهار  و  کرده  تشریح  را 
ایمنی  ضریب  ارتقاء  راستای  در  مذکور  
عملیات  در  سرعت  و  دقت  افزایش  عملیات، 
گیری  اندازه  و  نفتی  های  فرآورده  بارگیری 
فرآورده  ذخیره  مخازن  الکترونیکی  کنترل  و 

مدنظر مي باشد.
سه  از  یکی  لار  نفت  انبار  است  ذکر  به  لازم 
انبار ذخیره سازی انواع فرآورده های نفتی در 
سوخت  تامین  وظیفه  که  است  فارس  استان 
شهرستان های جنوب فارس را بر عهده دارد.

و  مهربان  یونس  گری  مربی  به  لارستان  تیم 
اله سلامی   و روح  سرپرستی محمد خوشحال 
توانست  که  داشت  حضور  مسابقات  این  در 

بدین ترتیب کسب مقام کنند:
رسول اکبری، مقام دوم بزرگسال
زید اکبر زاده، مقام سوم بزرگسال

آرش آرمین، مقام سوم جوانان
ماجد اسکندری، مقام دوم نوجوانان

بنیامین خواسگر، مقام اول نونهالان
امیر علی طالبی، مقام دوم نونهالان
بنیامین عزیزی، مقام دوم نونهالان

های این شهرستان شد که این موضوع مورد 
موافقت مدیر کل ورزش و جوانان فارس قرار 
گرفت و قرار شد این پروژه ها تا پایان سال 

۹8 احداث شود.
لار،  میز  روی  تنیس  خانه  تکمیل  همچنین 
بیدشهر  روستای  منظوره  چند  سال  تکمیل 
ارزش 2۵ میلیارد ریال، پیگیری نصب  به  لار 
کف پوش مجتمع سه هزار نفری منیری لار از 
سوی وزارت و تکمیل دیگر پروژه های عمرانی 
شهرستان های گراش و خنج نیز دیگر موارد 
مدیرکل  از  جعفرپور  شده  مطرح  درخواستی 

ورزش و جوانان فارس بود.

وی گفت: یکی از این مسیرها که به طور کامل 
زیرسازی، اصلاح و آسفالت شده، کوچه شهید 
یزدی واقع در شهرقدیم لار است که عملیات 
به  اکنون  و  آغاز  پیش  چندی  از  آن  اجرایی 

پایان رسیده است.
چاه،  حفر  آبراه،  اجرای  شامل  که  پروژه  این 
بوده،  آسفالت  و  زیرسازی  برداری،  آسفالت 
اجرا  تومان  میلیون   ۴۰۰ بر  بالغ  اعتباری  با 

شده است.

برگزاری نمایشگاه سلامت در دانشگاه آزاد اسلامی لارستان

بازدید مسئولان لارستان از روند
 افزایش ضریب ایمني انبار نفت شهید بیمون نژاد

درخشش »کیک بوکس« کارهای لارستانی 
در مسابقات استان فارس

تصویب احداث هشت زمین چمن مصنوعی در لارستان

اجرای عملیات
 زیرسازی، اصلاح و آسفالت کوچه شهید یزدی

آگهی تحدید حدود اختصاصي
حدود  تحدید  عملیات  و  آگهي  اینکه  به  نظر 
پلاك  تحت   ساختمان  باب  یک  ششدانگ 
۱۰۱۵۷/26    واقع در  قطعه ۴ بخش ۱8 اوز  
)حسینیه  امیرالمومنین  احیاي  موسسه  ملکي 
باید  ملک   متقاضي  حضور  عدم  علت  به  اوز( 
تقاضای  درخواست  برحسب  و  شود  تجدید 
مالک که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  
مورخه  حدود   تحدید  وقت  نموده  اختصاصي 
۹8/۰۹/۱6 تعیین و عملیات تحدید از ساعت 8 
صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد لذا از 
قانون  متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده ۱۴ 
ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر در محل 
وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین 
ماده  باستناد  ارتفاقي  و حقوق  به حدود  نسبت 
جلسه  صورت  تنظیم  تاریخ  از  ثبت  قانون   2۰
تحدید به مدت ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد که 
بایستي کتباً به اداره ثبت محل تسلیم و رسید 
عرض حال دریافت نماید. ضمناً معترض از تاریخ 
تسلیم اعتراض باداره ثبت یک ماه فرصت خواهد 
به دادگاه صالحه  را  داشت که دادخواست خود 
به  و  اخذ  را  تقدیم دادخواست  و گواهي  تقدیم 
سند  صورت  این  غیر  در  نماید  ارائه  ثبت  اداره 

مالکیت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۹8/8/2۳

شمسعلي اسکندري - رئیس اداره ثبت اسناد و 
املاك لارستان          م/الف/۵۵۵

مسابقات سوپرلیگ فوتسال بانوان استان فارس 
به میزبانی اوز در حال برگزاری است.

به گزارش میلاد لارستان به نقل از اوز امروز، با 
شرکت هفت تیم نصراوز، کاروتک شیراز، هیات 
ستارگان  توکلی،  دیزل  سایپا  کازرون،  فوتبال 
پردیس، پرسپولیس مرودشت و ادمون شیراز، 
چرخ مسابقات سوپرلیگ فوتسال بانوان استان 

گردش  به  اوز  شهرستان  میزبانی  به  فارس 
درآمد.

تیم های بانوان حاضر در این مسابقات به مدت 
نظارت  با  میراحمدی  ورزشی  در سالن  روز   ۴
کمیته برگزاری مسابقات فوتسال استان از 2۰ 
آبان ماه تا 2۳ آبان ماه بصورت دوره ای با هم 

به رقابت خواهند پرداخت.

اوز، میزبان مسابقات سوپرلیگ فوتسال بانوان

اسلام  گرامي  پیامبر  میلاد  جشن 
هفته  آغاز  و  محمد)ص(  حضرت 
وحدت با حضور جلیل حسني معاون 
لارستان؛  ویژه  فرماندار  و  استاندار 
آیت  العظمي  الله  آیت  بیت حضرت 
اللهي ؛سید احمد قتالي امام جمعه 
بخشدار  علمدار  احمد  عمادشهر؛ 
شهرستان  مسئولان  باغ؛  صحراي 
محل  در  بیرم  بخش  و  لارستان 
عماد  فارسي  سلمان  دیني  مدرسه 

شهر برگزار شد.
با   ، حسنی  جلیل  مراسم  این  در 
)ص(  اکرم  پیامبر  میلاد  تبریک 

باید  وحدت  اما  است،  وحدت  و 
صحبت  کلام،  به  محدود  صرفاً 
حتی  اینکه  کما  نباشد،  توصیه  و 
عملی  جنبه  که  وقتی  ما  عبادات 
اعمال  رفتار،  در  و  بگیرد  خود  به 
و فعالیت های ما تاثیرگذار شود از 
برخوردار  بالایی  اهمیت  و  ارزش 
است، وحدت هم همین طور است 
موضوعات  تمام  در  وقتی  که  چرا 
و  انسجام  اجتماعی  فعالیت  و 
قابل  و  خوب  باشد  هماهنگی 
البته  که  است.  تقدیر  و  تحسین 
بخصوص  و  شهرستان  در  امروزه 
بخش صحرای باغ چنین وضعیتی 
لارستان،  ویژه  فرماندار  داریم.  را 
که  است  این  ما  هنر  کرد:  اضافه 
ایده ها و کلام تاکیدی بر وحدت 
را در عمل به منصه ظهور و بروز 
به سیره  آشنایی  برسانیم و ضمن 
اسلام)ص( گرامی  پیامبر  سنت  و 

آن  رفتاری  الگوهای  از  یکی  که 
محبت  برادری،  بر  تاکید  بزرگوار 
این سنت  بود،  و وحدت مسلمین 

هفته  و  )ع(  صادق  جعفر  امام  و 
داشت:  اظهار  سخنانی  در  وحدت 
به عنوان  اسلام  پیامبر  ولادت  ایام 
است  بسیارمثبت  را  وحدت  هفته 
و  اعتقادی  دینی،  ریشه  وحدت  و 
آن  به  نسبت  اسلام  و  دارد  عقلی 

اهتمام ویژه دارد. 
در  وحدت  اینکه  بیان  با  وی 
قبول  قابل  موضوع  عادی  وضعیت 
عقلی،  پشتوانه  دارای  و  جامعه 
است،  تجربی  و  علمی  دینی، 
پیشرفت  برای  جامعه  هر  افزود: 
خودش نیازمند انسجام، هماهنگی 

نهادینه  با  و  حفظ  را  پسندیده 
کردن آن در جامعه، ارمغانی برای 

نسل های آینده داشته باشیم.
الاسلام  حجت  نیز  این  از  پیش 
سید  بیرم،  جمعه  امام  زندوی 
عمادشهر،  جمعه  امام  قتالی  احمد 
احمد علمدار بخشدار صحرای باغ، 
دفتر  رییس  نعمتی  الاسلام  حجت 
اهل  امور  در  فقیه  ولی  نمایندگی 
دوروزی  جاسم  و  لارستان  سنت 
دینی  علوم  مدرسه  اساتید  از 
وحدت  پیرامون  نیز  عمادشهر 

مطالبی را بیان کردند.
در  سرود  اجرای  و  مولودخوانی 
محمد)ص(  حضرت  مدح  و  وصف 
و پخش کلیپ از دیگر برنامه های 

این مراسم بود. 

برگزاري جشن هفته وحدت در »عمادشهر«  
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پشت   هم  و  آمریکا  خروج  از  پس  ماه  نوزده 
 اندازی  های اروپا، بی  بی  سی تصریح کرد وعده 
اروپا برای راه اندازی کانال تبادلات مالی با ایران 

موسوم به اینستکس عملی نشد.
با همین  تحلیلی  در  فارسی  بی بی سی  وبسایت 
عنوان نوشت: بیرون رفتن از توافق ایران با ۱+۵، 
معروف به برجام و بازگرداندن، گسترش و تشدید 
تحریم ها علیه ایران، همه تلاش طرف های دیگر 
را به باد داد. پارسال اروپایی ها، مشخصا آلمان، 
انگلیس و فرانسه، اعلام کردند که این تحریم ها 
رعایت  را  آن  و  نمی شناسند  رسمیت  به  را 
یک  از  آمریکا  که  تحریم هایی  کرد.  نخواهند 
بازگردانده  ایران تشدید کرده،  سال پیش علیه 
یا گسترش داده است، برپایه مصوبات کنگره یا 
دستورالعمل های ریاست  جمهوری آمریکا وضع 

شده و یک جانبه اند.
در مقابل گروکشی آمریکا، از دولت های اروپایی 
اروپا  اتحادیه  در  نیست.  ساخته  چندانی  کار 
وجود  آمریکا  با  مثل  به  مقابله  برای  قوانینی 
در  شدن  درگیر  مستلزم  آن  اجرای  اما  دارد 
از  با آمریکاست. هیچ یک  اقتصادی  یک جنگ 
کشورهای اروپایی برای داد و ستد با ایران آنقدر 
را  آمریکا  با  رویارویی  که  نیستند  قائل  اهمیت 
برایشان موجه کند. دولت های اروپایی، علیرغم 
در  ترامپ  دولت  سیاست های  با  مخالفت شان 
و  شرکت ها  بانک ها،  نمی توانند  ایران،  قبال 
صنایع اروپایی را به داد و ستد با ایران مجبور 
نمی توانند جلوی  که  دلیل ساده  این  به  کنند؛ 
تحریم آنها از سوی آمریکا را بگیرند یا زیان های 
آنها از تحریم  آمریکا را جبران کنند و اصلا چرا 
به  راه  این  در  را  مالیات دهندگانشان  پول  باید 

هدر بدهند؟
برنامه  نگه داشتن  برای  و  شرایطی،  چنین  در 
ایران در چارچوب محدودیت های برجام،  اتمی 
اروپایی ها چاره را در ایجاد ساز و کاری دیدند 
که ایران بتواند با استفاده از آن، پول صادراتش 
بپردازد؛  را  وارداتش  قیمت  و  کند  دریافت  را 
»ابزار پشتیبانی از مبادلات بازرگانی« یا همان 
ظاهر،  در  سازوکار،  این   INSTEX اینستکس 
این تصور را القا می کند که اروپایی ها با به راه 

انداختن اینستکس، به تعهداتشان در چارچوب 
داده اند  امکان  ایران  به  و  هستند  پایبند  برجام 
تحریم های آمریکا را دور بزند اما این فقط ظاهر 

قضیه است.
معلوم  اینستکس  عمیق تر  کمی  مطالعه  با 
می شود که اولا ایران حق ندارد از این مکانیزم 
و فقط می تواند  استفاده کند  نفت  برای فروش 
آن  را،  غیرنفتی خود  درآمد صادرات  از  بخشی 
آمریکا  تحریم  مشمول  خود  که  کالاهایی  هم 
یورو،  میلیون  چند  سقف  تا  حداکثر  نباشند، 
ندارد  حق  ثانیا  و  بریزد  اینستکس  صندوق  به 
از خوراك و دارو بخرد.  این پول چیزی غیر  با 
در  فقط  باید  عجالتا  هم  فرضی  خریدهای  این 

اروپا انجام شود.
تا همین جا ملاحظه می شود که اینستکس حتی 
هم  دارو«  و  خوراك  برابر  در  »نفت  برنامه  از 

محدودکننده تر است.
خواسته اند  ایران  از  اروپایی ها  اینها،  بر  علاوه 
ویژه  »گروه  به  اینستکس،  کار  شروع  از  پیش 
با پولشویی و  برای مبارزه   »FATF اقدام مالی 
تروریستی  گروه های  و  سازمان ها  مالی  تامین 
به  را  لازم  قوانین  منظور،  این  به  و  بپیوندد 
برساند.  اسلامی  شورای  مجلس  تصویب 
تعریف  زیرا  می شود  مشکل  کار  که  این جاست 
تعریف  با  آمریکا  و  اروپا  دیدگاه  از  »تروریسم« 
در  نیست.  یکسان  ایران  دیدگاه  از  تروریسم 
گروه هایی  از  شماری  آمریکا  و  اروپا  که  حالی 
را  فلسطینی  گروه های  و  لبنان  حزب الله  مانند 

»تروریست« می شناسند، حکومت ایران آنها را 
»گروه های مقاومت« می نامد. از آن بدتر، ایالات 
پاسداران  نام »سپاه  از فروردین ۱۳8۹  متحده 
سازمان های  لیست  در  نیز  را  اسلامی«  انقلاب 

تروریستی قرار داده است.
را  خود  قانونا  بپیوندد،   FATF به  ایران  اگر 
مالی  خدمات  ارائه  از  تنها  نه  می کند  موظف 
سپاه  حتی  و  فلسطینی  گروه های  حزب الله،  به 
اطلاعات  همه  بلکه  کند،  خودداری  پاسداران 
درباره تراکنش های مالی آنان را نیز در اختیار 
»گروه ویژه اقدام مالی« از جمله ایالات متحده 

آمریکا و به ویژه اسرائیل قرار دهد.
چرا  نیست  معلوم  محدودیت هایی،  چنین  با 
را  اینستکس  اساسا  ایران  خارجه  امور  وزارت 
پذیرفت و بسیار پیش از اینها، در رویارویی اش 

با دولت آمریکا، از اروپایی ها قطع امید نکرد.
یادداشت بی بی سی در حالی منتشر می شود که 
دولت انگلیس حتی در زمان برقراری برجام نیز 
امور  وزیر  چنان که  کرد  کارشکنی  و  بدعهدی 
بعد  ماه   2۰ کرد  تصریح  قبل  سال  در  خارجه 
حساب  یک  نمی توانیم  حتی  برجام،  اجرای  از 
بانکی در لندن افتتاح کنیم. درباره شرکت های 
دولتی  شرکت  ده ها  که  گفت  باید  نیز  اروپایی 
در اروپا فعال هستند اما دولت های اروپا حاضر 
همکاری  به  را  شرکت ها  همین  حتی  نشده اند 
با ایران و مقابله با تحریم های آمریکا)به عنوان 

تعهد خود( وادار کنند.

بی بی سی: عجیب است که دولت ایران کانال بی محتوای اینستکس را پذیرفت

به  بازار  این  به  هیجانی  ورود  که  بدانید  باید 
منظور شروع کار بدون دانش لازم، واقعا اشتباه 
از  تعدادی  که  اید  شده  متوجه  حتما  است. 
دست  موفقیت  به  اند  نتوانسته  گران،  معامله 

پیدا کنند!
معامله گران یاد گرفته اند که تا زمان مناسب 
حفظ  برای  و  بمانند  منتظر  معاملات  برای 
باید صبر  تلاطم  پر  بازار  این  در  سرمایه خود 

داشته باشند.
موفقیت  به  حرفه  این  در  تا  دارید  تمایل  اگر 
کاری  گری  معامله  بدانید  باید  یابید،  دست 
باید  منفعت،  به  رسیدن  برای  و  است  دقیق 
بیشتر از هرچیزی از نظم و انضباط  معاملاتی 

پیروی کنید تا به درآمد برسید.
باور داشته باشیم که معامله در بورس، یک راه 
ایده آل برای درآمدزایی و سرمایه گذاری است. 
به شرطی که برای دراز مدت بر روی آن تمرکز 
کنیم و روش آهسته و پیوستگی را در مورد آن 
پیش گیریم. برای ورود به بورس باید آموزش 
و  بورس  در  گذاری  سرمایه  آموزش  ببینید. 
کمک گرفتن از منابع آگاه و معتبر، بال پروازی 

برای اوج گرفتن خواهند بود.
سعی  پس  نمی آید.  دست  به  اتفاقی  هیچ چیز 
و  شانس  و  اتفاق  به  سپردن  دل  با  که  نکنید 
نذر، وارد بورس بشوید که این کارتان منطقی 
نخواهد بود. معاملات بورس و سود آن قطعی 
گروی  در  نوسانات  این  و  دارد  نوسان  نیست، 
اتفاقات  از  است.  بی شماری  عوامل  و  مسائل 
و  شایعات  و  اجتماعی  رخدادهای  تا  سیاسی 
وضعیت  بر  می توانند  جغرافیایی  محل  حتی 
درآمد  اگر  پس  بگذارند.  اثر  بورس  عمومی 
ماهانه  درآمد  تأمین  فکر  در  و  ندارید  ثابتی 

خود از بورس هستید به شما پیشنهاد می شود 
کنید.  تجدیدنظر  کمی  خود  تصمیم  در  که 
و ظرفیت سوددهی  پتانسیل  آمارها  اساس  بر 
از  بیشتر  بسیار  بورس  در  سرمایه گذاری 
سرمایه گذاری در صندوق ها، بانک ها و... است. 
که  هستید  کسانی  دسته  آن  از  اگر  بنابراین، 
هستند  معتقد  و  دارند  شدن  ثروتمند  رویای 
که ظرفیت های مغزی انسان در کنار تلاش و 
پشتکار می تواند با هر محدودیتی مقابله کند، 
از همین حالا، آستین ها را بالا بزنید و به فکر 
شروع سرمایه  گذاری در بورس باشید. در این 
مسیر، آگاهی و دانش حرف اول را می زند. در 
درصد،   ۱/۵ مجموعا  فروش شما،  و  هر خرید 
کارمزد معاملاتی است که شامل سهم کارگزار 
و سازمان بورس و مالیات است. یعنی اگر شما 
۱ میلیون تومان سهم خرید و فروش کنید، ۱۵ 
باید تکنیک  از آن کسر می شود.  هزار تومان 
تابلوخوانی را فرا بگیریم و گول خرید و فروش 
های سهامداران حقوقی خرد و کلان را نخوریم!

اسیر  و  باشد  مدت  بلند  باید  بازار،  به  ما  نگاه 
احساسات مقطعی )صف فروش ها( نشویم.

سهامداران  از  ثروت  انتقال  »بازار  بورس:  بازار 
برای  پس  است«.  صبور  سهامدارن  به  عجول 
سهم  تعدادی  شامل  سهام،  از  سبدی  شروع، 
شرکت  سهم  تعدادی  و  داروسازی  شرکت 
فناوری اطلاعات و تعدادی سهم شرکت صنایع 
حد  در  و  انتخاب  مدت  بلند  نگاه  با  معدنی 

2درصد دارایی خود، خریداری کنید.

ابوذر حق پناه

فرصت ها و تهدیدهای بازار بورس

آگهي مزایده)نوبت اول(
دایره اجراي احکام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان در نظر دارد در خصوص پرونده کلاسه ۹8۰۱۵۵ شعبه اول اجراي احکام حقوق دادگستري 
لارستان، اموال ذیل متعلق به مرحوم منوچهر خوش لقا فرزند رحمت را به مزایده بگذارد لذا مراتب آگهي مي گردد تا هر کس که مایل به شرکت در مزایده 

مي باشد  در روز  شنبه ۱۳۹8/۰۹/۱6 ساعت ۱۱ صبح در محل اجراي احکام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان حضور یابد.
مشخصات اموال:

۱-ششدانگ یک باب منزل مسکوني به شماره پلاك فرعي ۱۷ از اصلي ۳86۷ واقع در فارس لار - شهرقدیم - چهارراه  باقرپوریان - کوچه داوري به کد پستي 
۱۴۱6۱-۷۴۳۱۹ به مساحت عرصه ۳۴۹/۳۰ متر مربع و اعیاني 2۴8 متر مربع، داراي سند مالکیت دفترچه اي به شماره ثبت ۱۷۵226۵۷۴۳ الف ۷۷ اعیاني 
ملک در یک طبقه و در دو قسمت )ضلع جنوبي و ضلع شمالي( با اسکلت بنایي احداث گردیده و در ضلع شرقي حدود ۳۰ متر مربع مسقف به سقف چینکو 
مي باشد. دیوار پیرامون بخشی سیمان سفید و بخشي سرامیک، هال و پذیرایي با کف موزاییک و بدنه تا ارتفاع ۱ متر سنگ و پلاك و مابقي سفیدکاري با 
ابزار، آشپزخانه داراي کف سرامیک و بدنه تا ارتفاع ۱.۵ متر مربع کاشي کاري و مابقي سیمان سفید و داراي یک انشعاب آب نیم اینچ و یک انشعاب برق و 

یک انشعاب گاز شهري مي باشد.
قیمت کارشناسي پنج میلیارد و دویست  میلیون ریال )معادل ۵2۰۰۰۰۰۰۰تومان( تعیین گردیده است.

2- ششدانگ یک واحد تجاري به شماره پلاك فرعي ۹ از اصلي 2۰۰ واقع در فارس لار - شهرقدیم - خیابان مدرس شمالي - نرسیده به فلکه موشکي و به کد 
پستي ۷۳۹68-۷۴۳۱۹ به مساحت عرصه 22/2 متر مربع و اعیاني ۳8 متر مربع، داراي دو سند مالکیت دفترچه اي به شماره ثبت هاي ۳۵8۵۹۵ و ۳۵8۵۹۴ 
اعیاني ملک مورد نظر ملک در دو طبقه شامل زیرزمین و همکف با اسکلت بنایي و داراي درب ورودي فلزي و کف و بدنه سرامیک داراي یک انشعاب برق مي باشد.

قیمت کارشناسي سه میلیارد و سیصد میلیون ریال )معادل ۳۳۰۰۰۰۰۰۰ تومان( تعیین گردیده است.
۳-ششدانگ یک باب منزل مسکوني با عرصه  اوقافي براساس قرارداد  اجاره به شماره سریال ۱6۱۰۰۰۰۰۰۵2۳۴ مورخ ۱۳۹۷/۰2/۰۵ به شماره پلاك فرعي 
۳2۴ از اصلي ۷68۷ واقع در فارس لار - شهرقدیم - شهرك امام خمیني - فاز ۱ - بلوك ۱6 به کد پستي 6۳66۷-۷۴۳۱6 به مساحت عرصه ۳6۰ متر مربع 
و اعیاني ۴6۵ متر مربع اعیاني ملک در یک طبقه با اسکلت  آجري که براساس گواهي پایان کار به شماره ۳۹۴6 مورخ ۱۳۹6/۰8/۱۳ صادره از شهرداري لار 
به مساحت ۱86/۵۷ متر مربع صادر گردیده دیوار پیراموني بخشي سیمان سیاه و بخشي سنگ و کف حیاط موزاییک و هال و پذیرایي با کف موزاییک فرش و 
بدنه تا ارتفاع حدود ۱ متر مربع پلاك و مابقي سفیدکاري و ابزار و آشپزخانه کف سرامیک و بدنه کاشي کاري و سقف سیمان سفید و داراي یک انشعاب آب 

نیم اینچ و یک انشعاب برق و یک انشعاب گاز شهري مي باشد.
قیمت کارشناسي پنج میلیارد و ششصد  میلیون ریال )معادل ۵6۰۰۰۰۰۰۰تومان( تعیین گردیده است.

۴-ششدانگ سرقفلي غرفه ۱۳۱ میدان بار مرکزي براساس قرارداد تمدید اجاره 2۴۷2 مورخ ۱۳۹8/۰۵/2۴ مابین موجر شهرداري لار و ورثه مرحوم منوچهر خوش لقا و 
داریوش خوش لقا  و ایرج خوش لقا  به کد پستي ۱۱۵۹6 - ۷۴۳۱8 به مساحت عرصه ۱۱۰ متر مربع به صورت سرقفلي به مستاجرین واگذار گردیده است.

قیمت کارشناسي یک میلیارد و سیصد  میلیون ریال )معادل ۱۳۰۰۰۰۰۰۰تومان( تعیین گردیده است.
شرایط مزایده:

۱-مزایده اقلام فوق از قیمت پایه شروع مي شود.
2-مورد مزایده به هر کس که بالاترین قیمت پیشنهاد نماید فروخته خواهد شد.

۳-اجراي احکام حقوقي شعبه اول در رد یا قبول پیشنهاد اختیار قانوني دارد.
۴-هر کس مایل به  شرکت در مزایده باشد مي تواند ظرف ۵ روز قبل از تاریخ مزایده جهت اطلاعات بیشتر به دایره اجراي احکام حقوقي شعبه اول دادگاه 

عمومي حقوقي لارستان مراجعه نماید.
۵- ۱۰% قیمت مورد مزایده از شخص برنده مزایده في المجلس دریافت مي گردد مابقي پس از 2۰ روز از تاریخ مزایده بایست پرداخت گردد.

6-در صورتي که برنده مزایده از پرداخت مابقي وجه یا برداشتن مورد مزایده خودداري نماید مبلغ مذکور )ده درصد( پس از کسر هزینه هاي اجرایي به نفع 
دولت  ضبط خواهد شد.

دادرس شعبه اول اجراي احکام حقوقي دادگستري لارستان - امین اوجي                        م/الف/۵۵۴

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
 ۱۳۹86۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۳۵۷ شماره  رأي  برابر 
مورخه ۹8/۵/۳۰ هیأت اول/ موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک 
لارستان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقاي 
محمد خادم فرزند محمدسعید بشماره شناسنامه 
۴۳ صادره از لارستان )اوز( در ششدانگ یک باب 
پلاك  تحت  مربع  متر   ۴۷2/8۰ مساحت  به  خانه 
و مجزا شده  اصلي مفروزي   از ۹۹۳۰  2۵ فرعي 
بخش  در  واقع   ۴ قطعه  اصلي     ۹۹۳۰ پلاك  از 
۱8 فارس اوز خریداري از محمدشریف حق شناس  
عموم  اطلاع  منظور  به  لذا  است.  گردیده  محرز 
مراتب در  دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  
سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  که  صورتي  در 
مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند 
از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، 
اعتراض،  تسلیم  تاریخ  از   ماه  یک  مدت  ظرف 
دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. 
بدیهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم 
صادر  مالکیت  سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول 

خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹8/۰8/2۳
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹8/۰۹/۰۹

 شمسعلي اسکندري - رئیس ثبت اسناد و املاك 
لارستان        م/الف/۵28

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
 ۱۳۹66۰۳۱۱۰۱۱۰۰۱۳۱۷ شماره  رأي  برابر 
مورخه ۹6/۱2/2 هیأت اول/ موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک 
لارستان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي غلام 
 ۱ شناسنامه  بشماره  عبدالرحمن  فرزند  غلامي  
به  خانه  باب  یک  ششدانگ  در  بستک  از  صادره 
مساحت 2۰۴/۴۳ متر مربع تحت پلاك ۱ فرعي از 
۴86۱ اصلي مفروزي  و مجزا شده از پلاك ۴86۱  
اصلي  قطعه 2 واقع در بخش ۱8 فارس لارستان 
گردیده  محرز  تاجدار   اکرم  از  خریداري  )خور( 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت 
که  صورتي  در  مي شود   آگهي  روز   ۱۵ فاصله  به 
متقاضي  مالکیت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص 
انتشار  تاریخ  از  مي توانند  باشند  داشته  اعتراضي 
به  را  خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به  آگهي  اولین 
این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت 
یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در 
صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹8/۰8/2۳
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹8/۰۹/۰۹

 شمسعلي اسکندري - رئیس ثبت اسناد و املاك 
لارستان

م/الف/۵۳۱

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
 ۱۳۹66۰۳۱۱۰۱۱۰۰۱۱۷6 شماره  رأي  برابر 
مورخه ۹6/۱۰/2۵ هیأت اول/ موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد 
ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند 
ملک لارستان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي 
بشماره  عباس  مرحوم  فرزند  انجام  ماه اندام  خانم 
از لارستان در ششدانگ  شناسنامه ۱۷22 صادره 
مربع  متر   ۴۱ مساحت  به  تجاري  مغازه  باب  یک 
تحت پلاك ۱۳ فرعي از ۵۱۵۱ اصلي مفروزي  و 
واقع  اصلي  قطعه 2  از پلاك ۵۱۵۱   مجزا شده 
آقاي  از  خریداري  فارس شهر خور   ۱8 بخش  در 
ابوالحسن درتاج  محرز گردیده است. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله ۱۵ روز 
به  آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت 
صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو 
از  اداره تسلیم و پس  این  به  را  اعتراض خود  ماه 
اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم 
قضایي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض، 
انقضاي  صورت  در  است   بدیهي  نمایند.  تقدیم 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹8/۰8/2۳
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹8/۰۹/۰۹

 شمسعلي اسکندري - رئیس ثبت اسناد و املاك 
لارستان            م/الف/۵۳2

آگهي مزایده)نوبت اول(
دایره اجراي احکام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان در نظر دارد در خصوص پرونده 
مرحوم  به  متعلق  ذیل  اموال  لارستان،  دادگستري  حقوق  احکام  اجراي  اول  شعبه   ۹8۰۱۵۵ کلاسه 
منوچهر خوش لقا فرزند رحمت را به مزایده بگذارد لذا مراتب آگهي مي گردد تا هر کس که مایل به 
شرکت در مزایده مي باشد  در روز  شنبه ۱۳۹8/۰۹/۱6 ساعت ۱۱ صبح در محل اجراي احکام حقوقي 

شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان حضور یابد.
مشخصات اموال:

ایران ۷۳ و  انتظامي ۱۳۴ ج ۷۵  یک دستگاه کامیونت ون نیسان تیپ 2۴۰۰ مدل ۱۳8۷ به شماره 
شماره شاسي L ۱6۴6۱۵ و شماره موتور ۴۵۳۱8۱ با کارکرد ۷۷۰۰۰ و 6۰ درصد سلامتي لاستیک ها و 
بدون هر گونه خسارت و رنگ که داراي تاریخ انقضاي بیمه شخص ثالث تا تاریخ ۱۳۹8/۰۹/۰8 مي باشد.
قیمت کارشناسي سیصد و هشتاد و پنج میلیون ریال )معادل ۳8۵۰۰۰۰۰ تومان( تعیین گردیده است.

شرایط مزایده:
۱-مزایده اقلام فوق از قیمت پایه شروع مي شود.

2-مورد مزایده به هر کس که بالاترین قیمت پیشنهاد نماید فروخته خواهد شد.
۳-اجراي احکام حقوقي شعبه اول در رد یا قبول پیشنهاد اختیار قانوني دارد.

۴-هر کس مایل به  شرکت در مزایده باشد مي تواند ظرف ۵ روز قبل از تاریخ مزایده جهت اطلاعات 
بیشتر به دایره اجراي احکام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان مراجعه نماید.

۵- ۱۰% قیمت مورد مزایده از شخص برنده مزایده في المجلس دریافت مي گردد مابقي پس از 2۰ روز 
از تاریخ مزایده بایست پرداخت گردد.

6-در صورتي که برنده مزایده از پرداخت مابقي وجه یا برداشتن مورد مزایده خودداري نماید مبلغ مذکور 
)ده درصد( پس از کسر هزینه هاي اجرایي به نفع دولت  ضبط خواهد شد.
دادرس شعبه اول اجراي احکام حقوقي دادگستري لارستان - امین اوجي

م/الف/۵۵۳

آگهي مزایده)نوبت اول(
دادگاه  اول  شعبه  حقوقي  احکام  اجراي  دایره 
در  دارد  نظر  در  لارستان  حقوقي  عمومي 
اول  شعبه   ۹8۰۱۵۵ کلاسه  پرونده  خصوص 
لارستان،  دادگستري  حقوق  احکام  اجراي 
منوچهر خوش لقا  به مرحوم  متعلق  اموال ذیل 
مراتب  لذا  بگذارد  مزایده  به  را  رحمت  فرزند 
آگهي مي گردد تا هر کس که مایل به شرکت 
در مزایده مي باشد  در روز  شنبه ۱۳۹8/۰۹/۱6 
ساعت ۱۱ صبح در محل اجراي احکام حقوقي 
لارستان  حقوقي  عمومي  دادگاه  اول  شعبه 

حضور یابد.
مشخصات اموال:

ودیعه  با  مفرده  عمره  فیش  فقره  یک 
ثبت  شماره  به  ریال   8۰۰۰۰۰۰ ثبت نام 
نام  ثبت  تاریخ  به   ۱۷۱2۱۱۵۳2۳2 نام 

۱۳۹۰/۰6/2۵ مي باشد.
و  میلیون  شش  و  بیست  کارشناسي  قیمت 
)معادل  ریال  هزار  یک  و  هفتاد  و  هفتصد 

26۷۷۱۰۰ تومان( تعیین گردیده است.
شرایط مزایده:

۱-مزایده اقلام فوق از قیمت پایه شروع مي شود.
بالاترین قیمت  به هر کس که  2-مورد مزایده 

پیشنهاد نماید فروخته خواهد شد.
یا  رد  در  اول  شعبه  حقوقي  احکام  ۳-اجراي 

قبول پیشنهاد اختیار قانوني دارد.
باشد  مزایده  در  شرکت  به   مایل  کس  ۴-هر 
مي تواند ظرف ۵ روز قبل از تاریخ مزایده جهت 
احکام حقوقي  اجراي  دایره  به  بیشتر  اطلاعات 
لارستان  حقوقي  عمومي  دادگاه  اول  شعبه 

مراجعه نماید.
برنده  شخص  از  مزایده  مورد  قیمت   %۱۰  -۵
مزایده في المجلس دریافت مي گردد مابقي پس 
از 2۰ روز از تاریخ مزایده بایست پرداخت گردد.

6-در صورتي که برنده مزایده از پرداخت مابقي 
نماید  مزایده خودداري  مورد  برداشتن  یا  وجه 
مبلغ مذکور )ده درصد( پس از کسر هزینه هاي 

اجرایي به نفع دولت  ضبط خواهد شد.
حقوقي  احکام  اجراي  اول  شعبه  دادرس 

دادگستري لارستان - امین اوجي        
م/الف/۵۵2

انجمن  رئیس  رام،  غروری  حسین 
جانبی،  لوازم  و  تبلت  موبایل،  واردکنندگان 
گفت: میزان مصرف موبایل در کشور ماهیانه 
حالیست  در  این  است.  دستگاه  میلیون  یک 
به  موبایل  واردات  میزان  گذشته  ماه  در  که 
یک  میلیون و 6۰۰ هزار دستگاه رسیده است.

نیاز  از  بیش  داد: ۵۰ درصد  ادامه  رام  غروی 
بازار، گوشی وارد کشور شده است، از این رو 
واردکنندگان به ناچار کالاهایشان را در برخی 

مدل ها با تحمل زیان به فروش می رسانند.
و  تبلت  موبایل،  واردکنندگان  انجمن  رئیس 
مصوبه  از  پیش  تا  شد  متذکر  جانبی  لوازم 
معافیت 8۰ دلاری  دولت در خصوص حذف 
گوشی کالای همراه مسافر، این روش واردات 
برای افراد سودجو به صرفه بود و در خصوص 
سود  قیمت  گران  و  دار  پرچم  موبایل های 

بالایی را نسیب قاچاقچیان می کرد.
شرکت های  رو  این  از  داد:  ادامه  رام  غروری 
واردات  ضمینه  در  دار  شناسنامه  واردکننده 
توان  پرچمدار،  و  قیمت  گران  موبایل های 
مسافری  رویه  از  که  قاچاقچیانی  با  رقابت 
موبایل  رده  این  رجیستری  و  واردات  برای 
استفاده می کردند را نداشتند. به همین دلیل 
برای  قیمت  گران  موبایل های  سفارش  ثبت 

واردکنندگان به صرفه نبود.
تبلت  موبایل،  واردکنندگان  انجمن  رئیس 
تصمیم  از  پس  افزود:  جانبی،  لوازم  و 
حالا  مسافری،  رویه  اصلاح  بر  مبنی  دولت 
شرکت های واردکننده اقدام به ثبت این مدل 

گوشی ها کردند.
وی تشریح کرد: گوشی های شرکتی که توسط 
از  می شوند  ایران  وارد  رسمی  واردکنندگان 
و  هستند  برخوردار  ماهه   ۱8 نامه  ضمانت 
 ۱2۴ سامانه  به  مراجعه  با  کنندگان  مصرف 
می توانند از قیمت این گوشی ها مطلع شوند.

مجوز  شرکت   ۱۷6 اکنون  هم  گفت:  غروی 
واردات خود را دریافت و ۳۵ شرکت دیگر در 
با  ترتیب  این  به  هستند  مجوز  دریافت  صف 
تامین  برای  مشکلی  گفت  می توان  اطمینان 

بازار به وجود نخواهد آمد.
باشگاه خبرنگاران جوان

واردات ۶۰۰ هزار تلفن 
همراه مازاد، به کشور

آگهی مناقصه عمومی نوبت دوم
شهرداري لار در نظر دارد عمليات بهسازي و موزاييك فرش بلوار معلم را با اعتبار  6/000/000/000 
ريال، از طريق مناقصه عمومي به پيمانكار واجد شرايط واگذار نمايد. لذا از كليه پيمانكاران 
دعوت بعمل مي آيد با توجه به موارد ذيل جهت اخذ اسناد مناقصه به آدرس: شهرداری لار 
واحد امور قراردادها مراجعه نمايند. ضمناَ در صورت نياز به اطلاعات بيشتر شماره تلفن:  واحد 

امور قراردادها 52349490 آماده پاسخ گويي مي باشد.
فيش  يا  بانكی  نامه  ضمانت  بصورت  ريال   300/000/000 مناقصه  در  شركت  تضمين  مبلغ   -1
مناقصه  تا سوم  اول  برندگان  بانك شهر-2-  بحساب سپرده 100790329766  نقدی  واريزی 
هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتيب ضبط خواهد شد.-3-در زمان انعقاد 
قرارداد 10% مبلغ پيشنهادی  بعنوان ضمانت حسن اجرای تعهدات بصورت ضمانت نامه بانكی 

اخذ می گردد.-4-آخرين مهلت تسليم پيشنهادات مورخ 98/09/02 می باشد.
5-تاريخ بازگشايی پاكت ها مورخ 98/09/03 می باشد.- 6 - مدت اعتبار پيشنهادها سه ماه 
می باشد.-7-بديهي است هزينه آگهي بعهده برنده مناقصه خواهد بود و شهرداري در رد يك 
يا تمام پيشنهادها  مختار ميباشد.-8- ساير اطلاعات و جزئيات مربوط به مناقصه در اسناد 

مناقصه مندرج است. 

نوبت اول: 98/۰8/16             نوبت دوم: 98/۰8/23
محمد رضا قنبرنژاد- شهردار لار

م/الف/10446        شناسه آگهي: 649798

آگهی تغییرات شرکت بهراد تجارت امین ایراهستان 
آگهی تغييرات شركت بهراد تجارت امين ايراهستان شركت با مسئوليت محدود به شماره ثبت 1362 و شناسه ملی 

14005477889 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1398/06/08 تصميمات ذيل اتخاذ شد : 
مواردی به موضوع شركت مورد بحث و بررسی قرار گرفت در نتيجه موضوع شركت پس از الحاق بشرح ذيل تغيير 
يافت : انجام فعاليتهای بازرگانی در زمينه هرگونه خريد و فروش داخلی و خارجی كالاهای مجاز-صادرات و واردات 
كليه كالاهای مجازبازرگانی -ترخيص كالا از گمركات داخلی و بين المللی-گشايش اعتبارات و ال سی نزد بانكها-
اخذ و اعطای نمايندگی های مجاز بازرگانی-شركت در نمايشگاههاو غرفه آرائی-اخذ وام و تسهيلات از كليه بانكها 

وموسسات مالی و اعتباری در صورت ضرورت قانونی انجام موضوعات فعاليت پس از اخذ مجوزهای لازم
 2- در خصوص تغيير محل)تغيير نشانی در يك واحد ثبتی( به شرح ذيل اتخاذ تصميم شد: مركز اصلی شركت از 
فارس لار بين دو شهرفروشگاه رحمانيان كدپستی 7431613556 به آدرس استان فارس -شهرستان لارستان- 
بخش مركزی -شهر لار-محله شهرجديد-بلوار ولايت-خيابان وحدت-پلاک .-مجتمع نسيم- بلوک 3-طبقه 

اول- واحد 323 كد پستی 7431889475 و شماره تماس 52244304 تغيير يافت. 
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس - مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری لارستان

شناسه آگهی : ۶59۶19

مفقود شده
شکاری  سلاح  حمل  مجوز 
ته  لول  یک  زنی  ساچمه 
 12 کالیبر  کوسه  مدل  پر 
ساخت روسیه به شماره سلاح 
مجوز  شماره  و   ۰5۰2۰22۰
یادگاری  محمد  بنام   1۰421
به شماره  فرزند محمد هادی 
 13۶1 متولد   1۰7 شناسنامه 
درجه  از  و  است  شده  مفقود 

اعتبار ساقط مي باشد.
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مواد لازم:
شیر: ۱ لیتر       شکر: ۱ لیوان

آرد گندم: ۳ قاشق غذاخوری
پودر نشاسته گندم: ۴ قاشق غذاخوری

کره: 2۵ گرم
 بیسکویت پتی بور: ۱ بسته

وانیل: ۱ قاشق چایخوری
دستور تهیه:

شیر، شکر، آرد و نشاسته را در قابلمه ریخته، هم بزنید و روی حرارت قرار 
دهید. مواد را مرتب هم بزنید تا ته نگیرد. وقتی مواد غلیظ شدند و غلظت 
آن ها کمی بیشتر از فرنی شد، حرارت را خاموش کرده و کره و وانیل را به 
آن اضافه کنید. مخلوط فوق را گاهی هم بزنید تا از داغی بیفتد. کف قالب 
مورد نظر را با نایلون بپوشانید و یک لایه از کرم فوق را روی آن بریزید. 
یک ردیف بیسکویت پتی بور روی کرم بچینید و روی بیسکویت را با کرم 
بپوشانید. مراحل فوق را تکرار کنید تا مواد تمام شود و لایه آخر را با کرم 
بپوشانید. قالب را حدود ۴ ساعت در یخچال قرار دهید تا دسر خودش را 
بگیرد، سپس آن را در ظرف سرو برگردانید و روی آن را با شکلات بن ماری 

شده و یا پودر کاکائو تزیین کنید.
***::::::::***

 مواد لازم:
گرم          2۰۰ صبحانه:  خامه 

کره: ۱۰۰ گرم
بیسکویت پتی بور: 2 بسته

پنیر خامه ای: 2۰۰ گرم
پودر شکر: 6 قاشق غذاخوری

وانیل: 2/۱ قاشق چایخوری
پودر کاکائو: ۱ قاشق غذاخوری

شکلات: برای تزیین به میزان دلخواه
دستور تهیه:

خامه را به مدت 2 ساعت در فریزر قرار دهید، سپس آن را از فریزر خارج 
کرده و ۳ قاشق غذاخوری شکر به آن اضافه کنید.

خامه و شکر را با دور تند همزن حدود ۵ دقیقه، بزنید تا خامه فرم بگیرد و 
به شکل خامه قنادی درآید. باقیمانده  شکر را به پنیر خامه ای اضافه کرده 
و هم بزنید تا یکدست شوند، سپس کره ی نرم شده را به آن اضافه کرده 

و هم بزنید.
خامه فرم گرفته، وانیل و پودر کاکائو را به مخلوط پنیری فوق افزوده و هم 
بزنید تا یکدست و کرم مانند شوند.ته قالب مورد نظر پلاستیک فریزر پهن 
کرده و از مایه ی کرمی روی آن بریزید.روی کرم را با یک لایه بیسکویت 
پتی بور بپوشانید و مجددا روی بیسکویت، کرم بمالید. مراحل فوق را تکرار 

کنید تا کرم تمام شود و لایه آخر را با کرم بپوشانید.
روی دسر را با نایلون بپوشانید و قالب را ۷-6 ساعت در یخچال قرار دهید 

تا ببندد.
دسر را از یخچال خارج کرده و در ظرف سرو برگردانید، سپس روی آن را 

با شکلات رنده شده، پودر کاکائو یا پودر نارگیل تزیین کنید.

***::::::::***
مواد لازم:

بیسکویت پتی بور:2 بسته
موز حلقه شده:2 عدد 

 شیر:۴ لیوان
پودر کاکائو:2 قاشق

 شکر:6 قاشق غذاخوری
آرد:۳ قاشق غذاخوری

تخم مرغ:۱ عدد 
وانیل:۱ قاشق چایخوری

دستور تهیه:
-شیر، شکر، آرد، تخم مرغ، وانیل و پودر کاکائو را در قابلمه ای بریزید و 

خوب هم بزنید تا مخلوط شوند.
مواد  تا  بزنید  هم  مرتب  و  داده  قرار  ملایم  حرارت  روی  را  -قابلمه 

بجوشند و قوام آیند.
-وقتی مواد غلیظ و کرم مانند شدند، حرارت را خاموش کرده و گاهی 

کرم را هم بزنید تا ولرم شود.
-ته ظرف سرو، یک ردیف بیسکویت پتی بور بچینید و از کرم کاکائویی 

حاصل، روی بیسکویت ها بمالید.
کرم  با  را  آن  روی  و  بچینید  کرم  روی  بیسکویت  ردیف  یک  -دوباره 
بپوشانید. لایه ی بعدی را با موز های حلقه شده بپوشانید و روی موزها، 

کرم بمالید.
-لایه های بعدی را به همین ترتیب با بیسکویت و کرم بپوشانید تا مواد 
تمام شود.لایه آخر را با کرم بپوشانید و در صورت تمایل روی آن را با 
مغز گردو، پسته یا بادام تزیین کنید. روی ظرف سرو سلفون بکشید و 

۳-2 ساعت در یخچال قرار دهید تا سرد شود.

طرز تهیه خورش قیمه

مواد لازم: 
لپه: 2۵۰ گرم

پیاز: متوسط 2 عدد
لیمو عمانی: ۴ عدد

روغن مایع: به اندازه کافی
سیب زمینی درشت: 2 عدد
گوشت خورشتی: ۴۰۰ گرم

زعفران دم کرده: ۱ قاشق غذاخوری
رب گوجه فرنگی: ۳ قاشق غذاخوری

را تا زمانی که گوشت و لپه سرخ شوند 
باید ادامه دهید.

رب  کرد  تغییر  گوشت  رنگ  که  زمانی 
فلفل  مقداری  همراه  به  را  فرنگی  گوجه 
تفت  و  کنید  اضافه  مواد  دیگر  به  سیاه 
دادن را ادامه دهید تا رب گوجه فرنگی 
بوی  اینکه  بر  علاوه  کار  این  شود.  سرخ 
می شود  باعث  می گیرد  را  رب  خامی 
خورش رنگ بهتری در پایان پخت داشته 
باشد. پس از اینکه رب گوجه فرنگی را به 
خوبی تفت دادید چند لیوان آب جوش 
به قابلمه اضافه کنید و با حرارت ملایم 
کامل  به طور  لپه  و  دهید گوشت  اجازه 
بپزند. در این مرحله لیمو عمانی ها را با 
چنگال سوراخ کنید و به مدت ۱ ساعت 
کار  این  دهید.  قرار  آب  لیوان  یک  در 
گرفته  عمانی  لیمو  تلخی  می شود  باعث 
شود و طعم خورش را تلخ نکند. پس از 
لپه به طور کامل پختن  اینکه گوشت و 
لیمو عمانی ها را به خورش اضافه کنید. 
در این مرحله می توانید مقداری نمک و 

فلفل سیاه هم به خورش اضافه کنید.
بسیار  حرارت  روی  را  خورش  باید  حالا 
بیفتد.  جا  آرامی  به  تا  دهید  قرار  ملایم 
شد  آماده  تقریبا  خورش  اینکه  از  پس 
کنید.  اضافه  آن  به  را  کرده  دم  زعفران 
دارچین  کمی  می توانید  مرحله  این  در 
دارچین  کنید.  اضافه  خورش  به  هم 
به  شبیه  خورش  طعم  می شود  باعث 
از  پس  شود.  نذری  خورش های  طعم 
بچشید  را  خورش  زعفران  کردن  اضافه 
فلفل  و  نمک  مقداری  نیاز  صورت  در  و 

گوشت مرغ اضافه کنید.  
*(رنگ خورش قیمه

رب  قیمه  خورش  دهنده های  رنگ 
چه  هر  هستند.  زعفران  و  فرنگی  گوجه 
استفاده  زعفران  خود  خورش  در  بیشتر 
نکته  می شود.  کنید خورش خوشرنگ تر 
تفت  قیمه،  خورش  رنگ  مورد  در  دیگر 
دادن رب گوجه فرنگی است، در صورتی 
تفت  خوبی  به  را  فرنگی  گوجه  رب  که 
دهید هم روی طعم خورش تاثیر مثبت 
شدن  خوشرنگ تر  باعث  هم  می گذارد، 

رنگ خورش می شود.
*(علت تیره شدن خورش قیمه

در وهله اول از دلایل و علت تیره شدن 
رب  نوع  به  می توان  قیمه  خورشت 
نمود  اشاره  آن  تهیه  در  شده  استفاده 
برخی از افراد در ابتدا به همراه تفت دادن 
پیاز از رب استفاده می کنند و برخی دیگر 
در نهایت کار به خورشت خود رب اضافه 
می کنند که می توان گفت تفت دادن رب 
لپه ها  رنگ  می تواند  کار  اول  در  پیاز  با 
مزه  و  طعم  در  امر  این  و  داده  تغییر  را 
خورش تاثیر داشته باشد. هم چنین رنده 
رب  جایگزین  می تواند  نیز  گوجه  شده 
شدن  رنگ  خوش  بر  مورد  این  و  بوده 
گذاشت  خواهد  تاثیر  بسیار  خورشتتان 
برداشتن  با  این میان  افراد در  اما برخی 
این  با  شده  رنده  گوجه  رنگ  سفید  آب 
کار  نشود  طعم  بد  خورشتتان  که  تصور 
اشتباهی می کنند چرا که وجود این آب 
سفید رنگ نه تنها طعم خورشت را عوض 
نمی کند بلکه از تیره شدن خورشت قیمه 

جلوگیری می کند. 

تهیه شامپو فرش خانگی 
از   . نیاز به زحمت زیادی نیست  برای تهیه یک شامپو فرش خانگی، 
مواد طبیعی قابل دسترس در منزل استفاده می کنیم و با مخلوط کردن 
آن ها به ترکیب دلخواه خواهیم رسید. یک لیوان آب را به عنوان رقیق 
کننده و حلال در نظر می گیریم تا بقیه مواد را داخل آن ریخته و با 
یا مایع ظرفشویی به  هم ترکیب نماییم. حال سه قاشق شامپو فرش 
آن اضافه می کنیم. فرقی نمی کند از کدام استفاده می کنید، فقط دقت 
داشته باشید انداره بیشتری اضافه نکنید چراکه همه چیز باید به اندازه 
باشد. سپس یک قاشق سرکه سفید داخل آن می ریزیم. همانطور که 
می دانید سرکه سفید تاثیرات بسیار زیادی در فرآیند نظافت بر جای 
می گذارد. سرکه خصوصیاتی مثل چربی زدایی، بو زدایی و رفع لکه های 
از آن را در یک شامپو فرش  مختلف، باعث می گردد اهمیت استفاده 
خانگی دوچندان گردد. دقت داشته باشید حتما از سرکه سفید استفاده 

کنید و به اشتباه از سرکه قرمز در محلول بهره نگیرید.
اضافه  محلول  به  وایتکس  کمی  بسیار  مقدار  است  بهتر  هم  آخر  در 
باهم  مواد  تمام  تا  را هم می زنیم  آن  و  قطره(  )در حد چند  می کینم 
یا  فرش  به  است  ممکن  وایتکس  بیشتر  کردن  اضافه  شوند.  ترکیب 
موکت آسیب برساند، پس توجه داشته باشید اندازه آن را رعایت کنید 

تا هم تاثیر خود را بگذارد و هم آسیبی به فرآیند نظافت نزند.
حال یک شامپو فرش خانگی، ساخته شده از مواد مصرفی داخل منزل 
درست کرده ایم. محلول به دست آمده را داخل آبپاشی کوچک ریخته 
و در زمانی که لک بر روی فرش ایجاد می شود، به سرعت آن را روی 
نقطه مورد نظر اسپری کرده و با استفاده از یک دستمال نخی، محل 

مورد نظر را به خوبی پاك می کنیم. نتیجه رضایت بخش خواهد بود.
از نکات قابل توجه پرهیز از راه رفتن و یا نشستن بر روی فرش و موکت 
بروز  احتمال  این صورت  غیر  آنهاست، در  از خشک شدن کامل  قبل 

لکه وجود دارد.

نمک، فلفل و زردچوبه: به اندازه کافی
*(طرز تهیه خورش قیمه: 

بهتر  مجلسی  قیمه  خورش  تهیه  برای 
شروع  از  قبل  ساعت   2 حدود  است 
آب  کاسه  یک  در  را  لپه ها  آشپزی 
آب  بار  یک  دقیقه   ۳۰ هر  و  بخیسانید 
آن را تعویض کنید. برای شروع آشپزی 
پیازها را به صورت ریز خرد کنید سپس 
قرار  حرارت  روی  مناسب  قابلمه  یک 
بریزید.  داخلش  روغن  مقداری  و  دهید 
پس از اینکه روغن داغ شد پیاز خرد شده 
را به آن اضافه کنید و تفت دهید تا پیاز 
زردچوبه  مقداری  سپس  شود  نرم  کمی 
به پیاز اضافه کنید و تفت دادن را ادامه 
یکدست شوند.  پیاز  و  زردچوبه  تا  دهید 
در همین حین گوشت را پس از شستشو 
به صورت قیمه ای خرد کنید. در مرحله 
بعد گوشت را به قابلمه اضافه کنید و پس 
قبل  از  که  لپه هایی  دادن  تفت  کمی  از 
خیسانده اید را اضافه کنید و با دیگر مواد 
تفت دهید. در این مرحله تفت دادن مواد 

باید  پایانی  مرحله  در  کنید.  اضافه  سیاه 
این  برای  کنید.  آماده  را  زمینی  سیب 
صورت  به  را  زمینی ها  سیب  منظور 
خلالی یکدست خرد کنید و با آب سرد 
سیب  روی  اضافی  نشاسته  تا  بشویید 
بعدی  مرحله  در  شود.  پاك  زمینی ها 
سیب زمینی ها را آبکشی کنید و با یک 
تابه  یک  کنید.  خشک  تمیز  دستمال 
مناسب روی حرارت قرار دهید و مقداری 
روغن داخلش بریزید. اجازه دهید روغن 
سیب  سپس  شود  داغ  کافی  حد  به 

زمینی ها را درون روغن سرخ کنید.
سرخ  را  زمینی ها  سیب  اینکه  از  پس 
خورش  تا  بگذارید  کنار  را  آنها  کردید 
خورش  اینکه  از  پس  شود.  آماده  کاملا 
به خوبی جا افتاد آن را در ظرف خورشت 
خوری بکشید و با سیب زمینی های سرخ 
شده تزیین کنید. در پایان خورش قیمه 

را با برنج سرو کنید.
*(جلوگیری از تلخ شدن خورش قیمه

تلخ  شما  قیمه  خورش  که  صورتی  در   
شده است می توانید با اضافه کردن سیب 
زمینی تلخی آن را تا حد زیادی بگیرید. 
برای این منظور نسبت به اندازه خورش 
سپس  و  کنید  آبپز  زمینی  سیب  خود 
سیب زمینی آبپز شده را کاملا له کنید 

و به خورش در حال پخت اضافه کنید.
*(استفاده از گوشت مرغ

در صورتی که می خواهید از گوشت مرغ 
کافیست  کنید  استفاده  خود  قیمه  در 
مواد  از  را  خورشتی  گوشت  گرم   ۴۰۰
لازم حذف کنید و به جای آن 6۰۰ گرم 

طرز تهیه کوفته اسفناج 

مواد لازم :
لپه خام:یک و نیم فنجان 

گوشت چرخ کرده : ۳۰۰ گرم
پیاز :چهار عدد 

 اسفناج خام:سه فنجان
تخم مرغ:دو عدد

گوجه فرنگی:سه عدد
زردچوبه:یک قاشق چایخوری

:نصف قاشق چایخوری فلفل سیاه 
نمک:به مقدار دلخواه

کردن:دو  مایع مخصوص سرخ  روغن 
قاشق غذاخوری

طرز تهیه:
بعد  و  کرده  پاك  را  خام  های  لپه 
ای  قابلمه  داخل  را  آب  که  این  از 
قابلمه  داخل  را  آنها  جوشاندید، 
بریزید، کمی هم نمک اضافه کنید.

در این فاصله پیازها را پوست کنده 
را  ها  فرنگی  کنید.گوجه  خلال  و 

را داخل  شسته و خرد کنید.پیازها 
روغن  با  همراه  و  ریخته  ماهیتابه 
تفت بدهید تا طلایی شود.سپس به 

آن کمی زردچوبه اضافه کنید. 
بزرگی  قابلمه  داخل  را  ها  گوجه 
تا  بدهید  تفت  را  آنها  کنید.  خرد 
پیاز  آنها  به  آب گوجه درآید.سپس 
و کمی فلفل را اضافه کرده، و تفت 
کنید. خاموش  را  شعله  زیر  دهید. 

بشویید  و  کرده  پاك  را  ها  اسفناج 
بگذارید  سپس  کنید.  خرد  کمی  و 

بخارپز شوند.
همراه  را  آنها  ها،  لپه  پختن  از  بعد 
آن  به  بعد  و  کنید  چرخ  اسفناج  با 

گوشت چرخ کرده را اضافه کنید. 
هم بزنید تا مواد اصطلاحا کاملا به 

هم بیفتند.
تخم مرغ ها را اضافه کنید و دوباره 
مخلوط  کاملا  مواد  تا  بدهید  ورز 
شوند. کمی آب به مخلوط گوجه و 
پیاز اضافه کنید. زیر شعله را روشن 
به شکل  را  تا بجوشد.مخلوط  کنید 
قابلمه  داخل  و  آورده  در  کوفته 
بیندازید. به این ترتیب کوفته قلقلی 

با طعم اسفناج آماده می شود.

نکته:
زیره  هم  کمی  کوفته  به  توانید  می 
ها  لپه  از  ناشی  نفخ  مشکل  تا  بزنید 

از بین برود.

دستمال کاغذی وسیله ای کاربردی در خانه است. از آن برای پاك کردن 
لکه ها، گرفتن روغن اضافی غذاها و حتی تمیز کردن پنجره ها استفاده 
میشود. اما باید بدانید دستمال کاغذی وسیله ای چندکاره نیست و برخی 
مواقع باید از استفاده از آن اجتناب کرد. در این مطلب مواردی که در آنها 

نباید از دستمال کاغذی استفاده شود، ذکر میگردد:
عینک طبی

کثیف شدن فریم عینک مساله نیست بلکه این لنزها هستند 
که باید تمیز نگه داشته شوند. لنزهای جدید روکشی دارند 
آن  در  خراش  موجب  میتواند  خشک  کاغذی  دستمال  که 
وارد  خود  عینک  به  آسیبی  میخواهید  اگر  بنابراین  شود. 
نکنید، بهتر است از پارچه های مخصوص برای تمیز کردن 

عینک استفاده کنید.
گردگیری وسایل چوبی

می  ایجاد  سایش  کاغذی  دستمال  هم  و  غبار  و  گرد  هم 
به  میتواند  خشک  کاغذی  دستمال  با  گردگیری  کنند. 
و  کمد  است  بهتر  بنابراین  برساند.  آسیب  شما  مبلمان 
کشوها را با دستمال نرمی که با پولیش مخصوص مرطوب 

شده است، گردگیری کنید.

وسایل الکتریکی
دستمال کاغذی می تواند به سطوحی مانند صفحه نمایش گوشی آیفون 
نیز آسیب بزند. با استفاده از یک دستمال میکروفایبر و الکل سطح لکه دار 

را تمیز کنید. الکل کمک می کنند جرم روی گوشی موبایل تمیز شود.
لکه روی فرش

از دستمال کاغذی  استفاده  با  لکه روی فرش  پاك کردن 
کند  نفوذ  فرش  الیاف  به  بیشتر  لکه  شود  می  سبب  تنها 
یا شوینده فرش  از آب  اگر  بیشتر کند. حتی  را  و مشکل 
فرش  به  هم  باز  کنید،  استفاده  کاغذی  دستمال  با  همراه 
آسیب خواهد زد. تنها با استفاده از یک پارچه سفید و تمیز 

لکه را پاك کنید.
لباس مشکی

لباس  روی  لکه  کردن  پاك  برای  کاغذی  دستمال  از  اگر 
آن  روی  پرز  ماندن  جا  به  سبب  کنید،  استفاده  مشکی 
میشود. مرطوب کردن دستمال کاغذی حتی اثر آن را بدتر 
نیز می کند. بنابراین برای پاك کردن لکه لباس مشکی از 

پارچه تمیز استفاده کنید.

طرز تهیه سه نوع دسر با بیسکویت پتی بور

پادری جزء وسایلی از خانه است که معمولا در 
بیشتر خانه ها دیده می شود. از پادری برای قرار 
دادن در جلو در خانه برای ایجاد زیبایی و فضایی 

شیک و زیبا استفاده می شود. 
چگونه یک پادری زیبا انتخاب کنیم؟ 

*آشپزخانه 
به  آشپزخانه دارای محیطی گرم و چرب است؛ 
همین دلیل پادری که تهیه می کنید باید دارای 
جنسی باشد که روغن در آن نفوذ نکند، و مقاوم 

به شستشو باشد.
*اتاق خواب 

زمانی که در تراس داخل اتاق خواب باز می شود 
خواب  اتاق  به  آلودگی  ورود  از  جلوگیری  برای 
حتما باید جلوی در آن را با یک پادری پوشاند، 
فضای  دارای  دلیلی  هر  به  اتاق  کف  که  زمانی 
باز زیادی است و برای جلوگیری از تماس پا بر 
از پادری  روی زمین بدون فرش پس از خواب، 
از  انواعی  خواب  اتاق  برای  می شود.  استفاده 
و  نرم  بافتی  دارای  که  کنید  انتخاب  را  پادری 
با  از طرح و رنگ مشابه  بوده و  فانتزی  ظاهری 

در  پادری های  برای  رنگی  انتخابات  بهترین  که 
ورودی می باشند. 

*شستشوی پادری حمام و فرش های کوچک 
یا قالیچه در لباسشویی 

ابتدا فرش یا پادری یا قالیچه را بیرون از منزل 
را  آن  منزل  از  دور  یا محلی  در حیاط  و  برده 
آن  خاك  و  غبار  و  گرد  خوب  تا  دهید  تکان 
تعدادی  همراه  به  را  آنها  سپس  شود.  گرفته 
کار  خوبی  به  ماشین  اینکه  برای  حمام  حوله 
ماشین  داخل  بماند،  تعادل  حالت  در  و  کند 
پودر  که  کنید  دقت  دهید.  قرار  لباسشویی 
نصف  اندازه  به  لباسشویی  مایع  یا  لباسشویی 
آب  و  آهسته  دور  با  ماشین  و  باشد  لیوان 
قالیچه  یا  بگذارید فرش  انتها  سرد کارکند. در 

خشک شود.
توجه کنید که هرگز نبایستی فرش یا قالیچه ای 
را که در قسمت پشت آن مواد پلاستیکی وجود 
است  بهتر  گذاشت.  کن  خشک  داخل  دارد، 
بدانید که اگر پادری حمام به طور منظم شسته 

نشود، می تواند بیماری ایجاد کند.

دیگر وسایل داخل اتاق بهره بگیرد.
*دستشویی 

عدد  دو  از  بزرگ  بهداشتی  سرویس های  برای 
سرویس  داخل  که  اول  پادری  می شود.  استفاده 
از پلاستیک  باید جنسی  بهداشتی قرار می گیرد 
داشته باشد که نسبت به رطوبت مقاوم بوده، اما 
دومی که در بیرون قرار می گیرد باید از جنسی 
استفاده شود که قابلیت جذب آب در آن بالا باشد. 

*در ورودی 
پادری در انواع خانه ها برای منظورهای مختلفی 
راهرو  در  را  پادری ها  برخی  می شود.  استفاده 
منزل و پشت در می گذارند که در هنگام تعویض 
همراه  به  و  نگیرد  قرار  زمین  روی  بر  پا  کفش 
در  را  آنها  نیز  برخی  نرسد،  پاها  به  آلودگی  آن 
داخل خانه و جلوی در ورودی قرار می دهند که 
داخل  کفش  با  که  کسانی  برای  این صورت  در 
انتخاب  برای  می باشد.  مناسب تر  می آیند  خانه 
باید دقت کنید از جنس های مقاوم و چرك تاب 
کمتر  را  کثیفی ها  که  رنگ هایی  کنید،  استفاده 
قهوه ای  یا  نخودی  فیلی،  مانند  می دهند  نشان 

نکاتی برای خرید و نگهداری پادری

وسایلی که نباید با دستمال کاغذی تمیز شود

مراحل تی کشیدن زمین
جارو کشیدن زمین 

اولین کاری که باید انجام دهید جارو کردن کف 
زمین است. جارو کشیدن تمامی گرد و غبار روی 
روی کف  تی کشیدن  و  می برد  بین  از  را  سطح 
زمین جارو نشده نتیجه کار شما را خراب خواهد 
کرد. تی کشیدن روی کف زمینی که جارو نشده 
در  مو  و  وخاك  کثیفی،گرد  انتقال  موجب  تنها 

تمام کف اتاق شده و کار بیهوده است.

استفاده از شوینده ها 
تهیه  اتاق  کف  کشیدن  تی  برای  مرحله  دومین 
این  برای  و  است  نظر  مورد  شوینده  از  محلولی 
کار مقداری از شوینده مورد نظر را در یک سطل 

آب گرم حل کنید. آب سطل باید به اندازه ای باشد 
اما  برد  فرو  آن  در  کامل  طور  به  را  تی  بتوان  که 
اندازه ای  به  را  شوینده  نشود.  سرریز  آن  از  نیز  آب 
زیاده  به  نیازی  اما  باشد  داشته  آب کف  که  بریزید 
روی در مصرف شونیده نیست. شوینده غلیظ و زیاد 
شوینده  بزند.  آسیب  اتاق  کف  و  سطح  به  می تواند 
مختلفی برای این کار مناسب است و حتی می توانید 
از ماده ی شوینده ی ماشین ظرفشویی نیز برای این 

کار استفاده کنید.
ابدا تی را درون سطل حاوی ماده شوینده فرو کنید 
اوقات  بعضی  شود.  کاملا خیس  که  بدهید  اجازه  و 
یک تی خشک و سفت شده کمی زمان می خواهد 
تا نرم شود. گاهی باید برای این کار زمان بیشتری 
تی  شود.  مرطوب  و  خیس  کاملا  تی  تا  گذاشت 
کشیدن را از یک کنج اتاق شروع کنید. بهتر است 
تی را در طول محیط بکشید و هنگام انجام این کار 

فشاری نسبی به تی وارد کنید. وقتی یک قسمت را 
تمیز کردید تی را دوباره در سطل فرو کرده و خیس 
کنید. تی را بچلانید و تمیز کردن بخش دیگری از 
اتاق را انجام دهید. این کار را آنقدر ادامه دهید تا 

تمام سطح زمین تمیز شود. 

نکاتی که بعد از تی کشیدن باید رعایت کنید 
تمیز  و  کشیده  تی  تازه  که  بخش هایي  روی  بر 
کرده اید به هیچ وجه راه نروید. وقتی کف زمین هنوز 
خیس است راه رفتن شما موجب آلوده شدن مجدد 
آن و چسبیدن آلودگی ها و گرد و خاك کف کفش 
مجبور  اگر  می شود.  زمین  روی  بر  شما  دمپایی  یا 
بروید  راه  شده  شسته  تازه  قسمت های  روی  شدید 
پایتان روی  تا رد  را پشت سرتان بکشید  حتما تی 

کف زمین نماند.
اجازه  و  نکنید  عجله  اتاق  کف  شدن  خشک  برای 

تا به طور طبیعی خشک شود. برای خشک  بدهید 
شدن سریعتر کف زمین می توانید درها و پنجره ها را 
باز کنید. تنها در صورتی زمین را دستی خشک کنید 
باشد.برای  مانده  زمین  روی  چرك  از  رگه هایی  که 
چلاندن تی و خارج کردن آب آن بهتر است آن را 
به مکان دیگری مانند توالت ببرید تا تمام آلودگی ها 
یا مواد جامد موجود در تی در آن تخلیه شود. در 
نهایت پیش از آویزان کردن تی آن را یک بار دیگر با 
آب بشویید تا به خوبی تمیز شود. حالا تی را چلانده 

و در گوشه ای بگذارید تا آب آن کاملا خارج شود.

نکات مهم در تی کشیدن پارکت و لمینت: 
کف های لمینت باید به صورت منظم جارو یا جارو 
برقی کشیده شوند. استفاده از پارچه نم دار مناسب 
است اما هرگز کف را در آب نخیسانید. اگر چه آنها 

مقاوم در برابر آب طراحی شده اند. 
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ابزار  اصلی ترین  و  قدیمی ترین  از  یکی  زبان 
می باشد  مختلف  جوامع  در  بشر  ارتباطی 
نژادی  جغرافیایی،  تقسیمات  براساس  که 
زبان  براساس  ملتی  و  جمعیت  هر  قومی،  و 
خاصی تکلم کرده و با یکدیگر ارتباط برقرار 
می کنند. در طول تاریخ، قدرت های حاکم هر 
یک تلاش کردند تا زبان موردنظر خود را به 
عنوان زبان اصلی بر جوامعی که تحت السلطه 
زمان های  براساس  گرفته اند، حاکم کنند که 
مختلف این زبان ها با یکدیگر متفاوت بوده و 
هستند. اما بعضی از زبان ها به خاطر گویش 
و آهنگ، شاید بیشتر از زبان های دیگر مورد 
که  روزها  این  گرفته اند.  قرار  عمل  و  توجه 
دوران  در  انگلیسی  زبان  تدریس  بحث 
این  در  را  نکاتی  باید  شده  مطرح  آموزشی 
باره مطرح کنیم. زبان انگلیسی هیچ ارتباطی 
به قدرت استکباری آمریکا یا چرخش قدرت 
آمریکا،  پیدایش  از  قبل  که  چرا  ندارد؛  وی 
انگلستان و امپراطوری بریتانیا این زبان را بر 

مردم خود جاری کرده بود.
چه  و  عربی  زبان  چه  خارجی؛  زبان  آموزش 
دوران  ویژه  به  مدارس  در  انگلیسی  زبان 
نشده  قلمداد  جدی  هیچ گاه  دبیرستان، 
 6 دوران  آموزی  دانش  اگر  که  شکلی  به 

یا   6۰ از  بیش  شاید  که  مدارس  به  انگلیسی 
۷۰ سال باشد روش تدریس و آموزش تکراری 

بوده است.
در  خارجی  زبان  یک  یادگیری  ضرورت  در 
امام  ارتباط،  برقراری  توانایی  و  مکالمه  حد 
به  خودسازی  توصیه های  در  خمینی)ره( 
جوانان و دانشجویان فرمودند: حداقل یک زبان 

خارجی را به طور کافی یاد بگیرید. 
در زمان قبل از انقلاب در بعضی از حوزه های 
تدریس  طلاب  به  انگلیسی  زبان  قم  علمیه 
اینها  که  بود  این  بر  اعتقاد  که  می گردید؛ چرا 
و  می روند  مختلف  کشورهای  به  تبلیغ  برای 
مخاطبان  برای  را  اسلامی  مسائل  بتوانند  باید 
اصل  با  ما  که  نیست  درست  این  کنند.  بیان 
موضوع مخالفت کرده و درخواست جمع شدن 
تدریس زبان انگلیسی را از مدارس کنیم و در 

زنگ  که  بود  درس  چند  دبیرستان  دوران  در 
ورزش  خط،  داشت.  را  تفریح  زنگ  حکم  آنها 
و زبان انگلیسی از جمله این کلاس ها بود. در 
اربعین مشاهده می شد که بسیاری  راهپیمایی 
برقراری  به  زیادی  علاقه  وطن  هم  جوانان  از 
داشتند  کشورها  دیگر  شیعیان  با  ارتباط 
و  سلام  مثل  کلام  چند  با  تنها  متاسفانه  اما 
اتمام  به  مکالمه  خود  معرفی  و  احوالپرسی 
که  می شد  ملاحظه  کم  خیلی  البته  می رسید. 
دیگران  با  را  گفتاری  ارتباط  می توانند  برخی 
که  بود  ارزشمند  و  جالب  چقدر  دهند.  ادامه 
همچنین  و  کشور  اوضاع  می توانستند  جوانان 
وضعیت دشمنی ها با کشورمان را برای دیگران 
توضیح دهند و بتوانند ذهن آنها را روشن کنند 
اقدام  ما  کشور  سفیر  عنوان  به  بازگشت  در  تا 
نمایند. به جای مقابله با تدریس زبان انگلیسی 
باید پیشنهاد شود درس زبان انگلیسی اجباری 
و  مدارس  از  انگلیسی  زبان  آوری  گردد. جمع 
تدریس  آموزشی  مراکز  به  آن  آموزش  ارجاع 

راز داشتن عمر طولانی 
برنامه های خود را ترسیم کنید

یک جدول دو بخشی بکشید؛ در یک سمت از جدول کار هایی را که 
کار هایی  دیگر  در سمت  و  بنویسید  آن ها هستید  انجام  به  علاقه مند 
را که در طول روز انجام داده اید یادداشت و سپس میزان انطباق دو 

بخش جدول بر یکدیگر را بررسی کنید.
با خودتان صادق باشید؛ اگر فاصله زیادی بین علایق خود و کار هایی 
که در طول روز انجام داده اید می بینید، در صدد حل مشکل برآیید؛ 
به زندگی  یک روانشناس معتقد است مردم زمانی حس بدی نسبت 
اینکه  یا  ندهند  انجام  را  شان  موردعلاقه  کار های  که  می کنند  پیدا 

احساس ازکارافتادگی و غیرمفید بودن داشته باشند.
با احساس فرسودگی مقابله کنید

شناخت علائم فرسودگی قبل از شروع فرسودگی، می تواند به ارزیابی و 
اولویت بندی مجدد کارهایتان کمک کند.

علائم فرسودگی شامل احساس خستگی و سرخوردگی عاطفی، حس 
عدم موفقیت، کاهش هیجانات و افزایش خشم و عصبانیت درونی است؛ 
ارزش جلوه  بی  و  برای شما کمرنگ  ابتدا  در  است  این علائم ممکن 
کنند، اما می توانند پس از مدتی به صورت ناگهانی به شکل فرسودگی 

کامل بروز پیدا کنند.
با افراد موفق و مثبت در ارتباط باشید

به دنبال ارتباط و دوستی با افرادی باشید که در زندگی و کارهایشان 
به  زندگی خود  یا  در شغل  افرادی که  مثبت اندیش هستند؛  و  موفق 
موفقیت دست یافته اند، می توانند مشاور خوبی برای موفق شدن شما 

باشند و تجربیات مثبتی را در اختیار شما قرار دهند.

نتواند  شاید  باشد  گذرانده  را  دبیرستان  ساله 
که  چرا  کند.  ترجمه  انگلیسی  به  را  جمله ای 
از  پر  آنها  حافظه  و  ذهن  تحصیل  دوران  در 
زبان  ضرب المثل های  حداکثر  یا  مختلف  لغات 
طور  به  زبان  این  وهیچ گاه  می گردد  انگلیسی 
نوشتن  و  مکالمه  برای  تکنیکی  و  کاربردی 
از  بعضی  البته  نمی شود.  آموخته  فرزندان  به 
فرزندان  سلیقه،  و  علاقه  براساس  خانواده ها 
انگلیسی در مراکز  برای یادگاری زبان  خود را 
که  می کنند  نام  ثبت  زبان  آموزش  مختلف 
دوره ها،  کردن  طولانی  جز  نیز  مراکز  این گونه 
زبان  تکنیکی  یادگیری  برای  اساسی  کاری 
خود  در  که  است  حالی  در  این  نمی کنند. 
دوران  در  انگلیسی  زبان  آموزش  انگلستان 
دانشگاه به طور سمعی و بصری بوده و مستمرا 
مورد تمرین قرار می گیرند. از زمان ورود زبان 

مقابل از خانواده ها بخواهیم فرزندان خود را به 
رابطه  این  در  ببرند.  خصوصی  آموزش  مراکز 
باید بگویم که مراکز آموزش زبان انگلیسی به 
و  در شهرستان ها  نداریم مخصوصا  زیاد  تعداد 
نقاط دورافتاده. گذشته از کمبود مراکز تدریس 
زبان، مسئله دیگر هزینه این مراکز است که از 
عهده اکثریت خانواده ها خارج است. در جهت 
صاحبنظران،  از  باید  ابتدا  موضوع  این  تحقق 
روانشناسان  و  زبان  اساتید  کارشناسان، 
را  نوین  آموزش  اساس  و  آید  عمل  به  دعوت 
پی ریزی کرد. سپس به طور آزمایشی در یک 
یا دو منطقه آن را به اجرا درآورد و در صورت 
به  را  موضوع  آنگاه  مطلوب،  نتایج  به  رسیدن 

سراسر کشور توسعه دهند.
زبان  بگوید  مسئول  یا  نماینده  یک  اینکه 
حرکت  کنید،  حذف  مدارس  از  را  انگلیسی 
مسائل  این  مورد  در  باید  نیست.  درستی 
اندیشه ورزی کرده و آنها را چکش کاری کنند. 

زبان، فقط برای کسب درآمد این گونه مراکز 
می توان  انگلیسی  زبان  به  تسلط  با  است. 
دریایی  و  مجازی  فضای  به  دسترسی  ضمن 
از اطلاعات،بسیاری از مقالات و برگزیده های 
یا  نمود  ترجمه  انگلیسی  به  را  فارسی  زبان 
را  علمی  کتب  و  مقالات  از  بسیاری  برعکس 
و  کرده  ترجمه  فارسی  به  انگلیسی  زبان  از 
دهند.  قرار  علاقه مندان  و  جوانان  اختیار  در 
و  شایعه  حد  در  طرح  این  دارم  اطمینان 
جا  همین  در  و  است  گرفته  قرار  گفتمان 
متوقف خواهد شد چرا که اجرای آن، مستلزم 
است  نظری  و  میدانی  بررسی های  و  پژوهش 
به عهده  را  اهمیت  این  با  نمی توان مسئله  و 
از  بسیاری  مثل  و  گذاشته  خطا  و  آزمون 

مسائل آن را برعهده تجربه بگذاریم.

مجید ابهری
دکترای علوم رفتاری از دانشگاه انگلستان

زبان انگلیسی؛ ضرورت یا ژست؟

اگر در داخل ساختمان هستید:
ــزرگ، شــومینه و همچنیــن اشــیای ســنگین  از پنجره هــا، کمدهــای ب
کــه ممکــن اســت بــر روی شــما ســقوط کننــد، دوری کنیــد. زیــر میــز 
ــه  ــر زلزل ــه در اث ــد و چنانچ ــاه بگیری ــر پن ــز تحری ــا می ــوری ی ناهارخ

ــد ــا دســتانتان محکــم بگیری ــا را ب ــد، پایه هــای آنه حرکــت کردن
اگــر در مجتمــع مســکونی زندگــی می کنیــد در هنــگام لــرزش بســمت 
بیــرون یــا پاییــن راه  پله هــا ندویــد چــون ممکــن اســت در اثــر افتــادن 

یــا پرتــا اشــیا بــه شــما آســیب برســد 
اگر در بیرون از ساختمان هستید:

ــرق، دودکــش و  ــد و از ســاختمان ها، کابل هــای ب ــاز بروی ــه فضــای ب ب
هرچیــزی کــه ممکــن اســت بــه روی شــما بیافتــد دوری کنیــد 

اگر در حال رانندگی هستید:
خــودوری خــود را بــا احتیــاط متوقــف کنیــد و تــا می توانیــد از 

ــد ــه بگیری ــک فاصل ترافی
بــه هیــچ وجــه زیــر پــل و زیــر درختــان، دکل هــای بــرق یــا چراغ هــای 

راهنمایــی توقــف نکنید
تا زمانی که لرزش متوقف نشده از خودرو خارج نشوید

ــنگ ها در  ــته و س ــای شکس ــب آجره ــدد مراق ــادن مج ــگام راه افت هن
ــان باشــید  خیاب

در هنگام وقوع زلزله چه کارهایی را نباید انجام داد؟ 
ــه  ــاز نکنیــد، ایــن کار را ب اگــر شــیر گاز را قبــلا بســته بودیــد آن را ب

ــپارید اداره گاز بس
تــا زمانــی کــه از نشســت گاز مطمئــن نشــده اید از کبریــت، فنــدك و 

وســایل آتــش زا پرهیــز کنیــد
بایــد بدانیــد کــه گروه هــای امــدادی، پلیــس، آمبولانــس و آتش نشــانی 

ممکــن اســت بــه ســرعت خــود را به شــما نرســانند 
بعد از وقوع زلزله

ــرزه را  ــار پس ل ــد انتظ ــد بای ــان می رس ــه پای ــه ب ــه زلزل ــی ک هنگام
داشــته باشــید و بایــد ســعی کنیــد خــود را از شیشــه خــرده و اشــیای 

ــد.  شکســته دور نگــه داری
ــه زخــم  ــد فشــار مســتقیم ب ــزی کــرده ســعی کنی اگــر کســی خونری
وارد کنیــد؛ بــرای اینــکار از گاز تمیــز یــا تکــه ای پارچــه اســتفاده کنیــد

افــرادی کــه بــه شــدت آســیب دیده انــد را جابجــا نکنیــد مگــر اینکــه 
در معــرض خطــر بیشــتر باشــند

در جایــی کــه بــوی گاز استشــمام می شــود، از روشــن کــردن کبریــت، 
فنــدك، ســیگار و چــراغ خــودداری کنیــد

اگر بیرون از ساختمان هستید:
از تجمــع در خیابان هــا دوری کنیــد و مســیرها را بــرای عبــور وســایل 

نقلیــه امــدادی بازکنیــد
از نزدیک شدن به ساختمان های خراب خودداری کنید

ــا  ــن مکان ه ــی از خطرناك تری ــه یک ــگام زلزل ــه در هن ــپزخانه ک از آش
ــد ــود دوری کنی ــوب می ش محس

از مجــاورت بــا لــوازم ســنگین و بلنــد در منــزل ماننــد یخچــال، کمــد، 
قفســه های کتــاب و امثــال آنهــا دوری کنیــد.

جمعیت هلال احمر لارستان

هنگام وقوع زلزله چه باید کرد؟ 

رمزهای  دیگر  ماه  دو  از  کمتر  اینکه  به  باتوجه 
می شود،  مصرف  یکبار  بانکی  کارت های  دوم 
مشتریان باید برای دریافت آن به بانک مربوطه 
خود مراجعه کنند و اقدامات لازم را انجام دهند؛ 
براین اساس رمز دوم هم به صورت پیامکی و هم 
به صورت اپلیکیشنی قابل دریافت است و برای 
به  بار  یک  باید  اما  پرداخت  نباید  هزینه ای  آن 

دستگاه ATM مراجعه کرد.
استقبال  مورد  اخیرا  که  اینترنتی  پرداخت های 
قرار گرفته مشکلات امنیتی را هم برای کاربران 
ایجاد کرده است که بانک مرکزی برای جلوگیری 
این  امنیت   ضریب  افزایش  و  سودجویی ها  از 
پرداخت ها مدتی است اعلام کرده بانک ها باتوجه 
به در نظر گرفتن شرایط بهره برداری مناسب از 
تراکنش های  در  موبایلی  و  پیامکی  سامانه های 
از  باید  انتقال وجه شتابی،  خرید غیرحضوری و 
رمز پویا استفاده کنند؛ رمزی که یک بار مصرف 
پویا  بود طرح رمز دوم  قرار  میان  این  است. در 
)ثابت(  ایستا  دوم  رمز  به جای  )یک بار مصرف( 
برای کارت های بانکی از خرداد امسال به صورت 
نبودن  فراهم  دلیل  به  اما  شود  اجرا  اجباری 
رمزها  این  بود  قرار  که  موبایل ها  برخی  شرایط 
را از طریق اپلیکیشن های بانکی در اختیار مردم 
روزهای  اما  افتاد  تعویق  به  این طرح  قرار دهد، 
اخیر رئیس کل بانک مرکزی اعلام کرد که بیش 
از ۳۰ بانک، فعال سازی رمز پویا را شروع کرده اند 
بر  مبتنی  متمرکز  سیستم  یک  مرکزی  بانک  و 
پیامک راه اندازی کرده است که همه بانک ها باید 

تا دی ماه به آن متصل شوند.
شبکه  مشتریان  به  اطلاعیه ای  طی  بانک  این 
تراکنش های  انجام  که  کرد  اعلام  کشور  بانکی 

چهار  نیز  پیامکی  پویای  رمز  دریافت  برای 
برای  که  سرشناسه ای  به  را  کارت  آخر  رقم 
شخص ارسال می شود باید در پیامی جداگانه 

ارسال کرد.
یکبار  دوم  رمز  اخذ  که  است  توضیح  به  لازم 
شخص  برای  هزینه ای  هیچ  پویا(  )رمز  مصرف 
موبایل  شماره  تنها  که  شود  دقت  باید  ندارد. 
انجام  برای  به ثبت رسیده  بانک  شخص که در 
دلیلی شخص  هر  به  اگر  و  است  معتبر  مراحل 
با یک خط دیگری بخواهد این مراحل را انجام 
به  بانک  سیستم  در  را  شماره  آن  باید  دهد، 
صورت حضوری در یکی از شعب به ثبت برساند.

جاری  سال  دی ماه  ابتدای  از  پرداخت  و  بانکی 
صرفا با رمز دوم پویا امکان پذیر خواهد بود؛ لذا 
شماره  تایید  و  رمز  دریافت  به منظور  مشتریان 
تلفن همراه خود باید به بانک صادرکننده کارت 

خود مراجعه کنند.
دقیقا  هنوز  مشتریان  بسیاری  میان  این  در 
از  مصرف  بار  یک  رمز  دریافت  که  نمی دانند 

بانک ها به چه صورت است.
هیچ  پویا(  )رمز  مصرف  یکبار  دوم  رمز  اخذ 

هزینه ای برای شخص ندارد
به  باید  اول  مرحله  در  رمز  این  گرفتن  برای 
دستگاه ATM مراجعه و گزینه رمز فعال سازی را 

از بین گزینه های موجود انتخاب کرد.
که  دارد  وجود  راهکار  دو   ATM دستگاه  روی 
بتوان این رمز را فعال کرد؛ روش اول از طریق 

نسخه  طریق  از  دوم  روش  و  اپلیکیشن 
فعال سازی  از  بعد  است.  پیامکی 

بانک،  عابر  دستگاه  طریق  از 
یک پیامک به شماره موبایل 

شخص ارسال می شود.
باید  حال  عین  در 
بانک  سایت  به 

مراجعه  مربوطه 
اپلیکیشن  و 
بانک را دریافت 

کرد و عدد پیامک 
شده را به همراه سریال 

اپلیکیشن  آن  در  باید  مندرج 
قید کرد و رمز دوم یکبار مصرف را 

دریافت کرد.

نحوه دریافت رمز دوم یکبار مصرف

چگونگی شکل گیری روستای جدید بریز

بریز، روستایی تاریخی در ۴2 کیلومتری شمال لارستان واقع شده و 
در طول تاریخ از تمدنی بزرگ برخوردار بوده است. این روستا در دوره 
حکومت شاه عباس دوم و با تلاش عوض بیگ گرجی حاکم لارستان 

توسعه پیدا می کند.
این روستا  تاورنیه و سیاحان دیگر، در  نوشته های شاردن؛  اساس  بر 
دویست خانه زیبا ساخته شده و امامزاده وسط روستا قرار داشته است. 
بنابراین خانه های اهالی روستا در عصر صفویه می بایست پشت محوطه 
امامزاده )زمین های کشاورزی ( و سمت راست حرم باشد. اما همانطور 
که در تصویر هم پیداست  هیچ گونه اثر و نشانه ای از آن نیست. به 
احتمال زیاد در  زلزله ای که مابین سال های ۱۹۰۷الی ۱۹2۰ در این 
دوره  از  کنونی  روستای  و  یکسان شده  با خاك  بریز  داده،  رخ  روستا 
پهلوی و با ورود اقوام مختلف  بر روی ویرانه های بریز قدیمی  شکل 

گرفته و توسعه پیدا کرده است.

رسول احمدلو

حسادت احساسی است که هر فردی در زندگی اش آن را تجربه کرده و یا 
شاهد رفتارهای حسادت آمیز افراد دیگر بوده است .به عنوان مثال حسادت 
در روابط زناشویی که گاهی اوقات یکی از همسران به دلیل ترس از دست 
دادن همسر،حسادت می کند.یا در محیط کار، فرد نگران از دست دادن 
موقعیت کاری اش است و به همکاران موفق در محیط کار حسادت می 
ورزد و برای خاموش کردن شعله حسادت خود دست به هر کاری میزند تا 

مانع رشد و پیشرفت کاری دیگران شود.

آیا حسادت مشکل روحی است؟
است، چرا که  نشان وجود مشکل  و  بلکه علامت  نیست  حسادت مشکل 
فرد  دهد  می  نشان  که  دارد.علامتی  دیگر  احساسات  در  ریشه  حسادت 
در  را  دیگر  افراد  وقتی  و  برد  می  رنج  ترس  و  ناامنی،خشم  احساس  از 
معمولا  میکند.افراد حسود  بیشتری  ناامنی  بیند،احساس  امن می  فضایی 
احساساتی مثل ترس از دست دادن،اعتماد به نفس پایین،تنهایی،بدبینی 
از حسادت وجود دارد که  البته جنبه مثبتی  را تجربه می کنند.  وخشم 
به آن غبطه می گویند.بر خلاف حسادت که فرد خشم و کینه نسبت به 
برای  انگیزه  به نوعی  را  این احساس بد جایش  فرد مقابل دارد،در غبطه 
اگر  مثال  عنوان  انجامد.به  می  او  پیشرفت  به  که  دهد  می  مثبت  رقابت 
کسی ماشین مدل بالای دوستش را ببیند،تلاش می کند تا موفق به خرید 

ماشینی شبیه آن برای خود شود تا اینکه آرزوی بدی برای دیگران کند.
چطور حسادت به افزایش چشم و هم چشمی و به اصطلاح عام » پز دادن« 

در بین افراد جامعه می انجامد؟
چشم و هم چشمی از جمله خصوصیاتی است که متاسفانه به عنوان یک 
ویژگی منفی در بعضی از فرهنگ ها جا افتاده است به نحوی که سبک 
زندگی افراد بیشتر بر اساس تقلید و چشم و همچشمی به زندگی اطرافیان 

شکل می گیرد تا بر اساس نیاز ها و خواسته های واقعی افراد.

ارسالی: سید عبدالحسین واعظ زاده

تفاوت 
حسادت و غبطه 
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نامگذاری  ایده   بدانیم  که  باشد  جالب  شاید 
دوران  به  مربوط  »وحدت«،  به نام  هفته ای 
پس از پیروزی انقلاب اسلامی ایران نیست. 
این نامگذاری پیش از انقلاب نیز در سیستان 
و بلوچستان اجرا شده است؛ زمانی که حضرت 
تبعید  روزگار  ایرانشهر  در  خامنه ای  آیت الله 
خود را سپری می کردند. روایت این نامگذاری 

را از سخنان رهبر انقلاب اسلامی بخوانیم:
در  وحدت  هفته  اولین  شکل گیری 

دوران تبعید
استفاده   مورد  همیشه  ابزارهای  از  یکی 
اختلاف،  برای  مسلمان  ملت های  دشمنان 
و  سنی  و  شیعه  مذهبی،  اختلافات  مسئله  
کنند،  درست  دعوا  است.  بوده  قبیل  این  از 
هم  جان  به  را  برادران  کنند،  ایجاد  اختلاف 
برجسته  بزرگ کنند،  را  اختلافات  بیاندازند، 
ضعیف  را  اتحاد  و  اشتراك  موارد  کنند، 
را  کوچک  چیز  یک  کنند،  کمرنگ  کنند، 
نقاط  همه  این  کنند؛  برجسته  کنند،  بزرگ 
شیعه  و  سنی  برادران  بین  که  را  اشتراك 
هست، کوچک کنند، ضعیف کنند؛ این کاری 
است که دائم انجام گرفته است، الان هم دارد 

انجام می گیرد.
جمهوری اسلامی از اولین روز در مقابل این 
توطئه ایستاده است؛ علت هم این است که 
ما ملاحظه ی کسی را نمی کنیم؛ این عقیده  
اینکه نظام اسلامی تشکیل  از  ما است. قبل 
بزرگان  نهضت،  بزرگان  ما،  برادران  بشود، 
مبارزه  انقلابی در آن روز - که هنوز خبری 
اسلامی  جمهوری  و  اسلامی  حکومت  از 

لولاک لما خَلقتُ الافَلاک

ای خاک ره تو خطّۀ خاک

پاکی ز تو دیده عالم پاک

آشفتۀ موی توست، اَنجُم

سرگشتۀ کوی توست افلاک

ای بر سرت افسر لَعمَرک

وی زیبِ برََت قبای لولاک

عالم ز معارف تو واله

تو نغمه سرای »ما عََفناک«

یا اعَظَمَ صورةَ تَجَلّی

 مَعناک!
ّ

فیها الله مَا أدَق

این بنده و مدح چون تو شاهی؟

حاشاک از این مدیحه حاشاک

فرموده به شأنت ایزد پاک

لولاک لما خَلقتُ الاَفلاک

محمدحسین غروی اصفهانی

ای از بر سدره شاهراهت

و ای قبّه  عش تكيه گاهت

ای طاق نهم رواق بالا 

بشكسته ز گوشه  كلاهت

هم عقل دویده در ركابت

هم شرع خزیده در پناهت

ای چرخ كبود ژنده دلقی 

در گردن پير خانقاهت

مه طاسك گردن سمندت   

شب طرّه ی پرچم سياهت

جبريل مقيم آستانت

افلاک حريم بارگاهت

چرخ ار چه رفيع، خاک پایت

عقل ارچه بزرگ، طفل راهت

خورده است خدا ز روی تعظيم 

سوگند به روی همچو ماهت  

لرزاق اصفهانی جمال الدین عبدا

نبود - در جهت وحدت شیعه و سنی تلاش 
تبعید  بلوچستان  در  خودم  من  می کردند. 
بودم. از آن زمان تا حالا با علمای سنی حنفی 
و  چابهار  و  ایرانشهر   - بلوچستان  شهرهای 
بحمدالله  که  آنهائی  با   - زاهدان  و  سراوان 
من  صمیمی ایم.  نزدیکیم،  رفیقیم،  زنده اند، 
نمی خواستند  دستگاه ها  بودم،  تبعیدی  آنجا 
اما  بگیرد؛  انجام  ما  سوی  از  تلاشی  بگذارند 
در عین حال ما گفتیم بیایید کاری کنیم که 
نشانه ای از اتحاد شیعه و سنی را در این شهر 
 - هفته  وحدت  مسئله   این  که  بدهیم؛  نشان 
به  ربیع الاول  دوازدهم  در  اکرم  نبی  ولادت 
روایت اهل سنت، و در هفدهم ربیع الاول به 
روایت شیعه - آن روز به ذهن ما رسید و در 
ایرانشهر آن را عمل کردیم؛ یعنی از دوازدهم 
تا هفدهم جشن گرفتیم. این فکر عمیقی بوده 

است، برای امروز و دیروز نیست

فکر وحدت اسلامی یک فکر زودگذر نیست
تازه پا  زودگذرِ  فکر  یک  اسلامی  وحدت  فکر 
نیست، بلکه از اعماق دل ما می جوشد. سنّی 
خود  برای  هم  شیعه  است،  سنّی  خود  برای 
شیعه است، هر کدام عقاید و مناسکی دارند 
که  نمی کند  مجبور  را  دیگری  هیچکدام  و 
مثل  را  دیگر  اعمال  یا  بگیر  وضو  من  مثل 
دو  هر  که  است  این  حقیقت  بده.  انجام  من 
واحد،  پیامبر  واحد،  قبله ی  واحد،  خدای  به 
واحد  اسلام  به  و  واحد  ارزش های  و  اهداف 
من  کنیم؟!  فراموش  را  اینها  چرا  معتقدند. 
آقای   - بودم  تبعید  که  روزهایی  همان  در 
دادم،  پیغام   - است  اینجا  قمرالدّینی  مولوی 
بیایید  گفتم  و  رفتم  ایشان  مسجد  به  خودم 
این یک هفته میان ۱۷ ربیع - که ما شیعه ها 
و  پیغمبر می دانیم  روز ولادت  را  ربیع  هفده 
که شما   - را  ربیع   ۱2 و   - جشن می گیریم 
- جشن  می دانید  پیامبر  ولادت  روز  سنّی ها 
ایشان  بگیرید.  هم  شما  بگیریم،  ما  بگیریم. 
هم قبول کرد. اتفّاقاً در همان روزهای اوّل و 
دوم در ایرانشهر سیل آمد و بساط همه چیز 
را به هم زد و ما در کار امداد مردم افتادیم و 
چیزها  این  به  دهیم.  انجام  کاری  نتوانستیم 
که  است  طبیعی  باشید. خوب؛  داشته  توجّه 
ارزش  و  احترام  خود  عقاید  برای  کسی  هر 
خود  عقیده ی  به  زید  اگر  اما  است.  قائل 
این است که  احترام می گذارد، مگر مستلزم 
عمرو  اگر  یا  کند؟!  اهانت  عمرو  عقیده ی  به 
مگر  می گذارد،  احترام  خود  عقیده ی  به 
کند؟!  اهانت  زید  به  که  است  این  مستلزم 
چرا؟! دشمن همین را می خواهد و این آتش 

عجیبی است اگر مشتعل شود.
این  همسایگی  همین  در  ببینید  شما  الان 

تفرقه  و  اختلاف  دست هایی  ما،  مرز 
می کنند.  تحریک  را  سنّی  و  شیعه  بین 
و  کافر  را  همدیگر  اختلافات،  همین  سرِ 
این  می کشند.  و  می دانند  فلان  و  فاسق 
نکته   این  و  می کنم  تأکید  من  که  است 
علمای  و  دوستان  از  بله؛  است.  اساسی 
عزیز خیلی متشکّرم که تلاش کردید؛ اما 
این تلاش را تعمیق کنید و به دوستی ها 
مذهب  در  هم  هرکدام  ببخشید؛  عمق 
بحث  بمانید.  قدم  ثابت  و  پایدار  خود 
به جای خود  هم  غیره  و  فکری  و  علمی 
هم  مانعی  و  است  خوب  خیلی  محفوظ، 
مراقب  باشید؛  اختلاف  مراقب  اما  ندارد. 
مردم باشید؛ مراقب دست دشمن باشید. 

علما به ندای وحدت پاسخ مثبت دادند
امام،  که  نقطه ای  اوّلین  هم  انقلاب  اوّلِ 
می کنم  گمان  کردند،  اعزام  هیأت 
بلوچستان بود. بنده را خواستند، یک حکم 
هم نوشتند که در رادیو خوانده شد. من با 
رفتم.  بلوچستان  به  و  افتادم  راه  جماعتی 
ملازهی  ساداتی  عبدالعزیز  مولوی  مرحوم 
را  ایشان  رفتیم  داشتند؛  حیات  موقع  آن 

در سراوان دیدیم.
غرض؛ دوستان فراوانی از مجموعه  علمای 
پاسخ  وحدت  ندای  به  که  بودند  منطقه 
دلِ  در  بگویم؛  این  از  بالاتر  دادند.  مثبت 
داشت.  وجود  ندا  این  حقیقتاً  خودشان 
وحدت  این  از  اسلامی  و  ایرانی  جامعه ی 
سود برد. اوایل انقلاب با ایجاد درگیری و 
با استفاده از بعضی آدم های ناباب توانستند 
در ایرانشهر و جاهای دیگر کارهایی بکنند؛ 
لیکن به جایی نرسید و اختلاف مورد نظر 

آنها بحمدالَلهّ به وجود نیامد...
در  آمدم،  که  سفری  همان  خودم  من 
ایرانشهر همه  رؤسای طوایف را جمع کردم 
و در جلسه ای با آنها صحبت کردم و گفتم 
در  که  دارد  بنا  اسلامی  جمهوری  نظامِ 
را اجرا کند؛  سرتاسر کشور عدالت واقعی 
لذا ظلم و تعرّض و تبعیض را بین استانها 
و طوایف کشور هیچ تحمّل نمی کند و شما 
که  گفتم  آنها  به  کنید.  امر کمک  این  به 
این نظام از نظام قبل به مراتب نیرومندتر 
است؛ چون آن نظام به دستگاه های امنیتی 
و اطّلاعاتی و سلاحِ خودش متّکی بود؛ اما 
این نظام به عواطف و دلها و علایق مردم 

متّکی است. 

دوازدهم ماه ربیع الاول هجری قمری، به روایتی 
)ص(،  مصطفی  محمد  حضرت  ولادت  سالروز 

پیامبر گرامی اسلام و آغاز هفته وحدت است.
و شیعیان  الاول  ربیع  ماه  دوازدهم  اهل سنت، 
هفدهم این ماه را سال روز ولادت پیامبر گرامی 

اسلام )ص( می دانند.
جمهوری  بنیانگذار  )ره(،  خمینی  امام  حضرت 
در  وحدت  منادیان  از  خود  که  ایران  اسلامی 
اتحاد و  این مساله برای  از  جهان اسلام بودند، 
نزدیک شدن گروه های اسلامی استفاده کردند و 
فاصلۀ بین این دو تاریخ ) ۱2 تا ۱۷ ربیع الاول( 

را »هفتۀ وحدت« نام گذاری کردند.
ضرورت  تا  است  مناسبی  فرصت  هفته،  این 
در  ویژه  به  اسلام  جهان  یک دلی  و  همبستگی 
این زمان پرُ از فتنه و آشوب، با دقت بیشتری 

مورد بررسی قرار گیرد.

برخی  در  مختلف  مذاهب  از  مسلمانان  اگرچه 
دارای  اما  دارند،  نظر  اختلاف  احکام  و  آراء 
واحد،  به خدای  باور  متعدد چون  اشتراك های 
کتاب آسمانی، پیامبر و قبلۀ یکسان نیز هستند.

همچنین مسلمانان بر انجام عبادات مهمی چون 
نماز، روزه، حج، زکات و غیره اتفاق نظر دارند.

حضرت آیت الله خامنه ای رهبر معظم انقلاب 
لزوم  و  وحدت  هفته  خصوص  در  نیز  اسلامی 
اتحاد مسلمانان می فرمایند: »این هفته وحدت، 
این هفته مشترك الاحترام بین مسلمانان را قدر 
بدانید، همه سعی کنند وحدت و اتحاد نیروها 
و در یک جبهه قرار گرفتن نیروهای مسلمانان 
را که رمز سعادت و مایه سربلندی مسلمانان و 
بزرگترین حربه ملت ها در مقابل استکبار جهانی 

است مغتنم بشمارند و قدر بدانند.«

هفته وحدت و سالروز ولادت پیامبر گرامی اسلام )ص(روایت رهبر انقلاب از نامگذاری هفته وحدت

پیامبر رحمت )ص(  
اسوه حسنه

خلق عظیم پیامبر)ص(

پیامبر اکرم اسُوه 
صبر و استقامت

)صبر جمیل(

شش ویژگی پیامبر 
)ص( در یک آیه

ساده زیستی و 
وارستگی از دنیا

ِ أسُْوَةٌ حَسَنَةٌ لِّمَن  »لَقَدْ کَانَ لَکُمْ فیِ رَسُولِ اللَّ
َ کَثیِراً« َ وَ الْیَوْمَ الْخِرَ وَ ذَکَرَ اللَّ کَانَ یَرْجُو اللَّ

 پیامبر اسوه حسنه نام گرفتند. اسوه یعنی سر 
مشق و مقتدا. اسوه سه مرتبه در قرآن آمده 
است. دو مرتبه در مورد حضرت ابراهیم)ص( 
مورد  در  مرتبه  یک  )ممتحنه،۴-6(و 
پیامبر)ص( در سوره احزاب. این آیه پیامبر را 
به عنوان انسانی کامل که نیکو ترین سر مشق 

و الگو می باشد، معرفی می کند.

»وَ إنَِّکَ لَعَلی خُلُقٍ عَظِیمٍ«
صفت  با  را  پیامبر  مانند  بی  خلق  آیه  این  در   
ترین  عالی  کانون  را  او  و  ستاید  می  »عظیم« 
صفات انسانی معرفی می کند. تو کانون محبت و 

عواطف و سر چشمه رحمت الهی هستی. 

وقتی رسول اکرم )ص( دعوت خود را آغاز نمود، 
از هر سو آغاز شد. گاه  اذیت مخالفان هم  آزار و 
وجود مقدس آن حضرت را سنگسار می کردند، آن 
چنان که بدن مبارکش مجروح می شد. امّا پیامبر 
صلی الله علیه و آله همه دشواری ها و ناملایمات را 
با توکل بر خدا و استقامت تحمل نمود. در آیاتی از 
قرآن به پیامبر اکرم فرمان می رسد که در انجام 
رسالت خود و عمل به دستورات خدا و تحمل آزار 
مخالفان، صبر و شکیبایی پیشه کند.] دهر/ 2۴، 
قلم/ ۴8، طور/ ۴8، مؤمن/ ۵۵، ۷۷، روم/ 6۰، مائده/ 
۵6، مزمل/ ۱۰، ق/ ۳۹، ص/ ۱۷، طه/ ۱۳۰، معارج/ 
۵، یونس/ ۱۰۹، هود/ ۴۹، ۱۱۵، نحل/۱2۷، مریم/ 

6۵، کهف/ 28، طه/ ۱۳2، احقاف/ ۳۵.[

نَ اللِّ لنِتَ لَهُمْ وَ لَوْ کُنتَ فَظّاً  »فَبمَِا رَحْمَةٍ مِّ
فَاعْفُ  حَوْلکَِ  منِْ  واْ  لانَفَضُّ الْقَلْبِ  غَلیِظَ 
عَنْهُمْ وَ اسْتَغْفرِْ لَهُمْ وَ شَاوِرْهُمْ فیِ الأمَْرِ 
یُحِبُّ  اللَّ  إنَِّ  اللِّ  عَلَی  لْ  فَتَوَکَّ عَزَمْتَ  فَإذَِا 
تو  که  رحمت خداست  به سبب  لیِنَ؛  الْمُتَوَکِّ
با آنها این چنین خوشخوی و مهربان هستی. اگر 
تند خو و سخت دل می بودی از گرد تو پراکنده 
می شدند. پس بر آنها ببخشای و برایشان آمرزش 
بخواه و در کارها با ایشان مشورت کن و چون 
توکل کن، که خدا  بر خدای  قصد کاری کنی 

توکل کنندگان را دوست دارد.«
الف. مهربانی و نرمش با مردم.

ب. پرهیز از خشونت.
ج. عفو و بخشش خطاکاران.

د. طلب مغفرت برای خطا کاران.
و. مشاوره و هم فکری با مؤمنان.

ی. قاطعیت در انجام تصمیمات و توکل بر خدا.

رسول گرامی اسلام )ص( امور زندگی خود را 
همانند مسایل عبادی بر اساس توجه به قرآن 
تنظیم می کرد. بی توجهی به مظاهر دنیا و 
بی رغبتی به آنها نشانه توجه تام رسول اکرم 
آیاتی  از جمله  و  قرآن است  به معارف  )ص( 
که به این مطلب اشاره دارد آیه »فلاتعجبک 
فرزندان  و  ها  دارایی  اولادهم«  لا  و  أموالهم 
کفار و متکاثران دنیا تو را به شگفت در نیاورد 
زیرا خدای سبحان عده ای را با مال و فرزند 

که فتنه اند عذاب می کند. 
آیات زیر نیز درباره عظمت پیامبر اکرم)ص( 
می باشد. ))بقره،۹۷، بقره،۱۴۳-۱۵۱-۵، آل 
 ،2-۱ مدثر،  مزمل،2۰،   ،68 عمران،2۰-۷- 

بروج،۱، الاعلی،۱، شرح، ۴.((

)ص(  اکرم  پیامبر  شأن  و  عظمت 
مجید قرآن  دیدگاه  از 

به  تا هنگامی كه  از كودكی  بركت خويش  پر  تمام عمر  نبی مكرم اسلام )ص( در 
ملكوت اعلی پر كشيد، نمونه و مظهر عالی ترين اخلاق، رفتار و گفتار بوده است. 
سنت و سيره آن حضرت برای همه انسان ها و خصوصاَ مسلمانان الگويی پسنديده 

است لذا بر ماست كه ابعاد وجودی ايشان را بشناسيم و به حضرتش اقتدا كنيم.

محمدرضا فاريابی

چهار خصوصیّت 
پیامبر )ص( در یک آیه 

عَزِیزٌ  أنَفُسِکُمْ  نْ  مِّ رَسُولٌ  جَاءکُمْ  »لَقَدْ 
باِلْمُؤْمِنیِنَ  عَلَیْکُم  مْ حَرِیصٌ  عَنتُِّ مَا  عَلَیْهِ 
حِیمٌ؛ هر آینه پیامبری از خود شما،  رَؤُوفٌ رَّ
بر شما مبعوث شد، هر آنچه شما را رنج می 
دهد بر او گران می آید، سخت به شما دلبسته 

است و با مؤمنان رئوف و مهربان است.«
الف. از جنس خود مردم)رسول من انفسکم(

ناراحت  او سخت  بر  ناراحتی مردم  و  رنج  ب. 
کننده است.) عزیز علیه ما عنتتم(

ج. علاقمند به مردم )حریص علیکم(
د. رئوف و مهربان نسبت به مؤمنان.)بالمؤمنین 

روف رحیم(
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صف

گاهی اوقات احساس خستگی حتی پس از یک 
را  خواب خوب شبانه می تواند روز کسالت باری 

برای فرد در پی داشته باشد.
اصلی  علت  مواقع  تمامی  در  خواب  کمبود 
احساس خستگی نیست و از وجود بیماری های 

نهفته و فاکتورهای دیگر ناشی می شود.
کم خونی/فقر آهن

سطح  کاهش  با  که  است  بیماری  کم خونی 
هموگلوبین یا گلبول های قرمز خون همراه است. 
زنان به دلیل دوران قاعدگی و بارداری بیشتر در 
عامل  آهن  کمبود  هستند.  عارضه  این  معرض 
احساس  باعث  می تواند  و  است  کم خونی  اصلی 

خستگی و ضعف در فرد شود.
آپنه خواب

فرد  تنفس  می شود  باعث  عارضه  این  به  ابتلا 
متوقف  کوتاهی  زمان  مدت  برای  خواب  هنگام 
شود. قطع تنفس، فشار خون را کاهش داده و 
بیدار می کند. همچنین هنگام  از خواب  را  فرد 
باریک شده  آنان  تنفسی  نفس کشیدن مجرای 
که موجب خُرخُر کردن می شود. افراد مبتلا به 
آپنه خواب در طول روز احساس خستگی دارند. 

و  درد  مسکن  عنوان  به  بید  درخت  پوست 
عنوان  به  و  شده  شناخته  تب  آورنده  پایین 

آسپیرین طبیعی در نظر گرفته می شود.
بسیاری از افراد از این موضوع اطلاعی ندارند 
که درخت بید و به خصوص پوست آن، رقیب 

است. آسپرین  طبیعی 
داروهای  از  استفاده  به  تمایلات  افزایش  با 
جایگزین و مکمل درخت بید اکنون در سراسر 
برای  غیرشیمیایی  جایگزینی  عنوان  به  جهان 
انواع  می گیرد.  قرار  استفاده  مورد  آسپرین 
جهان  نقاط  تمام  در  بید  درختان  از  مختلفی 
سیاه  و  سفید  بید  همچنین  و  می کنند  رشد 
برای  گیاه  این  انواع  پرکاربردترین  از  نوع  دو 
اهداف پزشکی و درمانی است. ماده شیمیایی 
خاصیت  بید  درخت  پوست  به  که  اصلی 
آن  در  موجود  »سالیسین«  می بخشد  درمانی 
بدن  که  زمانی  معتقدند  کارشناسان  است. 
اسید  به  را  آن  می کند  فرآوری  را  سالیسین 
نخستین  شکل  که  کرده  تبدیل  سالیسیلیک 

برای آسپرین است. ماده شیمیایی 
اروپایی  شیمی دان های   ،۱۹28 سال  در 
را  »سالیسین«  می توان  چگونه  دریافتند 
»سالیسیلیک«  اسید  به  را  آن  و  استخراج 

کرد. تبدیل 
این ماده به عنوان مسکن درد و پایین آورنده 
تبدیل شدن  برای  و سپس  تب شناخته شده 
آسپرین  یا  »آستیل سالیسیلیک«  اسید  به 
تغییر شکل پیدا می کند. مطالعات انجام شده 
تسکین  به  بید  درخت  پوست  می دهد  نشان 
التهاب  از  ناشی  درد  احتمالا  و  کمر  درد 
بررسی  در  همچنین  می کند.  کمک  مفاصل 
که  کمردرد  به  مبتلا  افراد  دیگر مشخص شد 
را  ماده  این  از  گرم  میلی   2۴۰ میزان  روزانه 
پیدا  کاهش  آنان  بدن  درد  می کنند  مصرف 

کودکانی  داد  نشان  جدید  مطالعه  یک  نتایج 
نمایشگر  جلوی  در  را  زیادی  زمان  مدت  که 
تلویزیون و گوشی  های هوشمند می گذرانند، 
به تغییرات ساختاری در مغز دچار شده و در 
مقایسه با هم سن و سالان خود در امتحانات 

نمرات پایین تری می گیرند.
یکپارچگی ساختاری در بین اتصالات موجود در 
ماده سفید )white matter( مغز کودکانی که 
به طور روزانه بازه  های زمانی طولانی را در برابر 
نمایشگرهای تلویزیون، تبلت، گوشی های هوشمند 
و یارانه می گذرانند، در مقایسه با سایرین کمتر است.

تاثیر  فرضیه  اثبات  برای  تحقیقاتی  تیم  این 
دستگاه   این  از  مدت  طولانی  استفاده  منفی 
ها بر روی مغز کودکان، مغز ۴۷ کودك سالم 
بین ۳ تا ۵ سال را مورد بررسی قرار دادند. در 
جریان این تحقیقات، کودکانی که در طول روز 
مدت زمان زیادی را به استفاده از این دستگاه  

اختصاص  ها 
 ، ند د ا می د
چگی  ر یکپا
ی  ر ختا سا
در  را  کمتری 
اتصالات  بین 
ماده  در  موجود 
خود  مغز  سفید 
و  داده  نشان 
های  تست   در 
مربوط به مهارت 
لغوی   های 
و  خواندن  و 
امتیازات  نوشتن 

احتمال ابتلا به آپنه 
تمامی  در  خواب 
اما  دارد  وجود  افراد 
این  می تواند  چاقی 
افزایش  را  خطر 
همچنین  دهد. 
الکلی  مواد  مصرف 
سیگار  استعمال  و 
این  برای  را  شرایط 
افراد تشدید می کند.

سطح  کاهش 
تیروئید

غده  که  صورتی  در 
عملکرد  تیروئید 
احساس  فرد  باشد  نداشته  را  خود  مطلوب 
موجب  تیروئید  کم کاری  می کند.  خستگی 
افزایش وزن، احساس درد در بدن و خشکی 

پوست می شود.
استرس یا افسردگی

در  می دهد.  نشان  واکنش  استرس  به  بدن 
مواقع استرس  های ناگهانی هورمون استرس 
یا کورتیزول ترشح می شود تا بدن بتواند برای 
مقابله با آن آماده شود. هرچند، درصورتیکه 
کورتیزول  تاثیر  کند  پیدا  ادامه  استرس 
و  خستگی  احساس  با  و  می شود  معکوس 

سستی همراه می شود.
سطح بالای کافئین

ممکن است عجیب به نظر آید اما وجود سطح 
احساس  موجب  بدن  در  کافئین  از  بالایی 
کافئین  می شود.  فرد  در  سستی  و  خستگی 
کانال ها در مغز بدن  برخی  با مسدود کردن 
کافئین  سطح  زمانیکه  می سازد.  هوشیار  را 
این  به  با احساس خستگی  برود مغز  تحلیل 

کاهش واکنش نشان می دهد.

کرده است.
از  می دهند  ترجیح  افراد  که  دلایلی  از  یکی 
برای  جایگزینی  عنوان  به  بید  درخت  پوست 
عوارض  که  است  این  کنند  استفاده  آسپرین 
و  آسپرین  ندارد.  آسپرین  با  مشابه  جانبی 
ضدالتهابی  غیراستروئیدی  داروهای  دیگر 
می توانند موجب تحریک معده شوند در حالی 
که مصرف مقدار طبیعی از پوست درخت بید 

این عارضه را به همراه ندارد.
درخت  پوست  که  صورتی  در  وجود  این  با 
بالا  به میزان  و  برای مدت زمانی طولانی  بید 
همچون  جانبی  عوارض  می تواند  شود  مصرف 
آن  مصرف  همچنین  باشد.  داشته  را  آسپرین 

برای افراد زیر توصیه نمی شود:
- مصرف کنندگان داروهای رقیق کننده خون

- افراد حساس به آسپرین
- مبتلایان به اختلالات خونریزی

بیماری کلیوی به  - مبتلایان 
و  »تانن«  بید،  درخت  پوست  در  همچنین 
»فلاوونوئید« نیز وجود دارد که خواص درمانی 
خود را دارا هستند. تانن ماده شیمیایی است 
وجود  گیاهی  خوراکی های  از  بسیاری  در  که 
از  ماده  این  می دهد  نشان  بررسی ها  دارد. 
قارچ  و  ها  ویروس   خاص،   باکتری های  رشد 
در  می تواند  همچنین  می کند.  جلوگیری   ها 
از  قلب  سلامت  افزایش  و  خون  شدن  لخته 
و کلسترول  به کاهش فشارخون  طریق کمک 

باشد. موثر 
گیاهان  در  ترکیب هایی  نیز  فلاوونوئیدها 
قرمز،  رنگ  شدن  ظاهر  موجب  که  هستند 
همچنین  می شوند.  گیاه  در  زرد  و  نارنجی 
بدن  در  اکسیدان  آنتی  عنوان  به  ترکیب  این 
عمل کرده و به ترمیم سلول ها و جلوگیری از 

آسیب دیدن آنها کمک می کند.

پایین تری کسب کردند.
جان هاتن مولف ارشد این پژوهش با اشاره به 
در  کودکان  که  زمانی  مدت  روزافزون  افزایش 
خانه و مدرسه به کار کردن با این دستگاه  ها 
پژوهش  این  یافته  های  می گوید:  می گذرانند، 
دوختن های  چشم  پیامدهای  درك  اهمیت  بر 
طولانی مدت به صفحه دستگاه های الکترونیک 
تا  می کند  تاکید  کودکان  در  ویژه  به  مغز  بر 
والدین و سیاست گذاران بتوانند محدودیت های 
لازم را برای زمانی که به این کار اختصاص داده 

می شود، اعمال کنند.«
توصیه   )AAP(آمریکا اطفال  پزشکی  آکادمی 
نمایشگرهای  به  شدن  خیره  زمان  تا  می کند 
به یک ساعت  روز  الکترونیک در طول  وسایل 
و مکان های خاصی  زمان ها  و در  محدود شده 
خواب  اتاق  در  یا  غذا  صرف  هنگام  به  چون 

ممنوع شود.  

تغییر ساختار مغز کودکانفواید و خواص درمانی پوست بید
 با زیاده روی  در استفاده از وسایل الکترونیک 

دلایل جدی برای احساس خستگی در طول روز

به سخت  و  دارید  دیابت  یا  بالا  فشار خون  اگر 
به  است  ممکن  هستید،  مبتلا  شریان ها  شدن 
کلیه  بیماری های  شوید.  مبتلا  کلیوی  بیماری 
برای  بنابراین  هستند،  زندگی  کننده  تهدید 
داشتن  نگه  تمیز  و  خود  کلیه های  از  مراقبت 
آنها، تمام توان خود را انجام دهید. برخی از مواد 
غذایی در انجام این کار به شما کمک می کنند 

که در ادامه با برخی از آن ها آشنا می شوید.

سبزیجات
 K و C از ویتامین سبزیجات برگ دار سرشار 

سیب
از آنجا که سیب ها پر از فیبر هستند که سموم را 
جذب می کنند، با برداشتن برخی از سختی های 
می دهند.  انجام  را  خود  کار  ها،  کلیه  از  کاری 
بدن  در  التهاب  است  ممکن  همچنین  سیب 
دستگاه  عملکرد  بهبود  باعث  و  داده  کاهش  را 

گوارش شما شود.

به همراه فیبر و فولات هستند. آن ها همچنین 
فشار خون را کاهش می دهند، قند های خون را 

متعادل می کنند و استرس را از بین می برند.

آب زغال اخته
برای  می تواند  اخته  زغال  آب  که  می دانند  همه 
عفونت های دستگاه ادراری مفید باشد، اما آیا می دانید 

که می تواند به کلیه های شما هم کمک کند؟
نوشیدن آب زغال اخته می تواند کلیه های شما 
را از یکی از دلایل عمده سنگ کلیه - اگزالات 
کلسیم - پاك کند. با این حال، انتخاب آب زغال 

سیر
مواد  برخی  به  معالجه  برای  شما  کلیه های 
غذایی متکی هستند. در غیر این صورت، ممکن 
التهاب شوند. سیر حاوی  و  قربانی سموم  است 
آلیسین است که دارای خواص آنتی اکسیدانی 
و ضد التهابی قدرتمند است که هر دو خاصیت 
می توانند برای کلیه ها و فشار خون مفید باشند.

روغن زیتون
و  دارد  بدن  برای  زیادی  فواید  زیتون  روغن 
باشد.  مفید  هم  کلیه ها  سلامتی  برای  می تواند 

اخته طبیعی وبدون مواد افزودنی ضروری است. 
آب زغال اخته هرچه خالص تر باشد، بهتر است.

زردچوبه
از  التهاب در بدن شما می  تواند طیف وسیعی 
یکی  کلیوی  بیماری  که  کند  ایجاد  را  شرایط 
از آنهاست. زردچوبه حاوی کورکومین است که 
خواص ضد التهابی دارد. همچنین برای مبارزه 

با بیماری کلیه و سنگ های مزاحم مفید است.

این روغن مموجب کاهش کلسترول می شود و 
درد ناشی از سنگ کلیه را تسکین می دهد و 

برای درمان التهاب هم مفید است.

آب لیمو
که  کنید  امتحان  را  چیزی  می خواهید  اگر 
بلکه  می کند،  تمیز  را  شما  کلیه های  تنها  نه 
از  کند،  متوقف  آن  در  را  کلیه  سنگ  تشکیل 
لیمو استفاده کنید. آب لیمو میزان سیترات را 
در بدن افزایش می دهد و مانع از شکل گیری 

سنگ کلیه می شود.

 خوردنی هایی برای پاکسازی کلیه ها

در فصول سرد سال مراقب مفاصلتان باشیددر فصول سرد سال مراقب مفاصلتان باشید

از نظر منطقی، اگر سرما باعث درد مفاصل می شود، ساده ترین کاری 
که می توان انجام داد پوشاندن آن با لایه های اضافی است؛ بدین منظور 
از لباس های تنگ استفاده نکنید زیرا باعث محدودتر شدن حرکات شما 
می شود. بهترین گزینه استفاده از پوشش های پشمی است؛ اما این هم 
تنها کاری نیست که می توانید و یا باید انجام دهید، در واقع گرم نگه 
داشتن همیشه به معنای پوشیدن لباس ضخیم تر یا روشن کردن یک 
وسیله ی گرمایشی نیست. شما می توانید با انجام چند حرکت ورزشی 
و کششی موجب افزایش جریان خون در بازوها و پاها و گرم نگه 

داشتن آن ها شوید.
علاوه بر این، تمرینات روزانه با تمرکز بر بهبود گردش خون در بدن 
می تواند با ترشح اندورفین به کاهش درد کمک کند. همچنین تحقیقاتی 
وجود دارد که نشان می دهد گرم کردن قبل از هرگونه فعالیت بدنی و 
انجام حرکات کششی استاتیک و پویا به طور منظم می تواند از صدمات 

بیشتر جلوگیری کند.

خانه تان  دنج  و  گرم  نقطه  یک  در  و  پوشانده اید  خوب  را  خود  اگر 
نشسته اید و باز به اندازه کافی احساس نمی کنید که درد مفاصلتان کم شده 
است، از وسایلی که به صورت موضعی موجب گرم شدن مفاصلتان 
یا پمادهای مخصوص مثل کپسایسین  می شود مانند کیسه آب گرم و 
استفاده کنید. با این که این پمادها و کیسه آب گرم بسیار دلپذیر است؛ 
اما هنگام استفاده از آن ها مراقب باشید. ممکن است پوست نسبت به 
موادی مانند کپسایسین حساس باشد، بنابراین، قبل از انتخاب یک پماد 

گرم کننده یا مسکن از پزشک خود درباره آن بپرسید.

اثر  در  آرتریت  با  مرتبط  مفاصل  درد 
التهاب ایجاد می شود. ماه های سردتر سال 
می تواند التهاب را بدتر کند که بخشی از آن 
به دلیل تغییر در فشار هواست که در بالا 
ذکر شد. از آنجایی که شما نمی توانید در 
تغییر فصل ها نقشی داشته باشید، می توانید 
با التهابتان به صورت دیگری مقابله کنید 
بدین  شود.  جبران  هوا  و  آب  تغییرات  تا 
منظور می توانید از رژیم غذایی ضدالتهاب 
استفاده کنید. با این که اثرات این رژیم از 
فردی به فرد دیگر متفاوت است؛ اما این 
با جایگزین کردن  به طور معمول  رژیم 
مواد  دارای  و  شده  فرآوری  غذاهای 
غلات  حبوبات،  سبزیجات،  با  نگه دارنده 
و گوشت های تازه می تواند به کاهش درد 

مزمن و بهبود طول عمر کمک کند.

اگر از طرفداران پر و پاقرص پیاده روی در 
فضای باز یا یک صبحانه ی عالی هستید، و 
از درد مفاصل هم رنج می برید بهتر است 
با شروع فصل پاییز تا آمدن بهار در یک 
خانه  در  یا  و  کنید  ثبت نام  ورزشی  سالن 
تمرین کنید. تمرین کردن در محیط گرم تر 
و  شود  گرم  سریع تر  بدنتان  می شود  باعث 

درد مفاصلتان کمتر شود.
تمرینات  که  است  این  عالی  پیشنهاد  یک 
معمول خود را با یک جلسه شنا در استخر 
گرم جایگزین کنید. گرما نه تنها به شما در 
رفع درد کمک می کند، بلکه آب می تواند به 
کاهش فشار در برخی مفاصل کمک کرده و 
باعث کاهش ساییدگی و فرسودگی مفاصل 
ناشی از دویدن ها و پریدن های طولانی در 

جلسات ورزشی شود.

ویتامین D با حساسیت به درد در مبتلایان 
آنجا که کمبود  تا  دارد،  ارتباط  آرتروز  به 
آن می تواند بر درد مفاصل شما تأثیر منفی 
کمبود  با  معمولاً  و زمستان  پاییز  بگذارد. 
روزهای  زیرا  است،  همراه   D ویتامین 
روزهای  و  طولانی تر  شب های  ابری، 
معرض  در  کمتر  می شود  باعث  کوتاه تر 
تابش نور خورشید قرار بگیریم. علاوه بر 
این، به دلیل سرمای هوا ممکن است تمایل 
کمتری برای گذراندن اوقات در خارج از 
منزل داشته باشیم. بنابراین مکمل ویتامین 

D می تواند در این زمان کمک کننده باشد.

کمبود  حتی  که  داده اند  نشان  مطالعات 
را  مفاصل  درد  می تواند  بدن  آب  خفیف 
افزایش داده و التهاب را بدتر کند. همیشه 
یک بطری آب در نزدیکی خود نگه دارید 
و به خود یادآوری کنید که هر از گاهی 
یک جرعه از آن بنوشید. با این که میزان 
آب دریافتی توصیه شده در روز از فردی 
غذایی،  رژیم  به  توجه  با  دیگر  فرد  به 
اندازه بدن، جنسیت و میزان فعالیت هر 
فرد تغییر می کند؛ اما یک معیار خوب این 
است که سعی کنید روزانه حدود 2 لیتر 

آب و مایعات دریافت کنید.

یکی از مهم ترین چیزهایی که در مورد هیپوترمی باید بدانید 
این است که برای تجربه آن حتماً نباید در درجه حرارت های 
زیر صفر قرار داشته باشید. قرار گرفتن طولانی  مدت در 
معرض هوای خنک همراه با رطوبت باعث می شود بدن 
شما خیلی سریع حرارت از دست بدهد، خصوصاً از اندام 

 هایی مانند بینی، انگشتان پا و انگشتان دست.
که  هایی  کلاه   جوراب ضخیم،  گرم،  دستکش  پوشیدن  با 
گوش و شال هایی که گردنتان را می پوشانند، از بدنتان در 

هوای سرد محافظت کنید.

افزایش  موجب  هم  با  رطوبت  و  سرما  مانند  چیز  هیچ  
درد و حساسیت مفاصل نمی شود. این اتفاق در روزهای 
سرد و برف و بارانی پاییز و زمستان بیشتر پیش می آید. 
به  مجبور  یا  و  می کنید  ورزش  خانه  از  خارج  در  اگر 
حاصل  اطمینان  هستید،  دوچرخه سواری  یا  و  پیاده روی 
کنید که کفشتان در برابر آب نفوذناپذیر است و همچنین 

موجب از دست دادن گرمای بدنتان نمی شود.

غذاهایی که دارای خاصیت ترموژنیک هستند یا به عبارتی 
توانایی این را دارند که موجب افزایش دمای بدنتان شوند، 
می توانند برای مبارزه با التهاب و ورم مفاصل مخصوصا 

در هوای سرد مفید باشند.
این دست مواد غذایی  فلفل کائن از  زنجبیل، زردچوبه و 
هستند که به مبارزه با التهاب و ورم مفاصل کمک کرده و 

با افزایش جریان خون باعث افزایش دمای بدن می شوند.

بدنتان را با لباس ها و حرکات کششی مناسب گرم 
نگه دارید

از پمادها و کمپرس آب گرم برای گرم کردن موضعی 
مفاصلتان کمک بگیرید

از یک رژیم غذایی ضدالتهاب 

پیروی کنید
در داخل خانه ورزش کنید

هیدراته بمانیدویتامین D مصرف کنید

دستکش، کلاه و شال را به خاطر بسپارید

کفش ضد آب بپوشید غذاهای گرم کننده بخورید!



امام صادق علیه السلام فرمودند:
اثافی الاسلام ثلاثة: الصلوة و الزکوة و الولایة،لا تصح واحدة 

منهن الا بصاحبتیها؛
سنگهای زیربنای اسلام سه چیز است: نماز، زکات و ولایت که 

هیچ یک از آنها بدون دیگری درست نمی  شود.

سنگی  نبرد؛  خود  با  گناهی  و  شد٬  در  آخرت  به  نخورد؛  سير  آن  نعمت  از  و  رفت  برون  دنيا  از 

بر سنگی ننهاد تا جهان را ترک گفت٬ و دعوت پروردگارش را پذیرفت. پس چه بزرگ است 

منتی که خدا بر ما نهاده. و چنین نعمتی به ما داده٬ پیشوایی که باید او را پيروی کنيم و پیشروی که پا بر 

جای پای او نهيم.

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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4:556:1511:3817:0017:18بيست و ششم

وقال أيضاً
َّواضُعِ منَْ يمَوتُ حقَيقٌ بِالت

 وَ يكَفْيِ المرَءَ مِنْ دنُياهُ قوُتُ
فمَا لِلمْرَءِ يصُْبِحُ ذا همُومٍ

 وحَِرصٍْ ليَسَْ تدُرِْكهُُ النعُّوُتُْ
صَنيعُ ملَيكِنا حسَنٌَ جمَيلٌ

وَ ما أرَزاقنُا عنَاّ تفَوتُ
فيَا هذا ستَرَحْلَُ عنَْ قرَيبٍ

 إِلى قوَمٍ كلَامهُمُْ سكُوتُ

گاه او، باید كسی که مرگ بود جای

مرام خويش تواضع نماید ار شاید

خورد ز گيتی قوتی و اندوهی نخورد

ز آز دور شود آنكه وصف می  ناید

نگر که كار خدا سخت نيك و بس زیباست

گان از مسير حق آید که روزی هم

ن تو رحل اقامت بيفكنی آنجا بدا

که خامشند  و ز مردم صدا نمی آید

و نیز فرماید
گیتي  از  را  مرد  میرد.  روزي  که  آن  است  فروتني  شایسته 

خوردني اي بس.
چیست که آدمي چندین اندوه خورد و آز بدارد، آزي که وصفي 

ندارد.
کار خدا نیکو و زیباست. روزي مان هرگز از دست نرود.

اي مرد، تو زودا به سوي مردمي کوچي که سخن شان خاموشي است.

بوده  منسوب  علي)ع(  امام  به  که  نغز  اشعار  برخي  دیرباز،  از 
طبع  زیور  به  و  جمع آوري  شناسان  ادب   و  نویسندگان  توسط 
نیز شعرهاي تازي را به فارسي ترجمه  مزیّن نموده  اند. بعضي 
دیوان  بر  جمعي  و  درآورده اند  نظم  به  را  آن  نیز  پاره اي  و 
فرزند  میرحسین  »قاضي  شرح  که  نوشته اند  شرح  حضرت،  آن 
صفویه  دوره  در  و  است  مشهور  شافعي«  میبدي  معین الدین 
هرچند  پارسي  منظوم  ترجمه  اما  است،  داشته  ویژه اي  اعتبار 
لذا  نمي باشد.  دسترس  در  اکنون  که  داشته  وجود  گذشته  در 
پاره  اي از اشعار تازي منسوب به امام)ع( از روي نسخه دیوان 
امام علي تألیف »بیهقي نیشابوري کیدري« از ادبای قرن ششم 
هجري که توسط دکتر ابوالقاسم امامي تصحیح و ترجمه شده 

به نظم درآورده و به خوانندگان تقدیم مي شود.
 از خداوند تعالي آرزومندیم توفیق را رفیق فرماید تا در حد 
توان از این کتاب نفیس بهره  مند شویم و آن حضرت با فضل و 
کرم خدادادي خویش نظر لطفي افکنده و این بنده عاصي را 
مورد محبت ولائي خویش قرار دهد و از شفاعت بهره مند سازد. طی  لارستان،  میلاد  گزارش  به 

محمد  الاسلام  حجت  حضور  با  آئینی 
استان  علمیه  های  حوزه  ،مدیر  استوار 
ویژه  فرماندار  و  استاندار  فارس، معاون 
لارستان، امام جمعه لارستان، نیروهای 
و  مسئولان  طلاب،  انتظامی،  و  نظامی 
وحدت  تالار  در  مردم  مختلف  اقشار 
شهر لار مراسم تکریم و معارفه مدیران 
طالب)ع(  ابی  بن  علی  علمیه  حوزه 

لارستان برگزار شد.
محمد  الاسلام  حجت  مراسم،  این  در 
توانیم  می  اینکه  به  اشاره  با   ، استوار 
به  را  اسلامی  انقلاب  دوم  گام  بیانیه 
انقلاب  تاریخ  در  عطف  نقطه  عنوان 
گام  بیانیه  داشت:  اظهار  کنیم،  معرفی 
نیست،  ساده  بیانیه  یک  انقلاب  دوم 

بلکه منشور تمدنی است.
همچنین، فرماندار ویژه لارستان با بیان 
و  علمیه  از حوزه های  ما  انتظار  اینکه 
اظهار  است،  بالایی  انتظار  عزیز  طلاب 
انقلاب  ابتدای  داشت: همانگونه که در 
و  تحول  و  تغییر  پیشگامان  روحانیون 
فضای  و  اند  بوده  جامعه  در  دگرگونی 
از نور  با حرکت خود سرشار  جامعه را 
معنویت و ایمان کردند و مرجعی برای 
بودند،  امام  محوریت  با  مسلمانان  ما 
محوریت  این  و  نقش  این  همچنان 

تداوم یافته است.
که  داریم  انتظار  افزود:  حسنی  جلیل 
این نقش نه تنها در گفتار و توصیه بلکه 
در عمل با شکل گیری الگوهای عینی 
پیش  از  بیش  تثبیت  باعث  اصلی  و 
ارزشهای دینی و اسلامی شوند. همیشه 
تاکید  موضوعات  همه  در  و  همیشه  و 
ما این است که یک رفتار حسنه تاثیر 
گذاری آن به مراتب در راستای تثبیت 
اعتقادات جامعه بیشتر از صحبت ها و 

توصیه ها و سخنرانی هاست.
معاون استاندار فارس، با اذعان به اینکه 
جا دارد از زحمات و تلاش های حجت 
الاسلام موسوی طی سال های متمادی 
با وجود ناملایمات جسمی و خوب کار 
داد:  ادامه  کنیم،  تشکر  ایشان  کردن 
این  آیندگان  اینکه  دلیل  به  ایشان  از 
سرزمین را پرورش دادند تشکر و قدردانی 
می نماییم و به حجت الاسلام رمضانی نیز 

بابت این پست تبریک می گوییم.
این مسئول از مدیر جدید حوزه علمیه 

لارستان درخواست کرد تا با دیدی دیگر در 
مسئولیت جدید موجب تحول و ارتقا حوزه 

علمیه و طلاب این حوزه و جامعه شود.
کرد  امیدواری  ابراز  پایان  در  حسنی، 
های  حوزه  در  نوآوری  و  پویایی  تحرك، 
و  بستگی  هم  این  و  یابد  افزایش  علمیه 
در  و  با حضور  جامعه  در  موجود  انسجام 

سایه مقام معظم رهبری پایدار بماند.
در ادامه، امام جمعه لارستان با بیان اینکه 
مسلمین(  برابری)وحدت  این  که  وقتی 
نعمت  این  واقع  در  باشد  نداشته  وجود 
زمانی  افزود:  شود،  می  عذاب  به  تبدیل 
مسلمین  باید  شد  ایجاد  دستگی  دو  که 
شده  مرتکب  گناهی  چه  که  کنند  توجه 
اند که خداوند با تفرق و دو دستگی آنها را 
عذاب می کند یعنی به تعبیر دیگر تفرق و 
اختلاف بین مذاهب اسلامی قبل از اینکه 
الهی  عذاب  یک  باید  بشری  تدبیر  یک 
است که خداوند به خاطر یک گناه جامعه 

بشری آن جامعه را مجازات کرده است.
امام جمعه لارستان، نقش حوزه های علمیه 
را محوری و کلیدی در تقویت وحدت در 
جامعه اسلامی دانست و یادآور شد: حوزه 
های علمیه زایشگاه انقلاب اسلامی است و 
اسلامی مسیر  انقلاب  ما می خواهیم  اگر 
پیشرفت خود را طی کند باید تلاش کنیم 
و  بایسته  آن جایگاه  علمیه  تا حوزه های 

شایسته خود را داشته باشد.
و  معتمدین  از  کرد:  اضافه  پایان  در  وی 
درخواست  مردم  آحاد  همه  و  خیرین 
را  شهرستان  علمیه  حوزه  که  داریم 

حمایت کنند.
در این مراسم ،حجت الاسلام و المسلمین 
محمد رمضانی در سخنانی طلبگی را ادامه 
کار انبیا دانست و با اشاره به آیات قرآن 
مهاجرت  و  هجرت  ثمره  داشت:  اظهار 
جهت متفقه دین شدن این است که یک 

طلبه انذارگر و هشدار دهنده شود.
خودش  اول  باید  طلبه  اینکه  بیان  با  وی 
اهل انذار باشد و بعد دیگران را انذار دهد، 
نورانی  را  خودش  اول  باید  طلبه  افزود: 
نورانیت  به  را  جامعه  آن  از  بعد  و  نماید 

برساند.
مدیر جدید حوزه علمیه لارستان، با اشاره 
یعنی  نماست  جهان  جام  انسان  اینکه  به 
اگر انسان به درون خودش نظاره کند خدا 
از  ای  نشانه  و  ببیند  تواند در خود  را می 
نیز  خداست، تصریح کرد: رسالت طلبگی 

خداترسی و نورانی شدن است.
وی با اشاره به اینکه امروز رقیب خانواده 
است،  مجازی  فضای  فرزند  تربیت  در 
در  دینی  های  ارزش  از  دفاع  شد:  یادآور 
که  شود  می  ارزشمندتر  و  تر  دقیق  حال 

این مورد هم رسالت طلبگی است.
حجت الاسلام رمضانی، با بیان اینکه رسالت 
علمی  توان  افزایش  علمی  بعد  در  طلبه 
دادن  تقوایی  بعد  در  گفت:  است،  جامعه 
درس اخلاق و معنویت به جامعه و در بعد 

سیاسی در خط ولایت بودن است.
امروز  بزرگ  چالش  اینکه  به  اشاره  با  وی 
تمام  با  غرب  مادی  فرهنگ  و  تمدن  ما 
بردن  بین  از  برای  هایش  برق   و  زرق 
هویت فرهنگی ماست که باید طلبه ها به 
روشنگری این موضوع پرداخته و حواسمان 
باشد، افزود: با این توصیفات وظایف  فصل 
جدید حوزه علمیه این است که  باید جهت 
گام  مدرسه  این  بیشتر  چه  هر  شکوفایی 
برداشته شود و در پایان از همه خواستارم 

که ما را در این راه یاری دهند.
از خدمات 2۷ ساله  این مراسم،  پایان  در 
سیدعلی  المسلمین  و  الاسلام  حجت 
و  الاسلام  حجت  و  تجلیل  موسوی  اکبر 
مدیر  بعنوان  رمضانی  محمد  المسلمین 

حوزه های علمیه لارستان معرفه شد.

معرفی حجت الاسلام رمضانی به عنوان مدیر حوزه علمیه لارستان
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
محمد زاده، روابط عمومی بنیاد مسکن 
، طي حکمي  اسلامی لارستان  انقلاب 
دارابي،  خالقداري  عباس  سوي  از 
ساز  مسکن  خیرین  انجمن  مدیرعامل 
بنیاد  مدیر  زائري  ناصر  فارس،  استان 
به  لارستان  اسلامي  انقلاب  مسکن 
مسکن  خیرین  انجمن  نماینده  عنوان 
ساز استان فارس منصوب و از تلاش و 
همراهي وی در راستاي احداث مسکن، 
محروم  و  درآمد  کم  اقشار  جهت 

نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
پایگاه  و  وسیما  صدا  گزاری  خبر  از 
اطلاع رسانی وزارت کشور، متن کامل 
اطلاعیه شماره 2 ستاد انتخابات کشور 

به شرح ذیل است:
اسلامی  ایران  شریف  مردم  آگاهی  به 
یازدهمین  سراسری  انتخابات  می رساند 
روز  در  اسلامی  شورای  مجلس  دوره ی 
جمعه مورخ ۹8/۱2/۰2  برگزار خواهد شد.

انتخابات  قانون   ۴۵ ماده ی  اجرای  در 
 2۱ ماده ی  و  اسلامی  شورای  مجلس 
از  نام  ثبت  آن،  اجرایی  نامه ی  آئین 
دوره ی  یازدهمین  نمایندگی  داوطلبان 
از روز یکشنبه  مجلس شورای اسلامی 
مورخ ۹8/۰۹/۱۰  تا پایان وقت اداری 
به  جمعاً    ۹8/۰۹/۱6 مورخ  شنبه  روز 
لذا  آمد؛  خواهد  عمل  به  روز   ۷ مدت 

دو  داراي  حداقل  خانوارهاي  و  جامعه 
عضو معلول ، تقدیر بعمل آمد.

اعلام  منظور  به  می توانند  داوطبان 
شده  تعیین  مهلت  در  خود  داوطلبی 
وزارت  به  مدارك  داشتن  همراه  با 
حوزه های  مراکز  فرمانداری های  کشور، 
انتخابیه، سفارتخانه ها، کنسولگری ها یا 
نمایندگی های سیاسی جمهوری اسلامی 
ایران در خارج از کشور مراجعه و اقدام 

به تکمیل فرم ثبت نام نمایند.

انتصاب مدیر بنیاد مسکن لارستان به عنوان 
نماینده انجمن خیرین مسکن ساز استان فارس

ثبت نام داوطلبان یازدهمین دوره مجلس 
شورای اسلامی

تاریخ  بدون  دستخطی  گذشته  روزهای 
مردِ  مقدم،  طهرانی  حسن  شهید  از 
به  خطاب  ایران،  موشکی  پرده  پشت 
در  که  شد  منتشر  انقلاب  معظم  رهبر 
طهرانی  مقدم  می شود  مشخص  آن 
مدت ها پیش از شهادت به سراغ پروژه 
است.  رفته   سریع«  فوق  »موشک های 
بند آخر این دستخط حامل پیام بسیار 
بسیار مهمی برای دشمنان ایران است، 
می شود  مشخص  صراحت  به  که  آنجا 
ایران برای سال ها بر روی قابلیت حمل 
ماهواره کار می کرده است، خارج کردن 
اقتدار  محرمانه  طبقه بندی  از  پیام  این 
پشت پرده قدرت دفاعی ایران را تداعی 
این  با سالروز شهادت  می کند. همزمان 
نامه  این  مرد عرصه جهاد کشور  بزرگ 

را بیشتر بررسی می نماییم:
به گزارش میلادلارستان به نقل از صدا 
و سیما،  متن این نامه به شرح زیر است:

بسمه تعالی
آیت  حضرت  قوا  کل  فرماندهی  محضر 

الله العظمی خامنه ای
سلام علیکم؛ با اهدای تحیت و احترام

از پذیرفته شدن خانواده ام جهت تشرف 
کمال  حضرتعالی  محضر  به  حضوری 
و  می آورم  عمل  به  را  قدردانی  و  تشکر 
اعلام می دارم. بنده و خانواده ام فدای 
شما نائب امام زمان و نور حیدری،......... 
. خداوند عزوجل شاهد است آنچه داریم 
در جهت اخذ رضایت شما و اطلاع راه 
و هدف شما که همان تحقق اسلام ناب 
و سیره اهل بیت است به کار می گیریم.

و  لطف  شاهد  مراحل  این  تمامی  در 
عنایات بی کران الهی بودیم. تو پای به در 
نه هیچ مپرس خود راه بگویدت که چون 
باید رفت. الحمدالله. عجب خدای کریم و 
مهربانی داریم. راستش را بخواهید لطف 
و اعطای بی حد و مرز او ما را بی محابا 
آقا و مولای ما  و پرجرات ساخته است. 
می خواهم دستان الهی و پرقدرت شما را 

پر کنم و پشت شما را محکم تر قربت الی 
دهیم.  یاری  را  زمانه  علی  می خواهیم  الله 
اگر ما در زمان مولای خود علی ع نبودیم 
برای یاری او قیام کنیم و فدای حسین بن 
علی ع شویم... این عقده در دلم مانده است 
می خواهیم در رکاب شما نائب ولی عصر 
ما سپر  که سینه  کنیم  را جبران  آن  عج 
شما باشد یابن زهرا و ای نوری از بارقه ی 

امیرالمومنین.
و  طرح  فینال  سراغ  رفتیم  آقا  خلاصه 
نظام  این  اقتدار  و  بازدارندگی  اوج  نقطه 
الهی یعنی دستیابی به موشک فوق سریع 
و  اسرائیل  هدف  برد  در  سریع  واکنش 

دستیابی به موشک حامل ماهواره.
شهید(  تهراني مقدم)برادر  محمد 
حسن  حاج  شهید  کردن  تهدید  درباره 
مي گوید:  منافقین  سوي  از  تهراني مقدم 
بردارم چند بار از جانب گروهک تروریستي 
منافقین تهدید شد به دلیل آن که موشکی 
به مقر منافقین در داخل خاك عراق زد. 
این  اعلام کرد  رادیو منافقین  همان شب 
مقدم را ما می زنیم. زمانی که ترور شهید 
صیاد شیرازی را طراحی کردند، همزمان 
نیز  را  مقدم  آقای  حاج حسن  ترور  طرح 
در دستور کار داشتند و می خواستند هر 
دوی آنها را ترور کنند که یک گروه از آنها 

دستگیر شدند.
برادرش  شهادت  بودن  تروریستی  از  وی 

حاج حسن تهرانی مقدم خبر داده و می 
گوید: واقعه ای که منجر به شهادت سردار 
نبود  اتفاق  یک  شد  مقدم  تهرانی  حسن 
و  برنامه ریزی  پیش  از  حادثه  یک  بلکه 
تعیین شده و تروریستی بود. ابعاد مختلف 
ما  مردم  برای  موقع  به  مسئولین  را  آن 
از  یکی  حادثه  آن  در  کرد.  بازخواهند 
دست  در  بزرگوار  شهید  جدید  ابداعات 
ساخت، طراحی و تست بود که این حادثه 

تروریستی اتفاق افتاد.
سردار تهرانی مقدم، در خصوص جزئیات 
شهادت پدر موشکی ایران گفت: کیفیت و 
چگونگی آن را مسئولین مربوطه به موقع 
خواهند  ما  پرور  شهید  مردم  اطلاع   به 
می کنم  در همین حد عرض  بنده  رساند 
که دشمن غدار ما در منطقه بارها و بارها 
از جانب این شهید بزرگوار لطمه اساسی 
در  و  رفت  منطقه  در  آبرویش  و  خورد 
شکست  با  مقاومت  مختلف  صحنه های 
مواجه شد. آن ها هم بیکار ننشسته بودند 
و همان طور که موساد اعلام کرد که این 
حمایت  با  انفجار  این  قطعا  بود،  ما  کار 
موساد و سایر سرویس های جاسوسی دنیا 
و استکبار جهانی انجام شده است. منتهی 
مربوطه  مسئولین  را  آن  کیفیت  و  نوع 
اعلام  پرور  شهید  مردم  خدمت  موقع  به 

می کنند.

انتشار نامه مهم مردِ پشت  پرده  موشکی  ایران خطاب به امام خامنه ای

استان  منجمین  گردهمایی  نخستین   
با  لار  شهرداری  همت  به  فارس، 
به  و  هستی  بیکران  موسسه  همکاری 
رصدخانه  در  تیر،  سیاره  گذر  مناسبت 

بزرگ لارستان برگزار شد.
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
روابط عمومی شهرداری لار، گذر سیاره 
 ۹8 آبان   2۰ دوشنبه  روز  در  عطارد 
این گذر، آخرین گذر قرن  رخ داد که 

محسوب می شود.
برای  نجومی  رویداد  این  با  همزمان 
نخستین بار پخش مستقیم رصد سیاره 
لارستان  بزرگ  رصدخانه  از  عطارد 

انجام  ایران  فضایی  سازمان  سایت  در 
شب  یک  برنامه،  این  اجرای  با  که  شد 
یکی  که  رصدخانه  این  در  انگیز  خاطره 
از رصدخانه های بزرگ کشور است رقم 

خورد. 
رصد ماه شب  ۱۴ و دومین جلسه باشگاه 
نجوم جنوب کشور با موضوع گذر سیاره 
با  که  بود  هایی  برنامه  دیگر  از  عطارد 
لار،  شهردار  قنبرنژاد  محمدرضا  حضور 
شهر  اسلامی  شورای  عضو  بیژنی  رحیم 
لار و کارشناسان و علاقه مندان، در این 

محفل علمی برگزار شد.
خبرنگار: علوی

یک شب خاطره انگیز 
در رصدخانه بزرگ لارستان


