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دستگیری سرشاخه های اغتشاش گران توسط اطلاعات سپاه

 ردپای سلطنت  طلب  ها در اغتشاشات اخیر کشور

انقلاب  پاسداران  سپاه  سخنگوی 
سرشاخه  های  دستگیری  از  اسلامی، 
توسط  کشور  اخیر  گران  اغتشاش  
و  داد  خبر  سپاه  اطلاعات  سازمان 
تهران  البرز،  استان های  در  گفت: 
کلیدی تر  سرشاخه های  شیراز  و 

دستگیرشده اند.
ازا  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
لعالم، سردار رمضان شریف، در حاشیه 
در  شهرستان  این  شهید   166 یادواره 
دشمنان  کرد:  اظهار  خبرنگاران  جمع 
جبران  برای  اسلامی  انقلاب  و  نظام 
در  خود  ناکامی های  و  شکست ها 
نظام  پیشرفت  جلوی  تا  هستند  تلاش 

بگیرند. را  اسلامی  انقلاب  و 
و  نظام  دشمنان  اینکه  بیان  با  وی 
انقلاب  پیروزی  بدو  از  اسلامی  انقلاب 
دشمنان  گفت:  بودند،  ثابت  تاکنون 
آن  هم اکنون،  اسلامی  انقلاب  و  نظام 
در  را  گذشته  جایگاه  و  نفوذ  قدرت، 
ندارند. ایران  فهیم  و  ملت شریف  بین 

تبلیغات  و  روابط  عمومی  معاون 
اسلامی،  انقلاب  پاسداران  سپاه 
را  اسلامی  انقلاب  و  نظام  دشمنان 
کرد:  تصریح  و  دانست  تشکیلات  فاقد 
به   خلق  منافقین  و  سلطنت طلب ها 
اغتشاش گر،  و  اشرار  یک عده  واسطه 
و  کرده  تلاطم   دچار  را  جامعه  امنیت 
کرده اند  وارد  آسیب  عمومی  اموال  به 
آمریکایی-صهیونیستی- جریان  و 

و  مالی  حمایت های  آن ها  از  اروپایی 
می کنند. نظامی 

از  اعظمی  بخش  اینکه  بیان  با  شریف، 
هزینه  های اغتشاش گران در کشور توسط 
تصریح  می شود،  تأمین  ها  سلطنت  طلب  
گرفتن  دنبال  به  سلطنت  طلب  ها  کرد: 
ایران  شریف  ملت  از  بزرگ  انتقام  یک 
هوشیاری  با  ملت  همین  چراکه  هستند، 
باعث سقوط  به موقع در صحنه،  و حضور 

رژیم دیکتاتوری پهلوی شدند.
انقلاب  پاسداران  سپاه  سخنگوی 
سازمان  به  وابسته  جریان  اسلامی، 
منافقین خلق را پیش ملت شریف ایران 
افزود:  و  کرد  توصیف  منفور  و  روسیاه 
انقلاب  اوایل  خلق  منافقین  سازمان 
وحشت،  و  رعب  و  ناامنی  ایجاد  باهدف 
بیش از 17 هزار نفر از مردم و مسؤولین 

بی گناه کشور را به شهادت رساندند.
ستون  را  خلق  منافقین  سازمان  وی 
سال  هشت  جنگ  در  صدام  پنجم 
دانست  اسلامی  جمهوری  علیه  تحمیلی 
و بیان کرد: بخش عمده  ای از گره  های 
منافقین  سازمان  توسط  ایران  عملیاتی 
می گرفت  قرار  صدام  اختیار  در  خلق 
عملیات  در  صدام  شکست  از  پس  و 
در  را  نظامی  فتح  یک  سودای  مرصاد، 

داشتند. سر 
که  فصولی  در  اینکه  بیان  با  شریف، 
کشور  سطح  در  کلان  تصمیمات 
و  نظام  دشمنان  می شود  گرفته 
تا  می کنند  استفاده  فرصت  از  انقلاب 
مردم  مسالمت آمیز  اعتراضات  مسیر 
گفته  طبق  گفت:  کنند،  منحرف  را 

بنزین  قیمت  افزایش  دولت،  مسئولین 
و  بوده  سوخت  مصرف  مدیریت  به نوعی 
منجر  کشور  اقتصادی  اصلاح  روند  به 

می شود.
کوچک  حوادث  اینکه  به  اشاره  با  وی 
بنزین  قیمت  افزایش  از  ناشی  بزرگ  و 
است،  داده  رخ   شهر   100 از  کمتر  در 
بزرگ  و  کوچک  حوادث  کرد:  تصریح 
در  و  ساعت   24 از  کمتر  در  داده  رخ  
 72 مدت زمان  در  شهرها  از  بعضی 
به  مهم  این  و  شد  جمع بندی  ساعت 
نظامی  نیروهای  به موقع  اقدام  و  بصیرت 

برمی گردد. انتظامی  و 
سپاه  تبلیغات  و  عمومی  روابط   معاون 
دستگیری  به  اسلامی  انقلاب  پاسداران 
اخیر  گران  اغتشاش   سرشاخه های 
سپاه  اطلاعات  سازمان  توسط  کشور 
و  کرد  اشاره  اسلامی  انقلاب  پاسداران 
به فروکش  گفت: دستگیری سرشاخه  ها 
کرده  بسیاری  کمک  آرامی  ها  نا  کردن 
شیراز  و  تهران  البرز،  استان های  در  و 
سرشاخه های کلیدی  تر دستگیر شده  اند.

ادمین  زم«  »روح الله  دستگیری  شریف، 
زمان  این  در  را  آمدنیوز  معاند  کانال 
بخش  افزود:  و  دانست  کشور  نفع  به 
وابسته  افراد  و  دستان  هم   از  عمده  ای 
در  چه  آمدنیوز  معاند  کانال  ادمین  به 
توسط  کشور  از  خارج  در  چه  داخل 
کشور  اطلاعات  سپاه  سازمان  نیروهای 
دستگیر  زمان  به مرور  و  شناسایی شده 

می شوند.
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سرمربی اشتاد سازه مشهد، گفت: شهیدچمران 
لارستان  امسال به دلیل مشکلات مالی و نبود 
اسپانسر نتوانست در لیگ هندبال بانوان حاضر 
شهید  بانوان  هندبال  تیم  سابق  سرمربی  شود. 
اشتاد  مربیگری  امسال  که  لارستان،  چمران 
سازه مشهد را بر عهده گرفته است در سخنانی 
درباره کیفیت فصل جدید لیگ برتر عنوان کرد: 
خوشبختانه تا به امروز برنامه های فدراسیون و 
تیم ها همه به خوبی پیش رفته و لیگ منظم و 
خوبی را شاهد بودیم. در کنار این داوری  ها نیز 
نسبت به گذشته بهتر شده با اینکه اشتباهاتی 
در  مجموع  در  ولی  داد  رخ  بازی  چند  در  هم 
این چند هفته ابتدایی لیگ با کیفیتی را شاهد 
بودیم.  به گزارش میلاد لارستان به نقل از برنا، 
که  بودم  لارستان  با  قبل  سال  گفت:  شافعیان 
این تیم به عنوان قهرمانی رسید ولی امسال به 
نتوانست  اسپانسر  نبود  و  مالی  مشکلات  دلیل 
در لیگ حاضر شود. اشتادسازه مشهد هم تیم 

حمایت واشنگتن
 از اغتشاشات در ایران
 از زبان »برایان هوک«

»برایان هوک« نماینده ویژه رئیس جمهور 
در  ایران«  اقدام  »گروه  رئیس  و  آمریکا 
بامداد ضمن  ایالات متحده  وزارت خارجه 
جمهوری  علیه  بی اساس  اتهامات  تکرار 
اسلامی، طی اظهاراتی مداخله جویانه گفت 
واشنگتن قویاً از اغتشاشات و آشوب ها در 

این کشور حمایت می کند.
فارس،  از  نقل  به  مبلادلارستان  گزارش  به 
با  »اسکای نیوز«  با شبکه  در مصاحبه  هوک 
گروه های  از  حمایت  باید  ایران  اینکه  بیان 
کرد  سعی  کند،  قطع  را  منطقه ای  مقاومت 
در  دولتی  فساد  به  عراقی ها  اعتراضات 
دهد:  جلوه  دیگری  شکل  به  را  کشورشان 
مردم عراق خواستار پایان یافتن تسلط ایران 

بر کشورشان هستند.
بهای  اکنون  ایران  اینکه  ادعای  با  وی 
را  کشورها  دیگر  علیه  توطئه پردازی 
می پردازد، افزود: تظاهرات در عراق و لبنان 
در صدور  ایران  رژیم  داد که سیاست  نشان 

انقلاب رد شده است.
از  که  گفت  صریحاً  آمریکایی  مقام  این 
حمایت  ایران  در  ها  آشوب   و  اغتشاشات 
دولت  های  هم  این  از  پیش  می کنند. 
بیانیه  هایی  در  آلمان  و  فرانسه  آمریکا، 
در  اخیر  ناآرامی  های  از  جویانه  مداخله  
برخی مناطق در ایران حمایت کرده و توقف 
بودند.  شده  خواستار  را  ناآرامی ها  با  مقابله 
خارجه  امور  وزیر  پامپئو«  »مایک  همچنین 
آمریکا در توییتی مدعی حمایت واشنگتن از 
مردم ایران شد. وی در این توییت نوشت که 
آمریکا صدای مردم ایران را شنیده و از آنها 
پیام  این  حالی  در  پامپئو  می کند.  حمایت 
را منتشر می کند که دولت »دونالد ترامپ« 
رئیس جمهور آمریکا تحریم های گسترده ای 
علیه مردم ایران وضع کرده و حتی از افول 
وضعیت اقتصادی مردم ایران ابراز خرسندی 

کرده است.
»لن کودوروسکی« مشاور ارشد امور عمومی 
آشکار  دخالتی  در  نیز  آمریکا  خارجه  وزارت 
خواست  آشوبگران  از  ایران،  داخلی  امور  در 
فیلم هایی را از ناآرامی های اخیر در ایران برای 

وی ارسال کنند

می نمود با  تحسین بازیکنان به دلیل عملکرد 
عناوین  کسب  و  گذشته  سالیان  طی  مناسب 
این  از  مالی  برای حمایت  برتر کشور و آسیا، 
استانداری  ورزش  کل  اداره  همکاری  با  تیم 

فارس، قول مساعد داده بود.
نکته مهم اینکه تیم شهید چمران لارستان در 
مقام  به  و  بوده  فارس  افتخار  نیز  سال گذشته 
یکباره  که  شد  چه  بود.  یافته  دست  قهرمانی 
سال  مسابقات  برای  فارس  ورزش  مدیرکل 
این  از  حمایتی  بانوان  هندبال  قهرمانی   ۹۸
تیم به عمل نیاورد؟ آیا علاوه بر اسپانسر اصلی 

تیم، حمایت مسئولان ورزش فارس لازم نبود؟
ای  برنامه  جدید  سال  برای  است  لازم  شاید 
جدید در نظر گرفته شود. امید است که رئیس 
باشگاه  مسئولان  و  لارستان  جوانان  و  ورزش 
شهید چمران با همکاری نماینده مردم، از اکنون 
برای فعالیت مجدد این تیم برنامه ریزی نموده 

و از مسئولان ورزش فارس مطالبه نمایند.

خوبی است تا به امروز ۳0 درصد از قراردادهای 
ما پرداخت شده و از همه مهمتر این که تیم را 
هم برای قهرمانی بستیم و برای رسیدن به این 

مهم همه تلاش مان را هم خواهیم کرد.
که  است  جالب  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
سخنانی  در  فارس  جوانان  و  ورزش  مدیرکل 
با تبریک قهرمانی و افتخارآفرینی  در سال ۹۵ 
بزرگ تیم هندبال بانوان شهید چمران لارستان، 
اظهار داشته بود: در اینجا قاطعانه می گویم در 
بوده  نخستین بار  انقلاب  از  طول ۳۸ سال پس 
است که یک تیم از فارس در لیگ کشور به مقام 
نام فارس و  قهرمانی دست می  یابد و این تیم 

لارستان را در سطح آسیا بالا برده  است.
از  بازدید  ضمن   ۹7 سال  در  همچنین  وی 
چمران  شهید  بانوان  هندبال  تیم  تمرینات 
لارستان که خود را برای شرکت در مسابقات 
همچنین  و  کشور  بانوان  هندبال  برتر  لیگ 
آماده  آسیا  باشگاه های  رقابت های  در  شرکت 
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روابط  از   نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
سید  سردار  فارس،  استان  فجر  سپاه  عمومی 
و  امنیت  وضعیت  اینکه  بیان  با  غیاثی  هاشم 
عبور و مرور در سطح استان فارس و شهرستان 
شیراز عادی است، اظهار داشت: امنیت پایدار 
در سطح استان فارس برقرار است و با اقدامات 
به موقع و اثرگذار نیروهای اطلاعاتی، امنیتی و 
دستگاه قضایی و همچنین هوشیاری و بصیرت 
مردم فارس طرح دشمنان انقلاب اسلامی برای 

ایجاد ناامنی گسترده ناکام ماند.
انقلاب  به ضد  وابسته  اشرار  اینکه  بیان  با  وی 
و  هدفدار  صورت  به  ناامنی  ایجاد  راستای  در 
عمومی  اموال  به  خساراتی  شده  برنامه ریزی 
در سطح شهر شیراز وارد کردند، گفت: عناصر 
حضور  با  بودند  درصدد  انقلاب  ضد  و  نفوذی 
و  آشوب  اغتشاش،  ایجاد  و  مردم  میان  در 
امنیت  عمومی  اموال  به  خسارت  آوردن  وارد 
کنند  خدشه دار  را  جامعه  عمومی  آسایش  و 
که  اغتشاشات  این  سرکردگان  اکنون  هم  اما 
انقلاب  ضد  و  معاند  جریان های  به  وابسته 
هستند شناسایی و دستگیر شده اند و تعدادی 

هم تحت تعقیب هستند.
هوشیاری  با  مردم  اینکه  بیان  با  غیاثی  سردار 
و  اشرار  اغتشاشگران،  از  را  راه خود  بصیرت  و 
خسارت زنندگان به اموال عمومی جدا کردند، 
مردم  طرف  از  خوبی  همکاری  تاکنون  گفت: 
راستای  در  امنیتی  و  اطلاعاتی  نیروهای  با 
شناسایی سرکردگان اغتشاشات صورت گرفته 
است و اقشار مختلف مردم از اعمال اشرار اعلام 

میلیارد   ۸/۳ انتقال  امکان  گفت:  نیرو  وزیر 
خلیج  و  عمان  دریای  شور  آب  مترمکعب 
صنعت  در  استفاده  جهت  کشور  به  فارس 
فراهم شده است. رضا اردکانیان در سخنانی  
از  استفاده  و  فاضلاب  تصفیه  داشت:  اظهار 
است  ما  توجه  مورد  صنعت  در  آن  پساب 
از آب خام سدها در بخش صنعت  تا کمتر 
استفاده شود. وزیر نیرو با اشاره به عملکرد 
تصفیه  موضوع  در  ایران  اسلامی  جمهوری 
و  تصفیه  جمع آوری،  برای  کرد:  بیان  آب 
استفاده مجدد از آب تصفیه شده در سطح 
توجهی  قابل  عملکرد  منطقه  کشورهای 
 40 کشور  جمعیت  که  زمانی  داشته ایم. 
نفتی  منابع  و  بود  فعلی  جمعیت  درصد 
فن آوری های  به  و  بود  برقرار  کماکان 
تنها  کشور  در  داشتیم،  دسترسی  جهانی 
از  4 تصفیه خانه وجود داشت که هیچ کدام 
آنها حتی یک شهر را هم پوشش نمی دادند. 
فاضلاب  تصفیه  امروز  اینکه  بیان  با  وی 
می شود  محسوب  یافتگی  توسعه  شاخص 
عمومی کمک  بهداشت  ارتقاء شاخص  به  و 
و  دویست  پیش  چندی  افزود:  می کند، 
افتتاح  را  فاضلاب  تصفیه خانه  سی امین 
الف.  ادامه داد: در پویش  اردکانیان  کردیم. 
شده  شروع  مهرماه  نیمه  از  که  ایران  ب 
 ۳66 و  هزار  با  را  فاضلاب  تصفیه خانه   2۹

وزیر آموزش و پرورش از اختصاص 120 لیتر 
مدارس  به سرویس  ماهانه  به صورت  بنزین 

خبر داد. 
خانه  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
آموزش  وزیر  میرزایی  حاجی  محسن  ملت، 
سوخت  تامین  شیوه  به  اشاره  با  پرورش  و 
موضوع  کرد:  اظهار  مدارس،  سرویس های 
سوخت سرویس های مدارس در جلسه ستاد 
سوخت مورد بررسی قرار گرفته و درباره آن 

تصمیم گیری شده است.
وزیر آموزش و پرورش افزود: سامانه  ای تحت 
مدارس  همه  که  دارد  وجود  سپند  عنوان 
خود  سرویس های  ذهاب  و  ایاب  می توانند 
پیمایش  با  متناسب  و  کنند  ثبت  آن  در  را 
سرویس هایشان معادل 120 لیتر به صورت 
بنزین  تک سوز  خودرو های  برای  ماهانه 
این  که  است  ذکر  به  لازم  و  کنند  دریافت 
میزان سوخت به کارت آنها واریز خواهد شد. 
و  ثبت  تشریفات  داد:  ادامه  میرزایی  حاجی 
اما  باشد،  زمانبر  کمی  است  ممکن  بررسی 
اعمال این سهمیه از 24 آبان ماه قابل اجرا 

انزجار کردند.
مردم  آسایش  و  امنیت  اینکه  بر  تاکید  با  وی 
تمام  گفت:  است،  امنیتی  نیروهای  قرمز  خط 
دستگاه ها و نهادهای مسئول در استان فارس 
دغدغه های  کاهش  و  پاسخگویی  راستای  در 
مردم نسبت به آثار گران شدن سوخت تلاش 
می کنند و همزمان با اشرار و اغتشاشگرانی که 
قصد بر هم زدن نظم عمومی و ایجاد اختلال 
باشند،  داشته  را  مردم  زندگی  عادی  روند  در 

برخورد قاطع صورت خواهد پذیرفت.
تحقیقات  در  کرد:  تصریح  فجر  سپاه  فرمانده 
وابسته  که  اشرار  سرکردگان  از  آمده  عمل  به 
ایجاد  است  شده  مشخص  بودند،  منافقین  به 
آوردن  وارد  جامعه،  سطح  در  دائمی  ناامنی 
صحنه  در  حاضر  مردم  به  جانی  آسیب 
اعتراضات و ایجاد نارضایتی و اختلال در روند 
این  اصلی  اهداف  از  شهروندان  عادی  زندگی 

جریان بوده است.

افتتاح  ایران  جای  جای  در  تومان  میلیارد 
می کنیم. تاکنون توانسته ایم 62 تصفیه خانه 

را به مدار بیاوریم.
خانه  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
ملت، وزیر نیرو گفت: تعداد قابل توجهی از 
را بخش خصوصی  تصفیه  خانه  های کشور 
مورد  را  آن  پساب  سپس  می کند  احداث 
در  اردکانیان،  می دهند.  قرار  استفاده 
انتقال آب دریای  برای  اقدام  خصوص عدم 
طرح  داشت:  اظهار  کشور  داخل  به  عمان 
برای  نیرو  وزارت  در  را  وسیعی  مطالعاتی 
خلیج  و  عمان  دریای  شور  آب  از  استفاده 
فارس آغاز کرده ایم که 17 استان مشمول 
این  نتایج  نیز  اخیراً  و  می شوند  طرح  این 
و  مطرح  آب  عالی  شورای  در  مطالعات 
تصویب شد. وی افزود: علاوه بر سایر منابع 
برای جبران کمبود منابع جهت آب صنعت 
۸/۳  میلیارد مترمکعب آب از خلیج فارس 
و دریای عمان وجود دارد. وزیر نیرو، بیان 
مترمکعب  میلیون   7۳0 و  میلیارد  دو  کرد: 
آب شیرین از این منابع استحصال می شود 
خراسان  جمله  از  زیادی  استان های  که 
بهره مند  دریا  آب  از  کرمان  و  یزد  جنوبی، 
می شوند. این اقدامات به برکت چاره گشایی 
بخش  سرمایه گذاری  با  و  مجلس  قانونی 

خصوصی انجام می شود.

خواهد بود.
نامناسب  سیستم های  به  اشاره  با  وی 
طی  در  گفت:  مدارس،  از  برخی  گرمایشی 
مدارسی  در  که  کردیم  تلاش  گذشته  سال 
ندارند  استانداردی  گرمایشی  وضعیت  که 
نوسازی انجام دهیم و همچنین مدارسی را 
که دسترسی به گاز داشته اند نیز ایمن سازی 
کرده ایم و این امر تا شروع فصل سرما ادامه 

خواهد داشت.

فرمانده سپاه  فارس :
 لید رهای اغتشاشات شیراز دستگیر شدند

امکان انتقال آب دریای عمان و خلیج فارس
 به کشور فراهم شده است

اختصاص ماهیانه ۱2۰ لیتر بنزین به سرویس مدارس

مجلس،  فرهنگی  کمیسیون  رئیس 
کمیسیون  دوم  نشست  گفت: 
فرهنگی مجلس برای اجرایی کردن 
بیانیه گام دوم انقلاب آذرماه برگزار 

می شود. 
نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به   
در  جعفرپور  ملت،  جمشید  خانه  از 
گام  بیانیه  سازی  اجرایی  خصوص 
اظهار  ایران،  اسلامی  انقلاب  دوم 
داشت: در پژوهشگاه نیروی انتظامی 
همایشی از طرف کمیسیون فرهنگی 
فعالیت های  با  آشنایی  هدف  با 
شدن  اجرایی  خصوص  در  پراکنده 
اسلامی  انقلاب  دوم  گام  بیانیه 
این  از صدور  ماه  از گذشت ۹  پس 

وزیر  ابلاغ  با  لطیفی،  شهرداری 
محترم  استانداری  و  کشور 

فارس،دو درجه ارتقا یافت. 
به گزارش میلادلارستان به نقل از 
لطیفی،  شهرداری  عمومی  روابط 
شهردار  حیدری  مهدی  مهندس 
از  ارتقا درجه شهرداری  از  لطیفی، 
خبر  کشور  وزارت  توسط   ۵ به   ۳
داد و گفت: شهرداری لطیفی سال 
1۳۸7 تاسیس شد و تا سال 1۳۹0 
دو درجه ارتقا پیدا کرد و با تلاش 
شورای  و  شهرداری  پیگیری  و 
اتفاق  این  لطیفی  شهر  اسلامی 
میمون و مبارک برای دومین بار در 
شهر لطیفی رقم خورد و شهرداری 

لطیفی به درجه ۵ ارتقا پیدا کرد.
شهرداری  درجه  ارتقای  وی 
برای  بزرگ  پدیده ای  را  لطیفی 
مجموعه  شهروندان،  شهر، 
کرد:  اظهار  و  دانست  شهرداری 
ها،  شهرداری  درجه  ارتقاء  نتیجه 

داد:  ادامه  جعفرپور،  شدیم.  مطلع 
در آذرماه با دعوت از دستگاه های 
انقلاب  دوم  گام  بیانیه  مخاطب 
تا  کنیم  می  برگزار  را  ای  جلسه 
کنیم  دریافت  را  لازم  کمک های 
یا  قانونگذاری  به  نیاز  و در صورت 
موجود،  قوانین  اجرای  در  نظارت 
رئیس  شود.  انجام  لازم  اقدامات 
گفت:  مجلس  فرهنگی  کمیسیون 
صدا و سیما نقش اول را در فرهنگ 
سازی دارد و اکنون گام های اولیه 
را برداشته تا چرایی و اهمیت بیانیه 
برای مردم و حوزویان  را  گام دوم 
تشریح کند. لازم است این سازمان 
باشد  داشته  ویژه  توجه  جوانان  به 

مصوب 1۳70/4/1 هیات وزیران 
بر  و  آن  بعدی  های  اصلاحیه  و 
ناظر  عوامل  و  نامه  شیوه  اساس 
و  ها  شهرداری  بندی  درجه  بر 
و  مدیریت  و  سازمان  تایید  با 
امضا  و  کشور  وقت  ریزی  برنامه 
شهرداری  درجه  کشور  وزیر 
گفتنی  گردید.  اعلام   ۵ لطیفی 
شهرداری  درجه  ارتقا  است 
مهم  شاخص  سه  مبنای  بر  ها 
از  شهر  موقعیت   ، شهر  جمعیت 

بیانیه برگزار شد. رئیس کمیسیون 
اسلامی،  شورای  مجلس  فرهنگی 
ها  دستگاه   از  بسیاری  کرد:  بیان 
خود را مخاطب این بیانیه دانستند 
و به دنبال ارائه راهکار جهت اجرایی 
سازی آن اقداماتی را انجام داده اند.

جایگاه  دلیل  به  مجلس  افزود:  وی 
می  تلاش  خود  تقنینی  و  نظارتی 
در  پراکنده  های  فعالیت  تا  کند 
این زمینه را مهندسی کند و برای 
رسیدن به این هدف به دنبال اطلاع 
شده  انجام  های  فعالیت  از  یافتن 
که  نهادهایی  با  نشست  در  و  است 
داده اند  انجام  را  لازم  پژوهش های 
مختلف  دستگاه های  فعالیت  از 

های  بودجه  و  امکانات  افزایش 
اداری،  چارت  تغییرات   ، دولتی 
خدمات  بهبود  سازمان،  گسترش 
حقوق  افزایش   ، مردم  دهی 
پست  تعداد  افزایش   ، پرسنل 
شدن  تخصصی  و  مدیریتی  های 

فعالیت ها وغیره می باشد.
درجه  ارتقاء  افزود:  حیدری 
شهرداری با ابلاغ وزیر کشور و به 
آئین  یک  ماده   ۳ تبصره  استناد 
شهرداران  مزایای  و  حقوق  نامه 

دوم  گام  بیانیه  اصلی  مخاطب  زیرا 
جوانان هستند. اقدامات انجام شده 
خوب  زمینه  این  در  سیما  و  صدا 
نیز  بهتری  های  گام  باید  و  بوده 

برداشته شود.

لحاظ تقسیمات کشوری و درآمد 
انجام  خالص شهرداری  و  مستمر 
می پذیرد و با توجه به عدم تغییر 
اول، در  محسوس در دو شاخص 
دو سال گذشته شهرداری لطیفی 
با اهتمام جدی بر جلب مشارکت 
های مردمی و همکاری عمومی و 
 ، استان  بر موقعیت ورودی  تکیه 
نسبت به ایجاد درآمد های پایدار 
و  امکانات  بردن  بالا  و  مستمر  و 
موقعیت  به  توانست   ، خدمات 
بزرگ و کمتر رخ داده در وزارت 
دو  همزمان  ارتقاء  یعنی  کشور، 

درجه ای از ۳ به ۵ دست یابد.

نشست دوم کمیسیون فرهنگی جهت اجرایی  کردن بیانیه گام دوم

درجه شهرداری لطیفی از 3 به 5 ارتقا یافت

آگهي مزایده)نوبت دوم(
دادگستري  حقوقي  احکام  اجراي  اول  شعبه 
لارستان در نظر دارد در خصوص پرونده کلاسه 
۹۵0016 این اجرا، فیش حج تمتع ذیل متعلق 
را  فرزند حسین  به مرحوم عبدالحسین آهسته 
به مزایده بگذارد لذا مراتب آگهي مي گردد تا هر 
کس که مایل به شرکت در مزایده مي باشد  در 
ساعت 11 صبح   1۳۹۸/0۹/20 چهار شنبه  روز 
در محل اجراي احکام حقوقي شعبه اول دادگاه 

عمومي حقوقي لارستان حضور یابد.
مشخصات ملک:

قبض سپرده سرمایه گذاري علي الحساب هزینه 
سفر حج تمتع به شماره قبض 744762/ت به 
که    07447626۹27۹۳7201 شناسایي  کد 
مبلغ ده میلیون ریال به صورت علي الحساب در 
با  مبلغ کلي  و  واریز شده  تاریخ 1۳۸7/01/0۵ 
هزینه هاي  محاسبه  با  تشرف  نوبت  رسیدن  فرا 
دیگر  و  مسکن  نقل،  و  حمل  و  ریالي  و  ارزي 
استفاده  کاروان ها  که  امکاناتي  و  سفر  شرایط 

مي کنند تعیین و اعلام مي گردد.
هشت  و  هشتاد  و  دویست  کارشناسي  قیمت 
و  هزار  چهار  و  چهل  و  دویست  و   میلیون 
پانصد ریال )معادل 2۸۸244۵0 تومان( تعیین 

گردیده است.
شرایط مزایده:

1-مزایده اقلام فوق از قیمت پایه شروع مي شود.
قیمت  بالاترین  که  هر کس  به  مزایده  2-مورد 

پیشنهاد نماید فروخته خواهد شد.
۳-اجراي احکام حقوقي شعبه اول در رد یا قبول 

پیشنهاد اختیار قانوني دارد.
باشد  مزایده  در  شرکت  به   مایل  کس  4-هر 
مي تواند ظرف ۵ روز قبل از تاریخ مزایده جهت 
حقوقي  احکام  اجراي  دایره  به  بیشتر  اطلاعات 
لارستان  حقوقي  عمومي  دادگاه  اول  شعبه 

مراجعه نماید.
برنده  شخص  از  مزایده  مورد  قیمت   %10  -۵
مزایده في المجلس دریافت مي گردد مابقي پس 
از 20 روز از تاریخ مزایده بایست پرداخت گردد.

6-در صورتي که برنده مزایده از پرداخت مابقي 
نماید  خودداري  مزایده  مورد  برداشتن  یا  وجه 
مبلغ مذکور )ده درصد( پس از کسر هزینه هاي 

اجرایي به نفع دولت  ضبط خواهد شد.
حقوقي  احکام  اجراي  اول  شعبه  دادرس 

دادگستري لارستان - امین اوجي
م/الف/۵64

آگهي تحدید حدود اختصاصي  اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر راي شماره 1۳۹۸60۳112۳۵000۳17- ۹۸/0۵/02 هیأت اول - موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک گراش 
تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقاي غلامعباس روانشاد بشماره ملي 6۵6۹۸0۵۸61 صادره از 
لارستان در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعي به انضمام نخلستان به مساحت 21۳67 مترمربع پلاک 
12416 فرعي از 10۸27 اصلي مفروز و مجزي شده از پلاک 10۸27/2422 واقع درقطعه ۵بخش 
1۸فارس شهرستان گراش محرز گردیده با عنایت به این که تحدید حدود پلاک 10۸27/12416 
تاکنون به عمل نیامده حسب  تقاضای نامبرده  که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي 
نموده وقت تحدید حدود  روز یک شنبه مورخه ۹۸/۹/24 تعیین و عملیات تحدید از ساعت ۸ صبح در 
محل  به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده 14 قانون ثبت دعوت مي گردد که 
در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي 
باستناد ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت ۳0 روز پذیرفته خواهد شد 
که بایستي کتباً به اداره ثبت محل تسلیم و دریافت نماید و پس از اخذ رسید،  ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است در صورت انقضاي 

مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۹۸/۸/۳0

هدایت اله رحیمي درازي - رئیس اداره ثبت اسناد واملاک گراش
م/الف/171

آگهی تحدید حدود اختصاصي
نظر به اینکه آگهي و عملیات تحدید حدود ششدانگ 
یک قطعه زمین زراعتي به مساحت 106۵۵/۵6 متر 
اصلي    11۸۹4 از  فرعي   1017 پلاک  تحت   مربع 
واقع در  قطعه 6 بخش 1۸ فارس خنج، روستاي سده 
ملکي آقاي خسرو عسکري که به علت اشتباه در نوع 
تکلیف  تعیین  قانون  نامه  آئین   1۳ ماده  برابر  ملک 
سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي   وضعیت 
رسمي باید تجدید گردد لذا وقت تحدید حدود  روز 
شنبه تاریخ 1۳۹۸/۹/2۳  تعیین و عملیات تحدید از 
ساعت ۸ صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد. 
از متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده 14 قانون ثبت 
دعوت مي گردد که در  محل وقوع ملک  حضور بهم 
حقوق  و  حدود  به  ثبت  مجاورین  واخواهي  رسانند 
ارتفاقي باستناد ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم 
صورت مجلس تحدید حدود به مدت ۳0 روز پذیرفته 
خواهد شد که بایستي کتباً به اداره ثبت محل تسلیم 
و رسید دریافت نماید. ضمناً معترض از تاریخ تسلیم 
اعتراض باداره ثبت یک ماه فرصت خواهد داشت که 
دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقدیم و گواهي 
تقدیم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه نماید 
در غیر این صورت سند مالکیت برابر مقررات صادر 

خواهد شد.            تاریخ انتشار : ۹۸/0۸/۳0
ثبت  اداره  رئیس   - عمله  جهان پور  عبداله 

اسنادواملاک خنج                    م/الف/۳۳۵

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
شرح  به  رضا    فرزند  قبادي   معصومه  خانم 
درخواستي که به این شورا  ثبت گردیده درخواست 
توضیح  چنین  و  نموده  وراثت  حصر  گواهی  صدور 
فرزند  رضایي   مهدي  مرحوم  شادروان   که  داده 
مصطفي به شماره ملي 2۵120۹۸27۳ صادره از ح 
۳ لار   در تاریخ  1۳۹7/12/26 بدرود زندگی گفته 

ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-معصومه قبادي فرزند رضا  ک م 2۵10۹11201   
ت ت 1۳40/۳/۸  صادره از ح ۳   لار مادر متوفي  

ولاغیر...
مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
نماید  می  آگهی  نوبت  یک  در  را  مزبور  درخواست 
از متوفی  یا وصیتنامه  اعتراضی دارد و  تا هر کسی 
به  انتشار اگهی ظرف یک ماه  تاریخ  از  باشد  او  نزد 
این شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.

قاضي شوراي حل اختلاف شعبه اول جویم - امین 
حشمتي              م/الف/۵6۳

آگهی تحدید حدود اختصاصي
حدود  تحدید  عملیات  و  آگهي  اینکه  به  نظر 
ششدانگ یک باب خانه تحت  پلاک 14۳27 واقع 
در  قطعه 1 بخش 1۸ فارس لار شهرقدیم ملکي 
آقاي ایرج حق پناه لاري که به علت اشتباه   باید 
تقاضای  درخواست  برحسب  و  شود  آگهي  تجدید 
حدود   تحدید  آگهی  انتشار  درخواست  که  مالک 
مورخه  حدود   تحدید  وقت  نموده  اختصاصي 
ساعت  از  تحدید  عملیات  و  تعیین   1۳۹۸/10/2۹
لذا  آمد  به عمل خواهد  و  ۸ صبح در محل شروع 
قانون  ماده 14  مجاورین طبق  کلیه  و  متقاضي  از 
ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع 
ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت 
قانون  ماده 20  باستناد  ارتفاقي  به حدود و حقوق 
ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت 
۳0 روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به اداره 
ثبت محل تسلیم و رسید عرض حال دریافت نماید. 
باداره ثبت  اعتراض  تاریخ تسلیم  از  معترض  ضمناً 
یک ماه فرصت خواهد داشت که دادخواست خود را 
به دادگاه صالحه تقدیم و گواهي تقدیم دادخواست 
را اخذ و به اداره ثبت ارائه نماید در غیر این صورت 
سند مالکیت برابر مقررات صادر خواهد شد.            

تاریخ انتشار : ۹۸/۸/۳0
و  اسناد  ثبت  اداره  رئیس   - اسکندري  شمسعلي 

املاک لارستان              م/الف/۵6۵

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
شرح  به  اکبر   فرزند  فرجي   فرج  آقای 
این   ۹۸/4۹۳ کلاسه  به  که  درخواستي 
شورا  ثبت گردیده درخواست صدور گواهی 
داده  توضیح  چنین  و  نموده  وراثت  حصر 
سلامي نژاد  گلشهر  مرحومه  شادروان   که 
فرزند لطف الله به شناسنامه  ۹6 صادره از ح 
لارستان - اوز   در تاریخ  1۳۹۸/۸/1۵  در 
اقامتگاه دائمی خود شهرستان شیراز بدرود 
زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است 

به
 7۵1 ش   ش  اکبر   فرزند  فرجي  1-فرج 
ت ت 1۳2۸  صادره از ح مرکزي خنج - 

بیغرد)همسر متوفي(
فرزند لطف اله  ش  2-فرنگیس سلامي نژاد 
از حوزه  ش ۳7۵6  ت ت 1۳1۵  صادره 

2 لارستان - اوز )خواهر متوفي( ولاغیر...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی 
آگهی  نوبت  یک  در  را  مزبور  درخواست 
یا  و  دارد  اعتراضی  کسی  هر  تا  نماید  می 
تاریخ  از  باشد  او  نزد  متوفی  از  وصیتنامه 
انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
شهري  شعبه  اختلاف  حل  شوراي  قاضي 
اوز - مصطفي روزگار             م/الف/۵62
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حال چرا این زبان را »لاری« می نامیم نه 
»لارستانی« و یا »اچَُمی«. در مطالب قبل به 
این موضوع اشاره کرده ایم اما در این جا نظرات 
را از افرد مخالف بیان می کنیم و آن ها را به 
تارگاه  و  عامه  های  بحث  از  چالش می کشیم. 
با  مورد  این  در  که  هایی(  سایت   )وب   هایی 
نگاه ناعلمی و نامتقاعدکننده بحث کرده اند می 
گذریم و به یک نمونه از پایان نامه ها و کتاب 
را  اچَُمی«  »زبان  عنوان  که  پردازیم  می  هایی 
انتخاب کرده اند. یکی از پایان نامه-های مهم در 
این زمینه که در سال 2016 نگاشته شده است 
داده  تحلیل  در  خوبی  کیفیت  از  انصافاً  و 
و  دوست  ی  نامه  پایان  است،  برخوردار  ها 
همکارم- سید قطب موسوی- است که در مورد 
ویژگی های دستوری گویش رُستاقی در استان 
هرمزگان نگاشته شده است. در بحث هایی که 
آمده  ارایه شده است چنین  نامه  پایان  این  در 
است که گستره ی »اچَُمی« فراتر از شهر لار و 
لارستان است و شهرهای بسیاری را در بر می 
به  ایشان چنین معتقدند که »پژوهشگر  گیرد. 
هیچ وجه نامی را برای گونه  زبانی مورد پژوهش 
خود تجویز نمی کند؛ این موضوع در ارتباط با 
اگر  که  نحوی  به  است.  صادق  نیز  اچَُمی  زبان 
ی  گستره  در  زبانی  ی  گونه  این  گویشوران  از 
وسیع این گونه پرسیده شود نام گونه ی زبانی 
شما چیست. اغلب قریب به اتفاق گویشوران از 
عنوان اچَُمی برای نامیدن زبان خود استفاده می 
کنند. لذا،لازم است که زبان شناسان به جای 
برای  لارستانی  یا  لاری  نظیر  های  نام  تجویز 
این گونه ی زبانی اقدام به توصیف نموده و نام 
اچَُمی را برگزینند« )ص. 1۵2-1۵1(. هرچند 
ی  گونه  یک  بر  نام  یک  تجویز  منتقدِ  موسوی 
نیز در  ایشان  نظر می رسد  به  اما  است،  زبانی 
تجویز  را  »اچَُمی«  نوعی عنوان  به  مطلب خود 
)یا به بیانی تحمیل( می کند. این امر را می توان 
از واژه های برجسته  امَری چون »لازم است« 
و »برگزینند« دریافت. ایشان نیز همانند دیگر 
که  هستند  باور  این  دچار  مطالب  نویسندگان 
»اچَُمی«  عنوان  از  گویشوارن  اتفاق  به  قریب 
استفاده می کنند! باز همان سوال همانند خوره 
ذهن را می خوردکه کدام پیمایش مبتنی بر 
نگرش های زبانی در منطقه این مهم را نشان 

می دهد؟ شاید ما از آن بی اطلاع هستیم. 
»قوم  و  »لاری«  ارتباط  به  موسوی  ادامه،  در 
لارَوی« اشاره می کند و چنین بیان می کند که 
لاری در واقع زبان قوم لاروی در هندوستان بوده 
است. این قوم با مهاجرت به لار، »زبان خود را 
فراموش کرده و زبان اچَُمی را برگزیده اند«. این 
امر بسیار ناممکن می  نماید چون از نظر زبان  
شناختی امکان قرض گیری واژگانی و آوایی بین 
دو گونه در دو قوم )مثلا لاروی ها و لاری/ستانی 
ها( وجود دارد ولی این که بگوییم قوم لاوری زبان 
خود را به ناگاه فراموش کرده اند و »زبان اچَُمی« 
را برای ارتباط خود برگزیده اند بسیار نامنطقی 
است. آیا سایر اقوام ایرانی که به سرزمین های 

در  متفاوت  های  تلفظ   با  »رَفتَن«  معنای  به 
گویش های مختلف »زبان لاری«است. اما باید 
نام یک  که  داشت  نظر  در  را  مهم  نکته   این 
باشد؛  فعل  یک  از  برگرفته  نمی تواند  زبان 
بلکه نام زبان  ها معمولاً از نام سرزمین یا قومیت 
دارد  مثالی وجود  )آیا  نشات می گیرد  ملیتی  و 
که یک زبان برگرفته از نام یک فعل باشد؟ حال 
چند نام زبان وجود دارد که برگرفته از سرزمین 
است(. دلیل دیگر، وجود برخی تعصب های بی 
پایه و اساسی است که برخی افراد نسبت به واژه 
زبان  این  که  معتقدند  و  دارند  لاری«  ی»زبان 
تنها متعلق به شهر لار و بخش مرکزی نیست و 
باید از واژه  ای استفاده کرد که در برگیرنده   کل 
شهرستان باشد و برای همین ندانسته و از روی 
غفلت از واژه ی» زبانِ اچَُمی« استفاده می کنند. 
را می توان در  واژه  این  از  استفاده  دیگر ردپای 
در  اعراب  که  زمانی  کرد.  دنبال  فارس  خلیج 
خلیج فارس می خواستند لارستانی ها را با تحقیر 
و  می کردند  استفاده  واژه  این  از  کنند  خطاب 
اثر این نامگذاریِ تحقیرآمیز تا به امروز هم در 
امارات  کشورهای  و  ایران  جنوب  جایِ  جای 
متحده  عربی کویت، قطر و... باقی مانده است. 
در مناقشه  های روزمره می شنوید که افرادی 
زبان در  از شهرستان  های غیرلاری   متعصب 
هنگام شنیدن واژه هایی از »زبانِ اچَُمی« چنین 
هنر  ترُکی  است،  »فارسی شکر  که:  گویند  می 
تحقیر،  اشمئزاز،  است«.   ..... مَچُم  اچَُم   ، است 
 « عنوان  در  بالا-به-پایین  نگاه  نوعی  و  انزجار 

زبانِ اچَُمی« دیده می  شود.
و  اقتداری)1۹۹2(  به  استناد  با  افراد  برخی 
»زبان  عنوان  که  معتقدند   )200۹( مقدم  دبیر 
شد  متذکر  باید  است؛  صحیح  لارستانی« 
زیرا  نابجاست  و  نادرست  نیز  عنوان  این  که 
است  مکان سازی  پسوندِ  ستان«   -« پسوند 
هایی  واژه   و  شود  می  افزوده  اسم  به  که 
می سازد.  را  دشتستان«  و  »کردستان  مانند 
برای  پسوند  این  از  فارسی  زبان  در  همچنین 
استفاده  ایرانی  های  زبان   های  نام   ساخت 
گونه  به  می توان  ادعا  این  تایید  در  نمی شود. 
های »لرُی و کُردی« اشاره کرد. در این گونه  ها 
به جایِ گویش لرُی از واژه ی»گویش لرستانی« 
و به جای واژه  »زبان کردی« از واژه ی»زبان 
این،  بر  علاوه  شود.  نمی  استفاده  کردستانی« 
واژه  »لارستان« به عنوان نام مکان، به عنوان 
صفت نیز به کار نمی رود؛ به عنوان مثال همان 
جای  به  لارستانی«  کاربرد»واژه   که  گونه 
اسمی  گروه  در  صفت  عنوان  به  »لاری« 
صحیح  لاری«  »کباب  لاری«یا  »مسقطی 
نیست)معمولاً نمی گوییم »مسقطی لارستانی« 
کردنِ  جایگزین  لارستانی«(،  »کباب  یا  و 
»لارستانی« در عبارت »زبان لاری«و برگزیدن 
»زبان لارستانی« نیز نامأنوس و نامناسب است.

از طرفی، اقتداری)1۹۹2( در کتاب خود حدود 
پنج هزار واژه از شش گویشِ»  زبان لاری« را جمع 
آوری کرده است. به نظر می رسد به این دلیل 
ایشان از واژه ی»زبان لارستانی« استفاده کرده 
اند که مشخص شود واژه های مورد پژوهش تنها 
در برگیرنده  واژه  های بخش مرکزیِ شهرستان 
لارستان نیست؛ بلکه مجموعه ای از واژه های 6 
گویش از »زبان لاری« است. دبیرمقدم)200۹( 

واژه  این  از  اقتداری)1۹۹2(  از  تبعیت  به  نیز 
استفاده کرده است.

منطقه  افراد  برخی  که  این   وجود  با  همچنین 
لارستان به صحت واژه  »زبان لاری« معتقدند، 
به جهت محافظه  کاری و حفظ وحدت منطقه 
در  می کنند.  استفاده  »زبان لارستانی«  واژه   از 
پاسخ چنین می توان بیان کرد که حفظ وحدت 
قیمت  به  نباید  کار  این  اما  است  مهم  بسیار 
تغییر نام یک کهن زبان صورت پذیرد. چه 
بسا همین »زبان لارستانی« نیز نتواسنته است 
حفظ وجود کند. سوالی که در این جا مطرح می 
شود این است که آیا می توانیم جهت حفظ 
وحدت ایران با کشورهای منطقه، نام »خلیج 
داد؟  تغییر  اسلامی«  »خلیج  به  را  فارس« 
استفاده  بیان کرد که  توان چنین  بنابراین، می 
و  تاریخی  لحاظ  از  که  »زبان لاری«  واژه ی  از 
پژوهش  های زبان شناسی تایید شده و دارای 
پیشینه و سندیت تاریخی است به نظر مناسب تر 
بوده و مورد تایید نویسندگان این مقاله می  باشد 
این عنوان در  از  از دیرگاه  و نویسندگان زیادی 
پژوهش  های خود بهره برده اند. شایان ذکر است 
که ما هیچ  گاه در نوشته  های خود بر دیدگاه  
با نگاهی  های تجویزی-تحمیلی تاکید نکرده و 
باز و کنکاشی، دلایل خود را ارایه می دهیم و در 
عین حال از دیدگاه خود دفاع می کنیم. در این 
مقاله، بیشتر نظریات خود را در برگزیدن عنوان 
»زبان لاری« بیان کرده  ایم و در مطالب علمی، 
پایان  نامه و مقالات منتشر شده و پژوهش  های 
کرد.  خواهیم  استفاده  عنوان  این  از  نیز  آینده 
کسانی که عناوین دیگر را ترجیح می دهند نیز 
در عنوان گزینی خود آزاد بوده و هیچ فشاری از 
جانب ما بر انتخاب »زبان لاری«نیست. با کمال 
میل تمامی نظرات ارزشمند دوستان فهیم را بر 
روی این مطلب خواهم خواند و در مورد آن ها 

فکر و بازخورد خواهم داد.
نوع  با  مرتبط  مباحث  تمامی  نقطه،  این  در 
گونه )لهجه، گویش و زبان( و عنوان آن )لاری، 
بر  زیرا  داده،  خاتمه  را  اچَُمی(  یا  و  لارستانی 
و  نام  انتخاب  در  درماندن  که  باور هستیم  این 
عنوان برای این گونه، دردی را که از این کهن  
بر  نیز  را  نمی کند هیچ، آلام دیگری  زبان دوا 
پیکر بی جانِ این »زبان در حال مرگ« اضافه 
گسترش  که  معتقدیم  همچنین  کرد.  خواهد 
درگیری  های لفظی و نوشتاری  در این مورد 
ما را از اصل ماجرا- یعنی»حفظِ زبانِ در خطرِ 
لاری«- دور می کند. شاید بنده و مخالفان بر 
-هایی  دیدگاه  چون  نیستیم  صفحه  یک  روی 
کاملا واگرا داریم و ضمن احترام به همه ی آن 
کرده  تمام  را  بحث  این  دهیم  می  ترجیح  ها، 
تر  مهم  مباحث  بر  زین پس  دلیل  به همین  و 
کرد؛  خواهیم  لاری«تاکید  »زبان  مورد  در 
نظر  از  لاری«  »زبان  وضعیت  همچون  مطالبی 
)دلایل(  گونه،  این  اهمیت حفظ  پذیری،  خطر 
نگرش های منفی در مورد آموزش »زبان لاری« 
به کودکان، نقش پدر و مادرها در )اصلاح( این 
این  موجود جهت حفظ  راهکارهای  ها،  نگرش 
کهن زبان، کارهای انجام شده و نقش گویشوران 
و حامیان »زبان لاری«را در نگهداری آن بیان 

خواهیم کرد.

مهاجرت  )همانند  اند  کرده  مهاجرت  دیگر 
پارسی ها به هند( تمامی زبان خود را به بوته ی 
فراموشی سپرده اند و تنها به زبان هندی صحبت 
می کنند؟ باید این نکته را در نظر داشته باشیم 
که اقلیت ها معمولًا زبان مادری را نشانه ای 
از هویت خود می دانند و همواره سعی در 
حفظ آن دارند. پس احتمال فراموشی زبانی در 

مورد لاوری ها بی پایه می نماید. 
که  هستند  ادعا  این  بر  چنین  هم  ایشان 
لاری«را  »زبان  عنوان  که  خارجی  پژوهشگران 
انتخاب کرده اند هیچ گاه به لارستان سفر نکرده 
اند؛  بوده  این شهر  در  محدودی  مدت  یا  و  اند 
این  های  نوشته  لاری«در  »زبان  نام  بنابراین 
پژوهشگران شبهه  برانگیز و بی  پایه است )ص. 
1۵4(. البته این نکته را بیان کنم که بنده خانم 
همایش  در  را  روسی(  )پژوهشگر  مالچانوُا  الِنا 
به  در سال 201۵  که  تهران-  در  زبانی  میراث 
ها  کتیبه  و  زبان-شناسی  ی  پژوهشکده  همت 
گردشگری  و  صنایع دستی  فرهنگی،  میراث  در 
»زبان  مورد  در  و  ام  کرده  ملاقات  برگزار شد- 
ایشان  حتی  ام.  کرده  صحبت  ایشان  لاری«با 
زبان  المللی  بین  همایش  در   200۹ سال  در 
شناسی و گویش شناسی لارستان نیز مقاله ای 
ارایه داده اند و از نزدیک به ماجرا آشنایی دارند. 
از طرفی، ممکن است عدمِ حضور پژوهشگر 
نِ  در کارهای میدانی در جمع آوری مُدَوَّ
کند  وارد  خلل  پژوهش  نتایج  و  ها  داده  
برای عنوان گونه  نامی را که پژوهشگر  اما 

انتخاب کرده است زیر سوال نمی برد.
»اگر  که  کند  می  بندی  موسوی چنین جمع  
منطقه  در  بیشتری  مدت  به  پژوهشگران  این 
انتخاب  اچَُمی  را  زبان  نام  قطعاً  مانند،  می  
از کجا معلوم؟ چرا  بیان ساده،  به  می کردند«. 
بار  دو  که  ژاپن(  )پژوهشگران  یامادا  و  کامیوکا 
به لار سفر کرده اند و در هر دو اثر خود عنوان 
کرده  انتخاب  شان  پژوهش  برای  را  »لاری« 
اند، در سفر دوم خود تغییر موضع نداده و نام 
»اچَُمی« را برنگزیدند؟ این نتیجه گیری موسوی 
را می توان تعمیمِ نامستدل ]به اصطلاح ساده 
اساس  بر  که  کرد  تلقی  علمی[  پیشگویی  تر، 
و  است  پذیرفته  صورت  پژوهشگر  شَمِّ  و  تصور 
نه یک کنکاشِ زبان  شناختیِ منطبق بر یافته  
به هر حال، بسیار مایل هستم که  مُتقَن.  هایِ 
دیدگاه های به روز شده  موسوی را نیز در این 
مورد بشنوم. ناگفته نماند که پژوهش ایشان 
از جمله پژوهش هایی است که توانسته است به 
حفظ زبان های در خطر کمک شایانی کند و از 
به  زمینه  این  در  ها  نامه  پایان  ترین  مدون 

شمار می-رود.
تاکید  »زبان لاری«  عنوان  بر  ما  حال چرا 
می کنیم و معتقدیم که واژه ی » زبانِ اچَُمی« 
و  ندارد  سندیتی  هیچ  و  تاریخی  پیشینه  هیچ 
کاربرد این واژه کاملا نادرست است؟ شاید یکی 
از دلایل ساخت این عنوان، وجود واژه  »اچَُم« 

چرا »زبان«؟ چرا »لاری«؟ )2(

آگهی مزایده فروش زمین
 با کاربری فرهنگی )نوبت دوم(

شوراي   98/04/29-404 شماره  مجوز  استناد  به  دارد  نظر  در  لار  شهرداري 
اسلامي شهر لار نسبت به فروش يك  قطعه زمین با کاربری فرهنگی تحت پلاک 
6790/73 به مساحت 506/15  مترمربع به آدرس لار شهر جديد - بلوارولايت- 
از طريق مزايده به شرح زير طبق آئین نامه مالي  پشت مجتمع تجاری نیلی 
شهرداري و شرايط زير اقدام نمايد. لذا کلیه متقاضیان مي توانند پس از واريز وجه 
سپرده شرکت در مزايده پیشنهاد مبلغ خود را به همراه فیش سپرده به دبیرخانه 

شهرداري تحويل نمايند.
1- مبلغ واريزي بابت سپرده شرکت در مزايده 189/806/250 ريال مي باشد که 
مي بايست فیش مخصوص واحد   درآمد اخذ و به حساب شماره 100790329766 
بانك شهر و يا ارائه ضمانت نامه بانكي معتبر به همان مبلغ واريز گردد. - 2- 
حداقل قیمت پايه  واحد تجاری مورد نظر به ازاي هر مترمربع 7/500/000 ريال 
جمعاً به مبلغ 3/796/125/000 ريال مي باشد. - 3-سپرده نفرات اول تا سوم در 
صورتیكه برنده مزايده شناخته شده اند و حاضر به انجام معامله نگردند به ترتیب 
به نفع شهرداري ضبط خواهد شد.- 4- شهرداري در رد يا قبول يك يا کلیه 
پیشنهادات مجاز و مختار است و به پیشنهادات خارج از موعد مقرر يا مخدوش 
ترتیب اثر داده نخواهد شد.- 5- کلیه هزينه هاي آگهي، کارشناسي و غیره که 
در اثر مزايده حادث گردد به عهده برنده مزايده خواهد بود.- 6- کاربری ملك 
فرهنگی بوده و هیچ گونه تقاضای تغییرکاربری در خصوص ملك مذکور از هیچ 
شخصی اعم از حقیقی يا حقوقی پذيرفته نمی شود حتی پس از نقل و انتقالات 
بعدی- 7- آخرين مهلت شرکت در مزايده پايان وقت اداري 98/09/18 و تاريخ 

بازگشايي پاکتها مورخه 98/09/19 است.

نوبت چاپ اول : 98/۰8/3۰        نوبت چاپ دوم: 98/۰9/۰9

محمد رضا قنبرنژاد- شهردار لار
شناسه آگهي:667142           م/الف/ 11106

مقدمه:
این که »زبان لاری« اسم شهر لار است به دلیل اهمیت این کهن شهر در زمان های دور 
بوده است که تجارت  های مهمی با کشورهای دیگر داشته  اند؛ حال این که در کشورهایی 
همانند کویت و امارات متحده عربی از انسان  های موفق یاد می  شود و مردم آن اهالی نام 
»اچَُمی« را برای این کهن زبان برگزیده اند، جای شک نیست اما این که واقعیت های علمی 
به چه چیزی اشاره دارند و زبان شناسان ایرانی و غربی در کارهای خود از چه واژه ای 

استفاده کرده اند )دقیقا نام زبان »لاری«( از اهمیت خاصی برخوردار است. 
آقایان تدین، نوبهار و ملتفت( به صورت گذرایی  این )به قلم  ممکن است مقالاتی نظیر 
اذهان را مشوش کند و نویسندگان به زعم خود موجی از شبهه را در مناطق لاری زبان 
به راه انداخته باشند، اما آنچه دیدگاه های زبان شناختی را تعیین می کند، بی شک اطلس 
جامع زبان های در خطر، تارگاه های علمی زبان شناختی و تمامی پیشینه  های پژوهشی 
است که از نام »زبان لاری« در کار خود استفاده کرده  اند و در کنفرانس ها و مجله های 

پژوهشی ارایه شده است. 

- محمد )سلطان( اورنگ )اهَِلی(- دکتری زبان شناسی - دانشگاه 
نیو سوز ولز )UNSW(- سیدنی- استرالیا

- لیلا دیانت - دکتری زبان شناسی -پژوهشگر و مدرس دانشگاه

سخنرانی  رهبری  یکشنبه  صبح  کنید  خیال 
شنبه  یک  اگر  افتد؟  می  اتفاقی  چه  نداشت؛ 
چه  دولت  بود؟  خبر  چه  امروز  نبود،  صبح 
سرنوشتی داشت؟ برخی انقلابی ها چه عاقبتی 

پیدا می کردند؟
دقیقا همین سه محور را ارزیابی کنید. “امنیت” 

و “دولت” و “برخی اصولگراها و انقلابی ها”.
امروز کشور...

وارد  نبود، مجلس  انقلاب  رهبر  اگر سخنرانی 
حاکمیت  تردید  شد.  می  فوریتی  سه  طرح 
تقویت  جامعه  بدنه  در  تصمیم،  اجرای  در 
با رئیس مجلس و  نماینده ها  تقابل  می شد. 
نقار و به  با سران قوا تبدیل به  تقابل مجلس 
بلافاصله  خیابان  جامعه کشیده می شد. کف 
پیام تذبذب را دریافت می کرد و پرشورتر روند 

اعتراض را پی می گرفت.
از طرفی ضد انقلاب مسلح و بابرنامه، نقش آفرین 
در صحنه بود. از ساعت اول آتش می ریخت. در 
روز نخست، به اندازه 6 روز اعتراضات سال ۹6 
خراب کاری و خسارت داشتیم. ابعاد تداوم این 

دشمنی های سازمان یافته را حدس بزنید.
و حساب دولت...

حکم  با  که  گیری  تصمیم  سطح  بالاترین 
تضعیف  غایت  به  بود  شده  تشکیل  حکومتی 
می شد. مجلس مقابل قانون قرار می گرفت. 
اگر هم مصوبه متوقف نمی شد به جهت جلب 
اعتماد به پائین ترین سطح تنزل می کرد و چه 

بسا طرح متوقف می شد.
آنگاه دولت چه سرنوشتی پیدا می کرد؟ دولت 
نامحبوب، دو سال پایانی را باید در متزلزل ترین 
شرایط طی می کرد. حتی سیاست های درست 
دولت نیز به اجرا نمی رسید. هیچ اعتمادی برای 
اجرای تصمیمات دولت در جامعه وجود نداشت. 

معظم  رهبر  العظمی خامنه ای  آیت الله  حضرت 
چندی  نامه  مرقومه  ای،  در  اسلامی  انقلاب 
قبل وزیر بهداشت درخصوص موضوع جمعیت 
را پاسخ دادند. چندی قبل سعید نمکی؛ وزیر 
جمعیت  موضوع  درباره  را  نامه  ای  بهداشت، 
به رهبر معظم انقلاب نوشت که در آن آمده 
ارزشیابی  مولفه  مهم ترین  مستحضرید  بود: 
است   )TFR( کل  باروری  میزان  جمعیت، 
که در سال 1۳۹۵ این شاخص را 01/2 اعلام 
دادند  انجام  رایزنی هایی که  با  نمودند، سپس 
این عدد به 1/2 ارتقا یافت. تحلیل علمی  این 
رقم یعنی آنکه مسئولین نظام نباید بدین حد 
نگران باشند و ما به بالاتر از سطح جایگزینی 
همکارانم  و  اینجانب  گام  اولین  رسیده ایم. 
می تواند  که  بود  ارقام  این  به  نسبت  تشکیک 
خدای  یا  و  محاسباتی  اشتباه  یک  حاصل 
بر  مبتنی  غرض ورزی  یک  محصول  ناکرده 

نیات غیرمنطبق با مصالح ملی باشد.
در بخش دیگری از نامه آمده بود: در راستای 
اقناع و اغنای علمی  کارشناسان این عرصه در 
کشور، بحث های فراوانی صورت گرفت تا متفقا 
عدد ۸4/1 مورد توافق همگان قرار گرفت که 
باز هم بسیار کمتر از سطح جانشینی و موید 

صحت نگرانی عالمانه حضرتعالی است.
فرزندآوری  افزایش  جهت  اینجانب  همزمان 
بهداشت،  وزارت  درون  را  مفصلی  برنامه های 
درمان و آموزش پزشکی دنبال کردم که موارد 

مهم آن به اختصار عبارتست از:
دوران  مراقبت  جهت  گسترده  اقدامات  الف( 
بارداری و پس از آن شامل برگزاری دوره های 
تدوین  باردار،  زنان  مناسب  تغذیه  آموزشی، 
اعمال  در  محدودیت  آموزشی،  بسته های 
مواردی که  در  دستورالعمل های سقط جنین 
از نظر علمی  امکان پذیرست، توسعه بخش های 

مراقبت از نوزادان در نقاط محروم و غیره.
درمان  بخش های  توسعه  و  ایجاد  ابلاغ  ب( 

سرمایه اجتماعی متلاشی میشد و دولت اعتماد 
دقت  انشاالله  داد.  می  دست  از  را  نفسش  به 
به  متوقف  دولت  اجتماعی  سقوط  که  دارید 
رئیس جمهور و کابینه و غیره نبود و اقتصاد 
با بیشترین  را به خاک می نشاند و جامعه را 

آسیب مواجه می کرد.
و اما انقلابی ها...

و  شجاعانه  ورود  کنار،  به  دولت  و  امنیت 
جوانمردانه رهبرانقلاب دست برخی اصولگراها 
کاری  کم  رهبری  گرفت.  هم  را  انقلابیون  و 
که  کسانی  کرد.  جبران  را  بنزین”  “ساکتین 
نقش مرجعیت خود را ایفا نکردند. یا سکوت 
نتوانستند  که  کسانی  دمیدند.  بدتر  یا  کردند 
های  “اعتراض  و  مردمی”  “ساختارهای  بین 
باشند.  داشته  معرفتی  جمعبندی  مردمی” 
و  طرح”  “اصل  بین  نتوانستند  که  کسانی 

“نحوه اجرا” تفکیک کنند.
برخی انقلابیون به آتش حضور در خیابان ها 
نفس دادند. برخی بهترین فرصت را برای به 
توبره کشیدن دولت دیدند و دقیق نشدند که 
امروزِ دولت، هنگامه مراقبت از مردم و جامعه 
بااظهارنظرهای  مجلس  اصولگراهای  است. 
به  و  غیرقانونی  را  سران  عالی  شورای  شاذ، 
قوا  سران  تشکیل  در  رهبری  اراده  با  تقابل 
مجلس  مقابل  تجمع  خیال  در  برخی  رفتند. 
بودند و و و. این مسیری که آغاز کرده بودند 
را باید تا انتها می رفتند؛ و چه سرنوشتی پیدا 

می کردند الله اعلم..
به  دادن  توجه  شد….  شنبه  یک  صبح 
به تذکر داشت؟ پی  نیاز  ساختارهای مردمی 

گیری اعتراضات از طریق قانون مبهم بود؟
 اما بازهم کار به پشت بلندگو کشید.

محسن مهدیان

استان ها جهت مداوای  مراکز  نازایی در کلیه 
به  رایگان  خدمات  ارائه  و  نابارور  زوج های 

مراجعه کنندگان.
مراکز  در  مشاوره ای  تیم های  استقرار  ج( 
مختلف جهت  ترغیب زوج هایی که سال هاست 
ندارند  فرزندآوری  به  تمایل  و  کرده اند  ازدواج 
و همچنین خانواده های تک فرزند برای آوردن 
فرزند بعدی با تأکید بر نقش مثبت بهداشت 
روان فرزند دوم بر جو خانواده به خصوص فرزند 
پوسترها،  در  کردیم  تلاش  آنکه  ضمن  اول. 
منتشر  خانواده  مورد  در  آنچه  و  بروشورها 
می کنیم تعداد فرزند را بیش از دو نفر نشان 
دهیم که به شکل غیرمستقیم رواج این اندیشه 
جهت  مواردی  که  کنیم  دنبال  را  جامعه  در 

استحضار تقدیم می گردد
نامه آمده بود: حضرتعالی  این  پایانی  در بخش 
مستحضرید مقوله جمعیت یک موضوع مهم ملی 
و نیازمند عزم و همکاری گسترده بین بخشی 
کلیه دستگاه های درون و بیرون از دولت است. در 
راستای اجرای دستور و رضایت مندی حضرتعالی 
همیشگی  آرزوی  پروردگار،  رضایت  از  پس  که 
اینجانب و همکارانم در این مجموعه است تا آنجا 
که مقدور باشد در جلب مشارکت دیگر دستگاه ها 

و سازمان های مردم نهاد تلاش خواهیم کرد.
مع الوصف تدوین قوانین و دستورالعمل های مشوق 
و تسهیل امور در خانواده های پرجمعیت در راستای 
کاهش هراس ایشان از هزینه های سنگین زندگی، 
نیازمند اوامر حضرتعالی به کلیه قوا و دستگاه های 
کشوری است تا با این خطر جدی مقابله مجدانه 
شود. در خاتمه چکیده ای از مکاتبات و گزارشات 

قبلی به پیوست تقدیم میگردد.
وزیر  نامه  به  پاسخ  در  انقلاب  معظم  رهبر 
بهداشت مرقوم فرموده اند:»با تشکر از اقدامات، 
مقتضی است قوانین و دستورالعمل های مورد 
نیاز مشخصاً ذکر شود تا اقدام مناسب نسبت 

به آنها صورت گیرد.«

فرض کنید رهبری نیامده بود!

پاسخ رهبر انقلاب به نامه وزیر بهداشت 
درباره جمعیت

آگهي فقدان سند مالكیت بخش ۱8 
برگ  دو  تسلیم   با  لار   72 صابرین  مسکن 
شماره  رسمي  اسناد  دفتر  در  که  استشهادیه 
تعداد  تنظیم گردیده است مدعي است که   40
یک جلد سند مالکیت مربوط به آپارتمان پلاک 
4۳14/1۸7 واقع در بخش 1۸ فارس لار که ذیل 
ثبت -   صفحه - دفتر - املاک بنام نامبرده ثبت 
و سند مالکیت به شماره  چاپي ۸6۵01۸ صادر 
 ... به  مع الواسطه   ... دفتر   ... سند   موجب  به  و 
به موجب سند شماره ۹1/11/6  و  منتقل شده 
-22001 و   ۹1/11/2۵-2۳6۹۵ و   22۵66  -

در  مسکن  بانک  نزد   - دفترخانه     ۹0/12/2۵
گردیده  مفقود  سهل انگاري  علت  به  است  رهن 
است و نامبرده تقاضاي صدور سند المثني نموده 
است. مراتب طبق ماده 120 اصلاحي آئین نامه 
نسبت  هر کس  که  مي شود  آگهي  ثبت   قانون 
به ملک مورد آگهي معامله اي کرده و یا مدعي 
وجود سند مالکیت نزد خود مي باشد تا ده روز 
و  مراجعه  محل  ثبت  به  آگهي   انتشار  از  پس 
مالکیت  سند  اصل  ارائه  ضمن  را  خود  اعتراض 
یا خلاصه معامله، تسلیم نماید و اگر ظرف مدت 
اعتراض  صورت  در  یا  و  نرسیده  اعتراضي  مقرر 
مالکیت  سند  ثبت  اداره  نشود  ارائه  سند  اصل 
متقاضي  به  و  صادر  مقررات  طبق  را  المثني 

تسلیم خواهد کرد.
تاریخ انتشار:۹۸/۸/۳0

شمسعلي اسکندري - رئیس ثبت اسناد و املاک 
لارستان          م/الف/۵72

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای غلامحسین آگاه فرزند علي اکبر   به شرح درخواستي که به کلاسه ۹۸/2۵0/۵ 
چنین  و  نموده  وراثت  حصر  گواهی  صدور  درخواست  گردیده  ثبت  شورا   این 
توضیح داده که شادروان  مرحوم بنیامین آگاه  فرزند غلامحسین به شناسنامه 
64۹000۹7۳0  صادره از ح شهري لارستان - اوز   در تاریخ  1۳۹۸/7/26  در 

اقامتگاه دائمی خود  اوز بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1- غلامحسین آگاه فرزند علي اکبر  ش ش  270ت ت 1۳46  صادره از ح مرکزي 

شهرستان آبادان)پدر متوفي(
2-معصومه کارگشا فرزند احمد  ش ش 77۵  ت ت 1۳۵0  صادره از ح۵ شهرستان 

آبادان )مادر متوفي(
۳-مهتاب ذوالفقاري خواه فرزند اصغر  ش ش 64۹000۵12۳  ت ت 1۳71  صادره 

از ح لارستان - اوز )همسر متوفي(
4-مهراد آگاه فرزند بنیامین  ش ش 64۹01۸0۹۸7  ت ت 1۳۹۸  صادره از ح 

مرکزي لارستان -  اوز  فرزند متوفي ولاغیر...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی 
می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ 

انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه شهري اوز - مصطفي روزگار         م/الف/۵7۳
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۱- احترام به همسر
او عشق  به  باشید،  مهربان  به همسرتان  نسبت 
بورزید و او را درک کنید. اگر روز بدی دارید و 
به او ضربه ای می زنید، حتما عذرخواهی کنید؛ 
اگر می خواهید به حرفهاي شما گوش کند، به 

او احترامی را که سزاوار اوست، بگذارید.
همسر  خصوصی  حریم  به  باید  همچنین  شما 
خود احترام بگذارید. اگر انتظار دارید او به شما 
احترام بگذارد، به خاطر تلفن یا رایانه خود او را 

کم اهمیت نکنید.
۲- برای حفظ رابطه خود به اندازه کافی 

کار کنید
خواهید  می  و  هستید  خود  همسر  مراقب  اگر 
از  باید  پس  باشید،  داشته  مولد  و  سالم  رابطه 
به  و  اید  ساخته  دو  هر  که  گذشته  اشتباهات 
یاد همسر خود از شکست های خودتان اجتناب 
کنید؛ در عوض، در تقویت رفتار مثبت، با بهره 
خود  افکار  و  هم،  با  خود  حال  زمان  از  گیری 
همسرتان  به  واقعا  اگر  کنید.  منتقل  هم  به  را 
احتیاج دارید، گذشته های او را به یاد یکدیگر 
هم  به  نسبت  شود  می  باعث  که  چرا  نیندازید 

واکنش دهید.
اگرچه همیشه اجازه رفتن به گذشته را ندارید، 
داشته  خاطر  به  ببرید.  بین  از  را  آن  نباید  اما 
باشید که همسر شما یک فرد زنده است و نفس 
آسیب  برای  فقط  را  گذشته  نباید  و  کشد  می 

زدن به او به یاد بیاورید.

دادن  گوش  برای  را  زمان  یک   -3
بگذارید

به  توجه  های  راه  بهترین  از  یکی  دادن  گوش 
همسر شما است. زمانی که همسرتان در مورد 

بهترین راهکارها 
جهت جلوگیری از منفی بافی

آن  از  استفاده  با  بتوان  دارد که  متفاوتی وجود  بسیار  راههای 
منفی بافی را کاهش داد، بطور مثال:

*نگرش منفی خود را به بی طرفی تبدیل کنید
زمانی که در گفتگوهای منفی قرار میگیرید، ممکن است که 
نتوانید خودتان راکنترل کنید و حواستان به منفی بافی نکردن، 
که  را مجبور کنی  میتوانی که خودت  اوقات  گاهی  اما  نباشد 

قطار تفکرت را در مسیر خود متوقف کنی.

*جلوگیری از افسردگی
شما مجبور نیستید که درباره این موضوع موافقت کنید، ولی به 
صلاحتان است که راجع به آن فکر کنید. افکار منفی نگرشهای 
شما را در بر میگیرد و تحت تاثیر قرار میدهد. منفی بافی را در 
زندگی خود کم کنید و به آن اجازه پیشروی ندهید. اما گاهی 
روزی یک ساعت این کار را انجام در بعضی از مواقع لازم است، 

اما فقط بعضی از مواقع!

*انتقاد پذیر باشیم
یاد بگیرید که وقتی متوجه میشوید در حالت بحرانی هستید، 
و  افکار  که  باشید  داشته  یاد  به  کنید.  متوقفش  خودتان 

احساسات همیشه واقعیت نیستند.
است  ممکن  هم  خود  مورد  در  منفی  چیزهای  به  کردن  فکر 
مانند مشاهدات، دقیق احساس شود و شما آن را جدی بگیرید 

و باورتان شود که برای شما مخرب است.

*زاویه ی دیدتان را تغییر دهید
وقتی به موضوعاتی فکر میکنید که در گذشته چقدر بزرگ و 
لاینحل به نظر میرسیده است، باعث میشود که بتوانید منفی 

بافی را درون خود به حداقل برسانید.

*موارد خوب را جایگزین بدها کنی
این، یکی دیگر از بهترین راههای مبارزه با گفتار منفی است!

برای تمرین کردن، یک چیز منفی به ذهنتان بیاورید، و آن را 
به چیزی مثبت تشویق کنید که بهتر باشد.اینقدر این کار را 
تکرار کنید تا زمانی که خودتان را مجبوور و موظف به انجام 

این کار کنید.

علت های گریه بی دلیل

همه ما در طول زندگی خود روزهای خوب و بد بسیاری را 
پشت سر می گذاریم. اما گاهی اوقات بدون دلیلی مشخص 
گریه می کنیم. دلایل مختلفی می توانند در پس این شرایط 

قرار داشته باشند از جمله:
*کمبود خواب

کمبود خواب می تواند بر چگونگی پردازش احساسات انسان 
احساسی  پذیری  واکنش  خاص،  طور  به  باشد.  تاثیرگذار 
تغییر کرده و مغز توانایی خود برای تمایز بین مساله ای مهم 
و آنچه جزئی یا قابل مدیریت است را از دست می دهد. در 
نتیجه، هر چیزی می تواند شبیه به مشکلی بزرگ به نظر 
رسد. حتی محرک های کوچک می توانند موجب واکنشی با 

احساسات بیش از حد شوند.
*استرس و خستگی

سبک زندگی استرسزای شما ممکن است دلیل اصلی گریه 
گریه  از طریق  بدن  در حقیقت  باشد.  دلیل  بی  کردن های 
دریچه ای برای خلاص شدن از فشار بیش از حد باز می کند. 
فشار بیش از حد می تواند احساس خستگی شدید و فقدان 
انرژی را موجب شود. همچنین، این شرایط می تواند موجب 
علائم جسمانی مانند سردرد، مشکلات گوارشی، و درد شود. 

*بی ثباتی عاطفی
مبتلا  افراد  در  معمولا  که  است  عاطفی شرایطی  ثباتی  بی 
به آسیب های عصبی یا بیماری هایی که بر شیوه پردازش 
بی  شود.  می  دیده  هستند،  اثرگذار  مغز  توسط  احساسات 
ثباتی عاطفی موجب گریه یا خنده ناگهانی، غیر قابل کنترل 

و بیجا می شود. 
B12 کمبود ویتامین*

بی  گریه  و  افسردگی  به  تواند  می  مغذی  ماده  این  کمبود 
دلیل، بی احساسی، و تحریک پذیری منجر شود. 

*افسردگی
افسردگی یک اختلال خلقی است که می تواند زندگی روزانه 
انسان را تحت تاثیر قرار دهد. جدا از گریه های بی دلیل، 
بی  اندوه،  و  غم  احساس  مانند  دیگری  علائم  است  ممکن 
بگیرند.  شکل  توانند  می  انرژی  کمبود  یا  ناامیدی  ارزشی، 
خود  علاقه  افسردگی  به  مبتلا  فرد  است  ممکن  همچنین، 
به فعالیت هایی که تا پیش از این از آنها لذت می برد را از 

دست داده یا بیشتر یا کمتر از حالت عادی بخوابد.
دیگر  از  فصلی  عاطفی  اختلال  و  زایمان  از  پس  افسردگی 
با  نوزاد  تولد  از  پس  زنان  برخی  هستند.  افسردگی  اشکال 
می  مواجه  اضطراب  و  خستگی،  ناراحتی،  قوی  احساسات 
شوند که مراقبت از خود و فرزند را برای آنها دشوار می سازد. 
اختلال خلقی فصلی نیز نوعی افسردگی است که طی فصل 
زمستان، یعنی زمانی که روزها کوتاه شده و مواجهه با نور 

خورشید کمتر می شود، شکل می گیرد. 

فردی  عمل  نوع  هر  به  اجتماعی  آسیب 
چارچوب  در  که  می شود  اطلاق  جمعی  یا 
جمعی  عمل  عام  قواعد  و  اخلاقی  اصول 
فعالیت  محل  جامعه  رسمی  غیر  و  رسمی 
با  نتیجه  در  و  نمی گیرد  قرار  کنشگران 
اجتماعی  و  اخلاقی  قبح  یا  قانونی  منع 
 . و  دزدی،  اعتیاد،  مانند  می گردد.  روبرو 
دارند  سعی  کجروان  دلیل،  همین  به    .  .
قانون،  ناظران  دید  از  را  کجروی های خود 
پنهان  اجتماعی  نظم  و  عمومی  اخلاق 
پیگرد  با  صورت  این  غیر  در  زیرا  نمایند؛ 
اجتماعی  طرد  و  اخلاقی  تکفیر  قانونی، 

می شوند. مواجه 
هنجارهای  به  توجه  با  انحرافی  رفتار  یک 
رفتار  می شود.  تعریف  فرهنگ  در  موجود 
موقعیت  یک  در  است  ممکن  که  عملی  و 
ممکن  باشد،  قبول  قابل  خاص  فرهنگ  یا 
قابل  غیر  و  ناروا  دیگر  جاهای  در  است 
فرهنگ  در  انحرافات  جمله  از  باشد.  قبول 
دزدی،  عنف،  به  تجاوز  عمد،  قتل  ما 
بزهکاری  آمیز،  جنون  روانی  ناراحتی 

جوانان، اعتیاد، فحشا و امثال آن است.

انواع آسیب های اجتماعی
شبکه های  نوپدید  آسیب های   -۱

مجازی

با  مرتبط  آسیب های  نوپدید،  آسیب های 
آسیب های  که  است  جدید  فناوری  های 
بازی های  ماهواره،  از  استفاده  از  ناشی 
می توانند  اینترنت  و  همراه  تلفن  رایانه ای، 
در این مجموعه قرار گیرند و می تواند زمینه  
ساز نوع جدیدی از آسیب  های اجتماعی و 
قدر  آن  افراد  خصوصی  حریم  باشد.  روانی 
اهمیت دارد که احترام به آن در قرن حاضر 
رفته  فراتر  اخلاق  و  دین  سنتی  مرزهای  از 
و در بیشتر کشورهای جهان ضمانت قانونی 
پیدا کرده است، اما شئون انسانی و اهمیت 

را  خود  وقت  فقط  کند،  می  صحبت  خود  روز 
صرف نکنید و صبر کنید تا او به صحبت خود 
دهید  گوش  او  به  توانید  می  شما  دهد،  ادامه 
خواهید  می  چیزی  چه  بگویید  اینکه  بجای  و 
به  و  بشنوید  را  او  واقعا  تا  کنید  تلاش  بگوید، 
هنگامی  کنید.  توجه  میگوید  شما  به  که  آنچه 
که شما با هم دیگر مکالمه دارید، گوشی خود 
به  و  ببندید  بگذارید، مخاطبین دیگررا  را کنار 

اندازه کافی دقت کنید تا واقعا گوش کنید.
که  دهید  نشان  تا  بپرسید  از همسر خود سوال 
شما واقعا اهمیت می دهید؛ و شما نمی خواهید او 

احساس کند که شما از او خسته هستید.
گاهی اوقات همسرتان بعد از یک روز سخت نیاز به 
کسی دارد که به او گوش دهد. شما مجبور نیستید 

که در همه زمان به او مشاوره دهید.

4- به همسرتان اولویت بدهید
طور  به  را  خود  زندگی  که  نیست  لازم  اگرچه 
کامل در اطراف همسر خود بگذرانید، شما باید 
به یاد داشته باشید زمانی که شما و همسرتان 
تصمیم به ازدواج گرفتید، می خواستید اولویت 
حاصل  اطمینان  باید  شما  باشد.  شما  زندگی 
کنید که این تصمیم را به عهده بگیرید و همه 
میان  در  با همسرتان  را  بزرگ خود  تصمیمات 
کنید  می  سعی  که  شوید  مطمئن  و  بگذارید، 
بهترین کار را برای خود و همچنین برای فردی 

که ازدواج کرده اید، انجام دهید.
اگر خانواده یا دوستان شما همراه با همسر شما 
نیستند، حتی اگر شما فکر می کنید که همسر 
شما غیر منطقی است، طرف مقابل همسرتان را 
مورد  در  شما  که  دهید  اطمینان  او  به  نگیرید؛ 
با  را  او  و  هستید  محتاط  همسرتان  احساسات 

عشق شایسته ای حمایت می کنید.

5- برقراری ارتباط قوی
شاد  ازدواج  یک  شما  ازدواج  خواهید  می  اگر 
باشید.  داشته  باید  را  کلیدی  ارتباطات  باشد، 
شما و همسرتان باید قادر به گفتگو با یکدیگر 
در مورد افکار خود باشید، مخصوصا در مواردی 
که دو نفر شما موافقت می کنند تا با هم کار 
باعث  روزانه  صورت  به  کار  این  انجام  کنند. 
ارتباطات و حفظ اعتماد بین شرکا می  تقویت 

شود تا ازدواج شما سالم و قوی باشد.
هرگز خشم خود را عمدا بروز ندهید زیرا به شریک 
زندگی تان آسیب می رسانید. شما سخنان را از 
روی عصبانیت گفتید اما به این معنی نیست که 
همسرتان فراموش کند سخت است و می تواند 
آسیبی پایدار به رابطه شما ایجاد کند. اگر شما 
در نهایت چیزی را که به آن معنایی که میگویید 

نیست، حتما عذر خواهی کنید.
وقتی استدلال می کنید، به موضوع نگاه کنید 

و شخصا به شریک زندگی خود حمله نکنید.
باید  از گفتگو،  ارتباط قوی، قبل  برقراری  برای 
از افکار و احساسات شریک زندگی خود آگاهی 
بیان  و  زبان  بتوانید  باید  شما  باشید.  داشته 
شریک زندگی خود را بخوانید تا بتوانید بگویید 
احساس  و  خیر،  یا  است  اشتباه  چیزی  آیا  که 

راحتی کنید.

زندگی  مورد  در  که  را  مسائلی   -6
میان  در  دیگران  با  است،  زناشویی 
سلاح  یک  عنوان  به  آن  از  و  نگذارید 

استفاده نکنید
اگر شریک زندگی شما چیزهایی بسیار خصوصی 
و مهم را می گوید، به شما اعتماد کرده است، 
آن  دادن  گزارش  از طریق  را  اعتماد  این  نباید 
واقعا  که  دلیل  این  به  فقط  دیگری  شخص  به 
باید  ببرید. شما  بین  از  درباره آن فکر نکردید، 
فردی باشید که همسرتان بیشتر از هر کسی به 
شما اعتماد دارد. هیچ کاری انجام ندهید تا این 
اشتباه کردید،  اگر  بیندازید.  به خطر  را  اعتماد 
مطمئن شوید که برای آن عذرخواهی می کنید.

۷- با روحیه شریک زندگی خود سازگار 
باشید

اگر شریک شما آماده صحبت نباشد، پس شما 
لازم نیست که او را تحت فشار قرار دهید و همه 
چیز را بدتر کنید، اما شما باید نشان دهید که 

وقتی آمادگی دارد، در آنجا خواهید بود.

اطلاعات  امنیت  و  مجازی  فضای  در  آن  حفظ 
مبادله شده با چالش هایی مواجه شده و سلامت 
اخلاقی و حتی جسمانی کودکان و نوجوانان در 

جامعه به مخاطره افتاده است.
۲- سرقت و دزدی

سرقت و دزدی هم از لحاظ عرفی و هم از لحاظ 
محسوب  جدی  آسیب  یک  عنوان  به  قانونی 
می شوند. هر چند عوامل متعددی در بروز این 
بیکاری،  و  فقر  مثل  شده اند  شناخته  مشکل 
اعتیاد و شیوه های تربیتی، اما باید توجه داشت 
مبانی شخصیت اهمیت ویژه در ارتکاب دزدی 
دارند. از دیگر علل و انگیزه های روانی- عاطفی 
فقر  کرد:  اشاره  زیر  موارد  به  می توان  سرقت 
تجربه های   ، پرخاشگری   ، ناکامی   ، عاطفی 
کودکان   ، ناامنی  احساس   ، کودکی  دوران 
حادثه   ، حسادت   ، خودنمایی   ، نازپرورده 
جویی و محیط اجتماعی نامناسب . و از عوامل 
اجتماعی- اقتصادی سرقت می توان به موارد زیر 
با  معاشرت   ، فرهنگی  و  مادی  فقر  کرد:  اشاره 
دوستان ناباب ، بیکاری ، طبقاتی بودن جامعه 
زاغه  و  شهرنشینی   ، اجتماعی  های  نابرابری  و 

نشینی ، مهاجرت به شهرها و...
3- طـلاق

زمانی  در  رسمی  ازدواج  یک  انحلال  بر  طلاق 
از  بعد  و  حیاتند  قید  در  هنوز  آن  طرفین  که 
آن آزادند تا دوباره ازدواج کنند دلالت می کند. 
طلاق یکی از آسیب های اجتماعی است و بالا 
رفتن در جامعه ای نشانه بارز اختلال در اصول 
اخلاقی و به هم خوردن آرامش خانوادگی و در 
مجموع دگرگونی در هنجارهای اجتماعی است. 

4- خودکشی

مشکل  یک  اول  وهله  در  چند  هر  خودکشی 
فرد  که  آنجایی  از  ولی  می رود  به شمار  فردی 
متقابلی  تأثیرات  و  می کند  زندگی  اجتماع  در 
یک  عنوان  به  است،  برقرار  آنها  بین  همواره 
مورد  اجتماعی  های  آسیب  از  یکی  و  معضل 
معمولاً  خودکشی  آمار  می گیرد.  قرار  بررسی 
پیدا می کند،  ارتباط  و آسیب ها  با سایر جرایم 
اعتیاد  به  مبتلا  گروه های  میان  در  که  بطوری 
چه  هر  می شود.  دیده  بیشتر  خودکشی 
و  ارتباط  شود  تر  سست  اجتماعی  همبستگی 
تعلق فرد به گروه کاهش می یابد و فرد آمادگی 
پیدا  خود  حیات  به  دادن  پایان  برای  بیشتری 
می کند. بیشترین علل و انگیزه های خود کشی 
عبارتند از : اختلافات زناشویی و نامناسب بودن 
 ، عشقی  شکست   ، خانوادگی  زندگی  شرایط 
 ، بیکاری  و  فقر   ، اختلالات روانی و شخصیتی 
اعتیاد ، تورم و شرایط نامساعد اقتصادی ، گذار 
جامعه از حالت سنتی به صنعتی ، حس پوچی 

و بی هویتی در جوانان
5- وابستگی دارویی یا اعتیاد

در  اجتماعی  های  آسیب   مهمترین  از  اعتیاد 
جامعه بشری به حساب می آید. اعتیاد به سبب 
آسیب ها  سایر  با  اغلب  خود،  ذاتی  ویژگی های 
نیروهای  رفتن  هدر  موجب  و  می شود  همراه 
ثمربخش جامعه می  گردد. علل گرایش به اعتیاد 
اجتماعی،  مسایل  تا  فردی  و  روانی  مسایل  از 

اقتصادی و سیاسی گسترده می باشد.

محمّدرضا فاریابی

آسیب های اجتماعی ایجاد زندگی مشترک با نشاط

و  تلویزیون  تماشای  زمان   *
محدود  را  تبلت  از  استفاده 

کنید
چقدر  سرتان  نمی کند  فرقی 
را  مشغله هایتان  است،  شلوغ 
را  فرزندتان  تا  نکنید  بهانه 
اسکرین ها  نواع  ا پای  بیشتر 
زمان  کردن  صرف  بنشانید. 
منجر   . . . و  تلویزیون  پای  زیاد 
آکادمیک  عملکرد  تضعیف  به 
را  کمتری  زمان  کودک  و  شده 
می کند  خلاقانه  بازی های  صرف 
مشکلات  پرخاشگری،  چاقی،  که 
رفتاری  ناهنجاری های  و  خواب 

است.  آن  پیامدهای  از 

کتاب  کودک تان  برای   *
نید ا بخو

باید  مادر  و  پدر  عنوان  به  شما 
بسیار  سنین  از  را  خواندن  کتاب 
شروع  خود  کودک  برای  پایین 
کتاب  روز  هر  برایش  کنید. 
خیلی  وقتی  حتی  بخوانید، 
را  خواندن  کتاب  است!  کوچک 
از  پیش  آیین  یک  به  تبدیل 
که  چیزی  هر  و  کنید  خواب 
است،  بخش  لذت  فرزندتان  برای 

کودک تان  برای   *
اسباب بازی های خلاقانه تهیه کنید

در  زیادی  جالب  اسباب بازی های 
تقویت  برای  اما  دارد  وجود  بازار 
است  بهتر  کودک تان،  مغز  رشد 
اسباب بازی هایی  و  باشید  انتخابگر 
و  خلاقیت  که  کنید  انتخاب  را 
بگیرد.  کار  به  را  کودک تان  ابتکار 
اسباب بازی  نوع  به  دادن  اهمیت 
کمک  کودک  مهارت های  رشد  به 
جوابگو  چون  مهارت هایی  می کند، 
کنترل  ارتباط،  و  زبان  بودن، 
و  فهم  پذیری  انعطاف  هیجان، 

اجتماعی. مهارت های  و  شناخت 
وقت  کودک تان  برای   *

ید ر ا بگذ
خود  وقت    از  بخشی  باید  شما 
اختصاص  کودک تان  به  را 
و  کلامی  مهارت های  تا  دهید 
تقویت  خوبی  به  را  او  ارتباطی 
شیردادن  حین  بنابراین  کنید، 
چیزی  مورد  در  او  با  کودک،  به 
برایش  را  آهنگی  یا  بزنید  حرف 
می روید،  بیرون  وقتی  و  بخوانید 
کنید  اشاره  مختلف  چیزهای  به 

ببرید. نام  را  آنها  و 

خردسال  کودک  نید.  بخوا برایش 
را  کلمات  معنی  شاید  حتی  شما 
می  خوب  را  این  اما  نکند  درک 
مجلات،  و  کتاب  از  شما  که  فهمد 
می کنید،  کسب  دانش  و  اطلاعات 
و  کتاب  به  هم  او  نتیجه  در 

شد. خواهد  علاقه مند  مطالعه 
باعث  بچه ها  برای  خواندن  کتاب 
مغز  فعالیت  در  تفاوت هایی  ایجاد 
و  زبان  یادگیری  به  و  می شود  آنها 
کمک  او  سوادآموزی  مهارت های 

کرد.  خواهد 

کودک تان  ورزش  *به 
دهید اهمیت 

بدنی  فعالیت های  و  ورزش  
بسیار  اما  ساده  راه  یک  منظم، 
در  کودک  مغز  رشد  برای  مهم 
ورزش  اوست.  اولیه ی  سنین 
و  حافظه  تقویت  باعث  کردن 
شده  یادگیری  قابلیت های  بهبود 
شناختی  ضعف های  ریسک  از  و 
بعدی  مراحل  در  عقل  زوال  و 

می کاهد. زندگی 

روش هایی برای تقویت مغز کودکان

-برای تغییر دادن دیگران بیش از حد تلاش نکن.-وقتی پیروز شدی فخر فروشی نکن.

-همیشه خوش ظاهر و شیک پوش باش.خودت را در گیر مسائل بی اهمیت نکن.

-خودت را دست کم نگیر.-هرگز به کسی نگو که خسته و افسرده به نظر می آید.

-متواضع و فروتن باش.-همیشه به قولت وفادار باش.

-قدرت بخشندگی را از یاد مبر.-زندگی را سخت نگیر.

هستی  ناراحت  که  زمانی  حتی  همیشه  که  کن  عادت 
خودت را سرحال نشان دهی.

خیلی  گویند  می  تو  به  که  مردمی  به  -نسبت 
صادق و بی ریا هستی محتاط باش.

-وقتی با کار سختی روبرو شدی به خودت تلقین 
کن که شکست غیر ممکن است.

-از وسایلت به خوبی محافظت کن.

نکات روانشناسي
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صف

انقلاب  در دیدار سالانه خود در سالگرد  رهبر 
در  تهران،  در  آمریکا  جاسوسی  لانه  تسخیر 
سخنانی به سابقه دشمنی آمریکا با ملت ایران 
اشاره کرده و گفتند: شماها می بینید که هر کاری 
مدّت ]41 سال  این  در  توانسته اند  آمریکایی ها 
برخاسته   نهادهای  با  بخصوص  کرده اند،  اخیر[ 
از انقلاب، از جمله با خود نظام اسلامی؛ با خود 
جمهوری اسلامی که برخاسته  از انقلاب است، 
هر چه توانسته اند دشمنی کرده اند. البتّه ما هم 
از این طرف بیکار نبوده ایم؛ ما هم از این طرف 
هر کار توانسته ایم، در مقابل آمریکا کرده ایم، در 
موارد زیادی هم طرف را گوشه ی رینگ برده ایم؛ 
هم  این  کند،  دفاع  درست  از خودش  نتوانسته 

کاملًا واضح است، همه ی دنیا می بینند.
و  سیاسی  مسائل  تحلیلگر  فضائلی،  مهدی 
از  بخش  این  تحلیل  به  رسانه  حوزه   کارشناس 

بیانات رهبر انقلاب می پردازد.
بودن  بزرگ  نشانه  بزرگ« هم  داشتن »دشمن 
است و هم موجب بزرگ و قدرتمند شدن. اگر 
نشانه  های بزرگی در کشوری نباشد دلیلی ندارد 
قدرت های  با  و  باشد  داشته  بزرگ  دشمن  که 
شد.  روبه  رو  آن  با  می شود  هم  چندم  دست 
از  فقط  هم  چندم  دست  قدرت های  با  مواجهه 
است  مؤثر  شدن  ورزیده  در  گرمی  دست  باب 
قدرت های  با  مواجهه  در  واقعی  توانمندی  اما 
قاعده  این  می شود.  حاصل  اول  دست  و  بزرگ 
و  نظامی  فرهنگی،  اقتصادی،  عرصه های  در 
سیاسی صدق می کند. جمهوری اسلامی ایران از 
نخستین روزهای تاسیسش تا کنون با قدرت های 
دست اول جهان روبه رو بوده و آمریکا به عنوان 
در  مختلف  عرصه های  در  کشور  قدرتمندترین 

 توصیه هایی برای زندگی شاد

اوّل : تمام عددهای غیرضروری را از زندگیت بیرون بریز!
این عددها شامل: سن، قد، وزن و سایز هستند....

دوّم : با دوستان شاد و سرحال معاشرت کن...
سوّم: به آموختن ادامه بده و همیشه مشغول یادگیری باش...

چهارم : تا می توانی بخند...
پنجم: وقتی اشک هایت سرازیر می شوند: آن را بپذیر! 

تحمل کن! و به پیشروی ادامه بده... 
از  را  تیره  و  خاکستری  و  مشکی  های  رنگ  ششم: 

زندگیت پاک کن...
زیبایی  وقت  هیچ  تا  کن،  بیان  را  :احساساتت  هفتم 

هایی را که احاطه ات کرده اند را از دست ندهی...
هشتم :شادی هایت را به اطرافت پراکنده کن...

نهم: با حدّ و حصرهایی که گذشته به تو تحمیل کرده 
مبارزه کن...

دهم : از بهترین سرمایه ات که سلامتی است لذت ببر

1. با گذشته خود کنار بیايید تا حال شما را خراب نكند.
2. آنچه ديگران در مورد شما فكر می کنند به شما ارتباطی  ندارد.
3. گذشت زمان تقريبا داروی هر دردی است؛ به زمان کمی  

فرصت دهید.
4. کسی  دلیل و مسئول خوشبختی  شما نیست؛ خودتان مسئولید.
خبر  هیچ  ما  نكنید؛  مقايسه  ديگران  با  را  خود  زندگی    .5

نداريم که زندگی  آنها برای چه و چگونه است.
بعضی  چیز ها  که جواب  ندارد  اشكالی  نكنید؛  فكر  زياد   .6

را ندانیم.
7. لبخند بزنید؛ شما مسئول حل تمام مشكلات دنیا نیستید.

فصل هفتم: شوراها
های   برنامه   سریع  پیشبرد  برای   صدم:  اصل 
بهداشتی ،  عمرانی ،  اقتصادی ،  اجتماعی ، 
فرهنگی ، آموزشی  و سایر امور رفاهی  از طریق  
محلی ،  مقتضیات   به   توجه   با  مردم   همکاری  
شهرستان   شهر،  بخش ،  روستا،  هر  امور  اداره  
ده ،  نام  شورای   به   نظارت  شورایی   با  استان   یا 
می   صورت   استان   یا  شهرستان   شهر،  بخش ، 
محل   همان   مردم   را  آن   اعضاءی   که   گیرد 
و  کنندگان   انتخاب   شرایط  کنند.  می   انتخاب  
اختیارات   و  انتخاب  شوندگان  و حدود وظایف  
و  مذکور  شوراهای   نظارت   و  انتخاب   نحوه   و 

فرهنگ و اقتصاد دو مقوله جدایی ناپذیرند؛ 
یعنی نمی توان در اقتصاد از تولید ملی حرف 
زد اما نسبت به اقتضائات فرهنگی و تاریخی 

آن بی تفاوت بود. 
از  بیش  ما  کشور  در  که  فرهنگی  باور  یک 
پیش در حال رشد است اعتقاد تاریخی بزبان 
می  را  باور  این  کنونی  رشد  و  است  فارسی 
امام خامنه  یعنی  نوین  ایران  به معمار  توان 
ای نسبت داد که با سردمداری این حرکت 
فرهنگی اعتقاد دارند که دنیا اگر تا 40 سال 
باید  بگیرد،  یاد  جدیدی  علم  بخواهد  آینده 
زبان فارسی یاد بگیرد. البته ممکن است که  
در 40 سال آینده، ما به چنین هدفی نرسیم 
برای  را  انسان  همیشه  افق  دادن  نشان  اما 

رسیدن به هدف امیدوار نگه می دارد.
کشور  در  دیگری  رویکرد  متاسفانه  اما 
به  اعتقادی  ظاهر  علی  که  دارد  وجود  ما 
پیشرفت درونزا ندارند و  با تصور اینکه باید 

رأس این دشمنان بوده است.
انقلاب  داد،  نشان  تقابل  و  مواجهه  این  خود 
رویدادی  و  نیست  معمولی  اتفاق  یک  اسلامی 
همان  یا  قدرت ها  نامشروع  منافع  که  است 
کشیده  چالش  به  را  سلطه  نظام  و  استکبار 
قدرت ها  این  با  اسلامی  انقلاب  مواجهه  است. 
الآن،  تا  پیروزی  ابتدای  از  آمریکا  به خصوص  و 
و  بزرگ  قدرتی  به  و  ورزیده  را  اسلامی  انقلاب 
جهانی  معادلات  و  منطقه  عرصه  در  تاثیرگذار 
تبدیل کرد. طبیعتادًر رویارویی با قدرت بزرگی 
و  آسیب  داشت  انتظار  نمی توان  آمریکا  مثل 
خسارت ندید و همواره پیروز شد که اگر چنین 

بود آمریکا دیگر ابرقدرت محسوب نمی شد!
چنین  با  مواجهه  در  که  است  این  مهم  نکته 
بتوانیم ضربات و  اولاً  قدرت بزرگ و توانمندی 
ثانیاً  و  کنیم  اثر  کم  یا  خنثی  را  توطئه هایش 

بتوانیم در مقاطعی ما به او ضربه بزنیم.
چهل ساله شدن انقلاب اسلامی و ورود به گام 
کردن  خنثی  در  انقلاب  توانمندی  اثبات  دوم، 
تهدیدات  ناکارآمدی  و  استکبار  توطئه های 
دشمن در متوقف کردن این حرکت پویا و روبه 
جلو است. انقلاب اسلامی راهبرد دفاع فعال را 
در پیش گرفت یعنی فقط به دفع شیطنت ها و 
توطئه های دشمن از خود بسنده نکرده و هر جا 
است.  کرده  وارد  هم  ضربه  دشمن  به  توانسته 
از  گرفته  وام  است  اصطلاحی  رینگ«  »گوشه 
طرف  که  می رود  به کار  زمانی  و  بوکس  ورزش 
مقابل در موقعیت نامناسب، منفعل و ضربه پذیر 
شده  مسلط  او  بر  حریف  و  باشد  گرفته  قرار 
باشد. در چهل سال رویارویی و دشمنی آمریکا 
بارها آمریکا در گوشه رینگ  انقلاب اسلامی  با 
قرار گرفته است و این واقعیت مهمی است که 
رهبر معظم انقلاب در دیدار 12 آبان این گونه به 
آن اشاره کردند: »شماها می بینید که هر کاری 
کرده اند،  مدّت  این  در  توانسته اند  آمریکایی ها 
از  انقلاب،  از  برخاسته  نهادهای  با  به خصوص 
جمهوری  خود  با  اسلامی؛  نظام  خود  با  جمله 
چه  هر  است،  انقلاب  از  برخاسته  که  اسلامی 
توانسته اند دشمنی کرده اند. البتّه ما هم از این 
هر  طرف  این  از  هم  ما  نبوده ایم؛  بیکار  طرف 
در  کرده ایم،  آمریکا  مقابل  در  توانسته ایم،  کار 
موارد زیادی هم طرف را گوشه رینگ برده ایم؛ 
هم  این  کند،  دفاع  از خودش درست  نتوانسته 

کاملًا واضح است، همه دنیا می بینند.«

آمریكا کجا گوشه رینگ قرار گرفته است؟
ایران  اسلامی  انقلاب  با  آمریکا  رویارویی 
منطقه ای  و  داخلی  عرصه  دو  به  می توان  را 

تقسیم کرد.
ضربات انقلاب اسلامی به استکبار نیز هم در 
عرصه داخلی بوده و هم منطقه ای. به عبارت 
دو  رویارویی  در  اسلامی  انقلاب  گاهی  دیگر 
جانبه آمریکا را به گوشه رینگ برده و گاهی 
در رویارویی های منطقه ای و چند جانبه. این 
یادداشت که یک احصای کاملی را هم انجام 
نداده است فقط به مواردی اشاره می کند که 
آمریکا در روابط دو جانبه و مستقیم به گوشه 
رینگ برده شده است. خود انقلاب اسلامی و 
پیروزی آن آغاز رفتن آمریکا به گوشه رینگ 
بود. تسخیر لانه جاسوسی در سال ۵۸، عدم 
پذیرش نماینده ویژه کارتر در 16 آبان ۵۸ از 
سوی امام)رحمه الله علیه(،  ماجرای طبس)به 
در  بودند(  خدا  مأمور  که  شن هایی  لطف 
اردیبهشت ۵۹ و ماجرای مک فارلین در سال 
دولت  برای  ایران گیت  به  منجر   64-6۵ که 
ریگان شد نیز موارد دیگری از انفعال شدید 
آمریکا در دوران امام خمینی)ره( است. عدم 
مذاکره با آمریکا به رغم تلاش و اصرار مستمر 
دولتمردان این کشور، نشاندن و تصرف پهپاد 
آذر 1۳۹0،  در  کیو-170  آر  مارتین  لاکهید 
دستگیری جاسوس های آمریکایی به خصوص 
که  سال ۹۳  در  رضائیان  جیسون  ماجرای 
تبادل  ضمن  شد  مجبور  سرانجام  آمریکا 
او  آزادی  برای  چهار زندانی 7/1 میلیارد دلار 
آمریکایی  پرداخت کند، دستگیری 10 ملوان 
در دی ماه ۹4 در پی تجاوز به آب های ایران 
و  پیشرفته  جاسوسی  پهپاد  سرنگونی  عزیز، 
توسط  آمریکا  هاوک«  »گلوبال  گران قیمت 
سال ۹۸و  در  کشور  هوایی  یکپارچه  پدافند 
رغم  به  عالی  سطح  علمی  پیشرفت های 
عرصه  در  خصوصاً  تحریم ها  و  محدودیت ها 
دفاعی، هوا فضا و هسته ای را می توان از جمله 
رینگ  گوشه  را  آمریکا  که  برشمرد  مواردی 
یک  در  فوق  الذکر  موارد  البته  است.  برده 
سطح و هم وزن نیستند لیکن اگر این امکان 
و  آن ها  از  درباره هر یک  تفصیل  به  باشد که 
تبعاتش برای آمریکای ابرقدرت پرداخته شود 
معلوم می شود چه ضربات سنگینی به حیثیت 
و ابهت آمریکا وارد کرده و چگونه مسیر افول 

ابرقدرتی آمریکا را تسریع کرده است.

اصول   رعایت   با  باید  که   را  آنها  مراتب   سلسله  
وحدت  ملی  و تمامیت  ارضی  و نظام  جمهوری  
قانون   باشد  مرکزی   تابعیت  حکومت   و  اسلامی  

معین  می  کند.
اصل  صد و یکم: به  منظور جلوگیری  از تبعیض  
عمرانی   های   برنامه   تهیه   در  همکاری   جلب   و 
هماهنگ   اجرای   بر  نظارت   و  استانها  رفاهی   و 
نمایندگان   از  مرکب   استانها  عالی   شورای   آنها، 
شوراهای  استانها تشکیل  می  شود. نحوه  تشکیل  

و وظایف  این  شورا را قانون  معین  می  کند.
حق   استانها  عالی   شورای   دوم:  و  صد  اصل  
و  تهیه   طرحهایی   خود  وظایف   حدود  در  دارد 

در جامعه جهانی هضم شد، به دنبال پسرفت 
در باورهای فرهنگی و تاریخی کشورمان می 
این دلیل  به  اینکه پسرفت می گوییم  باشد. 
مورد  در  موضع ضعف  از  باورهای  همین  که 
زبان فارسی در عرصه اقتصادی هم منجر به 
اعتماد مصرف کنندگان به کالای خارجی می 
نهادینه  جامعه  در  را  غلط  این سنت  و  شود 
می کند که هر کالای خارجی از کالای ایرانی 

بهتر است. 
دکتر درخشان، استاد برجسته اقتصاد در این 
رابطه می گوید:«این که شما پشت چراغ قرمز 
منتظر ایستاده اید تا چراغ سبز شود، می بینید 
که ثانیه شمار به انگلیسی است، یعنی برای ما 
معتبر و محترم است که عدد را به انگلیسی 
برخورد  رفتار  این  با  که  شهروندی  بنویسند! 
می کند، خیلی دور از انتظار نیست که وقتی 
بخواهد مثلًا یک کفشی را تولید کند، نشانه ی 
انگلیسی بنویسد. این  آن را )مارک( به زبان 

شورای   مجلس   به   دولت   طریق   از  یا  مستقیماً 
در  باید  طرحها  این   کند.  پیشنهاد  اسلامی  

مجلس  مورد بررسی  قرار گیرد.
فرمانداران ،  استانداران ،  سوم:  و  صد  اصل  
بخشداران  و سایر مقامات  کشوری  که  از طرف  
اختیارات   حدود  در  شوند  می   تعیین   دولت  

شوراها ملزم  به  رعایت  تصمیمات  آنها هستند.
اصل  صد و چهارم: به  منظور تأمین  قسط اسلامی  
و همکاری  در تهیه  برنامه  ها و ایجاد هماهنگی  
در پیشرفت  امور در واحدهای  تولیدی ، صنعتی  
نمایندگان   از  مرکب   شوراهایی   کشاورزی ،  و 
کارگران  و دهقانان  و دیگر کارکنان  و مدیران ، و 
در واحدهای  آموزشی ، اداری ، خدماتی  و مانند 
اینها شوراهایی  مرکب  از نمایندگان  اعضاء این  
واحدها تشکیل  می  شود. چگونگی  تشکیل  این  
شوراها و حدود وظایف  و اختیارات  آنها را قانون  

معین  می  کند.
نباید  شوراها  تصمیمات   پنجم:  و  صد  اصل  

مخالف  موازین  اسلام  و قوانین  کشور باشد.
اصل  صد و ششم: انحلال  شوراها جز در صورت  
مرجع  نیست .  ممکن   قانونی   وظایف   از  انحراف  
تشخیص  انحراف  و ترتیب  انحلال  شوراها و طرز 
تشکیل  مجدد آنها را قانون  معین  می  کند. شورا 
در صورت  اعتراض  به  انحلال  حق  دارد به  دادگاه 
صالح  شکایت  کند و دادگاه  موظف  است  خارج  

از نوبت  به  آن  رسیدگی  کند.

تأثیر در خریدار هم بازتولید می شود. خریدار 
هم به دنبال کفشی می گردد که نام انگلیسی 
بر آن نوشته شده باشد؛ گمان می کند که این 
کالا مرغوب تر است و اعتبار بیشتری برای او 

خواهد آورد.«
در همین رابطه لستر تارو در کتاب رویارویی 
بزرگ می نویسد: »مشارکت کامل شرکت های 
خارجی با شرکت های ژاپنی مستلزم دانستن 

زبان ژاپنی توسط شرکت خارجی است«.
این در حالی است که در ایران در قرارداد با 
فارسی  زبان  به  اهمیتی  »هیچ«  ها  خارجی 
بازار  و  شهرها  گاهی  بلکه  شود.  نمی  داده 
کشورمان را می توان با آموزشگاه های زبان 
مسله   همین  دقیقاً  و  گرفت  اشتباه  انگلیسی 
کالای  به  کنندگان  مصرف  اعتماد  موجب 
کالای  به  اعتمادی  بی  نتیجه  در  و  خارجی 

تولید ایران خواهد شد.
سید سجاد پادام 

رفتار صحیح مرد:
شدید،  خارج  کار  محل  از  وقتی   )1
آن  کنار  در  کنید،  پیدا  زباله ای  سطل 
مشکلات  و  افکار  همه  و  کنید  مکثی 
مربوط به کارتان را درون آن بیندازید! 
حالا وقت آن است که ذهن پاکسازی 
شده تان را به سمت خانه سوق دهید. 
کنید  سعی  کنید،  خرید  خانه  برای 
مناسبت های امشب را به خاطر بیاورید 
)تولد، سالگرد ازدواج، یا قرار میهمانی( 
می توانید موقع انتظار پشت چراغ قرمز 
قوه تخیلتان را به کار بیندازید و سری 
به خانه بزنید، به تک تک اتاق ها سرک 
حالی که  در  را  خانواده  افراد  و  بکشید 
هستند،  مشغول  کاری  به  یک  هر 
که  را  کاری  هر  خلاصه  کنید.  تجسم 
فکر می کنید ذهنتان را به سمت خانه 
نباشید:  نگران  دهید،  انجام  می کشاند 
برای  وقت  کافی  اندازه  به  صبح  فردا 
خواهید  کاری  مسائل  به  پرداختن 

داشت!
ورود  هنگام  باشید  نداشته  انتظار   )2
گل  دسته  یک  با  همسرتان  خانه،  به 
نمی تواند  او  باشد.  ایستاده  منتظرتان 
همه کارهایش را کنار بگذارد و مدت ها 

چشم  به در بدوزد تا شما وارد شوید.
۳( هرگز، هرگز و هرگز کارهای عقب 
را  این  شاید  نبرید.  خانه  به  را  افتاده 
شوید  مطمئن  اما  باشید،  شنیده  بارها 
که به آن عمل می کنید. فرصت کوتاه 
حضورتان در خانه را از افراد خانواده و 

به خصوص همسرتان دریغ نکنید.
روز  آیا  که  بپرسید  همسرتان  از   )4
به  نه.  یا  گذاشته  سر  پشت  را  خوبی 
مورد  در  اما  کنید،  توجه  حرف هایش 
کارهایش قضاوت نکنید. با او همدردی 

متوجه  که  بدهید  نشان  او  به  شیوه 
سریال  به  شده اید.  خانه  در  حضورش 
مورد علاقه تان خیره نمانید. برای چند 
دقیقه از آشپزخانه یا اتاق بیرون بیائید.

قبل  از  همسرتان  بازگشت  برای   )۳
و  مهم  کارهای  کنید.  برنامه ریزی 
از  پیش  را  زیاد  دقت  و  توجه  نیازمند 
فرصتی  به خود  برسانید.  اتمام  به  این 
یک  و  بنشینید  همسرتان  با  تا  بدهید 
را  شام  زمان  بنوشید.  چای  فنجان 
افراد  همه  که  کنید  تنظیم  طوری 

خانواده دور هم باشید.
روز  آیا  که  بپرسید  همسرتان  از   )4
اما  نه؛  یا  گذاشته  سر  پشت  را  خوبی 
از او بازجوئی نکنید و از کنجکاوی های 
حد  از  بیش  سئوالات  و  بی مورد 
قضاوت  کارهایش  مورد  در  بپرهیزید. 
این که  مگر  کنید؛  گوش  فقط  نکنید 

خودش از شما اظهار نظر بخواهد.
بگوئید.  او  به  را  خوب  اخبار  اول   )۵
کنید.  سانسور  را  بدها  ممکن  حد  تا 
یا  و  ناخوشایند  رویدادهای  نگذارید 
با هم  زیبائی  لحظات  و شکایت ها  گله 

بودنتان را تحت تأثیر قرار دهد.
6(برای این که شب خوبی داشته باشید، 
طرح های خلاقانه به کار ببرید. هر شب 
فکر تازه ای بکنید تا زندگیتان تکراری و 

ملالت آور نشود.
ورود  موقع  که  نیست  خوب  اصلًا   )7
باشید  تلویزیون چسبیده  به  همسرتان 

و یا در آشپزخانه پنهان شده باشید!
۸( و مهمتر از همه: حتماً هنگام ورود 
همسرتان به خانه لبخند به لب داشته 
باشید، حتی اگر کوهی از مشکلات بر 

دوشتان سنگینی می کند.
منبع : دلگرم

و  گله  هر چه می خواهد  بگذارید  کنید، 
شکایت کند. از اظهار نظر بپرهیزید؛ مگر 

این که خودش از شما بخواهد.
کار  این  کنید،  تشکر  همسرتان  از   )۵

جادو می کند.
پیش  در  خوبی  شب  این که  برای   )6
کار  به  خلاقانه  طرح های  باشید  داشته 
ببرید. هر شب برای خوشحالی همسرتان 

کاری هر چند کوچک انجام دهید.
7( اصلاً خوب نیست که به محض ورود 
به خانه، به تلویزیون بچسبید و یا پشت 

روزنامه پنهان شوید!
۸(و مهمتر از همه: حتماً هنگام ورود به 
حتی  باشید،  داشته  لب  به  لبخند  خانه 

اگر همه کشتی هایتان غرق شده باشد.
***

رفتار صحیح زن:
این که موقع بازگشت همسرتان به خانه 
زیادی  اهمیت  دهید  انجام  کاری  چه 
آیا  که  می کند  تعیین  مسئله  این  دارد. 

شب خوبی را در کنار هم خواهید داشت 
و شوهرها فقط  همه زن  تقریباً  و  نه  یا 
همین چند ساعت شبانه را برای صحبت 
با هم بودن فرصت دارند. پس  کردن و 
بهتر است برای هر چه دلپذیرتر کردن 

آن دست به کار شوید.
در  را  طولانی  ساعت های  همسرتان   )1
برای  او  است.  کرده  سپری  کار  محیط 
انطباق با محیط جدید، یعنی خانه نیاز به 
فرصت دارد. انتظار نداشته باشید به محض 
ورود، بنشیند و درباره مسائل خانه با شما 
به بحث و گفت وگو بپردازد. معمولاً یک 
فرصت 20 تا ۳0 دقیقه ای کفایت می کند.

2( به حضور همسرتان در خانه اهمیت 
تحویل  را  او  بازگشت  هنگام  بدهید. 
انتظار نمی رود هر شب  از شما  بگیرید. 
با یک دسته  گل منتظر ورود همسرتان 
احوال پرسی  و  سلام  یک  گاهی  باشید، 
که  شیوه ای  هر  به  است.  مؤثرتر  گرم 
می توانید یا بهتر است بگویم به بهترین 

آداب استقبال همسران از یكدیگر در خانه 

اهمیت دادن به زبان فارسی چه تاثیری بر مصرف کالای ایرانی دارد؟

آگهي فقدان سند مالكیت بخش ۱8 فارس گراش
استشهادیه که در دفتر  با تسلیم  دو برگ  آقاي عادل خوش آب 
اسناد رسمي شماره ۳۵7 گراش تنظیم گردیده است مدعي است 
یکبابخانه    ششدانگ  به  مربوط  مالکیت  سند  برگ  یک  تعداد  که 
پلاک 10۸27/11۹21 واقع در بخش 1۸ فارس گراش  که ذیل 
خوش آب  عادل  بنام  املاک    1۳۹۸20۳112۳۵000266 ثبت 
به علت  به شماره چاپي 60۳0۹2  صادر و  ثبت و سند مالکیت 
سهل انگاري مفقود گردیده و نامبرده تقاضاي صدور سند المثني 
نموده است. مراتب طبق ماده 120 اصلاحي آئین نامه قانون ثبت 
آگهي مي شود  که هر کس نسبت به ملک مورد آگهي معامله اي 
کرده و یا مدعي وجود سند مالکیت نزد خود مي باشد تا ده روز 
پس از انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن 
ارائه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله، تسلیم نماید. و اگر ظرف 
مدت مقرر اعتراضي نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه 
نشود اداره ثبت سند مالکیت المثني را طبق مقررات صادر و به 

متقاضي تسلیم  خواهد کرد.
تاریخ انتشار: ۹۸/0۸/۳0

هدایت اله رحیمي درازي -رئیس اداره ثبت اسناد و  املاک گراش
م/الف/17۵

آگهي تحدید حدود اختصاصي
پلاک  تحت  بابخانه  یک  ششدانگ  حدود  تحدید  عملیات  چون 
گراش  شهرستان  1۸فارس  بخش   ۵ قطعه  در  واقع   10۸27/۵46
ملکي  آقاي شکرالله کریمي گراشي فرزند عبدالعلي باید آگهي شود 
و بر حسب تقاضاي مالک که درخواست انتشار آگهي تحدید حدود 
اختصاصي نموده وقت تحدید حدود روز یک شنبه ۹۸/10/01 تعیین و 
عملیات تحدید از ساعت ۹ صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد 
. به وسیله این آگهي از متقاضي مزبور و کلیه صاحبان املاک مجاور بر 
طبق ماده 14 قانون ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر در محل 
وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود و 
حقوق ارتفاقي به استناد ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت 
مجلس تحدید تا سي روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتبا به اداره 
ثبت محل تسلیم و رسید عرض حال دریافت نمائید ضمنا معترض 
ازتاریخ تسلیم اعتراض به اداره ثبت یک ماه فرصت خواهد داشت که 
دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقدیم و گواهي تقدیم دادخواست 
را اخذ و به اداره ثبت ارائه نماید در غیر اینصورت سند مالکیت برابر 

مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار: ۹۸/0۸/۳0

هدایت اله رحیمی درازی - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک گراش
م/الف/177

آگهي فقدان سند مالكیت بخش ۱8 
محمد ابراهیم خداپرستي با تسلیم  دو برگ استشهادیه که در دفتر 
اسناد رسمي شماره 40 تنظیم گردیده است مدعي است که تعداد یک 
جلد سند مالکیت مربوط به یک قطعه زمین محصور پلاک 10۵۹ واقع 
در بخش 1۸ که ذیل ثبت 2۸۳7۳     صفحه ۳۹ دفتر 21۵ املاک 
بنام محمد ابراهیم خداپرستي ثبت و سند مالکیت به شماره  چاپي 
000101۵ صادر و به موجب سند  ... دفتر ... مع الواسطه به ... منتقل 
شده و به موجب سند شماره ۸۸/12/27 - ۸۳۹ و ۹۳/1/2۵-7272  
دفترخانه 2۵۹ نزد بانک ملت شعبه خور لارستان در رهن است به علت 
سهل انگاري مفقود گردیده است و نامبرده تقاضاي صدور سند المثني 
نموده است. مراتب طبق ماده 120 اصلاحي آئین نامه قانون ثبت  آگهي 
مي شود که هر کس نسبت به ملک مورد آگهي معامله اي کرده و یا مدعي 
وجود سند مالکیت نزد خود مي باشد تا ده روز پس از انتشار آگهي  به 
ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا 
خلاصه معامله، تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضي نرسیده و یا 
در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت سند مالکیت المثني را 

طبق مقررات صادر و به متقاضي تسلیم خواهد کرد.
تاریخ انتشار:۹۸/۸/۳0

شمسعلي اسکندري - رئیس ثبت اسناد و املاک لارستان    م/الف/۵71

توانايی  به  گیرد.  می  سرچشمه  ذهنمان  از  ما  رفتارهای  و  باورها  تمام 
مديريت کردن افكار و باورها مديريت ذهن می گويند.

ذهن،  مديريت  با  باشد.  می  انسان  هر  بدن  در  عضو  ترين  مهم  مغز  و  ذهن 
توانايی کنترل امور و آنچه در زندگی ما رخ می دهد را به دست می گیريم.

بتوانیم  وقتی  که  است  اين  واقعیت  می خواهیم.  که  گونه شويم  آن  توانیم  می 
آرزوهای  و  خواسته ها  تمام  به  می توانیم  کنیم،  مديريت  را  مغزمان  و  ذهن مان 

برسیم. زندگی مان 
برخوردهای  و  رفتارها  ما  آنگاه ذهن  آشنا شويم  با ذهن خود  است  کافی  فقط 

را می آفريند. جديد 

مدیریت ذهن چیست؟

آمریكا کجا و کی در گوشه رینگ قرار گرفته است؟

قوانینی 
برای 
زندگی
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پاداش کار نیک عمــل  به خاطــر خــود خــدا
ــد  ــادق )ع(: خداون ــام ص ــرت ام حض
قیامــت  روز  کــه  دارد  بندگانــی 
ــی و  ــاً خال ــان کام ــدۀ اعمالش پرون
ــروردگار  ــه از پ ــت. مائک ــفید اس س
ــزی در  ــچ چی ــرا هی ــند: چ می پرس
پرونــدۀ اعمــال اینهــا ثبــت نشــده 

ــت؟  اس
ــی  ــا برخ ــد: اینه ــد می فرمای خداون
از بنــدگان مخلــص مــن هســتند کــه 
آن قــدر خلوص شــان بــالا بــوده کــه 
وقتــی کار خوبــی انجــام مــی  دادنــد 
حتــی دوســت نداشــتند مائکــه  ای 
ــم  ــد ه ــت می کنن ــال را ثب ــه اعم ک
ببیننــد، فقــط دوســت داشــتند 

خــدا ببینــد!
ــتند  ــا می خواس ــت اینه ــر وق ــذا ه ل
کار خــوب انجــام دهنــد، خــدا اجــازه 
ــت  ــد و ثب ــه ببینن ــی داد مائک نم
کننــد. اینهــا حساب شــان بــا خــود 

خداونــد اســت. 

مهمترين  پيامد هاي  حسد

1-از بین بردن ارزش کار خوب
امام علي)ع( مي فرماید:

»الَحَســدُ یــأکل الحســنات کمــا تــأکل 
ــار الحطب« الن

ــم  ــورد ه ــا را مي خ ــادت خوبي ه حس
ــه آتــش هیــزم را مي خــورد. ــان ک چن

2-از بین رفتن جسم
امام علي)ع( مي فرماید:
»الحسد یفني الجسد« 

فانــي  را  آدمــي  جســم  )حســد 
 ) مي  کنــد

و در حدیثي دیگر مي فرماید: 
ــامه  ــن سَ ــاد عَ ــتُ لغَِفلهِ الحُسّ »عجِب

الاجَســاد« 
ــه از  ــودان ک ــم از حس ــب مي کن تعج

ســامتي خــود غافــل هســتند.
3-نابود کردن ایمان

ــد  ــد: حس ــادق )ع( مي فرمای ــام ص ام
آفــت دیــن اســت.

منبع: 
پژوهشي پیرامون رذائل و فضائل اخلاقي 

در قرآن کریم 

امــام باقــر )ع( فرمــود: یکــی از پیامبــران بنــی 
اســرائیل عبــور مــی کــرد، دیــد مــرد مؤمنــی 
ولــی نصــف  اســت،  در حــال جــان دادن 
بدنــش در زیــر دیــواری قــرار گرفتــه، و نیمــی 
ــگها  ــدگان و س ــت، و پرن ــوار اس ــرون دی در بی
بــدن او را متلاشــی کــرده انــد و مــی درنــد، از 
آنجــا گذشــت، در مســیر راه خــود دیــد یکی از 
امیــران ســتمکار آن شــهر مــرده اســت، جنــازه 
ــه  ــا پارچ ــد و ب ــاده ان ــت نه ــر روی تخ او را ب
ابریشــم کفــن نمــوده انــد، و در اطراف 
ــد  ــی نهــاده ان تخــت، منقــل هائ
ــای  ــوش عوده ــوی خ ــه ب ک
ــته  ــا برخاس ــبو از آنه خوش
اســت. آن پیامبــر بــه خــدا 
متوجــه شــد و عــرض 
خدایــا  کــرد: 
ــی  ــی م ــن گواه م
تــو  کــه  دهــم 
حاکــم و عــادل 

تقسیم عادلانه 
دو نفــر بــه نــزد  امیرالمؤمنیــن )ع( آمدنــد کــه در راهــی 
همســفر شــده بودنــد .در طــول ســفر یکــی از آن دو نفــر 
پنــج عــدد نــان و دیگــری ســه عــدد داشــت بــرای رفــع 
ــذا  ــه غ ــته و ب ــی نشس ــذا در جای ــرف غ ــتگی و ص خس
خــوردن مشــغول شــدند، در آن حــال شــخص ســومی 
ــرف  ــس از ص ــد پ ــذا ش ــم غ ــا ه ــا آنه ــید و ب از راه رس
غــذا فــرد ســوم  هشــت درهــم بهــای غذایــی کــه میــل 
کــرده بــود بــه آن دو تــن داد و رفــت. فــردی کــه پنــج 
عــدد نــان داشــت پنــج درهــم از هشــت درهــم را خــود 
برداشــت و بقیــه را بــه همســفر خویــش داد امّــا وی ایــن 
ــه دیــده و از گرفتــن ســه درهــم  تقســیم را غیــر عادلان
امتنــاع کــرده و بــه اصطــلاح بگــو مگــو فیمــا بیــن آنهــا 
درگرفــت ناچــار بــرای رفــع نــزاع مســأله را بــا امــام علــی 

)ع( در میــان گذاردنــد.
ــه آن  ــزاع ب ــورد ن ــه م ــا توجــه ب ــر المؤمنیــن )ع( ب امی
ــود  ــود و فرم ــان داشــت رو نم ــدد ن ــه ع ــه س ــس ک ک
ــه  ــق ب ــش از ح ــوده و بی ــاف نم ــو انص ــا ت ــت ب همراه
تــو داده اســت، امــا او همچنــان بــه گفتــه خــود اصــرار 
داشــت و مــی  گفــت مــن جــز حقــم از او نمــی  پذیــرم 
بــه ایــن منظــور کــه بایــد ایــن مبلــغ منصفانــه تقســیم 

شــود. 
حضــرت فرمــود: اکنــون کــه تقســیم همســفرت را 
نمــی  پذیــری بایــد بدانــی کــه حــق تــو از ایــن مبلــغ 

ــت! ــم نیس ــک دره ــش از ی بی
آن مــرد با تعجب گفت: چرا ؟

حضــرت فرمــود: هــر یــک از شــما ســه نفــر از مجمــوع 
ــان  ــک ن ــث ی ــان و دو ثل ــان، دو ن ــدد ن ــن هشــت ع ای
ــک  ــو، ی ــان ت ــدد ن ــن از ســه ع ــد .بنابرای ــل کرده ای می
ــدد  ــوده و از ۵ ع ــل نم ــوم می ــخص س ــوم  آن را ش س
نــان همســفرت دو نــان و یــک ســوم آن خــورده اســت، 
ــو کــه شــخص ســوم  ــان ت ــرای یــک ســوم از ن پــس ب
ــو از  تنــاول نمــوده یــک درهــم بیــش نبــوده و حــق ت

ــغ تنهــا یــک درهــم اســت . ــن مبل مجمــوع ای

ــدگان  ــس بن ــش در تهــران محــل ان ــان و نمــاز جماعت مرحــوم شــیخ مرتضــی زاهــد از خوب
خــوب خــدا بــود. ایشــان پــس از نمــاز روایتــی مــی خوانــد و موعظــه ای مــی کــرد و یکــی 
ــر میگــردد و  ــزل ب ــه من ــی شــب از مســجد ب ــار وقت ــا مســئله شــرعی مــی گفــت. یــک ب دوت
ــه مــردم گفتــه اســت .  رســاله را مــی بینــد ، متوجــه مــی شــود کــه مســئله شــرعی را اشــتباه ب
شــبانه راه مــی افتــد و یکــی یکــی در خانــه کســانی کــه پشــت ســرش نمــاز خوانــده بودنــد و 
آن هــا را مــی شــناخت، مــی زنــد و مــی گویــد : آقــا مــن مســئله را اشــتباه گفتــم و درســت 
ــتید؟  ــه ای داش ــا ، حــالا چــه عجل ــد: حــاج آق ــی گوی ــی م ــن اســت .  یکــی از اهال آن چنی
ــه زحمــت انداختیــد . فــردا شــب بعــد نمــاز تصحیــح مــی کردیــد و درســتش  خودتــان را ب

را مــی گفتیــد . 
آقــا شــیخ مرتضــی زاهــد مــی گویــد : عزیــزم شــما عجلــه نداریــد . شــاید حضــرت عزرائیــل 
ــردا نکشــد و  ــه ف ــن باشــد و کار ب ــر م ــن شــب عم ــد و امشــب آخری ــته باش ــه داش )ع( عجل

دیگــر فرصــت درســت کردنــش را نداشــته باشــم !
چنیــن کســانی همیشــه آمــاده انــد . قشــنگ زندگــی مــی کننــد و چــون مــی داننــد راهشــان 
طولانــی اســت و بــدون راهنمــا نمــی تواننــد ایــن راه بــی نهایــت را برونــد ، دائــم مضطــر بــه 

اولای الهــی و متوســل بــه آنهــا هســتند. 
مهدویت ص ٦8

ــن  ــی، ای ــم نمــی کن ــه کســی ظل هســتی و ب
مــرد )مــرد اولــی( بنــده تــو اســت و بــه 
ــو  ــرای ت ــم زدن، ب ــه ه ــم ب ــک چش ــدازه ی ان
شــریک نگرفتــه، مــرگ او را آن گونــه )بــا آن 
ــر(  ــن )امی ــرار دادی و ای ــار( ق ــت ب وضــع رقب
ــه  ــه ب ــو اســت ک ــای ت ــده ه ــی از بن ــز یک نی
انــدازه یــک چشــم بــه هــم زدن بــه تــو ایمــان 
نیــاورده اســت؟ )آن چیســت و ایــن چیســت؟(

ــن!  ــده م ــرد: ای بن ــی ک ــه او وح ــد ب خداون
همــان گونــه کــه گفتــی حاکــم و عــادل 
ــم. آن  ــی کن ــم نم ــی ظل ــه کس ــتم و ب هس
ــی  ــن گناه ــزد م ــن، ن ــده م ــی( بن ــرد اول )م
داشــت، مــرگ او را بــا آن موضــوع قــرار 
ــام  ــه انج ــن گون ــاه او ای ــازات گن ــا مج دادم ت
گیــرد، و وقتــی کــه مــرد، هیــچ گونــه گناهــی 

او  بجــای نمانــد، ولــی ایــن بنــده مــن در 
)امیــر( کــه کار نیکــی در نــزد مــن 
داشــت، مــرگ او را بــا چنیــن 
وضعــی قــرار دارم، تــا پــاداش کار 
ــگام  نیــک او را داده باشــم و هن
مــرگ نــزد مــن هیچگونــه 
ــب( نداشــته  نیکــی )و طل

ــد. باش
اصول کافي

عجله

 شهید خرازی 
به روایت رهبر انقلاب

                                                                                                   الهی...
                             وقتی  که تو با منی هیچ غمی نیست،

                            وقتی تو در منی هیچ منی نیست
           وقتی تو بر منی هیچ کمی نیست

            پس اینگونه در برم گیر که تنها اراده تو جاری باشد و بس!
مهربان پروردگارم!  ای همه نیاز  من ! 

شــکرت کــه  صفحــه ای دیگــر از  صفحــات دفتــر زندگانــی ام 
را بــه مــن عطــا کــردی...

ای آنکــه یــادت آرامبخــش دل هاســت، ای کــه مــرا مــی 
ــون  ــن آزم ــرا در ای ــی و م آزمای

به حال خود وا نمیگذاری...
از تو سپاسگزارم ، آموزگار بی همتایم،

 از تو سپاسگرارم، انیس جان ها...
از تو سپاسگزارم، مونس ترین...

الهی به امید نگاه رضایت تو در زندگی...

آن روز کــه جوانــان مــا چــه در قالــب بســیج، 
چــه در قالــب ســپاه یــا دیگــر نیروهــای 
فداکارانــه  و  شــدند  میــدان  وارد  مســلح، 
ــأله  ــت مس ــان اهمی ــرای اکثرش ــد، ب جنگیدن
ــل  ــه و مقاب ــد از چ ــود؛ می فهمیدن ــوم ب معل
چــه کســی دفــاع می کننــد. آنهایــی کــه کنــار 
ــه  ــای قضی ــد، این ج ــا کردن ــتند و تماش نشس
ــت موضــوع برایشــان  ــتند و اهمی ــم داش را ک
معلــوم نبــود. مســأله، فقــط شکســتن مــرز و 
تصــرف قســمتی از خــاک نبــود. اولا مســأله ی 

عــزت و شــرف و شــخصیت و هویــت آبــروی 
ــود؛ ملتــی کــه حــرف  یــک ملــت مطــرح ب
ــه ی  ــت و هم ــان آورده اس ــه می ــی ب نوی
مســتکبران جهــان دســت بــه دســت هــم 
ــان او  ــو را در ده ــرف ن ــا آن ح ــد ت داده ان
خفــه کننــد و نگذارنــد بیــرون بیایــد. ثانیــا 
مســأله ی اســلام در میــان بــود. اگــر مــا در 
ــم  ــی شکســت خــورده بودی ــگ تحمیل جن
ــه هدفهــای خــود رســیده  ــا ب و دشــمن م
بــود، اســلام در هیــچ نقطــه ی دنیــا از 
ــد و  ــد کن ــر بلن ــت س ــت نمی توانس خجال
طرفــداران اســلام، دیگــر آن جــان و نفــس 

و روحیــه را نداشــتند تــا بتواننــد بــا داعیــه ی 
ــا مطــرح  ــه ای را در فضــای دنی اســلام، مطالب
کننــد. ایرانــی کــه پرچــم اســلام را بــر دوش 
گرفتــه بــود و دنبــال یــک مســلمان والا، یــک 
ــارک  ــای ت ــد پارس ــک زاه ــن و ی ــم دی عال
دنیــا - کــه همــه، ایــن خصوصیــات را در 
امــام بزرگــوار مــا قبــول داشــتند - راه افتــاده 
بــود؛ اگــر در آن قضیــه، شکســت می خــورد - 
جوانــان مــا، جبهــه ی مــا و ایــران مــا شکســت 
ــر در  ــزار نف ــا ه ــروز صده ــد - ام می خوردن

کشــورهای دوردســت اســلامی در خیابانهــا راه 
ــم  ــی و علی رغ ــح و علن ــا صری ــد ت نمی افتادن
ــه نفــع یــک کشــور  حکومتهــای خودشــان، ب
ــاد  ــتان - فری ــتضعفان افغانس ــلمان - مس مس
ــه نفــس  ــن اعتمــاد ب ــن جــرأت، ای ــد. ای بزنن
اســلامی، این کــه ملــت مســلمانی بــرای خــود 
ــای  ــه در قضای ــد ک ــته باش ــق را داش ــن ح ای
ــاد  ــلام فری ــای اس ــلمان و قضای ــای مس ملته
ــت و  ــت و عظم ــایه ی هیب ــر س ــد، در زی بزن
ــد  ــران اســلامی پدی شــکوه سربرافراشــته ی ای
آمــد. ایــن گــردن برافراشــته را جوانــان مــا 
بــه وجــود آوردنــد؛ می فهمیدنــد چــه 
ــا  ــرای آنه ــختیها ب ــذا س ــد؛ ل کار می کنن
ــه رفقایــش  همــوار بــود. شــهید خــرازی ب
بــود: »مــن اهمیــت نمی دهــم  گفتــه 
مــن  می گوینــد؛  چــه  مــا  دربــاره ی 
ــم.«  ــی کن ــت را راض ــم دل ولای می خواه
او می دانســت کــه آن دل آگاه و بصیــر، 
فقــط بــه ایــران، بــه جمــاران، بــه تهــران 
و بــه مجموعــه ی یــک ملــت نمی اندیشــد؛ 
ــد و در ورای  ــلام می اندیش ــای اس ــه دنی ب

ــه بشــریت. ــای اســلام، ب دنی

مومن کسی است که:

                                                                                   کسبش حلال است.

                                    اخلاقش مهربان و رئوف است.

                           قلبش سالم از کینه و کدورت است.

                                                                      زیادي مالش را انفاق کند.

                                                           زیادي سخنش را نگه می دارد.

                                                                     مردم از شرّش در امان باشند و به خیرش امیدوار.

                                                                      و او از خود درباره دیگران انصاف می دهد.                             نصایح ص28۱

خصلت های 
مومن از زبان 

امام  علی )ع(

آگهي فقدان سند مالكیت بخش ۱8 فارس گراش
آقاي درویش فتحي  به موجب وکالتنامه شماره ۳07۸7 
 1۸0 شماره  دفترخانه  در  تنظیمي   ۹۸/0۸/22 مورخ 
لارستان با تسلیم  دو برگ استشهادیه فقدان سند مالکیت 
که در دفترخانه اسناد رسمي شماره ۳۵7 گراش تنظیم 
مالکیت  سند  فقره  یک  تعداد  که  است  مدعي  گردیده 
و هشتصد و شصت و شش  هزار  دو  به  مربوط  کاداستر 
سهم مشاع از یکصد و بیست و سه هزار و دویست و هفتاد 
و شش سهم مشاع از ششدانگ اعیان پلاک7۹4۳ فرعي 
که  گراش   فارس   1۸ بخش  در  واقع  اصلي  از 10۸27 
بنام آقاي محمد  ذیل ثبت -  صفحه - دفاتر لارستان  
پورشمسي فرزند کوچکعلي ثبت و سند مالکیت به شماره 
مفقود  سهل انگاري  علت  به  و  گردیده  صادر   0۸۸۳۳۹
المثني  مالکیت  سند  صدور  تقاضاي  نامبرده  و  گردیده 
آئین نامه  اصلاحي   120 ماده  طبق  مراتب  است.  نموده 
به ملک  نسبت  آگهي مي شود  که هر کس  ثبت  قانون 
مورد آگهي معامله اي کرده و یا مدعي وجود سند مالکیت 
فوق الذکر نزد خود مي باشد تا ده روز پس از انتشار آگهي 
به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل 
سند مالکیت یا خلاصه معامله، تسلیم نماید. و اگر ظرف 
مدت مقرر اعتراضي نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل 
سند مالکیت ارائه نشود اداره ثبت سند مالکیت المثني 

را طبق مقررات صادر و به متقاضي تسلیم  خواهد کرد.
تاریخ انتشار: 1۳۹۸/0۸/۳0

و   اسناد  ثبت  اداره  -رئیس  درازي  رحیمي  هدایت اله 
املاک گراش

م/الف/174

آگهي فقدان سند مالكیت بخش 2۰ فارس
برگ  دو  تسلیم   با  رهنما  قدرت اله  آقاي 
شماره  رسمي  اسناد  دفتر  در  که  استشهادیه 
است  مدعي  است  گردیده  تنظیم  جویم   1۳۵
به  مربوط  مالکیت  سند  جلد  یک  تعداد  که 
سه دانگ مشاع از ششدانگ یک باب خانه به 
بخش  سه   قطعه  در  واقع   14۹۵/1۵4 پلاک 
20 فارس جویم روستاي لاغران که ذیل ثبت 
بنام  6۳20     صفحه 466 دفتر ۳2  املاک 
بشماره  مالکیت  سند  و  ثبت  رهنما  قدرت اله 
علت  به  که  صادر    ۸۹ الف   2۸4۹21 چاپي 
نامبرده  و  است  گردیده  مفقود  اسباب کشي 
تقاضاي صدور سند المثني نموده است ، مراتب 
طبق  ماده 120 اصلاحي آئین نامه قانون ثبت 
آگهي مي شود که هر کس نسبت به ملک مورد 
یا مدعي وجود سند  و  آگهي معامله اي کرده  
از   پس   روز  ده  تا  مي باشد  خود  نزد  مالکیت 
اعتراض  و  مراجعه  محل  ثبت  به  آگهي  انتشار 
خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا خلاصه 
مقرر  مدت  ظرف  اگر  و  نماید  تسلیم  معامله، 
اعتراضي نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل 
سند ارائه نشود اداره ثبت سند مالکیت المثني  
تسلیم  متقاضي  به  و  صادر  مقررات   را طبق  

خواهد کرد. 
تاریخ انتشار: ۹۸/۸/۳0

قاسم برخورداري - مدیر واحد ثبتي حوزه ثبت 
ملک جویم               م/الف/۵67

آگهي فقدان سند مالكیت بخش 2۰ فارس
آقاي عزت اله رهنما با تسلیم  دو برگ استشهادیه 
جویم   1۳۵ شماره  رسمي  اسناد  دفتر  در  که 
تنظیم گردیده است مدعي است که تعداد یک 
از  جلد سند مالکیت مربوط به سه دانگ مشاع 
 14۹۵/1۵4 پلاک  به  خانه  باب  یک  ششدانگ 
جویم  فارس   20 بخش  سه   قطعه  در  واقع 
روستاي لاغران که ذیل ثبت 6۳1۹     صفحه 
بنام عزت اله رهنما ثبت  46۳ دفتر ۳2  املاک 
و سند مالکیت بشماره چاپي 2۸4۹22 الف ۸۹  
گردیده  مفقود  اسباب کشي  علت  به  که  صادر 
است و نامبرده تقاضاي صدور سند المثني نموده 
آئین  اصلاحي   120 ماده  طبق   مراتب   ، است 
نامه قانون ثبت آگهي مي شود که هر کس نسبت 
به ملک مورد آگهي معامله اي کرده  و یا مدعي 
تا ده روز  وجود سند مالکیت نزد خود مي باشد 
و  مراجعه  محل  ثبت  به  آگهي  انتشار  از   پس  
مالکیت  سند  اصل  ارائه  ضمن  را  خود  اعتراض 
یا خلاصه معامله، تسلیم نماید و اگر ظرف مدت 
اعتراض  صورت  در  یا  و  نرسیده  اعتراضي  مقرر 
مالکیت  سند  ثبت  اداره  نشود  ارائه  سند  اصل 
متقاضي  به  و  مقررات  صادر  را طبق   المثني  

تسلیم خواهد کرد. 
تاریخ انتشار: ۹۸/۸/۳0

قاسم برخورداري - مدیر واحد ثبتي حوزه ثبت 
ملک جویم
م/الف/۵66

آگهي فقدان سند مالكیت بخش 2۰ فارس
نصراله  آقاي  از  وکالت  به  رهنما  قدرت اله  آقاي 
در  که  استشهادیه  برگ  دو  تسلیم   با  رهنما 
تنظیم  جویم   1۳۵ شماره  رسمي  اسناد  دفتر 
جلد  یک  تعداد  که  است  مدعي  است  گردیده 
سند مالکیت مربوط به ششدانگ یک باب خانه 
به پلاک 14۹۵/2۸۸ واقع در قطعه سه  بخش 
ثبت  ذیل  که  لاغران  روستاي  جویم  فارس   20
بنام  املاک    ۳0 دفتر   ۵6۸ صفحه       ۵۹6۵
نصر اله رهنما ثبت و سند مالکیت بشماره چاپي 
مفقود  اسباب کشي  علت  به  که  2۸4۹12 صادر 
سند  صدور  تقاضاي  نامبرده  و  است  گردیده 
 120 ماده  طبق   مراتب   ، است  نموده  المثني 
اصلاحي آئین نامه قانون ثبت آگهي مي شود که 
معامله اي  آگهي  مورد  ملک  به  نسبت  کس  هر 
نزد خود  مالکیت  یا مدعي وجود سند  و  کرده  
مي باشد تا ده روز پس  از  انتشار آگهي به ثبت 
محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل 
و  نماید  تسلیم  معامله،  یا خلاصه  مالکیت  سند 
در  یا  و  نرسیده  اعتراضي  مقرر  مدت  ظرف  اگر 
اداره ثبت  ارائه نشود  صورت اعتراض اصل سند 
سند مالکیت المثني  را طبق  مقررات  صادر و به 

متقاضي تسلیم خواهد کرد. 
تاریخ انتشار: ۹۸/۸/۳0

قاسم برخورداري - مدیر واحد ثبتي حوزه ثبت 
ملک جویم
م/الف/۵6۹

آگهي فقدان سند مالكیت بخش 2۰ فارس
نصراله  آقاي  از  وکالت  به  رهنما  قدرت اله  آقاي 
رهنما با تسلیم  دو برگ استشهادیه که در دفتر 
اسناد رسمي شماره 1۳۵ جویم تنظیم گردیده 
است مدعي است که تعداد یک جلد سند مالکیت 
مربوط به ششدانگ یک  قطعه زمین محصور به 
پلاک 14۹۵/1۸۵ واقع در قطعه سه  بخش 20 
فارس جویم روستاي لاغران که ذیل ثبت ۵۹66     
صفحه ۵71 دفتر ۳0  املاک بنام نصر اله رهنما 
ثبت و سند مالکیت بشماره چاپي 2۸4۹4۹ الف 
۸۹  صادر که به علت اسباب کشي مفقود گردیده 
است و نامبرده تقاضاي صدور سند المثني نموده 
آئین  اصلاحي   120 ماده  طبق   مراتب   ، است 
نامه قانون ثبت آگهي مي شود که هر کس نسبت 
به ملک مورد آگهي معامله اي کرده  و یا مدعي 
تا ده روز  وجود سند مالکیت نزد خود مي باشد 
و  مراجعه  محل  ثبت  به  آگهي  انتشار  از   پس  
مالکیت  سند  اصل  ارائه  ضمن  را  خود  اعتراض 
یا خلاصه معامله، تسلیم نماید و اگر ظرف مدت 
اعتراض  صورت  در  یا  و  نرسیده  اعتراضي  مقرر 
مالکیت  سند  ثبت  اداره  نشود  ارائه  سند  اصل 
متقاضي  به  و  مقررات  صادر  را طبق   المثني  

تسلیم خواهد کرد. 
تاریخ انتشار: ۹۸/۸/۳0

قاسم برخورداري - مدیر واحد ثبتي حوزه ثبت 
ملک جویم
م/الف/۵6۸

آگهي فقدان سند مالكیت بخش 2۰ فارس
برگ  دو  تسلیم   با  رهنما  عمادالدین  آقاي 
رسمي شماره  اسناد  دفتر  در  که  استشهادیه 
1۳۵ جویم تنظیم گردیده است مدعي است 
به  مربوط  مالکیت  سند  جلد  یک  تعداد  که 
ششدانگ یک  قطعه زمین محصور به پلاک 
 20 بخش  سه   قطعه  در  واقع   14۹۵/216
ثبت  ذیل  که  لاغران  روستاي  جویم  فارس 
۵۹72     صفحه ۵۸۹ دفتر ۳0  املاک بنام 
عمادالدین رهنما ثبت و سند مالکیت بشماره 
علت  به  که  صادر    ۸۹ الف  چاپي 2۸4۹۵1 
نامبرده  و  است  گردیده  مفقود  اسباب کشي 
 ، است  نموده  المثني  سند  صدور  تقاضاي 
نامه  آئین  اصلاحي   120 ماده  طبق   مراتب 
قانون ثبت آگهي مي شود که هر کس نسبت 
یا  و  کرده   معامله اي  آگهي  مورد  ملک  به 
نزد خود مي باشد  مالکیت  مدعي وجود سند 
تا ده روز پس  از  انتشار آگهي به ثبت محل 
اصل  ارائه  ضمن  را  خود  اعتراض  و  مراجعه 
سند مالکیت یا خلاصه معامله، تسلیم نماید 
و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضي نرسیده و یا 
در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره 
المثني  را طبق  مقررات   ثبت سند مالکیت 

صادر و به متقاضي تسلیم خواهد کرد. 
تاریخ انتشار: ۹۸/۸/۳0

حوزه  ثبتي  واحد  مدیر   - برخورداري  قاسم 
ثبت ملک جویم               م/الف/۵70

 قسمتی از وصیت نامه سرلشگر شهید:
خجالت  شهدا  خانواده  و  شهدا  از  من  قسم  خدا  به 
چند  در  را  سخنانم  حال  بنویسم.  وصیت نامه  می کشم 
و  مرا  مرگ  خدایا  می کنم.  خلاصه  إن شاءالله  جمله 
فرزندان و همسرم را شهادت قرار بده. خدایا همسر و 
فرزندانم را به تو می سپارم. خدایا من در این دنیا چیزی 
ندارم، هرچه هست از آن توست. پدر و مادر عزیزم، ما 

خیلی به این انقلاب بدهکاریم.
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صف

روش های طبیعی پاکسازی پوست و مو

همه چیز درباره تاریخ انقضای دارو ها

هل
هــل، ادویــه ای اســت کــه طعمی دلچســب به 
چــای می بخشــد. هــل سرشــار از روغن هــای 
ــک  ــذا کم ــم غ ــه هض ــه ب ــت ک ــی اس اساس
می کنــد، بــاروری را افزایــش می دهــد و قنــد 
ــل  ــیا، ه ــازد. در آس ــادل می س ــون را متع خ
ــردش  ــش گ ــرای افزای ــکی ب ــاظ پزش از لح
ــمند  ــیار ارزش ــرژی، بس ــش ان ــون و افزای خ
ــم و  ــود آس ــه بهب ــل، ب ــن ه ــت. همچنی اس
ــن  ــی ممک ــد وحت ــک می کن ــیت کم برونش

ــد. ــش ده ــی را کاه ــت بد خلق اس
زنجبیل

هــزاران ســال اســت مــردم چیــن، از زنجبیــل 
کــه یــک ضــد التهــاب طبیعــی اســت، بــرای 
تســکین درد اســتفاده می کننــد. زنجبیــل 
ــروز، ســردرد،  ــت تهــوع، آرت ــه کاهــش حال ب
ــک  ــا کم ــه این ه ــی و هم ــای عضلان ، درده
ــش  ــه افزای ــد ب ــن می توان ــد. همچنی می کن

گــردش خــون کمــک کنــد.
زنجبیــل عــلاوه بــر اینکــه یــک مکمــل عالــی 
شــیرینی جات  و  ســبزیجات، ســس  بــرای 
اســت، یــک جوشــانده خوش طعــم نیــز هســت.

دارچین
بــرای  خوش طعــم  و  گــرم  ادویــه  ایــن 
ــف،  ــل ضع ــا از قبی ــواع بیماری ه ــان ان درم
معــده،  التهــاب  احتمالــی،  عفونت هــای 
بــه  مفاصــل  درد  و  دنــدان  پوســیدگی 
خاصیــت  دارچیــن  می شــود.  گرفتــه  کار 
ضد التهابــی و آنتی اکســیدانی دارد و قنــد 

خــون را پاییــن مــی آورد.
ــع  ــه طب ــرادی ک ــه اف ــن ب ــن دارچی همچنی
ــردش خــون  ــدی گ ــه کن ــد و ب ســردی دارن
مبتــلا هســتند، کمــک می کنــد تــا ســرحال 
ــه، ماســت و  شــوند.  روی بیســکوییت صبحان

چــای خــود بپاشــانید.
زردچوبه

ــب  ــی اغل ــم و نارنج ــه ی خوش طع ــن ادوی ای

ــودر  ــا پ ــیرین ی ــوش ش ــتفاده از ج ۱. اس
بچــه ارگانیــک بــه عنــوان شــامپوی خشــک

ــی  ــا چرب ــه ب ــرای مقابل ــی ب ــک راه عال ی
از  اســتفاده  موهــا  ریشــه  در  موجــود 
ــیرین  ــوش ش ــا ج ــه ی ــودر بچ ــداری پ مق
در ایــن نواحــی چــرب اســت، ایــن کار 
ممکــن اســت بــه کمــی تمریــن نیــاز 
داشــته باشــد تــا بتوانیــد بــه بهتریــن شــکل 
ــر  ــفید را ب ــاط س ــد و نق ــام دهی آن را انج
ــالای  ــد. ب ــی نگذاری ــای خــود باق روی موه
وان یــا ظرفشــویی بایســتید و مقــدار کمــی 
ــف  ــیرین را ک ــوش ش ــا ج ــه ی ــودر بچ از پ
ــی روی  ــه آرام ــد و آن را ب ــتتان بریزی دس
ریشــه موهــا بپاشــید و بــا اســتفاده از یــک 
فرچــه یــا شــانه آن را در بیــن موهــا پخــش 
ــه  ــرای رســیدن ب کنید.)دقــت کنیــد کــه ب
ــد از  ــه نبای ــچ وج ــه هی ــوب ب ــه مطل نتیج

ــد( ــتفاده کنی ــودر اس ــاد پ ــدار زی مق
2. اســتفاده از روغــن زیتــون برای پاکســازی 

ــظ رطوبت آن ــت و حف ــذ پوس مناف
ــازی  ــور پاکس ــه منظ ــورت ب ــوی ص شستش
پوســت بــا یــک پــاک کننــده معمــول 

خواص برگ زیتون 

بــرگ زیتــون بــرای مقابلــه بــا چاقــی 
ــت مفید اس

ــت  ــان داده اس ــد نش ــش جدی ــک پژوه ی
کــه یــک فنجــان قهــوه بــه همــراه عصــاره 
ــا  ــه ب ــرای مقابل ــد ب ــون می توان ــرگ زیت ب

چاقــی مفیــد باشــد.
ــواص  ــل خ ــه دلی ــون ب ــرگ زیت ــاره ب عص
ضــد التهابــی کــه دارد، وزن را کاهــش 

می دهــد.
ــار  ــرل فش ــون و کنت ــرگ زیت ــاره ب عص

ــون خ
ــل  ــون، عوام ــرگ زیت ــه ب ــی ک از آن جای
زمینــه ای فشــار خــون مثــل چاقــی، 
کلســترول خــون و قنــد خــون را کنتــرل 
ــار  ــش فش ــث کاه ــد باع ــد، می توان می کن

ــود. ــز ش ــون نی خ
برگ زیتون ضد سرطان است

عصــاره بــرگ زیتــون خــواص ضــد ســرطانی 
ــوری دارد . و کشــنده ســلول های توم

برگ زیتون؛ ضد میكروب و قارچ
بــرگ زیتــون خاصیــت ضــد میکــروب و قــارچ 

دارد. 

محل درج تاریخ انقضای دارو ها 
اگــر ورق آلومینیومــی قــرص را در دســت 
درج  عدد هایــی  آن  انتهــای  بگیریــد، 
ــه روش هــای  شــده اســت؛ ایــن عدد هــا ب
مختلــف تاریــخ انقضــای دارو را نشــان 
می دهــد. EXP مخفــف Expiration یــا 
ــخ را  ــن تاری ــت. ای ــخ انقضاس ــان تاری هم
ــرای  ــد. ب ــوان می کنن ــال عن ــاه و س ــا م ب
کــرم  هــا و پماد هــای تیوپــی ایــن تاریــخ 
ــوپ  ــه تی ــی ک ــوپ و جای ــای تی روی انته
بســته می شــود نوشــته شــده اســت. 
ــم  ــه ه ــولا روی در جعب ــخ معم ــن تاری ای

۱- مرطوب کردن پوست دور چشم برای جلوگیری از چروک
مرطــوب کــردن پوســت معمــولاً یکــی از کار هایــی اســت کــه کــم  

ــن اتفــاق بیفتــد.  ــد ای اهمیــت شــمرده می شــود، امــا نبای
ــازه و  ــر و ت ــاره  ت ــیدن آب، دوب ــض رس ــه  مح ــد ب ــت می توان پوس
ــد  ــی می توان ــل  توجه ــور قاب ــه  ط ــاق ب ــن اتف ــود و ای ــرحال ش س
ــن مســئله در  ــد. ای ــن و چــروک را کاهــش ده ــان شــدن چی نمای
مــورد پوســت اطــراف چشــم نیــز صــدق می کنــد و از آنجایــی کــه 
ــی پوســت  ــای طبیع ــی )مرطوب کننده ه ــدد چرب ــه غ ــن ناحی در ای

ــدارد، بیشــتر مســتعد خشــک شــدن هســتند. مــا( وجــود ن

2- مواد مفید برای دور چشم ها را بشناسید
ــرای  ــده ی مناســب ب ــا مرطوب کنن ــرم ی ــک ک ــال ی ــه دنب ــی ب وقت
ــده آن  ــکیل  دهن ــزای تش ــناخت اج ــتید، ش ــود هس ــم خ دور چش
ــر اســاس نیــاز خــود از اهمیتــی  مرطوب کننــده و انتخــاب آن هــا ب

ــی برخــوردار اســت. بالای
از  دورِ چشــم خــود  پوســتِ  بــرای حفــظ ســلامت عمومــی 
ــه از  ــد ب ــزای قدرتمن ــن اج ــد. ای ــتفاده کنی ــیدان ها اس آنتی اکس
 ،UV بیــن بــردن رادیکال هــای آزاد روی پوســت کــه توســط اشــعه
ــد. ــک می کنن ــده اند کم ــاد ش ــوا ایج ــی ه ــیدن و آلودگ ــیگار کش س

ــت  ــدن پوس ــر ش ــد پی ــرعت فرآین ــت از س ــن اس ــن ممک همچنی
 ،C ــر اســتفاده کنیــد: ویتامیــن نیــز بکاهــد؛ بنابرایــن از عناصــر زی
ــد ــان نیکوتین آمی ــا هم ــن B3 ی ــبز— ویتامی ــای س ــن E— چ ویتامی

3- با پوست دور چشم به  آرامی و ملایمت رفتار کنید
نکتــه مهــم دیگــری کــه بایــد مــورد توجــه قــرار گیــرد ایــن اســت 
کــه تمــام فعالیت هایــی کــه مربــوط بــه دور چشــم اســت از پــاک 
کــردن آرایــش چشــم ها گرفتــه تــا اســتفاده از کرم هــای دور 

ــا دقــت انجــام شــود. چشــم بایــد آهســته و ب

۴- محافظت از پوست دور چشم در برابر نور خورشید
قــرار داشــتن در معــرض نــور خورشــید نقــش عمــده ای در فرآینــد 
پیــر شــدن پوســت دارد و همچنیــن منجــر بــه ســیاه شــدن پوســت 
زیــر چشــم می شــود؛ بنابرایــن کــرم ضــد آفتــاب مناســب یکــی از 

لازمه هــای محافظــت از پوســت اســت.

5- زیر چشم های خود را ماساژ دهید
ــود و  ــدار می ش ــی پدی ــم هایتان گاه ــر چش ــی زی ــر پف کردگ اگ
ــواب  ــدم خ ــتگی و ع ــای خس ــب در زمان ه ــد و اغل ــی ناپدی گاه
ــاده  ــاژ س ــک ماس ــا ی ــوان آن را ب ــود، می ت ــان می ش ــی نمای کاف

ــرد. ــرف ک برط
عوامــل ژنتیکــی، احتبــاس مایعــات، کمبــود خــواب یــا زیــاد 

خوابیــدن از عوامــل پف کردگــی زیــر چشــم هســتند.
ماســاژ دادن زیــر چشــم ها می توانــد جریــان خــون را در ایــن 
ــه  ــه تخلی ــاژمی تواند ب ــی از ماس ــار ناش ــد. فش ــش ده ــه افزای ناحی
ــد. ــک کن ــی کم ــود پف کردگ ــه و بهب ــن ناحی ــی در ای ــات اضاف مایع

ــی  ــد. در صورت ــه اســتفاده کنی روغــن اضاف
کــه پوســت شــما از نــوع چــرب اســت 
بــرای جلوگیــری از چــرب شــدن پوســتتان 
بــا ایــن روش مــی توانیــد از روغــن کرچــک 
ــی  ــدار خیل ــا مق ــد و آن را ب ــتفاده کنی اس
ــن  ــا روغ ــای ی ــت چ ــن درخ ــی از روغ کم

ــد. ــتفاده کنی ــوط و اس ــاع مخل نعن
3. اســتفاده از ســرکه ســیب طبیعــی بــرای 

بوزدایــی و پاکســازی زیــر بغــل
گذشــته از مــوی چــرب و صــورت چــرب، 
بــوی بــد نواحــی زیــر بغــل یکــی از دلایــل 
بــزرگ اکثــر مــا بــرای دوش گرفتــن اســت. 
ــی  ــواص آنت ــر خ ــه خاط ــیب ب ــرکه س س
باکتریــال و توانایــی تعــادل pH ســطوح 
پوســت میتوانــد بــه جــای دئودورانــت 
ــک  ــا ی ــدا ب ــود. ابت ــتفاده ش ــی اس معمول
ــی  ــون طبیع ــک صاب ــوب و ی ــه مرط حول
زیــر بغــل خــود را تمیــز کنیــد و یــا اینکــه 
بــدون اســتفاده از صابــون مســتقیماً ســراغ 
ــه را  ــداری پنب ــد. مق ــیب بروی ــرکه س س
ــی  ــرده و نواح ــرو ب ــیب ف ــرکه س درون س

ــد. ــز کنی ــا آن تمی ــان را ب ــر بغلت زی

شــود.  نگهــداری  اســتاندارد  شــرایط 
شــرایط اســتاندارد نگهــداری هــر دارو 
ــرای بیشــتر  ــا ب ــده، ام ــته ش روی آن نوش
دارو هــا شــرایط مســاعد، نگهــداری در 
هــوای خشــک و خنــک و اجتنــاب از 
ــن جــا  ــن بدتری یخ زدگــی آنهاســت بنابرای
بــرای نگهــداری دارو هــا حمــام اســت کــه 
خیلــی از خانواده هــا از قفســه ای در آن 
بــرای نگهــداری از داروهای شــان اســتفاده 
می کننــد. اگــر دارو زیــر نــور آفتــاب 
ــت،  ــرار گرف ــت ق ــان رطوب ــد، در جری مان
ــر  ــد، بهت ــد داغ ش ــش از ح ــا بی ــخ زد ی ی
اســت آن را دور بریزیــد حتــی اگــر تاریــخ 

ــد. ــده باش ــام نش ــای آن تم انقض
قطره  را از دور بریزید تا فاسد نشود

قرص هــا بیشــترین عمــر را بیــن دارو هــا 
دارنــد، امــا عمــر دارو هــای مختلــف بــا هــم 
فــرق می کنــد. هــر نــوع دارو بســته بــه جامد 
یــا مایــع بــودن و مــواد نگهدارنــده ای کــه در 
آن وجــود دارد، عمــر خاصــی دارد. بــرای 

اســپری هایی کــه از طریــق مخــاط بینــی 
ــاز شــدن  ــد از ب ــم بع ــوند ه جــذب می ش
فقــط تــا یــک هفتــه قابــل اســتفاده 
ــان از  ــد از آن تاثیرگذاری ش ــتند و بع هس
ــا را دور  ــر اســت آن ه ــی رود و بهت ــن م بی

ــد. بریزی
دارو های منقضی را چه باید کرد؟

بایــد دور  را  تاریــخ گذشــته  دارو هــای 
را  دارو هــا  ایــن  اســت  بهتــر  بریزیــد. 
بریزیــد.  دور  و  بپیچیــد  پلاســتیک  در 
شــربت ها و قطره هــا را اول در فاضــلاب 
ــا را  ــه های آن ه ــد شیش ــد بع ــی کنی خال
دور بریزیــد. البتــه دور ریختــن دارو هــا 
ــرد. بعضــی  ــاط صــورت بگی ــا احتی ــد ب بای
ــا  ــرف آن ه ــخ مص ــی تاری ــا وقت از دارو ه
محیــط  بــرای  می تواننــد  می گــذرد 
ــا  ــن دارو ه ــند. ای ــاک باش ــت خطرن زیس
عــلاوه بــر انســان ها، می تواننــد بــرای 
حیوانــات و محیــط زیســت هــم خطرنــاک 
ــان آب  ــد وارد جری ــلا می توانن ــند. مث باش
ــوده  ــع آب را آل ــوند و مناب ــی ش زیرزمین

ــد. کنن

ــت  ــود، خاصی ــدا می ش ــوراک کاری پی در خ
ــلاوه  ــیدانی دارد. ع ــی اکس ــی و آنت ضد التهاب
ــش  ــدن افزای ــون را در ب ــردش خ ــن، گ  بر ای
می دهــد کــه ایــن امــر ســبب می شــود درون 
بــدن خــود احســاس گرمــی کنیــد. زردچوبــه، 
دارای مــاده ای شــیمیایی بــه نــام کورکومیــن 
ــن انســداد و  ــن رفت ــه موجــب از بی اســت ک
در نتیجــه کاهــش کلســترول، کارکــرد بهینــه 
می شــود.  مغــز  از  محافظــت  و  انســولین 
ــا  ــد ت ــی آن کمــک می کن خاصیــت ضد التهاب
ــوص در  ــد، به خص ــکین یاب ــل تس درد مفاص
هــوای ســرد کــه بســیار ضــروری اســت. شــیر 
)بــادام یــا ســویا شــیر( را گــرم کنیــد و یــک 
ــد. ــه بریزی قاشــق چای خــوری در آن زردچوب

فلفل قرمز
ــد!  ــال می کن ــر ح ــه را س ــز هم ــل قرم فلف
بــه خاطــر کاپسا ســینی کــه درآن وجــود 
می دهــد،  تســکین  را  مفاصــل  درد  دارد، 
همچنیــن  و  می بــرد  بیــن  از  را  التهــاب 
کاهــش  ســبب  کــه  می شــود  تصــور 
دردهــای آرتروزی،پســوریازیس و ســردردهای 
ــاز  ــه سوخت وس ــود. زردچوب ــه ای می ش خوش
ــز،  ــب نی ــه قل ــد وب ــش می ده ــدن را افزای ب
کمــک می کنــد. میــزان کلســترول بــد را 
پاییــن مــی آورد، فشــارخون را بــه حالــت 
ــد و انســداد شــریان ها  ــاز می گردان ــی ب طبیع

از بیــن می بــرد. را 
سیر

ایــن منبــع افزایــش دهنــده ایمنــی نــه 
ــما را از  ــه ش ــد، بلک ــرحالتان می کن ــا س تنه
ــی دارد.  ــون م ــزا مص ــرماخوردگی و آنفولان س
در گذشــته، ســیر بــرای تنظیــم میــزان 
بیماری هــای  از  جلوگیــری  و  قند خــون 

مربــوط بــه دیابــت اســتفاده می شــد.
ــون و  ــار خ ــش فش ــرای کاه ــرآن، ب ــلاوه ب ع
ــه کار  ــوب، ب ــترول خ ــزان کلس ــش می افزای

می رفــت. 

راه آســانی اســت، امــا راه هــای دیگــری 
ــلًا اســتفاده از روغــن  ــد؛ مث ــز وجــود دارن نی
ــی  ــای طبیع ــن ه ــایر روغ ــا س ــون )و ی زیت
مثــل روغــن کرچــک یــا روغــن آفتابگــردان( 
ــول،  ــای معم ــده ه ــاک کنن ــلاف پ ــه برخ ک
ــا و  ــن ه ــار از ویتامی ــا سرش ــن ه ــن روغ ای
ــی  ــه م ــتند ک ــی هس ــیدان های ــی اکس آنت
ــی ایجادشــده توســط پوســت را  ــد چرب توانن
کــه ســبب بســته شــدن منافــذ پوســت مــی 
شــود، در خــود حــل کننــد و به پوســت شــما 
اجــازه تنفــس بدهنــد! بــه عبــارت دیگــر اگــر 
از ایــن روغــن هــا بــرای پاکســازی پوســتتان 
اســتفاده کنیــد ممکــن اســت بعــد از مدتــی 
از اســکراب هــای شــدید پوســت، ماســک هــا 
ــه  ــه ب ــی ک ــده های ــی مرطــوب کنن ــا حت و ی
ــی طبیعــی  ــرای تنظیــم چرب طــور معمــول ب
پوســتتان اســتفاده مــی کنیــد بــی نیــاز 
ــن  ــی از روغ ــدار کم ــی مق ــه آرام ــوید. ب ش
را روی صورتتــان بــا حرکــت دورانــی ماســاژ 
ــه گــرم و مرطــوب  ــد، ســپس یــک حول دهی
ــرای حــدود یــک دقیقــه روی صورتتــان  را ب
ــردن  ــاک ک ــرای پ ــه ب ــد از حول ــرار دهی ق

نوشــته می شــود. تاریــخ انقضــای شــربت، 
قطــره و دارو هــای مایــع دیگــر بــه صــورت 
برجســته روی برچســب شیشــه و روی در 

ــته شــده اســت. ــه آن نوش جعب
مطمئــن  بــرای  هــم  آمپول هــا  بــرای 
شــدن از تاریــخ انقضــای آن هــا می توانیــد 
بــه برچســب دور آمپــول نــگاه کنیــد. روی 
ــن  ــت. ممک ــده اس ــته ش ــخ نوش آن تاری
اســت روی قســمت ســر آمپــول یــا شــربت 
باشــند.  نوشــته  را  انقضــا  تاریــخ  هــم 
ــال  ــت ۳ س ــد از گذش ــا بع ــولا دارو ه معم
ــن  ــوند. ای ــی می ش ــد منقض ــان تولی از زم
ــاوت  ــف متف ــای مختل ــرای دارو ه ــان ب زم
اســت، امــا بیشــترین زمــان بــرای انقضــای 
ــت و  ــد اس ــد از تولی ــال بع ــا ۵ س دارو ه
بعــد از گذشــت ایــن زمــان تمــام دارو هــا 

منقضــی می شــوند.
شرایط مناسب نگهداری دارو 

تاریــخ مصــرف هــر دارو فقــط وقتــی 
در  کــه  می کنــد  صــدق  آن  دربــاره 

ــده  ــواد نگهدارن ــم م ــای چش ــال قطره ه مث
ــا  ــوند ت ــاز نش ــه ب ــرطی ک ــه ش ــد و ب دارن
ــا  ــل اســتفاده اند، ام ــخ انقضــا قاب ــان تاری پای
ــد  ــد بای ــاز کردی ــا را ب ــن قطره ه ــر درِ ای اگ
ــد،  ــاه دارو را تمــام کنی ــر ظــرف ۳ م حداکث
قــرار  باکتری هــا  معــرض  در  دارو  چــون 
ــن در  ــه ای ــود. البت ــوده می ش ــرد و آل می گی
صورتــی اســت کــه از فاصلــه قطــره را داخــل 
ــا  ــوک ظــرف قطــره ب ــد. اگــر ن چشــم بریزی
چشــم تمــاس پیــدا کــرد بایــد بلافاصلــه آن 
ــودن خــود  ــد، چــون اســتریل ب را دور بریزی
آلــوده می شــود.  و  از دســت می دهــد  را 
قطره هــای اشــک مصنوعــی کــه بــرای یــک 
ــد  ــم بای ــار مصــرف طراحــی شــده اند را ه ب

ــد. ــد از مصــرف دور بیندازی ــه بع بلافاصل
ژل ها و اسپري ها

ــتند  ــورت ژل هس ــه ص ــه ب ــی ک دارو های
زود  آن هــا  در  آب  وجــود  دلیــل  بــه 
فاســد می شــوند. بهتــر اســت آن هــا را 
ــد.  ــردن دور بیندازی ــاز ک ــد از ب ــاه بع ۳ م

راه هایی 
برای حفظ سلامت پوست دور چشم

راهكارهای گیاهی درمان سرماخوردگی

25 آبان تا 5 آذر ، هفته آگاهی عمومی از سکته حاد مغزی سكته مغزی چیست؟
ــه  ــت ک ــی اس ــی ناگهان ــلال نورولوژیک ــی اخت نوع
بــه علــت عــدم خــون رســانی بــه قســمتی از مغــز 
ــز  ــمت از مغ ــن قس ــن ای ــود. بنابرای ــی ش ــاد م ایج
دیگــر نمی توانــد عملکــرد طبیعــی خــود را داشــته 
ــد  ــی مانن ــه علل ــد ب ــزی می توان ــد.  ســکته مغ باش
بســته شــدن یکــی از رگ هــای خــون  رســان مغــز 
ــتر از  ــردان بیش ــزی در م ــکته مغ ــود. س ــاد ش ایج

ــان اســت. زن
علائــم ســکته مغــزی: معمــولاً قبــل از بــروز ســکته 
مغــزی علائــم هشــدار دهنــده  ای وجــود نــدارد یــا 
ــم  ــا علائ ــتند. ام ــی هس ــیار جزئ ــم بس ــه علائ اینک

کلیــدی ســکته مغــزی شــامل:
افتادگی صورت
ضعف اندام ها 

اختلال در تکلم
اختلال تعادل

پیشرفت سریع کاهش سطح هوشیاری
 درمان:

ســکته مغــزی یــک اورژانــس واقعــی اســت و  
ــه رخ مــی  ــی در همــان ســاعات اولی ــات اصل صدم
ــود دارد.  ــه وج ــاعات اولی ــز در س ــان نی ــد. درم ده
ــا  ــر تنه ــان موث ــت درم ــد گف ــر بای ــق ت بطــور دقی
در ۳ ســاعت اولیــه پــس از حادثــه وجــود داردکــه 
بهتریــن زمــان درمــان 1 ســاعت اول بــوده و بســیار 
موثــر اســت و پــس از اســتقرار، هیــچ درمانــی 

ــا  ــد ب ــان داده ان ــات نش ــد. مطالع ــی باش ــر نم موث
ــی از  ــلول عصب ــون س ــر 2 میلی ــه تأخی ــر دقیق ه
بیــن مــی رود. درمــان در اکثریــت بیمــاران، تزریــق 
داروي وریــدي ترومبولیتیــک )حــل کننــده لختــه(  
ــه  اســت کــه در بیمارســتان هــا و بســیاري از جمل
ــام رضــا )ع( لارســتان  ــی ام ــز آموزشــی درمان مرک

ــر اســت. ــکان پذی ام
افتــراق انــواع ســکته هــای مغــزي توســط مــردم و 

ــتانی  ــش بیمارس ــای پی ــس ه ــا  اورژان ی
ــی  ــاران م ــه بیم ــوده و کلی ــدور نب مق
احتمالــی  درمــان  جهــت  بایســت 

ترومبولیتیــک در ســریعترین زمــان 
ممکــن بــه بیمارســتان واجــد 
شــرایط مناســب منتقــل گردنــد.

اي  مداخلــه  هــاي  درمــان 
در  یــا  و  اولیــه  صــورت  بــه 

صــورت عــدم بهبــودي بــا 
در  وریــدي  درمــان 

ن  ســتا ر بیما

هــاي خاصــی انجــام مــی شــود  بیمــار ســکته اي 
اگــر ظــرف »ســه ســاعت نخســت« پــس از وقــوع 
ســکته مغــزي بــه بیمارســتان مراجعــه کنــد، ایــن 
دارو بالاتریــن میــزان تاثیرگــذاري را بــر ســلامت او 
خواهــد داشــت. ایــن داروی وریــدی کــه »آلتپــلاز« 
ــزان  ــش می ــر را در کاه ــترین تاثی ــام دارد، بیش ن
معلولیــت هــاي بعــد از حمــلات ســکته حــاد 
مغــزي خواهــد داشــت. جهــت رســیدگی 
بیشــتر بــه ایــن بیمــاران کــد بــا شــماره 
ــد 724  ــت. ک ــده اس ــف ش 724 تعری
بــه معنــی آمــاده بــودن بخــش هــای 
ــاب  و آی  ــی اعص ــس، داخل اورژان
ســی یو، تصویربرداری، آزمایشــگاه  
و حضــور متخصصیــن داخلــی مغز 
ــاب  ــز و اعص ــراح مغ ــاب، ج و اعص
و بیهوشــی در 24 ســاعت شــبانه 
روز و تمــام روزهــای هفتــه 
درمــان  جهــت 
قطعــی ســکته 

ــم آن  هــای حــاد مغــزی اســت کــه از شــروع علائ
کمتــر از ۳ ســاعت گذشــته باشــد.

ــام رضــا )ع( لار دارای  ــی ام  مرکــز آموزشــی درمان
شــرایط لازم کــد 724 مــی باشــد و از ســوی وزارت 
ــز  ــوزش پزشــکی کشــور نی ــان و آم بهداشــت، درم
مــورد تاییــد قــرار گرفتــه اســت. طــی بررســی هــای 
ــد دلیــل اکثــر مــوارد  انجــام یافتــه مشــخص گردی
ــه  ــه ب ــدم مراجع ــدی، ع ــق داروی وری ــدم تزری ع
موقــع بیمــاران ) ۳ ســاعت نخســت شــروع  علائــم( 
ــت  مــی باشــد. در سیســتم پیــش بیمارســتانی ایال
ــاي  ــاس ه ــزي 2% تم ــکته مغ ــکا، س ــده آمری متح
ــد.  ــی ده ــکیل م ــس را تش ــا اورژان ــده ب ــه ش گرفت
ایــن آمــار در کشــور مــا حــدود 1% اســت.که ایــن 
ــرگ و  ــی و م ــار ناتوان ــش آم ــه افزای ــر ب ــر منج ام
ــده اســت.  ــزی گردی ــاد مغ ــکته ح ــس از س ــر پ می
بهمیــن مناســبت وزارت بهداشــت و درمــان کشــور 
ایــن هفتــه را بــه عنــوان هفتــه اســتروک ) ســکته 
حــاد مغــزی( تعییــن نمــود. افزایــش آگاهــی نســبت 
ــتانهای  ــه بیمارس ــریع ب ــه س ــم و مراجع ــه علائ ب
تاثیــر بســیاری در بهبــود  امکانــات لازم،  دارای 
آمــار کشــوری و  کاهــش عــوارض بســیار خطرنــاک 

ســکته مغــزی خواهــد  داشــت.

الهام هدایتی- مدیر امور بیمارستانی و تعالی 
خدمات بالینی دانشكده علوم پزشكی لارستان 

نوشیدنی هایی برای خواب راحت
نــوع  وزن  کاهــش  فرآینــد  در 
نوشــیدنی مصرفــی پیــش از خواب 
فاکتورهــای  همچــون  می توانــد 
ــد. ــذار باش ــر تاثیرگ ــدد دیگ متع

ــون  ــیدنی هایی همچ ــرف نوش مص
کــه  آنجایــی  از  قهــوه  و  چــای 
ــاد  ــر ایج ــواب تغیی ــوی خ در الگ
نمی شــود.  توصیــه  می کننــد، 
امــا نوشــیدنی هایی نیــز وجــود 
دارنــد کــه در صــورت مصــرف 
بــه  خــواب  وقــت  از  پیــش 
ــد  ــطح قن ــود س ــازی، بهب عضله س
خــون و چربــی ســوزی کمــک 

. می کنــد
*شیر 

ــش  ــوان شــیر پی ــک لی نوشــیدن ی
از خوابیــدن بــه خــواب خــوب و 
عــلاوه  می کنــد.  کمــک  راحــت 
بــر ایــن، شــیر سرشــار از پروتئیــن 
»کازئیــن« اســت کــه فرآینــد هضم 
را کُنــد ســاخته و موجــب می شــود 
عضله ســازی  خــواب،  هنــگام 

ــرد. ــورت گی ص

*دمنوش دارچین
از ترکیب هــای  دارچیــن سرشــار 
اســت.  بــدن  بــرای  مفیــد 
خــواص  و  آنتی اکســیدان ها 
ــه  ــه گزین ــن ادوی ــی ای ــد التهاب ض
مناســبی بــرای کاهــش وزن اســت. 
مصــرف ایــن ادویــه بــه شــکل 
ــوخت  ــواب س ــش از خ ــوش پی دمن
ــد.  ــش می ده ــدن را افزای ــاز ب و س
همچنیــن ایــن نوشــیدنی مثــل 
ــرده  ــل ک ــم زدا عم ــل س ــک عام ی
و فرآینــد کاهــش وزن را تســریع 

بهتــر  بــرای  می تــوان  می کنــد. 
شــدن طعــم ایــن دمنــوش مقــداری 

ــرد. ــه ک ــه آن اضاف ــل ب عس
*دمنوش بابونه 

ــوش  ــان دمن ــک فنج ــیدن ی نوش
بابونــه داغ، خــواب آور اســت. از 
دیگــر فوائــد ایــن نوشــیدنی تاثیــر 
آن در افزایــش دمــای مرکــزی 
بــدن اســت کــه در نتیجــه آن 
دمــای سیســتم بــدن کاهــش 
ــا  پیــدا کــرده و کمــک می کنــد ت

ــیم. ــته باش ــری داش ــواب بهت خ

رژیــم غذایــی مناســب نــه تنهــا بــه 
ــد بلکــه  کاهــش وزن کمــک می کن
می توانــد فوایــد بیشــتری بــرای 

ســلامت داشــته باشــد.
ــرگ،  ــن ب ــبزیجات په ــوردن س خ
مغزی جــات آجیلــی، بلوبــری یــا 
تــوت فرنگــی، لوبیــا، غــلات کامــل، 
زیتــون  روغــن  و  مــرغ  ماهــی، 

می شــود. توصیــه 
مصــرف  کــردن  محــدود 

ــره  ــز، ک ــت قرم گوش
ــن کمتر  و مارگاری

از یــک قاشــق 
ی  ر ی خــو چا
پنیــر،  روز،  در 
شــیرینی جــات، 
یــی  ا غذ د ا مو

ســرخ شــده یــا 

فســت فــود به میــزان یــک وعــده در 
کل هفتــه اســت.

طریقــه رژیــم غذایــی بدیــن شــیوه 
اســت:

وعــده  ســه  حداقــل  مصــرف   -
ــوع  ــک ن ــل، ســالاد و ی غــلات کام

ســبزی دیگــر در روز.
آجیلــی  مغزی جــات  خــوردن   -
ــر  ــده در اکث ــان وع ــوان می ــه عن ب

ــا. روزه
روز -  یــک  لوبیــا 

. ن میــا ر د
و  مــرغ   -
ــوت  ــواع ت ان
هــا حداقــل دو 
ــه. ــار در هفت ب

حداقــل -  ماهــی 
هفتــه. در  بــار  یــک 

رژیم غذایی برای  پیشگیری از آلزایمر



امام علی علیه السلام فرمودند:
لا یعابُ المَرءُ بتَِاخیرِ حَقهِ انِمَا یعابُ مَن اخََذَ ما لیَسَ لهَُ؛

برای انسان عیب نیست که حقش تاخیر افتد، عیب آن است که 
چیزی را که حقش نیست بگیرد

با  جز  که  نیکی  آن  در  و  آفریده.  آزاد  یت  خدا که  حال  مباش  دیگري  ي  بنده 

ن نرسد کسی چه  بدي به دست نیاید و آن توانگري که جز با سختی و خواري بدا

خوبی دیده؟

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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في القنَاعهَِ أيضاً
َلفْتَىَ وَ ثوَبٌْ بيَتٌْ يوُاَرِي ا

يسَتْرُُ مِنْ عوَرْةٍَ وَ قوُتٌ
هذَاَ بلَاغٌَ لِمنَْ تحَيََّ

وَ ذاَ كثَِيرٌ لِمنَْ يمَوُتُ

بیتی ز بهر خفتن و ثوبی که پوششش

باشد و خوردنی که خورد قوت بعد قوت

آن را که زيست اين بس و آن را که مُرد آن 

كافی است پس بهوش هوالحی لايموت

نیز در بسنده کاري
خانه  اي که مرد را فراگیرد و جامه اي که شرم اش پوشد و 

خوردني اي که خورد.
آن را که زِیَدْ این بس، و آن را که میرد، آن بسیار.

بوده  منسوب  علي)ع(  امام  به  که  نغز  اشعار  برخي  دیرباز،  از 
طبع  زیور  به  و  جمع آوري  شناسان  ادب   و  نویسندگان  توسط 
نیز شعرهاي تازي را به فارسي ترجمه  مزیّن نموده  اند. بعضي 
دیوان  بر  جمعي  و  درآورده اند  نظم  به  را  آن  نیز  پاره اي  و 
فرزند  میرحسین  »قاضي  شرح  که  نوشته اند  شرح  حضرت،  آن 
صفویه  دوره  در  و  است  مشهور  شافعي«  میبدي  معین الدین 
هرچند  پارسي  منظوم  ترجمه  اما  است،  داشته  ویژه اي  اعتبار 
لذا  نمي باشد.  دسترس  در  اکنون  که  داشته  وجود  گذشته  در 
پاره  اي از اشعار تازي منسوب به امام)ع( از روي نسخه دیوان 
امام علي تألیف »بیهقي نیشابوري کیدري« از ادبای قرن ششم 
هجري که توسط دکتر ابوالقاسم امامي تصحیح و ترجمه شده 

به نظم درآورده و به خوانندگان تقدیم مي شود.
 از خداوند تعالي آرزومندیم توفیق را رفیق فرماید تا در حد 
توان از این کتاب نفیس بهره  مند شویم و آن حضرت با فضل و 
کرم خدادادي خویش نظر لطفي افکنده و این بنده عاصي را 
مورد محبت ولائي خویش قرار دهد و از شفاعت بهره مند سازد.

رهبر انقلاب در دیدار ۳ساعته با فعالان 
اقتصادی با اشاره به حوادث اخیر طي 
در  داشتند:  اظهار  مهمي  سخنان 
نظامی  امنیتی،  سیاسی،  عرصه های 
دشمن را عقب زدیم،  در عرصه جنگ 
را  قاطع دشمن  به طور  اقتصادی هم 
از  عقب میزنیم. در ادامه بخش هایي 
را  له  معظم  سخنان  نکات  ترین  مهم 

مرور مي نماییم:
و  ثروت  تولید  به  معتقد  اسلام   )1
است  جامعه  در  رفاه  سطح  بالارفتن 
با  ثروت،  به  اسلامی  نظام  نگاه  نوع 
سرمایه داری  نظامهای  نگاه  نوع 

است متفاوت 
حرکت  این  به  دندان  بنُ  از  من    )2
معتقدم که علاج و کلید حل مشکلات 
تولید  »ترویج  از  است  عبارت  کشور 
مورد  در  که  کسانی  آن  داخلی«.  
تولید یا رونق اقتصادی کشور به جای 
دیگری چشم می دوزند، ]بدانند[ راه 

ایناست.
۳( در نظام اسلامی، اقتصاد نقش بسیار 
مهمی دارد. اینکه بعضی تصور کنند در 
و  ثروت  تولید  مقوله ی  به  اسلامی  نظام 
بنگاه های  تولید  و  رفاه عمومی  گسترش 
ثروت  ساز بی  اعتنایی شده، درست نیست.

4( نوع نگاه نظام اسلامی به ثروت با نوع 
مادی  های  سیستم   و  ها  حکومت  نگاه 
چه  و  لیبرالی،  و  سرمایه داری  نظام  -چه 
سوسیالیستی-  و  مارکسیستی  نظام 
معنای  به  مساوات  اسلام  در  دارد.  تفاوت 
سوسیالیستی اش معنی ندارد اما برخورداری 
مساوات  شعار  که  آنهایی  بله.  عمومی 
مساوات  حکومتشان  در  مطلقاً  میدادند، 

وجود نداشت و قابل تحقق هم نبود.
و  ملی  ثروت  تولید  به  معتقد  اسلام   )۵
بالارفتن سطح رفاه جامعه است؛ عده ای 
عمومی  منابع  ]توزیع[  اما  دارند  بیشتر 
باید عادلانه باشد. طبعاً در نظام اسلامی، 

آن شکاف طبقاتی نیست.
اقتصادی  رونق  و  تولید  6(عرصه ی 
احتیاج دارد به پیشروان و فرماندهانی 
شما  پیشروان،  آن  مقدمی؛  صفوف  و 
خط شکن های  هستید.  تولیدکنندگان 
هستند.  »تولیدکنندگان«  میدان  این 
است؛  میدان خطیری  میدان هم  این 

میدان جنگ است.
کار  در  دستشان  که  کسانی  آن   )7
دنیا  در  که  می بینند  است،  اقتصادی 
است  جنگ  اقتصادی،  مسائل  سر  بر 
با هم بر سر  و همه ی دنیا و کشورها 
مسائل اقتصادی جنگ دارند. حالا در 
آمریکا،  جمهوری  ریاست  دوره ی  این 
جنوبی  کره ی  و  چین  با  جنگ  این 

اعتراض  از  استفاده  سوء  قصد  دشمنان 
ملت ایران در خصوص مسائل معیشتی 
داشتند، که با هوشیاری ملت با شکست 

مواجه شدند.
که  این  بیان  با  شمخانی  علی  دریابان 
و  ها  طلب  سلطنت  اوباش،  منافقین، 
ملت  اراده  در  توانند،  نمی  هرگز  اراذل 
خللی  خود  هدف  به  رسیدن  در  ایران 
قصد  دشمنان  افزود:  کنند،  ایجاد 
در  ایران  ملت  اعتراض  از  استفاده  سوء 
خصوص مسائل معیشتی داشتند، که با 
هوشیاری ملت با شکست مواجه شدند.

گفت:  ملی،  امنیت  عالی  شورای  دبیر 
به  مردم  اعتراض  داد،  اجازه  نباید 

تجارت  و  معدن  صنعت،  اداره  رئیس 
از  بازرسان  جدی  نظارت  از  لارستان، 
میادین و بازارهای عرضه کالا و خدمات 

در سطح این شهرستان خبر داد.
و گو  زاده در گفت  ابراهیم  علی محمد 
به  پاسخ  در  لارستان  میلاد  خبرنگار  با 
نظارت  و  بازرسی  نحوه  بر  مبنی  سوالی 
بر  لارستان  »صمت«  اداره  مأموران 
طرح  اجرای  به  توجه  با  کالاها  قیمت 
مدیریت مصرف بنزین در سطح کشور، 
اظهار داشت: به طور مستمر و روزانه و 
از روز شنبه 2۵ آبان ماه برابر با نخستین 
طرح  اجرای  اعلام  از  پس  کاری  روز 
مدیریت مصرف بنزین، مأموران بازرسی 

ظهور و برُوز کرده، اما در دوره های دیگر 
هم بوده. منتها این جنگ یک جاهایی 
وحشیانه و کینه توزانه است؛ مثل جنگ 

اقتصادی که با ما میشود.
کشور،  اقتصاد  نجات  برای  ما  اینکه   )۸
چشم امید به تمام شدن تحریم داشته 
باشیم یا اینکه این شخصِ ]رئیس جمهور 
فعلی آمریکا[ نباشد، اینها تأثیری ندارد.

و  کنند  می  زرنگی  بعضی  حالا   )۹
درد  دستشان  زنند،  می  دور  را  تحریم 
نکند اما کار اصلی »مصون سازی کشور 
یک  تحریم  زدن  دور  است.  تحریم«  از 
از  کشور  مصون سازی  و  است  تاکتیک 
کاری  باید  است.  راهبرد  یک  تحریم 
الان  نبینیم؛  از تحریم آسیب  کنیم که 

این  جور نیست.
بیشتری  شدت  الان  تحریم  10(این 
امید  اینکه  بود؛  خواهد  فعلًا  و  گرفته 
دیگر  سال  دو  یا  یک  باشیم  داشته 
تمام می شود، باطل است و این تحریم 

حالاحالاها خواهد بود.
این  برای  ملی  توسعه ی  صندوق   )11
به وجود آمد که هر سال پول نفت را از 
مصرف خارج کنیم. اگر به همان ترتیب 
 ۳۵ باید  امسال  میرفتیم،  پیش  قانونی 
درصد درآمد فروش نفت به این صندوق 
دست  ]صندوق[  این  البته  میشد.  واریز 
دولت است، منتها همه ی دولتها اصرار و 
التماس میکنند و به بنده مراجعه میکنند 
این صندوق برداریم؛  از  که اجازه بدهید 
چون ]برداشت دولت از صندوق[ قانونی 

نیست.
ملی  توسعه  صندوق  12(متأسفانه 
هم  بنده  شده.  کم اثر  و  کم خاصیت 
من  به  رئیس جمهور  شخص  اگر  گفتم 
ضروری  ]درخواست[،  این  که  بنویسد 
منتها  میکنم؛  قبول  است  اضطراری  و 
اجازه ی برداشت در این شکل غیرقانونی 

را حقیر باید متحمل بشوم. 

ملت  هوشیاری  و  شود  تبدیل  آشوبگری 
از  آشوبگران  صف  داد،  نشان  همه  به 

معترضان جدا است.
در  اغتشاشگران  با  قاطع  برخورد  از  وی 

با  و تجارت لارستان  اداره صنعت، معدن 
در  تعزیرات  اداره  در  همکاران  همراهی 
ها  فروشی  خرده  از  ها  قیمت  رصد  حال 

هستند.
شکل  به  نیز  بنده  اینکه  بیان  با  وی 
دارم،  ها حضور  بازرسی  این  در  حضوری 
افزود: خوشبختانه با هوشیاری مردم بصیر 
در  قیمتی  افزایش  هیچگونه  لارستان، 
کالاها و خدمات پس از اجرای این طرح 

در این شهرستان نداشته ایم.
اذعان  با  لارستان،  صمت  اداره  رئیس 
به  مربوط  ما  نظارت  بیشترین  اینکه  به 
تصریح  است،  بوده  بار  تره  عرضه  میادین 
مثل  جالیزی  محصولات  برخی  در  کرد: 

1۳(یکی از ظرفیت ها »جمعیت جوان 
قول جمعیت شناسان،  به  است.  کشور« 
است.   جمعیتی  پنجره ی  این 
دیگر  سال   20 ما  میگویند  کارشناسان 
استفاده  ظرفیت  این  از  داریم  فرصت 
کنیم. اگر در این 20 سال توانستیم که 
برُد کردیم  پایه ی خود را محکم کنیم، 
اما اگر کشور وارد سالمندی شود، دیگر 
دراین20  بکنیم.    نمیتوانیم  کاری 
اینکه نگذاریم  سال چه کار کنیم؟ اول 
دوم،  کند؛  پیدا  کاهش  جمعیت_جوان 

ایجاد ثروت پایدار برای کشور.
اصرار میکنم،  فرزندآوری  بر  اینکه   )14
دلیلش این است که اگر این بی توجهی 
مسئله ی  به  طولانی  برهه ای  در  که 
جمعیت شد ادامه پیدا کند، ما 20 سال 
آینده وارد یک مسیری خواهیم شد که 

دیگر کار بسیار مشکل خواهد شد. 
خیلی  ظرفیتها  کشور،  داخل  در   )1۵
جلسه ی  در  حرف  همه ی  است.  بالا 
و  فراوان  ظرفیتها  که  است  این  امشب 
بی نهایت است؛ از بخشی از این ظرفیت 
ها استفاده شده و از بخشی هم استفاده 
از  تحریمها  این  در  بتوانیم  اگر  نشده؛ 
همه ی این ظرفیتها استفاده کنیم، این 

تهدید تبدیل به فرصت خواهد شد.
توان  بر  تکیه  با  بتوانیم  اگر    )16
آن  کنیم،  بی اثر  را  تحریم  داخلی، 
تحریم دست  از  تحریم کننده هم  عاملِ 
تحریم[  ]از  هم  آنها  چون  برمیدارد؛ 
هم  اروپایی  ها  الان  میشوند.   متضرر 
تنیده  درهم   روابط  منتها  متضررند، 
بعضی  نکنند.  تحریم  دهد  نمی  اجازه 
باز  باز شود،  آن طرف  راه  که  منتظرند 
سمت.  آن  به  کنند  کج  را  ماشین  سرِ 

این غلط است.
17( ما باید سیاست های تکیه به داخل 
را آن چنان محکم کنیم که اگر تحریم 
حرکت  آن  به  شد،  برداشته  هم  ها 

تکیه ی به داخل ضربه زده نشود.

تک  تک  افزود:  و  داد  خبر  کشور  سراسر 
باشند،  ایران که  اغتشاشگران در هرجای 
خود  عمل  سزای  به  و  شده  شناسایی 

خواهند رسید.

دچار  ها  قیمت  کاهو  و  فرنگی  گوجه 
نوساناتی بوده که این مهم به دلیل خارج 
از  بخش  این  در  هرساله  بودن  فصل  از 
فصول سال شاهد افزایش قیمت بوده ایم.

این مسئول، با ابراز خرسندی از عدم تغییر 
محسوس قیمت اجناس در بازارهای شهر 
لار، خاطر نشان کرد: خوشبختانه تاکنون 
مورد خاصی در این زمینه مشاهده نشده 

است.
خواست  شهروندان  از  زاده،  ابراهیم 
شماره  با  تخلفات  مشاهده  صورت  در 
شماره  یا  لارستان  صمت  اداره   124
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لارستان تماس بگیرند.

امام خامنه ای: این تحریم ها حالا حالاها خواهد بود؛ 

 علاج کشور »ترویج تولید داخلی« است

شمخانی: تک تک اغتشاشگران مجازات می شوند

بازرسان بر بازارهای لارستان نظارت مستمر دارند

و  کشور  در  اخیر  اغتشاشات  پی  در 
در  همیشه  مردم  هوشیاری  جهت 
صحنه،  دفتر امام جمعه لار در پیامکی 

موارد مهم را گوشزد نمود.
متن پیامک به شرح زیر است:

بسمه تعالي

علوم  دانشکده  دانشجویان  از  یکی 
بخش  دوم  رتبه  لارستان،  پزشکی 
جشنواره  ادبی  و  تجسمی  هنر های 
کشوری »سیمرغ« را از آن خود کرد.

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
اختتامیه  آیین  دانشجو،  خبرگزاری 
بخش  و  تجسمی  و  ادبی  بخش های 
و  کارکنان  علمی،  هیات  اعضای 
در  کشور  پزشکی  علوم  دانشگاه 

پردیس تئاتر تهران برگزار شد.
فرهنگی  معاون  لاری،  سادات  سیما   
رییس  و  بهداشت  وزیر  دانشجویی 

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
مرکز  مدیر  سیما،  و  صدا  خبرگزاری 
معدنی  اکتشافات  و  شناسی  زمین 
اطلس  این  گفت:  کشور  جنوب 
تاکنون برای 6 شهرستان فارس تهیه 

شده است.
اکنون  هم  افزود:  یوسفی،  طهمورث 
فراشبند،  لامرد،  مهر،  شهرستان های 
ممسنی  و  سپیدان  قیروکارزین، 
این  و  هستند  معدنی  اطلس  صاحب 
هم  لارستان  شهرستان  برای  اطلس 

در دست تهیه است.
این  مزیت های  خصوص  در  وی 
اطلس  این  که  زمانی  گفت:  اطلس 
های  توانمند ی  تمامی  می شود  تهیه 
شهرستان مشخص خواهد شد و ورود 
می شود  آسان تر  هم  گذاران  سرمایه 
وضعیت  از  کاملی  اطلاعات  که  چرا 
داده  افراد  این  به  مناطق  معدنی 

می شود.
مدیر مرکز زمین شناسی و اکتشافات 
بر  داد:  ادامه  کشور،  جنوب  معدنی 
در  شناسی  زمین  اطلس  اساس  این 

خفر  و  جهرم  شهرستان های  نماینده 
ایجاد  از  اسلامی  شورای  مجلس  در 
پرواز جهرم به مشهد و افزایش تعداد 

پروازها به تهران خبر داد.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
اظهار  رضایی  محمدرضا  جهرم،  اخبار 
اسلامی  جمهوری  هواپیمایی  داشت: 
سال  ماه  آذر   6 تاریخ  از  “هما”  ایران 
فرودگاه  به  مشهد  فرودگاه  از  جاری 

جهرم پرواز می کند.
از 6  افزود: پرواز جهرم به مشهد  وی 
آذر ماه در روزهای چهارشنبه هر هفته 

انجام خواهد شد.
خفر  و  جهرم  شهرستان های  نماینده 

به  مردم  اعتراض  موج  لبنان  در 
به  دشمن  نیرنگ  با  مالیات  افزایش 
و کناره گیري رییس  انحلال مجلس 
نهایت خلع  جمهور کشیده شد و در 

سلاح حزب الله مطرح گردید.
اعتراضات  با  ابتدا  نیز  عراق  در 
شروع  فساد  با  مبارزه  و  اقتصادي 
کردند و بعد استعفاي نخست وزیر و 
دولت و سپس مجلس و بالاخره خلع 

سلاح حشد الشعبي مطالبه شد.
دشمن در پي تکمیل ضلع سوم مثلث 
مقاومت  محور  کشورهاي  در  آشوب 
اصلي  کانون  در  انگیزي  فتنه  با 
یعني  مقاومت  محور  از  پشتیباني 
باید  است  ایران  اسلامي  جمهوري 

هوشیار باشیم.
دفتر امام جمعه لارستان

للگانی دبیر جشنواره،  امیر  جشنواره، 
مدیر  فاضلی  نژاد  پور  محمدحسین 
گلچهره  الهه  اجرایی،  و  دبیرخانه 
رحیمی مدیر روابط عمومی و جمعی 
علوم  حوزه  مسئولان  و  مدیران  از 
این  در  حاضران  جمله  از  پزشکی 

مراسم بودند.
برگزاری  مسئولین  اظهارات  به  بنا 
به  اثر  هزار   4۳ تعداد  جشنواره  این 
بود  شده  ارسال  جشنواره  دبیرخانه 
بخش  گرفتند.  قرار  داوری  مورد  که 
موسیقی 2۹4 اثر، بخش ادبی 7 هزار 
اثر،   274 و  هزار  سه  فیلم  اثر،   40۹
هنرهای تجسمی ۳1 هزار و ۹00 اثر 

را به خود اختصاص داده بودند.
به گزارش میلاد لارستان، در  مراسم 
عکاسی،  رشته  بخش  در  و  اختتامیه 
»میلاد  پزشکی  علوم  دانشجویان 
اسلام زاده« از دانشکده علوم پزشکی 
لارستان برای اثر »عطار« رتبه دوم را 

به خود اختصاص داد.

در  تا  شده  تهیه  ها  شهرستان  این 
صورتی که ظرفیت برداشت معدن را 
پتانسیل  و  معدن  نوع  باشند  داشته 

آن مشخص شود.
اکنون  هم  اینکه  بیان  با  یوسفی، 
اکتشافی مناطق  پهنه های  مطالعات 
آباده، بوانات، ارسنجان، آباده طشک، 
شده  انجام  سپیدان  و  داراب  فسا، 
در  میدانی  بررسی های  افزود:  است، 
این خصوص صورت گرفته است و به 
برنامه  این  بعد ی  مراحل  هم  زود ی 

آغاز می شود.
وی ادامه داد: در این پهنه ها فلزاتی، 
چون آهن و مس شناسایی شده است.

های  ظرفیت  معرفی  گفت:  وی 
معادن  پراکندگی  نقشه  معدنی، 
فعال، معادن متروک، تهیه شناسنامه 
معادن شهرستان، نقشه رخنمون های 
سنگی )سازندها( به تفکیک جنس و 
محدوده  شناسی  زمین  نقشه  سن، 
ساخت  زمین  لرزه  نقشه  شهرستان، 
نمونه ای از گزارش ها و نقشه های در 

حال تهیه است.

بیان  با  اسلامی  شورای  مجلس  در 
اینکه بازگشت پرواز مشهد به جهرم، 
در روزهای پنج شنبه هر هفته، خواهد 
بود، تصریح کرد: پرواز جهرم به مشهد 
ازهواپیمای  استفاده  با  بالعکس  و 

ATR انجام می شود.
وی ادامه داد: هم چنین تعداد روزهای 
به سه  تهران  به  پروازی مسیر جهرم 

روز افزایش یافت.
این  ایجاد  با  کرد:  اضافه  رضایی 
هفته  در  جهرم  فرودگاه  پروازها، 
دوشنبه  )شنبه،  تهران  به  پرواز   ۳
مشهد  به  پرواز  یک  و  پنج شنبه(  و 

)چهارشنبه( خواهد شد.

پیامک دفتر امام جمعه لار در خصوص 
حوادث اخیر کشور

کسب رتبه برتر جشنواره سیمرغ
 توسط  »میلاد اسلام زاده«

اطلس معدنی لارستان تهیه می شود

راه اندازی پرواز جهرم به مشهد


