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استان  آبخیزداری  و  طبیعی  منابع  کل  مدیر 
فارس گفت: از ابتدای مهرماه ۹۸ تا کنون و در 
هزار  و ۵۰۴  میلیون  اخیر، ۱۲  های  بارش  پی 
میلیون متر مکعب آب در پشت سدها و بندهای 

آبخیزداری این استان ذخیره شده است.
اساس  بر  داشت:  بیان  منتصری،  شهرام 
فنی  کارشناسان  توسط  شده  انجام  برآوردهای 
حوزه آبخیزداری، این حجم از نزولات جوی در 
شامل،  شهرستان   ۱۰ در  آبخیزداری  بندهای 
ارسنجان ، خنج، فراشبند، مُهر، شیراز، سپیدان، 
فیروزآباد، کازرون، لامرد و ممسنی جمع آوری 
پروژه های  افزود:  وی  است.  شده  ذخیره  و 
با سه میلیون و ۵۰۰ هزار متر  مُهر  شهرستان 
 ۴۳ با  ارسنجان  شهرستان  پروژه های  و  مکعب 

پروژه های آبخیزداری اشاره و بیان کرد: در این 
زمینه با فرهنگ سازی، استفاده از ظرفیت های 
مردمی و بهره برداران حوزه های آبخیز می توان 
عرصه های  از  حفاظت  برای  بلندی  گام های 

منابع طبیعی برداشت.

به ترتیب بیشترین و کمترین  هزار متر مکعب 
منابع  کل  مدیر  داشته اند.  را  آبگیری  میزان 
اشاره  با  همچنین  فارس  آبخیزداری  و  طبیعی 
به اجرای ۴۰ طرح سازه ای آبخیزداری از محل 
اعتبارات صندوق توسعه ملی در سال ۹۸ اظهار 
در  بسزایی  نقش  پروژه ها  این  اجرای  داشت: 
افزایش  نیز  کنترل سیلاب و کاهش رسوبات و 
هدر  از  جلوگیری  و  زیرزمینی  آب های  سطح 
منتصری  داشت.  خواهند  آسمانی  نزولات  رفت 
این  کامل  ساخت  با  امیدواریم  کرد:  اضافه 
نزولات  پیش  از  بیش  ذخیره  شاهد  پروژه ها 
جوی در پشت بندها و پروژه های آبخیزداری به 
باشیم. وی  توسعه ملی  ویژه طرح های صندوق 
همچنین به مشارکت تاثیرگذار مردم در اجرای 

ذخیره بیش از ۱۲ میلیون متر مکعب آب در سازه های آبخیزداری فارس

كشف سه انبار
 احتکار گندم در لارستان

رییس اداره صنعت، معدن و تجارت لارستان، 
از کشف ۳ انبار احتکار گندم در لارستان خبر 

داد.
روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
تجارت  و  معدن   ، صنعت  اداره  عمومی 
اظهار  زاده  ابراهیم  محمد  علی  لارستان، 
داشت: طی بررسی های به عمل آمده و گشت 
های مشترک صورت گرفته واحد بازرسی اداره 
صمت در معیت کارشناس جهاد کشاورزی در 
راستای نظارت بر انبارها، تعداد ۳ انبار ذخیره 
گندم که موجودی خود را به اداره صمت اعلام 

نکرده بودند، کشف شد.
وی افزود: پرونده تخلف عدم اعلام موجودی 
معادل کارشناسی ۸۲۸ میلیون تومان تشکیل 
تعزیرات  به  قانونی  اقدام  و  و جهت رسیدگی 

حکومتی ارسال شد.

***::::::::::***

كشف كالای قاچاق 
ميلياردی از دو اتوبوس

دو دستگاه اتوبوس حامل انواع کالای قاچاق 
در لارستان توقیف شد. 

به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
صدا وسیما، سرهنگ امجدی، فرمانده انتظامی 
لارستان، گفت: ماموران انتظامی لارستان در 
یک  در  لارستان  سمت  به  بندرعباس  محور 
اتوبوس  به دو دستگاه  پلیسی  عملیات موفق 
مشکوک و آن ها را برای بررسی بیشتر متوقف 

کردند.
در  شدند  موفق  ماموران  اینکه  بیان  با  وی 
انواع  ثوب   ۶۱۷ خودروها،  این  از  بازرسی 
پوشاک و ۱۳۳ هزار و ۴۰۰ نخ سیگار خارجی 
این  در  کرد:  تصریح  کنند،  کشف  قاچاق 
خصوص ۲ نفر قاچاقچی دستگیر و برای سیر 

مراحل قانونی تحویل مراجع قضائی شدند.
افزود: برابر نظر کارشناسان  سرهنگ امجدی 
 ۵۰۰ و  میلیارد  یک  مکشوفه،  اموال  ارزش 

میلیون ریال برآورد شده است.

حوادث و کشفیات ::::::::::::::::::::::::::::::

 ۱۲۰ اجرای  از  لارستان،  ناحیه  سپاه  فرمانده 
برنامه متنوع در هفته مبارک بسیج در سراسر 

لارستان خبر داد.
روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
جاهدی  لارستان، سرگرد  ناحیه  سپاه  عمومی 
مصاحبه  طی  لارستان،  ناحیه  سپاه  فرمانده 
اجرای  از  بسیج،  مبارک  هفته  مناسبت  به  ای 
باشکوه  این هفته  برنامه متنوع در طول   ۱۲۰

در سراسر لارستان بزرگ خبر داد.
سرگرد جاهدی، با اعلام این خبر افزود: امسال 
مستضعفین  بسیج  تاسیس  سالگی   ۴۰ در  و 
ناحیه  مجموعه  خمینی)ره(،  امام  فرمان  به 
و  ها  حوزه  لارستان،  سپاه  بسیج  مقاومت 
پایگاه های مقاومت بسیج، ۱۲۰ برنامه متنوع 

به گزارش میلاد لارستان، اکران عمومی فیلم 
سینمایی »منطقه پرواز ممنوع« به کارگردانی 
بامروت  حامد  کنندگی  تهیه  و  داسارگر  امیر 
اکران  حال  در  لار  شهر  وحدت  تالار  در  نژاد، 
داستان  روایتگر  سینمایی،  فیلم  این  است. 
شدن  آماده   حین  در  که  است  نوجوان  سه 
یک  پیدا شدن  با  پهپاد،  ساخت  مسابقه  برای 
وارد  زندگی شان،  محل  حوالی  در  یوزپلنگ 
مهیجی  و  مختلف  درگیری های  و  مسائل 
می شوند. هادی حجازی فر، محمد فیلی، متین 
علی  اکبری،  علیرضا  کرمانی،  متین  پاکزاد، 
نوحیان  بهار  و  تقی پور  زین العابدین  ذکریایی، 
از جمله بازیگران فیلم هستند. اکران این فیلم 
از روز یکشنبه ۳ آذرماه جاری آغاز و به مدت 
یک هفته ادامه خواهد داشت. زمان اکران فیلم 
هر شب از ساعت ۱۸:۳۰ ویژه عموم اعلام شده 

از  فارس  استان  امداد  کمیته  مدیرکل 
تسهیلات  فقره   ۴۸۰ و  هزار   ۱۱ پرداخت 
مددجویان  به  ریال  میلیارد   ۵۴۹ ارزش  به 
ماهه   ۸ در  استان  این  شرایط  واجد  افراد  و 

گذشته خبر داد.
ماه   ۸ در  اینکه  اعلام  با   ، بذرافشان  محمد 
به  تسهیلات  فقره   ۴۸۰ و  هزار   ۱۱ گذشته 
مددجویان و افراد واجد شرایط استان فارس 
پرداخت شده است، اظهار داشت: ارزش این 
تسهیلات ۵۴۹ میلیارد و ۳۶۲ میلیون ریال 
بوده است. وی افزود: این تسهیلات از طریق 

هنری،  ورزشی،  شهادت،  و  جهاد  فرهنگی، 
و  اخلاقی  افزایی،  بصیرت  و  روشنگری  علمی، 
محرومیت  مقاومتی،  اقتصاد  افزایی،  معنویت 
آبادانی،  و  عمرانی  رسانی،  خدمت  و  زدایی 
را  و رزمی  امنیتی  و پزشکی،  خدمات درمانی 
اجرا در خواهند  به  بزرگ  در سراسر لارستان 
آورد و در طلیعه  ۴۰سالگی شجره طیبه بسیج 
که به شعار ۴۰ سال خدمت، جهاد و شهادت 
توانمندی  از  ای  گوشه  است  شده  نامگذاری 
نمایش خواهند  به  را  و شکوه خود  اقتدار  ها، 
گذاشت. فرمانده سپاه ناحیه لارستان، در پایان 
از اجتماع بزرگ بسیجیان شهرستان همزمان 
عنوان  با  بسیج مستضعفین  تشکیل  سالروز  با 

همایش شکوه مقاومت خبر داد.

است. علاقمندان جهت رزرو بلیط می توانند با 
با شماره  تماس  یا   lartik.ir به سایت مراجعه 

۰۹۱۷۴۸۸۸۳۲۵ اقدام کنند.

ولایت  امداد  قرض الحسنه  صندوق  شعب 
به مددجویان تحت حمایت و  استان فارس 

متقاضیان واجد شرایط پرداخت  شده است.
بیان  با  فارس  استان  امداد  کمیته  مدیرکل 
اینکه ۱۰ هزار و ۷۱۴ فقره از این تسهیلات 
وام کارگشایی به ارزش ۴۸۰ میلیارد و ۳۴۹ 
کرد:  خاطرنشان  است،  بوده  ریال  میلیون 
۷۶۶ فقره  نیز وام اشتغال زایی به مبلغ ۱۱۴ 
میلیارد و ۱۳ میلیون ریال بوده است که به 
خانوارهای تحت حمایت این نهاد در استان 
و متقاضیان واجد شرایط پرداخت  شده است.

40 سال خدمت، جهاد و شهادت؛
اجرای ۱۲0 برنامه در هفته بسیج

اكران فيلم »منطقه پرواز ممنوع«
 در سينما ديجيتال لار

پرداخت 549 میلیارد ریال تسهیلات 
به مددجویان فارس

و  نگرانی  با  توام  و  التهاب  پر  هفته 
،هر  شد  سپری  شیراز  در  اغتشاش 
تخریب  از  ناشی  ویرانی های  چند 
آسایش  سلب  و  عمومی  اموال 
و  شیراز  شهر  کلان  چهره  مردم 
فارس  استان  شهرهای  از  برخی 
درایت  با  اما  ساخت  مخدوش  را 
عمل  سرعت  و  هشیاری  و  تدبیر   ،
در  امنیتی  و  انتظامی  دستگاه های 
این  به  آرامش  ساعت   ۴۸ از  کمتر 
موضوع  اکنون  و  بازگشت  شهرها 
با  اغتشاشگران  با  قاطع  برخورد 
دستور  در  شهروندی  حقوق  حفظ 

کار دستگاه های قضایی قرار دارد.
فارس طی  استان  قضایی  مسوولان 
برخورد  بر  بارها  گذشته  روزهای 
قاطع با اغتشاشگران و افرادی که با 
سوء استفاده از حق اعتراض عمومی 
زدن  آتش  و  المال  بیت  تخریب  به 
و  سوخت  جایگاه های  و  بانک ها 
کردند  اقدام  شهری  خدماتی  مراکز 
ویژه  شعب  ایجاد   ، کرده اند  تاکید 
حوزه  این  در  تخلفات  به  رسیدگی 
لیدرهای  دستگیری  و  شناسایی   ،
اغماض  بدون  برخورد  و  اغتشاگران 
در  آنها  جرم  که  افرادی  با  قاطع  و 
شود  اثبات  قضایی  های  رسیدگی 
مواردی است که پیشتر رییس کل 
دادگستری استان فارس و دادستان 

شیراز بر آن تاکید کرده اند.
رئیس کل دادگستری استان فارس 
مرکزی  زندان  در  حضور  با  اکنون 
حفظ  بر  نظارت  راستای  در  شیراز 
شدگان  بازداشت  شهروندی  حقوق 
تکلیف  تعیین  از  اخیر  حوادث 
استان  در  اخیر  اغتشاشات  متهمان 
فارس خبر  می دهد و با بیان اینکه 
اگر اعتراض و انتقاد در جهت اصلاح 
تخریب  به  منجر  نباید  باشد  امور 
اموال  المال و  اموال عمومی و بیت 

از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
روابط عمومی سپاه ناحیه لارستان، 
بسیج  مبارک  هفته  با  همزمان 
با  بسیجیان  و  پاسداران  از  جمعی 
حضور در دفتر امام جمعه شهرستان 

لارستان با وی دیدار کردند.
برنامه جناب سرگرد  این  ابتدای  در 
جاهدی فرمانده سپاه ناحیه لارستان 
تبریک  و  خیرمقدم  عرض  ضمن 
در  بسیج  سالگی   ۴۰ فرارسیدن 
سخنانی با اشاره به ثمرات ارزشمند 
طیبه  شجره  این  بهای  گران  و 
گفت:  اسلامی  انقلاب  و  نظام  برای 

آزادی و یا تخفیف در مجازات آنان 
فراهم می شود.

امنیت   : تأکید کرد  ادامه  در   وی 
باید  و  خط قرمز دادگستری است 
کید  و  حیله  به  نسبت  همواره 
دشمنان و کشورهای غربی هوشیار 
باشیم چر که اگر این کشورها خیر 
با  را  و کشور  مردم  بودند  ما  خواه 
فشار  تحت  ظالمانه  های  تحریم 
دشمنان  بنابراین  دادند  نمی  قرار 
خواستار برهم خوردن نظم و امنیت 
در جامعه هستند تا از این طریق به 
این  یابند.  اهداف شوم خود دست 
کرد:  تصریح  استان  قضایی  مقام  
 ، نظم  ثبات  و  پایداری   ، تداوم 
اولویت  جامعه  آرامش  و  امنیت 
دستگاه قضایی است و همه ما باید 
تلاش نماییم در سایه نظام مقدس 
جمهوری اسلامی به رهنمود های 
دلسوزانه رهبر معظم انقلاب توجه 
نمائیم. در ادامه این هیأت قضایی 
شیراز  مرکزی  زندان  بر  علاوه 
نیز  دیگر  بازداشتگاه  چندین  از 
بازدید و با بازداشت شدگان دیدار 
و مسائل آنان را مورد بررسی قرار 
داد.در دیدار رئیس کل دادگستری 
مرکزی  زندان  از  فارس  استان 
انقلاب  و  عمومی  دادستان  شیراز 
مرکز استان معاونین دادگستری و 
مدیر کل زندان های استان فارس 

ما  امروز  پیشرفت  های  عرصه 
مجاهدتهای  و  تلاش  مرهون 
فرهنگ  و  انقلابی  و  مومن  جوانان 
هرجا  و  است  بسیجی  روحیه  و 
این فرهنگ و تفکر پای به میدان 
نهاده منشا خیرات و برکات گشته 
چمشگیری  فتوحات  و  پیروزیها  و 
به  مردم  و  نظام،انقلاب  برای  را 
جمعه  است.امام  آورده  ارمغان 
پایانی سخنان  بخش  در  لارستان، 
را  انقلاب  بیانیه ی گام دوم  خود، 

خصوص مردم شود گفت: متأسفانه 
از  استفاده  با سوء  افراد  از  ای  عده 
آمدن  وارد  باعث  مردم  احساسات 

خسارت به بیت المال گردیدند.
 حجت الاسلام  سید کاظم موسوی 
شیراز  مرکزی  زندان  در  حضور  با 
اغتشاشات  بازداشت شده  عوامل  با 
ادامه  و  در  اخیر شیراز دیدار کرد 
آشوبگران   ، اشرار  محاکمه  آغاز  از 
در  اغتشاشات  در  دخیل  اوباش  و 
افزود:  و  نزدیک خبر داد  ای  آینده 
؛   ویژه  شعب  تعیین  با  دادسرا  در 
را  ها  پرونده  های  مجرب  بازپرس 
بررسی می کنند و در سراسر استان 
نیز با صدور بخشنامه ای به دادستان 
های حوزه های قضایی تأکید شده 
پرونده  آینده  روز  دو  در  تا  است 
های دستگیر شدگان حواث اخیر را 
تعیین تکلیف و برای مقصرین قرار 
مجرمیت صادر نمایند تا در دادگاه 
پس از محاکمه ، عدالت در خصوص 

آنان اجرا شود.
فارس  استان  رئیس شورای قضایی 
در  است  ممکن  اینکه  به  اشاره  با 
کسانی  شدگان  دستگیر  جمع 
باشند که تخلف کمتری از آنان سر 
زده باشد گفت: در صورت اثبات بی 
گناهی و یا خفیف بودن تخلف آنان 
در صورت همکاری و معرفی عوامل 
زمینه  اغتشاشات  اصلی  و  مؤثر 

و  حد  از  امروز  مستضعفین  بسیج 
فراتر  کشورمان  جغرافیایی  مرزهای 
بسیجی  و  بسیج  فرهنگ  و  رفته 
محور  در  و  مختلف  کشورهای  در 
مقاومت خواری در چشم دشمنان و 

مستکبرین عالم گشته است.
در  لارستان،  ناحیه  سپاه  فرمانده 
هفته  گرامیداشت  در  گفت:  ادامه 
برنامه   ۱۲۰ امسال  بسیج  مبارک 
در  مختلف  های  عرصه  در  متنوع 
همت  به  و  بزرگ  لارستان  سراسر 
شهرستان  بسیج  و  سپاه  مجموعه 

برگزار می گردد.
حجت الاسلام و المسلمین موسوی 
خرم امام جمعه شهرستان لارستان 
مبارک  هفته  گرامیداشت  ضمن 
شهدای  خاطره  و  یاد  و  بسیج 
بصیرت  اخلاص،  ایمان،  بسیجی 
های  شاخصه  از  را  ولایتمداری  و 
افزود:  و  برشمرد  بسیجی  و  بسیج 

نیز حضور داشتند.
تخريبگران  از  معترضان  صف 

جداست 
مرکز  انقلاب  و  عمومی  دادستان 
استان فارس نیز در این بازدید با بیان 
تخریبگران  از  معترضان  اینکه صف 
جداست  اظهار داشت:قضات مجرب 
به  نسبت  روزی  شبانه  صورت  به 
تحقیق از متهمان و تفهیم اتهامات 
 ، هستند  فعالیت  حال  در  انتسابی 
در همان ابتدای دستگیری از ناحیه 
در  کننده  رسیدگی  ویژه  قضات 
دادسرا ، متهمان بازجویی  و با صدور 
تکلیف  تعیین  کیفری  تامین  قرار 

شده اند .
پس  اینکه  بیان  با  آسیابی  حیدر 
ناحسیه  از  نهایی  از وصول گزارش 
قرار  دفاع  آخرین  اخذ  و  ضابطین 
و  متهمان صادر خواهد شد  نهایی 
بعد از کارشناسی و تعیین خسارت 
و  عمومی  اماکن  به  وارده  های 
اتهامات  ادله  بررسی  و  خصوصی 
وضعیت  خصوص  در  انتسابی 

متهمان تصمیم گیری می شود.
از  پس  اینکه  بر  تاکید  با  آسیابی 
طی شدن روند قانونی و دستگیری 
همگی شرکاء جرم نسبت به صدور 
با  ها  پرونده  ارسال  و  نهایی  قرار 
دادگاه  به  خواست  کیفر  صدور 
کرد:  اضافه  شد  خواهد  اقدام 
معترضین  و  مردم  از  اغتشاشگران 
که  متهمانی  از  دسته  آن  و  عادی 
بوده  آنها  متوجه  سبکی  اتهامات 
ها  زدن  آتش  و  ها  تخریب  در  و 
نقشی نداشته اند تفکیک می شوند 
، افرادی که اتهامات سبکی متوجه 
آتش  و  ها  تخریب  در  و  بوده  آنها 
اخذ  با  اند  نداشته  نقشی  ها  زدن 
زودی  به  مناسب  کیفری  تامین 

آزاد خواهند شد .

سند چشم انداز و نقشه راه روشنی 
دانست و تصریح کرد: امروز وظیفه 
جوانان  شما  بخصوص  و  ما  اصلی 
این  بسیجی  و  انقلابی  و  مومن 
تبیین  و  مطالعه  بر  است که علاوه 
سمت  به  انقلاب  دوم  گام  بیانیه 
رسیدن به اهداف و راهبردهای آن 
تلاش و مجاهدت کنید و با تقوا و 
اخلاص کمر همت برای حرکت در 
مسیر آرمانها و اهداف نظام مقدس 

جمهوری اسلامی ببندید.

برخورد قاطع با اغتشاشگران در شيراز با حفظ حقوق شهروندی

ديدار بسيجيان و پاسدران با امام جمعه لارستان

آگهي تحديد حدود اختصاصي  اراضي و ساختمان هاي فاقد سند 
رسمي

برابر راي شماره ۱۳۹۸۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۳۲۳- ۹۸/۰۵/۰۲ هیأت اول 
- موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي 
فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک گراش تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضي خانم سکینه وقارفرد فرزند اسکندر بشماره 
به  باب خانه  از گراش در ششدانگ یک  ملي ۶۵۶۹۹۰۱۲۰۶ صادره 
مساحت ۲۶۴ مترمربع پلاک ۱۲۳۳۷ فرعي از ۱۰۸۲۷ اصلي مفروز 
و مجزي شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۱۱۳۸ واقع درقطعه ۵بخش ۱۸فارس 
شهرستان گراش محرز گردیده با عنایت به این که تحدید حدود پلاک 
۱۰۸۲۷/۱۲۳۳۷ تاکنون به عمل نیامده حسب  تقاضای نامبرده  که 
درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید 
حدود  روز چهار شنبه مورخه ۹۸/۱۰/۰۴ تعیین و عملیات تحدید از 
ساعت ۸ صبح در محل  به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و کلیه 
مجاورین طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر در 
محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود و 
حقوق ارتفاقي باستناد ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه 
تحدید به مدت ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به اداره ثبت 
محل تسلیم و دریافت نماید و پس از اخذ رسید،  ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. 
بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
  تاریخ انتشار : ۹۸/۰۹/۰۵

هدایت اله رحیمي درازي- رئیس اداره ثبت اسناد واملاک گراش
م/الف/۱۷۷

آگهي تحديد حدود اختصاصي  اراضي و ساختمان هاي فاقد سند 
رسمي

برابر راي شماره ۱۳۹۸۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۳۳۱- ۹۸/۰۵/۰۲ هیأت اول 
- موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي 
فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک گراش تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضي خانم بي بي جان وقارفرد فرزند علي آقا بشماره 
ملي ۶۵۶۹۸۹۰۱۸۲ صادره از لارستان در ششدانگ یک باب خانه به 
مساحت ۲۸۶/۷۰ مترمربع پلاک ۱۲۳۹۳ فرعي از ۱۰۸۲۷ اصلي مفروز 
و مجزي شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۱۱۳۸ واقع درقطعه ۵بخش ۱۸فارس 
شهرستان گراش محرز گردیده با عنایت به این که تحدید حدود پلاک 
۱۰۸۲۷/۱۲۳۹۳ تاکنون به عمل نیامده حسب  تقاضای نامبرده  که 
درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید 
حدود  روز چهار شنبه مورخه ۹۸/۱۰/۰۴ تعیین و عملیات تحدید از 
ساعت ۸ صبح در محل  به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و کلیه 
مجاورین طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر در 
محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود و 
حقوق ارتفاقي باستناد ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه 
تحدید به مدت ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به اداره ثبت 
محل تسلیم و دریافت نماید و پس از اخذ رسید،  ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. 
بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.  
 تاریخ انتشار : ۹۸/۰۹/۰۵

هدایت اله رحیمي درازي -رئیس اداره ثبت اسناد واملاک گراش
م/الف/۱۸۲

آگهی تحديد حدود اختصاصي
تحدید حدود ششدانگ یک  و عملیات  آگهي  اینکه  به  نظر 
گنجشک دان  جاغني  لیون  به  معروف  زراعتي  زمین  قطعه 
که دو دستگاه کوره آجرپزي تحت  پلاک ۸۶۸۶   واقع در  
قطعه ۳ بخش ۱۸ فارس شهر لار صحراي گنجشکدان ملکي 
به  شرکا  و  قانع  خیرالله  ورثه  از  احدي  قانع  اسماعیل  آقاي 
علت مشخص نبودن محدوده ملک  باید تجدید آگهي شود و 
حسب درخواست  تقاضای مالک که درخواست انتشار آگهی 
تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  مورخه 
در  از ساعت ۸ صبح  تحدید  عملیات  و  تعیین    ۹۸/۱۰/۱۰
کلیه  و  متقاضي  از  لذا  آمد  خواهد  عمل  به  و  شروع  محل 
در  ثبت دعوت مي گردد که  قانون  ماده ۱۴  مجاورین طبق 
وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي 
قانون   ۲۰ ماده  باستناد  ارتفاقي  حدود  به  نسبت  مجاورین 
ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت ۳۰ روز 
پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به اداره ثبت محل تسلیم 
تاریخ  از  معترض  ضمناً  نماید.  دریافت  حال  عرض  رسید  و 
تسلیم اعتراض باداره ثبت یک ماه فرصت خواهد داشت که 
دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقدیم و گواهي تقدیم 
این  غیر  در  نماید  ارائه  ثبت  اداره  به  و  اخذ  را  دادخواست 

صورت سند مالکیت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۹۸/۰۹/۰۵

املاک  و  اسناد  ثبت  اداره  -رئیس  اسکندري  شمسعلي 
لارستان

م/الف/۵۸۰

آگهی تحديد حدود اختصاصي
نظر به اینکه آگهي و عملیات تحدید حدود ششدانگ 
یک قطعه زمین تحت  پلاک ۸۹۷۰/۱   واقع در  قطعه 
به  که  اوز  اوقاف  اداره  ملکي  اوز  فارس   ۱۸ بخش   ۴
حسب  و  شود  آگهي  تجدید  باید  حضور  عدم  علت 
درخواست  تقاضای مالک که درخواست انتشار آگهی 
حدود   تحدید  وقت  نموده  اختصاصي  حدود   تحدید 
مورخه ۹۸/۰۹/۳۰  تعیین و عملیات تحدید از ساعت 
از  لذا  به عمل خواهد آمد  ۸ صبح در محل شروع و 
ثبت  قانون  ماده ۱۴  مجاورین طبق  کلیه  و  متقاضي 
دعوت مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک 
حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود 
تاریخ تنظیم  از  قانون ثبت  باستناد ماده ۲۰  ارتفاقي 
صورت جلسه تحدید به مدت ۳۰ روز پذیرفته خواهد 
شد که بایستي کتباً به اداره ثبت محل تسلیم و رسید 
تاریخ  از  معترض  ضمناً  نماید.  دریافت  حال  عرض 
خواهد  فرصت  ماه  یک  ثبت  باداره  اعتراض  تسلیم 
داشت که دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقدیم 
و گواهي تقدیم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه 
مقررات  برابر  مالکیت  این صورت سند  غیر  در  نماید 

صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۹۸/۰۹/۰۵

شمسعلي اسکندري -رئیس اداره ثبت اسناد و املاک 
لارستان 

م/الف/۵۷۹

برگزاری همايش پياده روی 
ويژه گراميداشت هفته بسيج

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی 
مناسبت  به  لارستان،  درمانی  بهداشتی 
واحد  همت  به  بسیج   هفته  گرامیداشت 
بسیج، همایش پیاده روی باحضور بسیجیان 
شد  برگزار  لارستان  پزشکی  علوم  در  شاغل 
شهدای  مطهر  قبور  بر  با حضور  بسیجیان  و 
گمنام و خواندن فاتحه، یاد و خاطره شهدا را 

گرامی داشتند. 
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ابوالفضل ظهره وند سفیر اسبق ایران در ایتالیا 
با  دهم  و  نهم  دولت های  ارشد  مدیران  از  و 
حضور در خبرگزاری تسنیم به ادعای حسن 
توقیفی  اموال  دلار  ۲میلیارد  درباره  روحانی 
از خیانت  و  داد  نشان  واکنش  اروپا  در  ایران 

دولت خاتمی پرده برداشت.
به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
تسنیم، حسن روحانی در سخنرانی پرحاشیه  
اخیر خود در شهر یزد به مسائل مختلفی از 
جمله ۲ میلیارد دلار اموال بلوکه  شده ایران 
که در نهایت توقیف شد پرداخت و اتهاماتی 
را علیه دولت قبل مطرح کرد، دو میلیارد دلار 
حلقوم  »به  روحانی  حسن  به گفته  که  پولی 
آمریکا رفت و دولت قبل ۱۰ ماه وقت داشت 
اما  درآورد،  آمریکا  حلقوم  از  را  پول  این  که 

دست روی دست گذاشت«.
حسن روحانی نخستین مقام ارشد در دولت 
و  پرداخته  موضوع  این  به  که  نیست  اعتدال 
اول  معاون  جهانگیری  اسحاق  وی؛  از  پیش 
گفت:   ۱۳۹۵ اردیبهشت   ۴ جمهور؛  رئیس 
در دولت قبل در دوره ای تصمیم گرفته شد 
بخشی از منابع بانک مرکزی در اروپا مدیریت 
با بی تدبیری کامل دو میلیارد  بنابراین  شود، 
دلار اوراق آمریکایی خریداری شد و در بانک 
اروپایی نگه داشته شد؛ آمریکا نیز  به راحتی 
و  کرده  مسدود  را  اوراق  این  ابتدا  توانست 

سپس آن ها را مصادره کند.
سال  آبان   ۱۹ در  ایسنا  دولتی  خبرگزاری 
دو  »ماجرای  عنوان  با  گزارشی  در  جاری 
احمدی نژاد  دولت  در  که  دلاری  میلیارد 
و  پرداخت  موضوع  به  رسید«  آمریکا  به 
را  ماجرا  از  روحانی  حسن  دولت  روایت 
موضوع  یک  در  اینکه  به  باتوجه  کرد.  تأیید 
دارایی های  آن  در  که  حسابداری  ماهیت  با 
و  است  مشخص  آن  زمان  و  خریداری شده 
می کند  پیروی  حسابداری  روشن  منطق  از 
است؛  تأیید  یا  و  رد  قابل  فنی  تحقیق  با  که 
نباید اختلاف نظرهایی از جنس مسائل کیفی 
حاکم باشد، خبرگزاری بین المللی تسنیم در 
بر  مبنی  خود  ذاتی  وظیفه  به  عمل  راستای 
اطلاع رسانی بی طرفانه با ابوالفضل ظهره وند از 
و  دهم  و  نهم  دولت های  در  ارشد  مسئولان 
دخیل در این ماجرا مصاحبه ای انجام داده تا 
باشد.  را هم منعکس کرده  مقابل  نظر طرف 
در  آنها  اسم  که  کسانی  تمام  برای  حق  این 
در  تا  است  محفوظ  می شود  مطرح  مصاحبه 
خبرگزاری تسنیم حاضر شده و نظر خود را 

بیان کنند.

که »حساب مسدود شده«، و ما هم اعتراض 
کردیم که »چرا به تذکر ما توجه نکردید؟«، 
گفت که »اطلاع نداشتیم«! نکته عجیب این 
بانک  به  را  ما  تلکس  خارجه  وزارت  که  بود 
مسئله  اولین  این  بود.  نداده  اطلاع  مرکزی 
که قاعدتاً دستگاه قضائی در صورت ورود به 
مسئله باید بررسی کند که چرا تلکس خیلی 
که  بود  آنجا  بودند.  کرده  مخفی  را  ما  مهم 
نماینده  است.  دلار  میلیارد   ۳.۷ رقم  گفتند 
بانک مرکزی مشخص کرد که این رقم اوراق 
من  است.  آمریکا  خزانه داری  بی نام  قرضه 
اوراق  رفتید  »به چه حقی  که  کردم  اعتراض 
قرضه خزانه داری آمریکا را خریدید؟«، توسط 

یک بانک کانادایی خرید کرده بودند.

در چه سالی خريد شده بود؟
فکر می کنم در سال ۸۰ یا ۸۱. ظاهراً فرایند 
شروع   ۱۳۸۰ سال  را  کارشناسی  و  تحلیل 
کرده  نهایی  را  خرید   ۸۱ سال  در  و  کرده 
بودند، یعنی در دوره خاتمی خرید انجام شده 
روحانی  و  جهانگیری  که  جوری  این  نه  بود 
می گویند؛ »دولت احمدی نژاد چرا رفته اوراق 

قرضه خزانه داری آمریکا خریداری کرده؟«.
یعنی در دوره کاهش شدید درآمدهای نفتی، 
همان مقدار اندک درآمد کشور را هم صرف 
کرده  آمریکا  خرانه داری  قرضه  اوراق  خرید 
بودند تا به تأمین مالی در آمریکا کمک کرده 
 ۸۱ و   ۸۰ سال های  در  نفت  قیمت  باشند؟ 

تقریباً ۲۱ دلار بود.
دقیقاً. با چه خرد و عقلانیتی چنین تصمیمی 
وضعیتی  وارث  شخص  آن  بودند؟  گرفته 
و  بود  مرکزی  بانک  در  گذشته  به  متعلق 
بعدها هم پیگیر مسئله بودم و متوجه شدم 
که تیم محدودی در بانک مرکزی حاکم بود 
در  مناطقی  چه  در  می گرفت  تصمیم  که 
شود.  خرج  چگونه  مملکت  پول های  جهان 
حساب  به  حساب  یک  از  سنگینی  رقم  اگر 
دیگری منتقل شود کردیت دارد و شیرینی 
من  سؤال  می شود.  پرداخت  آن  بابت  خوبی 
اوراق  و  رفته اند  منطقی  چه  با  که  بود  این 
قرضه آمریکا خریده اند. این تیم بسته و بریده 
از ملاحظات امنیتی و سیاسی کشور ذخایر را 
مدیریت کرده و توجیه روشنی هم نداشتند و 
مدعی بودند که سود بیشتری می گیریم. این 
و  طلا  به  ذخائر  تبدیل  مخالف  همیشه  تیم 
انتقال آن به داخل بود، می گفتند »اگر ذخائر 
که  داریم.«،  بیشتر  اعتبار  باشد  بیرون  در 
برای آنها توضیح دادم که »فرض کنیم اعتبار 
بیشتری داریم)!( ولی وقتی بلوکه و مصادره 

این چه منطقی  دارد،  فایده ای  می کنند چه 
است که شما دارید؟«. متأسفانه ریشه بحث 
که  بازمی گشت  آنها  فکری  اعتقادات  به 
غرب  در  باید  حتماً  ما  »پول های  می گفتند 
باشد.«، درحالی که بیمه ساچه، هرمس و... 
همواره ریسک ما را بالا برده اند در حالی که 
هم  خوش حساب  و  داریم  ذخایر  و  پول  ما 
هستیم باز هم ریسک ما را بالا برده اند. البته 
این تحلیل خوش بینانه است با این فرض که 
نباشد.  پای منافع فردی و جناحی در میان 
در دوره آقای احمدی نژاد بخشی از ذخایر را 
طلا کرده و با هر اونس ۶۰۰ دلار وارد کردیم 
که بعد قیمت به بالای ۱۲۰۰ دلار رسید و 

سود هنگفتی نصیب کشور شد.

چه  خسارت بار  خريد  اين  طراحان  سرنوشت 
شد؟

برایش  کار  این  اصلی  مسئولان  از  یکی 
مأموریت به بانک جهانی دادند تا از دسترس 
خارج شود. در ایتالیا که بودم راهی برای رفع 
اما  بود،  شدنی  که  بودیم  کرده  آغاز  توقیف 
آنها اصرار داشتند که من از ایتالیا بازگردانده 
موفقیت  اول  دور  در  ما  که  درحالی  شوم، 
داشتیم و جلوی آنها را در دیوان عالی ایتالیا 
گرفته بودیم، ما را از ایتالیا خارج و پرونده را 
مأموریت  با  گفتم  هم  باز  کردند.  بی صاحب 
مستقیم بروم و موضوع را پیگیری کنم و با 
شخصیت های کلیدی ایتالیا هم صحبت کرده 

بودم و موافقت کلی هم گرفته بودم.

يادم هست كه فشار سنگينی برای بازگرداندن 
بيشتر  لطفاً  بود،  شده  ايجاد  ايتاليا  از  شما 

توضيح دهيد.
آنها ریشه در  از عوامل که همه  مجموعه ای 
برای  اصرار  و  فشارها  آن  باعث  دارد  فساد 
خودرو  بحث  یکی  شد؛  من  بازگرداندن 
با  بود  قرار  که  بود  مترو  بحث  یکی  بود، 
یک سری  و  ببندیم  قراردادی  آنسالدوبرادا 
لکوموتیو را که استاندارد بالایی داشت و برای 
کشور  وارد  می ساختند  لس آنجلس  متروی 
کنیم و پس از واردات فقط ۵۰ دستگاه، یک 
را  ایران  و  بزنیم  ایران  در  منطقه ای  سایت 
خاورمیانه  برای  تولید  منطقه ای  ایستگاه  به 
که  تیمی  اما  کنیم،  تبدیل  مشترک  به طور 
کار  مانع  کند  واردات  چین  از  می خواست 
بندرعباس  در  آلومینیوم  و  فولاد  در  شد. 
دلار  میلیارد   ۳.۷ اوراق  و  بود  مسائلی  هم 
باعث  اینها  مجموعه  بود.  آنها  از  یکی  هم 
بازگردانند.  مأموریت  میانه  از  را  بنده  شد 
البته از طریق آقای لاریجانی در مجلس هم 

موضوع را پیگیری کردم که به جایی نرسید 
و پیگیری نکردند. در نهایت ۱.۷ میلیارد دلار 
را در یک فقره برداشت کردند و باقی مانده را 
چون بانک عامل در لوکزامبورگ بود در تاریخ 
گرفتند.  توقیف  و  بر شناسایی  رأی  سررسید 
اصل موضوع این گونه که آقای روحانی مدعی 
و  نداشت  احمدی نژاد  دولت  به  ربطی  شده 
دوستان خود ایشان و اسحاق جهانگیری باعث 
سر  از  خاتمی  دولت  در  هستند.  کار  بانی  و 
شکم سیری و برای حفظ کلاس کار )با خنده( 
و  بودند  کرده  خریداری  آمریکا  قرضه  اوراق 
تیم طراح این خرید و خریدهای مشابه هم در 
انقلاب  تاریخ  دولت های  عمده  و  فعلی  دولت 
کشور  اقتصادی  تصمیم گیری  نظام  رأس  در 

جای داشته است.

مسئولان آن خريد الآن كجا هستند؟
از آن تیم خبر ندارم هنوز هستند یا نه چون تا 
ظهور آقا باید در رأس کار باشند و ظاهراً فقط 
حضور در مرکز را به عنوان سابقه آنها حساب 
هم  سابقه  سال   ۶۰ با  می توانند  و  می کنند 
همچنان کار کنند، ریشه کار در بانک مرکزی 
بود. داستان اصلی در دولت قبل به عدم ارائه 
تلکس بنده به بانک مرکزی بازمی گردد. اصل 
اوراق در بانک عامل و حساب آن در بانک اوبی 
ایتالیا بود. متاسفانه کسی  لیبیایی مستقر در 
ارزی  ذخایر  حجم  که  نمی داند  به درستی 
کشور چقدر است و چگونه نگهداری می شود. 
برخورد  آنها  با  حرفه ای  اگر  غربی  بانک های 
شود همکاری کوتاهی برای انتقال پول ها انجام 
می دادند و در یک فقره ۶۰۰ میلیون دلار را 

توانستیم از یک بانک جابه جا کنیم.

چگونه  ببينيد؛  را  مقصران  همه  بخواهيد  اگر 
دسته بندی می كنيد؟

مسئولیت اصلی با دولت اصلاحات است که پول 
مملکت را در دوره ای که واقعاً گرفتار شده بودیم 
و قیمت نفت پایین آمده بود صرف خرید اوراق 

خزانه داری آمریکا کرد. مسئولین بانک مرکزی 
هم که در همه دولت ها ظاهراً حضور دارند نقش 
دارند. در دولت نهم و دهم که مشکلش به نظر 
من غربتش بود و بدنه سازمانی از قبل باقی مانده 
به آن پاسخگو نبود و مثل دولت روحانی همه 
را پاکسازی نمی کرد تا اصلاحاتی بچیند. این قدر 
مسائل مختلف زیاد بود که نمی شد به همه جا 
وقت  دولت  به  خارجه  وزارت  همین  و  رسید 
وزیر  از  وقت  خارجه  وزیر  و  نمی کرد  تمکین 
خارجه قبل تر دستور می گرفت. رسانه منتسب 
به آقای وزیر که فامیل ایشان هم بود علیه بنده 
خیلی جوسازی می کرد. این سایت متعلق به یکی 
از اقوام ایشان بود و با کمک سایر اقوام ایشان 
اداره می شد که هنوز هم حضور دارد و جوسازی 
می کند و هنوز هم معلوم نشده که هزینه های این 
سایت از کجا تأمین می شود و بنده درخواست 
دارم که قوه قضائیه به موضوع ورود کرده و منابع 

مالی این سایت را بررسی کند.

ناگهانی  بازگشت  با  سابق  رئيس  جمهور  چرا 
شما موافقت كرد؟

تمکین  جمهور  رئیس  از  خارجه  وقت  وزیر 
نمی کرد و برای اینکه موضوع حاد نشود قبول 
این  بازگردم.  مأموریت  میان  در  بنده  کرد 
دستگاه سیاست خارجی نه قبول داشت و نه 
توانایی حرکت با تحرک شدید دولت های نهم 
را داشت.  و دهم در سیاست خارجی کشور 
در شورای عالی امنیت ملی که موضوع خرید 
به  خیلی  می کردم  پیگیری  را  قرضه  اوراق 
بانی وضعیت موجود  اینها  بودند.  هم ریخته 
هستند که بیاییم با هزار بدبختی خام فروشی 
کنیم و پول را در بیاوریم و آن بخش را که 
را  قسمت  آن  و  شود  بلوکه  است  خارج  در 
که در داخل است به قاچاقچی بدهیم و در 
چرخه  این  بنده  بریزیم.  دور  چهارراه ها  سر 
آن  در  را  مردم  منافع  و  نمی کنم  درک  را 

نمی بینیم.

بیش  درباره  یزد  شهر  در  جمهور  رئیس   -
سپس  و  بلوکه شده  اموال  دلار  میلیارد   ۲ از 
غربی صحبت  بانک های  در  ایران  توقیف شده 
صیانت  در  و  خرید  در  را  قبل  دولت  و  کرد 
از این اموال مقصر دانست. البته پیش از این 
را  مشابهی  سخنان  هم  جهانگیری  اسحاق 
مطرح کرده بود، اگر ممکن است اصل ماجرا 
به  مربوط  مسائل  سایر  به  تا  کنید  روایت  را 

مقصران و مسئولان مربوطه برسیم.
بنده هم خدمت شما و کارکنان تسنیم عرض 
سلام و ادب دارم. قبل از هر چیز بنده هم از 
ورود  موضوع  به  دارم  درخواست  قضائیه  قوه 
کرده و با خاطیان برخورد کند. اصل رقم ۳/۷ 
و  میلیارد   ۲ این  ماجرای  است.  میلیارد دلار 
در  بنده  سفارت  دوره  به  دلار  میلیارد   ۱/۷
پیترسون ها  پرونده  به  که  برمی گردد  ایتالیا 
آمریکایی  کشته شدگان  خانواده  همان  یا 
دادگاه های  در  پرونده ای  آنها  دارد.  ارتباط 
آمریکا علیه ایران باز کرده بودند که در مرحله 
اول به زیان ما رأی داده بود و اگر در مرحله 
اموال ما را  دوم هم رأی می داد می توانستند 
بود  این  ما  موفقیت های  از  یکی  ضبط کنند. 
مبنی  ایتالیا  دیوان عالی  از  بودیم  توانسته  که 
آمریکایی  دادگاه های  رأی  شناسایی  عدم  بر 
علیه ایران در ایتالیا رأی بگیریم و موضوع را 
به نفع خودمان خاتمه دادیم. ما از آن به بعد 
پیترسون ها را دنبال می کردیم، متوجه شدیم 
که در یک بانک لیبیایی در ایتالیا به اسم اوبی 
مقداری پول داریم، تصور می کردیم که چند 
ده میلیون دلار موجودی آن باشد. آنها دنبال 
و  کیست  به  متعلق  پول  این  که  بودند  این 
حساب  نه،  یا  کرد  توقیف  را  آن  می شود  آیا 

دیجیتالی و بی نام بود.

بی نام يعنی چه؟
است،  دولت  به  متعلق  که  بود  ننوشته  یعنی 
خودش  دیگری،  جای  یا  است  مرکزی  بانک 
حساب  صاحب  اینکه  بود.  ترفندی  البته 
دنبال  آنها  و  نبود  روشن  دفاتر  در  کیست 
یا  بود  ذوب آهن  مثلًا  بودند،  حساب  صاحب 
این  در  می کرد.  مشکل  را  کار  خوب  که   ...
موضوع  پیگیر  رسید  خبر  ما  به  که  بود  اثنا 
موضوع  بالاخره  که  می دانستیم  و  هستند 
بانک  به  رسمی  نامه  در  می شوند.  متوجه  را 
است  مقتضی  که  دادیم  هشدار  مرکزی 
فروردین   ۱۶ در  ما  کنند.  جابه جا  را  حساب 
خارجه  وزارت  طریق  از  و  زدیم  گزارش  ماه 
باید به بانک مرکزی می رسید. خرداد ماه بود 
که معاون بین الملل بانک مرکزی آمد و گفت 

جزئيات تازه از خيانت 3/7 ميليارد دلاری دولت خاتمی به كشور

ژنرال مکنزی فرمانده ستاد مرکزی  خبر: 
امنیتی  نشست  حاشیه  در  متحده  ایالات 
جسارت  اگرچه  ایران  شد  مدعی  منامه 
را  منطقه  در  امریکایی  نیروهای  به  حمله 
ندارد اما به همسایگانش در خلیج فارس 

حمله خواهد کرد!

تحليل:
- این ژنرال آمریکایی در حالی از حمله ایران 
به همسایگانش سخن می گوید و نسبت به آن 
هشدار می دهد که تمامی تلاش های گذشته 
ایجاد  برای  اخیر  سال  سه  خلال  در  آمریکا 
اجماع بین المللی نظامی علیه ایران ناکام مانده 
ایجاد  به  توان  این تلاش ها می  است درصدر 
تامین  المللی  بین  اجماع  و  ناکام  عربی  ناتوی 
بنا بود حداقل  امنیت دریایی و کشتیرانی که 
با مشارکت ۶۰ کشور صورت پذیرد اشاره کرد.

- تاکید بر خطری موهوم به نام ایران در شرایط 
کنونی از سوی یک مقام نظامی آمریکایی و آن 
المللی  هم در حاشیه نشست به اصطلاح بین 
امنیتی منامه که با تعداد انگشت شماری کشور 
با  سخنان  این  که  است  آن  موید  شد  برگزار 
هدف اهمیت دادن به این نشست و بزرگنمایی 

تلاش هایی از این دست صورت می پذیرد.
می  نشان  همچنین  مکنزی  کلام  در  تاملی   -
به وجود  به شکلی رسمی  اگرچه  آمریکا  دهد 
۱۴ هزار نظامی آمریکایی در پایگاه های خود 
اعتراف   ... و  سوریه  عراق،  سعودی،  قطر،  در 
دارد اما همچنان میلی سیری ناپذیر به افزایش 
بیان  به  دارد.  منطقه  در  خود  نیروهای  تعداد 
انتخاباتی  های  وعده  در  که  حالی  در  دیگر 
به  امریکایی  سربازان  بازگرداندن  ترامپ 
ترامپ  و همچنین  بود  کشورشان مطرح شده 

در سال گذشته و گفته بود: من پلیس منطقه 
نیستم اما آمریکا همچنان اصرار دارد با ایجاد 
تهدیداتی جدید و موهوم از یکسو افکار عمومی 
منطقه  در  بقا  استمرار  برای  را  آمریکا  مردم 
هزینه  سو  دیگر  از  و  کند  اقناع  فارس  خلیج 
این استقرار و بقا را از جیب کشورهای منطقه 

تامین نماید.
- اینکه عادل الجبیر دیروز تاکید کرد نظامیان 
امریکایی در منطقه خواهند ماند حکایت از آن 
پروژه  معین  کاری  تقسیم  قالب  در  که  دارد 
همچنین  و  منطقه  در  امریکا  حضور  استمرار 
تعمیق و تقویت آن امری تمام شده میان این 
ایراد  و  است  ایش  منطقه  متحدان  و  کشور 
با  بازی  هدف  با  تنها  و  تنها  سخنانی  چنین 

افکار عمومی صورت می پذیرد.
- در کلام مکنزی ماجرای حمله چند ماه پیش 
به آرامکو رسما به ایران نسبت داده شد ایراد 
کند  تایید  را  ان  سندی  انکه  بدون  اتهام  این 
هراسی«  »ایران  سناریوی  تقویت  راستای  در 
و به شکلی ویژه در منطقه صورت می پذیرد 
روانی حاکم  غالب روحی  انکه فضای  و جالب 
-علی  نیز  منطقه  کشورهای  از  برخی  برحکام 
رغم انکه به شدت از بحران رهاشدگی از سوی 
امریکا  پهپاد  سرنگونی  از  بعد  ویژه  به  آمریکا 
و  طرح  تشنه  برند-  می  رنج  ایرانیان  توسط 

تبلیغ بر چنین مسائلی است.
شکستن  هدف  با  ایران  گوید  می  مکنزی   -
همسایه  کشورهای  به  امریکایی  های  تحریم 
بی  سوال  رسد  می  نظر  به  خواهد  حمله  اش 
مبتنی  که  است  آن  مکنزی  کلام  در  پاسخ 
برچه ضرورتی ایران باید به جای معالجه علت 
تحریم  »پادوهای  اصطلاح  به  و  ها  معلول  به 

امریکایی« علیه مردمش بپردازد؟

حمله ايران به همسايگان در خليج فارس چرا؟

انتخابات  داوطلبان  ثبت نام  جزئیات 
اسلامی  شورای  مجلس  دوره  یازدهمین 

اعلام شد.
به گزارش میلادلارستان به نقل از تسنیم، 
اطلاعیه  صدور  با  کشور  انتخابات  ستاد 
شماره ۴ خود، جزئیات ثبت نام داوطلبان 
شورای  مجلس  دوره  یازدهمین  انتخابات 

اسلامی را اعلام کرد.
ستاد   ۴ شماره  اطلاعیه  کامل  متن 

انتخابات کشور بدین شرح است:
انتخابات  »پیرو اطلاعیه شماره )۲( ستاد 
داوطلبان  از  ثبت نام  خصوص  در  کشور 
شورای  مجلس  دوره  یازدهمین  انتخابات 
ایران  شریف  مردم  آگاهی  به  اسلامی 

می رساند؛ اسلامی 
مورخ  یکشنبه  روز  از  داوطلبان  ثبت نام 
مورخ  شنبه  روز  تا  و  آغاز   ۹۸ / ۹/۱۰ 
۱۶/ ۹ /۹۸ ادامه خواهد داشت. مدت زمان 
ثبت نام در هر روز از ساعت ۸ صبح لغایت 

۱۸ عصر و به مدت ۱۰ ساعت می باشد.
جهت  کامل(  )دوره  نمایندگی  دوره  هر 
قانون   )۲۸( ماده   )۳( تبصره  اعمال 
یک  اسلامی،  شورای  مجلس  انتخابات 
مقطع تحصیلی مورد قبول واقع می گردد.

آزادگان،  جانبازان،  کلیه  قانون  طبق 
حداقل  که  رزمندگانی  و  شهدا  فرزندان 
دارند  جبهه  در  حضور  سابقه  ماه   )۶(
برخوردار  بالاتر  تحصیلی  مقطع  یک  از 

می گردند.
سال  در  رهبری  معظم  مقام  موافقت  با 
از  قبل  و   ۱۳۵۲ سال  متولدین   ،۱۳۸۲
تحصیلی  مدرک  دارای  که  )به شرطی  آن 
معاف  باشند(  بالاتر  یا  ارشد  کارشناسی 
ثبت نام  هنگام  در  می بایست  ولی  هستند 
معافیت  بر  دال  مدرکی  یا  معافیت  کارت 

نمایند. ارائه 
 در پایان مجدداً یادآور می گردد؛ مدارک 
به  که  هستند  مدارکی  تحصیلی  معتبر 
فناوری،  و  تحقیقات  علوم،  وزارت  تأیید 
وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 
و دانشگاه آزاد اسلامی و مدارک حوزوی 
قم  علمیه  حوزه  مدیریت  مرکز  تأیید  به 

باشد.« رسیده 

آغاز ثبت نام از داوطلبان 
به انتخابات مجلس ملی،  مستقل  اراده  فاقد  مدیران  خسارت 

است.  اغتشاشگران  تحرکات  از  بیشتر  مراتب 
وزارت ارتباطات باید پاسخگوی خسارت روزانه 
ملی  اینترنت  فقدان  از  ناشی  میلیاردی   ۳۰۰

باشد.
رجانیوز با انتشار این تحلیل نوشت:

بانک ها، منازل، فروشگاه ها، جایگاه های سوخت 
و  اراذل  توسط  آمده  بوجود  آتش  در  که  و... 
خسارت  زیادی  حجم  سوخته،  خیابانی  اوباش 

ملی به کشور را در برداشته است.
واقع  توجه  مورد  کمتر  که  هزینه  هایی  اما 
و کارهای  به کسب  می شود خسارتی است که 
آنها  باید جوابگوی  دولت  و  وارد شده  اینترنتی 

باشد. خسارتی بالا که می توانست رخ ندهد.
کسب و کارهای اینترنتی دچار مشکل شده اند. 
قدرت  از  قبل  که  اطلاعات  ملی  شبکه  هرچند 
واقع  توجه  مورد  کشور  در  غرب گرایان  گرفتن 
مشکل  از  حدودی  تا  توانسته  امروز  بود  شده 
بانک ها و کسب و کارهای اینترنتی کم کند اما با 
این حال نمی توان از خسارت زیادی که به همین 

کسب و کارها وارد شده است چشم پوشی کرد.
کشوری  مدیره  هیئت  عضو  نسب  الفت  رضا 
کسب و کارهای مجازی می گوید: اتفاقاتی را که 
در چند روز گذشته شاهد هستیم در سال ۸۸ 
تجربه کردیم اما در آن زمان حدود هزار کسب و 
کار روی بستر اینترنت فعالیت می کرد در حالی 
این  امسال ۳۰۰ هزار فروشنده مجوزدار در  که 
بستر مشغول فعالیتند که طی روزهای گذشته با 
مشکل مواجه شدند. وی در  ادامه خسارت ناشی 
می کند:  عنوان  اینگونه  را  ملی  اینترنت  نبود  از 
به یک دهم  فعالیتشان  بزرگ  کارهای  و  کسب 
کاهش یافته و کسب و کارهای کوچک فعالیتشان 
 ۱۲۰۰ و  اعتماد  نماد  هزار   ۵۰ و  شده  تعطیل 
با  کسب و کاری که مجوز فعالیت دارند اکنون 

شدن  خنثی  از  ملی  امنیت  عالی  شورای  دبیر 
به  حمله  برای  دشمن  شده  برنامه ریزی  طرح 

تأسیسات عسلویه خبر داد.
ملی،  امنیت  عالی  شورای  دبیر  شمخانی،  علی 
درباره حمله برخی از اغتشاشگران به تأسیسات 
عسلویه، گفت: حمله به عسلویه توسط دشمن 

برنامه ریزی شده بود.
وی اضافه کرد: به نظر می آید دشمن به دنبال 

اینترنت مخالف هستند و احتمالاً منافع سیاسی 
آنها به این وابستگی گره خورده باشد.

عنوان  به  ارتباطات  وزارت  می رسد  نظر  به 
پاسخگوی  باید  حوزه  این  متولی  اصلی ترین 
هم  آن  اطلاعات  ملی  شبکه  نشدن  اجرایی 
پس از ۱۴ سال از شروع شدن پروژه باشد. این 
یعنی  سابق  ارتباطات  وزیر  که  است  حالی  در 
 ۷۰ که  بود  داده  خبر   ۱۳۹۴ سال  در  واعظی 

درصد شبکه ملی اطلاعات آماده است!
رهبر انقلاب ۲۲ خرداد ۹۶ در دیدار مسئولان 
اطلاعات  ملی  شبکه  راه اندازی  عدم  از  نظام؛ 
از  دیگر  »یکی  فرمودند:  نارضایتی  اظهار 
بتوانید  که  کشور-  مدیریت  در  که  چیزهایی 
کشور را اداره کنید- تأثیر دارد، مسئله فضای 
مجازی است؛ فضا مجازی خیلی مهم است. در 
مسئله فضای مجازی، آنچه از همه مهم تر است، 
مسئله شبکه ملی اطلاعات است. متأسفانه در 
انجام  باید  که  کاری  شده،  کوتاهی  زمینه  این 

بگیرد، انجام نگرفته؛ این [طور] نمی شود.«
حال که بار دیگر دشمن در صدد سوء استفاده 
کشور  مجازی  فضای  بستر  از  سیاسی  امنیتی 
فضای  عالی  شورای  و  ارتباطات  وزیر  برآمده 
مجازی باید پاسخ دهد که چرا با وجود پیشرفت 
به  اطلاعات  ملی  شبکه  هنوز  پروژه  این  بالای 

طور کامل راه اندازی نشده است؟

مشکلاتی مواجه شدند که سرمایه گذاری آنها را 
به خطر انداخته است.

همچنین سعید اسلامی بیدگلی، دبیرکل کانون 
نهادهای سرمایه گذاری ایران گفته: »در روزهای 
اخیر بازار سرمایه نزدیک به ۴۵۰۰ واحد کاهش 
شاخص شده، چون این حس را ایجاد می کند که 
ریسکی در بازار وجود دارد، اما آنچه مشخص است 
کسب وکارهای  اینترنت،  قطعی  با  که  است  این 

مجازی قربانی اول خواهند بود.«
اگر به صورت کمی بخواهیم خسارت هر روز عدم 
دسترسی اینترنت را برای اقتصاد کشور حساب 

کنیم چیزی حدود ۳۰۰ میلیارد تومان است.
عنوان  به  اطلاعات  ملی  شبکه  که  آنجا  از 
از  بسیاری  در  سریع  و  ارزان  امن،  شبکه ای 
و  روسیه  چین،  هند،  برزیل،  همچون  کشورها 
توانسته  و  واقع شده  استفاده  کره جنوبی مورد 
نه تنها قیمت استفاده از فضای مجازی را برای 
شهروندان کاهش دهد که سیطره دشمنان آنها 
توجه  مورد  سال هاست  رخداد  این  کند  کم  را 
دلسوزان کشور نیز قرار گرفته است. با این وجود 
شاهد برخی سنگ اندازی در این مسیر هستیم.

را  اطلاعات  ملی  شبکه  مخالفان  از  دسته  دو 
می توان اینگونه نام برد. برخی که منافع مادی 
آنها در واردات پهنای باند به کشور و توزیع آن 
حوزه  در  کشور  استقلال  با  که  برخی  و  است 

به  حمله  در  یمن  انصارالله  که  کاری  بود  این 
اینجا تلافی کند که  را  تأسیسات سعودی کرد 

نتوانست موفق شود.
در حاشیه جلسه  دولت  ربیعی، سخنگوی  علی 
هیات دولت از تلاش برای انفجار تأسیسات خط 
برنامه ریزی برای حمله به  لوله نفتی عسلویه و 
از  برخی  و  شیراز  در  مخابراتی  حساس  مراکز 

مراکز نظامی خبر داده بود.

خسارت اغتشاشگران بيشتر است يا محروم كنندگان كشور از اينترنت ملی؟!

شمخانی:حمله برنامه ريزی شده به تأسيسات عسلويه خنثی شد
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از هــزاران ســال  قــارچ گانودرمــا 
آســیای  ســنتی  طــب  در  پیــش 
ــوده اســت.  ــورد اســتفاده ب شــرقی م
از  نمــادی  عنــوان  بــه  چیــن  در 
ــراه  ــه هم ــر ب ــول عم ــلامتی و ط س
ــش  ــی، بی ــال در زندگ ــادی و اقب ش
از ۲۰۰۰ ســال اســت کــه بــرای 
اســتفاده  پزشــکی  هــای  درمــان 
ــان  ــاور چینی ــت. در ب ــده اس ــی ش م
باســتان، نوشــیدن معجونــی از قــارچ 
ــر  ــول عم ــی و ط ــا، جاودانگ گانودرم
را بــه ارمغــان مــی آورد، امــروزه 
از  یابنــده  ای  افزایــش  ســیر  بــا 
ــای  ــاری ه ــه بیم ــلا ب ــاران مبت بیم
غیــر واگیــر، مزمــن و صعــب العــلاج 
مواجــه هســتیم کــه ممکــن اســت بــا 
ــل کنتــرل  درمــان هــای موجــود قاب
ــه  ــرادی ک ــند و اف ــان نباش ــا درم ی
مبتــلا بــه ایــن بیمــاری هــا هســتند، 
ــا آن  طبعــا بــرای مبــارزه و درمــان ب
ــن  ــه ممک ــا کاری ک ــر دارو ی ــه ه ب
ــرفت  ــردن پیش ــف ک ــت در متوق اس
بیمــاری یــا کــم کــردن عــوارض 
دارویــی، اثرگــذار باشــد، روی آورنــد.

قــارچ گانودرمــا لوســیدوم نیــز از 
ــرآورده  ــک ف ــت و ی ــته اس ــن دس ای
غذایــی یــا طبیعــی اســت کــه توســط 
پزشــکان و طبیبــان ســنتی در شــرق 
ــود،  ــتفاده می ش ــز و اس ــیا تجوی آس
امــا ســطح شــواهد و مــدارک موجــود 
ــرآورده  ــارچ و ف ــن ق ــی ای از اثربخش
هــای طبیعی مشــتق از آن در ســطح 
ــت و در  ــی نیس ــر علم ــی از نظ بالای

ســطح »شــواهد ناکافــی« 
ــرار مــی گیــرد. ق

تبلیغــات زیــادی مبنــی 
بــر اثربخشــی ایــن قــارچ 

پیشــگیری  در 
درمــان  یــا 
برخــی بیمــاری 
هــا در فضــای 

ــی محســوب  ــواد غذای ــن م ــل تری ــره کام شــیر در زم
میشــود کــه  در کاهــش فشــارخون و افزایــش چربــی 
هــای مفیــد آن ، پیشــگیری از ســرطان کولــون و 
ــذی  ــواد مغ ــیاری از م ــن بس ــتخوان ، تامی ــی اس پوک
ماننــد پروتئیــن و کلســیم موثــر میباشــد. لــذا آلودگــی 
ــه  ایــن مــاده غذایــی ارزشــمند و فــرآورده هــای آن ب
ــی  ــلامت عموم ــرای س ــدی ب ــر ج ــک خط ــوان ی عن
جامعــه قلمــداد میشــود. شــیر خــام یــک مــاده مغــذی 
اســت و میکروبهــا تمایــل بــه رشــد درآن را دارنــد. بــا 
ــان  ــوب، زم ــا مطل رشــد کنتــرل نشــده میکروبهــای ن
نگهــداری محصــول )shelf life( محــدود میشــود 
ــار  ــول دچ ــی محص ــی و کیفیت ــای حس ــی ه و ویژگ

ــر میشــود. تغیی
ــی در  ــوءظن های ــفانه همیشــه س ــا متاس در کشــور م
ــذا و  ــورد اســتفاده در صنعــت غ ــه م ــواد اولی ــورد م م
ــادی  ــایعات زی ــته وش ــود داش ــا وج ــد آنه ــوه تولی نح
در مــورد آن بیــن عمــوم میباشــد. شــاید بهتــر باشــد 
ــی  ــواد غذای ــه هــای م ــری از کارخان ــر روشــن ت تصوی
بیــان شــود کــه ایــن تصــورات غلــط و باورهــای 
نادرســت ریشــه کــن شــود، از جملــه مهمتریــن 
ویــژه  بــه  و  لبنیــات  ابهامــات در مــورد صنعــت 
ــور  ــه تص ــد ک ــتریل میباش ــا اس ــا ی ــیرهای فرادم ش
اینکــه در ایــن محصــولات از نگهدارنــده اســتفاده 
ــن موضــوع باعــث  میشــود شــایع اســت. متاســفانه ای
شــده ســرانه مصــرف لبنیــات در کشــور مــا، اختــلاف 
ــا اینکــه  ــا ســایر کشــورها داشــته باشــد و ی ــادی ب زی

ــود. ــج ش ــنتی رای ــولات س ــتفاده از محص اس
اصــولاً بســیاری از واحــد هــای ســنتی تولیــد کننــده 
ــب  ــرای فری ــن کاذب ب ــی از عناوی ــای لبن ــرآورده ه ف
مشــتریان اســتفاده میکننــد کــه از آن جملــه مــی توان 
ــا پنیــر گوســفندی  ــا ماســت ی ــه کلســیم ســنتی وی ب
و... اشــاره کــرد در ایــن واحدهــا ممکــن اســت همــان 
ــا  ــود ، ام ــام ش ــیر انج ــی روی ش ــای صنعت فرآینده
ــه صــورت ناقــص و بــدون کنتــرل کــه اکثــراً مــورد  ب
تاییــد نظــارت ســازمان هــای نظارتــی و غذایــی قــرار 
ــز از  ــن مراک ــه ای ــیر ورودی ب ــی ش ــد ، از طرف ندارن
ــن  ــد بنابرای ــوردار نمیباش ــه برخ ــتانداردهای اولی اس

مجــازی منتشــر مــی شــود کــه اغلب 
ــت. ــت اس ــه و نادرس ــا، اغواگران آنه

ــا تعــداد انگشــت  شــماری از کار  صرف
آزمایــی  هــای پیــش  بالینــی گــزارش 
کرده انــد کــه گانودرمــا لوســیدوم 
ــت  ــرطانی و تقوی ــواد ضدس ــاوی م ح
ــن  ــی اســت، ای ــده سیســتم ایمن کنن
ــه  ــوز مطالع ــه هن ــت ک ــی اس در حال
ــه بررســی  مــروری نظام منــدی کــه ب
درمــان  در  گانودرمــا  ســودمندی 
ســرطان پرداختــه باشــد، وجود نــدارد.

ــنتی  ــان س ــط طبیب ــا توس گانودرم
چینــی بــه منظــور تقویــت سیســتم 
ــز می شــود و مطالعــات  ایمنــی تجوی
هــم  بالینــی  تحقیقــات  مــروری 
گزارشــاتی مبنــی 
اینکــه  بــر 
مــا  ر د نو گا
لوســیدوم 
لا  حتمــا ا
نــد  ا می تو
بــه عنــوان 

یــک 
مفیــد  ضدتومــور 
وجــود  شــود،  واقــع 
ــات  ــن اطلاع ــا ای دارد ام
ــرای  ــت و ب ــده اس پراکن
اعــلام نظــر قطعــی نیــاز بــه 
وجــود  نظام منــد  مطالعاتــی 

. د ر ا د
در مــرور مقــالات موجــود بــا 
محدودیــت  هایــی در نتایــج نیــز 

ــن شــیر  ــد مناســب ای ــد هــم نمیتوان ــن فرآین ــی ای حت
باشــد. امــا بــه مشــتریان القــا میشــود فــرآورده لبنیــات 
بــا روشــهای ســنتی و ســالم تهیــه شــده اســت. از جملــه 
ــه  ــداری و تهی ــا ، خری ــن واحده ــرات ای ــها و خط چالش
شــیر اســت. برخــی شــیرها بــه دلایــل خــاص ، همچــون 
ــا  ــی ی ــالای میکروب ــی ب ــا ، آلودگ ــی بیوتیکه وجــود آنت
وجــود خــون در شــیر کــه آن را در صنعــت غیــر قابــل 
اســتفاده میکنــد از کارخانــه هــا برگشــت میخورند.ایــن 
ــه  ــتفاده در کارخان ــیر در صــورت اس ــای ش ــه ه محمول
از  ایجــاد میکنــد و در بســیاری  مشــکلات زیــادی 
مواردعــلاوه بــر شــیر کیفیــت ســایر مــواد لبنــی ، 
نظیــر ماســت ، پنیــر ، بســتنی و ... را تحــت تاثیــر قــرار 
ــن مشــکلات  ــت همی ــه عل ــه ب ــولاً کارخان ــد معم میده
ــر از دامــداری  ــا قیمــت کمت حاضــر نیســت ، شــیر را ب
خریــداری کنــد و خطــر آلودگــی کل محصــول تولیــدی 
ــل  ــن دلی ــه همی ــد. ب ــرا بپذیرن ــدی آن ــا مشــکلات بع ی
ــوع  ــا مرج ــه ه ــرف کارخان ــا از ط ــه ه ــی محمول برخ
میشــود. معمــولا کارخانــه هــای تولیــد لبنیــات ، عمــده 
شــیر مــورد نیازشــان از گاوداری هــای صنعتــی بــزرگ 
تهیــه میکننــد کــه هــم تحــت نظــارت دامپزشــک بــوده 
ــه  ــیرخام ب ــدو ورود ش ــه در ب ــی کارخان ــئولان فن و مس
کارخانــه ، آن را آزمایــش میکننــد. دامــداری هــای 
ــات  ــه لبنی ــه کارخان ــان را ب ــر ، شیرش ــزرگ و معتب ب
میفروشــند و معمــولا دامــداری هــای کوچــک و ســنتی 
ــن و  ــت پایی ــل کیفی ــه دلی ــه ب ــه شیرشــان را کارخان ک
مشــکلات بهداشــتی قبــول نمیکننــد ، بــه مغــازه هــای 
ــات  ــا لبنی ــور م ــند. در کش ــی فروش ــنتی م ــات س لبنی
ســنتی ســازماندهی اصولــی ندارنــد و شــاید تنهــا 
نظارتــی کــه بــر انهــا وجــود دارد ، نظــارت کارشناســان 
بهداشــت محیــط اســت کــه رعایــت نــکات بهداشــتی در 
مغــازه و محــل فــروش مــورد بررســی قــرار میدهنــد و 

ــات. ــه ســلامت لبنی ن
یکــی از مهــم تریــن آلودگــی هــای احتمالــی شــیر خــام، 
آلودگــی بــه اســم آفلاتوکســین مــی باشــد، کــه وجــود 

مواجــه هســتیم، اول آنکــه اغلــب 
ایــن مطالعــات کوچــک و از نظــر 
هســتند،  نامناســب  روش شناســی 
و  مطالعــات  اغلــب  آنکــه  دوم 
هســتند  چینــی  شــرکت کنندگان 
ــاد  ــدار زی ــه مق ــج ب ــن، نتای و بنابرای
ــود. ــی ش ــداد م ــر، قلم ــت تاثی تح

اولیــه نشــان می دهــد  تحقیقــات 
احتمــالا مصــرف نــوع خاصــی از 
قارچمی توانــد  ایــن  محصــولات 
صرفــا علائــم مربــوط بــه تنگــی 
ــه درمــان( شــامل  عــروق قلبــی) و ن
ــس را  درد قفســه ســینه و تنگــی نف

ــد. ــش ده کاه
مصــرف  اســت  ذکــر  بــه  لازم 
ــر  ــری ب ــارچ، تاثی ــن ق محصــولات ای
ســطح قندخــون در افــراد بــا دیابــت 

نــوع دو نداشــته اســت.
ــتفاده  ــده، اس ــام ش ــات انج در مطالع
روزانــه از عصــاره قــارچ گانودرمــا 
ــطح  ــه س ــدت ۱۲ هفت ــه م ــی ب حت
ــار  ــه فش ــرادی ک ــترول را در اف کلس
خــون بــالا و یــا کلســترول بــالا 
دارنــد، تحــت تاثیــر قــرار نمــی دهــد، 
ــرات  ــورد اث ــی در م ــواهد متناقض ش
ــالا  ــا در فشــار خــون ب ــارچ گانودرم ق
نیــز وجــود دارد، ولــی تحقیقــات اولیه 
نشــان مــی دهــد کــه اســتفاده روزانــه 
ــدت  ــه م ــا ب ــارچ گانودرم از عصــاره ق
۱۲ هفتــه، فشــار خــون را در افــرادی 
ــالا  ــون ب ــار خ ــی فش ــه دارای اندک ک

ــد. ــی ده ــش نم ــتند، کاه هس

ــری  ــات دیگ ــال، تحقیق ــن ح ــا ای ب
هســت کــه نشــان می دهــد کــه 
مصــرف قــارچ گانودرمــا احتمــالا 
فشــار  کاهــش  باعــث  تاحــدودی 
خــون در افــراد مبتــلا بــه فشــار 

می شــود. شــدید  خــون 
ــرف  ــود، مص ــات موج ــر مطالع ــا ب بن
ــه را  ــای ری ــا، توموره ــارچ گانودرم ق
ــر  ــه نظ ــی ب ــد، ول ــش نمی ده کاه
سیســتم  عملکــرد  کــه  می رســد 
ایمنــی و کیفیــت زندگــی افــراد مبتلا 
بــه ســرطان ریــه را تــا حــدی بهبــود 
ــری  ــدد دیگ ــد متع ــد. فوای می بخش
قبیــل  از  قــارچ  ایــن  بــرای  نیــز 
تاثیــر روی ســایر ســرطانها، دردهــای 
ــت  ــی، عفون ــتم ایمن ــی، سیس عصب
ــه  ــان شــده ک ــای ویروســی و... بی ه
بــرای رد یــا اثبــات آن نیــاز بــه 
تحقیقــات بیشــتری اســت و شــواهد 
کافــی و علمــی تــا کنــون در اختیــار 
ــه  ــه اینک ــل توج ــه قاب ــت. نکت نیس
مصــرف مــداوم پــودر ایــن قــارچ 
ــاه  ــک م ــش از ی ــان بی ــدت زم در م
احتمــالا غیرایمــن بــوده و بــه همــراه 
ــد. ــد می باش ــه کب ــیب ب ــر آس خط

همچنیــن مصــرف گانودرمــا مــی 
ــه  ــر ب ــراد منج ــی اف ــد در برخ توان
خشــکی مخــاط دهــان، گلــو و بینــی 
ــا خــارش، ناراحتــی معــده،  همــراه ب
خونریــزی بینــی، مدفــوع خونــی، 
ضایعــات پوســتی و تنفــس هــاگ 
ــه  ــد منجــر ب ــارچ نیــز می توان ــن ق ای

ــود. ــرژی ش ــروز آل ب
هیــچ گونــه شــواهد قابــل اطمینانــی 
ــرف  ــودن مص ــر ب ــر بی خط ــی ب مبن
ــیردهی  ــارداری و ش ــارچ در ب ــن ق ای
ــه  ــن توصی ــدارد. بنابرای ــز وجــود ن نی
ــارچ در  ــن ق ــرف ای ــود از مص می ش

ــود. ــاب ش ــن دوره اجتن ای
مصــرف مقــدار زیــاد ایــن قــارچ 
بــا  افــراد  در  را  خونریــزی  خطــر 
دهنــده  خونریــزی  اختــلالات 
از  همچنیــن  می دهــد،  افزایــش 
مصــرف آن در افــراد بــا فشــار خــون 
ــاب  ــر اســت اجتن ــن بهت ــی پایی خیل
ــن  ــالا از ای ــای ب ــت: دوزه ــود، گف ش
قــارچ هــم ممکــن اســت خطــر 
خونریــزی را افزایــش دهــد و حداقــل 
از عمــل جراحــی  ۲ هفتــه قبــل 

نبایــد اســتفاده شــود.
همزمــان  مصــرف  همچنیــن، 
ــد  ــای ض ــا داروه ــا ب ــارچ گانودرم ق
دارد.  تداخــل  نیــز  فشــارخون 
داروهــای ضــد انعقــاد خــون هــم بــا 
گانودرمــا تداخــل دارنــد و از مصــرف 
ــاب شــود. ــد اجتن ــا بای ــان آنه همزم

میــزان مصــرف مناســب از قــارچ 
عوامــل  بــه  بســتگی  گانودرمــا 
متعــددی نظیــر ســن، ســلامتی و 
ــال  ــن در ح ــر دارد لک ــرایط دیگ ش
حاضــر اطلاعــات علمــی کافــی بــرای 
تعییــن دوز مناســب بــرای قــارچ 

گانودرمــا وجــود نــدارد.
کــه  باشــید  داشــته  یــاد  بــه 
ــا  ــه لزوم ــی همیش ــولات طبیع محص
ایمــن نیســتند و میــزان مصــرف 
آن هــا مــی توانــد بســیار مهــم باشــد.

گانودرمــا امــروزه در ایــران صرفــا بــه 
عنــوان یــک فــرآورده غذایــی توســط 
چنــد شــرکت مجــوز تولیــد و توزیــع 
دارد، لکــن هیچگونــه تجویــز دارویــی 
ــده و  ــد نش ــرای آن تایی ــی ب و درمان
تبلیغاتــی کــه در ایــن زمینــه انجــام 
شــود از زمــره مــوارد تبلیغــات کاذب 

و اغواگرانــه بــه شــمار مــی رود.

معاونت غذا و دارو دانشکده علوم 
پزشکی  و خدمات درمانی لارستان

مديريت تحقيق و توسعه: 
دكتر فاطمه سيفايی فرد

ــولات در  ــام محص ــت تم ــکان کش ــه ام گرچ
تمــام فصــول ســال به صــورت گلخانــه ای 
ــور  ــه ط ــه ب ــی ک ــا محصولات ــود دارد، ام وج
پــرورش  خودشــان  فصــل  در  و  طبیعــی 
می یابنــد، عــلاوه بــر اینکــه منجــر بــه تولیــد 
ارزش  نظــر  از  نمی شــوند،  اضافــی  کربــن 
ــزی  ــای پایی ــتند. میوه ه ــر هس ــی غنی ت غذای
ــیدان و  ــی اکس ــن، آنت ــواع ویتامی ــو از ان ممل

ــتند. ــی هس ــواد معدن م
معمــولا ســطح انــرژی بــدن در پاییــز و 
ــد،  به طــور کلــی فصــل ســرما کاهــش می یاب
ــود  ــرف ش ــی مص ــواد غذای ــد م ــن بای بنابرای
ــق  ــدن، خل ــای ب ــر افزایــش دم کــه عــلاوه ب
ــروز افســردگی  و خــو را بهبــود بخشــد و از ب

ــد. ــری کن جلوگی
ــوط  ــم، مخل ــی،  حلی ــه فرن ــان تغذی متخصص
جــو، غــلات دیگــر و شــیر، انــواع ســیب 
ــل  ــن و زنجبی ــه همــراه دارچی ــده شــده ب رن
وعــده  بــرای  را  ولــرم  شــیرکم چرب  و 
ــد.  ــرما می دانن ــل س ــب فص ــه مناس صبحان
ــات و  ــواع حبوب ــار اســتفاده از ان ــده نه در وع
ــده  ــه ش ــالاد توصی ــه شــکل س ــبزیجات ب س
اســت. در وعــده شــام می تــوان از یــک 
ــا ســوپ  ــد ماهــی ی ــز مانن پروتئیــن بخــار پ
اســتفاده کــرد. اســتفاده از فلفــل و زردچوبــه 
ــیدانی  ــواص آنتی اکس ــل خ ــه دلی ــذا ب در غ
و ویتامین هــای موجــود در آنــان توصیــه 
ــای  ــل،  میوه ه شــده اســت. متخصصــان آجی
پاییــزی و انــواع دمنــوش را بــه عنــوان 

کرده انــد. توصیــه  میان وعــده 
کــه  اســت  گزینه هایــی  از  یکــی  ســیب 
اســتفاده روزانــه آن توصیــه شــده اســت. ایــن 
میــوه خوشــمزه منبــع غنــی ویتامیــن C و A و 
مــواد معدنــی فســفر، پتاســیم، کلســیم و آهن 
ــه  ــه مناســب دیگــر ب ــک گزین ــوز ی اســت. م
عنــوان میان وعــده در فصــل سرماســت؛ یــک 
مــوز بــا انــدازه متوســط حــاوی مــواد مغــذی 

زیــر اســت:
ــه را  ــاز روزان ــورد نی ــر م ــد از فیب -۱۲ درص
ــذا و  ــم غ ــرای هض ــر ب ــد. فیب ــن می کن تامی
کاهــش خطــر ابتــلا بــه دیابــت مفیــد اســت.

ــدن  -۱۷ درصــد از ویتامیــن C مــورد نیــاز ب
را تامیــن می کنــد تــا ســلول های ایمنــی 
ــبب  ــد و س ــت کنن ــدن محافظ ــد از ب بتوانن

ــوند. ــلول ها ش ــعه س ــد و توس رش
-۲۰ درصــد ویتامیــن B۶ بــدن را تامیــن 
می کنــد. ویتامیــن B۶ غــذا را بــه انــرژی 

می کنــد.   تبدیــل 

-۱۲ درصــد پتاســیم مــورد نیــاز بــدن را تامین 
ســلول ها،  توســعه  در  پتاســیم  می کنــد. 

بافت هــا و اندام هــای بــدن موثــر اســت.
ــدن را  ــاز ب ــورد نی ــم م ــد از منیزی -۸ درص
مــاده معدنــی در  ایــن  تامیــن می کنــد. 
تولیــد انــرژی بــدن و تنظیــم فشــار خــون و 

ــت.   ــر اس ــز موث گلوک
 D ــن منبــع ویتامیــن ــور خورشــید مهمتری ن
بــه شــمار می آیــد. بــه همیــن دلیــل کمبــود 
ــایع  ــیار ش ــرما بس ــل س ــن D در فص ویتامی
ــت ایــن ویتامیــن بیشــتر  اســت در ایــن حال
ــل در  ــواع مکم ــی و ان ــواد غذای ــق م از طری
ــی  ــواد غذای ــرد. م ــرار می گی ــدن ق ــار ب اختی
ماننــد زرده تخــم مــرغ، ماهــی، قــارچ، انــواع 
ــی، آب  ــن ماه ــات، روغ ــیر، حبوب ــر، ش پنی
پرتقــال و خاویــار حــاوی مقــدار زیــادی 

ــتند. ــن D هس ویتامی
ــلامت روان  ــمی، س ــلامت جس ــر س ــلاوه ب ع
نیــز بایــد درنظــر گرفتــه شــود. معمــولا افــراد 
ــد و از  ــی دارن ــرژی پایین ــرما ان ــل س در فص

ــد. ــه می کنن ــردگی گلای افس
بــر  اثرگــذاری  طریــق  از  غذایــی  رژیــم 
تاثیــر  روان  ســلامت  بــر  می توانــد  مغــز 
بگــذارد. اســترس اکســیداتیو کــه نوعــی 
ــر  ــد شــیمیایی اســت، مقاومــت در براب فرآین
ــاب  ــون و الته ــار خ ــرات فش ــولین، تغیی انس
ــم  ــا بخشــی از آســیب های ناشــی از رژی تنه
موجــب  کــه  نامناســب هســتند  غذایــی 
ــلالات  ــه اخت ــز و در نتیج ــدن مغ ــیب دی آس
ــی حــاوی  ــم غذای ــا رژی خلقــی می شــوند؛ ام
ــه  ــیدان ک ــی اکس ــاب و آنت ــد الته ــواد ض م
معمــولا در میوه هــا، ســبزیجات و آجیــل 
فشــار  برابــر  در  مغــز  از  یافــت می شــود 
اکســیداتیو محافظــت می کنــد. همچنیــن 
بــر اســاس ایــن تحقیقــات، رژیــم غذایــی بــر 
ــژه  ــه وی ــزی ب ــای مغ ــکل گیری نورون ه ش
در هیپوکامــپ کــه مســئولیت تنظیــم حالــت 

ــت. ــذار اس ــده دارد، اثرگ را برعه

ــای  ــداری ه ــه در دام ــی ک ــیر دامهای ــم در ش ــن س ای
ــا  غیــر اســتاندارد مــی باشــد و آذوقــه دام در شــرایط ن
مناســب نگهــداری میشــود بیشــتر اســت. بــرای کاهــش 
میــزان آفلاتوکســین در شــیر، کنتــرل شــیر تولیــدی و 
فــرآورده هــای تولیــد شــده از آن و نیــز تغذیــه دامهــای 
ــه نوعــی از شــیرها اســتفاده میشــود ، از  شــیرده کــه ب
لحــاظ آفلاتوکســین بایــد مــورد توجــه قرارگیــرد. ایــن 
نظــارت در واحدهــای صنعتــی و دامــداری هــای بــزرگ 
و بــا حضــور متخصصیــن امــکان پذیــر اســت. ایــن ســم 
کــه باعــث ایجــاد بیماریهــای ســرطان کبــد ، هپاتیــت 
ــت و  ــرارت اس ــه ح ــاوم ب ــیار مق ــود و بس ــن  میش مزم
تحــت فرآینــد پاســتوریزه و اســترلیزه از بیــن نمیــرود.

در ادامــه بــا شــرح کوتــاه ومختصــری از انچــه در 
ــورات  ــه تص ــت ک ــر آن اس ــعی ب ــذرد، س ــه میگ کارخان
ــده  ــتفاده از نگهدارن ــر اس ــی ب ــط را مبن ــای غل و باوره
ــم. ــای پاســتوریزه و اســترلیزه برطــرف کنی در شــیر ه

در صنعــت بــرای ارزیابــی تمیــزی و ســلامت شــیر 
کــه  دارد  وجــود  مختلفــی  هــای  آزمایــش  ورودی 
ــش  ــمی، آزمای ــا چش ــری ی ــش ظاه ــد از آزمای عبارتن
تعییــن اســیدیته ، آزمایــش شــمارش میکــروب هــا و... 
ــود دارد،  ــم وج ــوع میکروارگانیس ــی دو ن ــواد غذای در م
میکروارگانیســم هــای عامــل فســاد و مسکروارگانیســم 
هــای بیمــاری زا. میکروارگانیســم هــای بیمــاری زا 
شــامل باکتــری هــا ، ویــروس هــا و انــگل ها می باشــند. 
ایــن میکــرو ارگانیســم هــا بــا عمــل پاستوریازیســیون از 

ــد. ــن میرون بی

پاستوريزاسيون: 

ــبب نابــودی  ــیر بایــد س ــیون ش شــرایط پاستوریزاس
ــل(  ــروب س ــیون ) میک ــاخص پاستوریزاس ــروب ش میک
ــرارت  ــر ح ــروب در براب ــن میک ــاوم تری ــه مق ــود ک ش
اســت ، چنیــن حرارتــی اجــازه ی نابــودی ۹۷-۹۹ 
درصــد میکــروب هــای طبیعــی شــیر را میدهــد. دومیــن 
هــدف یــک تیمــار حرارتــی از بیــن  بــردن میکروبهــای 
ــدف  ــن ه ــه ای ــیدن ب ــد. رس ــیرمی باش ــادزای ش فس
ــذا ســعی  ــی شــدیدتری اســت، ل نیازمنــد تیمــار حرارت
ــن  ــن ای ــد ممک ــا ح ــیون ت ــی پاستوریزاس ــردد ط میگ

ــن رود. ــز از بی ــا نی ــروب ه میک

استريليزاسيون:

هــدف استریلیزاســیون، نگهــداری خیلــی طولانــی شــیر 
اســت و بــرای رســیدن بــه ایــن هــدف بایــد بــه وســیله 
ــای فســادزا و بیمــاری زا و  ــه میکــروب ه حــرارت، کلی
همچنیــن اســپورهای موجــود نابود شــوند. در واقع شــیر 
اســتریل ، شــیری اســت که فاقــد میکروبها و اســپورهای 
قابــل ازدیــاد در آن باشــند. شــیری کــه بــرای تهیه شــیر 
اســتریل بــه کار میــرود بایــد دارای چنــان کیفیتی باشــد 
کــه قــادر بــه تحمــل شــرایط دشــوار حرارتــی باشــد و 
ــر  ــای غی ــدی ه ــته بن ــد در بس ــیر بای ــه ش ــد از تهی بع
قابــل نفــوذ بــه هــوا نگهــداری شــود. روشــهای صنعتــی 
و نویــن و بــه کاربــردن فرمــول دقیقــی از ترکیــب دمــا 
ــردن استریلیزاســیون مقدماتــی و از  ــه کار ب و زمــان و ب
ایــن قبیــل تکنیــک هــا ، باعــث میشــود ترکیبــات شــیر 
ثبــات یابنــد و تغییــر عمیــق در ســاختمان شــیر بوجــود 
ــه هــم  ــی شــیر ب ــد. تعــادل پروتئیــن و مــواد معدن نیای

نخــورده و نابــودی ویتامیــن هــا بــه حداقــل برســد.

خوصوصيات شير استريل:
یــک استریلیزاســیون خــوب و هدایــت شــده ارزش 
غذایــی شــیر را بطــور محســوس تغییــر نمیدهــد. ایــن 
کنتــرل در کارخانــه هــا توســط توســط دســتگاه هــا بــه 
ــا نظــارت مســولین  راحتــی انجــام میشــود همچنیــن ب
فنــی ، تمــام مراحــل وفراینــد تحــت کنتــرل مــی باشــد.

ویتامیــن هــای A-D -B2 دســت نخــورده باقــی میمانــد، 
ویتامیــن B1 بیــن % ۳۰-۲۰ تخریــب میشــود بــا توجــه 
بــه بــالا بــودن مقــدار B1 در شــیر گاو نســبت بــه انســان، 
علــی رغــم ایــن مقــدار تخریــب بــاز مقــدار قابــل توجهی 
ــیون  ــد از استریلیزاس ــد. بع ــی مان ــی م ــیر باق B1 در ش
مقــدار ایــن ویتامیــن در شــیر گاو بیشــتر از شــیر 
مــادر اســت، ویتامیــن C در شــیر اســتریل از بیــن 
C مــی رود امــا اصــولاً شــیر گاو منبــع جالــب ویتامیــن

نمــی باشــد. از نظــر قابلیــت هضــم شــیر اســتریل دارای 
ارزش زیــادی اســت. هموژنیــزه بــودن چربــی کــه باعــث 
تبدیــل و تقســیم  آن بــه ذرات کوچکتــری شــده عــلاوه 
ــاز  ــل لیپ ــی کند،عم ــر م ــیر را بهت ــم ش ــه طع ــر اینک ب
دســتگاه گــوارش را تســهیل میکنــد. لختــه ای کــه در 
اثــر عمــل آنزیمهــای معــده روی شــیر بدســت مــی آیــد 
ــود. در  ــم میش ــودکان هض ــط ک ــر توس ــاده ت ــی س خیل

حالــی کــه اگــر شــیر خــام باشــد، لختــه 
حاصــل پــر حجــم و فشــرده اســت ایــن 

تصــور کــه بــرای افزایــش مانــدگاری 
شــیر هــای اســتریل و فرادمــا از 

مواد نگهدارنده 
استفاده می شود کاملا غلط

 است و همانطور که گفته
شد 

ــام بــه دلیــل  از بیــن  ــن تم رفت
نیســم  گا ر ا و ــادزا میکر ــای فس ه

ــته  ــاری زا و بس ــایو بیم ــدی ه بن
ــل نفــوذ مــدت نگهــداری بیشــتر  میشــود. امــا  غیــر قاب
ــی   ــت  آنزیم ــولات  فعالی ــن محص ــال در ای ــر  ح ــه ه ب
ــن   ــطه  همی ــه  واس ــه ب ــرد  ک ــام میگی ــیمیایی انج و ش

ــها  واکنش
ــود.  ــدود  میش ــاه  مح ــش م ــا  ش ــان ت ــدت  زم ــن م ای
ــار  ــراد بیم ــالمندان و اف ــودکان، س ــه ک ــل اینک ــه دلی ب
بیشــترین مصــرف کننــدگان ایــن محصــول هســتند. در 
ــده  ــواد نگهدارن ــا مجــوز اســتفاده از م ــچ کجــای دنی هی
بــرای انــواع شیرپاســتوریزه و اســتریل ارایــه نشــده 
طبــق قانــون در دیگــر فــرآورده هــای لبنــی نیــز نبایــد 
ــه از  ــره و خام ــه در ک ــود. البت ــتفاده ش ــده اس از نگهدارن
ــد اســتفاده  ــده مفی ــوان یــک نگهدارن ــه عن ویتامیــن E ب
میشــود. در پنیرهــا نیــز همــان کاغــذ ســفید رنگــی کــه 
ــدی شــده  ــی بســته بن ــای قالب ــب پنیره ــر ســطح اغل ب
قــرار گرفتــه، اغشــته بــه نوعــی مــاده ضــد کپــک اســت.

بــه  نســبت  را  خــود  آگاهــی  و  علــم  بایــد  مــردم 
ــدون  ــرده و ب ــالا ب ــی ب ــه ای و صنعت ــای کارخان لبنیات ه
ــولات  ــوص محص ــاس درخص ــایعات بی اس ــه ش ــه ب توج
ــالم  ــات س ــرف لبنی ــا، مص ــدی در کارخانه ه ــی تولی لبن
ــه  ــورت روزان ــه ص ــرار داده و ب ــود ق ــتور کار خ را در دس
ــات  ــد. مصــرف لبنی ــف مصــرف کنن ــای مختل در وعده ه
ســالم عــلاوه بــر تامیــن کالــری مــورد نیــاز بــدن، موجــب 
جلوگیــری از پوکــی اســتخوان در ســنین بــالای ۳۰ ســال 
ــرف  ــش مص ــل کاه ــه دلی ــر ب ــال حاض ــود. در ح می ش
ــتخوان  ــی اس ــر پوک ــورمان خط ــات در کش ــرانه لبنی س

ــد. ــد می کن ــران را تهدی ــردم ای م
معاونت غذا و داروی دانشکده علوم پزشکی

 و خدمات درمانی لارستان
مهندس فاطمه جعفرپور

باور های نادرست درباره صنعت  لبنيات

تجويز دارويی و درمانی

 قارچ 
گانودرما

مواد غذایی که خلق وخوی پاییزی را بهاری می کند

مورد تاييد نيست
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و  بزرگتریــن  عنــوان  بــه  واتــس اپ 
محبــوب  تریــن اپلیکیشــن پیــام  رســان 
در جهــان چنــدی پیــش اعــلام کــرده 
ــان ســایبری  ــا و مجرم ــود کــه هکره ب
ــف  ــکاف و ضع ــتفاده از ش ــوء اس ــا س ب
 هــای امنیتــی موجــود در ایــن پلتفــرم 
توانســته  انــد بــا ارســال ویدیویــی 
مخــرب و آلــوده بــه پیــام هــای کاربران 
دسترســی پیــدا کننــد. بــا اینکــه ایــن 
مشــکل همچــون آســیب پذیری های 
ــه  ــا ب ــت، ام ــده اس ــرف ش ــی برط قبل
متخصصــان  و  کارشناســان  عقیــده 
امنیتــی فعــال درحــوزه فنــاوری در 
ــران ایــن اپلیکیشــن  صورتــی کــه کارب
ــت  ــده را دریاف ــانی ش ــخه به روزرس نس
و دانلــود نکننــد، همچنــان در معــرض 
خطــر افشــای اطلاعــات ، تصاویــر و 

ــد. ــرار دارن ــی ق ــای خصوص پیام ه
بزرگتریــن  از  یکــی  کــه  واتــس اپ 
اپلیکیشــن های  معروف تریــن  و 
شــمار  بــه  جهــان  در  پیام رســان 
مــی رود، چنــدی پیــش دو قابلیــت 
جدیــد سیســتم فنــاوری تشــخیص 
ــس  ــه فی ــوم ب ــمند موس ــره هوش چه
ــر انگشــت موســوم  آی دی و حســگر اث
بــه تــاچ آی دی را بــه ایــن پلتفــرم 
اضافــه کــرد تــا بــه کاربــران ایــن 
امــکان را بدهــد از دسترســی افــراد 
اطلاعــات  بــه  را  هکرهــا  و  غریبــه 
ــده  ــدل ش ــای رد و ب شــخصی و پیام ه
ــد.  ــل بیاورن ــه عم ــری ب ــا جلوگی آنه
ــار  ــا اخب ــر باره ــاه اخی ــد م ــا در چن ام
و گــزارش هــای متعــددی در خصــوص 
ــه  نفــوذ هکرهــا و مجرمــان ســایبری ب

ــن  ــخصی ممک ــوخت ش ــتفاده از کارت س ــگام اس هن
ــا »کارت  ــی همچــون »کــد ۲۵« ی ــا پیام های اســت ب
ــه  ــئله ب ــن مس ــه ای ــوید ک ــه ش ــده« مواج ابطال ش
دلیــل اســتفاده نادرســت از کارت و مخــدوش شــدن 
فیزیــک کارت اســت. همچنیــن ممکــن اســت مالــک 
ابطــال کــرده باشــد کــه درصــورت  کارت آن را 
ــی  ــدور المثن ــرای ص ــکان ب ــام، مال ــن پی ــت ای دریاف
ــد. ــه کنن ــس +۱۰ مراجع ــز پلی ــه مراک ــد ب کارت بای

ــردن  ــوش ک ــورت فرام ــه در ص ــایل نقلی ــکان وس مال
پخــش  مراکــز  و  نواحــی  بــه  می تواننــد  رمــز، 
نفتــی در سراســر کشــور مراجعــه  فرآورده هــای 
ــدور  ــه ص ــت ک ــه داش ــد توج ــن بای ــد؛ همچنی کنن
ــق  ــط از طری ــی فق ــمند المثن ــوخت هوش کارت س
ــن کســانی  ــدور اســت. بنابرای ــس +۱۰ مق ــر پلی دفات
کــه کارت ســوخت ندارنــد و تاکنــون نیــز درخواســت 
ــا  ــد، می تواننــد خــود ی صــدورکارت ســوخت نکرده ان
ــدارک  ــتن م ــت داش ــا در دس ــان ب ــل قانونی ش وکی
ــز  ــه مراک ــه ب ــیله نقلی ــودرو و وس ــک خ ــی مال هویت

پلیس+۱۰مراجعــه کننــد.

اطلاعــات خصوصــی و حریــم شــخصی 
از  و سواســتفاده  واتــس اپ  کاربــران 
ــی  ــای امنیت ــری و ضعف ه ــیب پذی آس
موجــود در آن منتشــر شــده اســت کــه 
ــادی  ــد زی ــا ح ــت ت ــده اس ــب ش موج
ــت  ــه امنی ــران ب ــل کارب ــاد کام اعتم
پیــام هــای رد و بــدل شــده آنهــا، 
پلتفــرم  تصاویــر و ســایر اطلاعــات 

واتــس اپ از بیــن بــرود. 
پــاول دوروف، موســس و مدیرعامــل 
تلگــرام،  رســان  پیــام  اپلیکیشــن 
ــری  ــیب  پذی ــه آس ــاره ب ــا اش ــرا ب اخی
 هــای اخیــر در واتــس اپ، بــه کاربــران 
هشــدار داده و توصیــه کــرده اســت 
کــه بــه منظــور حفاظــت از حریــم 
ــایبری  ــت س ــای امنی ــی و ارتق خصوص
از  را  اپلیکیشــن  ایــن  اســت  بهتــر 
گوشــی خــود حــذف و لغــو نصــب 

مدارک لازم برای درخواست كارت سوخت المثنی
ــل  ــر قاب ــن دفات ــز در ای ــوخت نی ــز کارت س ــذف رم ح
انجــام اســت. مــدارک هویتــی مالــک بــرای درخواســت 
ــرح  ــن ش ــه ای ــز ب ــی کارت هوشــمند ســوخت نی المثن
ــدارک  ــی از م ــی، یک ــخاص حقیق ــرای اش ــه ب ــت ک اس
ــل  ــامل اص ــه ش ــیله نقلی ــک وس ــر مال ــایی معتب شناس
ــا گذرنامــه نیــاز  ــا کارت ملــی هوشــمند ی شناســنامه ی
اســت. بــرای اشــخاص حقوقــی نیــز معرفــی نامــه 
ــاء و  ــا امض ــه ب ــرکت مربوط ــا ش ــازمان ی ــمی از س رس
مهــر مجــاز بــه همــراه اصــل شناســنامه یــا کارت ملــی 

ــاز اســت. ــده نی ــه نماین ــا گذرنام ــمند ی هوش
دارنــدگان وکالتنامــه معتبــر قانونــی از مالــک نیــز 
ــامل  ــر ش ــایی معتب ــدارک شناس ــه م ــا ارائ ــد ب می توانن
اصــل شناســنامه یــا کارت ملــی هوشــمند یــا گذرنامــه 
نســبت بــه اخــذ خدمــات مــورد نیــاز اقــدام کننــد. در 
ــه  ــاره ب ــای اج ــی )خودروه ــای لیزینگ ــورد خودروه م
شــرط تملیــک(، اســناد و مــدارک در اختیــار اســتفاده 
کننــده خــودرو شــامل کارت خــودرو مــلاک عمل اســت. 
ــامل کارت  ــز ش ــه نی ــیله نقلی ــایی وس ــدارک شناس م
شناســایی خــودرو یــا شناســنامه مالکیــت وســیله نقلیــه 
ــخص  ــه ش ــه نام ــراه بیم ــه هم ــری ب ــاق محض ــا بنچ ی

ــود. ــر می ش ــث معتب ثال
ــس +۱۰  ــر پلی ــه در دفات ــرم تعهدنام ــل ف ــرای تکمی ب
 pos ــای ــه  ه ــان در پایان ــزار توم ــغ ۱۰ ه ــز مبل واری
بانــک ملــت مســتقر در ایــن دفاتــر و اخــذ رســید ثبــت 
ــر،  درخواســت کارت هوشــمند ســوخت المثنــی از کارب
ــه در  ــد طــی شــود. کســانی ک ــه بای ــی اســت ک مراحل
ــه  ــازی ب ــد، نی ــام کرده ان ــت ن ــراه ثب ــت هم ســایت دول

کــرده و واتــس اپ را تــرک کننــد.
ــان  ــش خاطرنش ــه اظهارات وی در ادام
کــرده کــه کاربــران واتــس اپ بــه زودی 
شــخصی  اطلاعــات  افشــای  شــاهد 
خــود در فضــای مجــازی خواهنــد بــود.

در  فعــال  تحلیلگــران  از  بســیاری 
حــوزه فنــاوری در واکنــش بــه ادعــای 
کرده انــد  عنــوان  تلگــرام  موســس 
کــه ایــن ســخنان بــه طــور قطــع 
اقدامــات چالــش برانگیــز تلگــرام بــرای 
بزرگتریــن و اصلی تریــن رقیــب خــود ، 
واتــس اپ بــه شــمار مــی رود تــا بدیــن 
ــران  ــد نظــر و توجــه کارب ترتیــب بتوان
واتــس اپ را بــه ســمت و ســوی خــود 
جلــب کنــد و بــه طرفــداران خــود 
بزرگتریــن  از  یکــی  کنــد.   اضافــه 
رقبــای تلگــرام، اپلیکیشــن پیــام رســان 
ــه  ــه ب ــی رود ک ــمار م ــه ش ــس اپ ب وات

ــن  ــان، ای ــیاری از کارشناس ــده بس عقی
زیرمجموعــه  ســبزرنگ  پیام رســان 
شــرکت فیس بــوک موفــق شــده اســت 
بــه خوبــی نظــر و توجــه بالــغ بــر یــک 
میلیــارد کاربــر را در جهــان بــه ســمت 
و ســوی خــود جلــب کنــد. جیــک مور، 
یکــی از متخصصــان امنیتــی فعــال در 
خصــوص  ایــن  در   ESET شــرکت 
ــرده  ــد ک ــه و تاکی ــران توصی ــه کارب ب
ــن  ــدگان اپلیکیش ــعه دهن ــت : توس اس
ــی  ــه دلایل ــواره ب ــف هم ــای مختل ه
بــه انتشــار نســخه هــای آپدیــت و بــه 
ــای  ــن ه ــده از اپلیکیش ــانی ش روزرس
ــه  ــر ب ــه اگ ــد ک ــی کنن ــدام م خــود اق
کــردن  برطــرف  و  امنیتــی  دلایــل 
ــد،  ــود باش ــای موج ــری ه ــیب پذی آس
کاربــران بلافاصلــه و بــدون هیــچ گونــه 
ــور  ــای مذک ــن ه ــد اپلیکیش ــل بای تعل

ــتور  ــن اپ اس ــگاههای آنلای را از فروش
ــت و  ــی اســتور دریاف ــوگل پل ــل و گ اپ

ــد.  ــت کنن آپدی
قابلیــت  از  واتــس اپ  اپلیکیشــن   
یــا   Encryption End- to End
پشــتیبانی  پیشــرفته  رمزنــگاری 
پروتکل هــای  از  و  می کنــد 
حریــم  حفــظ  بــرای  پیشــرفته ای 
ــت.  ــوردار اس ــش برخ ــخصی کاربران ش
ایــن اپلیکیشــن کــه بــرای تمامــی 
سیســتم های عامــل اندرویــد، iOS و 
وینــدوز قابــل اســتفاده اســت، در ســال 
۲۰۱۶ میــلادی لقــب پرکاربردتریــن 
پیام رســان جهــان را گرفــت. واتــس اپ 
ــب امنیــت ســایبری  از آن جهــت ضری
بالایــی دارد کــه مکالمــات و اطلاعــات 
و  کاربــران  میــان  شــده  مبادلــه 
مخاطبــان بــه صــورت کامــل محافظــت 
شــده بــوده و مکالمــات و اطلاعــات 
ــوی  ــا از س ــی آن ه ــخصی و خصوص ش
نهادهــای دیگــر قابــل رصــد و ردگیــری 

ــود. ــد ب نخواه
اختیــار  در  بــا  فیس بــوک  شــرکت 
ــس اپ  ــرکت وات ــب ش ــن و تصاح گرفت
در ســال ۲۰۱۴، ۱۹ میلیارد دلار کسب 
ــا  ــز ب ــون نی ــان تاکن ــرد و از آن زم ک
ــد  ــزودن قابلیت هــای جدی ــی و اف معرف
ــداران  ــال جــذب و حفــظ طرف ــه دنب ب
ــوده اســت.  ــن پیام رســان محبــوب ب ای
ــده  ــر ش ــار منتش ــن آم ــق تازه تری طب
در ژانویــه ۲۰۱۸، پیام رســان واتــس 
ــک  ــدود ی ــان ح ــون میزب ــم اکن اپ ه
ــال  ــر فع ــون کارب ــارد و ۳۰۰ میلی میلی

ــاه اســت. در م

ــن  ــد. کارت ســوخت ای ــی ندارن ــه درخواســت المثن ارائ
اشــخاص از طریــق اداره پســت بــه آدرســی کــه اعــلام 

ــد ارســال مــی شــود. کــرده ان
ــرای كارت  ــت ب ــزار درخواس ــت ۹۰ ه ــت درخواس ثب

ــی ــوخت المثن س
ــی  ــرکت مل ــزی ش ــر برنامه ری ــی - مدی ــهرام رضای ش
پخــش فرآورده هــای نفتــی - هــم دربــاره آخریــن 
ــش از  ــرده اســت: پی ــلام ک ــت کارت ســوخت اع وضعی
ــن  ــور میانگی ــن، به ط ــهمیه بندی بنزی ــرح س ــرای ط اج
روزانــه ۵۰۰۰ درخواســت بــرای کارت ســوخت المثنــی 
وجــود داشــت، امــا ایــن رقــم هم اکنــون بــه ۸۵ تــا ۹۰ 
ــه  ــی اســت ک ــن در حال ــزار درخواســت رســیده و ای ه
ظرفیــت صــدور کارت ســوخت کشــور روزانــه ۳۰ هــزار 

ــت. کارت اس
وی بــا بیــان این کــه افزایــش تعــداد درخواســت ها 
ســبب زمان بــر شــدن فرآینــد صــدور کارت شــده 
اســت، افــزود: در تلاشــیم ظرفیــت صــدور کارت را بــه 
ــا ایــن حــال حــدود  ۵۰ هــزار عــدد در روز برســانیم، ب
۹۰۰ هــزار درخواســت باقــی مانــده کــه همیــن مســئله 
ــه رو کــرده  ــا تاخیــر روب صــدور کارت هــای المثنــی را ب
ــزار  ــان ۷۰۰ ه ــه همچن ــان این ک ــا بی ــی ب اســت. رضای
کارت ســوخت در باجه هــای معطلــه پســت باقــی مانــده 
ــه این کــه شــرکت پســت در  ــا توجــه ب اســت، گفــت: ب
روزهــای جمعــه نیــز بــه هم وطنــان خدمت رســانی 
ــق  ــکان از طری ــه مال ــن اســت ک ــا ای ــه م ــرده، توصی ک
را  خــود  کارت   post.ir و   epolise.ir اینترنتــی  درگاه 
پیگیــری و بــرای دریافــت آن اقــدام کننــد. وی بــا بیــان 
این کــه ارائــه خدمــات، هزینــه ای بــرای مالــکان نــدارد، 

گفــت: بــه جــز مبلــغ ۱۰ هــزار تومــان کــه بــرای صدور 
کارت المثنــی دریافــت می شــود، مالــکان هیــچ هزینــه 

دیگــری پرداخــت نخواهنــد کــرد.
ــس از  ــوخت پ ــرف س ــش مص ــاره کاه ــان درب او در پای
ــه از  ــت: آنچ ــن گف ــهمیه بندی بنزی ــرح س ــرای ط اج
ــم شــده  ــدار مصــرف بی شــک ک ــد مق شــواهد برمی آی
ــرای  و طبیعــی اســت کــه ایــن اتفــاق رخ دهــد، امــا ب
ــک دوره ۱۰ روزه  ــات ی ــد اطلاع ــق بای ــار دقی ــه آم ارائ
ــری در  ــای دقیق ت ــم آماره ــا بتوانی ــم ت ــع کنی را تجمی

ــم. ــه کنی ــه کاهــش مصــرف ســوخت ارائ زمین
بنــا بــر اعــلام شــرکت ملــی پخــش فرآورده هــای نفتــی، 
ــق  ــی موف ــر دلیل ــه ه ــان ب ــر هم وطن ــن حــال اگ ــا ای ب
بــه پیگیــری کارت ســوخت خــود از طریــق درگاه هــای 
ــوری  ــه حض ــا مراجع ــد ب ــده اند می توانن ــی نش اینترنت
ــای  ــی در روزه ــس +۱۰ حت ــات پلی ــر خدم ــه دفات ب
ــری  ــان را پیگی ــدور کارتش ــد ص ــه رون ــل و جمع تعطی

کننــد.

سوخت گيری در جايگاه ها روال عادی دارد
بــه گفتــه مدیــر برنامه ریــزی شــرکت ملــی پخــش 
در  ســوخت گیری  وضــع  نفتــی،  فرآورده هــای 
جایگاه هــا روال عــادی و طبیعــی را می گذرانــد 
در  کــه  جایگاهــی  مــورد  چنــد  جــز  بــه  و 
ــکل  ــار مش ــته دچ ــه گذش ــل هفت ــای اوای اتفاق ه
شــده بــود همــه جایگاه هــا عملیاتــی هســتند 
مشــکلی  ســوخت گیری  بــرای  هم وطنــان  و 
جایــگاه   ۴۰۰۰ مجمــوع  از  همچنیــن  ندارنــد. 
ســوخت در سراســر کشــور، درصــد بســیار کمــی 
دچــار  گذشــته  هفتــه  اتفاقــات  در  آن هــا  از 
ــت  ــا فعالی ــیاری از آن ه ــه بس ــده اند ک ــیب ش آس
ــی  ــر در بعض ــی اگ ــرگرفته اند و حت ــود را از س خ
ــاز  ــیب دیدگی نی ــدت آس ــل ش ــه دلی ــق ب از مناط
بــه اســتقرار جایگاه هــای ســیار عرضــه بــوده، 
ــار  ــان دچ ــا هم وطن ــت ت ــاق رخ داده اس ــن اتف ای

ــوند. ــکلی نش مش

شــرکت آی بــی ام در تاریــخ ۲۳ نوامبــر ســال 
ــا را  ــراه دنی ــن هم ــن گوشــی تلف ۱۹۹۲ اولی
کــه بــه ســیمون مشــهور شــد، عرضــه کــرد 
و حــالا ۲۵ ســال از آن زمــان گذشــته اســت.

ــار در  ــور نخســتین ب ــمند مذک گوشــی هوش
نمایشــگاه COMDEX لاس وگاس در معــرض 
دیــد عمــوم قــرار گرفــت. گوشــی ســیمون که 
از نظــر ابعــاد بــه انــدازه یــک پــاره آجــر بــود، 

دارای یــک نمایشــگر لمســی نیــز بــود.
ــه  ــا فوری ــال ۱۹۹۴ ت ــت س ــه آگوس در فاصل
ــن  ــد از ای ــزار واح ــه ۵۰ ه ــک ب ۱۹۹۵ نزدی
گوشــی در آمریــکا بــه فــروش رفــت. از جملــه 
امکانــات ســیمون مــی تــوان بــه ۳۲ کیلوبایت 
ــن  حافظــه داخلــی اشــاره کــرد کــه البتــه ای

ــود. ــل افزایــش ب ــا ۶ مگابایــت قاب رقــم ت
تلفــن،  دفترچــه  تقویــم،  ســیمون  بــرای 
ماشــین حســاب، ســاعت، دفترچــه یادداشــت 
الکترونیــک و قابلیــت دریافــت و ارســال فاکس 

ــادت  ــران فضــای مجــازی ع بســیاری از کارب
دارنــد از مرورگرهــای مختلفــی اســتفاده 
کننــد. مرورگرهایــی کــه اغلــب از امــور 
ــت  ــی و گش ــای تفریح ــت ه ــا فعالی اداری ت
ــد.  ــی دهن ــش م ــازی را پوش ــای مج زدن ه
ــا ایــن وجــود امنیــت مرورگرهــا موضوعــی  ب
اســت کــه نادیــده گرفتــه مــی شــود. امنیــت 
ــد  ــا چن ــوان ب ــی ت ــه را م ــای رایان مرورگره

ــرد: ــی ک روش بررس

پلاگين ها را كنترل كنيد
پلاگیــن هــای مختلــف در صــورت فعالیــت 
مســتمر شــما در فضــای مجــازی بــه ســراغ 
ــی  ــن موضوع ــد. ای ــی آین ــما م ــتم ش سیس
طبیعــی اســت. امــا حضــور مکــرر پلاگیــن 
بــروز  خطــر  شــما،  سیســتم  در  هــا 
نیــز  را  سیســتم  در  جــدی  مشــکلاتی 
ــا  ــد. بســیاری از پلاگینه ــی دهن ــش م افزای
و  هســتند  امنیتــی  هــای  حفــره  دارای 
هکرهــا نیــز بــا ســوء اســتفاده از ایــن 
ــما  ــتم ش ــه سیس ــی ب ــای امنیت ــره ه حف
نفــوذ مــی کننــد، بنابرایــن اگــر پیغــام 
ــت  ــف را دریاف ــای مختل ــن ه ــب پلاگی نص
ــا  ــن ه ــن پلاگی ــب ای ــول نص ــد از قب کردی

ــد موفــق  ــداع روشــی جدی ــا اب دانشــمندان ب
شــدند هویــت افــراد را بــا اســتفاده از پروتئین 
موجــود در تــار مــوی آن هــا شناســایی کننــد، 
ایــن تکنیــک نســبت بــه روش هــای موجــود 

بــرای کشــف مجــرم دقتــی ۸ برابــری دارد.
مجلــه  اینترنتــی  پایــگاه  گــزارش  بــه 
»ســاینس مگزیــن«، بــا اســتفاده از ایــن روش 
جدیــد پژوهشــگران می تواننــد تنهــا بــا 
ــانتی متری  ــوی ۱ س ــار م ــک ت ــتفاده از ی اس
هویــت افــراد را شناســایی کننــد. دانشــمندان 
ــتیابی  ــرای دس ــر ب ــی پیش ت ــکی قانون پزش
ــه  ــو ب ــار م ــک ت ــر از ی ــات معتب ــه اطلاع ب
دی.ان.ای پوســتی کــه بــه فولیکول هــای 
ــا در  ــتند. ام ــاز داش ــود، نی ــبیده ب ــو چس م
ایــن تکنیــک جدیــد از تجزیــه و تحلیــل 
کراتیــن  ماننــد  مــو  پروتئین هــای خــود 

بــرای ایــن منظــور اســتفاده می شــود. از 
ــود  ــیدهای موج ــی آمینواس ــه توال ــی ک آنجای
ــی  ــد ژنتیک ــه ک ــه ب ــا توج ــا ب در پروتئین ه
آن هــا از فــردی بــه فــرد دیگــر متفاوت اســت، 
ــالا و  ــت ب ــا دق ــوان ب ــات می ت ــن اطلاع از ای
ــایی  ــرای شناس ــه دی.ان.ای ب ــاز ب ــدون نی ب

ــرد.  ــتفاده ک ــراد اس اف
و  فنــاوری  ملــی  موسســه  دانشــمندان 
در  کــه  ایــن  بــرای   )NIST( اســتانداردها 
آنالیزهــای خــود بــه بیشــترین مقــدار پروتئین 
موجــود در مــو دســت یابنــد، روشــی را ابــداع 
کردنــد کــه تنهــا یــک مرحلــه داشــت: حــرارت 

ــوینده. ــول ش ــو در محل ــار م ــه ت دادن ب
ــنجی  ــف س ــز طی ــگران از آنالی ــی پژوهش وقت

ــرای شناســایی آنچــه از مــوی حــل  جرمــی ب
شــده بــه دســت آمــده بــود، اســتفاده کردنــد؛ 
تکنیک هــای  بــه  نســبت  کــه  دریافتنــد 
مشــابه پروتئیــن بیشــتری را از مــو اســتخراج 
راه  ایــن  از  همچنیــن  آن هــا  کرده انــد. 
موســوم  جدیــدی  پروتئینــی  واحدهــای 
بــه پپتیدهــای متغیــر ژنتیکــی )GVPs( را 
شناســایی کردنــد کــه در بیــن افــراد مختلــف 
متغیــر  پپتیدهــای  ایــن  اســت.  متفــاوت 
ــود  ــورد موج ــزاران م ــه ه ــد ب ــی جدی ژنتیک
ــی  ــه مل ــدی موسس ــی پپتی ــه توال در کتابخان
می شــوند.  اضافــه  اســتانداردها  و  فنــاوری 
هنــوز از ایــن پپتیدهــا بــرای شناســایی افــراد 
در پرونده هــای جنایــی اســتفاده نشــده اســت 

ــزی در  ــن چی ــان چنی ــه محقق ــه گفت ــا ب ام
ــاد.   ــد افت ــاق خواه ــک اتف ــده نزدی آین

ایــن روش دقیــق، نقــاط ضعــف خــود را 
ــا  ــی ت ــای پروتئین ــه توالی ه ــز دارد. اگرچ نی
ــه  ــتند، ب ــرد هس ــه ف ــادی منحصرب ــد زی ح
ــک در  ــی ی ــا حت ــون ی ــک در میلی ــدازه ی ان
ــه  ــود دارد ک ــانس وج ــن ش ــون ای ۱۰ میلی
مشــترکی  پروتئینــی  توالی هــای  نفــر  دو 
ــتخراج  ــر، اس ــرف دیگ ــند. از ط ــته باش داش
ــو  ــار م ــدن ت ــل ش ــس از ح ــا پ پروتئین ه
بــه زمــان و تخصــص بالایــی نیــاز دارد. 
ــم  ــت آوردن حج ــه دس ــرای ب ــمندان ب دانش
ــل  ــرای ایجــاد پروفای ــاز از پروتئیــن ب موردنی
ــا  ــک روز ی ــه ی ــرد، ب ــر ف ــرای ه ــخصی ب ش
ــای  ــالا در روش ه ــه ب ــان و تجرب ــتر زم بیش
ــد. ــاز دارن ــن نی ــز پروتئی ــده در آنالی پیچی

ــود. ــده ب ــه ش ــر گرفت ــم در نظ ــل ه و ایمی
البتــه عمــر باتــری ســیمون تنهــا یــک 
ســاعت بــود و لــذا بایــد همیشــه در نزدیکــی 

ــد. ــی ش ــرار داده م ــود ق ــارژر خ ش
وزن ایــن گوشــی ۵۱۰ گــرم و ابعــاد آن هــم ۲۰ 
ــود. نمایشــگر ۱۶۰  در ۶/۴ در ۳/۸ ســانتیمتر ب
در ۲۹۳ پیکســلی ســیمون هــم بــا اســتفاده از 

یــک قلــم هوشــمند قابــل کنتــرل بــود.  

اجتنــاب کنیــد. هــر چنــد وقــت یکبــار نیــز 
ــد. ــاک کنی ــی را پ ــای اضاف ــن ه پلاگی

مرورگر خود را به روز رسانی كنيد
اهمیــت  از  مرورگرهــا  روزرســانی  بــه 
بســزایی برخــوردار اســت چــرا کــه بــا 
هــر بــه روزرســانی، برخــی از مشــکلات 
رود.  مــی  بیــن  از  مرورگرهــا  در  رایــج 
ــتباه،  ــه اش ــران ب ــی از کارب ــفانه برخ متاس
ــال  ــود را غیرفع ــر خ ــانی مرورگ ــه روزرس ب
ــه  ــد ب ــی توانن ــه نم ــد و در نتیج ــی کنن م
روزرســانی هــای جدیــد را دریافــت کننــد. 
ــه از  ــود همیش ــی ش ــث م ــتباه باع ــن اش ای
ــد و در  نســخه هــای قدیمــی اســتفاده کنی

نتیجــه آســیب پذیــر باشــید.

به ويندوزهای 64 بيتی پناه ببريد
ــد  ــه بدانی ــد ک ــب باش ــان جال ــاید برایت ش
ــتری  ــت بیش ــی مقاوم ــای ۶۴ بیت ویندوزه
گزینــه  بنابرایــن  دارد  هکرهــا  برابــر  در 
ــا  ــه هکره ــر حمب ــن در براب ــب و ایم مناس
ــت.  ــی اس ــای ۶۴ بیت ــتفاده از ویندوزه اس
شــما مــی توانیــد از ایــن گزینــه بــرای 

ــد. ــتفاده کنی ــا اس ــی ه ــا ناامن ــارزه ب مب

»كد 2۵« كارت سوخت به چه معناست؟

اولین گوشی تلفن همراه دنیا ۲5ساله شدآيا اپليکيشن واتس اپ واقعا امن است؟

با چند راهکار ساده،
امنيت مرورگرهای خود را بالا ببريد

آگهي تحديد حدود اختصاصي  اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر راي شماره ۱۳۹۸۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۳۸۸- ۹۸/۰۵/۱۴ هیأت اول - موضوع 
فاقد سند رسمي  و ساختمان هاي  اراضي  ثبتي  تکلیف وضعیت  تعیین  قانون 
بلامعارض  مالکانه  تصرفات  گراش  ملک  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر 
متقاضي آقاي مرتضي وقارفرد فرزند خلیل بشماره ملي ۶۵۶۹۹۲۸۵۷۰ صادره 
از گراش در ششدانگ یک باب خانه به مساحت ۲۶۲ مترمربع پلاک ۱۲۳۸۵ 
واقع   ۱۰۸۲۷/۱۱۳۸ پلاک  از  شده  مجزي  و  مفروز  اصلي   ۱۰۸۲۷ از  فرعي 
درقطعه ۵بخش ۱۸فارس شهرستان گراش محرز گردیده با عنایت به این که 
تحدید حدود پلاک ۱۰۸۲۷/۱۲۳۸۵ تاکنون به عمل نیامده حسب  تقاضای 
وقت  نموده  اختصاصي  حدود   تحدید  آگهی  انتشار  درخواست  که  نامبرده  
از  تحدید حدود  روز چهار شنبه مورخه ۹۸/۱۰/۰۴ تعیین و عملیات تحدید 
ساعت ۸ صبح در محل  به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و کلیه مجاورین 
طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک 
حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد 
روز   ۳۰ مدت  به  تحدید  جلسه  تنظیم صورت  تاریخ  از  ثبت  قانون   ۲۰ ماده 
پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به اداره ثبت محل تسلیم و دریافت نماید و 
پس از اخذ رسید،  ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۹۸/۰۹/۰۵

هدایت اله رحیمي درازي - رئیس اداره ثبت اسناد واملاک گراش  
   م/الف/۱۸۰

آگهي تحديد حدود اختصاصي  اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر راي شماره ۱۳۹۸۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۳۴۹- ۹۸/۰۵/۰۵ هیأت اول - موضوع 
فاقد سند رسمي  و ساختمان هاي  اراضي  ثبتي  تکلیف وضعیت  تعیین  قانون 
بلامعارض  مالکانه  تصرفات  گراش  ملک  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر 
متقاضي آقاي مرتضي وقارفرد فرزند خلیل بشماره ملي ۶۵۶۹۹۲۸۵۷۰ صادره 
از گراش در ششدانگ یک باب خانه به مساحت ۱۸۲/۷ مترمربع پلاک پلاک 
۱۲۳۳۸ فرعي از ۱۰۸۲۷ اصلي مفروز و مجزي شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۱۱۳۸ 
به  عنایت  با  گردیده  محرز  گراش  شهرستان  ۱۸فارس  ۵بخش  درقطعه  واقع 
نیامده حسب   به عمل  تاکنون  تحدید حدود پلاک ۱۰۸۲۷/۱۲۳۳۸  که  این 
تقاضای نامبرده  که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده 
وقت تحدید حدود  روز چهار شنبه مورخه ۹۸/۱۰/۰۴ تعیین و عملیات تحدید 
از ساعت ۸ صبح در محل  به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و کلیه مجاورین 
طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک 
حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد 
روز   ۳۰ مدت  به  تحدید  جلسه  تنظیم صورت  تاریخ  از  ثبت  قانون   ۲۰ ماده 
پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به اداره ثبت محل تسلیم و دریافت نماید و 
پس از اخذ رسید،  ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۹۸/۰۹/۰۵

هدایت اله رحیمي درازي -رئیس اداره ثبت اسناد واملاک گراش 
 م/الف/۱۸۱

آگهي تحديد حدود اختصاصي  اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
اول  هیأت   ۹۸/۰۵/۱۴  -۱۳۹۸۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۳۸۹ شماره  راي  برابر 
ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع   -
تصرفات  گراش  ملک  ثبت  ثبتي حوزه  واحد  در  مستقر  فاقد سند رسمي 
مالکانه بلامعارض متقاضي خانم فاطمه وقارفرد فرزند اسکندر بشماره ملي 
۶۵۶۹۸۸۹۲۹۱ صادره از لارستان در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 
۲۶۹/۶۰ مترمربع پلاک ۱۲۳۸۷ فرعي از ۱۰۸۲۷ اصلي مفروز و مجزي شده 
واقع درقطعه ۵بخش ۱۸فارس شهرستان گراش  از پلاک ۱۰۸۲۷/۱۱۳۸ 
 ۱۰۸۲۷/۱۲۳۸۷ پلاک  حدود  تحدید  که  این  به  عنایت  با  گردیده  محرز 
تاکنون به عمل نیامده حسب  تقاضای نامبرده  که درخواست انتشار آگهی 
تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  روز چهار شنبه مورخه 
۹۸/۱۰/۰۴ تعیین و عملیات تحدید از ساعت ۸ صبح در محل  به عمل 
خواهد آمد لذا از متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت 
مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي 
مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد ماده ۲۰ قانون ثبت از 
تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد که 
بایستي کتباً به اداره ثبت محل تسلیم و دریافت نماید و پس از اخذ رسید،  
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 
  تاریخ انتشار : ۹۸/۰۹/۰۵ 

هدایت اله رحیمي درازي - رئیس اداره ثبت اسناد واملاک گراش
  م/الف/۱۷۹

آگهي تحديد حدود اختصاصي  اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
اول  هیأت   ۹۸/۰۵/۱۴  -۱۳۹۸۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۳۸۷ شماره  راي  برابر 
ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع   -
تصرفات  گراش  ملک  ثبت  ثبتي حوزه  واحد  در  مستقر  فاقد سند رسمي 
مالکانه بلامعارض متقاضي آقاي مهدي وقارفرد فرزند خلیل  بشماره ملي 
۲۵۰۰۱۰۹۸۱۱ صادره از لارستان در ششدانگ یک باب خانه در ششدانگ 
یک باب خانه به مساحت ۱۸۳ مترمربع پلاک ۱۲۳۸۶ فرعي از ۱۰۸۲۷ 
اصلي مفروز و مجزي شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۱۱۳۸ واقع درقطعه ۵بخش 
۱۸فارس شهرستان گراش محرز گردیده با عنایت به این که تحدید حدود 
پلاک ۱۰۸۲۷/۱۲۳۸۶ تاکنون به عمل نیامده حسب  تقاضای نامبرده  که 
درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  
روز چهار شنبه مورخه ۹۸/۱۰/۰۴ تعیین و عملیات تحدید از ساعت ۸ صبح 
در محل  به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده ۱۴ 
قانون ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم 
رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد ماده ۲۰ 
قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت ۳۰ روز پذیرفته 
اداره ثبت محل تسلیم و دریافت نماید و  به  بایستي کتباً  خواهد شد که 
پس از اخذ رسید،  ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است در صورت انقضاي مدت 
مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار : ۹۸/۰۹/۰۵
هدایت اله رحیمي درازي -رئیس اداره ثبت اسناد واملاک گراش

م/الف/۱۷۸

امکان شناسایی مجرمین با پروتئین مو



6
سال بیست و هفتم-  آذر ماه ۱398-ربیع الاول۱44۱ -   شماره 98/09/05-۱4۱9

ایجاد پروفایل در شبکه اجتماعی
پروفایل شما نقش مهمی در افزایش ترافیک وبسایت دارد. مطمئن 
شوید که بهترین پروفایل را برای سایت خود ایجاد می  کنید، زیرا 
این اولین چیزی است که بیشتر افراد هنگام کلیک روی هر صفحه 

از شبکه اجتماعی دنبال می  کنند.
نباید در اشتراک گذاشتن مطالب تکراری زیاده  روی کرد، درست 
است که این استراتژی به کلیک  های بیشتر منجر می  شود، اما 
مخاطبین در دفعات بعد مطالب شما را دنبال نخواهند کرد، چرا 

که از مطالب قدیمی خسته شده  اند.
اطمینان حاصل کنید که آدرس سایت شما قابل مشاهده است

اطمینان حاصل کنید که آدرس وبسایت یا آدرس اینترنتی سایت 
ترفند،  این  با  است.  مشاهده  قابل  پروفایل،  های  بخش   در  شما 

مخاطبین خود را به وبسایت ارجاع می  دهید.
پست  های خود را به اشتراک بگذارید

بار که یک پست منتشر می  کنید، آن را در صفحه وبسایت  هر 
به اشتراک بگذارید. این امر به سئو وبسایت و مشاهده پست  های 

شما کمک می  کند.
فراموش نکنید که همه پست  های خود را ردیابی کنید تا ببینید 
کدام یک از پست  ها به بهترین روش، مورد بازدید واقع شده است.

با مخاطبتان گفتگو کنید
در شبکه  های اجتماعی از مخاطبین خود سوال بپرسید و با پاسخ 
دادن، آنها را به سایت خود ارجاع دهید. طرح سوال و پاسخ، باعث 
روح بخشیدن به فضای شبکه اجتماعی شده و به مراتب موجب 

افزایش ترافیک وبسایت خواهد شد.
خوب  بار  یک  از  بیش  مطالب  گذاری  اشتراک  به  آیا 

است؟
می  اجتماعی  شبکه  های  در  محتوا  انتشار  از  که صحبت  زمانی 
 شود، هدف تنها کیفیت نیست چرا که کمیت نیز، اهمیت دارد. 
محتوای بیشتر، نتایج بهتری در پی خواهد داشت. این یک ترفند 
خوب برای درگیر کردن مخاطبان خود با محتوای شماست. برای 
لینک کردن مطالب خود، از برچسب، هشتگ و یا کلمات کلیدی 
استفاده کنید. اگر بازاریابی محتوایی به اندازه کافی خوب باشد، 
بازدید کنند  از سایت شما  تا مجددا  افراد تشویق می  شوند  این 
و در نتیجه جدیدترین محتوای تولیدی شما را اصطلاحاً مصرف 
کنند. حتی ممکن است تمایل پیدا کنند تا شما را در شبکه  های 
وقتی  آینده  در  تواند  می  هم  امر  این  که  کنند  دنبال  اجتماعی 
سایت  وب  ترافیک  افزایش  به  منجر  می  کنید،  منتشر  محتوایی 

تان شود.

۱- سایت آموزش
بی شک آموزش و یادگیری موضوعی است که هر کسی نیاز دارد 
است.   اینترنتی  کار  و  های کسب  ایده  بهترین  از  یکی  امروزه  و 
در هر زمینه ای که تخصص دارید و می توانید آن را به دیگران 
اندازی کنید. می توانید  آموزش دهید می توانید وب سایت راه 
در سایت هایی که آموزشی هستند ویدئوی آموزشی خود را به 

اشتراک بگذارید.
۲- سایت خدمات

اندازی  راه  ارائه دهید.  به مشتریان خدمات  راه دور  از  توانید  می 
اینترنتی بر اساس مهارت های خود و فروش آن به  کسب و کار 
مشتریان می تواند گزینه ای خوبی برای کسب درآمد از اینترنت 
یا  و  باشند  فیزیکی  صورت  به  توانند  می  خدمات  این  باشد. 

محصولات دانلودی یا خدماتی مثل طراحی و...
شما با این روش می توانید بدون اینکه به مکان خاصی نیاز داشته 

باشید با خیلی از هم گروهی های خود وارد کار شوید.
3- فروشگاه اینترنتی

داشتن  اینترنتی،  کار  و  کسب  جالب  های  ایده  از  دیگر  یکی 
کار  شروع  در  توانید  می  باشد.  می  اینترنتی  فروش  و  فروشگاه 
رایگان  سازهای  فروشگاه  از  باشید  داشته  سایتی  اینکه  از  قبل 

استفاده کنید.
4- برنامه های اجتماعی و سرگرمی

هزینه  و  کنید  تهیه  سرگرمی  و  اجتماعی  های  برنامه  توانید  می 
کنید  بگیرید. سعی  نظر  در  اعضا  برای  یا هفتگی  ماهانه  عضویت 
بفرد و عالی تهیه کنید. در صورت زیاد بودن  برنامه های منحصر 

مخاطب می تواند بستر مناسبی برای تبلیغات باشد.
5- همکاری در فروش

در این روش شما می توانید محصولات دیگران را در سایت خود قرار 
دهید و از فروش هر کدام از محصولات پورسانت دریافت کنید 

۶- راه اندازی سایت و فروش تبلیغ
اینترنتی می تواند  اندازی یک کسب و کار  یکی از هدف های راه 
کاربران  و  شما  نظر  به  که  موضوعی  هر  با  سایت  یک  راه اندازی 
جذاب است باشد و بعد از اینکه مخاطبان شما زیاد شد شروع به 
فروش تبلیغ کنید. ارائه محتوای پر ارزش خیلی مهم است. در این 
گونه سایت ها چون یک حوزه عمومی است مخاطبان زیادی دارد.

۷- تولید محتوا برای برندها برای جذب اسپانسر
خوبی  خیلی  ایده  تواند  می  کیفیت  با  محتوای  با  اسپانسر  جذب 
باشد. توجه داشته باشید محتواهای شما یکتا و منحصر بفرد باشد 
تا سئوی بالایی را بدست بیاورید. تمام نکات و فنون مربوط به تهیه 
محتوای با کیفیت را در نظر بگیرید. در صورت لزوم از متخصصین 

این حوزه کمک بگیرید.
8- برگزاری کارگاه و سمینار

های  کارگاه  برگزاری  دیگر  پولساز  اینترنتی  کار  و  کسب  یک 
می  که  است  و حضوری  مجازی  به صورت  سمینارها  و  آموزشی 
تواند سود خیلی خوبی داشته باشد. این کارگاه های تخصصی در 

هر زمینه ای می تواند باشد.
9- روان شناسی موفقیت و کسب ثروت

این روزها به دلیل خصوصی شدن مراکز کار و کاریابی دانستن فن 
و مهارت روان شناسی موفقیت و روان شناسی ثروت بیش از پیش 
مهم شده است. شاید اینکه هر انسانی خودش مدیر خودش باشد 

کار راحتی نباشد.
برای موفقیت در کسب و کار، باید فنون مذاکره و برقراری ارتباط 

را به خوبی بدانیم و این لازمه پیشرفت است. 

برای راه  اندازی یک استارتاپ موفق، پیمودن 
چه مراحلی لازم است؟

راه   می  کنند  تصور  کارآفرینان  از  بسیاری 
و  است  دشوار  کاری  استارتاپ،  یک  اندازی 
یا  ایده  های خود را دنبال نمی  کنند و  حتی 
خیلی زود دلسرد می  شوند. شما باید با انگیزه 
شروع کنید و هرگز نا امید نشوید و کار خود 
را متوقف نکنید. ابتدا لازم است با مراحل راه  

اندازی استارتاپ آشنا شوید:
*ايده برای شروع استارتاپ

مرحله اول خلق یک ایده است، اید ه   ای که 
مشتری زیادی داشته و مورد توجه است. شما 
شرکت -ها،  بهترین  دارید،  نیاز  ایده  یک  به 
توسط افرادی تشکیل می شدند که یک مشکل 
مشترک را حل می  کردند، راه  حلی را ایجاد و 

یا کشف می  کردند.
کار  استارتاپ،  یک  تحقق  و  ایده  یک  توسعه 
دشواری است. برای تأثیرگذاری یک استارتاپ، 

موارد زیادی باید در نظر گرفته شود.
*در استارتاپ خود تنوع ايجاد كنيد

اولین مشکلی که کارآفرینان هنگام راه  اندازی 
ایده   های  می  شوند،  مواجه  آن  با  استارتاپ 
تکراری است که شغل مشابه آن وجود دارد و 
این امر باعث می  شود به محض ورود به شغل 

جدید، مورد توجه واقع نشوید.
و  مشاهده  را  مشاغل  سایر  ابتدا،  بنابراین، 
بررسی کنید و با ارائه دادن چند مورد، متفاوت 

شوید.
جای  به  هستید،  عکاس  اگر  مثال،  عنوان  به 
عکاسی  آلبوم  یک  بگیرید،  عکس  فقط  اینکه 
ایجاد کنید که شامل چاپ عکس و ایجاد آلبوم 
عکس است و خود را از سایر عکاسان متمایز 

تعداد  و  کار  و  کسب  گسترش  برای  نیست. 
مرتبط  کلیدی  کلمات  از  بازدیدکنندگان، 

استفاده کنید.
پیدا  در  شما  به  که  دارد  وجود  هایی  برنامه  
کردن کلمات کلیدی کمک می  کند. همچنین 
از این طریق می  توانید ببینید که کدام کلمه 

کلیدی چه میزان ترافیکی ایجاد می  کند.
*ارائه تبليغات

استارتاپ، متوجه خواهید  ندازی  ا  راه   از  پس 
جهان،  سراسر  در  خود  شغل  معرفی  که  شد 
دشوار است. بنابراین با ارائه تبلیغات می  توانید 
به راحتی این کار را به گوش جهانیان برسانید.

صورت  به  را  خود  محصولات  توانید  می   شما 
تخفیف  عنوان  از  بگذارید.  اشتراک  به  آنلاین 
ویژه و یا رایگان بودن برخی از محصولات نیز 
قرار  دید  معرض  در  بیشتر  تا  کنید  استفاده 

بگیرید.
*به دنبال سرمايه  گذار باشيد

اگر بودجه کافی برای ادامه راه ندارید، به دنبال 
سرمایه گذار باشید. یک هزینه مشخص جهت 
اختصاص  تیم،  اعضای  و  تبلیغات  بازاریابی، 

دهید.
*مطابق با جامعه پيش برويد

برای ارتقاء سطح آگاهی از برند خود، از جامعه 
اطرافتان چه  دنیای  ببینید در  استفاده کنید. 
جدید  ایده  یک  و  است  لازم  و  کم  چیزهایی 
را  خود  استارتاپی  دید  بنابراین،  دهید.  ارائه 
بهبود دهید و شانس به رسمیت شناختن در 

جامعه را افزایش دهید.
*با ساير مشاغل ارتباط برقرار كنيد

و  دهید  همکاری  پیشنهاد  رقیبان،  سایر  به 
تبلیغات خود را در وب سایت  های یکدیگر به 

اشتراک بگذارید و یا تبادل لینک  کنید.
همچنین می  توانید از پلتفرم  های شبکه  های 
مشاغل  مورد  در  و  کنید  استفاده  اجتماعی 
یکدیگر صحبت کنید. با این کار می  توانید با 
دستیابی به افرادی که تقریباً هیچ شناختی از 

آنها ندارید، استارتاپ خود را گسترش دهید.
در  ويژه  تخفيف  و  هديه   خود  مشتريان  *برای 

نظر بگيريد
به عنوان مثال، برای هر خرید مشتریان، یک 
هدیه کوچک یا تخفیف ویژه ارائه دهید تا آنها 
را به محصول و خدمات خود علاقه -مند کنید 

و نام برند شما در ذهن مصرف کننده بماند.
*با مشتريان خود ارتباط برقرار كنيد

هنگامی که شرکت خود را به طور رسمی راه  
اندازی کردید و آن را ارتقاء دادید، با مشتریان 
دهید  اجازه  مشتری  به  کنید.  برقرار  ارتباط 
در نظرسنجی شرکت کند و به نظر او احترام 

دارند  ارزش  که  را  آنچه  افراد  به   .۱
پرداخت کنید 

زمانی که حقوق کارمندان خود را تنظیم می 
کنید، مطمئن شوید که حقوق آن ها با آنچه 
دیگر شرکت ها در حوزه کاری شما و حوزه 
جغرافیایی می پردازند ، سازگار است. به خاطر 
داشته باشید :۲۶ درصد کارمندان می گویند 
افزایش  درصد   ۵ با  تنها  را  خود  فعلی  شغل 
ترک خواهند داد. افراد ماهر را بخاطر حقوق 

ناچیز از دست ندهید.

۲. به آن ها مکان خوبی برای کار دهید
اداره ای کار  هر کسی می خواهد در محیط 
کند که تمیز است و باعث شود که آن ها به 
جای احساس بد ، حس خوبی داشته باشند .

3. فرصت هایی برای پیشرفت ایجاد کنید
اعضای تیم برای سازمان و خودشان ارزشمند 
مهارت  یادگیری  فرصت  که  زمانی   ، هستند 
و  را در حرفه  تیم خود  دارند.  را  های جدید 
در  تا  دهید  آموزش  تر  پیشرفته  های  دانش 
ترین  جدید  صنعت  و  ها  تکنولوژی  آخرین 

اطلاعات را کسب کنند.
از  بالایی  درصد  ؛  گروه  میان  کاری  هم 
آن  ورودی  که  کنند  نمی  احساس  کارکنان 
تیم  اعضای  گیرد.  می  قرار  ارزیابی  مورد  ها 
را  آنها  پیشنهادهای  و  کنید  تشویق  را  خود 
درباره نحوه انجام کارها به طور کامل بپذیرید. 
سوالات خود را بپرسید، به پاسخ های آن ها 
گوش دهید، و در صورت امکان راه حل آن ها 

را اجرا کنید.

5. آن ها را به شاد بودن تشویق کنید
تیم  مثبت  اعضای  و  مشتاق   ، شاد  کارکنان 
بنگرید  و نگرش آن ها مسری است.  هستند 
راضی  شما  و  کارفرما  کار،  از  نیروهایتان  آیا 

هستند یا خیر. 

۶. هر شکست و اشتباهی را مجازات نکنید
همه ما اشتباه می کنیم. بخشی از انسان بودن 
های  درس  که  است  این  کلیدی  نکته  است. 
تا دوباره  بگیریم  اشتباهات  از آن  ارزشمندی 
آن ها را مرتکب نشویم. زمانی که اعضای تیم 
اشتباهات صادقانه انجام می دهند ، آن ها را 
تشویق  را  ها  آن  آن  جای  به  نکنید  مجازات 

کنید دوباره امتحان کنید.

سازید.
*ثبت شركت

کار  و  کسب  مورد  در  گیری  تصمیم   از  پس 
خود، می  توانید مراحل مربوط به ثبت شرکت 

را پیگیری کنید.
*برنامه استارتاپ خود را بسازيد

شبکه  از  خود،  برند  با  دیگران  آشنایی  برای 
وب  ایجاد  با  نشوید.  غافل  اجتماعی   های 
قرار  که  کارهایی  اجتماعی،  و صفحات  سایت 
در  خود  مخاطبین  با  را  دهید  انجام  است 
میان بگذارید. در حد امکان، اطلاعات مربوط 
به  شروع  کنید. سپس،  وارد  را  خود  شغل  به 

ساختن محتوا کنید.
*محتوای خود را بسازيد

بدون  اجتماعی،  شبکه  در  شده  ایجاد  صفحه 
همچنین،  است.  بی  فایده  ارزشمند،  محتوای 
به  خود  مخاطبین  با  را  محتوا  مرتب  طور  به 
کمبود  دلیل  به  که  چرا  بگذارید.  اشتراک 
محتوا، ممکن است مخاطبین خود را از دست 

دهید.
*برنامه  ريزی كنيد

در  صفحه  یک  ایجاد  و  شغل  معرفی  از  پس 
شبکه  های اجتماعی و تولید محتوای ارزشمند، 
وقت آن است که یک برنامه عملی ایجاد کنید.

کار و فعالیت خود را ادامه دهید. وب سایت را 
به روز کرده، محتوا را ساده بنویسید و اطلاعات 
مربوط به مخاطبین را بررسی کنید. می  توانید 
از نرم افزار مدیریت وظیفه برای پیگیری تمام 

کارهایی که باید انجام دهید، استفاده کنید.
كليدی  كلمات  از  خود  محتوای  ارتقای  *برای 

استفاده كنيد
تنها تولید محتوای مرتبط با شغل شما کافی 

بگذارید.
*انتقادپذير باشيد

نسبت به انتقاد، نگاهی مثبت داشته و تغییرات 
را  اطرافیان  کنید. صحبت  های  ایجاد  را  لازم 
اولویت بندی  دقت  با  دهید.  قرار  بررسی  مورد 
اطرافیان  نیازهای  ایده  های جدید،  با  و  کنید 

را برطرف کنید.
*صبور باشيد

مطمئناً یک شبه به موفقیت نمی  رسید. اکثر 
آدم  های موفق، صبور هستند و خود را برای 
صورت  در  که  می  کنند  آماده  مجدد  تکرار 
شکست، با فکر تازه، شروع به کار کنند. هرگز 
تسلیم نشوید. در یک استارتاپ، همه چیز به 
شما بستگی دارد و این شما هستید که تعیین 
می  کنید که چقدر در این مسیر موفق هستید.

در مورد بازار تحقیق کنید
در  بسیاری  اهمیت  مردم،  و  بازار  شناخت 
آشنا  با  که  کاری  دارد.  استارتاپ  اندازی  راه  
نیستید را هرگز شروع نکنید. خود را به جای 
مصرف کنندگان تصور کنید و نیازهای آنها را 

احساس و یادداشت کنید.
*سريع باشيد

سرعت  و  سرعت  موضوع  موفق  کارآفرینان 
عمل را با اهمیت می  دانند. آنها معتقدند که 
واکنش سریع به نیازهای بازار، گامی مهم برای 

دستیابی به موفقیت است.
*استخدام يک تيم كامل

مطمئنا به تنهایی نمی  توانید این کار را انجام 
روی  باشید.  کامل  تیم  یک  دنبال  به  دهید. 
نیازهای  به  توجه  با  و  کنید  تمرکز  استخدام 
که  کنید  استخدام  متخصص  افراد  شرکت، 
تجربه و دانش کافی در زمینه تجارت دارند. با 
کسی کار کنید که شما را به سمت عملکردی 

فوق  العاده سوق دهد.
*خطرات پيش بينی نشده را فراموش نکنيد

هستند.  کمین  در  همیشه  احتمالی  خطرات 
خطرات  با  تواند  می   موفق،  استارتاپ  یک 
زیادی مواجه شود، آنها نباید شما را بترسانند 

یا مانع پیشرفت شوند.
مورد  را  سوال  چند  شروع  از  قبل  آخر،  در  و 
نظر  در  را  بازار  ریسک  دهید.  قرار  بررسی 
نیازهای  از  درصد  چند  شما  محصول  بگیرید. 
بازار را برآورده خواهد کرد؟ آیا مردم هزینه  ای 
برای آن پرداخت می  کنند؟ یکی از اصلی  ترین 
کارهای قبل از عرضه محصول به بازار، پاسخ 
دادن به این سؤال ها است. در صورت دریافت 
داشت.  خواهید  موفق  استارتاپ  مثبت،  پاسخ 
بنابراین، با راه  اندازی استارتاپ، به مرور زمان 

تجربه و مهارت  های خود را افزایش دهید.

۷. اهداف را مشخص کنید
گزارش  کارمندان  درصد   ۶۳ ای،  مطالعه  در 
دادند که وقت خود را در کار هدر می دهند 
، زیرا آن ها آگاه نبودند چه کاری در اولویت 
وظیفه  رهبر  یک  عنوان  به   . نیست  یا  است 
برای  خود  تیم  اعضای  با  که  است  این  شما 
مشخص کردن اهداف خود کار کنید. و زمانی 
حاصل  اطمینان  دهید،  انجام  را  کار  این  که 
کنید که همه دقیقا می دانند آن اهداف چه 
هستند، اولویت نسبی آن ها چیست و نقش 

تیم در رسیدن به آن ها چیست.

8. آنها را واضح و مستقیم کنترل نکنید
هیچ کس رئیسی را دوست ندارد که مدام آنها 
را حدس  تصمیمی  هر  و  کند  می  کنترل  را 
می زند. در حقیقت، ۳۸ درصد کارمندان در 
یک نظرسنجی گزارش دادند که ترجیح می 
دهند در فعالیت های ناخوشایند شرکت کنند 
اینکه در کنار رئیسی جزئی نگر بنشینند.  تا 
افراد خود را با اهداف آشنا کنید و سپس به 
آن ها اجازه دهید تا بهترین راه برای رسیدن 

به آن ها را پیدا کنند.

9. از برگزاری جلسات بی فایده اجتناب کنید
وقت  نکردنی  باور  اتلاف  توانند  می  جلسات 
خود  جلسات  برای  کار  دستور  یک  باشند 
کنید.  توزیع  پیشاپیش  را  آن  و  کرده  ایجاد 
دارند  به شرکت  نیاز  واقعا  را که  افرادی  تنها 
دعوت کنید، جلسه را به موقع آغاز کنید ، و 
سپس هر چه سریع تر آن را به پایان برسانید.

استارتاپ خودتان را راه  اندازی كنيد

ايده های كسب و كار اينترنتیافزايش بازديد شبکه های اجتماعی

مشتری  جذب  در  که  است  درست 
کیفیت کالا و انصاف فروشنده حرف 
و  مغازه  ظاهر  اما   ، می زند  را  اول 
طراحی ویترین و دکوراسیون داخلی 
برخوردار  بالایی  اهمیت  از  نیز  آن 
گیری  بهره  با  که  طوری  به  است 
کارا  و  جذاب  دکوراسیون  یک  از 
و  داشت  بیشتری  مشتری  می توان 
گوی   ، بازار  در  رقابت  عرصه ي  در 

سبقت را از سایر فروشندگان ربود.
دقت  با  مغازه  داخلی  دکوراسیون 
به موقعیت مغازه طراحی می شود، 
طراحی  که  معناست  بدین  این 
مناطق  در  مغازه  دکوراسیون 
چرا   ، است  متفاوت  کاملا  گوناگون 
می  مغازه  داخلی  دکوراسیون  که 
بایست متناسب با نیازهای مشتریان 
در  پذیرد،  صورت  منطقه  همان 
خیلی  است  ممکن  اینصورت  غیر 
طراحی  جذب  اینکه  با  مشتریان  از 
جسارت  اما  شوند  می  مغازه  دکور 

ورود به فروشگاه را نداشته باشند .
خود  مغازه  روشنایی  میزان  -به 

اهمیت دهید :
سازی  فراهم  را  فضا  کل  روشنایی 
تاریک  کنید به صورتی که هیچ جا 
ناامنی  احساس  تاریکی  زیرا  نباشد 
که  می شود  باعث  و  میکند  ایجاد 
فضا  از  بازدید  به  اي  علاقه  مشتری 
نداشته باشد . اما کل فضا را به یک 
نورپردازی   ، نکنید  نورپردازی  اندازه 
اکثر تنها برای نقاطی است که کالاها 

و خدمات مهم تر قرار دارند .
معرض  در  را  ارزشمند  -کالایی 

دید بگذارید :
مغازه  داخلی  دکوراسیون  چیدمان 
کالاهای  که  دهید  انجام  طوری  را 

با ارزش تر در معرض دید بیشتری 
پردازی  نور  طور  همین  و  باشند 

بیشتری روی آن ها انجام دهید .
-مسیر رفت و آمد را مسدود نکنید :

مهم ترین  از  یکی  آمد  و  رفت  مسیر 
دکوراسیون  طراحی  در  نکات 
به  مشتری  می شود  باعث  که  است 
باشد  داشته  گردش  فضا  در  راحتی 
بخشی  علت  هر  به  که  در صورتی   .
باشید  بسته  را  آمد  و  از مسیر رفت 

نقطه کور ایجاد کرده اید.
را  ها  ویترین  بین  مناسب  -فاصله 

رعایت کنید :
پر  چندان  ویترین  با  را  راهروها 
نکنید و در صورتی هم که اینکار را 
انجام دادید فاصله بین ویترین ها را 
دو سری  که  بگیرید  نظر  در  طوری 
از مشتریان به راحتی در آن گردش 

داشته باشند .
-کالاهای فصلی هم عرضه کنید :

کالاهای  به  را  فضا  از  بخشی  حتما 
اثبات  که  بدهید  اختصاص  فصلی 
نیستند و در هر فصل جابجا می شوند 
در  که  کالاهایی  و  ها  استند  .تعداد 
اي  اندازه  به  باید  دارند  وجود  فضا 
باشند  یکسان  فضا  تمامی  که  باشد 
و  خالی  قسمتها  از  بعضی  اینکه  نه 

یا پر باشند .
-به آسایش مشتریان کم سن و سال 

نیز دقت کنید :
در صورتی که کالاهای شما مختص 
که  کنید  دقت  باید  است  کودکان 
محصولاتی  چنین  استندهای  ارتفاع 
هم  کودکان  برای  ارتفاع  نظر  از 

مناسب باشد .
-اجناس را روی هم بچینید نه در 

کنار هم :

بهره گیری  ارتفاع  از  سعی کنید که 
کنید اکثر از آنکه از عرض بهره گیری 
کنید زیرا چشم ارتفاع را اکثر میبیند 
بیشتری  جذابیت  ها  رنگ  -تضاد 

ایجاد میکند :
سبکی  گونه  هر  از  که  کنید  سعی 
از  حتما  میکنید  گیری  بهره  که 
تضاد رنگی تیره و روشن بهره گیری 
نمایید و از هرگونه رنگی که در فضا 
این مهم هست  بهره گیری میکنید 
که فاصله درجه رنگی یا طیف رنگی 

داشته باشد . 
-به شکل لبه قفسه ها دقت کنید :

لبه  با  از قفسه هایي  دقت کنید که 
نکنید  گیری  بهره  برنده  و  تیز  هاي 
که  میشود  باعث  مسئله  این  زیرا 
مشتریان نتوانند رفت و آمد مناسبی 
داشته باشند و از کالاهای آن بخش 

خریداری کنند .
ها  قفسه  در  وخاک  گرد  -وجود 

نامطلوب است :
خود  داخلی  دکوراسیون  نحوه  به 
دقت کنید که به نوعی طراحی شود 
که گرد و خاک زیادی در طبقه ها 
نشیند و به وسیله در یا پوشش طبقه 

ها پوشیده شوند.

-به نوع و جنس پوشش کف دقت 
کنید :

برای  لغزنده  های  پوش  ازکف 
فضاهای  و کلا  مغازه  مثل  فضاهایی 
عمومی بهره گیری ننمایید . همین 
رنگ  با  کفپوشهایی  بکارگیری  طور 
دادن  نشان  تمیزتر  در  مات  و  تیره 

فضا ، تاثیر زیادی خواهد داشت .
انباری  یک  به  ها  مغازه  -همۀ 

کوچک نیاز دارند :
انبار طراحی  حتما بخشی را بعنوان 
نمایید که این بخش برای نگهداری 
در  نمی خواهید  که  باشد  لوازمی 
معرض دید قرار گیرد زیرا در صورتی 
باشید  نداشته  دپوهایی  چنین  که 
نامرتب  و  ریخته  هم  به  دائما  فضا 

خواهد بود .
را  خروجی  در  و  صندوق  -محل 

نزدیک به هم طراحی کنید :
بخش  مهم ترین  از  یکی  صندوق 
های فضا هست پس دقت کنید که 
طراحی مناسبی داشته باشد معمولا 
که  دارد  قرار  بخشی  در  صندوق 
دارد  قرار  بخش  همان  در  نیز  کانتر 
زیبایی  طراحی  باید  علت  همین  به 

داشته باشد .

راهکارهای جذب مشتری

راه هاي موثر و ساده
 برای ايجاد انگيزه در محيط كار

- من شکست نخورده ام، فقط هزاران راه پيدا كرده ام كه كارساز نبوده اند. 
- همه رويا های ما تحقق خواهند يافت، به شرطی كه ما شهامت تعقيب 

آن ها را داشته باشيم
- رقابت يک قسمت فرعی از كار است، يک فرد خلاق از اشتياق رسيدن به 

هدف تحريک می شود، نه به خاطر ميل به شکست دادن ديگران! 
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عادت  ها و تیک  های عصبی معمولاً از دوران کودکی 
اختلاف های  چون  وقایعی،  بروز  دنبال  به  و  نوجوانی  و 
جسمانی،  و  روانی  بیماری های  برخی  به  ابتلا  خانوادگی، 
از  مواردی  و  خانوادگی  ورشکستگی  تحصیلی،  استرس 
این دست روی می دهد و درصورت بی توجهی خانواده 
تا  و  می گیرند  خود  به  مزمن  حالت  درمان  به  نسبت 

پیدا می کنند. ادامه  سال ها 

عوارض تیک  ها و عادات عصبی 

درست و حسابی خودتان را نمی شناسید
فقط زمانی که واقعا بدانید چه کسی هستید 
و از زندگی چه می خواهید قادر خواهید بود 
شخص مناسب را پیدا کرده و ازدواج کنید. در 
این صورت است که با هم یک زندگی شگفت 

انگیز را تجربه می کنید.
ثبات مالی ندارید

هرقدر هم که یک نفر را خیلی دوست دارید، 
در نهایت پول نقش اساسی دریک رابطه ایفا 
می کند. اگر می بینید که وضعیت مالی تان 
اولیه  مایحتاج  بتوانید  که  نیست  حدی  در 
زندگی خود را تامین کنید، پس از نظر مالی 
هنوز آمادگی این را ندارید که یک خانواده را 

حمایت کنید.
زیاد به ازدواج فکر نمی کنید

اگر در مورد ازدواج کردن تردید دارید و نمی 
پس  کنید،  فرض  متاهل  فرد  را  خود  توانید 
تا  نباید فعلا کسی را وارد زندگی تان کنید، 
تنهایی  که  رسیدید  نتیجه  این  به  که  زمانی 

جذابیتی برایتان ندارد. 
مشکل اعتماد کردن دارید

افراد زیادی بعد از یک تجربه بد در گذشته به 
نقطه ای می رسند که اعتماد کردن برایشان 
سخت و حتی غیرممکن می شود. اگر شما هم 

۱- موضوع مورد بحث را به سرعت عوض کنید.
۲- حد و حدودشان را مشخص کنید.

۳- نفس عمیقی بکشید و سکوت کنید:
هیچ کس نمی تواند شما را مجبور به پاسخ دادن کند. بگذارید 
سوال  از  یک  هیچ  به  شما  بپرسند،وقتی  سوال  طور  همین 
ای  فایده  دیگر  که  فهمند  می  بالاخره  ندهید  پاسخ  هایشان 

ندارد و دست از سرتان برمی دارند.
۴- روراست باشید:

خیلی راحت و بدون رودربایستی به او بگویید دوست ندارید در 
مسائل زندگی تان دخالت کند و سوال های شخصی بپرسد.

۵- پاسخ های مبهم بدهید:
مجبور نیستید بابت هر پرسش، پاسخی واضح و روشن بدهید.

۱-مثبت اندیش باشید. روش ساده مثبت بودن در یک موقعیت 
میتواند مانع را به فرصت تبدیل کند.  روی حس قدردانی تمرکز 
کنید. از فکر کردن به چیزهای بدی که در اطرافتان هست، دست 

بکشید. 
میکند،  خوشحال  را  شما  که  کوچکی  چیز  هر  باشید.  ۲-راضی 

انجام دهید.
که  زمانی  بود.  نخواهید  خوشحال  کاملا  شما  نباشید،  سالم  اگر 
ذهن و بدنمان را در سطح بالا قرار دهیم، میتوانیم از پس همه 

چیز برآییم. 
دستیابی  غیرقابل  اهداف  روی  که  زمانی  کنید!  فکر  ۳-کوچک 
تمرکز می کنید، تنبل و ناامید و دلسرد می شوید.  از نظر روحی 
سالم و خوشحال بودن به نتیجه رسیدن راحت تر است وقتی که 

روی قدم هایتان در مسیر رسیدن به مقصد تمرکز می کنید. 
۴-استرس را مدیریت کنید. وقتی استرس در زندگیمان هست، 
هر چیز دیگری را از بین می برد. خانه هایمان درهم آمیخته ، 
برای ۵  است.  زا شده  تنش  روابطمان  و  آمیخته  درهم  ذهنمان 
دقیقه خود را کنار بکشید و درمورد سطح استرستان فکر کنید. 

یک روش سالم مدیریت استرس، یوگا کردن است. در روز چند 
دقیقه انرژیتان را نگه دارید. بنشینید و فقط نفس بکشید. روی 

یک نقطه هر روز تمرکز کنید.
۵- دوستان خود را عاقلانه انتخاب کنید. برای سلامت روانیتان، 
باید بیخیال دوستي هاي بد شوید. آنها برای ما خوب نیستند و 

ما این را می دانیم. 
۶-پربار باشید. یکی از بهترین حس ها با این احساس »من امروز 
تمام  مثبت  احساسات  لحظه،  این  در  میاد.  کردم«  کار  خیلی 
نشدنی است. اگر ذهنتان را روی چیزی متمرکز کنید، میتوانید 

آن را انجام دهید. 

حساسیت همسر امکان دارد بیشتر در خانم ها 
از درجه  به مردها  دیده شود و خانم ها نسبت 

حساسیت بالاتری بهره مند هستند.
برای  را  مشکلاتی  تواند  می  ها  حساسیت  این 
همسران آن ها به وجود آورد که موجب شود در 
برقراری روابط خویش با همسر زودرنج خویش 

دچار مشکل، ترس و اضطراب شوند.
همسر زود رنج پدیده ای هست چند وجهی که 

ریشه در مسایل گوناگونی دارد.
کم نیستند خانواده های نوپایی که هنوز دوران 
از زندگی شان نگذشته بخاطر مسائلی  کوتاهی 
از  یکی  آلرژی  علت  به  تنها  و  افتاده  پا  پیش 
زوجین و زودرنجی او از موضوعات و تنش هایی 

که بهرحال در تمامی خانواده ها پیش می اید
به سراغ جدایی میروند و به همین راحتی کانون 
یک  شخصیتی  ضعف  علت  به  خانواده  یک  گرم 
به  میشود  تبدیل  مرد  یا  باشد  زن  حال  شخص، 
جولانگاهی که نتیجه اش چیزی نیست جز جدایی.

نیاز  درونگرا  اشخاص  مثل  هم  زودرنج  اشخاص 
به  شبیه  اخلاقی  و خصوصیت  دارند  تنهایی  به 

یکدیگر دارند.
آزرده می شوند و  بار  آن ها در طول روز چند 
خویش  کردن  گریه  با  و  شوند  می  احساساتی 
باعث  آنان  از  کردن  .انتقاد  میکنند  تخلیه  را 
ناراحتیشان می شود و از حالات سایرین خیلی 

زود تأثیر می پذیرند.
این اشخاص سیستم عصبی بسیار حساس تری دارند 

و نسبت به درد سریع عکس العمل نشان می دهند.
روش های برخورد با همسر حساس

۱- دوری از رفتار تند:
ممکن هست زندگی با همسر حساس سختی ها 
و مشکلات خویش را داشته باشد و باعث شود تا 
از کوره در بروید و رفتارهای تند و خشنی با وی 
داشته باشید. ولی باید حواستان باشد این رفتار 
های  حساسیت  میتواند  اشتباه  العمل  عکس  و 

بیشتری را برای وی به وجود آورد.
رفتاری  حساسیت  دچار  شما  همسر  زمانیکه 
میشود در مرحله نخست باید کنترل احساسات 

خویش را حفظ کنید.
۲- انتقاد نکردن:

در رابطه بین زن و شوهر حساسیت بوجود آمده 
ممکن است به علت کاهش اعتماد به نفس همسر 
باشد و در اینصورت انتقاد کردن میتواند برای وی 
مخرب باشد و عزت نفس خویش را از دست دهد.

در شرایط خاص چنانچه لازم هست موردی را به 
وی یادآور شوید اول با بیان احساسات و تعریف 
این  حل  با  که  بگویید  بعد  کنیدو  آغاز  وی  از 

برای بهره بردن از فواید تنهایی باید بتوانید 
داشتن  و  تنهایی  به  وقت  گذراندن  بین 
کنید،  برقرار  تعادل  خود  اجتماعی  روابط 
برایتان  می تواند  بودن  تنها  صورت  این  در 

مزایایی داشته باشد، از جمله:

۱- توجه و حافظه را بهبود می بخشد
به  هستید،  کار  مشغول  گروه  یک  در  وقتی 
می شود،  سخت تر  اطلاعات  سپردن  خاطر 
احساس می کند  ناخودآگاه  به طور  فرد  زیرا 
اگر چیزی جا بیفتد دیگران هستند که آن را 
به یاد بیاورند. این پدیده  به عنوان »طفره روی 
اجتماعی« شناخته می شود. »تنها کار کردن« 

توجه را بالا برده و حافظه را تقویت می کند.

۲- علایق شما را در اولویت قرار می دهد
تا روی علاقه خود  به شما فرصت می دهد 
تمرکز کنید. تنها بودن بخش مهمی از رشد 
خود است. این امکان را به شما می دهد تا 
هستید  دیگران  با  وقتی  بشناسید.  را  خود 
خیلی احتمال دارد که خواسته ها، ایده ها و 
احساسات خود را کنار بگذارید تا خواسته ها 
را  خود  خانواده  و  دوستان  نیاز های  و 
برآورده کنید. وقتی با خودتان تنها هستید 
می توانید بدون نگرانی از اینکه دیگران چه 
فکر می کنند، برای خودتان تصمیم بگیرید.

3- خلاقیت شما را تقویت می کند
از طوفان فکری گروهی اغلب به عنوان یکی 
از بهترین راه ها برای تولید ایده های جدید 
است  داده  نشان  تحقیقات  اما  یاد می شود، 
که افراد هنگام کار به تنهایی، بهتر می توانند 
بیابند. در میان گروه،  را  راه حل مشکلات 
با گروه،  رسیدن به یک اجماع و همسویی 

جزو این دسته افراد هستید پس در موقعیت 
که  است  زود  برایتان  و  اید  گرفته  قرار  بدی 

وارد رابطه جدید شوید.
شما به زندگی خصوصی و زمان تنهایی 

نیاز دارید
هر آدمی نیازمند تنهایی است، اما اگر همیشه 
احساس می کنید که تنهایی بهتر از بودن با 
یک شخص دیگر است، پس کمی سخت است 

که وارد رابطه ای جدید مثل ازدواج بشوید.
با دیگری  به نظر شما وارد رابطه شدن 

کار سختی است
و  سعی  به  ملزم  دیگر  فرد  با  داشتن  رابطه 
تلاش است، چرا که همیشه باید سعی کنید 
ظاهر و رفتار خوبی داشته باشید تا فرد مورد 
نظر  در  و  قرار دهید  تاثیر  تحت  را  نظر خود 
او بهترین باشید. از نظر همه افراد این کارها 
باشند،  افراد شاید خجالتی  این  نیست،  ساده 
به دلیل  یا  نیستند،  آدم خاصی  فکر کنند  یا 
اینکه خودشان را بی تجربه می دانند از وارد 
دسته  این  جزو  اگر  ترسند.  می  شدن  رابطه 
نفس  به  اعتماد  مشکل  پس  هستید  افراد  از 
یا به کمک روان  باید به مرور زمان  داشته و 
شناس مشکلتان را حل کنید و سپس به فکر 

ازدواج باشید.

مشکل میتواند شخصی ویژه در نظر همه باشد.
3- ابراز احساسات:

نمی  و  هستید  خجالتی  همسری  شما  چنانچه 
حساس  همسر  به  را  خویش  احساسات  توانید 
است  ممکن  که  بدانید  باید  کنید  بیان  خویش 
همین مورد باعث بروز حساسیت در وی می شود.

محبّت  ابراز  و  عواطف  بیان  با  ترتیب  بدین 
و  کنید  جلب  بخود  را  همسرتان  توجه  میتواند 

به وی اعتماد و امینت بدهید.
آنچه باید در مورد اعتماد کردن به همسر بدانید 
این هست که این روابط دو طرفه است و با دادن 

اعتماد میتوانید اعتماد وی را دریافت کنید.
حساسیت  کننده  ایجاد  موارد  از   -4

دوری کنید:
اشخاص حساس همواره برای خویش دارای خط 
بروز  باعث  از آن ها  قرمزهایی هستند که عبور 

حساسیت و رنجش آن ها میشود.
قرمزها  خط  این  با  باید  اشخاص  این  همسر 

شناخت داشته باشد و از آن ها دوری کند.
5- حرف زدن آرام:

باید  حساس  همسر  با  درست  برخورد  برای 
را  خویش  های  حساسیت  همسرتان  زمانیکه 
وی  با  زدن  حرف  با  کنید  سعی  میدهد  نشان 
ارامش بیشتری به وی بدهید و وی را آرام کنید.

شما میتوانید از این طریق این رفتار را در وی 
رفتار  این  قانع کنید که  را  و وی  کاهش دهید 

باعث آزار خود او میشود.
*نکات رفتاری

حساس  بخاطر  را  همسرتان  نباشید.  انتقادگر 
بودنش سرزنش نکنید.

به وی کمک کنید تا اندکی از حساسیت خویش 
بکاهد، ولی هیچوقت وی را تحقیر نکنید.

گاهی حساسیت به علت فقدان اعتماد به نفس 
کافی در شخص هست.

از  را  انتقاد و سرزنش میتواند وی  اینصورت  در 
هم  وی  نفس  عزت  به  و  نموده  تر  نزد حساس 

اسیب بزند.
زمانی که در خصوص مشکلش صحبت کرد به 
وی گوش نموده و اگر راه حلی دارید ارائه دهید، 

در غیر اینصورت تنها یک شنونده خوب باشید.
برخی از حساسیت ها بخاطر هوش بالا و نکته 

سنجی زیاد هست.
وی  به  و  کرده  صحبت  همسرتان  با  بنابراین 
از  وی  ظریف  درک  متوجه  که  کنید  یادآوری 
مسایل هستید و به وی کمک کنید تا در خصوص 

مسئله و علل ناراحتی اش با شما صحبت کند.
به وی اطمینان دهید که وی را درک نموده و 

حمایتش می کنید.

اجازه نمی دهد فرد آزادانه ایده های خلاقانه 
خود را ابراز کند.

4- روابط شما را بهبود می بخشد
خودتان  از  مراقبت  به  را  زمانی  وقتی 
نیز سالم تر  روابط شما  اختصاص می دهید، 
و قوی تر خواهد شد. داشتن دوست و حامی 
به سلامت روان کمک می کند، اما استراحت 
انجام  تنهایی  به  را  کارها  برخی  و  کردن 
ارتباطات  قدر  تا  می کند  کمک  نیز  دادن 

خود را بیشتر بدانیم.

5- بهره وری شما را افزایش می دهد
کار های گروهی به دلیل بهبود همکاری و 
نوآوری مورد توجه هستند، اما گروهی کار 
شده  پرتی  حواس  موجب  می تواند  کردن 
دهد.  کاهش  فرد  در  را  تمرکز  و  توجه  و 
کردن  تمرکز  افراد  اکثر  برای  همچنین 
دشوار  کاری  موضوع  یک  از  بیش  روی 
پس  می آورد.  پایین  را  بهره وری  و  است 
اگر گروهی نیز کار می کنید؛ برای افزایش 
تمرکز هر کس بهتر است روی یک موضوع 

کار کند. 

۶- شما را همدل  تر می کند
یکی از فواید تنهایی افزایش مهارت همدلی 
است. البته با وجود تکنولوژی های ارتباطی، 
شد.  تنها  واقعی  معنای  به  می توان  سخت 
چون اکثر ما در تنهایی خود نیز نمی توانیم 
بگیریم.  فاصله  مجازی  فضای  ارتباطات  از 
باید  مفید  تنهایی  یک  داشتن  برای  پس 
برای مدت کوتاهی هم که شده، تلفن همراه 
خود و ارتباطات آنلاین را نیز کنار بگذارید..

تنها بودن  باشید که دوره های  فقط مراقب 
شما به انزوای اجتماعی تبدیل نشود، در آن 
دیگران  احساسات  درک  و  همدلی  صورت 

کاهش خواهد یافت.

نحوه رفتار با همسر حساس و زودرنج

تیک های  رایج ترین  ازجمله 
که  ناخن هاست  عصبی، جویدن 
تا   ۱۰ رده سنی  افراد  در  ویژه  به 
۱۸ سال شایع است. انجام این کار 
سبب بدفرم شدن شکل ناخن ها، 

فرورفتگی آنها، ورود میکروب وآلودگی پشت ناخن به درون بدن 
و ایجاد احساس خجالت و شرمساری فرد از انجام این کار در 

اجتماع می شود.

به  استرس  زمان  در  افراد  برخی 
خود  صورت  جوش های  کندن 
احساس  دلیل  به  و  می پردازند 
نوعی خارش درناحیه پوست کف 
سرخود به طور دائم کف سرخود 

را لمس می کنند.

از  یکی  هم  پا ها  سریع  دادن  تکان  عادت 
که  زمانی  معمولاً  که  است  عصبی  تیک های 
انجام  هستند،  استرس  دچار  شدت  به  افراد 
افزایش  سبب  می تواند  عادت  این  می دهند؛ 
استرس و بالا رفتن فشار خون و در دراز مدت 

ایجاد بیماری واریس در افراد شود.
بهترین کار در زمان استرس حفظ خونسردی، 

نوشیدن آب، تمرکز روی مشکل، راه رفتن، خوردن مواد خوراکی 
سالم ازجمله میوه و میان وعده های مغذی، صحبت با دوستان و 
اقوام، و مشاوره با متخصص در صورت استمرار حالت استرس 

است.
حرکت دادن سریع پا ها می تواند سبب کاهش جریان خون، احساس 

درد، بی حسی، کرخت شدن و سوزن سوزن شدن پا ها شود.

از  یکی  هم  قروچه  دندان 
مضر  و  عصبی  رفتاری  عادت های 
افراد  روانی  و  برای سلامت جسمانی 
هنگام  در  شب ها  افراد  برخی  است؛ 
خواب دندان قروچه می کنند و برخی 
دیگر در طول روز به طور ناخودآگاه در برخی زمان ها دندان های خود 
را روی یکدیگر می فشارند. انجام دندان قروچه به تدریج می تواند سبب 
دگرگون شدن شکل استخوان فک، بروز شکستگی وحساسیت پذیری 

دندان ها و آسیب جدی و دائم به آنها شود.

این عارضه به ویژه در زمان مطالعه 
مشاهده  افراد  دربرخی  کار  انجام  و 
بیشترین  آموزان  دانش  می شود؛ 
تحصیل  در طول  که  افرادی هستند 
این  انجام  می شوند  عارضه  دچاراین 
کار افزون بر ایجاد خطر ورود پاک کن، ذغال مداد و سر خودکار به 
دهان و ایجاد حالت خفگی و مسدود شدن راه تنفسی می تواند سبب 
ورود مواد شیمیایی، چون جوهر و آلودگی و عامل های عفونت زا به 

درون بدن شود.

در  عصبی  تیک  و  عادت  این 
به  و  است  مردان  از  شایع تر  زنان 
تدریج بر اثر عادت به اختلال روانی، 
سر  موی  کندن  اجباری  وسواس 
تبدیل می شود. بر اثر این کار، افراد 
دچار ریزش موی سر و ایجاد مناطق طاس روی سر خود می شوند 
و در اجتماع و خانواده احساس شرمساری و فشارعصبی فراوان 

برای آنها به دنبال دارد.

چگونه سلامت روحی داشته باشيد
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جویدنوگازگرفتنناخنها

احساسخارشدرپوست
کفسروصورت

حرکتدادنبیارادهپاها

دندانقروچه
درخواب

جویدنته
مدادوخودکار

وسواسکندن
موهایسر

فوايد تنهايی اگر این نشانه ها را دارید
 ازدواج برایتان زود است!

با  كه  را  دست يافتني  اهداف 
باشد  متناسب  توانايي هايتان 
اهداف  كنيد.  انتخاب  خود  براي 
دسترس  از  دور  بزرگ،  خيلي 
نا  ورطه  به  را  غيرممکن، شما  و 

اميدي مي كشاند

زيبايي  و  ثروت  به  انساني  كرامت 
را  خود  نفس  عزت  نيست.  مقام  و 
اين  از  يک  هيچ  بودن  دارا  گرو  در 
والاترين  ندهيد.  قرار  خصوصيات 
رسيدن  انسان  شايستگي  و  عزت 
به مراحل بالاي رشد، كمال و تعالي 

انساني است.

آگهي فقدان سند مالکيت بخش 18 فارس گراش
آقاي عبدالمجید رادمرد با تسلیم  دو برگ استشهادیه که در دفتر 
اسناد رسمي شماره ۳۰۲ گراش تنظیم گردیده است مدعي است 
قطعه  یک  ششدانگ  به  مربوط  مالکیت  سند  جلد  یک  تعداد  که 
زمین پلاک ۱۰۸۲۷/۳۷۴۲ واقع در بخش ۱۸ فارس گراش  که 
ذیل ثبت ۱۸۵۷۴ صفحه ۴۵۵ دفتر ۱۶۵  املاک  بنام عبدالمجید 
و  صادر   ۸۸۰۳۸۶ چاپي  شماره  به  مالکیت  سند  و  ثبت  رادمرد 
به علت سهل انگاري مفقود گردیده و نامبرده تقاضاي صدور سند 
آئین نامه  اصلاحي   ۱۲۰ ماده  طبق  مراتب  است.  نموده  المثني 
قانون ثبت آگهي مي شود  که هر کس نسبت به ملک مورد آگهي 
معامله اي کرده و یا مدعي وجود سند مالکیت نزد خود مي باشد تا 
ده روز پس از انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را 
ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله، تسلیم نماید. و اگر 
ظرف مدت مقرر اعتراضي نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل سند 
ارائه نشود اداره ثبت سند مالکیت المثني را طبق مقررات صادر و 

به متقاضي تسلیم  خواهد کرد.
تاریخ انتشار: ۹۸/۰۹/۰۵

هدایت اله رحیمي درازي -رئیس اداره ثبت اسناد و  املاک گراش
م/الف/۱۸۳

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
که  درخواستي  شرح  به  باراني   فرزند  زیوردوست  جمشید  آقای 
وراثت  ثبت گردیده درخواست صدور گواهی حصر  این شورا   به 
معصومه  مرحومه  شادروان   که  داده  توضیح  چنین  و  نموده 
جمشیدي  فرزند قلي  به شناسنامه  ۱۴ صادره از خنج در تاریخ  
اقامتگاه دائمی خود خنج بدرود زندگی گفته  ۱۳۹۵/۰۹/۰۴  در 

ورثه آن مرحوم منحصر است به
از  صادره   ۱۱۴۵ ش  ش  باراني   فرزند  زیوردوست  جمشید   -۱

مرودشت )پسر متوفي( ولاغیر...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در 
یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه 
از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این 

شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
مهرداد خسروي -قاضي شوراي حل اختلاف شعبه دوم خنج

م/الف/۳۳۶

نحوه 
برخورد 
با فرد 
كنجکاو



پیامبر اکرم )ص( : آنکه پدر و مادرش را خشنود کند، خدا را 

خشنود کرده و کسی که پدر و مادر خود را به خشم آورد، 

خدا را به خشم آورده است.

کنز العمال، ج ۱۶، ص 4۷0

ظلم قدم را می لغزاند و نعمتها را سلب می کند و امتها 

را به هلاکت می کشاند.

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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لاتخَضَع لِلملماّت
خلَيليََّ لاَ وَ الَلَِّ ماَ مِنْ ملُِمَّةٍ

َّتِ تدَوُمُ علَىَ حيٌَّ ٍ وَ إِنْ هِيَ جلَ
فإَِنْ نزَلَتَْ يوَمْاً فلَاَ تخَضَْعنَْ لهَاَ

َّتِ َّعلُْ زلَ َلن َا ا َلشَّكوْىَ إِذ وَ لاَ تكُثِْرِ ا
فكَمَْ مِنْ كرَِيمٍ يبُتْلَىَ بِنوَاَئِبَ

َّتِ َّى مضََتْ وَ اضْمحَلَ فصََابرَهَاَ حتَ

ر سختی عزیز جان چو نمانده است پايدا

بر زنده اي كه هست گل آویز روزگار

پس آيدت زمانه، به خواري قرين مباش

لغزد اگر تو پاي مكن شكوه زار زار

اي بس كريم ها كه گرفتار می شوند

سختی رود، چو كوه شود صبر استوار

در برابر سختي ها خوار مباش
یاران، هیچ سختي، هرچند سخت بر زنده اي پایدار نماند.

اگر روزي بر تو فرود آید، تو خوار مباش، و چون پاي بلغزد 
چندین گلایه مکن.

بسا بزرگ که گرفتار آمده است، و چون استوار ماند سختي 
خود از میان برفته.

ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
داشت:  اظهار  سخنانی  در  لارستان، 
بهانه  به  جو  سود  افرادی  نگذاریم 
و  کنند  فروشی  گران  بنزین،  افزایش 
مستمر  بطور  باید  متولی  های  دستگاه 
بر بازار نظارت و پیگیر اقدام قانونی در 

برخورد با متخلفان احتمالی شوند.
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
استانداری  معاونت  عمومی  روابط 
جلیل  لارستان؛  ویژه  فرمانداری  و 
حسنی در نشست کارگروه تنظیم بازار 
های  دستگاه   از  قدردانی  با  شهرستان 
مختلف شهرستان در بحث کنترل بازار 
جلسه  این  در  که  گزارش های  افزود: 
بحث  در  جدیت  از  حکایت  شد  ارائه 

کنترل بازار دارد.
موضوعاتی  از  یکی  داشت:  اظهار  وی 
از طرح مدیریت مصرف  که دولت بعد 
تنظیم  بحث  کند،  می  دنبال  سوخت 
این  در  هم  جلساتی  که  است  بازار 
شهرستان  در  مرتب  صورت  به  زمینه 
ویژه  فرماندار  شود.  برگزار  بایست  می 
در  همیشه  کرد:  نشان  خاطر  لارستان 
اتفاقاتی  سوخت،  قیمت  افزایش  بحث 
فراتر  روانی  تاثیرات  که  دهد  می  رخ 
از میزان قیمت سوخت بر بازار تحمیل 
می کند و هرکس به خودش اجازه می 
دهد به بهانه افزایش سوخت، نرخ کالا 

و خدمات را افزایش دهد.
حسنی، با اشاره به اینکه انصاف کسبه 
بهتر  دیگر  جاهای  به  نسبت  لارستانی 

برای  مدارس  سرویس  رانندگان 
سامانه  به  سوخت  سهمیه  دریافت 

کنند. مراجعه  سپند 
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
عامل  مدیر  سیما،  و  صدا  خبرگزاری 
اتحادیه تاکسیرانی  های شهری کشور به 
رانندگان سرویس مدارس توصیه کرد برای 
برخورداری و تخصیص سهمیه سوخت، 
تا ۱۰ آذر ماه اطلاعات خود را در سامانه 
 Www.irtusepand.ir نشانی  به  سپند 

ثبت یا تکمیل کنند.
سرویس  اینکه  بیان  با  ضامنی  مرتضی 
پایش  سامانه  قالب  در  مدارس   های 
ناوگان دانش آموزی ساماندهی می شوند، 
میانگین  میزان  اساس  این  بر  افزود: 
مدرسه  تا  منزل  مسافت  پیمایش 
تایید  از  پس  و  حساب  آموزان،  دانش 

گفت:  فارس،  استان  انتظامی  فرمانده 
با تلاش مأموران پلیس امنیت عمومی 
و  تخریب  اصلی  عاملان  از  ۱۵نفر 
پمپ بنزین های  و  بانک ها  آتش سوزی 
و  اغتشاشات  در  شیراز  کلان شهر 

ناآرامی های اخیر دستگیر شدند. 
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
معاونت اجتماعی نیروی انتظامی استان 
فارس، سردار رهام بخش حبیبی اظهار 
هفته  اعتراضات  جریان  در  داشت: 
سوخت،  سهمیه  بندی  درباره  گذشته 
استفاده  سوء  با  طلب  فرصت   ای  عده  
اموال  تخریب  به  اقدام  موضوع  این  از 
عمومی و دولتی از جمله بانک ها و پمپ 

 بنزین  های سطح شهر شیراز کردند.
امنیت  پلیس  مأموران  افزود:  وی 
عمومی این فرماندهی با انجام اقدامات 
نفر   ۱۵ گسترده،  پلیسی  و  اطلاعاتی 
آتش سوزی  و  تخریب  اصلی  عاملان  از 

چند  هر  افرادی  است  ممکن  اما  است، 
کنند؛  استفاده  سوء  که  باشند  اندک 
همه  که  فعلی  شرایطی  در  کرد:  اضافه 
هستیم،  توجیه  آن  به  نسبت  نوعی  به 
افزایش خود سرانه قیمت ها  نباید اجازه 
در بخش های مختلف بدهیم و این تاکید 
مقام معظم رهبری و سران سه قوه است 
که امیدواریم در سطح شهرستان کنترل 

خوبی بر بازار باشد.
و  امنیت  حفظ  فارس،  استاندار  معاون 
دولت  مهم  اولویت  را  اجتماعی  آرامش 
و  نظارت  هرچقدر  افزود:  و  برشمرد 
حس  شود،  بیشتر  بازار  در  بازرسی ها 
آرامش در بین مردم بیشتر خواهد شد، 
لذا باید نظارت در بازار برای مردم قابل 

 لمس باشد.
حسنی، با تاکید بر اینکه پذیرفته نیست 
که کسی به بهانه گرانی بنزین اقدام به 
گران فروشی کند، تصریح کرد: مجموعه 
با  شدت  با  اصناف  بازرسی  مدیریت 
خواهد  برخورد  فروشی  گران  تخلفات 
تنظیم  ستاد  دستور  بر  بنا  چراکه  کرد، 
بازار کشور، هیچ کالایی از جمله اساسی 
افزایش قیمت ندارد  و غیراساسی مجوز 
مگر اینکه تولیدکننده استدلال هایی به 
ستاد تنظیم بازار شهرستان ارائه دهد تا 

در مورد آن تصمیم گیری شود.
معاون  طاهری  احسان  نیز  این  از  پیش 
ویژه  فرمانداری  توسعه  و  ریزی  برنامه 
هم  کارگروه  این  اعضا  دیگر  و  لارستان 

مطالبی را بیان کردند.

توسط شهرداری های مربوطه، سهمیه به 
خودرو ها تخصیص داده می شود.

وی ادامه داد: به سرویس مدارس تا سقف 
۱۲۰ لیتر برای خودرو های تک سوز و تا 
سقف ۸۰ لیتر برای خودرو های دو گانه 

سوز سهمیه بنزین اختصاص می یابد.

کلان شهر  پمپ بنزین های  و  بانک ها 
عملیات  چند  طی  و  شناسایی  را  شیراز 
مخفیگاهشان  در  را  آنها  غافلگیرانه 

دستگیر کردند.
بیان  با  فارس،  استان  انتظامی  فرمانده 
اینکه متهمان با تشکیل پرونده برای سیر 
مراحل قانونی تحویل مرجع قضایی شدند، 
افراد،  این  مخفیگاه  از  بازرسی  در  گفت: 
و  بانک ها  مسروقه  اموال  زیادی  مقادیر 

اماکن دولتی و خصوصی کشف شد.
اینکه  ابراز  با  پایان  در  حبیبی،  سردار 
و  اغتشاشات  عوامل  سایر  دستگیری 
ناآرامی های هفته گذشته به  صورت ویژه 
اضافه  دارد،  قرار  پلیس  کار  دستور  در 
کرد: امنیت مردم خط قرمز پلیس است 
و کسانی که بخواهند به هرنحوی آرامش 
و آسایش شهروندان را به هم بریزند، با 
انتظامی  نیروی  قانونی  و  قاطع  برخورد 

مواجه خواهند شد.

حسنی: نگذاريم افرادی سود جو به بهانه 
افزايش بنزين، گران فروشی كنند

آغاز ثبت نام سرویس مدارس
 برای دریافت سهمیه سوخت

دستگیری ۱5 نفر از عاملان اصلی 
اغتشاشات  شیراز 

بوده  منسوب  علي)ع(  امام  به  که  نغز  اشعار  برخي  دیرباز،  از 
طبع  زیور  به  و  جمع آوري  شناسان  ادب   و  نویسندگان  توسط 
نیز شعرهاي تازي را به فارسي ترجمه  مزیّن نموده  اند. بعضي 
دیوان  بر  جمعي  و  درآورده اند  نظم  به  را  آن  نیز  پاره اي  و 
فرزند  میرحسین  »قاضي  شرح  که  نوشته اند  شرح  حضرت،  آن 
صفویه  دوره  در  و  است  مشهور  شافعي«  میبدي  معین الدین 
هرچند  پارسي  منظوم  ترجمه  اما  است،  داشته  ویژه اي  اعتبار 
لذا  نمي باشد.  دسترس  در  اکنون  که  داشته  وجود  گذشته  در 
پاره  اي از اشعار تازي منسوب به امام)ع( از روي نسخه دیوان 
امام علي تألیف »بیهقي نیشابوري کیدري« از ادبای قرن ششم 
هجري که توسط دکتر ابوالقاسم امامي تصحیح و ترجمه شده 

به نظم درآورده و به خوانندگان تقدیم مي شود.
 از خداوند تعالي آرزومندیم توفیق را رفیق فرماید تا در حد 
توان از این کتاب نفیس بهره  مند شویم و آن حضرت با فضل و 
کرم خدادادي خویش نظر لطفي افکنده و این بنده عاصي را 
مورد محبت ولائي خویش قرار دهد و از شفاعت بهره مند سازد.

معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان، 
با بیان اینکه انتخابات هویت و شناسنامه 
گفت:  است،  کشوری  هر  سیاسی  نظام 
باعث  انتخابات  در  حداکثری  حضور 
تحکیم و اقتدار ایران اسلامی و امیدواری 

مردم و مسئولین می شود.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
استانداری  معاونت  عمومی  روابط 
جلیل  لارستان؛  ویژه  فرمانداری  و 
هماهنگی  جلسه  سومین  در  حسنی 
محل  در  که  انتخابات شهرستان  ستاد 
شد؛  برگزار  لارستان  ویژه  فرمانداری 
و  ها  کمیته  مسوولان  داشت:  اظهار 
لارستان  شهرستان  انتخابات  ستاد 
برنامه های خود را بر اساس زمانبندی 
که از سوی ستاد انتخابات استان ابلاغ 

شده است، انجام دهند.
مسئولیت  اینکه  بر  تاکید  با  وی 
حائز  و  مهم  بسیار  انتخابات  برگزاری 
قانونی  نظر  از  مجریان  و  است  اهمیت 
می بایست به دقت به وظیفه خود عمل 
انتخابات  شفاف  برگزاری  افزود:  کنند؛ 
با رعایت اصل بی طرفی، وظیفه اصلی 
دوره  یازدهمین  انتخابات  مجریان 
مجلس شورای اسلامی است و در این 
بستر  کامل،  آمادگی  ضمن  باید  راستا 
سالم،  انتخاباتی  برگزاری  برای  را  لازم 

قانونمند و با شکوه فراهم کنیم.
انتخابات  مجریان  کرد:  تصریح  حسنی 
تمامی  تا ضمن مستند کردن  موظفند 
با  انتخابات،  برگزاری  به  مربوط  امور 
اجرای دوره های آموزشی، بررسی نقاط 
ضعف و قوت انتخابات ادوار گذشته، بر 

از خانه  به نقل  به گزارش میلادلارستان 
برنامه های  درباره  رحمانی  رضا  ملت، 
جلوگیری  برای  امرش  تحت  وزارتخانه 
اصلاح  از  پس  کالاها  قیمت  افزایش  از 
نرخ بنزین، گفت: در حال حاضر کنترل 
قیمت ها از چند جنبه پیگیری می شود؛ 
نخست آن که تولید، واردات، توزیع عمده 
قرار می گیرد  بررسی  توزیع خرد مورد  و 
مربوطه  انجمن های  با  آن که  دوم  و 
این  تا  گرفته  انجام  لازم  هماهنگی های 
انجمن ها از افزایش قیمت خودداری کنند.

این عضو کابینه دولت دوازدهم، با بیان 
اینکه با ۹۰ انجمن تخصصی حوزه تولید 
کالاها  قیمت  افزایش  از  برای جلوگیری 
پس از اصلاح قیمت بنزین رایزنی شده، 
ادامه داد: در این جلسات مقرر شد کالاها 

افزایش قیمتی نداشته باشند.
وی افزود: بخشی از افزایش قیمت ها پس 
از اصلاح نرخ بنزین مانند کرایه تاکسی  ها 
واقعی است، زیرا قیمت بنزین از ۱۰۰۰ 
یافته،  افزایش  تومان   ۱۵۰۰ به  تومان 
افزایش  خودروها  این  هزینه  بنابراین 
بنزین  قیمت  موارد  برخی  در  اما  داشته 
تاثیری در بهای کالا ندارد که این کالاها 

نباید افزایش قیمتی داشته باشند.
گفت:  تجارت  و  معدن  صنعت،  وزیر 
پذیرش  مورد  واقعی  قیمت  افزایش 

یک مرکز حقوق بشری مستقل، گزارشی از 
خسارت های عظیم وارد شده به یمن منتشر 
و اعلام کرده، ائتلاف سعودی از ابتدای تجاوز 
به این کشور بیش از نیم میلیون حمله هوایی 

علیه مردم این کشور انجام داده است.
بیش از ۵۶ ماه تجاوز سعودی به یمن باعث 
شده تا جهان به تدریج به جنایت آل سعود 
اعتراف کرده و آمارهای واقعی و یا نزدیک 
منتشر  بشری  فاجعه  این  از  را  واقعیت  به 
کند. در جدیدترین گزارشی که مرکز حقوق 
بشری »عین الانسانیه« که خود را مرکزی 
دوره ای  های  گزارش   و  می داند  مستقل 
درباره خسارت های جنگ یمن ارائه می دهد 
آمارهای وحشتناکی ارائه شده است. طبق 
این گزارش، ائتلاف سعودی از مارس ۲۰۱۵ 
)فروردین ۱۳۹۴( تا کنون بیش از ۵۰۰ هزار 
حمله هوایی و صدها بمباران زمینی و دریایی 
علاوه بر  این حملات  که  داشته  یمن  علیه 
به  این کشور منجر  نابودی زیرساخت های 

کشته شدن ده ها هزار نفر شده است.
طبق این گزارش در این مدت، ۴۲ هزار و 
۱۳۵ غیرنظامی در نتیجه بمباران مستقیم 
شده اند.  زخمی  و  کشته  ائتلاف  نیروهای 
مراکز  توسط  یمن  کشته های  آمار  )البته 
معتبر جهانی بیش از ۱۰۰ هزار نفر اعلام 

اساس مر قانون، زمینه برگزاری با شکوه این 
رویداد مهم سیاسی را فراهم کنند.

اینکه  به  اشاره  با  لارستان،  ویژه  فرماندار 
انتخابات سالم  برگزاری  برای  را  باید خود 
آماده کنیم و مهم ترین رکن آن سلامت 
آن می باشد؛ اظهار داشت: در فاصله چند 
فرصت  انتخابات،  برگزاری  به  مانده  ماه 
مناسبی در اختیار مجریان انتخابات است 
تا چالش های احتمالی دوره های گذشته 
را بررسی کرده و در صدد رفع آن بر آیند.

اینکه راهبرد اصلی ما در این  با بیان  وی 
راستا برگزاری سالم انتخابات است، افزود: 
آرای مردم حق الناس است و باید مجریان 
را  داری  امانت  شهرستان  انتخابات  امر 

ملاک و محور کار خود قرار دهند.
رییس ستاد انتخابات شهرستان لارستان، 
با اشاره به اینکه بیش از ۳۵ انتخابات بعد 
نشان  که  شده  برگزار  ایران  در  انقلاب  از 
از مردم سالاری نظام است، گفت: حضور 
وصلابت  اقتدار  باعث  انتخابات  در  مردم 
پشتوانه  که  شده  ایران  اسلامی  نظام 

سازمان تعزیرات حکومتی و سازمان حمایت 
اما  است  تولیدکننده  و  کننده  مصرف  از 
افزایش قیمت ناشی از شایعه و فضای روانی 

پذیرفتنی نیست و با آن برخورد می شود.
طرح  اجرای  دوم  هفته  در  داد:  ادامه  وی 
اصلاح قیمت بنزین، میزان بازرسی و تشکیل 
پرونده نسبت به هفته نخست اجرای طرح 
مذکور با افزایش ۲۰۰ درصدی از نظر ارزش 
مواجه شد که این امر بیانگر برخورد جدی با 

سوءاستفاده گران است.
بسیج  اصناف،  اتاق  اینکه  بیان  با  رحمانی، 
و... برای جلوگیری از افزایش قیمت کالاها 
پس از اصلاح نرخ بنزین وارد میدان شده اند، 
اضافه کرد: نظارت بر بازار در ماه های آینده 

تداوم دارد.
عضو کابینه دولت دوازدهم، گفت: بیشترین 
افزایش قیمت پس از اصلاح نرخ بنزین در 
حوزه حمل ونقل بود، براساس گزارشات ارائه 
شده تاثیر رشد نرخ بنزین با افزایش کرایه ها 

متناسب نیست.
وی درباره تعهدات خودروسازان تصریح کرد: 
برخی خودروها یا قطعات مورد نیاز تولید آنها 
وارداتی بود و از آنجا که در حال حاضر واردات 
است، در کمیته خودرو  روبرو  با مشکل  آن 
سازوکار مشخصی برای تحویل یا جایگزینی 

این خودروها در نظر گرفته شده است.
رحمانی، به اثر انتظاری افزایش قیمت بنزین 

شده است(در گزارش منتشر شده، تعداد کشته 
شدگان غیرنظامی۱۶ هزارو ۴۴۷ نفر است که 
در میان آنها ۳ هزارو ۶۷۲ کودک و ۲ هزارو 
۳۳۷ زن وجود دارند؛ تعداد مجروحان و افرادی 
که دچار نقص عضو شده اند به ۲۵ هزارو ۶۶۸ 
نفر می رسد که ۳هزار و ۸۵۶نفر از آنها کودک 
بر  هستند.  زن  آنها  از  نفر   ۶۸۹ و  ۲هزار  و 
اساس این گزارش، کودکان بیش از ۲۵ درصد 

کشته شدگان غیرنظامی را تشکیل می دهند.
مرکز عین الانسانیه حتی تاکید کرده، فرزندان 
ابولهب در عملیات های نظامی هوایی، زمینی و 
دریایی خود ۴۶۱ هزار و ۴۶۰ مرکز تأسیسات 
 ۱۰۵۲ منزل،   ۶۸۴ و  ۴۵۱هزار  خدماتی، 
مدرسه، ۳۸۳ بیمارستان و مرکز بهداشت، ۱۷۲ 
مرکز دانشگاهی و آموزش عالی، ۶۱۱۲ زمین 
زراعی، ۱۲۹۴ مسجد، ۴۶ مرکز رسانه ای، ۲۴۰ 
مرکز باستانی و ۳۴۹ عدد از مراکز گردشگری 
را هم هدف قرار داده اند. همچنین ۸هزارو ۱۸۷ 
مرکز تأسیسات مدنی تخریب شده به دست 
ائتلاف شامل ۱۵ فرودگاه، ۱۶ بندر، ۱۸۵۶ انبار 
آب و شبکه آبرسانی، ۲۹۴ ایستگاه برق و آب، 
۳۵۷۵ راه و پل، ۵۱۴ شبکه اتصال و ۱۹۰۸ 

ساختمان دولتی می شود.
در ادامه این گزارش می خوانیم: »ائتلاف، بخش 
اقتصادی را در لیست اهداف خود برای تحقق 

محکمی برای نظام است.
و  مستمر  فارس، حضور  استاندار  معاون 
نظام  های  صحنه  همه  در  مردم  پرشور 
را باعث سنگین شدن مسئولیت مدیران 
اظهار کرد:  و  انتخابات دانست  ومجریان 
قانون  طرفی،  بی  داری،  امانت  رعایت 
به  نسبت  باید  را  مداری  واخلاق  مندی 

مردم ثابت کنیم.
حسنی تاکید کرد: همه اقدامات و فعالیت 
بایستی  شهرستان  انتخابات  ستاد  های 
و  باشد  داشته  پی  در  مردم  رضایتمندی 
با این مهم اعتماد مردم را جلب کرد، لذا 
ماهیت اصلی کار ما که همانا امانت داری 

است را باید به نحو احسن انجام دهیم.
فرماندار ویژه لارستان در پایان با تاکید 
برای  مردم  ترغیب  و  تشویق  اینکه  بر 
شرکت در انتخابات و حضور پرشور آنها 
پای صندوق های رأی مهمترین مسئله 
مهم  این  تحقق  برای  بایستی  که  است 
جامعه  تأثیرگذار  های  گروه  ظرفیت  از 

استفاده شود.

اینکه  علی رغم  داد:  ادامه  و  کرد  اشاره 
نداشته اند،  قیمتی  افزایش  خودروسازان 
اما برخی خودروها در هفته های گذشته 
گزارشات  براساس  شده اند.  گرانی  دچار 
از سوءاستفاده  ناشی  این گرانی ها  رسیده 
برخی افراد از اینترنت است، بدین معنا که 
فرد بدون داشتن خودرو در فضای مجازی 
اقدام به فروش ۵ هزار خودرو می کند تا 

صوری قیمت ها افزایش یابد.
که  صورتی  در  داد:  ادامه  صمت  وزیر 
نکنند،  مصالحه  خودروسازان  با  مشتریان 
می توانند به دستگاه های قضایی مراجعه 
کنند و خودروسازان نیز از احکام صادره در 

دادگاه تمکین خواهند کرد.

اهداف محاصره در زمان کوتاه قرار داده است؛ 
در مجموع ۲۰ هزار و ۸۱۹ مرکز اقتصادی، 
است  شده  گرفته  هدف  تجاری  و  صنعتی 
 ۱۰۶۰۱ متنوع،  کارخانه   ۳۴۶ شامل  که 
تأسیسات تجاری، ۶۶۰ بازار، ۳۹۰ مرغداری، 
۸۵۷ انبار غذا، ۳۸۴ ایستگاه سوخت، ۶۱۲۷ 
وسیله حمل ونقل، ۲۸۳ وسیله سوخت، ۷۱۷ 

بار غذا و ۴۵۴ قایق صید می شود«.
یک  در  الجزیره  شبکه  اینکه،  دیگر  خبر 
پژوهش مفصل و مبتنی بر اسناد و شهادت 
امارات  نقش  بر  دیگری  تایید  مهر  شاهدان 
و  یمن  جنوب  زنجیره ای  ترورهای  در 
شکنجه های بازداشتی ها در زندان های سری 
آن زد. براساس گزارش های سازمان ملل بین 
سال های ۲۰۱۵ و ۲۰۱۹ بیش از ۱۰۰ ترور 
در جنوب یمن رخ داده است. هزاران یمنی 
نیز در زندان های مخفی تحت کنترل شبه 
نظامیان امارات و مزدوران خارجی دستگیر و 
ناپدید شده اند. خبرگزاری »آسوشیتدپرس« 
هم پیش تر در گزارشی اعلام کرده بود که 
۱۸ زندان سری در جنوب یمن توسط امارات 
و گروه های شبه نظامی تحت امر آن در یمن 
اداره می شود و بیش از دو هزار زندانی یمنی 

در معرض شدیدترین شکنجه ها قرار دارند.
كيهان

كارمندان فرمانداری و ادارات، بی طرفی را در انتخابات رعايت كنند

واكنش وزير صمت به گرانی خودرو در بازار

17۰۰ روز بمباران شبانه روزی يمن
فرزندان ابولهب چه بر سر مردم آورده اند؟


