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توسعه و پیشرفت
 از دیدگاه رهبر معظم انقلاب اسلامی 

وظایف کدخدایان در 
عصر پهلوی اول)2( 

3

مدیرکل راه و شهرسازي لارستان و مسئولان وزارت راه و شهرسازي پاسخ دهند:

سرعت لاك پشت بيشتر است يا پيشرفت 
عمليات باند دوم لار-بندرعباس؟!

آغاز فعالیت سفیران 
سلامت دانش آموزی 
در مدارس شهرستان 

لارستان

2

حضرت آیت الله خامنه ای رهبر انقلاب اسلامی 
پیش از آغاز جلسه درس خارج فقه، با شرح 
روایتی درباره توصیه پیامبر اعظم)ص( خطاب 
بی  ثبت نام  به  انتقاد  ضمن  ابوذر،  جناب  به 
مجلس،  انتخابات  در  افراد  برخی   محابای 
هر  سِمَتی،  هر  مسئولیّتی،  هر  کردند:  تاکید 
دارد،  مسئولیّتی  یک  کنارش  در  توانایی ای، 
آیا  که  دید  باید  دارد.  وجود  تعهّدی  یک 
این  نه؟  یا  بدهید  انجام  را  تعهّد  آن  میتوانید 

خیلی درسِ بزرگی است«

قالَ یا ابَا ذَرٍّ انِیّ اُحِبُّ لکََ ما اُحِبُّ لنَِفسی
به  پیغمبر  توصیه ی  این  ابی ذر  جناب  خود 
درس  هم  ماها  برای  میکند؛  ذکر  را  خودش 
است، درس بسیار بزرگی است. حضرت به او 
فرمود من هر چه برای خودم دوست میدارم، 
آن چیزی  یعنی  میدارم؛  تو هم دوست  برای 
که میخواهم به تو بگویم، از روی کمال محبّت 
است؛ چون انسان به خودش کمال محبّت را 

تیرماه ۹۴ بود که پیرو نشست نماینده مردم 
و شهرسازی  راه  وقت  وزیر  با  و هیئت همراه 
در خصوص پیگیری تصمیمات اتخاد شده در 
سفر وی به لارستان، آخوندي دستور برگزاری 
لار-  محور  دوم  باند  عملیات  اجرای  مناقصه 
و  پرحادثه  مسیر   ۱۰ از  )یکی  بندرعباس 

خطرناک کشور( را صادر نمود. 
در  زمان  آن  در  شهرسازی  و  راه  وقت  وزیر 
هامش نامه سه امضایی نماینده مردم لارستان، 
خنج و گراش در مجلس شورای اسلامی، مدیر 
کل راه و شهرسازی لارستان و فرماندار ویژه 
و  وزیر  معاون  نورزاد،  به  خطاب  لارستان،  
مدیرعامل شرکت ساخت و توسعه زیربناهاي 
حمل و نقل کشور،  اظهار داشته بود: باسمه 
تعالی- جناب آقای دکتر نورزاد-  در خصوص 
در  محور  این  از  قطعه  یک  مناقصه  برگزاری 
سال جاری اقدام کنید. جهت روکش، سازمان 

راهداری مساعدت خواهد نمود.
 ۲۰ شدن  دوبانده  قول  و  مجوز  ترتیب  بدین 
کیلومتر از مسیر لار به بندرعباس )۲۰ کیلومتر 
از لطیفي تا پاسگاه چهاربرکه( صادر شده و بر 
همین اساس و پس از مشخص شدن پیمانکار، 
مدتي هم در زمان مدیر کلي مهندس نصر و 
اوایل مدیر کلي مهندس باقري فرد در سکان 
فعالیت  لارستان،  شهرسازي  و  راه  کل  اداره 
پیمانکار در این محور مواصلاتي در جریان بود.

عدم  و  مالي  مشکلات  دلیل  به  و  ادامه  در 
پرداخت مطالبات پیمانکار، پروژه متوقف ماند 
فعالیت  تعطیلي  سال  چند  از  پس  اینکه  تا 
 ۹۸ اردیبهشت   ۲۴ تاریخ  در  محور،  این  در 
مردم  نماینده  جعفرپور  مشترک  پیگیری  با 
شورای  مجلس  در  گراش  و  خنج  لارستان 

دارد. خب حالا آن حرفی که حضرت میخواهد 
به ابی ذر بزند چیست؟

انِیّ ارَاکَ ضَعیفا
میبینم.  ضعیف  مدیریتّ،  در  را  جنابعالی  من 
فی سبیل الّله،  مجاهد  هستی،  خوبی  آدم  خیلی 
سایه  او  از  راست گوتر  بر  آسمان  و  رُک گو، 
خودش  بر  را  او  از  راست گوتر  زمین  نیفکنده، 
به جای خود محفوظ،  اینها همه  نکرده؛  حمل 

امّا شما آدم ضعیفی هستی.

فَلا تُؤَمَّرَنَّ عَلی اثِنَین
حالا که آدم ضعیفی هستی، مواظب باش بر دو 
نفر هم ریاست نکنی! یعنی پیدا است آن ضعفی 
مدیریتّ  در  ضعف  فرمودند،  حضرت  که  هم 
است؛ یعنی تو آدمی هستی که مدیریتّ نداری؛ 
پیدا  ریاست  بیشتر  یا  نفر  دو  بر  چنانچه  اگر 
برسانی.  به سامان  را  آنها  کار  نمیتوانی  کردی، 
همه ی  -حالا  ما  است.  ماها  برای  درس  این، 
این جوری هستیم- به مجرّد  نه؛ بعضی مان  ما 

راه وشهرسازی  باقری فرد مدیر کل  و  اسلامی 
باند دوم محور  لارستان، مجوز مناقصه تکمیل 
از شرکت  کیلومتر   ۱۹ به طول  بندرعباس  لار 
ساخت و توسعه زیر بناهای حمل و نقل کشور 

مجددا اخذ گردید.
مذکور  پروژه  مناقصه  اولین  اساس  این  بر 
شد  گزارش   ۹۸ اردیبهشت   ۲۸ تاریخ  در 
نرسیدن  نصاب  حد  به  دلیل  به  متاسفانه  که 
در  مجددا  و  تجدید  مناقصه  این  پیمانکاران، 
تاریخ ۹۸/۳/۲۸ مناقصه دوم برگزار گردیده و در 
تاریخ ۲۲ تیرماه ۹۸ شرکت عمران آذرستان به 

عنوان برنده مناقصه انتخاب شد.
در ادامه و در تاریخ ۸ مرداد ۹۸ کدخدازاده ، معاون 
ساخت و توسعه راه هاي شرکت ساخت و توسعه 
زیربناهاي حمل و نقل کشور،  در معیت جمعی از 
مدیران شرکت ساخت و توسعه زیربناهای حمل 
و نقل کشور و سازمان برنامه و بودجه کشور با 
جهت  شهرستانی  و  استانی  مسئولان  همراهی 
شریانی  محورهای  دوم  باند  احداث  در  تسریع 
بندرعباس-لار-جهرم از منطقه بازدید کردند که 
در همین روز کار استارت فعالیت مجدد پیمانکار 
در تکمیل ۱۹ کیلومتر دوبانده نمودن جاده لار-

بندرعباس مجددا آغاز شد.

اینکه یک مسندی، یک جایی، یا خالی می شود 
یا ممکن است خالی بشود، فوراً چشم میدوزیم 
ببین  کن  نگاه  اوّل  شما  خب  آنجا!  برویم  که 
میتوانی یا نمیتوانی. حالا بحث اسم نویسی برای 
انتخابات مجلس است، گفتند شروع شده، همین 
طور بدون محابا میروند! خب شما که میخواهی 
توانایی ای که  این  آنجا سؤال دارد؛  آنجا،  بروی 
مسئولیّت  کنارش  میدهد،  شما  و  من  به  خدا 
هست. این ]مطلبی[ که عرض میکنم، در مورد 
هم  شما  است.  بیشتر  همه  از  حقیر  این  خود 
مسئولیّتی  که  کسانی  آن  یعنی  جور؛  همین 
دارند، همین جور. هر مسئولیّتی، هر سِمَتی، هر 
توانایی ای، در کنارش یک مسئولیّتی دارد، یک 
انجام  را  تعهّد  تعهّدی وجود دارد. میتوانید آن 

بدهید یا نه؟ این خیلی درسِ بزرگی است.

وَ لا تَوَلَّیَنَّ مالَ یَتیم
نه  نگیر.  به عهده  را هم شما  یتیمی  مال  هیچ 
از باب اینکه احتمال این وجود دارد که خدای 
نکرده مثلًا ایشان دست  درازی می کند به مال 
یتیم. خب مقام ابی ذر خیلی بالاتر از این حرف 
ها است، نزدیک مقام عصمت است مقام او؛ پس 
میگویند  اینکه  علّت  نیست.  او  در  احتمال  این 
که  است  این  نکن،  قبول  را  یتیم  مال  تولیّت 
دیگران  بدهی؛  او  به  را  یتیم  حقّ  نمیتوانی 
می آیند دست درازی میکنند، جنابعالی هم آدم 
ضعیفی هستی، تدبیر لازم را نداری و نمیتوانی. 
ارزشهای  نظام  و  اسلامی  نظام  برجستگی های 
اوّل، من  اینها است؛ یعنی در درجه ی  اسلامی 
و شما خودمان مسئولیم که ببینیم این کار را 
قبول بکنیم؟ نکنیم؟ میتوانیم؟ نمیتوانیم؟ این 

بسیار مسئله ی مهمّی است.

از آن موقع تا کنون، یعني حدود ۴ ماه فعالیت 
پیمانکار در این مسیر، بسیار کُند پیش مي رود 
در  محور  این  در  محدود  ماشین  چند  تنها  و  
انجام  جهت  اي  اراده  گویا  و  اند  فعالیت  حال 
پرداختي  که  است  این  سوال  ندارد.  وجود  آن 
یا  و  است  مانده  معطل  پیمانکار  به  راه  وزارت 
کار  مالي  و  فیزیکي  پیشرفت  بر  نظارتي  اصلا 
پروژه  حوزه  در  پروژه  کنترل  آیا  ندارد.  وجود 
با  است؟  معني  بي  لارستان  راهسازي  هاي 
وضعیت موجود پیش بیني مي شود اتمام این 
۲۰ کیلومتر نیز حداقل ۲ الي ۳ سال دیگر نیز 

به طول انجامد.
رسد سرعت حرکت  مي  نظر  به  اوصاف  این  با 
راه  این  پیشرفت  سرعت  از  بیش  پشت  لاک 
پرحادثه کشور باشد. جالب تر اینکه در منطقه 
دارد  و شهرسازي وجود  راه  اداره کل  لارستان 
مي  دریافت  وزارتخانه  از  مستقل  بودجه  که 
کند. آیا بودجه ها جاي دیگري خرج مي شود 
به  را  راه  این  راه وشهرسازي  وزارت  اینکه  یا  و 

فراموشي سپرده است.
شهرسازي  و  راه  مدیرکل  است  خواهشمند 
شهرسازي  و  راه  وزارت  مسئولان  و  لارستان 

پاسخ دهند... .
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برخي خطاكاري هاي مسئولين 
به پاي اسلام ننويسيد

مــردم بصیــر و آگاه ایــران اســلامي مراقــب 
باشــند خطاکاري هــاي مســئولین اجرایــي در 
ــه  ــي ک ــن و عواقب ــت بنزی ــر قیم ــان تغیی جری
ــم  ــر معظ ــت و رهب ــوع پیوس ــه وق ــد از آن ب بع
از  ناهنجاري هــا  از  بــراي جلوگیــري  انقــلاب 
ــتن را  ــت و خویش ــه گذاش ــش مای ــروي خوی آب
خــرج ندانم کاري هــا نمــود و براســاس آمارهــاي 
ــه  منتشــر شــده مبلــغ ۱۰۰۰ میلیــارد تومــان ب
مــردم، دولــت و نظــام جمهــوري اســلامي زیــان 
وارد آمــد و حرف هــاي رئیــس قــوه مجریــه 
در یــزد و آذربایجــان و...، در افــکار عمومــي 
بــه عنــوان اندیشــه اســلامي وانمــود نشــود 
ــلام  ــه اس ــا را ب ــن گفته ه ــرده ای ــداي نک و خ
ــم  ــلام نمایی ــاً اع ــد صراحت ــم. بای ــبت ندهی نس
ــدارد. ــلام ن ــه اس ــي ب ــائل ربط ــه مس ــه اینگون ک

بــه مســئولین هــم بایــد هشــدار داد کــه از خدا و 
خــون شــهدا بترســید و  بــراي تــداوم چنــد روزه 
ــم  ــه اســلام مته ــد ک ــادي کاري نکنی ــدرت م ق
ــر  ــا متأث ــردار م ــج( از ک ــان )ع ــام زم شــود و ام

ــد. گردن
هشــداري کلــي بــراي همــه مــردم بصیــر ایــران 
ــیم  ــب باش ــش رو مراق ــات پی ــز: در انتخاب عزی
اشــخاص متدیــن و دلســوز بــراي مــردم و انقلاب 
ــط  ــا خ ــگ ب ــر و هماهن ــار و بصی ــم؛ باوق فهی
رهبــري بــه مجلــس بفرســتیم و از فدائیــان 
ــا  ــن عکــس ســلفي ب ــان گرفت ــه خواه ــي ک غرب
ــم. ــداً خــودداري کنی ــي هســتند اکی ــم مغرب همين صفحهخان
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شهرستان  مخابرات  مدیر  حضور  با 
مخابراتی  حوزه  مشکلات  لارستان، 

به گزارش میلادلارستان به نقل از 
صحرای  بخشداری  عمومی  روابط 
باغ، احمد علمدار بخشدار صحرای 
باغ به اتفاق فروزش مدیر مخابرات 
در  حضور  با  لارستان  شهرستان 
شهر  از  میدانی  بازدید  و  روستاها 
تابعه بخش  عمادشهر و روستاهای 
مشکلات  و  مسائل  باغ  صحرای 

حوزه مخابرات را بررسی نمودند.
در این بازدید، دهیاران و شوراهای 
اسلامی به بیان مشکلات مخابراتی 
روستاهای خود پرداخته و خواستار 
های  تلفن  دهی  آنتن  عیب  رفع 

مشکل  بدون  برقراری  و  همراه 
ارتباطات تلفن ثابت شدند.

راه اندازی اینترنت و توسعه شبکه 
از  بخش  روستاهای  در  ثابت  تلفن 
بخش  دهیاران  تقاضاهای  دیگر 

صحرای باغ بود.
نظرات  تمامی  دریافت  با  فروزش، 
مناسب  های  پاسخ  ها،  دیدگاه  و 
ایشان  نمود.  ارائه  متقاضیان  به  را 
برای رفع  مسائل و مشکلات حوزه 
باغ  صحرای  بخش  در  مخابرات 
و  دهیاران  به  مساعدی  های  قول 

شوراهای اسلامی دادند.
روستاهای  و  باغ  صحرای  بخش 

تابعه مورد بررسی قرار گرفت.

بررسی مشکلات حوزه مخابراتی بخش صحرای باغ و روستاهای تابعه

برگزاری مسابقه چند گانه 
رزم آوران در لار

گانه  میلاد لارستان،  مسابقه چند  به گزارش 
رزم آوران به مناسبت هفته گرامیداشت بسیج 
مقاومت  و حوزه  مختار  پایگاه شهید  به همت 
محله  شواری  باهمکاری  مفید  نجفعلی  شهید 

کهویه ) کوی سرداران ( برگزار گردید.
شهید  پایگاه  اجرایی  مسئول  چرخی،  محسن 
ایجاد  را  این مسابقه  برگزاری  از  مختار، هدف 
به  اعتماد  افزایش  با  جوانان  در  ونشاط  شور 
نفس وجذب هر چه بیشتر جوانان به تفریحات 
سالم به دور از فضای مجازی و اینترنت دانست.

در این مسابقه با عبور از موانع مختلف  قدرت 
نظامی  تاکتیک   ، جسمی   ، فکری   ، بدنی 
چالش  به  اندازی  تیر  در  دقت  و  تمرکزی   ،
در  تیم   ۸ حضور  با  مسابقه  این  شد.  کشیده 
کهویه  محله  از  تیم   ۵ که  شهرستان  سطح 
مختلف  شهرهای  از  ومابقی   ) سرداران  )کوی 

شهرستان، برگزار گردید.
در پایان نتایج مسابقه بدین شرح اعلام شد:

۱.گروه مرحوم شهرزاد
۲.گروه ستاره آبی

۳.گروه شهدای گمنام
۴.گروه شهید مختار

۵.گروه شهید فهمیده
6.گروه شهید عفیفه
7.گروه شهید مفید

۸.گروه المهدی
::::::::::::::::::: ***:::::::::::::::::::

برگزاری مسابقات فوتسال 
در روستای »دیده بان«

دومین دوره مسابقات فوتسال بمناسبت هفته 
بسیج در روستای دیده بان برگزار شد.

دوره  دومین  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
هفته  نوجوانان  جانبه  چهار  فوتسال  مسابقات 
بسیج در روستای دیده بان با حضور تیم های 
نوجوانان  عمادشهر،  شاهین  هرمود،  اتحاد 

دهیاری دیده بان و نونهالان دهیاری دیده بان 
برگزار شد.

در پایان، تیم نوجوانان دهیاری دیده بان با غلبه 
بر تیم های اتحاد هرمود و شاهین عمادشهر ، 
در  را  قهرمانی  جام  پیاپی  سال  دومین  برای 

خانه حفظ کرد.
::::::::::::::::::: ***:::::::::::::::::::

کشتی گیر لارستانی، 
قهرمان مسابقات

 چندجانبه استان لرستان

مسئول هیئت کشتی لارستان از کسب نشان 
های  رقابت  در  لارستانی  گیر  کشتی  طلای 

چندجانبه استان لرستان خبر داد.
روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
محمدرضا  لارستان،  کشتی  هیئت  عمومی 
عسکرپور از لارستان در ترکیب تیم شهرستان 
چهارمین  نخست  عنوان  شد  موفق  بروجرد 
شهید  سردار  جام  آزاد  کشتی  مسابقات  دوره 
لطفعلی کرمی که با حضور چندین استان برتر 
کشور در بروجرد برگزار شد را از آن خود کند.

محمدرضا عسکرپور، در دوره اول این پیکارها 
گیر  کشتی  صفر  بر  سه  حساب  با  شد  موفق 
کشتی  در  و  بردارد  رو  پیش  از  را  بروجردی 
دوم نیز با نتیجه ۱۰ بر صفر حریف همدانی را 
مغلوب کند.این کشتی گیر لارستانی در مبارزه 
سوم خود کشتی گیر تیم تهران را با حساب 7 

بر سه شکست داد و به فینال راه یافت.
نماینده  دیگر  شد  موفق  فینال  دیدار  در  وی 
استان همدان که چندین عنوان قهرمانی کشور 
از  بر یک  با حساب ۳  را  را در کارنامه داشت 
 7۴ وزن  نخست  بر سکوی  و  بردارد  رو  پیش 

کیلوی این مسابقات قرار گیرد.
هرچه  آمادگی  برای  عسکرپور،  محمدرضا 
بیشتر خود جهت حضور در پیکارهای انتخابی 
قهرمانی جوانان جهان و آسیا در استان همدان 
اردو زده است. این کشتی گیر لارستانی امسال 
آزاد  کشتی  ملی  تیم  پیراهن  پوشیدن  شانس 
جوانان کشورمان را دارد که امیدواریم با برنامه 

ریزی مدون این امر تحقق پیدا کند.
محمدرضا عسکرپور در یک وزن بالاتر موفق به 

کسب مقام نخست این دوره از مسابقات شد.
چهارمین دوره مسابقات کشتی آزاد جام سردار 
شهید لطفعلی کرمی با حضور ۱۰۰ کشتی گیر 
تهران، شهریار،  از شهرهای  جوانان  رده سنی 
کردستان  مرکزی،  کرمانشاه،  همدان،  البرز، 
های  تیم   پایان  در  که  شد  برگزار  بروجرد  و 
بروجرد با ۱۵۹، همدان با ۱۱۸ و تهران با ۱۱6 
از  را  تا سوم  اول  به ترتیب عنوان های  امتیاز 

آن خود کردند.

اخبار كوتاه ورزشی

به گزارش میلادلارستان به نقل از روابط عمومی 
بسیج،  هفته  با  همزمان  لارستان،  ناحیه  سپاه 
یادواره شهدای روستاهای دهفیش و لاغران در 

روستای دهفیش بخش بنارویه برگزار شد.
این  سخنران  عنوان  به  لارستان،  سپاه  فرمانده 
یادواره شهدا در بیاناتی با اشاره به برخی شبهه 
افکنی ها در خصوص حمایت رهبری در موضوع 
اصلاح قیمت بنزین گفت: رهبری با این موضع 
گیری و اقدام به هنگام و هوشمندانه خود مانع از 
باب شدن یک تصور غلط در جامعه شد که می 
گفت با اغتشاش و آشوب می توان به خواسته ها 
رسید که اگر این قضیه باب می شد دیگر سنگ 

روی سنگ بند نخواهد شد.

جلسه تبیین برنامه های اشتغال کمیته امداد 
علمدار  احمد  حضور  با  )ره(   خمینی  امام 
کمیته  مدیریت  دلاور  باغ،  صحرای  بخشدار 
شهرستان  )ره(  خمینی  امام  حضرت  امداد 
فرماندهی  پور  محسن  دوم  ستوان  لارستان، 
حوزه مقاومت بسیج سپاه صاحب الزمان)عج( 
شوراهای  و  دهیاران  باغ،  صحرای  بخش 
بخشداری  جلسات  سالن  محل  در  اسلامی، 

صحرای باغ برگزار شد.
در ابتدای جلسه، علمدار بخشدار صحرای باغ 
ضمن خیر مقدم به حاضرین در جلسه ، اظهار 
موثری  گام  مددجویان  زایی  اشتغال  داشت: 
است، چرا که این اقدام کمیته امداد به معنای 
دوری از کمک بلاعوض و توجه به سازندگی و 

کمک به اشتغال و تولید جامعه است.
شوراهای  نقش  باید  کرد:  خاطرنشان  وی 
بیشتر  مردم  میان  در  دهیاران  و  اسلامی 
بیش  مختلف  اقشار  مشارکت  و  شود  تبیین 
از پیش برجسته و قابل توجه شود تا بتوانیم 
و  اسلامی  شوراهای  همراهی  و  مشارکت  با 
دهیاران مشکلات در حوزه اشتغال را حل و 

موانع را برطرف نماییم.
علمدار، در پایان بیان داشت: خروجی جلسه 

گفت:  پایان  در  لارستان،  ناحیه  سپاه  فرمانده 
در  که  همانگونه  که  است  این  ما  وظیفه  امروز 
سخت  جنگ  معرکه  در  مردانه  مقدس  دفاع 
ایستادیم و پیروز شدیم، با تمام توان در وسط 
جنگ اقتصادی ایستاد و مبارزه کرد تا فضل و 
نظام  حال  شامل  گذشته  همانند  الهی  رحمت 
مقدس جمهوری اسلامی گردد و دراین جنگ 

نیز پیروز گردیم.
لازم به ذکر است از دیگر برنامه های این یادواره 
شهدا، خاطره گویی امیری آزاده سرافراز دوران 
دفاع مقدس و جانباز و سرهنگ بازنشسته برادر 
و  کشتکار   سرایی  مدیحه  همچنین  و  کارگر 

سخنرانی حاج آقا نجفی بود.

کمیته  حمایتی  های  مشوق  ادامه  در  دلاور، 
امداد از کارفرمایان در صورت بکار گیری افراد 
تحت پوشش این نهاد به عنوان نیروی کار را  

مطرح کرد .
مدت  به  کارفرما  ای سهم  بیمه  معافیت  وی 
الحسنه  قرض  تسهیلات  پرداخت  و  سال   ۲
کارفرمایان  به  ریال  میلیون   ۵۰۰ سقف  تا 
در  کرد.  بیان  ها  مشوق  این  جمله  از  را 
و  پایان، شوراهای اسلامی و دهیاران نظرات 
تعامل  نحوه  خصوص  در  خود  پیشنهادهای 
امام)ره(  حضرت  امداد  کمیته  با  همکاری  و 

مطرح کردند.

این  به  اشاره  ضمن  ادامه  در  جاهدی،  سرگرد 
نکته که مردم در مواجهه با این مسائل فقط یک 
رهبری  رفتارهای  ولی  بینند  می  را  قضیه  بعد 
را  جوانب  و  ابعاد  همه  و  نیست  بعد  یک  تابع 
درنظر می گیرد ، گفت : مشی ولی، مبتنی بر 
مروت و جوانمردی و اخلاق است و در این قضیه 
با هزینه کردن از خودشان، اجازه ایجاد شکاف 
و دودستگی در جامعه را نداد و  علیرغم همه 
در خصوص  مسئولین  به  ها  توصیه  و  تذکرات 
نظرات  از  تابعیت  موضوع،با  این  ابعاد  کنترل 
کارشناسی سران سه قوه ضمن اعتباربخشی و 
رسمی  و  قانونی  ساختارهای  به  دادن  رسمیت 
کشور، موجب حفظ شاکله نظام اسلامی شدند.

باید به گونه ای باشد که مباحث مطرح شده 
اجرایی  راهکار  و  سیاست  چند  به  نهایت  در 
ختم شود. وی همچنین بر تعامل و هم افزایی 
کمیته  و  دهیاران  و  اسلامی  شوراهای  بین 

امداد تاکید کرد.
ادامه، دلاور مدیرت کمیته امداد حضرت  در 
ضمن  لارستان،  شهرستان  خمینی)ره(  امام 
شوراهای  همکاری  و  تعامل  از  قدردانی 
اسلامی؛ دهیاران؛ دستگاه های اجرایی و بانک 
ها ی عامل در ایجاد اشتغال با کمیته امداد 
خصوص  در  نهاد  این  عملکرد  از  گزارشی   ،

اشتغال زایی در سطح شهرستان ارائه داد.

برگزاری يادواره شهدای روستاهای دهفيش و لاغران

برگزاری جلسه تبيين برنامه های اشتغال كميته امداد امام خمينی )ره( در صحرای باغ

رهایی گروگان
 1۵ساله لارستانی

 از دست آدم رباها 

رهایی  از  هرمزگان،  استان  انتظامی  فرمانده 
از  نفر  یگ گروگان ۱۵ ساله و دستگیری ۳ 

عاملان آدم ریایی در استان خبر داد.
ایسنا،  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
جزئیات  تشریح  در  جعفری  غلامرضا  سردار 
آدم  فقره  یک  وقوع  پی  در  گفت:  خبر  این 
اهل لارستان ساکن  ساله  نوجوان ۱۵  ربایی 
دستور  در  موضوع  به  ،رسیدگی  بندرعباس 
کار کارآگاهان پلیس آگاهی قرار گرفت و از 
اخاذی،  انگیزه  با  ربایش  احتمال  ابتدا  همان 
دیگر  جرائم  سایر  ارتکاب  یا  حساب  تسویه 

متصور شد.
از  میدانی  تحقیقات  انجام  از  :پس  افزود  وی 
شهود و کسبه محل، مشخص شد فرد ربوده 
شده پس از خرید ، از سوپر مارکت خارج و 
هیچکس هم شاهد صحنه ای مبنی بر ربایش 

وی نشده است.
فاصله  با  کرد:  خاطرنشان  جعفری،  سردار 
ناحیه  از  فقدان شخص،  از  روزه  چند  زمانی 
برقرار  ارتباط  وی  خانواده  با  ناشناس  افراد 
پدر  از  طلب  ادعای  ربایان  آدم  آن  طی  که 
که  اند  کرده  اعلام  و  نموده  شده  ربوده  فرد 
فرد ربوده شده به کشور های همسایه منتقل 
شده است. فرمانده انتظامی هرمزگان، اظهار 
کرد: مأموران با اقدامات پلیسی و تلاش شبانه 
روزی مطلع شدند فرد ربوده شده توسط دو 
های  کوهستان  از  نامعلومی  نقطه  در  نفر 
بخش سرنی میناب که از مناطق اشرار خیز 

می باشد نگهداری می شود.
وی ادامه داد: پس از انجام تعقیب و مراقبت 
شد  مشخص   ، متهم  دو  این  ساعته  چند 
پراید  خودروی  دستگاه  یک  با  نامبردگان 
شده  ربوده  دارند  قصد  فرعی  مسیر  یک  در 
عملیاتی  طی  که  کنند  منتقل  میناب  به  را 
غافلگیرانه در محور »میناب - رودان« خودرو 
متوقف و فرد ربوده شده که شرایط روحی و 
جسمی مناسبی نداشت از چنگال آدم ربایان 

آزاد شد.
سردار جعفری، با تأکید بر اینکه با اعترافات 
ربایی  آدم  نقشه  اصلی  طراح  متهمان 
دستگیر  ضربتی  عملیاتی  در  و  شناسایی 
پلیسی جهت  اقدامات  کرد:  خاطرنشان  شد، 
به  همدستان  سایر  دستگیری  و  شناسایی 
صورت ویژه در دستور کار مأموران قرار دارد.

بلاتکلیفی برخی 
جاماندگان یارانه بنزین

 
به گزارش میلاد لارستان، چند روز از مهلت 
بنزین  یارانه  طرح  مشمول  که  خانوارهایی 
این خانوارها  از  و عده ای  اند می گذرد  نشده  
دریافت  به  نسبت  را  خود  اعتراض  مراتب 

نکردن کد رهگیری به رسانه ابراز کرده اند.
و  است  مرحله ای  چند  نام  ثبت  کار  فرایند 
برای سرپرستان  در صورتی که کد رهگیری 
تکمیل  امکان  نشود  ارسال  جامانده  خانوار 

ثبت نام وجود ندارد.
یک شهروند لاری که خود را سرپرست خانوار 
معرفی می کند یکی از جاماندگان یارانه بنزین 
وجود  با  می گوید:  لارستان  میلاد  به  و  است 
چندین بار اقدام از طریق کد دستوری ستاد 
#6۳6۹* برای ثبت نام، بعد از چند روز کد 
را  کار  همین  و  ام  نکرده  دریافت  رهگیری 
مجدد تکرار کرده و پیغام سامانه این بوده که 

»کد ارسالی تکراری« است.
وی با ناراحتی ابراز می کند که در سایت  ها به 
نقل از سخنگوی طرح معیشت خوانده است 
که »افرادی که درخواست تکراری ثبت کنند، 
ما  صدای  بود«.  خواهد  آن  حذف  منزله  به 
ما که  تکلیف  برسانید.  به گوش مسئولان  را 
نکرده ایم، چیست؟ چه  کد رهگیری دریافت 

کسی پاسخ می دهد؟
وجود  مشابهی  متعدد  موارد  حاضر  حال  در 
دارد که تاکنون موفق به دریافت کد رهگیری 
نشده اند که نیاز است اقدامی برای آنها صورت 
در  نیست که  قبول  قابل  این موضوع  بگیرد. 
برخی  معیشتی  و  اقتصادی  سخت  شرایط 
حذف  بنزین  یارانه  طرح  در  که  خانوارها 
گوش  به  را  خود  اعتراض  نتوانند  شده اند، 

مسئولان برسانند.
اعلام  طبق  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
سخنگوی ستاد طرح معیشتی بنزین ثبت نام 
جاماندگان   *6۳6۹# دستوری  کد  از طریق 
را  خود  اعتراض  دارند  فرصت  آذرماه   ۱۲ تا 

ثبت کنند.

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقاي حسن فزوني  فرزند علي محمد   به شرح درخواستي که به این شورا  ثبت گردیده درخواست 
صدور گواهي حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم علي محمد فزوني  فرزند 
درویش به شماره ملي ۲۵۱۱7۴۲۸6۱ صادره از ح ۳ لار   در تاریخ  ۱۳۸۹/۹/۱۱ بدرود زندگي گفته 

ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-شهربان فزوني  فرزند علي محمد  ک م  ۲۵۱۱7۸7۵۳۹  ت ت ۱۳۴۴/۳/۱۰  صادره از ح ۳   لار

۲- فاطمه نساء فزوني  فرزند علي محمد  ک م  ۲۵۱۰۸7۹۹۴۴  ت ت ۱۳۴۹/۲/۱۱  صادره از ح ۳   لار
۳-زیبا فزوني  فرزند علي محمد  ک م  ۲۵۱۰۸۹۱۸۵۵  ت ت ۱۳۵۲/7/۱  صادره از ح ۳   لار

۴-حسینعلي فزوني  فرزند علي محمد  ک م  ۲۵۱۰۸۸۹۱۲۵  ت ت ۱۳۵7/۱۱/۱۰  صادره از ح ۳   لار
۵-طوبي فزوني  فرزند علي محمد  ک م  ۲۵۱۰۸۸۹۱۳۳  ت ت ۱۳۵7/۱۱/۱۰  صادره از ح ۳   لار

6-فرخ لقا فزوني  فرزند علي محمد  ک م  ۲۵۱۱۸۲۳۴۲۱  ت ت ۱۳۵۹/۵/6  صادره از ح ۳   لار
7-حسن فزوني  فرزند علي محمد  ک م  ۲۵۱۱۸۴۸۲۹۵  ت ت ۱۳6۲/۱/۱  صادره از ح ۳   لار

۸-مجتبي فزوني  فرزند علي محمد  ک م  ۲۵۱۲۰7۵۰۵۲  ت ت ۱۳6۳/۱۱/۱  صادره از ح ۳   لار
۹-مصطفي فزوني  فرزند علي محمد  ک م  ۲۵۰۰۱۰۲۳۹۴  ت ت ۱۳6۸/۱۱/۱۲  صادره از ح ۳   لار 

فرزندان متوفي
۱۰-ماهزینب شباني فرزند نعمتاله  ک م ۲۵۱۰۲۳۴۰۸۰   ت ت ۱۳۲۵/۸/۳۰  صادره از ح ۳   لار 

همسر متوفي  ولاغیر...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتي درخواست مزبور را در یک نوبت آگهي مي نماید تا هر کسي 
اعتراضي دارد و یا وصیتنامه از متوفي نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهي ظرف یک ماه به این شورا تقدیم 

دارد و الا گواهي صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه اول جویم - امین حشمتي                   م/الف/۵۸۹

استاندار و فرماندار  با حضور معاون 
سفیران  فعالیت  لارستان،  ویژه 
مدارس  آموزی  دانش  سلامت 

شهرستان لارستان آغاز شد.
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
استانداری  معاونت  عمومی  روابط 
با  لارستان؛  ویژه  فرمانداری  و 
معاون  حسنی  جلیل  حضور 
لارستان،  ویژه  فرماندار  و  استاندار 
مردم  نماینده  جعفرپور  جمشید 
خنج،  لارستان  شهرستان های 
شورای  مجلس  در  اوز  و  گراش 
اسلامی، زارعی رئیس اداره سلامت 
استان  پرورش  و  آموزش  کل  اداره 
فارس، مهدی اسماعیلی معاون اداره 
پرورش  و  آموزش  مدیریت  و  کل 
دانشکده  رئیس  کریمی  لارستان، 
یگانه  شهرستان،  پزشکی  علوم 

از  یکی  کرد:  تصریح  حسنی، 
که  اساسی  موضوعات  و  الزامات 
جوانان  بین  در  و  مدارس  در  باید 
دانش  خصوص  به  و  نوجوانان  و 
بحث  کند،  پیدا  گسترش  آموزان 
و  است  اجتماعی  نشاط  و  سلامت 
ویژه  اجرای  قالب  در  موضوع  این 
اجرای  برنامه های هنری همچون 
که  موضوعاتی  و  نمایش  سرود، 
و  دارد  بوجود  را  شادابی  و  نشاط 
های  ارزش  و  سلامتی  آور  پیام 
اجتماعی باشد، تاثیر گذارتر است.

وی یادآور شد: اگر بناست سلامت 
بایستی  گردد،  نهادینه  جامعه  در 
آگاهی و حساسیت ایجاد شود و اگر 
از همین الان در بین دانش آموزان 
ایجاد  حساسیت  این  نوجوانان  و 
موضوع  به  آموزان  دانش  ذهن  و 
در  قطعاً  شود،  معطوف  سلامت 
آنان  های  خانواده  و  خود  سلامت 

تاثیر بسزایی دارد.
بیان  با  فارس،  استاندار  معاون   
سلامت  اگر  دانیم  می  همه  اینکه 
در جامعه نباشد، فعالیت اجتماعی 
فعالیتی  و در کل هیچ  نیست  هم 
و  بدون سلامت جسمی  اجتماعی 
افزود:  نیست،  نتیجه بخش  فکری 
آموزان  دانش  همه  است  ضروری 
موضوع سلامت  در  جامعه  آحاد  و 
جامعه  در  را  آن  و  باشند  جدی 
گذشته  از  بیشتر  و  کنند  نهادینه 

معاون بهداشتی وی، رضایی رئیس 
بیمارستان امام رضا )ع( لار، جمعی 
و  خیرین  معتمدین،  مسئولین،  از 
عضو  آموزان  دانش  از  زیادی  جمع 
فعالیت  فرهنگی،  مجموعه  این 
آموزی  دانش  سلامت  سفیران 
آموزشگاه  در  شهرستان  مدارس 
آغاز  لارستان  پناه  نجف  رضا  حاج 
بر  علاوه  که  مراسم  این  در  شد. 
مربیان،  از  تعدادی  دانش آموزان، 
مدیران و کارشناسان حوزه سلامت 
در مدارس این شهرستان نیز حضور 
در  لارستان  ویژه  فرماندار  داشتند، 
سلامت  فرهنگ  ترویج  سخنانی 
دانش آموزان،  بین  در  تندرستی  و 
اعضای خانواده و دیگر افراد جامعه 
را مهم ترین رسالت سفیران و یاوران 
سلامت دانست و بر آن تاکید کرد.

نمایند.فرماندار  منتقل  آیندگان  به 
آموزش  مدیریت  از  لارستان،  ویژه 
دانشکده  و  لارستان  پرورش  و 
در  که  شهرستان  پزشکی  علوم 
راستای سلامت دانش آموزان  قدم 

برمی دارند، تشکر کرد.
نماینده  همچنین  مراسم،  این  در 
مردم شهرستان های لارستان خنج، 
شورای  مجلس  در  اوز  و  گراش 
اداره  سلامت  اداره  رئیس  اسلامی، 
کل آموزش و پرورش استان فارس، 
مهدی اسماعیلی معاون اداره کل و 
مدیریت آموزش و پرورش لارستان 
دانشکده  بهداشتی  معاون  یگانه  و 
علوم پزشکی شهرستان نیز پیرامون 
به  دانش آموزان  سلامت  موضوع 

ایراد سخن پرداختند.
اسماعیلی  مهدی  حکم  پایان،  در 
پرورش  و  آموزش  اداره  رئیس 
اداره  رئیس  عنوان  به  لارستان 
آموزان  دانش  تغذیه  و  بهداشت 
تقدیم  وی  به  شهرستان  مدارس 
شد، همچنین دانش آموزان محمد 
امین حسنی و امیرحسین هاشمی 
سفیران  نمایندگان  عنوان  به  نیز 
معرفی   شهرستان  مدارس  سلامت 

شدند و سوگندنامه قرائت کردند.
نمایشگاه  از  ادامه،  در  مسئولین   
دست ساخته های دانش آموزان در 

موضوع سلامت نیز بازدید کردند.

آغاز فعالیت سفیران سلامت دانش آموزی در مدارس شهرستان لارستان

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
دوره  اولین  لارستان،  ناحیه  سپاه  عمومی 
با سلاح  به اهداف پروازی  تیراندازی  مسابقات 
شکاری تراپ در لارستان به همت تربیت بدنی 
سپاه ناحیه لارستان و به مناسبت هفته مبارک 

بسیج در اردوگاه سیدالشهدای سپاه لارستان، 
برگزار گردید. در پایان این دوره از مسابقات که 
با حضور جمعی از نیروهای نظامی،بسیجیان و 
عموم مردم برگزار شد از نفرات برتر تقدیر به 

عمل آمد.

برگزاری اولين دوره
 مسابقات تيراندازی به اهداف پروازی در لارستان
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تعریف،  پیرامون  اشاراتی  پیشین  مطلب  در 
کدخدایان  انتخاب  شرایط  و  تاریخی   پیشینه 
روستاها در عصر پهلوی   نمودیم. در این بخش 
وظایف کدخدایان بر اساس نظامنامه دولت در 
سال ۱۳۱6 بررسی می نماییم. مهمترین وظیفه 
احوال  ثبت  وظیفه،  نظام  امور  در  کدخدایان 

،معارف و اوقاف، امنیه، فلاحت بود.

امور نظام وظیفه
۱. نگاهداری دفتر نفوس قریه،

۲. نگاهداری دفتر اسامی کلیه مشمولین قریه و 
وضعیت سربازی آنها از حیث قوانین نظام وظیفه،

قریه  در  که  مشمولین  تکفل  اوراق  تصدیق   .۳
مدعی کفالت می باشد پس از تحقیق محلی،

مجالس  در  مشمولین  نمودن  حاضر   .۴
سربازگیری،

۵. انتشار اعلان اسامی مشمولین که به خدمت 
احضار می شوند،

6. انتشار اعلان احضار افراد احتیاط و ذخیره،
و  مشمولین  غائبین  یا  و  فراریان  دستگیری   .7
برای  امنیه  پست  نزدیکترین  به  ها  آن  تحویل 

اعزام به حوزه های سربازگیری،
افراد  برای  که  هایی  احضارنامه  رسانیدن   .۸
از حوزه های سربازگیری فرستاده می  احتیاط 
شود به افراد و اعلام رسیدهای آنها به حوزه ها،

۹. اعلام تغییر وضعیت مشمولین و افراد احتیاط 
و ذخیره و پاسبان به حوزه های سربازگیری،

۱۰. اعلام وفات افراد مشمول و احتیاط به حوزه 
های سربازگیری،

ارسالی  های  احضارنامه  وصول  عدم  اعلام   .۱۱
آنها و به  از حوزه های سربازگیری به صاحبان 

حوزه های سربازگیری،
به  دائر  احتیاط  افراد  تقاضانامه  ارسال   .۱۲

معافیت از تعلیمات به حوزه های سربازگیری،
۱۳. اعلام تغییر سکونت افراد مشمول به محل 
دیگر و یا سکونت جدید افراد مشمول محل های 

دیگر در قریه به حوزه سربازگیری،
۱۴. اعلام تولد اولاد ذکور افراد احتیاط به حوزه 

های سربازگیری،
های  اطلاعیه  و  اعلامیه  نوع  هر  رساندن   .۱۵
به عنوان  از حوزه های سربازگیری  دیگری که 
افراد می رسد به افراد و فرستادن رسید آن ها 

به حوزه های سربازگیری،
۱6. اجراء دستورات حوزه های سربازگیری که 

در نظام وظیفه به آنها صادر می شود،
به  دائر  احتیاط  افراد  تقاضانامه  رسانیدن   .۱7

المثنی حکم احضار به حوزه های سربازگیری.

ثبت احوال
ازدواج-  ولادت-   ( چهارگانه  وقایع  ثبت   .۱

کدخدایان صادر می گردد.

معارف و اوقاف
۱- کدخدا باید رعایا را با استفاده از دانش پایه 
به واداشتن  را  آنان  اکابر تشویق نموده و  های 

کودکان خود به تحصیل ترغیب نماید،
۲- کدخدا باید در انتظام و نظافت و بهداشت 

دبستان قریه، کمال مراقبت را داشته باشد،
یا  و  قدیمی  مکشوفه  اشیاء  که  موقع  هر   -۳
دست  به  اراضی  حفر  موقع  در  که  مسکوکاتی 
می آید کدخدا باید معارف)اداره فرهنگ( محل 

را مطلع سازد،
۴- کدخدا باید اطلاعی که مورد احتیاج معارف 

است تهیه نموده و ارسال دارد.

امنیه
جرائم  کلیه  مورد  در  است  موظف  کدخدا   -۱
به  است  خصوصی  مدعی  تعقیب  مستلزم  که 
محض شکایت و در سایر جرائم به محض وقوع 
نزدیکترین پست امنیه محل را مستقیماً و یا به 

وسیله بخشدار مطلع سازد،
و  اخطاریه  اوراق  گیرندگان  امضاء  تصدیق   -۲
وسیله  به  که  محاکم  از  صادره  اوراق  سایر  یا 

مأمورین امنیه ابلاغ می شد با کدخدا است،
۳- در صورت بروز پیش آمدهای غیر مترقبه از 
قبیل حریق یا فوت های ناگهانی، کدخدا باید 
تا ورود مأمورین امنیه اموال متوفیات را حفظ 
به  یا  و  مستقیماً  فوراً  را  امنیه  پست  و  نموده 

وسیله بخشدار آگاه سازد.

فلاحت 
فلاحتی  دستورات  است  موظف  کدخدا   -۱
که دائر به بهبودی فلاحت از طرف بخشدار 
و یا اداره فلاحت صادر می شود اجرا نماید،

در  فلاحت  مأمورین  با  باید  کدخدا   -۲
نماید، همکاری  نباتی  آفات  از  جلوگیری 

یا حیوانی  نباتی و  بروز آفات  ۳- در صورت 
فلاحت  اداره  ریاست  و  بخشدار  باید  کدخدا 

سازد، مطلع  را 
اجرای  مانع  مالکین  هرگاه  باید  کدخدا   -۴
های  برنامه  یا  و  فلاحت  اداره  دستورات 
بخشدار  شوند  می  شده  تنظیم  که  فلاحتی 
بخشدار  باید  همچنین  و  نمایند  مطلع  را 
عدم  نتیجه  در  که  قنواتی  و  املاک  از  را 
و  اطلاعی  بی  واسطه  به  با  و  مالی  قدرت 
ضعف قوا و مسامحه مالک رو به خرابی می 

سازد. مطلع  رود 

رسول احمد لو

مخصوص  اول  جد  نخستین  در  فوت(  طلاق- 
سوش داری که اداره کل آمار و ثبت احوال تهیه 

نموده است،
تبصره- کدخدایانی مبادرت به ثبت می نمایند 

که نماینده مأموریت ثبت احوال باشند.
باشد  نداشته  سواد  کدخدا  که  صورتی  در   .۲
شخص باسواد دیگری که در قریه باشد از طرف 
کدخدا واقعه را نوشته و کدخدا محل امضاء را 
قریه  در  باسوادی  چنانچه  و  نمود  خواهد  مهر 
نباشد مأموریت ثبت احوال شخصاً واقعه را ثبت 

خواهد نمود،
۳. کدخدایان فقط مکلف به ثبت وقایع در جلد 
اول مخصوص ثبت وقایع بوده و به هیچ وجه حق 
ندارند اوراق شناسنامه صادر نموده و یا وقایع را 

شخصاً در ظهر یا متن شناسنامه ثبت کنند،
۴. کدخدا باید تا آخر هر ماه منتهی تا سه روز 
از وقایع ثبت شده ماه  از ماهِ قبل، صورتی  بعد 
گذشته به مرکز حوزه ثبت احوال بفرستد. این 
صورت در اوراق مخصوص که نمونه آن را  اداره 
تنظیم  نماید  می  تهیه  احوال  ثبت  و  آمار  کل 
می گردد و اگر وقایعی در قریه رخ نداده باشد 

صورت منفی باید فرستاده شود،
۵. پس از تمام شدن هر یک از دفاتر کدخدا باید 
ته سوش های دفاتر یادداشت آزاد را در مقابل 

اخذ رسید به نمایندگان حوزه ها تسلیم نماید،
6. معرف واقع شدن نسبت به اشخاصی که بدون 
شاهد هستند پس از تحقیق و احراز هویت آنها،

نماینده  به  بدون شناسنامه  اشخاص  معرفی   .7
ثبت احوال،

کدخدا  به  راهی  سر  اطفال  که  مواقعی  در   .۸
صورت  است  مکلف  کدخدا  شوند  می  تسلیم 
مجلسی با ذکر شرح لباس علائم و رنگ صورت 
و  اوضاع  سایر  و  طفل  مشخصات  کلیه  و  مو  و 
مزبور  مجلس  صورت  و  نموده  تنظیم  او  احوال 

را برای نماینده ثبت احوال حوزه خود بفرستد،
از  که  اشخاصی  مورد  در  شدن  واقع  معرف   .۹
گواهی  و  شده  ایران  وارد  مخفیانه  سرحدات 
شناسنامه  اخذ  برای  را  مربوطه  کمیسیون  نامه 

تحصیل نموده اند،
حق  که  اشخاصی  امضای  صحت  تصدیق   .۱۰

انتخاب نام خانوادگی را به غیر می دهند،
سرشماری  موقع  در  مربوطه  وظائف  انجام   .۱۱

مطابق دستور دفاتر آمار،
از  آنها  ولادت  تاریخ  که  اشخاصی  معرفی   .۱۲
لحاظ مقررات قانون نظام وظیفه مورد اعتراض 

واقع می شود به کمیسیون مربوطه
۱۳. ابلاغ آراء هیئت نهایی به اشخاص مربوطه

امور  به  نسبت  که  دستوراتی  کلیه  اجرای   .۱۴
به عهده  آمار  از طرف دفاتر  احوال  و ثبت  آمار 

وظايف كدخدايان در عصر پهلوی اول )2(

به گزارش میلادلارستان به نقل از ایرنا، رضا 
اردکانیان، در همایش تجارت با اوراسیا گفت: 
ایران و اوراسیا بعد از چندین سال مذاکره در 
اردیبهشت ۹7 موفق به امضای قرارداد موقت 
از  آزاد تجاری شدند و در صدد هستیم بعد 
تجارت  قراداد  به  آزمایشی  اجرای  سال  سه 

آزاد تبدیل شود.
وی ادامه داد: دوره سه ساله پیش رو از بعد 
متولیان  دارد.  فراوان  اهمیت  نتایج،  و  اجرا 
باید  از سوی طرفین  این موافقت نامه  اجرای 
در تعامل نزدیک با یکدیگر، تلاش در حسن 
هم  از  و  باشند  داشته  نامه  موافقت  اجرای 
اکنون مقدمات لازم برای گسترش مذاکرات 
برای تجارت آزاد را که از سال آینده آغاز می 

شود، فراهم کنند.
بر لزوم رفع موانع اجرای  با تاکید  نیرو،  وزیر 
این  کرد:  خاطرنشان  اوراسیا  موافقت نامه 
موافقت  نامه در صورت اجرای جدی و صحیح، 
و  اقتصادی  مناسبات  بسط  برای  را  زمینه 
توسعه مبادلات تجاری ایران و کشورهای عضو 
اتحادیه فراهم کرده و به توسعه اقتصادی این 

کشورهای منجر خواهد شد.
با  خصوص  به  اقتصادی  همگرایی  وی 
کشورهای همسایه را جزو اولویت های سیاست 
می توان  گفت:  و  برشمرد  ایران  خارجی 
قالب  در  اقتصادی  جدید  بلوک  شکل گیری 
اتحادیه اقتصادی اوراسیا را به فال نیک گرفت، 
چرا که شکل گیری این اتحادیه نمونه خوبی 
از همکاری منطقه ای و سیاست منطقه گرایی 
در دهه اخیر بوده و امید است صلح و آرامش 

بیشتری در منطقه به ارمغان آورد.
اقتصادی  اتحادیه  است  معتقد  اردکانیان 
در  منطقه  کشورهای  آسیب پذیری  اورسیا، 
و  جهان  اقتصادی  مختلف  تحولات  قبال 
با توسعه  شوک های آن را کاهش می دهد و 
آن،  جغرافیای  گسترش  و  کیفی  و  کمی 

می توان بازار بزرگی در منطقه ایجاد کرد.
اقتصادی  منطقه گرایی  اینکه  بیان  با  وی 
جایگزین مناسب و مکمل اقتصادی کشورهای 
منطقه به خصوص کشورهای همسایه است، 
توسعه  بر  نیز  ایران  اصولی  سیاست  افزود: 
روابط و همکاری با کشورهای همسایه استوار 
امضای  از  چارچوب،  همین  در  است.  بوده 
اتحادیه  با  آزاد  تجارت  موقت  موافقت نامه 
پنج  با  اقتصادی  مناسبات  بسط  و  اوراسیا 
را زمینه  و آن  استقبال کرده  اتحادیه  کشور 
مناسبی برای افزایش حجم مبادلات تجاری 

طرفین می داند.
وزیر نیرو خاطرنشان کرد: ایران به عنوان یکی 
مزیت  دارای  و  خاورمیانه  مهم  کشورهای  از 
همسایگی با کشورهای آسیای میانه و قفقاز، 
پیوند  را  از کشورهای  این دسته  منافع  تواند 

داده و خود نیز از منافع آن بهره مند شود.

اردکانیان: ايران شريکی 
مطمئن برای اوراسياست

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تعیین  قانون  موضوع  هیات   ۱۳۹۸/۵/۳۰ مورخ   ۱۳۹۸6۰۳۱۱۰۲6۰۰۰۰۱۱۰ شماره  راي  برابر 
تصرفات  ثبتي خنج  واحد  در  مستقر  رسمي  فاقد سند  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف 
ملي  شماره  به  محمدرسول   فرزند  کریمي نژادیان  محمدصادق  آقاي  متقاضي  بلامعارض  و  مالکانه 
۲۵۱۱6۲۹۴۰۲ در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعي  به مساحت  ۳۰۵۱7 مترمربع داراي پلاک  
فارس حوزه  واقع در بخش ۱۸  اصلي  از پلاک ۱۱۸۹۴  اصلي  مجزا شده  از ۱۱۸۹۴  ۱۰۲۸ فرعي 
ثبت ملک شهر خنج، روستاي سده خریداري شده  از خیرالنساء و محمدرسول کریمي نژادیان فرزند 
محمد صادق و فاطمه صالحي فرزند محمد محرز گردیده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این 
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضایي تقدیم نمایند.بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۸/۰۸/۲6
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۸/۰۹/۱۱

عبداله جهان پور عمله - رئیس اداره ثبت اسنادواملاک خنج              م/الف/۳۳۳

رونوشت آگهي حصر وراثت
شناسنامه  شماره  داراي  صابري   سروناز  خانم 
شرح  به   ۵۱/7/6 متولد   ۲۴۵۰۲۲۲۱۳۸
از   به کلاسه ۲۴-۴-۹۸ ح ۰۰۱۴  دادخواست  
این شورا  درخواست  گواهی حصر وراثت نموده 
فضل اله  شادروان   که  داده  توضیح  چنین  و 
قائدي  به شناسنامه شماره ۲۴7۰۴7۳۱۹۵  در 
تاریخ ۹7/۱۰/۲6 در اقامتگاه دائمی خود  بدرود 
ورثه حین الفوت آن مرحوم - مرحومه  و  گفته 

عبارتند از:
با مشخصات فوق الذکر  / متقاضیه  ۱- متقاضي 

همسر متوفي
ک.م      ۸۵/۲/۱۰ ت  ت  قائدي     ۲-فاطمه 

۲۴۴۰7۱۹۰۴۸     صادره از حوزه فیروزآباد
ک.م      ۸۱/۱۰/۲۰ ت  ت  قائدي     ۳-مریم 

۲۴۴۰6۴۲۳۴7     صادره از حوزه فیروزآباد
ک.م      7۴/۵/۲7 ت  ت  قائدي     ۴-خدیجه 

۲۴6۰۲۸7۹۲۵     صادره از حوزه جهرم 
ک.م      7۲/۵/۱۴ ت  ت  قائدي     ۵-صدیقه 

۲۴۴۰۳۱۱۳۱6     صادره از حوزه فیروزآباد
ک.م      7۸/۳/7 ت  ت  قائدي     6-هادي 
جهرم   حوزه  از  صادره       ۲۴6۰۳۸۳۲۱۵

فرزندان متوفي
7-کاووس قائدي    ت ت ۱۳۱۸/7/۱۵   ک.م  
۲۴7۱۴۰۵۸۰۰     صادره از حوزه جهرم پدر 

متوفي
ک.م      ۱۳۲6/7/۲ ت  ت  قائدي   حمایل   -۸
۲۴7۱۴۱۳۳66     صادره از حوزه جهرم مادر 

متوفي  ولا غیر... 
درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  با  اینک 
مرتبه  یک  لارستان  میلاد  روزنامه  در  را  مزبور 
اشخاصي  یا  شخص  هر  تا  نماید  می  آگهی 
نزد  متوفی  از  یا وصیتنامه اي  و  دارند  اعتراضی 
آنها باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به  
شوراي حل اختلاف  تقدیم نماید. بدیهي است 
پس از انقضاء مهلت وفق مقررات اتخاذ تصمیم 

خواهد شد.
اختلاف  حل  شوراي  میمند  شعبه  قاضي 

شهرستان فیروزآباد               م/الف/۱۲۰

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين 
نامه قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

رسمي سند  فاقد  ساختمانهاي 
 ۱۳۹۸6۰۳۱۱۰۲6۰۰۰۰۱۰۹ شماره  راي  برابر 
تعیین  قانون  موضوع  هیات   ۱۳۹۸/۵/۳۰ مورخ 
ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف 
خنج  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد 
آقاي  متقاضي  بلامعارض  و  مالکانه  تصرفات 
محمدرسول   فرزند  کریمي نژادیان  محمدصادق 
به شماره ملي ۲۵۱۱6۲۹۴۰۲ در ششدانگ یک 
 ۲۳۳۱۲/۴۹ مساحت  به  مزروعي   زمین  قطعه 
از ۱۱۸۹۴  مترمربع داراي پلاک  ۱۰۲7 فرعي 
واقع  اصلي   ۱۱۸۹۴ پلاک  از  شده  مجزا  اصلي  
در بخش ۱۸ فارس حوزه ثبت ملک شهر خنج، 
خیرالنساء  از  شده   خریداري  سده  روستاي 
محمد  فرزند  کریمي نژادیان  محمدرسول  و 
محرز  محمد  فرزند  صالحي  فاطمه  و  صادق 
مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  است.لذا  گردیده 
شود  مي  آگهي  روز   ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو  در 
سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  که  صورتي  در 
مي  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالکیت 
دو  مدت  به  آگهي  اولین  انتشار  تاریخ  از  توانند 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از 
تاریخ تسلیم  از  اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه 
قضایي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض، 
انقضاي  صورت  در  است  نمایند.بدیهي  تقدیم 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۸/۰۸/۲6
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۸/۰۹/۱۱

ثبت  اداره  رئیس   - عمله  جهان پور  عبداله 
خنج                اسنادواملاک 

م/الف/۳۳۲

تاسيس موسسه غير تجاری اتحاديه مشاورين املاك و نمايشگاه داران اتومبيل لارستان
تاسیس موسسه غیر تجاری اتحادیه مشاورین املاک و نمایشگاه داران اتومبیل لارستان درتاریخ 1397/05/28 به شماره ثبت 254 به شناسه ملی 14007789680 ثبت و امضا ذیل 

دفاترتکمیل گردیده که خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم آگهی میگردد. 
موضوع : انجام وظایف مقرر در قانون و مقررات نظام صنفی،حمایت و حفظ حقوق صنفی اعضا ،ایجاد و تحکیم اصول همکاری بین افراد صنفی،تلاش برای بهبود محیط کسب 
وکار،تعامل با دستگاههای دولتی ،نهادهای عمومی غیر دولتی و بخش خصوصی در راستای وظایف و اختیارات خود،همچنین تلاش درراستای ارتقا کیفی خدمات رسانی به مردم و 

اطلاع رسانی مناسب رسیدگی به شکایات دریافتی. با رعایت قوانین و مقررات جاری کشور شماره مجوز 115.33584 تاریخ مجوز 1396/10/04 مرجع صادرکننده 
مدت : از تاریخ ثبت به مدت نامحدود

 مرکز اصلی : استان فارس - شهرستان لارستان - بخش مرکزی - شهر لار-شهر قدیم-کوچه ))جعفرزاده((-خیابان حاج غفوری1-پلاک 0-طبقه همکف- کدپستی 7431938475 
اولین مدیران : آقای محمد پرند به شماره ملی 1828878235 و به سمت عضو هیئت مدیره - عضو علی البدل به مدت 4 سال آقای محمدجواد رجائیان به شماره ملی 2510124900 
و به سمت عضو هیئت مدیره و خزانه دار به مدت 4 سال آقای حبیب اله مقدم به شماره ملی 2510126482 و به سمت نایب رئیس هیئت مدیره به مدت 4 سال آقای عبدالعزیز یاسائی 
فرد به شماره ملی 2511144761 و به سمت عضو هیئت مدیره و منشی هیات مدیره به مدت 4 سال آقای منصور مرادی رادفرد به شماره ملی 2511196557 و به سمت رئیس هیئت 
مدیره به مدت 4 سال آقای علیرضا فرخ روز به شماره ملی 2511272717 و به سمت عضو هیئت مدیره و دبیر به مدت 4 سال آقای محمود کامیاب به شماره ملی 2511322374 و 

به سمت عضو هیئت مدیره - عضو علی البدل به مدت 4 سال 
دارندگان حق امضا : کلیه اسناد واوراق تعهد آور موسسه ) برابر ماده 20 اساسنامه ( با امضا رئیس هیات مدیره باتفاق خزانه دار و در غیاب هرکدام نائب رئیس هیات مدیره همراه با 

مهر شرکت واوراق عادی با امضا رئیس هیات مدیره همراه با مهرشرکت معتبر می باشد
 اختیارات مدیر عامل : طبق اساسنامه 

بازرسین : آقای باشی نامدار به شماره ملی 2511134561 بسمت بازرس اصلی و آقای یونس پردل بشماره ملی 251117663 بسمت بازرس علی البدل برای مدت 4 سال انتخاب شدند . 
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس-  مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری لارستان                          شناسه آگهی : 679574

آگهی تغييرات شركت خدمات مسافرت هوايی و جهانگردی نسيم بهشت ايرانيان
آگهی تغییرات شرکت خدمات مسافرت هوایی و جهانگردی نسیم بهشت ایرانیان شرکت سهامی خاص به شماره 
ثبت 70 و شناسه ملی 10980303474 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1397/08/26 که به موجب نامه 
شماره 51196 مورخ 1397/09/05 سازمان هواپیمایی کشوری و شماره 972/133/13162 مورخ 1397/09/03 اداره 
کل میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری استان فارس تایید گردیده است، تصمیمات ذیل اتخاذ شد : - 
سمت اعضاء هیئت مدیره به قرار ذیل تعیین گردیدند: آقای عبدالحمید نادرپور به شماره ملی 6569844563 به 
سمت رئیس هیأت مدیره و آقای احمد درویشی به شماره ملی 6569879766 به سمت نائب رئیس هیأت مدیره و 

خانم زهره درویشی به شماره ملی 6569934341 به سمت مدیرعامل و عضو اصلی هیأت مدیره. 
- کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت از قبیل چک، سفته، بروات ،قراردادها و عقود اسلامی با امضاء رئیس 
هیأت مدیره منفردا« و یا با امضاء مدیر عامل و نائب رئیس هیأت مدیره متفقا« همراه با مهر شرکت و کلیه نامه های 
اداری و اوراق عادی با امضاء رئیس هیأت مدیره یا مدیر عامل هر کدام به تنهایی همراه با مهر شرکت معتبر می 

باشد. 
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس - مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری گراش      

شناسه آگهی : 679575

آگهی تغييرات شركت خدمات مسافرت هوايی و جهانگردی نسيم بهشت ايرانيان
آگهی تغییرات شرکت خدمات مسافرت هوایی و جهانگردی نسیم بهشت ایرانیان شرکت سهامی خاص به 
شماره ثبت 70 و شناسه ملی 10980303474 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده 
مورخ 1397/08/26 که به موجب نامه شماره 51196 مورخ 1397/09/05 سازمان هواپیمایی کشوری و شماره 
972/133/13162 مورخ 1397/09/03 اداره کل میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری استان فارس تایید 

گردیده است، تصمیمات ذیل اتخاذ شد: 
- اعضاء هیئت مدیره به قرار ذیل انتخاب گردیدند: آقای عبدالحمید نادرپور به شماره ملی 6569844563 و آقای 
احمد درویشی به شماره ملی 6569879766 و خانم زهره درویشی به شماره ملی 6569934341 برای مدت دو 

سال انتخاب گردیدند. 
- آقای محمد اسدی به شماره ملی 6560016651 به سمت بازرس اصلی وآقای ابراهیم مهروری به شماره ملی 
6569898787 به سمت بازرس علی البدل برای مدت یک سال مالی انتخاب گردیدند. - ترازنامه و صورتهای 

مالی منتهی به 1396/12/29 مورد تصویب قرار گرفت. 
- روزنامه میلاد لارستان جهت نشرآگهی های شرکت انتخاب شد.

 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس - مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری گراش     
شناسه آگهی : 679576

قول های امام
 به پدر همسرش

کتاب »اقلیم خاطرات« خاطرات مستند ۱۰ 
طباطبایی،  فاطمه   »۱۳۴7-۱۳۵7« سال 
زنده یاد  همسر  و  خمینی)س(  امام  عروس 
سال  که  بردارد  در  را  خمینی  احمد  سید 
گذشته از سوی پژوهشکده امام خمینی)س( 
و انقلاب اسلامی وابسته به موسسه تنظیم و 

نشر آثار امام  خمینی)س( چاپ شد.
به  کتاب  دراین  خمینی)س(  امام  عروس 
ماجرای قول رهبرکبیرانقلاب به پدر همسر 
خود اشاره می کند و می گوید: »همسر امام« 
در  را  امام  نظرات  از  برخی  که  حالی  در 
مسائل خانوادگی نقد کرده و آن ها را نوعی 
دینداری  لیکن  می کردند،  تلقی  سختگیری 
شدند  یادآور  و  می ستودند  را  امام  تعهد  و 

که آنچه پدرم در مورد او گفت درست بود. 
قول هایی  همه  رعایت  به  ملزم  را  خود  او 
طور  به  بود.  داده  پدرم  به  که  می دانست 
از مخارج خانه سختگیری  بعضی  در  نمونه: 
می کرد و مقید بود که همچون دیگر طلبه ها 
زندگی کند،  اما هیچ گاه برای استخدام کارگر 
مخالفتی نکرد و به قولی که به والدینم داده 
نگذاشت که من یک  بود.  وفادار  بود سخت 
روز را هم بدون کارگر بگذرانم. هرگز از من 
نخواست تا کارهای خانه را خودم انجام دهم،   
اما خودم بسیاری از کار ها را انجام می دادم. 
هنگام  امام«  همسر  »پدر  ثقفی  آقای 
در  که  گرفتند  قول  امام  از  دخترشان  عقد 
تابستان ها به سبب گرما و خشکی هوای قم 
سخت  دخترشان  به  تا  بیندیشند،   تمهیدی 

نگذرد و امام هم به قول خود وفادار بودند.
یا  سال   6 مدت  آقا  می کردند:  نقل  خانم 
تابستان  مادرم،   و  پدر  خواسته  به  بیشتر 
تهران  در  جانم  آقا  خانه  به  را  بچه ها  و  من 
به  و  می گشت  باز  قم  به  خود  و  می آورد 
سال  دو  می شد.  مشغول  کتاب هایش  تالیف 
به محلات،  دو بار به مشهد، دو بار امامزاده 
قاسم در تهران، یک سال اصفهان و یک سال 
هم به همدان رفتیم. آقا بیشتر در تابستان ها 

کتاب می نوشتند.

خاطراتی از زندگی امام خمينی )ره(

دیدنی های روستای کرمستج

کرمستج، نام روستایی است واقع در جنوب 
جنوب  کیلومتری   ۳۰ در  و  فارس  استان 
شرقی لار و محصور در میان کوها به طوری 
بلند احاطه  را کوه های  که چهار طرف آن 

کرده است.
دور  بسیار  هایی  زمان  به  کرمستج  پیشینه 
به  دوران  آن  از  نیز  آثاری  و  گردد  می  باز 
تابستان  دارای  کرمستج،  است.  مانده  جا 

و  است  معتدل  های  زمستان  و  گرم  های 
دل  بهاری  دارای  باشد  خوب  بارندگی  اگر 
از لحاظ  انگیز و بسیار زیبا است. کرمستج، 
در  و  باشد  می  مناسبی  مکان  نیز  تفریحی 
ایام تعطیلات به خصوص عید نوروز میزبان 

مهمانان زیادی است.
چاه  به  توان  می  تفریحی  های  مکان  از 
و  نمک  معدن  و  جنگلی  شیرین،پارک  آب 

صحرای کرمستج اشاره نمود.
شامل:گز. گیاهی  پوشش  فراوان  های  گونه 

اطراف  های  کوه  باشد.  می  وکنار  نخل 
لمی، کوه  بر، کوه  از: کوه  کرمستج عبارتند 
گچ، کوه اسپی،کوه زیره دان، کوه سوراخ،کوه 

لوخور، کوه کلدرون و کوه سور،
کوها  این  محصولات  مهمترین  از   
بیان،  آویشن،پونه،شیرین  به  توان  می 
بادام  بنه،  انغوزه،  تلخ،  مرو  خوش،  مرو 
اشاره  کوهی  کوهی،اسطخدوس،کیون،انجیر 

کرد.

فارس شناسی )بومی شناسی(

آگهی تغييرات شركت خدمات مسافرت هوايی و جهانگردی
 نسيم بهشت ايرانيان

آگهی تغییرات شرکت خدمات مسافرت هوایی و جهانگردی نسیم بهشت ایرانیان شرکت 
سهامی خاص به شماره ثبت 70 و شناسه ملی 10980303474 به استناد صورتجلسه مجمع 
عمومی فوق العاده مورخ 1397/08/26 که به موجب نامه شماره 51185 مورخ 1397/09/05 
سازمان هواپیمایی کشوری و شماره 972/133/13162 مورخ 1397/09/03 اداره کل میراث 
فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری استان فارس تایید گردیده است، تصمیمات ذیل اتخاذ 

شد: 
- موارد ذیل به موضوع شرکت الحاق و ماده مربوطه در اساسنامه اصلاح گردید: ارائه کلیه 
خدمات مسافرت هوایی بصورت الکترونیکی، صدور بلیت الکترونیکی و توسعه نرم افزارهای 

لازم جهت بهره برداری لازم با رعایت قوانین و مقررات سازمان هواپیمایی کشوری. 
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس - مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری گراش    

شناسه آگهی : 679577

آگهی تشکيل مجمع عمومی فوق العاده و عادی انجمن صنفی 
كارگری رانندگان و كاميون داران لارستان نوبت دوم

به اطلاع کلیه اعضای انجمن صنفی کارگری رانندگان و کامیون داران لارستان می رساند، 
جلسه مجمع عمومی فوق العاده و عادی نوبت دوم این انجمن به شرح دستور کار ذیل رأس 
ساعت 9 صبح روز جمعه مورخ 98/09/22 در مکان شهرجدید سالن غدیر برگزار می گردد .
 2 ماده  تغییر  تصویب  و  طرح   -2 جدید-  اساسنامه  تصویب  و  طرح   -1  : جلسه  دستور 
اعضای هیأت مدیره  انتخاب  بازرسان- 4-  و  اساسنامه- 3- گزارش عملکرد هیأت مدیره 

اصلی و علی البدل- 5- انتخاب بازرسین اصلی و علی البدل
کلیه اعضا محترم انجمن صنفی مذکور که تمایل به کاندیداتوری دارند ظرف مدت ده روز 
از تاریخ انتشار روزنامه مدارک خود را تحویل دفتر انجمن صنفی نمایند. حضور اعضاء در 

جلسه الزامی می باشد .

هيأت مديره انجمن صنفی رانندگان و كاميونداران لارستان
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وجود گل و گیاهان در خانه در کاهش 
آلودگی هوای خانه موثر است. گیاهان 
تبدیل  اکسیژن  به  را  دی اکسیدکربن 
و  می کنند  تصفیه  را  هوا  می کنند. 
بین  از  را  مضر  آلاینده  های  قادرند 

ببرند.
و  شده  تمیزتر  هوا  گیاهان،  وجود  با 
حفظ  طبیعی  طور  به  هوا  رطوبت 
است  داده  نشان  ها  بررسی   می شود. 
علایمی مانند سردرد، استرس، خواب 
صورت  در  سرماخوردگی  و   آلودگی 
کاهش  خانه  در  گیاه  و  گل  وجود 
در  خانه  در  تمیز  هوای  پیدا می کند. 
دارد.  زیادی  تاثیر  خانه  افراد  سلامت 
وجود گیاه در خانه موجب تصفیه هوا 

می شود.
فیکوس،  پیچک،  مانند  گیاهانی 
شیپوری، زنبق، سرخس، گل داوودی 
و نخل مرداب در از بین بردن آلاینده  
های شیمیایی موجود در هوای خانه 
مانند رنگ، محلول های شوینده و دود 

سیگار موثرترند.
فیلترهای  آپارتمانی  گیاهان  واقع  در 

طبیعی تصفیه هوا هستند.
بررسی  ها نشان داده است که گل و 
کیفیت  می توانند  آپارتمانی  گیاهان 
گیاهان  واقع  در  بهتر  کنند.  را  هوا 
آپارتمانی قادرند ۸7 درصد سموم هوا 

را طی ۲۴ ساعت از بین ببرند.
برای تمیز نگه داشتن هوای خانه  ای 
با مساحت ۱67 مترمربع تعداد ۱۵ تا 
حدود  اندازه ای  با  آپارتمانی  گیاه   ۱۸
۱۵ تا ۲۰ سانتی  متر توصیه می شود.

مختلف  انواع  می توانند  گیاهان 
فرمالدیید،  آمونیاک،  جمله  از  سموم 
و  زایلن  بنزن،  منوکسیدکربن، 
تری کلرواتیلن را از بین ببرند. گیاهان 

برای مساحت ۹ مترمربع حداقل یک 
هنگام  اما  است  لازم  آپارتمانی  گیاه 
آپارتمانی  گیاهان  و  گل  از  نگهداری 
لازم است نکات ایمنی و بهداشتی هم 

مورد توجه قرار گیرد.
مثلا برخی گیاهان سمی  اند و باید در 
هنگام انتخاب گیاه به این نکته توجه 
کودکی  خانه  در  اگر  ویژه  به  داشت. 
دارید توجه به این نکته ضروری است.

جایی  گلدان  ها  دادن  قرار  همچنین 
استفاده  و  کودکان  دسترس  از  دور 
تزئینی  وسایل  و  سنگ  ها  از  نکردن 
دیگر  از  ها  گلدان   خاک  در  جذاب 
از  پیشگیری  برای  که  است  مواردی 
حوادثی مانند خفگی و مسمومیت در 

کودکان باید به آنها توجه داشت.
به  را  چیز  همه  دارند  عادت  کودکان 
در دسترس  در صورت  و  ببرند  دهان 
بودن گلدان  ها ممکن است با گیاه و یا 

کود مسموم شوند.
و  آب  و  ها  گلدان   اوقات خاک  گاهی 
زیرگلدانی  در  موجود  های  آلودگی  
و  کپک ها  و  قارچ ها  رشد  موجب 
در  آلودگی  انتشار  و  حشرات  لارو 
رعایت  با  است  خانه می شود که لازم 
خاک  موقع  به  تعویض  و  بهداشت 
پیشگیری  مشکلی  چنین  از  گلدان ها 
کرد. به خطر سقوط نیز توجه داشته 
باشید و گلدان ها را در داخل یا بیرون 
ساختمان طوری قرار دهید که احتمال 

سقوط و افتادن وجود نداشته باشد.
هوای  پاكسازی  برای  اصلی  مکان  چهار 

خانه از آلودگی ها
لوازم موجود  اتاق خواب: وسایل و   .۱
گرد  که  است  طوری  خواب  اتاق  در 
می کند.  جذب  خود  به  را  غبار  و 
را  آسم  و  آلرژی  هم  خاک  و  گرد 
ملافه  ها  است  لازم  می کند.  تشدید 
و رختخواب  ها به طور مرتب شسته و 
لوازم اتاق، مبلمان و فرش گردگیری و 

جارو شوند.
۲. اتاق نشیمن: اتاق نشیمن می تواند 
در  موجود  های  آلاینده   تجمع  محل 
خانه باشد و به همین دلیل باید تهویه 
جریان  آن  در  هوا  و  داشته  مناسب 
داشته باشد و به طور منظم گردگیری 

و جارو شود.
تشدید  را  آسم  حملات  سیگار  دود 
تنفسی  مشکلات  کودکان  در  و  کرده 
ایجاد می کند. در خانه سیگار نکشید و 

به  جامد  کاملا  روغن  روزها  این 
و  میشود  پیدا  بازار  در  سختی 
نیمه  به  تبدیل  ها  روغن  اکثر 
جامد شده،از بین روغن های نیمه 
بهترین گزینه روغنی است  جامد، 
بنابراین  دارد  تری  بافت سفت  که 
از روغن های نیمه جامد که خیلی 
شیرینی  تهیه  در  هستند  آبکی 
خراب  باعث  چون  نکنید  استفاده 
مقداری  شود.  می  شیرینی  شدن 
از روغن را در ظرف بریزید و روی 
بخار کتری قرار بدهید و گاهی هم 
بزنید تا کاملا روان و یکدست شود، 
و  بردارید  کتری  بخار  روی  از  بعد 
شیشه  در  ولی  بریزید  شیشه  در 
را نبندید و صبر کنید تا در دمای 

ناچیزی  بسیار  دارای مقدار  تازه  سیب زمینی 
کل  )مقدار  باشد  می  سلانین  بنام  سمی  از 
تازه  و  نزده  جوانه  زمینی  سیب  در  سلانین 
حدود ۹۰ میلیگرم است که بیش از دو سوم 
این سم در پوست سیب زمینی و بقیه در غده 
برای  مشکلی  که  دارد(  وجود  زمینی  سیب 
که  زمینی  سیب  اما  نمی کند،  ایجاد  مصرف 
مدتی می ماند و جوانه می زند مقدار سلانین 
در آن تا مقدار قابل توجهی افزایش می یاید که 
می تواند  مصرف  اثر  در  زمینی  نوع سیب  این 
مقدار  کند.  ایجاد  بدن  در  عمده ای  اختلالات 
سلانین در سیب زمینی در اثر نور افزایش می 
بایستی در محیط  بنابراین سیب زمینی  یابد، 
مقدار  خرید  از  و  شود  نگهداری  تاریک  های 
نگهداری طولانی  باعث  زمینی که  زیاد سیب 

سیب زمینی می شود خودداری نمایید.
سیب زمینی جوانه زده را به هیچ وجه مصرف 
نکنید و سیب زمینی را همیشه بدون پوست 
بسیار  غذا های  از  الویه  سالاد  کنید.  مصرف 
تهیه  از  پس  بلافاصله  که  است  فساد پذیر 
بایستی  و  شود  نگهداری  یخچال  در  بایستی 
ترجیحا  و  درجه   ۵ از  کمتز  یخچال  دمای 

برای تزیین روی کیک می توانیم از گاناش که 
ترکیبی است از خامه و شکلات استفاده کنیم. 
برای تهیه گاناش شما نیاز به مقداری شکلات 
باید شکلات  ابتدا  تخته ای و خامه دارید که 

تخته ای را با چاقو خرد نمایید. 
یک تابه یا شیر جوش نچسب را انتخاب کنید. 
روی  و  کنید  مخلوط  را  وانیل  و  کره  و  خامه 

قرار  ملایم  هید حرارت  د

پخت شیرینی، کیک و نان در خانه حس و حال 
علاقه  کارها  این  به  اگر  دارد؛  را  خاص خودش 
پیدا  خوبی  خیلی  احساس  قطعا  باشید،  داشته 
می کنید و با آماده شدن نتیجه کار این احساس 

خیلی بهتر هم خواهد شد. 
1 ( از قبل جلويتان بچينيد

یکی از مهم ترین کارها برای درست کردن کیک 
از اقدام به پخت،  و شیرینی این است که قبل 
اندازه  جداگانه  در ظرف های  را  لازم  مواد  تمام 
از  خیلی  برای  بگذارید.  دستتان  دم  و  بگیرید 
خانم ها پیش می آید که فکر می کنند همه مواد 
را دارند؛ در حالی که وسط کار متوجه می شوند 
یک گزینه کم است. بنابراین قبل از هر کاری از 
داشتن تمام مواد لازم از جمله آرد، تخم مرغ، 
باشید  و... مطمئن  ای  قهوه  یا  شیر،شکر سفید 
و اگر متوجه شدید یکی از این مواد تمام شده 
است، دست به خرید به موقع بزنید تا موادتان 

روی هوا نمانند!
2 ( دستور را با دقت بخوانيد

دستور پخت بسیاری از کیک و شیرینی ها شبیه 
هم است؛ اما بعضی هایشان تفاوت های ریز خیلی 
است  لازم  دلیل  همین  به  دارند.  هم  با  مهمی 
از پخت حتما دستور درست کردن کیک  قبل 

4 ( برای يکدست شدن چه كار كنيم
اول  دفعه های  می تواند  که  مسائلی  از  یکی 
کردن  یکدست  برسد،  نظر  به  سخت  برایتان 
کیک و شیرینی است. برای اینکه بتوانید کیک 
و شیرینی تان را یکدست دربیاورید به این نکات 

دقت کنید:

-مواد را خوب هم بزنید؛ اما خوب هم زدن به 
معنی هم زدن بیش از اندازه نیست. به دستور 

پخت وفادار بمانید تا کیک شما یکدست شود.
5 ( توجه به دمای فر

دلتان  است  ممکن  که  هست  وقت ها  خیلی 
مورد  نان  خودتان  خرید  جای  به  بخواهد 
نان ممکن  این  را درست کنید؛ حالا  علاقه تان 
است باگت باشد یا نان تهیه شده از غلاتی مثل 
جو یا حتی نان سوخاری و دیگر انواع نان های 
سنتی و فانتزی موردنظرنکته مهم این است که 
بعد از ترکیب مواد اولیه فر را روی درجه درج 
نیم  طی  و  کنید  تنظیم  پخت  دستور  در  شده 
ساعت اول در آن را به هیچ وجه باز نکنید. این 
دو نکته باعث می شود نتیجه نهایی نان یا حتی 
شیرینی و کیک شما قابل قبول و خوب از آب 

دربیاید.
6 ( كيک به قالب نچسبد

از  یکی  ظرف  به  شیرینی  و  کیک  چسبیدن 
است  ممکن  که  است  ناخوشایندی  اتفاق های 
به راحتی نتیجه همه زحمت های شما را به باد 
کنید  سعی  نیفتد،  اتفاق  این  اینکه  برای  دهد. 
هم  مقداری  و  کنید  چرب  را  قالب  کف  حتما 
آرد روی آن بپاشید. این کار باعث می شود بعد 

آپارتمانی در کاهش میزان گاز ازن که 
یکی از مهم ترین گازهای آلوده کننده 

هوا است نیز نقش دارند.
در  ازن  سطح  آپارتمانی  گیاهان 
می دهند.  کاهش  را  بسته  فضاهای 
آلاینده  تصفیه  برای  می شود  توصیه 
انواع گیاهان را در خانه   های مختلف 

نگهداری کنید.
گياهان خستگی و سرماخوردگی را از بين 

می برند
پژوهشگران  تحقیقات  نتایج  طبق 
دانشکده کشاورزی دانشگاه نورث  وی 
می توانند  آپارتمانی  گیاهان  و  گل ها 
و  گرد  کاهش  و  رطوبت  افزایش  با 
مانند خستگی، سرفه،  غبار مشکلاتی 
مشکلات  و  علایم  سایر  و  گلودرد 
مرتبط با سرماخوردگی را تا ۳۰ درصد 
کاهش دهند. فرمالدید در محصولات 
و  طبیعی  گاز  سیگار،  دود  چوبی، 
موجب  آن  با  تماس  دارد.  وجود  نفت 

تحریک بینی، چشم و گلو می شود.
انواع  برخی  و  روغن  در جوهر،  بنزین 
رنگ وجود دارد و تماس طولانی مدت 
با آن موجب سردرد، خواب آلودگی و 

در برخی افراد کاهش اشتها می شود.
رنگ ها و جلادهنده  ها هم منبع اصلی 
تری کلرواتیلن در خانه هستند. این مواد 
و  مبلمان  عطرها،  تمیزکننده  ها،  در 
وسایل خانه هم وجود دارند. با استفاده 
می توان  آپارتمانی  گیاهان  و  گل  از 
آلاینده   این  با  تماس  از  ناشی  علایم 
علایم  شبیه  که  را  شیمیایی  های 

سرماخوردگی هستند، کاهش داد.
نکات ايمنی و بهداشتی در زمان نگهداری 

از گل و گياهان آپارتمانی
می توان  گیاه  دو  یا  یک  دادن  قرار  با 
و  داشت  نگه   تازه  را  اتاق  یک  هوای 

به دیگران هم اجازه ندهید در فضای 
بسته خانه سیگار بکشند.

اسپری   از  هوا  کردن  خوش بو  برای 
مواد  حاوی  که  بوکننده  خوش   های 
هستند،  زا  حساسیت   شیمیایی 

استفاده نکنید.
مراقب  دارید  شومینه  خانه  در  اگر 
منوکسیدکربن باشید، از باز بودن راه 
دودکش  نبودن  مسدود  و  هوا  خروج 
خانه  هوای  تهویه  به  شوید.  مطمئن 
پنجره  بار  چند  روزی  و  کنید  توجه 
باز کنید تا هوا در خانه جریان   ها را 

داشته باشد.
۳. حمام: حمام مرطوب ترین محل در 
خانه است و تهویه مناسب در آن برای 
شدن  و خشک  رطوبت  بردن  بین  از 

سطوح مهم است.
شده  قارچ ها  رشد  موجب  رطوبت 
تنفسی  مشکلات  و  آسم  آلرژی،  و 
و  مناسب  تهویه  می کند.  تشدید  را 
و  رشد  از  سطوح  نگه داشتن  خشک 

انتشار قارچ  ها پیشگیری می کند.
۴. آشپزخانه: حشره  کش  ها که برای 
جوندگان  و  حشرات  بردن  بین  از 
استفاده می شود می تواند چشم، بینی 
و گلو را تحریک کند و به کلیه  ها و 
سیستم اعصاب مرکزی آسیب رسانده 
و خطر ابتلا به سرطان را افزایش دهد.

برای کنترل حشرات و جوندگان، مواد 
غذایی را بیرون نگذارید و اگر مجبور 
به استفاده از حشره  کش شدید، هنگام 
باز  را  پنجره ها  آن  از  پس  و  استفاده 
کرده و تماس تان را محدود کنید. در 
صورت امکان از راه  های غیرشیمیایی 
برای مبارزه استفاده کنید. محصولات 
کننده  ضدعفونی   و  سفیدکننده 
ظرف شویی  سینک  زیر  معمولا  که 

نگهداری می شوند در صورت استفاده 
آزاد  فرار  آلی  ترکیبات  نگهداری  و 
طبق  را  آنها  است  بهتر  می کنند. 
دستورالعمل روی بسته  بندی استفاده 
قرار  از دسترس کودکان  و دور  کنید 
بدون  دهید. هنگام خرید محصولاتی 

ترکیبات آلی فرار را انتخاب کنید.
انتشار  از  پیشگیری  برای 
مطمئن  آشپزخانه  در  منوکسیدکربن 
شوید که اجاق گاز تهویه مناسب دارد. 
طور  به  باید  آشپزخانه  هود  سیستم 

مناسب نصب، استفاده و تعمیر شود.
درخانه بايد هوا جريان داشته باشد

هوا  آلودگی  میزان  که  روزهایی  در 
تردد  از  افراد  می شود  توصیه  بالاست 
و  کنند  اجتناب  شهر  در  غیرضروری 
سالمندان،  مانند  آسیب  پذیر  افراد 
تنفسی  و  ریوی  بیماران  و  نوزادان 
در خانه بمانند، اما این موضوع نباید 
موجب شود که افراد تصور کنند تنها 

هوای بیرون از خانه آلوده است.
است  ممکن  گاهی  خانه  داخل  هوای 
باشد.  هم  تر  آلوده   بیرون  هوای  از 
فضای خانه فضای محدود و بسته  ای 
افراد ساعات طولانی در خانه  است و 
حضور دارند، وجود آلودگی در هوای 
خانه می تواند سلامت افراد خانه را به 
خطر بیندازد. سیگار کشیدن، استفاده 
از مواد سفیدکننده و ضدعفونی  کننده 
شیمیایی، اسپری  ها و خوش  بوکننده 
 های شیمیایی از منابع آلودگی هوای 
خانه هستند. برای داشتن هوای پاک 
حتی  المقدور  است  بهتر  خانه  در 
بیشتر  و  انتشار  موجب  که  کارهایی 
محدود  می شود  هوا  آلودگی  شدن 
طول  تمام  در  پنجره  ها  بستن  شود. 

روز به هیچ وجه توصیه نمی شود.

در  بعد  شود،  خنک  کاملا  محیط 
شیشه را محکم کرده و به  یخچال 

انتقال دهید تا کاملا سفت شود.
به یاد داشته باشید این روغن حتما 
و  شود  نگهداری  یخچال  در  باید 
از  زودتر  دقیقه   ۱۰ لزوم  مواقع  در 

یخچال خارج و پیمانه کنید.
سایر نکات

شاید  جامد  روغن  کردن  -صاف 
نیاید  نظر  به  مهم  خیلی  ظاهر  در 
ولی به شدت میتواند روی کیفیت 

شیرینی تاثیرگزار باشد.
میشود  تصور  اشتباه  به  که  چیزی 
شدن  صاف  از  بعد  که  است  این 

آن  تهیه  در  اینکه  به  توجه  با  و  باشد  ۳ درجه 
تخم مرغ، گوشت، سس مایونز و سیب زمینی 
مدت  را  آن  نمی توان  بنابراین  شده،  استفاده 
به  توجه  با  کرد  نگهداری  یخچال  در  زیادی 
زمان توصیه شده برای برخی از مواد غذایی که 
احتمالا در سالاد اولویه می توانند بکار روند و در 
توصیه شده  زمان  بیان شده است حداکثر  زیر 
روز   ۲ یخچال  در  اولویه  سالاد  نگهداری  برای 

می باشد.
به  اولویه  سالاد  متشکله  احتمالی  اجزاء  برای 

شرح زیر می باشد:
پنیر: در یخچال 6-۱۲ هفته، در فریزر 6 تا ۱۲ 

ماه
کره: در یخچال ۲ هفته- در فریزر ۹ ماه

روغن جامد، محصول نهایی تبدیل 
به روغن صاف قنادی) روغن ۵۰( 
میشود ،که این کاملا اشتباه است 
فرمول  نظر  از  قنادی  روغن  چون 
و پروسه تهیه کاملا متفاوت است.

روغن  که  باشید  داشته  نظر  -در 
جامد فقط در تهیه شیرینی های 
برای  و  است  استفاده  قابل  سنتی 
بهترین  مدرن،  های  شیرینی 
که  است  مارگارین  یا  کره  گزینه 
گیاهی( مارگارین)کره  است  بهتر 

شود،چون  معمولی  کره  جایگزین 
هم ماندگاری شیرینی را نسبت به 
مثل  هم  و  دهد  می  افزایش  کره 

تاثیر  تحت  را  شیرینی  طعم  کره، 
قرار نمی دهد.

از  قبل  را  جامد  روغن  باید  -چرا 
استفاده صاف کرد؟

چون وقتی شما در قوطی روغن را 
نگاه  روغن  بافت  به  به دقت  و  باز 
بافت  در  ریز  هایی  حباب  کنید، 

روغن مشاهده می کنید.
ایجاد  باعث  هوا  های  حباب  این 
اندازه  و  کردن  پیمانه  در  خطا 
بافت  روی  و  میشود  روغن  گیری 
نهایی شیرینی اثر منفی میگذارد. 
تمام  برای  حتما  باید  بنابراین 
جامد  روعن  با  که  هایی  شیرینی 
تهیه میشود اول روغن را صاف و 

بعد پیمانه یا وزن کنید.

تخم مرغ تازه با پوست: در یخچال ۳ هفته
تخم مرغ آب پز سفت: در یخچال ۱ هفته

تا ۵  )استیک(: در یخچال ۳  گوشت گوساله 
روز، در فریزر: 6 تا ۱۲ ماه

مرغ، بوقلمون تکه شده: در یخچال ۱ تا ۲ روز، 
در فریزر: ۹ تا ۱۲ ماه

مرغ، بوقلمون درسته: در یخچال ۱ تا ۲ روز، 
در فریزر: ۱ هفته

در  روز،   ۲-۱ یخچال  در  شده:  پخته  گوشت 
فریزر: ۳-۴ ماه

فریزر:  در  روز،   ۲ تا   ۱ یخچال  در  سوسیس: 
۳ تا ۴ ماه

سوسیس دودی: در یخچال: 7 روز، در فریزر: 
۱ تا ۲ ماه.

کرد،  جوشیدن  به  شروع  اینکه  محض  به  و 
شعله را خاموش کرده و شکلات تخته ای های 

خرد شده را به آن اضافه نمایید.
شل  کم  کم  خامه  تا  شود  می  باعث  حرارت، 
بگیرد.  خود  به  مذاب  حالت  هم  کره  و  شده 
هم  با  خوب  وقتی  و  کنید  همزدن  به  شروع 
مخلوط شدند، اجازه دهید تا مواد بجوشد و از 
کناره های ظرف حباب هایی ظاهر بشوند. حالا 
را خاموش  کنید. حرارت  اضافه  را  شکلات 
لیسک  با  سریع  خیلی  و  کنید 

شروع به همزدن نمایید.
خامه  حرارت  با  شکلات 
می  شدن  ذوب  به  شروع 
با  تا  کنید  سعی  کند. 
همزدن  و  لیسک  حرکت 
عمقی و سریع همه شکلات 
را به خوبی مخلوط کنید تا 
مطمئن بشوید هیچ تکه ای 
باقی نمانده است. به همزدن 
کرم  یک  تا  دهید  ادامه  آنقدر 

روان و یکدست بدست بیاید.

آن  از جزئیات  و  بخوانید  با دقت  را  و شیرینی 
با خبر شوید تا موقع پخت دچار اشتباه نشوید. 
سعی کنید دستور پخت را چند بار بررسی کنید 
بیشتری  تسلط  با  و  بیفتد  جا  برایتان  تا خوب 

کارتان را انجام دهید.
3 ( جلوگيری از ريخت و پاش

باشید پختن کیک و شیرینی  به خاطر داشته 
پر از شلوغ کاری و ریخت و پاش است. کافی 
است شروع به ریختن و هم زدن مواد کنید تا 
متوجه بلند شدن انواع غبارهای آردی در هوا و 
نشستنشان روی میز و صندلی شوید. به همین 
دلیل قبل از شروع کردن کار، حتما یک پارچه 
پهن  میز  روی  را  دم دستی  رومیزی  یا  بزرگ 
کنید تا مواد روی رومیزی اصلی نریزد و آخر 
بشویید.  و  کنید  جمع  را  رومیزی  بتوانید  کار 
گاهی یک لکه پودر کاکائو کافی است تا کلی 
کار تازه برایتان درست کند؛ پس قبل از اتفاق 
برای  دهید.  انجام  را  لازم  اقدام های  افتادن، 
موقع  ترجیحا  هم  لباس هایتان  از  محافظت 
نو  لباس های خیلی  از  و شیرینی  پختن کیک 
نسوزد  دلتان  لک شدند  اگر  تا  نکنید  استفاده 
از بستن پیشبند هم غافل نشوید که خیلی  و 

کمکتان خواهد کرد.

-حتما پودر کیک، آرد یا پودر کاکائو را قبل از 
گلوله هایش  گلوله  تا  کنید  الک  خوب  استفاده 

باعث خراب شدن مخلوط کیک نشود.
مثل  شیرینی هایی  پخت  برای  کنید  -سعی 
از  ترجیحا  مشابه  موارد  و  کشمشی  شیرینی 

قالب های یکدست استفاده کنید.

از تمام شدن پخت، ظرف به آسانی از قالب جدا 
شود و دچار دردسرهای بعدی نشوید. همچنین 
از  جلوگیری  برای  دیگر  های  روش  می توانید 

چسبیدن کیک به قالب را نیز به کار ببرید.
7 ( كيک من آماده است؟

معمولا اگر دستور پخت را به طور کامل رعایت 
کرده باشید، طی همان زمان تخمین زده شده، 
کیک، شیرینی یا نان شما آماده می شود. با وجود 
این اگر خواستید صد درصد از پخته شدن حاصل 
زحمتتان مطمئن شوید، کافی است یک خلال 
چوبی را به بخشی از کیک که خیلی توی دید 
نیست، فرو کنید. اگر مواد به خلال چسبیدند، 
فرایند پخت را ادامه هید؛ اما اگر چیزی به خلال 

نچسبید، کیک شما آماده است.
8 ( بگذاريد خنک شود

خانم های  از  بعضی  که  رایجی  اشتباهات  از 
انجام  مبتدی در زمینه پخت کیک و شیرینی 
تمام  از  بعد  بلافاصله  که  است  این  می دهند؛ 
قالب  از  را  کیک  می کنند  سعی  پخت،  شدن 
خرد  باعث  کار  این  که  حالی  در  کنند؛  خارج 
می شود.  آن  افتادن  شکل  از  و  کیک  شدن 
بنابراین بگذارید کیک خنک شود و حداقل یک 

ربع ساعت بعد از اتمام پخت صبر کنید.

چگونه از آلودگی هوای منزل جلوگیری کنیم؟

روش نگهدارینحوه صاف کردن  روغن جامد
 سالاد الويه

طرز تهيه گاناش

نکات كاربردی در هنر كيک پزی برای افراد مبتدی

مانند  غذایی  مواد  می خواهید  وقتی 
گوشت، میگو یا سبزیجات را به سیخ 
کباب  گریل  یا  زغال  روی  و  بکشید 
مواجه  مشکل  این  با  گاهی  کنید، 
سیخ  در  خوراکی ها  که  می شوید 

می چرخند.
دو  از  می توان  مشکل،  این  حل  برای 
سیخ استفاده نمود. یعنی مواد را داخل 
دو سیخ کرد در این صورت برگرداندن 
و چرخاندن آن ها روی آتش به راحتی 

صورت می گیرد.

بهتر نگه داشتن كباب
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آگهي تحديد حدود اختصاصي  اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر راي شماره ۱۳۹۸6۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۳۹۱- ۹۸/۰۵/۱۴ هیأت اول - موضوع قانون تعیین تکلیف 
ملک  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت 
بشماره  حاجي غلامحسین  فرزند  وقارفرد  امان اله  آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  گراش 
مترمربع   ۲۰7/۴۵ مساحت  به  خانه  باب  یک  ششدانگ  در  گراش  از  صادره   6۵6۹77۹۲۳۰ ملي 
واقع  اصلي   ۱۰۸۲7/۱۱۳۸ پلاک  از  شده  مجزي  و  مفروز  اصلي   ۱۰۸۲7 از  فرعي   ۱۲۳۹۹ پلاک 
پلاک  تحدید حدود  که  این  به  عنایت  با  گردیده  محرز  گراش  ۱۸فارس شهرستان  ۵بخش  درقطعه 
۱۰۸۲7/۱۲۳۹۹ تاکنون به عمل نیامده حسب  تقاضای نامبرده  که درخواست انتشار آگهی تحدید 
حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  روز سه شنبه مورخه ۹۸/۱۰/۱7 تعیین و عملیات تحدید 
از ساعت ۸ صبح در محل  به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده ۱۴ قانون 
مجاورین  واخواهي  رسانند  بهم  حضور  ملک  وقوع  محل  در  مقرر  وقت  در  که  مي گردد  دعوت  ثبت 
تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید  از  باستناد ماده ۲۰ قانون ثبت  ارتفاقي  نسبت به حدود و حقوق 
و  نماید  و دریافت  تسلیم  ثبت محل  اداره  به  کتباً  بایستي  پذیرفته خواهد شد که  روز  به مدت ۳۰ 
پس از اخذ رسید،  ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي 
تقدیم نمایند. بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۹۸/۹/۱۱

هدایت اله رحیمي درازي - رئیس اداره ثبت اسناد واملاک گراش           م/الف/۱۹۳

به  خرید  برای  وقتی  ما  از  بسیاری 
از  فهرستی  می رویم،  سوپرمارکت 
داریم.  را همراه خود  وسایل موردنیاز 
آشنایی  نام های  احتمالاً  که  فهرستی 
در   ... و  وایتکس  ریکا،  تاید،  مثل 
که  اسم ها  این  می شوند.  دیده  آن 
و  ما می چرخد  زبان  روی  سال هاست 
فکر می کنیم نام ماده ضدعفونی کننده 
احتمالاً  ریکا،  و  بوده  وایتکس  اول  از 
از  است  ظرفشویی  مایع  دیگر  اسم 
کجا و کی وارد زبان ما شده اند و چه 

تاریخچه  ای دارند؟
سانديس به جای آب ميوه

ساک  شصتی  دهه  بچه های  بیشتر 
بندی  بسته   با  که  را   دستی  هایی 
ساندیس  های مختلف درست می شد 
به خاطر دارند. انواع شکل های مختلف 
کنار هم می نشست و یک ساک دستی 

جالب را درست می کرد.
تا  که  شد  معروف  آن قدر  ساندیس 
سال ها به هر نوع آب میوه و نوشیدنی 
غیر  آن  بسته بندی  اما  می شد،  گفته 
دیگری  کاربرد های  ساک دستی،  از 
قدیم  بچه های  از  بعضی  داشت.  هم 
استفاده  تاشو  لیوانی  عنوان  به  آن  از 
را  آن  بالایی  قسمت  می کردند. 
می بریدند و به عنوان لیوان در جیب 

خود می گذاشتند.
ما  همه  احتمالاً  که  مشترکی  خاطره 
جمله  به  مربوط  داریم،  ساندیس  با 
بالای  قسمت  کنید«  باز  جا  این  »از 
با نی  بسته است. جایی که هیچ وقت 
میانه خوبی نداشت و همه ما ترجیح 
و  کنیم  برعکس  را  بسته  می دادیم 
انتهایی  قسمت  از  راحت  خیالی  با 
نوستالژی  این  اما  کنیم!  استفاده  آن 

کودکی ما از کجا آمده است؟
در  که  صنعتی  میوه های  آب  اولین 
جهان به صورت فراوری شده روانه بازار 
شدند، در پوشش هایی آلومینیومی به 
رنگ نقره ای بودند که توسط شرکتی 
تجاری  نام  با  وایلد  نام  به  آلمانی 
شدند.  معرفی  جهان  به  کاپری سان 
این آب میوه ها در سال ۱۹۵۲ با این 

تايد به جای پودر شوينده

تاید نام برند تجاری پودر رخت شویی 
است که هم اکنون به شرکت »پروکتر 
اند گمبل« تعلق دارد. این نام تجاری 
برای اولین بار در سال ۱۹۴6 معرفی 
سال  پاییز  در  ایرانی  تاجر  یک  و  شد 
رضایت  جلب  از  پس  توانست   ۱۳۳۸
شرکت هنکل آلمان، نمایندگی توزیع 
پودر  بازار  انحصار  و  بگیرد  را  »تاید« 

رخت شویی ایران را از آن خود کند.
قفسه  به  تاید  بعد  به  سال  آن  از 
نامی  کم کم  و  کرد  پیدا  راه  مغازه ها 
پودر های  تمامی  برای  مردم  که  شد 
رخت شویی ایران استفاده می کردند و 

هنوز هم بر سر زبان هاست.
نسکافه به جای قهوه فوری

پودر  یا  آماده  قهوه  یا  فوری  قهوه 
از  قهوه، یک نوشیدنی به دست آمده 
دانه های قهوه به عمل آمده و فراوری 
ایران،  مناطق  برخی  در  است.  شده 
قهوه فوری را با نام نسکافه که نشانی 
برای نوعی قهوه فوری متعلق  تجاری 
می شناسند.  است،  نستله  شرکت  به 
درباره تاریخچه قهوه فوری باید بدانید 
که این محصول در سال ۱۸۹۰ توسط 

دو جوان نیوزیلندی اختراع شد.
یک  نسکافه  شرکت   ،۱۹۳۸ سال  در 
فرایند بسیار پیشرفته برای تولید قهوه 
به  را  محصول  این  و  داد  ارائه  فوری 
تولید انبوه رساند. این روز ها مارک های 
زیادی از نام های مطرح و محبوب در 
اما  تولید قهوه فوری در دنیا هستند، 
ایرانی ها، هنوز قهوه فوری  از  بسیاری 

را با نام نسکافه می شناسند.

1ـ افزايش ثروت ملی :
منجر  باید  موردنظر  توسعه  مدل 
به افزایش ثروت ملی شود . یعنی 
برآیند  مدل  آن  اجرای  صورت  در 
ثروت عمومی کشور و ثروت آحاد 
عبارتی  به  یابد.  افزایش  مردم 
شود  طراحی  طوری  باید  توسعه 
از  آن  اجرای  سایه  در  مردم  که 
به  ثروت  دستی  پایین  وضعیت 
منتقل  ثروت  بالادستی  وضعیت 
تامین  بر  علاوه  که  بطوری  شوند 
ذخیره  به  منجر  مصرفی  نیازهای 

سازی ثروت نیز بشود.
بدیهی است که افزایش ثروت ملی 
در سایه افزایش تولید ملی صورت 
توسعه  بنابراین   . گرفت  خواهد 
به  بتوان  تا  باشد  محور  تولید  باید 

صرفا  ندارد.  هزینه ای  مصرف  یک بار  دوم  رمز 
لازم  و  می آید  کار  به  اینترنتی  خرید  برای 
کارتخوان  دستگاه  های  از  خرید  موقع  نیست 
دوم  رمز  عابربانک  های  دستگاه   از  استفاده  یا 
دوم  رمز  برای  بگیرید. همچنین  یکبار مصرف 
یکبار مصرف لازم نیست تا شعبه بانک بروید، 
این رمز با پیامک، اپلیکیشن یا کد USSD به 

دستتان خواهد رسید.
دوم  رمز  درباره  سوءتفاهم  چند  بین  این  در 
مشتریان  که  آمده  وجود  به  مصرف  یکبار 

بانک ها را متعجب کرده و بعضا ترسانده. 
1. لازم نيست هر بار به بانک برويد

اشتباهات  و  سوتفاهم  ها  عجیب ترین  از  یکی 
درباره رمز دوم یکبار مصرف این است که برای 
به  باید  آنلاین  تراکنش  و  کردن  خرید  بار  هر 
بانک برویم و رمز دوم جدید بگیریم. درحالی 
که اگر اینطور باشد دیگر خرید اینترنتی و غیر 
حضوری معنا نخواهد داشت و بانک ها خودشان 
رمز دوم یکبار مصرف را در هر خرید اینترنتی 

برای شما ارسال خواهند کرد.
سامانه  سراغ  بعضی  است،  متفاوت  روش ها 
پیامکی رفته اند، بعضی رمز دوم یکبار مصرف 
ارائه  رمزساز  یا  بانک  موبایل  اپلیکیشن  در  را 
می کنند و بعضی دیگر رمز دوم یکبار مصرف 
را از طریق کد USSD در اختیار مشتریانشان 
قرار می دهند. در هر صورت نیازی به مراجعه 
مصرف  یکبار  دوم  رمز  دریافت  برای  بانک  به 
تنها  هم  آن  بانک  داشت. صرفا چند  نخواهید 
برای فعالسازی خدمات رمز دوم یکبار مصرف 
از مشتریانشان خواسته اند مراجعه حضوری به 

شعبه بانک داشته باشند.

سال  فصول  از  برخي  در  وبرق  رعد  و  صاعقه 
هاي  توده  برخورد  اثر  در  و  افتد  مي  اتفاق 
زیاد  مقادیر  آزادشدن  و  یکدیگر  با  ابر  باردار 
ایجاد  ابرها  این  در  موجود  ساکن  الکتریسیته 

رعايت نکات ايمني در داخل ساختمان :
منزل  در  دهد،  مي  رخ  وبرق  رعد  ۱-وقتي 

بمانید و بیرون نروید.
سوزي  آتش  خطر  از  جلوگیري  منظور  ۲-به 
روي  بر  گیر  برق  یک  صاعقه،  از  ناشي 

ساختمان هاي بلند نصب کنید .
۳- از درها و پنجره ها ، بخاري هاي دیواري، 
دور  الکتریکي  هاي  هادي  دیگر  یا  و  شوفاژها 

شوید .
۴- دو شاخه و وسایل برقي مانند تلویزیون و 

رادیو را از برق بیرون بکشید .
۵-دو شاخه تلفن را نیز بیرون بکشید و از کار 

کردن با تلفن خودداري کنید.
6-چراغ برق را براي داشتن روشنایي مناسب 

از درختان، سیم هاي برق) خصوصاً کابل   -۳
یا دیگر سازه  لوله ها   ، هاي فشار قوي برق ( 
. از حصارهاي فلزي ،  هاي فلزي دوري کنید 

خطوط برق و تلفن دور شوید .
 . کنید  پرهیز  درختان  زیر  گرفتن  پناه  از   -۴
)زیرا به علت برخورد برق و حرارت حاصل از 
آن، امکان آتش سوزي وجود دارد ، لذا باید از 

این کار خودداري کنید (
۵- زیر سیم هاي برق هوایي ،مخازن و شیشه 
و  فروریختن  احتمال  زیرا   ، نگیرید  پناه  ها 

افتادن آنها وجود دارد .
یا در حال شنا  6- در صورتي که داخل قایق 
کردن هستید ، به سرعت از آب خارج شوید و 

بدن خود را خشک کنید .
از  هستید،  اتومبیل  در  که  صورتي  در   -7
درختاني که ممکن است روي آن بیفتد , دور 
کنید  پارک  مناسب  جایي  در  سپس  و  شوید 

فروش  و  رسیدند  ثبت  به  تجاری  نام 
آغاز   ۱۹66 سال  از  آن ها  توزیع  و 
تولیدشده  صنعتی  میوه های  آب  شد. 
راه  ایران  به  نام ساندیس  با  آلمان  در 
پیدا کرد و تا سال ها بعد این آب میوه 
صنعتی تحت لیسانس شرکت مبدأ به 
کشور وارد می شد و هنوز هم می شود.

ريکا به جای مايع ظرف شويی

مایع  بار  اولین  برای  داروگر  شرکت 
بازار  وارد  را  ریکا  نام  با  شویی  ظرف 
ایران کرد. این مایع با ظرفی آبی رنگ 
و ساده چنان جا افتاد که از آن به بعد 
مایع  خرید  برای  مردم  بیشتر  دیگر 
ظرف شویی با هر نام و برندی از اسم 
ریکای  مثلًا  و  استفاده می کردند  ریکا 

فلان شرکت را می خواستند.
مواد  بنیان گذار  شرکت  این  البته 
شوینده بسیاری است، ولی ریکا نام و 
جای خود را بین مردم بیشتر از بقیه 
مایع ظرف  یک  اگر  حتی  و  کرده  باز 
فروشگاه ها  قفسه  در  هم  ریکا  شویی 
نباشد، باز هم نامش بر سر زبان هاست.

اسمارتيز به جای دراژه شکلاتی

ما  همه  که  رنگی  کوچک  دراژه های 
آن ها را با نام »اسمارتیز« می شناسیم، 
 ۱۳۴۴ سال  در  که  است  برندی  نام 
توسط شرکت مینو به همراه شکلاتی 
لیسانس  تحت  »کیت کت«،  نام  با 
وارد  مکینتاش«  »راونتری  شرکت 
سال ها  تا  هم  کیت کت  شد.  ایران 
نام  به  این که  تا  بود  معروف  برندی 
این روزها،  و  تغییر کرد. حالا  دیگری 
خیلی از ما این شکلات های کوچک را 

هنوز با نام اسمارتیز می شناسیم 

وايتکس به جای سفيده كننده
شمین  شیمیایی  شرکت 
برای اولین بار، محصولی 
وارد  وایتکس  نام  با  را 
سال  در  کرد.  ایران 
۱۳۴۲، این ماده سفید 
اولین  برای  کننده 
شد  ایران  وارد  بار 
تست های  از  پس  و 
متوالی،  آزمایشگاهی 
این  تولید  به  موفق 

سطح  در  محصول 
صنعتی شدیم و در همان زمان اولین 
ماده سفید کننده را با نام وایتکس در 

بازار عرضه کردیم.
از آن زمان تا حالا تمامی محصولات 
فروشگاه ها  در  که  کننده  سفیده 
وایتکس  نام  به  می رسد  فروش  به 
ذهن  در  نام  این  و  می شود  شناخته 

مردم ماندگار شده است.
اسکاچ به جای بافته ظرف شويی

اسکاچ هم از آن دسته محصولات است 
که برندشان نام کالا شده و بسیاری از 
ما نمی دانیم به جای اسکاچ باید از چه 
کلمه ای استفاده کنیم و قبل از ورود 
این کالا برای پاک کننده ظروف از چه 

واژه ای استفاده می کردیم.
پاک کننده  این  خرید  برای  ما  همه 
از فروشنده یک اسکاچ می خواهیم و 
محال است یک نفر را پیدا کنید که 
فروشنده  به  و  شود  فروشگاهی  وارد 
بگوید: »یک پاک کننده ظروف شویی 
بدانید که شرکت  لطفاً!« جالب است 
»ابرک کالا« نماینده انحصاری کالایی 
در  ایران  در  برایت«  »اسکاچ  نام  به 
تاکنون  و  شد  تاسیس   ۱۳7۰ سال 
انواع  تولید  فعالیت خود در زمینه  به 
ادامه  شویی  سیم ظرف  و  اسکاچ 

می دهد.
کننده  پاک  اولین  برایت،  اسکاچ 
دلیل  به همین  بود  ایران  در  وارداتی 
کننده های  پاک  ایرانیان  تمامی 
خانگی را با نام اسکاچ می شناسند در 

صورتی که این نام، فقط به برند این 
محصول اشاره دارد.

پفک به جای اسنک پنيری

شرکت ها  از  بعضی  این که  از  قبل 
بسته های  روی  بگیرند  تصمیم 
به  را  پنیری  اسنک  نام  تولیدی 
جای پفک بگذارند، ما و کارخانه ها 
پفک  پفی،  و  شور  ماده  این  به 
شرکت های  نام  فقط  و  می گفتیم 
شکل  و  طراحی  نوع  و  تولید کننده 

پفک ها متفاوت بود.
البته حالا هم برای خرید، کسی از 
نمی خواهد  پنیری  اسنک  فروشنده 
و همان نام پفک روی این خوراکی 
مانده است. اما این اسم از کجا آمده 
یکی  در  ایرانی  تاجر  یک  است؟ 
کشور،  از  خارج  به  سفرهایش  از 
مغازه ها،  و  نمایشگاه ها  در  مرتب 
نمونه اجناس مختلف را جمع آوری 

می کرده و می چشیده است.
به  امتحانات  این  از  یکی  در 
در  بعد ها  که  برخورده  محصولی 
بازار  به  نمکی  پفک  نام  با  ایران 
عرضه شد. جنسی که این تاجر به 
شرکت  محصول  بود  برخورده  آن 
بود.  فودز«  »بیاتریس  آمریکایی 
در  جالب  مصاحبه ای  در  تاجر  این 
محصول  این  گذاری  نام  خصوص 
با  کودکی  دوران  »در  می گوید: 
که  می رفتیم  قنادی  یک  به  مادرم 
دوست  خیلی  را  شیرینی هایش 

داشتم.
نام  به  داشتند  شیرینی  یک  آن ها 
پفک که خیلی مورد علاقه من بود. 
بود  قرار  بین، محصولی که  این  در 
تولید شود خیلی پف داشت و چون 
تصمیم  من  بود،  شوری  محصول 
نمکی  پفک  را  آن  اسم  که  گرفتم 
را  اسم  این  زیاد  عجله  با  و  بگذارم 
ثبت کردم« و این گونه پفک نمکی 

از اواخر دهه ۴۰ وارد ایران شد.

مندی  بهره  تولید  افزود  ملی  ثروت 
اقتصادی افراد را بیشتر کند. توسعه 
بخش  اندوزی  ثروت  به  منجر  اگر 
خاصی از جامعه شود توسعه متوازن 
و عادلانه نیست توسعه باید بر ثروت 

آحاد مردم بیفزاید.
2 ـ عدالت طلبی :

عدالت مایه قوام و پایداری جامعه و 
از عوامل مهم رشد و توسعه است .

به  منجر  توسعه  مطلوب  توسعه 
توسعه  اگر   . است  جامعه  پایداری 
اقتصادی  عمیق  شکاف  به  منجر 
این  شود  سیاسی  و  فرهنگی  و 
توسعه برای جامعه خطرساز است و 
پایداری جامعه را متزلزل می کند. 
لذا رهبر معظم انقلاب مدل توسعه 
بر  مبتنی  که  کند  می  طلب  را  ای 

2. مشکلی برای كار با عابربانک نخواهيد داشت
یکی دیگر از سوءتفاهم ها درباره رمز دوم یکبار 
مصرف، مشکلات احتمالی در استفاده از خدمات 
 ATM خودپرداز  دستگاه های  همان  یا  عابربانک 
است. باید توجه داشته باشید که برای استفاده 
اصلی  رمز  از  از خدمات دستگاه های خودپرداز، 
چهار رقمی کارت باید استفاده کنید و رمز دوم 
اینترنتی  تراکنش های  برای  صرفا  مصرف  یکبار 
چهار  ایستا  رمز  همان  با  تفسیر  این  با  است. 
یا  برداشت  پول  عابربانک  از  می توان  رقمی 
جابه جا کرد و نیازی به استفاده از رمز دوم یکبار 

مصرف نیست.
تراكنش های  به  ربطی  مصرف  يکبار  دوم  رمز   .3

كارتخوان ندارد
فروشگاه  به  است!  خیالی  داستان  یک  این 
تشکیل  جلوی صندوق  و صف طولانی  رفته اید 
شده. نوبت به شما رسیده و متصدی از شما رمز 
یکبار  رمز  باید  را می خواهد. حالا شما  کارتتان 
مصرف از بانک بگیرید و منتظر پاسخ بمانید تا 
خلاص  طولانی  صف  شر  از  را  خودتان  بتوانید 

کنید. اصلا اینطور نیست!
استفاده از دستگاه های کارتخوان در فروشگاه ها 
رمز  همان  و  ندارد  مصرف  یکبار  رمز  به  نیازی 
آن  از  حاضر  حال  در  که  رقمی  چهار  اصلی 
دستگاه های  از  خرید  برای  می کنید،  استفاده 
کارتخوان کافی است. باید مجددا تاکید کنیم که 
تراکنش های  برای  مصرف صرفا  یکبار  دوم  رمز 
مثل  حضوری  تراکنش های  و  است  اینترنتی 
دوم  رمز  دریافت  به  نیازی  فروشگاه ها  از  خرید 

یکبار مصرف ندارد.

اجرای  آن  نتیجه  و  بوده  عدالت 
عدالت و در نتیجه پایداری و قوام 

جامعه باشد.
3ـ اقتدار ملی :

یابد  نمی  تحقق  علم  بدون  توسعه 
تعالی  ساماندهی  را  توسعه  اگر 
پیشرفت  به  دستیابی  و  بخش 
اقتصادی  مختلف  های  حوزه  در 
فرهنگی  سیاسی  فناوری  صنعتی 
بدون  امر  این  بدانیم  اجتماعی  و 
و  موردنیاز  علمی  سطح  داشتن 

دانش مربوطه میسر نیست .
و  علم  محتاج  توسعه  برای  گرچه 
دانشیم اما توسعه ای باید طراحی 
آن  شدن  پیاده  نتیجه  که  شود 
رسیدن به مرز اقتدار علمی است . 
اقتدار علمی یعنی به دست آوردن 
قله های علم و دانش و سطحی از 
قدرت علمی است که به وسیله آن 
را  توسعه  بعدی  مسیرهای  بتوانیم 

به راحتی طی نماییم .
بنابراین باید توسعه به نوعی منجر 
به اقتدار علمی شود و اقتدار علمی 
بر ابعاد توسعه بیفزاید و این تاثیر 
و تاثر متقابل در یک روند تکاملی 

ادامه داشته باشد.
عواطف  و  معنويت  و  اخلاق  4ـرشد 

انسانی :
تزکیه  اسلامی  حکومت  مدل  در 
افراد جز  و رشد اخلاقی و معنوی 

قرار  حکومت  بالادستی  اهداف 
در  ها  فعالیت  همه  یعنی  دارد 
نهایت برای رسیدن به جامعه ای 
است که افراد آن از نوعی تهذیب 

نفس و معنویت برخوردار باشند.
هرگونه طراحی مدل توسعه بدون 
جایگاهی  سیاست  این  به  توجه 
ندارد  اسلامی  جمهوری  نظام  در 
کشور  جانبه  همه  آبادانی  اگر  و 
اخلاق  و  معنویت  رشد  به  منجر 
بود.  نخواهد  ارزشمند  نشود 
بنابراین در نگاه حضرت آیت الله 
خامنه ای مدل توسعه ای مطلوب 
است که منجر به رشد اخلاقی و 

معنوی افراد جامعه باشد.
5 ـ عزت ملی :

غرور  احساس  نوعی  ملی  عزت 
بواسطه  که  است  ملتی  همگانی 
برتری  احساس  فضیلتها  داشتن 
در  کند  می  احساس  و  نموده 
برای  حرفی  بیگانگان  مقابل 
و  ذلت  احساس  و  داشته  گفتن 
معظم  رهبر  نماید  نمی  خواری 
را  ای  توسعه  اسلامی  انقلاب 
به  منجر  که  دانند  می  مطلوب 
چنین احساسی شود. نباید برای 
اقتصادی  توسعه  آوردن  بدست 
عزت  و  بپذیریم  را  شرایطی  هر 

ملی را زیرپا گذاریم

4. لازم نيست هزينه اضافه پرداخت كنيد
خود  اطلاعیه های  در  بار ها  مرکزی  بانک 
تاکید کرده استفاده از رمز دوم یکبار مصرف 
داشت.  نخواهد  مشتریان  برای  هیچ هزینه ای 
بعضا خبر هایی درباره کارمزد ۳۳ هزار تومانی 
شده  مطرح  مصرف  یکبار  دوم  رمز  فعالسازی 
بانک ها  و  مانع آن شده  بانک مرکزی  بود که 
را مجبور کرده است که بدون دریافت هزینه 
اضافه، خدمات رمز دوم یکبار مصرف را برای 
برای  کارمزدی  و  کنند  فعال  مشتریانشان 
ارائه رمز دوم یکبار مصرف برای تراکنش های 
اینترنتی دریافت نکنند. رمز دوم یکبار مصرف 
تراکنش  برای  مشتریان  درخواست  بار  هر  با 
اینترنتی برای آن ها صادر می شود و از روش های 
مختلفی مثل اپلیکیشن موبایل، پیامک یا کد 
USSD در اختیار آن ها قرار خواهد گرفت. این 
رمز مدت کوتاهی در حد 6۰ تا ۹۰ ثانیه اعتبار 
دارد و تنها یک بار می توان از آن استفاده کرد. 
یکبار  دوم  رمز  که  صورتی  در  حساب  این  با 
بیافتد،  سواستفاده کننده ها  دست  مصرفتان 
آن  اعتبار  که  رمزی  با  نمی توانند  دیگر  آن ها 

تمام شده، حسابتان را خالی کنند.

است  الکتریکي  تخلیه  وبرق  رعد   . گردد  مي 
که در اثر الکتریسیته ساکن بین دو ابر یا بین 

ابر و زمین ایجاد مي شود .

عموم  ي  عقیده  برخلاف   . دارید  نگاه  روشن 
منزل  با  صاعقه  برخورد  خطر  کار  این  مردم 

شما را افزایش نخواهد داد.
7-پرده ها را بکشید و از ایستادن در نزدیکي 

پنجره ها خودداري کنید.

رعايت نکات ايمني در خارج از ساختمان :
روي  مرتفع،  مناطق  در  ایستادن  ۱-از 
ساختمان هاي بلند، تپه ، کوه یا هر ناحیه ي 

مرتفع دیگر به شدت پرهیز کنید .
الکتریسیته  تجهیزاتي که هادي جریان  از   -۲
هستند استفاده نکنید و در صورت وقوع رعد 
 ، تراکتور  مانند   . کنید  دوري  آنها  از  وبرق 
موتور سیکلت ، دوچرخه، بیل هاي فلزي و...

خارج  خود  نقلیه  وسیله  از  خطر  پایان  تا  و   ,
نشوید . اما از دست زدن به قسمت هاي فلزي 

اتومبیل خودداري کنید .
آنجا  از  سرعت  به  هستید،  جنگل  در  اگر   -۸
پناه  کوتاه  درختان  زیر  در  یا  شوید  خارج 

بگیرید .
شده،  زدگي  صاعقه  دچار  که  بدني   : نکته 
کمک  توانید  مي  و  نیست  الکتریسیته  حاوي 
هاي اولیه ي ضروري را براي وي انجام دهید 
صاعقه  افراد  بدن  به  زدن  دست  از  بنابراین   .

زده هراس نداشته باشید .

كمک هاي اوليه
صورت  در  و  مصدوم  حیاتي  علائم  بررسي 
به  را  ریوي مصدوم  قلبي  احیاي  عملیات  نیاز 

آرامش تشویق کنید .
مصدوم را سریعاً به بیمارستان منتقل کنید .

پفک، اسکاچ، ریکا و...؛ برندهایی که نام کالا شدند

رمز دوم يک بارمصرف و اشتباهات رايج درباره ی آنتوسعه و پیشرفت از دیدگاه رهبر معظم انقلاب اسلامی 

رعايت نکات ايمنی در هنگام صاعقه و رعد وبرق

آگهي مزايده)نوبت اول(
دایره اجراي احکام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان در نظر دارد در خصوص پرونده 
غلامرضا  به  متعلق  ذیل  ملک  دادگستري لارستان،  احکام حقوق  اجراي  اول  کلاسه ۹۸۰۲۲۲ شعبه 
خسروي فرزند معصومعلي را به مزایده بگذارد لذا مراتب آگهي مي گردد تا هر کس که مایل به شرکت 
در مزایده مي باشد  در روز چهار شنبه ۱۳۹۸/۰۹/۲7 ساعت ۱۱ صبح در محل اجراي احکام حقوقي 

شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان حضور یابد.
مشخصات ملک:

 ۸۰۸6 از  مجزي  و  مفروز  اصلي   ۸۰۸6 ثبتي  پلاک  به  رسمي  سند  فاقد  زمین  قطعه  یک  ششدانگ 
حوزه ثبتي لارستان واقع در قطعه ۳ به آدرس فارس - لارستان - شهر لطیفي - ضلع جنوبي خیابان 
رهگیري  کد  با  نامه  مبایعه  داراي  و  مربع  متر   ۲۹۸,7 عرصه  مساحت  به  جهرمي ها  محله  شرکتي 

۱۱6۱۰۰۸۱6۲6۹۸ مي باشد.
قیمت کارشناسي یک میلیارد و پنجاه میلیون ریال )معادل ۱۰۵۰۰۰۰۰۰ تومان( تعیین گردیده است.

شرایط مزایده:
۱-مزایده اقلام فوق از قیمت پایه شروع مي شود.

۲-مورد مزایده به هر کس که بالاترین قیمت پیشنهاد نماید فروخته خواهد شد.
۳-اجراي احکام حقوقي شعبه اول در رد یا قبول پیشنهاد اختیار قانوني دارد.

۴-هر کس مایل به  شرکت در مزایده باشد مي تواند ظرف ۵ روز قبل از تاریخ مزایده جهت اطلاعات 
بیشتر به دایره اجراي احکام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان مراجعه نماید.

۵- ۱۰% قیمت مورد مزایده از شخص برنده مزایده في المجلس دریافت مي گردد مابقي پس از ۲۰ روز 
از تاریخ مزایده بایست پرداخت گردد.

نماید مبلغ  برداشتن مورد مزایده خودداري  یا  مابقي وجه  از پرداخت  برنده مزایده  6-در صورتي که 
مذکور )ده درصد( پس از کسر هزینه هاي اجرایي به نفع دولت  ضبط خواهد شد.

دادرس شعبه اول اجراي احکام حقوقي دادگستري لارستان - امین اوجي            م/الف/۵۹۰

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای اسماعیل کمالي فرزند محمدحسن  به شرح درخواستي که به کلاسه ۹۸/۲۹۲ این شورا  ثبت 
گردیده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحومه ماه بانو 
فرزانه فرزند ابوطالب  به شناسنامه  ۳۹ صادره از ح لارستان - اوز - کوره   در تاریخ  ۱۳۹۸/۲/۱۴  در 

اقامتگاه دائمی خود شهر اوز بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-عبداله کمالي فرزند محمدحسن  ش ش 6 ت ت ۱۳۳۵  صادره از ح  ۲ لارستان  اوز - کوره 

۲-ایوب کمالي فرزند محمدحسن  ش ش ۱۱ت ت ۱۳۳7  صادره از ح  لارستان  اوز - کوره 
۳-اسماعیل کمالي فرزند محمدحسن  ش ش ۳7ت ت ۱۳۴۰  صادره از ح  لارستان  اوز - کوره 

۴-مصطفي جمال کمالي فرزند محمدحسن  ش ش 7۸۹ ت ت ۱۳۴۴  صادره از ح  ۲ لارستان  اوز - 
کوره  فرزندان متوفي ولاغیر...

اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه شهري اوز - مصطفي روزگار                  م/الف/۵۸۸
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پسرم انکار مقامات اهل معرفت نکن
حضرت امام خمینی )س( طی نامه  ای وصیت گونه با 
مضمون اخلاقی- عرفانی و تأکید اهمیت نماز در ترقیات 
روحانی، با عنوان فرزند برومند خویش حاج سید احمد 
خمینی )س( موضوعاتی ارزنده، ماندگار و تأثیرگذار را 
مطرح کردند و کتاب شریف سرالصلوة )معراج السالکین 

و صلاة العارفین( را به ایشان اهدا کردند. 
خداوندا به رحمت خود از لغزشها محفوظش فرما!

اخلاقی-  وصیتی  خود  که  عرفانی  نامه  این  در 
خطاب   ۱۳6۵ آبان   ۲7 درشب  و  است  عرفانی 
به آقای سید احمد خمینی نگاشته شده، چنین 

آمده است:
 وصیتی است از پدری پیر که عمری را با بطالت 
و جهالت گذرانده، و اکنون به سوی سرای جاوید 
می رود با دست خالی از حسنات و نامه ای سیاه 
از سیّئات، با امید به مغفرت الله - و رجاء به عفو 
با  فرزندی جوان که در کشاکش  به   - الله است 
مشکلات دهر، و مختار در انتخاب صراط مستقیم 
الهی- که خداوند به لطف بی کران خود هدایتش 
راه دیگر -  انتخاب  ناخواسته  یا خدای  فرماید - 
که خداوند به رحمت خود از لغزشها محفوظش 
فرماید. فرزندم! کتابی را که به تو هدیه می کنم 
شمّه ایست از صلاة عارفین و سلوک معنوی اهل 
سلوک؛ هر چند قلم مثل منی عاجز است از بیان 
این سفرنامه. و اعتراف می کنم که آنچه نوشته ام 
از حدّ الفاظ و عباراتی چند بیرون نیست، و خود تا 

کنون به بارقه ای از این شمّه دست نیافتم.

عنقا شکار کس نشود دام بازگیر
القصوای  غایة  است  معراج  این  در  آنچه  پسرم! 
آمال اهل معرفت است که دست ما از آن کوتاه 
است )عنقا شکار کس نشود دام بازگیر( لکن از 
عنایات خداوند رحمان نباید مأیوس شویم که او 
- جلّ و علا - دستگیر ضعفا و معین فقراء است. 
عزیزم! کلام در سفر از خلق به حق، و از کثرت 
به وحدت، و از ناسوت به ما فوق جبروت است، 
تا حدّ فنای مطلق که در سجده اول حاصل شود، 
و فنای از فنای که پس از صحو، در سجده دوم 
این تمام قوس وجود است مِن  حاصل گردد. و 
الله و الی الله . و در این حال، ساجد و مسجودی 
و عابد و معبودی در کار نیست: هُوَ الأوََّلُ وَ الآخِرُ 

اهِرُ وَ البْاطِنُ.  وَ الظَّ

انکار مقامات اهل معرفت نکنی!
پسرم! آنچه در درجه اول به تو وصیت می کنم 
آن است که انکار مقامات اهل معرفت نکنی، که 
با منکرین  از معاشرت  و  است؛  جُهّال  این شیوه 

تمدن ماشینی غرب و قدرت فزاینده »تکنیک« 
چشم ها را خیره و عقل های ظاهربین را، مبهوت 
به  که  داشت  آن  بر  را  معاصر  نسل  و  ساخت، 
زندگی نیاکان خود با دیده تمسخر بنگرد و آنان 
را بیچارگانی بیندیشد که چشم وگوش بسته در 

جهان زیستند و رفتند.
مسأله  در  عظیمی  تحول  »ماشین«  قدرت 
آورد، و »زراندوزی«  »تولید« و »مصرف« پدید 
و »ثروت یابی« را بطور کامل آسان ساخت و در 
نتیجه تمایلات درونی انسان هارا تحریک نمود و 
در این مجال حس طمع و آز انسان بیش از هر 

حسی، شانس داشت.
توجه به یک حس و نادیده گرفتن دیگر تمایلات 
درونی، سبب شد که بسیاری از مرزهای اخلاقی 

شکوفه در شکوفه، گل در گل؛ برقصان گل هایت را »مدینه«، تا غنچه 
های لبخند در تبسّم شادی، جشن بهارانه »ربیع الثانی« را عطرآگین 

کنند!
برقصان گیسوان نخل ها را که سرشار از کرامت آسمانی و سرشار از 

عشق زمینی اند!
برقصان نسیم خنیاگر عشق را که از بهشت »صلوات« می ترواند!

برقصان ابرهای عنایت را که آکنده از سایه ولایتند!
امروز عشق، »زیباترین تصویر خلقت« را به نمایش می گذارد؛ تصویری 
از  نگران  بر می گرداند و جهانِ  به سمت مدینه  را  نگاه ها  تمام  که 

عدالت را وعده »امامت« می دهد.
امروز، خانه امامت از عطر وجود »حسن«، مولود زیبای ولایت، آکنده 
است و امام عشق و هدایت، چشم در چشم او، یاد و خاطره حضرت 

مجتبی )ع( را مرور می کند!
عطر  و  است  گلباران  امامت،  تداوم  شادباش  به  هدایت  خانه  امروز، 

صلواتِ فرشتگان، مشام زمین را می آشوبد.
لحظه ها، لحظه های سبز؛ لحظه ها، لحظه های آبی؛ مثل حضور بهار، 

سرشار از شکوفایی اند و مثل دریا، در نگاه آسمان ها جاری!
و عشق، امروز عظمت علوی را به نمایش گذاشته است؛ عظمتی که 
از حدیث سبز »لوَلاک« آغاز شد و به اولین نوروز سبزِ ظهور، ختم 
خواهد شد، عظمتی که ماندگارترین تصاویر »وجه اللهی« را در قالب 

بشر به جهان خاکی عرضه می دارد.
آن که می آید، واسطه قیام »حضرت قائم)عج(« است، پدر »انتظار« 

است.
آن که می آید، »یازدهمین چلچراغ« هدایت است که پروانگان گم 
کرده راه را به خود جذب می کند و از گرمای وجودش نور معرفت 

قُطّاع طریق حق  اینان  اولیا بپرهیزی، که  مقامات 
هستند. فرزندم! از خودخواهی و خودبینی به درآی 
که این ارث شیطان است، که به واسطه خودبینی و 
خودخواهی از امر خدای تعالی به خضوع برای ولیّ 
تمام  بدان که  و  او- جلّ و علا- سرباززد.  و صفیّ 
گرفتاریهای بنی آدم از این ارث شیطانی است که 
اصل اصول فتنه است؛ و شاید آیه شریفه وَ قاتلُِوهُمْ 
ینُ لله در بعض مراحل  حَتّی لا تکَُونَ فتِْنَةٌ وَ یکَُونَ الدِّ
آن، اشاره به جهاد اکبر و مقاتله با ریشه فتنه که 
شیطان بزرگ و جنود آن که در تمام اعماق قلوب 
انسان ها شاخه و ریشه دارد، باشد. و هر کس برای 
رفع فتنه از درون و برون خویش باید مجاهده نماید. 
و این جهاد است که اگر به پیروزی رسید همه چیز 

و همه کس اصلاح می شود.

 هواهای نفسانیه حدّ و حصر ندارد
پسرم! سعی کن که به این پیروزی دست یابی، یا 
دست به بعض مراحل آن. همّت کن و از هواهای 
خدای  از  و  بکاه،  ندارد،  حصر  و  حدّ  که  نفسانیه 
او  مدد  بی  که  کن  استمداد  علا-  و  جلّ  متعال- 
عارفان  معراج  این  نماز،  و  نرسد.  جایی  به  کس 
و  است.  مقصد  این  به  وصول  راه  عاشقان،  سفر  و 
اگر توفیق یابی و یابیم به تحقّق یک رکعت آن و 
مشاهده انوار مکنون در آن و اسرار مرموز آن، و لو 
به قدر طاقت خویش، شمّه ای از مقصد و مقصود 
اولیای خدا را استشمام نمودیم، ودورنمایی از صلاة 
معراج سیّد انبیا و عرفا- علیه و علیهم و علی آله 
خداوند  که  کردیم؛  مشاهده  را  السلام-  و  الصلاة 
منّان ما و شما را به این نعمت بزرگ منّت نهد. راه 
بس دور است و بسیار خطرناک و محتاج به زاد و 
راحله فراوان، و زاد مثل من یا هیچ یا بسیار اندک 
است، مگر لطف دوست- جلّ و علا- شامل شود و 

آسیب پذیرد و کرامت و شرافت انسانی در ثروت 
شرافت  و  کرامات  قرآن  گردد.اما  خلاصه  وتولید 

انسانی را در امور زیر خلاصه می کند.
۱. برتری انسان بر تمام موجودات

شود  قائل   اصالت  انسان  برای  تواند  می  مکتبی 
که او را ترکیبی از تن و روان، از ماده و معنی، از 
فنا و بقا بداند و اصولاً مجموع جهان را تألیفی از 
»ملک« و »ملکوت« بیندیشد، وچهره ظاهری اشیا 
او را نفریبد، و مطمئن باشد که همه آنچه در این 
عالم هست »صورتی در زیر دارد آنچه در بالاستی«

چه  هر  صدای  با  تواند  می  مکتب  چنین  یک 
آدَمَ  بنَی  مْنا  کَرَّ )وَلقََدْ  بگوید:  انسان  درباره  رساتر 
یِّباتِ  الطَّ مِنَ  وَرَزَقْناهُمْ  وَالبَْحْرِ  البَْرِّ  فیِ  وَحَمَلنْاهُمْ 

نْ خَلقَْنا تفَْضیلًا(  لنْاهُمْ عَلی کَثیر مِمَّ وَفَضَّ

می بخشد!
نجابت  و  ایمان  زمین، صداقت  عظمت  آسمان،  شکوه  آید،  می  که  آن 

آب است.

حضرت،  آن  القاب  و 
صامت، هادي، سراج، 
و  نقي  زکي،   ، رفیع 
عسکري مي باشد. در 
شریفشان  عمر  طول 
حکومت  ناحیه  از 
فشارها  العباس  بني 
زیادي  هاي  آسیب  و 
تا  کردند  تحمل  را 
آنجا که مکان زندگي 
شهر  در  حضرت  آن 
کنار  در  و  سامرا، 
حکومت  لشکریان 

عباسي بود .
مناقب  و  کرامات 
از  بالاتر  حضرت  آن 
این  در  که  است  آن 
و  بگنجد  مختصر 
مکارم  آن  جمله  از 
چند  که  است  این 
بر  عباسیون  از  نفر 
وصیف  بن  صالح 
وارد شدند و از او که 
در  )ع(  عسکري  امام 
زندان او گرفتار بودند 
خواستند تا مي تواند 
بر آن حضرت سخت 
بگیرد و مضیقه ایجاد 

ماجد  والد  و  شیعیان  امام  یازدهمین   ، )ع(  عسکري  حسن  امام 
امام عصر)ارواحنا فداه( مي باشد. ایشان در روز هشتم ربیع الثاني 
سال ۲۳۲ هجري قمري به دنیا آمدند. کنیه آن حضرت ابو محمد 

بهار از نامش شکوفا و 
لبریز  یادش  از  عشق 

است!
جانی  خرده  دلان  بی 

که نثار تو کنند 
به  ندارند،  که  آبی  نمِ 

دریا بخشند
های  لحظه  بر  سلام 
تولدّت که آکنده  سبز 
از عطر بهشت و نشانه 
در  خداوند  قدرت 
خلقت لایزالی اش بود.

زندگی  بر  سلام 
اگرچه  که  کوتاهت 
ها  زندان  خلوت  در 
همچون  امّا  گذشت، 
از  سرشار  خورشید 

تابش هدایت بود.
که  شهادتت  بر  سلام 
تودر  عظمت  نشانه 
اندوه  و  الله  الی  سیر 
از  پر  چشمانِ  واره 
ولی  حضرت  اشک 

عصر)عج( بود!
ای  لحظه  آن  بر  درود 
شفاعت  دریای  که 

خواهی بود.
مولا جان! به شادباش 
دستگیرمان  امروز، 

باش!
کند. صالح به آنان چنین گفت: با او چه کنم در حالي که من دو مرد 
که آن دو بدترین کساني بودند که مي شناختم را بر او مامور ساختم 
و هر دو آنان به افرادي اهل عبادت و نماز و روزه تبدیل شدند و در 

صفای  به  مستان،  جرمِ  در مقامی که شفاعت خطِ آمرزش هاست 
دل مینا بخشند

سیدعلی اصغر موسوی

این امور کارشان بالا گرفته است!
دستور داد آن دو مرد زندانبان را حاضر کردند ، به آن دو گفت: واي 
بر شما! در مورد این مرد چه حالتي پیدا کردید؟ آن دو زندانبان به 
صالح گفتند: چه بگوییم درباره مردي که روزها روزه مي گیرد، تمام 
شب عبادت مي نماید، سخني نمي گوید، و کاري بجز عبادت ندارد. 
زماني که به ما نگاه مي کند بدنمان به لرزه مي افتد و حالتي بر ما 
پدیدار مي گردد که اختیار خویش را از دست مي دهیم! عباسیون 

وقتي این مطالب را شنیدند، سرافکنده و ناامید بازگشتند.
از عمر مبارکشان در سال ۲6۰  از گذشت ۲۸ سال  بعد  آنحضرت 
هجري قمري در اثر زهري که خلیفه وقت به ایشان داد، به شهادت 

رسیدند و گرد یتیمي بر رخسار امام زمان علیه السلام نشست.
مرقد مطهرشان در شهر سامرا سالها زیارتگاه دوستان اهل بیت بود. 
اکنون چند سالی است که با جنایت دشمنان خدا و رسول خدا )ص( 
از  ویران و خراب گردیده و امیدواریم هر چه زودتر، بهتر و زیباتر 

گذشته ساخته شود.

دستگیری کند.
از جوانی به اندازه ای که باقی است استفاده کن

عزیزم! از جوانی به اندازه ای که باقی است استفاده 
کن که در پیری همه چیز از دست می رود، حتی 
بزرگ  مکاید  از  تعالی.  خدای  و  آخرت  به  توجه 
شیطان و نفس اماره آن است که جوانان را وعده 
صلاح و اصلاح در زمان پیری می دهد تا جوانی 
با غفلت از دست برود، و به پیران وعده طول عمر 
می دهد. و تا لحظه آخر با وعده های پوچ انسان 
را از ذکر خدا و اخلاص برای او بازمی دارد تا مرگ 
برسد، و در آن حال ایمان را اگر تا آن وقت نگرفته 

باشد، می گیرد.

در جوانی مجاهدت کن
پس در جوانی که قدرت بیشتر داری به مجاهدت 
برخیز، و از غیر دوست- جلّ وعلا- بگریز، و پیوند 
خود را هر چه بیشتر- اگر پیوندی داری- محکم 
تر کن؛ و اگر خدای نخواسته نداری، تحصیل کن و 
در تقویتش همّت گمار، که هیچ موجودی جز او- 
جلّ و علا- سزاوار پیوند نیست. و پیوند با اولیای 
او اگر برای پیوند به او نباشد، حیله شیطانی است 
که از هر طریق سدّ راه حق کند. هیچ گاه به خود 
و عمل خود به چشم رضا منگر که اولیای خُلّص 
چنین بودند و خود را لاشی ء می دیدند؛ و گاهی 
حسنات خود را از سیّئات می شمردند. پسرم! هر 
غیر  ناچیزی  احساس  رود،  بالا  معرفت  مقام  چه 

او- جلّ و علا - بیشتر شود.
هر  از  پس   - الله  الی  وصول  مِرقاة  این   - نماز  در 
ستایش، تکبیری وارد است، چنانچه در دخول آن 
»تکبیر« است که اشاره به بزرگ تر بودن از ستایش 
است، و لو اعظم آن که نماز است. و پس از خروج، 
تکبیرات است که بزرگ تر بودن او را از توصیف ذات 

خشکی  بر  را  او  و  داشتیم  گرامی  را  انسان  »ما 
پاکیزه  های  ازروزی  و  ساختیم  مسلط  دریا  و 
نصیبشان ساختیم و بر بسیاری از مخلوقات برتری 

بخشیدیم«
۲. انسان خلیفه خدا در روی زمین

الأرَْضِ  فیِ  جاعِلٌ  ِّی  إنِ للِمَْلائکَِةِ  ُّکَ  رَب قالَ  (وَإذِْ 
وَیسَْفِکُ  فیها  یفُْسِدُ  مَنْ  فیِها  أتَجَْعَلُ  قالوُا  خَلیفَةً 
ِّی  إنِ سُ لکََ قالَ  وَنقَُدِّ وَنحَْنُ نسَُبِّحُ بحَِمْدِکَ  ماءَ  الدِّ

أعَْلمَُ ما لا تعَْلمَُونَ( 
»به یاد آر  هنگامی را که پروردگار تو به فرشتگان 
گفت: می خواهم در زمین خلیفه ای قرار دهم آنان 
گفتند: آیا کسی را در زمین جانشین قرار می دهی 
که فساد و خون ریزی کند ما تو را از طریق حمد 
و ثنا، تسبیح می گوییم، خدا گفت: من چیزی را 

می دانم که شماها نمی دانید«

مقصود از خلافت از جانب خدا این است که او با 

کی  گویم،  می  چه  رساند.  می  افعال  و  صفات  و 
توصیف کند! و چه توصیف کند! و کی را توصیف، و 
با چه زبان و چه بیان توصیف کند! که تمام عالم، از 
اعلی مراتب وجود تا اسفل سافلین، هیچ است و هر 
چه هست او است؛ و هیچ از هستی مطلق چه تواند 
گفت. و اگر نبود امر خدای تعالی و اجازه او- جلّ و 
علا- شاید هیچ یک از اولیا سخنی از او نمی گفتند، 
در عین حال که هر چه هست سخن از او است لا 
غیر، و کس نتواند از ذکر او سرپیچی کند که هر 
ُّکَ الّا تعَْبُدُوا الّا ایاّهُ ؛  ذکر، ذکر او است. وَ قَضی رَب
و ایَّاکَ نعَْبُدُ وَ ایَّاکَ نسَْتَعینُ که شاید از لسان حق 
خطاب به همه موجودات است: وَ انْ مِنْ شَیْ ءٍ إلِّا 
یسُبِّحُ بحَِمْدِهِ وَ لکِنْ لا تفَْقَهُونَ تسَْبِیحَهُمْ این نیز 
به لسان کثرت است، و گر نه او حمد است و حامد 
مواتِ وَ  است و محمود انَّ رَبَّک یصَُلّی ؛ الله نوُرُ السَّ
الْارْض. پسرم! ما که عاجز از شکر او و نعمت های بی 
منتهای اوییم، پس چه بهتر که از خدمت به بندگان 
او غفلت نکنیم که خدمت به آنان خدمت به حق 
است؛ چه که همه از اویند. هیچ گاه در خدمت به 
خلق الله خود را طلبکار مدان که آنان به حقّ منّت 
بر ما دارند، که وسیله خدمت به او- جلّ و علا- 
هستند. و در خدمت به آنان دنبال کسب شهرت و 
محبوبیت مباش که این خود حیله شیطان است که 
ما را در کام خود فرو برد. و در خدمت به بندگان 
خدا آنچه برای آنان پرنفع تر است انتخاب کن، نه 
این علامت  که  دوستان خود؛  یا  برای خود  آنچه 

صدق به پیشگاه مقدس او- جلّ و علا- است.

 عالم محضرخداست
محضر  عالم  و  است  حاضر  خداوند  عزیزم!  پسر 
های  نامه  از  یکی  ماها  نفس  صفحه  و  است،  او 
را  تو  که  عمل  و  شغل  هر  کن  سعی  اعمالمان. 
رضای  آن  که  انتخاب کن  کند  تر  نزدیک  او  به 
او - جلّ و علا- است. در دل به من اشکال مکن 
که اگر صادقی، چرا خود چنین نیستی؟! که من 
خود می دانم که به هیچ یک از صفات اهل دل 
قلم  این  که  دارم  آن  خوف  و  نیستم،  موصوف 
باشد،  و نفس خبیث  ابلیس  شکسته در خدمت 
و فردا از من مؤاخذه شود؛ لکن اصل مطالبْ حق 
از  که   ] ]است  منی  مثل  قلم  به  چه  اگر  است 
خدای  به  و  نیستم.  دور  شیطانی  های  خصلت 
از  و  برم  می  پناه  آخر  های  نفََس  این  در  تعالی 
اولیای او - جلّ و علا- امید دستگیری و شفاعت 
احمد  و  ناتوان  پیر  این  از  خود  تو  بارالها!  دارم. 
جوان دستگیری کن، و عاقبت ما را ختم به خیر 
فرما، و با رحمت واسعه خود ما را به بارگاه جلال 

و جمال خود راهی ده.

وجود خود وجود خدا، و با صفات و کمالات خود، 
صفات و کمالات خدا، و با فعل و کار خود، افعال 

خدا را ترسیم کند وآینه ی ایزدی گردد.
۳.انسان مسجود ملائکه

خداوند به فرشتگان دستور می دهد که بر آدم 
سجده کنند و از او تکریم وتعظیم خاصی به عمل 
للِمَْلائکَِةِ  قُلنْا  )وَإذِْ  فرماید:  می  که  چنان  آورند 
وَاسْتَکْبَرَ  أبَی  ابلْیِسَ  إلِّا  فَسَجَدُوا  لآدَمَ  اسْجُدُوا 

وَکانَ مِنَ الکافرِینَ(. 
»آنگاه به فرشتگان فرمان دادیم که بر آدم سجده 
از  که  شیطان  جز  کردند  سجده  همگان  کنند 

کافران گردید«
نبوده  ملاک  بی  و  جهت  بی  فرمان  چنین  یک 
مورد  هرگز  نبود  خلقت  سرسبد  گل  آدم  اگر  و 
موجب  که  چیزی  نبود  ملائک  وتعظیم  تکریم 
و  رموز  از  آدم  آگاهی  همان  شد  فرمان  چنین 
اسرار جهان آفرینش است، که فرشتگان را توان 

تحمل آن نبود و به خاطر همین آگاهی بود که 
او خلیفه خدا در روی زمین گشت خلیفه ای که 
با دانش و توان خود، توانست مظهر صفات خدا و 

مجلای علم و قدرت او گردد و همچنین.
آدم چه گوهر ارزنده و گرانبهایی است که ملائکه 
خداوند  که پیوسته فرمانبر خدا می باشند و آنی 
بر  پیشانی خضوع  پیچند،  نمی  سر  او  فرمان  از 
آستان او گذارده و او را تعظیم وتکریم می کردند.

۴. تسخیر جهان برای انسان
وَما  مواتِ  السَّ فیِ  ما  لکَُمْ  رَ  سَخَّ اللهَّ  أنََّ  ترََوْا  )ألَمَْ 
فیِ الأرَْضِ وَأسَْبَغَ عَلیَْکُمْ نعَِمَهُ ظاهِرَةً وَباطِنَةً...( . 
»آیا نمی بینید که خداوند آنچه را که در آسمان 
ها و زمین است به نفع شما تسخیر کرده و نعمت 
های برونی ودرونی خود را در حقّ شما تکمیل 

نموده است«
و در آیه دیگر می فرماید:

مواتِ وَما فیِ الأرَْضِ جَمیعاً  رَ لکَُمْ ما فیِ السَّ وَسَخَّ

مِنْهُ 
»برای شما آنچه در آسمان و زمین است تسخیر 

کرده است و همگی از او است«
و  خورشید  تسخیر  از  متعددی  آیات  در  قرآن 
ماه، روز و شب، چشمه ها و دریاها سخن گفته 
ویادآور شده است که به خاطر مقام و موقعیتی 
که انسان دارد این موجودات بزرگ به سود بشر 
تسخیر و همگی از آنها بهره می گیرند چنان که 
انجام  پیوسته  که  ماه  و  »خورشید  فرماید:   می 
وظیفه می کنند و شب و روز را برای انتفاع انسان 

تسخیر نمود«
نیست،  بشر  کننده  تسخیر  نشود.  اشتباه  البته  
بلکه تسخیر کننده خدا و جهان طبیعت تسخیر 
می  تسخیر  این  از  گیر،  بهره  بشر  و  است  شده 
برتری  ملاکات  از  رشته  یک  تنها  ها  این  باشد. 

انسان بر دیگر موجودات است.

نامه عرفانی حضرت امام به سيد احمد خمينی

گزيده ای از زندگی امام حسن عسکري )ع(زیباترین تصویر خلقت

بدن ما به مدد ویتامین ها به وظایف خود 
عمل می کند. به صورت طبیعی، ویتامین 
با خوردن  آنها  از دل طبیعت و بیشتر  ها 
ویتامین،  کمبود  شوند.  می  بدن  وارد 
کند.  می  جدی  مشکلات  دچار  را  جسم 
روان ما هم نیازمند ویتامین است. تقویت 
کننده های روان، شکل و شمایل متنوعی 
داشته  وجود  کافی  اندازه  به  اگر  که  دارد 
ما  در  پویایی  و  نشاط  سرزندگی،  باشد، 
آنها کم  از  اگر هر کدام  و  دیده می شود 
باشد یا نباشد، بی حالی، کسالت و تنبلی 
روان  دانش  در  گیرد.  فرامی  را  ما  وجود 
تدابیر  ما  بخشی  روحیه  برای  شناسی، 
متعددی  های  کتاب  و  شده  دیده  زیادی 
نگاشته اند تا با روحیه ای عالی در خدمت 
خود، خانواده و جامعه باشیم؛ مثل تفریح، 
انگیزه، بودن با دوستان، پرداختن  تقویت 
و  جنسیت  با  مناسب  اختصاصی  کارهای 
خوبی  جذابیت  از  که  پیشنهادهایی  دیگر 

برخوردار است.
طراح بزرگ ما که یک »ابرَسازنده« است، 
ما  به  محصول،  این  کارکرد  افزایش  برای 
این  کند.  می  پیشنهاد  را  ذ«  »ویتامین 
آید  می  دست  به  ساده  خیلی  ویتامین، 
بهره  با  دارد.  کارایی  هم  زیادی  مدت  و 
تولیدکننده  این  از محصول  رایگان  گیری 
جوشش،  امید،  نشاط،  توانیم  می  بزرگ، 
بدان  را  آنچه  هر  و  هدفمندی  آرامش، 
ذ،  ویتامین  آوریم.  دست  به  نیازمندیم، 
علی  امام  خداست.  ذکر  ویتامین  مخفف 
بهره  بزرگ ترین  از  یکی  السلام،  علیه 
این ویتامین، درباره کارکرد آن  از  مندان 
خدا،  یاد  ثمره  دهد:  می  گزارش  چنین 
نورانی شدن دل هاست.  یاد خدا موجب 
ها  درون  روشنایی  و  کارها  در  موفقیت 
باشد،  یاد خدا  به  بسیار  که  می شود. هر 
خدا  یاد  به  هرکه  گیرد.   روشنی  فکرش 
بر  مداومت  یابد.  بصیرت  و  بینش  باشد، 

یاد خدا، دل و اندیشه را روشن می کند.

از  بخشی  در  علی)ع(  امام  امیرالمومنین 
میانه  باید  اشتر:  مالک  به  خویش  فرمان 
 روی در حقّ و گستراندن عدالت و عمل 
به آنچه که بیش از هر چیز رضایت مردم 
در  کارها  محبوبترین  می آورد،  فراهم  را 

باشد. تو  نزد 
رضایت  مردم  عموم  نارضایتی  زیرا 
نارضایتی  و  می  سازد  بی  اثر  را  خواصّ 
بخشوده  مردم،  عموم  رضایت  با  خواص، 
می  شود و هیچ یک از افراد ملتّ همچون 
در  طبقه  این  زیرا  نیست؛  خواصّ  طبقه 
دوش  بر  سنگین تری  بار  آسایش  هنگام 
و  گرفتاری  ها  در  و  هستند  حکمران 
می کنند،  کمک  او  به  کمتر  مشکلات 
خواسته ها  می  دارند،  ناخوش  را  دادگری 

دارند. بیشتری  توقّعات  و 
کمتر  شود،  داده  چیزی  آنها  به  اگر 
قدردانی می  کنند و اگر دریغ شود دیرتر 
ناگوار  پیشامدهای  در  و  می  پذیرند  عذر 

ناشکیباترند. روزگار 
نیروی  و  مسلمانان  جامعه  و  دین  ستون 
در  دشمنان،  برابر  در  آماده  همیشه 
پس  است.  مردم  عموم  همان  حقیقت 

باشد. آنان  به  تو  باید گرایش 
۵۳ نامه  نهج البلاغه، 

یاد خدا؛
 ویتامین جان ما

سخنان مولاعلی)ع( 
درباره طبقه خواصّ جامعه

ای که خورشید فلک محو لقای تو بود
ماه را روشنی از نور ضیای تو بود

تویی آن آینه حسن خداوند کریم
که عیان نور الهی زلقای تو بود

معدن جود و سخایی تو که از فرط کرم
دو جهان ریزه خور خوان عطای تو بود
ولی حق حسن العسکری ای آن که قضا

مجری امر تو و بنده رای تو بود
حجت یازدهم نور خداوند جلی

ای که ایجاد دو عالم ز برای تو بود
من کجا مدح و ثنای تو توانم گفتن

که به قرآن خدا مدح و ثنای تو بود

وند کریم آینه حُسن خدا

جایگاه انسان در قرآن
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رییس مرکز مدیریت بیماری  های واگیر وزارت 
یادداشتی  ایدز  هفته  مناسبت  به  بهداشت 
از  خالی  آن  خواندن  که  کرده  منتشر  کوتاه 

لطف نیست. 
محمد مهدی گویا بیان می دارد:  ۸ میلیون و 
۱۰۰ هزار نفر در دنیا و ۳۵ هزار نفر در کشور 
است  نشده  داده  تشخیص  آنها  بیماری  هنوز 
با  را  افراد  این  شناسایی  کنیم  تلاش  باید  و 
نیازمند  این خصوص  انجام داده و در  سرعت 
ارزشیابی همه گیر هستیم که در همین راستا 

۸ تیم ارزیاب در کشور ایجاد کرده ایم.
پایگاه  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
گیری  همه  آغاز  از  بهداشت،   وزارت  خبری 
HIV حدود ۲۰ سال می گذرد که خوشبختانه 
در این مدت موفقیت های زیادی در کنترل و 
درمان آن به دست آمده است؛ گرچه درمان 
های موجود ویروس را از بدن خارج نمی کند، 
از  و  آورد  را تحت کنترل در می  بسیاری  اما 
می  شدت  به  بیماری  عوارض  و  میر  و  مرگ 
شدت  به  را  بدن  در  ویروس  تعداد  و  کاهد 
کاهش می دهد که انتقال بیماری را به صفر 

می رساند
در  ایدز  کنترل  برنامه  هدف   ۲۰۱۵ سال  در 
تا سال ۲۰۲۰،  که  این صورت شد  به  جهان 
نود درصد ابتلا به اچ آی وی شناسایی شوند و 
تحت درمان قرار گیرند و اطمینان حاصل شود 
که ۹۰ درصد افراد تحت درمان تکثیر ویروس 

متوقف شده است
در  نیز  ما  کشور  اهداف،  همین  راستای  در 
چهارمین برنامه استراتژیک، کنترل اچ آی وی 
را سرلوحه قرار داد تا به مهار همه گیری دست 
از  بزرگ پیشگیری  ائتلاف  به  یابد. همچنین، 
نقشه آن در سطوح  تعیین  با  تا  ایدز پیوست 
کشوری و استانی، مسیر میان بر را در پیش 
امکانات خود  همه  از  گیری  بهره  با  تا  گرفته 

پتاسیم  و   C و   A هاي  ویتامین  توجهی  قابل  مقادیر  حاوی  نارنگی، 
اسـت. این میوه از آنتی اکسیدان فراوانی هم برخوردار اسـت و از منابع 

فیبر خوراکی بـه شمار میرود.
کاهش التهاب

نارنگی بـه لطف ویتامین A فراوانی کـه در خود دارد بـه از بین رفتن 
هست  هم   C ویتامین  حاوی  میوه  این  کند.  می  کمک  بدن  التهاب 
کـه بدن را از آنتی اکسیدان هاي زیادی بهره مند می کند. این آنتی 
التهابی و  با بیماری هاي  اکسیدان ها برای کمک بـه بدن در مقابله 

شدید حیاتی هستند.
کاهش ریسک ابتلا به سرطان

تحقیقات علمی نشان داده این میوه تأثیر بسیار زیادی در پیش گیری 
اي  هاي سلولی  آسیب  نارنگی  دارد چون مصرف  ها  انواع سرطان  از 
میوه  این  دهد.  کاهش  تواند  می  را  شوند  می  سرطان  موجب  کـه 
حاوی مقادیر زیادی ترکیبات فیتو اسـت کـه از خواص ضد سرطانی 

برخوردارند.
تقویت دستگاه ایمنی بدن

میوه نارنگی توانایی تشخیص و نابودی عوامل بیماری زا را در دستگاه 
ایمنی بدن التیام می بخشد و بـه این ترتیب، بـه حفظ سلامتی شـما 

در فصل سرماخوردگی و آنفولانزا کمک می کند. 
حفظ سلامت قلب

نارنگی می تواند قلب را در برابر آثار زیان بار رادیکال هاي آزاد و التهاب 
حفظ کند، رادیکال هاي آزاد در شرایط طبیعی در بدن تشکیل می 
انها از حد بگذرد، می توانند باعث وارد آمدن  شوند، اما وقتی میزان 
آسیب بـه بدن شوند. ویتامین C موجود در نارنگی ممکن اسـت بتواند 
با آنتی اکسیدان هایي کـه در خود دارد بـه پاک سازی خون از این 
بیرون  بـه  و  بـه سمت قلب  التیام گردش خون  و  آزاد  رادیکال هاي 

ازآن کمک کند.
کمک بـه تنظیم فشار خون

این میوه بدلیل پتاسیم فراوانی کـه در خود دارد می تواند بـه تنظیم 
فشار خون کمک کند. علاوه بر این، پتاسیم تأثیر گشاد کننده بر عروق 
خونی دارد و بـه این ترتیب قطر عروق را افزایش می دهد و حرکت 

خون را التیام می بخشد. 
کمک بـه پیش گیری از دیابت

اختلالات  بروز  احتمال  بدن،  ذخایر چربی  کاهش  بـه  با کمک  نارنگی 
انسولینی در بدن را کاهش می دهد و ریسک ابتلا بـه دیابت را کم می کند.

التیام زخم ها
نارنگی بدلیل برخورداری از ویتامین C فراوان، روند التیام زخمها را 

گوجه فرنگی
اگر این اواخر احساس عصبانیت یا نا امیدی کرده اید، حذف مواد غذایی 
از رژیم غذایی که باعث گرما می شوند، می تواند به  مانند گوجه فرنگی 

برسد  اهداف  این  به  و سایر سازمانهای شریک 
آموزش های  به  توجه  عدم  که  است  طبیعی 
به  دیگری  خطر  جوانان،  و  زنان  به  پیشگیرانه 
مادر  از   HIV عفونت  انتقال  آن،  و  دارد  همراه 
و  غفلت  کوچک ترین  چنانچه  است  کودک  به 
تاخیری در آن صورت گیرد، پیامدهای بهداشتی 
و اقتصادی بسیار سنگینی در پی خواهد داشت.

اینکه موارد  با وجود  از آن است،  آمارها حاکی 
ابتلا به HIV در بسیاری از کشورها کاهش یافته 
ابتلا  موارد  افزایش  شاهد  کشور   ۵۰ در  است، 
بیماری بوده ایم. در منطقه خاورمیانه و  این  به 
مرز هشدار  از  ایدز  به  ابتلا  موارد  آفریقا  شمال 
عبور کرده است. همچنین در زمینه پیشگیری 
به نوجوانان و جوانان که بیشتر در معرض خطر 

هستند، کمتر توجه شده است

سرعت می بخشد. این ویتامین برای تولید کلاژن در بدن ضروری اسـت، و 
منجر بـه تسریع یافتن روند التیام زخمها، بـه حداقل رسیدن جای زخمها 

و حتی بهبودی بعد از بروز آسیب می شود.
التیام گوارش

التیام اجابت  این میوه حاوی مقادیر زیادی فیبر خوراکی اسـت کـه بـه 
از یبوست  مزاج کمک می کند. بهمین دلیل مصرف آن برای جلوگیري 

کمک  حالت  این  رفع 
بدان  این  اما  کند 
دیگر  که  نیست  معنا 
ماده  این  از  نمی توانید 
کنید،  استفاده  غذایی 
مواد  افزودن  بلکه 
غذایی خنک کننده به 
می تواند  غذایی،  رژیم 
به مقابله با تأثیرات آن 

بپردازید.
پر  غذا های  قهوه، 
هر  و  بادمجان  ادویه، 
که  دیگری  غذای  نوع 
آن  اسیدیته  یا  گرما 
زیاد است ممکن است 
منجر به احساس خشم 

یا ناامیدی شود.
به حداقل رساندن این 
رژیم  در  غذایی  مواد 
از  استفاده  یا  و  غذایی 
با  موادغذایی  با  آن ها 
کننده  خنک  ماهیت 
آلوئه  یا  نارگیل  مانند 
این  اثر  می تواند  ورا 

مواد را تعدیل کند.
غذا های چرب

به  یا  کردن  حذف 

مفید اسـت، اگرچه این 
آنزیم  تولید  بـه  میوه 
هاي گوارشی هم کمک 

می کند.
ابتلا  ریسک  کاهش 

بـه پوکی استخوان
مقادیر  حاوی  نارنگی 
کلسیم  پتاسیم،  زیادی 
کـه  اسـت  منیزیم  و 
در  مهمی  نقش  همگی 
استخوان  سلامت  حفظ 
پیش  متعاقباً  و  ها 
شکستگی  از  گیری 
استخوانی و ضعف  هاي 
دارند.  بدن  ساختاری 
استخوان  از  مراقبت 
توانایی  حفظ  برای  ها 
دوران  در  تحرک 
ضروری  سالمندی 

اسـت.
لاغری  حفظ  بـه   

کمک میکند
بـه  میتواند  نارنگی 
برای  شـما  تلاش هاي 
کاهش وزن کمک کند، 
کـه این بـه لطف وجود 
فیبر اسـت کـه احساس 
می  فرو  را  گرسنگی 

حداقل رساندن موادغذایی که بر روی کبد شما تأثیر می گذارد می تواند 
به کاهش بروز عصبانیت در شما کمک کند. سیگار هم می تواند منجر به 

عصبانیت شود، زیرا تنباکو هم از نظر طبیعت گرم است.

نشاند. بـه علاوه، ویتامین هاي موجود در نارنگی جلوی تولید کورتیزول را 
میگیرند، کـه هورمون استرس اسـت و نهایتا ممکن اسـت بر بدن تان در 

ذخیره ي چربی تاثیر بگذارد.

گل کلم و کلم بروکلی
این دو ماده غذایی به علت ایجاد گاز و نفخ می تواند به اضطراب منجر 
شود. این بدان معنی نیست که شما نمی توانید یا نباید این دو را مصرف 
را  آن ها  اثر  زیتون  روغن  و  آووکادو  مانند  موادی  با مصرف  بلکه  کنید، 

متعادل کنید.
چیپس  های میوه و چیپس سیب زمینی

عدم  باعث  می توانند  که  دیگری هستند  غذایی  مواد  از جمله  مواد  این 
و  غذا ها  بعلاوه  می شوند.  اضطراب  احساس  به  منجر  احتمالاً  و  تعادل 

نوشیدنی هایی که سرد هستند هم ممکن است باعث عدم تعادل شوند.
میوه ها و سالاد های سرد

غذا های سرد و مرطوب مانند خیار، هندوانه و سالاد می توانند باعث عدم 
تعادل و تنبلی مغز شوند بنابراین اگر کمی احساس خستگی کردید، از 
غذا های سرد خودداری کنید، زیرا این مواد می توانند انرژی بدن را کاهش 
دهند، به هماهنگی دستگاه گوارش آسیب وارد کنند و منجر به تنبلی 

مغز و اضطراب شوند.
محصولات لبنی

این  و  مغزی شود  هوشیاری  کاهش  به  منجر  می تواند  لبنی  محصولات 
پوست  و  فلفل سیاه  زنجبیل،  مانند  تندتر  با غذا های  تأثیرات می توانند 

پرتقال که احساس هوشیاری بیشتری به فرد می دهند، متعادل شوند.

جهانی  سازمان  به  ما  آمارها،  همین  اساس  بر 
بهداشت متعهد شده ایم که به هدف ۹۰ درصد 
تا سال ۲۰۲۰ برسیم. در همین راستا به اعتراف 
معتقدیم  و  پیوستیم  وی  آی  اچ  از  پیشگیری 
منطقه  این  در  اعتراف  این  پرچمدار  می توانیم 
باشیم. همچنین تصمیم گرفتیم هر  خاورمیانه 
کشمکش های  و  تحریم  تاثیر  تحت  هم  چقدر 
اقدامات  و  نشویم  تسلیم  بگیریم،  قرار  سیاسی 
برنامه  راستا  همین  در  دهیم.  انجام  را  خود 
ساختاری  اجراهای  کردیم،  ترسیم  کشوری 

داشتیم و سرمایه گذاری را افزایش دادیم
دنیا ثابت کرده است که پیشگیری از HIV بدون 
برنامه کاهش آسیب امکان ندارد، بنابراین برای 
کاهش  برنامه  پیشگیری،  اهداف  به  رسیدن 
 testing آسیب را ارتقای کیفی داده ایم. برنامه

را به صورت همه جانبه ارتقا داده ایم. همچنین 
پرخطر  مناطق  بلکه  پرخطر،  تنها جمعیت  نه 
اساس  بر  دارند.  نقش  ایدز  به  ابتلا  در  هم 
مناطق  از  که  تلاشیم  در  دقیق  مطالعات 
تحت  بیشتر  را  خطر  در  محل های  استان ها، 

نظر قرار دهیم
 اطلاع از وضعیت ابتلا و افزایش پوشش درمان 
از مهم ترین اهداف پیشگیری است. مهم ترین 
آزمایش  اگر  است؛  آزمایش  آگاهی،  این  ابزار 
می رساند.  خود  هدف  به  را  ما  باشد  هدفمند 
دانش و آگاهی قدرت ما است. مصداق دانش 
پوشش  ابتلا،  میزان  از  آگاهی   ،HIV مورد  در 

درمان و پایش Viral load است.
برای شناسایی افراد مبتلا به اچ آی وی، انجام 
انجام  برای  ما  است.  لازم  آزمایش  و  مشاوره 
نظر  در  را  مهم  اصل  پنج  آزمایش  و  مشاوره 
برای  برای  فرد  رضایت  بدون  هرگز  گرفتیم؛ 
انجام  انجام ندهیم، محرمانه بودن  او آزمایش 
آزمایش و ارائه پاسخ آن را بطور کامل رعایت 
ندهیم،  انجام  آزمایش  مشاوره  بدون  کنیم، 
انجام  با  را هر چه سریع تر  نتایج تست مثبت 
فرد  کنیم.  قبول  یا  رد  کننده  تایید  آزمایش 
شناسایی شده را به خدمات پیشگیری، درمان 

و مراقبت وصل کنیم.
ایدز،  جهانی  هفته  مناسبت  به  است  امید 
کسانی  ابتلا،  به  مشکوک  افراد  مبتلایان، 
و  کنند  می  زندگی  ریسک  محوطه   در  که 
رفتارهای ناسالم بهداشتی دارند با مراجعه به 
مراکز مشاوره و آزمایش اچ  آی  وی که توسط 
کارشناسان مراکز بهداشتی دانشگاه های علوم 
پزشکی کشور اداره می شود مراجعه و مشاوره 
ادامه   که  بدانند  ابتلا،  صورت  در  که  بگیرند 
که  کنند  طی  چگونه  را  خود  زندگی  مسیر 
خطر کمتری برای سایر شهروندان و اطرافیان 

و خانواده  خودشان داشته باشند.

ايدز و لزوم اطلاع رسانی همگانی!
آيا ما هم در معرض خطريم؟!

خوراکی هایی که شما را عصبی می  کندفواید نارنگی برای سلامتی

-داشتن رژیم غذایی سالم و متعادل
سرشار  متعادل  و  سالم  غذایی  رژیم  داشتن 
مغز  حبوبات،  سبزیجات،  میوه،  پروتئین،  از 
کارایی  افزایش  برای  فندق  و  بادام  و  پسته 
علاوه  به  است.  بدن ضروری  ایمنی  سیستم 
در  ایمنی  سیستم  فعالیت  از  بزرگی  بخش 
طول روده  گوارش صورت می گیرد؛ بنابراین 
سلامت  برای  سالم  غذایی  رژیم  داشتن 
روده ها لازم و ضروری است. ضمناً از خوردن 
کنید.  پرهیز  آماده  غذایی  فرآورده های 
سمی  را  بدن  داخل  محیط  غذا ها  این  زیرا 

می سازند و ایمنی بدن را کاهش می دهند.
-زیاد آب بنوشید!

بینی  مخاط  می شود  باعث  آب  زیاد  نوشیدن 
رقیق شود و عاری از عوامل بیماری زا و سمی 
که  سرماخوردگی  هنگام  خصوص  به  گردد. 
مختل  را  بینی  هوایی  راه های  غلیظی  مخاط 
می کند؛ نوشیدن زیاد آب بسیار توصیه می شود.

-شب  ها خوب بخوابید!
تضعیف  را  بدن  ایمنی  دستگاه  کمبود خواب 
از مشکل کم خوابی رنج  بنابراین اگر  می کند؛ 
می برید یا به دلیل مسائل روحی و جسمانی 
دیگر نمی توانید خواب شبانگاهی کافی داشته 
باشید؛ حتماً به پزشک متخصص مراجعه کنید.

-اضطراب خود را مدیریت کنید
افرادی که سبک زندگی پر استرسی دارند یا از 
اختلال اضطراب رنج می برند؛ سیستم ایمنی 
بیماری زا  عوامل  تشخیص  برای  ضعیف تری 
مانند  آرامش بخش  فعالیت های  انجام  دارند. 
مدیتیشن و یوگا نیز که باعث تمدد اعصاب 

می شوند، مفید است.
-مجاری بینی خود را مرطوب نگه دارید

تقسیم  و  رشد  افزایش  باعث  خشکی 
سرد  هوای  در  بنابراین  می شود؛  ویروس ها 
مجاری  داشتن  نگه  مرطوب  برای  خشک  و 
و  بخار  استنشاق  مانند  روش هایی  از  بینی 
شست وشوی بینی با آب نمک استفاده کنید. 
انجام این کار به ویژه در هوای سرد و خشک 

و در اتاق با تهویه ی نامناسب ضروری است.
-به طور مرتب دست هایتان را بشویید

بیمار،  بدن  سطح  در  می توانند  ویروس ها 
بیمار  فرد  با  تماس  طریق  از  و  بمانند  زنده 
یا سطوحی که با آن ها در تماس بوده مانند 
دیگری  فرد  به  راحتی  به  در  دستگیره های 
منتقل شوند؛ بنابراین هر روز بعد از بازگشت 
به خانه، قبل از غذا خوردن و بعد از استفاده 
از سرویس بهداشتی دست های خود را با آب 

گرم و صابون بشویید.
-واکسن سرماخوردگی بزنید

حتی با رعایت تمامی موارد بالا، امکان ابتلا به 
سرماخوردگی وجود دارد. بسیاری افراد پیش 
با پزشک خود مشورت  از شروع فصل سرما 
سرماخوردگی  برابر  در  را  خود  و  می کنند 
از  قبولی  قابل  تعداد  اگر  می کنند.  واکسینه 
و  کودکان  شوند،  واکسینه  جامعه  یک  افراد 
سرماخوردگی  بیماری  به  ابتلا  از  سالمندان 

بیشتر در امان می مانند.

اسراف در کنار عوامل دیگر مانند کم تحرکی، 
استرس و ژنتیک به عنوان یک عامل برجسته 
اثر  افراد  سلامت  بر  می تواند  جهت  چند  از 
باعث  غذا  در  اسراف  از جمله  بگذارد؛  منفی 
خون،  قند  کلسترول،  چاقی،  مانند  امراضی 
دیگر  واگیر  غیر  امراض  انواع  و  فشارخون 
می شود. اسراف به شکل دورریزی و ضایعات 
غذا موجب آلوده ساختن محیط زیست شده 
و هم از طریق هدر دادن غذا و نرسیدن غذا 

به طبقه فقیر بر سلامت اثر می گذارد.
که  مخدر  مواد  و  الکل  دخانیات،  از  استفاده 
ضررهای  سلامت  بر  و  هستند  اسراف  همه 
زیادی دارند و تعداد اسراف های غیر خوراکی 
همراه،  تلفن  از  استفاده  در  اسراف  مانند 
در  اسراف  تلویزیون،  کردن  نگاه  در  اسراف 
کدام  هر  که  و...  آرایشی  لوازم  از  استفاده 

تهدیدی بر سلامت است.

صابون  و  آب  با  را  خود  های  دست  روزانه   -
بشویید و یا با محلول های ضد عفوني کننده 
تمیز کنید .بدین منظور ضروري است در هر بار 
شستن دست ها، این عمل را دوبار تکرار نمائید.

دهان  و  بینی  ها،  چشم  کردن  لمس  از   -
ویروس  انتقال  باعث  زیرا  کنید،  خودداری 

می شود.
- در صورت امکان از افرادی که علائم شبیه 
یک  اندازه  به  حداقل  دارند  آنفلوانزا  بیماری 

متر فاصله بگیرید.
- به یاد داشته باشید که اشیایی مانند تلفن، 
صفحه کلید کامپیوتر، دستگیره درها و.... هم 
می توانند انتقال دهنده ویروس آنفلوانزا باشند. 

بهتر است از  تمیز بودن آنها مطمئن شوید.
- توصیه مي شود از اسباب بازي هاي قابل 
زیرا   شود  استفاده  کودکان  براي  شستشو 
اسباب بازي هاي پارچه اي و پشمي  خطر 

انتقال بیماری آنفلونزا را بیشتر می کند.
در  حضور  از  آنفلوانزا  به  ابتلا  صورت  در   -
مناطق شلوغ خودداری کنید یا مدت آن را 

کاهش دهید.
فواصل  در  درها  و  ها  پنجره  کردن  باز  با   -
مناسب در روز  برای حداقل هر بار  ۱۰دقیقه  
تهویه مناسب محل کار، محل زندگی، و  به 

کلاس درس و یا ... کمک کنید.

راه های افزایش ایمنی 
بدن در فصل سرما

اسراف و آثار آن
 بر سلامت

توصیه هایی برای 
پیشگیری از بیماری 

آنفلوانزا

منابع  از  یکی  نان 
تامین کننده ریز مغذی  
برای  آهن  جمله  از  ها 
می تواند  که  است  بدن 
مورد  آهن  درصد   ۱۰
برطرف  را  بدن  نیاز 
از  استفاده  اما  سازد، 
جوش شیرین در پخت 
نان نه تنها آهن بدن را 
بلکه  نمی کند  تامین 
زیان  های بهداشتی نیز 

در پی دارد.
ماده  این  از  چنانچه 
توجهی  قابل  مقدار  به 
سبب  شود  استفاده 
افزایش ضایعات در نان، 

ایجاد حالت  نان،  باعث کاهش عطر و طعم 
کربنات  وجود  علت  به  زرد  رنگ  و  قلیایی 
سدیم می شود و این مساله در نان مطلوب 

نیست.
جوش شیرین هضم معده را مختل می کند

عوارض و اختلالات گوارشی نان حاوی جوش 
خوبی  به  نان  خمیر  که  است  آن  شیرین 
لذا  نمی شود،  برشته  کاملا  و  نشده  پخته 
باعث چسبیدن نان به دندان و توقف بیشتر 
نان در معده می شود که این مساله موجب 

و  معده  زخم  و  ورم 
اثنی عشر می شود.

در  شیرین،  جوش 
معده  اسید  با  ترکیب 
سدیم  کلرید  تولید 
آن  مصرف  که  کرده 
به  مبتلا  افراد  در 
کلیوی،  بیماری های 
خون  فشار  و  قلبی 

می تواند مضر باشد.
دیگر  عوارض  از 
شیرین  جوش  مصرف 
می تواند افزایش سدیم 
و کاهش کلسیم خون 
و به دنبال آن افزایش 
حملات  خون،  فشار 
حجم  کاهش  ماهیچه ها،  گرفتگی  ناگهانی 
خون بین حفره ای و قلیایی شدن ادرار باشد 
و همچنین استفاده از جوش شیرین در نان 
می تواند باعث افزایش جذب فلزات سنگین 
مانند سرب و جیوه شده و در طولانی مدت 

اختلالات جدی را در بدن ایجاد کند.
نانی که در تهیه ان جوش شیرین استفاده 
زمان  مدت  در  و  کمی دارد  ماندگاری  شده 
کمتری کپک می زند، حالت لاستیکی دارد 

و کش می آید.

مضرات استفاده از جوش شیرین در پخت نان

بیوتین
وجود  بیوتین  از  موضعی  استفاده  امکان  هم 

دارد و هم امکان استفاده خوراکی.
 B گروه  ویتامینهای  انواع  از  یکی  بیوتین 
یافت  برگسبز  سبزیجات  در  عمدتاً  که  است 
میشود. کمبود این ویتامین یکی از اصلیترین 
این  مصرف  صورت  در  است.  مو  ریزش  علل 
راه  و  شده  تقویت  مو  فولیکولهای  ویتامین، 

برای رشد مو باز میشود.
برای مصرف بیوتین جهت تقویت رشد مو:

خرد  را  آنها  و  کرده  آماده  بیوتین  مکمل  دو 
کنید تا به پودر تبدیل شوند.

پودر را با مقداری روغن نارگیل یا روغن زیتون 
ترکیب کرده و خمیر حاصل از آن را شب قبل 

از خواب روی موها بمالید.
سپس یک کلاه پلاستیکی روی موها بکشید و 
اجازه دهید که خمیر تا صبح روی موها بماند. 
صبح موها را با استفاده از آب ولرم و شامپوی 

مناسب بشویید.
این کار را دو بار در هفته انجام دهید. البته امکان 

مصرف خوراکی مکمل بیوتین نیز وجود دارد.

ویتامین ها
ویتامین E به عنوان یک آنتی اکسیدان میتواند 
از طریق کاهش استرس اکسیداتیو پوست سر 
به رشد مو کمک کند. ویتامین C نیز میتواند 
 C ویتامین  باشد.  مؤثر  مو  رشد  تقویت  در 

روغن آرگان
زیادی  بسیار  خواص  سبب  به  آرگان  روغن 
»طلای  عنوان  به  دارد  مو  و  پوست  برای  که 
رطوبت  آرگان  روغن  میشود.  شناخته  مایع« 
تقویت  موجب  و  داده  افزایش  را  سر  پوست 
فولیکولهای مو میشود. برای استفاده از خواص 
سر  پوست  به  را  آن  اصل  نوع  میتوانید  آن، 
ولرم  آب  با  را  آن  بعد  ساعت  یک  و  مالیده 
بشویید. ضمناً امکان این که روغن را کل شب 

روی موهایتان بگذارید نیز وجود دارد.

روغن زیتون
افزایش  برای  مفید  مادهای  نیز  زیتون  روغن 

رشد مو است.
روغن زیتون از چند جهت برای رشد مو مفید 
است. نخست آن که مصرف منظم آن میتواند 
که   DTH هورمون  تشکیل  از  پیشگیری  در 
باشد، دوم آن که  برای موها مضر است مؤثر 
در  میتوانند  آن  در  موجود  آنتیاکسیدانهای 
که  آن  سوم  و  باشند  مفید  مو  رشد  افزایش 
نرمی  افزایش  در  آن  کنندگی  مرطوب  اثرات 
به  آن  از  میتوان  بنابراین  و  است  مفید  موها 
از  نرم کننده استفاده کرد و مانع  عنوان یک 

ریزش موها در اثر خشکی آنها شد.

میتواند سلولهای مردهی پوست را از بین ببرد و 
فولیکولهای مو را نیز تغذیه کند و به این ترتیب 
نقشی مهم در تقویت رشد مو ایفا نماید. ویتامین 
C را هم میتوانید با مصرف میوهجات خصوصاً 
مرکبات دریافت کنید و هم آن که امکان مصرف 
خوراکی آن وجود دارد. در ضمن میتوانید مکمل 
ویتامین C را با روغنهای حامل ترکیب کنید و به 

موها و پوست سر بمالید.

 روغن نارگیل
پتاسیمِ موجود در روغن نارگیل برای رشد موها 

مفید است.
برای بهره بردن از خواص آن برای موها میتوانید 
مقداری از آن را گرم کنید و شب پیش از خواب 
شامپوی  و  ولرم  آب  با  صبح  بمالید.  موها  به 

مناسب بشویید.

روغن رزماری
روغن رزماری از طریق افزایش گردش خون بر 

رشد موها تأثیر میگذارد.
دو  با  را  رزماری  روغن  چایخوری  قاشق  یک 

قاشق غذاخوری روغن نارگیل ترکیب کنید.
ترکیب را شب پیش از خواب روی پوست سر و 

موهای خود بمالید.
صبح موها را با آب و شامپوی مناسب بشویید.

 روغن بادام
رطوبت  افزایش  طریق  از  عمدتاً  بادام  روغن 
مو  رشد  تقویت  در  میتواند  موها  و  سر  پوست 
مفید باشد. برای استفاده از خواص آن میتوانید 
مقداری از این روغن را روی موها زده و به خوبی 
به پوست سر و موها بمالید. پس از یک ساعت 

میتوانید موها را با آب ولرم بشویید. 

 پیاز
روشها  قدیمیترین  از  یکی  پیاز  آب  از  استفاده 

برای تقویت رشد مو است.
آب پیاز را با استفاده از پنبه به موها مالیده و 
پس از ۱۵ دقیقه موها را با آب و شامپو بشویید.

 آلوئه ورا
ژل را به طور مستقیم روی موها مالیده و اجازه 

دهید که یک ساعت روی موها بماند.

چای سبز
آنتیاکسیدانهای موجود در چای سبز برای رشد 
آنتی  انواع  از  سرشار  سبز  اند.چای  مفید  موها 
و  بدن  برای  دلیل  همین  به  و  است  اکسیدان 
چای  دارد  زیادی  فواید  مو  و  پوست  همچنین 
سبز را دم کرده و روی موها بمالید. اجازه دهید 
باقی  موها  روی  ساعت  یک  مدت  به  چای  که 

بماند، سپس موها را با آب سرد بشویید.

روشهای خانگی افزایش رشد مو



امام علی علیه السلام فرمودند:
لا غِنَی کالعَقلِ، و لا فَقرَ کالجَهلِ، و لا میراثَ کالَادَب و لا ظَهیرَ 

کالمُشاوَرَه؛
هیچ ثروتی چون عقل و هیچ فقری چون جهل و هیچ میراثی 

چون ادب و هیچ پشتیبانی چون مشورت نخواهد بود.

برتری مردم بر یکدیگر به دانشها وخرد هاست٬

 نه به ثروتها و تبارها.
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الفرَجَُ بعَدَ الشِّدَّه
َّائباتُ بلَغَنَْ المدَى َا الن إذ

َّ المهُجَْ و كادتَْ تذَوُبُ لهَنُ
ُ وَ حلََّ البلَاءُ وبَانَ العزَاء

َّناهي يكَونُ الفرَجَْ فعَِندَ الت

ئد و غم اگر به اوج رسد سختي و شدا

زد دل تا به غم شود مدغم چنان گدا

فرود آید درد و خوشي ببندد رخت

گره گشوده شود، شادی و فرج همدم

گشایش پس از سختي
هرگاه سختي ها به اوج رسند و دل ها بدان به گدازش نزدیک شوند،

و درد فرود آید و خوشي رخت بربندد، در آن فرجام است که گره از 
کارها گشوده شود.

از دیرباز، برخي اشعار نغز که به امام علي)ع( منسوب بوده توسط 
نویسندگان و ادب  شناسان جمع آوري و به زیور طبع مزیّن نموده  
نیز  پاره اي  و  ترجمه  فارسي  به  را  تازي  شعرهاي  نیز  بعضي  اند. 
دیوان آن حضرت، شرح  بر  و جمعي  درآورده اند  نظم  به  را  آن 
میبدي  معین الدین  فرزند  میرحسین  »قاضي  شرح  که  نوشته اند 
شافعي« مشهور است و در دوره صفویه اعتبار ویژه اي داشته است، 
اما ترجمه منظوم پارسي هرچند در گذشته وجود داشته که اکنون 
در دسترس نمي باشد. لذا پاره  اي از اشعار تازي منسوب به امام)ع( 
از روي نسخه دیوان امام علي تألیف »بیهقي نیشابوري کیدري« از 
امامي تصحیح  ابوالقاسم  توسط دکتر  ادبای قرن ششم هجري که 

و ترجمه شده به نظم درآورده و به خوانندگان تقدیم مي شود.
 از خداوند تعالي آرزومندیم توفیق را رفیق فرماید تا در حد توان 
کرم  و  فضل  با  حضرت  آن  و  شویم  بهره  مند  نفیس  کتاب  این  از 
مورد  را  عاصي  بنده  این  و  افکنده  لطفي  نظر  خویش  خدادادي 

محبت ولائي خویش قرار دهد و از شفاعت بهره مند سازد.

معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان، 
در  بي طرفي  و  امانتداري  رعایت  بر 
و  محوري  اصل  دو  عنوان  به  انتخابات 
وظیفه اساسي توسط اعضا ستاد انتخابات 
شهرستان و بخشداران به عنوان مجریان 

برگزاري انتخابات تاکید کرد.
به گزارش میلادلارستان به نقل از روابط 
فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
ویژه لارستان؛ جلیل حسنی در چهارمین 
جلسه ستاد انتخابات شهرستان با تاکید 
به ما  انتخابات وظایفی  ایام  اینکه در  بر 
آن  از  نبایستی  که  است  شده  محول 
انتخابات  مجری  ما  گفت:  شویم؛  غافل 
در  بیشتر  انگیزه  با  بایستی  لذا  هستیم 
بحث انتخابات تلاش کنیم، چرا که اگر 
ما انتخابات را خوب برگزار کنیم و اعتماد 
مردم را با صداقت، شفافیت و سلامت به 
امانت  مردم  برای  و  نماییم  جلب  دولت 
دار خوبی باشیم، مطمئنا مردم به نظام 

و انقلاب امیدوارتر شوند.
وی با بیان اینکه یکی از پایه های اصلی 
است؛  انتخابات  کشور  در  دموکراسی 
با  باید  انتخابات  زمان  در  کرد:  تصریح 
جابجایی  چون  کنیم  کار  دل  و  جان 
است  مهم  مردم  برای  کشور  در  قدرت 
بنابراین اگر ما مجریان انتخابات، امانتدار 
شیوه  بهترین  شیوه  این  باشیم  خوبی 
جابجایی قدرت است و ایده و فکر مردم 
در قدرت نفوذ می کند و تاثیر گذار است 
موفق  یقینا  شدیم  وارد  طور  این  اگر  و 
خواهیم بود و کشور نیز پیشرفت خواهد 
کرد و نسل های آینده هم از این پیامد 
اصیل انقلاب بهره خواهند برد که یکی 

از برکات این نظام و انقلاب می باشد.
اعضا  داد:  ادامه  لارستان  ویژه  فرماندار 
بخشداران  و  شهرستان  انتخابات  ستاد 
انتخابات  برگزاری  قانونی  موارد  به  باید 
یازدهمین دوره مجلس شورای اسلامی و 
اولین میاندوره ای پنجمین دوره مجلس 
آنچه  و  باشند  مسلط  رهبری  خبرگان 

عمل می کنند در چارچوب قانون باشد.
جهت  بایستی  ما  کرد:  اضافه  حسنی   
گیری های خود را منطبق بر قانون کنیم، 
چرا که اگر اطلاعات خود را در خصوص 

نماینده شیراز در مجلس شورای اسلامی 
گفت: اینکه رئیس جمهور می گوید من از 
افزایش قیمت بنزین خبر نداشتم، حرف 
درستی نیست که یک رئیس جمهور در 

این جایگاه اعلام کند.
با خبرنگار  مسعود رضایی، در گفت وگو 
فارس به آسیب شناسی اغتشاشات اخیر 
بنده  داشت:  اظهار  و  پرداخت  شیراز 
افزایش  از  مجلس  نماینده  به عنوان 

قیمت بنزین بی اطلاع بودم!
در  تأمین  شورای  عملکرد  نقد  در  وی 
برخورد با اغتشاش گران نیز گفت: به نظر 
فرصت  این  حد  در  تأمین  شورای  بنده 
کوتاهی که در اختیار داشت، خوب عمل 
کرد چراکه شاید آن ها نیز از این مسئله 
اگر  اغتشاشات  این  در  نداشتند.  خبر 
کوتاهی هم صورت گرفته، این کوتاهی 
متوجه رأس و مرکز است اگر هم آن ها 
پیش بینی  هیچ کس  شاید  دادند،  اطلاع 

نمی کرد چنین اتفاقاتی رخ دهد.
نظر  به  البته  گفت:  درعین حال  رضایی 
می رسد برخوردها ملایم بوده، شاید از بالا 

به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط 
اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  اداره  عمومی 
تقسیم  خیریه  جشن  مراسم  لارستان، 
مهربانی با حضور مددجویان، سالمندان 
هنری  فرهنگی  مجموعه  در  بیماران  و 

آموزشی وحدت لارستان برگزارشد.
توسط  مهربانی،  تقسیم  خیریه  جشن 
و  جشن  این  دبیراجرایی  قنبری  سمیه 
با حضور حسنی فرماندار ویژه لارستان، 
،جهاندیده  فرماندار  معاون  طاهری 
مجیدحجتی  و  شهرلار  شورای  عضو 
اسلامی  ارشاد  فرهنگ  اداره  ریاست 
بیماران  و  مددجویان  درکنار  لارستان، 

و سالمندان در سانس اول برگزار شد.
به  نیستان  نوازان  سنتور  گروه  اجرای 
نمایش  اجرای  رستاخیز،  سرپرستی 
اجرای  و  کمیلی  کارگردانی  به  کمدی 
دف نوازان شهیاد و ویولن نوازان آرشه 

قانون و آیین نامه های انتخابات بالا ببریم و 
در کل به قانون مسلط شدیم و به فلسفه و 
کار انتخابات آگاهی کامل داشته باشیم در 
کارها موفق خواهیم شد و این مهم بهترین 

موضوع برای اقتدار ماست.
 وی در بخش دیگری از سخنان خود به 
و  کرد  اشاره  هم  انتخابات  امنیت  بحث 
گفت: اگر امنیت نباشد هیچ کاری به جلو 
نمی رود و بهترین امنیت هم امنیت نرم 
تدبیر  و  تفکر  با  بایستی  بستر  این  است 
صورت پذیرد تا امنیت درون زا شود چرا 
به  نسبت  و  باشند  ناراضی  مردم  اگر  که 
اختلال  دچار  امنیت  اعتماد شدند  بی  ما 
می شود، پس باید کاری کنیم که زمینه 
وقتی  و  نماییم  فراهم  را  زا  درون  امنیت 
امنیت داوطلبانه و درون زا شد هیچ کس 

نمی تواند به این امنیت صدمه بزند.
ترغیب  و  تشویق  اینکه  بیان  با  حسنی 
مردم به انتخابات باعث مشارکت حداکثری 
مردم در انتخابات و برطرف شدن تعارضات 
و  مردم  حضور  زمینه  باید  گفت:  میشود؛ 
تشویق و ترغیب آنان برای حضور در پای 
صندوق های رای بیش از پیش فراهم شود.

دیگری  بخش  در  فارس  استاندار  معاون 
در  انگیزه  اینکه  بیان  با  خود  سخنان  از 
در  کارایی  و  اثربخشی  افزایش  باعث  کار 
سازمان می شود افزود: هنر یک مدیر در 
سازمان این است که از کمترین اعتبارات 

بیشترین بهره برداری را بکند.
نزدیکی  به  توجه  با  کرد:  تصریح  وی   
انتخابات این موضوع باعث نشود که از دیگر 
کارهای فرمانداری، بخشداری ها و ادارات 

هم توصیه  شده بود که روبروی مردم نایستند 
اما وقتی با این حجم تخریب روبه رو شدند، 

مسئله طور دیگری دنبال شد.
وی همچنین اشاره کرد: اغتشاشات شیراز 
به حدی بود که حتی موجب تعجب سایر 

نماینده ها در دیگر استان ها شده بود.
این نماینده مجلس در تحلیل ریشه های این 
اغتشاش نیز افزود: به هرحال پس از انقلاب، 
شیراز مرکز مهاجرت چندین استان جنوبی 
شده و اغلب حاشیه نشین های شهر شیراز را 
این افراد تشکیل می دهند و اتفاقاً اغلب این 
اغتشاشات نیز در همین حواشی بود ضمن 
اینکه افرادی نیز به دلایل مختلف همچون 
فقر یا احساساتی شدن و...، با اغتشاش گران 
همراهی کرده و تحت تأثیر آن ها قرار گرفتند.

نمایندگان  بی اطلاعی  مورد  در  رضایی 
گفت:  نیز  قیمت  افزایش  طرح  از  مجلس 
این پرسشی است که برای همه پیش آمده 
اواخر  تا  کردم  اشاره  که  همان طور  و 
هفته منتهی به اجرای طرح، هیچ کس از 
باور  نیز  بنده  نداشت؛  اطلاعی  اجرا  زمان 

نمی کردم در این بازه زمانی اجرا شود.

از  بخشی  پور  رستم  سجاد  سرپرستی  به 
این  اول  برنامه های اجرا شده در سانس 

جشن بود.
برنامه، کنسرت موسیقی  این  سانس دوم 
باحضور  و  داشت  نام  مهربانی  تقسیم 
چشمگیر مردم در تالار وحدت لار برگزار 

غافل شویم بلکه بایستی در راستای کار 
مردم به خصوص در بحث معیشت مردم 
و رسیدگی به مشکلات مردم قدم برداریم.

همه  کرد:  تاکید  ادامه  در  مسئول  این 
ستاد  جلسات  بخشداران  و  مسئولین 
برگزار  مستمر  به صورت  را  بازار  تنظیم 
بر  نظارت  متولی،  های  دستگاه  و  کنند 
بازار را هم در دستور کار خود قرار دهند.

فرا  به  توجه  با  لارستان  ویژه  فرماندار   
بارندگی  آغاز  و  زمستان  فصل  رسیدن 
که  خواست  همگان  از  زمستانی  های 
بحران  مدیریت  ستاد  هماهنگی  با 
شهرستان این مهم را جدی بگیرند و در 
راستای لایروبی رودخانه ها و مسیل ها و 
مکان هایی که آب گیر و سیل گیر است، 

اقدام نمایند.
و  بررسی  کرد:  تاکید  پایان  در  حسنی 
نظارت بر طرح ها و پروژه های عمرانی 
در  می بایست  شهرستان  در  تمام  نیمه 
بخشداران  و  مسئولین  ویژه  کار  دستور 
باشد و در راستای اتمام پروژه ها و تامین 
اعتبار برای تکمیل پروژه ها از ادارات کل 
استانی تلاش کنند و مهمتر از همه اینکه 
پروژه ها باید از نظر فنی و مهندسی از 
کیفیت بالایی برخوردار باشد و این مهم 

را مورد توجه ویژه قرار دهند.
در این جلسه همچنین محمد اسماعیل 
رئیس دفتر نظارت و بازرسی بر انتخابات 
معاونین  شهرستان،  نگهبان  شورای 
فرمانداری، بخشداران و هر یک از اعضای 
را  نیز مطالبی  انتخابات شهرستان  ستاد 

مطرح کردند.

چه  این  نمی دانم  بنده  داد:  ادامه  وی 
چه  بگویم  بهتر  یا  تدبیر  و  سیاست 
بی تدبیری بود که این گونه مردم را غافلگیر 
کرد. اینکه رئیس جمهور خودش نیز اعلام 
بنده حرف  نظر  به  نداشتم  کند من خبر 
در  رئیس جمهور  نباید  و  نیست  درستی 

این جایگاه، چنین موضعی را اعلام کند.
رضایی در مورد استیضاح وزیر کشور نیز 
وزیر  استیضاح  برای  گفت: فضای مجلس 

کشور مهیا است.

شد و تمامی درآمدحاصل از این کنسرت 
صرف امور خیریه خواهدشد.

این برنامه سال گذشته با عنوان فستیوال 
موسیقی خیریه باحضور پرشور هنرمندان 
و استقبال بی نظیر اقشارمختلف مردم در 

سه شب متوالی برگزارشد.

رسيدگی به معيشت و مشکلات مردم در اولويت كاری مسئولين باشد

انتقاد نماینده شیراز از رئیس جمهور:
 بی اطلاعی از اجرای افزايش قيمت بنزين، سخن درستی نبود!

برگزاری كنسرت خيريه تقسيم مهربانی در لار

مقررات  و  مهندسی  نظام  اداره  رئیس 
های  فناوری  توسعه  و  ساختمان  ملی 
نوین ساخت اداره کل راه و شهرسازی 
لارستان، از تخلفات در حوزه ساخت و 

ساز خبر داد.
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
روابط عمومی اداره کل راه و شهرسازی 
با   : داشت  اظهار  منصوری   ، لارستان 
توجه به قانون نظام مهندسی و کنترل 
ملی  مقررات  مباحث  و  ساختمان 
های  بخشنامه  همچنین  و  ساختمان 
مربوطه از طرف وزارت راه و شهرسازی، 
و  نظارت  ارجاع  به  مربوط  امور  کلیه 
دفاتر  در  بایست  می  آن  های  هزینه 
طریق  از  ناظر  و  انجام  مهندسی  نظام 

آنها به شهرداری ها معرفی شود.
این  در  اما   : کرد  تصریح  ادامه  در  وی 
میان سودجویان تحت عناوین مختلف 
متقاضیان  از  هزینه  اخذ  به  نسبت 
 : کنند  می  عنوان  و  نمایند  می  اقدام 
با نظام مهندسی دارند  »با روابطی که 
ناظر دلخواه شما را انتخاب می کنیم « 
که این مسئله کاملا خلاف قانون و غیر 

پرشیا  فلای  مشهد،  شیراز-  پرواز  با 
رسما به خطوط پروازی ایران پیوست. 
فلای  هواپیمایی  شرکت  مدیرعامل 
پرشیا در گفت و گو با خبرگزاری صدا و 
سیما، گفت: نخستین پرواز این شرکت 
مشهد  سمت  به  شیراز  از  هواپیمایی 

انجام شد.
که  این  بیان  با  کیا،  دقیق  یونس 
سه  پرشیا  فلای  هواپیمایی  شرکت 
مدرن   7۳7 بوئینگ  هواپیما  فروند 
ناوگان  معدل  از  کمتر  ناوگانی  عمر  با 
افزود:   ، است  کرده  خریداری  کشوری 
به  هفته  سه  مدت  در  هواپیماها  این 
در  که  می شوند  فعال  پلکانی  صورت 
تهران - شیراز  پرواز های  هفته نخست 
و شیراز- مشهد انجام و به ترتیب دیگر 
مقاصد از جمله کیش و قشم به آن ها 

افزوده می شود.
شرکت  این  پرواز های  بلیت  گفت:  وی 
هواپیمایی از طریق شرکت های خدمات 
مجاز  سایت های  هوایی،  مسافرتی 
پرشیا  فلای  شرکت  سایت  و  اینترنتی 

به فروش می رسد.
فلای  هواپیمایی  شرکت  مدیرعامل 
پرشیا ، هدف از راه اندازی این شرکت 
هواپیمایی در شیراز را تعدد گردشگران 
اخلاق  و  فرهنگ  و  هوایی  مسافران  و 
و  کرد  بیان  شهر  این  مردم  نکوی 
به  واسطه وضعیت  فارس  استان  افزود: 
جغرافیایی، فرهنگی و تاریخی بیشترین 
ورود مسافر خارجی را ثبت کرده است.

مدیران  و  کیا، گفت: سهامداران  دقیق 
بر ۲۵ سال  افزون  این شرکت  اجرایی 

انتظامی  فرماندهی  اجتماعی  معاون 
مصرف  اینکه  بیان  با  فارس،  استان 
توسط  عدم هوشیاری  و  الکلی  مشروبات 
عوامل  مهمترین  از  رانندگان  از  برخی 
موثر در تصادفات رانندگی است بر لزوم 
مستی  حالت  در  رانندگی  از  پیشگیری 
خسارت های  و  تلفات  آمار  کاهش  برای 

رانندگی تاکید کرد.
سرهنگ کاووس محمدی ، با بیان اینکه 
جرم  و  ممنوع  مستی  حالت  در  رانندگی 
مخدر  مواد  و  الکل  مصرف  افزود:  است، 
کم  رانندگی  حین  در  را  راننده  توانایی 
می کند و قدرت هماهنگی و تصمیم گیری 
را کاهش می دهد و در بیشتر کشورهای 
دنیا سخت گیرانه ترین جریمه ها در قوانین 
در  رانندگی  برای  رانندگی  و  راهنمایی 

شرایط نامتعادل اعمال می شود.
وی اعلام کرد:  جریمه رانندگی در حالت 
بیشترین  تومان یعنی  مستی، ۴۰۰ هزار 
مبلغ برای یک تخلف رانندگی در قانون 

کشور ما است.
این مقام انتظامی با تاکید بر اینکه مصرف 
الکل از عوامل موثر در تصادفات محسوب 
می شود، اضافه کرد:  استفاده از مشروبات 
الکلی و روان گردان ها، خطر وقوع تصادف 
را افزایش می هد و در این شرایط موجب 

واقعی است .
متقاضیان  اینکه   بیان  با  منصوری 
ای  هزینه  عنوان  هیچ  تحت  نبایستی 
 ، نمایند  پرداخت  مسئول  غیر  افراد  به 
نظام  به  را  مربوطه  های  هزینه   : افزود 
مهندسی پرداخت نموده و تاکید میگردد 
نیز  ساختمان  اجرای  و  طراحی  جهت 
استفاده  صلاحیت  دارای  مهندسین  از 
فرد  صلاحیت  از  که  زمانی  تا  و  نموده 
نکرده  پیدا  حاصل  اطمینان  نظر  مورد 
اند از ارجاع کار و عقد قرارداد ،خودداری 
عدم  قبیل  از  بعدی  تا مشکلاتی  نمایند 
اجرایی  و  فنی  ایراد  یا  ها  نقشه  تایید 
صدور  عدم  آن  طبع  به  و  ها  ساختمان 

پایان کار برای متقاضیان پیش نیاید .
وی در پایان خاطرنشان کرد : متقاضیان 
حوزه  در  تخلفات  مشاهده  صورت  در 
خدمات  همچنین  و  ساز  و  ساخت 
سامانه    در  ثبت  طریق  از  مهندسی 
snam.mrud.ir   و یا تماس با شماره 
۰7۱۵۲۲۴۱۱6۰ اداره نظام مهندسی و 
و  راه  کل  اداره  ساختمان  ملی  مقررات 

شهرسازی لارستان اقدام نمایند .

در صنعت هوانوردی سابقه دارند.
آسمان و سپهران، دو شرکت دیگر فعال 

در استان فارس هستند .
با همت  رود  می  انتظار  لارستان:  میلاد 
جهادی مسئولان، با توجه به حجم بالای 
تقاضای تردد مسافر از فرودگاه لارستان، 
حداقل  استقرار  برای  لازم  های  رایزنی 
لارستان  در  هواپیمایی  شرکت  یک 
فراهم شود که برای این مهم می توان با 
تشویق و ترغیب سرمایه داران لارستانی 
و همچنین خرید چند هواپیما زمینه را 
برای راه اندازی یک شرکت دائمی در این 
خطه برای خدمت به مردم این سرزمین 
فراهم ساخت تا به تبع آن ضمن ایجاد 
در  پرواز  برقرار  امکان  پایدار،  اشتغال 
در  خارجی  و  داخلی  مختلف  مسیرهای 

لارستان فراهم شود.
پیگیری  با  رود  می  انتظار  همچنین 
پروازهای  برقراری  زمینه  مسئولان، 
جدید شرکت تازه تأسیس فلای پرشیا از 
فرودگاه لارستان به مقاصد داخلی مثل 
مشهد، تهران، شیراز و کیش و خارجی 
مانند مسقط، دوحه، دبی، کویت و غیره 

فراهم شود.

اعتماد به نفس کاذب راننده می شود.
فارس  انتظامی  فرماندهی  اجتماعی  معاون 
با بیان اینکه برابر ماده ۱۰ قانون رسیدگی 
به تخلفات رانندگی، در صورت مثبت بودن 
تست الکل راننده؛ پلیس با جدیت و بدون 
چشم پوشی با فرد متخلف برخورد می کند 
و علاوه بر جریمه قانونی، پرونده ای مبنی بر 
راننده  برای  رانندگی پرخطر و شرب خمر 
تشکیل و به مراجع قضایی معرفی می شود، 
اظهار داشت:  در این شرایط گواهینامه راننده 
قانون  برابر ماده 7  به مدت 6 ماه ضبط و 
رسیدگی به تخلفات رانندگی به خودروهای 
عمومی و سنگین ۲۰ نمره منفی و سواری 

شخصی ۱۰ نمره منفی تعلق می گیرد.
محمدی با بیان اینکه به استناد ماده 7۱۸ 
که  صورتی  در  اسلامی،  مجازات  قانون 
به  باشد  مست  رانندگی  هنگام  در  راننده 
محکوم  مجازات  حداکثر  سوم  دو  از  بیش 
خواهد شد، بیان کرد: مثبت بودن استفاده 
تشدید  عوامل  از  راننده  توسط  الکل  از 
بر  جرم محسوب می شود و دادگاه علاوه 
مجازات فوق، مرتکب را به یک تا ۵ سال 
از رانندگی محروم خواهد کرد؛   که مستی 
یک  که  حال  عین  در  رانندگی  حین  در 
قانون  دیدگاه  از  تخلف محسوب می شود 

مجازات اسلامی نیز جرم است.

متقاضيان مراقب دلالان حوزه
 »ساخت و ساز« باشند

استقرار سومین شرکت هواپیمایی
 در فرودگاه شیراز

مقام انتظامی فارس: عدم هوشياری يکی از 
عوامل موثر در تصادفات رانندگی است


