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هیچ کس پی گیر این مهم نیست، مسئولین مربوطه به مهم تر از این هم بی اعتنا هستند

انتخابات و مسئوليت ما
دوره  يازدهميــن  جــاري  ســال  اســفندماه 
انتخابــات مجلــس شــوراي اســامي برگــزار 
ــوزه  ــه از ح ــي ك ــان كانديداهاي مي‌شــود و از مي
ــر  ــك نف ــا ي ــد، تنه ــام نموده‌ان ــتان ثبت‌ن لارس
اختصــاص  بــه خــود  را  بهارســتان  صندلــي 
خواهــد داد و مســئوليت وكالــت از طــرف مــردم 
لارســتان و خنــج و گــراش و اوز را عهــده‌دار 

ــد. ــد ش خواه
ــد  ــس راه مي‌ياب ــه مجل ــس ب ــت هرك ــد اس امي
ــاش  ــا ت ــوي و ب ــت ق ــزي و مديري ــا برنامه‌ري ب
ــكلات  ــه مش ــردارد ك ــان گام ب ــه چن جهادگون
ــدد. ــت بربن ــا رخ ــع  و ناهنجاري‌ه ــه مرتف جامع

نكتــه مهــم در جريــان انتخابــات، وحــدت، 
ــداري و  ــردم و بي ــي م ــرام و بزرگ ــجام، احت انس
هوشــياري عمومــي اســت. بدانيــد دشــمنان 
ايــران اســامي بــه طــور اعــم  و دشــمنان منطقه 
ــا و  ــام درگيري‌ه ــي انج ــص در پ ــور اخ ــه ط ب
ــت  ــي اس ــتند و طبيع ــه هس ــنج‌ها در منطق تش
كــه بــا تنش‌هــاي ناسيوناليســتي تنــور انتخابــات 
ــه  ــند. وظيف ــش بكش ــه آت ــه ب ــرم بلك ــه گ را ن
همــه آحــاد جامعــه وحــدت، همراهــي، همــكاري 
و همگامــي اســت كــه دشــمنان مأيــوس و 
دوســتان خرســند گردنــد و تكليــف الهــي خــود 
ــا  ــانند و ب ــام برس ــه انج ــوب ب ــو مطل ــه نح را  ب
ــربلندي  ــزت و س ــدت، ع ــجام و وح ــظ انس حف
ــد.  ــان دهن ــان نش ــه جهاني ــاكان ب ــه را كم منطق
نــكات ديگــر در مســأله انتخابــات در شــماره‌هاي 

آينــده تقديــم خواننــدگان خواهد شــد.

نقل  به  و  به گزارش ملاید لارستان 
نخستین  تسنیم،  خبرگزاری  از 
مپنا  گروه   F لاکس  توربین 
صبح  مگاوات،   307 به‌ظرفیت 
از   )98 ماه  آذر   30 )شنبه  امروز 
ساخت  و  مهندسی  شرکت  کارخانه 
نیروگاه  به‌سمت  )توگا(  مپنا  توربین 

دوکوهه خوزستان ارسال شد.
نیم  و  ماه  کی  حدود  توربین  این 
نیروگاه  به  تا  بود  خواهد  مسیر  در 
از  بهره‌برداری  با  برسد.  اندیمشک 
 39.5 راندمان  توربین،  نوع  این 
 59 و  گازی  در سکیل ساده  درصد 
حاصل  تریکبی  سکیل  در  درصد 

می‌شود.
مپنا،   F لاکس  توربین  از  استفاده 
و  کمتر  سوخت  مصرف  سبب 
در  بیشتر  زیست‌محیطی  سازگاری 

تولید برق حرارتی خواهد بود.
دوکوهه  تریکبی  سکیل  نیروگاه 

به گزارش ملاید لارستان و به نقل از 
خبرگزاری تسنیم، عباسعلی کدخدایی 
سخنگوی شورای نگهبان پیش از ظهر 
خبری  نشست  در  آذر(   30 )شنبه، 
نشست  که  سؤال  این  به  پاسخ  در 
نظیر  اصلاح‌طلب  چهرههای  برخی 
به  نگهبان  شورای  با  انصاری  و  عارف 
:دوستان  است، گفت  بوده  منظور  چه 
درخواست  مختلفی  شخصیت‌های  و 
همواره  را  نگهبان  شورای  با  ملاقات 
داشته‌اند و این کی رویه جاری است و 

در گذشته هم اتفاق افتاده است. 
و  انصاری  عارف،  آقایان   : افزود  وی 
خرازی و دوستان دیگر هم به شورای 
درخواستی  وقت  هر  و  آمدند  نگهبان 
را  توضیحاتی  که  باشد  لازم  و  باشد 
آمادگی  ما  پاسخ داده شود،  بخواهند، 

داریم. 
کرد  اضافه  نگهبان  شورای  سخنگوی 
گروه‌های  به  منحصر  جلسات  این   :
اصلاح طلب نیست و از گروه‌های دیگر 

هم جلساتی با شورای نگهبان دارند. 
به  پاسخ  در  همچنین  کدخدایی 
آیا  پرسید  که  تسنیم  خبرنگار  سوال 
طلب  اصلاح  چهره‌های  نشست‌های 
رایزنی  راستای  در  نگهبان  شورای  با 
تایید صلاحیت  این شورا در جهت  با 
است، گفت : اگر شما حضور افراد در 
شورای نگهبان را چانه زنی برای تایید 
صلاحیت قلمداد کنید، خیر این طور 
نیست و ملاک شورای نگهبان رعایت 

مر قانون است. 
وی ادامه داد : در این جلسات روندهای 
با  صلاحیت‌ها  تایید  برای  قانونی 
آقای  و  مطرح شد  سیاسی  چهره‌های 
داوطلبان  که  کرد  تأیکد  هم  عارف 
مراحل  باید  حتماً  مجلس  انتخابات 

قانونی را طی کنند.
ارائه  ضمن  نگهبان  شورای  سخنگوی   
گزارشی از روند تصویب و بررسی مصوبات 
مجلس اظهار کرد: طرح استفساریه بند 2 
ماده 2 قانون مالیات مستقیم مغایر اصل 
73 قانون اساسی شناخته شده و برای 

اصلاح ارجاع داده شد.
منطقه  هشت  ایجاد  لایحه  افزود:  وی 
آزاد تجاری-صنعتی از نظر ما از سوی 
دولت بسیار تغییر کرده به همین دلیل 

به گزارش ملاید لارستان و به نقل از 
خبرگزاری تسنیم  ، »ماریا زاخارووا« 
امور خارجه  وزارت  سخنگوی رسمی 
مجازات‌های  تفسیر  در  امروز  روسیه 
گاز  لوله  خطور  برای  شده  تعیین 
»جریان  و  شمالی-2«  »جریان 
آمرکیا،  نظامی  بودجه  در  تریکه« 
کشورها  منع  با  متحده  ایالات  گفت، 
برای توسعه اقتصاد خود، ممکن است 

15 جاده سد  یکلومتر  در  اندیمشک، 
واقع شده  استان خوزستان  کرخه در 
مجموعه  قالب  در  نیروگاه  این  است. 
نیروگاه‎های  مگاوات   5000 قرارداد 
شرکت  و  مپنا  گروه  بین   ،  Fلاکس
حرارتی  برق  تولید  مادرتخصصی 
واحد  کی  شامل  و  می‌شود  احداث 
کی  307مگاواتی،  گازی  توربین 
کی  سه‌فشاره،  حرارتی  بازیافت  بویلر 

اعضا آن را مغایر قانون اساسی دانستند 
از این ما در شورا بر این باوریم که این 
لایحه باید ایراداتی که دارد برطرف شود.

به  اشاره  با  نگهبان  شورای  سخنگوی 
شورای  در  اساسنامه  چند  تصویب 
شرکت  اساسنامه  کرد:  تصریح  نگهبان 
فرودگاه‌ها و ناوبری هوایی ایران از سوی 
که  بود  ایراداتی  دارای  نگهبان  شورای 
اعضای شورا خواهان رفع ابهامات از آن 

شدند.
هیئت‌های  اینکه  بیان  با  کدخدایی 
اجرایی انتخابات کار خود را آغاز کردند 
بتوانیم  امیدواریم  کرد:  خاطرنشان 
انتخابات مجلس را  نتایج صلاحیت‌های 
حوزه  در  و  کنیم  اعلام  مقرر  موعد  در 
در  نفر   221 نیز  خبرگان  انتخابات 
آزمون کتبی شرکت کردند و بعد از آن 
آزمون شفاهی انجام می‌شود و بعد روند 

صلاحیت اعلام می‌شود.
وی همچنین در پاسخ به سوالی پیرامون 
رأی  نیازمند  دولت  زمانی  چه  اینکه 
اعتماد مجدد از مجلس است، گفت: هر 
دولت  کنند،  تغییر  وزرا  از  نیمی  موقع 

نیازمند کسب رای اعتماد مجدد است.
به  اشاره  با  نگهبان  شورای  سخنگوی 
تایید  درباره  را  بررسی‌ها  هنوز  اینکه 
صلاحیت‌ها انجام ندادیم، گفت: ما طبق 
کرد  خواهیم  عمل  مسیر  این  در  قانون 
انجام  راستا  این  در  را  لازم  ضوابط  و 

می‌دهیم.
روانی  عملیات  درباره  کدخدایی 
تایید  درباره  خارجی  رسانه‌های 
مسیر  این  در  کرد:  اظهار  صلاحیت‌ها 
رسانه‌ها باید کمک ما باشند، اما ما طبق 
قانون در حیطه تایید و احراز صلاحیت‌ها 
اینکه نهادی  اما  وارد عمل خواهیم شد 
ما  ندهد،  انجام  را  قانون کار خود  طبق 

موظف هستیم قوانین را اجرا کنیم.
مردم  گسترده  ثبت‌نام  از  گیلاه  با  وی 
در  قانونی  نقص  و  مجلس  انتخابات  در 
این حوزه، گفت: 11 هزار نفر به عنوان 
ثبت‌نام اولی در انتخابات مجلس ثبت‌نام 
طبق  نگهبان  شورای  در  ما  ولی  کردند 

قانون عمل خواهیم کرد.
درباره  نگهبان  شورای  سخنگوی 
تایید  درباره  برخی‌ها   اظهارنظرهای 
نگهبان،  شورای  در  افراد  صلاحیت 

برای  نیز  را  کشیدن«  »نفس  به‌زودی 
کشورهای جهان ممنوع کند.

صفحه  در  روس  دیپلمات  این 
»کشور  نوشت:  چنین  خود  فیسبوک 
آن   دولتی  بدهی  که  متحده  ایالات 
کشورهای  است،  دلار  تریلیون   22
تا  است  کرده  منع  را  جهان  معتبر 
توسعه  را  خود  اقتصاد  واقعی  بخش 
مورد  در  آمرکیایی  ایدئولوژی  دهند. 

واحد بخار به‌ظرفیت 141 مگاوات و 
است. سیستم خنک‌کن هوایی 

پروژه‌های  توسعه  و  احداث  شرکت‌ 
به‌نمایندگی   )3 )توسعه  مپنا  ویژه 
اصلی  پیمانکار  مپنا،  گروه  از 
اندیمشک،  دوکوهه  نیروگاه  پروژه 
تریکبی  سکیل  دومین  به‌عنوان 
هنگام  نیروگاه  از  پس   Fلاکس

است. بندرعباس 

داریم  آزادی  کشور  ما  داشت:  اظهار 
شورای  اما  مختلف  اظهارنظرهای  و 
به  و  خواهد  عمل  قانون  طبق  نگهبان 

نظرات مختلف توجهی ندارند.
که  سؤال  این  به  پاسخ  در  کدخدایی 
هستند  مجلس  در  که  نمایندگانی 
نمی‌شود،  تایید  آنها  صلاحیت  و 
تصمیم‌گیری  روند  از  باید  چطور 
کرد:  خاطرنشان  شوند  گذاشته  کنار 
خبرگان  مجلس،  نمایندگان  صلاحیت 
 4 دوره  کی  برای  رئیس‌جمهور  و 
نماینده‌‌ای  اگر صلاحیت  و  است  ساله 
دوره  به  نشود  تایید  جدید  دوره  در 

نمایندگی وی ربطی  ندارد.
وی تایکد کرد: تشخیص صلاحیت در 
سپس  و  اجرایی  هیئت  عهده  بر  ابتدا 
از  نهادهاست  سایر  و  نگهبان  شورای 
راستای  در  محدودیتی  هیچ  رو  این 
ندارد،  وجود  صلاحیت‌ها  بررسی  روند 
نتایج  به  باتوجه  جهت،  همین  به 
صلاحیت‌ها  بررسی  روند  بدست‌آمده 

صورت می‌گیرد.
از  گفت:  نگهبان  شورای  سخنگوی 
رسیدگی  مرحله  در  ما  کلی  جهت 
فکر  و  هستیم  استانی  هیئت‌های 
میک‌نم تا دهه دوم دی ماه نتیجه اولیه 
و اوایل بهمن ماه نتیجه نهایی مشخص 

می‌شود.
کدخدایی درباره اینکه اگر فردی رهبر 
تایید  دهد،  قرار  نقد  مورد  را  انقلاب 
یا خیر؟ خاطرنشان  صلاحیت می‌شود 
انتقاد  از  همیشه  انقلاب  رهبر  کرد: 
استقبال کردند، از این رو بحث انتقاد در 
روند بررسی صلاحیت ملاک نیست، اما 
توهین و افترا و سخنان ساختارشکنانه 

روند دیگری است و‌مدنظر ما قرار دارد.
برخی  هنگام  زود  تبلیغات  درباره  وی 
نامزدها اظهار کرد: بدون شک در این 
برخورد میک‌ند و در روند  راستا قطعا 
قانونی  روال  طبق  صلاحیت‌ها  بررسی 

تصمیم می‌گیرد.
درباره  سوالی  به  پاسخ  در  کدخدایی 
برگزاری رفراندوم تصریح کرد: اصل 59 
طبق قانون هروقت شرایط ایجاب کند 
هیچک‌س  رو  این  از  شود  اجرایی  باید 
نباید از این موضوع نگرانی داشته باشد 
و تمام اصول قانون اساسی به جز اصل 
4 در مواقع و شرایط مشخص قابل اجرا 

است.
هزار   16 حدود  اینکه  به  اشاره  با  وی 
نفر در انتخابات مجلس ثبت‌نام کردند، 
خاطرنشان کرد: تمام مراجع به صورت 
هستند  کارکردن  حال  در  وقت  تمام 
حال  در  نگهبان  شورای  در  ما  خود  و 
هرچه  را  نتایج  که  هستیم  تلاش 
شک  بدون  ولی  کنیم  اعلام  سریعتر 
بسیار  روند  این  با  بررسی صلاحیت‌ها 

طولانی است.
سخنگوی شورای نگهبان با بیان اینکه 
پول  از حاکمیت  ما درصدد جلوگیری 
در انتخابات مجلس هستیم تایکد کرد: 
نواقص قانونی در این راستا وجود دارد 
را  آن  مجلس  داشتیم  انتظار  ما  که 
برطرف کند ولی این مهم محقق نشده 
و ما باید طبق روال فعلی در این راستا 

تصمیم‌گیری کنیم.
خاطرنشان  پایان  در  کدخدایی 
با  پرشوری  انتخابات  امیدواریم  کرد: 
و  شود  انجام  مردم  گسترده  مشارکت 

دغدغه‌های مردم نیز برطرف شود.

برابر رقابت  بر اساس وام، در  زندگی 
وزارت  که  ندارد  ایستادگی  جهانی 
طور  به  متحده  ایالات  داری  خزانه 
اقتصادی«  بازداشت  مرتب،«حکم 
بعید  میک‌ند.  صادر  را  جدیدی 
آن  خواستار  آنها  زودی  به  نیست 
و  نکشید«  »نفس  دیگر  که  شود 
این درخواست  جالب است که برخی 

میک‌نند.« اجرا  را 
مجلس سنای کنگره آمرکیا روز سه شنبه 
مالی  سال  برای  دفاعی  بودجه  لایحه 
ایالات  را تصویب کرد که دولت   2020
متحده را موظف کرده تا تحریم‌هایی را 
برای دو طرح ساخت خط لوله گاز روسیه 
تریکه«  »جریان  و  شمالی-2«  »جریان 

اعمال کند.
تاریخ  در  کنگره  نمایندگان  مجلس 
این  به  ماه(  آذر   20( دسامبر   11
»دونالد  و  داد  مثبت  رأی  سند 
امضاء  را  آن  جمعه  روز  هم  ترامپ« 
قانون  این  ترتیب  بدین  و  کرده 

است. شده  اجرایی 

حرکت نخستین توربین کلاس F تکمیل‌شده با توان داخلی
نیروگاه اندیمشک به توربین کلاس F مجهز می‌شود

کدخدایی: حضور افراد در شورای نگهبان برای چانه‌زنی نیست

درصدد جلوگیری از حاکمیت پول در انتخابات هستیم

طعنه زاخارووا: آمریکا به‌زودی »نفس کشیدن« را هم ممنوع می‌کند
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تاييد صلاحيت اوليه
 ۳۵ نامزد انتخابات مجلس

اطلاعات  بر  بنا  ميلادلارستان،  گزارش  به 
يازدهمين  انتخابات  اجرايي  هيات  واصله 
لارستان،  در  اسلامي  شوراي  مجلس  دوره 
صلاحيت ۲ نفر را مورد تاييد قرار نداده و با 
احتساب ۲ نفر انصرافي قبلي در حال حاضر 
صلاحيت ۳۵ نفر از لحاظ استعلام از مراكز ۴ 
گانه اطلاعات، نيروي انتظامي، ثبت احوال و 

دادگستري تاييد شده است.
داوطلبان نمایندگی مجلس که صلاحیت‌شان 
روز   ۴ نشده،  احراز  اجرایی  هیأت‌های  در 
فرصت دارند شکایت خود را به دفتر نظارت و 

بازرسی انتخابات استان‌ اعلام کنند.
مرحله،  اين  از  پس  و  ها  بررسي  ادامه  در 
تاييديه شوراي نگهبان نياز مي باشد. بر اين 
فيلتر  در  بايد  نفر  در حال حاضر ۳۵  اساس 

شوراي نگهبان مورد ارزيابي فرار گيرند.

تلف شدن  184 گوسفند
 در اثر رانش زمین وسیل 

در جهرم
 

و  فارس  استاندار  معاون  شفیعیان،  مهدی 
فرماندار ویژه شهرستان جهرم ،اظهار داشت: 
وقوع سیل و رانش زمین در محل نگهداری 
بخش  در  بادنجان  روستای  در  گوسفندان 
سیمکان جهرم باعث تخریب کامل این مکان 

و تلف شدن 184 راس گوسفند شد.
بخش سیمکان در فاضله ۷۵ یکلومتری جهرم 
قرار دارد و این شهرستان در ۱۹۳ یکلومتری 

جنوب شرق شیراز واقع شده است.

آبگیری ۳۵۰ آب انبار 
در شهرستان خنج

به گزارش ملاید لارستان به نقل از خبرگزاری 
صدا و سیما، رئیس اداره اوقاف خیریه خنج، 
گفت: بر اثر بارش شدید باران و جاری شدن 
 140 فصلی  رودخانه‌های  طغیان  و  سلایب 
انبار  باران در ۳۵۰ آب  هزار متر مکعب آب 

این شهرستان ذخیره شد.
جواد ناسک، افزود: در سامانه اخیرکه بین ۹۹ 
تا ۱۳۶ میلیمتر باران در خنج بارید علاوه بر 
سر ریز شدن حوضچه‌های تغذیه مصنوعی و 
آبیاری  و  بتونی  و  سیمانی  و  سنگ  سدهای 
نخلایت و باغات و مزارع ، بطور تقریب نیمی 

از برکه ها در کل شهرستان پر شد.
وی افزود: آب برکه‌ها بوسیله تانکر در اختیار 
مردم قرار می‌گیرد واب تعدادی از برکه‌ها نیز 

برای شرب دام مورد استفاده قرار می‌گیرد.

در پی بارش های اخیر در شهرستان خنج، به 
۸۰ خانوار در ۱۴ روستا، امدادرسانی توسط 
جمعیت هلال‌احمر این شهرستان انجام شد.

خنج  از  نقل  به  لارستان  ملاید  گزارش  به 
هلال  جمعیت  رئیس  بینوا  محسن  ک‌هن،  
گفت:  رابطه،  این  در  خنج  شهرستان  احمر 
و  آسیب  بر  مبنی  گزارش  اعلام  به  توجه  با 
آبگرفتگی در ۱۴ روستا، نیروهای امدادی و 
عملیاتی جمعیت هلال احمر شهرستان خنج 

لار  فانی شهر  مقاومت شهید  پایگاه  بسیجیان 
مهربونی«  دونه  »دونه  ابتکاری  طرح  قالب  در 

شادی شب یلدا را با محرومان تقسیم کردند.
ملاید  خبرنگار  شهروند  گروه  گزارش  به 
فصل  آغاز  و  یلدا  شب  مناسبت  به  لارستان، 
به  آتش  ابتکاری  اقدام  کی  طی  زمستان، 
دونه  »دونه  نام  به  طرحی  قالب  در  اختیار، 
پایگاه  بسیجی  نوجوانان  سوی  از  مهربونی« 
مقاومت شهید عبدالصمد فانی، کانون فرهنگی 
موسسه  و  صادق)ع(  جعفر  امام  مسجد  هنری 
خیریه لبخند خدا شادی خود را با محرومان و 

نیازمندان تقسیم کردند.
در این طرح تعداد ۱۵۰ بسته با محتویات کی 
یکلو انار، کی یکلو پرتقال و کی بسته شیرینی 
کاکائو،   لواشک،  آبنبات،  شلاکت،  شامل  جات 

بيست و پنجمين دوره مسابقات كتبي قرآن 
و عترت در دانشگاه آزاد اسلامي لارستان و 

مراكز تابعه گراش، اوز و خنج برگزار شد.
از  نقل  به  ملایدلارستان  گزارش  به 
خبرگزاري  آنا، عبد الله عباسي ضمن بازديد 
از نحوه برگزاري مسابقات قرآني گفت: اين 
به  را  ها  انسان  همه  كه  است  كريم  قران 
را  انسان  جسم  و  روح  و  کرده  جذب  خود 
آرامش مي بخشد تا در درياي بيكران لطف 
و بخشايش الهي، ما را از بدي ها و آلودگي 

هاي زندگي پاك كند.
معاون دانشجويي فرهنگي واحد، ادامه داد: 
غیر  نه  و  هستند  قرآن  به  نیازمند  انسان‌ها 
او، بنابراین هرگز نباید سر تعظیم و تسلیم 
نیازمندى  رفع  و  بگذارند  او  غیر  آستان  بر 
همه  نیز  آنها  که  بطلبند  او  غیر  از  را  خود 

مانند خودش نيازمند و محتاج اند.
خواهيم  مي  اگر  امروز  شد:  متذكر  وي 
سايه  در  كه  باشيم  داشته  صالح  جواناني 
دانش و علم خود از دستاوردها وكيان ايران 
اسلامي در برابر شبيخون فرهنگي و تحريم 
بايد  كنند،  دفاع  دشمن  ناجوانمردانه  هاي 
آنان را با قران مانوس كرده و در سايه اين 

كتاب آسماني تربيت كنيم.

تیم  کی  و  برادران  امدادی  تیم   ۳ قالب  در 
پشتیبان خواهران سریعاً نسبت به ارزیابی و 

امدادرسانی این مناطق اقدام نمودند.
بکارگیری  با  جمعیت  این  کرد:  عنوان  وی 
پمپ،  موتور  کی  و  عملیاتی  خودروی   ۴
تخلیه  که شامل  کرده  امدادرسانی  به  اقدام 
آب از منازل، توزیع اقلام زیستی و امدادی 
و  چادر  پتو،  موکت،  پوششی،  نایلون  مانند 
کنسروجات در بین حادثه‌دیدگان و متاثرین 
امدادی  نیروهای  توسط  که  بوده  حادثه  از 
صورت  شهرستان  احمر  هلال  جمعیت 
خنج،  احمر  هلال  جمعیت  رئیس  پذیرفت. 
خسارت  به  توجه  با  داشت:  بیان  همچنین 
وارده در برخی نقاط شهرستان، امدادرسانی 
به مردم ادامه دارد.  محسن بینوا در پایان از 
نهادهای شهرستان  و  ادارات  همکاری دیگر 
این  در  امدادگران  زحمات  همچنین  و 

امداد‌رسانی تقدیر و تشکر کرد.

و  نیازمندان  بین  در  ذرت  و  پفک  پشمک، 
کمیته  پوشش  تحت  که  لار  شهر  مستمندان 
امداد امام خمینی)ره(، دارالایتام امام علی)ع(، 
بهزیستی و چند خانواده از مدد جویان تحت 
پوشش موسسه خیریه لبخند خدا، توزیع شد.

عمران جمالي، رئيس دفتر فرهنگ اسلامي 
مسابقات  از  دوره  این  در  كرد:  بيان  واحد، 
که در دانشگاه آزاد اسلامي لارستان برگزار 
و40  دانشجویان  از  نفر  به350  قریب  شد، 
نفر از  استادان در رشته های متنوعی مانند 
با  آشنایی  کریم،  قرآن  تفسیر  و  ترجمه 
زبان  به  قرآن  ترجمه   ، سيره معصومین)ع( 
البلاغه،  نهج  مفاهیم  با  آشنایی  انگلیسی، 
زندگي  سبك  زيارت،  و  ادعيه  ترجمه 
با  آشنايي  احكام،  نماز،  ايراني،  و  اسلامي 
با  سجاديه  صحيفه  و  پيامبر)ص(  زندگي 

کیدیگر به رقابت پرداختند.
برنامه  واحد،  اسلامي  فرهنگ  دفتر  رئيس 
و  کمی  نظر  از  را  واحد  فرهنگي  هاي 
 « افزود:  و  كرد  ارزيابي  بسیار خوب  یکفی 
در  را  قرآني  هدايت   بستر  بتوانيم  هرچه 
و  متعهد  هاي  انسان  كنيم،  فراهم  جامعه 

دلسوزتري  را پرورش خواهيم داد.«
هيئت رئيسه دانشگاه آزاد اسلامي لارستان 
از  آزمون  برگزاري  نحوه  از  بازديد  ضمن 
حضور قابل توجه و خیره کننده دانشجويان 
و  خرسندي  ابراز  كننده  شركت  استادان  و 
كريم  قرآن  مسابقات  برگزاري  مسئولين  از 

تقدير كردند.

امدادرسانی به ۸۰ خانوار گرفتار باران در روستاهای خنج

تقسیم شادی شب یلدا با محرومان به همت بسیجیان شهر لار

برگزاری بیست و پنجمین دوره 
مسابقات كتبي قرآن و عترت

روز گذشته  در چند  ملاید لارستان،  گزارش  به 
خبري ورزشی با مضامین قهرمانی کی ورزشکار 
کاروانی«  نام »احمد  به  از  اهل شهر خور  جوان 
در مسابقات جهانی پرس سینه به میزبانی کشور 
این  کسب  اهمیت  وجود  با  شد.  منتشر  روسیه 
رتبه ارزشمند جهانی، متأسفانه در فضای رسانه 
زیادی  بازتاب  موضوع  و کشوری  ای  منطقه  ای 
کوتاهی  گوی  و  گفت  جهت  همین  به  نداشت. 
از سوی خبرنگار ملاید لارستان با این ورزشکار 
افتخارآفرین انجام شده که در زیر می توانید آن 

را بخوانید:
لطفاَ خود را معرفی کنید:

سال  در  لارستان  متولد  هستم،  کاروانی  احمد 
۱۳۷۱

در چه رشته ورزشی فعالیت دارید؟
رشته پاورلیفتیگ از سال ۸۶ شروع کردم

از چند سالگی وارد این عرصه ورزشی شدید؟

لارستان،  کشتی  هیئت  مسوول 
خانه  در  لارستان  تیم  گفت: 
پکیارهای  کی  گروه  صدرنشین 
استان  خردسالان  آزاد  کشتی 

فارس شد. 
داود  ملایدلارستان،  گزارش  به 
واحد  با  گو  و  گفت  در  عسکرپور، 
کشتی  هیئت  عمومی  روابط 
اظهار  خبر  این  اعلام  با  لارستان 
دومین  نخست  هفته  داشت: 
آزاد  کشتی  لیگ  مسابقات  دوره 
خردسالان استان فارس روز بیست 
سالن  در   98 آذرماه  هشتم  و 
جوانان  و  ورزش  اداره  شهدای 
لارستان  تیم  و  برگزار  لارستان 
»الف«  فسا  های  تیم  شکست  با 
این  کی  گروه  صدرنشین  »ب«  و 

پکیارها شد.
 وی با اشاره به اینکه کشتی گیران 
موفق  مسابقات  این  در  لارستانی 
را  »ب«  و  »الف«  فسا  تیم  شدند 
و   24 بر   33 نتیجه  با  ترتیب  به 

نوربخش  سرگرد  میزبان  شورا  اعضای 
رانندگی  راهنمایی  جدید  رئیس 

لارستان بودند.
سید عبدالمهدی میرپور، رئیس شورای 
ایشان  به  خوشامدگویی  ضمن  شهر، 
راهور در  پلیس  از تلاش های  تقدیر  و 
روان  و  ترافکیی  امنیت  و  نظم  برقراری 
در  ؛  شهر  در  مردم  آمد  و  رفت  سازی 
پاسداران و کند گذر آن  بلوار  خصوص 
که با وجود پارک ماشین در مسیر باعث 
ایجاد ترافکی می شوند، مسائل ترافکیی 

میدان امام خمینی )ره( ، جریمه رانندگان که در 
سطح شهر که در برخی نقاط کور رانندگان باعث 
نارضایتی اجتماعی می باشد مطالبی مطرح نمود.

اداره  نامناسب  »دیوارکشی  به  اشاره  با  وی 
راهنمایی و رانندگی« که از لحاظ منظر شهری 
و خطرآفرینی ایراد دارد، تصریح کرد: باتوجه به 
خطرات و حوادثی که در نقاط مهم شهر از جمله 
بلوار فرهنگ و بلوار سید عبدالحسین لاری وجود 
دارد نصب دوربین های کنترل سرعت ضروری به 

نظر می رسد.
به  خوشامدگویی  ضمن  شورا  اعضای  ادامه  در 
رئیس پلیس راهور و آرزوی موفقیت و سلامتی 
برای کارکنان آن؛ در خصوص معضلات ترافکیی 
در نقاط خاص شهر بویژه خیابان مدرس ، میدان 

امام و میدان آب، مطالبی بیان نمودند.
شهرستان،  شورای  رئیس  مقیمی،  عبدالرحیم 
جابجایی ساختمان  برای  پیگیری  نیز خواستار 

های  زمینه  در  و  بدهند  اهمیت  ورزش   به 
مختلف، ورزشکاران را حمایت کنند و امکانات 

ورزشی را برای آنان فراهم کنند.
صحبت پایانی:

تشکر مکینم ازشما و همکارانتان و کسانی که 
در این راه بنده را حمایت و تشویق کردند.

تریکبی قدرتمند  با  اینکه  بر  تایکد 
لیگ  های  رقابت  نخست  هفته  در 
شرکت  فارس  استان  خردسالان 
سیدمحمد  داشت:  ابراز  کردیم، 
و  سرمربی  عنوان  به  قریشی 
غلامرضا غلامحسین نژاد و حکمت 
الله ملتفت  به عنوان مربی هدایت 
این  در  لارستانی  گیران  کشتی 
و  داشتند  عهده  به  را  ها  رقابت 
حسین عقیلی فر سرپرست تیم بود.

در  اینکه  به  اشاره  با  عسکرپور، 
کشتی  لیگ  های  رقابت  حاشیه 
به  فارس  استان  خردسالان  آزاد 

ساله   30 زحمات  از  لار  میزبانی 
پیشین  رئیس  عسکرپور  اکبر  علی 
هیئت کشتی لارستان و از مربیان 
کشور  و  فارس  استان  سازنده 
نیز  لارستان  کشتی  هیئت  توسط 
تجلیل شد، ادامه داد: در این دوره 
از رقابت ها کی تخته تشک کشتی 
اداره  نماینده،  های  پیگیری  با  که 
کشتی  هیئت  و  جوانان  و  ورزش 
و  ورزش  وزارت  سوی  از  لارستان 
گرفته  تعلق  هیئت  این  به  جوانان 
برداری  بهره  مورد  و  افتتاح  بود، 

قرار گرفت.

وی همچنین در پاسخ به موضوع ترافکی 
میدان امام خمینی )ره( از مکاتبات انجام 
کوتاه  اقدامات  بر  مبنی  شهرداری  با  شده 
مدت، میان مدت و بلند مدت در این زمینه 
خبر داد و گفت: ایجاد چراغ راهنمایی به 
منظور حفظ جان مردم در این میدان برای 

نخستین اقدام ضروری است.
کارشناسی  لزوم  بر  همچنین  نوربخش، 
سید  بلوار  در  دوربین  نصب  برای 
افزود:  و  کرد  تایکد  لاری  عبدالحسین 
بلوار  در  استاندارد  گیرهای  نصب سرعت 
احتمالی  حوادث  از  تا  است  ضروری  فرهنگ 
کسبه  ترافکی  ایجاد  موضوع  کند.  پیشگیری 
از موارد  پاسداران  بلوار  تعمیرگاه های مسیر  و 
آن  به  راهور  پلیس  رئیس  که  بود  دیگری 
بهترین  موضوع  این  در  کرد:  تایکد  و  پرداخت 
اقدام ورود اصناف مربوط است که لزوم رعایت 
قانون و مقررات را به کسبه یادآوری کنند؛ در 
مرحله بعدی نیز پلیس راهور قطعاً اعمال قانون 

خواهد کرد. 
برای  آمادگی  اعلام  ضمن  پایان  در  نوربخش 
رانندگی،  و  راهنمایی  ساختمان  جابجایی 
به  شهر  شورای  و  شهرداری  همکاری  خواستار 
منظور ایجاد مکانی برای تعویض پلاک خودرو، 
آزمون  سالن  ایجاد  و  پلاک  تعویض  دفاتر 
هنگام  به  و  بهتر  خدمات  ارائه  تا  شد  رانندگی 

شهروندان و مراجعه کنندگان ارائه شود.

۱۶سالگی
حامیان شما چه کسانی بودند؟

محمد رضا اکرمی و شورا ورزشی خور و خیرین
چه مقام هایی تاکنون کسب کرده اید؟

فارس،  استان  دوره  سه  طلا  ۲۳مدل  از  بیش 
در  مسابقه  دوره  چندین  هرمزگان،  دوره  سه 
نقره  بندر عباس و مدل  عسلویه، گراش، لار و 

ipfآسیای دبی سبک
عوامل موفقیت شما:

تلاش و پشتکار خودم و خانواده ام و دوستانی 
که واقعا در تمریناتم به من روحیه می دادند و 
تشویق می کردند تا در مسابقات جهانی شرکت 

کنم.
صحبت شما با جوانان:

خود  زندگی  های  برنامه  جزء  را  کردن  ورزش 
داشته  پشتکار  کردن  ورزش  در  و  بدهند  قرار 

باشند.
چه درخواست هایی از مسئولان دارید؟

تصریح  کنند،  مغلوب   17 بر   38
آزاد  کشتی  لیگ  مسابقات  کرد: 
حضور  با  فارس  استان  خردسالان 
ای  دوره  صورت  به  و  تیم  شش 

برگزار می شود.
با  آسیا،  آزاد  کشتی  قهرمان 
این  افتتاحیه  مراسم  اینکه  بیان 
دیدار  کی  برگزاری  با  مسابقات 
گیر لارستانی  بین کشتی  نمایشی 
و  داون  سندرم  بیماری  به  مبتلا 
تجلیل از وی انجام شد، افزود: در 
محمدرضا  از  مسابقات  این  حاشیه 
لارستانی  گیر  کشتی  عسکرپور 
پیشین  عضو  و  کشور  دار  عنوان 
تیم ملی کشتی آزاد که هفته های 
جانبه  چند  مسابقه  دو  در  گذشته 
فدراسیون  تائید  مورد  کشوری 
کشتی ایران عنوان نخست را از آن 
خود کرد، با اهدای هدیه نقدی 10 
میلیون ریالی توسط هیئت کشتی 

لارستان تقدیر شد.
با  لارستان،  کشتی  هیئت  مسوول 

به  بهتر  خدمات  ارائه  منظور  به  راهور   پلیس 
مردم لارستان و شهرهای همجوار شد و افزود : 
نیاز است محیطی که در شان نیروهای پرتلاش 
این نهاد و شهروندان باشد در نظر گرفته شود.

با شورای  برای هرگونه همکاری  وی همچنین 
اساسی  موارد  دیگر  و  زمینه  این  در  شهرستان 

اعلام آمادگی کرد.
در ادامه، سرگرد نوربخش فرمانده پلیس راهور 
لارستان، با تشکر از اعضای شورا و بیان نظرات 
در  که  شاکرم  را  خداوند  گفت:  آنان،  سازنده 
شهرستان  ولایتمدار  و  خوب  مردم  خدمت 

لارستان و شهر لار هستم .
لارستان  شهرستان  اینکه  دلیل  به  افزود،  وی 
به  هم  تخصصی  خدمات  باید  و  است  مُعین 
همجوار  شهرهای  به  هم  و  لار  شهر  شهروندان 
در  و طبعا مشلاکتی  بیشتر  ترافکی  دهد؛  ارائه 

این زمینه داریم .

شورای شهر، میزبان رئیس پلیس راهور لارستان

تیم لارستان، صدرنشین گروه یک مسابقات لیگ کشتی آزاد خردسالان فارس

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
به  محمدعلي    فرزند  نژاد  غفوري‌  فريده  خانم 
این   98/538 لاکسه  به  كه  درخواستي  شرح 
گواهی  صدور  درخواست  گرديده  ثبت  شورا  
که  داده  توضیح  چنین  و  نموده  وراثت  حصر 
شادروان  مرحومه بلقيس نوربخش  فرزند غلام  
تاریخ   در  اوز    از   صادره   3963 شناسنامه  به 
اوز  دائمی خود شهر  اقامتگاه  در    1394/8/16
منحصر  مرحوم  آن  ورثه  گفته  زندگی  بدرود 

است به
فرزند محمدعلي  ش ش   1-فاطمه غفوري‌نژاد 
1951 ت ت 1329  صادره از ح  لارستان - اوز

2-محمدرفيع غفوري‌نژاد فرزند محمدعلي  ش 
ش  1703 ت ت 1332  صادره از ح  لارستان 

- اوز
ش   ش  محمدعلي   فرزند  غفوري‌نژاد  3-ناهيد 
1430 ت ت 1334  صادره از ح  لارستان - اوز

محمدعلي  ش ش   فرزند  غفوري‌نژاد  4-فريده 
189 ت ت 1336  صادره از ح  لارستان - اوز

ش   ش  محمدعلي   فرزند  غفوري‌نژاد  5-رقيه 
3071 ت ت 1339  صادره از ح  لارستان - اوز

6-مرضيه غفوري‌نژاد فرزند محمدعلي  ش ش  
207 ت ت 1341  صادره از ح  لارستان - اوز

فرزند محمدعلي  ش ش   غفوري‌نژاد  7-محمد 
44 ت ت 1346  صادره از ح  لارستان - اوز

8-ناصر غفوري‌نژاد فرزند محمدعلي  ش ش  68 
ت ت 1348  صادره از ح  لارستان - اوز

ش   ش  محمدعلي   فرزند  غفوري‌نژاد  9-منيژه 
132 ت ت 1342  صادره از ح  لارستان - اوز 

فرزندان متوفي ولاغير...
مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
می  آگهی  نوبت  کی  در  را  مزبور  درخواست 
نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه 
از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف 
گواهی  الا  و  دارد  تقدیم  شورا  اين  به  ماه  کی 

صادر خواهد شد.
 - اوز  شهري  شعبه  اختلاف  شوراي حل  قاضي 

مصطفي روزگار
م/الف/619

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقاي محمد شمسي ‌ فرزند عبدالرحيم به شرح درخواستي كه به لاکسه 98/535 این شورا  ثبت گرديده 
درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم عبدالرحيم شمسي  
فرزند عبدالرحمن به شناسنامه 1048 صادره از لارستان - اوز   در تاریخ  1393/8/21  در اقامتگاه دائمی خود 

شهر اوز بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-مريم شمسي  فرزند محمدرفيع ش ش  83 ت ت 1314  صادره از ح شهري لارستان - اوز )همسر متوفي(

2-محمد شمسي  فرزند عبدالرحيم ش ش  118 ت ت 1345  صادره از ح 2 لارستان - اوز
3-ابراهيم شمسي  فرزند عبدالرحيم ش ش  11 ت ت 1353  صادره از ح  لارستان - اوز  فرزندان 

متوفي ولاغير...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در کی نوبت آگهی می نماید تا هر کسی 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف کی ماه به اين شورا تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه شهري اوز - مصطفي روزگار          م/الف/621

رونوشت آگهي حصر وراثت
خواهان غلامعباس ملائي فرزند حسن  به شرح دادخواست  به لاکسه 980920/7 از  این شورا  
درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان حسن ملائي فرزند علي 
به شناسنامه شماره 118 صادره از گراش  در تاریخ  81/4/20 در اقامتگاه دائمی خود گراش 

بدرود گفته و ورثه حين‌الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
1--حسينعلي ملائي  فرزند حسن به شماره ملي  6569796623  صادره از حوزه گراش  

2-اسماعيل ملائي  فرزند حسن به شماره ملي  6569812572  صادره از حوزه گراش  
3- قاسم ملائي  فرزند حسن به شماره ملي  6569812580  صادره از حوزه گراش  

4-علي اكبر ملائي  فرزند حسن به شماره ملي  6569919458  صادره از حوزه گراش  
5-سليمان ملائي  فرزند حسن به شماره ملي  6569923897  صادره از حوزه گراش  

6-غلامعباس ملائي  فرزند حسن به شماره ملي  6569938010  صادره از حوزه گراش  
7-موسي ملائي  فرزند حسن به شماره ملي  6569954083  صادره از حوزه گراش  

8-بي‌بي‌ماه ملائي  فرزند حسن به شماره ملي  6569796631  صادره از حوزه گراش  
9-اقليما ملائي  فرزند حسن به شماره ملي  6569921681  صادره از حوزه گراش  

10-خديجه ملائي  فرزند حسن به شماره ملي  6569823000  صادره از حوزه گراش  
11-مريم ملائي  فرزند حسن به شماره ملي  6569926578  صادره از حوزه گراش  

12-صفورا ملائي  فرزند حسن به شماره ملي  6569946102  صادره از حوزه گراش  
13-زهرا ملائي  فرزند حسن به شماره شناسنامه  149 صادره از حوزه گراش  

14-صديقه ملائي  فرزند حسن به شماره ملي  6569968971  صادره از حوزه لار 
گراش   حوزه  از  صادره    6569934600 ملي   شماره  به  حسن  فرزند  ملائي   15-معصومه 

فرزندان متوفي
گراش   از حوزه  ملي  6569793985   صادره  به شماره  فرزند غلام  زينل‌پور   فاطمه   -16

همسر متوفي
17- زيبا فاضلي فرزند سيدجعفر به شماره ملي  6569858573   صادره از... همسر متوفي 

ولاغير...  
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه ميلاد لارستان کی مرتبه آگهی 
می نماید تا هر شخص يا اشخاصي اعتراضی دارند و یا وصیتنامه‌اي از متوفی نزد آنها باشد از 

تاریخ نشر آگهی ظرف کی ماه به  شورا تقدیم  و الا گواهی صادر خواهد شد.
مسئول دفتر شعبه اول شوراي حل اختلاف گراش -  زبردست         م/الف/228

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
شرح  به  محمدرضا    فرزند  نصيري   محمدعلي  آقای 
درخواستي كه به این شورا  ثبت گرديده درخواست صدور 
گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  
ملي  شماره  به  عباس  فرزند  شرف   ماه‌زينب  مرحومه 
2510967177 صادره از ح 3 لار   در تاریخ  1398/8/17 

بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-منصور نصيري  فرزند محمدرضا  ك م  2510970712  

ت ت 1345/10/20  صادره از ح 3   لار
2- سكينه نصيري  فرزند محمدرضا  ك م  2511803658  

ت ت 1351/5/15  صادره از ح 3   لار
م   ك  محمدرضا   فرزند  نصيري   محمد  3-علي 

2510971123  ت ت 1349/3/17  صادره از ح 3   لار
4-يلدا نصيري  فرزند محمدرضا  ك م  2511818566  ت 

ت 1357/1/18  صادره از ح 3   لار
م   ك  محمدرضا   فرزند  نصيري   5-حميدرضا 

2511834804  ت ت 1360/5/17  صادره از ح 3   لار
6- مهدي نصيري  فرزند محمدرضا  ك م  2511854872  

ت ت 1362/1/1  صادره از ح 3   لار
7-جميله نصيري  فرزند محمدرضا  ك م  2512109925  

ت ت 1367/1/1  صادره از ح 3   لار فرزندان متوفي
8-محمدرضا  نصيري  فرزند  نصراله  ك م  2510870696  
ت ت 1328/1/1  صادره از ح 3   لار همسر متوفي  ولاغير...

اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور 
را در کی نوبت آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد 
و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی 
الا گواهی صادر  و  تقدیم دارد  اين شورا  به  ماه  ظرف کی 

خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه اول جويم - امين حشمتي

م/الف/622

گفت و گو با ورزشکار افتخارآفرین خوری در مسابقات جهانی روسیه

سرعتی،  کوهنورد  دو 
 2092 قله  فتح  به  موفق 
گراش  مُرُک  بنُ  متری 
دقیقه   67 زمان  مدت  در 
و  معزی  حسین  شدند. 
کوهنوردان  دانا،  مجتبی 
نام  به  محلی  از  لارستانی 
حرکت  گراش  آب  تنگ 
خود را برای صعود به قله 
مُرُک  بنُ  متری   2092
مدت  در  و  نمودند  آغاز 
پر  مسیر  دقیقه   67 زمان 

با  وقفه،  بی  یاری خداوند  با  را  شیب و سخت 
روی  بر  توانستند  تا  پیمودند  قدرت  و  سرعت 

این قله بلند پای نهند.
لازم به ذکر است، این دو کوهنورد سرعتی در 

تابستان سال جاری توانسته بودند قله 4350 
متری حوض دال دنا را با زمان 2 ساعت و 18 
به  خود  از  خوبی  رکورد  و  نمایند  فتح  دقیقه 

جای گذارند.

رکورد زنی در فتح قله 2092 متری بنُ مُرُک گراش
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محمد رضا قنبرنژاد - شهردار لار 
م/الف/11875             شناسه آگهي  698717

آگهی مزایده فروش واحدهای تجاری در مجتمع تفریحی و تجاری نگین
شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 654 - 97/05/29 و 860- 98/09/16 شوراي اسلامي شهر لار نسبت به فروش واحدهاي تجاري 
به آدرس لار شهر جديد -بلوار امام رضا مجتمع تفريحی تجاری نگين از طريق مزايده به شرح زير طبق آئين‌نامه مالي شهرداري و شرايط زير اقدام 
نمايد. لذا كليه متقاضيان مي توانند پس از واريز وجه سپرده شركت در مزايده پيشنهاد مبلغ خود را به همراه فيش سپرده به دبيرخانه شهرداري 

تحويل نمايند.
1- مبلغ واريزي بابت سپرده شركت در مزايده مطابق با مبالغ مندرج در جدول ذيل مي باشد كه مي بايست فيش مخصوص واحد   درآمد اخذ و به 

حساب شماره 100790329766 بانك شهر و يا ارائه ضمانت نامه بانكي معتبر به همان مبلغ واريز گردد. 
2- حداقل قيمت پايه خريد واحدهاي تجاري مطابق با مبالغ مندرج در جدول زير مي باشد. 

3-سپرده نفرات اول تا سوم در صورتيكه برنده مزايده شناخته شده اند و حاضر به انجام معامله نگردند به ترتيب به نفع شهرداري ضبط خواهد شد.

4- شهرداري در رد يا قبول يك يا كليه پيشنهادات مجاز و مختار است و به پيشنهادات خارج از موعد مقرر يا مخدوش ترتيب اثر داده نخواهد شد.
5- كليه هزينه هاي آگهي، كارشناسي و غيره كه در اثر مزايده حادث گردد به عهده برنده مزايده خواهد بود.

6- آخرين مهلت شركت در مزايده پايان وقت اداری 98/10/17 و تاريخ بازگشايي پاكتها مورخه 98/10/18 است. 

نوبت چاپ اول:98/09/30            نوبت چاپ دوم: 98/10/08

ف
دي

مساحت واحد كاربريشماره واحدر
تجاري )مترمربع(

قيمت هر واحد 
تجاري)ريال(

سپرده 
واريزي)ريال(

محل ملك

شهرجديد مجتمع تجاري تفريحي نگين طبقه اول16/921/850/000/00092/500/000تجاري1274

شهرجديد مجتمع تجاري تفريحي نگين طبقه اول13/692/600/000/000130/000/000تجاري2289

شهرجديد مجتمع تجاري تفريحي نگين طبقه اول24/762/700/000/000135/000/000تجاري321

شهرجديد مجتمع تجاري تفريحي نگين طبقه اول14/392/950/000/000147/500/000تجاري426

آن  تبع  به  و  گاز  تقاضای  افزایش  به  توجه  با 
تجارت گاز در جهان از کیسو و توسعه صنعت 
LNG در جهان، سرعت تحولات بازار گاز از سال 
۲۰۱۰ به شدت در حال افزایش است؛ تحولاتی 

که ایران از رقابت در آن عقب مانده است.
خبرگزاری  از  نقل  به  ملایدلارستان  گزارش  به 
ارزان،  و  پاک  انرژی  عنوان  به  گاز  تسنیم، 
بیش‌ترین رشد مصرف را در آینده انرژی جهان 
به خود اختصاص داده و در سال 2040 در جایگاه 
از نفت قرار  بالاتر  انرژی مورد استفاده بشر  اول 
دارنده  دومین  ایران  که  آنجا  از  گرفت.  خواهد 
بزرگ ذخایر گاز طبیعی جهان است و سهم این 
منبع انرژی در سبد مصرف انرژی کشور نیز بیش 
اهمیت  گاز  حاضر  حال  در  است،  70درصد  از 

بسیار بالایی در حوزه انرژی کشور دارد.
دارای  ایران  اینکه  رغم  علی  شرایط  این  در 
سهم  اما  است؛  جهان  گاز  ذخایر  از  درصد   18
این  است.  درصد   2 از  کمتر  آن  گاز  صادرات 
در حالی است که سهم روسیه با داشتن 18/5 
درصد ذخایر گاز جهان، حدود 20 درصد است. 
اگرچه روکیرد کشور از گذشته تاکنون افزایش 
کنون  تا  اما  بوده؛  گاز  تجارت  و  حجم صادرات 

نتوانسته است این موضوع را عملیاتی کند.
محدود  و  کشور  گاز  تولید  افزایش  به  توجه  با 
دلیل  به  )عمدتا  گاز  مصارف  رشد  بودن 
همچنین  و  کشور  مناطق  اکثر  به  گازرسانی 
گاز  با  نیروگاه‌ها  عمده  سوخت  جایگزینی 
مازاد  دارای  آینده  سال‌های  در  کشور  طبیعی( 
گاز حدود 100 میلیارد مترمکعبی خواهد بود. 
از طرفی کشورهای منطقه )بجز ترکمنستان و 
آذربایجان( همگی دارای تقاضای رو به رشد گاز 
هستند، بطورکیه مطابق تحلیل تقاضای صورت 
تقاضای  مترمکعب  میلیارد   150 حدود  گرفته، 
دارد.  وجود  منطقه  کشورهای  بازار  در  گاز 
همچنین ترکمنستان و آذربایجان در سال‌های 

آینده دارای مازاد گاز خواهند بود.
و  داخلی  مصارف  و  تولید  وضعیت  تحلیل 
امکان  می‌دهد  نشان  کشور  دو  این  صادراتی 

اگر ایران تقاضای کشورهای منطقه را از طریق 
خط لوله تامین کند و طرح ایران LNG را نیز 
تکمیل و به بهره‌برداری برساند، می‌تواند سالانه 
170 میلیارد مترمکعب گاز صادر کند که حدود 
تامین  واردات  از طریق  مترمکعب  میلیارد   50
می‌شود. در صورتی که قیمت متوسط گاز در 
قیمت‌های نفت 50 دلاری، برابر 20 سنت در 
 34 حدود  کشور،  گاز  تجارت  گرفته‌شود،  نظر 
تقریبا  که  شد  خواهد  سال  در  دلار  میلیارد 
معادل تجارت سالیانه نفت خام کشور )حاصل 
از صادرات 2 میلیون بشکه در روز( است. اگر 
 30 کشور  گاز  تجارت  قراردادهای  شود  فرض 
ساله منعقد شوند، تجارت گاز عملا کی تجارت 
برای کشور در طی 30  1000 میلیارد دلاری 

سال خواهد بود )در نفت 50 دلاری(.
مزایای تجارت گاز:

تجارت گاز هم دارای مزایای اقتصادی و هم دارای 
مزایای ژئوپلتکیی-امنیتی برای کشور است:

منظور  به  انرژی کشور  تنوع سبد درآمدهای   .1
مقابله با ضربه پذیری ناشی از درآمدهای نفت )با 
دوران  در  تریکه  به  گاز  تجربه صادرات  به  توجه 
تحریم که تنها منبع قابل دسترس ارزی کشور بود(

2. ایجاد زمینه تجارت دیگر کالاها با کشورهای 

اقتصادی  راهبردی  پیوندهای  توسعه  و  منطقه 
با این کشورها

میلیارد دلار  3. سود خالص سالانه حدود 25 
برای کشور به مدت 30 سال به صورت پایدار 

)به دلیل بلندمدت بودن قرارداد(
به  تجارت  طرف  کشورهای  کردن  وابسته   .4

ایران و تقویت بنیه امنیت ملی کشور
به  گاز  صادرات  کمتر  بسیار  تحریم‌پذیری   .5

روش خط لوله نسبت به صادرات نفت خام
-  به عنوان مثال، مطابق بند 13 سیاست‌های 
و  گاز«  صادرات  »افزایش  مقاومتی،  اقتصاد 
از  کیی  عنوان  به  برق«،  صادرات  »افزایش 
درآمد  ضربه‌پذیری  با  مقابله  اصلی  ابزارهای 
در  است.  شده  عنوان  نفت  صادرات  از  حاصل 
پیوندهای  »توسعه  سیاست‌ها،  این   12 بند 
با  مشارکت  و  همکاری  گسترش  و  راهبردی 
همسایگان«  بویژه  جهان  و  منطقه  کشورهای 
از  حمایت  در جهت  دیپلماسی  از  »استفاده  و 
هدف‌های اقتصادی« اشاره شده است. همچنین 
هدف‌گذاری چشم انداز صنعت نفت ذیل چشم 
انداز 20 ساله کشور تا افق 1404، دستی‌ابی به 

سهم 8-10% از تجارت گاز جهان است.
بازار  یعنی  جنوبی  بازار  شامل  منطقه  بازار    -
کشورهای حوزه خلیج فارس )عمان، امارات و 
تریکه(،  و  )عراق  غربی  بازار  کویت(،  و  بحرین 
همچنین  و  پاکستان(  و  )هند  شرقی  بازار 
گرجستان،  )ارمنستان،  دیگر  کوچک  بازارهای 

افغانستان و سوریه( است.
لزوما  گاز  تجارت  در  است  ذکر  به  لازم    -
وابسته  صادرکننده  کشور  به  واردکننده  کشور 
همچنین  و  کشورها  سیاسی  قدرت  نمی‌شود. 
کشور  کلی  مصرف  از  گاز  تجارت  سهم  میزان 
میزان  در  کننده  تعیین  عوامل  واردکننده 
ایران  گاز  واردات  مورد  در  هستند.  وابستگی 
قدرت  دلیل  به  ترکمنستان،  و  آذربایجان  از 
گاز  بازار  بودن  بزرگ  و  ایران  بیشتر  سیاسی 
در  واردات  سهم  کاهش  به  منجر  که  کشور 
کشورهای  عملا  می‌شود؛  کشور  کلی  مصرف 
ایران  به  خود  درآمدهای  جهت  از  صادرکننده 
وابسته می‌شوند. مثال تاریخی این موضوع نیز 
از همین دو کشور در دهه  واردات گاز روسیه 

1990 و 2000 بوده است.

حداقل  آذربایجان  و  ترکمنستان  از  گاز  واردات 
وجود  سالانه  مترمکعب  میلیارد   50 میزان  به 
لوله  خطوط  شبکه  موارد  این  بر  علاوه  دارد. 
ایران،  در  موجود  امنیت  همچنین  و  گسترده 
به  تمایل  منطقه  کشورهای  می‌شود  موجب 
تجارت گاز با ایران )به صورت ترانزیت، سواپ و 
خرید-فروش( داشته باشند. اگر به این موضوع، 
موقعیت استراتژکی ایران در جهان که بین دو 
بازار بزرگ اروپا و چین/هند و دو دارنده بزرگ 
اضافه  دارد  قرار  قطر  و  ترکمنستان  یعنی  گاز 
جهان  گاز  چهارراه  کی  موقعیت  می‌توان  شود؛ 

را برای ایران متصور بود.
مصرف  معکوس  پکی  که  است  آن  دیگر  نکته 
گاز ایران در مقابل بسیاری از بازارهای خود از 
پاکستان  فارس،  خلیج  حوزه  کشورهای  جمله 
تجارت  برای  نظیر  بی  بسیار  فرصتی  عراق،  و 
داده  قرار  ایران  اختیار  به صورت فصلی در  گاز 
است که نه تنها مشکلی در زمستان برای کشور 
گاز  مصرف  بهبود  موجب  بلکه  نمیک‌ند؛  ایجاد 
و  دسترسی  همچنین  می‌شود.  نیز  تابستان  در 
نزدکیی میادین بزرگ گازی آن به دریاهای آزاد، 
امکان صادرات گاز به روش LNG را در اختیار 

کشور قرار می‌دهد.

تجارت گاز، اولویت مغفول مانده کشور
 ۳۴ میلیارد دلاری که می‌توانست جایگزین نفت ‌فروشی شود

حمله هدفمند سعودی به سردار سلیمانی در عراق؟

اوضاع  گرفتن  سامان  از  پس  روز  کی  دقیقاً 
سیاسی در لبنان در سایه معرفی نخست وزیر 
های  گروه‌  استقبال  و  کشور  این  در  جدید 
عربستان  سنگین  شکست  و  وی  از  سیاسی 
در این کشور رسانه های سعودی در اقدامی 
فرمانده  علیه  را  جدیدی  حملات  هماهنگ، 
سپاه قدس جمهوری اسلامی ایران و البته در 
عراق تدارک دیدند و طی تبلیغاتی پر حجم 
و در قالب خبری ساختگی کوشیدند تا ایشان 
و جمهوری اسلامی راهمزمان مقابل مقتدی 
رئیس  و  جمهور  رئیس  مرجعیت،  صدر، 

مجلس عراق قراردهند.
این درحالی است که مدتی است عراق روی 
آرامش به خود گرفته و برغم تلاش‌های چند 
مقدمات  عربی  و  عبری  غربی،  محور  ماهه 
قانون  تصویب  جدید،  دولت  رئیس  معرفی 
انتخابات جدید و برگزاری آن در حال انجام 
راه  به  چشم  امیدوارانه  عراق  ملت  و  است 
مبارزه  و  اقتصادی  اصلاحات  پروژه  تحقق 

بافساد از این مسیر قانونی هستند.
رسانه های سعودی، در قالب خبری هدفمند 
از  گیری  انتقام  جهت  تلاش  سایه  در  و 
فرمانده  ادعا کردند  ایران،  اسلامی  جمهوری 
سپاه قدس ایران رهبر جریان صدر را تهدید 
داده  او هشدار  به  و  کرده  ایران  از  اخراج  به 
و  ماند  نخواهد  امان  در  عراق  در  جانش  که 
است  گفته  مهندس  ابومهدی  به  بالاخره 

مقتدی صدر بی طرف خواهد ماند.
تأملی در این دروغ رسانه ای نشان می‌دهد 
رسانه های سعودی با توجه به اهمیت صدر 
حجم  و  کیسو  از  عراق  سیاسی  عرصه  در 
وسیع طرفداران او از دیگر سو و بالاخره رفت 
ایران که به منظور حضور  و آمدهای وی به 
می‌پذیر  صورت  قم  در  و  درس  جلسات  در 
میک‌وشند تا از کیسو ارتباطات حسنه جریان 
صدری با ایران را تخریب کنند، از دیگر سو 
جمهوری  علیه  را  صدر  پرشمار  طرفداران 
اسلامی ایران به واکنش و عکس العمل وادار 
»ابومهدی  از  بردن  نام  با  بالاخره  و  کنند 
پیش  چندی  ادعای  میان  این  در  مهندس« 
از  ایشان  اینکه  بر  مبنی  تایمز  نیویورک 
بشکلی  است،  عراق  در  ایران  نفوذی‌های 
این  چهره  هم  و  صدر  چهره  هم  همزمان 
فرمانده بزرگ در مبارزات مختلف ضد اشغال 
و ضد داعش را نزد ملت عراق مخدوش کنند.

این در حالی است که هر دو چهره در تاریخ 
و  آمرکیایی  هایی ضد  عنوان چهره  به  عراق 
فراموش  معروفند.  و  شهره  ضداشغالگری 
نکنیم دوسال پیش و در جریان سفر »سعد 
حریری« نخست وزیر سابق لبنان به سعودی، 
این کشور نخست وزیر قانونی لبنان را حصر 
از بازگشتش به لبنان ممانعت کرد و  کرد و 
خواستار اعمال فرامین سعودی در لبنان شد 
ثانویه  هدفی  در  می‌رسد  بنظر  الوصف  مع 
رسانه‌های سعودی با طرح اتهام تهدید صدر 
توسط فرمانده نیروی قدس نیم نگاهی نیز به 

جبران آن ماجرا درافکار عمومی داشته اند.
سعودی،  های  رسانه  مذکور  اتهام  کنار  در 
کوشیدند  مذکور  خبر  قالب  در  همچنین 
عراق  در  قدرت  ارکان  با  ایران  روابط  تا 
نیز  را  مقننه  و  مجریه  قوه  دو  روسای  یعنی 
در  رو  این  از  کنند  تخریب  با صدر  همزمان 
برهم  همچنین  ایران  آورده‌اند:  مذکور  خبر 
اگرچه  اند.  کرده  تهدید  را  و حلبوسی  صالح 
هیچ  ادعایی  تهدید  جنس  به  خبر  این  در 
اشاره ای نمی‌شود اما در ادامه خبر با اشاره به 
خطبه مرجعیت درخصوص ضرورت برگزاری 
انتخابات زودهنگام به منظور خروج از بحران 
چنین وانمود می‌شود که ایران برخلاف نظر 
برگزاری  با  عراق  مرجعیت  و  قوا  روسای 
این  در  و  است  مخالف  عراق  در  انتخابات 
محورهای  چه  اگر  میک‌ند  اندازی  سنگ  راه 
القایی مذکور به قدری عاری از منطق است 
که نیازی به هیچ توضیح و تفسیری ندارد اما 
تجربه  که  است  ضروری  نکته  این  به  توجه 
داده  نشان  آل‌سعود  به  وابسته  های  رسانه 
یا  مسائل  با  برخورد  در  ها  رسانه  این  است 
خود را محکوم به سانسور و سکوت می‌بینند 
چنانکه در برخورد با اهانت‌های مکرر ترامپ 
به ملک سلمان یا ماجرای حملات یمنی‌ها به 

آرامکو و... این شیوه را در پیش گرفتند.
یا به دروغ پردازی، جعل و اغراق و غلو روی 
میاورند چنانکه در تحولات اخیر عراق و ایران 
به  حشدالشعبی  نیروهای  اعزام  ادعای  با  و 
ایران و نیروهای ایرانی به عراق برای سرکوب 
معترضین و ... به آن توسل جستند. غافل از 
آنکه بقول اعراب: حلب الکذب قصیر. و بقول 
ایرانی‌ها: دروغگو را باید تا درب منزلش رفت 

و این اصلا زحمتی ندارد

با  خودرو  قطعات  از  قطعه   ۵۳ تولید 
همکاری صنایع دفاع آغاز شده و حدود 
و  سازی  نمونه  مرحله  به  قطعه   ۱۶

تولید انبوه رسیده است.
نقل  به  ملایدلارستان  گزارش  به 
و  دفاع  وزیر  تسنیم،  خبرگزاری  از 
حاشیه  در  مسلح  نیرو‌های  پشتیبانی 
سایپا  خودروسازی  گروه  از  بازدید 
تحریم‌ها  دوره  در  دفاع  وزارت  گفت: 
صنعت  تولیدات  به  حداکثری  فشار  و 

خودروسازی کمک خواهد کرد.
امیر سرتیپ حاتمی، افزود: هر جا که 
به  باشند  کمک  نیازمند  خودروسازان 

آن‌ها کمک خواهیم کرد.
وی با بیان اینکه برخی قطعات که تولید 
آن بامشارکت خارجی‌ها انجام می‌شد، 
هم اکنون به علت رفتن این شرکت‌ها 
از کشور، تولید کننده‌ای ندارد گفت: از 
جمله این قطعات بخش‌های کامپیوتر 
تولید  به  دفاع  وزارت  که  است  خودرو 

آن کمک خواهد کرد.
نیرو‌های  پشتیبانی  و  دفاع  وزیر 
قطعات  تولید  در  خودکفایی  مسلح، 
در  افزود:  و  دانست  مهم  را  خودرو 
نیز  مسئولیت خودروسازان  زمینه  این 
بسیار اهمیت دارد و ما به اجرای این 
مسئولیت آن طور که آن‌ها مایل باشند 

کمک خواهیم کرد.
به  اشاره  با  حاتمی،  سرتیپ  امیر 
کشور  دفاعی  صنایع  توانمندی‌های 
زیرساخت‌های  و  دانش  انباشت  گفت: 
کشور  دفاعی  صنایع  در  که  صنعتی 
کوچک  تغییرات  کی  با  دارد  وجود 

وزیر دفاع و پشتیبانی نیرو‌های مسلح با 
اشاره به نام گذاری امسال به سال رونق 
تولید گفت: معنی این اقدام رهبر معظم 
در  که  کسی  هر  که  است  این  انقلاب 
ایران مسئولیت دارد می‌تواند هر اقدامی 
انجام دهد تا نه تنها تولید تعطیل نشود، 

بلکه رونق بیشتری پیدا کند.
این  خصوص  در  حاتمی  سرتیپ  امیر 
که آیا وزارت دفاع شرکت خودروسازی 
ما خودروساز  ایجاد خواهد کرد گفت: 
نیستیم و بنا نداریم در صنعت خودرو 

سازی وارد شویم.
وی افزود: وزارت دفاع، خودرو نظامی از 
جمله رعد و طوفان را می‌سازد که این 
خودرو‌ها کاملا نظامی هستند و کاربرد 

خاص دارند.
مابه  کرد:  اضافه  حاتمی  سرتیپ  امیر 
شرکت‌های  نبود  در  خودرو،  صنعت 
فقط  اند،  رفته  کشور  از  که  خارجی 

کمک خواهیم کرد.
وزیر دفاع و پشتیبانی نیرو‌های مسلح 
بخش  که  اقدامی  هر  کرد:  تصریح 
در  بتوانند  خودروساز‌ها  و  خصوصی 
ورود  ما  بدهند،  انجام  خودرو  صنعت 

نخواهیم کرد.
عنوان  به  ایران  صا  اینکه  بیان  با  وی 
کیی از بخش‌های صنایع دفاعی کشور 
خودرو  الکترونکی  بخش  در  می‌تواند 
بنا  ما  گفت:  کند  ارائه  خوبی  کمک 
کشور،  در  دفاعی  کار  از  غیر  نداریم 

همه  و  خودروسازان  کمک  به  می‌تواند 
بخش‌های صنعتی کشور بیاید.

معظم  مقام  به  ما  کرد:  تصریح  وی 
داده  قول  جمهوری  ریاست  و  رهبری 
نیاز  خودروسازان  که  جا  هر  که  ایم 
همین  به  و  کنیم  کمک  باشند  داشته 
و  صمیمانه  همکاری  و  رابطه  منظور 
با  همچنین  و  خودروسازان  با  خوبی 

بخش خصوصی برقرار کرده ایم.
تحقیقات  مرکز  حاتمی،  سرتیپ  امیر 
عنوان  به  سایپا  سازی  خودرو  شرکت 
را  کشور  بزرگ  خودروساز  دو  از  کیی 
گفت:  و  کرد  توصیف  نشاط  با  و  سرپا 
از  کردم  افتخار  ایرانی  کی  عنوان  به 
اینکه چنین مرکز تحقیقاتی در مجموع 

خودروسازی کشور وجود دارد.
از فشار  اینکه قصد دشمن  بیان  با  وی 
حداکثری، تعطیلی خطوط تولید کشور 
در جا‌های مختلف است، افزود: از جمله 
تولید  توقف  آرزوی  جا‌هایی که دشمن 
آن را داشت، خطوط خودرو سازی بود 
که هم برای مردم و هم به لحاظ اشتغال 
و همچنین به عنوان صنعت مهم و مادر 

بسیارحائز اهمیت است.
براینکه  تایکد  با  حاتمی  سرتیپ  امیر 
عزم خودروسازان برای سرپا نگه داشتن 
همه  گفت:  است  جزم  صنعت  این 
را  موضوع  این  خودروسازی،  کارکنان 
را  تحریم‌ها  می‌توان  که  میک‌نند  حس 

به کی فرصت تبدیل کرد.

کاری انجام دهیم، مگر آنجایی که نیاز 
باشد.

غیرت،  همت،  حاتمی،  سرتیپ  امیر 
خواست، دل بریدن از بیرون و نگاه به 
موشکی  صنایع  موفقیت  رمز  را  داخل 
سال   40 در  نیز  ما  افزود:  و  کرد  بیان 
گذشته با شرایطی که امروز بقیه صنایع 

کشور دارند، مواجه بودیم.
انقلاب  اول  روز  اینکه  بیان  با  وی 
با  ما  و  شدند  خارج  کشور  از  بیگانگان 
به  کشور  حیات  که  نیاز‌ها  از  انبوهی 
بودیم گفت:  مواجه  داشت،  بستگی  آن 
با هدایت امام راحل )ره( و مقام معظم 
و  انقلابی  روحیه  با  عده‌ای  رهبری 
موشکی  و  دفاعی  صنایع  وارد  جهادی، 
بخش  این  در  موفقیت‌ها  این  و  شدند 

حاصل شد.
اینکه  بیان  با  حاتمی  سرتیپ  امیر 
امروز در همه زمینه‌های صنعت دفاعی 
خودکفا شده ایم افزود: با عزمی که در 
خودروسازان وجود دارد، حاصلش همان 
چیزی خواهد بود که در صنایع دفاعی 

کشور اتفاق افتاده است.
مدیر عامل گروه خودروسازی سایپا نیز 
در حاشیه بازدید وزیر دفاع و پشتیبانی 
صنعتی  گروه  این  از  مسلح  نیرو‌های 
گفت: تولید 53 قطعه از قطعات خودرو 
و  شده  آغاز  دفاع  صنایع  همکاری  با 
حدود 16 قطعه به مرحله نمونه سازی 

و تولید انبوه رسیده است.

این مطلب  اعلام  با  سیدجواد سلیمانی 
نیز در دست نمونه  بقیه قطعات  افزود: 
این  همه  سال  آخر  تا  که  است  سازی 

قطعات به تولید انبوه خواهد رسید.
کارکنان  با همتی که  وی تصریح کرد: 
صنایع دفاع دارند و با این اقدام، حداقل 
300 میلیون دلار در سال صرفه جویی 

ارزی خواهیم داشت.
سلیمانی با بیان اینکه حدود 23 درصد 
بود،  وابسته  به خارج  از قطعات خودرو 
دفاع  صنایع  کارکنان  تلاش  با  گفت: 
نیمی از وابستگی در این زمینه داخلی 
سازی شده است و مابقی نیز با توجه به 
امکاناتی که در داخل کشور وجود دارد، 
آن‌ها  تولید  در  دفاع  صنایع  امکانات  از 

استفاده خواهیم کرد.
بسیار  را  دفاع  وزارت  با  همکاری  وی 
همکاری  افزود:  و  برشمرد  عالی 
تنگاتنگی از 6 ماه پیش با صنایع دفاعی 
همکاری  این  و  است  شده  آغاز  کشور 

ادامه دارد.
با  سایپا  خودروسازی  گروه  عامل  مدیر 
ابرازامیدواری از تداوم همکاری گسترده با 
صنایع دفاع گفت: ما برنامه لاکن ساخت 
برنامه  میان،  این  در  که  داریم  محصول 
فشرده‌ای با صنایع دفاع تدوین کرده ایم.

فشرده،  برنامه  این  در  افزود:  سلیمانی 
را  خاصی  مجموعه‌های  و  اقلام  تولید 
ایم  کرده  آغاز  دفاع  صنایع  همکاری  با 
که محصولاتی را تولید و به مردم ایران 
عرضه کنیم و امیدواریم این محصولات 

مردم پسند باشد.

داخلی‌سازی ۵۳ قطعه تحریمی خودرو با کمک وزارت دفاع

دادنامه
پرونده كلاسه 9809987188300331 شعبه اول دادگاه عمومي شهرستان گراش تصميم نهايي شماره 9809977188301073 

خواهان: خانم نرگس خورده‌گير فرزند جمعه با وكالت آقاي نادر قائدي فرزند حمزه به نشاني گراش - بلوار سرداران - ساختمان عظيمي - طبقه اول واحد 1
خوانده: آقاي شهريار شهريارزاده  فرزند اسفندياربه نشاني مجهول‌المكان

خواسته: طلاق به درخواست زوجه
اينجانب  بتاريخ 1398/9/5 در وقت فوق‌العاده پرونده كلاسه 980373 تحت نظر است جلسه رسيدگي شعبه اول دادگستري شهرستان گراش به تصدي 
امضاكننده ذيل تشكيل شده است. دادگاه با عنايت به معد بودن پرونده جهت اتخاذ تصميم ختم رسيدگي را اعلام و با استعانت از خداوند متعال و با تكيه بر 

شرف و وجدان به شرح ذيل مبادرت به صدور رأي مي‌نمايد.
رأي دادگاه

در خصوص دادخواست آقاي نادر قائدي به وكالت از خانم نرگس خورده‌گير به طرفيت خوانده آقاي شهريار شهريارزاده  به خواسته صدور حكم مبني بر الزام 
خوانده به طلاق و حضور در دفتر رسمي ثبت طلاق جهت امضاء ذيل اوراق به جهت عسر و حرج، دادگاه نظر به  ملاحظه جميع اوراق و مندرجات پرونده از 
جمله دادخواست تنظيمي از سوي خواهان بدين شرح  كه خواهان مدعي هست حسب سند نكاحيه به شماره 3401 مورخ 77/10/22 به عقد نكاح دائم خوانده 
درآمده و حاصل زندگي مشترك دو فرزند دختر بنام‌هاي پريسا هجده ساله و هستي هشت ساله بوده و قريب به مدت هشت سال مي‌باشد كه خوانده زندگي 
مشترك را رها نموده و هيچ گونه نفقه‌اي به ايشان پرداخت نمي‌نمايد و هيچ گونه اطلاعي از محل اقامت خوانده نيز نداشته با عنايت به ملاحظه رونوشت 
سند نكاحيه و همچنين استماع گواهي گواهان و نظر به اين كه اول: رابطه زوجيت دائم في‌مابين اصحاب دعوي به حكايت سند نكاحيه شماره 3401 مورخ 
1377/10/22 تنظيمي در دفتر رسمي ثبت ازدواج شماره 187 حوزه گراش  محرز و مسلم است. دوم: با توجه به دعوت خوانده  در جلسه رسيدگي ايشان 
حاضر نگرديده و دفاع موجهي در قبال دعوي زوجه به عمل نياورده سوم: دادگاه حسب تكليف اوليه مساعي خويش را جهت اصلاح و ايجاد صلح و سازش به 
عمل آورده كه متأسفانه مثمر ثمر واقع نگرديده چهارم: حسب آيه شريفه 35 سوره نسا‌)ان خفتم شقاق بينهما فابعثوا حكما من اهله  حكما من اهله( و در 
اجراي مقررات مربوط به قانون حمايت خانواده قرار ارجاع به امر داوري صادر كه خواهان )زوجه( داور خويش را معرفي ولي خوانده )زوج( نظر به عدم حضور  
و عدم معرفي داور دادگاه با اجازه حاصله از ماده 27 از قانون حمايت خانواده از ميان افراد واجد شرايط مبادرت به تعيين داور نمود. پنجم: داوران انتخابي نظر 
خويش را مبني بر متاركه اعلام نموده ششم: خواهان )زوجه( جهت اثبات ادعاي خويش به گواهي گواهان استناد نموده كه ضمن حضور در دادگاه بر صحت 
ادعاي خواهان گواهي خويش را اظهار داشته هفتم:‌زوجين داراي دو فرزند بوده كه به نام‌هاي پريسا هجده ساله  و هستي هشت ساله بوده با ملاحظه سن 
احدي از فرزندان به نام پريسا )هجده ساله( دادگاه نسبت به ايشان با تكليفي مواجهه نمي‌باشد و نسبت به فرزند ديگر )هستي شهريارزاده( نظر به عدم حضور 
خوانده و ملاحظه وضعيت زندگي مشترك نامبردگان حضانت  وي با زوجه مي‌باشد. هشتم:  زوجه كليه حقوق مالي خويش به غير از مهريه خويش را بذل 
نموده است. نهم: خوانده دليلي بر بطلان دعوي خواهان ارائه ننموده است و خواهان هيچ‌گونه ادعايي در راستاي حقوق مالي خويش )مهريه( مطرح ننموده و 
بيان داشته كه ) فعلًا ادعايي ندارم( كه اين دادگاه با تكليفي در اين خصوص مواجهه نمي‌باشد. لذا دادگاه نظر به مراتب فوق خواسته خواهان را وارد تشخيص 
و مستنداً به مواد 1130 از قانون مدني و 35،33،32،29،28،27،26،24 از قانون حمايت خانواده حكم به الزام خوانده )زوج( به طلاق زوجه از نوع بائن و در 
صورت عدم حضور زوج به اذن حاكم شرع را صادر و اعلام مي‌دارد. مهلت اجراي حكم شش ماه پس از تاريخ ابلاغ رأي فرجامي يا انقضاي مهلت فرجامخواهي 
مي‌باشد. رأي صادره غيابي و ظرف مهلت بيست روز از تاريخ ابلاغ قابل واخواهي در همين شعبه و سپس ظرف مهلت بيست روز قابل تجديدنظر در محاكم 

محترم تجديد نظر و ظرف مهلت بيست روز قابل فرجام‌خواهي در ديوان عالي كشور مي‌باشد.
اسماعيل رستمي  - دادرس شعبه اول دادگستري گراش    م / الف /229
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ارزش  به  روانشناسان  که  هاست  سال 
برای  مهارتی  عنوان  به  طبعی  شوخ 
اند.  برده  پی  مشلاکت  با  آمدن  کنار 
را  زیر  های  گیری  نتیجه  پژوهشگران 
راجع به ارزش شوخ طبعی به عنوان کی 

کنند. پیشنهاد می  آمدن  کنار  مهارت 
*روحیه افراد شوخ طبع

با ذوق و شوخ طبع در مقایسه  افراد   -۱
هنگام  کمتر  احتمال  به  عبوس  افراد  با 
روحیه  با  آور  استرس  تجارب  با  مواجهه 
شوخ  دهند.  می  نشان  واکنش  منفی  ای 

شان  منفی  های  هیجان  به  نسبت  دارد 
آنها  بر  کنند  تلاش  و  بگیرند  فعال  موضعی 
فایق آیند. شوخ طبعی به ما اجازه می دهد 
از پیش روی خود برداریم.  نامیلامات را  تا 
طبع  شوخ  مهارت  و  ذوق  فاقد  که  افرادی 
گذارند  و می  منفعل هستند  بودن هستند، 

نمایند. کنترل  را  آنها  منفی  هیجان های 
از  برخورداری  در  طبع  شوخ  افراد   -۳
دارند.  بیشتری  شانس  جسمانی  سلامت 
فعالیت  با  را  بودن  طبع  شوخ  مطالعات 
عیلام  کاهش  و  ایمنی  دستگاه  مثبت 

از  عبارت  طبعی  شوخ  مزیت  سومین 
و  هستیم  خرم  و  شاد  وقتی  که  است  این 
دارند  تمایل  بیشتر  نیستیم دیگران  افسرده 
که دور و بر ما باشند و کمک در اختیار ما 
سالم  نظر  به  که  طبعی  شوخ  نوع  بگذارند. 
و  میلام  شوخی  است،  طبعی  شوخ  ترین 
از  بیش  یعنی،  باشد؛  می  خود  به  معطوف 

حد خودتان را جدی و عبوس نگیرید.
و طعنه  نیش  با  سالم شوخ طبعی  نوع  این 
و خصومت ورزی که می تواند زیانبار باشد، 

تقابل است. در 
ارزش شوخ  با  ارتباط  را در  نکته  *این سه 
نظر  به عنوان مهارت کنار آمدن در  طبعی 

طبعی به خصوص وقتی مفید است که فرد 
برای کنار آمدن با نارضایتی اش می کوشد 
و  کند  سازگار  منفی  رویدادی  با  را  خود 
مساله  آن  متوجه  را  خویش  ذهن  فعلًا 
اضطراب  ضرورتاً  طبعی  شوخ  اما  نسازد. 
تهدید  تجربه  با  مواجهه  در  را  شخص 

نمی دهد. کننده کاهش 
کنار  برای  مؤثر  روشی  طبعی،  ۲-شوخ 
جمله  از  منفی  احساسات  با  آمدن 
افراد  عصبانیت، غمگینی و افسردگی است. 
بیشتری  احتمال  طبعی،  شوخ  ذوق  دارای 

مرتبط  روانی  فشار  از  ناشی  فیزیولوژکیی 
اند. دانسته 

با فشار  تا   *شوخ طبعی کمک می کند 
بیایم: به شیوه های متعدد کنار  روانی 

خودکارآیی  احساس  طبعی  شوخ  نخست، 
واکنش  جای  به  کند.  می  تقویت  ما  در  را 
توانیم  و وحشت زدگی، می  ترس  با حالت 
از ذوق شوخ طبعی خود حادثه  با استفاده 
کی  عنوان  به  و  بگیریم  سهل  را  زا  فشار 

برخورد کنیم. با آن  مسأله 
تا  کند  می  ما کمک  به  دوم، شوخ طبعی 
در  و  نکنیم  »درگیر«  مساله  با  را  خودمان 
دیگر  های  حل  راه  به  یابیم  فرصت  نتیجه 

کنیم. توجه  نیز 

بگیرید:
تناقض  نوعی  بودن  طبع  شوخ  نخست 
است. واقعاً نمی توانید نسبت به خودتان 
خودتان  با  همزمان  و  باشید  متأسف 

بخندید.
خصیصه  تنها  بودن  طبع  شوخ  دوم، 
به  فرد  ساختن  قادر  با  که  است  انسانی 
دوری از درد و رنج خویش، باعث ایجاد 

انتخاب و کنترل می شود. احساس 
سوم، شوخ طبع بودن کمک می کند تا 
توجه  است  لازم  که  در حدی  مسائل  به 
نشان دهیم و به ما یادآوری می کند که 
مسائل  درباره  و  بگیریم  آسان  را  زندگی 

. نکنیم  اغراق 

شوخ طبعی مهارتی برای کنار آمدن با مشکلات

همه‌ی ما گاهی در زندگی دچار احساس خشم 
می‌شویم. خشم و عصبانیت معمولا کی روز یا 
چند ساعت با ماست و سپس برطرف می‌شود. 
اما  دارند،  نوسان  روز  همیشه طی  ما  هیجانات 
اگر بیشتر اوقات احساس خشم کنیم، چه دلیلی 

می‌تواند داشته باشد؟

*خشم، یک پیام است 
خشم کی احساس است که سعی دارد چیزی 
به شما بگوید و راهنمایی‌تان کند )درست مانند 
خوشایندی  احساس  خشم  دیگر!(.  احساسات 
نیست، بنابراین وقتی روی نازیبای خود را نشان 
آن  از  را  بدانید چگونه خود  باید  می‌دهد، شما 
رها کنید. برای رها شدن از احساس خشم، باید 

ریشه‌ی آن را پیدا کنید.
خشم صرفا کی احساس طبیعی است و ربطی 
نمی‌شود  باعث  خشم  ندارد.  شما  شخصیت  به 
شما آدم بدی باشید و مطمئنا نمی‌توانید از آن 
ابزار یا معیاری برای قضاوت خودتان  به عنوان 

استفاده کنید.

*خشم از کجا ناشی می‌شود؟
را  ترس‌تان  اگر  دارد.  ترس  در  ریشه  خشم 
سرکوب کنید، خودش را به صورت خشم نشان 
خواهد داد. خشم نشان می‌دهد شما نسبت به 
مسئله‌ای اضطراب دارید. اگر به شیوه‌ای درست 
با ترس برخورد نشود می‌تواند هیجانات مختلفی 
را  خود  خشم  صورت  به  و  کند  ایجاد  فرد  در 

بروز بدهد. 

می‌کنید،  خشم  احساس  اوقات  بیشتر  وقتی 
یعنی چه اتفاقی در حال روی دادن است؟

عصبانیت  و  خشم  احساس  اوقات  بیشتر  اگر 
هست  زندگی‌تان  در  چیزی  یعنی  میک‌نید 
کنید. شما  توجه  آن  به  زودتر  هر چه  باید  که 
پنهان  یا  سرکوب  مدتهاست  را  مسئله‌ای 
روبرو  آن  با  که  است  آن  وقت  و حالا  میک‌نید 
شوید. وقتی بیشتر زمان‌ها احساس خشم دارید، 
زیاد مدت نسبتا طولانی است  احتمال  به  پس 
که با چیزی درگیرید و هرگز به آن نپرداخته‌اید. 

محمدرضا فاریابی
::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

آنچه در آيات و اخبار از آن نهی شده ظن سوء 
به  است  يقين  به  نزديك  است كه همان گمان 
گونه ای كه موجب تمايل نفس به قبول آن شود، 
و  راه دهد  به دل  را  بد  اين معنی كه گمان  به 
به آن معتقد شود، لكن مجرّد گذشتن چيزی به 
و  نيست  ناپسند  و  خطور در ذهن، ظن مذموم 
وجه تمايز سوءظن از صرف خطور امری به ذهن، 
اين است كه به واسطه سوءظن تغييری در دل، 
احساس می شود. مثلا الفت و محبّت به نفرت 
و دشمنی تبديل می شود و يا رفتار و معاشرت 
نسبت به گذشته تفاوت می كند و دليل اين بيان 
گفتار پيامبر اكرم )ص( است كه فرمود:» سه چيز 
است كه برای مؤمن پسنديده نيست و راه فرار از 
آن ها برای او مهيا است ـ راه گريز از سوءظن 
يعنی در  به عمل درنياورد،  را  اين است كه آن 
دل به گمان خود معتقد نشود و به معرض عمل 
درنياورد، نه در قلب و نه در جوارح.« )بحارالانوار، 

ج72، ص201، باب 62(
ترتيب اثر دادن به سوءظن به دو گونه است:

- ترتيب اثر قلبی كه علمای اخلاق از آن به عقد 
القلب تعبير كرده اند. ترتيب اثر قلبی آن است 
تصور  ابتدا يك  در  كه  را  گمان خود  انسان  كه 
ذهن  در  نيست  بيش  گذر  زود  خاطره  و  ساده 
به صورت  و  دهد  پرورش  را  آن  بسپارد، سپس 
امر  كه  بطوري  آورد،  در  قلب(  )عقد  باور  نوعی 
بر خودش نيز مشتبه شود و گمانش را به جای 
يقين بگيرد و آثار علم و يقين بر آن بار كند. در 
چنين وضعی، انسان نسبت به دوستش بدگمان 
شده و حس اعتمادش سلب می گردد. اين حالت 
نوعی بيماری روحی و اخلاقی است كه در صورت 
شمول و عموميّت، اساس زندگی را متزلزل می 

كند و جامعه را به فساد و تباهی می كشد.
- ترتيب اثر عملی كه عملًا به صورت تهمت و 
غيبت يا تضييع حقوق ديگران تحقق می پذيرد.

سوءظنّ و بد دلی از نتايج ضعف و پستی نفس 
و حاكی از خبث باطن انسان است، حضرت علی 
)ع( می فرمايند: » از پستی انسان است كه به 
كسانی كه خيانت پيشه نيستند، بدگمان باشد.« 
زيرا انسان ضعيف النفس هر فكر فاسدی را كه به 
خاطرش می گذرد و به ذهنش خطور می كند 
می پذيرد و به آن ترتيب اثر نيز می دهد مثلًا 
شيطان او را وا می دارد كه از او غيبت كند يا 
در بزرگداشت و احترام او بی اعتنائی و سستی 
نمايد و در ادای حقوق او كوتاهی كند، يا به ديده 

چیزی وجود دارد که آزارتان می‌دهد و بدن‌تان 
بنابراین  نیست،  آن  تحمل  به  قادر  دیگر 
سربرآورده و آن را احساس میک‌نید. ترسی که 
شناسایی و بررسی نشود، به خشم تبدیل خواهد 

شد، این را هرگز فراموش نکنید!
همیشه راه حل‌هایی وجود دارد و اگر اطمینان 
باید  باشید که همه چیز همانطوری که  داشته 
می‌افتد.  اتفاق  همین  پس  شد،  خواهد  بشود 
شما نمی‌توانید به همه چیز اشراف داشته باشید 
داشته  باور  اگر  اما  کنید،  بینی  پیش  قبل  از  و 
باشید که قدم درست را برمی‌دارید، مسیر پیش 
روی‌تان آشکار شده و راه حل‌ها را خواهید دید. 
اگر احساس میک‌نید راهکاری خوب است، این 
راهکار  این  می‌گوید  که  شماست  دورن  شم 
مناسب شماست و شاد و راضی‌تان میک‌ند، به 

آن اعتماد کنید!

نشان  بدن‌تان  در  را  خودش  چگونه  *خشم 
می‌دهد

اگر خشم‌تان مدت دار شود، جسم‌تان نیز آن را 
نشان خواهد داد. کی شیوه‌ی دیگر خشم برای 
نشان داده خودش، عوارضی است که در بدن‌تان 

ایجاد میک‌ند تا توجه شما را جلب کند.

بیماری‌های پوستی
و  بیماری‌ها  خشم،  شایع  بسیار  علائم  از  کیی 
عوارض پوستی است. خشم برای بدن‌تان مانند 
سم است و اگر سرکوب شود، سعی میک‌ند راه 
دیگری برای بروز خودش پیدا کند. پوست شما 
از  تا  فیلتر کند  را  ممکن است خشم درون‌تان 
سبب  اتفاق،  این  و ضمن  نماید  خارج  بدن‌تان 
بیماری‌های پوستی می‌شود. از آنجایی که خشم 
می‌شود  باعث  است،  سم  مانند  بدن‌تان  برای 
پسوریازیس،  حساسیت،  کهیر،  مانند  عوارضی 

جوش و آکنه، خارش و ... ظاهر شوند. 

*بیماری‌های کبد
خشم می‌تواند خودش را به صورت بیماری‌های 
از بدن‌تان  را  نیز نشان بدهد. کبد، سموم  کبد 
دفع میک‌ند و منطقی به نظر می‌رسد که سعی 

حقارت به او بنگرد و خود را از او بهتر بداند و اگر 
و  با ظن  باشد،  برخوردار  پاكی  طينت  از  كسی 
گمان، آبروی كسی را نمی برد و به صورت حدس 
شنيدم  من  كه  اين  بهانه  به  تنها  يا  و  گمان  و 
فلانی مرتكب فلان خلاف شده است، حيثيت و 

شخصيت او را لكه دار نمی كند.
كه  شود  می  استفاده  بخوبی  روايات  و  آيات  از 
و  قلب  عقد  مرحله  به  كه  صورتی  )در  سوءظنّ 
ترتيب اثر عملی برسد( حرام است و برای اين كه 
گمان های بد به مرحله باور و عقد القلب نرسد 
دستور اين است كه به تصورات و خاطرات بدی 
كه احياناً در ذهنتان خطور می كند اعتنا نكنيد.

سرّ اين كه در شرع از بد گمانی نهی شده اين 
نمی  الغيوب  علام  جز  را  قلوب  اسرار  كه  است 
داند و تنها اوست كه از باطن همه موجودات و 
نيت انسان ها آگاه است: » يعَْلمَُ خائنَِةَ الْ عْيُنِ 
دورُ ؛ او: خداوند از خيانت چشم  وَما تخُْفِی الصُّ
ها و از آنچه در سينه ها پنهان است خبر دارد«  
و هيچ كس حقّ ندارد نسبت به ديگری اعتقاد 
كه  اين  مگر  باشد  داشته  منفی  داوری  پيش  و 
بدی او از راه های غير قابل انكار كه اصلًا قابل 
توجيه نباشد ثابت شود امّا نسبت به چيزهايی 
چيزی  او  از  اصلًا  و  نيست  يقينی  او  برای  كه 
نديده و نشنيده و يا اين كه ديده و شنيده ولی 
قابل توجيه است بايد آن را وسوسه شيطان كه 
دشمن قسم خورده بشريت است؛ تلقی كند و 
اصلًا به آن گمان، اعتنايی نكند چرا كه اگر به 
چنين گمانی اعتنا كند در حقيقت به اين آيه 
ای  فرمايد: »  نكرده است كه می  شريفه عمل 
فاسقی  اگر شخص  ايد  آورده  ايمان  كسانی كه 
برای شما خبری آورد در باره آن تحقيق كنيد، 
مبادا نادانسته به گروهی از مردم آسيب برسانيد 

و از كرده خود پشيمان شويد.«
بنابراين برای اهل ايمان جايز نيست كه شيطان 
چنانچه  افكنده،  دل  به  كه  خبری  در  را  لعين 
تصديق  باشد،  صحت  بر  حمل  و  توجيه  قابل 
كنند، اگر چه بعضی قرائن فساد همراه آن باشد. 
ببينی  ظالمی  امير  خانه  در  را  عالمی  اگر  مثلا 
گمان مبر كه به طمع مال حرام آنجا رفته، زيرا 
محتمل است كه رفتنش برای دادرسی و كمك 
مظلومی باشد و دقيقاً به همين جهت نيز بايد 
افراد غير متعهدی كه درباره ديگران  در گفتار 
سخن می گويند تحقيق كرد، چه بسا او نسبت 
به آن شخص سوءظن دارد و آن را برای ما بازگو 
و  شخصی  اغراض  روی  كه  اين  يا  و  كند  می 
او  شخصيت  خواهد  می  فردی  های  خصومت 
از ترور شخص بدتر  اين ترور  را ترور كند )كه 
در  او  ابهّت  و  عظمت  از  وسيله  بدين  و  است( 

ميان اجتماع بكاهد.

کند خشم‌تان را نیز از بدن‌تان بیرون براند. اگر 
کبد‌تان  باشید،  داشته  درون‌تان  زیادی  خشم 
دچار  بنابراین  بربیاید،  آن  پس  از  نمی‌تواند 

مشلاکتی می‌شود.

*اضطراب
خشم و اضطراب، دست در دست هم دارند. اگر 
انتخاب کنید که خشم‌تان را بروز ندهید، پس 
احساس اضطراب نیز سراغ‌تان خواهد آمد. این 
حس اضطراب به شما می‌گوید که باید علت را 
اضطراب درست  رها شوید.  آن  از  و  پیدا کنید 
مانند این است که مانعی جلوی ابراز خشم‌تان 
ایجاد کنید. خشم شما سعی میک‌ند خودش را 
که  کرده‌اید  انتخاب  آگاهانه  شما  اما  کند،  رها 

پنهانش کنید.

*بالا رفتن فشار خون
فشار  اینکه  احتمال  کنید،  خشم  احساس  اگر 
وضعیت  در  شما  است.  زیاد  برود  بالا  خون‌تان 
آرام و ثابتی نیستید و برای همین فشار خون‌تان 

بالا می‌رود.

شیوه‌های درست کنترل خشم
شما می‌توانید بدون اینکه به خودتان یا دیگران 
آسیبی بزنید، به شیوه‌های سالمی خشم خود را 

تخلیه کنید.
*فریاد بکشید

تا کسی صدای‌تان  کی جای خلوت پیدا کنید 
چقدر  هر  دهید  اجازه  خودتان  به  و  نشنود  را 
از  را  خشم  بکشید.  فریاد  می‌خواهد  دل‌تان 
داشته  بهتری  احساس  تا  کنید  آزاد  درون‌تان 
باشید. بدن‌تان را از خشم خلاص کنید تا علائم 

ناخوشایند به شما ارسال نکند.
*ورزش کنید

برای  شیوه‌ها  سالم‌ترین  از  کیی  کردن  ورزش 
هیجانات  تسیکن  و  درون  خشم  کردن  آزاد 
است. اجازه دهید انرژی که درون‌تان جمع شده 
باشید  مطمئن  تخلیه شود.  تحرک  و  ورزش  با 
بهتری  احساس خیلی  تمرین،  و  ورزش  از  بعد 

خواهید داشت. 
*چیزی را در زندگی‌تان تغییر دهید

اگر خشم شما ناشی از موقعیت و شرایط خاصی 
ناراحت‌تان  مطمئن‌اید  که  است  زندگی‌تان  در 
میک‌ند، پس بهترین کار این است که تا جایی 
کنید.  ایجاد  آن  در  تغییری  است  ممکن  که 
جستجوگر باشید تا راه حل‌ها خودشان را نشان 

بدهند. گاهی هیچ درِ جدیدی به روی‌تان باز 
نمی‌شود مگر اینکه کی درِ قدیمی را ببندید 

و از انرژی منفی آن خود را رها کنید.
*تنفس عمیق را تمرین کنید

و  تند  تنفس‌تان  هستید،  عصبانی  وقتی 
بیشتر  می‌شود  باعث  و  می‌شود  سطحی 
احساس  وقت  هر  کنید.  اضطراب  احساس 
خشم کردید، کمی برای خودتان وقت بگذارید 
و آگاهانه و عمیق نفس بکشید. هر روز چند 
دقیقه را به این تمرین اختصاص دهید تا به 
آن عادت کنید. تنفس عمیق و آرام، ضربان 
می‌دهد  اجازه  و  می‌آورد  پایین  را  قلب‌تان 
شود.  وارد  سیستم‌تان  به  بیشتری  اکسیژن 
بعد از مدتی خودتان نیز متوجه می‌شوید که 

به طور کل، آرام‌تر و متمرکزتر شده‌اید.
*با کسی حرف بزنید

صحبت کردن با کی دوست قابل اطمینان یا 
کیی از اعضای خانواده که ارتباط صمیمی‌تری 
با او دارید یا حتی کی مشاور به شما کمک 
رها  خشم  احساس  از  حدودی  تا  میک‌ند 
شوید. درد دل کردن، گاهی واقعا مانند کی 

داروی آرامبخش عمل میک‌ند.
*خشم‌تان را احساس کنید، نه انکار

کی  به  رسیدن  برای  کار‌ها  بهترین  از  کیی 
واقعا  را  خود  که خشم  است  این  بهتر  حس 
را  خشم‌تان  کنید  سعی  اگر  کنید.  احساس 
شد.  خواهد  قوی‌تر  کنید،  سرکوب  یا  انکار 
هرگز بابت خشمگین بودن خودتان را سرزنش 
نکنید. یادتان باشد خشم کی احساس طبیعی 

است و شما آدم بدی نیستید. 
*جسارت داشته باشید و حرف‌تان را بزنید

است  لازم  که  دارد  وجود  مسئله‌ای  گاهی 
مطرح شود تا از خشم و نارضایتی رها شوید. 

تفاوت سوءظن با تصورات ذهنی

2. گوش دادن

3. همکاری

6. احترام گذاشتن به فضای شخصی۴. پیروی از دستورالعمل‌ها

7. ایجاد ارتباط چشمی

5. با ادب بودن

۱. سهیم شدن

کودکان  اجتماعی  مهارت‌های  رشد 
ارتباط  می‌دهد  اجازه  آن‌ها  به 
خود  هم‌سن‌وسالان  با  لذت‌بخش‌تری 
آموزش  مزایای  اما  باشند.  داشته 
بیش  کودکان  به  اجتماعی  مهارت‌های 

از این است.
ایجاد  باعث  خانواده  از  بودن  دور 
استرس در بچه‌ها می‌شود و نداشتن 
برقرار  ارتباط  جهت  لازم  مهارت‌های 
کردن با دیگران، این استرس را تشدید 
یاد  با  که  دریافته‌اند  محققین  می‌کند. 
جدید،  اجتماعی  مهارت‌های  گرفتن 
میزان هورمون کورتیزول بچه‌ها کاهش 

پیدا می‌کند.
با  که  بچه‌هایی  این،  بر  علاوه 
هم‌سن‌وسالان خود بهتر ارتباط برقرار 
می‌کنند، راحت‌تر دوست پیدا می‌کنند. 

گوش کردن فقط به معنی ساکت ماندن نیست؛ بلکه به معنی دریافت 
شنیدن  مهارت  می‌گوید.  مقابل  فرد  که  است  چیزی  کامل  کردن 
برای برقرار کردن کی ارتباط مؤثر ضروری است. هر چه باشد میزان 
یادگیری کودک در مدرسه به میزان مهارت او در شنیدن حرف‌های 
معلم بستگی دارد. درک مفاهیم، نوت‌برداری و فکر کردن در مورد لاکم 
معلم، با ورود کودک به مقاطع تحصیلی بالاتر پراهمیت‌تر خواهد شد.

هدف  کی  به  رسیدن  برای  کاری  در  مشارکت  معنی  به  همکاری 
مشترک است. بچه‌هایی که همکاری میک‌نند، با دیگران خوش‌رفتارتر 
داشتن  میک‌نند.  بیشتری  کمک  و  مشارکت  همچنین  و  هستند 

مهارت همکاری بالا، برای دوام آوردن در جامعه بسیار ضروری است.
و  خانه‌سازی  از  باشد؛  کاری  هر  در  می‌تواند  کودکان  برای  همکاری 

ساختن کی برج با بلوک تا بازی‌های گروهی دیگر.
برخی از بچه‌ها نقش رهبر گروه را به عهده می‌گیرند، در حالی که 
به هر حال،  از دستورات پیروی کنند.  برخی دیگر ترجیح می‌دهند 
خودشان  مورد  در  تا  بچه‌هاست  برای  خوبی  بسیار  فرصت  همکاری 

بیشتر یاد بگیرند.

بچه‌هایی که در پیروی  معمولاً 
دارند،  مشکل  دستورالعمل‌ها  از 
مشلاکت  از  مختلفی  انواع  با 
دست‌وپنجه نرم میک‌نند. ازنیاز 
تکالیف  دوباره‌ی  دادن  انجام  به 
دردسر  به  تا  گرفته  مدرسه 
افتادن به دلیل رفتار نامناسب، 
از دستورالعمل‌ها  پیروی نکردن 
به  تبدیل  برای کودک  می‌تواند 

مشکلی بزرگ شود.
چه از فرزند خود بخواهید که اتاقش را تمیز کند و چه تلاش کنید 
مهارت‌های فوتبال بازی کردن را به او بیاموزید، بسیار مهم است که 

کودک بتواند از قواعد و دستورالعمل‌ها پیروی کند.
از  باشید  انتظار داشته  از فرزند خود  این که  از  فراموش نکنید قبل 
راهنمایی  مهارت  باید  خودتان  کند،  پیروی  به‌خوبی  قواعد  و  اصول 

کردن را داشته باشید.

برخی از بچه‌ها از فاصله خیلی نزدکی با دیگران صحبت میک‌نند. 
برخی دیگر هم بدون توجه به راحتی طرف مقابلشان، از سر و کول 
او بالا می‌روند. مهم است که به بچه‌ها بیاموزیم چطور باید به فضای 

شخصی افراد احترام بگذارند.
به  گذاشتن  احترام  به  را  بچه‌ها  که  کنید  وضع  خانه  در  قواعدی 
فضای شخصی دیگران تشویق کند. »در زدن هنگامی که درِ اتاقی 
بسته است« و »دست نزدن به چیزی که مال ما نیست« می‌تواند 

نمونه‌های خوبی از این قواعد باشد.
اگر بچه‌ی شما چیز‌ها را از دست دیگران بیرون میک‌شد یا وقتی بی‌تاب 

می‌شود دیگران را حول می‌دهد، برای این کار او عواقبی تعریف کنید.

چشمی  ارتباط 
بخش  مناسب 
ارتباط  از  مهمی 
است.  کردن  برقرار 
بچه‌ها  از  برخی 
صحبت  هنگام 
کردن، از نگاه کردن 
طرف  چشم  در 
مقابل طفره می‌روند.

چه فرزند شما خجالتی است و ترجیح می‌دهد هنگام مکالمه به زمین 
خیره شود و چه به دلیل این سرش را بالا نمی‌آورد که جذب انجام کار 
دیگری شده است، باید اهمیت ایجاد ارتباط چشمی را به او یادآور شوید.

دارد،  مشکل  دیگران  با  شدن  چشم  در  چشم  برای  شما  فرزند  اگر 
یادآوری‌های سریع را در دستور کار خود قرار دهید. از او بپرسید »وقتی 
کسی با تو صحبت میک‌ند به کجا نگاه میک‌نی؟« و یادتان باشد هر 
وقت هنگام صحبت با کسی به چشمان او نگاه کرد از او تعریف کنید.

درخواست کردن محترمانه، تشکر کردن و رفتار مناسب حین غذا 
خوردن می‌تواند به بچه‌ی شما در جلب توجه به شکل صحیح 
بچه‌ای که  به  بچه‌ها،  و سایر  دیگر  والدین  معلم‌ها،  کمک کند. 
رفتار صحیحی دارد احترام می‌گذارند. البته آموزش ادب و نزاکت 
می‌تواند گاهی بسیار دشوار باشد. ممکن است رفتار‌های مختلفی 
از قبیل غذا خوردن با دهان باز تا قدرنشناسی، از همه‌ی بچه‌ها 
سر بزند. بسیار مهم است که بچه‌ها بدانند چطور می‌توان با ادب 
و محترمانه رفتار کرد؛ خصوصا وقتی در منزل اشخاص دیگر یا 

مدرسه هستند.

میل به سهیم شدن کی خوراکی یا کی اسباب بازی با دیگر بچه‌ها 
می‌تواند به آن‌ها در پیدا کردن و نگه داشتن دوست کمک کند. تحقیقات 
نشان داده است که سهیم شدن و احساس رضایت از زندگی با هم در 
ارتباط هستند. همچنین سهیم شدن هم باعث می‌شود که بچه‌ها حس 
خوبی به خودشان داشته باشند. پس تشویق کردن کودکان به سهیم 

شدن می‌تواند عاملی کلیدی برای تقویت اعتماد به نفس آن‌ها باشد.

اهمیت آموزش 
مهارت‌های اجتماعی 

به کودکان

حه
صف
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هفتمین  در  لارستان،  ملاید  گزارش  به 
از  نام  ثبت  قانونی  وقت  از  روز  آخرین  و 
دوره  یازدهمین  انتخابات  در  داوطلبین 
با  محبی  یوسف  اسلامی،  شورای  مجلس 
به  کشور  وزارت  انتخابات  ستاد  در  حضور 
شهرستان  انتخابیه  حوزه  از  داوطلب  عنوان 
به  اقدام  اوز  و  گراش  خنج،  لارستان،  های 
دسترسی  عدم  دلیل  به  که  کرد  نويسی  نام 
امکان مصاحبه در آن زمان  این کاندیدا،  به 
و  انجام شده  کار  این  اکنون  که  نبود  میسر 

متن آن در زیر می آید:
متولد  داشت:  اظهار  خود  معرفی  در  وی 
و  اهل  و   تولید  ارشد  کارشناس  و   ۱۳۲۶
تا  خدمت  ابتدای  از  باشم.   می  لار  ساکن 
عهده  بر  مختلفی  های  مسئولیت  کنون 
دبیرستان  مدیر  به   توان  می  که  ام  داشته 
شهردار  لار،  بهزیستی  اداره  رئیس  قدس، 
بزرگ،  تهران  شهرداری  عمرانی  مشاور  لار، 
اسلامی،  دوره هفتم مجلس شورای  نماینده 
نماینده  مجلس،  امور  در  نیرو  وزیر  مشاور 
کشور،  سراسر  روستایی  رسانی  برق  ویژه 
ای  منطقه  برق  داخل  ساخت  کالای  دبیر 
فارس، معاون مالی اداری برق ناحیه جنوب، 
عضو کمیسیون و رئیس کمیته حمل و نقل  
اسلامی  شورای  مجلس  عمران  کمیسیون 

اشاره نمود.
سی  تجربه  دارای  اینکه   بیان  با  محبی، 
و  مسکن  و  راه  مختلف  های  رشته  در  ساله 
و  برق  صنعت  بودجه،  و  برنامه  شهرسازی، 
انرژی و آب می باشم، اظهار داشت:  ارتباط 
روسای  و  مربوطه  های  وزارتخانه  با  نزدکی 
و  برنامه  انرژی،  عمران،  های  کمیسیون 
بودجه، کشاورزی، صنعت و معدن در مجلس 

شورای اسلامی را حفظ نموده ام.

که  منطقه  معادن  تفضیلی  طرح  
اجرا  جهت  به  را  شده   تدوین  قبلا 

پیگیری می نمایم
حفظ  را  خود  کاندیداتوری  از  هدف  وی  
شهرستان  کیپارچگی  و  انسجام  و  وحدت 
بزرگ  خنج)لارستان  و  اوز  گراش،  لار،  های 

قطره چکانی بودجه آن توسط وزارت پرداخت 
می شود بخصوص باند دوم جاده شیراز-جهرم-

لار-بندرعباس در سال ۸۶ مصوب و تخصیص 
بودجه آن مشخص شده بود اما عملیات اجرائی 
آن کمتر از ۳۰درصد می باشد، که متاسفانه در 
طی کیی دو سال گذشته شاهد دردناک ترین 
تصادفات جاده ای بوده و از پرحادثه ترین جاده 
های کشور بیان شده است. چه کسانی باید به 

دنبال تامین بودجه مصوب شده می بودند؟
وی گفت: به نظر اینجانب کلیه افرادی که به هر 
طریقی سعی داشتند که از ورود افراد توانمندتر 
در  و  بوده  مقصر  کنند  جلوگیری  مجلس  به 
ستمدیدگان  خانواده  و  منان  خداوند  پیشگاه 

باید پاسخگو باشند.

گذشته  اشتباهات  از  مدعیان  امیدوارم 
خود درس عبرت بگیرند

محبی ادامه داد:  چرا راه آهن شیراز- جهرم- 
لار- بندرعباس که در سال ۸۶ مصوب و بودجه 
آن تخصیص داده شده بود قسمت جهرم - لار 
شیراز  آهن  راه  به  و  شده  بندرعباس حذف   -
شده  تبدیل  بندرعباس  گهر-  گل   - جهرم   -
است. چرا پست ۴۰۰ یکلو ولت برق بلاتکلیف 
نبوده  آن  اتمام  به  قادر  آقایان مدعی،  و  مانده 
و نمی باشند؟ علی رغم اینکه با پیگیری های 
از  پروژه مهم  این  از ۹۰ درصد  اینجانب بیش 

طریق وزارت نیرو حل نموده ام.
مگاواتی   ۱۰۰۰ نیروگاه  چرا  داشت:  اظهار  وی 
 ۸۶ سال  در  آن  مجوز  که  فارس  شرق  جنوب 
شده  زنی  کلنگ  لاغر  دشت  در  و  نموده  اخذ 
داشته  فیزکیی  پبشرفت  ۱۵درصد  فقط  است 
های  ساخت  زیر  جزء  موارد  این  آیا  است؟ 
از  مدعیان  امیدوارم  نمیشود؟  محسوب  منطقه 
اشتباهات دوره های گذشته خود درس عبرت 
گرفته و بیش از این باعث عقب ماندگی منطقه 
نشوند و بگذارند مردم خودشان تصمیم بگیرند 
و شخصی دلسوز و مجری و آشنا به منطقه و 

توانمند به مجلس بفرستند.

در  نگهبان  شورای  و  مجلس  تصمیم  هر 
خصوص FATF ‌قابل احترام است

در  ملاید  خبرنگار  سوال  به  پاسخ  در  محبی 

متحد( در جهت محرومیت زدائی و تلاش برای 
پیشرفت کل مناطق با استفاده بهینه از امکانات 
خدادادی موجود از قبیل ذخائر زیر زمینی نفت 
و گاز ذکر نموده و اظهار داشت:  با توجه به لرزه 
نگاری های انجام شده در زمان نمایندگی من 
در مجلس هفتم در کل منطقه،  طرح جامع و 
برادر  با همکاری  قبلا  موجود   معادن  تفضیلی 
اسبق  )نماینده  لاری  راستی  مهندس  بزرگوار 
مجلس  امور  معاون   ۸۴ و   ۸۳ سالهای  در  که 
وزارتخانه صنایع بودند( تهیه شده و پیگیری آن 
ها را در صورت نمایندگی در برنامه کاری خود 
پیگیری  را  ها  آن  نمودن  اجرایی  جهت  تلاش 

خواهم نمود.

نشود همیشه  انتخاب  توانمند  فردی  اگر 
شرمنده نسل های آینده خواهیم بود.

این کاندیدای یازدهمین دوره انتخابات مجلس 
پزشکی  علوم  دانشکده  ارتقا  اسلامی،  شورای 
خود  لاکن  های  برنامه  دیگر  از  را  دانشگاه  به 
توکل  با  چنانچه  داشت:  اظهار  و  نموده  ذکر 
خدمت  توفیق  شریف  مردم  عنایت  و  خدا  به 
کمترین  در  بتوان  انشالله  شود  حاصل  رسانی 
زمان ممکن برنامه ها و زحمات گذشته به بهره 
زیادی  حد  تا  و  رساند  نهایی  نتیجه  و  برداری 

مشکل بکیاری جوانان را حل نمود.
به  نتوانیم  و  نکرده  توجه  چنانچه  گفت:  وی 
انتخاب فردی توانمند دست یابیم برای همیشه 
تاریخ افسوس خورده و شرمنده نسل های آینده 

خواهیم بود.
وی در ادامه شمه ای از برنامه های کامل شده 
ذکر  را  خود  نمایندگی  اواخر  در  اجرا  آماده  و 
نموده و بیان داشت:  قضاوت اینکه چه کسی یا 
کسانی باید پاسخگوی ملت باشند را به خودتان 

وا می گذارم.

شیراز-جهرم-لار- مسیر  دوم  باند 
بندرعباس در سال ۸۶ بودجه اش مصوب 

شده اما...
محبی گفت: جاده هایی که در زمان نمایندگی 
اینجانب و در سفر ریاست جمهور وقت به استان 
فارس در سال ۸۶ مصوب و بودجه آن تخصیص 
داده شده است تاکنون بلاتکلیف مانده و بصورت 

نیز  برجام  و  اینستکس  و   FATF خصوص 
ادعای  CFT  است  اگر منظور  بیان داشت: 
در  که  افرادی  به  کمک  و  ارزش  بی  آمرکیا 
بر  قدم  اسلامی  نظام  و  اسلام  حفظ  جهت 
اسلامیمان  انقلاب  اولیه  اصول  جزء  میدارند 
که   FATF مورد  در  اما  بود.  خواهد  و  بوده 
بحثشان بیشتر در رابطه با مبارزه با پولشوئی 
و جلوگیری از قاچاق کالا و ارز می باشد هر 
تصمیمی که مجلس و شورای نگهبان بگیرد 

قابل احترام و اجرا می باشد.
که  است  صندوقی  هم  اینستکس  گفت:‌  وی 
توسط چند کشور اروپایی عضو برجام بمنظور 
کمک به اقتصاد ایران تشیکل شده است که 
)و  روبروست  آمرکیا  کارشکنی  با  متاسفانه 
خود  از  آنچنانی  اراده  هم  اروپائی  کشورهای 
از  درصدی  بشود  انجام  اگر  اند(  نداده  نشان 

مشلاکت اقتصادی حل خواهد شد.
اما برجام اگر آمرکیا به برجام برگردد و تحریم 
قرار  رهبری  تائید  مورد  بردارد چنانچه  را  ها 
گیرد می توان از آن حمایت کرد. ضمنا کلیه 
افرادی ک در جهت خدمت به اسلام ، نظام و 
حفظ ارزشهای نظام مقدس جمهوری اسلامی 
خواهند  و  بوده  احترام  قابل  میدارند  بر  قدم 
شوای  نظر  به  تمیکن  خصوص  در  وی  بود. 
نگهبان نیز گفت: قطعا احترام به نظر شورای 

نگهبان الزامیست.
کاندیدهای  کلیه  از  داشت:   اظهار  پایان  در 
توسط  که  کارهایی  دارم  تقاضا  محترم 
نمایندگان گذشته )ادوار مجلس( انجام شده 
به خود نسبت ندهند چون در صورت لزوم در 
به  مستندات  و  مدارک  ارائه  با  مناسب  زمان 

آنها پاسخ داده خواهد شد.

محبي: طرح تدوین شده معادن منطقه را به جهت اجرا پیگیری می نمایم/ 
‌مدعیان از اشتباهات گذشته خود درس عبرت بگیرند

تنظیم ونگارش:
منیره جهان بین
:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

سالها از اولین مصاحبه ای که خانوم وثوقی با 
همسر آیت الله العظمی آیت اللهی درنشریه 
بار  گذشت.  می  دادند  انجام  لارستان”  “عصر 
دیگر به اتفاق خانم جهاندیده عزممان را جزم 
از  بانویی  با  باشیم  داشته  دیداری  تا  کردیم 
ساده  وصف  تنها  که  ایمان  و  خلوص  جنس 

زیستی اش دنیایی را کفایت می کرد.
دریغ که چه زود و پرشتاب این ملاقات به آخرین 
دیدارمان بدل گشت. آنچه امروز به رشته تحریر 
که  است  آخری  دیدار  همان  حاصل  آمده  در 
افتخار همنشینی و گفتگو با بانویی که سرآمد 

دوران خودش بود نصیبمان شد.
از ورای آنچه سپاسگزاری بی تردید و روح بخشش 
خوانند، از جانب آنانی که هنوز یاد و خاطره بزرگی 
چون او را توتیای چشم می کنند تا برکت دیده 
و دیدگان گردد. بدانجا می رسیم که روز گاری نه 
چندان دور پیر و مرشدی صدیق و پرمقدار سایه 
رحمتش را بر این شهر افکنده بود که از برکت وجود 
راستینش عالمی را غرق در شور و شعف می نمود.

همه  این  و  زیستن  گونه  این  راستی  به 
محبوبیت و مقبولیت، تنها شیوه انبیا است 
و شکی نیست که ذات پر مهرش این صفا و 

پاکی را از جد بزرگوارش به امانت داشت.
که  خودش  زمان  در  تنها  نه  که  ای  دردانه 
قطعا سال ها بعد هم عطر وجودش افلاک را 
سیراب می کند. اما آنچه که امروز برایمان به 
یادگار و ارمغان مانده بود و ما را برآن داشت 
که به رسم سیادت و صیانت بار دیگر تجدید 
میثاق کنیم، وجود گوهری گران بها بود که 
یاس وجودش را سال ها از جان و دل در این 
شهر که از نوجوانی به دنبال مهر پدر به آن 

جا مهاجرت کرده بود وقف کرد.
می  که  آقا  منزل  نقلی  و  کوچک  حیاط  به 
رسیم بوی عطر نارنج خبر از صفای خانه می 
دهد مانند همیشه، اطاق های تو در تو، کیی 
باغچه  شوند.  می  نمایان  هم  پشت  از  کیی 
سرسبزی که طراوت و شادابی اش را ازفرشته 
خویان خانه به یادگار دارد و برکه آقا که مدام 
بیا  بَرو  خدا  ای  شود»  می  تداعی  ذهنم  در 

برکه آغا پُر ببِو... «
به والشمس و الضحی سوگند آنچنان زیستی 

که لحظه ای یادت را فراموشی نیست.
نشانیِ  فراق  روزهای  در  که  است  واضح 
عطرآگینت را از بهار نارنج های خانه می گیرند. 
این گونه در رسایت سرودن را در حضور »بی بی 
« تاب نمی آوریم چرا که ترسم از آن است که 
خاطر پر مهرش را مکدر سازیم. افسوس اگر می 
دانستیم قرار است این آخرین دیدار باشد بیشتر 

از عمق وجودش بهره می جستیم.
بی  »بی  حضور  به   ، نکیان  از  دیدار  رسم  به 

خنج،  اوز،  گراش،  )لار،  بزرگ  لارستان  نام 
برجسته  همیشه  ایران  تاریخ  در  و...(  بیرم 
بزرگ  ی  منطقه   . است  بوده  درخشنده  و 
دلیران  همت  به  دور  های  سال  در  لارستان 
اسلامی  و  تاریخی  خود حرکت  شیرمردان  و 
ثبت  به  کشورمان  تاریخ  در  را  پرماجرائی 
رسانده و قطعا اگر معیار و سنجش شهرها و 
ایران را در نظر بگیریم بی شک مردم  مردم 
لارستان از سرنوشت سازترین و برجسته ترین 
برای  بزرگ  کلمه  .پس  هستند  ایران  مردم 

لارستان بزرگ برازنده و مایه افتخار است.
 در لارستان بزرگ، سالها مذهب شیعه و اهل 
تسنن با اتحاد و برادری در کنار هم زندگی و 
افتخار افرینی کرده اند .نه تنها در فارس ،بلکه 

در کشور و دنیا، نام لارستان می درخشد.
.با  است  نزدکی  انتخابات  بزرگوار  دوستان 
تشکر بی پایان از همه نمایندگان سابق ،همه 
اعتلای  و  توسعه  راه  در  که  دیگری  عزیزان 
لارستان کهن تلاش کردند. قطعا در چند دهه 
باید  که  واقعی  جایگاه  آن  به  لارستان  اخیر، 
انتقادمان همین  ما  .همه  نرسیده است  باشد 
در  باید  نیست  نام  به  بودن  بزرگ  که  است 

ميلاد  به  پيامي  ارسال  با  كاربران  اي  عده 
احياي  و  مرمت  عدم  خصوص  در  لارستان 
رودخانه علاالديني لار گله مند بوده و با بيان 
اينكه عليرغم تذكرات متعدد شهرداري لار به 
های  بارش  به  و  نكرده  توجهي  موضوع  اين 
اخير اشاره نموده و خواستار رفع مشكل قبل 

از بروز حادثه جدي شده اند.
در متن ارسالي اين شهروندان آمده است:

در  گرفته  صورت  های  بارندگی  به  عنایت  با 
سوی  از  هشدار  اعلام  و  شهرستان  سطح 
متاسفانه  استان و شهرستان،  بحران  مدیریت 
علی رغم مکاتبات و تذکرات متعدد شهروندان 
با شهرداری لار مبنی بر لزوم مرمت پل و احیای 
رودخانه علاالدینی جهت عبور آب از این مسیر، 
بوده  تفاوت  بی  امر  این  به  نسبت  ارگان  اين 

«مشرف می شویم. آمده ایم تا در سرای مهرش 
اندکی روح و جان را تازه کنیم. آمده ایم تا حیات 
دوباره بگیریم از نفس کبریایی اش.این چنین بی 
تکلف و متواضع مریدان را به خلوت پذیرفتن تنها 
منش بانوی با سخاوتی چون اوست که سالها طلبه 
مکتب عشق بوده است و اکنون مویه کنان با خود 

زمزمه می کنیم چگونه به سر آید این فراق.
دزفولی  رکنی  موسوی  بیگم  «)رحَْمَه  بی  »بی 
فرزند حضرت آیت الله سید علی اصغر موسوی، 
همسر و دردانه ای که سالیانی درکنار حضرت 
آیت اللهی زیست(که وارد می شود، بوی آشنای 
آقای محبوبمان را با خود می آورد. رشته افکارم 
گسسته می شود و دل و جان در گرو ریحانه ای 
بی« می  »بی  را  او  ها  می گذارم که لارستانی 
بود هم  پاکی ها  از سلاله  نامیدند چرا که هم 

همسر یگانه مرد روزگار خودش.
با  باز می شود »بی بی « آرام و  باب گفتگو که 
طمانینه گویی این که همین دیروز اتفاق افتاده باشد 
داستان راستان مهاجرتش را به لار بازگو می کند. از 
رنج سفر می گوید، از راه طولانی که به اشتیاق وصل 
پدر طی شد، از مادری مهربان و با تدبیر که از همان 
روزهای آغازین ورودش به لار مردم را برای استفاده از 

آب شرب به خوبی راهنمایی کرد.

»بی بی« از همان اوان نوجوانی )۱۴سالگی ( در 
کنار پیر فرزانه لارستان عهد محبت بست و به 
پیشنهاد پدر دل در گرو مهر پسر عموی خود 
نهاد و ساده زیستی، مناعت طبع و بلند نظری 
او  برای  آقا  که  چرا  آموخت.  همسر  کنار  در  را 
مظهر زهد بود و تقوا و اندیشه بلندش از همان 
روزگار زبانزد خاص و عام بود. در وصف و رسای 
اندیشه بلندشان همین بس که به نقل از بی بی 
در روزگاری که رفتن به دبیرستان برای دختران 
منع بود ،آقا ابتدا از بیت خود آغاز کرد. فرزندان 
به دبیرستان  ادامه تحصیل  برای  را  دختر خود 
از  نیز  شهر  دختران  بقیه  گونه  این  تا  فرستاد 

نعمت سواد، بیشتر بهره مند گردند.
زندگی  اللهی  آیت  چون  بزرگمردی  کنار  در  اما 
کردن آنچنان نیز ساده نیست. عالمی که از ۲۷ 

عمل، بزرگی »لارستان« دیده شود .
بزرگان لارستان از حضرت آقا در  سال هاي 
در  که  لارستان  مسئولین  همه  تا  گذشته  
جای جاي نظام مقدس ایران اسلامي خدمت 
می کنند  قطعا تلاش های گسترده ای برای 
توسعه لارستان انجام داده اند .اما روشن است 
اگر همت را بدرقه راه نکنیم، »لارستان« در 
همین وضعیت فعلی خواهد ماند، در حالی که 
را در پیش  راه توسعه  شهرستان های دیگر، 

گرفته و پیشرفت می کنند .
می طلبد همه جوانان و بزرگان تمام منطقه 
به  و خنج    اوز  گراش،  لار،  از  اعم  لارستان 
پاخیزیم ،بیدار شویم و برای پیشرفت شهرمان 
تلاش کنیم .باید نماینده ای انتخاب شود که 
بزرگ بودن »لارستان« را در عمل ثابت کند 
شورای  مجلس  در  را  لارستان  بودن  ،کهن 
اسلامی به دید مجلسی ها به نمایش بگذارد 
پیشرفت  برای  شدن  هزینه  خود  جسارت  و 

دیارش را داشته باشد .
خدایا چنان کن سرانجام کار

تو خشنود باشی و ما رستگار
وحید بادپا

است.  اين در حالي است كه با توجه به پرُ بودن 
همچنین  و  طرف  کی  از  علاالدینی  رودخانه 
عدم وجود خروجی آب بعلت ریزش و نشست 
پل های مسیر پیش رو، در صورت جاری شدن 
باعث  و  تخریب  رودخانه  اطراف  منازل  سیل، 
خسارات جبران ناپذیری به شهروندان عزیز آن 

مناطق می گردد.
از  جلوگیری  جهت  است  خواهشمند  لذا 
حوادث مشابه فروردین ماه سال ۹۸ در سطح 
خسارات  باعث  که  شیراز  شهر  بویژه  کشور 
تلفات  منازل مسکونی و همچنین  به  فراونی 
موضوع  ؛این  گردید  مالی شهروندان  و  جانی 
کارشناسی  بررسی  مورد  شهرداري   توسط 
این  در  سريع  و  لازم  تدابیر  و  گرفته  قرار 

خصوص اندیشیده شود.

سالگی به مقام اجتهاد می رسد و مقدر چنین 
موسوی  اصغر  علی  سید  فوت  از  بعد  که  است 
رکنی، رهبری جامعه آن روز لارستان را بر عهده 
بگیرد ،زیستن در جوارش نیازمند صبر و بردباری 
شگرفی است که با قاطعیت میتوان گفت تنها 
که  او  برآمده،  بیگم«  رحمه  بی  »بی  عهده   از 
نوجوانی ،جوانی و میانسالی را در کنار آقا سپری 
کرده به خوبی واقف بود که منزل و مقصد اول و 
آخر آقا، مردم هستند. صلاح و مصلحت مردم در 
درجه اول اهمیت قرار دارد این چنین است که 
»آقای گپ« اسطوره بلا منازع این مردم می گردد. 
آنچنان که در ثنایش مدیحه سرایی ها کرده اند.

و  ساده  حقیقتا  و  دلنشین  و  زیبا   » بی  »بی 
آقا  با  از اخلاق و سال ها همنشینی  پیرایه  بی 
می گوید، از مراودات آقا با مردم، از قلب رئوف و 
مهربان آقا، از عطوفت و صفای بی مثلش و من 
محو تماشای شیفتگی او هستم. »بی بی« نقل 
می کند و ما ذوب می شویم در این همه عظمت 
و بزرگی. اما آنچه که اکنون مدام ملکه ذهنمان 
گشته و پیوسته برایمان تداعی می شود، شوق و 

اشتیاقش به دیدار محبوب بود.
»بی بی« حکایت دلتنگی های این روزهایش را 
گره زده به خواب هایی که مرتب از آقا می بیند 

که او را فرا می خواند و او خود با آن لحن آرام و با 
طمانینه اش میل و رغبت وصف نشدنی دارد به 
رفتن  و به راستی چه زود به وصال حق رسید و 

ما را حیران کرد در این فراق.
خود  خاطرات  از  بی«  »بی  خواستیم  می  ما 
بگوید از سال هایی که در لارستان گذرانده، از 
زندگی طلبه واری که در کنار همسرسپری کرده 
و اینک از فراقی که ۷ سال از آن می گذرد بگوید 
.ولی او واله و شیدا در نهان خود نجوا می کند 

»مقصود تویی...«
تمثال  افکنیم  می  نظر  که  هرسو  به  گویی 
زیبایش خود نمایی می کند.»بی بی « در این 
سال های نبودِ آقا بسیار دلتنگ بوده معاشری 
شیرین سخن و ادیبی شیرین رفتار را از دست 
هم  باز  برومند  فرزند   ۹ داشتن  باوجود  داده، 

احساس تنهایی می کرد.
حسن آقا یادگار نازنینی است که به دلیل شباهت 
به پدر اندکی از غصه های او را می کاهد و بی بی 
امیدوار است که حسن آقا در لار بماند و روشنی 
بخش دیدگان مادرگردد. و دیدن غم »حسن آقا« 
برایمان  کند  می  جاوید  و  زنده  مادر  هجران  در 

سخنان از جان برآمده “بی بی” را.
تنها  مردی  الحق همسری چنین  که  زنی  بزرگ 
شایسته و زیبنده  او بود، مهربان و والا مقام مادری 
در  که  زنی  شیر  دیده،  خود  به  کمتر  زمانه  که 
نامیلامت های بسیاری همراه همسر بوده و ذره ای 
خم به ابرو نیاورده بود، صندوقچه اسراری که مهر و 
مهر بر لب زده تا یار مهربانی در کنار همسر باشد و 
اکنون پس از گذشت سال ها مهر، او را چنان جان 
عزیزی در دل می پروراند. و چه آرام و خموش کلک 
خیال انگیزش در نهایت بی پیرایگی دعوت حق را 

لبکی گفت.
به مرور خاطرات که می رسیم »بی بی« از خاطرات 
انقلاب هم برایمان می گوید رسا و شیوا نقل می 
کند از آن زمان که آقا پیشاپیش جوانان در صف 
تظاهرات حاضر می شد. از ختم چهلمین روزشهدای 
تبریز، لحظه ای که ماموران شروع به تیر اندازی می 
کنند و گاز اشک آور جلوی پای آقا می اندازند در آن 
روز آقا آسیب می بینند ولی باز هم همچنان در کنار 
مردم می مانند. به راستی رهبر و مقتدایی چنین 

مردمی در زمانه خود کمتر یافت می شود.
صلابت  پر  آنچنان  سادگی  عین  در  بی«  »بی 
تمام  بی شک  که  آهنگین سخن می گفت  و 
در  شیدا  و  واله  کرد  می  نور  غرق  را  وجودمان 
روز تشییع پکیر پاکش به خیل جمعیت می 
حسینیه  به   ، ها  دل  و  ها  نگاه  سوز  به  نگرم 
بار دیگر غرق در ماتم گشته و مردمی  ای که 
که بار دیگر برای تجدید پیمان با بیت آقایشان 
و  مراد  به  تا  اند  ایستاده  به صف  هم  کنار  در 
مریدشان ادای احترام کنند. آن لحظه ای است 
که با خود می اندیشم به راستی آنچه که »بی 
بی « را از زنان هم عصر خودش مستثنی می 
کرد، میزان ارادتمان را به بزرگ زاده ای چون او 
از تبار نکی سرشتان است چندین و چند  که 
برابر می کرد بی اغراق بی آلایشی و خونگرمی 
بود که با ذاتش در آمیخته و همه ما را محسور 

خود کرده بود.

آخرین دیدار با بی بی خوبی ها نماينده جديد، بزرگي لارستان بزرگ را 
نه در گفتار بلكه در عمل بايد ثابت نمايد

قابل توجه فرماندار ویژه لارستان و شهرداري لار:

»رودخانه علاالديني« فاجعه به بار نياورد

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمانهاي فاقد سند رسمي
برابر راي شماره 139860311235000582- 98/09/04 هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
تصرفات  ثبت ملك گراش  ثبتي حوزه  واحد  فاقد سند رسمي مستقر در  و ساختمانهاي  اراضي  ثبتي 
مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي احمد جعفري فرزند غلامرضا  بشماره ملي  2500033252 صادره از 
لارستان در ششدانگ يك باب خانه به مساحت 115/85 مترمربع پكلا فرعي 12506 از اصلي10827 
مفروز و مجزي شده از پكلا 872 فرعي از10827 اصلي واقع درقطعه 5بخش 18فارس شهرستان گراش 
خريداري مع‌الواسطه از مالك رسمي محمد ديانت  محرز گرديده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره 
تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالكيت صادر خواهد شد. ضمنا صدور سند مالیکت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/09/30
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/10/15
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هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمانهاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 139860311011000588 مورخه 98/7/15 هيأت اول/ موضوع قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان 
بشماره  سيدعبدالعلي‌  فرزند  آيت‌اللهي  سيدمحمدحسين  آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات 
حاج  موقوفه  چمران  شهيد  ورزشگاه  باب  يك  ششدانگ  از  قسمتي  در  لار  از  صادره   736 شناسنامه 
به مساحت 16850/08 متر مربع تحت پكلا  آقاي سيدمحمدحسين آيت‌اللهي  توليت  به  ابوالحسني 
1 فرعي از 3864 اصلي مفروزي و مجزا شده از پكلا 3864  اصلي  قطعه 2 واقع در بخش 18 فارس 
لارستان خريداري از مالك رسمي  آقاي علي اكبر تقي‌نيا  محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي‌شود  در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي‌توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به 
اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت يك ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را 
به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/09/30
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/10/15
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با همکاری با ولاکی مجبرب به شما در کسب 
و کارتان کمکی میک‌ند تا حقایق را به وضوح 
برنامه کسب و کار را قانونی بچینید و  ببینید، 
بدون هیچ گونه مشکل به فعالیت حرفه‌ای خود 

ادامه دهید. 
نقش وکلا در شروع کسب و کار

برای تصمیم گیری در مورد روش و نقشه کسب 
و کار، بهتر است با ویکل مشورت شود. چون در 
ممکن  دهید  انجام  اشتباه  انتخابی  که  صورتی 
است تا سال‌ها برای شما مشکل ساز باشد، در 
صورتی که به صورت آشکارا شما این مشلاکت 

۱.  برای شروع کسب و کار خود به اندازه‌ی 
شدن  برنده  برای  اما  هستید،  خوب  کافی 

هنوز آماده نیستید.
برای  و  کنید  پیشرفت  همیشه  باید  شما 
از روز  بهتر  تا هر روز  کارتان وقت بگذارید 
قبل  تا  کنید  آن‌قدر صبر  نباید  باشید.  قبل 
از شروع کار تمام دانش لازم را کسب کنید 
دانش  کسب  حال  در  همیشه  باید  )شما 
باشید(، اما قبل از رسیدن به جایی که مد 
اکنون  آن‌چه  از  بیش‌تر  باید  است،  نظرتان 

می‌دانید، یاد بگیرید.
۲. خودتان را در اولویت قراردهید

را  فعالیت‌های‌تان  و  وظایف  باید  شما 
می‌شود  باعث  کار  این  کنید،  اولویت‌بندی 
به اهداف خود برسید. زمانی که کی کسب 
و کار جدید را شروع میک‌نید، نه تنها باید 
بلکه  است،  لازم  کارهایی  چه  انجام  بدانید 
این  باید  خودتان  که  باشید  متوجه  باید 
که  شوید  مطمئن  و  دهید  انجام  را  کارها 

تمام کارها در پایان روز تکمیل می‌شوند.
این شما هستید که باید پای‌تان را از روی 

ترمز بردارید و گاز بدهید!
 ۳. اولین مشتری خودتان باشید.

اگر از محصولات و خدمات خودتان استفاده 
کنند؟  استفاده  باید  دیگران  چرا  نمیک‌نید، 
از محصولات خودتان،  استفاده  با  به علاوه، 
کنید،  ارزیابی  و  آزمایش  را  آنها  می‌توانید 
و دقیقا بدانید که سری دوم محصولات‌تان 

چه‌طور باید باشند.
۴. بزرگترین طرفدار خودتان باشید.

نکنید،  حمایت  خودتان  از  خودتان  اگر 

خود  هدف  از  روشنی  تصویر  موفق  *افراد 
دارند

خیلی از افراد می‌خواهند کسب و کار خود را 
شروع کنند و ترجیح می‌دهند به جای اینکه 
برای کی نفر دیگر کار کنند، رئیس خودشان 
این است  اما موفق نمی‌شوند.علتش  باشند، 
نه  و  می‌خواهند  چه  دقیقا  می‌دانند  نه  که 
می‌دانند چه باید بکنند؛ بنابراین هرگز کاری 

را شروع نمیک‌نند.
اگر شما مسیر را بلد نباشید و خوب ندانید 
جایی  به  نهایت  در  بروید،  است  قرار  کجا 
آنجا  نمی‌خواستید  واقعا  که  رسید  خواهید 
خود،  ذهن  در  باید  تنها  نه  شما  باشید. 
هر  باید  بلکه  کنید  ترسیم  را  درست  مسیر 
بار که هدف‌تان را تجسم میک‌نید، انگیزه‌تان 

تقویت شود.
واقعا  که  کنید  فکر  چیز‌هایی  به  پس 

می‌خواهید در زندگی‌تان به آن‌ها برسید. 
*افراد موفق برنامه دارند

علم  کی  بلکه  نیست،  تصادفی  موفقیت 
داشت  ریزی  برنامه  آن  برای  باید  و  است 
می‌توانید  شما  یعنی  کرد.  طراحی‌اش  و 
از  بعد  کنید.  ریزی  طرح  را  موفقیت‌تان 
اینکه دقیقا مشخص کردید چه می‌خواهید 
و هدف‌تان چیست، قدم بعدی این است که 
کی برنامه‌ی درست و دقیق تعیین کنید تا 

بتوانید مسیرتان را در پیش بگیرید.
به  چیزی  هر  می‌شود  باعث  بی‌برنامه‌گی 
همیشه  و  بریزد  بهم  را  تمرکزتان  راحتی 
در حال مقایسه خود با دیگران باشید. پس 
منفعل نباشید و دست به کار شوید. رویا‌ها و 
هدف‌های‌تان را تنظیم و برنامه ریزی کنید 
و از همه مهمتر، طبق برنامه‌تان پیش بروید.

*افراد موفق زود دست از تلاش نمی‌کشند
شما  اما  می‌دهد،  نتیجه  انسجام،  و  پشتکار 
برای  کافی  زمان  مدت  و  باشید  صبور  باید 
چیزی که می‌خواهید تلاش کنید تا نتیجه 
مثلا  نبینید،  چیزی  ابتدا  در  شاید  بگیرید. 
کارتان  و  کسب  شروع  ماه‌های  اولین  طی 
درآمدی نداشته باشید، اما نباید ناامید شوید 

و تلاش‌تان را متوقف کنید.
تغییر بالاخره روی خواهد داد فقط به تلاش و 
زمان نیاز دارد. وقتی نتیجه را ببینید احساس 
بسیار خوبی نسبت به خودتان پیدا خواهید 
کرد و این حس موفقیت، کم‌کتان میک‌ند 
جلوتر هم بروید و پیوسته رشد کنید. تا زمانی 
که هدف فعلی‌تان را دنبال میک‌نید، به دنبال 

هدف و فرصت دیگری نروید.
تداوم راهکار‌هایی که می‌دانید درست هستند، 
پیدا  را  راه‌هایی  پس  شماست.  موفقیت  رمز 
کنید که بتوانید ادامه‌شان دهید. اجازه ندهید 
طی مسیر، چیزی حواس‌تان را پرت کند یا 
امیدتان را بگیرد. ادامه دهید و به پیروزی‌تان 

ایمان داشته باشید، فقط صبر کنید.

*افراد موفق محیط خود را تغییر می‌دهند
محیط شما باید زمینه‌ موفقیت‌تان را فراهم 
دوروبرتان  اینکه  یعنی  محیط  تغییر  کند 
اطلاعات  کنید،  خالی  منفی  آدم‌های  از  را 

با  مرتبط  که  زمینه‌ای  در  را  دانش‌تان  و 
تلاش‌تان است بالا ببرید.

که  کنید  اعمال  جوری  را  لازم  تغییرات 
انگیزه بخش، مثبت و خلاقانه باشد و به هر 
روزتان معنا بدهد. با افرادی که هدف‌هایی 

مشابه شما دارند ارتباط برقرار کنید.

درس  خود  اشتباهات  از  موفق  *افراد 
می‌گیرند و دوباره تلاش می‌کنند

است،  موفقیت  فرمول  از  بخشی  شکست، 
پس بهتر است از همین اول بپذیرید که اگر 
می‌خواهید موفق بشوید باید شکست را نیز 
قبول کنید. نسبت به اشتباهات خود سخت 
اشتباهات  نکنید.  فرار  آن‌ها  از  و  نگیرید 
شما، بزرگ‌ترین معلم‌تان هستند که شما را 
تسلیم  فقط  متبحرتر میک‌نند.  و  باتجربه‌تر 

نشوید و دوباره و بیشتر تلاش کنید.

*افراد موفق بهانه تراشی نمی‌کنند
به  می‌توانند  نمی‌شوند  موفق  که  آن‌هایی 
راحتی صد‌ها بهانه جور کنند؛ از اینکه چرا 
نیست  پروژه  شروع  برای  خوبی  روز  امروز 
کنند  صبر  است  بهتر  چرا  اینکه  تا  گرفته 
فقط  بهانه‌ها  باسوادتر شوند!  و  باتجربه‌تر  تا 
موانع ذهنی هستند که خودتان می‌تراشید 
می‌توانید  هم  خودتان  پس  می‌سازید،  و 

خراب‌شان کنید.
می‌توانید  متعهدید،  کارتان  به  کاملا  وقتی 
پیش  مشلاکت  تمام  و  بردارید  را  موانع 
دست  کنید.  برطرف  زود  دیریا  را  روی‌تان 
کامل  مسئولیت  و  بردارید  جویی  بهانه  از 
زندگی و کارتان را بپذیرید. به جای سرزنش 
کار  خودتان  تقویت  روی  رقبای‌تان،  کردن 
اصلاح  باید  چیز‌هایی  چه  ببینید  و  کنید 

شوند تا به نتایج بهتری برسید.

انتظار  حد  از  فراتر  قادرند  موفق  *افراد 
تلاش کنند

آدم‌های معمولی فقط همان کاری را انجام 
نه  و  می‌رود  انتظار  آن‌ها  از  که  می‌دهند 
از  هرگز  که  است  دلیل  همین  به  بیشتر! 
بالاتر نمی‌روند و گویی همیشه  سطح خود 
ترجیح  موفق  افراد  اما  می‌زنند.  درجا 
بعدا  تا  کنند  کار  سخت‌تر  امروز  می‌دهند 
موفق‌تر و خوش شانس‌تر باشند. آن‌ها بابت 
قائلند،  ارزش  برای خود  هر تلاش کوچکی 
لازم  که  می‌پذیرند  راحتی  به  همین  برای 
است ساعت‌های بیشتری کار کنند، اگر لازم 
صرف  بیشتری  انرژی  و  بخوابند  کمتر  شد 

کرده و تمرکز خود را بالاتر ببرند.

گرفتن  یاد  حال  در  مدام  موفق  *افراد 
چیز‌های تازه هستند

اگر از یاد گرفتن چیز‌های جدید فرار کنید، 
پس تنبلید و نمی‌توانید فراتر از آنچه هستید 
و  دارند  پشتکار  که  موفق  افراد  اما  بروید. 
سخت کوش‌اند، مدام در حال آموزش دیدن 

در دانشگاه زندگی‌اند.
موفق  هرگز  دلیل  این  به  افراد  از  خیلی 
دنبال  به  اینکه  وجود  با  که  نمی‌شوند 
جدید  مهارت‌های  فراگرفتن  از  موفقیت‌اند، 

و افزایش دانش خود فرار میک‌نند. 

این  در  کار  و  کسب  در  ولاک  نقش  نبینید.  را 
قسمت بسیار اساسی است.
نقش وکلا در نوشتن قرار داد

استخدام  برای  قراردادهایی  چه  و  فرم‌ها  چه 
کارکنان و یا قرارداد با مشتریان نیاز دارید؟ چه 
چیز‌هایی در این قراردادها باید ذکر شود؟ ولاک 
بر اساس کسب و کار شما به شما می‌گویند که 
دقیقا در این قراردادها چه نکاتی باید ذکر شود 

که در آینده به مشکل بر نخورید.
قراردادهای مربوط به اختلاف نظر و نقض قرارداد

چه اتفاقی می‌افتد اگر کیی از طرفین با دیگری 

بکنند؟ کاری  چنین  باید  دیگران  چرا 
خودمان  طرفدار  بزرگ‌ترین  باید  آغاز،  در   
باشیم.  خودمان  حمایتی  تیم  باید  باشیم. 
آن‌چه  از  و  کنیم  حمایت  خودمان  از  باید 
ممکن  اوقات  کنیم.گاهی  دفاع  داریم  باور 
تنها  برای شروع  اما  باشید،  تنها  و  کیه  است 

بودن غیرقابل اجتناب است. 
۵. بیش از تصورتان باید کار و تلاش کنید.

 انجام هر کار ارزشمندی، تلاش زیادی می‌طلبد 
و شما نه تنها باید در خودتان بلکه برای موفقیت 

کسب و کارتان سرمایه‌گذاری کنید.
باید  شوید  موفق  و  پیروز  می‌خواهید  اگر   .۶

یک چیزهایی را کنار بگذارید.
دقت  به  را  حذف  قابل  موارد  می‌خواهید  اگر 

یا  و  همکار  که  صورتی  در  دارد؟  نظر  اختلاف 
مشتری قصد ندارد هزینه را پرداخت کند شما 
اقدام کنید؟ در صورتی که  به چه صورت  باید 
کیی از کارمندان اسرار موسسه یا شرکت شما را 
فاش کند شما باید به چه صورت با این کارمند 
برخورد کنید؟ از نظر قانونی شما چه حقی در 
این زمینه دارید؟ کی ویکل تجاری از طرف شما 
وارد مذاکره می‌شود و از حقوق شما دفاع خواهد 
کرد. حتی در صورتی که لازم باشید درخواست 

تشیکل دادگاه می‌دهد.
ادغام شما با موسسه مشابه

می‌تواند  که  موسسه‌ای  یا  شرکت  دارید  قصد 
برای گسترش فعالیت شما مفید باشد را بخرید؟ 
و  موسسه  به  را  خود  موسسه  دارید  قصد  یا 
شرکتی بزرگ‌تر بفروشید؟ در این صورت اگر با 
ویکل مشورت نکنید ممکن است در ادامه مسیر 
با مشلاکتی رو به رو شوید. این اشتباه را نکنید.

حل و فصل مشکلات تجاری و مطالبات
سرمایه  بهترین  و  موسسات  آماده‌ترین  حتی 
گذاران و صاحبان مشاغل ممکن است به مشکل 
مسائل  برای  می‌توانند  مشلاکت  این  بخورند. 
مختلفی باشد. کی ویکل در این زمینه به شما 
شیوه‌های  بهترین  و  می‌دهد  آموزش  را  قوانین 

تمرکز  کارهایی  روی  است  بهتر  کنید،  بررسی 
کنید که باید انجام بپذیرند.

شما  ایده  بهترین  لزوما  شما  ایده  نخستین‌   .۷
نیست.

نخستین ایده‌ی شما برای عنوان کی مطلب در 
جدید  محصول  کی  یا  وب‌گاه  طراحی  وبلاگ، 
بعدها  زیرا  نیست  مشکلی  باشد  که  چه  هر 
می‌توان آ‌نها را با موارد بهتری جایگزین کرد. در 
میک‌نید  تجربه  کسب  محصولات  تولید  هنگام 
و متوجه می‌شوید که با گذشت زمان ایده‌های 
گذاشتن  کنار  در  می‌شوند.  بهتر  و  بالغ‌تر  شما 
ایده‌های اولیه‌تان راحت باشید و اجازه بدهید که 

ایده‌هایی بهتر در ذهن‌تان تولد بیابند.

کاربردی را به شما می‌آموزد. در هنگام بروز 
مشکل، آن‌ها را نمایندگی میک‌ند.

انطباق و مدیریت ریسک
شرکت‌های بزرگ و کوچک با همکاری کی 
مانند  برای مشلاکتی  ویکل مجرب می‌تواند 
شکایات و مشلاکت مربوط به ساخت و ساز 
شما  به  زمینه  هر  در  کنید.  کمک  شما  به 
ریسک  میزان  چه  کار  هر  که  دهد  آموزش 
دارد تا موسسه شما برای مدت طولانی بتواند 

به کار خود ادامه دهد.
اختلافات در مورد املاک و مستغلات

خریداری  شما،  سکونت  محل  چند  هر 
سکونت  آن  در  اجاره‌ای  صورت  به  یا  شده 
دارید، ولاک به شما برای این زمینه پیشنهاد 
مکان  این  در  است  بهتر  آیا  که  می‌دهند 
را  خود  کار  محل  یا  و  باشید  داشته  حضور 

تغییر دهید.
با توجه به مطالبی که گفت شد، لازم است 
کسب  برای  را  ویکل  کی  با  همکاری  که 
این  در  دهید.  قرار  اولویت  در  خود  کار  و 
را  خود  کار  و  کسب  عمر  که  است  صورت 
در  قانونی  خطرات  از  و  می‌دهید  افزایش 

امان خواهید بود

قرار  و  نیست،  همه  برای  شما  محصول   .۸
نیست همه مشتری شما باشند.

کنيد.  خدمت‌رسانی  همه  به  نیست  قرار 
اما شخص  نیستند،  شما  هدف  بازار  “همه” 
خاصی که مشکل خاصی دارد می‌تواند بازار 

هدف شما باشد.
به جای تلاش برای متقاعد کردن کسی که 
از نظر شما ارزش‌ توجهی که به او میک‌نید 
را دارد، کسانی را پیدا کنید که از قبل آن 

را می‌شناسند.
۹. تقویم خود را با هیجان های پویا و مستمر 

پر کنید.
اگر می‌خواهید کسب و کار خودتان را شروع 
از روز خود را به طور  باید هر لحظه  کنید، 
چیزهایی  فقط  و  بگیرید  اختیار  در  کامل 
که  کنید  وارد  خود  زمانی  برنامه‌ی  در  را 
هستند.  مفید  اهداف‌تان  به  رسیدن  برای 
را  “نه”  قدرتمند  کلمه‌ی  به  ورزیدن  عشق 
آن  به  نسبت  خوبی  احساس  و  بگیرید  یاد 

داشته باشید.
۱۰. باید عده‌ای را ترک کنید.

شما بدون ترک کردن جایی که در آن قرار 
دارید، نمی‌توانید به جای دیگری برسید، و 
که  هستند  شما  دوستان  این  اوقات  گاهی 
نیست  قرار  می‌شوند.  شما  رفتن  جلو  مانع 
و  کنند،  همراهی  را  شما  سفر  این  در  همه 
در  واقعی شما  دوستان  نیست.  هم  مشکلی 
شد.  خواهند  دور  باقی  و  می‌مانند  کنارتان 
ارتباطی  رشته‌های  باید  نشوند،  دور  اگر 
سر  پشت  را  آنها  و  کنید  قطع  را  بین‌تان 

بگذارید.

ویژگی های افراد و کسب و کارهای موفقنقش وکلا در کسب و کار

*محتوای با کیفیت تولید کنید
اینستاگرام برخلاف رسانه‌های اجتماعی مشابه الگوریتم خاصی 
برای نمایش پست‌ها به کاربران دارد و برخی از پست‌ها را بالاتر 
از بقیه به کاربران نمایش می‌دهد این موضوع هیچ ارتباطی به 
زمان انتشار پست ندارد.  اینستاگرام محتوای غنی از مهم‌ترین 
اگر  باشد.  داشته  باید  شما  کاربری  حساب  که  است  مواردی 
نمی‌توانید برای خرید کی دوربین عکاسی سرمایه‌گذاری کنید 
عکاسی با دوربین تلفن همراه خود را یاد بگیرید. تا حد ممکن 
از فلش دوربین و فیلترهای اضافه استفاده نکنید. در اینستاگرام  
و  لا‌کیها  کند  تحرکی  را  کاربران  احساسات  باید  شما  کپشن 

کامنت‌های بیشتر، پست شما را برجسته‌تر میک‌ند.
*کپشن

اگر شما به دنبال تبلیغ محصولات در اینستاگرام هستید، مطمئن 
شوید که کپشن شما به شکلی عملگرا است. دنبال کننده های 
بتوانند محصولات شما را خریداری  خود را به جایی جایی که 
کنند راهنمایی کنید تا بتوانید از تلاش های اینستاگرامی خود 

کسب درآمد کنید.
*هشتگ

هشتگ ها در اینستاگرام بسیار تاثیرگذار هستند زیرا آنها برای 
به  ها  در هشتگ  که  هدفتان  بازار  از  هایی  بخش  به  دستیابی 
باشند. شما می  می  مفید  بسیار  محتوای جدید هستند  دنبال 
به محصول  مربوط  ، هشتگ های  توانید هشتگ های محبوب 
، یا هشتگ های مورد علاقه شخصی و همچنین هشتگ های 
محلی را انتخاب کنید. افزودن هشتگ‌ ها باعث افزایش بازدید 

پست اینستاگرام شما می شود و در نتیجه به افزایش مشارکت 
کاربران کمک می کند.

*تبلیغات ساعتی یا ثابت اینستاگرام
دنیا  سراسر  در  تبلیغاتی  مرسوم  های  شیوه  از  ثابت،  تبلیغات 
اینستاگرام نیز این سبک تبلیغاتی قابل  محسوب می شود. در 
می  که  شما  تبلیغاتی  پست  روش  این  در  است.  سازی  پیاده 
یا ویدئو باشد، در سایر پیج ها نمایش داده می  تواند عکس و 
تبلیغ  نمایش  زمان  مدت  به  توجه  با  نیز  تبلیغات  هزینه  شود. 
محاسبه خواهد شد که بسته به موضوع پیج و تعداد مخاطبین 

آن متفاوت است.
اشتراک‌گذاری  به‌  برای  اجتماعی   شبکه‌ی  کی  اینستاگرام 
عکس است و به همین دلیل بر پایه‌ی مسائل بصری بنا نهاده 

که  موردی  تنها  است.  شده 
حساب‌های  همه‌ی  میان 
در  محبوب  و  موفق  کاربریِ 
است،  مشترک  اینستاگرام 
خارق‌العاده‌شان  عکس‌های 

است.
تبلیغات  اینکه  منظور  به 
افزایش  به  تان  اینستاگرامی‌ 
تبلیغات  یادآوری  فروش، 
منجر  شما  برند  شهرت  و 
شوند، استفاده از عکس‌هایی 
ضرورت  کی  بالا  یکفیت  با 
است. در کنار اینکه عکس‌ها 
کی  از  بیش  چیزی  باید 
محو«  و  »معمولی  عکس 

افراد  تا  برسند  نظر  به  نیز  اینستاگرامی  و  طبیعی  باید  باشند، 
صرفا به خاطر تبلیغاتی بودن‌شان، آنها را رد نکنند.

*کوتاه بنویسید
اجتماعی  شبکه‌های  کاربران  و  مصرفک‌نندگان  که  می‌دانیم 
تنها برای مدت زمان کوتاهی به هر چیزی توجه میک‌نند. کار 
شبکه‌های اجتماعی رساندن خبر به کاربران با کمترین نیاز به 
نیست، حتی  قضیه مستثنی  این  از  اینستاگرام  و  است  مطالعه 
کمترین  آن  کاربران  که  است  مکانی  اینستاگرام  می‌توان گفت 

تمایل را به »خواندن« دارند!
همان‌طور که تصاویرتان نباید خیلی نوشته داشته باشند، متن 
همراه عکس هم باید در همین حدود باشد و نباید از حدود ۴۰ 

کاراکتر بیشتر باشند.

اینستاگرام و تولید محتوا

راه اندازی کسب و کار جدید

رونوشت آگهي حصر وراثت
متولد     6569796623 شناسنامه  شماره  داراي  ملائي  حسين‌علي  آقاي 
1333/3/2   به شرح دادخواست  به لاکسه 980925/1 از  این شورا  درخواست  
به  فاضلي   زيبا  داده که شادروان  توضیح  نموده و چنین  وراثت  گواهی حصر 
شناسنامه شماره 6569858573  در تاریخ  90/1/18 در اقامتگاه دائمی خود  

بدرود گفته و ورثه حين‌الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
متقاضي/متقاضيه با مشخصات فوق‌الذكر 

1-حسينعلي ملائي
2- اسماعيل ملائي  به شماره شناسنامه  6569812572  صادره از حوزه گراش  
3- ماه‌بي‌بي‌ ملائي  به شماره شناسنامه  6569796631  صادره از حوزه گراش  
4-اقليما ملائي  به شماره شناسنامه  6569921681  صادره از حوزه گراش  

فرزندان متوفيه ولاغير...  
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه ميلاد لارستان 
یا  و  دارند  اعتراضی  اشخاصي  يا  شخص  هر  تا  نماید  می  آگهی  مرتبه  کی 
وصیتنامه‌اي از متوفی نزد آنها باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف کی ماه به  شورا 

تقدیم  و الا گواهی صادر خواهد شد.
مسئول دفتر شعبه اول شوراي حل اختلاف گراش -  زبردست    م/الف/226

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم مريم حاتمي‌عمله فرزند ديدار  به شرح درخواستي كه به این شورا  ثبت گرديده درخواست صدور 
گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم ديدار حاتمي‌عمله فرزند بهرام به 
شماره ملي 2511014191 صادره از ح 3 لار   در تاریخ  1398/7/23 بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم 

منحصر است به
1-مرتضي حاتمي عمله فرزند ديدار  ك م  2511016621  ت ت 1353/10/2  صادره از ح 3   لار
2- شهريار حاتمي عمله فرزند ديدار  ك م  2511017377  ت ت 1355/2/20  صادره از ح 3   لار
3-خديجه حاتمي عمله فرزند ديدار  ك م  2511017385  ت ت 1356/9/19  صادره از ح 3   لار

4-نامدار حاتمي عمله فرزند ديدار  ك م  2511827689  ت ت 1359/3/4  صادره از ح 3   لار
5-زينب حاتمي عمله فرزند ديدار  ك م  2511845237  ت ت 1361/1/1  صادره از ح 3   لار

6-غلامرضا حاتمي  فرزند ديدار  ك م  2511857111  ت ت 1362/7/1  صادره از ح 3   لار
7-علمدار حاتمي عمله فرزند ديدار  ك م  2512117790  ت ت 1365/6/30  صادره از ح 3   لار

8-آمنه حاتمي عمله فرزند ديدار  ك م  2500017941  ت ت 1368/1/1  صادره از ح 3   لار
9-مريم حاتمي عمله فرزند ديدار  ك م  2500200991  ت ت 1370/1/8  صادره از ح 3   لار

10-فاطمه حاتمي عمله فرزند ديدار  ك م  2500327353  ت ت 1372/3/11  صادره از ح 3   لار 
فرزندان متوفي

11-جهان‌بانو كرمي فرزند محمدعلي  ك م  2572257114  ت ت 1322/4/2  صادره از ح فسا همسر 
متوفي  

12-خاور شفيعي حيدر‌آبادي فرزند  كاكاجان  ك م  2470303397  ت ت 1309/4/17  صادره از ح 
3   جهرم مادر متوفي 

13-بهرام حاتمي عمله فرزند خان‌بابا  ك م  2570642150  ت ت 1309/1/1  صادره از ح فسا  پدر 
متوفي  ولاغير...

اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در کی نوبت آگهی می نماید تا هر کسی 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف کی ماه به اين شورا تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه اول جويم - امين حشمتي                م/الف/620

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
فرزند  نژاد  غفوري‌  فريده  خانم 
كه  درخواستي  شرح  به  محمدعلي   
ثبت  شورا   این   98/539 لاکسه  به 
حصر  گواهی  صدور  درخواست  گرديده 
که  داده  توضیح  چنین  و  نموده  وراثت 
شادروان  مرحوم محمدعلي غفوري‌نژاد 
 2922 شناسنامه  به  محمدرفيع  فرزند 
تاریخ   در  اوز     - لارستان  از  صادره 
1382/12/20  در اقامتگاه دائمی خود 
آن  ورثه  گفته  زندگی  بدرود  اوز  شهر 

مرحوم منحصر است به
محمدعلي   فرزند  غفوري‌نژاد  1-فاطمه 
ش ش  1951 ت ت 1329  صادره از 

ح  لارستان - اوز
فرزند  غفوري‌نژاد  2-محمدرفيع 

محمدعلي  ش ش  1703 ت ت 1332  
صادره از ح  لارستان - اوز

محمدعلي   فرزند  غفوري‌نژاد  3-ناهيد 
ش ش  1430 ت ت 1334  صادره از 

ح  لارستان - اوز
محمدعلي   فرزند  غفوري‌نژاد  4-فريده 
از  ش ش  189 ت ت 1336  صادره 

ح  لارستان - اوز
محمدعلي   فرزند  غفوري‌نژاد  5-رقيه 
ش ش  3071 ت ت 1339  صادره از 

ح  لارستان - اوز
محمدعلي   فرزند  غفوري‌نژاد  6-مرضيه 
ش ش  207 ت ت 1341  صادره از ح  

لارستان - اوز
محمدعلي   فرزند  غفوري‌نژاد  7-محمد 
ش ش  44 ت ت 1346  صادره از ح  

لارستان - اوز
محمدعلي   فرزند  غفوري‌نژاد  8-ناصر 
ش ش  68 ت ت 1348  صادره از ح  

لارستان - اوز
محمدعلي   فرزند  غفوري‌نژاد  9-منيژه 
از  صادره  ش ش  132 ت ت 1342  
ح  لارستان - اوز فرزندان متوفي ولاغير...

تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
مقدماتی درخواست مزبور را در کی نوبت 
اعتراضی  کسی  هر  تا  نماید  می  آگهی 
دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد 
به  ماه  کی  اگهی ظرف  انتشار  تاریخ  از 
اين شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر 

خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه شهري 

اوز - مصطفي روزگار      م/الف/618
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است.  بدن  سلامت  دهنده  نشان  سالم  موی 
مهم  برای‌تان  مختلفی  دلایل  به  شما  موهای 
از  بسیاری  اطلاعات  که  بدانید  باید  اما  است، 
سلامت بدن، در موها وجود دارد. موی هر فرد 
می‌تواند سرنخ‌هایی را از سلامتی وی ارائه دهد، 
توجه  سرنخ‌ها  این  به  مردم  اکثر  متاسفانه  اما 

نمیک‌نند یا از آنها اطلاع ندارند. 
1. ممکن است عدم توازن هورمون داشته باشید

تیروئید هورمون‌های شما را کنترل میک‌ند، اما 
حتماً نیاز نیست که مشکل تیروئید داشته باشید 
که به عدم توازن هورمون منجر شده باشد. برای 
مثال گاهی بدن حساسیت تستوسترونی دارد و 
موهای کمتری روی سر و موهای بیشتری روی 
این  رفع  برای  خاصی  داروهای  می‌روید.  بدن 
بهتر است در  اما شروع آن  مشکل وجود دارد، 
می‌تواند  روزمره  زندگی  مشلاکت  باشد.  جوانی 

روی موهای‌تان تاثیر بگذارد.

اسطوخودوس
بهترین  از  کیی  عنوان  به  اسطوخودوس 
عصاره‌های گیاهی برای اضطراب شهرت دارد. 
می‌توانید از عصاره اسطوخودوس برای تقویت 
که  وقتی  بدن  ریلکسیشن  و  آرامش  احساس 
می‌شود  گفته  کنید.  استفاده  دارید  استرس 
که اسطوخودوس برای رفع بیخوابی نیز مفید 
است. بوی خوش اسطوخودوس وقتی که تحت 
و  شوید  آرام  میک‌ند  کم‌کتان  هستید  تنش 

افکارتان را سروسامان بدهید. 
گُل سرخ

شیرین  و  سبُک  رایحه‌ای  سرخ  گل  عصاره 
دارد و گفته می‌شود وقتی که حال و حوصله 
افزایش می‌دهد.  را  اعتماد بنفس‌تان  ندارید، 
در  کننده‌ای  شوکه  و  منفی  حادثه‌ی  وقتی 
زندگی روی می‌دهد، عصاره گل سرخ می‌تواند 

به تسیکن تنش‌تان کمک زیادی بکند. 
گیاه زیره

احساس  که  زمان‌هایی  طی  زیره  گیاه 
است  آشفته  و  خسته  ذهن‌تان  میک‌نید 
و  انرژی  زیره  عصاره  می‌شود.  توصیه 
نتیجه  در  می‌دهد،  افزایش  را  اشتیاق‌تان 
گیاه  عصاره  کرد.  خواهید  شادابی  احساس 
زیره می‌تواند راهکاری برای کاهش تنش و 

ناهماهنگی باشد.
عصاره پرتقال

انرژی  کمبود  درمان  برای  پرتقال  عصاره 
عالی است و می‌تواند به شما انگیزه و روحیه 
بدهد. ضمنا وقتی روی چیزی کار میک‌نید 
که نیاز به خلاقیت دارد می‌توانید از عصاره 
پرتقال در اطراف خود استفاده کنید یا وقتی 
که مجبورید کار سخت و خسته کننده‌ای را 

 میوه‌های خشک از قدیم مورد استفاده مردم 
جهان بوده‌اند چون میوه‌های خش‌ک ماندگاری 
بیشتری داشتند و مردم می‌توانستند میوه‌های 
خشک  سال  سرد  فصل‌های  برای  را  تابستانه 
کرده و مورد استفاده قرار دهند و مورد علاقه 
ماندگاری  که  این  بر  علاوه  است.  بوده  مردم 
است،  می‌شده  بیشتر  شدن  خشک  با  میوه‌ها 
خواص آن نیز افزایش پیدا میک‌رده است که 
این ویژگی باعث شد تا میوه‌های خشک بیشتر 

مورد استقبال قرار گیرد. 
مزیت‌های میوه خشک

شده  خشک  میوه‌های  مزیت‌های  از  بخشی   
آن  خواص  افزایش  و  بیشتر  ماندگاری  مانند 
در صورت خشک شدن طبیعی، است. از دیگر 
از  جلوگیری  شده  خشک  میوه‌های  مزایای 
فساد خود میوه است. شاید بتوان گفت که این 
اکثر  اصلی  دلیل  میوه  کردن  خاصیت خشک 

نیاکان برای انجام این کار بوده است.
بردن  بین  از  برای  عموما  خشک  میوه‌های 
مغز  راحت‌تر  فعالیت  به  کمک  و  خستگی 
نوجوانان  برای  جهت  همین  از  هستند؛  مفید 
و محصلان کاربردی است. همچنین میوه‌های 
بسیاری  ویتامین‌های  دارای  عموما  خشک 
اوقات در بین  A در اکثر  هستند که ویتامین 
از دیگر خواص میوه‌های  آن‌ها دیده می‌شود. 
استفاده  نیز  به شکل چیپس میوه  خشک که 
آن‌ها  بودن  پروبیوتکی  به  می‌توان  می‌شود، 
در  فیبر  بسیاری  مقادیر  داشتن  همچنین  و 
این ویژگی  با داشتن  اشاره کرد که  نیز  آن‌ها 
میوه‌های خشک برای کمک به دستگاه گوارش 
یبوست  مانند  بیماری‌هایی  رفع  همچنین  و 

مفید هستند. 
عملا نمی‌توان به طور کامل مشخص کرد که 
که  این  است.  میوه خشک شده‌ای خوب  چه 
میوه خشک  چه  از  خود  های  میان ‌وعده‌  در 
شده‌ای استفاده کنید به مزاج بدن و همچنین 
خواصی که بدن به آن‌ها نیاز دارد برمی‌‌گردد. 

خشک و یا نیمه خشک بودن میوه‌ها 
میوه‌ها را می‌توان به حالت‌های نیم خشک و 
یا کاملا خشک استفاده کرد. تفاوت این دو در 
این است که میوه‌های نیمه خشک، مدت زمان 
کمتری قابل نگهداری هستند و در نتیجه باید 
در جای سرد و خشک )مانند فریزر( باشند؛ اما 
میوه‌های کاملا خشک را می‌توان در هر مکانی 
با  کرد.  نگهداری  طولانی‌تر  زمانی  مدت  در  و 
خشک،  نیم  میوه‌های  خریداران  حال  این 
به  خود  مهمانان  از  پذیرایی  منظور  به  بیشتر 
دلیل ظاهر بهتر این نوع میوه خش‌کها، آن‌ها 

را خریداری میک‌نند. 
خریداری  صورت  در  که  می‌شود  توصیه 
موعد  از  قبل  را  آن‌ها  نیمه خشک،  میوه‌های 
در  نگهداری  بدون  و  خریداری  خود  مصرف 

انجام بدهید.
رُزماری

مفید  خستگی  درمان  برای  رزماری  عصاره 
را در زمان‌های  به طور کلی روحیه  بوده و 
عصاره  میک‌ند.  تقویت  افسردگی  و  اندوه 
رزماری برای دفع انرژی منفی بسیار خوب 

است و می‌تواند دقت و تمرکز را بالا ببرد. 
وانیل

اگر به دنبال عصاره‌ای برای تسیکن نوسانات 
وانیل  بهتر شدن حال‌تان هستید،  و  خلقی 
انجام  برای‌تان  را  کار  این  فورا  می‌تواند 
بدهد. عصاره وانیل برای غلبه بر استرس و 

اضطراب مفید است.
بابونه

و راحت  باعث خوابی عمیق  بابونه می‌تواند 
قبل  افراد  از  خیلی  دلیل  همین  به  و  شود 
عصاره  اما  می‌نوشند.  بابونه  چای  خواب  از 
بابونه شهرت کمتری دارد، ولی در واقع برای 
تسیکن اندوه مفید است. اگر بی‌حس و حال 
بودن‌تان مربوط به احساس تنهایی‌تان است، 

عصاره بابونه برای‌تان خوب است. 

فریزر مصرف کرد.
 طریقه خشک کردن میوه 

میوه‌ها را می‌توان به روش‌های مختلف خشک 
نهایی  شده  خشک  میوه  خواص  اما  کرد 
مثال  عنوان  به  است.  متفاوت  روش  هر  در 
زیر  در  و  طبیعی  صورت  به  که  میوه‌هایی 
از خواص  نور خورشید خشک شده‌اند عموما 
که  افرادی  برای  و  برخوردار هستند  بیشتری 
از  می‌شوند.  تجویز  دارند   D ویتامین  کمبود 
کمک  به  شده  خشک  میوه‌های  دیگر  طرفی 
دستگاه‌های خشک کن و یا با دیگر روش‌های 

صنعتی از خواص کمتری برخوردار هستند
نژاد میوه خشک شده

کردن  خشک  قابل  که  میوه‌هایی  از  بعضی   
عنوان  به  دارند.  مختلفی  نژادهای  هستند، 
دارد  مختلفی  رنگ‌های  و  نژادها  آلو،  مثال 
قابل  شده  به صورت خشک  آن‌ها  تمامی  که 
موضوع  این  نظر  به  شاید  هستند؛  استفاده 
جرات  به  اما  باشد  برخوردار  کمی  اهمیت  از 
انواع آلو و  می‌توان گفت که خواص بعضی از 
همچنین دیگر میوه‌ها با هم متفاوت هستند. 

میوه  خرید  از  قبل  حتما  که  می‌شود  توصیه 
خشک  میوه  که  بپرسید  فروشنده  از  خشک 
تا  است  نژادی  چه  از  دقیقا  نظر  مورد  شده 
بتوان بهترین میوه خشک را خریداری کرد. از 
دیگر ویژگی‌هایی که در میوه‌های خشک شده 
نداشتن  یا  داشتن  به  می‌توان  است  متفاوت 
پوست به هنگام خشک شدن، بهداشتی بودن 
خشک  فرایند  جزئیات  کردن،  خشک  فرایند 
کردن )در صورت خشک شدن صنعتی( و … 
شده  خشک  میوه  یکفیت  در  که  کرد  اشاره 
نهایی موثر هستند. خرید میوه خشک خوب 
علاوه بر تمامی موارد گفته شده و ویژگی‌های 
نهایی  شده  خشک  میوه  خواص  که  موثری 
نیز  دیگری  عوامل  میک‌ردند  مشخص  را 
هستند.  مهم  خوب  خرید  کی  داشتن  در 
میوه‌های  و  آجیل‌‌ها  تایید  مثال  عنوان  به 
بهداشت،  وزارت  توسط  فروشگاه  کی  خشک 
می‌تواند خیال ما را از بابت سالم و بهداشتی 
به  خشک  میوه‌های  کند.  راحت  خرید  بودن 
دلیل داشتن مرطوبیت بیشتر نسبت به دیگر 
آجیل‌ها، پتانسیل بیشتری برای فاسد شدن و 
خرید  هنگام  در  بایستی  لذا  دارند؛  خرابی  یا 
در  باید  پایان  در  داشت.  بیشتری  دقت  آن‌ها 
میزان  دارای  میوه‌های خشک  نظر داشت که 
کالری بیشتری به نسبت میوه‌های تازه هستند 
و چون حجم کمتری هم دارند خوردن آن‌ها 
راحت است؛ لذا باید مانند دیگر مواد غذایی در 
صورتی  در  شود.  رعایت  تعادل  آن‌ها  خوردن 
می‌خواهد  و  است  لاغری  رژیم  در  فردی  که 
میزان  است  لازم  نکند  پیدا  افزایش  وزنش 

مصرف میوه‌های خشک را بسیار کم کند.

2. می‌تواند نشانه‌ای از اختلال تیروئید باشد
اختلال تیروئید همیشه به آسانی از بین نمی‌رود. 
کم شدن موها می‌تواند نشانه مهمی از مشلاکت 
بر  را  هورمون‌ها  کنترل  تیروئید  باشد.  تیروئید 
عهده دارد و وقتی به درستی عمل نکند خود را با 
علائمی مثل خستگی، نوسانات وزن و کم شدن 
موها نشان می‌دهد. کی آزمایش خون ساده به 
شما خواهد گفت که تیروئید شما به چه نحوی 

عمل میک‌ند.
خبر خوب این است که اقدامات دارویی می‌تواند 
به تیروئید شما کمک کند که بتواند به صورت 
مشکل  داشتن  بدون  البته  کند.  عمل  عادی 

تیروئید هم امکان ریزش مو وجود دارد.
3. ممکن است استرس زیادی داشته باشید

مو  ریزش  یا  شد  دیده  خاکستری  موهای  اگر 
استرس  به  مربوط  می‌تواند  کرد  پیدا  افزایش 
برای  پزشکی  اصطلاحی  تلوژن  جریان  باشد. 
مثل  زندگی  حوادث  برخی  از  ناشی  مو  ریزش 
تروما یا استرس در بدن شما است. اگر متوجه 
مجدد  رویش  به  نسبت  حد  از  بیش  مو  ریزش 
باشد.  تلوژن  از جریان  ناشی  مو شوید می‌تواند 
اتفاقات خاص مثل بچه به دنیا آوردن می‌تواند 
موارد  این  در  میک‌ند.  تشدید  را  تلوژن  جریان 

شما نمی‌توانید کار موثری انجام دهید.
4. می‌تواند نشانه‌ای از آنمی )کم خونی( باشد

دارد،  آهن  به  نیاز  تولید هموگلوبین  برای  بدن 
کافی  آهن  نمی‌توانید  دارید  خونی  کم  وقتی 

نتواند هموگلوبین  بدن  اگر  و  را دریافت کنید. 
عملکرد  نمی‌تواند  شما  سلول‌های  کند،  تولید 
شامل  سلول‌ها  این  که  باشد  داشته  طبیعی 
سلول‌های مسئول رشد مو نیز می‌باشند. کمبود 
آهن به تدریج می‌تواند موجب ریزش مو شود 
نه به طور ناگهانی!کی آزمایش خون می‌تواند به 
شما بگوید که مقدار آهن پایین است و می‌تواند با 
مکمل‌های آهن درمان شود به همین دلیل ریزش 

مو ناشی از کمبود آهن نمی‌تواند پایدار باشد.
5. ممکن است اختلال سلامت ذهنی داشته باشید

و  می‌شود  دیده  چطور  شما  موهای  اینکه 
می‌باشد  چگونه  شما  عکس‌العمل‌های  و  رفتار 
می‌تواند نشانه‌ای از اختلال سلامت ذهنی باشد. 
بدن شما در  باعث شود که  عصبانیت می‌تواند 
استرس بالا قرار بگیرد که می‌تواند باعث سفید 

شدن موها و یا ریزش موقتی مو شود.
اگر شما دائما در حال کشیدن موهای‌تان باشید 
می‌تواند نشانه‌ای از اختلال فکری یا چیزی شبیه 
تغییراتی در موهای خود  اگر متوجه  باشد.  آن 
شدید که فکر کردید می‌تواند مربوط به سلامت 
ذهنی شما باشد با کی متخصص صحبت کنید.

گذرانده  آفتاب  در  را  زیادی  وقت  است  ممکن   .6
باشید

برسد  نظر  به  کدر  و  ضعیف  شما  موهای  اگر 

می‌تواند ناشی از در معرض آفتاب بودن باشد. 
باعث  می‌تواند  بنفش  ماوراء  اشعه  چه  اگر 
طیلای‌تر شدن موهای شما شود، اشعه زیاد 
موهای  شکنندگی  و  خشکی  باعث  می‌تواند 

شما شود.
اگر موهای تیره‌ای داشته باشید، بیشتر تحت 
افراد  اما  می‌باشند.  قوی‌تر  یعنی  حفاظت‌اند 
از  بیش  تابش  از  باید  روشن  موهای  دارای 
جلوگیری  موهای‌شان  به  خورشید  نور  حد 
به  جدی  آسیب  باعث  می‌تواند  چون  کنند 

موهای‌شان شود.
7. ممکن است پروتئین کافی نداشته باشید

ایفا  موها  رشد  در  را  اصلی  نقش  پروتئین 
اخیرا موهای‌تان  اگر حس میک‌نید  میک‌ند. 
نازکتر شده است، ممکن است کمبود پروتئین 
به  زیادی  دلایل  به  شما  بدن  باشید.  داشته 
چیزی  حداقل  مو  رشد  دارد،  نیاز  پروتئین 
اگر شما  نیازمند است.  به پروتئین  است که 
باشید،  نداشته  رژیم خود  در  کافی  پروتئین 
بدن از جای دیگر )مو( نیازش به پروتئین را 
پروتئین  باعث فقدان  این  تامین میک‌ند که 
در موها می‌شود. شما باید روزانه 46-56 گرم 

پروتئین دریافت کنید.

موها از سلامتی می گویند

بهترین عصاره‌ های گیاهی برای رفع اضطراب

ویژگی میوه های خشک

ویتامین D یکی از ویتامین های مهم و ضروری برای بدن
بسیار  ویتامین  این  توجه  قابل  مقدار  حاوی  غذایی  منابع 
محدود و کم هستند و بهترین راه برای دریافت این ویتامین، 
کلسترول  است.  خورشید  نور  مقابل  در  پوست  گرفتن  قرار 
موجود در پوست از طریق جذب نور آفتاب انرژی لازم برای 
این  طریق  این  از  و  کند  می  دریافت  را   D ویتامین  تولید 

ویتامین در پوست شما ساخته می شود. 
دهید،  قرار  آفتاب  معرض  در  بیشتر  را  خود  پوست  هرچه 
توسط   D D بیشتری می سازد. ویتامین  پوست شما ویتامین 
این  به  این  شود.  می  ساخته  پوست  در  موجود  کلسترول 
در  زیادی  مدت  به  را  پوست خود  باید  که شما  است  معنی 
اندازه ی  به  ویتامین  این  تا  دهید  قرار  نور خورشید  معرض 
توصیه  از محققان  برخی  پوست شما ساخته شود.  در  کافی 
می کنند که حدود کی سوم از پوست بدن خود را در معرض 

آفتاب قرار دهید.
بار در هفته   3 به مدت  پیشنهاد، 10-30 دقیقه  این   طبق 
پوست  رنگ  دارای  که  افراد  بیشتر  برای  تابستان،  فصل  در 
روشنتری هستند، ممکن است کافی باشد. افرادی که پوست 
نیاز  بیشتری  زمان  مدت  به  است  ممکن  دارند  تری  تیره 
داشته باشند. لازم است توجه داشته باشید که اگر به مدت 
طولانی در مقابل آفتاب قرار می گیرید، از عدم ایجاد آفتاب 
عینک  و  لاکه  پوشیدن  همچنین  شوید.  مطمئن  سوختگی 
آفتابی برای محافظت از صورت و چشمان شما بسیار مناسب 
است. از آنجایی که سر جزء کوچکی از بدن است، تنها مقدار 

کمی ویتامین D تولید می کند.

آیا استفاده از کرم ضد آفتاب بر روی ویتامین D تاثیر گذار است؟
مردم از کرم های ضد آفتاب برای محافظت از پوست خود در 
کنند.  می  استفاده  پوست  و سرطان  آفتاب سوختگی  مقابل 
مواد  آفتاب حاوی  است که کرم های ضد  دلیل  این  به  این 

شیمیایی هستند.
یا  و  کننده  جذب  نور،  کننده  منعکس  مانند  هایی  ویژگی   
آفتاب  ضد  از  شما  که  زمانی  دارند.  را  نور  کننده  پراکنده 
از  تری  پایین  سطوح  معرض  در  پوست  کنید،  می  استفاده 

اشعه های مضر UV قرار دارد. با این حال، به علت اینکه اشعه 
ضروری است، کرم های ضد   D ویتامین  برای ساخت   UVB
آفتاب می توانند از تولید آن توسط پوست جلوگیری کنند. 

های  کرم  که  دهد  می  نشان  مطالعات  از  برخی  واقع،  در 
کاهش98-95  سبب  بیشتر،  یا   30  SPF دارای  آفتاب  ضد 
حال،  این  با  شود.  می  بدن  در   D ویتامین  تولید  درصدی 
مطالعات متعدد نشان می دهد که استفاده از کرم های ضد 
تابستان  طول  در  خون  سطح  روی  بر  کمی  تاثیرات  آفتاب 
دارد. کی توضیح احتمالی این است که حتی اگر شما از کرم 
ضد آفتاب استفاده کنید، اگر به مدت طولانی در معرض نور 
خورشید قرار گیرید، امکان تولید ویتامین D هنوز وجود دارد. 

خطرات قرار گرفتن زیاد در معرض نور خورشید 
در حالی که نور خورشید برای تولید ویتامین D عالی است، 

اما مقدار زیاد آن می تواند خطرناک باشد. 
مقابل  در  قرار گرفتن  اثر مضر  ترین  آفتاب سوختگی: شایع 
آفتاب سوختگی  است. علائم  آفتاب سوختگی  نور خورشید، 
عبارتند از: قرمزی، تورم، درد یا واکنش به لمس شدن پوست.

آسیب های چشمی: قرار گرفتن در معرض اشعه UV به مدت 
طولانی می تواند به شبیکه چشم آسیب برساند. 

است  طبیعی  های  اسید  آمینو  حاوی  ژله 
بازسازی  به  و  است  خوب  پوست  برای  که 
علاوه  کند.  می  کمک  بدن  جدید  سلولهای 
وزن  افزایش  و  کاهش  عملکرد  برای  آن  بر 
خوب است و سیستم ایمنی بدن را ارتقاء می 
دهد و برای التهاب و ورم مفاصل بسیار مفید 
است و بسیاری خواص دیگر.  ژلاتین که ماده 
اصلی تهیه انواع ژله محسوب می شود و در 
تریکب انواع آبنبات ها نیز وجود دارد، سرشار 
از ویتامین ها ، پروتئین و مواد معدنی مانند 
کلسیم و فسفر است. این دسر خوشمزه می 
تواند خوراکی مطلوبی برای تقویت مفاصل و 

غضروف ها نیز محصوب شود.
ترکیبات ژله

های  کارخانه  که  بدانید  است  جالب 
از  بسیاری  تهیه  برای  ژلاتین  از  داروسازی 
این  به  استفاده می کنند.  داروهای معمول 
ترتیب ژلاتین جذب بهتری دارد و مشکلی 

برای معده ایجاد نمی کند.
ژلاتین از لاکژن و استخوان در کنار عناصر 
دیگری ساخته می شود. بسته های کوچک 
می  خریداری  دسر  تهیه  برای  که  ژلاتین 
پروتئین، 1  تا 90 درصد  کنید، حاوی 84 
تا 2 درصد مواد معدنی و آب است. ژلاتین 

کلسترول و اسید اورکی ندارد.

آب  مانند  های چشمی  بیماری  به  ابتلا  خطر  تواند  می  این 
مروارید را افزایش دهد. 

پیری پوست: نور خورشید طولانی مدت می تواند سبب پیری 
پوست  سبب  افراد  بعضی  در  این  شود.  شما  پوست  سریعتر 

چرویکده، چسبنده و چرمی را ایجاد می کند. 
پوستی  تغییرات  سایر  و  خال  مک،  و  پوستی: کک  تغییرات 
می تواند کی اثر جانبی از قرار گرفتن بیش از حد در معرض 

نور آفتاب باشد. 
زدگی  آفتاب  عنوان  با  همچنین  که  گرمازدگی  گرمازدگی: 
شناخته می شود، شرایطی است که در آن دمای بدن ممکن 

است به علت گرمای بیش از حد، افزایش یابد.
سرطان پوست: تابیدن بیش از حد اشعه UV کی علت اصلی 
اگر می خواهید پوست  افراد است.  ایجاد سرطان پوست در 
ایجاد  عدم  از  دهید،  قرار  خورشید  نور  معرض  در  را  خود 
آفتاب سوختگی اطمینان حاصل کنید. بهترین راه برای این 
کار استفاده از کرم های ضد آفتاب برای جلوگیری از عوارض 

مضر نور شدید آفتاب است.
 توجه داشته باشید که کارشناسان توصیه می کنند که کرم 
یا  کنید  می  عرق  زیاد  شما  اگر  ویژه  به  را  آفتاب  ضد  های 

حمام می کنید، هر دو تا سه ساعت کی بار تمدید کنید.

ضد التهاب طبیعی
که  دارد  گلیسین  نام  به  ای  ماده  ژلاتین 
التهاب  تواند  می  آن  التهابی  ضد  خواص 
ناشی از عفونت ها را کاهش دهد و به ترمیم 
ژلاتین  کند.  کمک  دیده  آسیب  های  بافت 
های  عفونت  و  خونریزی  از  پیشگیری  در 
بروز  صورت  در  است.  مؤثر  نیز  باکتریایی 
می  کبد،  بیماری  و  خون  جریان  اختلالات 
همچنین  کند.  کمک  بهبودی  روند  به  تواند 
با دفع مواد سمی از سلول ها موجب تسریع 
برابر  در  ژلاتین  شود.  می  کبد  پاکسازی 
آرتریت و زخم معده نیز نقش محافظتی دارد.

مقاومت موها، ناخن ها و سلامتی پوست
ژلاتین خواص عالی برای تقویت موها و ناخن 
ها دارد و در ترمیم و جوان سازی پوست مؤثر 
است. رشد موها و ناخن ها وابسته به روندی 
به نام کراتینه شدن است که بدن برای انجام 
آن به مجموعه ای از سیدهای آمینه نیاز دارد 

که ژلاتین می تواند مؤثر باشد.
تسهیل متابولیسم بدن

از پروتئین ها و ویتامین ها  ژلاتین سرشار 
ست که که باعث فعال شدن روند متابولیسم 
بدن می شود. برای چنین تاثیری توصیه می 
شود ژلاتین همراه با میوه های ترش مصرف 
گردد. اگر در وعده صبحانه ژله را با پرتقال، 
گریپ فروت، آلو یا توت فرنگی میل کنید، 
علاوه بر تامین انرژی به سوخت و ساز چربی 

ها نیز کمک کرده اید.
تقویت سیستم ایمنی

منبع  این  از  غذایی  برنامه  در  باید  ما  همه 
ریز مغذی ها استفاده کنیم که به خصوص 
زیادی  اهیمت  سالمندان  و  کودکان  برای 
دارد. ژلاتین کلسترول و چربی ندارد و برای 
زیرا  است  مؤثر  سرماخوردگی  از  جلوگیری 

قدرت دفاعی بدن را تقویت می کند.

عوامل تاثیر گذار بر تولید ویتامین D از طریق خورشید

فواید بی نظیر مصرف ژله
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همین دنیا مجازات می‏ شود.( 1 - عاق پدر و مادر 2 - ظلم و 

تجاوز به مردم ‏3 - ناسپاسی در مقابل احسان و نکیی.

توشه  و  شهوت  و  لذت  چه  هر  که  است  آن  جسم  ]ظاهری[به  خدمت 

گردند. می  نفس  نابودی  موجب  همینها  آنکه  حال  و  بدهی  او  به   ٬ خواهد  می 
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لاتحَزْنَ لِهجَرِْ منَْ هجَرَكَ
ِّهِ لِمرُادِهِ فخَلَ يرُِدكَْ  لمَْ  منَْ 

وبَِعادِهِ لِهجَرِْهِ   َّ لاتحَزْنَنَ

گر نخواهد ترا، مخور اندوه
سوي آن كس كه خواهدت روكن

از بريدن آن كه بريد اندوهگين مباش
آن را كه نخواهد‌ات، هم با آن واگذار كه خواهد. از بريدن و دوري‌اش 

اندوه مخور.

توسط  بوده  منسوب  علي)ع(  امام  به  كه  نغز  اشعار  برخي  ديرباز،  از 
نموده‌  مزيّن  طبع  زيور  به  و  جمع‌آوري  شناسان  ادب‌  و  نويسندگان 
اند. بعضي نيز شعرهاي تازي را به فارسي ترجمه و پاره‌اي نيز آن را 
به نظم درآورده‌اند و جمعي بر ديوان آن حضرت، شرح نوشته‌اند كه 
شرح »قاضي ميرحسين فرزند معين‌الدين ميبدي شافعي« مشهور است 
و در دوره صفويه اعتبار ويژه‌اي داشته است، اما ترجمه منظوم پارسي 
هرچند در گذشته وجود داشته که اکنون در دسترس نمي‌باشد. لذا 
امام  نسخه ديوان  از روي  امام)ع(  به  منسوب  تازي  اشعار  از  پاره ‌اي 
علي تأليف »بيهقي نيشابوري كيدري« از ادبای قرن ششم هجري كه 
توسط دكتر ابوالقاسم امامي تصحيح و ترجمه شده به نظم درآورده و 

به خوانندگان تقديم مي‌شود.
 از خداوند تعالي آرزومنديم توفيق را رفيق فرمايد تا در حد توان از 
اين كتاب نفيس بهره ‌مند شويم و آن حضرت با فضل و كرم خدادادي 
ولائي  محبت  مورد  را  عاصي  بنده  اين  و  افكنده  لطفي  نظر  خويش 

خويش قرار دهد و از شفاعت بهره‌مند سازد.

و  استاندار  معاون  تخصصی  نشست  در 
سازمان  رئیس  با  لارستان  ویژه  فرماندار 
فارس،  استان  ریزی  برنامه  و  مدیریت 
زیرساخت‌ها،  نظر  از  شهرستان  وضعیت 
مشلاکت و طرح های اقتصادی بررسی شد.

به گزارش ملاید لارستان به نقل از روابط 
عمومی معاونت استانداری و فرمانداری 
تخصصی  نشست  در  لارستان؛  ویژه 
جلیل حسنی معاون استاندار و فرماندار 
ویژه لارستان، معاونین وی و جمعی از 
بخشداران و روسای ادارات شهرستان با 
مدیریت  سازمان  رئیس  نوروزی  حسن 
وضعیت  فارس،  استان  ریزی  برنامه  و 
شهرستان از نظر زیرساخت‌ها، مشلاکت 
و طرح های اقتصادی در محل فرمانداری 

ویژه لارستان بررسی شد.
در این نشست، فرماندار ویژه لارستان در 
سخنانی با توجه به مشلاکت محورهای 
-بندرعباس  -لارستان  جهرم  مواصلاتی 
از  بیش  ترافکی  و  -بستک  لارستان  و 
حد و تصادفات منجر به فوت، اولویت دو 
بانده نمودن این محورها را مورد تایکد 

قرار داد.
دوم  خط  اجرای  خصوص  در  حسنی، 
برای  فارسی  سلمان  سد  از  آب  انتقال 
بنارویه،  جویم،  های  بخش  و  لارستان 
صحرای باغ و بیرم و همچنین همکاری 
تکمیل  برای  اعتبار  تخصیص  در جهت 
پردیس دانشکده علوم پزشکی لارستان 
در کنار خیرین را دارای اهمیت ویژه ای 
دانست و بیان کرد: علاوه بر این اجرای 

طرح‌های  اجرای  لار،  شهری  فاضلاب 
های  ساختمان‌  احداث  آبخیزداری، 
اداری و طرح‌های نیمه تمام و پروژه‌های 
مربوط به حوادث و سوانح از جمله اجرای 
عملیات کانال ندا و دفع آب های سطحی 
و ساختمان ستاد مدیریت بحران و تکمیل 
ساختمان بخشداری مرکزی وغیره را نیز 
مورد تایکد و خواستار تخصیص یا افزایش 

اعتبار شد.
آب  جغرافیایی،  شرایط  همچنین  وی 
تفریحی،  زیرساخت‌های  نبود  هوایی،  و 
شهرستان  زیاد  مسافت  و  گردشگری 
را  شهرستان  وسعت  و  استان  مرکز  تا 
جهت  ویژه  توجه  خواستار  و  تشریح 
از  فرهنگی  و  اجتماعی  اعتبارات  افزایش 
و  فرهنگی  های  زیرساخت  گسترش  نظر 

اعتبارات جاری شد.
جویی  مشارکت  فارس،  استاندار  معاون 
را  عرصه‌ها  همه  در  بزرگ  مردم لارستان 

همراهی  برای  و  کرد  توصیف  نظیر  بی 
در  اینکه  و  مشارکت  این  با  همگامی  و 
دارند  فعال  حضور  مختلف  حوزه‌های 
نمودن  لحاظ  و  ویژه  نگاه  خواستار 
پتانسیل‌ها و توانمندی ‌های شهرستان در 
در  اگر  کرد:  تایکد  و  شد  مختلف  عرصه 
تصمیم‌گیری‌ها این شاخص‌ها لحاظ شود، 
یقینا رونق اقتصادی و توسعه همه جانبه 
ای نصیب شهرستان لارستان خواهد شد 
نارسایی‌ها  از  بسیاری  نیز  آن  تبع  از  و 

برطرف می شود.
و  مدیریت  سازمان  رییس  نوروزی،  حسن 
به  سفرش  در  فارس  استان  ریزی  برنامه 
لارستان همچنین از جاده جهرم-لارستان- 
-بستک، ساختمان  و لارستان  بندرعباس 
لارستان،  پزشکی  علوم  دانشکده  پردیس 
بازدید  غیره  و  ندا  کانال  شهری،  فاضلاب 
نمود که برای پیگیری تامین اعتبار اجرای 

بخشی از این طرح ها قول مساعد داد.

بررسی پروژه های عمرانی لارستان توسط معاون برنامه ریزی فارس

جشنواره  ملایدلارستان،  گزارش  به 
به  ماهی  و  ماه  دانشجویی  شعر 
نویسی  داستان  شعر،  کانون  همت 
شاعر  حضور  با  دانشگاه  مطالعات  و 
بدیع  علیرضا  کشوری  سرای  ترانه  و 
در سطح منطقه جنوب فارس در دو 

بخش آزاد و لاکسکی برگزار شد.
مسئولین  حضور  با  مراسم،  این 
شهرستان و دانشگاه و شاعران انجمن 
ادبی آفتاب، دانشجویان و علاقه مندان 
در سالن شهید نوبخت  برگزار گردید.

موسیقی، سخنرانی  اجرای  و   پخش 
دبیر  گزارش  ،ارائه  گیره  رخ  دکتر 
و  نویسی  داستان  و  شعر  کانون 
کلیپ  پخش  دانشگاه،  مطالعات 
فعالیت کانون، شعر خوانی شاعران و 

اشاره  با  شیراز،  موقت  امام‌جمعه 
شورای  مجلس  آتی  انتخابات  به 
اسلامی، از مردم خواست که با چشم 
باز نمایندگان خود را انتخاب کنند.

از  نقل  به  ملایدلارستان  گزارش  به 
سید  حجت‌الاسلام  فارس،  خبرگزاری 
ابوفاضل رضوی اردکانی در خطبه‌های 
نماز جمعه با اشاره به وقایع آبان ماه، 
کی  اخیر  اغتشاشات  داشت:  اظهار 
توطئه سراسری برای ضربه زدن به نظام 

از سوی آمرکیا و دشمنان ایران بود.
قبل  از  اغتشاش‌گران  افزود:  وی 
شدن  گران  و  بودند  آموزش‌دیده 
بود  آن‌ها  برای  بهانه  بهترین  بنزین 

که آشوبگری کنند.
رضوی اردکانی، با اشاره به انتخابات 
انتظار  کرد:  نیز خاطرنشان  رو  پیش 
با  را  خود  نمایندگان  مردم  می‌رود 

هوشیاری انتخاب کنند.

گیاهی  تولیدات  بهبود  اداره  مسئول 
گیاه  آزمایشی  کشت  از  لارستان، 
این  در  دوم  سال  برای  کاملینا 

شهرستان خبر داد.
نقل  به  لارستان  ملاید  گزارش  به 
و  سازمان  معاونت  عمومی  روابط  از 
لارستان؛  جهادکشاورزی  مدیریت 
علی سعیدی نژاد گفت :  گیاه روغنی 
  )   camelina sativa  ( کاملینا 
اولین بار توسط نگهدار اولاد حسین، 
مسئول مرکز جهاد کشاورزی جویم 
آزمایشی  به صورت  سال ۱۳۹۷  در 
نیازهای  دلیل  به  که  شد   کشت 
چرخه  و  کود  و  آب  به  آن  حداقلی 
دومین  برای  آن  کشت  کوتاه  عمر 
هکتار   ۲ سطح  در  پیاپی  سال 
این  لاکئی  منطقه  دیم  اراضی  از 
بخش و تحت نظر کارشناسان مرکز 
جهادکشاورزی جویم صورت گرفت .

این مقام مسئول اعلام کرد :  زمان 
کاشت این گیاه در آذر ماه و زمان 
برداشت آن در فروردین و اردیبهشت 
در  نیاز  مورد  بذر  میزان  است،  ماه 
بین‌  بافت خاک  به  بسته  هر هکتار 
بوده  متغیر  یکلوگرم  هفت  تا  چهار 
ریزدانه  کارنده  های  دستگاه  از  که 

به منظور کاشت استفاده می شود.
سعیدی نژاد، گفت : این گیاه، مقاومت 
بالایی نسبت به خشکی دارد به طوری 

سخنرانی استاد علیرضا بدیع از جمله 
برنامه های این مراسم بود.

داوری  با  جشنواره  این  پایان  در   
خلیل روئینا از شاعران انجمن ادبی از 

برگزیدگان جشنواره تقدیر شد.
اسامی برگزیدگان:
در بخش لاکسکی:

اول-  نفر  عباسی  رضا  محمد  سید   
مجتمع آموزش عالی لارستان

یونس مختاری نفر دوم- مرکز آموزش 
عالی لامرد

نفر  شاهرکنی-  عرفان  محمد  سید 
سوم- مجتمع آموزش عالی لارستان

در بخش آزاد:
فرشته شیروانی-شایسته تقدیر- مرکز 

آموزش عالی لامرد

افزود:  شیراز،  موقت  امام‌جمعه 
خوب  چه  انتخابات  نتیجه  به‌هرحال 
شد  خواهد  مردم  نصیب  بد،  چه  یا 
امری  افراد  انتخاب  در  نظر  دقت  لذا 

حیاتی است.
نگهبان  شورای  کرد:  تصریح  وی 
صلاحیت‌ها  قبال  در  را  خود  وظیفه 
انتخاب  درنهایت  اما  می‌دهد  انجام 
مردم است که افراد اصلح را به مجلس 

می‌فرستد.
اشاره  با  همچنین  اردکانی،  رضوی 
اظهار  نیز  کشور   99 سال  بودجه  به 
نجومی  حقوق‌های  برگشت  داشت: 
مالیاتی  فرار  که  کسانی  شناسایی  و 

دارند، باید در دستور کار قرار گیرد.
امام‌جمعه موقت شیراز افزود: از دولت 
تحریم‌های  به  توجه  با  می‌رود  انتظار 
هزینه  خود  محل  در  را  بودجه  نفتی 

کند.

که در تجربه کشت سال گذشته، در 
حالی که گندم و سایر گیاهان کاشته 
شده علائم کم آبی را بروز دادند، گیاه 
کاملینا نسبت به تنش آبی ۶۰ روزه 
مقاومت بالایی از خود نشان داد و پس 
از بارندگی رشد خود را از سر گرفت 
.این گیاه در دیم زارها ، برای تناوب با 
غلات گزینه مناسبی است . همچنین 
دانه روغنی کاملینا  سرشار از امگا۳ 
، پروتئین و ویتامین E می باشد. با 
توجه به پهن برگ بودن کاملینا تنها 
مشکل مشاهده شده  رقابت با علف 
های هرز پهن برگ بود که باعث افت 

عملکرد می شود .
وی اظهار داشت : این گیاه علاوه بر 
های  سوخت  در   ، خوراکی  مصرف 
زیستی ) سوخت هایی که منبع آنها 
انرژی های پاک بوده و تجدیدپذیر 
 ، داشته  کاربرد  نیز   ) هستند 
صنایع  در  آن  کنجاله  از  همچنین 
تغذیه طیور و آبزیان و از علوفه آن 

برای تغذیه دام استفاده می شود .
روغن  واردات  کاهش  نژاد،  سعیدی 
، کاهش خروج  روغنی  دانه های  و 
ارز  ازکشور، غنی سازی تناوب دیم، 
تامین ‌روغن  علوفه،  واردات  کاهش 
سالم و افزایش سلامت جامعه را از 

ضروریات کشت کاملینا دانست.

برگزاری جشنواره شعر دانشجویی ماه و ماهی

مردم با چشم باز نمایندگان را به مجلس بفرستند

سبز شدن جوانه های کاملینا
 برای دومین‌ بار در لارستان

به گزارش ملاید لارستان، حجت الاسلام 
و المسلمین سیدمختار موسوی خرم در 
این  جمعه  نماز  سیاسی  عبادی  آئین 
هایی  گوشه  یادآوری  با  لار  شهر  هفته 
از بیانیه گام دوم انقلاب اسلامی، اظهار 
داشت: کلید واژه »مقاومت« مقام معظم 
مختلف  های  زمینه  در  بارها  رهبری 
کیی  که  است  گرفته  قرار  تأیکد  مورد 
مقاومت،  ترویج  و  حفظ  های  مؤلفه  از 

داشتن وحدت کلمه است.
وی با بیان اینکه رهبر معظم انقلاب، در 
نخبگان  به  توصیه  با  بیاناتشان  از  کیی 
نافذ  افراد  دینی،  برجستگان  سیاسی، 
و  اتحاد  به  توجه  برای  مردم  میان  در 
دشمن  کرد:  تأیکد  ایران،  ملت  انسجام 
تمام داشته های خود را علیه ملت ایران 
به میدان آورده و تنها دلخوشی دشمن، 
وحدت  با  که  است  اقتصادی  فشار 
مرحله  این  ایمانی  خواهران  و  برادران 

سخت را پشت سر می گذاریم.
اینکه  بر  تأیکد  با  لارستان،  جمعه  امام 
نباید  و  داریم  قرار  انتخابات  آستانه  در 
چنددستگی  باعث  موضوعات  این 
کی  انتخابات  کرد:  تصریح  بشود، 
نمادافتخارآمیز برای نظام اسلامی است 
و با تعریفی که ولایت فقیه از دموکراسی 
کرد  را عصبانی  اند، دشمنان  داده  ارائه 
و  بماند  باقی  اقتدار  نماد  این  باید  و 
به ویژه  لازمه آن حفظ وحدت مردم و 

کاندیداها در جامعه اسلامی است.
به  اشاره  با  دانشگاه  و  حوزه  استاد  این 
جغرافیایی  مرزهای  و  ها  اسم  اینکه 
تفرقه  و  اختلاف  ها  ملت  میان  نباید 
ایجاد کند، ادامه داد: دشمن مکار برآن 
است که با افروختن جنگ های خانگی 
و  مقاومت  های  انگیزه  مسلمانان  میان 

مجاهدت را در آنان به انحراف بکشاند.
مقدمات  آوری  فراهم  بر  تأیکد  با  وی 
انتخابات  در  مردم  حداکثری  مشارکت 
با  اذعان داشت:  مجلس شورای اسلامی، 
رعایت حق الناس در بررسی تأییدصلاحیت 

ها، کارها به پیش خواهد رفت.
اینکه  بیان  با  موسوی  الاسلام  حجت 
دشمن در کی مواجه چندضلعی و جنگ 
فشار حداکثری  راهبرد  با  تریکبی خود 

بود،  انتخابات  انداختن  تعویق  به  درصدد 
هدف  با  اخیر  های  آشوب  کرد:  عنوان 
که  بود  انتخابات  انداختن  تعویق  به 
خوشبختانه با بصیرت مردم و درایت رهبر 

معظم انقلاب منتفی شد.
تلاش  به  اشاره  با  لارستان،  جمعه  امام 
شرکت  حداکثری  کاهش  برای  دشمنان 
انتخابات،  پای صندوق های رأی  مردم در 
گام  راستایی  در  باید  همه  کرد:  تصریح 
برداریم که با حضور گسترده مردم، دشمنان 
در مقابل ملت ایران بار دیگر شکست بخورند 

و سیلی جانانه ای دریافت کنند.
وی اقدامات هیأت های اجرایی و نظارت 
در  مردم  حداکثری  حضور  عوامل  از  را 
انتخابات برشمرد و افزود: این هیأت ها باید 
با صداقت و صلابت انقلابی و نگاه درست 
به فرآیند احراز صلاحیت داوطلبین، حق 
و  سالم  مومن،  افراد  تأیید  در  را  الناس 
انقلابی و توانمند رعایت کنند و به تقویت 
ایمان و امید عمومی برای تحقق مشارکت 

حداکثری گام بردارند.
در  اینکه  بیان  با  موسوی  الاسلام  حجت 
انتخابات اخیر شورای اسلامی شهر لار با 
دادند،  انتخابات  نامزدهای  که  شعارهایی 
مردم  میان  در  را  امیدواری  از  ای  صفحه 
خوشبختانه  گفت:  کرد،  ایجاد  نخبگان  و 
اقدامات قابل تقدیری طی این مدت انجام 
شده است اما سطح توقع مردم از شورای 
ای  ویژه  حد  در  لار  شهرداری  و  اسلامی 
های  رسانه  از  کیی  ایام  آن  در  که  بود 
محلی تیتر زده بود که »شهر لار باید به 

کی کارگاه بزرگ تبدیل شود«
در  اینکه  به  اشاره  با  لارستان  جمعه  امام 

و  شهرداری  از  مردم  توقع  حاضر  حال 
قابل  کارهای  بر  علاوه  لار  شهر  شورای 
تقدیر انجام شده، اجرای چند کار شاخص 
و برجسته است، ادامه داد: موضوع احداث 
پارک بانوان در ۲ سال قبل در خطبه های 
نماز جمعه مطرح شد ولی فقط گفته می 
شود، چشم انجام می دهیم و کلنگ زنی 

می کنیم.
وی  با تأیکد بر لزوم ایجاد پارک خانواده 
در شهر لار برای تفریح خانواده ها، تصریح 
استراحت  و  تفریح  برای  ها  خانواده  کرد: 
مجبورند در میدان امام)ره( یا پارک های 

شهرهای اطراف استفاده کنند.
لار  شهر  مبلمان  موسوی  الاسلام  حجت 
خاطر  و  دانست  نامناسب  مبلمان  کی  را 
نشان کرد: در لارستان ظرفیت های بسیار 
خوبی وجود دارد و همه اداراتی که در این 
همکاری  با  باید  هستند،  دخیل  موضوع 

فقر و مظلومیت را از شهر پاک کنند.
امام جمعه لارستان با بیان اینکه در این 
شهرستان فرودگاه بین المللی وجود دارد 
نشینید،  می  فرودگاه  در  که  زمانی  ولی 
می  نظامی  فرودگاه  کی  در  که  انگار 
نشینید، بیان کرد: فرودگاه پتانسیل خوبی 
برای شکوفا کردن اقتصاد منطقه است و 
شهرداری و اداره راه باید دست به دست 
هم دهند و فرودگاه را به کی نحو مناسب 
با  بتوانند  جوانان  تا  کنند  وصل  شهر  به 
ایده پردازی از ظرفیت های آن بهره ببرند.

کار  چند  انجام  بر  مجدد  تأیکد  با  وی 
خانواده  پارک  بانوان،  پارک  مثل  شاخص 
امید  کرد:  اضافه  شهر،  مبلمان  ترمیم  و 
مردم  شأن  در  کارهایی  انجام  با  رود  می 

امام جمعه لارستان: مردم توقع چند پروژه شاخص از سوی شهرداری و 
شورای شهر لار دارند


