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سازمان تبليغات
 بدون مسئول

لارســتان مدتــي اســت بــدون مســئول 
ســازمان تبليغــات بــا ســختي اداره 
ــراي  ــتان ب ــئولين شهرس ــود. مس مي ش
ــل  ــد مث ــاً باي ــه قانون ــازماني ك ــن س اي
روابــط عمومــي بــراي شهرســتان عمــل 

ــتند. ــا هس ــد، بي اعتن نماي
ايــن ســازمان حداقــل بايــد بتوانــد 
مراســم  و  تظاهــرات  راه پيمايي هــا، 
امــا  دهــد  ســامان  را  اينچنينــي 
ايــن  از  ســاماني  چنيــن  متأســفانه 
و خــودِ  نمي شــود  نتيجــه  ســازمان 
ــوي و  ــده ق ــك گردانن ــازمان ي ــن س اي
يــك مديــر كاردان نــدارد و بــه درد 

مبتلاســت. نابســاماني 
ــراي  ــتان ب ــتان و شهرس ــئولين اس مس
ايــن مهــم فكــري بكننــد بــه لارســتان 
ــردم  ــب م ــه از جي ــند هم ــه مي رس ك
مي خواهنــد  و  مي كننــد  صحبــت 
خيريــن گام بردارنــد غافــل از ايــن كــه 
در ايــن شهرســتان كمــك خيريــن كــم 
نيســت و بيــش از ايــن نمي تــوان از 

ــود. ــذ نم ــردم اخ م
مســئولين فكــري كننــد و از هرجــا كــه 
مي تواننــد تأميــن نماينــد و ايــن مهــم 
را بــه انجــام برســانند و شهرســتاني كــه 
در گذشــته يكــي از ســازمان تبليغاتــي 
ايــن  از  را  داشــته  را  كشــور  قــوي 

ــد. وضعيــت نجــات دهن
همين صفحه

با  مراسمي  طي  لارستان،  ميلاد  گزارش  به 
و  مراتع  ها،  جنگل  سازمان  شهبازي  حضور 
در  مردم  نماينده  جعفرپور  كشور،  آبخيزداري 
كل  مدير  منتصري  اسلامي،   شوراي  مجلس 
حسني  وي،  معاونان  و  فارس  طبيعي  منابع 
فرماندار ويژه لارستان، شريفي بخشدار جويم و 
برخي از مردم و مسئولين  كلنگ ساخت سد 
اعتبار  با  خاكي شهيد سپهبد قاسم سليماني، 
و  دولتي  اعتبارات  از محل  ريال   ميليارد   75
خيرين محلي در  روستاي كاريان بخش جويم 

به زمين زده شد.
منابع  كل  مدير  منتصري  آئين، شهرام  اين  در 
از  تقدير  ضمن  فارس  آبخيزداري  و  طبيعي 
اقدامات  داشت:  بيان  انديشان  نيك  بلند  همت 
خيرخواهانه موجب باقيات و صالحات خواهد شد 
و خيرين با اين كار نشان دادند دوستدار طبيعت 

هستندكه اثرات مثبت آن را خواهند ديد.
در  كه  مهم  امر  اين  خيرين  از  تشكر  با  وي 
است  طبيعت  آبادي  و  سرسبزي  باعث  آينده 
جمعي  مشكلات  ديگر  سوي  از  داشت:  بيان 
هاي  خشكسالي  لحاظ  به  كه  كشاورزان  از 
چندسال اخير معيشت آنها قدري دچار مشكل 
شده بود دوباره رونق خواهد يافت و همين كه 
مردم اثرات مثبت آن را ببينند قطعا سپاسگزار 

خواهند بود.
وي گفت: قطعا اين پروژه كه 26 ميليارد ريال 
آن را خيرين تقبل نموده اند اجرا خواهد شد و 
در آينده نزديك نيز اميدواريم اعتبارات تعهد 
در  را  آن  مثبت  اثرات  و  شود  تامين  سازمان 
منطقه ببينيم و اميدواريم اين كار نقطه عطفي 

باشد براي كل استان و فرهنگ سازي شود.
سازمان  سرپرست  خسروشهبازي  ادامه،  در 
نيز  كشور  آبخيزداري  و  مراتع  ها،  جنگل 
پروژه  احداث  خيرين  از  تشكر  و  تقدير  ضمن 
قرار گرفته  ما در كشوري  خاطرنشان ساخت: 
متوسط  سوم  يك  آن  بارندگي  ميزان  كه  ايم 
كه  است  اي  منطقه  و  دنياست  بارندگي 
باشد و آنچه كه در حقيقت مي  شكننده مي 
كرد  بيان  هواشناسي  آمارهاي  اساس  بر  توان 
متوسط  از  متر  ميلي   11 سال،  ده  هر  اينكه 
بارندگي ما كاهش پيدا كرده ،به همين جهت 

ما نيازمند يك برنامه ريزي جامع هستيم.
وي افزود: ازطرفي ميزان سيلاب هايي كه داريم 
و از طرفي هم بيلان آب سفره هاي زيرزميني 
كاهش پيدا كرده است و متوسط آبي كه براي 
كنيم  مي  استفاده  شرب  و  كشاورزي  صنعت، 
حدود 5/53 درصد آن از آب هاي زيرزميني است 
كه در استان فارس متاسفانه حدود 70 درصد از 

خطای  از  اطلاع  محض  به  انقلاب  رهبر 
فاجعه  بار صورت گرفته در سامانه پدافند 
كشور، دستور تشكيل فوری جلسه شورای 
عالی امنيت ملی و بررسی موضوع را صادر 

كرده  اند.
مسافربری  هواپيمای  سقوط  از  پس 
اين  مورد چگونگی  در  تحقيقات  بلافاصله 
مربوطه  مسئولين  كار  دستور  در  رويداد 
كمتر  فاصله  در  جمعه  صبح  گرفت.  قرار 
محرز  با  اتفاق،  اين  از  پس  ساعت   48 از 
شدن خطای انسانی برای فرماندهان ارشد 
نظامی كشور، رهبر معظم انقلاب و رئيس 

جمهور در جريان موضوع قرار می گيرند.
از  اطلاع  محض  به  انقلاب  معظم  رهبر 
سامانه  در  گرفته  فاجعه بار صورت  خطای 
فوری  تشكيل  دستور  كشور،  پدافند 
بررسی  و  امنيت ملی  عالی  جلسه شورای 
كنند  می  تاكيد  و  كرده   صادر  را  موضوع 
شورای  جلسه  در  بررسی  اتمام  محض  به 
عالی امنيت، اصل حادثه و نتايج بررسی ها، 
صريح و صادقانه از سوی نهادهای ذيربط 

به اطلاع مردم رسانده شود.
رهبر  دستور  پی  در  فارس،  گزارش  به 
ملی  امنيت  عالی  شورای  جلسه  انقلاب 
)جمعه 20 دی ماه( با حضور اعضا تشكيل 
نيروهای مسلح و  بيانيه ستاد كل  و  شده 
ايران  ملت  به  خطاب  جمهور  رئيس  پيام 

بخشی از نتايج اين جلسه بوده است.
كرد  اعلام  مسلح،  نيروهای  كل  ستاد 

آبهايي كه براي كشاورزي و شرب استفاده مي 
از  آبهاي زيرزميني است كه بحران آن  از  شود 
راهي  ما هيچ  و  است  بيشتر  نقاط كشور  ديگر 
نداريم جز اينكه به عنوان يك فرهنگ بپذيريم 

كه در منطقه خشك دنيا قرار گرفتيم.
شهبازي، ادامه داد: يكي از كارهايي كه مي تواند 
كنترل  نمايد  كمك  معضل  اين  حل  به  كمي 
سيلاب و تغذيه آب سفره هاي زيرزميني است 
كه مي تواند نقش موثري داشته باشد و پروژه 
در همين  زده شد  زمين  بر  آن  كلنگ  كه  اي 
راستا برنامه ريزي شده  و انتظار من اين است 
بزرگوار  خير  دو  به  فقط  پروژه  ساخت  در  كه 
اكتفا نشود و افراد ديگري هم كمك نمايند و 
مشاركت داشته باشند، ما نيز بخشي از اين پروژه 
را درسال جاري و بخش ديگر نيز در سالهاي 
جمشيد  آن  از  نماييم.پس  مي  مساعدت  آتي 
جعفرپور نماينده مردم شهرستان هاي لارستان، 
اوز در مجلس شوراي اسلامي،  خنج، گراش و 
اظهار نمود: ما در منطقه خاصي از كشور هستيم 
كه جزء مناطق كم بارش مي باشد و سالهاي 
سال است دچار تنش آب و كم آبي هستيم كه 
امكان انتقال آب ميسر نيست و بايستي از سفره 
هاي آب زيرزميني استفاده كنيم و نكته اي كه 
حتما بايد مد نظر قرار دهيم بحث استفاده بهينه 

از همين منابع اندک مي باشد.
وي گفت: اگر ما بتوانيم صرفه جويي نمائيم و 
با استفاده از فناوري بهره هاي بيشتري از آن 

ببريم مثمر ثمر واقع خواهد شد.
خيرين  نمود: حضور  اظهار  ادامه  در  جعفرپور 
منطقه و همچنين تلاش شوراي اسلامي روستا 
نشان دهنده همت بلند آنان است و ان شاالله 
نقاط  ديگر  در  كه  مشاركت  فرمول  همان  با 

شركت  مسافربری  هواپيمای  سقوط  كه 
از  نفر   176 شدن  كشته  به  كه  اوكراينی 
كشورها  ساير  اتباع  و  ايرانی  هموطنان 
ايران  پدافند  انسانی  اشتباه  با  انجاميد 
رابطه  همين  در  و  است  گرفته  صورت 
از  نمايندگی  به  جمهور  رئيس  بلافاصله 
جمهوری اسلامی از اين اشتباه فاجعه بار 

اظهار تاسف كرد.
در بيانيه ستاد كل نيروهای مسلح تصريح 
از  اخبار  برخی  جهت  به  كه  است  شده 
مراكز  سمت  به  هوايی  اهداف  مشاهده 
راهبردی كشور و شناسائی برخی تحركات 
هوايی در صفحات راداری، مجموعه پدافند 
در  و  كرد  پيدا  بيشتری  هوايی حساسيت 
نهايت با چرخش نابهنگام و نزديك شدن 
هواپيمای مسافربری به يك مركز حساس 

شاهد  مدت  كوتاه  در  بتوانيم  رفتيم  پيش 
بهره برداري اين پروژه حياتي باشيم و ما نيز 

كماكان جهت پشتيباني خدمتگزار هستيم.
و  استاندار  معاونت  حسني  جليل  پايان،  در 
فرماندار ويژه لارستان ضمن قدرداني از گام 
هاي  دغدغه  از  يكي  افزود:  خيرين  مثبت 
مردم كاريان كه به دنبال پيگيري آن بودند 
به  كه  روستاست  سدخاكي  احداث  همين 
همت خيرين بزرگوار اين امر محقق گرديد و 
ان شاالله كه خداوند در دنيا و آخرت به آنان 

خير و بركت عنايت فرمايد.
پيش از اين نيز احمد دلاور معاونت فرمانداري 
ويژه لارستان بر احداث سد خاكي شهر جويم 
انجام شده، سد تنگ قلات  كه مطالعات آن 
تاكيد  سايبان  و  درز  نصيرآباد  و  عمادشهر 
نمود كه هرچه زودتر با همكاري و مساعدت 

مسئولين مربطه اين امر محقق گردد.
و  سيلاب  كنترل  طرح  است  ذكر  به  لازم 
جويم  بخش  كاريان  حوضه  آبخوانداري 
كه  ريال  ميليارد   75 اعتبار  با  لارستان، 
مشاركت  سهم  از  آن  ريال  ميليارد   26
تامين  پايدار(  و  محمدي  خيرين)برادران 
و  آبخيزداري  معاونت  مديريت  به  شود  مي 
لارستان  آبخوانداري  و  سيلاب  كنترل  اداره 
به  مربع  با مساحت 2/94 كيلومتر  استان  و 
شهيد  نام  )به  شهدا  والاي  مقام  پاسداشت 
مساحت  شد.  زني  كلنگ  سليماني(  سپهبد 
هكتار، حجم   9400 طرح  اين  آبريز  حوضه 
و  مترمكعب  هزار   184 خاكريزي  عمليات 
اين  سيمان  و  سنگ   بنايي  عمليات  حجم 

پروژه، 4600 متر مكعب مي باشد.
خبرنگار: جهان پيما

به  و  انسانی  خطای  بروز  اثر  بر  نظامی 
صورت غير عمد، هواپيمای مذكور مورد 

اصابت قرار می گيرد.
هم چنين رئيس جمهور در پيامی خطاب 
انتشار گزارش  به  با اشاره  ايران  به ملت 
كرد:  تصريح  مسلح  نيروهای  كل  ستاد 
متجاوز  رژيم  ارعاب  و  تهديد  فضای  در 
شهادت  از  پس  ايران  ملت  عليه  آمريكا 
دفاع  منظور  به  و  قاسم سليمانی  سردار 
آمريكا،  ارتش  احتمالی  برابر حملات  در 
ايران  اسلامی  جمهوری  مسلح  نيروهای 
در آماده باش صددرصد قرار داشتند كه 
متأسفانه خطای انسانی و شليك اشتباه، 
دهها  و  شد  منجر  بزرگ  فاجعه  يك  به 

انسان بی گناه قربانی شدند.

كلنگ زني سدخاكي »شهيد سليماني« كاريان
 با اعتبار 75ميليارد ريال

كلنگ زني سدخاكي »شهيد سليماني« كاريان 
با اعتبار 75ميليارد ريال

دستور رهبر انقلاب بعد از اطلاع از خطای انسانی 
 صادقانه و صريح با مردم مطرح كنيد
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برگزاري آزمون دستیاران 
دندانپزشکي در لارستان

آزمون نيروی مراقبت سلامت دهان )دستيار 
مقطع  آموختگان  دانش  ويژه  دندانپزشكی( 
علوم  دانشكده  خدمت  تعهد  دارای  كاردانی 
تحول  طرح  قالب  در  لارستان   پزشكی 

سلامت امروز برگزار شد.
روابط  از  نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
لارستان،  پزشكي  علوم  دانشكده  عمومي 
آزمون  اين  در  داوطلبان  از  نفر   27 تعداد 

شركت كردند.
سال  ماه  بهمن  اوايل  نيز  آزمون  نتايج 
مصاحبه  انجام  از  بعد  و  اعلام  جاری 
به  درماني  مراكز  در  برگزيدگان  تخصصی 

كارگيری می شوند.

آتش به اختیار فرهنگي 
در کانون سلمان فارسي 

هرمود مهرخویي

كانون فرهنگی هنری سلمان فارسی روستای 
هاي  حركت  از  اي  نمونه  مهرخويی  هرمود 
اختيار است كه در منطقه لارستان  به  آتش 
نام  به  قبلا  كه  كانون  اين  كند.  مي  فعاليت 
 1390 ازسال  شد  مي  شناخته  خانه  مكتب 

فعاليت خود را آغاز نموده است.
هنری  فرهنگی  كانون  مسئول  سروش،  علی 
لارستان  ميلاد  با  گفتگو  در  فارسي  سلمان 
بيان داشت: اين كانون شامل نمازخانه و سه 

كلاس می باشد.
های  كلاس  كانون  دراين  داشت:  اظهار  وي 
و..  نقاشی  اخلاق،  تجويد،  و  قرآن  آموزش 

برگزار مي گردد. 
آموزشي- اردوهاي  برگزاري   همچنين  

اين  كانون  برنامه هاي  از ديگر  نيز  تفريحی 
فرهنگي  مي باشد.

سروش افزود:  نكته قابل توجه حضور  دانش 
آموزان اهل تشيع و تسنن در كنار هم در رده  
هاي سنی مهد كودک تا كلاس نهم مي ياشد.

روزهاي  طي  كانون  اين  شود  مي  يادآور 
نيز  تابستان  روزهاي  در  و  عصرها  زمستان 

صبح و عصر پذيراي دانش آموزان مي باشد.
هنري  فرهنگي  كانون  در  حاضر  حال  در 
علوم  فراگيري  به  آموز   دانش   70 سلمان 
قرآني وغيره، مبادرت ورزيده و  5 معلم نيز به 

آموزش هنرجويان مي پردازند.

ويژه  آمريكا  تروريستی  حمله  شهدای  يادمان 
دانش آموزان در جويم برگزار شد. به گزارش 
راستای  خبرنگار ميلاد لارستان در جويم، در 
قاسم  سپهبد  شهيد  والای  مقام  گراميداشت 
همت  به  ای  برنامه  ويژه  يارانش،  و  سليمانی 
و  آموزش  بدنی  تربيت  و  پرورشی  معاونت 
شهرداری،حوزه  همكاری  با  منطقه  پرورش 
آموزی  دانش  بسيج  سجاد)ع(،  امام  مقاومت 
با  و  جويم  محلات  بسيج  و  اجرايی  شهيد 
سپاه  بسيج  مقاومت  ناحيه  فرماندهی  حضور 
حضور  با  و  مسئولين،  از  لارستان،جمعی 
سالن  در  آموزان  دانش  و  پرشورفرهنگيان 
اين  در  گرديد.  برگزار  اين شهر  رجايی  شهيد 
مراسم كه با شعارهای كوبنده مرگ بر آمريكا 
همراه بود، حسين زمانی رياست اداره آموزش 
و پرورش منطقه جويم ضمن تسليت شهادت 
سردار بزرگ ايران و اسلام و همرزمانش بيان 
كه  اسلام،دشمنانی  ديرينه  دشمنان  داشت: 
دنبال  به  دارند  اطلاعاتی  آزاد  فضای  ادعای 
استبداد اطلاعاتی خود اقدام به ترور شخصيتی 
از  بعد  و  نمودند  سليمانی  قاسم  چون  بزرگ 
شهادت مظلومانه اش نيز، رسانه های بيگانه در 
پی حذف و سانسور سايت های داخلی بودند 
تا شخصيت والای اين شهيد بزرگ نشان داده 

نشود اما نتوانستند كاری از پيش ببرند.
در ادامه امير جاهدی، فرمانده ناحيه مقاومت 
سپاه لارستان نيز ضمن تسليت شهادت سپهبد 
حاج قاسم سليمانی و يارانش به ابعاد شخصيت 
اين شهيد گرانقدر پرداخت و اظهار نمود: اينكه 
والايی  مقام  چنين  به  سليمانی  سردار  چرا 

روابط  از  نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
عمومی  فرمانداری ويژه لارستان، در مراسمی 
و  استاندار  معاون  حسنی  جليل  حضور  با 
فرماندار ويژه لارستان، كهندل مديركل دفتر 
فارس،  استانداری  شوراهای  و  شهری  امور 
مجلس  فرهنگی  كميسيون  رئيس  جعفرپور 
كميسيون  عضو  بروجردی  اسلامی،  شورای 
امنيت ملی و سياست خارجي مجلس شورای 
سيد  مركزی،  بخشدار  پيروز  علی  اسلامی، 
حضرت  برومند  فرزند  اللهی  آيت  آقا  حسن 
عبدالرحيم  اللهی،  آيت  العظمی  الله  آيت 
شهرداران  شهرستان،  شورای  رييس  مقيمی 
لطيفی  لار،  شهرهای  اسلامی  شورای  اعضا  و 
مسئولين،  از  و جويم، جمعی  بنارويه  و خور، 
اولين  مردم،  مختلف  قشرهای  و  معتمدين 

شهردار شهر دهكويه لارستان معرفی شد.
فرماندار  و  استاندار  معاون  مراسم،  اين  در 
و  شهری  امور  دفتر  مديركل  لارستان،  ويژه 

سوی  از  حكمی  در 
كشتی  هيئت  مسئول 
رئيس  لارستان، 
و  استعداديابی  كميته 

نخبه پروری اين هيئت منصوب شد.
به گزارش ميلادلارستان به نقل از روابط عمومی 
هيئت كشتی لارستان، داود عسكرپور مسوول 
هيئت كشتی لارستان در حكمی احمد حبيب 
و  استعداديابی  كميته  رئيس  عنوان  به  را  نيا 

نخبه پروری اين هيئت منصوب كرد.
های  كانون  بر  نظارت  و  ساماندهی  توسعه، 
استعداديابی كشتی در سطح لارستان، استفاده 
در  آموزشی  نوين  ابزارهای  و  متدولوژی  از 
فرآيند علمی استعداديابی، تعامل و مشاركت با 
ناحيه بسيج سپاه وآموزش و پرورش لارستان 
جذب  منظور  به  مناسب  بسترهای  ايجاد  و 
به سمت  آموزان  و دانش  حداكثری بسيجيان 

رسيده و عزيز شده است و انسان هايی برايش 
جهت  بود،به  ما  تصور  فوق  كه  ريختند  اشك 
اش  شاخصه  است،اولين  مهمی  های  شاخصه 
اينكه اين مرد در راه خدا و برای اعتلای كلمه 
الله لحظه ای زمين ننشست،دومين شاخصه: با 
خدا  برای  را  هركاری  كه  بودنش،چرا  اخلاص 
انجام می داد نه غير او و سومين شاخصه: به 
معنای واقعی ولايتمدار و تابع رهبری نظام بود.

معظم  مقام  فرموده  به  افزود:  پايان  در  وی 
وقف  را  اش  زندگی  سليمانی  رهبری،سردار 
پيام  و  ننشست  آرام  ای  لحظه  و  نمود  جهاد 
است  اين  شما  و  من  به  بزرگوار  آن  شهادت 
قلم  و  زدن  كنيم،قدم  كار  خدا  برای  اگر  كه 
اينگونه  باشد در جامعه  برای خدا  نيز  زدنمان 
در  را  اش  نتيجه  امروز  كه  شد  خواهيم  عزيز 
و  تشييع  مراسم  جهت  مردم  ميليونی  حضور 
خاكسپاری اش مشاهده می كنيم و سليمانی 
باشيم  خدامحور  كه  معناست  اين  به  شدن 
علم  كه  است  اين  نيز  ولايت  درخواست  و 
بياموزيم چون علم به ما قدرت می دهد و اين 
شهادت نيز دستاوردهای عظيمی دارد كه يكی 
از آنها هم جهت شدن در مقابل استكبار است 
آمده  قرآن  در  كه  همانگونه  مومنين  وعده  و 
انتقام  خدا  ياری  به  و  است  صادق  ای  وعده 

سختی خواهيم گرفت.
،اجرای  مراسم  اين  های  برنامه  ديگر  از 
سرود،دكلمه و مداحی بود. حضور پرشور دانش 
آموزان در اين مراسم از جمله موارد قابل توجه 

مي توان نام برد.
خبرنگار: جهان پيما

مردم  نماينده  فارس،  استانداری  شوراهای 
اصغر  علی  و  اوز  و  گراش  خنج،  لارستان، 
دهكويه  اسلامی شهر  رئيس شورای  رنجبری 

به ايراد سخن پرداختند.
به  اسكندری  علی  انتصاب  حكم  ادامه  در 
تقديم  وی  به  دهكويه  شهردار  اولين  عنوان 
پيشين  سرپرست  احمدی  الهام  خدمات  از  و 

شهرداری با لوح سپاس تجليل شد. 
توابع  از  پاقلات  روستای  اهل  اسكندری  علی 
بخش اشكنان و دارای ليسانس علوم سياسی 
عمادشهرمركز  شهردار  اين  از  پيش  كه  است 

بخش صحرای باغ بوده است.
پخش كليپ، قرائت شعر و اهدا لوح سپاس به 
اعضا شورای  از  وكيلی  مرحوم خليل  خانواده 
اين  های  برنامه  ديگر  از  دهكويه،  اسلامی 
تصويب  با  گزارش،  اين  بر  بنا  بود.   مراسم 
تاريخ 8 بهمن 97 ، دهكويه  هيات دولت در 

لارستان از روستا به شهر ارتقا يافت.

وحدت  ايجاد  كشتی،  كشورمان  ملی  ورزش 
استعدادياب  مربيان  تربيت  و  آموزش  در  رويه 
كشتی،  رشته  مستعدين  پرورش  و  لارستان 
متخصصين  فنی  و  علمی  توان  از  گيری  بهره 
اجرای  و  لارستان  مناطق  كليه  در  حوزه  اين 
از  مقررات  و  قانون  طبق  محوله  امورات  ساير 
وظايفی است كه توسط مسوول هيئت كشتی 
لارستان به رئيس كميته استعداديابی و نخبه 

پروری محول شده است.
احمد حبيب نيا از قهرمانان پيشين و از مربيان 
در  كه  است  لارستان  كشتی  هيئت  بادانش 
رقابت های قهرمانی استان فارس و كشور مقام 

های مختلفی را از آن خود كرده است.
پرورش  و  آموزش  كارمند  حال حاضر  در  وی 
دانشجوی  و  نفت  مهندسی  مدرک  دارای  و 
حديث  و  قرآن  علوم  رشته  ارشد  كارشناسی 

است.

حضور پرشور دانش آموزان 
در بزرگداشت سردار دل ها در جويم

معرفی اولين شهردار دهكويه

انتصاب رئیس کمیته استعدادیابی
 و نخبه پروری هیئت کشتی لارستان

گذشته  سال  از  كه  فارس  استان 
درگيری با آفت ملخ  های صحرايی 
حال  در  ابتدا  همان  از  داشت  را 
آماده باش قرار گرفت و هشدارهايی 
به  استان  كشاورزی  جهاد  سوی  از 

كشاورزان داده شد.
از  به نقل  به گزارش ميلادلارستان 
مهرماه  اواخر   ، تسنيم  خبرگزاری 
بود كه سازمان نباتات وزارت جهاد 
بر حمله  مبنی  كشاورزی هشداری 
دوباره ملخ های صحرايی را مطرح و 
پيش بينی كرد كه اين هجوم از آبان 
ماه در استان های همجوار با كانون 

اين ملخ ها رخ دهد. 
آمده  نباتات  سازمان  هشدار  در 
كميسيون  اعلام  براساس  كه  بود 
مبارزه با ملخ صحرايی فائو با توجه 
شمال  مساعد  اقليمی  شرايط  به 
شرق آفريقا و شبه جزيره عربستان 
هندوستان  و  پاكستان  همچنين  و 
فراهم  ملخ ها  طغيان  برای  شرايط 
از  پيش بينی ها،  اساس  بر  و  شده 
آبان ماه اين آفت از طريق سيستان 

و بلوچستان وارد كشور می شود.
پيش بينی ها محقق شد و استان های 
هرمزگان  بلوچستان،  و  سيستان 
و  شدند  آفت  اين  درگير  كرمان  و 
با  مبارزه  از  اخبار  آخرين  براساس 
دی   4 تاريخ  در  صحرايی  ملخ های 
ماه قريب در 3 هزار هكتار از اراضی 
مبارزه  مذكور  استان های  در  كشور 

با آفت انجام شده است. 
احتمال هجوم ملخ های صحرايی تا 

21 دی ماه 

خبرگزاری  از  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
شورای  نشست  در  رحيمی  الله  عنايت   ، فارس 
مركز  اساس  بر  داشت:  اظهار  فارس  اداری 
استان  در  بيكاری  نرخ    91 ازسال  ايران  آمار 
فارس 16/9 دهم درصد بوده  كه اين رقم  در 
پائيز سال 98  به  7 درصد رسيده است كه با 
احتساب اين ميزان از رتبه 29 به استان دوم از 

نظر كاهش نرخ  بيكاری دست يافته ايم.
ديگر  از  توليد  ثبات  كرد:  خاطرنشان  وی   
فارس  استان  واقتصادی  عمرانی  فعاليت های 
صنايع  حضور  و  تثبت  مورد  دراين  و  است 
مادر كه شغل های پايه ايجاد می كند از جمله 
كارخانه آلومينيم جنوب،  فولاد پاسارگاد، سديم 
پيگيری بخش  نيز  و  ريز  فيزوزآباد، سيمان نی 

گردشگری ازديگر فعاليت ها است.
برای  اظهاركرد:   انتخابات  مورد  در  رحيمی،   
انتخاباتی سالم بايد تمامی دستگاه های اجرايی، 
انتظامی، نظارتی و قضايی  با همكاری فرمانداری 
و  گذارند  به  اختيار  در  را  تجهيزات  و  امكانات 
هرگز بر له و عليه كانيدای نبايد اقدامی انجام 
گيرد و ا گر تخلفی مشاهده شد به آن برخورد 

از  به نقل  به گزارش ميلادلارستان 
استانداری  معاونت  عمومی  روابط 
در  لارستان،  ويژه  فرمانداری  و 

جعفرپور:
 بودجه فرهنگی سال 

آينده بايد افزايش يابد 

بودجه  وضعيت  درباره  جعفرپور   جمشيد 
فرهنگی در سال 99 گفت: بودجه فرهنگی سال 
آينده كه تا پيش از اين رشد منفی 15 درصد 
داشت، با كمی تغيير به رشد منفی 10 درصد 
رسيده است. نماينده لارستان، خنج و گراش و 
ما  تلاش  افزود:  اسلامی  شورای  مجلس  در  اوز 
رشد  آينده  سال  فرهنگی  بودجه  كه  است  اين 

مثبت داشته باشد.
ملت،   خانه  از  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
شورای  مجلس  فرهنگی  كميسيون  رئيس 
اسلامی تصريح كرد: گزارش هايی كه به دست 
بودجه  كه  است  آن  دهنده  نشان  رسيده  ما 
تغيير  گذشته  های  سال  به  نسبت  فرهنگی 
اين  تامل در  قابل  نكته  و  است  نداشته  اساسی 
باره آن است كه بودجه فرهنگی كشور از سال 
96 تاكنون تغييری نداشته و تقريبا ثابت مانده 
كنيم  تلاش  بايد  اينكه  بيان  با  جعفرپور  است. 
يابد،  افزايش  آينده  سال  در  فرهنگی  بودجه 
كمبود  مشكل  با  هم  قبل  سال  كرد:  تصريح 
تلاش  و  بوديم  مواجه  فرهنگی  بخش  بودجه 
كرديم بودجه فرهنگی را به حد معقولی برسانيم 
تلفيق  كميسيون  در  را  كار  اين  هم  امسال  و 
بودجه و صحن علنی مجلس انجام خواهيم داد.

در تازه ترين اخبار مربوط به هجوم 
معاون  سرافرازی،  علی مراد  ملخ ها 
نباتات  حفظ  سازمان  آفات  كنترل 
به وزش  با توجه  كشور گفته است 
از سمت جنوب خليج فارس در  باد 
همين هفته؛ 14تا 21 دی؛ منتظر 
ناحيه  از  صحرايی  ملخ های  هجوم 
به  پاكستان  و  هندوستان  عمان، 

كشور هستيم. 
استان های  هم اكنون  وی  گفته  به 
سيستان وبلوچستان  هرمزگان، 
هجوم  مورد  كرمان  جنوب  و 
و  هستند  صحرايی  ملخ  دسته های 
با اين آفت در اين استان ها  مبارزه 

ادامه دارد. 
استان فارس نيز كه از سال گذشته 
صحرايی  ملخ های  آفت  با  درگيری 
حال  در  ابتدا  همان  از  داشت  را 
آماده باش قرار گرفت و هشدارهايی 
به  استان  كشاورزی  جهاد  سوی  از 

كشاورزان داده شد. 
در  ملخ  زيستگاه های  شناسايی 

فارس 
محمدمهدی قاسمی، رئيس سازمان 
از  فارس  استان  كشاورزی  جهاد 
بر  ملخ  زيستگاه های  شناسايی 
اساس سنجش از راه دور خبر داد. 
بر  ملخ  زيستگاه های  وی  گفته  به 
اساس سنجش از راه دور شناسايی 

می شوند.
سازمان  رئيس  گفته های  براساس 
فارس،  استان  كشاورزی  جهاد 
سال گذشته 14 شهرستان جنوبی 
استان فارس درگير حمله ملخ بود 

قانونی می شود.
نوروزی،  ستاد  تشكيل  افزود:  فارس،  استاندار   
كارگروه حمل و نقل، حفاظت و ايمنی  از راه ها 
درقالب  برقراری كاهش تصادفات جاده ای بايد 

مورد توجه قرار گيرد.
اصلی  كرد: سرمايه  نشان  استاندارفارس، خاطر 
با  اجرايی  به دستگاه هايی  اعتقادی كه مردم  و 
هرديدگاه وگرايشی دارند   نبايد مارا از رسالت 

امانتداری در مقام اجرای انتخابات دور كند.
 رحيمی در مورد تنظيم بازار گفت: تحريم های 
و   نظرقرارگرفته  مورد  شده  اعمال  اقتصادی 
انتظار می رود كه دستگاه های اجرايی با كمك 
مجموعه  قضايی  رصد و پايش داشته  تا ازفشار 
مواردی كه می تواند بر مردم بيش از حد فشار 

آورد جلوگيری شود.
 ترور شهيد سردار سليمانی توهين به غرور ملی 

ايرانيان است
با  سليمانی  قاسم  سردار  سپهبد  درمورد  وی 
آغاز  سليمانی  سردار  شهادت  اينكه   به  اشاره 
وبستری  حقيقت  و  حق  دراستقرار  جديدی 
عليه  مستكبران  ظلم   برچيدن  برای  مناسب 

حسنی  جليل  حضور  با  مراسمی 
ويژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
لارستان، حجت الاسلام والمسلمين 

كه با استفاده از تصاوير ماهواره ای و 
  )GIS( به كمك سنجش از راه دور
دستورالعمل های  از  استفاده  با  و 
فائو موفق به شناسايی زيستگاه های 
ملخ در اين شهرستان ها شديم. وی 
آفت  با  مبارزه  در  كه  است  معتقد 
كه  كرد  اتخاذ  را  راهكارهايی  بايد 
دقت،  و  سرعت  افزايش  بر  علاوه 

ميزان هزينه ها كاهش يابد. 
ده  فائو،  دستورالعمل  اساس  بر 
برای  مكان  انتخاب  در  پارامتر 
از  كه  دارد  وجود  ملخ  تخم ريزی 
دو  بالا   رطوبت  و  دما  ميان  اين 
همچنين  هستند،  كليدی  پارامتر 
كنار آبراهه ها، رودخانه ها و جاده ها 
مسيرهای ترجيحی برای تردد ملخ 
در  است  گفته  قاسمی  كه  است 
پارامترها  اين  زيستگاه ها  شناسايی 

مدنظر قرار گرفت.
به گفته وی زيستگاه های شناسايی 
قرار  رديابی  اولويت  در  ملخ،  شده 
زمان  در  ترتيب  اين  به  و  دارند 
كانون كوبی  تخم،  از  پوره ها  خروج 
مبارزه،  سرعت  بر  علاوه  كه  شده 
تعداد  و  رديابی  هزينه  كاهش  در 
سزايی  به  تاثير  سم پاشی  دفعات 

دارد. 
هنوز هيچ نقطه ای در فارس آلوده 

نشده است 
نباتات  حفظ  مدير  دبيری،  حميد 
استان  كشاورزی  جهاد  سازمان 
فارس، با اشاره به اينكه هنوز هيچ 
يك از شهرستان های استان فارس 
درگير آفت ملخ نشده اند، می گويد: 

اما در مناطق مستعد هفته ای 2 بار 
بار  و در ديگر مناطق هفته ای يك 

پايش صورت می گيرد. 
در  دما  شدن  سرد  وی  گفته  به 
رشد  برای  مانعی  فارس  استان 
ديگر  از   ملخ  هجوم  و  تخم ها 
استان ها به فارس است اما در اواخر 
به  ماه  فروردين  اوايل  و  اسفندماه 
بارندگی  و  حرارت  افزايش  دليل 

احتمال اين درگيری وجود دارد. 
ماه  بهمن  در  است  معتقد  دبيری، 
پراكنده ای  مبارزات  است  ممكن 
فارس شكل  استان  در  ملخ  آفت  با 
هيچ  حاضر  حال  در  اما  بگيرد 
هجوم  مورد  استان  از  نقطه ای 
ملخ های صحرايی قرار نگرفته است. 
از  گذشته  دوره  در  فارس  استان 
درگير   98 تيرماه  تا   97 بهمن 
و  بود  صحرايی  ملخ های  با  مبارزه 
14 شهرستان نيز به صورت جدی 
درگير اين آفت شده بودند. در اين 
آفت  اين  عليه  مبارزه  زمانی  مدت 
انجام و  در 44 هزار و 500 هكتار 
با  مبارزه  برای  تن سم  بر 31  بالغ 

اين آفت مصرف شد. 
ملخ ها  از  زيادی  بخش  كه  آنجا  از 
وارد  طبيعی  منابع  عرصه های  به 
گذشته  سال  خسارت  بودند؛  شده 
استان فارس از حمله ملخ ها ناچيز 
بود. براساس اعلام جهاد كشاورزی 
 6 كل  در  گذشته  سال  در  استان 
هم  آن  كشاورزی  بخش  از  هكتار 
بين 10 تا 20 درصد خسارت ديد. 
گزارش از حليمه زارع 

قاسم سليمانی  افزود: شهيد  است،  مستضعفان 
سردار، سپهبد، استراتژيست و با ورويی گشاده 
نيزاقدام  و  داشت   دلنشين   نيزلبخندی  و 
به غررو  تروريستی آمريكای جهانخوار توهينی 

ملی مردم ايران بوده است.
همگرايی،  با  مردم  كرد:  اظهار  استاندارفارس، 
وحدت و با هرنگاه، باور و در هرشهر و ديار در 
آرمان های  شهيد  از  اين سرزمين  نقاط  اقصی 
سليمانی حمايت می كنند و بايد براين باور بود 
كه آنچه وی را آسمانی و نيز سردار دل ها كرده 

نگاه ژرف وبلند وپايبندی به اخلاق است.
رحيمی خاطر نشان كرد: گمشده امروز جامعه،  
سليمانی  سردار  شهيد  هرگز  كه  است  اخلاقی 
آن را گم نكرده و با شهادتش دنيا را تكان داد 
راه  يارانش  و مجاهد  چراكه مريد رهبرو مراد 

خدا و قهرمان ملی ايران بوده است.
مقر  به  موشك  اصابت  با  كرد:  تصريح  وی 
آمريكا گام نخست انتقام خون شهيد سليمانی 
گرفته شد و نيز خون وی موجب پيروزی های 
عراق،  مقاومت  جبهه  ايران،  برای  ارزشمندی 

لبنان، سوريه و يمن شده است.
برخورد های  با  داشت:  بيان  فارس  استاندار 
مردم  وجناحی،   نظرانه  كوته  و  احساسی 
ايران را از قهرمان ملی خود كه 40 سال عزم، 
رزم، اسوه اخلاق، ايثار و شهادت گرديده بود 

نكنيم. محروم 
اسلامی  انقلاب  مولفه های  كرد:  اضافه  رحيمی 
محوری،  ولايت  باوری،  دين  دينی،  اعتقاد 
جمعيت جوان و تحصيل كرده، نيرو های نظامی 
جغرافيايی  موقعيت  با  و  توانمند  و  تجربه  با 
مناسب ومنابع خدادادی زيرزمينی می تواند ما 

را به عنوان  قدرت جهانی مطرح كند.

پور  جعفر  لار،  جمعه  امام  موسوی 
های  شهرستان  مردم  نماينده 
لارستان، گراش و اوز، كهندل مدير 
شوراهای  و  شهری  امور  دفتر  كل 
امير  سرگرد  فارس،  استانداری 
ناحيه  سپاه  فرماندهی  جاهدی 
شورای  اعضا  و  شهردار  لارستان، 
و  لطيفی  لار،  شهرهای  اسلامی 
و  نظامی  نيروهای  از  جمعی  خور، 
معتمدين  ادارات،  روسای  انتظامی، 
ساخت  آغاز  كلنگ  خيرين،  و 
سردار  ولايت،  سرباز  حسينيه 
سليمانی  قاسم  حاج  شهيد  سپهبد 

در لارستان به زمين زده شد.
قبور  جوار  در  كه  حسينيه  اين   
 9 مجموعه  در  گمنام  شهدا  مطهر 
قرار  لار  شهر  پارک  روبروی  دی 
 2000 زيربنای  با  است  قرار  دارد، 
و  خيرين  مشاركت  با  مربع  متر 
احداث  لارستان  مدار  ولايت  مردم 

شود.
در اين مراسم، سرگرد امير جاهدی 
در  لارستان  ناحيه  سپاه  فرماندهی 
شخصيتی  های  ويژگی  خصوص 
قاسم  حاج  شهيد  سپهبد  سردار 

سليمانی مطالبی را مطرح كرد.

شناسایی زیستگاه های ملخ صحرایی در فارس

نرخ بیکاری در استان فارس به هفت درصد رسید

آغاز ساخت حسینیه  »سپهبد شهید سلیمانی« درجوار قبور مطهر شهدای گمنام

يك  توقيف  از  فارس،  استان  انتظامی  فرمانده 
ارزش  به  قاچاق  كالای  انواع  كشف  و  كاميون 
شهرستان   در  ريال  ميليون   610 و  ميليارد   7

نورآباد خبر داد.
به گزارش ميلادلارستان به نقل از  خبرگزاری 
نيروی  اجتماعی  معاونت  از  نقل  به   ، تسنيم  
انتظامی استان فارس سردار  رهام بخش حبيبی 
با قاچاق  اظهار داشت: در راستای طرح مبارزه 
كالا و ارز، ماموران انتظامی در محور قائميه به 
سمت نورآباد، به يك كاميون مشكوک و آن را 

برای بررسی بيشتر متوقف كردند.
اينكه  بيان  با  فارس،  استان  انتظامی  فرمانده 
ماموران موفق شدند در بازرسی از اين خودرو، 
12 هزار و  750 كيلوگرم مواد آنتی اكسيدان 
كنند،  كشف  قاچاق  پتروشيمی(  )فرآورده های 

قاچاقچی  نفر  يك  باره  اين  در  كرد:  تصريح 
تحويل  قانونی  مراحل  سير  برای  و  دستگير 

مراجع قضائی شد.  
نظر  برابر  اينكه  به  اشاره  با  حبيبی،  سردار 
ميليارد   7 مكشوفه،  اموال  ارزش  كارشناسان 
از  است  شده  برآورد  ريال  ميليون   610 و 
شهروندان خواست با توجه به اينكه ورود كالای 
كاهش  و  داخلی  توليد  ركود  موجب  قاچاق 
بيكاری  افزايش  نتيجه  در  و  سرمايه گذاری 
اين باره  در  اطلاعات  و  اخبار  هرگونه  می شود 
با مركز فوريت های پليسی110 در  را بلافاصله 

ميان بگذارند.

کشف فرآورده های پتروشیمی قاچاق در استان فارس 
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صف
دستور رئيس قوه قضائيه 
برای تسريع در اقدامات 

قضايی حادثه سقوط 
هواپيمای اوكراينی

از  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
قضاييه  قوه  رئيس  فارس،  خبرگزاری 
قضايی  سازمان  رئيس  به  دستوری  طی 
نيرو های مسلح، ضمن اعلام تسليت مجدد 
هواپيمای  سقوط  حادثه  بازماندگان  به 
اوكراينی، جمع آوری مستندات و اقدامات 
را  دلخراش  حادثه  اين  به  مربوط  قضايی 

مورد تاكيد قرار داد.
متن كامل خبر به شرح زير است:

حجت الاسلام والمسلمين جناب آقای بهرامی
نيرو های  قضايی  سازمان  محترم  رياست 

مسلح
سلام عليكم؛

كل  ستاد  بيانيه  به  عنايت  با  احتراماً 
تأسف  حادثه  خصوص  در  مسلح  نيرو های 
به  اكراينی كه منجر  بار سقوط هواپيمايی 
شهادت و جان باختن تعدادی از هموطنان 
است  شده  ديگر  كشور های  برخی  اتباع  و 
ضمن تسليت مجدد به خانواده های داغدار، 
قضايی  سازمان  می دارد:  مقرر  بدينوسيله 
دريافت  با  وقت  اسرع  در  مسلح  نيرو های 
ستاد  به  مربوط  مستندات  آوری  جمع  و 
كل نيرو های مسلح، سپاه پاسداران انقلاب 
اسلامی و سازمان هواپيمايی كشور و اخذ 
توضيح از مقامات مسئول مطلع، نسبت به 
شناسايی واقعيت قضايی مقصرين بروز اين 
حادثه ناگوار اقدام و برابر ضوابط و مقررات 
صورت  به  را  نتيجه  و  رسيدگی  قانونی 

مستمر به اينجانب منعكس كنيد.

سلطان قابوس 
درگذشت

به گزارش ميلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
مرگ  از  منطقه  خبری  رسانه های  تسنيم، 

سلطان قابوس خبر می دهند.
خبرگزاری رسمی عمان نيز خبر مرگ وی را 
نيز  عمان  پادشاهی  ديوان  است.  كرده  تأييد 
دنيا  از  وی  كه  كرد  اعلام  بيانيه ای  صدور  با 

رفته است.
روده  سرطان  به  مبتلا  كه  قابوس  سلطان   
كشور  به  بلژيك  از  پيش  هفته  بود  بزرگ 
بازگشته بود. او طی سال های گذشته ماه های 
متوالی را در خارج از كشور به سر برد تا روند 

درمانش كامل شود.
وی   درگذشت  پی  در  عمان  پادشاهی  ديوان 
رسمی  تعطيلی  و  عمومی  عزای  روز  سه 
روز   40 به مدت  نيز  عمان  پرچم  كرد.  اعلام 
برای ادای احترام به پادشاه فقيد اين كشور 

نيمه افراشته خواهد بود.
***

پسرعموی   ساله(   66( طارق«  بن  »هيثم 
سلطان قابوس است كه به عنوان وزير ميراث 
او  می كرد.   وظيفه  انجام  عمان  فرهنگ  و 
معمولا به عنوان فرستاده ويژه سلطان قابوس 
خارجه  وزارت  در  پيشتر  و  داشت  فعاليت 
از دو سال پيش  و  بوده است  عمان مشغول 
پادشاهی  جانشينی  گزينه های  جمله  از  هم 

عمان بود.
نشستی  برگزاری  با  عمان  پادشاهی  شورای 
جانشينی  به  را  سعيد  آل  طارق  بن  هيثم 
اين كشور  فقيد  بن سعيد« سلطان  »قابوس 
عمان  مجلس  برابر  در  رسما  و  كرد  انتخاب 

سوگند ياد كرد.
اين مراسم با حضور اعضای خاندان سلطنتی، 
در  شورا  مجلس  و  مشورتی  مجلس  اعضای 
محل اين مجلس در منطقه بستان برگزار شد.

درباره  مسلح  نيروهای  كل  ستاد 
سقوط هواپيمای اوكراينی بيانيه ای 

صادر كرد.
نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
ستادكل  تسنيم،  خبرگزاری  از 
نيروهای مسلح در خصوص سقوط 
هواپيمای مسافربری خطوط هوايی 

اوكراين، اطلاعيه ای صادر كرد.
متن اين اطلاعيه  به شرح زير است:
ملت شريف و انقلابی ايران اسلامی؛

درپی وقوع حادثه دلخراش سقوط 
مسافربری  هواپيمای  فروند  يك 
هوايی  خطوط   737 بوئينگ 
ساعات  اولين  در  اوكراين  كشور 
در  و   18/10/98 چهارشنبه  صبح 
پايگاه  به  موشكی  تهاجم  بحبوحه 
تاثير  احتمال  و  جنايتكار  آمريكای 
اقدامات نظامی در اين حادثه، ستاد 
به  بلافاصله  مسلح  نيروهای  كل 
منظور بررسی اين احتمال اقدام به 
از  متشكل  بازرسی  هيئت  تشكيل 
كارشناسان فنی و عملياتی، مستقل 
از سازمان هواپيمايی كشوری نمود 
و  شبانه روزی  بررسی  نتايج  كه 
دقيق اين هيئت به استحضار ملت 

شريف ايران می رسد:

فرمانده نيروی هوافضای سپاه در سخناني به 
يكی از وجوه برجسته عمليات موشكی شهيد 
سليمانی اشاره و تصريح كرد: 15 دقيقه بعد 
از عمليات  اول يك عمليات جنگ الكترونيك 
هواپيما های  آن  در  كه  كرديم  آغاز  را  بزرگ 
بدون سرنشين امريكا برای لحظاتی از كنترل 
روحی  ضربه  اقدام  اين  و  شدند  خارج  آن ها 

بزرگی به آن ها زد.
باشگاه  از  نقل  به  ميلادلارستان   گزارش  به 
خبرنگاران، سردار حاجی زاده فرمانده نيروی 
هوافضای سپاه، در جمع خبرنگاران در تشريح 
عمليات موشكی شهيد سليمانی بر عليه پايگاه 
قاسم  حاج  ترور  گفت:  عين الاسد،  آمريكايی 
راهبردی  خطا های  بزرگترين  از  را  سليمانی 
آمريكا بود كه به طور قطع اين اقدام نابخردانه 
از اوج استيصال و زبونی آمريكا برابر  و ناشی 
بسيار  تحولات  آغاز  مبدا  مقاومت،  جريان 
وسيع در منطقه و دنيا خواهد شد. او با بيان 
و  سليمانی  سردار  خون  انتقام  گرفتن  اينكه 
كه  بود  اقدامی  مقاومت  جبهه  شهدای  ديگر 
بايد انجام می پذيرفت، گفت: هرچند به فرموده 
شهدا  اين  خون  انتقام  رهبری  معظم  مقام 
اما  بود،  خواهد  منطقه  از  آمريكايی ها  اخراج 
نيروی هوافضای سپاه  انجام عمليات موشكی 

آغاز اين فرايند بزرگ بود.
ادامه  در  سپاه،  هوافضای  نيروی  فرمانده 
داعش  عليه  موشكی  عمليات های  كرد:  اظهار 
طرفه  يك  عمليات های  صرفاً  تروريست ها  و 
تهاجم  از  تقريباً  عمليات  اين  در  اما  بود، 
برای  را  خود  و  داشتيم  اطمينان  دشمن 
جنگی  جمله  از  مختلفی  سناريو های  انجام 
در مقياس وسيع و گسترده آماده كرده بوديم 
در  ما  يگان های  تمامی  واسطه  همين  به  و 
بخش های مختلف آماده بودند تا وارد فاز های 

بعدی عمليات شويم.
سردار حاجی زاده، با بيان اينكه در ساعات اوليه 
پس از ترور سردار سليمانی پايگاه هايی كه در اين 
شناسايی  را  داشتند  مشاركت  تروريستی  اقدام 
انتقام  برای  ما  گزينه  اولين  كرد:  اظهار  كرديم، 
پايگاه  به  ادامه هدف  در  اما  بود،  التاجی  پايگاه 

راهبردی و مهم عين الاسد تغيير يافت.
نظامی  پايگاه  بزرگترين  الاسد  عين  افزود:  وی 
موشكی  حمله  هدف  عنوان  به  عراق  آمريكا 
انتخاب شد و اهداف منتخب با تمركز بر ضربه 

اين  مصوبه  مجلس،  تلفيق  كميسيون  عضو  دو 
درآمد  بر  ماليات  محاسبه  درباره  كميسيون 
كارمندان كم درآمد و پردرآمد با نسبت يكسان 

را تبعيض آميز دانستند.
از خبرگزاری  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
اقدامی  در  مجلس  تلفيق  كميسيون  فارس، 
پنج  برای  دولت  پيشنهاد  رد  ضمن  عجيب، 
پله ای شدن ماليات بر درآمد كارمندان در بند 
»الف« تبصره 6 لايحه بودجه 99، مصوب كرد 
ماليات بر درآمد كارمندان به صورت دو پله ای 

اخذ شود.
كارشناسان اعتقاد دارند اين مصوبه كميسيون 
چشمگير  كاهش  معنای  به  كه  مجلس  تلفيق 
نجومی  حقوق های  كه  است  افرادی  ماليات 
می گيرند، هم برخلاف عدالت است و هم موجب 
كاهش پنج هزار ميليارد تومانی درآمد دولت از 

اين محل می شود.
درباره  تلفيق  كميسيون  يك  رابطه،  همين  در 

به  از مشاهده ی اهداف هوايی  نيز 
به  سمت مراكز راهبردی در كشور 
اهداف  و  واصل  دفاعی  واحدهای 
رادار  صفحات  برخی  در  متعددی 
حساسيت  موجب  كه  شد  مشاهده 
پدافند  مجموعه های  در  بيشتر 

هوايی گرديده است.
و  حساس  شرايط  چنين  در   -3
خطوط   752 شماره  پرواز  بحرانی، 
امام  فرودگاه  از  اوكراين  هوايی 
و  نموده  حركت  خمينی)ره( 
حالت  در  كاملًا  چرخش،  درهنگام 
نزديك شونده به يك مركز حساس 
شكل  و  ارتفاع  در  و  سپاه  نظامی 
قرار  متخاصم  هدف  يك  پروازی 

اثر  بر  شرايط  اين  در  كه  می گيرد 
بروز خطای انسانی و به صورت غير 
عمد، هواپيمای مذكور مورد اصابت 
به  موجب  متاسفانه  كه  گرفته  قرار 
شهادت رسيدن جمعی از هموطنان 
عزيز و جان باختن تعدادی از اتباع 

خارجی می گردد.
4- ستاد كل نيروهای مسلح ضمن 
همدردی  اظهار  و  تسليت  عرض 
و  وطن  هم  داغدار  خانواده های  با 
جان باختگان اتباع ساير كشورها و 
عذرخواهی به خاطر خطای انسانی 
پيش آمده، اطمينان كامل می دهد 
اساسی  اصلاحات  انجام  پيگيری  با 
سطح  در  عملياتی  فرآيندهای  در 
اين  تكرار  امكان  مسلح  نيروهای 
ساخته  ممكن  غير  را  خطاها  گونه 
به سازمان  را  آن  بلافاصله مقصر  و 
قضايی نيروهای مسلح معرفی نمايد 
تا با خطا های صورت گرفته برخورد 

قانونی صورت گيرد.
در  تا  گرديد  ابلاغ  همچنين   -5
مربوطه  مسئولين  وقت  اسرع 
ملی  رسانه  در  حضور  با  سپاه  در 
مردم  به  را  مشروحی  توضيحات 

شريف ارائه نمايند.

را  سليمانی  شهيد  عمليات  اجرای  اراده  وی 
مهم تر از خود عمليات توصيف و تصريح كرد: 
13 فروند موشك در اين عمليات عليه پايگاه 
متجاوزان امريكايی شليك شد، اما ما آمادگی 
شليك چند فروند موشك به اهداف را داشتيم 
موشك  هزار  شليك چند  بينی  پيش  و حتی 

در صورت حماقت امريكايی ها را كرده بوديم.
سردار حاجی زاده، با توصيه به برخی كشور های 
نقاط  عنوان  به  آن ها  از  آمريكا  كه  منطقه 
گفت:آمريكايی ها  بود،  كرده  ياد  خود  حياتی 
وارد  عربی  منافع كشور های  به خاطر  تنها  نه 
نيز  خود  منافع  برای  بلكه  نمی شوند  جنگ 
بايد  منطقه  ملت های  نمی شوند؛  جنگ  وارد 
پارلمان عراق خروج  بگيرند كه مانند  تصميم 
اينصورت  غير  در  كنند،  دنبال  را  امريكايی ها 
گروه های مقاومت اين مهم را رقم خواهند زد.

شهيد  خون  اينكه  بيان  با  حاجی زاده  سردار 
كه  می كند  ايجاد  سونامی  و  سيل  سليمانی 
همه مخالفان را غرق خواهد كرد، گفت:سيلی 
ايران قرائت رمز عمليات بود و اقدامات بعدی 

توسط گروه های مقاومت رقم خواهد خورد.
فرمانده نيروی هوافضای سپاه با تاكيد بر اينكه 
در صورت تداوم حماقت امريكايی ها حداقل پنج 
هزار كشته روی دست آنان می گذاشتيم، گفت: 
بهای  خون  با  مقايسه  در  عمليات  اين  اجرای 
سليمانی  سردار  خونبهای  است؛  اندک  شهدا 
خروج آمريكا از منطقه است هرچند بی خاصيت 
كردن پايگاه امريكايی ها و شكست هيمنه آنان 

يك عمليات بزرگ نظامی محسوب می شود.
وجوه  از  يكی  به  ادامه  در  زاده  حاجی  سردار 
سليمانی  شهيد  موشكی  عمليات  برجسته 
اشاره و تصريح كرد: 15 دقيقه بعد از عمليات 
انجام  بزرگ  الكترونيك  جنگ  عمليات  يك 
شد و هواپيما های بدون سرنشين امريكا برای 
اين  و  شدند  خارج  آن ها  كنترل  از  لحظاتی 

اقدام ضربه روحی بزرگی به آن ها زد.
فرمانده نيروی هوافضای سپاه در پايان با بيان 
شهادتش  و  تحول  قاسم  حاج  وجود  اينكه 
گفت:  كرد،  ايجاد  منطقه  در  بزرگ  انقلابی 
دست  قدرت  و  توانمندی  از  ميزانی  به  امروز 
را  ما  نمی توانند  ديگر  دشمنان  كه  ايم  يافته 
تهديد كنند، پس با اطمينان از اقتدار و امنيت 
خود و با وحدت و همدلی بايد در مسير رفع 

مشكلات گام برداريم.

در كميسيون تلفيق اين موضوع كه حقوق سه 
ميليون تومانی ماليات ندارد، تصويب شده است 
و بخش دوم كه مربوط به وضعيت حقوقی برخی 
اقشار از جمله هيئت های علمی دانشگاه ها است 
كميسيون  كار  دستور  در  بيشتر،  بررسی  برای 

قرار دارد.
دولت  پيشنهاد  كرد:  تصريح  جبار كوچكی نژاد، 
در لايحه بودجه 99 كه ماليات به صورت پلكانی 
موارد  برخی  در  بايد  ولی  بود  اخذ شود، خوب 
ماليات  باشد  بنا  اگر  اما  می شد.  داده  تغييراتی 
به صورت دو پله ای اخذ شود، بسيار تبعيض آميز 
خواهد بود زيرا نمی توان حقوق 20 ميليونی و 
يك  با  و  كرد  مقايسه  هم  با  را  ميليونی  چهار 

درصد مشابه از آنها ماليات گرفت.
وی اظهار داشت: من با روش دوپله ای محاسبه 
ماليات بر درآمد كارمندان مخالف هستم و مايل 
سوی  از  شده  پيشنهاد  پلكانی  شيوه  نيستم 

دولت، حذف شود.

جمهور  رئيس  تهديدهای  1-درپی 
آمريكای  نظامی  فرماندهان  و 
دادن  قرار  هدف  بر  مبنی  جنايتكار 
خاک  در  اهداف  از  زيادی  تعداد 
صورت  در  ايران  اسلامی  جمهوری 
به  نظر  و  متقابل  عمليات  انجام 
هوايی  تحركات  سابقه  بی  افزايش 
در منطقه، نيروهای مسلح جمهوری 
به منظور پاسخگويی  ايران  اسلامی 
بالاترين  در  احتمالی  تهديدات  به 

سطح آماده باش قرار گرفتند.
2- در ساعات پس از انجام عمليات 
موشكی، پرواز های جنگی نيروهای 
پيرامون  در  آمريكايی  تروريست 
اخبار  برخی  و  يافته  افزايش  كشور 

زدن به ماشين جنگی و مركز كنترل و فرماندهی 
و يگان های پهپادی بالگردی و مجموعه امكانات 

خط پروازی آمريكا در اين پايگاه بود.
فرمانده نيروی هوافضای سپاه، با بيان اينكه در 
طراحی انجام شده يك موج به عنوان موج اول 
به  با توجه  ادامه عمليات  اما در  طراحی شد، 
نحوه اقدام دشمن ممكن بود اين اقدام محدود 
ساير  يا  عراق  در  آمريكايی ها  پايگاه های  به 
الاسد  عين  گفت:  گردد،  منطقه  در  پايگاه ها 
بزرگترين و دورترين پايگاه به خاک جمهوری 
از  عمليات  اين  در  ما  و  بود  ايران  اسلامی 
قيام  موشك های  تا   313 فاتح  موشك های 
شده  تعيين  پيش  از  اهداف  انهدام  برای  را 

استفاده كرديم.
و  آسايشگاه  توانستيم  می  هرچند  افزود:  وی 
محل استقرار نيرو ها را هدف قرار دهيم، اما به 
دنبال كشتن افراد نبوديم بلكه در صدد ضربه 
و  فرماندهی  مركز  و  جنگی  ماشين  به  زدن 

كنترل آن ها بوديم.
سردار حاجی زاده، در ادامه يادآور شد: آمريكايی ها 
پس از اقدام به ترور ناجوانمردانه سردارسليمانی در 
قرار داشتند و  آماده باش كامل و 100 درصدی 
تا قبل از انجام عمليات 12 فروند هواپيمای بدون 
سرنشين و تعدادی هواپيمای با سرنشين از پايگاه 
عين الاسد مراقبت می كردند، اما به رغم تمامی اين 

آمادگی ها، توانايی انجام هيچ واكنشی را نداشتند.
مباحث  در  همواره  آمريكايی ها  داد:  ادامه  او 
با  مقابله  و  موشكی  سپر  موضوع  تبليغاتی 
واقعيت  در  اما  می كردند،  مطرح  را  پرتاب ها 

ميدانی شاهد غافلگيری محض آن ها بوديم.
با  ادامه  در  سپاه  هوافضای  نيروی  فرمانده 
بيان اينكه بعد از عمليات موشكی سپاه عليه 
سورتی   9 حداقل  آمريكايی  متجاوزان  پايگاه 
اشغالی  اردن و سرزمين های  به  پرواز مجروح 
منتقل شد و تعدادی بالگرد شينوک مجروحان 
را به بيمارستان آمريكا در بغداد منتقل كردند، 
سابقه  دوم  جهانی  جنگ  از  بعد  كرد:  اظهار 
و  شود  شليك  آمريكا  عليه  تيری  كه  نداشته 
اقدام  اين  و  بپذيرد  را  آن  مسئوليت  كشوری 
ناجوانمردانه  ترور  به  واكنش  در  كه  موشكی 
همه  در  جمعی  اجماع  با  و  سليمانی  سردار 
گروه ها و اقشار مردم به صورت دقيق و حساب 
تاريخ  در  را  جديدی  برگ  شد  انجام  شده 

تحولات منطقه رقم زد.

شيوه  درباره  مجلس  تلفيق  كميسيون  مصوبه 
محاسبه ماليات پلكانی بر درآمد كارمندان گفت: 
درآمد،  بر  ماليات  وصول  پله ای  پنج  شيوه  در 
حقوق برخی اقشار مانند قضات و اعضای هيئت 
علمی دانشگاه ها نسبت به سنوات گذشته كمتر 
اين  مخالفان  تا  شد  باعث  همين  و  می شد  هم 

شيوه استدلال كنند كه اين روش كارا نيست.
ای  پله   دو  افزود: در مدل  زاده،  شادمهر كاظم 
محاسبه ماليات بر درآمد كارمندان نيز افرادی 
كه سه ميليون تومان حقوق می گيرند و افرادی 
به يك  تومان حقوق می گيرند  كه 21 ميليون 
كه  می پردازند  ماليات  درصد   10 يعنی  ميزان 
اين خلاف عدالت است و من مخالف اين روش 
و  ميليونی  بين حقوق سه  تناسبی  زيرا  هستم 
21 ميليونی وجود ندارد. عضو ديگر كميسيون 
درباره  هم  اسلامی  شورای  مجلس  تلفيق 
محاسبه  شيوه  درباره  كميسيون  اين  مصوبه 
فعلا  گفت:  كارمندان  درآمد  بر  پلكانی  ماليات 

جزئياتي از عمليات دوم سپاه پس از عمليات موشكي اول

نمایندگان مجلس: اخذ ماليات از كارمند و مدير با درصد يكسان 
تبعيض آميز است

اطلاعیه ستاد کل نیروهای مسلح:
هواپيمای اوكراينی بر اثر خطای انسانی غيرعمد سقوط كرد

دبير كل حزب سازندگی، حاج قاسم سليمانی 
را سردار ملی شجاع و دارای نگاه بلند توصيف 

كرد.
اين  نوشت:  سازندگی  روزنامه  در  كرباسچی 
روزها ايرانيان فارغ از دسته بندی  های سياسی 

و جناحی سوگوار سردار ملی خود هستند.
ويژگی  های  واجد  سليمانی،  قاسم  حاج 
موجب  كه  بود  خاصی  رفتاری  و  شخصيتی 
مختلف  سلايق  و  اقشار  نزد  ايشان  محبوبيت 

جامعه شده است.
از  قاسم سليمانی غير  مهم ترين ويژگی شهيد 
خود  كه  بود  اين  نظامی،  شجاعت  و  سرداری 
نمی دانست.  جدا  مختلف  اقشار  و  مردم  از  را 
صحبت هايی كه طی يكی دو روز اخير پخش 
نشان  مختلف  اقشار  به  را  وی  توجه  شده 
را درباره  ما  فرزندان  تعبير  او  اينكه  و  می دهد 
و  ايمانی  لحاظ  به  شايد  كه  افرادی  و  جوانان 
و  می برد  كار  به  دارند  تفاوت هايی  اعتقادی 
را جزء  افراد  اين  بايد همه  كه  توصيه می كرد 
اين جامعه و از خانواده خود بدانيم. اين امر  از 
نگاه بلند او حكايت دارد و اين ديدگاه در عمل 

او هم منعكس بود.
»در  می گويد:  علی)ع(  امام  درباره  مولانا 
شجاعت شير ربانيستی/ در مروت خود كه داند 
اخلاقی  ويژگی  اين  می توان  واقعاً  كيستی«؛ 
واقعی  شيعه  منزله  به  سليمانی  سردار  در  را 
كرد.  مشاهده  خوبی  به  علی)ع(  اميرالمؤمنين 
نبرد  ميدان  در  او  فداكاری های  و  شجاعت ها 
صحنه  هيچ  در  حضور  از  او  دارد.  خود  جای 
لحاظ  به  طرفی  از  و  نداشت  باكی  ميدانی  و 
يك  در  بود.  نمونه  نيز  انسان دوستی  و  مروت 

جريان  در  اسلامی  انقلاب  پاسداران  سپاه 
قاسم  شهيد  سردار  خون  انتقام  عمليات 
سليمانی و همرزمانش، با به كارگيری يگان های 
موشكی نيروی هوافضا، به پايگاه عين الاسد در 
عراق كه در اشغال نيروهای ارتش آمريكاست، 

حمله كرد.
 به گزارش ميلادلارستان به نقل از تسنيم، در 
اين عمليات 11 نكته وجود دارد كه  خصوص 

در ادامه می خوانيد:
1 ــ پهپادی كه به وسيله آن حمله تروريستی 
عليه سردار شهيد قاسم سليمانی و همراهانش 
به  قطر  در  آمريكايی  پايگاه  از  گرفته،  صورت 
پايگاه عين  آن همين  مبدأ  و  نيامده  در  پرواز 

الاسد در عراق بوده است.
برای  عمانی  مقامات  وجه  هيچ  به  ــ   2
ميانجی گری به ايران نيامدند و حضور بن علوی 
گفتگوی  مجمع  اجلاس  در  شركت  جهت  نيز 

تهران بوده است.
ايران نيز  3 ــ سفر اخير وزير خارجه قطر به 
از سه ماه قبل برنامه ريزی شده بود و ربطی به 

حوادث اخير نداشته است.
پايگاه  به  موشكی  حمله  از  پيش  ايران  ــ   4
آمريكا، هيچ هماهنگی با آنها نداشته و اين كه  
را  ايرانی  موشك های  نتوانستند  آمريكايی  ها 
مورد اصابت قرار دهند، به دليل توانمندی بالای 

موشك ها بوده است.
عادل  تنها  حمله،  از  قبل  اندكی  ايران  ــ   5
جريان  در  را  عراق  وزير  نخست  عبدالمهدی 

ملی  سردار  منزله  به  ايشان  از  می توان  كلمه 
نام برد. در طول تاريخ ايران چنين فرماندهان 
و سرداران نمونه ای داشته ايم كه باعث افتخار 
همه مردم بوده و هستند. بر همين مبنا در اين 
مصيبت اكثريت مردم احساس غبن و ناراحتی 
می كنند و آن به سبب از دست دادن فرماندهی 
است كه از امنيت و حيثيت ايران دفاع می كرد. 
در خارج از كشور نيز همان خدمتی كه ايشان 
در زمان حياتش برای مبارزه با بدخواهان ايران 
را در  ايران  نيز بدخواهان  انجام داد شهادتش 
جهان رسوا كرد و كسانی كه به اسم مبارزه با 
تروريسم و خشونت در اين منطقه اردو زدند و 
اين  مقابل  آوردند در  با خود  امكانات  و  لشكر 
سردار فداكار و شجاع به ابزار ترور روی آوردند 
و همه كسانی كه در سطح بين المللی منصفانه 
قضاوت می كنند اين عمل تروريستی آمريكا را 

محكوم كردند.
در  كرباسچی  كه  است  حالی  در  تعابير  اين 
ستاد انتخاباتی آقای روحانی در اصفهان و در 
مدافعان  به  توهين  ضمن   ،96 سال  انتخابات 
كه  است  اين  آيا  دينی  غيرت  بود:  گفته  حرم 
به اسم دفاع از حرم و اين ها، اين همه دستگاه 
بی حساب و كتاب )بوجود بيايد(. ما هم دلمان 
همه  و  يمن  و  لبنان  و  سوريه  در  می خواهد 
اين جاها صلح برقرار شود. دفاع از مظلوم شود 
و شيعيان تقويت شوند. اما آيا اين كار با پول 
انجام  اسلحه خريدن و زدن و كشتن  و  دادن 
می شود؟... مگر ما اين جوان های عزيز را از آب 
در آورديم كه بگذاريم شهيد شوند. ما دلمان 
مردم  و  شوند  شهيد  جوان هايمان  می سوزد 

كشته شوند«.

گذاشته بوده است.
ـ در اين عمليات، سپاه تنها پايگاه عين الاسد  6 ـ
پايگاه  به دو  داده و حمله  قرار  اصابت  را مورد 

ديگر )اربيل و تاجی( كار سپاه نبوده است.
همه  كه  بود  شده  اعلام  آمريكايی ها  به  ــ   7
پاسخ  برای  كامل  آمادگی  در  ايران  نيروهای 
متقابل هستند و پاسخ متقابل نيز محكم تر از 

قبل خواهد بود.
اخير  روانی  عمليات  و  تبليغات  به خلاف  ــ   8
نداشتند و  آنها هيچ تحرک تهاجمی  غربی ها، 
حتی يك مورد هم اسكورت كشتی های تجاری 
در منطقه صورت نگرفته و حتی از تنگه هرمز 
هواپيمابر  ناو  عقب نشينی  نكردند.  عبور  نيز 
ترومن و استقرار آن در فاصله 1000كيلومتری 
است.  داشته  دفاعی  جنبه  صرفاً  نيز  ايران  از 
عمليات تبليغاتی برای منصرف كردن ايران از 

اقدام متقابل بوده است.
9 ــ ايران به آمريكا اعلام كرده هرچند پاسخ 
اما  می دهد،  را  سليمانی  قاسم  سردار  ترور 
جنگی  آمريكا  اگر  ولی  نيست  جنگ  آغازگر 
پاسخ  آن  به  بالا  بسيار  شدت  با  كند،  آغاز  را 

خواهد داد.
10 ــ حمله موشكی اخير نشان داد ايران هم 
ابزار و هم اراده لازم برای نشاندن آمريكا بر سر 

جايش را دارد.
و  سليمانی  سردار  خون  انتقام  پروسه  ــ   11
منطقه  از  آمريكا  رفتن  بيرون  به  همرزمانش 

ختم خواهد شد.

از ترور شخصیت مدافعان حرم
 تا تجلیل از سردار سلیمانی! 

11 نكته از پاسخ موشكی ايران 
به جنايت اخير آمريكايی ها

آگهي فقدان سند مالكيت بخش 18 فارس لار
هدايت اله قلندري با تسليم  دو برگ استشهاديه كه در دفتر اسناد رسمي شماره 180 تنظيم گرديده 
است مدعي است كه تعداد يك جلد سند مالكيت مربوط به يك قطعه زمين پلاک 903/1064 واقع 
در بخش 18 كه ذيل ثبت 21465  صفحه 175 دفتر 180 املاک بنام نامبرده  ثبت و سند مالكيت 
به شماره  چاپي 374346 صادر و به موجب سند  ... دفتر ... مع الواسطه به ... منتقل شده و به موجب 
سند شماره - دفترخانه - نزد - در رهن است به علت سهل انگاري مفقود گرديده است و نامبرده تقاضاي 
صدور سند المثني نموده است. مراتب طبق ماده 120 اصلاحي آئين نامه قانون ثبت  آگهي مي شود كه 
هر كس نسبت به ملك مورد آگهي معامله اي كرده و يا مدعي وجود سند مالكيت نزد خود مي باشد تا ده 
روز پس از انتشار آگهي  به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالكيت يا خلاصه 
معامله، تسليم نمايد و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضي نرسيده و يا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود 

اداره ثبت سند مالكيت المثني را طبق مقررات صادر و به متقاضي تسليم خواهد كرد.
تاريخ انتشار:98/10/22
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شهيد سپهبد حاج قاسم سليمانی قهرمان ملی 
شهيد  اين  زندگينامه  كردن  اضافه  و  ماست 
گرانقدر به برنامه درسی اقدامی بسيار پسنديده 
دانش آموزان  بيشتر  هرچه  آشنايی  جهت  در 

كشور با ابعاد شخصيتی او محسوب می شود.
البته اين كار بايد با نظر كارشناسان برجسته 
انجام  درسی  كتاب های  تاليف  و  برنامه ريزی 
است  كاری  درسی  كتب  تدوين  زيرا  شود، 
تخصصی و عظمت شخصيت سردار سليمانی 
در  او  زندگی  به  نحوی  به  می كند  ايجاب 
و  گيرايی  كه  پرداخته شود  درسی  كتاب های 

جاذبه لازم را برای دانش آموزان داشته باشد.
ايشان  كه  اين  به  توجه  با  منظور،  اين  برای 
عنوان  به  كودكی  سنين  همان  از  می تواند 
الگويی ملی به دانش آموزان معرفی شود، بهتر 
يكی  در  درسی  به  حاج قاسم  زندگينامه  است 

از كتاب های فارسی دوره ابتدايی تبديل شود.
در اين باره، نويسندگان درس زندگينامه سردار 
سليمانی بايد به اين نكته توجه داشته باشند 
ساده،  ممكن  حد  تا  بايد  درس  اين  متن  كه 
تا زندگينامه  صميمی، جذاب و مختصر باشد 
ديگر  بسياری  مثل  نيز  ارجمند  شهيد  اين 
به  ابتدايی  دوره  فارسی  كتاب های  دروس  از 

نوستالژی دانش آموزان اين دوره تبديل شود.
ويژگی های شخصيتی حاج قاسم كه به عنوان 
سپاه  در  سرلشكری  درجه  به  روستازاده  يك 
پاسداران رسيد، به گونه ای است كه می توان 
فقط  و  بزرگنمايی  به  نياز  بدون  را  او  زندگی 
به  نويسندگی،  مهارت  اندكی  از  استفاده  با 
نوجوانان  و  كودكان  برای  جذاب  داستانی 
تبديل كرد. از اين رو، مولفان درس زندگينامه 
سردار سليمانی بايد با برجسته ساختن نقاط 
شاخص 40 سال تلاش و مجاهدت اين سردار، 

به  درستی  به  را  او  شخصيت  مختلف  ابعاد 
دانش آموزان معرفی كنند.

علاوه بر كتاب فارسی، كتاب تاريخ دوره دوم 
برای  عمومی  مبحثی  عنوان  به  كه  متوسطه 
می شود  تدريس  رشته ها  همه  دانش  آموزان  
تبيين  برای  مناسب  بستری  می تواند  نيز 
نويسندگان  باشد.  سليمانی  سردار  شخصيت 
اين كتاب می توانند با نگاهی عميق و تخصصی 
يكی  عنوان  به  را  والامقام  اين شهيد  اقدامات 
از برجسته ترين و ملی ترين فرماندهان نظامی 
معرفی  دانش آموزان  به  اسلامی  انقلاب  تاريخ 
سليمانی  سردار  فعاليت های  همچنين  كنند. 
در دوران دفاع مقدس و تلاش های ايشان برای 
اعتلای جايگاه مقاومت در منطقه و صدور پيام 
انقلاب به كشورهای همسايه موضوعاتی مهم 
برای معرفی اين شخصيت بزرگ تاريخ انقلاب 
متوسطه  دوم  دوره  دانش آموزان  به  اسلامی 

محسوب می شود.
شخصيت  عظمت  به  توجه  با  بنابراين 
برای  ارزشمند  الگويی  می تواند  كه  حاج قاسم 
تحصيلی  مقاطع  در  كشور  دانش آموزان  همه 
گوناگون باشد، منتظر تحقق وعده وزير محترم 
آموزش و پرورش برای اضافه شدن زندگينامه 
اين شهيد بزرگوار به كتاب های درسی هستيم.

البته ممكن است برخی سازمان های جهانی   
كه نگاهشان به تربيت فرزندان با نگاه انقلاب 
ما متعارض است، واكنش هايی منفی نسبت به 
اين اقدام وزارت آموزش و پرورش نشان دهند، 
واكنش های  هيچ گاه  نبايد  وزارتخانه  اين  اما 
تصميم گيری  برای  را  سازمان ها  اين  احتمالی 
دانش آموزان  درسی  كتاب های  مطالب  درباره 
ما مد نظر قرار دهد، بخصوص وقتی پای يك 
قهرمان ملی مثل سردار سليمانی در ميان باشد.

توی  خاورميانه  در  جايی  يك  زمين،  كره  ور  اين  دقيقا  من 
و  قرض  هزار  با  پدرم  كه  خانه ای   توی  كرمانم،  توی  ايران 
زرتشتی  يك  از  زريسف،  محله  توی  ساخت،  پسازلزله  قوله 
خريديمش كه كلنگی بود، سند را كه امضا كرد، يك چيزهايی 
به زبان خودشان گفت، بعد گفتيم يعنی چه، گفت يعنی اين كه 
مبارک باشد خانه عزا نباشد. گفت : »60 سال ساختيمش. تو 
و  نيايش  و  بوده  نشده، شادی  عزا  نمرده،  اين خونه هيشكی 
طرب ...«به قول پدرم ملك ذات داری بوده .... بوی آرد برشته 
من  و  گلاب،  نارگيل   پودر  بوی  جوشی  روغن  بوی  می آيد، 
همين  تا  صبح  از  ندارم،   رفتن  حمام  نای  پوشيده ام  مشكی 
الان كه آمده ام خانه سرپا بوده ام. خاک سرد است، مثل دست 
توی  ملك  قنات  آب جوی های  مثل  ما،  نگاه  مثل  ما،  پای  و 
باغ های گردو و قيصی ... ما امروز رفتيم پاره جگرمان را بكاريم، 
بوديم،  كاشته  پيش  سال ها  كه  دوستانش  بقيه  پيش  نشد،  
نشد؛ يعنی تا الان كه اين يادداشت را می نويسم، نشد، فقط  
بدرقه اش كرديم تا دم دروازه بهشت يا همان پارادايس شما، 
را پخش می كنم.  عبدالباسط  اذالشمس كورت  توی گوشی ام 
كه  می گرداند  كفگير  و   آردها  توی  ريخته  روغن  حالا  مادرم 
آرد گلوله نشود، حلوای شهيد به رنگ و لعابش است،  وگرنه 
تو  بته جقه،  يا  قلب خورده  شكم چه می فهمد حلوای شكل 
داری آمريكانويت را می نوشی و اينجا توی  كرمان مادر بزرگ 
می فرستد،  صلوات  تربتش  تسبيح  با  دارد  كه  همين طور  من 
زبان گرفته و دارد باخودش حرف می زند... »چطو كاری شد 

مادر...  مادر... خونه سوز شديم  زد  مادر! چطو جگرمون خال 
ديدی چطو جوون رعنای مردم پرپر كردن؟ ديدی چطو خاكی 
دادن؟  چطو چغلش  خودش  ور  بود  سروی  شد!   سرمون  ور 
چطو انداختنش! ای پدر آمريكا بسوزه، به حق عباس علی سربه 

نيست بشن ... ننه قاسمم ...
ننه جوونم ...« تو  خبر نداری كه قاسم هنوز برای مادربزرگ های 
كرمانی نهايتش سی و چندساله است كه می آيد همه بچه های 
408غواص،  گردان  بچه های  همه  كرمان،  ثارا...   41 لشكر 
هربار  است كه  قاسمی  اين همان  دارند...  باهاش عكس  همه 
و   می آورد   نامه  می زند،  سر  بهشان  كرمان  منطقه  از  می آيد 
چادر  چريكه های  خانه هايشان،  دم  می فرستد  آرد  كيسه های 
چاقچوری كرمانی به ماده شيرهای گيس حنا  و می گويد برای 
جبهه ها نان خشك بپزيد، بچه ها دستپخت مادرهايشان را بهتر 

می خورند...
بخوری  ديگر  جرعه  يك  می آيی  شده...  نصفه  تو  آمريكانوی 
آن  با  كه  همان شستی  از  ات  زده  بخار  همان شست  سر  از 
شاسی را كليك كردی از زير ناخن همان شست خون می چكد 
توی فنجانت خون با بوی نفت خام،  خون مثل قطره جوهر 
خودنويس كه بيفتد توی فنجان آب وا می رود و توی تيرگی 
و گسی  تلخی  خون می گيرد،  مزه  قهوه ات  می شود...  گم  قهوه 
روی  می كند  شره  مبل  روی  می كنی  تف  را  دهانت  لزجی  و 
مثل  می خوشد  می كند  رشد  دارد  لكه  ای!  ترسيده  پاركت... 

اسيد پاركت ها را و  پوست كرگدن پير را می سوزاند، می خورد 
و فرو می رود به جان اجسام،  جيمی پارس می كند. بوی خون 
به  رگ  را  سگی  هر  مشام  كه  است  تركيبی  نفت  و  قهوه  و 
رگ می كند، بو  روانی اش كرده، فنجان را پرت می كنی...داد 
دارد  مهربان  مسيح  را صدا می كنی،  مسيح  عيسی  می كشی، 
امام  ردپای  و  می دهد  توضيح  را  بهشت  جاهای  قاسم  برای 
می دهد،  نشان  كرده  پر  زمرد  با  كه  چمن ها  روی  را  حسين 
تو ديگر  می كنم  تصحيح  بخوابی...  امشب  نمی توانی  تو  ببين  

نمی توانی بخوابی ...  
بزرگ  حلوا حاضر شده، مادرم كار  می گذارد توی دامن مادر 
كه كمتر مويه كند:  »ها مادر اين حلواره پشت قاشق كن گريه 
بپاش  ره  بادوما  نكن...اين خلال  شادمون  دشمن  كن  كم  تم 
حرف  درون  دختركوچولوی  يك  بزرگ ها  مادر   »... حلوا  رو 
توی  می رود  كه  مادرم  می كند،  پاک  اشك  دارند.  گوش كن 
آشپزخانه چشمش را دور می بيند، با دندانش يك دانه تسبيح 
تربتش را با دندان می شكند تو دستش مالش می دهد،  پاشان 
مادربزرگ  اذاالنجوم انكدرت...  حلواها...  ديس  روی  می كند 
سطح  روی  می كند  جاگير  را  بادام ها  خلال  دارد  شستش  با 
حلواها... بابد بخوابيم ... فردا خيلی كار داريم...خاک سرد است 
ولی ما جگرمان آتشفشان مذاب است.يك نفر بيايد اين روايت 
را تمام كند، من می روم روضه قاسم گوش كنم.من نمی توانم 

امشب بخوابم ...تصحيح می كنم من ديگر نمی توانم بخوابم.

الگويی ارزشمند برای همه دانش آموزان

احتمالا تو الان نشسته ای در خانه ات، در يك آپارتمان با كف پاركت گردويی  كه يك مبل بزرگ چرمی زغالی رنگ مثل كرگدنی بی حوصله گوشه  غربی آن رو  به پنجره دراز كشيده،  تو  دوش گرفته ای صورتت را صفا داده ای،  افترشيو 
زده ای يك حوله زرد ليمويی  تنت كرده ای و  با دمپايی های آبگير حوله ای كه نقش پوزه دوگرگ  عروسكی دارد ولو شده ای روی گرده همان كرگدن  بزرگ چرمی، يك آمريكانوی داغ ريخته ای و با دست  ديگرت داری شبكه های 
تلويزيونی را بالا پايين می كنی و لبخند هاليوودی می زنی و آمريكانويت را مزمزه می كنی و از برف پشت پنجره لذت می بری، توی يكی از همين دقايقت ممكن است سگت با استخوانی پلاستيكی در دهان از كلبه پلكسی گلاسش بيايد 
بيرون و  كليسی بكشد و خفه بمويد و با چشم هايش از تو بخواهد استخوان را پرت كنی يك وری  و جيمی يعنی همان سگت بدود دنبال استخوان، آن را به دندان بگيرد دوباره بياورد سمتت كه پرت كنی و از اين دويدن ها اسيدلاكتيك 
توی ماهيچه هايش آزاد شود و احساس شادی كند، ولی تو دستی بكشی توی گردنش كه موهای پرپشت و براقی دارد و  بوی شامپوی جانسون می دهد و بگويی اووو نه پسر الان وقتش نيست. كار دارم و جيمی بفهمد و دوباره كليسی 
خفه بكشد و با دمی فرو افتاده برود توی كلبه پلكسی گلاسش، انگشت سبابه ات الان احتمالا بايد توی حلقه دسته فنجانت باشد و شستت روی لبه بالای فنجان  و بخار آمريكانو بخورد به لبه  شستت و گرمای مطبوعی را مخابره كند 
به مغزت كه از اين گرمای نرم و رقيق لذت ببر. به شستت خيره می شوی، شايد هم نشوی ولی من نويسنده مجبورت می كنم اول به شبكه های تلويزيونی با دقت نگاه كنی؛ همان ها كه بالايشان نوشته لايو مباشر العاجل. همان ها كه 
مجری های زن  شان  آرايش های ركيك می كنند و مجری های مردشان با موهايی ژل زده و صورتی شش تيغ كت و شلوار می پوشند با كراوات و پيراهن هايی هميشه سفيد، به گريه زن ها به چهره  مغموم مردها به رجز پسرها و دخترها 
و خب طبيعی است چيزی نمی فهمی، به شستت نگاه می كنی، گرمايش همان گرمايی است كه وقتی آدرنالين خونت روی حداكثر خودش بود و  شقيقه هايت نبض داشت و شاسی راكت زير شستت بود، همان لحظه ای كه هدف آمد 
توی همان مربع كوچولوی شبيه مگسك و تو نفست را حبس كردی و شاسی را فشار دادی و صورتی پشت ناخنت سفيد شد و تويوتا كه منفجر شد، گفتی يسسسس و تمام شده... رستم را كه با ناخنگير سر نمی برند، قهرمان بزرگ، 

قهرمان كُش بزرگ می خواهد و تو و بزرگانت اين قدر وجود نداريد كه سرتان را بالا بگيريد و بگوييد من... من بودم ....
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افقي
 - فارس  پهناور  شهرهاي  از   - 1-خورشيد 

زيارت گاه به زبان لاري
غذاي   - حمام  آتشدان   - كوچك  2-آسياب 

شب - رمق آخر
3-مقام و منزلت - عضو پرواز - باد بزن گرد 

به زبان لاري
درد  با  همراه  كه  بيماري  نوعي   - 4-جهت 
شديد سينه كه بيمار قابل حرف زدن نباشد 

به زبان لاري - عمق به زبان لاري
5-دشمني - كبوتر سفيد - زير خاكي - جايز 

و شايسته 
6-فرمان اتومبيل - ماتم و عزا - از بيماري هاي 

پوستي - مرز
7-ناپخته - مقام و منزلت - مردمان

8-مخلوط گِل و آب به زبان لاري- سركشي - 
مغز

9-واحد سرعت هواپيما - واحد شمارش حيوانات 
بازيكن معروف فوتبال آژانتيني برنده ي چند   -

توپ طلا
10-سفيد تركي - جاي خلوت -  مربوط به سال 

- سوم شخص مفرد
كنده  از   - قهرماني  كاپ   - شور  11-چاشني 

برخيزد! - رمق به زبان لاري
12-ميل به خواستن - آزادي - گوسفند قرباني 

13-فرقه اي از هندو - پيكار و جنگ - شيوه و 
روش

 - سياه  عقاب   - حمام  وسايل  از   - 14-تنها 
كلمه ي خيطي لاري

15-لباس بلند مردانه - كمربند نظامي )سربازي( 

- فلز خاكستري سنگين
عمودي

به   - سنندج  استان   - خانم ها  سرانداز  1-نوعي 
كشتي صحرا معروف است

2-فلز سرخ - تماشا كردن به زبان لاري - نوعي 
كارد - پيش شماره

3-راهب بودايي - حالت عصباني - طبل بزرگ
آب   - غذا  پيش   - هخامنشيان  بانك  4-اولين 

ويرانگر
پايتخت   - فارس  شهرهاي  از   - روز   - 5-رنگ 

اوكراين
6-ضمير اشاره به دور - كم عقل - صدا زدن لاري 

- نت چهارم
7-آسيب و گزند - كاخ باشكوه - ماه محبت

8-خاندان - پخته شده بر آتش - طمع

9-پارچه ي حمامي - صداي بم در موسيقي - 
نوعي كشت گندم و جو

10-غذاي ساده - بي زبان - جهت و سمت - از 
غصه مردن

11-اسم - جسم و تن - نوعي گِل سخت به 
زبان لاري - قمر

12-نوشتني مدرسه در منزل - از حواس هاي 
پنج گانه - مسافرخانه ي مردن

13-متمايل به زرد به زبان لاري - بخشنده - 
ياري و كمك

14-پول ژاپن - قطعه اي سنگ يا فلز كه روي 
آن حكاكي كنند - تند و سريع - اجاق گاز 

15-از درختان جنگلي - زن و مرد نخستين 
- كُنيه
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صف

گام اول:اصلاح رفتارها و عادت  های مالی
اشتباه نكنيد زندگی مالی شما را پول تشكيل 
با  مواجهه  در  شما  رفتار  اين  بلكه  نمی دهد، 
می سازد.  را  شما  مالی  زندگی  كه  است  پول 
سخت  هميشه  بد  عادت های  گذاشتن  كنار 
قاعده  اين  از  نيز  مالی  عادت های  است، 
مستثنی نيست. بهتر است قبل از اينك اولين 
درآمد كسب شود، عادات مالی درست درباره 
درآمد در فرد ايجاد شود. پس برای شروع بايد 
بد  عادت های  و  كنيم  مديريت  را  خود  رفتار 
مصرفی و تصميم گيری های غلط و بدون فكر 

را كنار بگذاريم.

گام دوم : ارزيابی درآمدها
در اين مرحله نگاهی به درآمدها خواهيم كرد. 
شما بايد بدانيد كه آيا درآمد فعلی شما زندگی 
شما را تامين می كند يا خير. بدين معنی كه 

شما با درآمد خود بايد حداقل بتوانيد:
1. بدهی های خود را پرداخت كنيد.

2.  هزينه های روزمره زندگی را بپردازيد.
3. بخشی از آن را برای تامين آينده خود پس 

انداز كنيد.
به  بايد  نباشد  كافی  حد  به  شما  درآمد  اگر 
نكنيد  فراموش  البته  برويد.  دوم  شغل  سراغ 
كه وظايف بيش از حد توان به خود تحميل 
تحميل  ايجاد  باعث  مسئله  اين  زيرا  نكنيد؛ 
شما  زندگی  كيفيت  شدن  كم  و  زياد  فشار 
پس  است.  انداز  پس  بندی  بودجه  می شود.  
قبل از هر تصميمی حداقل 10 درصد درآمد 

خود را برای اين منظور كنار بگذاريد
آن  به  مرحله  اين  در  بايد  كه  ديگری  مسئله 
درآمد  افزايش  با  كه  است  اين  كنيد،  توجه 
هم  را  مصرفتان  الگوی  زمان  طول  در  خود 
هزينه تراشی های  عبارتی  به  و  ندهيد  تغيير 
كه  می شود  باعث  اين  باشيد.  نداشته  جديد 
هنگفت  درآمدهای  با  شما  زندگی  سبك 
تنظيم شود و در صورتی كه دوباره به هر دليل 

معمولا دريافت پيشنهاد كاری خوب 
هيجان انگيز  اتفاقی  ما  اغلب  برای 
الان در  اگر  احتمالا شما هم  است. 
اين موقعيت باشيد، بسيار هيجان زده 
آرامش  از هرچيز  اما پيش  شده ايد. 
هيجان  گاهی  كنيد.  حفظ  را  خود 
زياد به تصميم گيری آنی می انجامد. 
همه  بررسی  از  پيش  است  بهتر 
را  جديد  كاری  پيشنهاد  جنبه ها، 

قبول نكنيد. 
از دريافت پيشنهاد  خيلی زود پس 
منابع  استخدام  مسئول  كاری، 
اما  بگذاريد،  جريان  در  را  انسانی 
قبول  را  پيشنهاد  خواستيد  اگر 
كنيد، عجله نكنيد. می توانيد 48 تا 
برای  تا  بخواهيد  زمان  ساعت   72
كافی  به اندازه  پيشنهاد  آن  ارزيابی 
زمان داشته باشيد و مطمئن شويد 
تصميم درستی خواهيد گرفت. اين 
تا  باشيد  داشته  نظر  در  را  مورد   5

بتوانيد بهترين تصميم را بگيريد:
سال  دو  تا  حداقل  می توانم  آيا   .1
ديگر خودم را در اين موقعيت شغلی 

تصور كنم؟
طولانی مدت  تعهدی  شغل،  هر 
كه  است  ضروری  بنابراين،  است. 
به مدت  حداقل  را  خودتان  بتوانيد 
كنيد.  تصور  آن شغل  در  يك سال 
فراتر از وظيفه  ای كه قرار است قبول 
كنيد، بهتر است مسير شغلی با آن 
بايد  بگيريد.  نظر  در  هم  را  شركت 
مطمئن شويد كه حداقل يك يا دو 
كار  به  مشغول  آنجا  در  آينده  سال 
سراغ  مدت  اين  در  و  بود  خواهيد 

شغل جديدی نخواهيد رفت.
اين  دراين خصوص  ديگر  مهم  نكته 
است  قرار  كه  كاری  از  كه  است 
درستی  درک  دهيد  انجام  هرروز 
شغلی   عنوان  آيا  باشيد.  داشته 
جديد به درستی وظيفه شما را شرح 
می دهد؟ در راستای ساختار شركت 
است و هدف های حرفه ای شما را در 

خود دارد؟
های  موفقيت  درباره  است  بهتر 
و  هدف ها  ارزيابی  و  آينده تان 
مشخص  تعريفی  به  نيز  نتيجه ها 
نداريد،  جوابی  هنوز  اگر  برسيد. 
اطلاعات  بخواهيد  كارفرما  از 
به  را  شركت  به  راجع  توضيحی 
انتظارات  بتوانيد تمام  تا  شما بدهد 
و مسئوليت های تان را بررسی كنيد. 
اگر ميان چيزهايی كه در مصاحبه 
كاری راجع به آنها صحبت كرده ايد 
شغل  توضيحات  در  كه  چيزی  و 
يا  دارد  وجود  تفاوت هايی  می بينيد 

درآمدتان كاهش پيدا كند، دچار مشكل شويد.
اين را فراموش نكنيد كه در هر طبقه درآمدی 
تا حد  از هزينه های غيرضروری  بايد  باشيد  كه 

امكان خودداری كنيد.
و سومين مسئله كه بايد مد نظر داشته باشيد 
اين است كه تا از محقق شدن درآمدی اطمينان 
هزينه  درباره  تصميمی  نبايد  نكرده ايد،  حاصل 

كردن آن بگيريد.

گام سوم: تطبيق درآمدها بر هزينه ها
در مرحله قبل شما نگاهی اجمالی به درآمد و 
خود  درآمد  رقم  از  و  داشتيد  خود  هزينه های 
كه  آنجا  از  كرديد.  اطمينان حاصل  تا حدودی 
آن  دنبال  به  هزينه هايی  درآمدی  هر  كسب  با 
داشته  مدون  برنامه ريزی  است  لازم  می آيد، 
باشيم كه هر بخش از درآمد را در چه زمينه ای 
اختصاص  انداز  به پس  را  هزينه كنيم و چقدر 
دهيم. در اين مرحله نيز به رفتار و اهميت آن 
بر می گرديم. اين طبيعی است كه با هر افزايش 
درآمدی سطح تمايلات شما برای هزينه ها هم 
تغيير يافته و هزينه هايتان افزايش پيدا می كند؛ 
اما اين شما هستيد كه بايد با تصميم گيری های 
خود  پول  برای  را  ريزی  برنامه  بهترين  عاقلانه 
كه  نكنيد  فراموش  همچنين  دهيد.  انجام 
مهم ترين بخش بودجه بندی پس انداز است. پس 
درآمد  درصد   10 حداقل  تصميمی  هر  از  قبل 

خود را برای اين منظور كنار بگذاريد.

و  مالی  اهداف  زندگی تان  برای  چهارم:  گام 
اقتصادی طراحی كنيد

بايد  شما  كه  است  زمانی  همان  مرحله  اين 
تصور  شايد  كنيد.  را مشخص  مالی خود  هدف 
نمی كرديد كه هدف گذاری يكی از مراحل دوره 
آموزشی مديريت مالی شخصی باشد. اما برعكس 
اين تصور، هدف گذاری يكی از مهم ترين مراحل 
اقدامات  و  تصميم گيری ها  ساير  به  كه  است. 
مالی 30  اهداف  برای شروع  ما جهت می دهد. 
روزه تنظيم كنيد و با رفتار مالی درست آن را 

سؤال های جديدی برای تان به وجود 
با  ابهامات   رفع  برای  است،  آمده 

مسئول استخدام صحبت كنيد.
2. چرا اين پيشنهاد را قبول می كنم؟

اين  برای  غلطی  يا  درست  پاسخ 
كاری  بايد  شما  ندارد.  وجود  سؤال 
را انجام دهيد كه به صلاح تان است. 
تا  بپرسيد  خودتان  از  را  سؤال  اين 
اين  قبول كردن  آيا  دهيد  تشخيص 
است  درست  كاری  واقعا  پيشنهاد 
قبول  كه  كنيد  فكر  اين  به  يا خير. 
به  چطور  جديد  شغلی  پيشنهاد 
اهداف  به  رسيدن  يا  شما  پيشرفت 
كمك خواهد كرد. همچنين مزايايی 
اين  قبول  با  كه  بگيريد  نظر  در  را 

پيشنهاد به دست خواهيد آورد.
رشته  در  كاركردن  مقايسه  درمورد 
حقوق  برای  كاركردن  يا  موردعلاقه 
دارد.  وجود  زيادی  بحث های  بيشتر 
بايد ببينيد كدام يك از اين دو مورد 
برای شما مهم تر است. كاركردن در 
محبوب تر  انتخابی  موردعلاقه  رشته 
بالاتر  حقوق  به خاطر  اگر  اما  است، 
به شغلی جذب شده ايد هيچ اشكالی 
شغلی  سراغ  می خواهيد  اگر  ندارد. 
آن  مالی  جنبه  بيشتر  كه  برويد 
موجه  انتخابی  است،  مهم  برای تان 
خواهد بود. فراموش نكنيد كه اينجا 
نيست.  مطرح  غلط  و  درست  بحث 
دلايل  كه  شويد  مطمئن  بايد  تنها 
تصميم  عجولانه  و  داريد  روشنی 

نگرفته ايد.
گرفتن  از  كه  همان قدر  بالاخره، 
هيجان زده  جديد  شغلی  پيشنهاد 
كوتاه مدت  اهداف  نبايد  هستيد، 
را  حرفه ای تان  بلندمدت  اهداف  و 

فراموش كنيد.
آيا  شغلی،  پيشنهاد  گرفتن  از  جدا 
هم  شغل  اين  در  كاركردن  برای 

مشتاق هستيد؟
آيا اين شغل متناسب با توانايی ها و 

استعدادهای شماست؟
ارتقای  به  كاری  موقعيت  اين  آيا 
هدف های حرفه ای تان منجر خواهد 
مزيتی  چه  شغل  اين  نه،  اگر  شد؟ 

برای شما خواهد داشت؟
حقيقت اين است كه، به جز خودتان، 
نمی توانيد از هيچ كس انتظار داشته 
باشيد كه پاسخ اين پرسش ها را بداند. 
پس، به اندازه كافی به هدف های تان و 
چگونگی تأثير اين پيشنهاد شغلی در 

رسيدن به آنها فكر كنيد.
مذاكره  مزايا  و  حقوق  درباره  آيا   .3

كرده ام؟
دريافت  كه  پيشنهادی  نيست  مهم 
شما  يا  است  عالی  چقدر  كرده ايد 

پيگيری كنيد. 

درآمدتان  شدن  بيشتر  و  حفظ  برای  پنجم:  گام 
سرمايه گذاری كنيد

چطور  كه  گرفتيم  ياد  ما  قبل  مراحل  در 
پس انداز كنيم. اما پس انداز تنها كافی نيست؛ 
از  تورم  نرخ  به  توجه  با  و  زمان  طی  در  زيرا 
اينجا  ارزش اين پول كاسته می شود. پس در 
مالی خود  زندگی  به  را  مفهوم سرمايه گذاری 
به  را  امكان  اين  وارد می كنيم. سرمايه گذاری 
از پس انداز خود سود كسب  شما می دهد كه 
كنيد و در سال های آتی نيز از سرمايه گذاری 
نصيبتان  مضاعفی  سود  سود،  همين  مجدد 

شود.
در  فاكتور  ارزشمندترين  و  مهم ترين  زمان 
يك  زودتر  هرچه  شما  اگر  است.  مرحله  اين 
گزينه درست سرمايه گذاری را انتخاب كنيد و 
پس انداز خود را سرمايه گذاری كنيد، نه تنها از 
ارزش پول شما كاسته نمی شود، بلكه سود نيز 

به دست خواهيد آورد.

گام ششم: ريسک های مسير زندگی را با بيمه 
كاهش دهيد

هرچند  است.  مهم  گامی  بيمه  از  بردن  بهره 
كه وقوع هرگونه اتفاقی برای اموال ما يا از كار 
افتاده شدن پيش از بازنشستگی يك احتمال 
است كه شايد هرگز به وقوع نپيوندد؛ اما ما در 
مديريت مالی صحيح سعی می كنيم خود را از 
معرض ريسك های بزرگ و بيهوده دور كنيم. 
اين  پوشش  برای  راه ها  بهترين  از  يكی  بيمه 
قبيل ريسك هاست. شما می توانيد با پرداخت 
اين  زمانی مشخص  اندكی در دوره های  مبلغ 

ريسك را از خود دور كنيد.
را  فوق  مراحل  يكبار  كه  اين  از   پس  البته 
بررسی  به  دور  يك  تا  است  نياز  داديم  انجام 
مراحل مختلف برای اصلاح اشتباهات احتمالی 

بپردازيم.

هرگز  هستيد:  هيجان زده  چقدر 
نكنيد.  فراموش  را  كردن  مذاكره 
مذاكره كردن فراتر از بحث دستمزد 
و حقوق ماهيانه است و شامل موارد 
مرخصی،  مثلا:  است؛  بيشتری 
بازپرداخت مخارج رفت وآمد، گزينه 
باشگاه  در  عضويت  خانه،  در  كار 
منعطف،  كاری  ساعت  ورزشی، 
كه  )هزينه ای  شهريه  بازپرداخت 
های  دوره  برای  شركت ها  برخی 
نظر  در  كاركنان شان  آموزشی 
سلامتی  برنامه های  يا  می گيرند( 
كاركنان .  برای  شركت  ازطرف 
از  يكی  شغل  هر  مزايای  و  حقوق 
شغلی  پيشنهاد  هر  مهم  عوامل 
مزايايی  شركت  هر  به علاوه،  است. 
دارد كه ويژه آن شركت است. پس 
گمان،  و  حدس  به جای  است  بهتر 
در  سؤالی  هر  مربوطه  مسئول  از 
اين  به  بپرسيد.  داريد  زمينه  اين 
فكر كنيد كه مهم ترين دغدغه شما 
كدام است و اول درباره آن صحبت 
نپرسيد،  سؤالی  كه  زمانی  تا  كنيد. 
نمی دانيد چه چيز در انتظارتان است 
و بدترين اتفاقی كه ممكن است رخ 
خواسته تان  به  كه  است  اين  دهد 
»نه« بگويند. پس ترس  يا خجالت 
اين  را كنار بگذاريد و خيلی واضح 

مسائل را مطرح كنيد.
حقوق  به  برگرديد  دوباره  حالا 
آيا  بپرسيد  خودتان  از  پيشنهادی. 
شما  شغلی  سمت  با  حقوق  اين 
مخارج  برای  و  دارد  هم خوانی 
آيا  نه،  اگر  است؟  كافی  زندگی تان 

می توانيد چك وچانه بزنيد؟
تصميم  برای  هم  را  نكته  اين  پس 

گيری بهتر مدنظر قرار دهيد.
اين پيشنهاد را قبول نكنم،  اگر   .4

چه اتفاقی می افتد؟
در  روش  بهترين  گاهی 
روش  درپيش گرفتن  تصميم گيری، 
به  است.  شيطان   وكيل  مدافع 
اين  ردكردن  با  كه  كنيد  فكر  اين 
پيشنهاد چه اتفاقی می افتد. آيا در 
آيا  می افتيد؟  گير  فعلی تان  شغل 

ديگر  و  می افتيد  هيجان  و  شور  از 
شغلی  چه  ندارد  اهميتی  برای تان 
چه  آن  مالی  اثر  باشيد؟  داشته 
منفی  و  مثبت  نكات  بود؟  خواهد 
فرآيند  اين  آن چيست؟ طی كردن 
بهانه گيری  هر  تا  می كند  كمك 
دارد  وجود  ذهن تان  پس  در  كه 
اطمينان  با  و  كنيد  مشخص  را 

بيشتری تصميم بگيريد.
اين   در  تأثيرگذار  نكات  از  يكی 
مدير  رفتار  و  برخورد  خصوص، 
آينده تان است. مدير می تواند باعث 
پيشرفت يا شكست در يك موقعيت 
مطمئن  است  بهتر  شود.  كاری 
شويد كه با رئيس آينده تان راحت 
در  اساسی  مشكل  و  بود  خواهيد 
ابتدای كار وجود ندارد. حالا نظرتان 
درباره افرادی كه بايد برای آنها كار 
كسی  مديرتان  آيا  چيست؟  كنيد 
خواهد بود كه از او درس بگيريد و 
به رشد شما كمك خواهد كرد؟ آيا 
وسايل و امكاناتی كه برای موفقيت 
اختيارتان  در  داريد  نياز  شغلی 
زمان  در  اگر  گرفت؟  خواهد  قرار 
كه  نداشتيد  زيادی  زمان  مصاحبه 
بهتر  بگذرانيد،  آينده تان  مدير  با 
است قرار ملاقاتی 20دقيقه ای با او 
ترتيب دهيد و پيش از قبول كردن 
را  سؤال های تان  شغلی،  پيشنهاد 
نسبت  واضح تری  ديد  تا  بپرسيد 
به روابط تان به دست آوريد يا، اگر 
اين  با  با كارمندی كه  امكان دارد، 
رئيس در ارتباط است ملاقات كنيد 
و سؤال های تان را از او بپرسيد. زياد 
سخت نگيريد و سؤال هايی بپرسيد 
اين  در  مطالب  روشن شدن  به  كه 
زمينه كمك می كند؛ مثلا: »سبك 
اين مدير چگونه است؟«  مديريتی 
زير  كاركردن  قسمت  »بهترين  يا 

دست اين مدير كدام است؟«.
رسيدن به جواب اين پرسش ها در 
قبول يا رد پيشنهاد شغلی جديد به 

شما كمك خواهد كرد.

چند گام تا رسیدن به مدیریت مالی
يكی از مهم ترين دانش هايی كه بايد به افراد به ويژه در سنين كودكی آموزش 

داده شود اين است كه »چه زمان هايی بايد وام بگيريم« و »چه زمان هايی نبايد وام 
كنيم«،  هزينه  بايد  زمان  »چه  كنيم«،  پس انداز  بايد  زمان  »چه  اينكه  و  بگيريم.« 
قبيل.  اين  از  ديگر  آموزه های  بسياری  و  كنيم«  بودجه بندی  را  خود  پول  »چگونه 
اگر همه ما اين نكات را در سنين پايين آموزش ديده و در بزرگسالی عملی كنيم، 
برای  اما  فراگرفته ايم.  را  بگوييم مديريت صحيح مسائل مالی زندگی خود  می توانيم 

رسيدن به يك مديريت مالی شخصی چه گام هايی بايد برداشت؟

برنامه پول خرج کنید در غیر  از روی  باید عادت کنید  بنویسید شما  ماهیانه  لیست  را هزینه کردید در ان  واقعاً پولی  اگر   
اینصورت از لحاظ مالی دچار مشکل میشوید. نباید تصور کنید که ایده ای برای برنامه ریزی مالی ندارید همیشه باید واقع بین 
باشید برنامهریزی کمک بزرگی به شما خواهد کرد. مثلا نباید اگر در آخر ماه پولی را برای پس انداز در نظر گرفتید  وسوسه 

شوید و آن را بابت خرید کالایی صرف کنید.

قبل از پذيرفتن يک پيشنهاد شغلی حتما اين سوالات را از خودتان بپرسيد
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ای  واژه  »آزادی«،  است؛  گفتنی  نخست 
مقدس است اما تفسير غلط از آزادی چه بسا 

مشكلاتی را به دنبال داشته باشد.

پسرکم وصیت مرا بپذیر و گفتارم را به خاطر سپار. اگر آن را به خاطر سپاری 
خوشبخت زندگی خواهی کرد و ستوده خواهی مرد.

مال  به  دیده  آنکه  و  بود،  نیاز  بی  کند  قناعت  داده  بدو  خدا  بدانچه  آنکه  پسرکم! 
دیگری دوزد مستمند می میرد. آنکه بدانچه خدای عزوجل بدو داده خرسند نباشد 
آنکه گناه خود را خرد داند گناه جز خود  او متهم کرده است.  خدا را در قضای 
بزرگ  را  گناه خود  آرد،  به حساب  دیگری را خرد  گناه  آنکه  و  بزرگ شمارد  را 
آشکار شود.  اش  خانه  درون  های  عیب  برگیرد،  دیگری  عیب  از  پرده  آنکه  انگارد. 

آنکه شمشیر ستم کشد، بدان کشته شود. آنکه برای برادر خود چاهی کند، خود در آن بیفتد.
آنکه با سفیهان بیامیزد حقیر شود و آنکه با علما نشیند وقار یابد. آنکه در جای های بد در آید متهم شود. پسرکم حق 

را بگو! به سودت باشد یا به زیانت. از سخن چینی بپرهیز که آن کینه را در دل های مردم می کارد.
پسرکم! اگر جستجوی بخشش می کنی به معدن های آن روی آور.

به عنوان نمونه؛ قوانين و مقررات راهنمايی و 
رانندگی را در نظر بگيريد! اگر كسی پيدا شود 
و بگويد كه كنترل عبور و مرور وسايل نقليه و 
عابرين پياده، خلاف آزادی است، زيرا با وجود 
چراغ قرمز جلوی كسانی كه دوست دارند با 
سرعت به مقصد خود برسند گرفته می شود، 
چرا افراد در رفت و آمدها آزادی كامل نداشته 
باشند؟ در حالی كه اگر اين محدوديت نباشد، 

ترافيكی،  و ضايعات  تصادفات  و  مرج  و  هرج 
اجتماع را به ستوه خواهد آورد.

نكته مهم ديگر آن است، به طور جدی دقت 
شود آيا بدحجابی و بی حجابی برای آزادی زن 
باری  و  بی بند  و  آزادی  حقيقت،  در  يا  است 

مرد است؟
شهيد مطهری، در اين باره می گويد:

از  آزادی  روح سخن در مسئله حجاب سلب 
مرد  تمتعات  سازی  محدود  بلكه  نيست،  زن 
از هر زنی و در هر محفلی به صورت آزاد و 
مسائل  روح  به  كه  اسلام  باشد.  می  قيد  بی 
می نگرد جواب می دهد خير، مردان فقط در 
محيط خانوادگی و در چارچوب قانون ازدواج 
و همراه با يك سلسله تعهدات می توانند از 
زنان به عنوان همسران قانونی كام جويی كنند، 
بيگانه  از زنان  استفاده  اما در محيط اجتماع 

ممنوع است.
زنان نيز از اين كه مردان را در خارج از كانون 
به  به هر صورت و  خانوادگی كامياب سازند، 

هر شكل، ممنوع می باشند.
به عبارت ديگر بايد ديد آيا مرد بايد در بهره 
آن(  مانند  و  نگاه  )در  زن  از  جنسی  كشی 
در  كه  چرا  نه؟  يا  باشد  داشته  مطلق  آزادی 
ويل  قول  به  و  است  تر  نفع  ذی  مسئله  اين 
دورانت: »دامن های كوتاه برای همه جهانيان 

به جز خياطان نعمت است«.
ها  كاميابی  بودن  محدود  مسئله،  روح  پس 
يا  مشروع،  همسران  و  خانوادگی  محيط  به 

آن  و كشيده شدن  ها  كاميابی  بودن  آزاد 
به  نيز  اسلام  است.  اجتماع  محيط  به  ها 
عنوان يك دين الهی، به نوع اول رهنمون 
آزادی  سلب  به معنای  هرگز  كه  گرديده، 

نمی باشد.
در  زنان  باشد  قرار  اگر  اين كه  بر  علاوه 
نوع  هر  از  و  بوده  آزاد  خودشان  پوشش 
استفاده  خود  پوشش  در  رنگی  و  شكل 
با ديدن چنين  به مردانی كه  بايد  نمايند، 
اين حق  نيز  اند  صحنه های تحريك شده 
خود  رفتار  نوع  در  هم  آنها  كه  شود  داده 

آزاد باشند.
چرا كه وجود حق آزادی برای زنان و سلب 
سازگاری  آزادی  اصل  با  مردان  از  آزادی 
نتيجه  كه  است  اين  واقعيت  اما  ندارد؛ 
چنين آزادی هايی چيزی جز هرج و مرج 

نخواهد بود.
از  خالی  ولی  آزاد،  جهان  به  نگاهی  نيم 
خوب  و  بيفكنيم  غرب  حجاب  و  عفاف 
آزادی،  اصطلاح  به  اين  راستی  به  بنگريم، 
روحی  بحران  و  هويتی  بی  امنی،  نا  جز 
به  زن  برای  ديگری  چيز  آيا  جسمی،  و 

ارمغان آورده است؟
رود«،  »انی  بانو  های  گفته  از  ای  گوشه  به 
نويسنده انگليسی، توجه كنيد كه آرزو می 
كند: » ای كاش كشور ما، مانند كشورهای 
مسلمان می بود كه زنانش با عفاف و طهارت، 

در نهايت آسايش زندگی می كردند«

   وصـــیت
 امــام صـــادق )ع(
 بــرای خوشبختی

 فرزندش

هم برای من به انصار و مهاجر رو زدی
هم صبوری کردی و در خانه ام سوسو زدی

چند ماهی درد پهلو را تحمل کرده ای
خواستی برخیزی از جا تکیه بر زانو زدی

رو به بهبودی ست حالت یا برای دلخوشی
بسترت را جمع کردی خانه را جارو زدی

اینقدر زحمت به خود دادی برای مرتضی
کودکان را با چه حالی شانه بر گیسو زدی

یک کلام از درد خود با من نگفتی هیچ وقت
مخفی از چشمان حیدر دست بر پهلو زدی

گر چه این همسایه ها از پشت خنجر میزنند
با دعایت زخم آن ها را سحر دارو زدی

از تمام غصه ها این غم علی را میکشد
تو برای من به انصار و مهاجر رو زدی

محسن صرامی

تو خود وصی خویش باش
امیرالمؤمنین علی )ع( می فرمایند : » ای فرزندِ آدم! تو 
خود وصی خویش باش، و پیش از مرگ از مال و دارایی ات 
از مرُدنِ تو بدهند.« آنچه  بده آنچه را که می خواهی پس 
موجب رشد انسان می شود بخششی است که انسان با دست 
خودش ببخشد. اگر پس از مرگ دیگران برای او بدهند، که 
او  به  مبرات  و  خیرات  بی شک  البته  نمی کند.  رشدی  او 

می رسد، ولی این کجا و آن کجا؟!
پسری عاقل و متدین به پدرش دائم می گفت: پدرجان، بعضی 
از این اموال را در راه خدا خرج کن. آن پدر مرتب بهانه 
می آورد. تا این که شبی در کوچه ای می خواستند بروند. هوا 
نگه می داشت.  بود. پسر چراغ فانوس را پشت سر  تاریک 
تا راه روشن  باشد  آدم  باید جلوی  نور  بابا  پدرش گفت: 
شود. پشت سر که خیلی فایده ندارد. پسرش گفت: اتفاقاً 
بابا من هم همین را می گفتم. نور را باید جلو جلو فرستاد، 

قبل از مرگ باید خیرات کرد.
منبع: موعظه خوبان

دمي با ارباب قلم و نخبه منبر

مرثيه ای برای حضرت فاطمه زهرا)س(
شمع، اين مسئله را بر همگي روشن كرد

كه توان تا به سحر گريه بي شيون كرد
بر سر تربت زهرا)س( علي)ع( از سوز جگر
گريه ها در دل شب بي خبر از دشمن كرد

گفت اي كاش كه جان يا نفَس آيد بيرون
هجر تو گلشن عالم، به علي گلخن كرد

***

زبان حال علی)ع(:
از هجر تو يا زهرا )س( مي سوزم و مي سازم
اي دخت شه بطحا مي سوزم و مي سازم

اي مونس و غمخوارم اي شمع شب تارم
من بي كسم و تنها مي سوزم و مي سازم
بر گو چه كنم امشب با درد دل زينب)س(

رفتي تو از اين دنيا مي سوزم و مي سازم
بر شام غريبانت با جمله يتيمانت

با جمع پريشان ها مي سوزم و مي سازم
من »تابعم« و گريان، با جمله عزاداران

از هجر تو تا عقبي مي سوزم و مي سازم

اقسام صبر
دارد.  گوناگونی  اقسام  اخلاق  علم  در  صبر 
شده  نقل  بندی  تقسيم  آن ها  مشهورترين 
از پيامبراكرم)ص( است كه فرمودند: »صبر 
بر  در مصيبت، صبر  است: صبر  بر سه گونه 
نوشتار  اين  در  معصيت«  بر  صبر  و  طاعت 

فقط به بيان قسم سوم اكتفا شده است.

الف( صبر در مصیبت    
صبر در مصيبت از معروف  ترين اقسام صبر 
در بين مردم است كه به معنای صبر بر انواع 

بلاهاست.
بلاها اگر كفاره گناهان باشند و فرد به اين 
كرم  و  فضل  روی  از  خداوند  كه  برسد  باور 
اين بلاها را در عوض عذاب آخرت قرار داده، 
صبر شيرين خواهد بود و رضايت به قضای 

الهی را در بر خواهد داشت. 
بالاترين نوع صبر، صبر مجاهدين در راه خداست 

كه برای اعلای كلمه توحيد و تحقّق حكومت 
عدل الهی جان می بازند و چنين می گويند: »ای 
شمشيرها! اگر دين جدم جز به كشته شدن من 

نصرت نمی يابد، پس مرا بگيريد.«
صبر جمیل

اين  چهره  اما  می كند  شكيبايی  انسان  گاه 
نشانه  كه  زننده  سخنان  با  را  شكيبايی 
است،  حادثه  تحمل  عدم  و  ناسپاسی 
پرظرفيت  و  ايمان  با  فرد  می سازد.  زشت 
پيمانه صبرش  حوادث،  در  كه  است  كسی 
دهنده  نشان   كه  و سخنی  نمی گردد  لبريز 
نمی سازد.  جاری  زبان  بر  باشد  ناسپاسی 

است.  جميل«  »صبری  آن ها  صبر 
بارزترين مصداق صبر جميل را می توان در 
كرد.  مشاهده  كبری)س(  زينب  شخصيت 
فراوان  مصيبت های  از  پس  كه  زمان  آن 
كربلا  در  پرسيد  كه  زياد  ابن  پاسخ  در  و 
چه ديدی؟ فرمود: »به جز زيبايی نديدم.«

ب( صبر در اطاعت
به  بندگانش  رسيدن  برای  متعال  خداوند 

با  آنها  انجام  كه  داده  قرار  تكاليفی  كمال 
سختی همراه است.

و  بلاها  ضربه  می فرمايد:  صادق)ع(  امام 
برخورد  همانند  عبادت،  راه  مصيبت های 
سنگ با تخم مرغ، شكننده است، از اين رو 
پيش از آنها صبر خلق شد تا سنگ زيرين 
گرفتن  با  وتا  باشد  مؤمن  زندگی  آسياب 
فشارها  همه  آمدن  وارد  از  مانع  ضربه ها، 

به روح مؤمن گردد. 
ج( صبر از معصیت

دو  بر  جهان  اين  زندگی  در  انسان  اعمال 
قسم است:

1- كارهای موافق هوای نفس
انسان  نفس:  هوای  مخالف  كارهای   -2
به  انسان  كند.  صبر  بايد  مورد  دو  هر  در 
می نهد.  طغيان  به  سر  توانگری  هنگام 
معمولاً  صابرند،  گناه  ترک  بر  كه  كسانی 
و  دارند  نيز  مصيبت  و  طاعت  بر  صبر 
بر  صبر  صابرند،  خدا  اطاعت  در  كه  آنان 

دارند.  نيز  مصيبت 
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صف
عدم تنظیم دمای بدن

الگوی  در  مهمی  نقش  بدن  حرارت  درجه 
بدن  دمای  رفتن  بالا  با  دارد.  افراد  خواب 
تمايل به خواب، كمتر و با كاهش دمای بدن، 
خستگی و خواب آلودگی بر بدن غلبه كرده و 
باعث خواب عميق می شود. از آنجايی  كه در 
افراد بالای 60 سال قدرت تنظيم دمای بدن 
كاهش پيدا می كند همين موضوع، بی نظمی 

ريتم خواب آن ها را در پی خواهد داشت.
بیماری های مزمن

بيماری های  و  داروها  از  گسترده ای  طيف 
سالخوردگی  با  مرتبط  شرايط  و  مزمن 

می تواند منجر به بی خوابی شود مانند:
ساير  و  عقل  زوال  پاركينسون،  بيماری   -

اختلالات عصبی
و  مثانه  نارسايی  پروستات،  شدن  بزرگ   -

ساير مواردی كه باعث بی اختياری می شوند
- سرطان

- نارسايی قلبی
- شرايط دستگاه گوارش

- مشكلات تنفسی
- دردهای مزمن مانند درد آرتروز

- افسردگی، اضطراب و ساير اختلالات روانی
 عادت های بد خواب

داشتن عادت های بد می تواند اثرات بی خوابی 
بازنشسته ها  به ويژه  كند.سالمندان  تشديد  را 
و  بزنند  را چرت  روز  بيشتر  كه  دارند  عادت 
بگذرانند  رختخواب  در  را  خود  وقت  بيشتر 
همين عادت می تواند به طور قابل توجهی نظم 

خواب آن ها را تغيير داده و به هم بزند.
آپنه خواب

آپنه  سالمندان  اختلالات  شايع ترين  از  يكی 
دادن  دست  از  با  وضعيت  اين  است.  خواب 
ثانيه به طول می انجامد و  تا 60  موقتی نفس 
تا حدی نظم خواب سالمندان را به هم می زند 
برای سالمندانی است  نگرانی جدی  اين يك  و 
می برند.  رنج  عروقی  قلبی  بيماری های  از  كه 
بيماری های  از  كه  سالمندانی  در  خواب  آپنه 
مانند  در شرايطی  و  رنج می برند  كرونر  عروق 
و  مغزی  سكته  قلبی،  نارسايی  بالا،  فشارخون 

آريتمی قلبی، بيشتر اتفاق می افتد.
خروپف

خروپف  سالمندان  در  اختلالات  شايع ترين  از 
است كه به دليل ناتوانی در به جريان انداختن 

می آيد. خروپف  وجود  به  و حلق  بينی  در  هوا 
به طور معمول هيچ نگرانی برای سلامتی ندارد 
ولی به  عنوان يك نشانه برای مشكلات جدی تر 

مانند سكته مغزی و بيماری های قلبی است.

چند راهکار برای بهبود مشکلات خواب 
در سالمندان:

1. داشتن يك برنامه خواب ثابت
يك  سر  روز  هر  كنند  تلاش  بايد  سالمندان 
ممكن  شوند.  بيدار  خواب  از  مشخص  ساعت 
است در ابتدا اين كار سخت باشد برای همين 
سر  تا  كنند  تنظيم  را  خود  ساعت  است  بهتر 

ساعت تعيين  شده بيدار شوند.
2. آفتاب گرفتن در فضای باز

بهبود  را  خواب  الگوی  می تواند  نوردرمانی 

بخشد. اگر سالمندان قادر به گذراندن وقت 
از لامپ های  باز نيستند می توانند  در فضای 

تخصصی مخصوص اين كار استفاده كنند.
3. پيروی از يك رژيم خاص غذايی

خواب  اختلال  از  كه  سالخورده  افراد 
از  گرفتن  بهره  با  می توانند  می برند  رنج 
مكمل های غذايی برای داشتن خوابی خوب 
مثال كلسيم  عنوان   به   به خود كمك كنند. 
ملاتونين  تحريك  باعث  لبنيات  در  موجود 
جو  بلغور  می شود.  خواب  آلودگی  ايجاد  و 
خون  قند  بردن  بالا  با  ديگر  غلات  و  دوسر 
نيز نتيجه ای مشابه می دهند كه می توانند به 

خواب آلودگی منجر شوند. 
4. داشتن فعاليت بدنی

بدنی  فعاليت های  می توانند  سالخورده  افراد 
را داشته  انجام حركات كششی  مانند  سبك 

باشند تا كيفيت خوابشان را بالاتر ببرد.
5. فضای خواب سالم

تاريك  خواب،  زمان  در  بايد  خواب  اتاق  
پرده ها  كار  اين  برای  باشد  ساكت  نسبتاً  و 
همچنين  كنيد.  تنظيم  را  دما  و  كشيده  را 
و  باشد  خواب  برای  فقط  بايد  رختخواب 
و  خوردن  غذا  مثل  ديگر  كارهای  انجام  از 

تماشای تلويزيون خودداری شود.
6. حمام گرم قبل از خواب

خواب،  از  قبل  ساعت  دو  تا  يك  گرم  حمام 
به  طور  را  رفتن  خواب  به  سرعت  می تواند 

متوسط تا 10 دقيقه تسريع كند.

درمان سنگ كليه 

جمع كننده  دستگاه  در  كليوی  های  سنگ 
ادرار در كليه ها تشكيل می شوند و اين سنگها 
هنگامی كه غلظت بعضی از مواد به قدری بالا 
می رود كه قابليت حل شدن خود را از دست 
می دهند، به  صورت بلورهای كوچك شروع به 

رسوب كردن در ادرار می كنند.
درد در افرادی كه به سنگ كليه دچار هستند، 
يك  در  خاص  زمان  يك  در  هميشه  معمولاً 
سمت بدن ايجاد می شود اما اگر شما مستعد 
ممكن  بعدی  حمله  هستيد،  سنگ  تشكيل 

است در طرف ديگرتان بروز كند.
اگر دارای سنگ كليه هستيد، اين تدابير طب 

سنتی برای درمان آن توصيه می شود:
خوردن  اسفناج،  و  كدو  با  محلی  مرغ  سوپ 
تخم  و  ريشه  خيار،  ميوه  به جای  خيار  مغز 
سياهدانه،  انيسون،  پونه،  شويد،  كرفس، 
زيره، كاكوتی،  پر سياوشان،  رازيانه، دارچين، 
گل سرخ، صندل، گلنار، خطمی، كلم قمری، 
زيتون  فندق،  تلخ،  بادام  انجير،  سفيد،  انگور 
پرورده، تخم ترب سياه، آلبالو، اسفند خوراكی 
پودرنشده، صمغ درخت گردو، انغوزه، آلوسياه 

برای درمان سنگ كليه مفيد است.
كامل  مايعات  نداريد،  نگه  را  ادرارتان  -اصلًا 

به صورت  ندهيد،  به خودتان  تشنگی  بخوريد، 
طاق باز نخوابيد و هميشه سعی كنيد به پهلو 

بخوابيد.
»بادكش لغزان« كليه هم بعد از چرب  ضمناً 
كردن موضع نيز توصيه می شود؛ برای اين كار 
چرب  پايين  تا  بالا  از  را  حالب  و  كليه  مسير 
كرده و بادكش را از موضع كليه از بالا تا پايين 

به آرامی حركت بدهيد و بكشيد.
پاتولوژی  توسط  شما  كليه  سنگ  جنس  اگر 
از  كه  هستيد  مطمئن  و  است  شده  بررسی 
كلسيم خود  بايد مصرف  است  كلسيم  جنس 

را پايين بياوريد.
معمولاً سنگهای كليه اگر ريز و كوچك باشند، 
سريع تر دفع می شوند اما بسته به بيمار و نوع 
تا  سنگ حتی در برخی مواقع سنگ های 3 
4 سانتی متر نيز از طريق طب سنتی درمان و 

دفع شده اند.
ليزر  نمی شود؛  توصيه  ليزر   با  سنگ شكنی 
تحميل  بافت  به  را  خيلی سنگين  انرژی  يك 
بافتی  صدمه  و  سوختن  باعث  كه  می كند 
می شود هرچند كه ليزر را روی سنگ متمركز 
می كنند اما اين روش باعث خونريزی، پارگی 
عفونت  با  هم  گاهی  و  بافتی  تخريب  و  رگ 

همراه می شود.
كسانی كه از درد سنگ كليه رنج می برند برای 
تسكين موقت آن می توانند به اين روش عمل كنند:

به روی  كمر  پشت  از  و  كنيد  آماده  را  حوله ای 
كليه هايتان قرار دهيد، سپس اتويی را داغ كرده و 
به تدريج روی حوله بكشيد تا كليه های شما گرم 
شود؛ دقت داشته باشيد كه گرما به حدی نباشد 
كه باعث سوختن شود، اين كار را چند مرحله 
كليه هايتان  درد  كه  ديد  خواهيد  دهيد  انجام 
به آرامی تسكين خواهد يافت؛ در زمانهای گذشته 

از آجر داغ به جای اتو استفاده می كردند.

1. کاهش دهنده و پیشگیری کننده انواع 
سرطان ها

سرطان  بروز  از  می تواند  زردچوبه  كپسول 
سرطان  رشد  كرده،  جلوگيری  پروستات 
حتی  و  داده  كاهش  را  موجود  پروستات 
ماده  اين  ببرد.  بين  از  را  سلول های سرطانی 
برابر  در  ای  پيشگيرنده  تأثيرات  همچنين 
 ،T سلول  لوكمی  مثل  تومور  سلول های 
سرطان روده بزرگ ، سرطان سينه و سرطان 

های پوست دارد.
2. بهبود آرتروز

خواص ضدالتهاب كپسول زردچوبه برای درمان 
هر دو نوع آرتروزهای استخوانی و روماتوئيد عالی 
آن  آنتی اكسيدانی  خواص  اين،  بر  علاوه  است. 
را تخريب  آزاد كه سلول های بدن  راديكال های 
می كند، از بين می برد. مشخص شده است افراد 
از  منظم  به طور  كه  روماتوئيد  آرتروز  به  مبتلا 
كپسول زردچوبه استفاده می كنند، دچار درد و 

التهاب مفاصل كمتری می شوند. 
3. کنترل دیابت

كپسول زردچوبه به حفظ سطح سالم انسولين 
درمان  برای  می توان  می كند،  كمك  خون 
ديابت استفاده كرد.كپسول زردچوبه همچنين 
كنترل گلوكز را تقويت كرده و تأثير داروهای 
ديابت را افزايش می دهد. يك فايده مهم ديگر 
زردچوبه تأثير آن در كمك به كاهش مقاومت 
انسولين است كه می تواند از بروز ديابت نوع 

دو، پيشگيری كند. 
4. کاهش سطح کلسترول

سطح  می تواند  زردچوبه  كپسول  مصرف 
كلسترول را پايين بياورد. حفظ سطح سالمی 
 - قلبی  بيماری های  بسياری  از  كلسترول  از 

عروقی جلوگيری خواهد كرد.

افزایش رشد مو با حنا

حنا يكی از بهترين نرمكنندههای طبيعی موجود 
بهترين  به  ميتواند  استفاده  صورت  در  كه  است 
تقويت  موجب  و  كند  مبارزه  مو  با خشكی  شكل 
اضافه  موها  به  هم  را  رنگ  حنا  البته  شود.  موها 
باشيد.  داشته  مدنظر  را  مورد  اين  بايد  و  ميكند 

برای استفاده از خواص حنا برای تقويت موها:
كنيد.  تركيب  ماست  با  را  خشك  حنا  مقداری 
اجازه  بماليد.  موها  روی  را  شده  حاصل  تركيب 
روی  ميشود  خشك  كه  زمانی  تا  تركيب  دهيد 
موها بماند. سپس موها را با آب و شامپوی مناسب 

بشوييد.
 افزایش رشد موها با زردچوبه

موها  رشد  برای  زردچوبه  در  موجود  كوركومين 
مفيد است.

كوركومين موجود در زردچوبه فوايد متعددی برای 
كليهی اعضای بدن دارد. يكی از اين فوايد، بهبود 

تسکین گلودرد
گلودرد نه تنها باعث ناراحتی و درد در شما می شود، 
بلكه بر بهره وری و تمركزتان نيز تأثير می گذارد.  با 
عسل از گلودرد جلوگيری و يا آن را درمان كنيد. به 
صورت ساده دو قاشق عسل را به آرامی قورت دهيد 
يا اين كه آن را به فنجان چايتان بيفزاييد. به جای 
قند، يك قاشق غذاخوری عسل را در يك فنجان 

چای ليمو حل كرده و ميل كنيد. 
تقویت ایمنی بدن

از  را  ما  سالم،  ايمنی  سيستم  يك  داشتن 
استفاده  می كند.  محافظت  زمستانی  بيماری های 
در  محافظت  برای  ساده  بسيار  راه  يك  عسل  از 
برابر سرماخوردگی، سرفه، آنفلوانزا و بيماری های 

تنفسی است.
چند  عسل،  پرُ  قاشق  يك  گرم  آب  ليوان  يك 
كنيد.  اضافه  دارچين  چوب  يك  و  آب ليمو  قطره 
اين معجون قوی می تواند از شما در برابر آنفلوانزا، 
اينچنينی  بيماری های  ديگر  و  سرماخوردگی 

محافظت كند.
التیام زخم ها

به  داخل  از  بدن  زخم های  می شود  باعث  عسل 
بيرون نيز التيام پيدا كنند. عسل را روی سوختگی 
بريزيد و آن را به آرامی با گاز استريل بپوشانيد. 
هر 5 تا 6 ساعت يك بار نياز است كه پانسمانتان 

را تعويض كنيد.
نكته: عسل همچنين می تواند به عنوان يك پماد 
آنتی بيوتيك برای درمان بريدگی ها و خراش های 
پوست  خشكی  دليل  به  زمستان  در  كه  پوستی 

شايع ترند، استفاده شود.
پیشگیری از خشکی پوست و ترک لب ها

و  پوست  خشكی  برابر  در  محافظ  بهترين  عسل 
ترک لب هاست. اين اتفاق معمولاً در شرايطی رخ 
می دهد كه پوست در معرض بادهای شديدی قرار 
بگيرد و همان طور كه می دانيد اين بادها در فصل 

۵. تقویت سیستم ایمنی
كپسول زردچوبه حاوی ماده ای به نام ليپو پلی 
ايمنی  سيستم  تحريك  به  كه  است  ساخاريد 
بدن كمك می كند. عوامل ضدباكتری، ضدقارچ 
و ضدويروس زردچوبه نيز سيستم ايمنی بدن 
را تقويت می كند. با داشتن اثر آنتی اكسيدانی 
ايمنی  سيستم  يك   E و   c ويتامين  از  قويتر 
قوی احتمال ابتلا به سرماخوردگی، آنفلوانزا و 
اين  از  به هر يك  اگر  سرفه كمتر خواهد شد. 
بيماری ها مبتلا شديد، يك بار در روز يك قاشق 
گرم  شير  ليوان  يك  به  زردچوبه  چای خوری 

مخلوط كرده و نوش جان كنيد.
۶. التیام زخم ها

ضدعفونی كننده  عامل  يك  زردچوبه  كپسول 
آن  از  می توان  و  است  طبيعی  ضدباكتری  و 
استفاده  ضدعفونی كننده  داروی  يك  به عنوان 
شده  زخم  يا  بريده  بدنتان  از  جايی  اگر  كرد. 
تا  بپاشيد  آن  روی  زردچوبه  پودر  كمی  است، 
روند التيام آن سريع تر شود. زردچوبه همچنين 
به ترميم پوست آسيب ديده نيز كمك كرده و 
بيماری های  ساير  و  پسوريازيس  درمان  برای 

التهابی پوست نيز مفيد است.
۷. کنترل وزن

بسيار  سالم  وزن  حفظ  برای  زردچوبه  كپسول 
مفيد است. يكی از تركيبات موجود در زردچوبه 
به بالا بردن توليد صفرا كه يكی از مولفه های 
می كند.  كمك  چربی هاست،  تجزيه  در  اصلی 
كسانی كه می خواهند وزنشان را پايين بياورند 
زردچوبه  كپسول  خوديك  غذايی  وعده  هر  با 
های  ضرر  كاهش  در  همچنين  كنند.  مصرف 
مصرف  نيز  سيگاری  افراد  در  سيگار  از  ناشی 

كپسول زردچوبه بسيار موثر است
8. جلوگیری از بیماری آلزایمر

وضعيت فوليكولهای مو است. بنابراين از زردچوبه 
نيز ميتوانيد برای تقويت رشد موها استفاده كنيد. 
راستای  در  زردچوبه  خواص  از  بردن  بهره  برای 

تقويت موها:
سه يا چهار قاشق غذاخوری پودر زردچوبه را با دو 
را در  آنها  و  تركيب كرده  قاشق غذاخوری عسل 

يك فنجان شير بريزيد.
شير و عسل و زردچوبه را كاملًا به هم بزنيد و خمير 

به دست آمده را روی پوست سر و موها بماليد.
و  بماند  نيم ساعت روی موها  اجازه دهيد خمير 
سپس موها را با آب و شامپوی مناسب شستشو 
دهيد. اين كار را ميتوانيد يك الی دو بار در هفته 

انجام دهيد.
 افزایش رشد مو با ماست

برداری  لايه  برای  ماست  در  موجود  اسيدهای 
پوست سر و همچنين تقويت فوليكولهای مو مفيد 
هستند. ضمناً اين اسيدها اگر عفونتی قارچی در 
موها وجود داشته باشد نيز با آن مقابله ميكنند. 
هيدراته  برای  ماست  در  موجود  مواد  همچنين 
كردن پوست سر نيز مفيد هستند. افزون بر اين 
نيز  سر  پوست   PH كردن  متعادل  برای  ماست 

ميتواند مادهای مفيد باشد.
برای استفاده از خواص ماست، مقداری ماست را 
روی موها ماليده و برای اجازه دهيد كه ماست نيم 
ساعت روی موهايتان باقی بماند. سپس موها را با 

آب ولرم و شامپو مناسب بشوييد.

زمستان رواج بيشتری دارد. 
نكته: با عسل به عنوان ماده اصلی همراه با روغن 
نارگيل، لانولين و ويتامين E يك لوسيون خانگی 

و بالم لب تهيه كنيد.
مفید برای سردمزاجان

خيلی از افراد عادت دارند شب ها موقع خواب شير 
بنوشند. افراد سردمزاج در هوای سرد بايد بيشتر 
مراقب خورد و خوراكشان باشند. يكی از توصيه ها 
به  عسل  قاشق  يك  كردن  اضافه  افراد  اين  برای 
فنجان شير شبانه شان است كه به عنوان مصلح آن 
به كار می رود و باعث تعديل مزاج و آرامش می شود.

ضدسرفه ای طبیعی
زمستان  فصل  در  شايع  مشكلات  از  يكی  سرفه 
است كه افراد بسياری با آن روبرو می شوند و يكی 
از راه های رهايی از آن مصرف عسل است. از عسل 
می توان به روش های مختلفی برای درمان سرفه 

استفاده كرد:
راحتی  به  كنيد.  اضافه  خود  چای  به  را  عسل   -
چای  به  را  عسل  غذاخوری  قاشق  يك  می توانيد 
گياهی خود اضافه كنيد. اين می تواند يك تركيب 
يا  بابونه  زنجبيل، چای  ليمو، چای  با چای  عالی 

چای سبز باشد.
- همچنين می توانيد برای درمان سرفه، معجونی را 
با زنجبيل و عسل تهيه كنيد. اين يك داروی بسيار 
راحتی  به  می توان  كه  است  سرفه  برای  قدرتمند 
آن را در خانه تهيه كرد. بدين ترتيب كه شما بايد 
يك چهارم قاشق غذاخوری آب زنجبيل را استخراج 
كرده و آن را با يك قاشق غذاخوری عسل مخلوط 
اين  از  غذاخوری  قاشق  يك  خواب  از  قبل  كنيد. 
مخلوط را مصرف كنيد. اگر سرفه تان خيلی شديد 

است، دو بار در روز مصرف كنيد. 
كودک  برای  معجون  اين  از  می خواهيد  اگر 
آن  مقدار  كنيد  استفاده  خود  سال  يك  بالای 

را كاهش دهيد.

التهاب مغز يكی از دلايل اصلی اختلالات شناخت 
كپسول  می رود.  شمار  به  آلزايمر  بيماری  مثل 
زردچوبه با كمك به از بين بردن پلاک هايی كه 
در مغز ايجاد می شود و بهبود جريان اكسيژن. 
به سلامت عمومی مغز كمك می كند. اين ماده 
می تواند ايجاد يا پيشرفت بيماری آلزايمر را نيز 

كاهش دهد.
9. بهبود هضم و گوارش

تركيبات بسياری در كپسول زردچوبه كيسه صفرا 
را برای توليد صفرا تحريك می كنند كه گوارش 
را تقويت كرده و علائم نفخ و گاز معده را كاهش 
می دهد. همچنين كپسول زردچوبه برای درمان 
بسياری از بيماری های التهابی روده ازجمله كوليت 
اولسراتيو مفيد است. و كمك به هضم آسان غذا و 

جذب مواد غذايی در بدن ميشود.
زدایی  و سم  بیماری کبد  از  پیشگیری   .1۰

کبد
كپسول زردچوبه نوعی پاک كننده طبيعی كبد به 
خون  آنزيم ها،  توليد  طريق  از  كبد  می رود.  شمار 
اين  توليد  زردچوبه  كپسول  و  می كند  تصفيه  را 
آنزيم های حياتی بدن را افزايش می دهد. اين آنزيم ها 

تجزيه شده و سموم داخل بدن را كاهش می دهند. 

موارد منع مصرف :
1-به همراه داروهای رقيق كننده خون مصرف نشود

عشر  اثنی  و  ،كبد  معده  التهاب  موارد  2-در 
مصرف نشود

جراحی  عمل  گونه  هر  از  قبل  هفته  3-دو 
مصرف نشود

كودكان  و  شيرده  و  حامله  های  خانم  4-در 
حتما با مشورت پزشك مصرف شود

5-افرادی كه از سنگ كليه رنج می برند بايد 
از مصرف زياد اين ادويه خودداری كنند چون 

ميزان اسيد اگزاليك ادرار را بالا می برد.
كمتر  دارند  صرع  بيماری  كه  6-افرادی 

زردچوبه بخورند.
مبتلا  صفرا  كيسه  انسداد  به  كه  7-افرادی 

هستند كمتر از زردچوبه استفاده كنند.
تحت  يا  و  خاص  بيماريهای  كه  افرادی   -8
شيمی درمانی هستند هرچند كپسول زرچوبه 
برای انها مفيد ميباشد ولی لطفا پزشك خود را 

در جريان بگذاريد.
از زردچوبه استفاده  9-بيماران قلبی هم زياد 
نكنند و حتما در صورت مصرف كمی آبليمو 

)يك قاشق مرباخوری ( ميل كنند.

فوايد معجزه آسای كپسول زردچوبه 

اندر فواید عسل در فصول سرد سالراه هاي افزایش رشد مو

و  مهم  عامل  كس  هر  برای  غذا  جويدن 
شمار  به   غذا  جذب  و  هضم  در  اساسی 
آن  به  نسبت  افراد  بيشتر  اما  می رود 
دچار  دليل  همين  به  و  هستند  بی توجه 

آسيب های گوارشی می شوند.
واسطه هضم و جذب  به   اغلب  نتيجه  در 
ناقص غذا در لوله گوارش دچار اختلالات 
گوارشی از قبيل نفخ، گاز شكم، سرگيجه، 

اسهال، ورم و زخم معده می شوند.
شود،  جويده  خوب  به  آرامی  و  بايد  غذا 
اين كار موجب كمتر خوردن غذا شده و 
احساس سيری بيشتر ايجاد كرده و ضمن 

اثرات مثبت چای سبز
* کمک به چربی سوزی

چای سبز می تواند توانايی چربی سوزی بدن 
را تا 17 درصد در بزرگسالان افزايش دهد. 
تركيباتی  ديگر  دارای  همچنين  سبز  چای 
از جمله كاتچين است كه منجر به كاهش 

وزن می شود.
*جلوگیری از ابتلا به بیماری ها

تركيب »اپی گالوكتشين گالات« موجود در 
سلول های  رشد  از  جلوگيری  به  سبز  چای 
كمك  ريه  و  پروستات  كبد،  در  سرطانی 
اين چای منجر  می كند. همچنين نوشيدن 
به كاهش خطر ابتلا به ديابت، بيماری های 

قلبی و سكته مغزی نيز می شود.
اثرات منفی و مضر چای سبز 

کافئین زیاد
 35 دارای  سبز  چای  اونس   8 حداقل 
روزی  مصرف  است.  كافئين  ميلی گرم 

می شود،  افراد  شدن  چاق  از  مانع  اينكه 
لذت غذا خوردن بيشتری ايجاد می كند.

به  منجر  می تواند  چای  اين  از  فنجان   6
فشار  افزايش  شناختی،  مشكلات  اضطراب، 

خون و اختلالات خواب شود.
مشکل در جذب مواد مغذی

و   EGCG پلی فنول های  حاوی  سبز  چای 
تانين است كه می تواند از جذب مواد مغذی 
در بدن جلوگيری كند. اين چای همچنين 

باعث مشكلاتی در جذب آهن نيز می شود.

ارتباط خوب  جویدن غذا و حفظ سلامتی

اثرات مثبت و منفی چای سبز بر بدن

آگهي تحديد حدود اختصاصي  اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر راي شماره 139860311235000395- 98/05/15 هيأت اول - موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك گراش تصرفات مالكانه 
بلامعارض متقاضي آقاي محمد ابراهيمي فرزند عبدالرحيم بشماره ملي 6569862863 صادره از لارستان در 
ششدانگ يك باب ساختمان تجاري مسكوني به مساحت 165/80 مترمربع پلاک 12389 فرعي از 10827 
اصلي مفروز و مجزي شده از پلاک 10827/2359 واقع درقطعه 5بخش 18فارس شهرستان گراش محرز 
تقاضای  نيامده حسب   به عمل  تاكنون  اين كه تحديد حدود پلاک 10827/12389  به  با عنايت  گرديده 
نامبرده  كه درخواست انتشار آگهی تحديد حدود  اختصاصي نموده وقت تحديد حدود  روز سه شنبه مورخه 
98/11/29 تعيين و عمليات تحديد از ساعت 8 صبح در محل  به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و كليه 
مجاورين طبق ماده 14 قانون ثبت دعوت مي گردد كه در وقت مقرر در محل وقوع ملك حضور بهم رسانند 
واخواهي مجاورين نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد ماده 20 قانون ثبت از تاريخ تنظيم صورت جلسه 
تحديد به مدت 30 روز پذيرفته خواهد شد كه بايستي كتباً به اداره ثبت محل تسليم و دريافت نمايد و پس 
از اخذ رسيد،  ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. 
بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

تاريخ انتشار : 98/10/22
هدايت اله رحيمي درازي - رئيس اداره ثبت اسناد واملاک گراش               م/الف/253



امام علی علیه السلام فرمودند:
یعَ  اعَجَزُ النَّاسِ مَن عَجَزَ عَنِ اکتِسابِ الِاخوَانِ، وَاعَجَزُ مِنهُ مَن ضَّ

مَن ظَفِرَ بهِِ مِنهُم؛
عاجز ترین مردم کسی است که از بدست آوردن دوست عاجز 
بماند و از او عاجزتر کسی است که دوستان بدست آورده را 

از دست بدهد

گام  وند چگونه است ٬بنگرد که در هن ند که منزلت او نزد خدا هر کس می خواهد بدا

وند نزد او چگونه است؟ منزلت وی در  رو به رو شدن با گناهان منزلت خدا

وند تبارک وتعالی نیز چنین است. پیشگاه خدا

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز

5:246:4512:0117:1817:36بيست و سوم

بيست و 
5:246:4512:0217:1817:36چهارم

نِهایهٌَ لابدَُّ مِنهْا
جنَبِْي تجَافی عنَِ الوِسادِ

خوَفْاً مِنَ الموَتِْ واَلمعَادِ
منَْ خاَفَ عنَْ سکَرْهَِ المنَایا

لمَْ یدَرِْ ما لذََّةُ الرُّقادِ
ُ قدَْ بلَغََ الزَّرعُ منُتْهَاه

لا بدَُّ لِلزَّرعِْ من حصَادِ

خوف معاد و مرگ همی زايد

بيمی که دور كرد تن از بستر

از بیهشی مرگ اگر ترسی
غافل ز خواب گردی از آن يك سر

فصل درو به کشت چو رو آرد

برداشت بايد و دروی ديگر

فرجام ناگزیر
از بیم مرگ و رستخیز تن از بستر دوري گیرد.

هرکه از بي هشي دم مرگ بیم دارد، لذّت خواب را نشناسد.
کِشت به پایان داشت رسیده است. کِشت را ناگزیر دِرَوَند.

استاندار فارس، از دستگاه های اجرايی 
خواست در راستای جذب اين تسهيلات 
اظهار  و  گيرند  كار  به  مضاعف  تلاشی 
دستگاه  مديران  از  توجيهی  هيچ  كرد: 
نكردن  جذب  برای  اجرايی  های 

تسهيلات پذيرفته نمی شود.
از   نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
فارس،   استانداری  رسانی  اطلاع  پايگاه 
اقتصادی،  كارگروه  جلسه  در  رحيمی 
كه  استان  گذاری  سرمايه  و  اشتغال 
و  كارآفرينی  توسعه  معاون  حضور  با 
اشتغال وزير تعاون، كار و رفاه اجتماعی 
جلسه  اين  در  كرد:  عنوان  شد،  برگزار 
اجرايی  چگونگی عملكرد دستگاه های 
 18 تبصره  ظرفيت  از  گيری  بهره  در 
تسهيلات  ميزان جذب  و  بودجه  قانون 
مورد  زمينه  اين  در  اشتغال  ايجاد  و 

بررسی قرار گرفت.
وی از دستگاه های اجرايی خواست در 
تلاشی  تسهيلات  اين  جذب  راستای 
مضاعف به كار گيرند و اظهار كرد: هيچ 
توجيهی از مديران دستگاه های اجرايی 
پذيرفته  تسهيلات  نكردن  جذب  برای 

نمی شود.
برگزاری  لزوم  بر  همچنين  رحيمی 
آمار  های  مغايرت   رفع  جلسه 
عملكردهای تسهيلات تبصره 18 تاكيد 
كرد و خواهان رفع اين مغايرت تا جلسه 

آتی كارگروه شد.

با  فارس  استان  در  دولت  عالی  نماينده 
 987 ايجاد  كشور  سطح  در  اينكه  بيان 
هزار شغل با تجهيز 45 هزار ميليارد تومان 
منابع مد نظر بوده است، عنوان كرد: سهم 
استان فارس از اين ميزان 4٫8درصد است 
معادل 2هزار ميليارد تومان است كه به 7 
دستگاه اجرايی اختصاص يافته و تاكنون 
ميانگين  صورت  به  درصد   40 به  قريب 

جذب شده است.
خود  سخنان  از  ديگری  بخش  در  وی 
نحوه پرداخت تسهيلات اشتغال فراگير و 
ارزيابی كرد  را مثبت  استان  روستايی در 
از  استان  بيكاری  نرخ  و كاهش چشمگير 
16/9 در سال 91 به 7درصد در پاييز 98 
از  و  دانست  مثبت  روند  اين  نتايج  از  را 
رتبه دوم فارس در كاهش نرخ بيكاری در 

سطح كشور خبر داد.
اهميت  بر  تاكيد  با  فارس،  استاندار 

اشتغال،  ايجاد  در  گذاری  سرمايه  جذب 
گذاری  سرمايه  به  توجه  كرد:  خاطرنشان 
در حوزه گردشگری به علت نياز به سرمايه 
كمتر و اشتغال زايی و ارز آوری بيشتر در 

استان فارس بايد در اولويت قرار گيرد.
وی ادامه داد: به رغم تنگناها و مشكلات 
موجود اقدامات موثری در اين زمينه انجام 
كه  هستيم  اين  شاهد  اكنون  هم  و  شده 
استان  در  گردی  بوم  مركز  يك  هفته  هر 

افتتاح می شود.
استاندار فارس، همچنين به توسعه صنايع 
پايه در استان اشاره كرد و افزود: در سفر 
پيش روی رئيس جمهور به استان فارس 
طرح هايی با سرمايه گذاری های 15 هزار 
ميليارد، 7 هزار ميليارد و... در اين حوزه 
به بهره برداری می رسد كه به ازا هر يك 
شغل پايه بيش از 10 شغل غير مستقيم 

ايجاد خواهد كرد.

لايحه  تلفيق  كميسيون  سخنگوی 
بودجه سال 99 ، گفت: بر اساس مصوبه 
كميسيون تلفيق لايحه بودجه ، مساكن 
تومان  ميليارد   10 بالای  ارزش  دارای 
يك  از  بالاتر  ارزش  دارای  خودروهای  و 

ميليارد تومان بايد ماليات پرداخت كنند.
به گزارش ميلادلارستان به نقل از خانه 
ملت،  قوامی افزود: اخذ ماليات از كالاهای 
لوكس از ديگر مصوبات كميسيون تلفيق 
لايحه بودجه مجلس بود، بر اساس اين 
 10 بالای  ارزش  دارای  مساكن  مصوبه، 
ميليارد تومان و خودروهای دارای ارزش 
بايد ماليات  بالاتر از يك ميليارد تومان 
حدود  آمارها  اساس  بر  كنند.  پرداخت 
62 هزار خودرو در كشور بالای يك هزار 
بايد  و  دارند  مالی  ارزش  تومان  ميليارد 

در سال آينده ماليات بدهند.
تلفيق  كميسيون  نشست  در  گفت:  وی 
لايحه بودجه سال 99، مقرر شد كه به 

در  لارستان  منطقه  انبار   آب   500
بارندگی های اخير به طور كامل آبگيری 
شدند. به گزارش ميلاد لارستان به نقل 
از  خبرگزاری صداوسيما ،رئيس ميراث 
فرهنگی، صنايع دستی و گردشگری لار 
آب  هزار   3 از  بيش  لارستان  در  گفت: 
آن ها  صد  در   85 كه  دارد  وجود  انبار 
هستند  استفاده  قابل  و  سالم  همچنان 
در  انبار  آب  پانصد  تعداد،  اين  از  و 
بارندگی های پاييز تاكنون به طور كامل 

آبگيری شدند.
علويه، با بيان اينكه آب انبار ها با هدايت 
فصلی  سيلاب های  شده  حساب  كاملا 
می شوند،  آبگيری  زمستانی  و  پاييزی 
افزود: با كلر زنی آب ذخيره شده در بركه 

نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
آمار  لارستان،  هواشناسی  اداره  از 
بارندگی در روزهای 19 تا 21 دی ماه 

به شرح زير است:
ارد 10 ميليمتر - اوز 17 ميليمتر- بيرم 
بريز  ميليمتر-   15 بلغان  ميليمتر-   20
15 ميليمتر- لارشهرجديد 18 ميليمتر- 
 13 جويم  ميليمتر-   14 فرودگاه  لار 
ديده  ميليمتر-   18 نهر  -چاه  ميليمتر 
ميليمتر-   8 شرفويه  ميليمتر-   20 بان 

محلاتی،  رسولی  هاشم  سيد  الله  آيت 
مقام  دفتر  و  )ره(  راحل  امام  بيت  عضو 
و  پژوهشگر  و  مورخ  و  رهبری  معظم 
در  كتاب  عنوان   100 از  بيش  مؤلف 
روز  شامگاه  تشيع  تاريخ  و  قرآنی  حوزه 
پنجشنبه 19 دی ماه به لقاءالله پيوست.

مرحوم آيت الله رسولی محلاتی، مسئول 
مقام  دفتر  شرعی  مسائل  و  وجوهات 
ولی  نماينده،  سال ها  و  رهبری  معظم 
فقيه در بنياد مسكن انقلاب اسلامی بود 
و در دانشگاه امام صادق )ع( و دانشكده  
تاريخ  نيز كرسی  الهيات دانشگاه تهران 

ازای هر پيامك 10 ريال علاوه بر قيمت 
های قبلی از مشتركان اخذ و درآمدهای 
حاصله برای كمك به معلولان بهزيستی 
بند  اساس  بر  همچنين  شود.  هزينه 
بودجه،  لايحه  واحده  ماده  به  الحاقی 
تعرفه جرايم رانندگی در سال آينده 2 
درصد افزايش يافته و درآمدهای حاصله 
مصدومان  به  درمانی  های  كمك  برای 
در سوانح و برای پيشگيری از معلوليت 
های ناشی از سوانح به سازمان بهزيستی 

اختصاص داده می شود.

ها، ذخاير آبی آن ها همچون گذشته به 
مصرف شرب ساكنان منطقه می رسد. 

EC و  بودن  بالا  به  با توجه  وی گفت: 
شوری آب لوله كشی در لارستان، 90 
از  همچنان  لار  منطقه  مردم  درصد 
استفاده  برای آشاميدن  آبی  اين ذخاير 

می كنند.
رئيس ميراث فرهنگی، صنايع دستی و 
آب   55 تاكنون  افزود:  لار،  گردشگری 
آثار  ثبت  به  لارستان  منطقه  در  انبار 
مرمت  نهضت  شروع  با  و  رسيده  ملی 
آب   13 تاكنون  لار  در  انبار ها  آب 
و  با كمك خيرين  منطقه  اين  در  انبار 
و  مرمت  فرهنگی  ميراث  حمايت های 

بازسازی شده اند.

صحرای باغ 23 ميليمتر- عمادشهر 28 
ميليمتر- فداغ 10 ميليمتر- گراش 18 
ميليمتر- هرمود مهرخويی 64 ميليمتر

اسلام را بر عهده داشت.
محلاتی،  رسولی  هاشم  سيد  آيت الله 
كيفر  اسلام،  تاريخ  چون  آثاری،  مؤلف 
آن،  خطرناک  عواقب  و  آثار  و  گناه 
انبياء، درس هايی  تاريخ  يا  قصص قرآن 
از تاريخ تحليلی اسلام، راهنمای بهشت 
حديث،  و  قرآن  ديدگاه  از  بهشتيان  يا 
امام  عملی  سيره  و  اخلاقی  جنبه های 
طوسی  شيخ  تأليفات  شرح  و  )ع(  رضا 

و شروح آن ها بوده است.
او از سال 1372 تا 1382 نخستين رئيس 
شورای سياست گذاری ائمه جمعه بود و 
نمايندگی استان تهران را در دومين دوره 

مجلس خبرگان رهبری بر عهده داشت.
آيت الله سيد هاشم رسولی محلاتی در 
سال 1309 در شهرستان محلات ديده 
از شاگردان برجسته  به جهان گشود و 
شيخ  آيت الله  و  )ره(  خمينی  امام 
مدرسين  از  يزدی  حائری  عبدالكريم 
حوزه علميه قم بود و در دوران مبارزات 
رژيم ستمشاهی نقش  عليه  ايران  ملت 

مؤثری داشت.

از سال آینده ماشین ها و خانه های لوکس 
مالیات می دهند

آبگيری 5۰۰ آب انبار  لارستان 
در بارش های اخير

آمار بارش ايستگاه های باران سنجی لارستان

رحیمي: هيچ توجيهی در عدم جذب تسهيلات از مديران نمی پذيرم آيت الله محلاتی درگذشت
سرمایه گذاري گردشگري را دریابید

بوده  منسوب  علي)ع(  امام  به  که  نغز  اشعار  برخي  دیرباز،  از 
طبع  زیور  به  و  جمع آوري  شناسان  ادب   و  نویسندگان  توسط 
نیز شعرهاي تازي را به فارسي ترجمه  مزیّن نموده  اند. بعضي 
دیوان  بر  جمعي  و  درآورده اند  نظم  به  را  آن  نیز  پاره اي  و 
فرزند  میرحسین  »قاضي  شرح  که  نوشته اند  شرح  حضرت،  آن 
صفویه  دوره  در  و  است  مشهور  شافعي«  میبدي  معین الدین 
هرچند  پارسي  منظوم  ترجمه  اما  است،  داشته  ویژه اي  اعتبار 
لذا  نمي باشد.  دسترس  در  اکنون  که  داشته  وجود  گذشته  در 
پاره  اي از اشعار تازي منسوب به امام)ع( از روي نسخه دیوان 
امام علي تألیف »بیهقي نیشابوري کیدري« از ادبای قرن ششم 
هجري که توسط دکتر ابوالقاسم امامي تصحیح و ترجمه شده 

به نظم درآورده و به خوانندگان تقدیم مي شود.
 از خداوند تعالي آرزومندیم توفیق را رفیق فرماید تا در حد 
توان از این کتاب نفیس بهره  مند شویم و آن حضرت با فضل و 
کرم خدادادي خویش نظر لطفي افکنده و این بنده عاصي را 
مورد محبت ولائي خویش قرار دهد و از شفاعت بهره مند سازد.

الحشد  سازمان  مقامات  و  فرماندهان 
شهادت  كردند  تاكيد  عراق  الشعبی 
المهندس  ابومهدی  و  سليمانی  سردار 
ادامه  برای  را  الحشد  مجاهدان  روحيه 

راه آنها دوچندان كرده است.
»الحشد  سازمان  مقامات  و  فرماندهان 
تحولات  بررسی  به  عراق  الشعبی« 
ترور  در  آمريكا  تجاوز  از  پس  جاری 
ابومهدی  و  سليمانی  شهيد  سردار 
الشعبی  الحشد  رئيس  نائب  المهندس، 

عراق و همرزمانشان پرداختند.
المعلومه،  خبری  پايگاه  گزارش  به 
با  نشست  اين  در  شركت كنندگان 
»الحشد  كردند:  تاكيد  بيانيه ای  صدور 
الشعبی همچنان در اوج قدرت، آمادگی 
و انسجام كامل است و درگذشت پدر و 
رهبر شهيدمان »ابو مهدی المهندس« 
اسلام  سپاه  بزرگ  فرمانده  همراه  به 
شهيد »قاسم سليمانی« و بقيه رهبران 
راه پيروزی، انگيزه و روحيه دوچندانی 
در  تا  می بخشد  مجاهدين  همه  به 
مسير خود و دفاع از عراق و مردم آن 
عاليقدر  مرجعيت  به  كنند،  ايستادگی 
را  نظام  اقتدار  باشند،  متعهد  شيعی 
نهاد  دست  در  را  سلاح  و  كنند  حفظ 
پيروی  و  دارند  نگاه  امنيتی  و  نظامی 
از  اطاعت  و  انضباط  و  نظم   ، قانون  از 
دستورات فرماندهی كل نيروهای مسلح 

را پيشه كنند.«
مقامات الحشد الشعبی بار ديگر از همه 

فارس،  استان  شمال  راه  پليس  رئيس 
سوی  از  كه  بررسی هايی  با  گفت: 
كارشناسان پليس راه و حوزه راهداری 
 213 گرفته  صورت  فارس  استان 
محور های  سطح  در  خيز  حادثه  نقطه 
سازی  مستند  و  شناسايی  مواصلاتی 

شده است.
در  دهقانی،  عبدالهاشم  سرهنگ 
اظهار  فارس  خبرنگار  با  گفت وگو 
شناسايی  محور های  تعداد  از  داشت: 
تائيد  مورد  نقطه   170 حدود  شده، 
سازمان راهداری كشور به عنوان نقاط 
لازم   پيگيری های  و  بوده  حادثه خيز 
برای رفع اين نقاط در حال انجام است.

تعداد  از  كرد:   خاطرنشان  وی 
گرفته   قرار  تائيد  مورد  كه  محور هايی 
بخشی اصلاح  و در بازده زمانی كوتاه، 
شدن  برطرف  قابل  مدت  بلند  و  ميان 
در  سازی  آشكار  صورت  به  كه  نبوده  

دستور كار قرار گرفته است.
  رئيس پليس راه شمال استان فارس 
خيزی  حادثه  نقاط  اينكه   به  اشاره  با 

در  مشاركت  برای  عراقی  جامعه  اقشار 
مقاومت  شهدای  تكريم  و  تشييع  مراسم 
قدردانی كردند و مراتب قدردانی ويژه خود 
از مرجعيت عاليقدر دينی را هم به دليل 
اهتمام پدرانه در تعامل با موضوع شهادت 

اين بزرگان جبهه مقاومت ابراز داشت.
سازمان الحشد الشعبی عراق در بيانيه  قبلی 
خود هم با عنوان »ميثاق با شهيد ابومهدی« 
از جمهوری اسلامی ايران هم برای تشييع و 
تكريم شهيد ابومهدی المهندس، نائب رئيس 

فقيد اين سازمان قدردانی كرد.
بيانيه آورده است:  اين  الشعبی در  الحشد 
خاطر  به  ايران  اسلامی  جمهوری  از  »ما 
تشييع و تكريم ابومهدی المهندس و توزيع 
و پرچم های عراق در  و نصب تصاوير وی 

نقاط مختلف ايران قدر دانی می كنيم.«
اين بيانيه می افزايد: »ما در الحشد الشعبی 
به خاطر كشورمان، مرجعيت و ملت عراق 
حركت  خود  فرمانده  مسير  در  سربلند 

روی  آن  در  متعددی  حوادث  اخيرا  كه 
به  فسا  آباد در محور  تقاطع مومن  داده  
سمت سروستان  بوده كه نياز به احداث 
تقاطع دارد، تصريح كرد: با توجه به شيبی 
اصلی  جاده  سوی  به  خرامه  محور  كه  
سروستان به سمت فسا دارد خودرو ها به 
ترمز  لحاظ  به  سنگين   خودرو های  ويژه 
وارد  سرعت  وباهمان  شده  دچارمشكل 
جاده اصلی شده كه موجب آسيب به جان 

هموطنانمان می شود.
 وی  ابزار داشت: حوادث رانندگی به علت 
كم بودن ميدان ديد راننده اتفاق می افتد 
و دراين راستا بيش از 50 درصد حوادث 
رانندگی عمدتا در نقاط حادثه خيز جان 

خود را از دست می دهند.
نقاط  اگر  كرد:  نشان  خاطر  دهقانی،   
صورت  به  يا  و  اصلاح  را  خيز  حادثه 
از  عمده ای  بخش  شود  آشكارسازی  ويژه 
محور ها  در  جاده ای   تصادفات  و  حوادث 

كاهش پيدا می  كند.
وی تصريح كرد: از ديگر مشكلاتی كه در 
دو  راه های  تبديل  دارد  وجود  راه  حوزه 

كرده و پای ميثاقمان با او هستيم.«
فرمانده  سليمانی  قاسم  سپهبد  سردار 
پاسداران  سپاه  قدس  نيروی  شهيد 
المهندس  ابومهدی  و  اسلامی  انقلاب 
نيرو های  معاون سازمان و رئيس عمليات 
مردمی عراق )الحشد الشعبی( به همراه 8 
مسير  در   98 ماه  دی  سيزدهم  ديگر  نفر 
ترامپ«  »دونالد  به دستور  بغداد  فرودگاه 
و  گرفته  قرار  آمريكا هدف  رئيس جمهور 

به شهادت رسيدند.
روز  دو  المهندس  ابومهدی  شهيد  پيكر 
بعد از شهادتش به منظور انجام آزمايشات 
قاسم  شهيد  پيكر  همراه  به  دی ان ای 
اهواز  وارد  همرزمان شهيدش  و  سليمانی 
شد و پس از تشييع در مشهد و تهران به 
منظور  به  سپس  و  شد  بازگردانده  آبادان 
تشييع و تدفين به كشور عراق باز گردانده 
السلام در نجف  شد و در قبرستان وادی 

اشرف به خاک سپرده شد.

طرح   اين  كه  است  خطه  چهار  به  خطه 
و  بوده  خودرو  سرعت  افزايش  موجب  
افزايش  درنتيجه ضريب خطر در محور ها 

پيدا می كند.
رئيس پليس راه شمال فارس بيان داشت: 
به چهار  راه های دو خطقه  تبديل  از  پس 
و خط  ايمن  كننده های  جدا  نيازبه  خطه 
عبور  از يكديگر است و اين مورد چون با 
تاخير انجام می گيرد نقاط حادثه خيز به 

محور  ها اضافه  می شود.

الحشدالشعبی: شهادت »سليمانی« و »ابومهدی« انگيزه مجاهدان را 
دوچندان كرد
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