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حادثه اي كه شيريني پيروزي را 
تلخ كرد

پايــگاه  بــه  ســپاه  جان بركــف  نيروهــاي  حملــه 
 »عين الاســد« آمريــكا كــه چشــم شــير را كــور كــرد، 
ــس  ــي پ ــتكبار جهان ــي اس ــگاه نظام ــن پاي ــه اولي ــه ب حمل
ــوان  ــمن ت ــه دش ــد ك ــوب مي ش ــال محس ــدود 70 س از ح
ــا  ــپ ب ــه ترام ــرد ك ــت ك ــت و ثاب ــي نياف ــچ عكس العمل هي
آن همــه رعــد و بــرق پرتــاب كــردن، هيــچ بارشــي نداشــت 
و پــس از ضربــه خــوردن زبــان ديگــري گشــود كــه نشــان 
ــه غيــر عمــد  از تضعيــف موضــع ترامــپ داشــت امــا حادث
ــروي  ــف ني ــر ك ــان ب ــرداران ج ــه س ــاني ك ــاي انس خط
ــه  ــرمندگي، هم ــت ش ــرگ و حال ــاي م ــا تقاض ــپاه را ب س
ــش را  ــته خوي ــاليان گذش ــربلندي هاي س ــادت ها و س رش
ــليم  ــون تس ــر قان ــود را در براب ــپرده و خ ــي س ــه فراموش ب
ــم  ــن افتخــار مه ــد و اي ــه مجــازات گرديدن ــاده هرگون و آم
ــت،  ــخن از صداق ــپردند، س ــي س ــه فراموش ــد را ب عين الاس
ــف  ــر ك ــان ب ــاي ج ــن نيروه ــزاري اي ــت و خدمتگ صميمي
نســبت بــه مــردم داشــت و آرزو داشــتند حالــت صميميــت 
ــد و مــدال  ــد مي مان ــا اب ــدون هيــچ تغييــري ت و خدمــت ب
ــر كفــان  ــر ســينه جــان ب ــه ب افتخــار خدمتگــزاري صادقان
صحنــه پيكارهــاي ســخت هميشــه مي درخشــيد امــا ايــن 
حادثــه غم بــار كاري كــرد كــه خانواده هــا را داغــدار و ايــن 

ــود. ــرمنده نم ــزادار  و ش ــف را ع ــر ك ــان ب ــزان ج عزي
متأســفانه برخــي آگاهانــه يــا ناآگاهانــه تمــام زحمــات 
آنــان را بــه فراموشــي ســپرده و عليرغــم پــوزش و 
اعتــذار ســرداران حاجــي زاده و ســامي چيزهايــي 
ــه صــاح جامعــه و گفتــن  مي گوينــد كــه نگفتــن آ ن ب

آن گناه آفريــن اســت.
صفحه 8ادامه در صفحه 8

رهبر معظم انقلاب در دیدار امیر قطر:
علت وضع نامناسب منطقه فسادانگيزی آمريکا 

و رفقای آن است

و  فراوان  های  قوس  و  كش  از  پس  بالاخره 
نظارت،  هيات  و  اجرايی  هيات  های  بررسی 
نهايتا شورای نگهبان، اسامی كانديداهای تاييد 

شده را به فرمانداری ها اعام نمود.
مياد لارستان، بر اساس پيگيری از منابع مطلع 
يازدهمين  شده  تاييد  كانديدای   ۱۶ اسامی 
دوره انتخابات مجلس شورای اسامی را مطابق 

جدول بالا منتشر نموده است.
نگهبان،  اطاعيه شماره سه شورای  اساس  بر 
روز   ۵ مدت  به  شده  صاحيت  رد  نامزدهای 
شورای  به  را  خود  اعتراض  تا  دارند  فرصت 

نگهبان ارائه دهند.
انصراف  به  توجه  با  و  فوق  آمار  به  توجه  با 
در  يازدهم  انتخابات  نامزد   ۳۹ از  نامزد  سه 

اوز  و  خنج،  گراش  لارستان،   انتخابيه  حوزه 
و  رنجبر  سلمان  عليشيری،   )محمدحسين 
عباس جهانبانی( و نيز رد صاحيت يک نامزد 
نامزدهايی كه اسامی  در هيات اجرايی،  تعداد 
قرار  بررسی  مورد  نظارت  هيات  توسط  آنها 

گرفت ۳۵ نامزد بوده است.
نامزد   ۱۶ تاييد  فرض  با  و  اساس  اين  بر   
ثبت  نامزدهای  درصد    4۵/7 گفت  توان  می 
تاييد  مورد  نظارت  هيات  توسط  كننده  نام 

اند. گرفته  قرار 
طبق بررسی صورت گرفته، ميانگين سن تاييد 
شدگان حدود ۵0 سال بوده و جوانترين كانديدا 
مصيب عليشير با ۳۲ سال و مسن ترين آنها نيز 

عاء الدين بروجردی با ۶۹ سال می باشد.

45/7 درصد كانديداهای ثبت نامی تاييد شدند
 رقابت بين 32 تا ۶۹ سال
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جلسه رؤسا و نايب رييسان هيئت ژيمناستيک 
های  كميته  مسئولين  حضور  با  فارس  استان 
استان و  ۲۱شهرستان از سراسر استان برگزار 

گرديد.
به گزارش ميادلارستان به نقل از اداره ورزش 
از  پس  جلسه  اين  در  لارستان،  جوانان  و 
تاوت آياتی از قرآن كريم و پخش سرود ملی 
مقام  قائم  ،ديهيمی  ايران  اسامی  جمهوری 
سردار  شهادت  تسليت  ضمن  استان،  هيات 
حاج قاسم سليمانی و شهادت حضرت فاطمه 
زهرا )س( و تشكر از حاضرين در جلسه، بحث 
ارائه نظرات و همفكری های بيشتر برای انجام 
شاخص  در  موفقيت  جهت  هيات  های  برنامه 
های فدراسيون و قرار گرفتن در رده های بالاتر 

مدير كل ورزش استان كه وعده افتتاح زمين 
بود؛  داده  امسال  بهمن   ۲۲ در  را  بيرم  چمن 
شهر  شورای  گردن  را  پروژه  نشدن  تكميل 
موضوع  لارستان   مياد  گزارش  به  انداخت. 
بالا  بازهم  بيرم  شهر  چمن  زمين  اتمام  عدم 
گرفت. با توجه به اعتراض شديد جوانان بيرم 
اين  چمن  زمين  افتتاح  شدند  طولاني  بعلت 
كامياب  از  بيرمي  شهروندان  از  يكي   ، شهر 
صفحه  در  فارس  جوانان  و  ورزش  مديركل 
ورزشگاه  آقا   ” پرسيد:  سوالی  اش  شخصي 
آن  نميكنيد،  كاري  چرا.  شد؟  چي  بيرم 
پير  هامون  جوان  شد؟؟؟  چي  ۵/۳ميليارد 

شدن اما ورزشگاه نرفتن “.
ورزش  مديركل  كامياب  اساس  همين  بر 
بود  گفته  قبل  هفته  چند  كه  درحالی  فارس 
مي  افتتاح  فجر  دهه  بيرم  چمن  زمين  كه 
مورد  گفت:اين  شهروند  اين  به  درپاسخ  شود 
محترم  اعضای  از  است  بهتر  چمن(  )زمين 
را  كار  ادامه  اجازه  كه  بفرماييد  سوال  شورا 
از  را  موضوع  همين  دهند.   نمی  پيمانكار  به 
شوراي اسامي شهربيرم جويا شديم و يحيي 
اسامی  شورای  گفت:  شورا،  رئيس  صفرنژاد 
شهردار  و  جمعه  امام  معييت  در  بيرم  شهر 
استانداری  حراست  كل  مدير  هماهنگی  با  و 
فارس در جلسه ای مورخ ۳۱ شهريور ماه ۹۸ 
پيگيری  پيرامون  فارس  استاندار  حضور  در 
مشكات منطقه ،اعم از: آب شرب ، راه های 
متوقف  نيز  و  آبخيزداری  ،طرح های  ارتباطی 
را  مواردی  شهدا  ورزشگاه  چمن  پروژه  شدن 
مطرح نمودند كه استاندار فارس در آن جلسه 
امور  و  ورزش  كل  مدير  با  تلفنی  تماس  طی 
وقت  دراسرع  موضوع  انجام  بر  تاكيد  جوانان 
نمود .  وي افزود:  به منظور پيگيری موضوع، 
دفتر  در  جمعه  امام  اتفاق  به  روز  آن  فردای 
مدير كل ورزش و جوانان حضور يافته و ضمن 
بيان مشكات ورزش در سطح منطقه آن مقام 

اداره  از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
دوستانه  مسابقه  لارستان،  جوانان  و  ورزش 
لارستان  صعود  های  تيم  بين  بانوان؛  واليبال 
الحوائج  باب  و  نژاد  حكمت  مينا  مربيگری  به 
به مربيگری كامجو  وداوری اوحدی در سالن 

شهيدتسليم لار برگزار شد.
اين بازی با انتساب ۳ از ۵ شروع و درنهايت با 
امتياز ۳ بر ۱ به نفع تيم صعود به پايان رسيد. 

نتيجه ست ها:

را مطرح نمود.
استان،  پاک فطرت، رييس هيات ژيمناستيک 
بين  تعامل  جلسه  اين  از  هدف  نمود:  بيان 
ژيمناستيک  به  دادن  اهميت  و  ها  شهرستان 
شهرستان ها و بررسی مشكات آنها خواهد بود.

در ادامه، نائب رييس هيات استان ضمن تشكر 
بانوان در  از حاضرين به بيان گزارش عملكرد 

سال ۱۳۹۸ پرداخت.
در اين بين شهرستان ها به بيان مشكات خود 

در شهرستان ها پرداختند.
درپايان جلسه، نائب رييس و مسئولين كميته 
بانوان هيات ژيمناستيک استان فارس و نائب 
دهه  پيشنهادی  برنامه  بررسی  به  رييسان 

مبارک فجر در بخش بانوان پرداختند. 

آينده  هفته  دو  طی  كه  نمود  بيان  مسئول 
خواهد  آغاز  ورزشگاه  چمن  اجرايی  عمليات 
بهره  به  بهمن ماه ۹۸  اميد خدا در  به  و  شد 

برداری خواهد رسيد.
به  هفته  دو  متاسفانه،  داد:  ادامه  صفرنژاد 
از  پس  و  شده  تبديل  طولانی  ماه  چندين 
 ، جمعه  امام  طرف   از  مجدد  پيگيری های 
دفتر  و  لارستان  ويژه  فرمانداری   ، بخشداری 
استاندار ،پيمانكارمربوطه بدون اطاع قبلی و 
نوع؛  از  پروژه  تغيير  به  اقدام  لازم  هماهنگی 

“سازه ی بتن به گرانول* نمود.
تعدادی  كارشناسی  نظر  طبق  گفت:   وی 
انجام  صورت  در  ورزش،  حوزه  پيمانكاران 
مرغوب  كيفيت  چمن  زمين  *گرانول*  سازه 
عمر خود  زمان  در كمترين  و  داشت  نخواهد 
را از دست خواهد داد لذا به منظور ؛ همكاری 
بيشتر، همچنين كسب اطاع از دستور مدير 
كل ورزش كه آيا مورد تاييد ايشان می باشد،  
تا  شد  خواسته  زمانی  فرصت  پيمانكار  از 
امر  همين  متاسفانه  گرددكه  روشن  موضوع 

بهانه ای برای توقف پروژه گرديد.
تاكنون   تاريخ  از همان  كرد:  نشان  وی خاطر 
بخشدار در چندين نوبت با مدير كل ورزش و 
جوانان تلفنی صحبت نموده و خواستار انجام 
كار به فرم موار توافق وی  شدند. عاوه بر آن  
همين  به  نسبت  نيز  لارستان  ويژه  فرماندار 
تاكنون  متاسفانه  كه  داشت  تاكيد  موضوع 
اقدام عملی صورت نگرفته و همچنان جوانان  
كامياب،  مهندس  قول  انتظار  به  منطقه  اين 
شهدا  ورزشگاه  چمن  زمين  افتتاح  بر  مبنی 
بيرم در بهمن ماه ۹۸ روز شماری می نمايند.

پايان  در  بيرم  شهر  اسامي  شوراي  رئيس 
مدير كل محترم   دستور  است   اميد  گفت: 
لازم در اين خصوص صادر فرمايند. باشد كه 
با دستور مدير كل در روز ۲۲  الهی  به فضل 

بهمن ۹۸ شاهد افتتاح پروژه باشيم.

ست اول)۱۵*۲۵(تيم صعود
ست دوم)۲۳*۲۵(تيم باب الحوائج

ست سوم)۱۸*۲۵(تيم صعود
ست چهارم)۱۸*۲۵(تيم صعود

اسامی بازيكنان تيم صعود لارستان:
سوگند سجادی، كوثر سجادی، فاطمه اكبری، 
رقيه  علوی،  عسل  شوقی،  سحر  لطافت،  الهه 
نرجس  كشتكار،  نرجس  بيگی،  درويش 

اشرفی،فاطمه فرجام. 

برگزاری نشستی با حضور رؤسای هيئت 
ژيمناستيک استان فارس

وعده و وعيد اتمام زمين چمن مصنوعی بيرم

برگزاری مسابقه دوستانه والیبال بانوان

پرداخت  دستور  فارس  استاندار 
به  ريالی  ميليون   ۱00 تسهيات 
و  كرد  صادر  را  استان   فرهنگيان 
فرهنگيان  سرمايه  جامعه  گفت: 

كشور هستند. اصلی 
به  ميادلارستان  گزارش  به 
استانداری  عمومی  روابط  از  نقل 
فارس، عنايت ا... رحيمی در جلسه 

پايگاه  از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
اطاع رسانی استانداری فارس، رحيمی استاندار 
سامانه  پاسخگويی  مركز  در  حضور  با  فارس 
به  )سامد(  دولت  و  مردم  ارتباط  الكترونيكی 

گفت و گو با مردم پرداخت. 
سامد  سامانه  در  خود  حضور  حاشيه  در  وی 
عنوان كرد: رسالت همه دستگاه های اجرايی اين 

است كه پاسخگوی مطالبات مردم باشند.
وی با اشاره به آگاهی مردم از قوانين و مقررات 

استان  آبفای  شركت  مديرعامل 
بازسازی  عمليات  اتمام  از  فارس 
سد  از  آب  انتقال  خط  ترميم  و 
خبر  لارستان،  به  فارسی  سلمان 
آبرسانی  كه  شد  يادآور  و  داد 
در  روستايی  و  شهری  مراكز  به 
روال  به  لوله،  خط  اين  محدوده 

ثبت نام بیش از هزار 
دانش آموز در جشنواره 

علمی و پژوهشی 

پرورش  و  آموزش  متوسطه  آموزش  معاون 
دانش  هزار  يک  از  بيش  نام  ثبت  از  فارس 
و  پژوهشی  و  علمی  جشنواره  در  آموز 
سراهای  پژوهش  دستاوردهای  نمايشگاه 

دانش آموزی استان خبر داد.
تمركز  لزوم  بر  تاكيد  با  اسماعيلی  فرهاد 
جشنواره های  و  پژوهشی  و  علمی  مسابقات 
برگزاری  پراكندگی  گفت:  آموزی،  دانش 
و  پژوهشی  علمی  مسابقات  و  جشنواره ها 
مشكاتی  اجرا  و  گيری  تصميم  مراكز  تعدد 
را ايجاد كرده كه رسيدن به اهداف را سخت 
جشنواره  برگزاری  به  اشاره  با  وی  می كند. 
دستاورد های  نمايشگاه  و  پژوهشی  و  علمی 
استان،  در  آموزی  دانش  سرا های  پژوهش 
مفاد  اجرای  دراستای  جشنواره  اين  گفت: 
فعاليت های  تقويت  بنيادين،  تحول  سند 
معلمان  و  آموزان  دانش  پژوهشی  علمی- 
همچنين  محلی،  و  ملی  مشكات  حل  برای 
و  جشنواره ها  به  بخشی  تنوع  و  توسعه 
با  مختلف  سطوح  و  زمينه ها  در  رقابت ها 
مشاركت نهاد های تخصصی -حرفه ای برگزار 

می شود.
پرورش  و  آموزش  متوسطه  آموزش  معاون 
جشنواره   برگزاری  پراكندگی  گفت:  فارس، 
ها و مسابقات علمی پژوهشی و تعدد مراكز 
تصميم گيری و اجرا مشكاتی را ايجاد كرده 

كه رسيدن به اهداف را سخت می كند.
وی افزود: وزارت آموزش و پرورش جهت رفع 
اين مشكات مبادرت به صدور شيوه نامه ای 
را  و جشنواره ها  مسابقات  اين  كه  است  كره 
نيز  را  اجرا  و  مراكز تصميم گيری  و  تجميع 
در  می تواند  امر  اين  كه  است  كرده  متمركز 

رسيدن به اهداف كمک شايانی كند.
جشنواره  اين  اينكه  به  اشاره  با  اسماعيلی، 
به  گرايش   ۶0 در  گذشته  سال های  در 
اجرای  گفت:با  می شد،  برگزار  مجزا  صورت 
و  آموزش ها  بعد  به  اين  از  دستورالعمل  اين 
فعاليت ها در سطح مدارس و به نحو عميق تر 
به  فعاليت ها  همگی  و  می پذيرد  صورت 

صورت متمركز اجرا می شود.
تقويت  و  مشاركت  زمينه  ايجاد  گفت:  وی 
با  آموزان  دانش  دربين  گروهی  كار  مهارت 
استفاده از محيط های متنوع يادگيری ايجاد 
آموزی،  دانش  سرا های  پژوهش  در  شده 
پروژه های  انجام  و  طراحی  زمينه  ايجاد 
آموزی  دانش  فناوری  و  پژوهش  تحقيقی 
تحقيق  مطالعه،  فرهنگ  تعميق  و  تقويت  و 
بين  در  گروهی  و  فردی  پژوهش های  و 
اين  برگزاری  اهداف  جمله  از  آموزان  دانش 

جشنواره ها است.
مسئول نظارت و پيگيری امور پژوهشسرا های 
استان، نيز در اين خصوص گفت: اولين دوره 
برنامه  منظور  به  پژوهشی،  علمی-  جشنواره 
ريزی برای غنی سازی محيط های يادگيری 
خارج از مدرسه و كمک به شناسايی پروش 
خدمات  ارائه  و  آموزان  دانش  استعداد های 

آموزشی و تربيتی به آنان، برگزار می شود.
تشويق  منظور  به  افزود:  پورخسروانی،  رضا 
فعاليت های  به  آموزان  دانش  ترغيب  و 
پژوهشی و آشنايی دانش آموزان، خانواده ها 
دانش  سرا های  پژوهش  با  جامعه  عموم  و 
اين  آورد های  دست  از  نمايشگاهی  آموزی، 
مراكز نيز همزمان با برگزاری مرحله كشوری 

برگزار می شود.
پژوهشی مشتمل  وی گفت: جشنواره علمی 
آزمايشگاهی، مسابقات  برگزاری مسابقات  بر 
و  بنيادی  سلول های  مسابقات  نويسی،  كد 
پزشكی بازساختی، مسابقات زيست فناوری، 
مسابقات  انسانی،  علوم  و  ادبيات  مسابقات 
نقل  و  حمل  و  فضايی  حوزه  فناوری های 
مسابقات  نانو،  فناوری  مسابقات  پيشرفته، 
مسابقات  و  ايرانی  طب  و  دارويی  گياهان 

نجوم است.
پورخسروانی، گفت: در سال گذشته درسطح 
به يک هزارنفر در ۱0  نزديک  فارس  استان 
نهايت  در  كه  پرداختند  رقابت  به  گرايش 
در  شدند  موفق  فارس  استان  نمايندگان 
رتبه  يک  و  دومی  رتبه   ۶ كشوری  مرحله 

سومی را به خود اختصاص دهند.
از  بيش  كنون  تا  جاری  سال  در  افزود:  وی 
ثبت  اين جشنواره  در  آموز  دانش  هزار  يک 
نام نموده اند و ساير دانش آموزان عاقه مند 
نيز می توانند تا ۳0 ديماه ۹۸ برای مسابقات 
آزمايشگاهی و تا تاريخ ۲۲ فروردين ماه ۹۹ 
ثبت  مسابقات  درمابقی  تا  دارند  فرصت  نيز 

نام كنند.

استان،  پرورش  و  آموزش  شورای 
مصوبات  از  بسياری  داشت:  اظهار 
شده  عملياتی  تاكنون  شورا  اين 
نشدن  اجرايی  دلايل  بايد  است، 
منظور  به  نيز  مصوبات  ساير 
و  بررسی  مشكات  رفع  پيگيری 

اعام شود.
مسابقات  برگزاری  اهميت  بر  وی 

موجود در كشور، اظهار كرد: مردم تنها به دنبال 
می دانند  چراكه  نيستند؛  مثبت  پاسخ  شنيدن 
آنان  به خواسته  قوانين  براساس  بايد  مسئولان 
پاسخ دهند؛ اما همين كه دليل پاسخ منفی را 

نيز بدانند، باعث می شود كه اقناع شوند.
گفت:  فارس،  استان  در  دولت  عالی  نماينده   
كنند  تاش  بايد  نيز  مسئولان  اين،  وجود  با 
مثبت  پاسخ  با  را  مباحث  مقدورات  حد  در 
كار  دستور  در  نتيجه  به  منجر  پيگيریِ  و 

عادی بازگشته است.
نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
اعام  قلندری  محمدعلی  ايسنا،  از 
كرد: عمليات بازسازی و ترميم خط 
آبرسانی به لارستان از سد سلمان 
بارندگی های  اثر  بر  كه  فارسی، 
به  بود،  ديده  آسيب  گذشته  هفته 

دانش آموزی  سطح  در  قرآنی 
قرآن  با  انس  افزود:  و  كرد  تاكيد 
بهار دل ها و از راهكارهای موثر در 
ايجاد نشاط اجتماعی است، توجه 
به اين مسابقات در سطوح مختلف 
آموزشی كشور نشان از توجه ويژه 
ايرانی و اسامی است.  به فرهنگ 
فرهنگيان  جامعه  فارس،  استاندار 
كشور  اصلی  سرمايه  عنوان  به  را 
توصيف كرد و گفت: اگر به دنبال 
يا  و  هستيم  پيشرفت  و  توسعه 
اجتماعی  آسيب های  می خواهيم 
را كاهش داده و مشكات مختلف 
فرهنگيان  به  بايد  كنيم  رفع  را 
چراكه  باشيم  داشته  ويژه  توجه 
در  اثرگذار  انسانی  نيروی  تربيت 
انجام  قشر  اين  دست  به  جامعه 

تسهيات  پرداخت  می شود. 
از  يک  هر  به  ريالی  ميليون   ۱00
زمينه  ايجاد  و  متقاضی  فرهنگيان 
ديگر  از  تسهيات  ساير  پرداخت 
فارس  استاندار  كه  بود  مواردی 
و  پيگيری  لزوم  بر  جلسه  اين  در 

اجرايی شدن آن تاكيد كرد.
جشنواره  برگزاری  فارس  استاندار 
خيرين مدرسه ساز را حائز اهميت 
تجليل  و  تقدير  لزوم  بر  و  دانست 
تاكيد  ارزشمند  خيران  اين  از 
خواهان  همچنين  رحيمی  كرد. 
سال  ابتدای  از  دقيق  برنامه ريزی 
برای پرداخت شدن سهم ۵ درصد 
نيم  سهم  و  پرورش  و  آموزش 
درآمدهای  از  كتابخانه ها  درصد 

شهرداری ها شد.

در  سامد  مركز  گزارش  اساس  بر  دهند.  قرار 
كنون۱4  تا  سال  ابتدای  از  فارس  استانداری 
تماس های مردمی  به  پاسخگويی  هزار و ۱۸۶ 

انجام شده است. 
همچنين بر اساس تاكيد استاندار فارس مبنی 
با مردم در  ارتباط مديران دستگاه ها  بر لزوم  
سه ماه گذشته 7۵ نفر از مديران نيز در مركز 
مطالبات  پاسخگويی  به  و  شده  حاضر  سامد 

مردمی پرداخته اند.

به شهرها  آبرسانی  و  رسيده  پايان 
و روستاهای تحت پوشش اين خط 

به روال عادی بازگشته است.
عمليات  اينكه  بيان  با  قلندری، 
لوله  خط  اين  بازسازی  و  ترميم 
زمان  ترين  كوتاه  در  ديده،  آسيب 
آسيب  گفت:  شد،  انجام  ممكن 
هزار  آب  انتقال  خط  به  وارده 
از مجموعه  آر پی،  ميليمتری جی 
محدوده  در  آبرسانی  تاسيسات 
دشت كهنويه، براثر بارندگی، وقوع 
سياب و پديده گالی )فرسايش و 

خوردگی( دچار آسيب شده بود.
وی با اشاره به اينكه باتاقی شدن 
حادثه،  محل  به  دسترسی  مسير 
گفت:  بود،  كرده  دشوار  را  كار 
دسترسی  محدوديت های  عليرغم 
اكيپ  همت  به  حادثه،  محل  به 

استان  آبفا  شركت  برداری  بهره 
تصفيه  اتفاقات  رفع  گروه  فارس، 
و  ابيطالب)ع(  حضرت  آب  خانه 
ترميم  كار  لارستان،  آبرسانی  خط 
آبرسانی  عادی سازی  و  بازسازی  و 
تحت  روستاهای  و  شهرها  به 
پوشش در كوتاهترين زمان ممكن 

انجام شد.
قلندری، با اشاره به اينكه مسئولان 
آبفا در حين اجرای طرح ترميم و 
روند  بر  كاملی  نظارت  بازسازی، 
آبرسانی  خط  گفت:  داشتند،  كار 
حضرت  خانه  تصفيه  از  لارستان 
استان  جنوبی  شهر   ۹ ابيطالب)ع( 
كارزين،  و  قير  شهر،  امام  شامل 
خنج، اوز، گراش، لار، فيشور، خور 
تغذيه  را  روستا   40 و  لطيفی  و 

می كند.

دستور استاندار فارس در پرداخت تسهيلات ۱۰۰ ميليون ريالی به  فرهنگيان

استاندار فارس: مدیران درخواست های مردم را تا رسیدن به نتیجه نهایی پیگیری کنند

اتمام عمليات ترميم خط انتقال آب به لارستان

مسئول مركز جهاد كشاورزی جويم، از اجرای 
تيفيس  كش  علف  از  استفاده  آزمايشی  طرح 
اين  گندم  مزارع  هرز  های  علف  با  مبارزه  در 

بخش خبر داد.
روابط  از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
لارستان،   كشاورزی  جهاد  مديريت  عمومی  
نگهدار اولاد حسين گفت: اين طرح در مزرعه 
كشاورزان  از  يكی  زاده  ابراهيم  ابراهيم  گندم 
در  تيفيس  علف كش  تاثير  و  شد  اجرا  جويم 
های  علف  انواع  روی  بر  مختلف  تيمارهای 
گندم  روی  بر  احتمالی  تنش  و همچنين  هرز 

گرديد. بررسی 

وی بيان كرد : تيفيس علف كشی پس رويشی 
بازدارنده  و  اوره  سولفونيل  شيميايی  گروه  از 
های ALS است كه در صورت استفاده صحيح،  
علف های هرز پهن برگ و باريک برگ را در 

مزارع گندم به خوبی كنترل می كند .
در  طرح  اين  كرد:,  اظهار  حسين،  اولاد 
اين  از  متفاوتی  مقادير  با  تيمار   ۵ سطح 
های  كش  علف  از  مقاديری  همچنين  و  سم 
جهت  هيوميک  اسيد  و  توفوردی  و  گرانستار 
بدون  شاهد  عنوان  به  قطعه  يک  و  تغذيه 
مصرف سم , مورد آزمايش قرار گرفت كه در 
فواصل مشخص از مزرعه بازديد به عمل آمده 

از  حاصل  نهايی  گزارش  عايم،  ثبت  و ضمن 
بررسی ارائه خواهد شد.

تست علف کش جدید تیفیس در مزارع گندم جویم

مدير بورس منطقه ای استان فارس، 
در  انجام شده  معامات  به  اشاره  با 
بورس استان فارس در هفته منتهی 
به ۱۸ دی ماه گفت: در بازه زمانی 
ذكر شده ۱4۱  ميليون و ۹۵۵ هزار 
  7۵۶ ارزش  به  تقدم  حق  و  سهم  

ميليارد ريال مبادله شد.
كرشمه ترابيان، ، با اشاره به معامات 
انجام شده در بورس استان فارس در 
اظهار  ماه  دی  به ۱۸  منتهی  هفته 
داشت: دربازه زمانی ذكر شده ۱4۱  
حق  و  سهم   هزار   ۹۵۵ و  ميليون 
ريال  ميليارد  ارزش 7۵۶   به  تقدم 
مبادله شد.  وی با اشاره به جزئيات 
از  درصد   ۶۵ گفت:  معامات  اين 

معامات انجام شده مربوط به خريد 
سهام و مابقی مربوط به فروش سهام 
به  متعلق  سهام  تعداد  اين  و   بوده 
بورس  مدير  است.   شركت   ۳۲۹
در  افزود:  فارس  استان  منطقه ای 
سهام  هفته  اين  معامات  پايان 
گروه  پارس،  كام  مهر  شركت های 
پتروشيمی سرمايه گذاری ايرانيان و 
پتروشيمی خراسان بيشترين تقاضا 
شركت های  سهام  و  خريد  برای 
بانک  الوند،  مسكن  سرمايه گذاری 
صادرات  و بانک تجارت  با بيشترين 

تقاضای فروش مواجه بودند.
سهام  همچنين  كرد:  بيان  ترابيان 
بهشهر،  صنايع  توسعه  شركت های 

تجارت   بانک  و  صادرات   بانک 
بيشترين ارزش ريالی خريد و سهام 
شركت های توسعه معادن و فلزات، 
سرمايه گذاری  و  نوين  اقتصاد  بانک 
ريالی  ارزش  بيشترين  ملی   بانک 

فروش را به خود اختصاص دادند.

شركت   ۲۸ اينكه   بيان  با  وی 
كارگزاری در بورس منطقه ای فارس 
عنوان  هستند،  فعاليت  به  مشغول 
كرد: شاخص كل بازار نيز در هفته 
واحد   ۳0۲۹۲ ميزان  به  گذشته 

كاهش و به عدد ۳۵۳۸07 رسيد.

معامله بیش از 141 میلیون سهم در بورس استان فارس

آگهي فقدان سند مالکيت بخش ۱8  
مهران جان پرور با وكالتنامه خانم زهرا عبدالهي به شماره ۹۸/۲/۱۸-۱۸7۵۶ 
تنظيمي ۲۵۹ خور با تسليم  دو برگ استشهاديه كه در دفتر اسناد رسمي 
شماره ۲۵۹ تنظيم گرديده است مدعي است كه تعداد يک جلد سند مالكيت 
مربوط به زمين پاک ۱0۸۲7/۲۲ واقع در بخش ۱۸ كه ذيل ثبت ...صفحه 
... دفتر ...اماک بنام نامبرده ثبت و سند مالكيت به شماره  چاپي 7۲۶۹۳۶  
صادر و به موجب سند  ۱۲۱۹۶ دفتر ۲۵۹ مع الواسطه به نامبرده  منتقل 
علت  به  است  رهن  در   - نزد   - دفترخانه   - به موجب سند شماره  و  شده 
سهل انگاري مفقود گرديده است و نامبرده تقاضاي صدور سند المثني نموده 
است. مراتب طبق ماده ۱۲0 اصاحي آئين نامه قانون ثبت  آگهي مي شود 
وجود  يا مدعي  و  كرده  معامله اي  آگهي  مورد  ملک  به  نسبت  كه هر كس 
سند مالكيت نزد خود مي باشد تا ده روز پس از انتشار آگهي  به ثبت محل 
مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالكيت يا خاصه معامله، 
تسليم نمايد و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضي نرسيده و يا در صورت اعتراض 
اصل سند ارائه نشود اداره ثبت سند مالكيت المثني را طبق مقررات صادر و 

به متقاضي تسليم خواهد كرد.
تاريخ انتشار:۹۸/۱0/۲4

شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و اماک لارستان       م/الف/7۱۲

آگهي فقدان سند مالکيت بخش ۱8 
افسانه گيرنده  با وكالت زهرا عبدالهي به شماره ۱۸7۵۸-۹۸/۲/۱۸ تنظيمي 
دفترخانه ۲۵۹ خور  با تسليم  دو برگ استشهاديه كه در دفتر اسناد رسمي 
شماره ۲۵۹ تنظيم گرديده است مدعي است كه تعداد يک جلد سند مالكيت 
مربوط به زمين پاک ۱0۸۲7/۲۲ واقع در بخش ۱۸ كه ذيل ثبت ...صفحه 
... دفتر ...اماک بنام نامبرده ثبت و سند مالكيت به شماره  چاپي 7۲۶۹4۳  
صادر و به موجب سند  ۱۲۱۹۶ دفتر ۲۵۹ مع الواسطه به نامبرده  منتقل شده 
و به موجب سند شماره - دفترخانه - نزد - در رهن است به علت سهل انگاري 
مفقود گرديده است و نامبرده تقاضاي صدور سند المثني نموده است. مراتب 
هر كس  كه  مي شود  آگهي  ثبت   قانون  آئين نامه  اصاحي  ماده ۱۲0  طبق 
نسبت به ملک مورد آگهي معامله اي كرده و يا مدعي وجود سند مالكيت نزد 
خود مي باشد تا ده روز پس از انتشار آگهي  به ثبت محل مراجعه و اعتراض 
اگر  نمايد و  يا خاصه معامله، تسليم  ارائه اصل سند مالكيت  خود را ضمن 
ظرف مدت مقرر اعتراضي نرسيده و يا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود 
تسليم  متقاضي  به  و  مقررات صادر  را طبق  المثني  مالكيت  ثبت سند  اداره 

خواهد كرد.
تاريخ انتشار:۹۸/۱0/۲4

شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و اماک لارستان         م/الف/7۱۳
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توضيحات يک مقام 

امنيتی درباره بازداشت 
موقت سفير انگليس

با  وگو  گفت  در  امنيتی  آگاه  منبع  يک 
خبرگزاری تسنيم، با اشاره به بازداشت موقت 
در  تعدادی  تجمع  حاشيه  در  انگليس  سفير 
مقابل دانشگاه اميركبير، گفت: سفير انگليس 
مشغول  دانشگاه،  مقابل  در  حضور  از  بعد 
از  بعد  و  بود  معترضان  و ساماندهی  تحريک 
شدند  مشكوک  او  به  امنيتی  نيروهای  آنكه 

وی را در داخل يک مغازه بازداشت كردند.
حضور  دليل  به  انگليس  سفير  گفت:  وی 
در  ديپلماتيک  عرف  با  مغاير  و  غيرقانونی 
حالت اقدام عليه امنيت كشور بود كه مطابق 
قانون بازداشت و در اختيار وزارت خارجه قرار 

گرفت و وزارت خارجه نيز وی را آزاد كرد.
بعد  انگليس  سفير  گفت:  امنيتی  مقام  اين 
از  برداری  تصوير  و  تحريک  در حال  آنكه  از 
معترضان با نيروهای امنيتی مواجه شد، ترس 
كاماً  او  در  بازداشت  و  رفتن  لو  از  نگرانی  و 
نمايان بود؛ ترس زيادی به او غالب شده بود 
اما نيروهای امنيتی بر اساس قانون وی را تنها 
بازداشت كرده و تحويل وزارت خارجه دادند.

همواره،  ها  انگليسی  گفت:  پايان  در  وی 
وحدت و همدلی ملت ايران را تهديدی برای 
خود تلقی كرده اند لذا بعد از حضور ميليونی 
سردار  پيكر  تشييع  مراسم  در  مردم  آحاد 
از  انتقام  برای  برنامه ريزی  حال  در  سليمانی 

مردم ايران هستند.

توضيحات فرمانده كل 
سپاه درباره حادثه سقوط 
تهران-كی يف هواپيمای 

ارائه  از  اسامی  شورای  مجلس  رئيس 
توضيحات فرمانده كل سپاه پاسداران درباره 

سقوط هواپيمای اوكراينی خبر داد.
مجلس  علنی  جلسه  آغاز  در  لاريجانی،  علی 
گفت:  مجلس  غيرعلنی  جلسه  به  اشاره  با 
سامی  سردار  حضور  با  را  جلسه ای  مجلس 
كه  علمياتی  -درباره  سپاه  محترم  فرمانده 
انجام شد و حادثه ناگواری كه رخ داد و قلب 

همه ملت ايران را جريحه دار كرد-، داشت.
وی افزود: در اين جلسه دلايل بروز اين اتفاق 
مطرح شد و سردار سامی توضيحاتی درباره 
كيفيت  و  آمريكا  اقدامات  با  مقابله  آمادگی 
عملی كه انجام شد و به سقوط هواپيما منجر 

شد و اشكالاتی كه بود، توضيحاتی دادند.
با  اميدواريم  كرد:  اضافه  مجلس،  رئيس 
تدابيری كه انجام می شود به جد از تكرار اين 

حوادث جلوگيری شود.
امنيت ملی  از كميسيون  لاريجانی همچنين 
خواست چگونگی سقوط هواپيما و ابعاد آن و 
نحوه جلوگيری از بروز اينگونه حوادث را مورد 

بررسی قرار دهد.

سقوط هواپيمای مسافربری اوكراين در آسمان 
كشورمان كه جان باختن ۱7۶ انسان و به عزا 
نشستن خانواده ها و بستگان آنها را در پی داشت 
به تنهايی آن قدر تلخ و ناگوار بود كه ملتی را به 
سوگ بنشاند و اين خبر كه هواپيمای اوكراينی 
است،  شده  ساقط  خودمان  موشک  شليک  با 
تلخی ضايعه را مضاعف كرد. در اين ميان حق با 
ملت بود كه خشم ناشی از اين اشتباه يا احتمال 
مسافران  باختن  جان  تاسف  با  را  خرابكاری 
كه  بنشينند  گايه  به  و  درهم  آميزند  هواپيما 
چرا چنين شده است؟! و اما، شليک موشک چرا 
و با كدام انگيزه صورت گرفته است، سؤالی است 
كه افكار عمومی در انتظار پاسخ آن بوده است.

فرمانده هوا فضای سپاه كه  سردار حاجی زاده، 
برای پاسخ به همين پرسش در جمع خبرنگاران 
بدون  و  با صداقتی مثال زدنی  بود  يافته  حضور 
و  پرداخت  ماجرا  تشريح  به  تكلف  كمترين 
شليک  در  احتمالی  تقصير  يا  و  قصور  بی آنكه 
دلخراش  حادثه  گفت:   كند  نفی  را  موشک 
هوايی  خطوط  مسافربری  هواپيمای  سرنگونی 
اجرای  از  بعد  كشور  غرب  در  بنده  را  اوكراين 
پايگاه های  عليه  بر  موشكی  ضربات  عمليات 
آمريكا شنيدم و موقعی كه اطمينان پيدا كردم 

جزئيات  می گذرد  كه  روز  هر 
تروريستی  عمليات  از  بيشتری 
آمريكا و ترور شهيد سپهبد قاسم 
منتشر  او  همراهان  و  سليمانی 
می شود مثل اينكه بخشی از اين 
تروريست های  مقر  از  عمليات 
در  »سنتكام«  به  موسوم  آمريكا 

قطر هدايت شده است.
نيوز«  »ان.بی.سی.  خبری  شبكه 
جزئيات  آمريكا   )NBC News(
قاسم  سردار  ترور  از  تازه ای 
او  سليمانی و به شهادت رسيدن 

در  آمريكايی  نيروهای  تروريستی  عمليات  در 
عراق منتشر كرد.

در اين گزارش آمده است كه عمليات از دمشق 
آغاز شده، جايی كه اطاعات آمريكا حاكی از 
به  فرودگاه دمشق  از  سليمانی  حركت سردار 
در  آمريكايی ها  و  است  بوده  بغداد  فرودگاه 

انتظار او بوده اند.
پس از فرود آمدن هواپيمای خطوط »اجَنِحة 
بغداد،  فرودگاه  در   )A320 )ايرباس  الشام« 
فرودگاه  در  آمريكا  سيا  سازمان  جاسوسان 
پهپاد  سه  اين  از  بعد  بوده اند.  حاضر  بغداد 
به چهار موشک »هل  كه هر كدام  آمريكايی 
فاير« مجهز بوده، به آسمان برخاسته اند بدون 
آنكه مشكلی برای پرواز در آسمان عراق داشته 

باشند.
ان.بی.سی. نيوز گفته، اين روايت را از دو منبع 
آمريكايی  مسئولان  عاوه  به  آمريكايی  مطلع 
ديگری كه از اين موضوع مطلع بوده اند، كسب 
كرده و در حالی كه پهپادهای آمريكايی برای 
عمليات آماده می شده اند، مسئولان آمريكايی 
نمايش  صفحات  در  صحنه  مشاهده  حال  در 
الحشد  مسئول  آمدن  شاهد  و  بوده  بزرگی 
برای  المهندس(  )ابومهدی  عراق  الشعبی 
كه  بوده اند  سليمانی  قاسم  سردار  از  استقبال 
اين  در  است.  افتاده  اتفاق  بامداد  يک  ساعت 
گزارش آمده كه صفحه نمايش، جزئيات چهره 

اسرائيل  نظامی  هواپيمای  شليک  قربانی،   ۲۶۹
به هواپيمای مسافربری ليبی در صحرای سينا 
از همه  كه ۱0۸ كشته داشت. و جنايتكارانه تر 
شليک دو موشک از ناو آمريكايی وينسنس به 
بر فراز خليج فارس كه نزديک به  ايران  ايرباس 
ايران،  در  ولی  و...  گذاشت  برجای  شهيد   ۳00
يكی از برجسته ترين فرماندهان نظامی در قاب 
تلويزيون ظاهر می شود و ضمن برعهده گرفتن 
مسئوليت اين رخداد دردناک، برای خود آرزوی 

مرگ نيز می كند!
موارد مشابه شليک موشک  از  بسياری  در  ثانيا؛ً 
بوده است مانند  به هواپيمای مسافربری عمدی 
به هواپيمای  شليک جنگنده رژيم صهيونيستی 
مسافربری ليبی و يا، شليک ناو آمريكايی وينسنس 
به  آمريكا  دولت  كه  ايران  ايرباس  هواپيمای  به 

فرمانده جنايتكار ناو مدال شجاعت نيز داد!
۲- به اين خبر توجه كنيد؛ روز جمعه ۲7 ژوئن 
۱۹۸0 )۶ تير ماه ۱۳۵۹( ، هواپيمای مسافربری 
آليتاليا متعلق به كشور ايتاليا در نزديكی سواحل 
جزيره اوستيكا در جنوب اين كشور منفجر شده 
و  انفجار  كه  كرد  اعام  آمريكا  كرد.  سقوط  و 
بوده  تروريستی  اقدام  يک  هواپيما  اين  سقوط 
از آن حادثه در آوريل  اما ۳۵ سال پس  است! 
۲0۱۵ معلوم شد كه سقوط هواپيمای آليتاليا بر 
اثر اصابت موشكی بوده است كه از يک جنگنده 
آمريكايی شليک شده بود كه كشته شدن ۸0 
مسافر آن از جمله ۱۱ كودک را در پی داشت! 

)عبارت فوق را چندين بار بخوانيد....(
اشتباه  يک  از  ناشی  اما،  اخير  ماجرای   -۳
است  بوده  قصور  و  كوتاهی  يا  و  محاسباتی 
و  قصور  اين  چگونگی  حاجی زاده  سردار  و 
اعام  بررسی  دست  در  را  ديگر  احتمالات  يا 
می كند و حتی احتمال تقصير را نيز نفی نكرده 
همين  به  را  پيش روی  بررسی های  از  بخشی  و 
منظور می داند. آيا فقط يک نمونه از اين صداقت 
موارد  با  كه  كشورهايی  در  مردم  با  يكرنگی  و 

مشابه رو به رو بوده اند ديده می شود؟
4- سردار حاجی زاده )بخوانيد نظام اسامی( با 
گزارش های  از  برخی  حتی  صداقت  و  شجاعت 

قبلی كه از سوی بيگانگان نيز مطرح شده بود 
هواپيمای  مسير  تغيير  ايشان  می كند.  رَد  را 
و  می داند  موشک  اصابت  از  ناشی  را  اوكراينی 
اين  كه  می كند  تاكيد  يا  و  خلبان!  تصميم  نه 
بوده  پرواز  حال  در  تجاری  كريدر  در  هواپيما 
هيچ كس  گذشتگی  خود  از  اوج  در  يا  و  است 
خطای  در  حتی  و  نمی كند  متهم  را  ديگری 

انسانی اپراتور نيز خود را مقصر می نامد.
طی  و  خودمان  كشور  همين  در  است  گفتنی 
همين چند سال اخير با رخدادهای فاجعه آميزی 
رو به رو بوده ايم كه برخی از مسئولان غرب باور نه 
فقط از مردم كمترين عذرخواهی نكردند بلكه با 
اظهارات غير مسئولانه خود بر زخم ناشی از غم 
و  اندوه بستگان و نزديكان افراد جان باخته نيز 
نمک پاشيدند. مثاً اعام كرده اند، جای نگرانی 
نيست همه جان باختگان بيمه بوده اند)صحبت 
های وزير اسبق راه و شهرسازی دولت فعلی(! و...

۵- غم و  اندوه جان باختن ۱7۶ مسافر هواپيما 
و سوگی كه بر دل خانواده ها و بستگان آنها و 
دردآور  و  جانكاه  است  نشسته  ملت  همه  نيز 
با تمام توان  است ولی چاره چيست؟ نظام كه 
به ميدان آمده و در اين ميان تا آنجا پيش رفته 
است كه سردار حاجی زاده، يكی از برجسته ترين 
مردم،  از  پوزش  ضمن  نظامی  فرماندهان 
نبوده است را  او  به واقع متوجه  مسئوليتی كه 
هم بر عهده می گيرد و اصاً هم به شرايط خاص 
اينكه در حال  مانند  نمی كند.  اشاره  اين روزها 
از  بعد  بود  كرده  اعام  آمريكا  بوده ايم،  جنگ 
تافی ايران ۵۲ نقطه را مورد حمله سخت قرار 
می دهد. بعد از حمله انتقامی به عين الاسد، ده ها 
جنگنده آمريكايی در اطراف مرزهای كشورمان 
به پرواز در آمده بودند و... در اين حالت اشتباه 
قابل  حاجی زاده  سردار  قول  به  اگرچه  اپراتور 
شرايط  در  اشتباه  همين  با  ولی  نيست  توجيه 

عادی يكصد و هشتاد درجه تفاوت دارد.
۶- در حالی كه ماتم جان باختگان سراسر كشور 
را فرا گرفته و سپاه پاسداران انقاب اسامی با 
شجاعت و صداقت مثال زدنی به ميدان آمده است 
و نيز شواهد مستندی كه به آن اشاره شد كمترين 

ترديدی باقی نمی گذارد كه ماجرا ناشی از خطای 
انسانی غير عمد بوده است، جماعتی كه برخی از 
آنان سابقه دعوت آمريكا به افزايش تحريم ها و 
برای  داشته اند،  را  كشور  به  نظامی  حمله  حتی 
باره  اين  در  می ريزند.  تمساح  اشک  قربانيان 
اين  نشان دار  افراد  از  شماری  كه  است  گفتنی 
تابلو دار  با دشمنان  جماعت در جريان همراهی 
مردم از سپاه زخم خورده اند و شواهد حاكی از 
آن است كه بعد از ترور فيزيكی سردار سليمانی 
سردار  شخصيتی  ترور  سخت،  جنگ  عرصه  در 
حاجی زاده و در يک كام سپاه پاسداران انقاب 
نرم دنبال می كنند.  را در عرصه جنگ  اسامی 

همان آرزوی بر زمين مانده آمريكا.
7- و بالاخره گفتنی است كه ترامپ با مشاهده 
جريان  يک  وارونه نمايی  و  وادادگی ها  از  برخی 
ميان  گُسل  و  تفرقه  توهم  به  داخلی  آلوده 
مردم ايران افتاده و با حماقت دست به جنايت 
تا آنجا كه  بزرگ ترور شهيد سليمانی زده بود 
تصاوير  ديدن  با  كافری«  »مک  ژنرال  گفته  به 
و  ايران  مردم  ميليونی  ده ها  و  تاريخی  تشييع 
ساير ملت های جهان به شدت وحشت كرده و 

ترسيده بود.
ظاهراً جريان آلوده مورد اشاره با حمله به سپاه 
در پی القای همان توهم نخ نما به دشمن است 
توهم پراكنی  از  آمريكايی  مقامات  بداند  بی آنكه 
واداده های  از  برخی  و  جماعت  اين  قبلی 
نوشته  به  كه  خورده اند  ضربه ای  چنان  ديگر 
با  او  خارجه  وزير  پمپئو  مايک  واشنگتن پست، 
ارسال دستور العملی به سفارت خانه های آمريكا 
از  شدت  به  بود  كرده  تاكيد  جهان  سراسر  در 
كنيد!  خودداری  ايران  اپوزيسيون  با  تماس 
در  آنها  كه  دريافته اند  وضوح  به  چون  چرا؟! 
ميليونی  ده  چند  و  يكپارچه  جمعيت  مقابل 
بتوانند روی ديوار آن  نيستند كه  ايران عددی 
نشدنی  فراموش  درس  اين  بنويسند.  يادگاری 
خروش  از  سليمانی  سردار  شهادت  از  بعد  را 
حماسی و بی نظير مردم عليه آمريكا آموخته اند.

يادداشت: حسين شريعتمداری

هيچ كس از افراد هدف، زنده نماند.
كه  گفته اند  آمريكايی  مسئولان 
نبوده  صدا«  »بی  كدام  هيچ  پهپادها 
بغداد،  مثل  شهری  محيطی  در  اما 
سخت می شود صدای آن را تشخيص 
داد. مردان حاضر در خودرو هم اطاع 
خواهند  قرار  هدف  كه  نداشته ان 
كه  گفته اند  آمريكايی  منابع  گرفت. 
دولت آمريكا تحركات سردار سليمانی 
را در همه جای منطقه برای چند روز 

زير نظر داشته است.
كوردسمن  آنتونی  گزارش،  اين  طبق 
كارشناس نظامی آمريكايی می گويد كه چنين 
با آن سردار سليمانی ترور شده،  حماتی كه 
می كند.  ايجاد  جنگ  در  اساسی  تغييری 
و  نظارتی  اطاعاتی،  تاش  نيازمند  كار  اين 
جمع آوری سنگين اطاعات و خيلی پرهزينه 

است كه به زمان و تجربه زيادی نياز دارد.
عراقی هم اكنون  اين گزارش، مسئولان  بر  بنا 
آمريكايی  جاسوسان  نقش  بررسی  حال  در 
فرودگاه  در  عمليات  خال  در  كه  هستند 
بغداد حاضر بوده اند. همچنين اطاعات سوريه 
كارمندان  خصوص  در  تحقيقات  حال  در  نيز 

هواپيمايی »اجَنحة الشام« هستند.
)سوم  ماه  دی  سيزدهم  جمعه  روز  بامداد 
ژانويه( ساعاتی پس از انتشار اخباری از انفجار 
نزديكی  در  خودرو  دو  به  موشک  اصابت  و 
فرودگاه بغداد، الحشد الشعبی عراق از شهادت 
»ابومهدی  و  سليمانی  قاسم  سپهبد  سردار 
الشعبی  الحشد  سازمان  معاون  المهندس« 
عراق در حمله هوايی آمريكا خبر داد؛ خبری 
كه ساعتی بعد سپاه پاسداران انقاب اسامی 

آن را تأييد كرد.
در پی اين خبر، وزارت دفاع آمريكا )پنتاگون( 
ابومهدی  و  سليمانی  شهيد  ترور  مسئوليت 
بيانيه ای  در  و  گرفت  عهده  بر  را  المهندس 
رئيس  دستور  به  ترور  اين  كه  كرد  اذعان 

جمهور آمريكا صورت گرفته است.

خود  برای  مرگ  آرزوی  واقعا  افتاده  اتفاق  اين 
كردم كه  ای كاش می مُردم و چنين حادثه ای را 
شاهد نبودم... ما گردنمان از مو باريک تر است و 
همه مسئوليت اين كار را می پذيريم و هرگونه 
تصميمی كه مسئولين بگيرند، مطيع به اجرای 

آن هستيم«! در اين باره گفتنی هايی هست؛
جهان  در  مشابه  رخدادهای  به  نگاهی  نيم   -۱
شليک  اثر  بر  مسافربری  هواپيماهای  )سقوط 
از  هيچيک  اولا؛ً  كه؛  می دهد  نشان  موشک( 
مسافربری  هواپيماهای  ساقط كننده  كشورهای 
برعهده  را  خود  اقدام  مسئوليت  فقط  نه 
علی رغم  آنها  از  بسياری  بلكه  نگرفته اند 
شعارهای دموكراتيک به رسانه های كشور خود 
نيز اجازه ورود به ماجرا را هم نداده اند. از جمله 
هواپيمای  سرنگونی  به  می توان  نمونه ها  اين 
مالزيايی توسط روسيه در ميانه جنگ اوكراين 
اشاره كرد كه درپی اصابت موشک های روسيه 
جان  آن  تمامی ۲۹۸ سرنشين  و  كرده  سقوط 
باختند و يا سقوط هواپيمای مسافربری روسيه 
سمت  به  اسرائيل  از  كه  سياه  دريای  فراز  بر 
مسكو در پرواز بود و با اصابت موشک اوكراين 
گذاشت،  برجای  كشته   7۸ و  شده  سرنگون 
با  شوروی  توسط  كره جنوبی  هواپيمای  سقوط 

افراد را به دليل آنكه از اشعه مادون قرمز )فرو 
نمی داده  نمايش  می كرده،  استفاده  سرخ( 
المهندس  ابومهدی  كه  شد  روشن  اما  است. 
نايب رئيس الحشد الشعبی كه از نظر آمريكا 
در  فرانسه  و  آمريكا  سفارت  انفجار  به  متهم 

كويت در سال ۱۹۸۳ بوده، آنجاست.
اتاق عمليات ترور »سنتکام« در قطر

رئيس  هاسپل  جينا  خانم  ديگر  طرف  از 
سازمان سيا در مقری در شهر لانگلی در ايالت 
از  آمريكا  دفاع  وزير  اسپر  مارک  و  ويرجينيا 
ترور  عمليات  پيگيری  حال  در  ديگر  مكانی 
نيز  سفيد  كاخ  در  عمليات  همچنين  بوده اند. 
در حال پخش بوده اما دونالد ترامپ آن زمان 
در فلوريدا حضور داشته است. صفحات نمايش 
بلندپايه  مسئول  دو  كه  می دهد  نشان  بزرگ 
و  افتاده اند  راه  به  و  سدانی شده  وارد خودرو 
ساير افراد همراه در خودرو ]استيشن[ ديگری 

بودند كه خود را سريع به آنان رساندند.
تعقيب  آمريكا  پهپادهای  گزارش،  اين  بر  بنا 
و  كرده  آغاز  فرودگاه  خروجی  از  را  خودروها 
فرمانده  دو  خودرو  جلو  به  همراهان  خودرو 
منتقل شده است. پس از تأييد ميدانی ]عوامل 
مقر  در  كه  عمليات  اتاق  ناظران  نفوذی[، 
)سنتكام«  آمريكا  مركزی  نيروهای  فرماندهی 
در دوحه پايتخت قطر حضور داشتند دستور 
و  دادند  را  خودروها  به  موشک  چهار  شليک 

جزئياتی جديد از ترور سردار شهيد سليمانی

صداقت مثال زدنی در حادثه تلخ!

دست كم تعداد ۱00 كشته و ۳00 مجروح بر 
روی دست  آمريكايی ها باقی مانده است.

در  »فارس«،  از  نقل  به  اسپوتنيک  گزارش  به 
پايگاه  به  ايران  پاسداران  سپاه  موشكی  حمات 
آمريكا در عراق دست كم تعداد ۱00 كشته و ۳00 
مجروح بر روی دست  آمريكايی ها باقی مانده است.

غرب  مسائل  كارشناس  مهتدی،  محمدعلی 
آ سيا، با اشاره به اظهارات ترامپ رئيس جمهور 
اين  نظامی  نيروی  اينكه هيچ  بر  آمريكا مبنی 
كشور در حمله ايران به پايگاه های آنها كشته 
نشده اند گفت: ترامپ فردی بسيار دروغگو است 
چرا كه براساس اطاعاتی كه من دارم تلفات و 
در  آمريكايی ها  به  زيادی  بسيار  خسارت های 

پايگاه عين الاسد تحميل شده است.
عين  پايگاه  از  عراقی ها  كه  اطاعاتی  براساس   
بيش  كشته  ها  تعداد  كرده اند  جمع آوری  الاسد 
دست  بر  مجروح   ۳00 از  بيش  و  نفر   ۱00 از 
 آمريكايی ها باقی مانده است. افكار عمومی آمريكا 
منتظر اعام تعداد كشته ها و مجروحين هستند. 
بالگردهای  نظامی،  هواپيماهای  از  زيادی  تعداد 
آپاچی و پهپادهای آمريكايی در اثر حمله موشكی 
انقاب اسامی  نيروی هوافضای سپاه پاسداران 

نابود شده و در آتش سوخته است.
از خسارت كه  اين حجم  به  نمی تواند  ترامپ   
آمريكايی   پايگاه های  به  ايرانی  موشک های 
را  كار  اين  اگر  زيرا  كند  اعتراف  كرد ه اند  وارد 
مجروحين  و  كشته ها  زياد  حجم  دهد   انجام 
و خسارت ها منجر به آن خواهد شد كه افكار 

عليه  را  تيزی  و  تند  بسيار  انتقادها  عمومی 
رئيس جمهور ايالات متحده انجام دهند.

ترامپ در آغاز سال۲0۲0 ميادی و در سالی 
برگزار می شود  رياست جمهوری  انتخابات  كه 
قرار دارد لذا خيلی از اتفاقات مرتبط با ايالات 
دارد.  انتخاباتی  سياسی  بوی  و  رنگ  متحده 
آمريكايی ها  عليه  اخيرا  كه  موشكی  عمليات 
انجام شد حتی اگر به فرض بپذيريم كه هيچ 
كشته و زخمی نداشته است و حرف ترامپ هم 
منطقه  در  كشور  يک  اينكه  اما  است  صحيح 
غرب آسيا اين شجاعت و جرات را داشته باشد 
حمله  آمريكا  مهم  پايگاه  يک  به  بتواند  كه 
موشكی كند تحول بزرگی در تاريخ منطقه و 

عرصه بين الملل محسوب می شود.
بسيار  واكنش های  شاهد  بعد،  به  اين  از  ما 
عليه  مقاومت  گروه های  سوی  از  جدی 
 ۹ روز  كه  طوری  به  بود  خواهيم  آمريكايی ها 
يا  الحشدالشعبی  نيروهای  )پنجشنبه(  ژانويه 
كتائب حزب الله عراق كه در عراق حضور دارند 
اقداماتی را عليه نظاميان تروريست اين كشور 
عملياتی كنند و به نظر می رسد كه امريكايی ها 

چاره ای جز خروج از عراق ندارند.
مجبور  شوند  خارج  عراق  از  آمريكايی ها  اگر 
خواهند شد از سوريه هم بروند چرا كه حضور 
پشتيبانی  و  حمايت  بدون  فرات  شرق  در 
حضور  نيست.  پذير  امكان   عراق  داخل  از 
آمريكايی ها در افغانستان هم با توجه به تغيير 

و تحولات منطقه عما امكان پذير نيست«.

کارشناس مسائل غرب آسیا: تلفات حملات موشکی 
به پايگاه آمريکا در عراق 4۰۰ كشته و زخمی بود

آگهی مزايده فروش واحد تجاریآگهی مزايده فروش زمين مسکونی نوبت دوم
شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 371-98/4/29 شوراي اسلامي شهر لار قطعه زمين هايي به پلاك ثبتي مندرج در جدول ذيل  جنب شهرك بوستان )نوبت دوم(

با كاربري مسكوني به متراژهاي مندرج در جدول ذيل طبق آئين نامه مالي شهرداري و شرايط زير به فروش رساند لذا از متقاضيان محترم دعوت 
به عمل مي آيد پس از واريز وجه سپرده تا تاريخ معين شده در بند 6 آگهي، پيشنهاد مبلغ خود را به همراه فيش سپرده به دبيرخانه شهرداري 

تحويل نمايند.
1- مبلغ واريزي بابت سپرده شركت در مزايده مطابق با مبالغ مندرج در جدول ذيل ميباشد كه بايستي به صورت فيش واريزي به حساب شماره 
100790329766 بانك شهر شهرداري لار و يا ارائه ضمانت نامه بانكي معتبر به همان مبلغ واريز گردد.- 2- حداقل قيمت پايه زمين مورد نظر به ازاي  
هر متر مطابق با مبالغ مندرج در جدول ذيل است.- 3- سپرده نفرات اول تا سوم در صورتيكه برنده مزايده شناخته شده اند و حاضر به انجام معامله 
نگردند به ترتيب به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.- 4- شهرداري در رد يا قبول يك يا كليه پيشنهادها مجاز و مختار است و به پيشنهادهای 
خارج از موعد مقرر يا مخدوش ترتيب اثر داده نخواهد شد.- 5- كليه هزينه های آگهی،كارشناسی و غيره كه در اثر مزايده حادث گردد بر عهده 

برنده مزايده خواهد بود.- 6- آخرين مهلت شركت در مزايده پايان ساعت اداري 98/11/10 و تاريخ بازگشايي پاكتها مورخه 98/11/12 ميباشد.

لار  شهر  اسلامي  شوراي   98/4/16-329 شماره  مجوز  استناد  به  دارد  نظر  در  لار  شهرداري 
لار  آدرس:  به  نه(  شماره  مترمربع)واحد   28 مساحت  به  تجاری  واحد  يك  فروش  به  نسبت 
شهرقديم-بازار جنب شهرك بوستان از طريق مزايده طبق آئين نامه مالي شهرداري و شرايط 
مزايده  در  شركت  سپرده  وجه  واريز  از  پس  توانند  مي  متقاضيان  كليه  لذا  نمايد  اقدام  زير 

پيشنهاد مبلغ خود را به همراه فيش سپرده به دبيرخانه شهرداري تحويل نمايند.
1- مبلغ واريزي بابت سپرده شركت در مزايده 140/000/000 ريال  مي باشد كه مي بايست فيش 
مخصوص واحد درآمد اخذ و به حساب شماره 100790329766 بانك شهر و يا ارائه ضمانت نامه 
پايه  خريد واحد تجاري مورد  به همان مبلغ واريز گردد. - 2- حداقل قيمت  بانكي معتبر 
نظر به مبلغ 2/800/000/000 ريال مي باشد.- 3- زمان تحويل واحد تجاري از تاريخ اعلام برنده 
توسط شهرداري به مدت 6 ماه است .- 4- سپرده نفرات اول تا سوم در صورتيكه برنده مزايده 
شناخته شده اند و حاضر به انجام معامله نگردند به ترتيب  به نفع شهرداري می گردد.- 5- 
شهرداري در رد يا قبول يك يا كليه پيشنهادها مجاز و مختار است و به پيشنهادهای خارج از 
موعد مقرر يا مخدوش ترتيب اثر داده نخواهد شد.- 6-كليه هزينه هاي آگهي، كارشناسي و 
غيره كه در اثر مزايده حادث گردد به عهده برنده مزايده خواهد بود.- 7- آخرين مهلت شركت 

در مزايده پايان وقت اداري 98/11/10 و تاريخ بازگشايي پاكتها مورخه 98/11/12 ميباشد.

محل ملک  سپرده واريزي
))ريال

 قيمت هر قطعه
))ريال

 قيمت هر متر مربع
))ريال

 مساحت قطعه
متر مربع

كاربري  شماره پلاك
ثبتي ف

ردي

شهرقديم-پشت مخابرات لارستان 150/622/500 3/012/450/000 10/500/000 286/9 مسكوني 4177/13 1

شهرقديم-  پشت مخابرات لارستان 130/767/500 2/615/350/000 9/500/000 275/3 مسكوني 4177/14 2

چاپ نوبت اول : ۹8/۱۰/24                     چاپ نوبت دوم : ۹8/۱۱/۰۱چاپ نوبت اول : ۹8/۱۰/24                     چاپ نوبت دوم : ۹8/۱۱/۰۱

محمد رضا قنبرنژاد - شهردار لار           شناسه آگهي: 731440      م/الف/12964                                                             محمد رضا قنبرنژاد - شهردار لار          شناسه آگهي: 731439       م/الف/12963
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دانستنی های جالب
هرگز كودكتان را تاب ندهيد !

كودكان۱تا 4ساله رباط های ضعيف و استخوان 
نيروی  وهرگونه  دارند  ای  نيافته  تكامل  های 
كششی ناگهانی و اضافی به قسمت فوقانی بازو 

باعث آسيب به مفاصل اين اندام ميشود
***

مصرف  نوشابه  هفته  در  روز  دو  از  اگربيش 
ديگران  از  بيشتر  درصد  حداقل۶۱   ميكنيد... 

دچار سكته!!
۶۸درصد بيشتر دچار چاقی شكمی، ۳ درصد 
بيشتر دچار پوكی استخوان و ۳۸درصد بيشتر 

دچار پوسيدگی دندان می شويد!
***

باعث  غذا  خوردن  هنگام  تلويزيون  تماشای 
پرخوری شما می شود. هرچه برنامه و يا فيلمی 
كه در حال تماشای آن هستيد جذاب  تر باشد، 

شما بيشتر پرخوری خواهيد كرد...
***

كه  است  ای  «عارضه  بيقرار  پای  سندرم   «
گزگز،سوزش  احساس  خاطر  به  فرد  آن،  در 
را  پاهايش  خواب،  هنگام  پاها  در  وكشيدگی 
تكان ميدهد. يک سوم از افرادی كه دچار اين 

سندرم هستند،ازكمبود آهن رنج ميبرند!
***

بايد  دارو  نكنيد.  نگهداری  يخچال  در  را  دارو 
دارو ها در  اگر  نگهداری شود،   اتاق  در دمای 
يخچال نگهداری شوند اين امر كيفيت دارو ها 

را كاهش داده و اثربخشی آن را كم ميكند
***

شدن  لمس  به  نسبت  شدت  به  ها  سوسک 
توسط انسان وسواسی هستند ، وقتی انسانی به 
آنها برخورد می كند نه تنها به سرعت فرار می 
كنند بلكه مدتها در گوشه ای به تميز كردن 

بدن خود می پردازند !
***

صبحانه نان جو بخوريد تا سكته نكنيد ! نان جو 
فوايد زير را دارد: 

كمک به لاغری- مفيد برای كم خونی -كمک 
اعصاب-  آرامش  به  قلب-كمک  سامتی  به 
دستگاه  پاكسـازی  مو-  از سفيدی  جلوگيری 

گوارش كمک به حفظ شادابی پوست
***

از خواص شگفت دارچين غافل نشيد: افزايش 
درمان   - التهابی  قوای جنسی- خاصيت ضد 
گرفتگی های  قاعدگی- كاهش سردرد- بهبود 
به  كمک  مفاصل-  و  دردهای  عضانی،كمر 

خواب بهتر
***

چرا پا را قلب دوم می نامند؟
به  و  می كند  پمپاژ  بدن  در  را  خون  -قلب، 

اعضای بدن می رساند.
-عضات سه ساق پا همانند دريچه هايی خون 

را پمپاژ ميكند و از پا خون را بالا ميكشد....
***

هنگام عصبانيت شانه ها را بلرزانيد
تحقيقات نشان می دهد بيشتر فشار در پشت 
و  شود  می  جمع  بالاتنه  و  ها  شانه  گردن، 
نرمال  حالت  به  را  بدن  فرم  ها  شانه  لرزاندن 

برمی گرداند و آرامتان ميكند
***

كيسه  های چای كيسه ای سرطان زاست:
»اپی  ماده  دارای  سياه  چای  های  -كيسه 
كلروهيدرين« بوده كه از آن در صنايع كاغذ 

پاستيک و آفت كش ها استفاده می شود
***

آقايان بالای 4۵ سال از سنجد غافل نباشند 
پروستات بعد از سن 4۵ سالگی آغاز به رشد 
ايجاد  از  تاكيد شده سنجد  ميكند در روايات 

مشكل پروستات پيشگيری ميكند !
***

اگر دست ها و پاهای شما همواره سرد هستند 
آهن  پايين  سطح  مشكل  با  است  ممكن 
ماهی  قرمز،  گوشت  باشيد.  مواجه  دربدنتان 
،شيرو  غات  برگدار،  ،سبزيجات  مرغ  تخم   ،

مكمل  های آهن استفاده كنيد
***

انسان موجود هوشمندی است كه برای افزايش 
رفاه زندگی خود دست به ابتكار و ابداع می زند 
زندگی خود  ديگر جانداران، سبک  برخاف  و 
را تغيير می دهد. تعامل انسان با طبيعت پس 
است.  شده  دگرگون  كاما  صنعتی  انقاب  از 
بسيار  به طور  انسان فقط می توانست  روزگاری 
محدود از منابع طبيعت استفاده كند و بيشتر 
از محيط پيرامون خود تأثير می پذيرفت تا آن 
كه روی آن تاثير بگذارد. با پيشرفت فناوری و 
برای  انسان   توانمندی  مرور  به  شدن  صنعتی 
بهره گيری از طبيعت و اثرگذاری بر آن به طور 
فزاينده افزايش يافت؛ به گونه ای كه فعاليت های 
انسانی تبديل به تهديدی برای طبيعت شد. در 
ابتدا شناخت چندانی از اثر فعاليت ها و توليدات 
از  پس  نداشت.اما  وجود  طبيعت  بر  انسانی 
آنها  از  استفاده  مواد،  اين  زيان های  شناخت 
كنترل يا حتی ممنوع شد و موادی سازگارتر با 
محيط زيست به جای آنها توليد و به كار گرفته 
شد.  بر اساس تجارب گذشته و پيشرفت دانش 
بشری و شناخت بهتر از چگونگی تعامل انسان 
حساسيت  علم  دنيای  در  امروزه  طبيعت،  و 
هر  زيست محيطی  اثرهای  برای  بسيار ويژه ای 
فناوری يا ماده جديدی كه ابداع می شود وجود 
اخيرا  كه  است  مفهومی  پايدار  توسعه  دارد. 
بسيار به آن پرداخته می شود. باور امروزی آن 
همه جانبه  توسعه ای  می خواهيم  اگر  كه  است 
امنيت  كه  اين  بدون  باشيم  داشته  متوازن  و 
خطر  به  خاكی  كره  اين  روی  را  خود  زيست 
با  تعاملمان  مراقب  دقت  به  بايد  بيندازيم، 
طبيعت و اثرهای زيست محيطی فعاليت هايمان 
اثرهای  خطرناک ترين  و  مهم ترين  از  باشيم. 
شدن،  صنعتی  از  پس  انسانی  فعاليت های 
به  كه  بوده  گلخانه ای  گازهای  انتشار  افزايش 

مانند  عواقبی  و  انجاميده  زمين  كره  گرمايش 
به همراه  را  قطبی  يخ های  و ذوب  اقليم  تغيير 
داشته است. برای حل اين چالش در چند دهه 
اخير استفاده از منابع انرژی تجديدپذير و پاک، 
مانند انرژی های خورشيدی و بادی و امواج دريا 
نمی شوند،  گلخانه ای  گازهای  انتشار  باعث  كه 
رشد فزاينده ای پيدا كرده و به تدريج در حال 

گرفتن جای سوخت های فسيلی  هستند.
از  استفاده  زيست محيطی  اثرهای  است  مسلم 
سوخت های  با  تجديدپذير  و  سبز  انرژی های 
با  سازگاری  اما  نيست،  مقايسه  قابل  فسيلی 
اهميت  آنچنان  پايدار  توسعه  و  محيط زيست 
اثرهای  كوچک ترين  حتی  كه  است  كرده  پيدا 
به  سبز  انرژی های  فناوری   زيست محيطی 
مثال  برای  می گيرد.  قرار  بين  ذره  زير  دقت 
خفاش ها  و  پرنده ها  بر  بادی  توربين های  اثر 
حتی  و  بررسی  شده  بسيار  كه  است  موضوعی 
جانداران  اين  سالانه  تلفات  تعداد  از  آماری 
امروزه  دارد.  وجود  توربين ها  با  برخورد  در 
ماحظاتی در طراحی توربين ها و تعيين محل 
و  پرندگان  روی  اثر  كردن  كم  برای  آنها  نصب 
همچنين  و  می شود  گرفته  نظر  در  خفاش ها 

جانداران  اين  تلفات  كاهش  برای  راهكارهايی 
در برخورد با پره های توربين ها ارائه شده است. 
يا  مهاجرت  فصل  در  توربين ها  خاموش كردن 
تنظيم سرعت  و  جانداران  اين  بيشتر  فعاليت 
گردش آنها به گونه ای كه تلفات بر اثر برخورد 
كم شود از راهكارهای ارائه شده است. به طور 
به  خفاش ها  برخورد  كاهش  برای  خاص 
امواج  كه  سامانه ای  نصب  بادی،  توربين های 
خفاش ها  شدن  نزديک  از  و  توليد  فراصوت 
جلوگيری می كند، پيشنهاد شده است. به طور 
توربين های  همچنين  احتمالی  اثرهای  مشابه 
حيات  روی  دريا  در  نصب شده  جزرومدی 
دريايی و آبزيان به دقت در حال بررسی است. 
بايد بدانيم مسير علم، مسير آزمون و خطاست 
و اشكالات كوچک هم خواهد داشت. اما خرد 
و تجربه اندوزی بشر باعث شده اثرهای مخرب 
رهيافت هايی  و  شده  كمتر  زمان  گذشت  با 
كارآمدتر ابداع شود. به نظر می رسد انرژی های 
جهان  انرژی  آينده  مسير  تجديدپذير،  و  سبز 
فناوری  زيست محيطی  سازگاری  و  است 
پيشرفت  روزبه روز  انرژی ها  اين  از  استفاده 

می كند.

آيا انرژی های سبز كاملا زيست محيطی هستند؟

حد  از  بيش  كه  پزشكی  قانون،  اساس  بر 
بايد  كند  دريافت  پول  خود  بيمار  از  مجاز 

مجازات قانونی را طی كند.
و  هستيم  آشنا  پزشكی  قصور  با  ما  اكثر   

خريد  راه های  از  يكی  موروثی  ملک  خريد 
و  خريد  همين  اما  است،  اماک  فروش  و 
نكات  خود  موروثی  صورت  به  هم  فروش 
نشود،  توجه  آن  به  اگر  كه  دارد  مهمی 
ممكن است ضرر و زيانی به فرد وارد شود.

داريد  را  موروثی  اماک  خريد  قصد  اگر 
تنظيم  و  مقدماتی  مذاكره  هنگام  به  بايد 
باشيد  داشته  كافی  دقت  نامه حتما  مبايعه 
تا در آينده با مشكل اساسی مواجه نشويد.
خريد  از  قبل  نكات  مهم ترين  از  يكی 

مالكيت  سند  اصل  كه  است  اين  ملک 
از  را  وراثت  انحصار  گواهی  و 

زيرا  كنيد،  دريافت  فروشندگان 
ملک  كه  نشويد  مطمئن  اگر 

سپس  و  است  وراث  برای 
اقدام به خريد آن كنيد، 

كاه  سرتان  است  ممكن 
برود.

اپراتور  چند  از  يک  كدام  مشترک  ندارد  فرقی 
طعمه  كه  اين  برای  قطعا  باشيد،  كشور 
بعدی شان باشيد با شما تماس می گيرند. آن ها 
معمولا با اين وعده كه سيم كارتی با شماره  خط 
اصلی تان و پيش شماره جديد، به صورت هديه 
و  ماهواره ای  اينترنت  كه  گرفته  تعلق  شما  به 
مكالمه ارزان تر دارد، سعی می كنند برای خريد 

ترغيب تان كنند. 
آن ها معمولا شگردشان اين است كه می گويند 
در  اما  شده،  ارسال  برای تان  هديه  سيم كارت 
اين  با  نگرفته ايد.  تحويل  را  آن  و  نبوديد  محل 
ديگری  فرد  به  خط   است  ممكن  كه  توضيح 
فروخته شود و فرصت مشترک برای استفاده از 
اين امكانات عجيب و غريب از بين برود، او را به 
خريد سيم كارتی ترغيب می كنند كه نه تنها اين 
مزايا را ندارد كه در اغلب اوقات حتی شماره اش 
نيز بر خاف وعده شان با شماره خط اصلی شما 

يكی نيست.
تنظيم  سازمان  سوی  از  كه  تاشی  تمام  با  اما 
مقررات و اپراتورهای تلفن همراه صورت گرفته، 
بردن  نام  با  می كنند  سعی  زياد  عده  هم  هنوز 
اينترنت  مانند  غريب  و  عجيب  شاخصه های  از 
ها،  سيم كارت  برای  ارزان  مكالمه  و  ماهواره ای 

آن را به فروش برسانند. 
ايرنا  با  كيومرث حاجی رحيميان در گفت و گو 
مدتی  كه  كاهبرداری  شيوه  اين  خصوص  در 

مشكات  اين  با  ما  از  برخی  شايد  حتی 
بايد  اما  باشيم،  شده  روبرو  هم  پزشكی 
از  پزشكی  قصور  بروز  صورت  در  كه  بدانيم 
محكوم  قانونی  مجازات  به  او  نفر  يک  سوی 

می شود.
با  بيمار  احتياج  بر  مازاد  خدمات  ارائه 
در  تصرف  و  دخل  يا  سودجويی  هدف 
از  اضافه تر  بهايی  دريافت  و  صورت حساب ها 
فرد  بهداشت،  وزارت  توسط  اعام شده  نرخ 

مجرم به حساب می آيد.
در  خاطی  فرد  تخلفات  اين  بروز  در صورت 
مرتبه اول به جريمه نقدی به ميزان ۲ برابر 

فروش  هنگام  وراث  تمام  حضور  همچنين 
محجوری  شخص  هيچ  و  است  الزامی  ملک 
نبايد در ميان وراث وجود داشته باشد و در 
قيم  يک  او  برای  حتما  بايد  وجود  صورت 

قانونی باشد.
فروش  مبلغ  عنوان  به  مال  پرداخت  هنگام 
ملک بايد سهم هر يک از وراث كاما پرداخت 
و البته مشخص شود كه اين ملک در وصيت 
بخشيده  ديگری  فرد  به  متوفی  شخص  نامه 

نشده باشد.
هنگام نوشتن مبايعه نامه 
مشخصات  حتما  بايد 
وراثت،  حصر  گواهی 
نامه،  قيم  نامه،  وكالت 
مفاصاحساب ماليات بر 
در  نامه  وصيت  و  ارث 
متن مبايعه نامه نوشته و 

تنظيم شود.

اول  همراه  داشت:  اظهار  می شود،  انجام  است 
به  جمعی  رسانه های  و  پيامک  طريق  از  بارها 
تمامی  كه  كرده  اطاع رسانی  خود  مشتركان 
راه های ارتباطی با مشترک اين اپراتور از طريق 
راهی  هر  و  می گيرد  صورت  رسمی  درگاه های 
غير از اين درگاه ها، از نظر ما مورد قبول نيست. 
مديركل جديد ارتباطات همراه اول، افزود: ارسال 
سيم كارت جهت ارتقاء به نسل 4 اينترنت برای 
مشتركان همواره رايگان بوده و تماس با آن ها 
می گيرد.  صورت   ۹۹۹0 تلفن  شماره  طريق  از 
درست  اطاعات  دريافت  برای  عزيز  مشتركان 
WWW. نشانی  به  اول  پرتال همراه  به  فقط 

MCI.IR  و مركز اطاع رسانی ۹۹۹0 مراجعه 
كنند.

وی ادامه داد: معمولا افراد كاهبردار با خطوط 
تماس  مشتركان  با  ثابت  تلفن  يا  شخصی 
كه  سيم كارتی  ارسال  ادعای  با  و  می گيرند 
»سيمكارت  هم چون  اغواكننده ای  ويژگی های 
»اينترنت  كم«،  بسيار  »تعرفه  ای«،  ماهواره 
را  مشترک  دارد،  غيره  و  بالا«  بسيار  با سرعت 
با  به خريد مجاب می كنند. زمانی كه مشترک 
هزينه ای بسيار بالاتر از قيمت واقعی، سيم كارت 
كه  شود  می  متوجه  می كند،  دريافت  را  خود 
با  فرقی  يا  است  خام  يا  دريافتی  سيم كارت 
به  دليل  همين  به  ندارد.  عادی  سيمكارت های 
با  كه  شماره ای  به  می كنيم  توصيه  مشتركان 

آن ها تماس گرفته می شود دقت كنند.
غير  شماره ای  هر  كرد:  تاكيد  حاجی رحيميان 
است.  اعتماد  قابل  غير  ما  نظر  از   ۹۹۹0 از 
تعويض  درخواست  مشترک  كه  صورتی  در 
يوسيم )سيمكارت نسل 4(  به  سيم كارت خود 
را داشته باشد به راحتی می تواند با مركز تماس 
درخواست  و  گرفته  تماس   )۹۹۹0( اول  همراه 
صورت  به  كه  سيم كارتی  كند.  يوسيم  ارسال 

رايگان به دست او خواهد رسيد.

اضافه دريافتی از بيمار، توبيخ كتبی و درج 
توبيخ در پرونده پزشكی محكوم می شود.

اگر فرد خاطی برای بار دوم تخلف خود را 
برابر   ۵ ميزان  به  نقدی  جريمه  دهد  انجام 
مسئول  پروانه  لغو  بيمار،  از  دريافتی  اضافه 
محكوم  آن  درج  و  كتبی  توبيخ  فنی، 
سوم  بار  برای  فرد  اين  اگر  البته  می شود. 
نقدی  جريمه  به  دهد  انجام  را  خود  تخلف 
بيمار،  از  برابر اضافه دريافتی  به ميزان ۱0 
لغو پروانه مسئول فنی، لغو پروانه تأسيس، 
پزشكی  پرونده  در  درج  و  كتبی  توبيخ 

می شود. محكوم 

پزشکی كه پولی اضافه تر از بيمار بگيرد چه مجازاتی را بايد طی كند؟

کلاهبرداری با ادعای امکانات عجیب در سیم کارت

دانستنی  های حقوقی
برای خريد ملک موروثی چه بايد كرد؟

هيات موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي 

فاقد سند رسمي
مورخه   ۱۳۹۸۶0۳۱۱0۱۱000۹۳۳ شماره  رأي  برابر 
وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   ۹۸/۹/۵
مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي 
مالكانه  تصرفات  لارستان  ملک  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در 
عبداله   فرزند  اسكندري  ناصر  آقاي  متقاضي  بامعارض 
بشماره شناسنامه 44۱ صادره از لار در قسمتي از ششدانگ 
يک باب خانه به مساحت ۲۱4/4۲ متر مربع تحت پاک ۱ 
فرعي از 440۳ اصلي مفروزي  و مجزا شده از پاک 440۳  
از  خريداري  لار  فارس   ۱۸ بخش  در  واقع   ۲ قطعه  اصلي  
ورثه ميرزانيا محرز گرديده است. لذا به منظور اطاع عموم 
در  مي شود   آگهي  روز   ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو  در   مراتب 
مالكيت متقاضي  به صدور سند  صورتي كه اشخاص نسبت 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از 
اعتراض،  تاريخ تسليم  از   اخذ  رسيد، ظرف مدت يک ماه 
بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست 
است  در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۸/۱0/۲4
تاريخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۸/۱۱/۱0

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و اماک لارستان
م/الف/۶۵۲

هيات موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي 

فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره ۱۳۹۸۶0۳۱۱0۱۱000۹۳4 مورخه ۹۸/۹/۵ 
هيأت اول/ موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه 
ثبت ملک لارستان تصرفات مالكانه بامعارض متقاضي آقاي 
ناصر اسكندري فرزند عبداله  بشماره شناسنامه 44۱ صادره از 
لار در قسمتي از ششدانگ يک باب خانه به مساحت 4۳/۵۸ 
متر مربع تحت پاک 7۲ فرعي از 4404 اصلي مفروز  و مجزا 
شده از پاک شماره ۲ فرعي از 4404  اصلي  قطعه ۲ واقع 
در بخش ۱۸ فارس لار خريداري از وراث محمدحسن صداقت 
محرز گرديده است. لذا به منظور اطاع عموم مراتب در  دو 
نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي كه اشخاص 
نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت 
يک ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت 
مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر 

خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۸/۱0/۲4
تاريخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۸/۱۱/۱0

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و اماک لارستان
م/الف/۶۵۳

هيات موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي 

فاقد سند رسمي
مورخه   ۱۳۹۸۶0۳۱۱0۱۱000۳7۶ شماره  رأي  برابر 
وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   ۹۸/۶/۱۱
ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
بامعارض  مالكانه  تصرفات  لارستان  ملک  ثبت  حوزه  ثبتي 
متقاضي آقاي محمدرضا حزني فرزند احمد  بشماره شناسنامه 
مساحت  به  خانه  باب  يک  ششدانگ  در  لار  از  صادره   7۸۲
۲۱۵/7۵ متر مربع تحت پاک 7 فرعي از 4۵۲۹ اصلي مفروز  
و مجزا شده از پاک 4۵۲۹  اصلي  قطعه ۲ واقع در بخش 
۱۸ فارس لارستان خريداري از ورثه آقاي پرآور محرز گرديده 
است. لذا به منظور اطاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 
به  نسبت  اشخاص  كه  صورتي  در  مي شود   آگهي  روز   ۱۵
صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند 
از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را 
يک  مدت  ظرف  رسيد،  اخذ   از  پس  و  تسليم  اداره  اين  به 
مراجع  به  را  دادخواست خود  اعتراض،  تسليم  تاريخ  از   ماه 
قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت 
مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر 

خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۸/۱0/۲4
تاريخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۸/۱۱/۱0

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و اماک لارستان
م/الف/۶۵۶

هيات موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي 

فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره ۱۳۹۸۶0۳۱۱0۱۱000744 مورخه ۹۸/۸/۹ 
هيأت اول/ موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان هاي  و 
حوزه ثبت ملک لارستان تصرفات مالكانه بامعارض متقاضي 
عبدالرحمن اميرراد فرزند محمدعلي  بشماره شناسنامه ۳۵4۶ 
مساحت  به  خانه  باب  يک  ششدانگ  در  لارستان  از  صادره 
اصلي   ۹۸7۱ از  فرعي   ۱۲ پاک  تحت  مربع  متر   40۶/7۶
مفروز  و مجزا شده از پاک ۹۸7۱  اصلي  قطعه 4 واقع در 
بخش ۱۸ فارس اوز خريداري از آقاي محمدشريف حق شناس 
محرز گرديده است. لذا به منظور اطاع عموم مراتب در  دو 
نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي كه اشخاص 
نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت 
يک ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت 
مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر 

خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۸/۱0/۲4
تاريخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۸/۱۱/۱0

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و اماک لارستان
م/الف/۶۶0

هيات موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
مورخه   ۱۳۹۸۶0۳۱۱0۱۱000۹۳۲ شماره  رأي  برابر 
وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   ۹۸/۹/۵
مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي 
مالكانه  تصرفات  لارستان  ملک  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در 
بامعارض متقاضي آقاي فرشيد مائي فرزند محمد  بشماره 
باب  بندرعباس در ششدانگ يک  از  شناسنامه 4۶۸ صادره 
مغازه به مساحت ۳۳/۸۶ متر مربع تحت پاک 7 فرعي از 
اصلي     ۹۹7۳ پاک  از  شده  مجزا  و  مفروز   اصلي   ۹۹7۳
آقاي  از   خريداري  اوز  فارس   ۱۸ بخش  در  واقع   4 قطعه 
سهراب مبصر محرز گرديده است. لذا به منظور اطاع عموم 
در  مي شود   آگهي  روز   ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو  در   مراتب 
مالكيت متقاضي  به صدور سند  صورتي كه اشخاص نسبت 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از 
اعتراض،  تاريخ تسليم  از   اخذ  رسيد، ظرف مدت يک ماه 
بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست 
است  در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۸/۱0/۲4
تاريخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۸/۱۱/۱0

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و اماک لارستان
م/الف/۶۶۱

از  اخيرا  كه  امنيتی  كارشناسان 
شبكه  در  جديدی  پذيری  آسيب 
داده  خبر  توک  تيک  اجتماعی 
داده اند  هشدار  كاربران  به  بودند، 
اپليكيشن  اين  از  استفاده  مراقب 

باشند.
در  فعال  متخصصان  و  كارشناسان 
در  كه   Check Point شركت 
می  فعاليت  سايبری  امنيت  حوزه 
ضعف  و  پذيری  آسيب  اخيرا  كند، 
اپليكيشن  در  را  جديدی  امنيتی 
شبكه اجتماعی تيک توک كه اخيرا 
از  مجازی  فضای  كاربران  ميان  در 
شده  برخوردار  بالايی  محبوبيت 
به  كه  بودند  كرده  كشف  است، 
اجازه  سايبری  مجرمان  و  هكرها 
خصوصی  حريم  به  دسترسی 

و  آنها  پروفايل  كنترل  كاربران، 
حذف  و  آپلود  محتوا،  دستكاری 
آنها  كاربری  حساب  توسط  ويديو 

را می داد.
آسيب  كارشناسان،  اين  عقيده  به 
حريم  شک  بدون  مذكور  پذيری 
مخاطره  به  را  كاربران  خصوصی 
ترتيب  بدين  و  انداخت  خواهد 
اين  دهنده  توسعه  شركت  از 
كه  كرده اند  درخواست  اپليكيشن 
امنيتی  حفره های  سريعتر  هرچه 
راه  و  كند  برطرف  را  موجود 
دسترسی و نفوذ هكرها به اطاعات 
كاربری  حساب  كنترل  و  شخصی 

كاربران تيک توک را ببندد.
دهنده  توسعه  شركت  اينكه  با 
بافاصله  توک  تيک  اپليكيشن 

اعام كرد كه آسيب پذيری های 
كشف شده را برطرف كرده است، 
بسياری  كه  رسد  می  نظر  به  اما 
همچنان  آمريكايی  مقامات  از 
نگران افشای اطاعاتی اين شبكه 
باورند  اين  بر  و  هستند  اجتماعی 
را  كشور  اين  ملی  امنيت  كه 
ايالات  ارتش  كرد.  خواهد  تهديد 
نصب  گذشته  هفته  نيز  متحده 
های  گوشی  روی  توک  تيک 
را  دولتی  كارمندان  و  مقامات 

ممنوع اعام كرد.

و  كارشناسان  راستا  همين  در 
امنيت  حوزه  در  فعال  تحليلگران 
به كاربران فضای مجازی  سايبری 
اين شبكه اجتماعی  از  استفاده  به 
محبوب هشدار داده و تاكيد كرده 
دسترسی  و  نفوذ  مراقب  كه  اند 
آنها  شخصی  اطاعات  به  هكرها 
بدون  است  ممكن  چراكه  باشند؛ 
اطاع آنها ويديوهای جديدی را با 
و  منتشر  قربانيان  كاربری  حساب 
آپلود و دردسرهای متعددی برای 

آنها ايجاد كنند.

مراقب اپليکيشن تيک توك باشيد

تکََلمَُّوا فیِ العِْلمِْ تبَیَنََّ اقَدْارُکُمْ.                             عالمانه سخن گویید تا قدر شما روشن گردد.

حضرت علی )ع(:
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صف
مديريت خانه

و  نظم  داری  اصول خانه  مهمترين  از  يكی   -
ترتيب دادن به كارها است. جهت ايجاد نظم، 
تقسيم وقت را بياموزيد و برای انجام كارهای 
به  صورت  اين  در  كنيد.  بندی  زمان  خانه 
ای  برنامه  خود  برای  توانيد  می  نحو  بهترين 
تنظيم نماييد كه هم بتوانيد به كارهای روزمره 
منزل بپردازيد و هم برای خودتان وقت بگذاريد 

و چهره های شاد و بشاش داشته باشيد.
- يک دفترچه يادداشت و قلم برای خود تهيه 
است  ممكن  كه  را  مهمی  مطالب  و  نماييد 

فراموش شوند فوراً در آن بنويسيد.
افراد  كه  است  لازم  خانه  امور  اداره  برای   -
ليستی  پس  كنند.  همكاری  شما  با  خانواده 
انجام شود در  بايد  تهيه كنيد و كارهايی كه 

آن گنجانيده و زمان انجام آن را تعيين كنيد.
در هنگام خريد به كيفيت، تاريخ توليد و انقضا 
و قيمت اجناس توجه داشته باشيد تا بتوانيد 
مناسب  قيمت  و  مطلوب  كيفيت  با  اجناسی 

تهيه كنيد.
- صورت روزانه كارهايی را كه بايد انجام دهيد 
انجام كارهای  نماييد و در  يادداشت  در دفتر 

منزل برنامه ريزی كنيد.
- در مورد خواص مواد غذايی مطالعه كنيد و 
براساس ارزش غذايی آنها برنامه غذايی خانواده 
را تنظيم نماييد. زيرا غذايی كه يک بانوی خانه 
دار تهيه می كند بايد دارای ويتامين و كالری 
مورد نياز بدن باشد تا سامت خانواده بخصوص 

فرزندان را تضمين نمايد.
- اگر برای پخت غذا از كتاب آشپزی استفاده 
می كنيد بهتر است دستور غذای مورد نظر را 
آشپزخانه  در  و  كرده  يادداشت  كاغذ  يک  در 
به ديوار نصب نماييد. اين كار از كثيف شدن 
همچنين  كند  می  جلوگيری  آشپزی  كتاب 

استفاده از آن بسيار راحت تر است.
اگر خانه داری شما طبق برنامه باشد می توانيد 
زمانی را نيز به خود اختصاص دهيد و از اين 
ورزش،  مانند  سالمی  تفريحات  برای  اوقات 
تر  مهم  همه  از  و  دستی  هنرهای  يادگيری 

مطالعه استفاده كنيد.
- در هنگام آشپزی جهت رعايت بهداشت بهتر 
است موی سرتان را ببنديد و از كاه و پيش 

بند و دستكش استفاده نماييد.
- برای پخت غذا هميشه سعی كنيد از مواد 

اوليه تازه و با كيفيت استفاده كنيد.
بپزيد چون هرچه  با صبر و حوصله  را  - غذا 
تر  خوشمزه  غذا  باشد  تر  آهسته  اجاق  شعله 

می شود.
داشته  يادداشت  دفتر  يک  آشپزخانه  در   -
ای  وسيله  يا  خوراكی  مواد  گاه  هر  و  باشيد 
در آشپزخانه تمام شد سريعاً در آن يادداشت 

نماييد تا در خريد بعدی تهيه كنيد.
- با توجه به برنامه غذايی، مواد اوليه مورد لزوم 
و در  بررسی كنيد  را  بعدی  برای چند غذای 

صورت موجود نبودن به فكر تهيه آن باشيد.
- در وقت صرفه جويی كنيد و از اتاف انرژی 
آشپزخانه  در  كه  زمانی  مثاً  بكاهيد.  خود 
در  را  تلفن  گوش  هستيد،  كار  مشغول 
تا  دهيد  قرار  آشپزخانه  به  محل  نزديكترين 
از  و  نكرده  را خسته  زيادی شما  آمد  و  رفت 

انرژی شما برای انجام كارها نكاهد.
حسابگر  آدمی  خانواده  اقتصادی  مسائل  در 

باشيد و هيچ گاه بدون فكر چيزی را نخريد.
و خيال  فكر  از  منزل  كار  انجام  هنگام  در   -
كنيد  متمركز  را  ذهنتان  و  بپرهيزيد  بيهوده 
به  زمان  مرور  به  اينصورت  غير  در  چون 
كدبانويی تنبل و نامنظم تبديل خواهيد شد.

صرفه جويی موضوع عجيبی نيست كه 
چيزی در موردش نشنيده باشيم، بلكه 
بارها نيز در فرهنگ اسامی از آن ياد 
برای  هميشه،  صرفه جويی  است.  شده 
همه  در  و  خانواده ها  همه  در  همه، 
امور زندگی كاری مفيد بوده و هست؛ 
در  صرفه جويی  وقت،  در  صرفه جويی 

انرژی، صرفه جويی در مصرف و... .
و  به معنی خساست  البته صرفه جويی 
معنای  به  بلكه  نيست،  مصرف نكردن 
استفاده  و  است  مصرف كردن  بهتر 

درست تر از آنچه در اختيار ماست.
هياهوی  از  پر  زندگی  در  و  امروز 
ساكنين  بخصوص  و  مردم  شهری، 
ياد  به  پيش  از  بيش  شلوغ  شهرهای 
افتاده اند و آن را  صرفه جويی در وقت 
مورد توجه قرار می دهند. آنها می دانند 
كه نبايد وقت را بيهوده از دست داد تا 
بتوان در زندگی موفق شد و كارها را با 
موفقيت به انجام رساند. اما خوب است 
بر صرفه جويی در  باشد، عاوه  يادمان 
وقت هر نوعی از صرفه جويی به بهبود 
شرايط  بهبود  می كند؛  كمک  شرايط 

مناسب تر  و  بيشتر  زمان  اقتصادی، 
برای انجام كارها، كاهش هزينه ها و...

صرفه جویی چیست؟
معنای  به  صرفه جويی  نكنيد،  اشتباه 
نيست.  تاريكی  در  زندگی كردن 
نرفتن  حمام  معنای  به  صرفه جويی 
به  صرفه جويی  نيست.  نريختن  آب  و 
زمستان  شب های  در  يخ زدن  معنای 
نيست.  هم  بخاری  خاموش كردن  و 
صرفه جويی تنها به معنای درست و به 

اندازه نياز مصرف كردن است.
می دهند  ترجيح  هم  دليل  همين  به   
فكر  به  و  كنند  زندگی  راحت 
صرفه جويی نباشند. در حالی كه ما در 
بياموزيم  بايد به فرزندان خود  خانواده 
واقع  در  كنند.  صرفه جويی  چگونه 
كه  هستند  كسانی  اولين  مادر  و  پدر 
بايد اين نكته مهم را به فرزندان خود 

آموزش دهند.
بعضی  تاكنون  هم  شما  حتما  مثا 
بافاصله  كه  ديده ايد  را  خانواده ها  از 
همه  خواب  از  شدن  بيدار  از  پس 
می كنند،  روشن  را  خانه  چراغ های 

اين  به  نيازی  واقعا  اين كه  بدون 
مدتی  از  پس  حقيقت  در  باشد.  كار 
آن  اعضای  همه  برای  كار  اين 
می شود  عادت  به  تبديل  خانواده 
روشن  را  چراغ ها  ناخودآگاه  آنها  و 
كودكانی  حتم  طور  به  می كنند. 
بزرگ  خانواده هايی  چنين  در  كه 
نادرست  شيوه  همين  نيز  می شوند 

تكرار خواهند كرد. را 
بيرون  از خانه  وقتی  نيز  ديگر  گروهی 
روشن  را  چراغ ها  تمام  می روند، 
هنگام  می خواهند  آنها  می گذارند. 
روبه رو  تاريكی  با  خانه،  به  برگشت 
تنها  می توانند  كه  حالی  در  نشوند. 
كوچک  چراغ  يک  روشن گذاشتن  با 
همين كار را انجام دهند. بنابراين بايد 
دقت داشته باشيم كه بچه ها رفتارهای 
تقليد  و  می آموزند  می بينند،  را  ما 
می كنند.پس بايد به كودكان بياموزيم 
می توان  چگونه  و  چيست  صرفه جويی 

در زندگی روزانه صرفه جويی كرد.
اتاق  در  وقتی  بياموزيم  بچه ها  به 
محض  به  و  روشن  را  چراغ  هستند، 

اين كه خارج می شوند چراغ را خاموش 
به  دوباره  می خواهند  اگر  حتی  كنند. 
است  لازم  هم  باز  برگردند،  اتاق 

چراغ ها خاموش شود.
هنگام  آب  شير  بدانند  بايد  آنها 
بلكه  بماند،  باز  نبايد  مسواک زدن 
مدت  در  را  آب  شير  می شود 
مسواک زدن بست و پس از آن آب را 

باز كرد و دهان را شست.
آموخت  به كودكان  همچنين می توان 
نگه  باز  زياد  را  يخچال  در  وقت  هيچ 
را  يخچال  در  بچه ها  معمولا  ندارند، 
خوراكی  يک  دنبال  به  و  می كنند  باز 
را  آن  داخل  دقيقه ای  چند  خوشمزه 
نگاه می كنند. اما شايد اگر كسی برای 
باعث  كار  اين  كه  دهد  توضيح  آنها 
اين  آنها  می شود،  برق  بالای  مصرف 

عادت را كنار بگذارند.
بياموزيم  بچه ها  به  بايد  اين،  بر  عاوه 
وقتی در اتاق هستند، چراغ را روشن و 
به محض اين كه خارج می شوند چراغ 
را خاموش كنند. حتی اگر می خواهند 
لازم  هم  باز  برگردند،  اتاق  به  دوباره 
خاموش شود. همچنين  چراغ ها  است 
بايد بدانند چراغ ها به تعدادی كه لازم 

نه  و  بيشتر  نه  است، روشن می شوند؛ 
خانه ها  در  امروز  متاسفانه  اما  كمتر. 
وجود  لامپ  چندين  با  لوسترهايی 
به  توجه  بدون  خانه  ساكنان  كه  دارد 

نيازشان همه آنها را روشن می كنند.
صرفه جويی و كاهش هزينه ها

كاهش  با  صرفه جويی  می دانيد  حتما 
اقتصادی  شرايط  بهبود  و  هزينه ها 
خانواده در ارتباط است. در واقع چون 
كاهش  باعث  مصرف  در  صرفه جويی 
عامل  می شود،  زندگی  هزينه های 
اقتصادی  وضعيت  بهبود  در  موثری 
هم سعی  شما  بنابراين  است.  خانواده 
به  را  و...  گاز  برق،  آب،  كنيد هميشه 

ميزانی كه نياز داريد مصرف كنيد.
زمان  در  و  لازم  تعداد  به  را  چراغ ها 
برق  هزينه  و  كنيد  روشن  نياز  مورد 

مصرفی خانواده را كاهش دهيد.
باز  بی دليل  كه  را  آبی  شيرهای 
می كنند  چكه  اگر  يا  ببنديد  هستند، 
آب  هزينه  كاهش  در  و  كنيد  تعمير 

مصرفی خانواده كمک كنيد.
صبح ها برای روشن كردن محيط خانه 
پرده های  زدن  كنار  و  طبيعی  نور  از 

خانه كمک بگيريد.
و  كنيد  روشن  موقع  به  را  گاز  شير 

مصرف گاز را تعديل نماييد و... .

فرهنگ مصرف صحيح در خانواده

هيات موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي 

فاقد سند رسمي
مورخه   ۱۳۹۸۶0۳۱۱0۱۱000۹0۹ شماره  رأي  برابر 
وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   ۹۸/۸/۳0
ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
بامعارض  مالكانه  تصرفات  لارستان  ملک  ثبت  حوزه  ثبتي 
بشماره  پنجعلي   فرزند  جهرمي  عبدالمجيد  آقاي  متقاضي 
شناسنامه ۳۱۳ صادره از لار در ششدانگ يک باب خانه به 
از 44۵4  مربع تحت پاک ۲4فرعي  متر  مساحت ۲۲۱/0۶ 
از پاک 44۵4  اصلي  قطعه ۲  اصلي مفروز  و مجزا شده 
واقع در بخش ۱۸ فارس لار خريداري از ورثه آقاي لطفي نژاد 
و شركاء محرز گرديده است. لذا به منظور اطاع عموم مراتب 
صورتي  در  مي شود   آگهي  روز   ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو  در  
كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي 
داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، 
ظرف مدت يک ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود 
در صورت  است   بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را 
انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۸/۱0/۲4
تاريخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۸/۱۱/۱0

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و اماک لارستان
م/الف/۶۵7

هيات موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
مورخه   ۱۳۹۸۶0۳۱۱0۱۱000۹4۶ شماره  رأي  برابر 
وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   ۹۸/۹/7
مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي 
مالكانه  تصرفات  لارستان  ملک  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در 
اكبر  علي  فرزند  زماني  ادريس  آقاي  متقاضي  بامعارض 
بشماره شناسنامه 7۲۶ صادره از لار در ششدانگ يک باب 
از  فرعي   ۲ پاک  تحت  مربع  متر   ۳۶0 مساحت  به  خانه 
اصلي     4۵۱4 پاک  از  شده  مجزا  و  مفروز   اصلي   4۵۱4
ورثه  از  خريداري  لار  فارس   ۱۸ بخش  در  واقع   ۲ قطعه 
عموم  اطاع  منظور  به  لذا  است.  گرديده  محرز  ميرزانيا  
در  مي شود   آگهي  روز   ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو  در   مراتب 
مالكيت متقاضي  به صدور سند  صورتي كه اشخاص نسبت 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از 
اعتراض،  تاريخ تسليم  از   اخذ  رسيد، ظرف مدت يک ماه 
بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست 
است  در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۸/۱0/۲4
تاريخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۸/۱۱/۱0

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و اماک لارستان
م/الف/۶4۸

هيات موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
مورخه   ۱۳۹۸۶0۳۱۱0۱۱000۶۹۶ شماره  رأي  برابر 
وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   ۹۸/۸/۱
مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي 
مالكانه  تصرفات  لارستان  ملک  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در 
بامعارض متقاضي خانم محبوبه ترونه فرزند محمد بشماره 
يک  ششدانگ  از  قسمتي  در  لار  از  صادره   74۳ شناسنامه 
 ۶۲ پاک  تحت  مربع  متر   ۲47/۲7 مساحت  به  خانه  باب 
فرعي از 4۵۳۳ اصلي مفروزي و مجزا شده از پاک 4۵۳۳  
اصلي  قطعه ۲ واقع در بخش ۱۸ فارس لارستان خريداري 
از ورثه تربتي  محرز گرديده است. لذا به منظور اطاع عموم 
در  مي شود   آگهي  روز   ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو  در   مراتب 
مالكيت متقاضي  به صدور سند  صورتي كه اشخاص نسبت 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از 
اعتراض،  تاريخ تسليم  از   اخذ  رسيد، ظرف مدت يک ماه 
بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست 
است  در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۸/۱0/۲4
تاريخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۸/۱۱/۱0

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و اماک لارستان
م/الف/۶۶4

هيات موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي 

فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره ۱۳۹۸۶0۳۱۱0۱۱000۹44 مورخه ۹۸/۹/۶ 
هيأت اول/ موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه 
ثبت ملک لارستان تصرفات مالكانه بامعارض متقاضي آقاي 
 ۳0۲ شناسنامه  بشماره  مرتضي  فرزند  ميرزانيا  عبدالهادي 
صادره از لار در قسمتي از ششدانگ يک باب خانه به مساحت 
اصلي   4۵۳۳ از  فرعي   ۶۳ پاک  تحت  مربع  متر   ۱۹7/0۹
مفروز  و مجزا شده از پاک 4۵۳۳  اصلي  قطعه ۲ واقع در 
بخش ۱۸ فارس لار خريداري از ورثه ميرزانيا  محرز گرديده 
است. لذا به منظور اطاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 
به  نسبت  اشخاص  كه  صورتي  در  مي شود   آگهي  روز   ۱۵
صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند 
از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را 
يک  مدت  ظرف  رسيد،  اخذ   از  پس  و  تسليم  اداره  اين  به 
مراجع  به  را  دادخواست خود  اعتراض،  تسليم  تاريخ  از   ماه 
قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت 
مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر 

خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۸/۱0/۲4
تاريخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۸/۱۱/۱0

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و اماک لارستان
م/الف/۶۶۵

هيات موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي 

فاقد سند رسمي
مورخه   ۱۳۹۸۶0۳۱۱0۱۱000۹۱0 شماره  رأي  برابر 
وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   ۹۸/۸/۳0
ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
بامعارض  مالكانه  تصرفات  لارستان  ملک  ثبت  حوزه  ثبتي 
بشماره  ماشاالله  فرزند  حميدي پور  مصطفي  آقاي  متقاضي 
خانه  باب  يک  ششدانگ  در  لار  از  صادره   ۱۱۲7 شناسنامه 
به مساحت ۲۵0 متر مربع  پاک ۲۶ فرعي از 44۳۶ اصلي 
مفروز  و مجزا شده از پاک 44۳۶  اصلي  قطعه ۲ واقع در 
بخش ۱۸ فارس لار خريداري از مالک رسمي ورثه محسن پور  
محرز گرديده است. لذا به منظور اطاع عموم مراتب در  دو 
نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي كه اشخاص 
نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت 
يک ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت 
مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر 

خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۸/۱0/۲4
تاريخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۸/۱۱/۱0

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و اماک لارستان
م/الف/۶۶۶

شايد اصلی ترين مشكل مشاغل خانگی، پيدا كردن مشتری و توانايی فروش محصولات خود است. بسياری از اين مشاغل تنها 
به دليل عدم بازاريابی با شكست مواجه شدند. به همين دليل مهمترين گام برای موفقيت در بسته بندی و پاک كردن سبزيجات، 

مشتری يابی است. برای جلب مشتری چند كار مهم می توان انجام داد:
- ارتباط گيری با رستوران ها و تالارهای عروسی برای سفارش گيری و فروش به آن ها

- همكاری با مراكز تهيه غذای آماده برای ايجاد سبد مخصوص سبزيجات
- استفاده از ظرفيت فضای مجازی و ايجاد صفحه اختصاصی برای فروش بسته بندی ها

- تبليغات در صفحات مرتبط با غذا و سالاد
- تبليغات محلی و پخش كاغذ در اطراف محل سكونت

- دست فروشی در كنار خيابان ها و فروش مستقيم به مردم
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امروزه بسیاری از بانوان ترجیح می دهند بجای رفتن به سرکار و دوری از خانه و فرزندان، 
بخشی از منزل خود را تبدیل به محل کار کنند و هزینه حمل ونقل و وعده غذایی را از 
هزینه های خود حذف کنند و بیشتر بتوانند به خانه و فرزندان خود رسیدگی کنند. راه حل 
آنها برای این کار راه اندازی یک شغل خانگی با درآمد مناسب است.  یکی از کارهای ساده 

و راحت برای کسب درآمد، بسته بندی و پاک کردن سبزیجات است. 
در دوره ای که سرعت زندگی در کلانشهرها افزایش یافته و خانواده ها وقت کافی برای انجام تمام امور را ندارند، به دنبال 
فرصت هایی هستند که با حداقل هزینه کار خود را انجام دهند. به همین دلیل ایجاد کسب وکاری از طریق بسته بندی سبزیجات 

و فروش آن می تواند به این امر کمک کند و گره کوچکی از زندگی مردم باز کرد.

معرفی مشاغل خانگی

سرمايه اوليه
برای شروع اين كار نياز به سرمايه زيادی نيست بلكه تنها 
۱ ميليون تومان برای آغاز كار كافيست. اما به جای سرمايه 
اوليه، بايد سرمايه در گردش داشت تا با فروش محصول و 
بازگشت سرمايه، دوباره بتوان سرمايه گسترش كار فراهم 
شود.بنابراين هزينه متغير اين كار بين ۱0 تا ۱4 ميليون 
تومان تخمين زده می شود. مدت زمان بازگشت سرمايه نيز 

بين ۱۵ تا ۳0 روز خواهد بود.

ميزان سود
باتوجه به پاره وقت يا تمام وقت 
بودن كار، ماهيانه حدود ۲ تا 4 
ميليون تومان متغير خواهد بود. 
همچنين با توسعه كار و افزايش 
 ۱0 ماهيانه  می توان  مشتری ها 
ميليون تومان سود خالص از اين 

كار به دست آورد.

نيروی كار
با توجه به حجم كار به يک الی 
چهار نفر نيروی كار نياز است. 
به  كار  انجام  برای  همچنين 
تيمی  نيازمند  صورت شبكه ای 
از  بخشی  هركدام  كه  هستيد 

كار را به دست بگيرند.

۱. داشتن اتاق يا كارگاهی متناسب با حجم توليد)حداقل اتاق ۱۲ متری(.

۲. فراهم كردن تجهيزاتی مثل ميزبزرگ، صندلی، صندلی، قابلمه و تشت و سبزی خردكن.

۳. درصورت نياز، تهيه فريزر دست دوم و ارزان برای ذخيره وفيريز كردن سبزی ها.

4. كار می تواند به صورت شبكه ای و خانوادگی انجام شود تا سرعت توليد بالا رود و مشتری بيشتری پيدا شود.

۵. سبزی ها بايد به خوبی پاک و شسته شود و در بسته بندی های جذاب و زيبا آماده شود تا مشتری را به خود جذب كند.

الزامات این کار

برای پاک كردن شاهی و جعفری كافی 
كنيد  كوتاه  را  آن  ساقه  كمی  تا  است 
برای  بريزيد.  دور  را  زرد  برگ های  و 
پاک كردن نعناع و ريحان می توانيد ۶ 
بقيه  و  كنده  را  سبزی  سر  سانت   7 تا 
جدا  سفت  ساقه  از  را  سالم  برگ های 
دور  را  سفت  ريشه  و  ساقه  و  كنيد 
و  دارد  كوتاهی  قد  چون  مرزه  بريزيد. 
معولاً ساقه اش خيلی خشک نمی شود، 

می توانيد تا جايی كه ساقه نرم است آن 
را يک تكه، از قسمتی كه ريشه شروع 
می شود جدا كنيد. برای پاک كردن تره 
آن را  دارد  تره خرابی  از  از  اگر قسمتی 
می گيريم و می توانيم نيم سانت از سر و 
ته آن جدا كنيم و بقيه را استفاده كنيم. 
نگه داريم  درسته  است  بهتر  را  ترخون 
زيرا  بريزيم،  دور  را  خراب  برگ های  و 
باعث  اغلب  ترخون  كردن  برگ  برگ 
سبزی  كل  گنديدگی  و  شدن  خراب 
سر  تربچه  كردن  پاک  برای  می شود. 

به  را  به آن چسبيده  برگ  و جايی كه 
اندازه يک نوک چاقو می گيريم و دقت 
می كنيم اگر سياهی و خرابيی هم اگر 
داشت آن را جدا می كنيم و در صورت 
و  خوب  برگهای  تربچه،  برگِ  مصرف 
انتخاب  مصرف  برای  را  جوان تر  و  نرم 

می كنيم.
ريشه دار  پيازچه سر  پاک كردن  برای   
آن را می برُيم و قسمتی از انتهای سبز 
آن را هم كوتاه می كنيم تا سبزی جوان 

و تازه تر بماند.

چگونگی پاك كردن سبزی ها

ی
ياب

زار
با

خانگی  مشاغل   از  بسياری 
تنها به دليل عدم بازاريابی با شكست 
مواجه شدند. به همين دليل مهمترين 
پرده،  دوخت  در  موفقيت  برای  گام 
مشتری يابی است. اصلی ترين مشتری 
فروشندگان پرده و پرده سراها هست. 
بسياری  مخاطبان  مجازی  فضای  اما 

دارد و تبليغات در آن فرصت های بهتری 
ايجاد می كند. ايجاد يک صفحه اختصاصی 
محصولات  معرفی  و  مجازی  فضای  در 
شما  برای  بيشتری  سفارش های  می تواند 
ايجاد كند و به صورت مستقيم و بی واسطه 

محصول خود را بفروشيد.

تحول اقتصاد خانواده با خیاطی

ميليون   ۱۸ تا   ۱0 بين  كار  به  شروع  برای 
تومان سرمايه نياز است. هرچه جنس پرده 
اوليه  سرمايه  ميزان  باشد،  بهتر  ابزارها  و 
پارچه،  خريد  جز  به  می كند.  پيدا  افزايش 
هزينه خريد ابزارها و مواد اوليه ازجمله نخ و 

ريسمان هم بايد در نظر گرفت.

حجم  با  متناسب  و  توليد  طول  در 
را  خود  سود  از  بخشی  بايد  سفارش ها 
برای خريد پارچه، استر، روبان، نخ قرقره، 
بايد  همچنين  دهيد.  اختصاص  و...  دكمه 
كنار  ابزارها  استهاک  برای  پول  مقداری 

گذاريد.

حجم  با  متناسب  سرمايه  بازگشت  زمان 
كشيد.  خواهد  طول  ماه   ۱۲ تقريبا  فروش 
تومان  ميليون   ۶ تا   ۳ بين  نيز  ماهيانه  سود 
شده  توليد  پرده  كيفيت  هرچه  بود.  خواهد 
بيشتر باشد، قيمت آن و سود آن نيز بيشتر 

بود. خواهد 

برای شروع يک اتاق ۱۵ متری كافی است. 
كار  اطاق  يا  زيرزمين  در  ترجيحا  اتاق  اين 
مستقل باشد تا لطمه ای به زندگی و خانواده 
با گسترده شدن كار و استخدام  وارد نكند. 
كوچک  كارگاه  يک  نيازمند  شايد  كارگران، 

برای توليد و دوخت پرده باشيد.

ميزبرش- چرخ خياطی- اتوبخار- ميز اتو- اتوپرس- ميله چوبی- قاب سوزنی- وزنه- 
قاب باز- نوار اريب - زيپ- متر فلزی و پارچه ای- خط كش فلزی- كاغذ الگو- ريسمان 

سربی- دكمه سربی- سنجاق ته گرد- انواع نوارهای تزئينی و...

سرمايه اوليه برای دوختن پرده

هزينه های جاری

ها
زار

اب

ميزان سود

فضای مورد نياز

۱. توانايی محاسبه متراژ مورد نياز پارچه

۲. توانايی برش و دوخت پارچه

۳. نصب انواع گوشواره و كاربرد آن

4. توانايی تزئين و طراحی پرده های متنوع و جذاب

مهارت های مورد نياز

بازاريابی
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شمعدانی: شمعدانی 
به  مقاوم  گلهای  از 
سرماست، ولی بايد آن 
را از جريانات مستقيم 
نگه  دور  سرد  هوای 
قرار  پاركينگ،  داريد، 

جای  درختان،  زير  يا  حياط  گوشه  در  دادن 
نگه داشتن گلدان شمعدانی در  برای  مناسبی 

زمستان است.

ناز  گل  آفتابی:  ناز 
زمستان  فصل  در 
كاما خشک ميشود، 

ولی چنانچه گل را به طور منظم تا گرم شدن 
بهار  فصل  در  گياه  بذرهای  كنيد،  آبياری  هوا 
جديدی  ناز  گل  صاحب  شما  و  زده  جوانه 

خواهيد شد.

یوسف:  حُسن 
از  حسن  يوسف 
و  آپارتمانی  گياهان 
سرماست؛  به  حساس 
در  را  گلدان  اگر  پس 

محيط بيرون يا راه پلهها گذاشته ايد، آن را به 
درون خانه منتقل كرده، در پشت پنجره  های 

آفتاب گير قرار دهيد. 

در  آپارتمانی  گياهان  اغلب  كلی  طور  به  نكته: 
طول فصل سرما بايد داخل ساختمان نگهداری 

شوند.

كاج  مطبق:  کاج 
درختچه ای  مطبق 
سرماست،  به  حساس 
شروع  با  بنابراين 
داخل  به  را  آن  سرما، 
ساختمان منتقل كنيد.

ختمی ژاپنی: ختمی 
و  كوچک  درختچهای 
است،  باغچه  مناسب 

اما در مناطق سرد در زمستان آسيب می بيند. 
اين گياه بايد به گلدان منتقل شده و در داخل 

ساختمان نگهداری شود.

عشقه و پاپیتال: اين 
هوا  سرمای  گياهان 
در  و  كرده  تحمل  را 
ميتوانند  ديوار  پناه 

استراحت كنند.

درباره  نگرانی  نبايد  كه  سرما  به  مقاوم  گلهای 
شان داشته باشيد: 

گل  زرشک،  درختچه  داوودی،  بنفشه،  گل 
اسطوخودوس،  رزماری،  ترور،  شمشاد،  نسترن، 
يوكای  و  كوتونتاستر  پيراكانتا،  رز،  گل  انواع 

باغچه ای.

حداقل شش نوع خاک وجود دارد :
گلدان-  خاک  لجنی-  گچی-   رسی-  شنی- 

خاک همراه با خزه
ویژگی های خاک باغچه

-اين خاک ميليون ها سال روی زمين باقی می 
ماند و گياهان و حيوانات زيادی روی آن زاييده 

شده و می ميرند.
مواد مغذی بسيار بالايی دارد و نمی توان گفت 

كه حتما وجود آن ها ضروری می باشد.
 اين خاک ها زنده هستند و حاوی ميكروارگانيسم 

ها و قارچ ها و دانه ها می باشد.
 می توانيد خاک باغچه را از فروشگاه های باغبانی 

با انواع مختلف و متفاوت خريداری كنيد.
خاک  دسترس،  در  های  خاک  از  ديگر  يكی 
باغچه غنی شده می باشد كه اين خاک در مراكز 
باغبانی به فروش می رسد اما مواد ارگانيک به 
آن اضافه شده و باعث می شود كه خاک باروری 

بيشتری داشته باشد.
خاک باغچه ها آب را درون خود نگه می دارد و 

زود خشک نمی شود.
خاک باغچه غليظ و سنگين است. 

ویژگی های خاک گلدان
گلدان  خاک  مورد  در  بايد  كه  چيزی  اولين 
بدانيم، اين است كه نبايد از روی اسم آن فكر 

گسترده  تغييرات  بر   عاوه  مدرن،  زندگی 
است،  كرده  ايجاد  انسان  زندگی  در  كه  ای 
بر زندگی گياهان نيز تاثير خود را گذاشته.

رشدِ  امروزی  های  آپارتمان  فضای  در 
كه  است  مواجه  مختلفی  شرايط  با  گياهان 

نور جزو مهم ترين آن هاست.
مراحل پرورش گياه با چراغ رشد گياه

يا چراغ رشد گياه  ۱.يک لامپ رشد گياه و 
مناسب از فروشگاه های معتبر تهيه كنيد.

۲.سعی كنيد چراغی كه می خريد تمام رنگ 
هايی كه در نور طبيعی خورشيد وجود دارد 
رشد  تنظيم  برای  فتوسنتز  باشد.  داشته  را 

رويشی نياز به نور قرمز و آبی دارد.
۳.لامپ رشد گياه را با توجه به دستورالعمل 
يک  در  را  رشد  های  چراغ  كنيد.  تنظيم 
قرار  گياهان  راستای  در  دقيقا  محكم  جای 
دهيد. دستورالعمل نصب چراغ های رشدی 
كه خريداری می كنيد در جعبه ها يا بسته 

بندی های آن ها موجود است.
نور  قدرت  و  4.اطمينان حاصل كنيد شدت 
سبزيجات  و  گياهان  باشد.  كافی  اندازه  به 
شوند  می  كاشته  خانه  از  خارج  كه  زمانی 
گيرند،  می  قرار  خورشيد  مستقيم  نور  در 
يک  گياه  رشد  لامپ  از  استفاده  با  بنابراين 
از خانه برای گياهان  با خارج  محيط مشابه 

كنيد. فراهم 
ساعت   ۱0 تا   ۶ روز  هر  را  رشد  های  چراغ 
خاموش كنيد. گياهان و سبزجات برای بلوغ 

و توليد به يک دوره ای تاريكی نياز دارند.
سبزيجات  و  گياهان  برای  مناسب  ۵.لامپ 

انتخاب كنيد. خود 
در  را  فلورسنت  های  لامپ  كامل  ۶.طيف 
و  قرمز  نور  كه  هايی  لامپ  بگيريد.  نظر 
نور  شبيه  نوری  دارند،  سرد(  و  )گرم  آبی 

۱( حفاظت در برابر سرما
ميزان  به  سرما  برابر  در  گياه  ماندن  زنده 
محافظت گياه، تحمل و حساسيت گل به سرما 
سرما  برابر  در  گل  حفاظت  برای  دارد.  بستگی 

ميتوانيد از روشهای زير كمک بگيريد.

انتقال تدریجی گیاه به درون خانه
به  آن  انتقال  و  گياه  جابهجايی  امكان  اگر 
راه  سادهترين  دارد،  وجود  خانه  درون  محيط 
انتقال  هوا،  برابر سرمای  در  گياه  برای حمايت 
تدريجی گل به محيط درون ساختمان و جايی 
سربسته  پاركينگهای  و  پنجرهها  پشت  مانند 
برای  را  نظر  مد  گياهان  منظور  اين  به  است. 
گياه  تا  دهيد  قرار  سايه  محيطی  در  هفته  دو 
به تدريج به نور كم عادت كند و سپس به طور 

كامل آنها را به درون خانه انتقال دهيد.

استفاده از پوشش و درست کردن فضای 
حفاظت شده

محيط  سرمای  برابر  در  گياهان  حفاظت  برای 
پوششی  نايلون  يا  و  ضخيم  پارچه  با  ميتوانيد 
مانند گلخانه برای گياهان درست كنيد. قسمتی 

كنيم كه اين خاک مصنوعی می باشد.
 اين خاک مانند ديگر خاک های طبيعی است 
اجزای  از  تركيبی  و  است  متفاوت  آن  نوع  ولی 
مختلف با اهداف خاص در آن قرار گرفته است.

مثل  ارگانيک  مواد  معمولی  گلدان  خاک  يک   
خاک اره را در درون خود دارد.

گلدان  خاک  مهم  های  كيفيت  از  ديگر  يكی 
حاوی  و  است  عقيم  خاک  اين  كه  است  اين 

ميكروارگانيسم نيست.
خاک گلدان همچنين حاوی هوای زيادی است 
به  و  می شود  راحت خشک  دليل  به همين  و 
جايی  آن  از  و  كند  می  كمک  گياهان  تنفس 
كه اين خاک سبک است، هوای زيادی در آن 
جريان پيدا می كند و ريشه های آن به خوبی 

رشد می كنند.
خاک گلدان سبک می باشد.

خاک گلدان نمی تواند به راحتی آب را نگه دارد. 
چه زمانی از خاک باغچه استفاده کنیم ؟

كه  است  كاربردی  مناطقی  برای  باغچه  خاک 
عنوان  به  و  بكاريد  درخت  آن  در  خواهيد  می 
يک قانون اگر به بهبود كيفيت خاک نياز نداريد 
را  خالی  های  قسمت  كه  خواهيد  می  فقط  و 
و  است  گزينه  بهترين  باغچه  خاک  كنيد،  پر 

همچنين بسيار ارزان نيز می باشد.
اما اگر كيفيت خاک برای تان مهم است ، بهتر 
است كه از خاک باغچه غنی شده استفاده كنيد 
و به ياد داشته باشيد كه خاک باغچه غنی شده 
در  حتما  خريد  از  قبل  بنابراين  بوده،  تر  گران 

انتخاب خود دقت كنيد.
چه زمانی از خاک گلدان استفاده کنیم ؟

خاک گلدان برای گياهان داخل خانه بسيار ايده 
آل می باشد. اگر سبد های گلدانی داريد و می 
خواهيد گياهان را داخل منزل پرورش دهيد، از 

اين خاک استفاده كنيد.
اين خاک آب زيادی را درون خود نگه می دارد. 
بسيار  برای گياهان داخل گلدان  خاک گلدانی 
مناسب است و البته قبل از زمانی كه آن ها را 

به باغچه انتقال دهيد.

ها  چراغ  اين  كنند.  می  فراهم  را  خورشيد 
همچنين برای شروع رشد نهال های جوان 
و  هستند  عالی  بسيار  ها  آن  شدن  قوی  و 
نور مستقيم را برای گياهان شما فراهم می 

كنند.
7.از لامپ های فشار بالا برای افزايش انرژی 
ها  لامپ  اين  كنيد.  استفاده  نور  شدت  و 
می  استفاده  تجاری  توليدكنندگان  توسط 
برابر  دو  ديگر  به چراغ های  نسبت  و  شوند 
اين لامپ ها همچنين  توليد می كنند.  نور 

تر هستند. گران 
۸.هر هفته گياهان و سبزيجات خود را زير 
لامپ  مركز  در  نور  بچرخانيد.  رشد  چراغ 
شديدتر است پس چرخاندن گياهان كمک 
رشد  مساوی  طور  به  ها  آن  كه  كند  می 

كنند.
يک  هفته   ۶ تا   4 هر  را  رشد  های  ۹.چراغ 

بررسی كنيد. بار 
تميز  را  ها  لامپ  اطراف  غبار  و  ۱0.گرد 
دهند  نمی  اجازه  كثيف  های  لامپ  كنيد. 

نور به خوبی به گياه برسد.
ها  آن  رنگ  كه  فلورسنتی  های  ۱۱.لامپ 
جايگزين  جديد  لامپ  با  را  شود  می  تيره 
اين  نيستند.  استفاده  قابل  ديگر  زيرا  كنيد 
به  ديگر  لامپ  كه  معناست  اين  به  موضوع 

اندازه كافی نور توليد نمی كند.
كه  زمانی  را  خود  گياهان  و  ۱۲.سبزيجات 

آماده خوردن بودند برداشت كنيد.
زمانی كه  را  نهال های جوان  و  ۱۳.گياهان 
شرايط مناسب بود به خارج از خانه منتقل 
رشد  چراغ  زير  در  كه  گياهانی  اگر  كنيد. 
قرار داده ايد از بذر كاشته ايد، تا زمانی كه 
برگ تشكيل نداده اند آن ها را به خارج از 

نكنيد. منتقل  خانه 

را برای برقراری جريان هوا و تهويه گياه در نظر 
پاييز و  از گلها در فصل  برای نگهداری  بگيريد. 
استفاده  خانگی  پوششهای  از  ميتوانيد  زمستان 
كنيد و يا از انواعی كه در فروشگاههای گل و گياه 

به صورت آماده تهيه شده است، كمک بگيريد.

2( عدم هرس گياه در فصل زمستان
برای  مناسبی  زمان  زمستان  و  پاييز  فصل  دو 
و  شاخ  كردن  جدا  حتی  يا  و  گياهان  هرس 
برگهای خشک شده گياهان نيست. هرس كردن 
در زمستان ميتواند باعث صدمه زدن بيشتر به 
گياه شود. نگران نباشيد، گياهان بارها در فصل 
شروع  با  ولی  ميبينند،  صدمه  كمی  زمستان 
فصل بهار آسيب ديدگی خود را ترميم ميكنند.

3( استفاده از پوشش عايق برای گلدانها
يا  گونی  از  استفاده  با  را  سفالی  گلدانهای 
اين  نايلونی حبابدار محافظت كنيد.  پوششهای 
اندامهای  كه  ميگيرد  صورت  دليل  اين  به  كار 
هوايی به خواب ميروند، ولی ريشهها فعالاند و 

ممكن است در اثر يخبندان صدمه ببينند.

اصول نگهداری از گلها در فصل زمستانتفاوت خاك باغچه و گلدان

نحوه نگهداری از برخی گیاهان در فصل سرما

شبیه سازی نور خورشید برای گیاهان
 با چراغ رشد گیاه

هستند.  طبيعت  زيبای  مظاهر  از  گل ها 
می تواند  نه  تنها  خانه  در  آنها  از  نگهداری 
تاثير چشمگيری بر زيبايی ظاهری خانه شما 
داشته باشد بلكه فوايد سامت جالب توجهی 
خوش  رايحه  و  زيبا  ظاهر  می كند.  ارائه  نيز 
شما  برای  را  آرامش  احساس  می تواند  گل ها 

به ارمغان بياورد.
در ادامه با برخی فوايد نگهداری از گل ها در 

خانه بيشتر آشنا می شويم.
بهبود خلق و خو

برخی مطالعات نشان داده اند كه افراد تنها با 
نگاه كردن به گل های طبيعی هنگام صبح از 
احساس شادی و انرژی بيشتری برخوردار می 
بهبود  برای  برابر  فرصتی  آنها  واقع  در  شوند. 

خلق و خو را ارائه می كنند.
کاهش اضطراب و افسردگی

چه در داخل يا خارج منزل، در اطراف گل ها 
احساس  توجهی  قابل  طور  به  می تواند  بودن 

كمتر  گياهان  آبی  نياز  محيط  دمای  كاهش  با 
شده و بايد آبياری در دفعات كمتری انجام شود. 

بنابراين:
۱- هر زمان كه خاک اطراف گياه خشک شد، 

آن را آبياری كنيد.
و  پاييز  در  گياه  كه  ميرسد  نظر  به  اگرچه   -۲
زمستان غيرفعال است و نيازی به رطوبت خاک 
ندارد، اما بايد بدانيد گياهانی كه خاک خشک 
دارند بسيار راحتتر از گياهانی كه خاک مرطوب 
دارند دچار سرمازدگی ميشوند، پس در تنظيم 

زمانهای آبياری گياه، دقت كافی داشته باشيد.
۳- در صورت كاهش دما تا زير صفر درجه، از 
آبياری گياه در شب خودداری كنيد تا يخ بستن 
از مرطوب  و  نشود  به گل  آسيب  به  منجر  آب 

اضطراب و افسردگی را كاهش دهد. نگاه كردن 
يا درختان  مانند گل های طبيعی  به طبيعت 
و  انسان  مشوش  ذهن  تسكين  به  می تواند 

كاهش استرس كمک كند.
تقویت حافظه

با  نزديكی  ارتباط  ما  حافظه  و  بويايی  حس 
مغز دارند. بر همين اساس بو كردن گل های 
به  يادآوری خاطرات  طبيعی می تواند موجب 
روشی كه شود كه تفكر روزانه قادر به انجام 

آن نيست. 
تقویت خلاقیت

پر  دفتری  در  كه  افرادی  مطالعه،  يک  در 
تفكر  می كردند،  كار  طبيعی  گل های  از 
ايده های  نه تنها  و  داده  نشان  را  نوآورانه تری 
بيشتری ارائه كردند، بلكه ايده های بكرتری نيز 
ارائه می كردند. همچنين گل ها احساس راحتی 
بيشتر در محيط كار را ايجاد كرده و البته ظاهر 

زيباتری به دفتر كار بخشيده بودند.

كردن برگها و تنه گياه نيز خودداری كنيد.
چند توصيه مهم برای نگهداری از گلها در فصل 

زمستان
-برای نگهداری از گياهان در فصل سرما بايستی 
برخی  بشناسيد،  را  خود  گياه  تحمل  دامنه 
گياهان مقاوم به سرما و برخی بسيار آسيبپذير 

در برابر كاهش دمای محيط هستند.
-از هرس، كاشت و تعويض گلدان در فصل پاييز 

و زمستان خودداری كنيد.
كنيد،  دور  سرد  هوای  جريانات  از  را  -گياهان 
و  بخاری  برابر  در  را  آنها  مستقيم  به طور  ولی 
شوفاژ قرار ندهيد و اگر سيستم گرمايشی خانه 
شما، هوا را خشک يا بسيار گرم ميكند، هوای 

اطراف گياهان را مرطوب نگه داريد.

فوايد شگفت انگيز نگهداری گل در خانه

نحوه آبیاری گیاهان در فصل سرما

هيأت موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 ۹۸/0۹/۲۶  -۱۳۹۸۶0۳۱۱۲۳۵0007۱4 شماره  راي  برابر 
و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  هيأت 
حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي 
آقاي  متقاضي  بامعارض  مالكانه  تصرفات  گراش  ملک  ثبت 
بشماره ملي ۶۵۶۹۹۳۲۲۵۱  فرزند محمد   عبداله ملكي زاده 
مساحت  به  خانه  باب  يک  ششدانگ  در  گراش   از  صادره 
اصلي۱0۸۲7  از   ۱۲۵۱۳ فرعي  پاک  مترمربع   ۳7۵/40
اصلي  از۱0۸۲7  فرعي  از پاک ۱۱۳۸  و مجزي شده  مفروز 
خريداري  گراش  شهرستان  ۱۸فارس  ۵بخش  درقطعه  واقع 
گرديده  محرز  وقارفرد  ذبيح اله  رسمي  مالک  از  مع الواسطه 
فاصله  به  نوبت  به منظور اطاع عموم مراتب در دو  است.لذا 
به  نسبت  اشخاص  كه  صورتي  در  شود  مي  آگهي  روز   ۱۵
صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند 
را  اعتراض خود  ماه  به مدت دو  اولين آگهي  انتشار  تاريخ  از 
يک  مدت  ظرف  رسيد،  اخذ  از  پس  و  تسليم  اداره  اين  به 
مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض،  تسليم  تاريخ  از  ماه 
مدت  انقضاي  صورت  در  است  نمايند.بديهي  تقديم  قضايي 
مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر 
خواهد شد. ضمنا صدور سند مالكيت مانع از مراجعه متضرر 

به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۸/۱0/۲4
تاريخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۸/۱۱/۱0

واماک  اسناد  ثبت  اداره  رئيس   - درازي  رحيمي  هدايت اله 
گراش                   م/الف/۲4۵

آگهي مزايده اموال غير منقول)اسناد ذمه(
آگهي مزايده پاک ۱400۹/۱4۹7 

پاک  آپارتمان   باب  يک  دانگ  شش  فوق  كاسه  اجرايي  پرونده  موجب  به 
۱400۹/۱4۹7 كه سند آن مع الواسطه به عليرضا شيرين كام منتقل شده است 
و  شده  ارزيابي  ريال   ۳000000000 مبلغ  به  رسمي  كارشناس  نظر  طبق  كه 
 ۱۱ حدوداً  قدمت  با  دوم  طبقه  در  اعياني  مربع  متر   ۹۹/۲ داراي  فوق  پاک 
سال و داراي انشعابات آب و برق  كه در تصرف مستاجر با مال الاجاره به مبلغ 
ماهي ۶000000 ريال ماهيانه و ۳0000000 ريال رهن  مي باشد و پاک فوق 
اماک  و  اسناد  ثبت  اداره  در  مورخ ۹۸/۱۱/۱۲  روز شنبه   تا ۱۲   ۹ از ساعت 
لارستان واقع در لار بين دو شهر بلوار سيدعبدالحسين لاري از طريق  مزايده به 
فروش مي رسد. مزايده از مبلغ ۳000000000 ريال شروع و به بالاترين  قيمت 
پيشنهادي نقداً فروخته مي شود. لازم به ذكر است پرداخت  بدهي هاي مربوط 
به آب و برق و گاز اعم از حق انشعاب و يا حق اشتراک و مصرف در صورتي 
كه مورد مزايده داراي آنها باشد  و نيز بدهي هاي مالياتي و عوارض شهرداري 
و غيره تا تاريخ مزايده اعم از اين كه رقم قطعي آن معلوم  شده يا نشده باشد 
بابت  مازاد، وجوه پرداختي  نيز در صورت وجود  و  برنده مزايده است  به عهده 
نيم عشر  و  مزايده مسترد خواهد شد  برنده  به  مازاد   از محل  فوق  هزينه هاي 
تعطيل رسمي  مزايده  روز  وصول مي گردد  ضمناً چنانچه  نقداً  مزايده   و حق 
گردد،  مزايده روز اداري بعد از تعطيلي  در همان ساعت و مكان مقرر برگزار  

خواهد شد.
رئيس ثبت اسناد و اماک لارستان - شمسعلي اسكندري

م/الف/7۱4

آگهي فقدان سند مالکيت بخش ۱8 فارس لار
مهرداد جان پرور با وكالتنامه خانم زهرا عبدالهي 
با  تنظيمي ۲۵۹   به شماره ۹۸/۲/۱۸-۱۸7۵7 
اسناد  دفتر  در  كه  استشهاديه  برگ  دو  تسليم  
رسمي شماره ۲۵۹ تنظيم گرديده است مدعي 
مربوط  مالكيت  سند  جلد  يک  تعداد  كه  است 
بخش ۱۸  در  واقع  پاک ۱0۸۲7/۲۲  زمين  به 
بنام  ...اماک  دفتر   ... ...صفحه  ثبت  ذيل  كه 
چاپي  شماره   به  مالكيت  سند  و  ثبت  نامبرده 
7۲۶۸۸0  صادر و به موجب سند  ۱۲۱۹۶ دفتر 
به  و  شده  منتقل  نامبرده   به  مع الواسطه   ۲۵۹
موجب سند شماره - دفترخانه - نزد - در رهن 
است به علت سهل انگاري مفقود گرديده است و 
نامبرده تقاضاي صدور سند المثني نموده است. 
مراتب طبق ماده ۱۲0 اصاحي آئين نامه قانون 
ثبت  آگهي مي شود كه هر كس نسبت به ملک 
مورد آگهي معامله اي كرده و يا مدعي وجود سند 
مالكيت نزد خود مي باشد تا ده روز پس از انتشار 
آگهي  به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را 
ضمن ارائه اصل سند مالكيت يا خاصه معامله، 
اعتراضي  مقرر  مدت  ظرف  اگر  و  نمايد  تسليم 
ارائه  اعتراض اصل سند  يا در صورت  نرسيده و 
طبق  را  المثني  مالكيت  سند  ثبت  اداره  نشود 

مقررات صادر و به متقاضي تسليم خواهد كرد.
تاريخ انتشار:۹۸/۱0/۲4

شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و اماک 
لارستان

م/الف/7۱۱

دادنامه
كاسه پرونده: ۹۸ -۳ - ۹۸ ح ۱4

شماره دادنامه: ۳۵7 - ۹۸/۹/۳0
اختاف  حل  شوراي  رسيدگي  مرجع 
كوچه  نشاني:  به  فارس  ميمند  حوزه: 

شرق شهرداري )شكيب ۶(
تركسلويه  جعفري  اصغر  خواهان: 

فرزند فرهنگ  
محل اقامت: ميمند - روستا برزيتون- 
نام:  خوانده:   0۹۱7۵۳۹۶7۹4 ت 

۱-مهدي ۲-محمد ۳-علي 4-جواد
فرزند  ۱-عبدلي  خانوادگي:  نام 
عبدالحسن  فرزند  ۲-هنرور  صفر 
۳-مهرنوش فرزند سپهدار 4-گودرزي 

فرزند ملک 
ت  برزيتون  ۱-ميمند  اقامت:  محل 
۲-مجهول المكان    0۹۱77۳۶۱۶4۱
4-صحرا    0۹۳۳0۳7۱۸۱ ۳-آبگل 

سفيد ت 0۹۱77۲۶۱۲۵۱
موضوع: انتقال سند

رأي شورا

اصغر  آقاي  دادخواست  خصوص  در 
به  فرهنگ  فرزند  تركسلويه  جعفري 
صفر  فرزند  عبدلي  ۱-مهدي  طرفيت 
عبدالحسن  فرزند  هنرور  ۲-محمد  
سپهدار  فرزند  مهرنوش  ۳-علي 

4-جواد
گودرزي فرزند ملک به خواسته انتقال 
سند خودرو پژو ۲0۶ مدل ۱۳۸4 به 
پاک انتظامي ايران ۸۳  74۸ و ۸7 
و پرداخت هزينه دادرسي با توجه به 
اظهارات خواهان و خوانده هاي رديف 
اول و چهارم در جلسات رسيدگي شورا 
و با توجه به جوابيه مورخ ۱۳۹۸/۹/۱۲ 
پليس راهور فيروزآباد كه تأييد نموده 
در حال حاضر خودرو مذكور در تملک 
عبدالحسن  فرزند  هنرور  محمد  آقاي 
مي باشد فلذا با توجه به مراتب فوق و 
به شرح  اعضاي شورا  نظريه مشورتي 
و   ۱۳۹۸/۹/۱4 مورخه  صورتجلسه 
مستندا به ماده ۹ قانون شوراهاي حل 
اختاف و مواد ۱0 و ۲۱۹و۲۲0و۲۱۳ 

مدني  قانون  از   ۲۶۲ ماده  يک  بند  و 
دادرسي  آئين  قانون  از   ۱۹۸ ماده  و 
مدني حكم به الزام خوانده رديف دوم 
احد  در  به حضور  آقاي محمد هنرور 
دفتري از دفاتر اسناد رسمي و تنظيم 
و انتقال سند خودرو پژو مدل ۱۳۸4 
و   74۸  ۸۳ ايران  انتظامي  شماره  با 
۸7 بنام آقاي اصغر جعفري تركسلويه 
فرزند فرهنگ و پرداخت مبلغ سي سه 
تومان هزينه  پنجاه  و  هزار و دويست 
به  نسبت  خواهان  دعوي  و  دادرسي 
و  سوم  اول،  رديف هاي  خواندگان 
چهارم وارد نبوده و رد اعام مي گردد. 
 ۲0 مدت  ظرف  و  غيابي  صادره  رأي 
روز پس از اباغ قابل واخواهي در اين 
شورا و ظرف مدت ۲0 روز پس از آن  
عمومي  محاكم  در  تجديدنظر  قابل 

حقوقي فيروزآباد مي باشد.
ميمند  اختاف  حل  شوراي  قاضي 
عبداله   - فيروزآباد  قضايي  حوزه 

محمدي           م/الف/۱۲۹ 

هيأت موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 ۹۸/0۹/۲۶  -۱۳۹۸۶0۳۱۱۲۳۵00070۱ شماره  راي  برابر 
و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  هيأت 
حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي 
آقاي  متقاضي  بامعارض  مالكانه  تصرفات  گراش  ملک  ثبت 
 ۶۵۶۹۸۶۵۸۲۱ ملي  بشماره  حاجي   فرزند  يوسفي   غام 
مساحت  به  خانه  باب  يک  ششدانگ  در  گراش   از  صادره 
اصلي۱0۸۲7  از   ۱۲۵۱0 فرعي  پاک  مترمربع   ۱۵۵/۲۵
اصلي  از۱0۸۲7  فرعي  از پاک ۱۱۳۸  و مجزي شده  مفروز 
خريداري  گراش  شهرستان  ۱۸فارس  ۵بخش  درقطعه  واقع 
مع الواسطه از مالک رسمي غامحسين وقارفرد محرز گرديده 
فاصله  به  نوبت  به منظور اطاع عموم مراتب در دو  است.لذا 
به  نسبت  اشخاص  كه  صورتي  در  شود  مي  آگهي  روز   ۱۵
صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند 
را  اعتراض خود  ماه  به مدت دو  اولين آگهي  انتشار  تاريخ  از 
يک  مدت  ظرف  رسيد،  اخذ  از  پس  و  تسليم  اداره  اين  به 
مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض،  تسليم  تاريخ  از  ماه 
مدت  انقضاي  صورت  در  است  نمايند.بديهي  تقديم  قضايي 
مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر 
خواهد شد. ضمنا صدور سند مالكيت مانع از مراجعه متضرر 

به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۸/۱0/۲4
تاريخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۸/۱۱/۱0

واماک  اسناد  ثبت  اداره  رئيس   - درازي  رحيمي  هدايت اله 
گراش                    م/الف/۲4۹

هيأت موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر راي شماره ۱۳۹۸۶0۳۱۱۲۳۵00070۶- ۹۸/0۹/۲۶ هيأت 
موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي 
گراش  ملک  ثبت  ثبتي حوزه  واحد  در  فاقد سند رسمي مستقر 
وقارفرد   غامحسين  آقاي  متقاضي  بامعارض  مالكانه  تصرفات 
فرزند ذبيح اله بشماره ملي ۶۵۶۹۸0۲0۶۲ صادره از لارستان در 
سه دانگ مشاع از ششدانگ يک باب ساختمان تجاري و كارگاه به 
مساحت 4۳۲/۶۵ مترمربع پاک فرعي ۱۲۵07 از اصلي۱0۸۲7 
مفروز و مجزي شده از پاک ۲740 فرعي از۱0۸۲7 اصلي واقع 
درقطعه ۵بخش ۱۸فارس شهرستان گراش خريداري مع الواسطه 
همگي  علي شهرت  و  اسكندر  و  ذبيح اله  و  فرج   رسمي  مالک  از 
وقارفرد و بانو شاجان جبرالديني محرز گرديده است.لذا به منظور 
اطاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود 
متقاضي  مالكيت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  كه  صورتي  در 
انتشار اولين آگهي به  از تاريخ  اعتراضي داشته باشند مي توانند 
اخذ  از  و پس  تسليم  اداره  اين  به  را  اعتراض خود  ماه  دو  مدت 
دادخواست  اعتراض،  تسليم  تاريخ  از  ماه  رسيد، ظرف مدت يک 
صورت  در  است  نمايند.بديهي  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود 
سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذكور  مدت  انقضاي 
مالكيت صادر خواهد شد. ضمنا صدور سند مالكيت مانع از مراجعه 

متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۸/۱0/۲4
تاريخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۸/۱۱/۱0

هدايت اله رحيمي درازي - رئيس اداره ثبت اسناد واماک گراش               
م/الف/۲۳0

هيأت موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر راي شماره ۱۳۹۸۶0۳۱۱۲۳۵00070۵- ۹۸/0۹/۲۶ هيأت 
موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي 
گراش  ملک  ثبت  ثبتي حوزه  واحد  در  فاقد سند رسمي مستقر 
فرزند  وقارفرد   يوسف  آقاي  متقاضي  بامعارض  مالكانه  تصرفات 
سه  در  لارستان  از  صادره   ۶۵۶۹7۹۹7۶۲ ملي  بشماره  ذبيح اله 
به  كارگاه  و  تجاري  باب ساختمان  از ششدانگ يک  دانگ مشاع 
مساحت 4۳۲/۶۵ مترمربع پاک فرعي ۱۲۵07 از اصلي۱0۸۲7 
مفروز و مجزي شده از پاک ۲740 فرعي از۱0۸۲7 اصلي واقع 
درقطعه ۵بخش ۱۸فارس شهرستان گراش خريداري مع الواسطه 
همگي  علي شهرت  و  اسكندر  و  ذبيح اله  و  فرج   رسمي  مالک  از 
وقارفرد و بانو شاجان جبرالديني محرز گرديده است.لذا به منظور 
اطاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود 
متقاضي  مالكيت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  كه  صورتي  در 
انتشار اولين آگهي به  از تاريخ  اعتراضي داشته باشند مي توانند 
اخذ  از  و پس  تسليم  اداره  اين  به  را  اعتراض خود  ماه  دو  مدت 
دادخواست  اعتراض،  تسليم  تاريخ  از  ماه  رسيد، ظرف مدت يک 
صورت  در  است  نمايند.بديهي  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود 
سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذكور  مدت  انقضاي 
مالكيت صادر خواهد شد. ضمنا صدور سند مالكيت مانع از مراجعه 

متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۸/۱0/۲4
تاريخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۸/۱۱/۱0

هدايت اله رحيمي درازي - رئيس اداره ثبت اسناد واماک گراش                
م/الف/۲۳۱
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صف

فصل زمستان در برخی افراد از جمله مبتايان 
به مشكات پوستی مانند اگزما، باعث وخيم 

شدن عائمی مثل خشكی پوست می شود.
البته آسانی  و  اين حال روش های مختلف  با 
برابر  در  پوستتان  از  بتوانيد  كه  دارد  وجود 

تغييرات آب و هوايی محافظت كنيد:
استفاده از پاک کننده های ملایم: 

اين  چون  نيست.  صابون  ما  منظور  اينجا  در 
وسيله پاک كننده خود چربی پوست را از بين 
می برد و راهی است برای خشک شدن پوست؛ 
رطوبت  حفظ  برای  راه  ساده ترين  بنابراين 
مايمی  های  پاک كننده   از  استفاده  پوست، 
است كه حاوی مرطوب كننده بوده و مخصوص 

پوست  های خشک، فرموله شده اند.

فراوان،  پروتئين  داشتن  دليل  به  چيتی  لوبيا 
پروتئين  تأمين  برای  مفيدی  غذايی  منبع 
روزانه و پيشگيری از ابتا به اختالات كليوی 

و پوكی استخوان به شمار می رود.
اين ماده غذايی، منبع مناسبی از ويتامين »ث« 
و  سديم  آهن،  كلسيم،  ميزان  همچنين  بوده، 
پتاسيم موجود در اين نوع لوبيا قابل توجه است.

تيامين، منيزيم، نياسين و فسفر از جمله مواد 

در نظر گرفتن مرطوب کننده ها: 
شما می توانيد روزانه از يک لوسيون مرطوب 
برای  زمان  بهترين  كنيد.  استفاده  كننده 
استفاده لوسيون، بعد از استحمام است. زمانی 

كه هنوز پوست شما مرطوب است. 
اجتناب از استحمام بیش از حد: 

استحمام بيش از حد علت اصلی بروز خشكی 
در پوست است. اين در حالی است كه عد های 
ديگر از متخصصين اين رشته دوبار استحمام 
اگر  حال  اين  با  ميدانند.  آل  ايده  را  روز  در 
صورت  حمام  روغن  با  همراه  شما  استحمام 

گيرد، رطوبت بدن حفظ خواهد شد.
آب  با  طولانی  دوش های  از  اجتناب 

بسیار گرم: 

دادن  قرار  است.  لوبيا  اين  در  موجود  معدنی 
در  چيتی  لوبيا  حاوی  غذايی  ميان وعده های 
پيشگيری از سرطان روده بزرگ نقش مهمی دارد.

پرچرب  غذايی  مواد  ويژه  به  غذايی  مواد  اكثر 
سبب افزايش هورمون لپتين در خون می شود.

ترشح  باعث  چيتی  لوبيا  حاوی  غذايی  رژيم 
حداقل ميزان لپتين در خون شده و از ابتا به 
چاقی ناشی از افزايش اشتها پيشگيری می كند.

تا آنجا كه می توانيد از دوش های طولانی و 
دوش های  كنيد.  دوری  بالا  حرارت  درجه  با 
يا حتی  از آب ولرم و  كوتاه مدت و استفاده 

كمی سرد مفيد است. 
پرهیز از هوای سرد و خشک: 

عواملی را كه تاثير مخرب هوا بر روی پوست 
را تشديد كرده و آسيب پذيری را بيشتر می 
كنند، پيدا كنيد. از جمله اين عوامل ميتوان 
برخی  و  كمخونی  تيروئيد،  بيماری های  به 
كلسترول  كاهنده  دارو های  ويژه  به  دارو ها 
كاهش  باعث  موارد  اين  تمامی  كرد.  اشاره 
اين  كنترل  كنار  در  ميشوند.  پوست  چربی 
عوامل ميتوانيد از دستگاه های بخور استفاده 

كرده و رطوبت لازم را به هوا باز گردانيد.

نوشیدن آب کافی و غذای سالم:
ورزش  بخوريد،  سالم  غذا های  بنوشيد،  آب 
كنيد و با كاهش استرس، ذهن، بدن و پوست 
خود را سالم نگه داريد. توجه داشته باشيد كه 
تنها با كمی توجه می توانيد از خشكی پوست 

رهايی يابيد.

درمان پوکی استخوان
پوكی  درمان  كرفس  ارزشمند  خواص  از 
استخوان، استحكام استخوان ها و اسكلت بدن 
می باشد، وجود تركيب پلی استيلن در كرفس 

نقشی اساسی در اين زمينه دارد.
درمان بوی بد دهان

كرفس نقش ضد عفونی كننده گی برای بدن دارد. 
اين خاصيت در كرفس آن را در زمره سبزيجاتی 
قرار می دهد كه باكتری های موجود در دهان را از 

بين برده وبوی بد دهان را كاهش می دهد.
تقویت لثه ها

ويتامين ث موجود در كرفس نقش برجسته ای 
بيماری  از  بسياری  درمان  و  ها  لثه  تقويت  در 

های دهانی و لثه ای دارد.
دفع سنگ کلیه

كرفس نقش زيادی در دفع سريع ادرار در بدن 
دارد و به نوع ادرار آور می باشد به همين سبب 
نقش زيادی در جلوگيری از رسوب كلسيم در كليه 
ها داشته و مانع شكل گيری سنگ كليه می گردد.

خواص کرفس برای لاغری
اگر خواهان كاهش وزن هستيد ناشتا و به شكل 
منظم يک ليوان آب كرفس بخوريد زيرا سبب 

كاهشاشتها شده و چربی را از بين می برد

درمان سردرد های شدید
تركيب منيزيم در مواد غذايی و سبزيجات نقش 
ميگرنی  و  های شديد  كاهش سردرد  در  زيادی 
دارد، از اين رو كرفس چون مملو از تركيب منيزيم 

می باشد در درمان ميگرن بسيار مؤثر است.
تقویت سیستم ایمنی بدن

كرفس دارای تركيبات متنوعی از قبيل پتاسيم 
و اسيد فوليک و همچنين انواع ويتامين ها می 
باشد از اين رو در تقويت سيستم ايمنی بدن در 
برابر انواع بيماريها و ويروس ها مفيد می باشد.

ضد سرطان
نام پلی آستيلن  به  تركيب منحصری به فردی 
غذايی  مواد  درگروه  را  سبزی  ،اين  كرفس  در 
ها  انواع سرطان  و ضد  التهاب  تومور، ضد  ضد 

قرار داده است.
رفع اختلالات گوارشی

تغذيه، فيبر غنی موجود در تركيب كرفس می تواند 
در رفع اختالات گوارشی بسيار مفيد و سازنده باشد.

خاصیت کرفس برای بینایی
از ديگر خواص كرفس كه بسيار ارزشمند است 
انواع  با  مبارزه  و  بينايی  تقويت  در  آن  نقش 
مملو  كرفس  زيرا  باشد  می  بيماريهای چشمی 

از ويتامين A می باشد.
مفید در درمان پوست های چرب

دهد  می  آزار  را  آنها  پوست  چربی  كه  افرادی 
اين  در  كنند،  استفاده  كرفس  آب  جوشانده  از 
روش كرفس را جوشانده و آب آن را در يخچال 
نگهداری نموده و هر شب صورت خود را با آب 

كرفس بشوييد.
کاهش ورم پا

برای درمان ورم پا تا می توانيد كرفس مصرف 
كرفس  تركيب  در  موجود  پتاسيم  زيرا  نماييد 
نقش زيادی در دفع آب زائد موجود در بدن دارد.

تقویت حافظه
وجود تركيب شيميايی بسيار مؤثر آپی  ژنين در 
كرفس، نقش زيادی در جلوگيری از زوال عقل، 

آلزايمر وتقويت حافظه دارد.
خاصیت کرفس برای معده

اگر از مشكل اسيدی بودن معده رنج می بريد كرفس 

ضد پیری
های  نشانه  و  كنيد  عمر  زياد  خواهيد  می  اگر 
مصرف  كرفس  بيندازيد  تعويق  به  را  پيری 
مانند  متنوعی  های  ويتامين  وجود  نماييد، 
ويتامين C و A در تركيب كرفس نقش مهمی 

در اين زمينه ايفا می كنند.
درمان لکه های سفید پوست

وجود تركيب نادر فورانوكومارين در كرفس برای از 
بين بردن لكه های سفيد پوستی بسيار موثر است

ضد سرماخوردگی
در  زيادی  نقش  كرفس،  در  غنی   C ويتامين 
از  جلوگيری  و  بدن  دفاعی  سيستم  بردن  بالا 

سرماخوردگی بويژه در فصول سرد سال دارد.
افزایش ادرار

تواند  می  خود  آبكی  ماهيت  دليل  به  كرفس 
دفع  برای  رويه  اين  شود،  ادرار  افزايش  باعث 

مواد زائد بدن بسيار مفيد می باشد
خواص کرفس برای مو

از خواص منحصر به فرد كرفس،خاصيت پرپشت 
نمودن مو می باشد

باشد  می   A ويتامين  و  آب  از  سرشار  كرفس 
پرپشت  و  به همين سبب در رشد سريع موها 

نمودن موها نقشی اساسی دارد.

مصرف كنيد زيرا كرفس خاصيت قليايی داشته و با 
معده دارای خاصيت اسيدی مبارزه می كند.

ضد یبوست
اصولا مواد غذايی و سبزيجاتی كه تركيب فيبر 
مفيد  پبوست  درمان  در  باشند  داشته  بالايی 
هستند، كرفس نيز با داشتن تركيبات فيبر بالا، 
به عنوان سبزی ضد يبوست شناخته می شود.

کنترل کلسترول خون
انواع تركيبات مفيد و سازنده از قبيل  حضور 
فيبر  و   C ويتامين  بويژه  ها  ويتامين  انواع 
كاهش  و  كنترل  در  زيادی  نقش  كرفس  در 

كلسترول خون دارد.
فواید کرفس برای استرس

وجود عناصری مفيد و ضروری مانند كلسيم 
و  راحت  كرفس، خوابی  تركيب  در  منيزيم  و 

بدون استرس و آرام بخش را به دنبال دارد.
خاصیت ضد التهابی

آن  به  كرفس  در  موجود  های  فاونول  
داده  التهابی  ضد  و  اكسيدانی  آنتی  خاصيت 
از بروز بسياری از  است، داشتن اين خاصيت 

مشكات جسمی جلوگيری می نمايد.
رفع آرتروز

اكسيدان  آنتی  انواع  از  كرفس سرشار  سبزی 
آنتی  دانيم  می  كه  همانگونه  باشد،  می  ها 
در  و  داشته  التهابی  ضد  نقش  ها  اكسيدان 

درمان آرتروز مفيد هستند.
درمان آسم

نتايج حاصل از يک پژوهش در دانشگاه پردو 
درمان  در  كرفس  مصرف  كه  دهد  می  نشان 
آسم و تنگی نفسبسيار مفيد و مؤثر می باشد.

کاهش فشار خون
تركيب  در  فتالئين  و  پتاسيم  همزمان  حضور 
فشار  كاهش  در  زيادی  بسيار  نقش  كرفس، 
خون افراد مبتا به بيماری فشار خون بالا دارد.

درمان زخم معده
و  معده  زخم  درمان  كرفس  خواص  ديگر  از 
همچنين دردهای معده می باشد زيرا كرفس 
سيستم  نياز  مورد  فيبرهای  انواع  از  مملو 

گوارش بدن می باشد.

ادويه های مفيد برای فصل زمستان
زمستان  فصل  برای  مفيد  ادويه های  مهم ترين 
دارچين،  زنجبيل،  شامل  سنتی  طب  نگاه  از 
نعناع،  ميخک،  آويشن،  هندی،  جوز  زردچوبه، 

زيره و هل هستند.
خشک  و  گرم  مزاج  با  ادويه های  كلی  طور  به 
مفيد  سنتی  طب  نگاه  از  زمستان  فصل  برای 

هستند عبارتند از:
1. زنجبیل

يكی از مفيدترين ادويه های فصل زمستان، زنجبيل 
تهيه  يا  و  غذاها  به  زنجبيل  كردن  اضافه  است. 
دمنوش و چای زنجبيل تأثير زيادی در پيشگيری 
خاصيت  گياه  اين  دارد.  سرماخوردگی  درمان  و 
ضد باكتری و ضدويروسی دارد و يكی از گياهان 
توان  كردن  بيشتر  و  تقويت  برای  مؤثر  دارويی 
می شود.  بدن محسوب  دفاعی  و  ايمنی  سيستم 
جالب است بدانيد، مصرف زنجبيل تازه در اولين 
سرماخوردگی  بروز  از  سرماخوردگی،  شروع  روز 
تنها  نه  آن  مصرف  می كند.  پيشگيری  شديدتر 
آرامتان می كند، بلكه سيستم ايمنی بدنتان را نيز 

تحريک كرده و شما را گرم خواهد كرد.
2. زردچوبه

فصل  برای  مفيد  ادويه های  ديگر  از  زردچوبه 
آن  از  روزانه  می شود  توصيه  و  است  زمستان 
خاصيت  زردچوبه  شود.  استفاده  غذا  تهيه  در 
و  دارد  ضدالتهاب  و  ضدويروسی  باكتری،  ضد 
همچنين مصرف معجون شير و زردچوبه، يک 
درمان مؤثر برای پيشگيری و سرماخوردگی های 

شايع فصل پاييز و زمستان است.
3. میخک

خاصيت ضد ويروسی ميخک باعث شده تا مصرف 
تأثير ويژه ای در  اين ادويه همراه ديگر ادويه ها، 
با  شده  تهيه  دمنوش  باشد.  داشته  زكام  درمان 
تركيب ميخک، زنجبيل، عسل و آبليمو خاصيت 
آرام بخش داشته و در طب سنتی از آن برای باز 

كردن راه های سينوس و بينی استفاده می شود.
4. دارچین

از  گرم،  طبع  با  ادويه  يک  عنوان  به  دارچين 
ديگر ادويه های مفيد برای فصل زمستان است. 
ضدعفونی كنندگی  خاصيت  دارچين  همچنين 
خوبی دارد و به ويژه در از بين بردن عفونت های 
دهانی و گلو مؤثر است. متخصصان طب سنتی 
برای سرماخوردگی ها،  عالی  را دارويی  دارچين 
گرفتگی بينی، اخاط و آنفولانزا می دانند و برای 

كاهش تب نيز مفيد است.

۵. آویشن
بسيار  سرماخوردگی  برای  آويشن  خواص 
به عنوان يكی  و در طب سنتی  است  گسترده 
از مهمترين ادويه های مفيد برای فصل زمستان 
و  گرم  طبع  با  گياهی  آويشن  می شود.  معرفی 
سخت،  سرفه های  درمان  به  و  است  خشک 
درمان سرماخوردگی و كاهش عائم آن كمک 
می كند. همچنين به دليل خاصيت ضدالتهابی، 
است.  مؤثر  تنفسی  دستگاه  باكتری های  روی 
رفع  در  و  داشته  خلط آور  خاصيت  گياه  اين 
عائم سرماخوردگی های همراه با خلط سينه و 
زيادی  تا حد  و  است  تحريكی مفيد  سرفه های 

عفونت و چرک بدن و گلو را از بين می برد.
۶. جوز هندی

از  بسياری  تسكين  و  درمان  برای  هندی  جوز 
دردها مفيد شناخته شده است. در طب سنتی 
توصيه  سرماخوردگی  عائم  تسكين  برای 
می شود اين ادويه را با كمی آب و آرد تركيب 
كتان  پارچه  روی  و  كنيد  تهيه  ضماد  آن  از  و 

ماليده، روی سينه قرار دهيد.
۷. هل

هل از ديگر ادويه های مفيد برای فصل زمستان 
چای  خوردن  سنتی  طب  متخصصان  و  است 
هل را برای معالجه سرفه، سرماخوردگی و تب 
مفيد می دانند. عاوه بر اين هل به بهبود روحيه 
از  ناشی  رفته  از دست  توان  و  انرژی  بازيابی  و 
را  نگرانی  و  اضطراب  می كند،  كمک  بيماری 

كاهش می دهد و در رفع افسردگی مؤثر است.
8. زیره

دانه های زيره دارای خاصيت ضدعفونی كنندگی 
هستند و برای درمان سرماخوردگی های معمولی 
سرفه  از  زيره  مفيدند.  سرما  فصل  در  شايع 
بدن  تنفسی  برای سيستم  و  می كند  جلوگيری 
مفيد است، همچنين از آنجايی كه طبع گرمی 
دارد، بدن را در برابر سرمازدگی حفظ و از تجمع 

مخاط در مجاری تنفسی جلوگيری می كند.
9. نعناع

نعناع دارای خاصيت ضد درد، ضد ميكروب، ضد 
اسپاسم و ضد احتقان بينی است و برای تسكين 

عائم سرماخوردگی مفيد است.
اگر احساس كوفتگی يا سردرد می كنيد يا اينكه 
آبريزش بينی داريد، سرماخورده ايد! پس دست 
روی دست نگذاريد، با استفاده از ادويه های مفيد 
برای فصل زمستان كه در بالا به آن اشاره شد، 
خود را از شر ويروس ها خاص كرده و از شدت 

يافتن سرماخوردگی خود پيشگيری كنيد.

راهکارهایی برای کنترل خشکی پوست در زمستان

هيأت موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 ۹۸/0۹/۲۶  -۱۳۹۸۶0۳۱۱۲۳۵00070۳ شماره  راي  برابر 
و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  هيأت 
حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي 
آقاي  متقاضي  بامعارض  مالكانه  تصرفات  گراش  ملک  ثبت 
 ۶4۹۹7۸۶۵7۸ ملي  بشماره  محمد  فرزند  پورشمسي   رضا 
صادره از گراش در ششدانگ يک باب خانه به مساحت ۹۹/۳۵ 
مترمربع پاک فرعي ۱۲۵0۸ از اصلي۱0۸۲7 مفروز و مجزي 
درقطعه  واقع  اصلي  از۱0۸۲7  فرعي   ۲740 پاک  از  شده 
از  مع الواسطه  خريداري  گراش  شهرستان  ۱۸فارس  ۵بخش 
است.لذا  گرديده  محرز  جبرالديني  بانوشاجان  رسمي  مالک 
به منظور اطاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز 
آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند 
تاريخ  از  توانند  مي  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالكيت 
اين  به  را  خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به  آگهي  اولين  انتشار 
اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ 
تقديم  به مراجع قضايي  را  اعتراض، دادخواست خود  تسليم 
عدم  و  مذكور  مدت  انقضاي  صورت  در  است  نمايند.بديهي 
وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. 
دادگاه  به  متضرر  مراجعه  از  مانع  مالكيت  ضمنا صدور سند 

نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۸/۱0/۲4
تاريخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۸/۱۱/۱0

واماک  اسناد  ثبت  اداره  رئيس   - درازي  رحيمي  هدايت اله 
گراش                 م/الف/۲۳۲

هيأت موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 ۹۸/0۹/۲۶  -۱۳۹۸۶0۳۱۱۲۳۵000704 شماره  راي  برابر 
و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  هيأت 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت 
ملک گراش تصرفات مالكانه بامعارض متقاضي آقاي مصطفي 
فاريابي فرزند محمدرضا  بشماره ملي ۲۵00۳7۲۵۹۶ صادره 
از لارستان در ششدانگ يک باب خانه به مساحت ۲۸۳/۶۵ 
مترمربع پاک فرعي ۱۲۵0۹ از اصلي۱0۸۲7 مفروز و مجزي 
درقطعه  واقع  اصلي  از۱0۸۲7  فرعي   ۸۶۳ پاک  از  شده 
از  مع الواسطه  خريداري  گراش  شهرستان  ۱۸فارس  ۵بخش 
اطاع  منظور  به  است.لذا  گرديده  محرز  شباني  احمد  مالک 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود در 
متقاضي  مالكيت  سند  به صدور  نسبت  اشخاص  كه  صورتي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي 
پس  و  تسليم  اداره  اين  به  را  اعتراض خود  ماه  دو  مدت  به 
اعتراض،  تاريخ تسليم  از  ماه  اخذ رسيد، ظرف مدت يک  از 
نمايند.بديهي  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست 
انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض  است در صورت 
طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. ضمنا صدور سند 

مالكيت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۸/۱0/۲4
تاريخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۸/۱۱/۱0

واماک  اسناد  ثبت  اداره  رئيس   - درازي  رحيمي  هدايت اله 
گراش          م/الف/۲۳۳

هيأت موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 ۹۸/0۹/۲۶  -۱۳۹۸۶0۳۱۱۲۳۵000۶۹۹ شماره  راي  برابر 
و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  هيأت 
حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي 
آقاي  متقاضي  بامعارض  مالكانه  تصرفات  گراش  ملک  ثبت 
علي اكبر آهني فرزند محمدعلي  بشماره ملي ۶۵۶۹۹4۵۶۳7 
مساحت  به  خانه  باب  يک  ششدانگ  در  لارستان  از  صادره 
اصلي۱0۸۲7  از   ۱۲۵۱۱ فرعي  پاک  مترمربع   ۱۵7/۶۵
مفروز و مجزي شده از پاک ۸۳۲7 فرعي از۱0۸۲7 اصلي 
خريداري  گراش  شهرستان  ۱۸فارس  ۵بخش  درقطعه  واقع 
گرديده  محرز  لاري  اسدي  رحمت اله  مالک  از  مع الواسطه 
است.لذا به منظور اطاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
به  نسبت  اشخاص  كه  صورتي  در  شود  مي  آگهي  روز   ۱۵
صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند 
از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را 
يک  مدت  ظرف  رسيد،  اخذ  از  پس  و  تسليم  اداره  اين  به 
مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض،  تسليم  تاريخ  از  ماه 
مدت  انقضاي  صورت  در  است  نمايند.بديهي  تقديم  قضايي 
مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر 
خواهد شد. ضمنا صدور سند مالكيت مانع از مراجعه متضرر 

به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۸/۱0/۲4
تاريخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۸/۱۱/۱0

واماک  اسناد  ثبت  اداره  رئيس   - درازي  رحيمي  هدايت اله 
گراش             م/الف/۲۳4

هيأت موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 ۹۸/0۹/۲۶  -۱۳۹۸۶0۳۱۱۲۳۵000۶۹۸ شماره  راي  برابر 
و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  هيأت 
حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي 
آقاي  متقاضي  بامعارض  مالكانه  تصرفات  گراش  ملک  ثبت 
مجيد حسيني  فرزند محمدرضا  بشماره ملي ۶۵۶00۱۶۱۳7 
مساحت  به  خانه  باب  يک  ششدانگ  در  گراش   از  صادره 
اصلي۱0۸۲7  از   ۱۲۵۱4 فرعي  پاک  مترمربع   ۲۲۹/۳0
اصلي  از۱0۸۲7  فرعي   ۸۶۳ پاک  از  شده  مجزي  و  مفروز 
خريداري  گراش  شهرستان  ۱۸فارس  ۵بخش  درقطعه  واقع 
محرز  گراشي  شباني  محمدعلي  رسمي  مالک  از  مع الواسطه 
گرديده است.لذا به منظور اطاع عموم مراتب در دو نوبت به 
فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت 
مي  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالكيت  سند  صدور  به 
اعتراض  ماه  دو  مدت  به  آگهي  اولين  انتشار  تاريخ  از  توانند 
خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت 
يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
مدت  انقضاي  صورت  در  است  نمايند.بديهي  تقديم  قضايي 
مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر 
خواهد شد. ضمنا صدور سند مالكيت مانع از مراجعه متضرر 

به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۸/۱0/۲4
تاريخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۸/۱۱/۱0

واماک  اسناد  ثبت  اداره  رئيس   - درازي  رحيمي  هدايت اله 
گراش              م/الف/۲۳۶

هيأت موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 ۹۸/0۹/۲۶  -۱۳۹۸۶0۳۱۱۲۳۵000700 شماره  راي  برابر 
و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  هيأت 
حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي 
آقاي  متقاضي  بامعارض  مالكانه  تصرفات  گراش  ملک  ثبت 
 ۶۵۶۹۹44۹7۵ ملي  بشماره  ابول  فرزند  رهنورد  حسين 
صادره از گراش  در ششدانگ يک باب خانه به مساحت ۳4۵ 
مترمربع پاک فرعي ۱۲۵۱۲ از اصلي۱0۸۲7 مفروز و مجزي 
درقطعه  واقع  اصلي  از۱0۸۲7  فرعي   ۱۱۳۸ پاک  از  شده 
از  مع الواسطه  خريداري  گراش  شهرستان  ۱۸فارس  ۵بخش 
مالک رسمي فرج اله و ذبيح اله و اسكندر و علي همگي وقارفرد 
دو  در  مراتب  اطاع عموم  منظور  به  است.لذا  محرز گرديده 
نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص 
نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت 
يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
مدت  انقضاي  صورت  در  است  نمايند.بديهي  تقديم  قضايي 
مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر 
خواهد شد. ضمنا صدور سند مالكيت مانع از مراجعه متضرر 

به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۸/۱0/۲4
تاريخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۸/۱۱/۱0

واماک  اسناد  ثبت  اداره  رئيس   - درازي  رحيمي  هدايت اله 
گراش               م/الف/۲44

ارسالی:
 سید عبدالحسین واعظ زاده  

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::
سالم  غذای  خواهند  می  مردم  از  بسياری 
برايشان  غذايی  رژيم  تغيير  ولی  بخورند  تر 
وقت  كردن  عوض  فقط  اما  است  مشكل 
شخص  سامت  در  تواند  می  غذا  خوردن 

تاثير بگذارد.
مدت هاست اين موضوع روشن شده كه تغيير 
زمان خوردن غذا می تواند در وزن و متابوليسم 
موش ها  مورد  در  لااقل  باشد؛  موثر  شخص 
اين موضوع ثابت شده است. از آزمايش هايی 
چنين  بود  گرفته  صورت  موش ها  روی  كه 
به نظر می رسد كه رمز بهتر شدن سامت، 
كمتر كردن محدوده زمانی ساعات غذاخوردن 
)فاصله صبحانه تا شام( است كه در نتيجه آن 
فاصله خوردن شام تا صبحانه افزايش يافته و 

مدت گرسنه ماندن بيشتر می شود.
از  ساتچيداناندا،  پرفسور  قبل،  سال  چند 
شهرت  كه  كاليفرنيا  در  سالک  انستيتوی 
با  كه  موش هايی  داد  نشان  دارد،  جهانی 
فقط  اما  می شوند  تغذيه  پرچربی  غذای 
ساعت   ۸ مدت  در  را  غذا  اين  می توانند 
كه  هستند  موش هايی  از  سالم تر  بخورند، 
بود  شده  داده  آنها  به  غذا  همين  درست 
خوردن  زمان  مدت  برای  محدوديتی  ولی 

آن نداشتند.
صورت  بعد  سال های  كه  بررسی هايی  در   
ديگر  بار  يک  پژوهشگران  همان  گرفت 
مدت  برای  روز  طول  در  را  موش  صدها 
زمان متفاوت، از ۱۲ تا ۱۵ ساعت، گرسنه 
كه  رسيدند  نتيجه  اين  به  و  داشتند  نگاه 

موش هايی كه حداقل ۱۲ ساعت بدون غذا 
مانده بودند، سالم تر از موش هايی بودند كه 
طول  در  و  بتدريج  را  كالری  مقدار  همان 
تيم  بودند.  كرده  مصرف  بيشتری  مدت 
تحقيقاتی دكتر جانستون، در بدو امر چربی 
)تری گليسيريد(  خون  چربی  و  قند  بدن، 
اندازه  را  داوطلبان  كلسترول  همچنين  و 
به طور تصادفی يعنی بدون  بعد  گرفتند و 
به  را  آنها  خاصی،  ماحظه  گرفتن  نظر  در 
دو گروه قرمز و آبی تقسيم كردند. به گروه 
كه  شد  گفته  بود،  كنترل  گروه  كه  آبی 
دهند  ادامه  را  خوردنشان  غذا  عادی  روال 
حالی  در  شد  خواسته  قرمز  گروه  از  ولی 
می كنند،  حفظ  را  خود  معمولی  رژيم  كه 
 ۹0 را  شام  و  ديرتر  دقيقه   ۹0 را  صبحانه 
دقيقه زودتر از وقت هميشگی صرف كنند. 
غذا  دوم  گروه  كه  مدتی  به  ترتيب  اين  به 
نمی خوردند، جمعا سه ساعت اضافه شد. هر 
يک از داوطلبان دفتر يادداشتی داشتند كه 
مدت خواب و مقدار غذای روزانه شان را در 
آن می نوشتند تا مطمئن باشند هر روز در 
همان حد معمول غذا می خورند. ولی چرا 
كوتاه تر كردن محدوده زمانی كه شخص غذا 
برای  كند؟  عوض  را  چيزی  بايد  می خورد، 
اشاره  احتمالی  مكانيسم  دو  به  بايد  پاسخ 
كرد. اول اين كه آزمايش های متعدد نشان 
روزه  مثل  غذا،  از  طولانی  پرهيز  می دهد 
گرفتن مفيد است. همچنين به نظر می رسد 
در  كالری،  سوزاندن  برای  انسان  بدن  كه 
اوقات معينی از روز بهتر كار می كند. دكتر 
جانستون معتقد است كه بدترين موقع برای 
شب  آخر  چربی،  و  قند  از  معده  كردن  پر 
است يعنی وقتی كه مقدار اين مواد در خون 

زياد است. 

تاثير زمان غذا خوردن در سلامتی



- امام کاظم علیه السلام فرمودند:
بهترین چیزی که بنده بعد از شناخت خدا به وسیله آن به 

درگاه الهی تقرب پیدا می کند، نماز است.
خدا  سنت  از  کردن  پیروی  متضمن 

٬ لت  عدا  

ویاری دولتهاست.

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز

5:246:4512:0217:1917:37بيست و پنجم

5:246:4512:0217:2017:38بيست و ششم

أسَفَاًعلَيالشَّباب
بکَيتُعلَيشبَابٍقدَْتوَلَيّ

ُ فيَاليتَْالشَّبابَلنَايعَود
فلَوَکانَالشَّبابُيبُاعُبيَعْاً

لَعَطْيَتُْالمبُايعَمايرُيدُ
وَلکِنَّالشَّبابَإِذاتوَلَيّ

علَيشرُفٍَفمَطلْبهُُبعَيدُ

جواني چو بگذشت نالان و گریان

دريغا جواني پشيمان و حیران
به هر قيمتي گر فروشد بهايش 

دهم تا برون آيم از رنج دوران
وليكن به افلاك سیری  نماید

شود دور و گردم پريشان و نالان

دریغا جواني
بر جواني، چون که بگذشت، گریستم. کاش جواني به سوي ما 

باز مي گشت.
جواني را اگر به راستي فروشند، به فروشنده اش هرچه خواهد دهم.
لیک، جواني چون پر زند، بر کنگره ها نشیند و از دسترس دور شود.

معظم  رهبر  خامنه ای  آيت الله  حضرت 
انقاب اسامی، در ديدار شيخ تميم بن 
حمد آل ثانی امير قطر و هيأت همراه 
منطقه  كنونی  شرايط  كردند:  تأكيد 
بيش از پيش نيازمند تقويت ارتباطات 
از  نپذيرفتن  تأثير  و  منطقه  كشورهای 

القائات بيگانگان است.
رهبر انقاب اسامی، گفتند: جمهوری 
آقای  بارها اعام كرده و  ايران  اسامی 
است،  گفته  رئيس جمهور هم صراحتاً 
با  نزديكتر  های  همكاری  آماده  ايران 

كشورهای منطقه است.
كنونی  آيت الله خامنه ای شرايط  حضرت 
منطقه را نامناسب دانستند و افزودند: علت 
اين وضعيت فسادانگيزی آمريكا و رفقای 
او است و تنها راه مقابله با آن هم تكيه بر 

همكاری های درون منطقه ای است.
با اشاره به روابط سياسی خوب  ايشان 
روابط  كردند:  خاطرنشان  قطر  و  ايران 
روابط  سطح  در  كشور  دو  اقتصادی 
های  همكاری  بايد  و  نيست  سياسی 
مشترک  های  زمينه  در  قطر  و  ايران 

بيش از پيش گسترش يابد.
رهبر انقاب اسامی، تأكيد كردند: البته 
برخی ها بخصوص آنهايی كه از آن سر 
به  تمايل  آمده اند،  منطقه  اين  به  دنيا 

گسترش همكاری های كشورهای منطقه 
ندارند ولی اين موضوع ربطی به آنها ندارد 
و كشورها و ملتهای منطقه، ديگر چنين 
تحكم ها و دخالت هايی را قبول نمی كنند.

در اين ديدار كه آقای روحانی رئيس جمهور، 
نيز حضور داشت شيخ تميم بن حمد آل 
ثانی امير قطر در سخنانی با ابراز خرسندی 
فراوان از ديدار با رهبر معظم انقاب اسامی 
ما  و گفت:  را دشوار خواند  منطقه  شرايط 
لزوم  درخصوص  جنابعالی  های  با صحبت 
افزايش همكاريهای منطقه ای كاماً موافقيم 
ميان  جامع  گفتگوهای  بايد  معتقديم  و 

كشورهای منطقه برگزار شود.
مذاكرات  به  اشاره  با  همچنين  اميرقطر، 
اين شد كه  بر  قرار  افزود:  تهران  خود در 
سه  حدود  كشور،  دو  مشترک  كميسيون 
ماه ديگر در ايران برگزار شود و اميدواريم 
سطح  به  قطر  و  ايران  اقتصادی  روابط 

روابط سياسی برسد.
وی همچنين از كمک ها و حمايت ها و 
مواضع جمهوری اسامی ايران در شرايط 

تحريم قطر، تشكر و قدردانی كرد.

 ادامه از صفحه اول
جايزالخطا  انسان  مي گوييم  وقتي 
ممكن  كه  است  اينگونه  است، 
قلبي  ميل  خاف  و  نخواسته  است 
نمود  تحليل  بايد  حادثه اي رخ دهد 
و حقيقت را شناخت و غير مغرضانه 

به قضاوت پرداخت.
از  جمعي  شهادت  از  كسي  چه 
همشهريان عزيز كه به كشوري ديگر 
سفر مي كردند راضي مي شود ؟ چه 
كسي از داغدار شدن خانواده ها بيرق 
مي چرخاند؟  را  خشنودي  و  رضايت 
كوچک ترين  خردمندي  انسان  هيچ 
خويش  قلب  به  را  رضايت مندي 

نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
در  سهرابی  صابر  مهر،  خبرنگار  از 
با  كه  تحفه  طرح  نشست  نخستين 
گروه های  رؤسای  و  معاونين  حضور 
و  قرآنی  اداری،  هنری،  فرهنگی، 
شد،  برگزار  وی  دفتر  در  ديجيتال 
گفت: وزارت فرهنگ و ارشاد اسامی، 
از  پشتيبانی  و  حمايت  راستای  در 
هنری  فرهنگی،  قرآنی،  فعاليت های 
راستای  در  همچنين  و  ديجيتال،  و 
حوزه،  اين  كارآفرينان  از  حمايت 

سامانه تحفه را راه اندازی نمود.
سهرابی، ادامه داد: در اين طرح، فعالان 
فرهنگی و هنری كه از اين وزارت خانه 
مجوز  آن  زيرمجموعه  نهادهای  يا 
در  ايده ای  كه  صورتی  در  گرفته اند 
زمينه ايجاد كسب و كار و اشتغال زايی 
به  مراجعه  با  می توانند  باشند  داشته 
ايده و طرح خود،  ثبت  با  اين سامانه 

از تسهيات ويژه آن برخوردار شوند.

خطور نمي دهد.
جان  دلخراش  حادثه  مي دانيم  لازم 
غير  و  هموطنان  از  جمعي  باختن 
سانحه  دردناک  واقعه  در  هموطنان 
خانواده هاي  به  انساني  عمد  غير 
داغدار تسليت گفته از خداوند تعالي 
اجر   و  صبر  خانواده ها  كليه  براي 
مسئلت  نماييم. ما خود را در غم اين 
و  دانسته   هم وطنان  شريک  حادثه 
قطعاً برادران عزيز سپاهي بيش از ما 
در حادثه مولمه عزادار و شرمسار اند .

است  مسكن الفوأد  كه  خدايي  از 
آرزومنديم قلب ها را به احسن وجه 

التيام بخشد.

اسامی  ارشاد  و  فرهنگ  مديركل 
از  پس  طرح،  اين  در  افزود:  فارس، 
متقاضيان،  درخواست  و  ايده  ثبت 
كارشناسان  ارزيابی  مورد  آنان  طرح 
قرار  اداره كل  اين  اشتغال  و كارگروه 
خواهد گرفت و در صورت تأييد، برای 
معرفی  بانک  به  تسهيات  دريافت 

خواهند شد.
فارس،  عمومی  فرهنگ  شورای  دبير 
بيان داشت: اگر كسی ايده و طرحی 
در  آن  ثبت  برای  اما  باشد  داشته 
سامانه با مشكلی روبرو شود می تواند 
اداره  در  ما  كارشناسان  به  مراجعه  با 

كل مشكل خود را برطرف سازد.
وی بيان كرد: برش استانی اين طرح 
ميليارد   ۱00 از  بيش  فارس،  برای 

ريال خواهد بود.
اين  از  استفاده  برای  عاقمندان 
تحفه  سامانه  به  می توانند  تسهيات 

مراجعه نمايند.

حادثه اي كه شيريني پيروزي را تلخ كرد

مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی فارس: 
اجرای طرح »تحفه« برای كارآفرينی 

فرهنگی و هنری در فارس

رهبر معظم انقلاب در دیدار امیر قطر: 
علت وضع نامناسب منطقه فسادانگيزی آمريکا و رفقای آن است

توسط  بوده  منسوب  علي)ع(  امام  به  که  نغز  اشعار  برخي  دیرباز،  از 
نموده   مزیّن  طبع  زیور  به  و  جمع آوري  شناسان  ادب   و  نویسندگان 
اند. بعضي نیز شعرهاي تازي را به فارسي ترجمه و پاره اي نیز آن را 
به نظم درآورده اند و جمعي بر دیوان آن حضرت، شرح نوشته اند که 
شرح »قاضي میرحسین فرزند معین الدین میبدي شافعي« مشهور است 
و در دوره صفویه اعتبار ویژه اي داشته است، اما ترجمه منظوم پارسي 
هرچند در گذشته وجود داشته که اکنون در دسترس نمي باشد. لذا 
امام  نسخه دیوان  از روي  امام)ع(  به  منسوب  تازي  اشعار  از  پاره  اي 
علي تألیف »بیهقي نیشابوري کیدري« از ادبای قرن ششم هجري که 
توسط دکتر ابوالقاسم امامي تصحیح و ترجمه شده به نظم درآورده و 

به خوانندگان تقدیم مي شود.
 از خداوند تعالي آرزومندیم توفیق را رفیق فرماید تا در حد توان از 
این کتاب نفیس بهره  مند شویم و آن حضرت با فضل و کرم خدادادي 
ولائي  محبت  مورد  را  عاصي  بنده  این  و  افکنده  لطفي  نظر  خویش 

خویش قرار دهد و از شفاعت بهره مند سازد.

مسئول اداره ميراث فرهنگی، گردشگری 
و صنايع دستی  لارستان از اتمام پروژه 
آجر فرش حياط »باغ نشاط« لارستان 
تا پايان سال ۹۸ و مهيا شدن اين مكان 
و  گردشگران  از  استقبال  برای  تاريخی 

مسافرين نوروزی خبر داد.
از   نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
شبستان، »سيما علويه« با اشاره به مرمت 
تا  سال ۱۳۸۵  از  لارستان«  نشاط  »باغ 
كنون گفت: در فازهای مختلف اين طرح 
مرمتی، زير زمين اتاق ها و حمام اين بنای 
تاريخی مرمت و پشت بام آن نيز به سبک 

سنتی كاهگل و اندود شده است.
فرهنگی،  ميراث  اداره  مسئول 
لارستان،   دستی  صنايع  و  گردشگری 
ادامه داد: پروژه آجر فرش حياط »باغ 
دست  در  گذشته  سال   ۲ طی  نشاط« 
خاک  عمليات  ابتدا  و  است  بوده  اقدام 
برداری حياط با اعتبار سه ميليارد ريال 

تجارت  به  موسوم  ستاپ،  طرح 
الكترونيک در استان فارس آغاز شد.

از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
خبرگزاری صدا و سيما، مديركل پست 
فارس، گفت: اين طرح مطابق با رويكرد 
اتحاديه جهانی پست و حمايت شركت 
ملی پست ايران در استان آغاز شده است.

هر  كه  معناست  اين  به  ستاپ  طرح 
و  امكانات  با  می تواند  كننده  تامين 
سرويس هايی كه اداره كل پست به آنان 
ارايه می دهد، زنجيره ارزش را برای ارائه 
خدمات و محصولات خود به مشتری ، 

رئيس جمهور آمريكا كه دستور مستقيم 
كرده  صادر  را  سليمانی  سردار  ترور 
حالا با گرفتن ژست دروغين طرفداری 
از  توئيتری  پيامی  در  ايران،  مردم  از 

ناآرامی ها در ايران حمايت كرد.
»دونالد ترامپ« رئيس جمهور آمريكا در 
داخلی  امور  در  خود  دخالت های  ادامه 
از  خود  حمايت  بر  ديگر  بار  ايران، 

ناآرامی ها در ايران تأكيد كرد.
سياست  دولتش  كه  ترامپ  دونالد 
را  ايران  ملت  عليه  حداكثری«  »فشار 
در دستور كار قرار داده و پس از خروج 
هيچ  از  ارديبهشت ماه ۹7  در  برجام  از 
اقتصادی  توان  تضعيف  برای  تاشی 
يک  در  است،  نكرده  فروگذار  ايران 
دروغين  ژست  گرفتن  با  توئيتری  پيام 
شد:  مدعی  ايران  مردم  از  طرفداری 
خود،  رياست جمهوری  ابتدای  از  »من 
من  دولت  و  ايستاده ام  شما  كنار  در 
ما  می دهد.  ادامه  شما  از  حمايت  به 
اعتراضات شما را به دقت زير نظر داريم 

و از شجاعت شما الهام می گيريم«.
رسانی  اطاع  به  توجه  با  ايران  مردم 
ناقص درباره سقوط هواپيمای اوكراينی 
آزرده خاطر هستند و خواستار توضيح 

در سال گذشته انجام شد و در سال جاری 
هم عمليات آجر فرش حياط با اعتبار سه 
ميليارد و ۵00 ميليون ريال آغاز شد و تا 

پايان امسال به اتمام خواهد رسيد.
به  و  استقبال گردشگران  به  اشاره  با  وی 
ملی  اثر  اين  از  نوروزی  ميهمانان  ويژه 
اضافه كرد: اين پروژه تا قبل از اتمام سال 

تكميل كند.
ستاپ  طرح  اينكه  بيان  با  مفتح،  محسن 
را  الكترونيک  تجارت  در  تحول  زمينه 
داد:  ادامه  می كند،  فراهم  استان  اين  در 
با  كننده می تواند  توليد  هر  اين طرح  در 
زيرساخت هايی كه پست برای آنان فراهم 
به  را  خود  توليدی  محصولات  می كند 

مشتريان ارايه كند.
های  حرفه  صاحبان  داشت:  اظهار  وی 
توليدات  و  محصولات  توانند  می  مختلف 
با كمترين هزينه به سراسركشور  خود را 

گسترش دهند.

به موقع مسئولين شده اند اما ترامپ سعی 
به  اجتماعی  جو  از  استفاده  سوء  با  دارد 
بردارد  قدم  ناآرامی ها  نفع  به  آمده  وجود 
و افكار عمومی را در مقابل مسئولين قرار 

دهد.
وی با تكرار ادعاهای بی پايه و اساس و در 
»نبايد  كه  گفت  مداخله جويانه  اظهاراتی 
كشتار مجدد معترضان مسالمت آميز رخ دهد 

يا اينترنت قطع شود. جهان نظاره گر است!«
مداخله  اظهارات  و  ادعاها  اين  ترامپ 
بازداشت  از  پس  ساعاتی  را  خود  جويانه 
موقت سفير انگليس در تهران در جريان 
تجمع عده ای در مقابل دانشگاه امير كبير 

توئيت كرد.
)در جريان تجمع جمعی از افراد در مقابل 

۹۸ تكميل و آماده ميزبانی از مسافرين و 
گردشگران خواهد بود.

با مشاركت و تخصيص  علويه تاكيد كرد: 
اجرايی  های  دستگاه  ديگر  اعتبار 
ساماندهی  و  روشنايی  پروژه  شهرستان، 
كار  دستور  در  نيز  نشاط  باغ  سبز  فضای 

قرار گيرد.

اينكه  به  اشاره  با  فارس،  پست  مديركل 
رويكرد پست فارس به سمت ايجاد ارزش 
طرح  در  گفت:  است،  كرده  تغيير  افزوده 
همطراز  اول  گروه  در  فارس  پست  ستاپ 
با استان هايی همچون آذربايجان شرقی و 
غربی، خوزستان، مازندران، گيان، خراسان 

رضوی، كرمانشاه و البرز قرار گرفته است.
در  طرح  اين  راستای  در  افزود:  مفتح، 
توليدی  شركت های   ۱۵0 فارس  استان 
اشتغال  زمينه  و  می گيرد  قرار  زيرپوشش 

7۵0 نفر فراهم می شود.
هر  برای  پست  درمجموعه  داد:  ادامه  وی 
شركت توليد ۲0 مترمربع فضای كسب و 

كار پيش بينی شده است.

دانشگاه اميركبير در شامگاه شنبه، سفير 
انگليس در تهران كه در ميان تجمع حاضر 
و اقدام به سازماندهی و تحريک و هدايت 
ساختارشكنانه  و  راديكال  اقدامات  برخی 
مراتب  شد.  بازداشت  ساعاتی  برای  بود، 
اعتراض پس از بازداشت  به او گفته شد. 
اما گفته  اين سفير ساعاتی بعد آزاد شد، 
پيگيری  موضوع  و  احضار  فردا  می شود 

خواهد شد.(
انگليس  خارجه  وزير  راب«  »دومينيک 
تهران  در  كشور  اين  سفير  بازداشت  نيز 
و  دانست  بين المللی  قوانين  نقض  را 
تهران  در  ما  »بازداشت سفير  مدعی شد: 
قوانين  نقض صريح  توضيحی،  بدون هيچ 

بين المللی است«.

اتمام عمليات آجر فرش »باغ نشاط« تا پايان سال

آغاز طرح ستاپ در فارس

پيام توئيتری قاتل سردار سليمانی در حمايت از ناآرامی ها در ايران

تسنيم،  خبرگزاری  گزارش  به 
با  مصاحبه  در  جون،  جانگ 
مركزی  تلويزيون  كه  خبرنگاران 
كرد  تاكيد  كرد  را پخش  آن  چين 
كه رفتارها و اقدامات خشونت بار،  
آمريكا،  يكجانبه  و  ماجراجويانه 
بنيادين  موازين  و  ها  نرم  نقض 

است. المللی  بين 
به  دارد  قصد  كشورش  گفت:  وی 
چه  هر  فعال  بازيگر  يک  عنوان 
از  جلوگيری  برای  دارد  توان  در 
ثبات در منطقه  و  تشديد تنش ها 
برعهده  فارس  خليج  و  خاورميانه 
گيرد و در اين راستا نقش سازنده 

كرد. خواهد  ايفا 
كرد:  تصريح  چينی  مقام  اين 
دايم  عضو  عنوان  به  كشورش 
و  مسايل  همه  امنيت  شورای 
دارد  نظر  زير  دقت  با  را  تحولات 
های  تاش  از  كه  است  آن  بر  و 
از  پيشگيری  برای  ديپلماتيک 
بهره  كنترل  از  اوضاع  شدن  خارج 

بگيرد.
ارتباط  همين  در  افزود:  جانگ 
وزير خارجه چين با وزيران خارجه 
ايران،  روسيه و فرانسه گفت وگو و 
مخالف  چين  كه  است  كرده  تاكيد 
استفاده از زور و خشونت در روابط 

است. المللی  بين 
كرد:  نشان  خاطر  چين  فرستاده 

مورد  بايد  عراق  حاكميت  حق 
بايد  آمريكا  و  احترام شمرده شود 
قوه  و  زور  از  ابزاری  استفاده  از 
دنبال  به  و  كرده  قهريه خودداری 
اختافات  حل  برای  گو  و  گفت 

باشد. المللی  بين 
امنيت  شورای  كرد:  اظهار  وی 
اولين و مهمترين مسئول حراست 
المللی است  بين  امنيت  از صلح و 
و اعضای شورای بايد برای كاهش 

كنند. تاش  ها  تنش 
ملل  سازمان  در  چين  نماينده 
ترور  در  آمريكا  نظامی  اقدام 
را  همرزمانش  و  سليمانی  سردار 
بسيار  تحولات  گيری  شكل  باعث 
منطقه  در  كننده  نگران  و  اساسی 
شورای  برعهده  گفت  و  دانست 
و  موضوع  اين  با  است  امنيت 
جديت  با  ها  تنش  كاهش  برای 

كند. برخورد 

نماینده چین در سازمان ملل: آمريکا با ترور سردار 

سليمانی موازين بين المللی را نقض كرد


