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حادثه‌اي كه شيريني پيروزي را 
تلخ كرد

پايــگاه  بــه  ســپاه  جان‌بركــف  نيروهــاي  حملــه 
‌»عين‌الاســد« آمريــكا كــه چشــم شــير را كــور كــرد، 
ــس  ــي پ ــتكبار جهان ــي اس ــگاه نظام ــن پاي ــه اولي ــه ب حمل
ــوان  ــمن ت ــه دش ــد ك ــوب مي‌ش ــال محس ــدود 70 س از ح
ــا  ــپ ب ــه ترام ــرد ك ــت ك ــت و ثاب ــي نياف ــچ عكس‌العمل هي
آن همــه رعــد و بــرق پرتــاب كــردن، هيــچ بارشــي نداشــت 
و پــس از ضربــه خــوردن زبــان ديگــري گشــود كــه نشــان 
ــه غيــر عمــد  از تضعيــف موضــع ترامــپ داشــت امــا حادث
ــروي  ــف ني ــر ك ــان ب ــرداران ج ــه س ــاني ك ــاي انس خط
ــه  ــرمندگي، هم ــت ش ــرگ و حال ــاي م ــا تقاض ــپاه را ب س
ــش را  ــته خوي ــاليان گذش ــربلندي‌هاي س ــادت‌ها و س رش
ــليم  ــون تس ــر قان ــود را در براب ــپرده و خ ــي س ــه فراموش ب
ــم  ــن افتخــار مه ــد و اي ــه مجــازات گرديدن ــاده هرگون و آم
ــت،  ــخن از صداق ــپردند، س ــي س ــه فراموش ــد را ب عين‌الاس
ــف  ــر ك ــان ب ــاي ج ــن نيروه ــزاري اي ــت و خدمتگ صميمي
نســبت بــه مــردم داشــت و آرزو داشــتند حالــت صميميــت 
ــد و مــدال  ــد مي‌مان ــا اب ــدون هيــچ تغييــري ت و خدمــت ب
ــر كفــان  ــر ســينه جــان ب ــه ب افتخــار خدمتگــزاري صادقان
صحنــه پيكارهــاي ســخت هميشــه مي‌درخشــيد امــا ايــن 
حادثــه غم‌بــار كاري كــرد كــه خانواده‌هــا را داغــدار و ايــن 

ــود. ــرمنده نم ــزادار  و ش ــف را ع ــر ك ــان ب ــزان ج عزي
متأســفانه برخــي آگاهانــه يــا ناآگاهانــه تمــام زحمــات 
آنــان را بــه فراموشــي ســپرده و عليرغــم پــوزش و 
اعتــذار ســرداران حاجــي‌زاده و ســامي چيزهايــي 
ــه صــاح جامعــه و گفتــن  مي‌گوينــد كــه نگفتــن آ‌ن ب

آن گناه‌آفريــن اســت.
صفحه 8ادامه در صفحه 8

رهبر معظم انقلاب در دیدار امیر قطر:
علت وضع نامناسب منطقه فسادانگیزی آمریکا 

و رفقای آن است

و  فراوان  های  قوس  و  کش  از  پس  بالاخره 
نظارت،  هیات  و  اجرایی  هیات  های  بررسی 
نهایتا شورای نگهبان، اسامی کاندیداهای تایید 

شده را به فرمانداری ها اعلام نمود.
ملاید لارستان، بر اساس پیگیری از منابع مطلع 
یازدهمین  شده  تایید  کاندیدای   ۱۶ اسامی 
دوره انتخابات مجلس شورای اسلامی را مطابق 

جدول بالا منتشر نموده است.
نگهبان،  اطلاعیه شماره سه شورای  اساس  بر 
روز   ۵ مدت  به  شده  صلاحیت  رد  نامزدهای 
شورای  به  را  خود  اعتراض  تا  دارند  فرصت 

نگهبان ارائه دهند.
انصراف  به  توجه  با  و  فوق  آمار  به  توجه  با 
در  یازدهم  انتخابات  نامزد   ۳۹ از  نامزد  سه 

اوز  و  خنج، ‌گراش  لارستان،‌  انتخابیه  حوزه 
و  رنجبر  سلمان  علیشیری،‌  )محمدحسین 
عباس جهانبانی( و نیز رد صلاحیت یک نامزد 
نامزدهایی که اسامی  در هیات اجرایی،‌ تعداد 
قرار  بررسی  مورد  نظارت  هیات  توسط  آنها 

گرفت ۳۵ نامزد بوده است.
نامزد   ۱۶ تایید  فرض  با  و  اساس  این  بر   
ثبت  نامزدهای  درصد‌   45/7 گفت  توان  می 
تایید  مورد  نظارت  هیات  توسط  کننده  نام 

اند. گرفته  قرار 
طبق بررسی صورت گرفته، میانگین سن تایید 
شدگان حدود ۵۰ سال بوده و جوانترین کاندیدا 
مصیب علیشیر با ۳۲ سال و مسن ترین آنها نیز 

علاء الدین بروجردی با ۶۹ سال می باشد.

45/7 درصد کاندیداهای ثبت نامی تایید شدند
 رقابت بین ۳۲ تا ۶۹ سال



سال بیست و هشتم- دی ماه 1398-جمادی الاول 1441 -شماره 98/10/24-1441 
2

حه
صف

حه
صف

جلسه رؤسا و نایب رییسان هیئت ژیمناستیک 
های  کمیته  مسئولین  حضور  با  فارس  استان 
استان و  ۲۱شهرستان از سراسر استان برگزار 

گردید.
به گزارش ملایدلارستان به نقل از اداره ورزش 
از  پس  جلسه  این  در  لارستان،  جوانان  و 
تلاوت آیاتی از قرآن کریم و پخش سرود ملی 
مقام  قائم  ،دیهیمی  ایران  اسلامی  جمهوری 
سردار  شهادت  تسلیت  ضمن  استان،  هیات 
حاج قاسم سلیمانی و شهادت حضرت فاطمه 
زهرا )س( و تشکر از حاضرین در جلسه، بحث 
ارائه نظرات و همفکری های بیشتر برای انجام 
شاخص  در  موفقیت  جهت  هیات  های  برنامه 
های فدراسیون و قرار گرفتن در رده های بالاتر 

مدیر کل ورزش استان که وعده افتتاح زمین 
بود؛  داده  امسال  بهمن   ۲۲ در  را  بیرم  چمن 
شهر  شورای  گردن  را  پروژه  نشدن  تکمیل 
موضوع  لارستان   ملاید  گزارش  به  انداخت. 
بالا  بازهم  بیرم  شهر  چمن  زمین  اتمام  عدم 
گرفت. با توجه به اعتراض شديد جوانان بيرم 
اين  چمن  زمين  افتتاح  شدند  طولاني  بعلت 
كامياب  از  بيرمي  شهروندان  از  يكي   ، شهر 
صفحه  در  فارس  جوانان  و  ورزش  مديركل 
ورزشگاه  آقا   ” پرسید:  سوالی  اش  شخصي 
آن  نميكنيد،  كاري  چرا.  شد؟  چي  بيرم 
پير  هامون  جوان  شد؟؟؟  چي  ٥/٣ميليارد 

شدن اما ورزشگاه نرفتن “.
ورزش  مديركل  کامیاب  اساس  همین  بر 
بود  گفته  قبل  هفته  چند  که  درحالی  فارس 
مي  افتتاح  فجر  دهه  بیرم  چمن  زمین  که 
مورد  گفت:این  شهروند  اين  به  درپاسخ  شود 
محترم  اعضای  از  است  بهتر  چمن(  )زمين 
را  کار  ادامه  اجازه  که  بفرمایید  سوال  شورا 
از  را  موضوع  همين  دهند.   نمی  پیمانکار  به 
شوراي اسلامي شهربيرم جويا شديم و يحيي 
اسلامی  شورای  گفت:  شورا،  رئيس  صفرنژاد 
شهردار  و  جمعه  امام  معییت  در  بیرم  شهر 
استانداری  حراست  کل  مدیر  هماهنگی  با  و 
فارس در جلسه‌ای مورخ ۳۱ شهریور ماه ۹۸ 
پیگیری  پیرامون  فارس  استاندار  حضور  در 
مشلاکت منطقه ،اعم از: آب شرب ، راه های 
متوقف  نیز  و  آبخیزداری  ،طرح های  ارتباطی 
را  مواردی  شهدا  ورزشگاه  چمن  پروژه  شدن 
مطرح نمودند که استاندار فارس در آن جلسه 
امور  و  ورزش  کل  مدیر  با  تلفنی  تماس  طی 
وقت  دراسرع  موضوع  انجام  بر  تایکد  جوانان 
نمود .  وي افزود:  به منظور پیگیری موضوع، 
دفتر  در  جمعه  امام  اتفاق  به  روز  آن  فردای 
مدیر کل ورزش و جوانان حضور یافته و ضمن 
بیان مشلاکت ورزش در سطح منطقه آن مقام 

اداره  از  نقل  به  ملایدلارستان  گزارش  به 
دوستانه  مسابقه  لارستان،  جوانان  و  ورزش 
لارستان  صعود  های  تیم  بین  بانوان؛  والیبال 
الحوائج  باب  و  نژاد  حکمت  مینا  مربیگری  به 
به مربیگری کامجو  وداوری اوحدی در سالن 

شهیدتسلیم لار برگزار شد.
این بازی با انتساب 3 از 5 شروع و درنهایت با 
امتیاز 3 بر 1 به نفع تیم صعود به پایان رسید. 

نتیجه ست ها:

را مطرح نمود.
استان،  پاک فطرت، رییس هیات ژیمناستیک 
بین  تعامل  جلسه  این  از  هدف  نمود:  بیان 
ژیمناستیک  به  دادن  اهمیت  و  ها  شهرستان 
شهرستان ها و بررسی مشلاکت آنها خواهد بود.

در ادامه، نائب رییس هیات استان ضمن تشکر 
بانوان در  از حاضرین به بیان گزارش عملکرد 

سال ۱۳۹۸ پرداخت.
در این بین شهرستان ها به بیان مشلاکت خود 

در شهرستان ها پرداختند.
درپایان جلسه، نائب رییس و مسئولين كميته 
بانوان هیات ژیمناستیک استان فارس و نائب 
دهه  پیشنهادی  برنامه  بررسی  به  رییسان 

مبارک فجر در بخش بانوان پرداختند. 

آینده  هفته  دو  طی  که  نمود  بیان  مسئول 
خواهد  آغاز  ورزشگاه  چمن  اجرایی  عملیات 
بهره  به  بهمن ماه ۹۸  امید خدا در  به  و  شد 

برداری خواهد رسید.
به  هفته  دو  متاسفانه،  داد:  ادامه  صفرنژاد 
از  پس  و  شده  تبدیل  طولانی  ماه  چندین 
 ، جمعه  امام  طرف   از  مجدد  پیگیری‌های 
دفتر  و  لارستان  ویژه  فرمانداری   ، بخشداری 
استاندار ،پیمانکارمربوطه بدون اطلاع قبلی و 
نوع؛  از  پروژه  تغییر  به  اقدام  لازم  هماهنگی 

“سازه ی بتن به گرانول* نمود.
تعدادی  کارشناسی  نظر  طبق  گفت:   وی 
انجام  صورت  در  ورزش،  حوزه  پیمانکاران 
مرغوب  یکفیت  چمن  زمین  *گرانول*  سازه 
عمر خود  زمان  در کمترین  و  داشت  نخواهد 
را از دست خواهد داد لذا به منظور ؛ همکاری 
بیشتر، همچنین کسب اطلاع از دستور مدیر 
کل ورزش که آیا مورد تایید ایشان می باشد،‌ 
تا  شد  خواسته  زمانی  فرصت  پیمانکار  از 
امر  همین  متاسفانه  گرددکه  روشن  موضوع 

بهانه ای برای توقف پروژه گردید.
تاکنون   تاریخ  از همان  كرد:  نشان  وی خاطر 
بخشدار در چندین نوبت با مدیر کل ورزش و 
جوانان تلفنی صحبت نموده و خواستار انجام 
کار به فرم موار توافق وی  شدند. علاوه بر آن  
همین  به  نسبت  نیز  لارستان  ویژه  فرماندار 
تاکنون  متاسفانه  که  داشت  تایکد  موضوع 
اقدام عملی صورت نگرفته و همچنان جوانان  
کامیاب،  مهندس  قول  انتظار  به  منطقه  این 
شهدا  ورزشگاه  چمن  زمین  افتتاح  بر  مبنی 
بیرم در بهمن ماه ۹۸ روز شماری می نمایند.

پايان  در  بيرم  شهر  اسلامي  شوراي  رئيس 
مدیر کل محترم   دستور  است   امید  گفت: 
لازم در این خصوص صادر فرمایند. باشد که 
با دستور مدیر کل در روز ۲۲  الهی  به فضل 

بهمن ۹۸ شاهد افتتاح پروژه باشیم.

ست اول)15*25(تیم صعود
ست دوم)23*25(تیم باب الحوائج

ست سوم)18*25(تیم صعود
ست چهارم)18*25(تیم صعود

اسامی بازکینان تیم صعود لارستان:
سوگند سجادی، کوثر سجادی، فاطمه اکبری، 
رقیه  علوی،  عسل  شوقی،  سحر  لطافت،  الهه 
نرجس  کشتکار،  نرجس  بیگی،  درویش 

اشرفی،فاطمه فرجام. 

برگزاری نشستی با حضور رؤسای هیئت 
ژیمناستیک استان فارس

وعده و وعید اتمام زمین چمن مصنوعی بیرم

برگزاری مسابقه دوستانه والیبال بانوان

پرداخت  دستور  فارس  استاندار 
به  ریالی  میلیون   ۱۰۰ تسهلایت 
و  کرد  صادر  را  استان  ‌فرهنگیان 
‌سرمایه  فرهنگیان  جامعه  گفت: 

کشور هستند. اصلی 
به  ملایدلارستان  گزارش  به 
استانداری  عمومی  روابط  از  نقل 
فارس، عنایت‌ا... رحیمی در جلسه 

پایگاه  از  نقل  به  لارستان  ملاید  گزارش  به 
اطلاع‌رسانی استانداری فارس، رحیمی استاندار 
سامانه  پاسخگویی  مرکز  در  حضور  با  فارس 
به  )سامد(  دولت  و  مردم  ارتباط  الکترونکیی 

گفت‌و‌گو با مردم پرداخت. 
سامد  سامانه  در  خود  حضور  حاشیه  در  وی 
عنوان کرد: رسالت همه دستگاه‌های اجرایی این 

است که پاسخگوی مطالبات مردم باشند.
وی با اشاره به آگاهی مردم از قوانین و مقررات 

استان  آبفای  شرکت  مدیرعامل 
بازسازی  عملیات  اتمام  از  فارس 
سد  از  آب  انتقال  خط  ترمیم  و 
خبر  لارستان،  به  فارسی  سلمان 
آبرسانی  که  شد  یادآور  و  داد 
در  روستایی  و  شهری  مراکز  به 
روال  به  لوله،  خط  این  محدوده 

ثبت نام بیش از هزار 
دانش آموز در جشنواره 

علمی و پژوهشی 

پرورش  و  آموزش  متوسطه  آموزش  معاون 
دانش  هزار  یک  از  بیش  نام  ثبت  از  فارس 
و  پژوهشی  و  علمی  جشنواره  در  آموز 
سراهای  پژوهش  دستاوردهای  نمایشگاه 

دانش آموزی استان خبر داد.
تمرکز  لزوم  بر  تایکد  با  اسماعیلی  فرهاد 
جشنواره‌های  و  پژوهشی  و  علمی  مسابقات 
برگزاری  پراکندگی  گفت:  آموزی،  دانش 
و  پژوهشی  علمی  مسابقات  و  جشنواره‌ها 
مشلاکتی  اجرا  و  گیری  تصمیم  مراکز  تعدد 
را ایجاد کرده که رسیدن به اهداف را سخت 
جشنواره  برگزاری  به  اشاره  با  وی  میک‌ند. 
دستاورد‌های  نمایشگاه  و  پژوهشی  و  علمی 
استان،  در  آموزی  دانش  سرا‌های  پژوهش 
مفاد  اجرای  دراستای  جشنواره  این  گفت: 
فعالیت‌های  تقویت  بنیادین،  تحول  سند 
معلمان  و  آموزان  دانش  پژوهشی  علمی- 
همچنین  محلی،  و  ملی  مشلاکت  حل  برای 
و  جشنواره‌ها  به  بخشی  تنوع  و  توسعه 
با  مختلف  سطوح  و  زمینه‌ها  در  رقابت‌ها 
مشارکت نهاد‌های تخصصی -حرفه‌ای برگزار 

می‌شود.
پرورش  و  آموزش  متوسطه  آموزش  معاون 
جشنواره‌  برگزاری  پراکندگی  گفت:  فارس، 
ها و مسابقات علمی پژوهشی و تعدد مراکز 
تصمیم گیری و اجرا مشلاکتی را ایجاد کرده 

که رسیدن به اهداف را سخت میک‌ند.
وی افزود: وزارت آموزش و پرورش جهت رفع 
این مشلاکت مبادرت به صدور شیوه نامه‌ای 
را  و جشنواره‌ها  مسابقات  این  که  است  کره 
نیز  را  اجرا  و  مراکز تصمیم گیری  و  تجمیع 
در  می‌تواند  امر  این  که  است  کرده  متمرکز 

رسیدن به اهداف کمک شایانی کند.
جشنواره  این  اینکه  به  اشاره  با  اسماعیلی، 
به  گرایش   ۶۰ در  گذشته  سال‌های  در 
اجرای  گفت:با  می‌شد،  برگزار  مجزا  صورت 
و  آموزش‌ها  بعد  به  این  از  دستورالعمل  این 
فعالیت‌ها در سطح مدارس و به نحو عمیق‌تر 
به  فعالیت‌ها  همگی  و  می‌پذیرد  صورت 

صورت متمرکز اجرا می‌شود.
تقویت  و  مشارکت  زمینه  ایجاد  گفت:  وی 
با  آموزان  دانش  دربین  گروهی  کار  مهارت 
استفاده از محیط‌های متنوع یادگیری ایجاد 
آموزی،  دانش  سرا‌های  پژوهش  در  شده 
پروژه‌های  انجام  و  طراحی  زمینه  ایجاد 
آموزی  دانش  فناوری  و  پژوهش  تحقیقی 
تحقیق  مطالعه،  فرهنگ  تعمیق  و  تقویت  و 
بین  در  گروهی  و  فردی  پژوهش‌های  و 
این  برگزاری  اهداف  جمله  از  آموزان  دانش 

جشنواره‌ها است.
مسئول نظارت و پیگیری امور پژوهشسرا‌های 
استان، نیز در این خصوص گفت: اولین دوره 
برنامه  منظور  به  پژوهشی،  علمی-  جشنواره 
ریزی برای غنی سازی محیط‌های یادگیری 
خارج از مدرسه و کمک به شناسایی پروش 
خدمات  ارائه  و  آموزان  دانش  استعداد‌های 

آموزشی و تربیتی به آنان، برگزار می‌شود.
تشویق  منظور  به  افزود:  پورخسروانی،  رضا 
فعالیت‌های  به  آموزان  دانش  ترغیب  و 
پژوهشی و آشنایی دانش آموزان، خانواده‌ها 
دانش  سرا‌های  پژوهش  با  جامعه  عموم  و 
این  آورد‌های  دست  از  نمایشگاهی  آموزی، 
مراکز نیز همزمان با برگزاری مرحله کشوری 

برگزار می‌شود.
پژوهشی مشتمل  وی گفت: جشنواره علمی 
آزمایشگاهی، مسابقات  برگزاری مسابقات  بر 
و  بنیادی  سلول‌های  مسابقات  نویسی،  کد 
پزشکی بازساختی، مسابقات زیست فناوری، 
مسابقات  انسانی،  علوم  و  ادبیات  مسابقات 
نقل  و  حمل  و  فضایی  حوزه  فناوری‌های 
مسابقات  نانو،  فناوری  مسابقات  پیشرفته، 
مسابقات  و  ایرانی  طب  و  دارویی  گیاهان 

نجوم است.
پورخسروانی، گفت: در سال گذشته درسطح 
به یک هزارنفر در ۱۰  نزدیک  فارس  استان 
نهایت  در  که  پرداختند  رقابت  به  گرایش 
در  شدند  موفق  فارس  استان  نمایندگان 
رتبه  یک  و  دومی  رتبه   ۶ کشوری  مرحله 

سومی را به خود اختصاص دهند.
از  بیش  کنون  تا  جاری  سال  در  افزود:  وی 
ثبت  این جشنواره  در  آموز  دانش  هزار  یک 
نام نموده اند و سایر دانش آموزان علاقه‌مند 
نیز می‌توانند تا ۳۰ دیماه ۹۸ برای مسابقات 
آزمایشگاهی و تا تاریخ ۲۲ فروردین ماه ۹۹ 
ثبت  مسابقات  درمابقی  تا  دارند  فرصت  نیز 

نام کنند.

استان،  پرورش  و  آموزش  شورای 
مصوبات  از  بسیاری  داشت:  اظهار 
شده  عملیاتی  تاکنون  شورا  این 
نشدن  اجرایی  دلایل  باید  است، 
منظور  به  نیز  مصوبات  سایر 
و  بررسی  مشلاکت  رفع  پیگیری 

اعلام شود.
مسابقات  برگزاری  اهمیت  بر  وی 

موجود در کشور، اظهار کرد: مردم تنها به دنبال 
می‌دانند  چراکه  نیستند؛  مثبت  پاسخ  شنیدن 
آنان  به خواسته  قوانین  براساس  باید  مسئولان 
پاسخ دهند؛ اما همین که دلیل پاسخ منفی را 

نیز بدانند، باعث می‌شود که اقناع شوند.
گفت:  فارس،  استان  در  دولت  عالی  نماینده   
کنند  تلاش  باید  نیز  مسئولان  این،  وجود  با 
مثبت  پاسخ  با  را  مباحث  مقدورات  حد  در 
کار  دستور  در  نتیجه  به  منجر  پیگیریِ  و 

عادی بازگشته است.
نقل  به  لارستان  ملاید  گزارش  به 
اعلام  قلندری  محمدعلی  ایسنا،  از 
کرد: عملیات بازسازی و ترمیم خط 
آبرسانی به لارستان از سد سلمان 
بارندگی‌های  اثر  بر  که  فارسی، 
به  بود،  دیده  آسیب  گذشته  هفته 

دانش‌آموزی  سطح  در  قرآنی 
قرآن  با  انس  افزود:  و  کرد  تایکد 
بهار دل‌ها و از راهکارهای موثر در 
ایجاد نشاط اجتماعی است، توجه 
به این مسابقات در سطوح مختلف 
آموزشی کشور نشان از توجه ویژه 
ایرانی و اسلامی است.  به فرهنگ 
فرهنگیان  جامعه  فارس،  استاندار 
کشور  اصلی  سرمایه  عنوان  به  را 
توصیف کرد و گفت: اگر به دنبال 
یا  و  هستیم  پیشرفت  و  توسعه 
اجتماعی  آسیب‌های  می‌خواهیم 
را کاهش داده و مشلاکت مختلف 
فرهنگیان  به  باید  کنیم  رفع  را 
چراکه  باشیم  داشته  ویژه  توجه 
در  اثرگذار  انسانی  نیروی  تربیت 
انجام  قشر  این  دست  به  جامعه 

تسهلایت  پرداخت  می‌شود. 
از  یک  هر  به  ریالی  میلیون   ۱۰۰
زمینه  ایجاد  و  متقاضی  فرهنگیان 
دیگر  از  تسهلایت  سایر  پرداخت 
فارس  استاندار  که  بود  مواردی 
و  پیگیری  لزوم  بر  جلسه  این  در 

اجرایی شدن آن تایکد کرد.
جشنواره  برگزاری  فارس  استاندار 
خیرین مدرسه‌ساز را حائز اهمیت 
تجلیل  و  تقدیر  لزوم  بر  و  دانست 
تایکد  ارزشمند  خیران  این  از 
خواهان  همچنین  رحیمی  کرد. 
سال  ابتدای  از  دقیق  برنامه‌ریزی 
برای پرداخت شدن سهم ۵ درصد 
نیم  سهم  و  پرورش  و  آموزش 
درآمدهای  از  کتابخانه‌ها  درصد 

شهرداری‌ها شد.

در  سامد  مرکز  گزارش  اساس  بر  دهند.  قرار 
کنون۱۴  تا  سال  ابتدای  از  فارس  استانداری 
تماس‌های مردمی  به  پاسخگویی  هزار و ۱۸۶ 

انجام‌شده است. 
همچنین بر اساس تایکد استاندار فارس مبنی 
با مردم در  ارتباط مدیران دستگاه ها  بر لزوم‌ 
سه ماه گذشته ۷۵ نفر از مدیران نیز در مرکز 
مطالبات  پاسخگویی  به  و  شده  حاضر  سامد 

مردمی پرداخته اند.

به شهرها  آبرسانی  و  رسیده  پایان 
و روستاهای تحت پوشش این خط 

به روال عادی بازگشته است.
عملیات  اینکه  بیان  با  قلندری، 
لوله  خط  این  بازسازی  و  ترمیم 
زمان  ترین  کوتاه  در  دیده،  آسیب 
آسیب  گفت:  شد،  انجام  ممکن 
هزار  آب  انتقال  خط  به  وارده 
از مجموعه  آر پی،  میلیمتری جی 
محدوده  در  آبرسانی  تاسیسات 
دشت کهنویه، براثر بارندگی، وقوع 
سلایب و پدیده گالی )فرسایش و 

خوردگی( دچار آسیب شده بود.
وی با اشاره به اینکه باتلاقی شدن 
حادثه،  محل  به  دسترسی  مسیر 
گفت:  بود،  کرده  دشوار  را  کار 
دسترسی  محدودیت‌های  علیرغم 
ایکپ  همت  به  حادثه،  محل  به 

استان  آبفا  شرکت  برداری  بهره 
تصفیه  اتفاقات  رفع  گروه  فارس، 
و  ابیطالب)ع(  حضرت  آب  خانه 
ترمیم  کار  لارستان،  آبرسانی  خط 
آبرسانی  عادی‌سازی  و  بازسازی  و 
تحت  روستاهای  و  شهرها  به 
پوشش در کوتاهترین زمان ممکن 

انجام شد.
قلندری، با اشاره به اینکه مسئولان 
آبفا در حین اجرای طرح ترمیم و 
روند  بر  کاملی  نظارت  بازسازی، 
آبرسانی  خط  گفت:  داشتند،  کار 
حضرت  خانه  تصفیه  از  لارستان 
استان  جنوبی  شهر   ۹ ابیطالب)ع( 
کارزین،  و  قیر  شهر،  امام  شامل 
خنج، اوز، گراش، لار، فیشور، خور 
تغذیه  را  روستا   ۴۰ و  لطیفی  و 

میک‌ند.

دستور استاندار فارس در پرداخت تسهیلات ۱۰۰ میلیون ریالی به ‌فرهنگیان

استاندار فارس: مدیران درخواست‌های مردم را تا رسیدن به نتیجه نهایی پیگیری کنند

اتمام عملیات ترمیم خط انتقال آب به لارستان

مسئول مرکز جهاد کشاورزی جویم، از اجرای 
تیفیس  کش  علف  از  استفاده  آزمایشی  طرح 
این  گندم  مزارع  هرز  های  علف  با  مبارزه  در 

بخش خبر داد.
روابط  از  نقل  به  ملایدلارستان  گزارش  به 
لارستان،   کشاورزی  جهاد  مدیریت  عمومی  
نگهدار اولاد حسین گفت: این طرح در مزرعه 
کشاورزان  از  کیی  زاده  ابراهیم  ابراهیم  گندم 
در  تیفیس  علف کش  تاثیر  و  شد  اجرا  جویم 
های  علف  انواع  روی  بر  مختلف  تیمارهای 
گندم  روی  بر  احتمالی  تنش  و همچنین  هرز 

گردید. بررسی 

وی بیان کرد : تیفیس علف کشی پس رویشی 
بازدارنده  و  اوره  سولفونیل  شیمیایی  گروه  از 
های ALS است که در صورت استفاده صحیح،  
علف های هرز پهن برگ و باریک برگ را در 

مزارع گندم به خوبی کنترل می کند .
در  طرح  این  کرد:,  اظهار  حسین،  اولاد 
این  از  متفاوتی  مقادیر  با  تیمار   ۵ سطح 
های  کش  علف  از  مقادیری  همچنین  و  سم 
جهت  هیومیک  اسید  و  توفوردی  و  گرانستار 
بدون  شاهد  عنوان  به  قطعه  یک  و  تغذیه 
مصرف سم , مورد آزمایش قرار گرفت که در 
فواصل مشخص از مزرعه بازدید به عمل آمده 

از  حاصل  نهایی  گزارش  عیلام،  ثبت  و ضمن 
بررسی ارائه خواهد شد.

تست علف کش جدید تیفیس در مزارع گندم جویم

مدیر بورس منطقه‌ای استان فارس، 
در  انجام شده  معاملات  به  اشاره  با 
بورس استان فارس در هفته منتهی 
به ۱۸ دی ماه گفت: در بازه زمانی 
ذکر شده ۱۴۱  میلیون و ۹۵۵ هزار 
  ۷۵۶ ارزش  به  تقدم  حق  و  سهم  

میلیارد ریال مبادله شد.
کرشمه ترابیان، ، با اشاره به معاملات 
انجام شده در بورس استان فارس در 
اظهار  ماه  دی  به 18  منتهی  هفته 
داشت: دربازه زمانی ذکر شده 141  
حق  و  سهم   هزار   955 و  میلیون 
ریال  میلیارد  ارزش 756   به  تقدم 
مبادله شد.  وی با اشاره به جزئیات 
از  درصد   65 گفت:  معاملات  این 

معاملات انجام شده مربوط به خرید 
سهام و مابقی مربوط به فروش سهام 
به  متعلق  سهام  تعداد  این  و   بوده 
بورس  مدیر  است.   شرکت   329
در  افزود:  فارس  استان  منطقه‌ای 
سهام  هفته  این  معاملات  پایان 
گروه  پارس،  کام  مهر  شرکت‌های 
پتروشیمی سرمایه‌گذاری ایرانیان و 
پتروشیمی خراسان بیشترین تقاضا 
شرکت‌های  سهام  و  خرید  برای 
بانک  الوند،  مسکن  سرمایه‌گذاری 
صادرات  و بانک تجارت  با بیشترین 

تقاضای فروش مواجه بودند.
سهام  همچنین  کرد:  بیان  ترابیان 
بهشهر،  صنایع  توسعه  شرکت‌های 

تجارت   بانک  و  صادرات   بانک 
بیشترین ارزش ریالی خرید و سهام 
شرکت‌های توسعه معادن و فلزات، 
سرمایه‌گذاری  و  نوین  اقتصاد  بانک 
ریالی  ارزش  بیشترین  ملی   بانک 

فروش را به خود اختصاص دادند.

شرکت   28 اینکه   بیان  با  وی 
کارگزاری در بورس منطقه‌ای فارس 
عنوان  هستند،  فعالیت  به  مشغول 
کرد: شاخص کل بازار نیز در هفته 
واحد   30292 میزان  به  گذشته 

کاهش و به عدد 353807 رسید.

معامله بیش از ۱۴۱ میلیون سهم در بورس استان فارس

آگهي فقدان سند مالكيت بخش 18  
مهران جان‌پرور با وكالتنامه خانم زهرا عبدالهي به شماره 98/2/18-18756 
تنظيمي 259 خور با تسليم  دو برگ استشهاديه كه در دفتر اسناد رسمي 
شماره 259 تنظيم گرديده است مدعي است كه تعداد يك جلد سند مالكيت 
مربوط به زمين پكلا 10827/22 واقع در بخش 18 كه ذيل ثبت ...صفحه 
... دفتر ...امكلا بنام نامبرده ثبت و سند مالكيت به شماره  چاپي 726936  
صادر و به موجب سند  12196 دفتر 259 مع‌الواسطه به نامبرده  منتقل 
علت  به  است  رهن  در   - نزد   - دفترخانه   - به موجب سند شماره  و  شده 
سهل‌انگاري مفقود گرديده است و نامبرده تقاضاي صدور سند المثني نموده 
است. مراتب طبق ماده 120 اصلاحي آئين‌نامه قانون ثبت  آگهي مي‌شود 
وجود  يا مدعي  و  كرده  معامله‌اي  آگهي  مورد  ملك  به  نسبت  كه هر كس 
سند مالكيت نزد خود مي‌باشد تا ده روز پس از انتشار آگهي  به ثبت محل 
مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالكيت يا خلاصه معامله، 
تسليم نمايد و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضي نرسيده و يا در صورت اعتراض 
اصل سند ارائه نشود اداره ثبت سند مالكيت المثني را طبق مقررات صادر و 

به متقاضي تسليم خواهد كرد.
تاريخ انتشار:98/10/24
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آگهي فقدان سند مالكيت بخش 18 
افسانه گيرنده  با وكالت زهرا عبدالهي به شماره 18758-98/2/18 تنظيمي 
دفترخانه 259 خور  با تسليم  دو برگ استشهاديه كه در دفتر اسناد رسمي 
شماره 259 تنظيم گرديده است مدعي است كه تعداد يك جلد سند مالكيت 
مربوط به زمين پكلا 10827/22 واقع در بخش 18 كه ذيل ثبت ...صفحه 
... دفتر ...امكلا بنام نامبرده ثبت و سند مالكيت به شماره  چاپي 726943  
صادر و به موجب سند  12196 دفتر 259 مع‌الواسطه به نامبرده  منتقل شده 
و به موجب سند شماره - دفترخانه - نزد - در رهن است به علت سهل‌انگاري 
مفقود گرديده است و نامبرده تقاضاي صدور سند المثني نموده است. مراتب 
هر كس  كه  مي‌شود  آگهي  ثبت   قانون  آئين‌نامه  اصلاحي  ماده 120  طبق 
نسبت به ملك مورد آگهي معامله‌اي كرده و يا مدعي وجود سند مالكيت نزد 
خود مي‌باشد تا ده روز پس از انتشار آگهي  به ثبت محل مراجعه و اعتراض 
اگر  نمايد و  يا خلاصه معامله، تسليم  ارائه اصل سند مالكيت  خود را ضمن 
ظرف مدت مقرر اعتراضي نرسيده و يا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود 
تسليم  متقاضي  به  و  مقررات صادر  را طبق  المثني  مالكيت  ثبت سند  اداره 

خواهد كرد.
تاريخ انتشار:98/10/24
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توضیحات یک مقام 

امنیتی درباره بازداشت 
موقت سفیر انگلیس

با  وگو  گفت  در  امنیتی  آگاه  منبع  یک 
خبرگزاری تسنیم، با اشاره به بازداشت موقت 
در  تعدادی  تجمع  حاشیه  در  انگلیس  سفیر 
مقابل دانشگاه امیرکبیر، گفت: سفیر انگلیس 
مشغول  دانشگاه،  مقابل  در  حضور  از  بعد 
از  بعد  و  بود  معترضان  و ساماندهی  تحریک 
شدند  مشکوک  او  به  امنیتی  نیروهای  آنکه 

وی را در داخل یک مغازه بازداشت کردند.
حضور  دلیل  به  انگلیس  سفیر  گفت:  وی 
در  دیپلماتیک  عرف  با  مغایر  و  غیرقانونی 
حالت اقدام علیه امنیت کشور بود که مطابق 
قانون بازداشت و در اختیار وزارت خارجه قرار 

گرفت و وزارت خارجه نیز وی را آزاد کرد.
بعد  انگلیس  سفیر  گفت:  امنیتی  مقام  این 
از  برداری  تصویر  و  تحریک  در حال  آنکه  از 
معترضان با نیروهای امنیتی مواجه شد، ترس 
کاملًا  او  در  بازداشت  و  رفتن  لو  از  نگرانی  و 
نمایان بود؛ ترس زیادی به او غالب شده بود 
اما نیروهای امنیتی بر اساس قانون وی را تنها 
بازداشت کرده و تحویل وزارت خارجه دادند.

همواره،  ها  انگلیسی  گفت:  پایان  در  وی 
وحدت و همدلی ملت ایران را تهدیدی برای 
خود تلقی کرده‌اند لذا بعد از حضور میلیونی 
سردار  پکیر  تشییع  مراسم  در  مردم  آحاد 
از  انتقام  برای  برنامه‌ریزی  حال  در  سلیمانی 

مردم ایران هستند.

توضیحات فرمانده کل 
سپاه درباره حادثه سقوط 
تهران-کیی‌ف هواپیمای 

ارائه  از  اسلامی  شورای  مجلس  رئیس 
توضیحات فرمانده کل سپاه پاسداران درباره 

سقوط هواپیمای اوکراینی خبر داد.
مجلس  علنی  جلسه  آغاز  در  لاریجانی،  علی 
گفت:  مجلس  غیرعلنی  جلسه  به  اشاره  با 
سلامی  سردار  حضور  با  را  جلسه‌ای  مجلس 
که  علمیاتی  -درباره  سپاه  محترم  فرمانده 
انجام شد و حادثه ناگواری که رخ داد و قلب 

همه ملت ایران را جریحه دار کرد-، داشت.
وی افزود: در این جلسه دلایل بروز این اتفاق 
مطرح شد و سردار سلامی توضیحاتی درباره 
یکفیت  و  آمرکیا  اقدامات  با  مقابله  آمادگی 
عملی که انجام شد و به سقوط هواپیما منجر 

شد و اشکالاتی که بود، توضیحاتی دادند.
با  امیدواریم  کرد:  اضافه  مجلس،  رئیس 
تدابیری که انجام می‌شود به جد از تکرار این 

حوادث جلوگیری شود.
امنیت ملی  از کمیسیون  لاریجانی همچنین 
خواست چگونگی سقوط هواپیما و ابعاد آن و 
نحوه جلوگیری از بروز اینگونه حوادث را مورد 

بررسی قرار دهد.

سقوط هواپیمای مسافربری اوکراین در آسمان 
کشورمان که جان باختن ۱۷۶ انسان و به عزا 
نشستن خانواده‌ها و بستگان آنها را در پی داشت 
به تنهایی آن‌قدر تلخ و ناگوار بود که ملتی را به 
سوگ بنشاند و این خبر که هواپیمای اوکراینی 
است،  شده  ساقط  خودمان  موشک  شلیک  با 
تلخی ضایعه را مضاعف کرد. در این میان حق با 
ملت بود که خشم ناشی از این اشتباه یا احتمال 
مسافران  باختن  جان  تاسف  با  را  خرابکاری 
که  بنشینند  گیلاه  به  و  درهم ‌آمیزند  هواپیما 
چرا چنین شده است؟! و اما، شلیک موشک چرا 
و با کدام انگیزه صورت گرفته است، سؤالی است 
که افکار عمومی در انتظار پاسخ آن بوده است.

فرمانده هوا فضای سپاه که  سردار حاجی‌زاده، 
برای پاسخ به همین پرسش در جمع خبرنگاران 
بدون  و  با صداقتی مثال‌زدنی  بود  یافته  حضور 
و  پرداخت  ماجرا  تشریح  به  تکلف  کمترین 
شلیک  در  احتمالی  تقصیر  یا  و  قصور  بی‌آنکه 
دلخراش  حادثه  گفت:   کند  نفی  را  موشک 
هوایی  خطوط  مسافربری  هواپیمای  سرنگونی 
اجرای  از  بعد  کشور  غرب  در  بنده  را  اوکراین 
پایگاه‌های  علیه  بر  موشکی  ضربات  عملیات 
آمرکیا شنیدم و موقعی که اطمینان پیدا کردم 

جزئیات  می‌گذرد  که  روز  هر 
تروریستی  عملیات  از  بیشتری 
آمرکیا و ترور شهید سپهبد قاسم 
منتشر  او  همراهان  و  سلیمانی 
می‌شود مثل اینکه بخشی از این 
تروریست‌های  مقر  از  عملیات 
در  »سنتکام«  به  موسوم  آمرکیا 

قطر هدایت شده است.
نیوز«  »ان.بی.سی.  خبری  شبکه 
جزئیات  آمرکیا   )NBC News(
قاسم  سردار  ترور  از  تازه‌ای 
او  سلیمانی و به شهادت رسیدن 

در  آمرکیایی  نیروهای  تروریستی  عملیات  در 
عراق منتشر کرد.

در این گزارش آمده است که عملیات از دمشق 
آغاز شده، جایی که اطلاعات آمرکیا حاکی از 
به  فرودگاه دمشق  از  سلیمانی  حرکت سردار 
در  آمرکیایی‌ها  و  است  بوده  بغداد  فرودگاه 

انتظار او بوده‌اند.
پس از فرود آمدن هواپیمای خطوط »اجَنِحة 
بغداد،  فرودگاه  در   )A320 )ایرباس  الشام« 
فرودگاه  در  آمرکیا  سیا  سازمان  جاسوسان 
پهپاد  سه  این  از  بعد  بوده‌اند.  حاضر  بغداد 
به چهار موشک »هل  که هر کدام  آمرکیایی 
فایر« مجهز بوده، به آسمان برخاسته‌اند بدون 
آنکه مشکلی برای پرواز در آسمان عراق داشته 

باشند.
ان.بی.سی. نیوز گفته، این روایت را از دو منبع 
آمرکیایی  مسئولان  علاوه  به  آمرکیایی  مطلع 
دیگری که از این موضوع مطلع بوده‌اند، کسب 
کرده و در حالی که پهپادهای آمرکیایی برای 
عملیات آماده می‌شده‌اند، مسئولان آمرکیایی 
نمایش  صفحات  در  صحنه  مشاهده  حال  در 
الحشد  مسئول  آمدن  شاهد  و  بوده  بزرگی 
برای  المهندس(  )ابومهدی  عراق  الشعبی 
که  بوده‌اند  سلیمانی  قاسم  سردار  از  استقبال 
این  در  است.  افتاده  اتفاق  بامداد  یک  ساعت 
گزارش آمده که صفحه نمایش، جزئیات چهره 

اسرائیل  نظامی  هواپیمای  شلیک  قربانی،   ۲۶۹
به هواپیمای مسافربری لیبی در صحرای سینا 
از همه  که ۱۰۸ کشته داشت. و جنایتکارانه‌تر 
شلیک دو موشک از ناو آمرکیایی وینسنس به 
بر فراز خلیج‌فارس که نزدیک به  ایران  ایرباس 
ایران،  در  ولی  و...  گذاشت  برجای  شهید   ۳۰۰
کیی از برجسته‌ترین فرماندهان نظامی در قاب 
تلویزیون ظاهر می‌شود و ضمن برعهده گرفتن 
مسئولیت این رخداد دردناک، برای خود آرزوی 

مرگ نیز میک‌ند!
موارد مشابه شلیک موشک  از  بسیاری  در  ثانیا؛ً 
بوده است مانند  به هواپیمای مسافربری عمدی 
به هواپیمای  شلیک جنگنده رژیم صهیونیستی 
مسافربری لیبی و یا، شلیک ناو آمرکیایی وینسنس 
به  آمرکیا  دولت  که  ایران  ایرباس  هواپیمای  به 

فرمانده جنایتکار ناو مدال شجاعت نیز داد!
۲- به این خبر توجه کنید؛ روز جمعه ۲۷ ژوئن 
۱۹۸۰ )۶ تیر ماه ۱۳۵۹(‌، هواپیمای مسافربری 
آلیتالیا متعلق به کشور ایتالیا در نزدکیی سواحل 
جزیره اوستکیا در جنوب این کشور منفجر شده 
و  انفجار  که  کرد  اعلام  آمرکیا  کرد.  سقوط  و 
بوده  تروریستی  اقدام  یک  هواپیما  این  سقوط 
از آن حادثه در آوریل  اما ۳۵ سال پس  است! 
۲۰۱۵ معلوم شد که سقوط هواپیمای آلیتالیا بر 
اثر اصابت موشکی بوده است که از یک جنگنده 
آمرکیایی شلیک شده بود که کشته شدن ۸۰ 
مسافر آن از جمله ۱۱ کودک را در پی داشت! 

)عبارت فوق را چندین بار بخوانید....(
اشتباه  یک  از  ناشی  اما،  اخیر  ماجرای   -۳
است  بوده  قصور  و  کوتاهی  یا  و  محاسباتی 
و  قصور  این  چگونگی  حاجی‌زاده  سردار  و 
اعلام  بررسی  دست  در  را  دیگر  احتمالات  یا 
میک‌ند و حتی احتمال تقصیر را نیز نفی نکرده 
همین  به  را  پیش‌روی  بررسی‌های  از  بخشی  و 
منظور می‌داند. آیا فقط یک نمونه از این صداقت 
موارد  با  که  کشورهایی  در  مردم  با  کیرنگی  و 

مشابه رو‌به‌رو بوده‌اند دیده می‌شود؟
۴- سردار حاجی‌زاده )بخوانید نظام اسلامی( با 
گزارش‌های  از  برخی  حتی  صداقت  و  شجاعت 

قبلی که از سوی بیگانگان نیز مطرح شده بود 
هواپیمای  مسیر  تغییر  ایشان  میک‌ند.  رَد  را 
و  می‌داند  موشک  اصابت  از  ناشی  را  اوکراینی 
این  که  میک‌ند  تایکد  یا  و  خلبان!  تصمیم  نه 
بوده  پرواز  حال  در  تجاری  کریدر  در  هواپیما 
هیچک‌س  گذشتگی  خود  از  اوج  در  یا  و  است 
خطای  در  حتی  و  نمیک‌ند  متهم  را  دیگری 

انسانی اپراتور نیز خود را مقصر می‌نامد.
طی  و  خودمان  کشور  همین  در  است  گفتنی 
همین چند سال اخیر با رخدادهای فاجعه‌آمیزی 
رو‌به‌رو بوده‌ایم که برخی از مسئولان غرب‌باور نه 
فقط از مردم کمترین عذرخواهی نکردند بلکه با 
اظهارات غیر‌مسئولانه خود بر زخم ناشی از غم 
و ‌اندوه بستگان و نزدکیان افراد جان باخته نیز 
نمک پاشیدند. مثلًا اعلام کرده‌اند، جای نگرانی 
نیست همه جان باختگان بیمه بوده‌اند)صحبت 
های وزیر اسبق راه و شهرسازی دولت فعلی(! و...

۵- غم و ‌اندوه جان باختن ۱۷۶ مسافر هواپیما 
و سوگی که بر دل خانواده‌ها و بستگان آنها و 
دردآور  و  جانکاه  است  نشسته  ملت  همه  نیز 
با تمام توان  است ولی چاره چیست؟ نظام که 
به میدان آمده و در این میان تا آنجا پیش رفته 
است که سردار حاجی‌زاده، کیی از برجسته‌ترین 
مردم،  از  پوزش  ضمن  نظامی  فرماندهان 
نبوده است را  او  به واقع متوجه  مسئولیتی که 
هم بر عهده می‌گیرد و اصلًا هم به شرایط خاص 
اینکه در حال  مانند  نمیک‌ند.  اشاره  این روزها 
از  بعد  بود  کرده  اعلام  آمرکیا  بوده‌ایم،  جنگ 
تلافی ایران ۵۲ نقطه را مورد حمله سخت قرار 
می‌دهد. بعد از حمله انتقامی به عین‌الاسد، ده‌ها 
جنگنده آمرکیایی در اطراف مرزهای کشورمان 
به پرواز در آمده بودند و... در این حالت اشتباه 
قابل  حاجی‌زاده  سردار  قول  به  اگرچه  اپراتور 
شرایط  در  اشتباه  همین  با  ولی  نیست  توجیه 

عادی کیصد و هشتاد درجه تفاوت دارد.
۶- در حالی که ماتم جان باختگان سراسر کشور 
را فرا گرفته و سپاه پاسداران انقلاب اسلامی با 
شجاعت و صداقت مثال‌زدنی به میدان آمده است 
و نیز شواهد مستندی که به آن اشاره شد کمترین 

تردیدی باقی نمی‌گذارد که ماجرا ناشی از خطای 
انسانی غیر‌عمد بوده است، جماعتی که برخی از 
آنان سابقه دعوت آمرکیا به افزایش تحریم‌ها و 
برای  داشته‌اند،  را  کشور  به  نظامی  حمله  حتی 
باره  این  در  می‌ریزند.  تمساح  اشک  قربانیان 
این  نشان‌دار  افراد  از  شماری  که  است  گفتنی 
تابلو‌دار  با دشمنان  جماعت در جریان همراهی 
مردم از سپاه زخم خورده‌اند و شواهد حاکی از 
آن است که بعد از ترور فیزکیی سردار سلیمانی 
سردار  شخصیتی  ترور  سخت،  جنگ  عرصه  در 
حاجی‌زاده و در یک لاکم سپاه پاسداران انقلاب 
نرم دنبال میک‌نند.  را در عرصه جنگ  اسلامی 

همان آرزوی بر زمین مانده آمرکیا.
۷- و بالاخره گفتنی است که ترامپ با مشاهده 
جریان  یک  وارونه‌نمایی  و  وادادگی‌ها  از  برخی 
میان  گُسل  و  تفرقه  توهم  به  داخلی  آلوده 
مردم ایران افتاده و با حماقت دست به جنایت 
تا آنجا که  بزرگ ترور شهید سلیمانی زده بود 
تصاویر  دیدن  با  کافری«  »مک  ژنرال  گفته  به 
و  ایران  مردم  میلیونی  ده‌ها  و  تاریخی  تشییع 
سایر ملت‌های جهان به شدت وحشت کرده و 

ترسیده بود.
ظاهراً جریان آلوده مورد اشاره با حمله به سپاه 
در پی القای همان توهم نخ‌نما به دشمن است 
توهم‌پراکنی  از  آمرکیایی  مقامات  بداند  بی‌آنکه 
واداده‌های  از  برخی  و  جماعت  این  قبلی 
نوشته  به  که  خورده‌اند  ضربه‌ای  چنان  دیگر 
با  او  خارجه  وزیر  پمپئو  مایک  واشنگتن‌پست، 
ارسال دستور‌العملی به سفارت‌خانه‌های آمرکیا 
از  شدت  به  بود  کرده  تایکد  جهان  سراسر  در 
کنید!  خودداری  ایران  اپوزیسیون  با  تماس 
در  آنها  که  دریافته‌اند  وضوح  به  چون  چرا؟! 
میلیونی  ده  چند  و  کیپارچه  جمعیت  مقابل 
بتوانند روی دیوار آن  نیستند که  ایران عددی 
نشدنی  فراموش  درس  این  بنویسند.  یادگاری 
خروش  از  سلیمانی  سردار  شهادت  از  بعد  را 
حماسی و بی‌نظیر مردم علیه آمرکیا آموخته‌اند.

یادداشت:‌حسین شریعتمداری

هیچ کس از افراد هدف، زنده نماند.
که  گفته‌اند  آمرکیایی  مسئولان 
نبوده  صدا«  »بی  کدام  هیچ  پهپادها 
بغداد،  مثل  شهری  محیطی  در  اما 
سخت می‌شود صدای آن را تشخیص 
داد. مردان حاضر در خودرو هم اطلاع 
خواهند  قرار  هدف  که  نداشته‌ان 
که  گفته‌اند  آمرکیایی  منابع  گرفت. 
دولت آمرکیا تحرکات سردار سلیمانی 
را در همه جای منطقه برای چند روز 

زیر نظر داشته است.
کوردسمن  آنتونی  گزارش،  این  طبق 
کارشناس نظامی آمرکیایی می‌گوید که چنین 
با آن سردار سلیمانی ترور شده،  حملاتی که 
میک‌ند.  ایجاد  جنگ  در  اساسی  تغییری 
و  نظارتی  اطلاعاتی،  تلاش  نیازمند  کار  این 
جمع‌آوری سنگین اطلاعات و خیلی پرهزینه 

است که به زمان و تجربه زیادی نیاز دارد.
عراقی هم‌اکنون  این گزارش، مسئولان  بر  بنا 
آمرکیایی  جاسوسان  نقش  بررسی  حال  در 
فرودگاه  در  عملیات  خلال  در  که  هستند 
بغداد حاضر بوده‌اند. همچنین اطلاعات سوریه 
کارمندان  خصوص  در  تحقیقات  حال  در  نیز 

هواپیمایی »اجَنحة الشام« هستند.
)سوم  ماه  دی  سیزدهم  جمعه  روز  بامداد 
ژانویه( ساعاتی پس از انتشار اخباری از انفجار 
نزدکیی  در  خودرو  دو  به  موشک  اصابت  و 
فرودگاه بغداد، الحشد الشعبی عراق از شهادت 
»ابومهدی  و  سلیمانی  قاسم  سپهبد  سردار 
الشعبی  الحشد  سازمان  معاون  المهندس« 
عراق در حمله هوایی آمرکیا خبر داد؛ خبری 
که ساعتی بعد سپاه پاسداران انقلاب اسلامی 

آن را تأیید کرد.
در پی این خبر، وزارت دفاع آمرکیا )پنتاگون( 
ابومهدی  و  سلیمانی  شهید  ترور  مسئولیت 
بیانیه‌ای  در  و  گرفت  عهده  بر  را  المهندس 
رئیس  دستور  به  ترور  این  که  کرد  اذعان 

جمهور آمرکیا صورت گرفته است.

خود  برای  مرگ  آرزوی  واقعا  افتاده  اتفاق  این 
کردم که ‌ای کاش می‌مُردم و چنین حادثه‌ای را 
شاهد نبودم... ما گردنمان از مو باریک‌تر است و 
همه مسئولیت این کار را می‌پذیریم و هرگونه 
تصمیمی که مسئولین بگیرند، مطیع به اجرای 

آن هستیم«! در این‌باره گفتنی‌هایی هست؛
جهان  در  مشابه  رخدادهای  به  نگاهی  نیم   -۱
شلیک  اثر  بر  مسافربری  هواپیماهای  )سقوط 
از  هیچیک  اولا؛ً  که؛  می‌دهد  نشان  موشک( 
مسافربری  هواپیماهای  ساقطک‌ننده  کشورهای 
برعهده  را  خود  اقدام  مسئولیت  فقط  نه 
علی‌رغم  آنها  از  بسیاری  بلکه  نگرفته‌اند 
شعارهای دموکراتیک به رسانه‌های کشور خود 
نیز اجازه ورود به ماجرا را هم نداده‌اند. از جمله 
هواپیمای  سرنگونی  به  می‌توان  نمونه‌ها  این 
مالزیایی توسط روسیه در میانه جنگ اوکراین 
اشاره کرد که درپی اصابت موشک‌های روسیه 
جان  آن  تمامی ۲۹۸ سرنشین  و  کرده  سقوط 
باختند و یا سقوط هواپیمای مسافربری روسیه 
سمت  به  اسرائیل  از  که  سیاه  دریای  فراز  بر 
مسکو در پرواز بود و با اصابت موشک اوکراین 
گذاشت،  برجای  کشته   ۷۸ و  شده  سرنگون 
با  شوروی  توسط  کره‌جنوبی  هواپیمای  سقوط 

افراد را به دلیل آنکه از اشعه مادون قرمز )فرو 
نمی‌داده  نمایش  میک‌رده،  استفاده  سرخ( 
المهندس  ابومهدی  که  شد  روشن  اما  است. 
نایب رئیس الحشد الشعبی که از نظر آمرکیا 
در  فرانسه  و  آمرکیا  سفارت  انفجار  به  متهم 

کویت در سال ۱۹۸۳ بوده، آنجاست.
اتاق عملیات ترور »سنتکام« در قطر

رئیس  هاسپل  جینا  خانم  دیگر  طرف  از 
سازمان سیا در مقری در شهر لانگلی در ایالت 
از  آمرکیا  دفاع  وزیر  اسپر  مارک  و  ویرجینیا 
ترور  عملیات  پیگیری  حال  در  دیگر  مکانی 
نیز  سفید  کاخ  در  عملیات  همچنین  بوده‌اند. 
در حال پخش بوده اما دونالد ترامپ آن زمان 
در فلوریدا حضور داشته است. صفحات نمایش 
بلندپایه  مسئول  دو  که  می‌دهد  نشان  بزرگ 
و  افتاده‌اند  راه  به  و  سدانی شده  وارد خودرو 
سایر افراد همراه در خودرو ]استیشن[ دیگری 

بودند که خود را سریع به آنان رساندند.
تعقیب  آمرکیا  پهپادهای  گزارش،  این  بر  بنا 
و  کرده  آغاز  فرودگاه  خروجی  از  را  خودروها 
فرمانده  دو  خودرو  جلو  به  همراهان  خودرو 
منتقل شده است. پس از تأیید میدانی ]عوامل 
مقر  در  که  عملیات  اتاق  ناظران  نفوذی[، 
)سنتکام«  آمرکیا  مرکزی  نیروهای  فرماندهی 
در دوحه پایتخت قطر حضور داشتند دستور 
و  دادند  را  خودروها  به  موشک  چهار  شلیک 

جزئیاتی جدید از ترور سردار شهید سلیمانی

صداقت مثال‌زدنی در حادثه تلخ!

دستک‌م تعداد 100 کشته و 300 مجروح بر 
روی دست ‌آمرکیایی‌ها باقی مانده است.

در  »فارس«،  از  نقل  به  اسپوتنیک  گزارش  به 
پایگاه  به  ایران  پاسداران  سپاه  موشکی  حملات 
آمرکیا در عراق دستک‌م تعداد 100 کشته و 300 
مجروح بر روی دست ‌آمرکیایی‌ها باقی مانده است.

غرب  مسائل  کارشناس  مهتدی،  محمدعلی 
آ‌سیا، با اشاره به اظهارات ترامپ رئیس جمهور 
این  نظامی  نیروی  اینکه هیچ  بر  آمرکیا مبنی 
کشور در حمله ایران به پایگاه‌های آنها کشته 
نشده‌اند گفت: ترامپ فردی بسیار دروغگو است 
چرا که براساس اطلاعاتی که من دارم تلفات و 
در  آمرکیایی‌ها  به  زیادی  بسیار  خسارت‌های 

پایگاه عین‌الاسد تحمیل شده است.
عین  پایگاه  از  عراقی‌ها  که  اطلاعاتی  براساس   
بیش  کشته‌‌ها  تعداد  کرده‌اند  جمع‌آوری  الاسد 
دست  بر  مجروح   300 از  بیش  و  نفر   100 از 
‌آمرکیایی‌ها باقی مانده است. افکار عمومی آمرکیا 
منتظر اعلام تعداد کشته‌ها و مجروحین هستند. 
بالگردهای  نظامی،  هواپیماهای  از  زیادی  تعداد 
آپاچی و پهپادهای آمرکیایی در اثر حمله موشکی 
انقلاب اسلامی  نیروی هوافضای سپاه پاسداران 

نابود شده و در آتش سوخته است.
از خسارت که  این حجم  به  نمی‌تواند  ترامپ   
آمرکیایی‌  پایگاه‌های  به  ایرانی  موشک‌های 
را  کار  این  اگر  زیرا  کند  اعتراف  کرد‌ه‌اند  وارد 
مجروحین  و  کشته‌ها  زیاد  حجم  دهد   انجام 
و خسارت‌ها منجر به آن خواهد شد که افکار 

علیه  را  تیزی  و  تند  بسیار  انتقادها  عمومی 
رئیس‌جمهور ایالات متحده انجام دهند.

ترامپ در آغاز سال2020 ملایدی و در سالی 
برگزار می‌شود  ریاست جمهوری  انتخابات  که 
قرار دارد لذا خیلی از اتفاقات مرتبط با ایالات 
دارد.  انتخاباتی  سیاسی  بوی  و  رنگ  متحده 
آمرکیایی‌ها  علیه  اخیرا  که  موشکی  عملیات 
انجام شد حتی اگر به فرض بپذیریم که هیچ 
کشته و زخمی نداشته است و حرف ترامپ هم 
منطقه  در  کشور  یک  اینکه  اما  است  صحیح 
غرب آسیا این شجاعت و جرات را داشته باشد 
حمله  آمرکیا  مهم  پایگاه  یک  به  بتواند  که 
موشکی کند تحول بزرگی در تاریخ منطقه و 

عرصه بین‌الملل محسوب می‌شود.
بسیار  واکنش‌های  شاهد  بعد،  به  این  از  ما 
علیه  مقاومت  گروه‌های  سوی  از  جدی 
 9 روز  که  طوری  به  بود  خواهیم  آمرکیایی‌ها 
یا  الحشدالشعبی  نیروهای  )پنجشنبه(  ژانویه 
کتائب حزب‌الله عراق که در عراق حضور دارند 
اقداماتی را علیه نظامیان تروریست این کشور 
عملیاتی کنند و به نظر می‌رسد که امرکیایی‌ها 

چاره‌ای جز خروج از عراق ندارند.
مجبور  شوند  خارج  عراق  از  آمرکیایی‌ها  اگر 
خواهند شد از سوریه هم بروند چرا که حضور 
پشتیبانی  و  حمایت  بدون  فرات  شرق  در 
حضور  نیست.  پذیر  امکان‌  عراق  داخل  از 
آمرکیایی‌ها در افغانستان هم با توجه به تغییر 

و تحولات منطقه عملا امکان‌پذیر نیست«.

کارشناس مسائل غرب آسیا: تلفات حملات موشکی 
به پایگاه آمریکا در عراق 400 کشته و زخمی بود

آگهی مزایده فروش واحد تجاریآگهی مزایده فروش زمین مسكونی نوبت دوم
شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 371-98/4/29 شوراي اسلامي شهر لار قطعه زمين هايي به پلاك ثبتي مندرج در جدول ذيل  جنب شهرك بوستان )نوبت دوم(

با كاربري مسكوني به متراژهاي مندرج در جدول ذيل طبق آئين نامه مالي شهرداري و شرايط زير به فروش رساند لذا از متقاضيان محترم دعوت 
به عمل مي آيد پس از واريز وجه سپرده تا تاريخ معين شده در بند 6 آگهي، پيشنهاد مبلغ خود را به همراه فيش سپرده به دبيرخانه شهرداري 

تحويل نمايند.
1- مبلغ واريزي بابت سپرده شركت در مزايده مطابق با مبالغ مندرج در جدول ذيل ميباشد كه بايستي به صورت فيش واريزي به حساب شماره 
100790329766 بانك شهر شهرداري لار و يا ارائه ضمانت نامه بانكي معتبر به همان مبلغ واريز گردد.- 2- حداقل قيمت پايه زمين مورد نظر به ازاي  
هر متر مطابق با مبالغ مندرج در جدول ذيل است.- 3- سپرده نفرات اول تا سوم در صورتکیه برنده مزایده شناخته شده اند و حاضر به انجام معامله 
نگردند به ترتیب به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.- 4- شهرداري در رد يا قبول يك يا كليه پيشنهادها مجاز و مختار است و به پيشنهادهای 
خارج از موعد مقرر يا مخدوش ترتيب اثر داده نخواهد شد.- 5- کلیه هزینه های آگهی،کارشناسی و غیره که در اثر مزایده حادث گردد بر عهده 

برنده مزایده خواهد بود.- 6- آخرين مهلت شركت در مزايده پايان ساعت اداري 98/11/10 و تاريخ بازگشايي پاكتها مورخه 98/11/12 ميباشد.

لار  شهر  اسلامي  شوراي   98/4/16-329 شماره  مجوز  استناد  به  دارد  نظر  در  لار  شهرداري 
لار  آدرس:  به  نه(  شماره  مترمربع)واحد   28 مساحت  به  تجاری  واحد  کی  فروش  به  نسبت 
شهرقديم-بازار جنب شهرك بوستان از طريق مزايده طبق آئين نامه مالي شهرداري و شرايط 
مزايده  در  شركت  سپرده  وجه  واريز  از  پس  توانند  مي  متقاضيان  كليه  لذا  نمايد  اقدام  زير 

پيشنهاد مبلغ خود را به همراه فيش سپرده به دبيرخانه شهرداري تحويل نمايند.
1- مبلغ واريزي بابت سپرده شركت در مزايده 140/000/000 ریال  مي باشد كه مي بايست فيش 
مخصوص واحد درآمد اخذ و به حساب شماره 100790329766 بانك شهر و يا ارائه ضمانت نامه 
پايه  خريد واحد تجاري مورد  به همان مبلغ واريز گردد. - 2- حداقل قيمت  بانكي معتبر 
نظر به مبلغ 2/800/000/000 ریال مي باشد.- 3- زمان تحويل واحد تجاري از تاريخ اعلام برنده 
توسط شهرداري به مدت 6 ماه است .- 4- سپرده نفرات اول تا سوم در صورتيكه برنده مزايده 
شناخته شده اند و حاضر به انجام معامله نگردند به ترتيب  به نفع شهرداري می گردد.- 5- 
شهرداري در رد يا قبول يك يا كليه پيشنهادها مجاز و مختار است و به پيشنهادهای خارج از 
موعد مقرر يا مخدوش ترتيب اثر داده نخواهد شد.- 6-كليه هزينه هاي آگهي، كارشناسي و 
غيره كه در اثر مزايده حادث گردد به عهده برنده مزايده خواهد بود.- 7- آخرين مهلت شركت 

در مزايده پايان وقت اداري 98/11/10 و تاريخ بازگشايي پاكتها مورخه 98/11/12 ميباشد.

محل ملك  سپرده واريزي
()ريال

 قيمت هر قطعه
()ريال

 قيمت هر متر مربع
()ريال

 مساحت قطعه
متر مربع

كاربري  شماره پلاك
ثبتي ف

ردي

شهرقدیم-پشت مخابرات لارستان 150/622/500 3/012/450/000 10/500/000 286/9 مسكوني 4177/13 1

شهرقدیم-  پشت مخابرات لارستان 130/767/500 2/615/350/000 9/500/000 275/3 مسكوني 4177/14 2

چاپ نوبت اول : 98/10/24                     چاپ نوبت دوم : 98/11/01چاپ نوبت اول : 98/10/24                     چاپ نوبت دوم : 98/11/01

محمد رضا قنبرنژاد - شهردار لار           شناسه آگهي: 731440      م/الف/12964                                                             محمد رضا قنبرنژاد - شهردار لار          شناسه آگهي: 731439       م/الف/12963
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دانستنی های جالب
هرگز كودكتان را تاب ندهيد !

کودكان1تا 4ساله رباط های ضعيف و استخوان 
نيروی  وهرگونه  دارند  ای  نيافته  تكامل  های 
كششی ناگهانی و اضافی به قسمت فوقانی بازو 

باعث آسيب به مفاصل اين اندام ميشود
***

مصرف  نوشابه  هفته  در  روز  دو  از  اگربیش 
دیگران  از  بيشتر  درصد  حداقل‌61  مکینید... 

دچار سکته!!
68درصد بیشتر دچار چاقی شکمی، 3 درصد 
بیشتر دچار پوکی استخوان و 38درصد بیشتر 

دچار پوسیدگی دندان می شوید!
***

باعث  غذا  خوردن  هنگام  تلویزیون  تماشای 
پرخوری شما می‌شود. هرچه برنامه و یا فیلمی 
که در حال تماشای آن هستید جذاب‌ تر باشد، 

شما بیشتر پرخوری خواهید کرد...
***

که  است  ای  «عارضه  بیقرار  پای  سندرم   «
گزگز،سوزش  احساس  خاطر  به  فرد  آن،  در 
را  پاهایش  خواب،  هنگام  پاها  در  وکشیدگی 
تکان میدهد. یک سوم از افرادی که دچار این 

سندرم هستند،ازکمبود آهن رنج میبرند!
***

باید  دارو  نکنید.  نگهداری  یخچال  در  را  دارو 
دارو‌ها در  اگر  نگهداری شود،   اتاق  در دمای 
یخچال نگهداری شوند این امر یکفیت دارو‌ها 

را کاهش داده و اثربخشی آن را کم مکیند
***

شدن  لمس  به  نسبت  شدت  به  ها  سوسک 
توسط انسان وسواسی هستند ، وقتی انسانی به 
آنها برخورد می کند نه تنها به سرعت فرار می 
کنند بلکه مدتها در گوشه ای به تمیز کردن 

بدن خود می پردازند !
***

صبحانه نان جو بخورید تا سکته نکنید ! نان جو 
فواید زیر را دارد: 

کمک به لاغری- مفید برای کم خونی -کمک 
اعصاب-  آرامش  به  قلب-کمک  سلامتی  به 
دستگاه  پاکسـازی  مو-  از سفیدی  جلوگیری 

گوارش کمک به حفظ شادابی پوست
***

از خواص شگفت دارچین غافل نشید: افزایش 
درمان   - التهابی  قوای جنسی- خاصیت ضد 
گرفتگی های ‌قاعدگی- کاهش سردرد- بهبود 
به  کمک  مفاصل-  و  دردهای ‌عضلانی،کمر 

خواب بهتر
***

چرا پا را قلب دوم می‌نامند؟
به  و  میک‌ند  پمپاژ  بدن  در  را  خون  -قلب، 

اعضای بدن می‌رساند.
-عضلات سه ساق پا همانند دریچه هایی خون 

را پمپاژ مکیند و از پا خون را بالا مکیشد....
***

هنگام عصبانیت شانه ها را بلرزانید
تحقیقات نشان می دهد بیشتر فشار در پشت 
و  شود  می  جمع  بالاتنه  و  ها  شانه  گردن، 
نرمال  حالت  به  را  بدن  فرم  ها  شانه  لرزاندن 

برمی گرداند و آرامتان مکیند
***

یکسه‌ های چای یکسه‌ای سرطان‌زاست:
»اپی  ماده  دارای  سیاه  چای  های  -یکسه 
کلروهیدرین« بوده که از آن در صنایع کاغذ 

پلاستیک و آفت کش ها استفاده می شود
***

آقایان بالای 45 سال از سنجد غافل نباشند 
پروستات بعد از سن 45 سالگی آغاز به رشد 
ایجاد  از  تایکد شده سنجد  مکیند در روایات 

مشکل پروستات پیشگیری مکیند !
***

اگر دست ها و پاهای شما همواره سرد هستند 
آهن  پایین  سطح  مشکل  با  است  ممکن 
ماهی  قرمز،  گوشت  باشید.  مواجه  دربدنتان 
،شیرو  غلات  برگدار،  ،سبزیجات  مرغ  تخم   ،

مکمل‌ های آهن استفاده کنید
***

انسان موجود هوشمندی است كه برای افزایش 
رفاه زندگی خود دست به ابتكار و ابداع می‌زند 
زندگی خود  دیگر جانداران، سبك  برخلاف  و 
را تغییر می‌دهد. تعامل انسان با طبیعت پس 
است.  شده  دگرگون  كاملا  صنعتی  انقلاب  از 
بسیار  به‌طور  انسان فقط می‌توانست  روزگاری 
محدود از منابع طبیعت استفاده كند و بیشتر 
از محیط پیرامون خود تأثیر می‌پذیرفت تا آن 
كه روی آن تاثیر بگذارد. با پیشرفت فناوری و 
برای  انسان‌  توانمندی  مرور  به  شدن  صنعتی 
بهره‌گیری از طبیعت و اثرگذاری بر آن به‌طور 
فزاینده افزایش یافت؛ به‌گونه‌ای كه فعالیت‌های 
انسانی تبدیل به تهدیدی برای طبیعت شد. در 
ابتدا شناخت چندانی از اثر فعالیت‌ها و تولیدات 
از  پس  نداشت.اما  وجود  طبیعت  بر  انسانی 
آنها  از  استفاده  مواد،  این  زیان‌های  شناخت 
كنترل یا حتی ممنوع شد و موادی سازگارتر با 
محیط‌زیست به‌جای آنها تولید و به‌كار گرفته 
شد.  بر اساس تجارب گذشته و پیشرفت دانش 
بشری و شناخت بهتر از چگونگی تعامل انسان 
حساسیت  علم  دنیای  در  امروزه  طبیعت،  و 
هر  زیست‌محیطی  اثرهای  برای  بسیار‌ویژه‌ای 
فناوری یا ماده جدیدی كه ابداع می‌شود وجود 
اخیرا  كه  است  مفهومی  پایدار  توسعه  دارد. 
بسیار به آن پرداخته می‌شود. باور امروزی آن 
همه‌جانبه  توسعه‌ای  می‌خواهیم  اگر  كه  است 
امنیت  كه  این  بدون  باشیم  داشته  متوازن  و 
خطر  به  خاكی  كره  این  روی  را  خود  زیست 
با  تعاملمان  مراقب  دقت  به  باید  بیندازیم، 
طبیعت و اثرهای زیست‌محیطی فعالیت‌هایمان 
اثرهای  خطرنا‌كترین  و  مهم‌ترین  از  باشیم. 
شدن،  صنعتی  از  پس  انسانی  فعالیت‌های 
به  كه  بوده  گلخانه‌ای  گازهای  انتشار  افزایش 

مانند  عواقبی  و  انجامیده  زمین  كره  گرمایش 
به همراه  را  قطبی  یخ‌های  و ذوب  اقلیم  تغییر 
داشته است. برای حل این چالش در چند دهه 
اخیر استفاده از منابع انرژی تجدیدپذیر و پاك، 
مانند انرژی‌های خورشیدی و بادی و امواج دریا 
نمی‌شوند،  گلخانه‌ای  گازهای  انتشار  باعث  كه 
رشد فزاینده‌ای پیدا كرده و به تدریج در حال 

گرفتن جای سوخت‌های فسیلی  هستند.
از  استفاده  زیست‌محیطی  اثرهای  است  مسلم 
سوخت‌های  با  تجدیدپذیر  و  سبز  انرژی‌های 
با  سازگاری  اما  نیست،  مقایسه  قابل  فسیلی 
اهمیت  آنچنان  پایدار  توسعه  و  محیط‌زیست 
اثرهای  كوچ‌كترین  حتی  كه  است  كرده  پیدا 
به  سبز  انرژی‌های  فناوری‌  زیست‌محیطی 
مثال  برای  می‌گیرد.  قرار  بین  ذره  زیر  دقت 
خفاش‌ها  و  پرنده‌ها  بر  بادی  توربین‌های  اثر 
حتی  و  بررسی ‌شده  بسیار  كه  است  موضوعی 
جانداران  این  سالانه  تلفات  تعداد  از  آماری 
امروزه  دارد.  وجود  توربین‌ها  با  برخورد  در 
ملاحظاتی در طراحی توربین‌ها و تعیین محل 
و  پرندگان  روی  اثر  كردن  كم  برای  آنها  نصب 
همچنین  و  می‌شود  گرفته  نظر  در  خفاش‌ها 

جانداران  این  تلفات  كاهش  برای  راهكارهایی 
در برخورد با پره‌های توربین‌ها ارائه شده است. 
یا  مهاجرت  فصل  در  توربین‌ها  خاموش‌كردن 
تنظیم سرعت  و  جانداران  این  بیشتر  فعالیت 
گردش آنها به‌گونه‌ای كه تلفات بر اثر برخورد 
كم شود از راهكارهای ارائه شده است. به‌طور 
به  خفاش‌ها  برخورد  كاهش  برای  خاص 
امواج  كه  سامانه‌ای  نصب  بادی،  توربین‌های 
خفاش‌ها  شدن  نزدكی  از  و  تولید  فراصوت 
جلوگیری می‌كند، پیشنهاد شده است. به‌طور 
توربین‌های  همچنین  احتمالی  اثرهای  مشابه 
حیات  روی  دریا  در  نصب‌شده  جزرومدی 
دریایی و آبزیان به دقت در حال بررسی است. 
باید بدانیم مسیر علم، مسیر آزمون و خطاست 
و اشكالات كوچك هم خواهد داشت. اما خرد 
و تجربه‌اندوزی بشر باعث شده اثرهای مخرب 
رهیافت‌هایی  و  شده  كمتر  زمان  گذشت  با 
كارآمدتر ابداع شود. به نظر می‌رسد انرژی‌های 
جهان  انرژی  آینده  مسیر  تجدیدپذیر،  و  سبز 
فناوری  زیست‌محیطی  سازگاری  و  است 
پیشرفت  روزبه‌روز  انرژی‌ها  این  از  استفاده 

می‌كند.

آيا انرژی‌های سبز كاملا زیست‌محیطی هستند؟

حد  از  بیش  که  پزشکی  قانون،  اساس  بر 
باید  کند  دریافت  پول  خود  بیمار  از  مجاز 

مجازات قانونی را طی کند.
و  هستیم  آشنا  پزشکی  قصور  با  ما  اکثر   

خرید  راه‌های  از  کیی  موروثی  ملک  خرید 
و  خرید  همین  اما  است،  املاک  فروش  و 
نکات  خود  موروثی  صورت  به  هم  فروش 
نشود،  توجه  آن  به  اگر  که  دارد  مهمی 
ممکن است ضرر و زیانی به فرد وارد شود.

دارید  را  موروثی  املاک  خرید  قصد  اگر 
تنظیم  و  مقدماتی  مذاکره  هنگام  به  باید 
باشید  داشته  کافی  دقت  نامه حتما  مبایعه 
تا در آینده با مشکل اساسی مواجه نشوید.
خرید  از  قبل  نکات  مهم‌ترین  از  کیی 

مالیکت  سند  اصل  که  است  این  ملک 
از  را  وراثت  انحصار  گواهی  و 

زیرا  کنید،  دریافت  فروشندگان 
ملک  که  نشوید  مطمئن  اگر 

سپس  و  است  وراث  برای 
اقدام به خرید آن کنید، 

لاکه  سرتان  است  ممکن 
برود.

اپراتور  چند  از  یک  کدام  مشترک  ندارد  فرقی 
طعمه  که  این  برای  قطعا  باشید،  کشور 
بعدی‌شان باشید با شما تماس می‌گیرند. آن‌ها 
معمولا با این وعده که سیم کارتی با شماره‌ خط 
اصلی‌تان و پیش شماره جدید، به صورت هدیه 
و  ماهواره‌ای  اینترنت  که  گرفته  تعلق  شما  به 
مکالمه ارزان‌تر دارد، سعی میک‌نند برای خرید 

ترغیب‌تان کنند. 
آن‌ها معمولا شگردشان این است که می‌گویند 
در  اما  شده،  ارسال  برای‌تان  هدیه  سیمک‌ارت 
این  با  نگرفته‌اید.  تحویل  را  آن  و  نبودید  محل 
دیگری  فرد  به  خط‌  است  ممکن  که  توضیح 
فروخته شود و فرصت مشترک برای استفاده از 
این امکانات عجیب و غریب از بین برود، او را به 
خرید سیمک‌ارتی ترغیب میک‌نند که نه تنها این 
مزایا را ندارد که در اغلب اوقات حتی شماره‌اش 
نیز بر خلاف وعده‌شان با شماره خط اصلی شما 

کیی نیست.
تنظیم  سازمان  سوی  از  که  تلاشی  تمام  با  اما 
مقررات و اپراتورهای تلفن همراه صورت گرفته، 
بردن  نام  با  میک‌نند  سعی  زیاد  عده  هم  هنوز 
اینترنت  مانند  غریب  و  عجیب  شاخصه‌های  از 
ها،  سیمک‌ارت  برای  ارزان  مکالمه  و  ماهواره‌ای 

آن را به فروش برسانند. 
ایرنا  با  یکومرث حاجی‌رحیمیان در گفت و گو 
مدتی  که  لاکهبرداری  شیوه  این  خصوص  در 

مشلاکت  این  با  ما  از  برخی  شاید  حتی 
باید  اما  باشیم،  شده  روبرو  هم  پزشکی 
از  پزشکی  قصور  بروز  صورت  در  که  بدانیم 
محکوم  قانونی  مجازات  به  او  نفر  یک  سوی 

می‌شود.
با  بیمار  احتیاج  بر  مازاد  خدمات  ارائه 
در  تصرف  و  دخل  یا  سودجویی  هدف 
از  اضافه‌تر  بهایی  دریافت  و  صورت‌حساب‌ها 
فرد  بهداشت،  وزارت  توسط  اعلام شده  نرخ 

مجرم به حساب می‌آید.
در  خاطی  فرد  تخلفات  این  بروز  در صورت 
مرتبه اول به جریمه نقدی به میزان ۲ برابر 

فروش  هنگام  وراث  تمام  حضور  همچنین 
محجوری  شخص  هیچ  و  است  الزامی  ملک 
نباید در میان وراث وجود داشته باشد و در 
قیم  یک  او  برای  حتما  باید  وجود  صورت 

قانونی باشد.
فروش  مبلغ  عنوان  به  مال  پرداخت  هنگام 
ملک باید سهم هر یک از وراث کاملا پرداخت 
و البته مشخص شود که این ملک در وصیت 
بخشیده  دیگری  فرد  به  متوفی  شخص  نامه 

نشده باشد.
هنگام نوشتن مبایعه نامه 
مشخصات  حتما  باید 
وراثت،  حصر  گواهی 
نامه،  قیم  نامه،  وکالت 
مفاصاحساب مالیات بر 
در  نامه  وصیت  و  ارث 
متن مبایعه نامه نوشته و 

تنظیم شود.

اول  همراه  داشت:  اظهار  می‌شود،  انجام  است 
به  جمعی  رسانه‌های  و  پیامک  طریق  از  بارها 
تمامی  که  کرده  اطلاع‌رسانی  خود  مشترکان 
راه‌های ارتباطی با مشترک این اپراتور از طریق 
راهی  هر  و  می‌گیرد  صورت  رسمی  درگاه‌های 
غیر از این درگاه‌ها، از نظر ما مورد قبول نیست. 
مدیرکل جدید ارتباطات همراه اول، افزود: ارسال 
سیمک‌ارت جهت ارتقاء به نسل ۴ اینترنت برای 
مشترکان همواره رایگان بوده و تماس با آن‌ها 
می‌گیرد.  صورت   ۹۹۹۰ تلفن  شماره  طریق  از 
درست  اطلاعات  دریافت  برای  عزیز  مشترکان 
WWW. نشانی  به  اول  پرتال همراه  به  فقط 

MCI.IR  و مرکز اطلاع رسانی ۹۹۹۰ مراجعه 
کنند.

وی ادامه داد: معمولا افراد لاکهبردار با خطوط 
تماس  مشترکان  با  ثابت  تلفن  یا  شخصی 
که  سیمک‌ارتی  ارسال  ادعای  با  و  می‌گیرند 
»سیمکارت  هم‌چون  اغواکننده‌ای  ویژگی‌های 
»اینترنت  کم«،  بسیار  »تعرفه  ای«،  ماهواره 
را  مشترک  دارد،  غیره  و  بالا«  بسیار  با سرعت 
با  به خرید مجاب میک‌نند. زمانی که مشترک 
هزینه‌ای بسیار بالاتر از قیمت واقعی، سیمک‌ارت 
که  شود  می  متوجه  میک‌ند،  دریافت  را  خود 
با  فرقی  یا  است  خام  یا  دریافتی  سیمک‌ارت 
به  دلیل  همین  به  ندارد.  عادی  سیمکارت‌های 
با  که  شماره‌ای  به  میک‌نیم  توصیه  مشترکان 

آن‌ها تماس گرفته می‌شود دقت کنند.
غیر  شماره‌ای  هر  کرد:  تایکد  حاجی‌رحیمیان 
است.  اعتماد  قابل  غیر  ما  نظر  از   ۹۹۹۰ از 
تعویض  درخواست  مشترک  که  صورتی  در 
یوسیم )سیمکارت نسل ۴(  به  سیمک‌ارت خود 
را داشته باشد به راحتی می تواند با مرکز تماس 
درخواست  و  گرفته  تماس   )۹۹۹۰( اول  همراه 
صورت  به  که  سیمک‌ارتی  کند.  یوسیم  ارسال 

رایگان به دست او خواهد رسید.

اضافه دریافتی از بیمار، توبیخ کتبی و درج 
توبیخ در پرونده پزشکی محکوم می‌شود.

اگر فرد خاطی برای بار دوم تخلف خود را 
برابر   ۵ میزان  به  نقدی  جریمه  دهد  انجام 
مسئول  پروانه  لغو  بیمار،  از  دریافتی  اضافه 
محکوم  آن  درج  و  کتبی  توبیخ  فنی، 
سوم  بار  برای  فرد  این  اگر  البته  می‌شود. 
نقدی  جریمه  به  دهد  انجام  را  خود  تخلف 
بیمار،  از  برابر اضافه دریافتی  به میزان ۱۰ 
لغو پروانه مسئول فنی، لغو پروانه تأسیس، 
پزشکی  پرونده  در  درج  و  کتبی  توبیخ 

می‌شود. محکوم 

پزشکی که پولی اضافه‌تر از بیمار بگیرد چه مجازاتی را باید طی کند؟

کلاهبرداری با ادعای امکانات عجیب در سیم‌کارت

دانستنی ‌های حقوقی
برای خرید ملک موروثی چه باید کرد؟

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين‌نامه قانون 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان‌هاي 

فاقد سند رسمي
مورخه   139860311011000933 شماره  رأي  برابر 
وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   98/9/5
مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان‌هاي  و  اراضي  ثبتي 
مالكانه  تصرفات  لارستان  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در 
عبداله‌  فرزند  اسكندري  ناصر  آقاي  متقاضي  بلامعارض 
بشماره شناسنامه 441 صادره از لار در قسمتي از ششدانگ 
يك باب خانه به مساحت 214/42 متر مربع تحت پكلا 1 
فرعي از 4403 اصلي مفروزي  و مجزا شده از پكلا 4403  
از  خريداري  لار  فارس   18 بخش  در  واقع   2 قطعه  اصلي  
ورثه ميرزانيا محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
در  مي‌شود   آگهي  روز   15 فاصله  به  نوبت  دو  در   مراتب 
مالكيت متقاضي  به صدور سند  صورتي كه اشخاص نسبت 
اعتراضي داشته باشند مي‌توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از 
اعتراض،  تاريخ تسليم  از   اخذ  رسيد، ظرف مدت يك ماه 
بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست 
است  در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/10/24
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/11/10

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و امكلا لارستان
م/الف/652

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين‌نامه قانون 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان‌هاي 

فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 139860311011000934 مورخه 98/9/5 
هيأت اول/ موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه 
ثبت ملك لارستان تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي 
ناصر اسكندري فرزند عبداله‌ بشماره شناسنامه 441 صادره از 
لار در قسمتي از ششدانگ يك باب خانه به مساحت 43/58 
متر مربع تحت پكلا 72 فرعي از 4404 اصلي مفروز  و مجزا 
شده از پكلا شماره 2 فرعي از 4404  اصلي  قطعه 2 واقع 
در بخش 18 فارس لار خريداري از وراث محمدحسن صداقت 
محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي‌شود  در صورتي كه اشخاص 
نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
مي‌توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت 
يك ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت 
مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر 

خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/10/24
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/11/10

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و امكلا لارستان
م/الف/653

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين‌نامه قانون 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان‌هاي 

فاقد سند رسمي
مورخه   139860311011000376 شماره  رأي  برابر 
وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   98/6/11
ثبتي اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
بلامعارض  مالكانه  تصرفات  لارستان  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي 
متقاضي آقاي محمدرضا حزني فرزند احمد‌ بشماره شناسنامه 
مساحت  به  خانه  باب  يك  ششدانگ  در  لار  از  صادره   782
215/75 متر مربع تحت پكلا 7 فرعي از 4529 اصلي مفروز  
و مجزا شده از پكلا 4529  اصلي  قطعه 2 واقع در بخش 
18 فارس لارستان خريداري از ورثه آقاي پرآور محرز گرديده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 
به  نسبت  اشخاص  كه  صورتي  در  مي‌شود   آگهي  روز   15
صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي‌توانند 
از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را 
يك  مدت  ظرف  رسيد،  اخذ   از  پس  و  تسليم  اداره  اين  به 
مراجع  به  را  دادخواست خود  اعتراض،  تسليم  تاريخ  از   ماه 
قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت 
مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر 

خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/10/24
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/11/10

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و امكلا لارستان
م/الف/656

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين‌نامه قانون 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان‌هاي 

فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 139860311011000744 مورخه 98/8/9 
هيأت اول/ موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان‌هاي  و 
حوزه ثبت ملك لارستان تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي 
عبدالرحمن اميرراد فرزند محمدعلي‌ بشماره شناسنامه 3546 
مساحت  به  خانه  باب  يك  ششدانگ  در  لارستان  از  صادره 
اصلي   9871 از  فرعي   12 پكلا  تحت  مربع  متر   406/76
مفروز  و مجزا شده از پكلا 9871  اصلي  قطعه 4 واقع در 
بخش 18 فارس اوز خريداري از آقاي محمدشريف حق‌شناس 
محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي‌شود  در صورتي كه اشخاص 
نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
مي‌توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت 
يك ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت 
مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر 

خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/10/24
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/11/10

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و امكلا لارستان
م/الف/660

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين‌نامه 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي
مورخه   139860311011000932 شماره  رأي  برابر 
وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   98/9/5
مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان‌هاي  و  اراضي  ثبتي 
مالكانه  تصرفات  لارستان  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در 
بلامعارض متقاضي آقاي فرشيد ملائي فرزند محمد‌ بشماره 
باب  بندرعباس در ششدانگ يك  از  شناسنامه 468 صادره 
مغازه به مساحت 33/86 متر مربع تحت پكلا 7 فرعي از 
اصلي     9973 پكلا  از  شده  مجزا  و  مفروز   اصلي   9973
آقاي  از   خريداري  اوز  فارس   18 بخش  در  واقع   4 قطعه 
سهراب مبصر محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
در  مي‌شود   آگهي  روز   15 فاصله  به  نوبت  دو  در   مراتب 
مالكيت متقاضي  به صدور سند  صورتي كه اشخاص نسبت 
اعتراضي داشته باشند مي‌توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از 
اعتراض،  تاريخ تسليم  از   اخذ  رسيد، ظرف مدت يك ماه 
بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست 
است  در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/10/24
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/11/10

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و امكلا لارستان
م/الف/661

از  اخیرا  که  امنیتی  کارشناسان 
شبکه  در  جدیدی  پذیری  آسیب 
داده  خبر  توک  تیک  اجتماعی 
داده‌اند  هشدار  کاربران  به  بودند، 
اپلیکیشن  این  از  استفاده  مراقب 

باشند.
در  فعال  متخصصان  و  کارشناسان 
در  که   Check Point شرکت 
می  فعالیت  سایبری  امنیت  حوزه 
ضعف  و  پذیری  آسیب  اخیرا  کند، 
اپلیکیشن  در  را  جدیدی  امنیتی 
شبکه اجتماعی تیک توک که اخیرا 
از  مجازی  فضای  کاربران  میان  در 
شده  برخوردار  بالایی  محبوبیت 
به  که  بودند  کرده  کشف  است، 
اجازه  سایبری  مجرمان  و  هکرها 
خصوصی  حریم  به  دسترسی 

و  آنها  پروفایل  کنترل  کاربران، 
حذف  و  آپلود  محتوا،  دستکاری 
آنها  کاربری  حساب  توسط  ویدیو 

را می‌داد.
آسیب  کارشناسان،  این  عقیده  به 
حریم  شک  بدون  مذکور  پذیری 
مخاطره  به  را  کاربران  خصوصی 
ترتیب  بدین  و  انداخت  خواهد 
این  دهنده  توسعه  شرکت  از 
که  کرده‌اند  درخواست  اپلیکیشن 
امنیتی  حفره‌های  سریعتر  هرچه 
راه  و  کند  برطرف  را  موجود 
دسترسی و نفوذ هکرها به اطلاعات 
کاربری  حساب  کنترل  و  شخصی 

کاربران تیک توک را ببندد.
دهنده  توسعه  شرکت  اینکه  با 
بلافاصله  توک  تیک  اپلیکیشن 

اعلام کرد که آسیب پذیری های 
کشف شده را برطرف کرده است، 
بسیاری  که  رسد  می  نظر  به  اما 
همچنان  آمرکیایی  مقامات  از 
نگران افشای اطلاعاتی این شبکه 
باورند  این  بر  و  هستند  اجتماعی 
را  کشور  این  ملی  امنیت  که 
ایالات  ارتش  کرد.  خواهد  تهدید 
نصب  گذشته  هفته  نیز  متحده 
های  گوشی  روی  توک  تیک 
را  دولتی  کارمندان  و  مقامات 

ممنوع اعلام کرد.

و  کارشناسان  راستا  همین  در 
امنیت  حوزه  در  فعال  تحلیلگران 
به کاربران فضای مجازی  سایبری 
این شبکه اجتماعی  از  استفاده  به 
محبوب هشدار داده و تایکد کرده 
دسترسی  و  نفوذ  مراقب  که  اند 
آنها  شخصی  اطلاعات  به  هکرها 
بدون  است  ممکن  چراکه  باشند؛ 
اطلاع آنها ویدیوهای جدیدی را با 
و  منتشر  قربانیان  کاربری  حساب 
آپلود و دردسرهای متعددی برای 

آنها ایجاد کنند.

مراقب اپلیکیشن تیک‌توک باشید

تکََلمَُّوا فیِ العِْلمِْ تبَیَنََّ اقَدْارُکُمْ.                             عالمانه سخن گویید تا قدر شما روشن گردد.

حضرت علی )ع(:
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صف
مدیریت خانه

و  نظم  داری  اصول خانه  مهمترین  از  کیی   -
ترتیب دادن به کارها است. جهت ایجاد نظم، 
تقسیم وقت را بیاموزید و برای انجام کارهای 
به  صورت  این  در  کنید.  بندی  زمان  خانه 
ای  برنامه  خود  برای  توانید  می  نحو  بهترین 
تنظیم نمایید که هم بتوانید به کارهای روزمره 
منزل بپردازید و هم برای خودتان وقت بگذارید 

و چهره های شاد و بشاش داشته باشید.
- یک دفترچه یادداشت و قلم برای خود تهیه 
است  ممکن  که  را  مهمی  مطالب  و  نمایید 

فراموش شوند فوراً در آن بنویسید.
افراد  که  است  لازم  خانه  امور  اداره  برای   -
لیستی  پس  کنند.  همکاری  شما  با  خانواده 
انجام شود در  باید  تهیه کنید و کارهایی که 

آن گنجانیده و زمان انجام آن را تعیین کنید.
در هنگام خرید به یکفیت، تاریخ تولید و انقضا 
و قیمت اجناس توجه داشته باشید تا بتوانید 
مناسب  قیمت  و  مطلوب  یکفیت  با  اجناسی 

تهیه کنید.
- صورت روزانه کارهایی را که باید انجام دهید 
انجام کارهای  نمایید و در  یادداشت  در دفتر 

منزل برنامه ریزی کنید.
- در مورد خواص مواد غذایی مطالعه کنید و 
براساس ارزش غذایی آنها برنامه غذایی خانواده 
را تنظیم نمایید. زیرا غذایی که یک بانوی خانه 
دار تهیه می کند باید دارای ویتامین و کالری 
مورد نیاز بدن باشد تا سلامت خانواده بخصوص 

فرزندان را تضمین نماید.
- اگر برای پخت غذا از کتاب آشپزی استفاده 
می کنید بهتر است دستور غذای مورد نظر را 
آشپزخانه  در  و  کرده  یادداشت  کاغذ  یک  در 
به دیوار نصب نمایید. این کار از کثیف شدن 
همچنین  کند  می  جلوگیری  آشپزی  کتاب 

استفاده از آن بسیار راحت تر است.
اگر خانه داری شما طبق برنامه باشد می توانید 
زمانی را نیز به خود اختصاص دهید و از این 
ورزش،  مانند  سالمی  تفریحات  برای  اوقات 
تر  مهم  همه  از  و  دستی  هنرهای  یادگیری 

مطالعه استفاده کنید.
- در هنگام آشپزی جهت رعایت بهداشت بهتر 
است موی سرتان را ببندید و از لاکه و پیش 

بند و دستکش استفاده نمایید.
- برای پخت غذا همیشه سعی کنید از مواد 

اولیه تازه و با یکفیت استفاده کنید.
بپزید چون هرچه  با صبر و حوصله  را  - غذا 
تر  خوشمزه  غذا  باشد  تر  آهسته  اجاق  شعله 

می شود.
داشته  یادداشت  دفتر  یک  آشپزخانه  در   -
ای  وسیله  یا  خوراکی  مواد  گاه  هر  و  باشید 
در آشپزخانه تمام شد سریعاً در آن یادداشت 

نمایید تا در خرید بعدی تهیه کنید.
- با توجه به برنامه غذایی، مواد اولیه مورد لزوم 
و در  بررسی کنید  را  بعدی  برای چند غذای 

صورت موجود نبودن به فکر تهیه آن باشید.
- در وقت صرفه جویی کنید و از اتلاف انرژی 
آشپزخانه  در  که  زمانی  مثلًا  بکاهید.  خود 
در  را  تلفن  گوش  هستید،  کار  مشغول 
تا  دهید  قرار  آشپزخانه  به  محل  نزدکیترین 
از  و  نکرده  را خسته  زیادی شما  آمد  و  رفت 

انرژی شما برای انجام کارها نکاهد.
حسابگر  آدمی  خانواده  اقتصادی  مسائل  در 

باشید و هیچ گاه بدون فکر چیزی را نخرید.
و خیال  فکر  از  منزل  کار  انجام  هنگام  در   -
کنید  متمرکز  را  ذهنتان  و  بپرهیزید  بیهوده 
به  زمان  مرور  به  اینصورت  غیر  در  چون 
کدبانویی تنبل و نامنظم تبدیل خواهید شد.

صرفه‌جویی موضوع عجیبی نیست كه 
چیزی در موردش نشنیده باشیم، بلكه 
بارها نیز در فرهنگ اسلامی از آن یاد 
برای  همیشه،  صرفه‌جویی  است.  شده 
همه  در  و  خانواده‌ها  همه  در  همه، 
امور زندگی كاری مفید بوده و هست؛ 
در  صرفه‌جویی  وقت،  در  صرفه‌جویی 

انرژی، صرفه‌جویی در مصرف و... .
و  به معنی خساست  البته صرفه‌جویی 
معنای  به  بلكه  نیست،  مصرف‌نكردن 
استفاده  و  است  مصرف‌كردن  بهتر 

درست تر از آنچه در اختیار ماست.
هیاهوی  از  پر  زندگی  در  و  امروز 
ساكنین  بخصوص  و  مردم  شهری، 
یاد  به  پیش  از  بیش  شلوغ  شهرهای 
افتاده‌اند و آن را  صرفه‌جویی در وقت 
مورد توجه قرار می‌دهند. آنها می‌دانند 
كه نباید وقت را بیهوده از دست داد تا 
بتوان در زندگی موفق شد و كارها را با 
موفقیت به انجام رساند. اما خوب است 
بر صرفه‌جویی در  باشد، علاوه  یادمان 
وقت هر نوعی از صرفه‌جویی به بهبود 
شرایط  بهبود  می‌كند؛  كمك  شرایط 

مناسب‌تر  و  بیشتر  زمان  اقتصادی، 
برای انجام كارها، كاهش هزینه‌ها و...

صرفه‌جویی چیست؟
معنای  به  صرفه‌جویی  نكنید،  اشتباه 
نیست.  تاریكی  در  زندگی‌كردن 
نرفتن  حمام  معنای  به  صرفه‌جویی 
به  صرفه‌جویی  نیست.  نریختن  آب  و 
زمستان  شب‌های  در  یخ‌زدن  معنای 
نیست.  هم  بخاری  خاموش‌كردن  و 
صرفه‌جویی تنها به معنای درست و به 

اندازه نیاز مصرف‌كردن است.
می‌دهند  ترجیح  هم  دلیل  همین  به   
فكر  به  و  كنند  زندگی  راحت 
صرفه‌جویی نباشند. در حالی كه ما در 
بیاموزیم  باید به فرزندان خود  خانواده 
واقع  در  كنند.  صرفه‌جویی  چگونه 
كه  هستند  كسانی  اولین  مادر  و  پدر 
باید این نكته مهم را به فرزندان خود 

آموزش دهند.
بعضی  تاكنون  هم  شما  حتما  مثلا 
بلافاصله  كه  دیده‌اید  را  خانواده‌ها  از 
همه  خواب  از  شدن  بیدار  از  پس 
می‌كنند،  روشن  را  خانه  چراغ‌های 

این  به  نیازی  واقعا  این‌كه  بدون 
مدتی  از  پس  حقیقت  در  باشد.  كار 
آن  اعضای  همه  برای  كار  این 
می‌شود  عادت  به  تبدیل  خانواده 
روشن  را  چراغ‌ها  ناخودآگاه  آنها  و 
كودكانی  حتم  طور  به  می‌كنند. 
بزرگ  خانواده‌هایی  چنین  در  كه 
نادرست  شیوه  همین  نیز  می‌شوند 

تكرار خواهند كرد. را 
بیرون  از خانه  وقتی  نیز  دیگر  گروهی 
روشن  را  چراغ‌ها  تمام  می‌روند، 
هنگام  می‌خواهند  آنها  می‌گذارند. 
روبه‌رو  تاریكی  با  خانه،  به  برگشت 
تنها  می‌توانند  كه  حالی  در  نشوند. 
كوچك  چراغ  كی  روشن‌گذاشتن  با 
همین كار را انجام دهند. بنابراین باید 
دقت داشته باشیم كه بچه‌ها رفتارهای 
تقلید  و  می‌آموزند  می‌بینند،  را  ما 
می‌كنند.پس باید به كودكان بیاموزیم 
می‌توان  چگونه  و  چیست  صرفه‌جویی 

در زندگی روزانه صرفه‌جویی كرد.
اتاق  در  وقتی  بیاموزیم  بچه‌ها  به 
محض  به  و  روشن  را  چراغ  هستند، 

این‌كه خارج می‌شوند چراغ را خاموش 
به  دوباره  می‌خواهند  اگر  حتی  كنند. 
است  لازم  هم  باز  برگردند،  اتاق 

چراغ‌ها خاموش شود.
هنگام  آب  شیر  بدانند  باید  آنها 
بلكه  بماند،  باز  نباید  مسوا‌كزدن 
مدت  در  را  آب  شیر  می‌شود 
مسوا‌كزدن بست و پس از آن آب را 

باز كرد و دهان را شست.
آموخت  به كودكان  همچنین می‌توان 
نگه  باز  زیاد  را  یخچال  در  وقت  هیچ 
را  یخچال  در  بچه‌ها  معمولا  ندارند، 
خوراكی  كی  دنبال  به  و  می‌كنند  باز 
را  آن  داخل  دقیقه‌ای  چند  خوشمزه 
نگاه می‌كنند. اما شاید اگر كسی برای 
باعث  كار  این  كه  دهد  توضیح  آنها 
این  آنها  می‌شود،  برق  بالای  مصرف 

عادت را كنار بگذارند.
بیاموزیم  بچه‌ها  به  باید  این،  بر  علاوه 
وقتی در اتاق هستند، چراغ را روشن و 
به محض این‌كه خارج می‌شوند چراغ 
را خاموش كنند. حتی اگر می‌خواهند 
لازم  هم  باز  برگردند،  اتاق  به  دوباره 
خاموش شود. همچنین  چراغ‌ها  است 
باید بدانند چراغ‌ها به تعدادی كه لازم 

نه  و  بیشتر  نه  است، روشن می‌شوند؛ 
خانه‌ها  در  امروز  متاسفانه  اما  كمتر. 
وجود  لامپ  چندین  با  لوسترهایی 
به  توجه  بدون  خانه  ساكنان  كه  دارد 

نیازشان همه آنها را روشن می‌كنند.
صرفه‌جویی و كاهش هزینه‌ها

كاهش  با  صرفه‌جویی  می‌دانید  حتما 
اقتصادی  شرایط  بهبود  و  هزینه‌ها 
خانواده در ارتباط است. در واقع چون 
كاهش  باعث  مصرف  در  صرفه‌جویی 
عامل  می‌شود،  زندگی  هزینه‌های 
اقتصادی  وضعیت  بهبود  در  موثری 
هم سعی  شما  بنابراین  است.  خانواده 
به  را  و...  گاز  برق،  آب،  كنید همیشه 

میزانی كه نیاز دارید مصرف كنید.
زمان  در  و  لازم  تعداد  به  را  چراغ‌ها 
برق  هزینه  و  كنید  روشن  نیاز  مورد 

مصرفی خانواده را كاهش دهید.
باز  بی‌دلیل  كه  را  آبی  شیرهای 
می‌كنند  چكه  اگر  یا  ببندید  هستند، 
آب  هزینه  كاهش  در  و  كنید  تعمیر 

مصرفی خانواده كمك كنید.
صبح‌ها برای روشن كردن محیط خانه 
پرده‌های  زدن  كنار  و  طبیعی  نور  از 

خانه كمك بگیرید.
و  كنید  روشن  موقع  به  را  گاز  شیر 

مصرف گاز را تعدیل نمایید و... .

فرهنگ مصرف صحیح در خانواده

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين‌نامه قانون 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان‌هاي 

فاقد سند رسمي
مورخه   139860311011000909 شماره  رأي  برابر 
وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   98/8/30
ثبتي اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
بلامعارض  مالكانه  تصرفات  لارستان  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي 
بشماره  پنجعلي‌  فرزند  جهرمي  عبدالمجيد  آقاي  متقاضي 
شناسنامه 313 صادره از لار در ششدانگ يك باب خانه به 
از 4454  مربع تحت پكلا 24فرعي  متر  مساحت 221/06 
از پكلا 4454  اصلي  قطعه 2  اصلي مفروز  و مجزا شده 
واقع در بخش 18 فارس لار خريداري از ورثه آقاي لطفي‌نژاد 
و شركاء محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
صورتي  در  مي‌شود   آگهي  روز   15 فاصله  به  نوبت  دو  در  
كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي 
داشته باشند مي‌توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، 
ظرف مدت يك ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود 
در صورت  است   بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را 
انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/10/24
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/11/10

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و امكلا لارستان
م/الف/657

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين‌نامه 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي
مورخه   139860311011000946 شماره  رأي  برابر 
وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   98/9/7
مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان‌هاي  و  اراضي  ثبتي 
مالكانه  تصرفات  لارستان  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در 
اكبر  علي  فرزند  زماني  ادريس  آقاي  متقاضي  بلامعارض 
بشماره شناسنامه 726 صادره از لار در ششدانگ يك باب 
از  فرعي   2 پكلا  تحت  مربع  متر   360 مساحت  به  خانه 
اصلي     4514 پكلا  از  شده  مجزا  و  مفروز   اصلي   4514
ورثه  از  خريداري  لار  فارس   18 بخش  در  واقع   2 قطعه 
عموم  اطلاع  منظور  به  لذا  است.  گرديده  محرز  ميرزانيا  
در  مي‌شود   آگهي  روز   15 فاصله  به  نوبت  دو  در   مراتب 
مالكيت متقاضي  به صدور سند  صورتي كه اشخاص نسبت 
اعتراضي داشته باشند مي‌توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از 
اعتراض،  تاريخ تسليم  از   اخذ  رسيد، ظرف مدت يك ماه 
بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست 
است  در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/10/24
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/11/10

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و امكلا لارستان
م/الف/648

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين‌نامه 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي
مورخه   139860311011000696 شماره  رأي  برابر 
وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   98/8/1
مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان‌هاي  و  اراضي  ثبتي 
مالكانه  تصرفات  لارستان  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در 
بلامعارض متقاضي خانم محبوبه ترونه فرزند محمد بشماره 
يك  ششدانگ  از  قسمتي  در  لار  از  صادره   743 شناسنامه 
 62 پكلا  تحت  مربع  متر   247/27 مساحت  به  خانه  باب 
فرعي از 4533 اصلي مفروزي و مجزا شده از پكلا 4533  
اصلي  قطعه 2 واقع در بخش 18 فارس لارستان خريداري 
از ورثه تربتي  محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
در  مي‌شود   آگهي  روز   15 فاصله  به  نوبت  دو  در   مراتب 
مالكيت متقاضي  به صدور سند  صورتي كه اشخاص نسبت 
اعتراضي داشته باشند مي‌توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از 
اعتراض،  تاريخ تسليم  از   اخذ  رسيد، ظرف مدت يك ماه 
بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست 
است  در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/10/24
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/11/10

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و امكلا لارستان
م/الف/664

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين‌نامه قانون 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان‌هاي 

فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 139860311011000944 مورخه 98/9/6 
هيأت اول/ موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه 
ثبت ملك لارستان تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي 
 302 شناسنامه  بشماره  مرتضي  فرزند  ميرزانيا  عبدالهادي 
صادره از لار در قسمتي از ششدانگ يك باب خانه به مساحت 
اصلي   4533 از  فرعي   63 پكلا  تحت  مربع  متر   197/09
مفروز  و مجزا شده از پكلا 4533  اصلي  قطعه 2 واقع در 
بخش 18 فارس لار خريداري از ورثه ميرزانيا  محرز گرديده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 
به  نسبت  اشخاص  كه  صورتي  در  مي‌شود   آگهي  روز   15
صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي‌توانند 
از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را 
يك  مدت  ظرف  رسيد،  اخذ   از  پس  و  تسليم  اداره  اين  به 
مراجع  به  را  دادخواست خود  اعتراض،  تسليم  تاريخ  از   ماه 
قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت 
مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر 

خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/10/24
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/11/10

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و امكلا لارستان
م/الف/665

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين‌نامه قانون 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان‌هاي 

فاقد سند رسمي
مورخه   139860311011000910 شماره  رأي  برابر 
وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   98/8/30
ثبتي اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
بلامعارض  مالكانه  تصرفات  لارستان  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي 
بشماره  ماشاالله  فرزند  حميدي‌پور  مصطفي  آقاي  متقاضي 
خانه  باب  يك  ششدانگ  در  لار  از  صادره   1127 شناسنامه 
به مساحت 250 متر مربع  پكلا 26 فرعي از 4436 اصلي 
مفروز  و مجزا شده از پكلا 4436  اصلي  قطعه 2 واقع در 
بخش 18 فارس لار خريداري از مالك رسمي ورثه محسن‌پور  
محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي‌شود  در صورتي كه اشخاص 
نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
مي‌توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت 
يك ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت 
مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر 

خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/10/24
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/11/10

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و امكلا لارستان
م/الف/666

شاید اصلی ترین مشکل مشاغل خانگی، پیدا کردن مشتری و توانایی فروش محصولات خود است. بسیاری از این مشاغل تنها 
به دلیل عدم بازاریابی با شکست مواجه شدند. به همین دلیل مهمترین گام برای موفقیت در بسته‌بندی و پاکک‌ردن سبزیجات، 

مشتریی‌ابی است. برای جلب مشتری چند کار مهم می‌توان انجام داد:
- ارتباط‌گیری با رستوران‌ها و تالارهای عروسی برای سفارش‌گیری و فروش به آن‌ها

- همکاری با مراکز تهیه غذای آماده برای ایجاد سبد مخصوص سبزیجات
- استفاده از ظرفیت فضای مجازی و ایجاد صفحه اختصاصی برای فروش بسته‌بندی‌ها

- تبلیغات در صفحات مرتبط با غذا و سالاد
- تبلیغات محلی و پخش کاغذ در اطراف محل سکونت

- دست فروشی در کنار خیابان‌ها و فروش مستقیم به مردم
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امروزه بسیاری از بانوان ترجیح می‌دهند بجای رفتن به سرکار و دوری از خانه و فرزندان، 
بخشی از منزل خود را تبدیل به محل کار کنند و هزینه حمل‌ونقل و وعده غذایی را از 
هزینه‌های خود حذف کنند و بیشتر بتوانند به خانه و فرزندان خود رسیدگی کنند. راه‌حل 
آنها برای این کار راه‌اندازی یک شغل خانگی با درآمد مناسب است.  یکی از کارهای ساده 

و راحت برای کسب درآمد، بسته‌بندی و پاک کردن سبزیجات است. 
در دوره‌ای که سرعت زندگی در کلانشهرها افزایش یافته و خانواده‌ها وقت کافی برای انجام تمام امور را ندارند، به دنبال 
فرصت‌هایی هستند که با حداقل هزینه کار خود را انجام دهند. به همین دلیل ایجاد کسب‌وکاری از طریق بسته‌بندی سبزیجات 

و فروش آن می‌تواند به این امر کمک کند و گره کوچکی از زندگی مردم باز کرد.

معرفی مشاغل خانگی

سرمایه اولیه
برای شروع این کار نیاز به سرمایه زیادی نیست بلکه تنها 
1 میلیون تومان برای آغاز کار کافیست. اما به‌جای سرمایه 
اولیه، باید سرمایه در گردش داشت تا با فروش محصول و 
بازگشت سرمایه، دوباره بتوان سرمایه گسترش کار فراهم 
شود.بنابراین هزینه متغیر این کار بین 10 تا 14 میلیون 
تومان تخمین زده می‌شود. مدت زمان بازگشت سرمایه نیز 

بین 15 تا 30 روز خواهد بود.

میزان سود
باتوجه به پاره وقت یا تمام وقت 
بودن کار، ماهیانه حدود 2 تا 4 
میلیون تومان متغیر خواهد بود. 
همچنین با توسعه کار و افزایش 
 10 ماهیانه  می‌توان  مشتری‌ها 
میلیون تومان سود خالص از این 

کار به دست آورد.

نیروی کار
با توجه به حجم کار به یک الی 
چهار نفر نیروی کار نیاز است. 
به  کار  انجام  برای  همچنین 
تیمی  نیازمند  صورت شبکه‌ای 
از  بخشی  هرکدام  که  هستید 

کار را به دست بگیرند.

1. داشتن اتاق یا کارگاهی متناسب با حجم تولید)حداقل اتاق 12 متری(.

2. فراهم کردن تجهیزاتی مثل میزبزرگ، صندلی، صندلی، قابلمه و تشت و سبزی خردکن.

3. درصورت نیاز، تهیه فریزر دست دوم و ارزان برای ذخیره وفیریز کردن سبزی‌ها.

4. کار می‌تواند به صورت شبکه‌ای و خانوادگی انجام شود تا سرعت تولید بالا رود و مشتری بیشتری پیدا شود.

5. سبزی‌ها باید به خوبی پاک و شسته شود و در بسته‌بندی‌های جذاب و زیبا آماده شود تا مشتری را به خود جذب کند.

الزامات این کار

برای پاک کردن شاهی و جعفری کافی 
کنید  کوتاه  را  آن  ساقه  کمی  تا  است 
برای  بریزید.  دور  را  زرد  برگ‌های  و 
پاک کردن نعناع و ریحان می‌توانید 6 
بقیه  و  کنده  را  سبزی  سر  سانت   7 تا 
جدا  سفت  ساقه  از  را  سالم  برگ‌های 
دور  را  سفت  ریشه  و  ساقه  و  کنید 
و  دارد  کوتاهی  قد  چون  مرزه  بریزید. 
معولاً ساقه‌اش خیلی خشک نمی‌شود، 

می‌توانید تا جایی که ساقه نرم است آن 
را یک تکه، از قسمتی که ریشه شروع 
می‌شود جدا کنید. برای پاک کردن تره 
آن‌را  دارد  تره خرابی  از  از  اگر قسمتی 
می‌گیریم و می‌توانیم نیم سانت از سر و 
ته آن جدا کنیم و بقیه را استفاده کنیم. 
نگه‌داریم  درسته  است  بهتر  را  ترخون 
زیرا  بریزیم،  دور  را  خراب  برگ‌های  و 
باعث  اغلب  ترخون  کردن  برگ  برگ 
سبزی  کل  گندیدگی  و  شدن  خراب 
سر  تربچه  کردن  پاک  برای  می‌شود. 

به  را  به آن چسبیده  برگ  و جایی که 
اندازه یک نوک چاقو می‌گیریم و دقت 
میک‌نیم اگر سیاهی و خرابیی هم اگر 
داشت آن را جدا میک‌نیم و در صورت 
و  خوب  برگهای  تربچه،  برگِ  مصرف 
انتخاب  مصرف  برای  را  جوان‌تر  و  نرم 

میک‌نیم.
ریشه‌دار  پیازچه سر  پاک کردن  برای   
آن را می‌برُیم و قسمتی از انتهای سبز 
آن را هم کوتاه میک‌نیم تا سبزی جوان 

و تازه‌تر بماند.

چگونگی پاک کردن سبزی‌ها

ی
یاب

زار
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خانگی  مشاغل   از  بسیاری 
تنها به دلیل عدم بازاریابی با شکست 
مواجه شدند. به همین دلیل مهمترین 
پرده،  دوخت  در  موفقیت  برای  گام 
مشتریی‌ابی است. اصلی‌ترین مشتری 
فروشندگان پرده و پرده‌سراها هست. 
بسیاری  مخاطبان  مجازی  فضای  اما 

دارد و تبلیغات در آن فرصت‌های بهتری 
ایجاد میک‌ند. ایجاد یک صفحه اختصاصی 
محصولات  معرفی  و  مجازی  فضای  در 
شما  برای  بیشتری  سفارش‌های  می‌تواند 
ایجاد کند و به صورت مستقیم و بی‌واسطه 

محصول خود را بفروشید.

تحول اقتصاد خانواده با خیاطی

میلیون   18 تا   10 بین  کار  به  شروع  برای 
تومان سرمایه نیاز است. هرچه جنس پرده 
اولیه  سرمایه  میزان  باشد،  بهتر  ابزارها  و 
پارچه،  خرید  جز  به  میک‌ند.  پیدا  افزایش 
هزینه خرید ابزارها و مواد اولیه ازجمله نخ و 

ریسمان هم باید در نظر گرفت.

حجم  با  متناسب  و  تولید  طول  در 
را  خود  سود  از  بخشی  باید  سفارش‌ها 
برای خرید پارچه، استر، روبان، نخ قرقره، 
باید  همچنین  دهید.  اختصاص  و...  دکمه 
کنار  ابزارها  استهلاک  برای  پول  مقداری 

گذارید.

حجم  با  متناسب  سرمایه  بازگشت  زمان 
کشید.  خواهد  طول  ماه   12 تقریبا  فروش 
تومان  میلیون   6 تا   3 بین  نیز  ماهیانه  سود 
شده  تولید  پرده  یکفیت  هرچه  بود.  خواهد 
بیشتر باشد، قیمت آن و سود آن نیز بیشتر 

بود. خواهد 

برای شروع یک اتاق 15 متری کافی است. 
کار  اطاق  یا  زیرزمین  در  ترجیحا  اتاق  این 
مستقل باشد تا لطمه‌ای به زندگی و خانواده 
با گسترده شدن کار و استخدام  وارد نکند. 
کوچک  کارگاه  یک  نیازمند  شاید  کارگران، 

برای تولید و دوخت پرده باشید.

میزبرش- چرخ خیاطی- اتوبخار- میز اتو- اتوپرس- میله چوبی- قلاب سوزنی- وزنه- 
قلاب باز- نوار اریب - زیپ- متر فلزی و پارچه‌ای- خط کش فلزی- کاغذ الگو- ریسمان 

سربی- دکمه سربی- سنجاق ته گرد- انواع نوارهای تزئینی و...

سرمایه اولیه برای دوختن پرده

هزینه‌های جاری

ها
زار

اب

میزان سود

فضای مورد نیاز

1. توانایی محاسبه متراژ مورد نیاز پارچه

2. توانایی برش و دوخت پارچه

3. نصب انواع گوشواره و کاربرد آن

4. توانایی تزئین و طراحی پرده های متنوع و جذاب

مهارت های مورد نیاز

بازاریابی
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شمعدانی: شمعدانی 
به  مقاوم  گلهای  از 
سرماست، ولی باید آن 
را از جریانات مستقیم 
نگه  دور  سرد  هوای 
قرار  پاریکنگ،  دارید، 

جای  درختان،  زیر  یا  حیاط  گوشه  در  دادن 
نگه داشتن گلدان شمعدانی در  برای  مناسبی 

زمستان است.

ناز  گل  آفتابی:  ناز 
زمستان  فصل  در 
کاملا خشک میشود، 

ولی چنانچه گل را به طور منظم تا گرم شدن 
بهار  فصل  در  گیاه  بذرهای  کنید،  آبیاری  هوا 
جدیدی  ناز  گل  صاحب  شما  و  زده  جوانه 

خواهید شد.

یوسف:  حُسن 
از  ی‏وسف  حسن 
و  آپارتمانی  گیاهان 
سرماست؛  به  حساس 
در  را  گلدان  اگر  پس 

محیط بیرون یا راه پلهها گذاشته اید، آن را به 
درون خانه منتقل کرده، در پشت پنجره ‏های 

آفتاب‏گیر قرار دهید. 

در  آپارتمانی  گیاهان  اغلب  کلی  طور  به  نکته: 
طول فصل سرما باید داخل ساختمان نگهداری 

شوند.

کاج  مطبق:  کاج 
درختچه‏ای  مطبق 
سرماست،  به  حساس 
شروع  با  بنابراین 
داخل  به  را  آن  سرما، 
ساختمان منتقل کنید.

ختمی ژاپنی: ختمی 
و  کوچک  درختچهای 
است،  باغچه  مناسب 

اما در مناطق سرد در زمستان آسیب می‏بیند. 
این گیاه باید به گلدان منتقل شده و در داخل 

ساختمان نگهداری شود.

عشقه و پاپیتال: این 
هوا  سرمای  گیاهان 
در  و  کرده  تحمل  را 
میتوانند  دیوار  پناه 

استراحت کنند.

درباره  نگرانی  نباید  که  سرما  به  مقاوم  گلهای 
شان داشته باشید: 

گل  زرشک،  درختچه  داوودی،  بنفشه،  گل 
اسطوخودوس،  رزماری،  ترور،  شمشاد،  نسترن، 
یوکای  و  کوتونتاستر  پیراکانتا،  رز،  گل  انواع 

باغچه‏ای.

حداقل شش نوع خاک وجود دارد :
گلدان-  خاک  لجنی-  گچی-   رسی-  شنی- 

خاک همراه با خزه
ویژگی های خاک باغچه

-این خاک میلیون ها سال روی زمین باقی می 
ماند و گیاهان و حیوانات زیادی روی آن زاییده 

شده و می میرند.
مواد مغذی بسیار بالایی دارد و نمی توان گفت 

که حتما وجود آن ها ضروری می باشد.
 این خاک ها زنده هستند و حاوی مکیروارگانیسم 

ها و قارچ ها و دانه ها می باشد.
 می توانید خاک باغچه را از فروشگاه های باغبانی 

با انواع مختلف و متفاوت خریداری کنید.
خاک  دسترس،  در  های  خاک  از  دیگر  کیی 
باغچه غنی شده می باشد که این خاک در مراکز 
باغبانی به فروش می رسد اما مواد ارگانیک به 
آن اضافه شده و باعث می شود که خاک باروری 

بیشتری داشته باشد.
خاک باغچه ها آب را درون خود نگه می دارد و 

زود خشک نمی شود.
خاک باغچه غلیظ و سنگین است. 

ویژگی های خاک گلدان
گلدان  خاک  مورد  در  باید  که  چیزی  اولین 
بدانیم، این است که نباید از روی اسم آن فکر 

گسترده  تغییرات  بر   علاوه  مدرن،  زندگی 
است،  کرده  ایجاد  انسان  زندگی  در  که  ای 
بر زندگی گیاهان نیز تاثیر خود را گذاشته.

رشدِ  امروزی  های  آپارتمان  فضای  در 
که  است  مواجه  مختلفی  شرایط  با  گیاهان 

نور جزو مهم ترین آن هاست.
مراحل پرورش گیاه با چراغ رشد گیاه

یا چراغ رشد گیاه  1.یک لامپ رشد گیاه و 
مناسب از فروشگاه های معتبر تهیه کنید.

2.سعی کنید چراغی که می خرید تمام رنگ 
هایی که در نور طبیعی خورشید وجود دارد 
رشد  تنظیم  برای  فتوسنتز  باشد.  داشته  را 

رویشی نیاز به نور قرمز و آبی دارد.
3.لامپ رشد گیاه را با توجه به دستورالعمل 
یک  در  را  رشد  های  چراغ  کنید.  تنظیم 
قرار  گیاهان  راستای  در  دقیقا  محکم  جای 
دهید. دستورالعمل نصب چراغ های رشدی 
که خریداری می کنید در جعبه ها یا بسته 

بندی های آن ها موجود است.
نور  قدرت  و  4.اطمینان حاصل کنید شدت 
سبزیجات  و  گیاهان  باشد.  کافی  اندازه  به 
شوند  می  کاشته  خانه  از  خارج  که  زمانی 
گیرند،  می  قرار  خورشید  مستقیم  نور  در 
یک  گیاه  رشد  لامپ  از  استفاده  با  بنابراین 
از خانه برای گیاهان  با خارج  محیط مشابه 

کنید. فراهم 
ساعت   10 تا   6 روز  هر  را  رشد  های  چراغ 
خاموش کنید. گیاهان و سبزجات برای بلوغ 

و تولید به یک دوره ای تارکیی نیاز دارند.
سبزیجات  و  گیاهان  برای  مناسب  5.لامپ 

انتخاب کنید. خود 
در  را  فلورسنت  های  لامپ  کامل  6.طیف 
و  قرمز  نور  که  هایی  لامپ  بگیرید.  نظر 
نور  شبیه  نوری  دارند،  سرد(  و  )گرم  آبی 

۱( حفاظت در برابر سرما
میزان  به  سرما  برابر  در  گیاه  ماندن  زنده 
محافظت گیاه، تحمل و حساسیت گل به سرما 
سرما  برابر  در  گل  حفاظت  برای  دارد.  بستگی 

میتوانید از روشهای زیر کمک بگیرید.

انتقال تدریجی گیاه به درون خانه
به  آن  انتقال  و  گیاه  جابهجایی  امکان  اگر 
راه  سادهترین  دارد،  وجود  خانه  درون  محیط 
انتقال  هوا،  برابر سرمای  در  گیاه  برای حمایت 
تدریجی گل به محیط درون ساختمان و جایی 
سربسته  پاریکنگهای  و  پنجرهها  پشت  مانند 
برای  را  نظر  مد  گیاهان  منظور  این  به  است. 
گیاه  تا  دهید  قرار  سایه  محیطی  در  هفته  دو 
به تدریج به نور کم عادت کند و سپس به طور 

کامل آنها را به درون خانه انتقال دهید.

استفاده از پوشش و درست کردن فضای 
حفاظت شده

محیط  سرمای  برابر  در  گیاهان  حفاظت  برای 
پوششی  نایلون  یا  و  ضخیم  پارچه  با  میتوانید 
مانند گلخانه برای گیاهان درست کنید. قسمتی 

کنیم که این خاک مصنوعی می باشد.
 این خاک مانند دیگر خاک های طبیعی است 
اجزای  از  تریکبی  و  است  متفاوت  آن  نوع  ولی 
مختلف با اهداف خاص در آن قرار گرفته است.

مثل  ارگانیک  مواد  معمولی  گلدان  خاک  یک   
خاک اره را در درون خود دارد.

گلدان  خاک  مهم  های  یکفیت  از  دیگر  کیی 
حاوی  و  است  عقیم  خاک  این  که  است  این 

مکیروارگانیسم نیست.
خاک گلدان همچنین حاوی هوای زیادی است 
به  و  می شود  راحت خشک  دلیل  به همین  و 
جایی  آن  از  و  کند  می  کمک  گیاهان  تنفس 
که این خاک سبک است، هوای زیادی در آن 
جریان پیدا می کند و ریشه های آن به خوبی 

رشد می کنند.
خاک گلدان سبک می باشد.

خاک گلدان نمی تواند به راحتی آب را نگه دارد. 
چه زمانی از خاک باغچه استفاده کنیم ؟

که  است  کاربردی  مناطقی  برای  باغچه  خاک 
عنوان  به  و  بکارید  درخت  آن  در  خواهید  می 
یک قانون اگر به بهبود یکفیت خاک نیاز ندارید 
را  خالی  های  قسمت  که  خواهید  می  فقط  و 
و  است  گزینه  بهترین  باغچه  خاک  کنید،  پر 

همچنین بسیار ارزان نیز می باشد.
اما اگر یکفیت خاک برای تان مهم است ، بهتر 
است که از خاک باغچه غنی شده استفاده کنید 
و به یاد داشته باشید که خاک باغچه غنی شده 
در  حتما  خرید  از  قبل  بنابراین  بوده،  تر  گران 

انتخاب خود دقت کنید.
چه زمانی از خاک گلدان استفاده کنیم ؟

خاک گلدان برای گیاهان داخل خانه بسیار ایده 
آل می باشد. اگر سبد های گلدانی دارید و می 
خواهید گیاهان را داخل منزل پرورش دهید، از 

این خاک استفاده کنید.
این خاک آب زیادی را درون خود نگه می دارد. 
بسیار  برای گیاهان داخل گلدان  خاک گلدانی 
مناسب است و البته قبل از زمانی که آن ها را 

به باغچه انتقال دهید.

ها  چراغ  این  کنند.  می  فراهم  را  خورشید 
همچنین برای شروع رشد نهال های جوان 
و  هستند  عالی  بسیار  ها  آن  شدن  قوی  و 
نور مستقیم را برای گیاهان شما فراهم می 

کنند.
7.از لامپ های فشار بالا برای افزایش انرژی 
ها  لامپ  این  کنید.  استفاده  نور  شدت  و 
می  استفاده  تجاری  تولیدکنندگان  توسط 
برابر  دو  دیگر  به چراغ های  نسبت  و  شوند 
این لامپ ها همچنین  تولید می کنند.  نور 

تر هستند. گران 
8.هر هفته گیاهان و سبزیجات خود را زیر 
لامپ  مرکز  در  نور  بچرخانید.  رشد  چراغ 
شدیدتر است پس چرخاندن گیاهان کمک 
رشد  مساوی  طور  به  ها  آن  که  کند  می 

کنند.
یک  هفته   6 تا   4 هر  را  رشد  های  9.چراغ 

بررسی کنید. بار 
تمیز  را  ها  لامپ  اطراف  غبار  و  10.گرد 
دهند  نمی  اجازه  کثیف  های  لامپ  کنید. 

نور به خوبی به گیاه برسد.
ها  آن  رنگ  که  فلورسنتی  های  11.لامپ 
جایگزین  جدید  لامپ  با  را  شود  می  تیره 
این  نیستند.  استفاده  قابل  دیگر  زیرا  کنید 
به  دیگر  لامپ  که  معناست  این  به  موضوع 

اندازه کافی نور تولید نمی کند.
که  زمانی  را  خود  گیاهان  و  12.سبزیجات 

آماده خوردن بودند برداشت کنید.
زمانی که  را  نهال های جوان  و  13.گیاهان 
شرایط مناسب بود به خارج از خانه منتقل 
رشد  چراغ  زیر  در  که  گیاهانی  اگر  کنید. 
قرار داده اید از بذر کاشته اید، تا زمانی که 
برگ تشیکل نداده اند آن ها را به خارج از 

نکنید. منتقل  خانه 

را برای برقراری جریان هوا و تهویه گیاه در نظر 
پاییز و  از گلها در فصل  برای نگهداری  بگیرید. 
استفاده  خانگی  پوششهای  از  میتوانید  زمستان 
کنید و یا از انواعی که در فروشگاههای گل و گیاه 

به صورت آماده تهیه شده است، کمک بگیرید.

۲( عدم هرس گیاه در فصل زمستان
برای  مناسبی  زمان  زمستان  و  پاییز  فصل  دو 
و  شاخ  کردن  جدا  حتی  یا  و  گیاهان  هرس 
برگهای خشک شده گیاهان نیست. هرس کردن 
در زمستان میتواند باعث صدمه زدن بیشتر به 
گیاه شود. نگران نباشید، گیاهان بارها در فصل 
شروع  با  ولی  میبینند،  صدمه  کمی  زمستان 
فصل بهار آسیب دیدگی خود را ترمیم مکینند.

۳( استفاده از پوشش عایق برای گلدانها
یا  گونی  از  استفاده  با  را  سفالی  گلدانهای 
این  نایلونی حبابدار محافظت کنید.  پوششهای 
اندامهای  که  میگیرد  صورت  دلیل  این  به  کار 
هوایی به خواب میروند، ولی ریشهها فعالاند و 

ممکن است در اثر یخبندان صدمه ببینند.

اصول نگهداری از گلها در فصل زمستانتفاوت خاک باغچه و گلدان

نحوه نگهداری از برخی گیاهان در فصل سرما

شبیه سازی نور خورشید برای گیاهان
 با چراغ رشد گیاه

هستند.  طبیعت  زیبای  مظاهر  از  گل‌ها 
می‌تواند  نه ‌تنها  خانه  در  آنها  از  نگهداری 
تاثیر چشمگیری بر زیبایی ظاهری خانه شما 
داشته باشد بلکه فواید سلامت جالب توجهی 
خوش  رایحه  و  زیبا  ظاهر  میک‌ند.  ارائه  نیز 
شما  برای  را  آرامش  احساس  می‌تواند  گل‌ها 

به ارمغان بیاورد.
در ادامه با برخی فواید نگهداری از گل‌ها در 

خانه بیشتر آشنا می‌شویم.
بهبود خلق و خو

برخی مطالعات نشان داده‌اند که افراد تنها با 
نگاه کردن به گل‌های طبیعی هنگام صبح از 
احساس شادی و انرژی بیشتری برخوردار می 
بهبود  برای  برابر  فرصتی  آنها  واقع  در  شوند. 

خلق و خو را ارائه میک‌نند.
کاهش اضطراب و افسردگی

چه در داخل یا خارج منزل، در اطراف گل‌ها 
احساس  توجهی  قابل  طور  به  می‌تواند  بودن 

کمتر  گیاهان  آبی  نیاز  محیط  دمای  کاهش  با 
شده و باید آبیاری در دفعات کمتری انجام شود. 

بنابراین:
۱- هر زمان که خاک اطراف گیاه خشک شد، 

آن را آبیاری کنید.
و  پاییز  در  گیاه  که  میرسد  نظر  به  اگرچه   -۲
زمستان غیرفعال است و نیازی به رطوبت خاک 
ندارد، اما باید بدانید گیاهانی که خاک خشک 
دارند بسیار راحتتر از گیاهانی که خاک مرطوب 
دارند دچار سرمازدگی میشوند، پس در تنظیم 

زمانهای آبیاری گیاه، دقت کافی داشته باشید.
۳- در صورت کاهش دما تا زیر صفر درجه، از 
آبیاری گیاه در شب خودداری کنید تا یخ بستن 
از مرطوب  و  نشود  به گل  آسیب  به  منجر  آب 

اضطراب و افسردگی را کاهش دهد. نگاهک‌ردن 
یا درختان  مانند گل‌های طبیعی  به طبیعت 
و  انسان  مشوش  ذهن  تسیکن  به  می‌تواند 

کاهش استرس کمک کند.
تقویت حافظه

با  نزدکیی  ارتباط  ما  حافظه  و  بویایی  حس 
مغز دارند. بر همین اساس بو کردن گل‌های 
به  یادآوری خاطرات  طبیعی می‌تواند موجب 
روشی که شود که تفکر روزانه قادر به انجام 

آن نیست. 
تقویت خلاقیت

پر  دفتری  در  که  افرادی  مطالعه،  یک  در 
تفکر  میک‌ردند،  کار  طبیعی  گل‌های  از 
ایده‌های  نه‌تنها  و  داده  نشان  را  نوآورانه‌تری 
بیشتری ارائه کردند، بلکه ایده‌های بکرتری نیز 
ارائه میک‌ردند. همچنین گل‌ها احساس راحتی 
بیشتر در محیط کار را ایجاد کرده و البته ظاهر 

زیباتری به دفتر کار بخشیده بودند.

کردن برگها و تنه گیاه نیز خودداری کنید.
چند توصیه مهم برای نگهداری از گلها در فصل 

زمستان
-برای نگهداری از گیاهان در فصل سرما بایستی 
برخی  بشناسید،  را  خود  گیاه  تحمل  دامنه 
گیاهان مقاوم به سرما و برخی بسیار آسیبپذیر 

در برابر کاهش دمای محیط هستند.
-از هرس، کاشت و تعویض گلدان در فصل پاییز 

و زمستان خودداری کنید.
کنید،  دور  سرد  هوای  جریانات  از  را  -گیاهان 
و  بخاری  برابر  در  را  آنها  مستقیم  به طور  ولی 
شوفاژ قرار ندهید و اگر سیستم گرمایشی خانه 
شما، هوا را خشک یا بسیار گرم مکیند، هوای 

اطراف گیاهان را مرطوب نگه دارید.

فواید شگفت‌انگیز نگهداری گل در خانه

نحوه آبیاری گیاهان در فصل سرما

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 98/09/26  -139860311235000714 شماره  راي  برابر 
و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  هيأت 
حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي 
آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات  گراش  ملك  ثبت 
بشماره ملي 6569932251  فرزند محمد   عبداله ملكي‌زاده 
مساحت  به  خانه  باب  يك  ششدانگ  در  گراش   از  صادره 
اصلي10827  از   12513 فرعي  پكلا  مترمربع   375/40
اصلي  از10827  فرعي  از پكلا 1138  و مجزي شده  مفروز 
خريداري  گراش  شهرستان  18فارس  5بخش  درقطعه  واقع 
گرديده  محرز  وقارفرد  ذبيح‌اله  رسمي  مالك  از  مع‌الواسطه 
فاصله  به  نوبت  به منظور اطلاع عموم مراتب در دو  است.لذا 
به  نسبت  اشخاص  كه  صورتي  در  شود  مي  آگهي  روز   15
صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند 
را  اعتراض خود  ماه  به مدت دو  اولين آگهي  انتشار  تاريخ  از 
يك  مدت  ظرف  رسيد،  اخذ  از  پس  و  تسليم  اداره  اين  به 
مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض،  تسليم  تاريخ  از  ماه 
مدت  انقضاي  صورت  در  است  نمايند.بديهي  تقديم  قضايي 
مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر 
خواهد شد. ضمنا صدور سند مالیکت مانع از مراجعه متضرر 

به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/10/24
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/11/10

واملاک  اسناد  ثبت  اداره  رئيس   - درازي  رحيمي  هدايت‌اله 
گراش                   م/الف/245

آگهي مزايده اموال غير منقول)اسناد ذمه(
آگهي مزايده پكلا 14009/1497 

پكلا  آپارتمان   باب  يك  دانگ  شش  فوق  كلاسه  اجرايي  پرونده  موجب  به 
14009/1497 كه سند آن مع‌الواسطه به عليرضا شيرين‌كام منتقل شده است 
و  شده  ارزيابي  ريال   3000000000 مبلغ  به  رسمي  كارشناس  نظر  طبق  كه 
 11 حدوداً  قدمت  با  دوم  طبقه  در  اعياني  مربع  متر   99/2 داراي  فوق  پكلا 
سال و داراي انشعابات آب و برق  كه در تصرف مستاجر با مال‌الاجاره به مبلغ 
ماهي 6000000 ريال ماهيانه و 30000000 ريال رهن  مي‌باشد و پكلا فوق 
امكلا  و  اسناد  ثبت  اداره  در  مورخ 98/11/12  روز شنبه   تا 12   9 از ساعت 
لارستان واقع در لار بين دو شهر بلوار سيدعبدالحسين لاري از طريق  مزايده به 
فروش مي‌رسد. مزايده از مبلغ 3000000000 ريال شروع و به بالاترين  قيمت 
پيشنهادي نقداً فروخته مي‌شود. لازم به ذكر است پرداخت  بدهي‌هاي مربوط 
به آب و برق و گاز اعم از حق انشعاب و يا حق اشتراك و مصرف در صورتي 
كه مورد مزايده داراي آنها باشد  و نيز بدهي‌هاي مالياتي و عوارض شهرداري 
و غيره تا تاريخ مزايده اعم از اين كه رقم قطعي آن معلوم  شده يا نشده باشد 
بابت  مازاد، وجوه پرداختي  نيز در صورت وجود  و  برنده مزايده است  به عهده 
نيم عشر  و  مزايده مسترد خواهد شد  برنده  به  مازاد   از محل  فوق  هزينه‌هاي 
تعطيل رسمي  مزايده  روز  وصول مي‌گردد  ضمناً چنانچه  نقداً  مزايده   و حق 
گردد،  مزايده روز اداري بعد از تعطيلي  در همان ساعت و مكان مقرر برگزار  

خواهد شد.
رئيس ثبت اسناد و امكلا لارستان - شمسعلي اسكندري

م/الف/714

آگهي فقدان سند مالكيت بخش 18 فارس لار
مهرداد جان‌پرور با وكالتنامه خانم زهرا عبدالهي 
با  تنظيمي 259   به شماره 98/2/18-18757 
اسناد  دفتر  در  كه  استشهاديه  برگ  دو  تسليم  
رسمي شماره 259 تنظيم گرديده است مدعي 
مربوط  مالكيت  سند  جلد  يك  تعداد  كه  است 
بخش 18  در  واقع  پكلا 10827/22  زمين  به 
بنام  ...امكلا  دفتر   ... ...صفحه  ثبت  ذيل  كه 
چاپي  شماره   به  مالكيت  سند  و  ثبت  نامبرده 
726880  صادر و به موجب سند  12196 دفتر 
به  و  شده  منتقل  نامبرده   به  مع‌الواسطه   259
موجب سند شماره - دفترخانه - نزد - در رهن 
است به علت سهل‌انگاري مفقود گرديده است و 
نامبرده تقاضاي صدور سند المثني نموده است. 
مراتب طبق ماده 120 اصلاحي آئين‌نامه قانون 
ثبت  آگهي مي‌شود كه هر كس نسبت به ملك 
مورد آگهي معامله‌اي كرده و يا مدعي وجود سند 
مالكيت نزد خود مي‌باشد تا ده روز پس از انتشار 
آگهي  به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را 
ضمن ارائه اصل سند مالكيت يا خلاصه معامله، 
اعتراضي  مقرر  مدت  ظرف  اگر  و  نمايد  تسليم 
ارائه  اعتراض اصل سند  يا در صورت  نرسيده و 
طبق  را  المثني  مالكيت  سند  ثبت  اداره  نشود 

مقررات صادر و به متقاضي تسليم خواهد كرد.
تاريخ انتشار:98/10/24

شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و املاک 
لارستان

م/الف/711

دادنامه
كلاسه پرونده: 98 -3 - 98 ح 14

شماره دادنامه: 357 - 98/9/30
اختلاف  حل  شوراي  رسيدگي  مرجع 
كوچه  نشاني:  به  فارس  ميمند  حوزه: 

شرق شهرداري )شكيب 6(
تركسلويه  جعفري  اصغر  خواهان: 

فرزند فرهنگ  
محل اقامت: ميمند - روستا برزيتون- 
نام:  خوانده:   09175396794 ت 

1-مهدي 2-محمد 3-علي 4-جواد
فرزند  1-عبدلي  خانوادگي:  نام 
عبدالحسن  فرزند  2-هنرور  صفر 
3-مهرنوش فرزند سپهدار 4-گودرزي 

فرزند ملك 
ت  برزيتون  1-ميمند  اقامت:  محل 
2-مجهول‌المكان    09177361641
4-صحرا    0933037181 3-آبگل 

سفيد ت 09177261251
موضوع: انتقال سند

رأي شورا

اصغر  آقاي  دادخواست  خصوص  در 
به  فرهنگ  فرزند  تركسلويه  جعفري 
صفر  فرزند  عبدلي  1-مهدي  طرفيت 
عبدالحسن  فرزند  هنرور  2-محمد  
سپهدار  فرزند  مهرنوش  3-علي 

4-جواد
گودرزي فرزند ملك به خواسته انتقال 
سند خودرو پژو 206 مدل 1384 به 
پكلا انتظامي ايران 83  748 و 87 
و پرداخت هزينه دادرسي با توجه به 
اظهارات خواهان و خوانده‌هاي رديف 
اول و چهارم در جلسات رسيدگي شورا 
و با توجه به جوابيه مورخ 1398/9/12 
پليس راهور فيروزآباد كه تأييد نموده 
در حال حاضر خودرو مذكور در تملك 
عبدالحسن  فرزند  هنرور  محمد  آقاي 
مي‌باشد فلذا با توجه به مراتب فوق و 
به شرح  اعضاي شورا  نظريه مشورتي 
و   1398/9/14 مورخه  صورتجلسه 
مستندا به ماده 9 قانون شوراهاي حل 
اختلاف و مواد 10 و 219و220و213 

مدني  قانون  از   262 ماده  يك  بند  و 
دادرسي  آئين  قانون  از   198 ماده  و 
مدني حكم به الزام خوانده رديف دوم 
احد  در  به حضور  آقاي محمد هنرور 
دفتري از دفاتر اسناد رسمي و تنظيم 
و انتقال سند خودرو پژو مدل 1384 
و   748  83 ايران  انتظامي  شماره  با 
87 بنام آقاي اصغر جعفري تركسلويه 
فرزند فرهنگ و پرداخت مبلغ سي سه 
تومان هزينه  پنجاه  و  هزار و دويست 
به  نسبت  خواهان  دعوي  و  دادرسي 
و  سوم  اول،  رديف‌هاي  خواندگان 
چهارم وارد نبوده و رد اعلام مي‌گردد. 
 20 مدت  ظرف  و  غيابي  صادره  رأي 
روز پس از ابلاغ قابل واخواهي در اين 
شورا و ظرف مدت 20 روز پس از آن  
عمومي  محاكم  در  تجديدنظر  قابل 

حقوقي فيروزآباد مي‌باشد.
ميمند  اختلاف  حل  شوراي  قاضي 
عبداله   - فيروزآباد  قضايي  حوزه 

محمدي           م/الف/129 

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 98/09/26  -139860311235000701 شماره  راي  برابر 
و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  هيأت 
حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي 
آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات  گراش  ملك  ثبت 
 6569865821 ملي  بشماره  حاجي   فرزند  يوسفي   غلام 
مساحت  به  خانه  باب  يك  ششدانگ  در  گراش   از  صادره 
اصلي10827  از   12510 فرعي  پكلا  مترمربع   155/25
اصلي  از10827  فرعي  از پكلا 1138  و مجزي شده  مفروز 
خريداري  گراش  شهرستان  18فارس  5بخش  درقطعه  واقع 
مع‌الواسطه از مالك رسمي غلامحسين وقارفرد محرز گرديده 
فاصله  به  نوبت  به منظور اطلاع عموم مراتب در دو  است.لذا 
به  نسبت  اشخاص  كه  صورتي  در  شود  مي  آگهي  روز   15
صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند 
را  اعتراض خود  ماه  به مدت دو  اولين آگهي  انتشار  تاريخ  از 
يك  مدت  ظرف  رسيد،  اخذ  از  پس  و  تسليم  اداره  اين  به 
مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض،  تسليم  تاريخ  از  ماه 
مدت  انقضاي  صورت  در  است  نمايند.بديهي  تقديم  قضايي 
مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر 
خواهد شد. ضمنا صدور سند مالیکت مانع از مراجعه متضرر 

به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/10/24
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/11/10

واملاک  اسناد  ثبت  اداره  رئيس   - درازي  رحيمي  هدايت‌اله 
گراش                    م/الف/249

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر راي شماره 139860311235000706- 98/09/26 هيأت 
موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي 
گراش  ملك  ثبت  ثبتي حوزه  واحد  در  فاقد سند رسمي مستقر 
وقارفرد   غلامحسين  آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات 
فرزند ذبيح‌اله بشماره ملي 6569802062 صادره از لارستان در 
سه دانگ مشاع از ششدانگ يك باب ساختمان تجاري و كارگاه به 
مساحت 432/65 مترمربع پكلا فرعي 12507 از اصلي10827 
مفروز و مجزي شده از پكلا 2740 فرعي از10827 اصلي واقع 
درقطعه 5بخش 18فارس شهرستان گراش خريداري مع‌الواسطه 
همگي  علي شهرت  و  اسكندر  و  ذبيح‌اله  و  فرج‌  رسمي  مالك  از 
وقارفرد و بانو شاجان جبرالديني محرز گرديده است.لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود 
متقاضي  مالكيت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  كه  صورتي  در 
انتشار اولين آگهي به  از تاريخ  اعتراضي داشته باشند مي توانند 
اخذ  از  و پس  تسليم  اداره  اين  به  را  اعتراض خود  ماه  دو  مدت 
دادخواست  اعتراض،  تسليم  تاريخ  از  ماه  رسيد، ظرف مدت يك 
صورت  در  است  نمايند.بديهي  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود 
سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذكور  مدت  انقضاي 
مالكيت صادر خواهد شد. ضمنا صدور سند مالیکت مانع از مراجعه 

متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/10/24
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/11/10

هدايت‌اله رحيمي درازي - رئيس اداره ثبت اسناد واملاک گراش               
م/الف/230

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر راي شماره 139860311235000705- 98/09/26 هيأت 
موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي 
گراش  ملك  ثبت  ثبتي حوزه  واحد  در  فاقد سند رسمي مستقر 
فرزند  وقارفرد   يوسف  آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات 
سه  در  لارستان  از  صادره   6569799762 ملي  بشماره  ذبيح‌اله 
به  كارگاه  و  تجاري  باب ساختمان  از ششدانگ يك  دانگ مشاع 
مساحت 432/65 مترمربع پكلا فرعي 12507 از اصلي10827 
مفروز و مجزي شده از پكلا 2740 فرعي از10827 اصلي واقع 
درقطعه 5بخش 18فارس شهرستان گراش خريداري مع‌الواسطه 
همگي  علي شهرت  و  اسكندر  و  ذبيح‌اله  و  فرج‌  رسمي  مالك  از 
وقارفرد و بانو شاجان جبرالديني محرز گرديده است.لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود 
متقاضي  مالكيت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  كه  صورتي  در 
انتشار اولين آگهي به  از تاريخ  اعتراضي داشته باشند مي توانند 
اخذ  از  و پس  تسليم  اداره  اين  به  را  اعتراض خود  ماه  دو  مدت 
دادخواست  اعتراض،  تسليم  تاريخ  از  ماه  رسيد، ظرف مدت يك 
صورت  در  است  نمايند.بديهي  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود 
سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذكور  مدت  انقضاي 
مالكيت صادر خواهد شد. ضمنا صدور سند مالیکت مانع از مراجعه 

متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/10/24
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/11/10

هدايت‌اله رحيمي درازي - رئيس اداره ثبت اسناد واملاک گراش                
م/الف/231
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صف

فصل زمستان در برخی افراد از جمله مبتیلاان 
به مشلاکت پوستی مانند اگزما، باعث وخیم 

شدن علائمی مثل خشکی پوست می‌شود.
البته آسانی  و  این حال روش‌های مختلف  با 
برابر  در  پوستتان  از  بتوانید  که  دارد  وجود 

تغییرات آب و هوایی محافظت کنید:
استفاده از پاک کننده‌های ملایم: 

این  چون  نیست.  صابون  ما  منظور  اینجا  در 
وسیله پاک کننده خود چربی پوست را از بین 
می برد و راهی است برای خشک شدن پوست؛ 
رطوبت  حفظ  برای  راه  ساده‌ترین  بنابراین 
میلامی  های  پاکک‌ننده‌  از  استفاده  پوست، 
است که حاوی مرطوب کننده بوده و مخصوص 

پوست‌ های خشک، فرموله شده اند.

فراوان،  پروتئین  داشتن  دلیل  به  چیتی  لوبیا 
پروتئین  تأمین  برای  مفیدی  غذایی  منبع 
روزانه و پیشگیری از ابتلا به اختلالات کلیوی 

و پوکی استخوان به شمار می‌رود.
این ماده غذایی، منبع مناسبی از ویتامین »ث« 
و  سدیم  آهن،  کلسیم،  میزان  همچنین  بوده، 
پتاسیم موجود در این نوع لوبیا قابل توجه است.

تیامین، منیزیم، نیاسین و فسفر از جمله مواد 

در نظر گرفتن مرطوب کننده ها: 
شما می توانید روزانه از یک لوسیون مرطوب 
برای  زمان  بهترین  کنید.  استفاده  کننده 
استفاده لوسیون، بعد از استحمام است. زمانی 

که هنوز پوست شما مرطوب است. 
اجتناب از استحمام بیش از حد: 

استحمام بیش از حد علت اصلی بروز خشکی 
در پوست است. این در حالی است که عد‌های 
دیگر از متخصصین این رشته دوبار استحمام 
اگر  حال  این  با  میدانند.  آل  ایده  را  روز  در 
صورت  حمام  روغن  با  همراه  شما  استحمام 

گیرد، رطوبت بدن حفظ خواهد شد.
آب  با  طولانی  دوش‌های  از  اجتناب 

بسیار گرم: 

دادن  قرار  است.  لوبیا  این  در  موجود  معدنی 
در  چیتی  لوبیا  حاوی  غذایی  میان‌وعده‌های 
پیشگیری از سرطان روده بزرگ نقش مهمی دارد.

پرچرب  غذایی  مواد  ویژه  به  غذایی  مواد  اکثر 
سبب افزایش هورمون لپتین در خون می‌شود.

ترشح  باعث  چیتی  لوبیا  حاوی  غذایی  رژیم 
حداقل میزان لپتین در خون شده و از ابتلا به 
چاقی ناشی از افزایش اشتها پیشگیری میک‌ند.

تا آنجا که می توانید از دوش‌های طولانی و 
دوش‌های  کنید.  دوری  بالا  حرارت  درجه  با 
یا حتی  از آب ولرم و  کوتاه مدت و استفاده 

کمی سرد مفید است. 
پرهیز از هوای سرد و خشک: 

عواملی را که تاثیر مخرب هوا بر روی پوست 
را تشدید کرده و آسیب پذیری را بیشتر می 
کنند، پیدا کنید. از جمله این عوامل میتوان 
برخی  و  کمخونی  تیروئید،  بیماری‌های  به 
کلسترول  کاهنده  دارو‌های  ویژه  به  دارو‌ها 
کاهش  باعث  موارد  این  تمامی  کرد.  اشاره 
این  کنترل  کنار  در  میشوند.  پوست  چربی 
عوامل میتوانید از دستگاه‌های بخور استفاده 

کرده و رطوبت لازم را به هوا باز گردانید.

نوشیدن آب کافی و غذای سالم:
ورزش  بخورید،  سالم  غذا‌های  بنوشید،  آب 
کنید و با کاهش استرس، ذهن، بدن و پوست 
خود را سالم نگه دارید. توجه داشته باشید که 
تنها با کمی توجه می‌توانید از خشکی پوست 

رهایی یابید.

درمان پوکی استخوان
پوکی  درمان  کرفس  ارزشمند  خواص  از 
استخوان، استحکام استخوان ها و اسکلت بدن 
می باشد، وجود تریکب پلی استیلن در کرفس 

نقشی اساسی در این زمینه دارد.
درمان بوی بد دهان

کرفس نقش ضد عفونی کننده گی برای بدن دارد. 
این خاصیت در کرفس آن را در زمره سبزیجاتی 
قرار می دهد که باکتری های موجود در دهان را از 

بین برده وبوی بد دهان را کاهش می دهد.
تقویت لثه ها

ویتامین ث موجود در کرفس نقش برجسته ای 
بیماری  از  بسیاری  درمان  و  ها  لثه  تقویت  در 

های دهانی و لثه ای دارد.
دفع سنگ کلیه

کرفس نقش زیادی در دفع سریع ادرار در بدن 
دارد و به نوع ادرار آور می باشد به همین سبب 
نقش زیادی در جلوگیری از رسوب کلسیم در کلیه 
ها داشته و مانع شکل گیری سنگ کلیه می گردد.

خواص کرفس برای لاغری
اگر خواهان کاهش وزن هستید ناشتا و به شکل 
منظم یک لیوان آب کرفس بخورید زیرا سبب 

کاهشاشتها شده و چربی را از بین می برد

درمان سردرد های شدید
تریکب منیزیم در مواد غذایی و سبزیجات نقش 
میگرنی  و  های شدید  کاهش سردرد  در  زیادی 
دارد، از این رو کرفس چون مملو از تریکب منیزیم 

می باشد در درمان میگرن بسیار مؤثر است.
تقویت سیستم ایمنی بدن

کرفس دارای تریکبات متنوعی از قبیل پتاسیم 
و اسید فولیک و همچنین انواع ویتامین ها می 
باشد از این رو در تقویت سیستم ایمنی بدن در 
برابر انواع بیماریها و ویروس ها مفید می باشد.

ضد سرطان
نام پلی آستیلن  به  تریکب منحصری به فردی 
غذایی  مواد  درگروه  را  سبزی  ،این  کرفس  در 
ها  انواع سرطان  و ضد  التهاب  تومور، ضد  ضد 

قرار داده است.
رفع اختلالات گوارشی

تغذیه، فیبر غنی موجود در تریکب کرفس می تواند 
در رفع اختلالات گوارشی بسیار مفید و سازنده باشد.

خاصیت کرفس برای بینایی
از دیگر خواص کرفس که بسیار ارزشمند است 
انواع  با  مبارزه  و  بینایی  تقویت  در  آن  نقش 
مملو  کرفس  زیرا  باشد  می  بیماریهای چشمی 

از ویتامین A می باشد.
مفید در درمان پوست های چرب

دهد  می  آزار  را  آنها  پوست  چربی  که  افرادی 
این  در  کنند،  استفاده  کرفس  آب  جوشانده  از 
روش کرفس را جوشانده و آب آن را در یخچال 
نگهداری نموده و هر شب صورت خود را با آب 

کرفس بشویید.
کاهش ورم پا

برای درمان ورم پا تا می توانید کرفس مصرف 
کرفس  تریکب  در  موجود  پتاسیم  زیرا  نمایید 
نقش زیادی در دفع آب زائد موجود در بدن دارد.

تقویت حافظه
وجود تریکب شیمیایی بسیار مؤثر آپی‌ ژنین در 
کرفس، نقش زیادی در جلوگیری از زوال عقل، 

آلزایمر وتقویت حافظه دارد.
خاصیت کرفس برای معده

اگر از مشکل اسیدی بودن معده رنج می برید کرفس 

ضد پیری
های  نشانه  و  کنید  عمر  زیاد  خواهید  می  اگر 
مصرف  کرفس  بیندازید  تعویق  به  را  پیری 
مانند  متنوعی  های  ویتامین  وجود  نمایید، 
ویتامین C و A در تریکب کرفس نقش مهمی 

در این زمینه ایفا می کنند.
درمان لکه های سفید پوست

وجود تریکب نادر فورانوکومارین در کرفس برای از 
بین بردن لکه های سفید پوستی بسیار موثر است

ضد سرماخوردگی
در  زیادی  نقش  کرفس،  در  غنی   C ویتامین 
از  جلوگیری  و  بدن  دفاعی  سیستم  بردن  بالا 

سرماخوردگی بویژه در فصول سرد سال دارد.
افزایش ادرار

تواند  می  خود  آبکی  ماهیت  دلیل  به  کرفس 
دفع  برای  رویه  این  شود،  ادرار  افزایش  باعث 

مواد زائد بدن بسیار مفید می باشد
خواص کرفس برای مو

از خواص منحصر به فرد کرفس،خاصیت پرپشت 
نمودن مو می باشد

باشد  می   A ویتامین  و  آب  از  سرشار  کرفس 
پرپشت  و  به همین سبب در رشد سریع موها 

نمودن موها نقشی اساسی دارد.

مصرف کنید زیرا کرفس خاصیت قلیایی داشته و با 
معده دارای خاصیت اسیدی مبارزه می کند.

ضد یبوست
اصولا مواد غذایی و سبزیجاتی که تریکب فیبر 
مفید  پبوست  درمان  در  باشند  داشته  بالایی 
هستند، کرفس نیز با داشتن تریکبات فیبر بالا، 
به عنوان سبزی ضد یبوست شناخته می شود.

کنترل کلسترول خون
انواع تریکبات مفید و سازنده از قبیل  حضور 
فیبر  و   C ویتامین  بویژه  ها  ویتامین  انواع 
کاهش  و  کنترل  در  زیادی  نقش  کرفس  در 

کلسترول خون دارد.
فواید کرفس برای استرس

وجود عناصری مفید و ضروری مانند کلسیم 
و  راحت  کرفس، خوابی  تریکب  در  منیزیم  و 

بدون استرس و آرام بخش را به دنبال دارد.
خاصیت ضد التهابی

آن  به  کرفس  در  موجود  های  فلاونول‌ 
داده  التهابی  ضد  و  اکسیدانی  آنتی  خاصیت 
از بروز بسیاری از  است، داشتن این خاصیت 

مشلاکت جسمی جلوگیری می نماید.
رفع آرتروز

اکسیدان  آنتی  انواع  از  کرفس سرشار  سبزی 
آنتی  دانیم  می  که  همانگونه  باشد،  می  ها 
در  و  داشته  التهابی  ضد  نقش  ها  اکسیدان 

درمان آرتروز مفید هستند.
درمان آسم

نتایج حاصل از یک پژوهش در دانشگاه پردو 
درمان  در  کرفس  مصرف  که  دهد  می  نشان 
آسم و تنگی نفسبسیار مفید و مؤثر می باشد.

کاهش فشار خون
تریکب  در  فتالئین  و  پتاسیم  همزمان  حضور 
فشار  کاهش  در  زیادی  بسیار  نقش  کرفس، 
خون افراد مبتلا به بیماری فشار خون بالا دارد.

درمان زخم معده
و  معده  زخم  درمان  کرفس  خواص  دیگر  از 
همچنین دردهای معده می باشد زیرا کرفس 
سیستم  نیاز  مورد  فیبرهای  انواع  از  مملو 

گوارش بدن می باشد.

ادویه‌های مفید برای فصل زمستان
زمستان  فصل  برای  مفید  ادویه‌های  مهم‌ترین 
دارچین،  زنجبیل،  شامل  سنتی  طب  نگاه  از 
نعناع،  میخک،  آویشن،  هندی،  جوز  زردچوبه، 

زیره و هل هستند.
خشک  و  گرم  مزاج  با  ادویه‌های  کلی  طور  به 
مفید  سنتی  طب  نگاه  از  زمستان  فصل  برای 

هستند عبارتند از:
۱. زنجبیل

کیی از مفیدترین ادویه‌های فصل زمستان، زنجبیل 
تهیه  یا  و  غذاها  به  زنجبیل  کردن  اضافه  است. 
دمنوش و چای زنجبیل تأثیر زیادی در پیشگیری 
خاصیت  گیاه  این  دارد.  سرماخوردگی  درمان  و 
ضد باکتری و ضدویروسی دارد و کیی از گیاهان 
توان  کردن  بیشتر  و  تقویت  برای  مؤثر  دارویی 
می‌شود.  بدن محسوب  دفاعی  و  ایمنی  سیستم 
جالب است بدانید، مصرف زنجبیل تازه در اولین 
سرماخوردگی  بروز  از  سرماخوردگی،  شروع  روز 
تنها  نه  آن  مصرف  میک‌ند.  پیشگیری  شدیدتر 
آرامتان میک‌ند، بلکه سیستم ایمنی بدنتان را نیز 

تحریک کرده و شما را گرم خواهد کرد.
۲. زردچوبه

فصل  برای  مفید  ادویه‌های  دیگر  از  زردچوبه 
آن  از  روزانه  می‌شود  توصیه  و  است  زمستان 
خاصیت  زردچوبه  شود.  استفاده  غذا  تهیه  در 
و  دارد  ضدالتهاب  و  ضدویروسی  باکتری،  ضد 
همچنین مصرف معجون شیر و زردچوبه، یک 
درمان مؤثر برای پیشگیری و سرماخوردگی‌های 

شایع فصل پاییز و زمستان است.
۳. میخک

خاصیت ضد ویروسی میخک باعث شده تا مصرف 
تأثیر ویژه‌ای در  این ادویه همراه دیگر ادویه‌ها، 
با  شده  تهیه  دمنوش  باشد.  داشته  زکام  درمان 
تریکب میخک، زنجبیل، عسل و آبلیمو خاصیت 
آرام‌بخش داشته و در طب سنتی از آن برای باز 

کردن راه‌های سینوس و بینی استفاده می‌شود.
۴. دارچین

از  گرم،  طبع  با  ادویه  یک  عنوان  به  دارچین 
دیگر ادویه‌های مفید برای فصل زمستان است. 
ضدعفونیک‌نندگی  خاصیت  دارچین  همچنین 
خوبی دارد و به ویژه در از بین بردن عفونت‌های 
دهانی و گلو مؤثر است. متخصصان طب سنتی 
برای سرماخوردگی‌ها،  عالی  را دارویی  دارچین 
گرفتگی بینی، اخلاط و آنفولانزا می‌دانند و برای 

کاهش تب نیز مفید است.

۵. آویشن
بسیار  سرماخوردگی  برای  آویشن  خواص 
به عنوان کیی  و در طب سنتی  است  گسترده 
از مهمترین ادویه‌های مفید برای فصل زمستان 
و  گرم  طبع  با  گیاهی  آویشن  می‌شود.  معرفی 
سخت،  سرفه‌های  درمان  به  و  است  خشک 
درمان سرماخوردگی و کاهش علائم آن کمک 
میک‌ند. همچنین به دلیل خاصیت ضدالتهابی، 
است.  مؤثر  تنفسی  دستگاه  باکتری‌های  روی 
رفع  در  و  داشته  خلط‌آور  خاصیت  گیاه  این 
علائم سرماخوردگی‌های همراه با خلط سینه و 
زیادی  تا حد  و  است  تحرکیی مفید  سرفه‌های 

عفونت و چرک بدن و گلو را از بین می‌برد.
۶. جوز هندی

از  بسیاری  تسیکن  و  درمان  برای  هندی  جوز 
دردها مفید شناخته شده است. در طب سنتی 
توصیه  سرماخوردگی  علائم  تسیکن  برای 
می‌شود این ادویه را با کمی آب و آرد تریکب 
کتان  پارچه  روی  و  کنید  تهیه  ضماد  آن  از  و 

مالیده، روی سینه قرار دهید.
۷. هل

هل از دیگر ادویه‌های مفید برای فصل زمستان 
چای  خوردن  سنتی  طب  متخصصان  و  است 
هل را برای معالجه سرفه، سرماخوردگی و تب 
مفید می‌دانند. علاوه بر این هل به بهبود روحیه 
از  ناشی  رفته  از دست  توان  و  انرژی  بازیابی  و 
را  نگرانی  و  اضطراب  میک‌ند،  کمک  بیماری 

کاهش می‌دهد و در رفع افسردگی مؤثر است.
۸. زیره

دانه‌های زیره دارای خاصیت ضدعفونیک‌نندگی 
هستند و برای درمان سرماخوردگی‌های معمولی 
سرفه  از  زیره  مفیدند.  سرما  فصل  در  شایع 
بدن  تنفسی  برای سیستم  و  میک‌ند  جلوگیری 
مفید است، همچنین از آنجایی که طبع گرمی 
دارد، بدن را در برابر سرمازدگی حفظ و از تجمع 

مخاط در مجاری تنفسی جلوگیری میک‌ند.
۹. نعناع

نعناع دارای خاصیت ضد درد، ضد مکیروب، ضد 
اسپاسم و ضد احتقان بینی است و برای تسیکن 

علائم سرماخوردگی مفید است.
اگر احساس کوفتگی یا سردرد میک‌نید یا اینکه 
آبریزش بینی دارید، سرماخورده‌اید! پس دست 
روی دست نگذارید، با استفاده از ادویه‌های مفید 
برای فصل زمستان که در بالا به آن اشاره شد، 
خود را از شر ویروس‌ها خلاص کرده و از شدت 

یافتن سرماخوردگی خود پیشگیری کنید.

راهکارهایی برای کنترل خشکی پوست در زمستان

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 98/09/26  -139860311235000703 شماره  راي  برابر 
و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  هيأت 
حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي 
آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات  گراش  ملك  ثبت 
 6499786578 ملي  بشماره  محمد  فرزند  پورشمسي   رضا 
صادره از گراش در ششدانگ يك باب خانه به مساحت 99/35 
مترمربع پكلا فرعي 12508 از اصلي10827 مفروز و مجزي 
درقطعه  واقع  اصلي  از10827  فرعي   2740 پكلا  از  شده 
از  مع‌الواسطه  خريداري  گراش  شهرستان  18فارس  5بخش 
است.لذا  گرديده  محرز  جبرالديني  بانوشاجان  رسمي  مالك 
به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند 
تاريخ  از  توانند  مي  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالكيت 
اين  به  را  خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به  آگهي  اولين  انتشار 
اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ 
تقديم  به مراجع قضايي  را  اعتراض، دادخواست خود  تسليم 
عدم  و  مذكور  مدت  انقضاي  صورت  در  است  نمايند.بديهي 
وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. 
دادگاه  به  متضرر  مراجعه  از  مانع  مالیکت  ضمنا صدور سند 

نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/10/24
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/11/10

واملاک  اسناد  ثبت  اداره  رئيس   - درازي  رحيمي  هدايت‌اله 
گراش                 م/الف/232

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 98/09/26  -139860311235000704 شماره  راي  برابر 
و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  هيأت 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت 
ملك گراش تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي مصطفي 
فاريابي فرزند محمدرضا  بشماره ملي 2500372596 صادره 
از لارستان در ششدانگ يك باب خانه به مساحت 283/65 
مترمربع پكلا فرعي 12509 از اصلي10827 مفروز و مجزي 
درقطعه  واقع  اصلي  از10827  فرعي   863 پكلا  از  شده 
از  مع‌الواسطه  خريداري  گراش  شهرستان  18فارس  5بخش 
اطلاع  منظور  به  است.لذا  گرديده  محرز  شباني  احمد  مالك 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در 
متقاضي  مالكيت  سند  به صدور  نسبت  اشخاص  كه  صورتي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي 
پس  و  تسليم  اداره  اين  به  را  اعتراض خود  ماه  دو  مدت  به 
اعتراض،  تاريخ تسليم  از  ماه  اخذ رسيد، ظرف مدت يك  از 
نمايند.بديهي  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست 
انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض  است در صورت 
طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. ضمنا صدور سند 

مالیکت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/10/24
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/11/10

واملاک  اسناد  ثبت  اداره  رئيس   - درازي  رحيمي  هدايت‌اله 
گراش          م/الف/233

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 98/09/26  -139860311235000699 شماره  راي  برابر 
و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  هيأت 
حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي 
آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات  گراش  ملك  ثبت 
علي اكبر آهني فرزند محمدعلي  بشماره ملي 6569945637 
مساحت  به  خانه  باب  يك  ششدانگ  در  لارستان  از  صادره 
اصلي10827  از   12511 فرعي  پكلا  مترمربع   157/65
مفروز و مجزي شده از پكلا 8327 فرعي از10827 اصلي 
خريداري  گراش  شهرستان  18فارس  5بخش  درقطعه  واقع 
گرديده  محرز  لاري  اسدي  رحمت‌اله  مالك  از  مع‌الواسطه 
است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
به  نسبت  اشخاص  كه  صورتي  در  شود  مي  آگهي  روز   15
صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند 
از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را 
يك  مدت  ظرف  رسيد،  اخذ  از  پس  و  تسليم  اداره  اين  به 
مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض،  تسليم  تاريخ  از  ماه 
مدت  انقضاي  صورت  در  است  نمايند.بديهي  تقديم  قضايي 
مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر 
خواهد شد. ضمنا صدور سند مالیکت مانع از مراجعه متضرر 

به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/10/24
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/11/10

واملاک  اسناد  ثبت  اداره  رئيس   - درازي  رحيمي  هدايت‌اله 
گراش             م/الف/234

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 98/09/26  -139860311235000698 شماره  راي  برابر 
و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  هيأت 
حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي 
آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات  گراش  ملك  ثبت 
مجيد حسيني  فرزند محمدرضا  بشماره ملي 6560016137 
مساحت  به  خانه  باب  يك  ششدانگ  در  گراش   از  صادره 
اصلي10827  از   12514 فرعي  پكلا  مترمربع   229/30
اصلي  از10827  فرعي   863 پكلا  از  شده  مجزي  و  مفروز 
خريداري  گراش  شهرستان  18فارس  5بخش  درقطعه  واقع 
محرز  گراشي  شباني  محمدعلي  رسمي  مالك  از  مع‌الواسطه 
گرديده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به 
فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت 
مي  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالكيت  سند  صدور  به 
اعتراض  ماه  دو  مدت  به  آگهي  اولين  انتشار  تاريخ  از  توانند 
خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت 
يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
مدت  انقضاي  صورت  در  است  نمايند.بديهي  تقديم  قضايي 
مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر 
خواهد شد. ضمنا صدور سند مالیکت مانع از مراجعه متضرر 

به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/10/24
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/11/10

واملاک  اسناد  ثبت  اداره  رئيس   - درازي  رحيمي  هدايت‌اله 
گراش              م/الف/236

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 98/09/26  -139860311235000700 شماره  راي  برابر 
و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  هيأت 
حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي 
آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات  گراش  ملك  ثبت 
 6569944975 ملي  بشماره  ابول  فرزند  رهنورد  حسين 
صادره از گراش  در ششدانگ يك باب خانه به مساحت 345 
مترمربع پكلا فرعي 12512 از اصلي10827 مفروز و مجزي 
درقطعه  واقع  اصلي  از10827  فرعي   1138 پكلا  از  شده 
از  مع‌الواسطه  خريداري  گراش  شهرستان  18فارس  5بخش 
مالك رسمي فرج‌اله و ذبيح‌اله و اسكندر و علي همگي وقارفرد 
دو  در  مراتب  اطلاع عموم  منظور  به  است.لذا  محرز گرديده 
نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص 
نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت 
يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
مدت  انقضاي  صورت  در  است  نمايند.بديهي  تقديم  قضايي 
مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر 
خواهد شد. ضمنا صدور سند مالیکت مانع از مراجعه متضرر 

به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/10/24
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/11/10

واملاک  اسناد  ثبت  اداره  رئيس   - درازي  رحيمي  هدايت‌اله 
گراش               م/الف/244

ارسالی:
 سید عبدالحسین واعظ زاده  

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::
سالم  غذای  خواهند  می  مردم  از  بسیاری 
برایشان  غذایی  رژیم  تغییر  ولی  بخورند  تر 
وقت  کردن  عوض  فقط  اما  است  مشکل 
شخص  سلامت  در  تواند  می  غذا  خوردن 

تاثیر بگذارد.
مدت‌هاست این موضوع روشن شده که تغییر 
زمان خوردن غذا می‌تواند در وزن و متابولیسم 
موش‌ها  مورد  در  لااقل  باشد؛  موثر  شخص 
این موضوع ثابت شده است. از آزمایش‌هایی 
چنین  بود  گرفته  صورت  موش‌ها  روی  که 
به نظر می‌رسد که رمز بهتر شدن سلامت، 
کمتر کردن محدوده زمانی ساعات غذاخوردن 
)فاصله صبحانه تا شام( است که در نتیجه آن 
فاصله خوردن شام تا صبحانه افزایش یافته و 

مدت گرسنه ماندن بیشتر می‌شود.
از  ساتچیداناندا،  پرفسور  قبل،  سال  چند 
شهرت  که  کالیفرنیا  در  سالک  انستیتوی 
با  که  موش‌هایی  داد  نشان  دارد،  جهانی 
فقط  اما  می‌شوند  تغذیه  پرچربی  غذای 
ساعت   ۸ مدت  در  را  غذا  این  می‌توانند 
که  هستند  موش‌هایی  از  سالم‌تر  بخورند، 
بود  شده  داده  آنها  به  غذا  همین  درست 
خوردن  زمان  مدت  برای  محدودیتی  ولی 

آن نداشتند.
صورت  بعد  سال‌های  که  بررسی‌هایی  در   
دیگر  بار  یک  پژوهشگران  همان  گرفت 
مدت  برای  روز  طول  در  را  موش  صدها 
زمان متفاوت، از ۱۲ تا ۱۵ ساعت، گرسنه 
که  رسیدند  نتیجه  این  به  و  داشتند  نگاه 

موش‌هایی که حداقل ۱۲ ساعت بدون غذا 
مانده بودند، سالم‌تر از موش‌هایی بودند که 
طول  در  و  بتدریج  را  کالری  مقدار  همان 
تیم  بودند.  کرده  مصرف  بیشتری  مدت 
تحقیقاتی دکتر جانستون، در بدو امر چربی 
)تری‌گلیسیرید(  خون  چربی  و  قند  بدن، 
اندازه  را  داوطلبان  کلسترول  همچنین  و 
به طور تصادفی یعنی بدون  بعد  گرفتند و 
به  را  آنها  خاصی،  ملاحظه  گرفتن  نظر  در 
دو گروه قرمز و آبی تقسیم کردند. به گروه 
که  شد  گفته  بود،  کنترل  گروه  که  آبی 
دهند  ادامه  را  خوردنشان  غذا  عادی  روال 
حالی  در  شد  خواسته  قرمز  گروه  از  ولی 
میک‌نند،  حفظ  را  خود  معمولی  رژیم  که 
 ۹۰ را  شام  و  دیرتر  دقیقه   ۹۰ را  صبحانه 
دقیقه زودتر از وقت همیشگی صرف کنند. 
غذا  دوم  گروه  که  مدتی  به  ترتیب  این  به 
نمی‌خوردند، جمعا سه ساعت اضافه شد. هر 
یک از داوطلبان دفتر یادداشتی داشتند که 
مدت خواب و مقدار غذای روزانه شان را در 
آن می‌نوشتند تا مطمئن باشند هر روز در 
همان حد معمول غذا می خورند. ولی چرا 
کوتاه‌تر کردن محدوده زمانی که شخص غذا 
برای  کند؟  عوض  را  چیزی  باید  می‌خورد، 
اشاره  احتمالی  مکانیسم  دو  به  باید  پاسخ 
کرد. اول این که آزمایش‌های متعدد نشان 
روزه  مثل  غذا،  از  طولانی  پرهیز  می‌دهد 
گرفتن مفید است. همچنین به نظر می‌رسد 
در  کالری،  سوزاندن  برای  انسان  بدن  که 
اوقات معینی از روز بهتر کار میک‌ند. دکتر 
جانستون معتقد است که بدترین موقع برای 
شب  آخر  چربی،  و  قند  از  معده  کردن  پر 
است یعنی وقتی که مقدار این مواد در خون 

زیاد است. 

تاثیر زمان غذا خوردن در سلامتی



- امام کاظم علیه السلام فرمودند:
بهترین چیزی که بنده بعد از شناخت خدا به وسیله آن به 

درگاه الهی تقرب پیدا می کند، نماز است.
خدا  سنت  از  کردن  پیروی  متضمن 

٬ لت  عدا  

ویاری دولتهاست.

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز

5:246:4512:0217:1917:37بيست و پنجم

5:246:4512:0217:2017:38بيست و ششم

أسَفَاً علَي‌الشَّباب
بکَيتُ علَي شبَابٍ قدَْ توَلَيّ

ُ فيَا ليتَْ الشَّبابَ لنَا يعَود
فلَوَ کانَ الشَّبابُ يبُاعُ بيَعْاً

لَعَطْيَتُْ المبُايعَ ما يرُيدُ
وَ لکِنَّ الشَّبابَ إِذا توَلَيّ

علَي شرُفٍَ فمَطلْبهُُ بعَيدُ

جواني چو بگذشت نالان و گريان

دريغا جواني پشيمان و حيران
به هر قيمتي گر فروشد بهايش 

دهم تا برون آيم از رنج دوران
وليكن به افلاك سير‌ي نمايد

شود دور و گردم پريشان و نالان

دريغا جواني
بر جواني، چون كه بگذشت، گريستم. كاش جواني به سوي ما 

باز مي‌گشت.
جواني را اگر به راستي فروشند، به فروشنده‌اش هرچه خواهد دهم.
لكي، جواني چون پر زند، بر كنگره‌ها نشيند و از دسترس دور شود.

معظم  رهبر  خامنه‌ای  آیت‌الله  حضرت 
انقلاب اسلامی، در دیدار شیخ تمیم بن 
حمد آل ثانی امیر قطر و هیأت همراه 
منطقه  کنونی  شرایط  کردند:  تأیکد 
بیش از پیش نیازمند تقویت ارتباطات 
از  نپذیرفتن  تأثیر  و  منطقه  کشورهای 

القائات بیگانگان است.
رهبر انقلاب اسلامی، گفتند: جمهوری 
آقای  بارها اعلام کرده و  ایران  اسلامی 
است،  گفته  رئیس جمهور هم صراحتاً 
با  نزدکیتر  های  همکاری  آماده  ایران 

کشورهای منطقه است.
کنونی  آیت‌الله خامنه‌ای شرایط  حضرت 
منطقه را نامناسب دانستند و افزودند: علت 
این وضعیت فسادانگیزی آمرکیا و رفقای 
او است و تنها راه مقابله با آن هم تیکه بر 

همکاری های درون منطقه ای است.
با اشاره به روابط سیاسی خوب  ایشان 
روابط  کردند:  خاطرنشان  قطر  و  ایران 
روابط  سطح  در  کشور  دو  اقتصادی 
های  همکاری  باید  و  نیست  سیاسی 
مشترک  های  زمینه  در  قطر  و  ایران 

بیش از پیش گسترش یابد.
رهبر انقلاب اسلامی، تأیکد کردند: البته 
برخی ها بخصوص آنهایی که از آن سر 
به  تمایل  آمده‌اند،  منطقه  این  به  دنیا 

گسترش همکاری های کشورهای منطقه 
ندارند ولی این موضوع ربطی به آنها ندارد 
و کشورها و ملتهای منطقه، دیگر چنین 
تحکم‌ها و دخالت‌هایی را قبول نمی کنند.

در این دیدار که آقای روحانی رئیس جمهور، 
نیز حضور داشت شیخ تمیم بن حمد آل 
ثانی امیر قطر در سخنانی با ابراز خرسندی 
فراوان از دیدار با رهبر معظم انقلاب اسلامی 
ما  و گفت:  را دشوار خواند  منطقه  شرایط 
لزوم  درخصوص  جنابعالی  های  با صحبت 
افزایش همکاریهای منطقه‌ای کاملًا موافقیم 
میان  جامع  گفتگوهای  باید  معتقدیم  و 

کشورهای منطقه برگزار شود.
مذاکرات  به  اشاره  با  همچنین  امیرقطر، 
این شد که  بر  قرار  افزود:  تهران  خود در 
سه  حدود  کشور،  دو  مشترک  کمیسیون 
ماه دیگر در ایران برگزار شود و امیدواریم 
سطح  به  قطر  و  ایران  اقتصادی  روابط 

روابط سیاسی برسد.
وی همچنین از کمک ها و حمایت ها و 
مواضع جمهوری اسلامی ایران در شرایط 

تحریم قطر، تشکر و قدردانی کرد.

 ادامه از صفحه اول
جايزالخطا  انسان  مي‌گوييم  وقتي 
ممكن  كه  است  اينگونه  است، 
قلبي  ميل  خلاف  و  نخواسته  است 
نمود  تحليل  بايد  حادثه‌اي رخ دهد 
و حقيقت را شناخت و غير مغرضانه 

به قضاوت پرداخت.
از  جمعي  شهادت  از  كسي  چه 
همشهريان عزيز كه به كشوري ديگر 
سفر مي‌كردند راضي مي‌شود ؟ چه 
كسي از داغدار شدن خانواده‌ها بيرق 
مي‌چرخاند؟  را  خشنودي  و  رضايت 
كوچ‌كترين  خردمندي  انسان  هيچ 
خويش  قلب  به  را  رضايت‌مندي 

نقل  به  ملایدلارستان  گزارش  به 
در  سهرابی  صابر  مهر،  خبرنگار  از 
با  که  تحفه  طرح  نشست  نخستین 
گروه‌های  رؤسای  و  معاونین  حضور 
و  قرآنی  اداری،  هنری،  فرهنگی، 
شد،  برگزار  وی  دفتر  در  دیجیتال 
گفت: وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی، 
از  پشتیبانی  و  حمایت  راستای  در 
هنری  فرهنگی،  قرآنی،  فعالیت‌های 
راستای  در  همچنین  و  دیجیتال،  و 
حوزه،  این  کارآفرینان  از  حمایت 

سامانه تحفه را راه‌اندازی نمود.
سهرابی، ادامه داد: در این طرح، فعالان 
فرهنگی و هنری که از این وزارت‌خانه 
مجوز  آن  زیرمجموعه  نهادهای  یا 
در  ایده‌ای  که  صورتی  در  گرفته‌اند 
زمینه ایجاد کسب و کار و اشتغال‌زایی 
به  مراجعه  با  می‌توانند  باشند  داشته 
ایده و طرح خود،  ثبت  با  این سامانه 

از تسهلایت ویژه آن برخوردار شوند.

خطور نمي‌دهد.
جان  دلخراش  حادثه  مي‌دانيم  لازم 
غير  و  هموطنان  از  جمعي  باختن 
سانحه  دردناك  واقعه  در  هموطنان 
خانواده‌هاي  به  انساني  عمد  غير 
داغدار تسليت گفته از خداوند تعالي 
اجر   و  صبر  خانواده‌ها  كليه  براي 
مسئلت ‌نماييم. ما خود را در غم اين 
و  دانسته   هم‌وطنان  شريك  حادثه 
قطعاً برادران عزيز سپاهي بيش از ما 
در حادثه مولمه عزادار و شرمسار‌اند .

است  مسكن‌الفوأد  كه  خدايي  از 
آرزومنديم قلب‌ها را به احسن وجه 

التيام بخشد.

اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  مدیرکل 
از  پس  طرح،  این  در  افزود:  فارس، 
متقاضیان،  درخواست  و  ایده  ثبت 
کارشناسان  ارزیابی  مورد  آنان  طرح 
قرار  اداره کل  این  اشتغال  و کارگروه 
خواهد گرفت و در صورت تأیید، برای 
معرفی  بانک  به  تسهلایت  دریافت 

خواهند شد.
فارس،  عمومی  فرهنگ  شورای  دبیر 
بیان داشت: اگر کسی ایده و طرحی 
در  آن  ثبت  برای  اما  باشد  داشته 
سامانه با مشکلی روبرو شود می‌تواند 
اداره  در  ما  کارشناسان  به  مراجعه  با 

کل مشکل خود را برطرف سازد.
وی بیان کرد: برش استانی این طرح 
میلیارد   ۱۰۰ از  بیش  فارس،  برای 

ریال خواهد بود.
این  از  استفاده  برای  علاقمندان 
تحفه  سامانه  به  می‌توانند  تسهلایت 

مراجعه نمایند.

حادثه‌اي كه شيريني پيروزي را تلخ كرد

مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی فارس: 
اجرای طرح »تحفه« برای کارآفرینی 

فرهنگی و هنری در فارس

رهبر معظم انقلاب در دیدار امیر قطر: 
علت وضع نامناسب منطقه فسادانگیزی آمریکا و رفقای آن است

توسط  بوده  منسوب  علي)ع(  امام  به  كه  نغز  اشعار  برخي  ديرباز،  از 
نموده‌  مزيّن  طبع  زيور  به  و  جمع‌آوري  شناسان  ادب‌  و  نويسندگان 
اند. بعضي نيز شعرهاي تازي را به فارسي ترجمه و پاره‌اي نيز آن را 
به نظم درآورده‌اند و جمعي بر ديوان آن حضرت، شرح نوشته‌اند كه 
شرح »قاضي ميرحسين فرزند معين‌الدين ميبدي شافعي« مشهور است 
و در دوره صفويه اعتبار ويژه‌اي داشته است، اما ترجمه منظوم پارسي 
هرچند در گذشته وجود داشته که اکنون در دسترس نمي‌باشد. لذا 
امام  نسخه ديوان  از روي  امام)ع(  به  منسوب  تازي  اشعار  از  پاره ‌اي 
علي تأليف »بيهقي نيشابوري يكدري« از ادبای قرن ششم هجري كه 
توسط دكتر ابوالقاسم امامي تصحيح و ترجمه شده به نظم درآورده و 

به خوانندگان تقديم مي‌شود.
 از خداوند تعالي آرزومنديم توفيق را رفيق فرمايد تا در حد توان از 
اين كتاب نفيس بهره ‌مند شويم و آن حضرت با فضل و كرم خدادادي 
ولائي  محبت  مورد  را  عاصي  بنده  اين  و  افكنده  لطفي  نظر  خويش 

خويش قرار دهد و از شفاعت بهره‌مند سازد.

مسئول اداره میراث فرهنگی، گردشگری 
و صنایع دستی  لارستان از اتمام پروژه 
آجر فرش حیاط »باغ نشاط« لارستان 
تا پایان سال ۹۸ و مهیا شدن این مکان 
و  گردشگران  از  استقبال  برای  تاریخی 

مسافرین نوروزی خبر داد.
از   نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
شبستان، »سیما علویه« با اشاره به مرمت 
تا  سال ۱۳۸۵  از  لارستان«  نشاط  »باغ 
کنون گفت: در فازهای مختلف این طرح 
مرمتی، زیر زمین اتاق ها و حمام این بنای 
تاریخی مرمت و پشت بام آن نیز به سبک 

سنتی کاهگل و اندود شده است.
فرهنگی،  میراث  اداره  مسئول 
لارستان،   دستی  صنایع  و  گردشگری 
ادامه داد: پروژه آجر فرش حیاط »باغ 
دست  در  گذشته  سال   ۲ طی  نشاط« 
خاک  عملیات  ابتدا  و  است  بوده  اقدام 
برداری حیاط با اعتبار سه میلیارد ریال 

تجارت  به  موسوم  ستاپ،  طرح 
الکترونیک در استان فارس آغاز شد.

از  نقل  به  لارستان  ملاید  گزارش  به 
خبرگزاری صدا و سیما، مدیرکل پست 
فارس، گفت: این طرح مطابق با روکیرد 
اتحادیه جهانی پست و حمایت شرکت 
ملی پست ایران در استان آغاز شده است.

هر  که  معناست  این  به  ستاپ  طرح 
و  امکانات  با  می‌تواند  کننده  تامین 
سرویس‌هایی که اداره کل پست به آنان 
ارایه می‌دهد، زنجیره ارزش را برای ارائه 
خدمات و محصولات خود به مشتری ، 

رئیس‌جمهور آمرکیا که دستور مستقیم 
کرده  صادر  را  سلیمانی  سردار  ترور 
حالا با گرفتن ژست دروغین طرفداری 
از  توئیتری  پیامی  در  ایران،  مردم  از 

ناآرامی‌ها در ایران حمایت کرد.
»دونالد ترامپ« رئیس‌جمهور آمرکیا در 
داخلی  امور  در  خود  دخالت‌های  ادامه 
از  خود  حمایت  بر  دیگر  بار  ایران، 

ناآرامی‌ها در ایران تأیکد کرد.
سیاست  دولتش  که  ترامپ  دونالد 
را  ایران  ملت  علیه  حداکثری«  »فشار 
در دستور کار قرار داده و پس از خروج 
هیچ  از  اردیبهشت‌ماه 97  در  برجام  از 
اقتصادی  توان  تضعیف  برای  تلاشی 
یک  در  است،  نکرده  فروگذار  ایران 
دروغین  ژست  گرفتن  با  توئیتری  پیام 
شد:  مدعی  ایران  مردم  از  طرفداری 
خود،  ریاست‌جمهوری  ابتدای  از  »من 
من  دولت  و  ایستاده‌ام  شما  کنار  در 
ما  می‌دهد.  ادامه  شما  از  حمایت  به 
اعتراضات شما را به دقت زیر نظر داریم 

و از شجاعت شما الهام می‌گیریم«.
رسانی  اطلاع  به  توجه  با  ایران  مردم 
ناقص درباره سقوط هواپیمای اوکراینی 
آزرده خاطر هستند و خواستار توضیح 

در سال گذشته انجام شد و در سال جاری 
هم عملیات آجر فرش حیاط با اعتبار سه 
میلیارد و ۵۰۰ میلیون ریال آغاز شد و تا 

پایان امسال به اتمام خواهد رسید.
به  و  استقبال گردشگران  به  اشاره  با  وی 
ملی  اثر  این  از  نوروزی  میهمانان  ویژه 
اضافه کرد: این پروژه تا قبل از اتمام سال 

تکمیل کند.
ستاپ  طرح  اینکه  بیان  با  مفتح،  محسن 
را  الکترونیک  تجارت  در  تحول  زمینه 
داد:  ادامه  میک‌ند،  فراهم  استان  این  در 
با  کننده می‌تواند  تولید  هر  این طرح  در 
زیرساخت‌هایی که پست برای آنان فراهم 
به  را  خود  تولیدی  محصولات  میک‌ند 

مشتریان ارایه کند.
های  حرفه  صاحبان  داشت:  اظهار  وی 
تولیدات  و  محصولات  توانند  می  مختلف 
با کمترین هزینه به سراسرکشور  خود را 

گسترش دهند.

به موقع مسئولین شده اند اما ترامپ سعی 
به  اجتماعی  جو  از  استفاده  سوء  با  دارد 
بردارد  قدم  ناآرامی‌ها  نفع  به  آمده  وجود 
و افکار عمومی را در مقابل مسئولین قرار 

دهد.
وی با تکرار ادعاهای بی پایه و اساس و در 
»نباید  که  گفت  مداخله‌جویانه  اظهاراتی 
کشتار مجدد معترضان مسالمت‌آمیز رخ دهد 

یا اینترنت قطع شود. جهان نظاره‌گر است!«
مداخله  اظهارات  و  ادعاها  این  ترامپ 
بازداشت  از  پس  ساعاتی  را  خود  جویانه 
موقت سفیر انگلیس در تهران در جریان 
تجمع عده‌ای در مقابل دانشگاه امیر کبیر 

توئیت کرد.
)در جریان تجمع جمعی از افراد در مقابل 

۹۸ تکمیل و آماده میزبانی از مسافرین و 
گردشگران خواهد بود.

با مشارکت و تخصیص  علویه تایکد کرد: 
اجرایی  های  دستگاه  دیگر  اعتبار 
ساماندهی  و  روشنایی  پروژه  شهرستان، 
کار  دستور  در  نیز  نشاط  باغ  سبز  فضای 

قرار گیرد.

اینکه  به  اشاره  با  فارس،  پست  مدیرکل 
روکیرد پست فارس به سمت ایجاد ارزش 
طرح  در  گفت:  است،  کرده  تغییر  افزوده 
همطراز  اول  گروه  در  فارس  پست  ستاپ 
با استان‌هایی همچون آذربایجان شرقی و 
غربی، خوزستان، مازندران، گلاین، خراسان 

رضوی، کرمانشاه و البرز قرار گرفته است.
در  طرح  این  راستای  در  افزود:  مفتح، 
تولیدی  شرکت‌های   ۱۵۰ فارس  استان 
اشتغال  زمینه  و  می‌گیرد  قرار  زیرپوشش 

۷۵۰ نفر فراهم می‌شود.
هر  برای  پست  درمجموعه  داد:  ادامه  وی 
شرکت تولید ۲۰ مترمربع فضای کسب و 

کار پیش بینی شده است.

دانشگاه امیرکبیر در شامگاه شنبه، سفیر 
انگلیس در تهران که در میان تجمع حاضر 
و اقدام به سازماندهی و تحریک و هدایت 
ساختارشکنانه  و  رادکیال  اقدامات  برخی 
مراتب  شد.  بازداشت  ساعاتی  برای  بود، 
اعتراض پس از بازداشت  به او گفته شد. 
اما گفته  این سفیر ساعاتی بعد آزاد شد، 
پیگیری  موضوع  و  احضار  فردا  می‌شود 

خواهد شد.(
انگلیس  خارجه  وزیر  راب«  »دومینیک 
تهران  در  کشور  این  سفیر  بازداشت  نیز 
و  دانست  بین‎المللی  قوانین  نقض  را 
تهران  در  ما  »بازداشت سفیر  مدعی شد: 
قوانین  نقض صریح  توضیحی،  بدون هیچ 

بین‌المللی است«.

اتمام عملیات آجر فرش »باغ نشاط« تا پایان سال

آغاز طرح ستاپ در فارس

پیام توئیتری قاتل سردار سلیمانی در حمایت از ناآرامی‌ها در ایران

تسنیم،  خبرگزاری  گزارش  به 
با  مصاحبه  در  جون،  جانگ 
مرکزی  تلویزیون  که  خبرنگاران 
کرد  تایکد  کرد  را پخش  آن  چین 
که رفتارها و اقدامات خشونت بار،  
آمرکیا،  کیجانبه  و  ماجراجویانه 
بنیادین  موازین  و  ها  نرم  نقض 

است. المللی  بین 
به  دارد  قصد  کشورش  گفت:  وی 
چه  هر  فعال  بازیگر  یک  عنوان 
از  جلوگیری  برای  دارد  توان  در 
ثبات در منطقه  و  تشدید تنش ها 
برعهده  فارس  خلیج  و  خاورمیانه 
گیرد و در این راستا نقش سازنده 

کرد. خواهد  ایفا 
کرد:  تصریح  چینی  مقام  این 
دایم  عضو  عنوان  به  کشورش 
و  مسایل  همه  امنیت  شورای 
دارد  نظر  زیر  دقت  با  را  تحولات 
های  تلاش  از  که  است  آن  بر  و 
از  پیشگیری  برای  دیپلماتیک 
بهره  کنترل  از  اوضاع  شدن  خارج 

بگیرد.
ارتباط  همین  در  افزود:  جانگ 
وزیر خارجه چین با وزیران خارجه 
ایران،  روسیه و فرانسه گفت‌وگو و 
مخالف  چین  که  است  کرده  تایکد 
استفاده از زور و خشونت در روابط 

است. المللی  بین 
کرد:  نشان  خاطر  چین  فرستاده 

مورد  باید  عراق  حاکمیت  حق 
باید  آمرکیا  و  احترام شمرده شود 
قوه  و  زور  از  ابزاری  استفاده  از 
دنبال  به  و  کرده  قهریه خودداری 
اختلافات  حل  برای  گو  و  گفت 

باشد. المللی  بین 
امنیت  شورای  کرد:  اظهار  وی 
اولین و مهمترین مسئول حراست 
المللی است  بین  امنیت  از صلح و 
و اعضای شورای باید برای کاهش 

کنند. تلاش  ها  تنش 
ملل  سازمان  در  چین  نماینده 
ترور  در  آمرکیا  نظامی  اقدام 
را  همرزمانش  و  سلیمانی  سردار 
بسیار  تحولات  گیری  شکل  باعث 
منطقه  در  کننده  نگران  و  اساسی 
شورای  برعهده  گفت  و  دانست 
و  موضوع  این  با  است  امنیت 
جدیت  با  ها  تنش  کاهش  برای 

کند. برخورد 

نماینده چین در سازمان ملل: آمریکا با ترور سردار 

سلیمانی موازین بین‌المللی را نقض کرد


