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همین صفحه

بی  مجوز  دارای  تبدیلی  صنایع  طرح   ۵۶
آماده سرمایه گذاری است. نام، 

استان  کشاورزی  جهاد  سازمان  رئیس   
بروکراسی  بر  غلبه  منظور  به  گفت:  فارس، 
 ۵۶ گذاری  سرمایه  روند  سهولت  و  اداری 
اندازی  راه  برای  نام  بی  اصولی  موافقت 
صادر  استان  این  در  غذایی  تبدیلی  صنایع 

و آماده سرمایه گذاری است.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
مهدی  محمد  صداوسیما،  خبرگزاری 
بی  مجوز های  در  اینکه  بیان  با  قاسمی 

مواردی  در  و  مردم  برای  مشکل ساز 
است،  انجامیده  خسارت بار  و  ویرانگر 
ایجاب می کند که در کنار خدمات رسانی 
گرفته  صورت  تاکنون  که  تقدیری  قابل 
است، دستگاه های دولتی و مجموعه  های 
مردمی هر چه بیشتر به یاری مردم عزیز 
از وقوع خسارت های  آن سامان شتافته 

بیشتر جلوگیری نمایند.
ماندگار  برکت  و  خیر  متعال  خداوند  از 

برای همگان مسألت میکنم.
سیّدعلی خامنه ای

۲۳ دی ۱۳۹۸

و  مختلف  مکان های  و  بخش ها  در  گذاری 
ممکن  زمان  کوتاه ترین  در  آن ها  واگذاری 
مجوز ها  این  مزایای  از  گذاران  سرمایه  به 

می شود. محسوب 
مورد   ۳۸ تاکنون  اینکه  به  اشاره  با  قاسمی، 
تاسیس  جواز  به  اصولی  موافقت  های  از 
در  مجوز  چهار  کرد:  ابراز  شده،  تبدیل 
خرمبید  و  فیروزآباد  خرامه،  شهرستان های 
فرآوری  مجوز  دو  شامل  که  شده  نام«  »به 
شهرستان  در  زمینی  سیب  فرآوری  و  پیاز 
در  قارچ  فرآوری  مجوز  یک  خرمبید، 

فرهنگی  کمیسیون  رئیس  جعفرپور  دکتر 
مجلس از تخصیص ۵ میلیارد ریال به آکادمی 
داد  در لارستان خبر  فارس  المللی خلیج  بین 
و  ساخت  در  اعتبارات  این  تخصیص  گفت:  و 
تکمیل این پروژه های ورزشی نقش مهمی دارد. 
مردم  نماینده  دفتر  عمومی  روابط  گزارش  به 
لارستان، خنج ،گراش و اوز روز دوشنبه۲۳ دی 
ماه ۹۸ در جلسه ای با حضور دکتر فرامرزیان 
معاون توسعه مدیریت و منابع وزارت ورزش و 
جوانان کشور، کامیاب مدیر کل ورزش و جوانان 
استان فارس، دکتر جعفرپور ریاست کمیسیون 
مردم  محترم  نماینده  و  مجلس  فرهنگی 

در پی مشکلات پدید آمده از بارندگی های 
بلوچستان و برخی  شدید در سیستان و 
نقاط جنوب شرقی کشور، حضرت آیت الله 
خامنه ای در پیامی دستگاه های دولتی و 
مجموعه  های مردمی را به یاری هر چه 

بیشتر مردم عزیز آن مناطق فراخواندند.
این  به  اسلامی  انقلاب  رهبر  پیام  متن 

شرح است:
بسم الله الرحمن الرحیم

سیستان  استان  در  شدید  بارندگی های 
در  دیگر  نقاط  برخی  و  بلوچستان  و 
آب گرفتگی  به  که  کشور  شرقی  جنوب 

از  قبل  نیاز  مورد  استعلامات  همه  نام 
شده،  اخذ  گذار  سرمایه  به  طرح  واگذاری 
تمام  برای  مذکور  مجوز های  کرد:  تصریح 
صنعتی  شهرک  دارای  که  شهرستان هایی 

است. استفاده  قابل  هستند 
در  زمین  بودن  آماده  وی؛  گفته  به 
واگذاری  برای  صنعتی  نواحی  و  شهرک ها 
فرصت های  شناسایی  طرح،  اجرای  و 
استان  شهرستان های  گذاری  سرمایه 
فراهم  مکان،  هر  قابلیت های  به  توجه  با 
سرمایه  فرصت های  ارائه  امکان  بودن 

و  تولیدعصاره  مجوز  یک  و  خرامه  شهرستان 
است. آباد  فیروز  اسانس در شهرستان 

استان  کشاورزی  جهاد  سازمان  رئیس 
در  شده  لحاظ  طرح های  افزود:  فارس، 
توسعه  سند  اساس  بر  نام  بی  مجوز های 
و  بوده  فارس  استان  غذایی  تبدیلی  صنایع 
اطلاعات  کسب  جهت  می توانند  متقاضیان 
مدیریت  به  واگذاری  مراحل  انجام  و  بیشتر 
به  یا  و  سازمان  این  غذایی  و  تبدیلی  صنایع 
شهرستان های  کشاورری  جهاد  مدیریت های 

کنند. مراجعه  خود 

ریاست  طیبی  اوز،   و  گراش  لارستان،خنج، 
اداره ورزش و جوانان لارستان و  قربان ریاست 
کمیته آموزش استان فارس و ریاست هیئت 
تنیس روی میز لارستان در تهران درباره پروژه 
به  فارس لارستان  المللی خلیج  بین  آکادمی 
گفت و گو پرداختند و پس از بررسی زوایای 
مبلغ  فرامرزیان،  دکتر  با   صحبت  و  مختلف 
به  احداث سالن،  تومان جهت  میلیون  پانصد 

این پروژه ملی اختصاص یافت.
مساحت این مجموعه مجهز و بزرگ، ۱۷۰۰ 
دانشیار  شهید  استادیوم  در  واقع  مربع  متر 

می باشد.

تخصیص ۵ میلیارد ریال جهت ساخت پروژه ی
 آکادمی بین المللی خلیج فارس در لارستان

پیام رهبر انقلاب در پی مشکلات ناشی از بارندگی های شدید در جنوب شرقی کشور

۵۶ طرح صنایع تبدیلی دارای مجوز بی نام، آماده سرمایه گذاری

تخصیص ۵ میلیارد ریال جهت ساخت پروژه ی 
آکادمی بین المللی خلیج فارس در لارستان
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پلمپ مغازه کبابی
 در لار به علت عدم رعایت 

موازین بهداشتی

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی 
بازرسی  پی  در  لارستان،   درمانی  بهداشتی 
و بررسی های انجام شده توسط تیم بازرسی 
راستای  در  دانشکده  بهداشتی  معاونت 
عمومی  سلامت  تامین  باهدف  سازماندهی 
یک باب مغازه کبابی درشهر لار به علت عدم 

رعایت موازین بهداشتی پلمپ شد.
سلامت  گروه  مدیر  امینی،  مجید  مهندس 
دانشکده،  بهداشتی  معاونت  وکار  محیط 
مرحله  چندین  پیرو  افزود:  خصوص  این  در 
بازرسی و اخطار به این واحد صنفی، به علت 
عدم رعایت موازین بهداشت فردی ،بهداشت 
مواد غذایی و بی توجهی به اخطارها از سوی 
آن واحد صنفی، توسط کارشناسان بهداشت 
علوم  دانشکده  بهداشتی  معاونت  محیط 

پزشکی لارستان پلمپ شد.
محترم خواهشمندیم درصورت  از شهروندان 
مشاهده هر گونه تخلف بهداشتی، مراتب را به 

سامانه تلفنی ۱۹۰ گزارش دهند.
::::::.................::::::

کشف 244 راس
 احشام مسروقه

سارق  شناسایی  از  فارس،  انتظامی  فرمانده 
مسروقه  احشام  راس   ۲۴۴ کشف  و  احشام 
ریال در  میلیون  و ۳۲۰  میلیارد  ارزش ۵  به 

لارستان خبر داد.
 سردار رهام  حبیبی بیان کرد: در پی وقوع چند 
لارستان،  شهرستان  در  احشام  سرقت  فقره 
در  ویژه  صورت  به  موضوع  این  به  رسیدگی 
دستور کار کارآگاهان پلیس آگاهی قرار گرفت.

زنی های  گشت  انجام  با  ماموران  افزود:  وي 
هدفمند و اقدامات فنی و اطلاعاتی موفق شدند 
یک نفر از سارقان حرفه ای احشام را شناسایی 

و در یک اقدام ضربتی آن را دستگیر کنند.
از  پس  کرد:  ،اظهار  فارس  انتظامی  فرمانده 
انتقال متهم به پلیس آگاهی در بازجویی فنی 
و تخصصی و مواجه با ادله و مستندات پلیس، 
به سرقت ۲۴۴ راس احشام مسروقه در سطح 

شهرستان لارستان اعتراف کرد.
بازرسی  در  اینکه  به  اشاره  با  سردار حبیبی، 
راس   ۲۴۴ حرفه ای،  سارق  این  مخفیگاه  از 
احشام مسروقه کشف شد، خاطر نشان کرد: 
مراجع  تحویل  پرونده  تشکیل  از  پس  متهم 

قضائی و از آن طریق روانه زندان شد.
کارشناسان  اینکه  بیان  با  انتظامی،  مقام  این 
 ۳۲۰ و  میلیارد   ۵ را  مسروقه  احشام  ارزش 
تاکنون  اند، گفت:  برآورد کرده  ریال  میلیون 

متهم به ۱۱ فقره سرقت اقرار کرده است.

حوادث و کشفیات ::::::::::::::::::::::::::::::

ارزیابی کشتی گیران 
خردسال لارستانی توسط 

کمیته پزشکی هیئت کشتی 

تیم  گفت:  لارستان،  کشتی  هیئت  مسوول 
منتخب کشتی آزاد خردسالان لارستان توسط 

کمیته پزشکی هیئت کشتی ارزیابی شد. 
روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
عمومی هیئت کشتی لارستان، داود عسکرپور 
با اعلام این خبر تصریح کرد: سکینه طاهری، 
پزشکی هیئت کشتی لارستان،  رئیس کمیته 
منتخب  تیم  آمادگی  اردوی  در  حضور  با 
برای  را  خود  که  شهرستان  این  خردسالان 
آماده می کند، کشتی  شرکت در لیگ فارس 

گیران را مورد ارزیابی قرار داد.
خردسال  گیران  کشتی  اینکه  به  اشاره  با  وی 
حرکات  نظر  از  طاهری  توسط  لارستانی 
کامل  مشاهده  افزود:  شدند،  ارزیابی  اصلاحی 
کامل  رفتن،ارزیابی  راه  بصری  تحلیل  قامت، 
آنالیز  )شامل  عضلات  دستی  معاینه  و  مفاصل 
طول ماهیچه و کنترل عضله( و ارزیابی وظایف 
عملکردی از ارزیابی هایی بود که توسط طاهری 

بر روی کشتی گیران خردسال انجام شد.
در  کشورمان  آزاد  کشتی  ملی  تیم  عضو 
بر  تاکید  با   ، ترکیه  المللی  بین  مسابقات 
ورزشی،  حرکات  اجرای  صحیح  نحوه  اینکه 
موارد  دیگر  و  تمرین  علم  بدنسازی،  علم 

در  گفت:  پرورش،  و  آموزش  وزیر  معاون 
 ۶۰۰ هزارو  حدود  اسلامی  ایران  پهنه 
با  که  دارد  وجود  ویژه  استثنایی  مدرسه 
احتساب این تعداد ۲۱۰ مدرسه نیاز داریم 

که سهم استان فارس ۱۰ مدرسه است.
سید جواد حسینی، در گردهمایی مدیران 
استان  استثنایی  ویژه  نیاز های  با  مدارس 
کمک  با  داشت:  اظهار  سخنانی  در  فارس 
خیران مقرر شد که  ۱۰ مدرسه استثنایی 
اجرایی شدن  با  احداث شود که  فارس  در 
مشکل  هدف  جامعه  سوی  از  تعهد  این 
استان  این  در  مدارس  گونه  این  کمبود  

می یابد. کاهش 
آموزش  سوی  از  کرد:  نشان  خاطر  وی 
مرکزجامع  بزرگترین  فارس  پرورش  و 
مشاوره  وتوانبخشی با همت خیران احداث  
و آماده افتتاح است و نیز تمامی تجهیزات 

مورد نیاز به این مرکز واگذار می شود.
پرورش  و  آموزش  سازمان  رئیس   
سالن   ۳۱ از  بیش  کرد:  تصریح  استثنایی، 
در  استثنایی  آموزان   دانش  ویژه  ورزشی 

مربیان  به  طاهری  توسط  نیز  ورزشی  علمی 
لارستان  خردسالان  آزاد  کشتی  منتخب  تیم 
غذایی  برنامه  داشت:  اظهار  داده شد،  آموزش 
با  گیران  کشتی  ورزشی  های  مکمل  ارائه  و 
پزشکی هیئت کشتی  نظارت مستقیم کمیته 

لارستان صورت می گیرد.
عسکرپور، بیان کرد: تیم های منتخب کشتی 
رده های سنی مختلف لارستان توسط کمیته 
پزشکی هیئت مورد ارزیابی قرار می گیرند تا 
منظم  تمرینات  انجام  بر  علاوه  گیران  کشتی 
به مسابقات  با کمترین آسیب دیدگی  علمی، 

مختلف اعزام شوند.
مسوول هیئت کشتی لارستان ادامه داد: مراحل 
درمان کشتی گیران تیم منتخب این شهرستان 
توسط کمیته پزشکی هیئت کشتی لارستان تا 

حصول درمان کامل پیگیری می شود.
***

سرمربی تیم کشتی آزاد 
بزرگسالان لارستان 

منصوب شد

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
حکمی  در  لارستان،  کشتی  هیئت  عمومی 
هیئت  مسوول  عسکرپور،  داوود  سوی  از 
عنوان  به  پور  امین  حسن  لارستان،  کشتی 
بزرگسالان  آزاد  کشتی  تیم  سرمربی 

شد. منصوب  لارستان 

استان   ۱۵ تعداد  این  از  دارد  وجود  کشور 
هستند،   محروم  فضا هایی  چنین  نعمت  از 
پرورش  و  آموزش  همت  با  راستا  دراین 
به وسعت هزارو  فارس  در زمینی   استان 
۳۰۰ متر در حال احداث است و در تلاش 
کامل  بهره برداری  به  زودتر  هرچه  هستیم 

برسد.
دانش آموزان  اعزام  داشت:  بیان  حسینی، 
سند  براساس  گانه    ۶ درساعات های  برتر 
مشهد  زیارتی   سفر  به  بنیادین  تحول 
مقدس ونیزساخت سالن های ورزشی درون  
مدرسه ای به ابعاد ۲۰۰ متر در استان ها از 
مرکز  وعملیاتی  اجرایی  برنامه های  دیگر 

است. استثنایی 
مصوبات  براساس  اینکه  به  اشاره  با  وی 
اختصاص   بر  مبنی  مجلس  و  دولت 
در  معلولین  جامعه  درصدی   ۳ استخدام 
تمامی اداره ها و دستگاه های کشور، افزود: 
در  استثنایی  پرورش  و  آموزش  سازمان 
آموزش های  جامع  سند  طرح  تدوین  حال 
برای  مهارتی  و  کارآفرینی  حرفه ای، 
دانش آموزان استثنایی است که با عملیاتی 
شدن این طرح شاهد افزایش  توان مهارتی 

برای ورود به بازار کار هستیم.
معاون وزیر آموزش و پرورش،  اضافه کرد: 
بیش از ۲۴ هزار معلم استثنایی در کشور 
بستر  که  هستند   خدمت  ارائه  مشغول 
نظام  شدن  عملیاتی  و  اجرا  برای  مناسب 
یا  »جام«  طرح  قالب  در  کشور  پایه ای 

ایده های مطلوب است. جمع آوری 

اخبار کوتاه از اداره ورزش و جوانان لارستان

نیازفارس به ده مدرسه استثنایی

امامزاده  در  باشکوه  آیینی  طی 
لارستان،  الحسین)ع(  بن  میرعلی 
شهادت  از  روز  هفتمین  مراسم 

سردار سلیمانی برگزار شد.
به گزارش میلاد لارستان، مصادف 
سپهبد  شهادت  از  روز  هفتمین  با 
پاسدار حاج قاسم سلیمانی با حضور 
استان  اسلامی  آزاد  دانشگاه  رییس 
لارستان،  موقت  امام جمعه  فارس، 
مدیر حوزه علمیه لارستان، روسای 
دانشگاه آزاد لارستان، گراش و اوز، 
روحانیون، مسئولان و اقشار مختلف 
مقدس  آستان  در  لارستان  مردم 
الحسین)ع(  بن  میرعلی  امامزاده 

لارستان برگزار شد.
عبدالحمید  معنوی،  برنامه  این  در 
المللی  بین  قاریان  از  نواز  غریب 
این  نور  آیات  تلاوت  با  کریم  قرآن 

محفل را معنویت بخشید.
رییس  پیشقدم  کاوه  ادامه،  در 

رئیس هیئت نظارت و بازرسی انتخابات استان 
داوطلب   ۹۲۴ میان  از  که  کرد  اعلام  فارس 
اسلامی، صلاحیت  نمایندگی مجلس شورای 

۲۶۸ نفر تایید شده است.
حسن جوکار ، در یک کنفرانس خبری گفت: 
در استان فارس برای ۱۸ کرسی مجلس ۹۲۴ 
نفر ثبت نام کردند که از این تعداد ۲۶۸ نفر 
صلاحیت  رد  تاکنون  نفر   ۲۵۶ شدند،  تایید 
نفر   ۲۵ و  دادند  انصراف  نفر   ۷۱ شده اند، 
صلاحیت  رد  به  نسبت  اعتراضی  و  شکایت 
گفت:  نداشتند،  اجرایی  هیئت  از سوی  خود 

فارس  استان  اسلامی  آزاد  دانشگاه 
شخصیت  بازخوانی  با  سخنانی  در 
داشت:  اظهار  سلیمانی  قاسم  حاج 
سردار سلیمانی فقط با خدا معامله 
ها  پیمان  در  وفادار  بهترین  و  کرد 

خداوند است.
با اشاره به اینکه فرمانده فقید  وی 
سپاه قدس با »نه« گفتن به قدرت 
و ثروت و زیبایی های دنیوی عزیز 

برای ۳۰۴ داوطلب نیز عدم احراز لحاظ شده 
و مراجع چهارگانه نسبت به آنها اظهارنظری 

نکرده اند.
وی با بیان اینکه از ۱۰ تا ۱۶ آذرماه امسال، 
از  دوره  این  در  نام  ثبت  فرصت  داوطلبان 
آذر   ۲۱ تا   ۱۱ از  گفت:  داشتند،  انتخابات 
هیئت های اجرایی به ریاست فرمانداران حوزه 
انتخابیه وظیفه بررسی صلاحیت داوطلبین را 

بر عهده داشتند.
انتخابات  بازرسی  و  نظارت  هیئت  رئیس   
مراجع  اظهارنظر  براساس  داد:  ادامه  فارس، 
آن  از  پس  و  شد  انجام  کار  این  چهارگانه 
هیئت  به  افراد  صلاحیت  وضعیت  لیست 
نظارت استان ارسال شد و همزمان داوطلبین 
اعلام  امکان  اجرایی  هیئت  توسط  شده  رد 
نتیجه  به  نسبت  خود  اعتراض  و  شکایت 

بررسی ها به هیئت نظارت استان داشتند.
ایسنا،  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
برای  بستی  بن  هیچ  کرد:  تاکید  جوکار 
وجود  انتخابات  فرآیند  طول  در  داوطلبین 
ندارد و افراد می توانند براساس تعریف قانون 
خاطرنشان  او  دهند.  تحویل  را  خود  شکایت 

شهید  افزود:  یافت،  عزت  و  شد 
در  جهاد  را  خود  مسیر  سلیمانی 
انتخاب  کار  در  اخلاص  و  خدا  راه 
خود  برای  را  او  هم  خداوند  و 

خریداری کرد.
رییس دانشگاه آزاد اسلامی استان 
و  اکبر  جهاد  اینکه  بیان  با  فارس، 
مبارزه با نفس می تواند راه ما را به 
سمت خدا هموار کند، تصریح کرد: 

دنیوی  مظاهر  از  پوشاندن  چشم 
شهوات،  و  قدرت  ثروت،  همچون 
محبت و عزت را در دل مردم می 
تشییع  آن  بارز  نمونه  که  اندازد 

باشکوه شهید سلیمانی بود.
سردار  کرد:  نشان  خاطر  وی 
مال  داعش  که  زمانی  در  سلیمانی 
و ناموس مردم در کشورهای سوریه 
کشاند،  می  نابودی  به  را  عراق  و 
سرباز  همچون  سرداری  درجه  با 
و  حاضر  نبرد  میدان  در  شجاعانه 
به مبارزه و دفاع از مظلوم پرداخت.

در  اخلاص  کرد:  اضافه  پیشقدم، 
کار یک ویژگی برجسته در زندگی 
این  و  است  سلیمانی  سپهبد 
آن  محبت  و  عزت  باعث  نیز  مهم 

بزرگمرد شد.
این برنامه با مداحی و مرثیه سرایی 
مداح اهل بیت کربلایی سیدمحمد 

واعظ به پایان رسید.

استان  نظارت  هیئت  روز   ۲۰ مدت  به  کرد: 
و هیئت مرکزی نظارت به شکایت داوطلین 
رسیدگی کردند و نهایتا روز گذشته ۲۲ دی 
به  را  داوطلبان  صلاحیت  بررسی  لیست  ماه 

فرمانداری ها اعلام کردیم.
بازرسی  و  نظارت  هیئت  رئیس  گفته  به 
انتخابات فارس، به مدت ۵ روز از ۲۲ تا ۲۶ 
شده  صلاحیت  رد  که  داوطلبینی  ماه  دی 
شده  اعمال  آنها  صلاحیت  در  احراز  عدم  یا 
شکایت  مراتب  نگهبان  شورای  به  می توانند 
به هیئت نظارت استان اعلام  را نسبت  خود 
کنند. جوکار با بیان اینکه شورای نگهبان نیز 
به مدت ۲۰ روز فرصت رسیدگی به شکایت 
تا ۱۱ بهمن ماه دارد، عنوان کرد:  داوطلبان 
بعضی از داوطلبانی که تایید شده اند تا پیش 
اعلام نهایی تایید صلاحیت شدگان، امکان رد 

صلاحیت دارند. 
نگهبان  شورای  که  یادآور شد  همچنین  وی 
پس از بررسی شکایات داوطلبان تا ۲۲ بهمن 
تایید  کاندیداهای  نهایی  اعلام  به  نسبت  ماه 
شده در حوزه های انتخابیه را به هیئت نظارت 

برای انتشار اسامی اعلام خواهد کرد.

برگزاری مراسم  هفتمین روز شهادت سردار سلیمانی در لارستان

تائید صلاحیت 2۶8 نفر از 924 داوطلب نمایندگی مجلس در فارس

حجت  حضور  با  مراسمي    طي 
الهدی  علم  سیدحامد  الاسلام 
مجمع  در  ایران  امور  معاون 
و  اسلامی  مذاهب  تقریب  جهانی 
مولوی محمداسحق مدنی مشاور 
اهل  امور  در  دانشگاه  رئیس 
پیشقدم  کاوه  محمدکاظم  سنت، 
اسلامی  آزاد  دانشگاه  رئیس 
بزرگان  و  علما  و  فارس  استان 
دفتر  لارستان  سنی  و  شیعی 
تقریب مذاهب در واحد لارستان 

افتتاح گردید.
به  میلادلارستان  گزارش  به 
ابتدای  در  ایسکانیوز،   از  نقل 
رئیس  زارع  مهدی  مراسم،  این 
لارستان  اسلامی  آزاد  دانشگاه 
اظهار داشت: ظرفیت های بسیار 
اسلامی  آزاد  دانشگاه  در  خوبی 
وجود  و  دارد  وجود  لارستان 
وابسته  متعدد  آموزشی  مراکز 
شیعه  مناطق  در  دانشگاه  این  به 
نشین مانند گراش، بیرم و جویم 
و  اوز  مراکز  وجود  همچنین  و 
در  سنت  اهل  برادران  که  خنج 
باعث  هستند،  ساکن  مناطق  آن 
شده رئیس دانشگاه آزاد اسلامی 
مذاهب  تقریب  دفتر  تاسیس  با 
موافقت  دانشگاهی  واحد  این  در 
و  افتخار  موضوع  این  که  کند 
واحد  این  برای  ماندگار  موفقیتی 

دانشگاهی است.
کاوه  محمدکاظم  ادامه،  در 
آزاد  دانشگاه  رئیس  پیشقدم 
واحد  و  فارس  استان  اسلامی 
از  خرسندی  ابراز  ضمن  شیراز 
شیعه  بزرگان  جمع  در  حضور 
گفت:  لارستان،  منطقه  سنی  و 

آزاد  دانشگاه  که  خوشحالم 
یکی  عنوان  به  لارستان  اسلامی 
استان،  بزرگ  های  دانشگاه  از 
از  بزرگواری  مهمانان  پذیرای 
است.  سنی  و  شیعه  برادران 
همدلی  حس  و  اسلامی  وحدت 
و  واضح  نشست  این  در  اخوت  و 

آشکار است.
به  اشاره  ضمن  پیشقدم،  کاوه 
در  اتحاد  کریم،  قرآن  از  آیاتی 
امت اسلام را عامل اعتلا و بزرگی 
اختلاف  و  برشمرد  اسلامی  امت 
بین امت اسلامی را عامل تشتت 
و ذلت مسلمانان دانست و افزود: 
و  قرآن  به  اسلامی  جامعه  اگر 
پیامبر  و  الهی  محکم  ریسمان 
امت  بزند،  چنگ  )ص(  اکرم 
دست  بزرگی  و  اعتلا  به  اسلامی 
خواهد یافت و این امر مهم جز با 
نزدیکی دلهای شیعیان و برادران 

اهل سنت مسیر نیست.
در ادامه این جلسه، حجت الاسلام 
امور  معاون  الهدی  علم  سیدحامد 
تقریب  جهانی  مجمع  در  ایران 
از  تشکر  ضمن  اسلامی  مذاهب 
همچنین  و  نشست  این  برگزاری 
تاسیس این دفتر در واحد لارستان، 
هستیم  موظف  ما  همه  گفت: 
امت  وحدت  کنونی  شرایط  در 
اسلامی را تقویت کرده و مانع نفوذ 
دشمنان اسلام و انقلاب اسلامی در 
صفوف به هم فشرده امت اسلامی 
والمسلمین  الاسلام  شویم. حجت 
علم الهدی اظهار داشت: متاسفانه 
مصالح  به  توجه  بدون  ای  عده 
کنند  می  اقداماتی  اسلامی،  امت 
امت  وحدت  در  خدشه  باعث  که 

اما حضور موثر  اسلامی می شود، 
امت  وحدت  منادیان  و  طرفداران 
اسلامی می تواند مانع این اقدامات 
علمای  از  تشکر  ضمن  وی  شود. 
حاضر در جلسه خاطر نشان کرد: 
به  لارستان  فضای  خوشبختانه 
و  شیعه  اتحاد  که  است  ای  گونه 
سنی در آن کاملا مشهود است و 
این جلسه خود نشان دهنده این 
انسجامی  و  همبستگی  و  اتحاد 
است که در بین بزرگان اهل سنت 

و اهل تشییع وجود دارد.
مولوی  جلسه،  این  ادامه  در 
رئیس  مشاور  مدنی  محمداسحق 
امور  در  اسلامی  آزاد  دانشگاه 
اظهار  سخنانی  طی  سنت  اهل 
معظم  مقام  از  ما  بزرگان  داشت: 
همواره  راحل  امام  تا  رهبری 
سردار  اند.  بوده  وحدت  مدافع 
از  نیز یکی  قاسم سلیمانی  شهید 
امت  وحدت  که  است  مصادیقی 
پیاده  عمل  عرصه  در  را  اسلامی 
کرد. شهید سلیمانی در زمانی که 
بنا به مسئولیت خود فعالیت های 
مجاهدانه ای در مناطق سیستان و 
بلوچستان داشت، با اخلاق خوب و 
از اشرار  با حسن سیرت، بسیاری 
برگشت  و  تسلیم  به  مجبور  را 
به  را  آنان  و  از خطای خود کرده 
اصلاح و پرهیز از خشونت هدایت 
داد:  ادامه  اسحق مدنی،  می کرد. 
که  جا  هر  در  سلیمانی  سردار 
و  وحدت  مظهر  داشت،  ماموریت 
و  اسلامی  امت  برای  همبستگی 
مردم بود و لازم است از این الگوی 
بی بدیل جهت تقویت اتحاد ملی 

استفاده شود.

به  اشاره  با  مدنی  اسحق  مولوی 
مسئولان  رود  می  انتظار  اینکه 
شوند،  تفرقه  مانع  کنند  تلاش 
گفت: اختلافات فقهی امری کاملا 
مذاهب  بین  در  و  بوده  طبیعی 
وجود دارد و باید آن را به رسمیت 
معنای  به  را  آن  نباید  و  شناخت 
عاملی  و  کرده  تفسیر  دشمنی 
تلقی  نفرت  حس  ایجاد  جهت 

شود.
علمای  از  انصاری  صالح  شیخ 
برجسته اهل سنت جنوب فارس 
نیز  ضمن تشکر از حضور علمای 
توفیقی  این  گفت:  سنی  و  شیعه 
آزاد  دانشگاه  برای  بزرگ  بسیار 
دفتر  که  است  لارستان  اسلامی 
تقریب مذاهب در آن تاسیس می 
مذاهب  دوستی  و  تقریب  شود. 
اسلامی زمانی ایجاد می شود که 
جهالت از بین مردم رخت بربسته 

و علم و دانش جای آن را بگیرد.
تشکر  ضمن  انصاری  صالح  شیخ 
مسئولان  اعتماد  حسن  از 
وی،  به  اسلامی  آزاد  دانشگاه 
فعالیت  بتوانم  امیدوارم  گفت: 
تقریب  راستای  در  را  خود  های 
حد  در  و  داده  انجام  مذاهب 
اسلامی  امت  تقریب  در  توان 
سنی  و  شیعه  گرایش  دو  که 
ایفا  سهمی  دارد،  وجود  آن  در 
کنم. در پایان این مراسم، حکم 
عضو  رمضانی  محمد  انتصاب 
به سمت  واحد  این  علمی  هیات 
واحد  در  مذاهب  تقریب  ریاست 
لارستان به وی اعطا شد و دفتر 
اعضا  حضور  با  نیز  مجموعه  این 

شد. افتتاح 

افتتاح دفتر تقریب مذاهب اسلامی در دانشگاه آزاد اسلامی لارستان

مرکز  رئیس 
لارستان،  اورژانس 
مصدوم  انتقال  از 
تصادفی  ساله   ۱۰
قطع  مشکل  با 
شدن اندام تحتانی 
بالگرد  بوسیله 

اورژانس خبر داد.
میلاد  گزارش  به 
نقل  به  لارستان 

و  پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی  روابط  از 
بالگرد  لارستان،  درمانی  بهداشتی  خدمات 
کمک  برای  لارستان  قائدی  شهید  اورژانس 
به کودک ۱۰ ساله که بر اثر سانحه تصادف 

دچار قطع عضو شده بود به پرواز در آمد.
اورژانس پیش  مسعود حاجی رجبی، رییس 
بیمارستانی لارستان، گفت : به دنبال تماس 
از درمانگاه بنارویه و اعلام یک مورد مصدوم 
اندام  دو  هر  شدن  قطع  مشکل  با  تصادفی 
لارستان  اورژانس  بالگرد  بلافاصله  تحتانی، 

اندام  حفظ  جهت 
زمان  و  شده  قطع 
به  پیوند  طلایی 
مورد  محل  سمت 
بیمار  و  پرواز  نظر 
را به شیراز منتقل 

کرد.
در این ماموریت به 
دلیل ناپایدار شدن 
وضعیت مصدوم در 
بیمارستان  در  ناچار  به  بالگرد  انتقال،  مسیر 
امام رضا )ع( لار به زمین نشست و بلافاصله 
پس از تثبیت وضعیت، به سمت مقصد اصلی 

)شیراز(  پرواز کرد.
اورژانس  همکاری  و  تلاش  با  است  گفتنی 
شیراز با اورژانس پیش بیمارستانی لارستان 
فرود  از محل  موقع مصدوم  به  انتقال  برای 
بیمارستان،  به  انتقال  و  شیراز  در  بالگرد 
عضو قطع شده کودک ۱۰ ساله پیوند داده 

شده است.

انتقال مصدوم  قطع عضوشده
 توسط اورژانس هوایی لارستان

نخستین جشنواره ملی 
خوشنویسی آیات به 
میزبانی استان فارس 

برگزار می شود 

تسنیم،   از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
با  آیات  خوشنویسی  ملی  جشنواره  نخستین 
به  نی ریزی  احمد  میرزا  گرامیداشت  هدف 
برگزار   ۹۹ خرداد  در  فارس  استان  میزبانی 
احمد  میرزا  یاد  جشنواره  این  در  می شود، 
اواخر  در  قرآن  برجسته  نی ریزی، خوشنویس 

دوره صفویه بوده است.
میرزا احمد نی ریزی بانی شیوه خاصی در خط 
نسخ است که مورد استقبال خوشنویسان پس 
از او قرار گرفت و به نسخ ایرانی شهرت یافته  
شهرستان  در  قرآن  کاتب  این  آرامگاه  است. 
آن  کنار  در  و  واقع شده  فارس  استان  نی ریز 
شده  راه اندازی  کتابت  و  خط  تخصصی  موزه 
است. این موزه بزرگترین موزه خط و کتابت 
مرقعات  آن  در  و  است  کشور  جنوب  در 
خوشنویسی، کتب خطی و قدیمی ترین سنگ 
غوری  روستای  در  که  ایران  تاریخ دار  قبر 
شهرستان نی ریز کشف شده، نگهداری می شود.
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اهمیت بازار عراق برای 

مسئولان و فعالان اقتصادی 

دبیرکل اتاق مشترک ایران و عراق، با اشاره به 
واردات ۷۰ میلیارد دلاری کشور عراق، گفت: 
باید اهمیت بازار عراق برای مسئولان و صنایع 

تولیدی و صنعتی مشخص شود.
برگزاری  به  اشاره  با   ، حسینی  حمید  سید 
اینکه  به  توجه  با  گفت:  صادراتی  نمایشگاه 
عمده  خریداران  که  است  محلی  نمایشگاه ها 
محصولات مختلف از نقاط مختلف دنیا حضور 
مثل  نمایشگاه هایی  در  بنابراین حضور  دارند 
آشنایی  برای  فرصتی  صادراتی   نمایشگاه 

شرکت های داخلی و خارجی است. 
دبیرکل اتاق مشترک ایران و عراق، با تاکید 
و  بازاریابی  برای  فرصتی  نمایشگاه  اینکه  بر 
می کند،  ایجاد  جدید  مشتریان  کردن  پیدا 
اکسپو(،  )ایران  صادراتی  نمایشگاه  در  افزود: 
هیاتی از کشور عراق برای بازدید حضور دارد 
که حضور این هیات تجاری فرصت مغتنمی 
را برای سرمایه گذاری خارجی تجار ایران در 

عراق فراهم می کند. 
حسینی با اشاره به ظرفیت بزرگ بازار عراق 
برای  عظیمی  ظرفیت  بازار  این  داشت:  بیان 

توسعه صنایع مختلف کشور است. 
اینکه در کشورهای صادرات  بر  تاکید  با  وی 
سالیانه  آلمان  و  ترکیه  چین،  مانند  محوری 
نمایشگاه های متعددی برگزار می شود، گفت: 
به  نمایشگاه ها که  برگزاری  بر محاسن  علاوه 
صنعتی  نمایشگاهی،  صنعت  شد  اشاره  آن 
و  تجاری  روابط  توسعه  به  که  است  سودآور 

صادراتی کمک می کند. 
دبیر کل اتاق مشترک ایران و عراق با اشاره 
عراق  کشور  دلاری  میلیارد   ۷۰ واردات  به 
گفت: بنابراین کشورهای مختلف دنیا خواهان 
در  حضور  و  کشور  این  به  تجارت  و  واردات 
بازارهای عراق هستند.   حسینی با اشاره به 
مسئولان  برای  عراق  بازار  اهمیت  باید  اینکه 
و واحدهای صنعتی و تولیدی کاملا مشخص 
شود، گفت: با این کار و بهره گیری از تبلیغات 
مناسب می توان ظرفیت های صادرات به عراق 

را به شکل قابل ملاحظه ای افزایش داد. 
وی با تاکید بر اینکه صادرات به عراق ظرفیت 
افزایش تا ۱۵ میلیارد دلار را دارد گفت: باید 
شرکت های بزرگ را وارد تجارت به عراق کرد 

و از خرده فروشی بپرهیزیم. 

رئیس کل بانک مرکزی: 
ثبات بازار ارز از قیمت آن 

برای بانک مرکزی مهمتر است

اینکه  بیان  با  مرکزی،  بانک  کل  رئیس 
در  کشور  در  ریال  گردش  کردن  محدود 
و  ارز  بازار  کنترل  برای  گذشته  سال  یک 
پول تعیین کننده بود، گفت: برای ما ثبات 

بازار ارز مهمتر از قیمت ارز است.
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
در  همتی  عبدالناصر   ، مهر  خبرگزاری 
نشستی با رؤسای اتاق های مشترک ایران 
بانک  که  کاری  گفت:  جهان  کشورهای  و 
محدود  برای  اخیر  یکسال  در  مرکزی 
و جلوگیری  در کشور  ریال  کردن گردش 
از پولشویی انجام داد، برای کنترل بازار ارز 

و پول تعیین کننده بود.
وی افزود: برای ما نرخ ارز مهم است اما ثبات 
بازار مهمتر از قیمت ارز است و همه تلاش 
ما در بانک مرکزی این است که ثبات بر بازار 

ارز و به تبع آن در سایر بازارها حاکم شود.
کرد:  تاکید  اعتبار  و  پول  شورای  رئیس 
پایه  کنترل  بر  مرکزی  بانک  اصلی  تمرکز 
کالاهای  تأمین  و  نقدینگی  کنترل  پولی، 

اساسی و ضروری کشور است.
همتی اظهار داشت: فعالین بخش خصوصی 
مهمی  نقش  مرکزی،  بانک  کنار  در  امروز 

در صادرات و تأمین ارز کشور دارند.

اعلام  پیامی  در  ارتش  کل  فرمانده 
کرد که واحد های ارتش در منطقه 
خود  امکانات  تمامی  جنوب شرق 
به کار  سیل زدگان  به  کمک  در  را 

گیرند.
به گزارش میلادلارستان به نقل از 
سرلشکر  امیر  تسنیم،  خبرگزاری 
کل  فرمانده  موسوی  عبدالرحیم 
در  ایران  اسلامی  جمهوری  ارتش 
پی وقوع سیل در استان سیستان و 
نیروهای  فرماندهان  به  بلوچستان 
پدافند  و  دریایی  هوایی،  زمینی، 
هوایی دستور داد، تمامی واحد های 
بر  علاوه  منطقه،  در  مستقر  ارتش 
نیروهای امدادی و تجهیزات به کار 

یک نشریه آمریکایی با نگرانی از پیامدهای ترور 
فرمانده سپاه قدس ایران نوشت این ترور فراتر 
از یک جنایت بود، عاملان این ترور به عاقبت آن 
فکر نکرده اند. ما واقعاً نمی دانیم چگونه در مورد 
جنگ با ایران فکر کنیم، چه رسد به اینکه به 

پیروزی در آن بیاندیشیم.
دهه  دو  سلیمانی  قاسم  می نویسد:   آتلانتیک 
سپاه  قدس  نیروی  فرمانده  عنوان  به  که  بود 
عمق  افزایش  در  عمده ای  نقش  پاسداران، 
استراتژیک ایران از طریق تجهیز و هدایت شبه 
نظامیان شیعه در لبنان و عراق ایفا می کرد. او 
همچنین به بشار اسد کمک های بسیاری کرد تا 
بتواند پیروز جنگ شود. سلیمانی همچنین در 
یمن نیز جنگ حوثی ها علیه عربستان را هدایت 
را  متحدانش  و  آمریکا  بار ها  و  بار ها  و  می کرد 
چالش  به  منطقه  اطراف  در  نظامی  اقدامات  با 

کشیده بود.
انتقاد  با  فعلی  رئیس جمهور  ترامپ،  دونالد 
را  حداکثری  فشار  پیشین،  دولت  سیاست  از 
جایگزین دیپلماسی کرد، او از توافق هسته ای که 
ایران به آن پایبند بود، خارج شد و تحریم های 
فلج کننده ای را علیه تهران اعمال کرد. هدف او 
ایران  اسلامی  تضعیف جمهوری  با  که  بود  این 

هوایی  امکانات  تمامی  شده  گرفته 
جنوب  منطقه  انسانی  نیروی  و 
عزیز  مردم  خدمت  در  را  شرق 
بحران  ستاد  هماهنگی  با  سیل زده 

مورد  در  تازه  مذاکره ای  به  وادار  را  کشور  این 
از  برخی  کند.  منطقه ای اش  و  هسته ای  برنامه 
فشار  که  می کردند  تصور  تندرو  آمریکایی های 
حداکثری می تواند به یک راه حل دائمی برای 
این  نظام  کلی  به  و  شود  منجر  ایران  مسئله 
از اینکه همه این ها  کشور را ساقط کند، غافل 

خیال بود.
هنگامی که تحریم ها گلوی ایران را فشرد و صبر 
ایران  متحدان  کرد،  لبریز  را  کشور  این  مردم 
حمله به تأسیسات نفتی در عربستان سعودی و 
سپس به نیرو های آمریکایی در عراق دست زدند. 
آتلانتیک درباره ترور قاسم سلیمانی می نویسد:     
حتی  یا  اخلاقی  مورد  در  اکنون  اصلی  سوال 
قانونی بودن این حمله نیست، بلکه پرسش اصلی 
سردمدار  سلیمانی  است.  استراتژیک  پرسشی 
فوق العاده  فرمانده  تنها یک  بلکه  نبود  تروریسم 
قدرتمند یک دستگاه دولتی به حساب می آمد. 
او  تغییر نمی دهد.  را  او بدون شک چیزی  ترور 
بدون  که  بود  دولتی  سیاست های  کارگزار  تنها 
شک پس از او نیز به سیاست هایش ادامه خواهد 
داد. تنها دلیل آمریکا برای انجام این کار می تواند 
تمایل برای آغاز جنگی باشد که واشنگتن فکر 

می کند در آن پیروز می شود.

منطقه به کار گیرند.
سیل  وقوع  لحظه  از  است  گفتنی 
تیم های  کشور  شرق  جنوب  در 
امدادی، خودروهای تاکتیکی سبک 

و  سبک  شناورهای  سنگین،  و 
ارسال  با  دریایی  نیروی  بالگرد های 
بسته های غذایی و همچنین استقرار 
همراه  به  صحرایی  بیمارستان 
کمک رسان  سیار  پزشکی  تیم های 
صبح  بوده اند،  منطقه  عزیز  مردم 
امروز نیز یک فروند هواپیمای ۷۴۷ 
و  مردمی  کمک های  هوایی  نیروی 
سیل زده  منطقه  به  را  احمر  هلال 

ارسال کرد.
بالگرد های  گزارش،  این  براساس 
تیپ های  و  کرمان  پایگاه  هوانیروز 
زمینی  نیروی  هجومی  متحرک 
عازم  امروز  منطقه،  در  مستقر 

منطقه سیل زده شده اند.

چگونه  ایران  بود؟   خواهد  چگونه  جنگ  آن 
اطلاعات دروغگویی  خواهد جنگید؟ چه کسی 
مثل ترامپ را راجع به اقدامات و اهداف ایران 
باور خواهد کرد؟ چگونه وقتی که ترامپ تمام 
سرویس های  یا  کرده  اخراج  را  متخصصان 
مقامات  می تواند  گرفته  نادیده  را  اطلاعاتی 

آمریکایی را همراه کند؟
قدرت  در  کسی  اینکه  بر  مبنی  نشانه ای  هیچ 
این سوال ها را از ترامپ حتی پرسیده هم باشد، 
این  به پاسخ  اینکه  به  دیده نمی شود چه رسد 
می رسد  نظر  به  اصلا  باشد.  کرده  فکر  سوالات 
هیچ کس در کاخ سفید به عاقبت این اقدام فکر 
طرز  به  دولت  اولیه  واکنش های  است،  نکرده 

حیرت انگیزی مضحک بود.
ادعا کنند که می دانند  فقط جاهلان می توانند 
اما  داد،  خواهد  رخ  اتفاقی  چه  آینده  در 
هستم  آن  انجام  به  مایل  من  که  پیش بینی ای 
این است که به زودی اتفاقاتی رخ می دهد که 
این  می کند.  ثابت  را  اظهارات  این  بودن  چرند 

حمله هیچ ارتباطی با بازدارندگی نداشت.
منجر  بیشتر  خشونت  به  فقط  سلیمانی  ترور 
این حمله فقط  قربانی  بدون شک  خواهد شد. 

آمریکایی های حاضر در منطقه هستند.
عمل  باریم  فلز  آزمایش  مانند  بحران  این 
را  سیستم  یک  سلامتی  و  ماهیت  و  می کند 
نشان می دهد. ترور سلیمانی یک رئیس جمهور 
همه  که  داد  نشان  همه  به  را  مغرور  و  عجول 
هیچ  که  دولتی  است.  او شخصی  برای  مسائل 
که  نمی کند چرا  دنبال  را  منسجمی  استراتژی 
رئیس آن چنین چیزی را ندارد. در این شرایط، 
با  جنگ  مورد  در  چگونه  نمی دانیم  واقعا  ما 
ایران فکر کنیم، چه رسد که به پیروزی در آن 
بیاندیشیم. اصلا به هیچ وجه مشخص نیست که 
چرا باید در این جنگ تلاش کنیم. با توجه به 
آنچه گفته شد ترور سلیمانی اشتباه بزرگی بود 

که احتمالا نتایج آن فاجعه بار خواهد بود.

امیر موسوی: واحد های ارتش، تمام امکانات خود را در کمک به سیل زدگان به کار گیرند

آتلانتیک: پیامدهای ترور سلیمانی برای آمریکا فاجعه بار خواهد بود

با  تهران  بازرگانی  اتاق  رئیس 
دولتی  بودجه های  رقم  اینکه  بیان 
بینی  پیش   ۹۹ سال  برای  که 
است  تومان  میلیارد   ۱۴۸۰ شده 
بودجه  درصدی   ۶۳۰ رشد  گفت 
می دهد  نشان  دولتی  شرکت های 
موفق  سازی  خصوصی  تنها  نه 
نبوده بلکه کاملا یک اثر عکس هم 

داشته است.
نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
مسعود  تسنیم،  خبرگزاری  از 
نشست  دهمین  در  خوانساری 
بازرگانی  اتاق  نمایندگان  هیات 
های  شاخص  در  گفت:   تهران 
وجود  زیادی  مشکلات  اقتصادی 
وفاق  نیازمند  آنها  حل  که  دارد 

ملی است.
اینکه در سال ۹۷  به  اشاره  با  وی 
به  ماهه    ۷ در  و    ۲۶/۷ به  تورم 
است،  رسیده  درصد   ۴۰ حدود 
به  نقدینگی  رشد  کرد:  تصریح 
تورم  اصلی  عوامل  از  یکی  عنوان 
در ۶ ماهه ۹۸ به میزان ۲۴۳ هزار 

این  به  و  اضافه شد  تومان  میلیارد 
میلیارد   ۱۸۸۳ از  نقدینگی  ترتیب 
تومان  میلیارد   ۲۱۲۶ به  تومان 

رسید.
بیان  با  بازرگانی تهران  اتاق  رئیس 
یک  در  سرمایه گذاری  رشد  اینکه 
است،  بوده  منفی  گذشته  دهه 
گفت: در سال های ۷۴ تا ۸۴ رشد 
تولید  درصد   ۳۰ سرمایه گذاری 
داده  تشکیل  را  داخلی  ناخالص 
از  کمتر  به   ۹۷ سال  در  اما  است 
۱۸ درصد یعنی به کمترین میزان 
است.  رسیده  گذشته  سال   ۴۰ در 
های  شرکت  بودجه  ارقام  بررسی 
ارقام  اعداد  با   ۹۹ سال  در  دولتی 
بودجه در سال ۷۰ که پروژه های 
ارقام  شد  شروع  سازی  خصوصی 

جالبی را نشان می دهد.
به گفته وی، در سال ۷۰ این رقم 

اگر  بوده که  تومان  میلیارد   ۱۲۰۶
دهیم  دخالت  آن  به  را   ۹۹ تورم 
کل بودجه شرکت های دولتی ۲۰۱ 

هزار میلیارد تومان است.
رقم  اینکه  بیان  با  خوانساری 
سال  برای  که  دولتی  بودجه های 
۹۹ پیش بینی شده ۱۴۸۰ میلیارد 
تومان است که نشان دهنده ۶۳۰ 
دولتی  شرکت های  افزایش  درصد 
تنها  نه  می دهد  نشان  که  بوده 
بلکه  نبوده  موفق  سازی  خصوصی 
داشته  هم  عکس  اثر  یک  کاملا 

است.
وضعیت  اینکه  بیان  با  وی 
به  سال  کشور  در  سرمایه گذاری 
با  افزود:  می شود،  تر  خیم  و  سال 
انباشت  استهلاک،  نرخ  به  توجه 
بلکه  نداشته  رشد  تنها  نه  سرمایه 
روند  این  با  و  است  یافته  کاهش 

محیط  ریسک  وضعیت  اگر  حتی 
به  شود  برطرف  کشور  اقتصادی 
سرمایه  انباشت  تضعیف  واسطه 
روند تولیدی کشور با مشکل جدی 

مواجه خواهد شد.
رئیس اتاق بازرگانی تهران در ادامه 
بیان داشت: اگر فضای کسب و کار 
بهتر و اعتماد عمومی افزایش یابد 

مشکلات حل می شود.
در  کالا  انباشت  خصوص  در  وی 
رابطه  این  در  گفت:  گمرکات 
و  جمهوری  ریاست  با  مکاتباتی 
شده  انجام  جمهور  رئیس  معاون 
تاکنون  مشکل  این  حل  برای  اما 
که  حالی  در  است  نیفتاده  اتفاقی 
گمرکات  در  کالاها  این  از  بخشی 
بهداشتی  و  آرایشی  محصولات 
انباشت  به  توجه  با  که  هستند 
رفتن  ازبین  حال  در  ماهه   ۱۰
البته در این خصوص ظاهرا  است. 
وزارت صمت حاصل شده  موافقت 
ترخیص  مانع  بانکی  بورکراسی  اما 

این کالاها از گمرکات شده است.
خصوص  در  پایان  در  خوانساری 
داشت:  اظهار  مالیاتی  فشارهای 
شود  انجام  اصلاحاتی  است  لازم 
به  توجه  با  تولیدی  های  بنگاه  تا 
تحریم دچار  و  اقتصادی  فشارهای 

آسیب نشوند.

رشد ۶3۰ درصدی بودجه شرکت های دولتی

آگهي وقت رسیدگي 
پرونده کلاسه ۷۵ - ۴ - ۹۸ ح ۰۰۱۴ متعلق به کبري زاهدي فرزند محمد به طرفیت چنگیز پرتوآذر 
وارده که در حال  انضمام کلیه خسارات  به  به استرداد ۱۱ رأس گوسفند  الزام  بر  فرزند ستار مبني 
حاضر مجهول المکان مي باشد به نامبرده ابلاغ مي گردد که در روز دوشنبه ۱۳۹۸/۱۲/۱۲ ساعت ۴ وقت 
رسیدگي تعیین شده تا در شوراي حل اختلاف میمند به آدرس: میمند فارس - کوچه راستیان - جنب 
ترمینال مراجعه و ضمن اعلام نشاني خود دادخواست و ضمائم را دریافت نماید و در وقت یاد شده 

جهت رسیدگي حاضرگردد. در غیر این صورت شورا اتخاذ تصمیم خواهد نمود.
شوراي حل اختلاف شهرستان میمند  - حوزه قضایي فیروزآباد                    م/الف/۱۳۰

به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
شورای  مجلس  پژوهش های  مرکز  فارس، 
اسلامی با انتشار گزارشی با تصویب ماده ۲۶ 
گزارش شور دوم کمیسیون اقتصادی مجلس 
درباره لایحه مالیات بر ارزش افزوده مبنی بر 
مستثنی شدن سازمان امور مالیاتی از شمول 
قوانین و مقررات عمومی دولت در زمینه های 
متعددی از جمله اداری، مالی، استخدامی و 

تشکیلاتی، مخالفت کرد.
اقتصادی  کمیسیون  گزارش   ۲۶ ماده  در 
مالیات  لایحه   ۳۰ ماده  همان  که  مجلس 
است:  آمده  باشد،  می  افزوده  ارزش  بر 
ظرف  است  مکلف  مالیاتی{  }امور  سازمان 
مدت سه ماه از تاریخ تصویب این قانون به 
اهداف و  منظور فراهم نمودن زمینه تحقق 
مأموریتهای سازمان و ارتقای سطح انگیزش 
کارکنان و اجرای صحیح و به موقع قوانین 
و مقررات مالیاتی، نسبت به تهیه آیین نامه 
خود  تشکیلاتی  و  استخدامی  مالی،  اداری، 
امور  وزارت  مشترک  پیشنهاد  با  و  اقدام 
و  اداری  امور  وسازمان  دارایی  و  اقتصادی 
هیئت  ازتصویب  پس  کشور،  استخدامی 
وزیران اجرا نماید. سازمان در موارد یاد شده 
دولت  عمومی  مقررات  و  قوانین  شمول  از 
واحدهای  و  سازمان  بودجه  است.  مستثنی 
به صورت متمرکز در  استانی ذیربط هرسال 
منظور  بودجه  قوانین  در  جداگانه ای  ردیف 
تلقی  یافته  تخصیص  درصد  صد  به طور  و 
جاری  هزینه های  انجام  جهت  و  می شود 
و  ستاد  سرمایه ای  دارایی  های  تملک  و 
قرار  سازمان  اختیار  در  استانی  واحدهای 

داده می شود.
دلایل  درباره  مجلس،  کارشناسی  بازوی 
کرد:  اعلام  ماده،  این  تصویب  با  مخالفت 
این  حکم  است  مشخص  که  »همانطور 
ماده اختیارات فراوانی را در اختیار سازمان 
در  را  سازمان  و  می دهد  قرار  مالیاتی  امور 
مالی،  اداری،  جمله  از  متعددی  زمینه های 
استخدامی و تشکیلاتی از بسیاری از قوانین 
این  همچنانکه  می کند،  مستثنی  مقررات  و 
موضوع به صراحت در متن ماده لحاظ شده 
است و مقرر می دارد که »سازمان در موارد 
یاد شده از شمول قوانین و مقررات عمومی 

دولت مستثنی است.«
عمده دلایل برای حذف این ماده عبارتند از:

صورت  در  شک  بدون   شفافیت:  عدم    -۱
امور  سازمان  بر  نظارت  ماده،  این  تصویب 
که  بسیاری  امور  و  می یابد  کاهش  مالیاتی 
تا قبل از تصویب این ماده غیرقانونی بوده اند 
بگیرند.  خود  به  قانونی  پوشش  می توانند 
سازمان  عدم شفافیت  موضوع  این  بالتبع 
و  مالی  زمینه های  خصوصادًر  مالیاتی،  امور 

استخدامی را به دنبال خواهد داشت.
۲- مشمول ذکر نام شدن: هرچند در این ماده 
»مشمول ذکر نام شدن« سازمان امور مالیاتی 
تصریح نشده است، اما با تصویب این ماده این 
موضوع در هاله ای از ابهام قرار می گیرد که آیا 
از این پس سازمان امور مالیاتی نیز در زمره 
یا  بود  خواهد  نام  ذکر  مشمول  دستگاه های 
خیر و این موضوع قانونگذاران را در آینده با 

مشکل مواجه می کند.
گزارش  براساس  نجومی:  پاداش های   -۳
 ۱۱ تاریخ  در  که  کشور  محاسبات  دیوان 
مهرماه ۱۳۹۵  توسط رئیس دیوان محاسبات 
در صحن  علنی مجلس شورای اسلامی ارائه 
به  نجومی  پاداش های  از  بخشی  بود،  شده 
امور  سازمان  معاونان  و  مدیران  از  تعدادی 
مالیاتی پرداخت شده است. لذا تنفیذ چنین 
می تواند  مالیاتی  امور  سازمان  به  اختیاراتی 

به بروز پدیده های این چنینی دامن بزند.
۴- وجود برخی امتیازات در قوانین مالیاتی: 
لایحه  و  مالیاتی  قوانین  در  حاضر  حال  در 
قابل  امتیازات  ارزش افزوده،  بر  مالیات 
استخدامی  و  مالی  زمینه های  در  توجهی 
گرفته  نظر  در  مالیاتی  امور  سازمان  برای 
نشاندهنده  خود  موارد  این  که  است  شده 
عدم ضرورت مستثنی شدن سازمان از کلیه 
ازجمله  می باشد.  عمومی  مقررات  و  قوانین 

این مقررات عبارتند از:
دوم  شور  گزارش   )۴۷( ماده  تبصره   -
مالیات  لایحه  درباره  اقتصادی  کمیسیون 
بر ارزش افزوده )تبصره ۱ ماده )۳۹( قانون 

مالیات بر ارزش افزوده(
- ماده )۲۱۷( قانون مالیات های مستقیم

علاوه بر ایرادات فوق، اطلاق تفویض تصویب 
به هیئت  استخدامی  و  اداری  آیین نامه های 
اموری  بر  مشتمل  اینکه  جهت  به  وزیران 
اصل  مغایر  دارد  تقنینی  ماهیت  که  است 
بر  مبنی  اساسی  قانون   )۸۵( هشتادوپنجم 

منع تفویض قانونگذاری است«.

تشدید پاداش های نجومی
 با تصویب ماده 2۶ لایحه مالیات بر ارزش افزوده

چرا امام از پاسخ
 به سوالات فلسفی طلاب 

امتناع می کردند؟
استاد غلامحسین ابراهیمی دینانی، در خاطرات 
خود از روزهای حضور در قم و شرکت در جلسه 

های درس امام اینگونه می گوید:
دروس  امام  آمدیم،  قم  به  ما  که  هنگامی 
معقول و عرفان را به طور کل کنار گذاشته 
در  داد؛  می  درس  اصول  و  فقه  فقط  بود. 
اهل  هم  و  معقول  اهل  هم  ایشان  که  حالی 
که  داشتیم  میل  بسیار  نیز  ما  و  بود  عرفان 
اما  بشنویم،  ایشان  از  باره  این  در  ای  کلمه 
مانند  مذهبی  اعیاد  در  نشنیدیم.  کلامی 
شاگردان  غیره  و  غدیر  و  قربان  فطر،  عید 
ما  چون  و  رفتند  می  خود  اساتید  دیدن  به 
شاگرد حضرت امام بودیم به دیدار ایشان می 
رفتیم. در یکی از اعیاد همین کار را کردیم و 
مرسوم بود هنگامی که طلاب دور هم جمع 
می شدند، طرح مساله ای می کردند، حال 
یا فقهی یا فلسفی. بعضی از دوستان زرنگی 
کرده و در محضر امام مسائل فلسفی مطرح 
باشد  داشته  اعتقادی  جنبه  که  کردند  می 
پاسخ  و  احساس وظیفه شرعی کنند  امام  و 

به سخن می  امام لب  گویند و هنگامی که 
گشود گویی دنیا را به ما داده اند؛ اما این بار 
تا امام متوجه شدند که مساله فلسفی است 
نگاهی کرده و از پاسخگویی امتناع فرمودند 
نتوانستم  بودم  قم  در  بنده  که  زمانی  تا  و 
به هر  بشنوم.  ایشان  زبان  از  فلسفی  کلامی 
ترتیب چون امام می خواستند فقه و اصول را 
تدریس کنند و اگر مسائل فلسفی را مطرح 
گرفت  می  قرار  تکفیر  مورد  فرمودند  می 
مشکلات  تا  یافتند  می  مجال  معاندان  و 
بیشتری ایجاد کنند. تدریس عرفان و فلسفه 
را کنار گذاشت و نه تنها تدریس نمی کرد 
را  موارد  این  در  طلاب  سوالات  پاسخ  بلکه 
انقلاب  زمانی که  یعنی  بعدها  داد.  نمی  هم 
به پیروزی رسید و بسیاری از مسائل عرفانی 
برایم  امام شنیدیم،  از  تلویزیون  از طریق  را 
بسیار جالب بود واین از آرزوهای من در قم 

بود که عملی نشد.

ص  دانشوران؛  روایت  به  امام  کتاب  از  برشی 
امام  آثار  نشر  و  تنظیم  موسسه  ناشر:  4۶-47؛ 

خمینی)س(؛ چاپ اول )1۳85(.

خاطراتی از زندگی امام خمینی )ره(

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
این  به  که  درخواستي  به شرح  فرزند خداداد    رنجبر   عبداله  آقای 
و  نموده  وراثت  حصر  گواهی  صدور  درخواست  گردیده  ثبت  شورا  
فرزند  شریفي نژاد   ربابه  مرحومه  شادروان   که  داده  توضیح  چنین 
عیدي به شماره ملي ۲۵۱۰۹۴۸۹۲۱ صادره از ح ۳ لار   در تاریخ  

۱۳۹۸/۷/۲۹ بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
ت  ت    ۶۷۱۰۰۱۶۰۱۳ م   ک  خداداد   فرزند  رنجبر  ۱-راضیه 

۱۳۷۵/۶/۷  صادره از ح ۳   لار
ت  ت    ۶۷۱۰۰۲۷۷۷۵ م   ک  خداداد   فرزند  رنجبر  عبداله   -۲

۱۳۷۷/۴/۱  صادره از ح ۳   لار
ت  ت    ۶۷۱۰۰۳۸۶۶۱ م   ک  خداداد   فرزند  رنجبر  ۳-مهدي 

۱۳۷۸/۱۱/۸  صادره از ح ۳   لار

ت  ت    ۶۷۱۰۰۶۲۵۳۸ م   ک  خداداد   فرزند  رنجبر  ۴-ابوالفضل 
۱۳۸۲/۹/۴  صادره از ح ۳   لار فرزندان متوفي

ت  ت    ۲۵۱۱۷۹۳۸۶۵ م   ک  محمد   فرزند  رنجبر  ۵-خداداد 
۱۳۴۷/۵/۱۵  صادره از ح ۳   لار همسر متوفي  

ت  ت     ۲۵۱۰۹۴۰۹۸۸ م  ک  محمد   فرزند  منوچهري  ۶-فاطمه 
۱۳۰۹/۲/۹  صادره از ح ۳   لار  مادر متوفي ولاغیر...

در  را  مزبور  درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
یا وصیتنامه  و  اعتراضی دارد  تا هر کسی  نماید  نوبت آگهی می  یک 
از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا 

تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه اول جویم - امین حشمتي 

م/الف/۷۱۶
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دیوانه،  نیست  لازم  عموم  تصور  برخلاف 
به  که  باشید  فروپاشی  آستانه ی  در  یا  ناامید 

روانشناس نیاز پیدا کنید.
پیش  مشکل  بدون  ندرت  به  زندگی 
آنقدر  مشکلات  این  از  بعضی  ولی  می رود. 
غیرقابل تحمل می شوند که غلبه یا کنار آمدن 
مهم  خیلی  می آید.  غیرممکن  نظر  به  آنها  با 
است که بدانید برای همه مشکلاتتان  همیشه  
افراد  از  بسیاری  بگیرید.  کمک  می توانید 
روانشناس   به   باید  موقع  چه  که  نمی دانند 
مراجعه کنند. به همین دلیل مشکلات جدی 
و غیرقابل حل می شوند، برخی نیز بیش از حد 
به مشاوره وابسته اند. این نکات کمک می کند 
روانشناس  به  باید  موقع  چه  دهیم  تشخیص 

مراجعه کنیم.

1- فقدان و مرگ عزیزان
مرگ جزء لاینفک زندگی است ولی دانستن 
آسان  آن  با  آمدن  کنار  نمی شود  باعث  این 
مرگ  با  متفاوتی  روش های  به  آدمها  شود. 

عزیزانشان کنار می آیند.
روش های  تنهایی  در  یا  علنی  سوگواری 
متداول آن هستند ولی اجتناب از واقعیت های 
طولانی تر  مشکلات  به  منجر  می تواند  فقدان 
در آینده شود. یک روانشناس می تواند کمک 
کند راه های درستی برای کنار آمدن با مرگ 

عزیزانتان پیدا کنید.

2- استرس و اضطراب
و  هستند  استرس زا  زندگی  اتفاقات  بعضی 
کاری  مصاحبه های  از   - موقعیت ها  از  خیلی 
باعث  می تواند   - روابط  مشکلات  تا  گرفته 

مضطرب  شدنتان شود.
نشود،  درمان  اگر  اضطراب،  و  استرس 
افسردگی  اجتماعی،  انزوای  به  می تواند منجر 
می تواند  روانشناس  شود.  دیگر  مشکلات  و 
استرستان  منشاء  کردن  پیدا  با  کند  کمکتان 
و همچنین راه های مناسب برای غلبه بر آنها، 

استرس و اضطرابتان را مدیریت کنید.

۳- افسردگی
نشانه های  تنهایی  و  ناامیدی  شدید  احساس 
خیلی ها  بااینکه  هستند.  افسردگی  متداول 
خودبخودی  و  یکدفعه  آدم ها  می کنند  تصور 
از افسردگی بیرون می آیند ولی این اتفاق به 

ندرت می افتد.
افسردگی یک اختلال بسیار شایع است که در آن 
افراد علاقه و اشتیاقشان را به همه چیز از دست 
و  بی حوصلگی کرده  و  احساس خستگی  داده، 

معمولاً توانایی کنترل احساساتشان را ندارند.
ایجاد  منبع  کند  کمکتان  می تواند  روانشناس 
افسردگی در خودتان را پیدا کنید که معمولاً 

ذهنی تان را بالا ببرید. خیلی وقت ها بیمارها با 
شنیدن حرف های خودشان راه حل مشکلشان را 

پیدا می کنند.
همین حرف زدن درمورد مشکلاتشان و بیرون 
ریختن آنها از ذهنشان، باعث می شود ذهنشان 
کنند.  تمرکز  بهتر  بتوانند  و  شده  شفاف تر 
شنونده هایی  که  دیده اند  تعلیم  روانشناس ها 

فوق العاده باشند.

9- اختلالات ذهنی
اوقات علائم مختلفی بخاطر یک مشکل  گاهی 
بزرگتر ایجاد می شوند. اختلالات ذهنی به طرق 
مختلف خود را نشان می دهند و معمولاً با چیز 
دیگری اشتباه گرفته می شوند و فقط یک فرد 
متخصص می تواند آها را تشخیص دهد. بعضی 

از اختلالات ذهنی عبارتند از:
حاد-  افسردگی  اختلال  دوقطبی-  اختلال 

شیزوفرنی- اختلال استرس پس از حادثه

برای  توضیحی   1۰- سر درد مداوم که 
از دست دادن  و  ندارید، درد معده  آن 

ایمنی بدن
روبرو می  متفاوتی  با شرایط عاطفی  زمانی که 
شویم، بدن هم جسمی و هم روانی به آن مورد 
نشان  متعدد  مطالعات  دهد.  می  نشان  واکنش 
بیماریهای  با  تواند  می  استرس  که  دهد  می 
معده،  مشکلات  درد،  سر  از  اعم  جسمی، 
میل  فقدان  حتی  و  مکرر  های  سرماخوردگی 
از درد  بعلاوه عده ای هم  باشد.  جنسی همراه 
می  واقع  در  که  دارند  شکایت  مکرر  عضلانی 
درد  اگر  باشد.  عاطفی  دلیل مشکلات  به  تواند 
های جسمی شما در شرایطی است که موضوعی 
عاطفی شما را رنج می دهد، یک روانشناس می 
تواند به شما کمک کند تا با مشکلات روحی و 
مناسب  روشی  به  آن  از  ناشی  استرس  و  فشار 

مقابله کنید.

11- پس از یک ضربه  روحی
ضربه  یا  توجهی  بی  استفاده،  سوء  سابقه   اگر 

این اولین قدم برای بهبودی از  آن است.

4- فوبیا
ازجمله وحشت های  عنکبوت  و  ارتفاع  از  ترس 
ترس های  بعضی  ولی  هستند  شایع  بسیار 
غیرعادی و کشف نشده هم می توانند در زندگی 
سیتوفوبیا  مثال،  بعنوان  کنند.  مشکل  ایجاد 
مشکلات  به  منجر  می تواند  خوردن(  از  )ترس 

جسمی شدید شود.
می کند  کمک  شما  به  باتجربه  روانشناس  یک 
بدون  و  کرده  غلبه  ترس هایتان  بر  کنید  سعی 

آنها زندگی کنید.

5- مشکلات خانوادگی و روابط
و  شخصی  چه  و  باشند  خانوادگی  چه  روابط، 
چه کاری، مشکلات خاص خود را دارند. بااینکه 
فرد  هر  زندگی  بخش  بهترین  می توانند  روابط 
باشند ولی در عین حال می توانند منبع استرس 

و مشکل هم باشند.
روانشناس می تواند کمکتان کند مشکلاتی که 
را  ایجاد می شود  روابط هم  حتی در قوی ترین 

از بین ببرید.

۶- عادات و اعتیادهای بد
کشیدن،  سیگار  مثل  بد  عادت های  بعضی 
نوشیدن مشروبات الکلی و استفاده از موادمخدر 
معمولاً برای کنار آمدن با مشکلات شخصی در 

فرد ایجاد می شوند.
این  کند  کمکتان  می تواند  روانشناس  بااینکه 
می کند  کمکتان  بگذارید،  کنار  را  عادت ها 
برای  جدی  مشکلات  ایجاد  که  مشکلاتی 
سلامتی تان می کند را هم کنار بگذارید، ازجمله 

موارد زیر:
اعتیادها- اختلالات تغذیه ای- کنترل استرس- 

مشکلات خواب

7- ارتقای کارایی
تصویرسازی  با  افراد  ترین  موفق  از  بعضی 
می کنند.  پیدا  دست  آنها  به  اهدافشان 
ورزشکارها معمولاً اول خودشان را از نظر ذهنی 
هم  خیلی ها  می کنند.  آماده  مسابقاتشان  برای 
سخت  مشکلات  با  مقابله  برای  تکنیک  این  از 

زندگی استفاده می کنند.
اجرای  از  قبل  را  وقتی که یک سخنرانی  مثل 
با خودتان تمرین می کنید، یک روانشناس  آن 
اتفاقات  برای  می تواند کمکتان کند خودتان را 
بهترین  بتوانید  و  کنید  آماده  زندگی  مهم 
عملکرد خودتان را داشته باشید، چه مسابقات 

المپیک باشد و چه یک مصاحبه کاری.

8- شفافیت ذهنی
و  غیرمتعصبانه  شنیدن  با  می تواند  روانشناس 
شفافیت  کند  کمکتان  حرف هایتان،  طرف  بی 

روحی دیگری داشته باشید که به طور کامل 
قربانی  را  اگر خود  یا  و  نکرده اید،  را حل  آن 
یک حادثه، بیماری مزمن یا یک رویداد ناگوار 
روانشناس  به  زودتر  هرچه  می دانید،  دیگر 
مراجعه کنید، زودتر می توانید راه های مقابله 

با آن ها را پیدا کنید.

دوست  که  کار هایی  نمی توانید   -12
دارید را انجام دهید

لذت  آن ها  از  زمانی  که  کار هایی  همه   آیا 
می بردید را کنار گذاشته اید؟ اگر اینطور است، 
متوجه  مردم  از  بسیاری  چیست؟  آن  دلیل 
هستند که احساسات و تجربیات دردناک آنها 
را از ارتباط با دیگران، تفریح یا بیرون رفتن 
است  خطر  چراغ  یک  این  می دارد.  نگه  دور 
که به شما می گوید چیزی در زندگیتان سر 

جایش نیست.

نتیجه
درمانی  روان  که  رسیدید  نتیجه  این  به  اگر 
تصور  دارد،  را  کردن  امتحان  یکبار  ارزش 
به  را  عمرتان  تمام  است  قرار  که  نکنید 
اساس  بر  درواقع  کنید.  مراجعه  روانشناس 
جلسه   ۱۰ تا   ۷ با  افراد  بیشتر  تحقیق،  یک 
بر  و  داشته اند؛  بهتری  احساس  درمانی  روان 
اساس یک مطالعه  دیگر ۸۸ درصد مردم که 
به روانشناس مراجعه می کنند گزارش داده اند 
بهتری  احساس  بسیار  جلسه  اولین  از  بعد 
شدید  روحی  بیماری های  چه  اگر  داشته اند. 
بیشتر  دارند،  نیاز  متمرکزتری  مداخلات  به 
افراد از درمان های کوتاه مدت و هدف محور 
یک  بررسی  به  آن  در  که  می شوند  بهره مند 
یا تصمیم  مشکل یا چالش خاص در زندگی 
می پردازد.  مشخص  مقوله ای  درباره ی  گیری 
یک  با  کردن  صحبت  سانسور  بدون  فرصت 
قضاوت  از  ترس  بدون  و  بی طرف  متخصص 

می تواند زندگی شما را تغییر دهد.

بیشتر مواقع کودکان تقریبا تمام کارهای خود 
را همراه دوستان جدید خود انجام می دهند. با 
هم بازی می کنند، غذا می خورند و به قصه های 
وقتی  حتی  آنها  می دهند.  گوش  خواب  موقع 
که  می دهند  اجازه  بخوابند،  می خواهند 
مشکلی  تنها  بخوابد.  کنارشان  هم  دوست شان 
که در این میان وجود دارد، آن است که دوستان 
نمی توانید  هرگز  شما  نامرئی اند.  و  خیالی  آنها 
بلند  گوش های  است  ممکن  که  را،  او  دوست 
مثل خرگوش یا بینی سبز داشته باشد، ببینید. 
وقت  بیشتر  کودک تان  اینکه  مشاهده ی  اگرچه 
می گذراند،  خود  خیالی  دوست  با  را  خود 
اما وجود این دوست خیالی  نگران کننده است، 

کودکان بخش مهمی از رشد آنهاست.
و  نوپا  کودکان  برای  فانتزی  و  تخیل 
می رسد.  به نظر  واقعی  بسیار  پیش دبستانی 
ناتان بلوم، متخصص اطفال و مدیر بخش رشد 
فیلادلفیا  کودکان  بیمارستان  در  اطفال  رفتار  و 
تخیلی  که  چیزی  هر  به  »کودکان  می گوید: 
شخصیت  هر  و  بابانوئل  پری  ها،  مانند  است، 
و دوست خیالی  دارند  باور  کاملا  دیگر،  فانتزی 

یکی دیگر از باورهای آنهاست.«
ازآنجایی که کودکان در این دوره از زندگی خود 
آموزشِ  مانند  جدیدی  تجربه های  با  معمولا 
و  مهدکودک  به  رفتن  یا  دست شویی  به  رفتن 
خود  ذهن  در  می شوند،  روبه رو  پیش دبستانی 
از  که  می دهند  پرورش  خیالی  دوست های 
عهده ی اضطراب ناشی از اولین تجربه ها برآیند. 
خیالی  دوستان  این  کمک  با  آنها  همچنین 
تمرین  را  خود  اجتماعی  مهارت های  می توانند 

کنند.
از طرفی کودک به یک دوست شجاع نیاز دارد 
برابر  در  مثلا  او  از  و  باشد  کنارش  همیشه  تا 
وحشت از تاریکی حمایت کند. در واقع زمانی که 
او خجالت می کشد از ترس خود بگوید، دوست 
می تواند  که  است  کسی  تنها  خیالی اش 
احساسات او را درک کند و در تحمل و عبور از 

شرایط سخت کمکش کند.
ایده آلی  واقعا  همراه  کودکان  خیالی  دوست 
است. به نکات مثبت آن توجه کنید: هر وقت 
کودک تان به دوست خود نیاز دارد، او بلافاصله 
موافق  همیشه  خیالی  دوست  می شود.  حاضر 
خواسته های کودک تان است. به کودک تان اجازه 
می دهد بازی دل خواه خود را انجام بدهد و هر 
خیالی اش  دوست  کند  اراده  کودک  هم  وقت 
بدون لج کردن و اوقات تلخی، پی کار خودش 
خوبی  بلاهای  سپر  خیالی  دوستان  می رود. 

اختلال عاطفی فصلی )SAD( که اکنون بیشتر 
 )MMD( عمده  افسردگی  اختلال  عنوان  به 
که  است  افسردگی  نوعی  می شود  شناخته 
معمولا مردم کشورهایی که از خط استوا دورتر 
هستند را تحت تاثیر قرار می دهد. این شرایط 
بیشتر طی ماه های زمستان شایع است و با آغاز 

بهار بهبود می یابد.
واسطه  به  است  ممکن  فصلی  عاطفی  اختلال 
تحریک یک بی تعادلی شیمیایی در مغز که از 
کاهش میزان مواجهه با نور خوشید ناشی می 
شود، شکل بگیرد. با این وجود، برای تایید دلیل 

به انجام پژوهش های بیشتر نیاز است.
علائم

افسردگی  مشابه  فصلی  عاطفی  اختلال  علائم 
علائم  که  است  این  در  اصلی  تفاوت  هستند. 
زمستان  های  ماه  طی  فصلی  عاطفی  اختلال 
شکل گرفته و با آغاز بهار بهبود می یابند. علائم 
هر سال  از  مشابهی  زمان  افراد طی  بیشتر  در 

شکل گرفته و از بین می روند.
علائم معمولا طی ماه های پاییز و با آغاز کوتاه تر 
شدن روزها خفیف هستند. شدت، خصوصیات و 
الگوهای اختلال عاطفی فصلی می توانند به طور 
قابل توجهی از فردی به فرد دیگر متفاوت باشند.

از علائم اختلال عاطفی فصلی می توان به موارد 
زیر اشاره کرد:

یا  دلیل  با  متناسب  که  اضطرابی  احساس   -
محرک خود نیست - احساس گناه و بی ارزشی 
- استرس و تحریک پذیری - دشواری در تصمیم 
گیری - کاهش تمرکز - کاهش میل جنسی - 
قراری - گریه کردن  بی  پایدار -  بی حوصلگی 
اغلب بدون دلیل و محرکی مشخص - احساس 
 - شبانه  خوب  خواب  از  پس  حتی  خستگی 
انزوای   - اشتها  افزایش   - حد  از  بیش  خواب 
که  هایی  فعالیت  به  کاهش علاقه  و  اجتماعی 
فرد تا پیش از این از آنها لذت می برده است - 

پرخوری و افزایش وزن - افکار خودکشی
عوامل خطرآفرین

اختلال  به  ابتلا  خطر  توانند  می  عوامل  برخی 
دهند  افزایش  را  فرد  یک  در  را  فصلی  عاطفی 
که از آن جمله می توان به موارد زیر اشاره کرد:

جنسیت
زنان  در  فصلی  عاطفی  اختلال  به  ابتلا  احتمال 
بیشتر از مردان است، اگرچه ممکن است این می 
تواند با شیوع بیشتر افسردگی در زنان مرتبط باشد.

جغرافیا
افراد در مناطقی دورتر  به نظر می رسد هرچه 
از خط استوا زندگی کنند، خطر ابتلا به اختلال 
افرادی که  یابد.  افزایش می  نیز  عاطفی فصلی 

آنها  با  برخورد  و  مزاحم  افکار  شناسایی  برای 
فرد  واکنش   سپس  و  افکار  این  منشاء  باید  ابتدا 
بررسی کرد. همه گهگاه  را  آنها  با  هنگام درگیری 
آنچه  اما  می شوند،  روبه رو  مزاحم  افکار  هجوم  با 
اضطراب  شود  دشوار  ذهن  کنترل  می شود  باعث 
است، زیرا اضطراب واکنش های ناخوشایند دیگری 
را سبب می شود. تلاش فرد مضطرب برای انحراف 
به  بیشتری  شدت  با  افکار  می شود  باعث  ذهن 
ذهن او بازگردند. اضطراب همچنین به زایش افکار 
مزاحم دیگر کمک می کند. بنابراین بهترین راه در 

درجه اول کنترل اضطراب است.  
از افکار مزاحم به پایداری آن در ذهن دامن  گریز 
بیشتری  به عبارت دیگر هر چقدر تلاش  می زند. 
انجام  ناخوشایند  افکار  سرکوب  یا  فراموشی  برای 

گیرد، تردد آن افکار در ذهن بیشتر می شود.
برخی نیز از ترس ابتلا به بیماری رنج می برند یا 
به از دست دادن نزدیکان و حوادث طبیعی چون 
از  امر  این  که  می کنند  فکر  توفان  و  زلزله، سیل 
اهمیت دادن و تمرکز بیش از حد و بی تناسب به 

احتمال بروز واقعه ای در آینده ناشی می شود.
افکار مزاحم در حقیقت پیامد اختلالات و ناراحتی هایی 

است چون حس گناه، خستگی و اضطراب.
افکار مزاحم، ناخواسته و وسواس گونه منشاء پریشانی 
و آشفتگی هستند و می توانند به سادگی با ایجاد 
پرسش هایی تکراری در ذهن زندگی را مختل کنند. 
افرادی که از اضطراب مزمن رنج می برند خطرهای 
بسیاری را در اطراف خود حس می کنند که احتمال 
بروز آن گاه به صفر نزدیک است. آنها قادر نیستند 
توجه شان را به موضوعاتی غیر از آنچه آنها را دچار 

هراس می کند متمرکز کنند.
به چند نکته حائز  افکار مزاحم توجه  بروز  هنگام 
به  بیشتر  که  افکاری  شناسایی  است:  اهمیت 
اهمیت  میزان  ارزیابی  می کنند،  خطور  ذهن مان 

آنها، شناسایی و سنجش تطابق آنها با واقعیت.
انسان  ذهن  به  بیشتر  زمان  دو  در  مزاحم  افکار 
خطور می کنند، یکی شب هنگام و در زمان خواب 
اختلال  بی خوابی،  دچار  فرد  می شود  باعث  که 

کند،  احساس  که  زمان  هر  کودک  هستند. 
بیفتد،  دردسر  به  به دلیل خطایی  است  ممکن 
خود  خیالی  دوست  گردن  به  را  گناه  تمام 
را  خود  احساسات  می تواند  حتی  یا  می اندازد. 
از زبان دوست خیالی اش بیان کند؛ مثلا جکی 

دلش نمی خواهد که خاله سارا او را ببوسد.
دوست  با  چگونه  که  بگیرند  یاد  باید  والدین 

خیالی کودک خود کنار بیایند.
رفتار والدین در برابر دوست خیالی کودکان

در  اورگان  دانشگاه  روان شناسان  تحقیقات  بنابر 
سال ۲۰۰۴، مشخص شد که ۶۵ درصد از کودکان 
از زندگی خود، دوست  تا ۷ سالگی، در دورانی 
والدین  که  است  لازم  بنابراین  دارند.  خیالی 
دوست  این  به  نسبت  رفتاری  چه  باید  بدانند 

خیالی داشته باشند.
1. بیش ازحد نگران نشوید

و  نکنید  مخالفت  کودک تان  خیالی  دوست  با 
خیالی اش  دوست  که  نکنید  مجبور  را  کودک 
را رها کند. وجود دوست های خیالی در سنین 
از  را  کودک تان  اگر  است.  عادی  بسیار  پایین 
فقط  کنید،  ممنوع  دوستی  چنین  داشتن 
بیشتر  خیالی اش  دوست  به  او  می شوید  باعث 
علاقه مند شود. در ضمن تصور نکنید کودک تان 
احساس تنهایی می کند یا مشکلی وجود دارد. 
به  کودک   جدید  دوست  ورود  از  و  بمانید  آرام 
اگر  )حتی  کنید.  استقبال  خانوادگی تان  جمع 
لازم است هنگام غذا خوردن، یک ظرف اضافی 
البته خلق و  قرار دهید(.  او روی میز  برای  هم 
مهارت های  از  یکی  خیالی،  دوست  یک  حفظ 

در مکان هایی با روزهای بسیار کوتاه در زمستان 
زندگی می کنند، هرچه بیشتر مستعد ابتلا به 

این شرایط هستند.
سابقه خانوادگی

اگر یکی از بستگان نزدیک شما سابقه ابتلا به انواع 
مختلف افسردگی را دارد، این می تواند احتمال ابتلا 

به اختلال عاطفی فصلی را در شما افزایش دهد.
سابقه شخصی ابتلا به افسردگی

افرادی که سابقه ابتلا به افسردگی یا اختلال دو 
قطبی را دارند، همانند افرادی که به هر یک از 
این شرایط مبتلا هستند، احتمال بیشتری دارد 
اختلال عاطفی فصلی را تجربه کنند. اگر علائم 
از هر سال شکل  زمان مشخصی  در  افسردگی 
بگیرند، پزشک می تواند ابتلا به اختلال عاطفی 

فصلی را تایید کند.
دلایل

کاهش تولید سروتونین طی زمستان
است  عصبی  دهنده  انتقال  یک  سروتونین 
ایفا  خو  و  خلق  تنظیم  در  کلیدی  نقشی  که 
بدن  در  پروتئینی خاص  با  ماده  این  کند.  می 
پیوند تشکیل می دهد تا در سراسر بدن سفر 
کند. سطوح این پروتئین معمولا طی ماه های 
زمستان افت می کند تا از فرد در برابر استرس 

محیطی فصل محافظت کند.
در  در سال ۲۰۱۶  که  ای  مطالعه  وجود،  این  با 
افراد  که  داد  نشان  شد،  منتشر   Brain نشریه 
مبتلا به اختلال عاطفی فصلی کاهش در انتقال 
نمی  تجربه  را  زمستان  طی  سروتونین  دهنده 
کنند. خطر به ویژه در افرادی که مستعد ابتلا 
به اختلالات عاطفی دیگر هستند، بیشتر است.

اختلال در سطوح ملاتونین
ملاتونین هورمونی تاثیرگذار بر الگوهای خواب 
و خلق و خوی انسان است. کاهش مواجهه با 
نور خورشید طی روزهای کوتاه تر زمستان می 

تواند تعادل ملاتونین در بدن را بر هم بزند.
D کاهش تولید ویتامین

مطالعه ای در سال ۲۰۱۸ با حضور سوژه های 
 Genes & Nutrition نشریه  در  که  حیوانی 
 D ویتامین  سطوح  بین  پیوندی  شد،  منتشر 
ظهور  تواند  می  که  داد  نشان  را  سروتونین  و 

افسردگی در برخی افراد را توضیح دهد.
بدن پس از قرار گرفتن در معرض نور خورشید 
کاهش  دارد.  را   D ویتامین  تولید  توانایی 
خورشید  نور  معرض  در  گرفتن  قرار  میزان 
طی زمستان ممکن است بروز علائم افسردگی 
فصلی  عاطفی  اختلال  نام  به  که  شرایطی  در 

شناخته می شود را توضیح دهد.

خواب یا دیدن کابوس شود و دوم در زمان کارهای 
نیازمند به تمرکز یا یکنواخت مثل درس خواندن، 
موارد  این  بررسی  با  شستن.  ظرف  و  رانندگی 
می توان به راهکار مناسبی برای رفع افکار مزاحم 

خود دست یافت.
چند راهکار ساده اولیه برای کنترل افکار  مزاحم:

تهیه فهرستی از افکار استرس زا و اولویت بندی با 
یک  که  دفعه هایی  )تعداد  بسامد  میزان  به  توجه 
پدیده تکرار می شود( آنها در ذهن، تخلیه افکار با 
نوشتن آنها روی کاغذ، ریلکسیشن )تمدد اعصاب(

منحرف کردن ذهن
اشغال  را  فرد  ذهن  مزاحم  افکار  که  هنگامی 
می کنند، این خود اوست که این فضا را در اختیار 
آنها قرار می دهد. یکی از راه های مقابله با این افکار 
به  ناخوشایند  افکار  از  توجه  کانون  دادن  تغییر 
رویدادها یا فعالیت های سازنده و دادن همان فضای 
اشغال شده در ذهن به افکار مثبت و ساده است که 

نیاز به تمرکز زیاد نداشته باشد.
از آن  بهتر  به چیز دیگری منحرف شود  اگر فکر 
که سرگردانی  زیرا  باشد،  ذهن سرگردان  که  است 
شد.  خواهد  همراه  ناخشنودی  با  ذهنی  بی هدف 
پس بهتر است که فرد بر یک موضوع تمرکز کند. 
مثلًا شنیدن یک قطعه موسیقی یا تماشای یک 

برنامه جالب تلویزیونی.
پذیرش

آنچه باعث می شود فرد به طور مکرر به افکار منفی 
واقعه ای  قبول  و  پذیرش  باشد، عدم  گرایش داشته 
است که احتمال بروز آن را می دهد. پذیرش به جای 
طفره رفتن بهترین راه برخورد با افکار مزاحم است. 
هنگامی که فرد نهایت هر واقعه ای را تصور کند و آن 
را پذیرا شود آرامش جانشین خشم و نگرانی می شود.

چارچوب بندی
هنگامی که فرد درگیر افکار مزاحم می شود، به 
جای مبارزه یا سعی در فراموش کردن آن بهتر 
است محتوای آن را در چارچوبی قرار دهد، از نو 
طراحی کند و اطلاعاتی در مورد آن جمع   آوری 
فشار  و  ترس  می شود  باعث  واکنش  این  کند. 

ناشی از افکار مزاحم رفته رفته خنثی شود.
نوشتن در مورد افکار و احساسات باعث سلامت 
تکنیک  از  استفاده  می شود.  روانی  و  جسمی 
»بنویس، بخوان و پاره کن« می تواند فرد را برای 
مقابله با افکار منفی و تکراری یاری کند. تنفس 
نیز اولین و ساده ترین کاری است که انسان در این 
مواقع می تواند انجام دهد. تنفس به فرد آرامش 
می بخشد و او را به زمان حال و طبیعت پیرامونش 

پیوند می دهد.
آنچه همه این راهکارها بر ما آشکار می کند این 
است که گاه تلاشی که فرد برای رهایی از افکار 
مزاحم می کند از خود آن افکار زیان بارتر است. 
در  واقع آنچه مهم است تغییر نگرش و رفتار فرد 

و مدیریت ذهن است.

می توانند  کودکان  و  است  شناختی  پیچیده ی 
واقعیت را از تخیل، تشخیص بدهند. همچنین 
و  بگذارند  مدرسه  به  قدم  کودکان  وقت  هر 
پذیرفته  جامعه  طرف  از  خیالی شان  دوستان 
نشود، کم کم با کودک خداحافظی کرده و ناپدید 

می شوند.
اما اگر کودک تان به کلاس اول یا دوم دبستان 
مزاحم  خیالی اش  دوست  وجود  و  بود  رسیده 
اجتماعی شدن و پیدا کردن دوست واقعی بود، 

حتما باید فکری به حال این وضعیت کنید.
دوست  به  نسبت  را  خود  علاقه ی   .2

خیالی نشان دهید
ازآنجایی که این دوستان خیالی مدتی مهمان تان 
بهتر  را  آنها  کنید  سعی  پس  بود،  خواهند 
بشناسید. با کودک تان درمورد دوست خیالی اش 
صحبت کنید و از او سؤال هایی مانند “دوستت 
انجام  کارهایی  چه  همدیگه  “کنار  کیه؟”، 

می دید؟” و “او اهل کجاست؟” بپرسید.
به  کودکان  خیالی  دوست  درمورد  گفت وگو 
با  محکم تری  ارتباط  تا  می کند  کمک  شما 
کودک تان برقرار کنید و درعین حال به پرورش 
دانستن  علاوه برآن،  کنید.  کمک  او  تخیل  قوه 
بیشتر درمورد دوست خیالی باعث می شود شما 
کودک تان  احساسات  و  ترس ها  علایق،  درباره ی 
کودک   بیزاری های  یا  علایق  زیرا  بدانید،  بیشتر 
این  معمولا  است.  یکسان  خیالی اش  دوست  با 
دوستان خیالی ممکن است ویژگی یا استعداد 
خاصی داشته باشند یا در فعالیتی شرکت کنند 
که کودک تان درمورد آن کنجکاو است اما ترس 

این را دارد که آن کار را انجام دهد.
البته مراقب باشید بیش ازحد به دوست خیالی 
او  است  ممکن  زیرا  نکنید،  توجه  کودک تان 
بیشتر از حدمعمول دوست خیالی خود را حفظ 
کند یا حتی به شما حسادت کند و تصور کند 
که می خواهید دوستش را از او بدزدید. بنابراین 
نسبت به دوست خیالی کودک تان اشتیاق زیاد 
نشان ندهید و هرگز آنها را با هم مقایسه نکنید. 
درمورد  هرگز  که  است  این  کلی  قانون  یک 
مگر  نزنید،  حرفی  کودک تان  خیالی  دوست 
اینکه او خودش درمورد چنین دوستی صحبت 

کند.
۳. محدودیت تعیین کنید

زندگی  در  بیش ازحد  نامرئی  مهمان  این  اگر 
دست  باید  پس  می کند،  دخالت  خانوادگی تان 
به کار شوید. به طور مثال، وقتی کودک تان کار 
نامناسبی انجام می دهد و بعد می گوید: »بیلی 
را  او  بیلی،  یا »مامان  را می کند.«  این کار  هم 
ممکن  »بیلی  بگویید:  او  به  نمی کند«  مجبور 
که  کاری  هر  بتواند  خودش  خانه ی  در  است 
کناری  به  را  غذایش  بدهد.  انجام  دارد،  دوست 
پرت کند یا دندان هایش را هرگز مسواک نزند، 
اما وقتی به خانه ی شما می آید، باید به قوانین 

خانه اهمیت بدهد.«
از دوست  استفاده  با  ندهید  اجازه  به کودک تان 
کوچولویش، از عواقب کارهای خود فرار کند. هر 
دوست خودش  به سوی  را  اتهام  انگشت  که  بار 
کسی  سرزنش  که  بیندازید  یادش  به  می گیرد 
داده،  انجام  خودش  که  خطایی  به خاطر  دیگر 
که  بگویید  او  به  است.  بدی  کار  و  دروغ گویی 
که  بار هم  هر  بشنوید.  را  می خواهید حقیقت 
به خاطر  کرد،  اعتراف  به خطای خودش  کودک 
صداقتش او را تشویق کنید و سپس به او نشان 

بدهید که هر خطایی چه عاقبتی دارد.
4. زندگی واقعی را برای او جذاب کنید

شرایط  به نوعی  داشتن  خیالی  دوست 
کودک  لحظات  از  برخی  برای  سرگرم کننده ای 
فراهم می کند، اما مسلما هیچ کس دوست ندارد 
زندگی  از  کودکش، جذاب تر  تخیلی  زندگی  که 
بازی های  کودک تان  با  بنابراین  شود.  او  واقعی 
بخواهید  او  از  و  بدهید  انجام  شاد  و  تفریحی 
بازی  برادرش  و  خواهر  و  واقعی  دوستان  با  که 
کند. او را به مکان های تفریحی مختلف )مانند 
با  و سعی کنید  ببرید  کتابخانه(  و  موزه  پارک، 
کودکان هم سن خود آشنا شود. هرقدر کودک تان 
تجربه های جدیدی در دنیای واقعی داشته باشد، 
زودتر با دوست خیالی خود خداحافظی می کند.

دوست خیالی کودکان و اهمیت وجود آن

دانستنی هایی درباره افسردگی فصلی

دلایلی برای مراجعه به روانشناسنحوه برخورد با افکار مزاحم
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صف

فریزکردن غذای پخته شده کار درستی نیست 
و به هیچ وجه توصیه نمی شود، زیرا اثر تخریبی  
آن  تغذیه ای  ارزش  از  بیشتر  بسیار  کار  این 
است. نان یکی از معدود خوراکی هایی است که 
فریزکردن آن توصیه می شود؛ آن هم به خاطر 
تغییری که هنگام نگهداری طولانی مدت نان در 
یخچال در نشاسته و پروتئین آن ایجاد شده و 
برای حفظ  به خود می گیرد پس  بیات  حالت 

ارزش غذایی نان، بهتر است آن را فریز کرد.
مهم  بسیار  یخچال  در  غذا  نگهداری  نحوه 
یخچال  وارد  زیاد  حجم  با  غذا  اگر  است. 
به  نمی تواند  غذا  مرکزی  قسمت های  شود، 
می شود،  سرد  غذا  اطراف  که  سرعتی  همان 
سرد شدن  است  ممکن  و  شوند  خنک 
ساعت  چندین  غذا  مرکزی  قسمت های 
چند  همین  در  مرکز  گرم ماندن  بکشد.  طول 

وقتی می خواهید حجم زیادی از غذا را در یخچال 
بگذارید، بهتر است به جای یک قابلمه بزرگ، آن 
را در چند ظرف کوچک تر ریخته و بعد به یخچال 
با سرعت  غذا  تمام قسمت های  تا  کنید  منتقل 

یکسان سرد شوند.
 یادتان باشد تحت چنین شرایطی، می توان غذا 

برای  مناسب  شرایط  ایجاد  سبب  ساعت، 
در  آنزیمی  تغییرات  و  میکروارگانیسم ها  تکثیر 
با  آنزیمی  تغییرات  البته  می شود.  موادغذایی 
توجه به نوع موادغذایی مختلف، متفاوت است 
را  آنزیمی  واکنش های  هم  گرما  به هرحال،  اما 
نمو  و  تسریع کرده و سبب سریع ترشدن رشد 

میکروب ها  مي شود.
اما نکته مهم این است که سم تولید شده از این 
هیچ  اولیه  ساعات  همان  در  معمولا  میکروب ها 
حتی  و  ندارد  غذا  ظاهر  و  مزه  بو،  در  نمودی 
ممکن است وقتی غذایی که شب پخته ایم را فردا 
ظهرش هم می خوریم، احساس کنیم خیلی هم 
خوشمزه بوده اما از نیم ساعت بعد، بسته به نوع 
سمی که در غذا تولید شده، علائم مسمومیت از 
ضعف، دل پیچه، حالت تهوع، کاهش دمای بدن 
و لرز تا اسهال، استفراغ و ... ظاهر شوند. بنابراین 

را تنها تا ۲۴ ساعت در یخچال نگهداری کرد 
نمی شود.  توصیه  به هیچ وجه  آن  از  بیشتر  و 
این نکته را به خاطر بسپارید که غذاهایی مثل 
... بسیار  و  انواع کباب، کوکو،  کتلت  اولویه، 
بیشتر از غذاهای دیگر در معرض مسمومیت 

قرار دارند.

یخ زدای شیشه ماشین بسازید

یخ زدن صبح های سرد زمستان می تواند آزار 
دهنده باشد، اما این محلول باعث از بین رفتن 
سریع یخ ها می شود. محلول یخ زدایی خود 
را با مخلوط کردن ۱ قسمت آب و ۲ قسمت 
الکل در یک بطری اسپری بریزید و آن را تکان 

بدهید محلول یخ زدا آماده شد.
جعبه  یک  در  را  پلاستیکی  های  کیسه 

دستمال کاغذی نگه دارید

اگر جمع کننده کیسه های پلاستیکی هستید، 
اکنون یک ترفند هوشمندانه برای ذخیره کلیه 
مناسب  مختلف  های  مکان  از  ها  کیسه  آن 
برای بازیافت وجود دارد. کیسه ها را از طریق 
دسته های یکدیگر حلقه کرده و آنها را درون 

یک جعبه دستمال کاغذی قدیمی قرار دهید.
را  خود  نخ  همیشه  برای  و  یکبار   

سازماندهی کنید

خیلی  نخ  ریختن  و  لرزش  از  جلوگیری  برای 
ظرف  یک  بالای  در  ریز  سوراخ  چند  سریع، 
به  را  آن  و  کنید  حفر  قدیمی  پلاستیکی 

نگهدارنده نخ مخصوص خود تبدیل کنید.
خود  حمام  برای  را  هوا  کننده  خوشبو 

تهیه کنید

به جای پاشیدن اسپری های گران قیمت، روی 
مورد علاقه خود سرمایه  روغن ضروری  بطری 
گذاری کنید. ریختن چند قطره روی مقوا رول 
بوی حمام  تا  بود  توالت کافی خواهد  دستمال 

شما تازه و خوشبو بماند.

آشنایی با ایده هایی کاربردی در خانه

بردن زنگ زدگی سریع،  بین  از  این روش های 
آسان و مؤثر هستند و این لکه ها را از روی هر 

وسیله ای پاک می کنند.
1. سرکه

بهترین روش از بین بردن زنگ زدگی در وسایل 
کوچک، غوطه ور کردن آن ها درون سرکه است. 
برای این منظور لازم است چند روز وسیله فلزی 
زنگ زده را درون سرکه نگه دارید، سپس آن را 
بیرون بیاورید و تمیز کنید. اگر با یک بار انجام 
دادن این فرآیند زنگ زدگی به طور کامل از بین 
که هیچ  کنید  تکرار  زمانی  تا  را  مراحل  نرفت، 
اثری از آن باقی نماند. سرکه تأثیرگذار است و 
نیازی به زحمت زیادی برای پاک کردن ندارد، 

فقط باید کمی صبر داشته باشید!
2. لیمو و نمک

وسیله  هر  یا  لباس  روی  زدگی  زنگ  لک  اگر 
پاک  برای  باشد،  داشته  وجود  دیگر  پارچه ای 
کردن آن به یک لیموترش و مقداری نمک دریا 
روی  را  نمک  مقداری  دارید.  نیاز  درشت  دانه 
لکه بپاشید و سپس آب یک نصف لیمو را روی 
نمک بچکانید. بین یک تا دو ساعت صبر کنید 
و سپس با وجود پالپ لیمو روی پارچه، آن را 
بمالید تا تمیز شود. اکنون لباس را مثل همیشه 
بشویید تا اضافه های جدا شده زنگ زدگی، نمک 

و آب لیمو شسته شود.
۳. جوش شیرین

اگر زنگ زدگی در برخی از قسمت های غیر قابل 
دسترس وسایل ایجاد شده باشد، خمیر جوش 
جوش  مقداری  است.  حل  راه  بهترین  شیرین 
که  کنید  مخلوط  آب  اندازه ای  با  را  شیرین 
درآید.  به صورت خمیر  آمده  به دست  مخلوط 
سپس خمیر را روی ناحیه زنگ زده بمالید و آن 
را با استفاده از یک مسواک قدیمی، تمیز کنید. 
یک تا دو ساعت زمان بدهید تا خمیر به همان 
را  آن  روی  مجدداً  و سپس  بماند  باقی  صورت 
مسواک بکشید. خمیر جوش شیرین را بشویید 

و وسیله را کامل خشک کنید.

4. سیب زمینی و مایع ظرف شویی
یک سیب زمینی را از وسط به دو نیمه تقسیم 
یک  درون  را  آن  خورده  برش  قسمت  و  کنید 
ظرف کم عمق حاوی مایع ظرف شویی قرار دهید 
و چند دقیقه صبر کنید تا به همان شکل درون 

مایع باقی بماند.
حال سیب زمینی را روی منطقه زنگ زده بمالید. 
مایع ظرف شویی کمک می کند جرم کلی حاصل 
زمان  هم  طور  به  و  برود  بین  از  زدگی  زنگ  از 
اکسالیک اسید سیب زمینی هم زنگ زدگی را از 
بین می برد. زمانی که لکه زنگ زدگی از بین رفت، 

وسیله را آبکشی و به طور کامل خشک کنید.
5. سمباده

یک کاغذ سمباده با دانه های درشت تهیه کنید و 
آن را روی زنگ آهن بکشید. بعد از آنکه مقداری از 
لایه زنگ زدگی از بین رفت، با استفاده از سمباده 
ماسه ای سمباده کشی را ادامه دهید تا سطح فلزی 
وسیله تان که در زیر زنگ آهن وجود دارد، آسیب 

نبیند. سپس با مایع ظرفشویي بشویید.
۶. اسپری زنگ بر و زنگ شوی

از  را  اسپری  مرطوب،  اسکاچ  یک  از  استفاده  با 
تا دو  سطح وسیله خود پاک کنید. سپس یک 
دقیقه منتظر بمانید و سپس وسیله را بشویید. 
معمولاً زنگ آهن در برابر این محصولات مختص 

خودشان مقاومت نمی کنند!
چگونه از تشکیل زنگ آهن جلوگیری کنید؟

بهترین حمله یک دفاع درست است و شرایط در 
مورد زنگ زدگی هم تفاوتی نمی کند. اگر از ابتدا 
اجازه ندهید زنگ زدگی تشکیل شود، نیازی به از 
بین بردن آن هم ندارید. ولی چطور باید از زنگ 

آهن پیشگیری کرد؟
است  آن  دهید  انجام  باید  که  کاری  مهم ترین 
رطوبت  دارید.  نگه  خشک  را  فلزی  وسایل  که 
همیشه مقصر اصلی در زنگ زدگی آهن محسوب 
می شود. بهتر است وسیله فلزی را به طور کامل 
خشک کنید و مطمئن باشید که آن را در مکانی 
و  نمی رسد  آن  به  رطوبتی  که  می دهید  قرار 

خشک باقی می ماند.

-در زمان نظافت خانه خود و استفاده از نردبان 
با  آن  اتکای  سطح  پایداری  از  چهارپایه  یا  و 
از چهارپایههای  زمین کاملا مطمئن باشید و 

استاندارد و نردبان دوطرفه استفاده کنید.
حمام  آشپزخانه،  کف  پرده،  شستوشوی  -از 
باشند  روغنی  مواد  به  آلوده  که  غیره  و 
بنزین( جدا  )مثل  سریعالاشتعال  مواد  توسط 

خودداری کنید.
وایتکس  مانند  شوینده  مواد  دادن  قرار  -از 
در  و  زمین  روی  اینها  مانند  و  نمک  و جوهر 
دسترس کودکان جدا خودداری کرده، در حد 

استاندارد از آنها استفاده کنید.
پنجرههای  و  شیشه  نمودن  پاک  زمان  -در 
منزل احتیاط لازم را نموده و از رفتن بر روی 

نردهها و یا قرنیزها جدا خودداری نمایید.
چراغ  لوستر،  مانند  برقی  لوازم  -شستوشوی 
روشنایی و غیره قبل از قطع کامل برق بسیار 
را  افراد  برقگرفتگی  احتمال  و  بوده  خطرناک 
را  برقی  وسیله  برق  اول  لذا  میدهد  افزایش 

قطع و سپس این لوازم را پاک نمایید.
-در زمان جابجایی لوازم خانگی بالاخص اجاق 
اتصالات  کلیه  و  کنید  بیشتری  احتیاط  گاز، 
مربوط به گاز اعم از شهری و کپسول را توسط 
آنها  نشتی  عدم  از  تا  کنید  صابون چک  و  آب 
مطمئن شوید. ضمنا شیلنگهای فرسوده انتقال 

گاز را حتما تعویض کنید.
های  چاه  در  اشتعال  قابل  مواد  ریختن  -از 
فاضلاب، دستشوئی، توالت و غیره جدا خوداری 
نموده، چرا که در اثر ریزش این گونه مواد در 
انفجار و آتشسوزی بسیار  محیط خانه احتمال 

است.
محیط  در  موجود  آتشنشانی  دستی  -کپسول 
خانه را به موقع شارژ کنید زیرا این کار میتوانید 
به  احتمالی  آتشسوزی  زمان  در  بسزائی  کمک 

شمار رود.
به  منزل  سنگین  اثاثیه  و  لوازم  جابجایی  -از 
از  این مورد  صورت فردی اجتناب نموده و در 
کارگران حرفهای و یا کار گروهی بهره بگیرید.

توصیه های ایمنی در خانه تکانی

روش های از بین بردن زنگ زدگی وسایل خانه
سس گوجه فرنگی 

پر  منزلتان  انبار  شاید 
هایی  گوجه  سس  از 
بار  آخرین  که  باشد 
خرید  بودید  رفته  که 
اید  خریده  حراجی  از 
اما بدانید بعد از اینکه 

در  باید  شد  باز  اول  بار  برای  سس  ظرف 
یخچال نگهداری شود. 

همبرگر
ادویه،  طعم  اگرچه 
و  داگ  هات  مانند 
علاقه  مورد  همبرگر 
نگهداری  اثر  بر  تان 
بیرون از یخچال تغییر 

میگیرد  را  آن  فساد  جلوی  تا حدی  و  نکند 
فساد  ریسک   ، یخچال  در  آن  نگهداری  اما 
همبرگر محبوب تان را از بین می برد بعلاوه 
همبرگر نگهداری شده در یخچال ،مدت زمان 
دار  مغازه  اگر   ، است  استفاده  قابل  بیشتری 
هستید ،بهترین جا در مغازه را برای نگهداری 

باقیمانده همبرگر ها در نظر بگیرید.
موز

دارید  عادت  شاید 
بهترین  در  را  موزها 
نگهداری  انبار  جای 
بدانید  باید  ،اما  کنید 
می  را  کار  این  اگر 

کنید موزها در انبار رسیده میشوند و فقط تا آن 
موقع باید در انبار باشند و وقتی آماده استفاده 
اگر  شوند.  نگهداری  یخچال  در  باید  هستند، 
از  پوست موز قهوه ای شد، هنوز هم میتوانید 

آن برای خوراک استفاده کنید.
شیره شکلات 

شیره چوب افرا تنها ماده 
که  نیست  فساد  قابل 
باید در یخچال نگهداری 
طعم  اینکه  برای  شوند 
شکلات شما تغییر نکند، 

جالب  نکته  یک  بیاورید.  بیرون  انبار  از  را  آن 
است  نسکوییک  شیره  نگهداری  استثنا  توجه 
نیست  بالا  ذرت  شیره  فراکتوز  درصد  چون 
باعث  است  ممکن  یخچال  در  آن  نگهداری  و 

کریستالی شکل شدن، شیره شود.
ذرت داخل پوشش و غلاف

محصول  این  باید  یا 
را  تابستان  مخصوص 
از  یا  بپزید  موقع  همان 
یخچال  در  اول  همان 
هر   ، کنید  نگهداری 

خوشه ذرت، ۵۰ از قند خود را از دست میدهد 
اگر در دمای اتاق نگهداری شود اگر در یخچال 
باشد، بهترین زمان مصرف آن دو روز بعد است .

انواع آرد جو
تمام انواع مختلف آرد جو به مراتب سالم تر از 
آرد سفید است.چون آرد جو دارای سبوس است 

و دارای همان مواد اولیه 
و اورجینال جو می باشد. 
معدنی  مواد  کل  یعنی 
کردن  آرد  موقع  جو 
حفظ می شود ؛ هر چند 

روغن در سبوس و مواد معدنی خیلی زود فاسد 
پروسه  یخچال  در  آرد جو  نگهداری  می شود. 
زمان  و  میآورد  پایین  زیادی  حد  تا  را  فساد 

کاربرد آن در آشپزخانه را بالا می برد.
کره بدون نمک

شاید یکی از هزاران کسی 
روی  را  کره  که  باشید 
یا  میکنند  رها  پیشخوان 
پس  میگذارند  انبار  در 
نرم  بزودی  شما  کره 

بدون  نظر  به  کار  این  اگر چه  میشود  و پخش 
اشکال می آید، اما متخصصین می گویند؛ فقط 
یخچال  از  بیرون  میتواند  شده  زده  نمک  کره 
بماند چرا که نمک باکتری ها را از کره دور نگه 
میدارد ؛ بعلاوه باید کره را محفوظ از جریان هوا 
و در ظرف در بسته نگه دارید و مدت آن هم 

نباید بیشتر دو هفته باشد.
مغزها

در  باید  و...  فندق  و  بادام  و  گردو  ،مثل  مغزها 
باشند  فریزر  و  یخچال 
باشند،  فریزر  در  اگر   ،
میتوانند شش ماه تا یک 

سال خود را حفظ کنند.

بوته های تازه
ممکن  ریحان،  اگرچه 
مرطوب  انبار  ،در  است 
ریشه کند و تازه بماند ،اما 
بوته  های  سبزی  بیشتر 
یخچال  در  باید  دیگر  ای 

باشند ،تا تازه بمانند بوته های سرسخت تر ،مثل 
کاغذ  در  و  باید شسته شوند  آویشن  و  رزماری 
خشک کن پیچیده شوند و در پلاستیک گذاشته 
شده و در یخچال نگهداری شوند بوته های نرم 
تر مثل شوید و جعفری باید بیرون از انبار باشند.

آنها را در پلاستیکی گذاشته و در داخل یخچال 
قرار دهید.

روغن نارگیل 
و  ها  مغز  روغن  مثل 
نیز  نارگیل  کره ها روغن 
وقتی در دمای اتاق باشد 
می  بو  و  شده  ترشیده 
گیرد آن را نیز در یخچال 

نگهداری کنید.
نان ذرت

ممکن نیست که خودتان 
آن را تجربه نکرده باشید 
که چقدر نان ذرت مستعد 
است.  زدن  کپک  و  قارچ 
هفته  یک  نان حدود  این 

در دمای اتاق دوام می آورد اما بعد از باز کردن 
بسته آن ،دیگر بلافاصله در یخچال نگهداری شود 
نکته مهم اینکه با گذاشتن این مواد غذایی در 

یخچال، آنها را فراموش نکنید تا فاسد شوند.

بایدها و نبایدهای نگهداری غذا در یخچال

نکاتی برای خرید پنیر
زیر  موارد  رعایت  پنیر  خرید  حین 

الزامی است : 
پنیر اصل دارای بوی خوش مخصوص به خود 
علوفه،  مثل  خارجی  ملایم  بوی  فاقد  و  است 
ترشیدگی،کپک  تخمیرشدگی،  پختگی،  میوه، 

زدگی یا صابونی شدید می باشد. 
گراد  بالای ۸ درجه سانتی  دمای  در  پنیر  اگر 
شیمیایی  و  آنزیمی  فساد  دچار  نگهداری شود 
برای رشد میکروب ها و  می شود و شرایط را 

فساد میکروبی آن فراهم می گردد. 
بسته بندی های پنیر باید سالم و بدون آسیب 

دیدگی باشد . 
از  ساخت  پروانه  فاقد  و  محلی  پنیرهای  نباید 
نمائید.  مصرف  و  خریداری  را  بهداشت  وزارت 
مصرف این نوع پنیرها خطر مسمومیت غذایی 
یا انتقال بیماری های مشترک بین انسان و دام 
را به همراه دارد. به هنگام خرید دقت کنید که 
آن را در خارج از یخچال و در برابر نور آفتاب 
غیر  مراکز  از  پنیر  خرید  از  باشند.  نداده  قرار 

مجاز یا غیر بهداشتی خودداری کنید . 
تاریخ تولید و انقضاء محصول را بررسی کنید.

مطالعه  و  بندی  بسته  روی  برچسب  به  توجه 
ای  ویژه  اهمیت  آن  ای  تغذیه  ارزش  جدول 
دارد. با آگاهی از میزان چربی،نمک و پروتئین 
پنیر می توانید از متناسب بودن آن با شرایط 

رژیمی خود اطمینان حاصل کنید. 
پنیرهای  مانند  پنیر  انواع  از  برخی  تهیه  در 
کم نمک، بجای کلرید سدیم از کلرید پتاسیم 
نوع  این  بندی  بسته  در   . است  شده  استفاده 
از  برخی  مصرف  برای  هشدارهایی   ، پنیرها 
بیماران درج شده است که به هنگام خرید باید 

به این هشدارها توجه کرد . 

مواد غذایی که نباید ذخیره سازی شود

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم مریم زارعي  فرزند رمضان   به شرح درخواستي که به  این شورا  ثبت گردیده درخواست 
نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم فرهاد حسین پناهي  صدور گواهی حصر وراثت 
در    ۱۳۹۷/۱۱/۰۴ تاریخ   در  دهگلان   از  صادره   ۲ شناسنامه   به  محمدامین   فرزند  آباد  تازه 

اقامتگاه دائمی خود روستاي تحته بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
لارستان  از  صادره   ۶۷۲۰۱۱۳۳۸۰ ش  ش  فرهاد    فرزند  آباد  تازه  حسین پناهي  ۱-امیرمحمد 

متوفي( )پسر 
۲-مریم زارعي  فرزند رمضان  ش ش ۲۰۳ صادره از خنج همسر متوفي  ولاغیر...

انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا  از  اینک شورا پس 
هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه 

به این شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
مهرداد خسروي - قاضي شوراي حل اختلاف شعبه دوم خنج            م/الف/۳۴۷

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای عباس حاجیاني فرزند عبد اله   به شرح 
گردیده  ثبت  شورا   این  به   که  درخواستي 
درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و 
چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم عبد اله 
 ۳۰۳ شناسنامه   به  حسین   فرزند  حاجیاني 
صادره از لارستان  در تاریخ  ۱۳۹۶/۰۷/۲۸  در 
اقامتگاه دائمی خود روستاي مز بدرود زندگی 

گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-عباس حاجیاني فرزند عبد اله   ش ش ۶۳۱ 

صادره از لارستان
عبد اله   ش ش  فرزند  ۲-اسماعیل حاجیاني 

۱۲۵ صادره از خنج
عبد اله   ش ش  فرزند  حاجیاني  ۳-ابراهیم   

۲۵۰۰۱۰۵۲۳۷ صادره از لارستان
۴-فاطمه حاجیاني فرزند عبد اله   ش ش ۶۳۹ 

صادره از لارستان
۵-عاطفه حاجیاني فرزند عبد اله   ش ش ۵۵ 

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای عزیز رفیعي فرزند لطف اله   به شرح 
درخواستي که به  این شورا  ثبت گردیده 
وراثت  حصر  گواهی  صدور  درخواست 
شادروان   که  داده  توضیح  چنین  و  نموده 
محمدرفیع   فرزند  رفیعي  لطف اله  مرحوم 
به شناسنامه  ۱۳۷ صادره از لارستان  در 
دائمی  اقامتگاه  در    ۱۳۷۳/۰۲/۱۵ تاریخ  
ورثه  گفته  زندگی  بدرود  مز  روستاي  خود 

به است  منحصر  مرحوم  آن 
ش  ش  لطف اله    فرزند  رفیعي   ۱-عزیز 

از لارستان ۳۶۲ صادره 
ش  ش  لطف اله    فرزند  رفیعي   ۲-عبدل 

از لارستان ۳۶۳ صادره 
لطف اله   ش ش  فرزند  رفیعي   ۳-عذري 

از خنج  ۳۸۵ صادره 
ش  ش  لطف اله    فرزند  رفیعي   ۴-زینب 

صادره از لارستان
۶-زینب حاجیان فرزند عبد اله   ش ش ۴۹۲ 

صادره از لارستان
عبد اله   ش ش  فرزند  حاجیاني  ۷-خورشید 

۵۱۹ صادره از لارستان
۸-مریم حاجیاني فرزند عبد اله   ش ش ۵۸۴ 

صادره از لارستان
 فرزندان متوفي

  ۵ ش  ش  سلیمان  فرزند  احدي نیا  ۹-سرور 
صادره از لارستان همسر متوفي  ولاغیر...

مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
می  آگهی  نوبت  یک  در  را  مزبور  درخواست 
نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه 
اگهی  انتشار  تاریخ  از  باشد  او  نزد  متوفی  از 
الا  و  دارد  تقدیم  شورا  این  به  ماه  یک  ظرف 

گواهی صادر خواهد شد.
مهرداد خسروي - قاضي شوراي حل اختلاف 

شعبه دوم خنج       م/الف/۳۴۹

از لارستان ۱۰۸۵ صادره 
ش  ش  لطف اله    فرزند  رفیعي   ۵-کبري 

از خنج  ۹صادره 
متوفي فرزندان   

قطب الدین  فرزند  قطبي   ۶-ماه جبین 
متوفي   همسر  اوز  از  صادره    ۳۶ ش  ش 

ولاغیر...
تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
نوبت  را در یک  مقدماتی درخواست مزبور 
اعتراضی  کسی  هر  تا  نماید  می  آگهی 
باشد  او  نزد  متوفی  از  وصیتنامه  یا  و  دارد 
به  ماه  یک  ظرف  اگهی  انتشار  تاریخ  از 
صادر  گواهی  الا  و  دارد  تقدیم  شورا  این 

شد. خواهد 
حل  شوراي  قاضي   - خسروي  مهرداد 

خنج دوم  شعبه  اختلاف 
م/الف/۳۴۸

»  اداره اوقاف و امورخیریه شهرستان خنج در نظر دارد به استناد آگهی مزایده شماره 
۱00۸۳۱۱ مورخ ۹۸/۱0/۱۲ یکباب واحد آپارتمان مسکونی واقع در شیراز ، بلوار دلاوران بسیج ، چهارراه 
مقر                 صاحب الزمان )عج( ، مجتمع مسکونی سپهر ، به مساحت ۸۱/5 مترمربع همراه با پارکینگ 
با قیمت پایه اجاره ماهیانه ۸،500،000 ریال ) هشت میلیون و پانصد هزار ریال (  بر اساس قوانین و مقررات 
اوقافی به مدت یکسال کامل شمسی از تاریخ  ۱   /۱۱   /۱۳۹۸  لغایت   ۳0  /۱0  /۱۳۹۹   از طریق مزایده به اجاره 
از  مزایده   و ملاحظه شروط  محل  بازدید   ، مزایده  در  توانند جهت شرکت  می  متقاضیان   . نماید  واگذار 
تاریخ ۹۸/۱0/۱۲ لغایت ۹۸/۱0/۲7 به اداره اوقاف و امور خیریه شهرستان خنج به آدرس خنج ، خیابان 
شهرداری ، جنب تالار شهر مراجعه و یا جهت کسب اطلاعات بیشتر در ساعات اداری با شماره تلفن های 

07۱5۲6۲50۱0 تماس حاصل نمایند . «

محمد جواد ناسک جهرمی - مسؤول اداره اوقاف و امور خیریه شهرستان خنج
شناسه آگهی : 734427                 م الف : 13136

آگهی مزایده
     »  اداره اوقاف و امورخیریه شهرستان خنج در نظر دارد به استناد آگهی مزایده 

، کوچه ۲۲  بلوار نصر   ، آپارتمان مسکونی واقع در شیراز  شماره ۱00۸۳۱0 مورخ ۹۸/۱0/۱۲ یکباب واحد 
ماهیانه  اجاره  پایه  قیمت  با  پارکینگ  با  همراه  مترمربع   ۱۱۹/۱۹ مساحت  به   ، رضوان  مسکونی  مجتمع   ،
۱۲،500،000ریال ) دوازده میلیون و پانصد هزار ریال (  بر اساس قوانین و مقررات اوقافی به مدت یکسال 
کامل شمسی از تاریخ  ۱   /۱۱   /۱۳۹۸  لغایت   ۳0  /۱0  /۱۳۹۹   از طریق مزایده به اجاره واگذار نماید . متقاضیان 
لغایت   ۹۸/۱0/۱۲ تاریخ  از  مزایده   شروط  ملاحظه  و  محل  بازدید   ، مزایده  در  شرکت  جهت  توانند  می 
، جنب تالار  ، خیابان شهرداری  به آدرس خنج  امور خیریه شهرستان خنج  اوقاف و  اداره  به   ۹۸/۱0/۲7
شهر مراجعه و یا جهت کسب اطلاعات بیشتر در ساعات اداری با شماره تلفن های 07۱5۲6۲50۱0 تماس 

حاصل نمایند . «

آگهی مزایده

محمد جواد ناسک جهرمی - مسؤول اداره اوقاف و امور خیریه شهرستان خنج
شناسه آگهی : 734280               م الف : 13133
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می توانیم  غذا  خوردن  با  طبیعی،  به طور 
را  بدنمان  نیاز  مورد  ویتامین های  و  املاح 
باعث  ارگانیک  ترکیبات  این  کنیم.  تأمین 
می شوند  بدن  داخلی  اعضای  عملکرد  بهبود 
و به همین دلیل، در برخی مواقع که بدن با 
کمبود منابع ویتامین یا املاح مواجه می شود، 
پزشک استفاده از مکمل ها را توصیه می کند. 
اما مصرف مکمل های ویتامینی و معدنی هم 
وقتی  تا  مکمل ها  این  نیست.  ایراد  از  خالی 
که طبق دستور پزشک و تحت آزمایش های 
چندانی  مشکل  شوند،  مصرف  کنترل شده 
بدنتان  نیاز  از  بیش  اگر  اما  نمی کنند  ایجاد 
ها  آن  به مصرف  به صورت خودسر شروع  یا 

کنید، باید منتظر عواقب زیادی باشید. 
 A ویتامین

هویج  یاد  را  شما  است  ممکن    Aویتامین
بیندازد. اما به جز هویج، جگر، گوجه فرنگی، 
زرده  و  لبو  تند،  فلفل  اسفناج،  شلغم، 
ویتامین  زیادی  مقادیر  حاوی  هم  تخم مرغ 
A  هستند. این ویتامین برای بهبود بینایی، 
پوست  حفظ سلامتی سطح چشم، سلامتی 
و سلامتی مویرگ ها مؤثر است، مقاومت بدن 
را  تنفسی  دستگاه  سلامت  و  کرده  زیاد  را 

تأمین می کند
 C ویتامین 

شاید فکر کنید روزی چند لیوان آب پرتقال 
قرص  چند  که  محلولی  نوشیدن  یا  خوردن 
انداخته اید،  آن  در    C ویتامین  جوشان 
جایگزین خوبی برای نوشیدنی های قندی در 
طول روز است اما اشتباه می کنید. زیاده روی 
در مصرف این ویتامین هم می تواند سلامتی 
مقدار  در    Cویتامین کند.  تهدید  را  شما 
برابر  در  بدن  مقاومت  ارتقای  باعث  مناسب، 
بیماری ها، استحکام بافت پیوندی، استحکام 
بهترین  لثه می شود.  و  دندان ها  استخوان ها، 
منابع ویتامینC هم مرکبات، سبزیجات سبز 

برگ، کیوی، توت فرنگی و فلفل سبز هستند. 
 D ویتامین

ویتامین هایی  دسته  آن  از  هم    D ویتامین 
تجویز  افراد  برای  زیاد  پزشکان  که  است 
ایران  در  که  بدانید  است  جالب  می کنند. 
کمبود یا فقر ویتامینD  مشکل شایعی است 
شدیدتری  وضعیت  کودکان  و  زنان  در  که 
چربی  در  محلول    D ویتامین  دارد.  وجود 
به خصوص  آن،  حد  از  بیش  مصرف  و  است 
باشد،  کلسیم  زیاد  مصرف  با  همراه  اگر 

می تواند به مسمومیت منجر شود
 E ویتامین

این  می نامند.  جوانی  ویتامین  را   E ویتامین 
آجیل،  جوانه ها،  در  طبیعی  به طور  ویتامین 
حبوبات، غلات سبوس دار و روغن های گیاهی 

وجود دارد.
 B6 ویتامین 

ویتامین B6 یکی از ویتامین های ضروری در 
کمک  هم  خون سازی  به  که  ماست  سلامت 
ویتامین،  این  منابع  بهترین  می کند.  زیادی 
مغزها  و  سبزی ها  سبوس دار،  غلات  گوشت، 
با  خانم ها  از  خیلی  فولیک  اسید  هستند. 
اس  خوردن  به  پزشکشان  تجویز  بدون  یا 
بتوان  شاید  درواقع  می آورند.  روی  یدفولیک 
پرمصرف ترین  از  یکی  اسیدفولیک  گفت 
یکی  آهن  آهن  است.  ویتامینی  مکمل های 
در  آن  است که کمبود  املاحی  مهم ترین  از 
بدن می تواند باعث کم خونی شده و سلامت 
شما را تهدید کند. کمبود آهن در زنان بسیار 
شایع است و علائمی مثل خستگی و احساس 

کسالت را در پی دارد.   

تهیه کننده:
 سید عبدالحسین واعظ زاده

 ضداشتهای طبیعی

افزایش تندی غذا

یک  عنوان  به  است  ممکن  تند  غذا های 
اشتها عمل  برای  سرکوب کننده طبیعی 
موجود  فعال  ماده  کپسایسین،  کنند. 
در  که  است  تند  غذا های  از  بسیاری  در 
تندی  افزایش  دارد.  تند وجود  فلفل های 
خوردن  غذا  آرام تر  به  است  ممکن  غذا 
شما و در نتیجه مصرف غذای کمتر نیز 

کمک کند.

استشمام بوی نعناع 

استشمام بوی نعناع  به کاهش اشتها 
و احساس گرسنگی کمک میکند. 

روشن کردن یک شمع با عطر نعناع 
یا نوشیدن  بیابانی  ، جویدن آدامس  
چای این گیاه برای کاهش اشتها موثر 

است.

استفاده از دانه های چیا
و  هستند  فیبر  از  سرشار  چیا  دانه های 
اشتها  کاهش  برای  خوبی  گزینه  می توانند 
به  را  چیا  دانه های  می توانید  شما  باشند. 
با  همراه  یا  کرده  اضافه  ماست  یا  دوسر  جو 
اسموتی و پنکیک مصرف کنید. دانه های چیا 
در تماس با آب لعاب دار می شوند، از این رو، 
برابر  اندازه آن ها می تواند در معده حدود نه 
مدت  برای  سیری  احساس  و  شود  بزرگتر 

زمانی طولانی تر باقی بماند.

مصرف یک سیب در روز
سیب یکی از مفیدترین مواد غذایی است 
که می توانید در طول روز مصرف کنید.

سرکوب  یک  عنوان  به  می تواند  سیب 
کننده طبیعی اشتها عمل کند. 

و  است  حمل  قابل  راحتی  به  سیب 
می توان آن را به عنوان یک میان وعده 

عالی در هر جایی مصرف کرد.

نوشیدن آب

وعده  هر  از  پیش  آب  لیوان  دو  نوشیدن 
انسان  اشتهای  کاهش  به  می تواند  غذایی 
شما  برای  خالی  آب  اگر  کند.  کمک 
جذابیتی ندارد می توانید چند برش لیمو یا 
کنید.  اضافه  آن  به  آبمیوه  اندکی  یا  خیار 
داشتن  نگه  هیدارته  برای  دیگر  روش  یک 
بدن مصرف مواد غذایی با محتوای آب زیاد 
مانند کاهو، خیار، ترب، کدو و کرفس است.

توجه به غذای مصرفی

از  مختلفی  فواید  می تواند  آگاهی  ذهن 
مدیریت درد تا کاهش استرس به همراه 
می توان  می رسد  نظر  به  و  باشد  داشته 
کاهش اشتها را نیز به این فهرست اضافه 
خوردن  غذا  آگاهانه  تکنیک های  کرد. 
می تواند به کنترل غذا خوردن احساسی 

و پرخوری کمک کند. 

مصرف سرکه

کمک  اشتها  مهار  به  سرکه  اندکی  مصرف 
سیب  سرکه  مصرف  همچنین  میکند،  

می تواند به کاهش اشتها کمک کند. 
سرکه  خوری  چای  قاشق   ۲ تا   ۱ مصرف 
مصرف  از  برخی  غذایی:  وعده  هر  از  قبل 
کنندگان ترجیح می دهند این میزان سرکه 
را در یک لیوان آب حل کرده و یا با چای 

سرد بنوشند.

ورزش پیش از شام

در شرایطی که فعالیت بدنی در طول روز 
می تواند احساس گرسنگی را در شما ایجاد 
کند، یک تمرین کوتاه ورزشی با شدت زیاد 
پژوهشگران  دارد.   همراه  به  متضاد  اثری 
هورمون  سطوح  ورزش  که  دریافتند 
گرسنگی گرلین را کاهش داده در شرایطی 
را  اشتها  کاهنده  هورمون های  سطوح  که 

افزایش داده است.

هدفون دارای دو گوشی به اندازه گوش است و مانع از ورود 
صدای محیط به گوش می شود. استفاده طولانی مدت از این 

ابزار مشکلات جدی سلامت به همراه دارد.
وز وز گوش

یا  زنگ  صدای  احساس  به   )Tinnitus( یا  گوش  وز  وز 
یا درک آن توسط مغز، زمانی که  صداهای دیگر در گوش 
محرک صوتی خارجی در محیط وجود ندارد، گفته می شود. 
در این حالت شخص بدون اینکه صدایی در محیط باشد، به 
طور مداوم صداهایی شبیه نویز احساس می کند. این حالت 
می تواند دائمی یا موقتی باشد، که در هر دو صورت احساس 
ناخوشایندی است. وز وز گوش می تواند خفیف باشد و فقط 
باشد  اندازه ای شدید  به  یا می تواند  در سکوت شنیده شود 
را  شنوایی  شدت  و  کند  ایجاد  تداخل  فرد  شنوایی  در  که 
بر استفاده  بیماری نیست و علاوه  این عارضه  کاهش دهد. 
بلند،  صدای  با  موسیقی  شنیدن  یا  هدفون  از  طولانی مدت 
می تواند ناشی از مشکلات دیگری از قبیل عفونت گوش، یا 

استفاده از داروهای مختلف باشد.
معمولا این عارضه به دلیل آسیب به سلول های مویی

 )hair cells( در حلزون )بخشی از گوش داخلی( رخ می دهد.
سلول های مویی گیرنده های حسی در دو سیستم شنوایی و 
سیستم دهلیزی گوش مهره داران هستند. این سلول ها امواج 
صوتی را به سیگنال های شنوایی تبدیل می کنند که در مغز 
به  را  مغز سیگنال های عصبی  که  زمانی  پردازش می شوند. 

طبیعی  غیر  عصبی  سیگنال های  نمی کند،  دریافت  درستی 
طولانی  استفاده  عوارض  مهم ترین  از  یکی  می کند.  تولید 

مدت از هدفون و تجهیزات مشابه، وز وز گوش است.
پرُشنوایی

درک غیرطبیعی از میزان صدای بلند را پرُشنوایی یا تیزی 
با  معمولا  عارضه  این  می نامند.    )Hyperacusis( شنوایی 
کاهش شنوایی همراه نیست. افراد پرشنوا محدوده شنوایی 
باریکی دارند و معمولا صداهای زیر ۵۰ دسی بل را نمی شوند 
و صداهای بالای ۸۰ دسی بل برایشان آزاردهنده است. این 
عارضه معمولا با وز وز گوش همراه است. در واقع این حالت 

به معنای حساسیت به صداهای طبیعی محیط است.
عفونت جدی گوش

استفاده از هدفون و تجهیزات مشابه به مدت طولانی یکی 
از مهم ترین دلایل عفونت گوش است. این تجهیزات معمولا 
به دلیل استفاده در محیط، به انواع میکروارگانیسم ها آلوده 
هستند. از طرفی استفاده طولانی مدت از آنان موجب عرق 
در ناحیه گوش شده و محیطی مرطوب و مناسب برای رشد 

انواع میکروب ها فراهم می کند.
استفاده  اشتراکی  هدفون های  از  که  افرادی  در  عارضه  این 
می کنند شدیدتر است و باعث اشتراک میکروارگانیسم های 

مختلف بین افراد می شود.
کاهش شنوایی

دادن  گوش  از  ناشی  عارضه  شایع ترین  شنوایی  کاهش 

اگر  از هدفون و تجهیزات مشابه است.  با استفاده  موسیقی 
با  از هدفون  استفاده  با  بیشتر  و  دقیقه  به مدت ۱۵  روزانه 
صدای بلند موسیقی گوش می کنید، باید گفت انتظار کاهش 

شنوایی را در آینده ای نزدیک داشته باشید.
آسیب  باعث  هدفون  از  استفاده  با  موسیقی  به  گوش دادن 
به پرده گوش شده و به مرور آستانه شنوایی را تحت تاثیر 

قرار می دهد.
درد گوش

افرادی که به طور مداوم از هدفون استفاده می کنند، معمولا 
به درد گوش دچار می شوند. از طرفی استفاده افراطی از این 

تجهیزات می تواند به بی حسی گوش منجر شود.
بی توجهی به محیط

به  نسبت  معمولا  دارند،  گوش  در  هدفون  مدام  که  افرادی 
و  تصادف  هستند،  بی تفاوت  کاملا  محیطی  محرک های 
زمین خوردن از جمله مهم ترین خطراتی است که برای این 

افراد رخ می دهد.
کاهش یادگیری

استفاده  است.  یادگیری  ارکان  اصلی ترین  از  یکی  شنوایی 
افراطی از هدفون به دلیل کاهش شنوایی بر یادگیری اثرات 

نامطلوبی دارد.
آسیب جدی به مغز

هدفون به خاطر تولید امواج الکترومغناطیسی، در دراز مدت اثر 
مخربی بر مغز دارد. از طرفی هرگونه آسیب و عفونت ناشی از هدفون 
در گوش، به طور مستقیم بر مغز اثرگذار است. از طرفی مغز عاشق 

سکوت است و انواع صدا خیلی برای مغز خوشایند نیست.

اثرات مثبت سکوت:
1- سکوت موجب کاهش استرس و تنش می شود.

بر اساس نتایج تحقیقات، آلودگی صوتی، عامل فشارخون بالا 
و حمله قلبی است و موجب کاهش شنوایی و افت سلامت 
عمومی بدن می شود. صداهای بلند با تحریک بخش آمیگدال 
مغز که وظیفه درک احساسات را بر عهده دارد، باعث افزایش 
این در حالی  استرس و تولید هورمون کورتیزول می شوند؛ 
و  است  صوتی  آلودگی  مخالف  آثار  دارای  سکوت  که  است 

تنش را از مغز و بدن دور می کند.
می کند بازیابی  را  ذهنی  توان  سکوت،   -2

ارسال  مغز  به  حسی  اطلاعات  دائما  روزمره،  زندگی  در 
کنترل  و  مشکل  حل  تصمیم گیری،  فرآیند  و  می شوند 
با  از مغز را درگیر می کند.  امور روزمره، بخش عمده ای 
کاهش  مغزی  توان  و  توجه  فرآیندها،  این  مکرر  اجرای 

ارائه  و  مساله  حل  تمرکز،  هنگام  در  احتمالا  و  می یابد 
می شویم.  مواجه  مشکل  با  جدید،  ایده های 

فعال می شود مغز  فرض  پیش  شبکه  در سکوت   -۳
شبکه  می پردازیم،  مدیتیشن  یا  تمرکز  به  که  هنگامی 
مغز  فرض  پیش  شبکه  می شود.  فعال  مغز  پیش فرض 
با  که  است  مغز  مختلف  بخش های  از  شبکه ای  واقع  در 
یکدیگر  با  به شدت  فعالیت آن ها  و  دارند  تعامل  یکدیگر 
دارد  را  فعالیت  بیشترین  زمانی  شبکه  این  دارد.  ارتباط 

باشد. نداشته  توجهی  خارج  دنیای  به  شخص  که 
4- سکوت امکان بازسازی سلول های مغز را فراهم می کند

سلول های  شکل گیری  به  روزانه  سکوت  ساعت  دو 
مغز  از  بخش  این  می شود.  منجر  هیپوکامپ  در  جدید 
را  احساسات  کنترل  و  حافظه  یادگیری،  مسؤولیت 

دارد برعهده 

درمان زخم، سوختگی و آکنه
التیام زخم، پروسه  پیچیده  ای از مراحلی، چون 
تکثیر  التهاب،  )بندآوردن خون(،  هموستازیس 
سلولی و بازسازی بافت است. محتوای فلاوونید 
موجود در بره موم زنبور عسل می تواند پروسه ی 
یافته های  طبق  بدهد.  سرعت  را  زخم  التیام 
علمی، بره موم، ترکیبات ماتریکس برون سلولی 
)ECM( را تنظیم می کند که مرحله ای از ترمیم 
زخم است. در بیمارانی که تحت عمل جراحی 
عسل  زنبور  موم  بره  بودند،  گرفته  قرار  لوزه 
کند  کم  عمل  خونریزی  و  درد  از  بود  توانسته 
بدون اینکه هیچ عارضه ی جانبی به جا بگذارد.

و  )پریودنتال(  لثه  بیماری های  درمان  به  کمک 
تقویت بهداشت دهان

بره موم زنبور عسل به دلیل خاصیت ضد باکتری 
و ضد التهابی که دارد می تواند به پیشگیری از 
پوسیدگی دندان، حفره های دندانی، آماس لثه 
از  برخی  کند.  کمک  پریودنتال  بیماری های  و 
باکتری های دهانی، روی سطح دندان ها کلونی 
ایجاد  دندانی  پلاک های  و  می دهند  تشکیل 

می کنند.
آن ها این کار را با سنتز پلی ساکارید های گرفته 
شده از ساکاروز، گلوکان محلول در آب و ... انجام 
می دهند. پلی فنول های موجود در بره موم زنبور 
تشکیل  در  دخیل  باکتریایی  آنزیم های  عسل، 

پلاک های دندانی را مهار می کند.

کنترل طاسی و تقویت رشد مو
روی  زمانی  است  ممکن  مو  ریزش  و  آلوپسی 
از  روز  در  مو  تار   ۱۰۰ از  بیش  فرد  که  بدهد 
این  دچار  مردان  و  زنان  از  خیلی  بدهد.  دست 
معلوم  شده  انجام  مطالعات  در  هستند.  مشکل 
شد، واکس های مو که از بره موم زنبور عسل تهیه 
شده اند، رشد مو را افزایش می دهند. میزان زیاد 
پلی فنولیک موجو در این ماده می تواند دلیل این 
خاصیت باشد. فلاوونید های موجود در بره موم 
و در  داده  افزایش  را  زنبور عسل، جریان خون 
می شوند.  تغذیه  بهتر  مو  فولیکول های  نتیجه 
گاهی، التهاب و عفونت های میکروبی می توانند 
منجر به طاسی شوند. فیتوشیمیایی های موجود 
ضد  عوامل  می تواند  عسل  زنبور  موم  بره  در 
جلوی  که  باشند  مفیدی  قارچ  ضد  و  التهاب 

ریزش مو را می گیرند.
پیشگیری از پیشرفت سرطان

 بره موم زنبور عسل می تواند در برابر سرطان های 
سینه، کبد، لوزالمعده، مغز، سر و گردن، پوست، 
کلیه، مثانه، پروستات، کولون و خون به خوبی 
تاثیر  به  مربوط  خاصیت،  این  کند.  پیشگیری 

آنتی اکسیدانی موم عسل می شود.
ضمنا، عامل فعال موجود در بره موم زنبور عسل، 
)آپوپتوسیس(،  سلول  شده  ریزی  برنامه  مرگ 
توقف تقسیم سلولی و توقف گسترش سلول های 
سرطانی را تقویت می نماید و جلوی متاستاز را 

تا  را  درمانی  شیمی  جانبی  عوارض  و  گرفته 
حدودی کاهش می دهد.

از بین بردن باکتری ها، قارچ ها و ویروس ها
بیماری های  با  می تواند  عسل  زنبور  موم  بره 
کند.  مبارزه   ۱-HIV و  هرپس  مانند  ویروسی 
این ماده در درمان عفونت های سیستم تنفسی 
است،  موثر  دارند  باکتریایی  منشاء  که  فوقانی 
با  همزمان  که  باکتریایی  عفونت های  خصوصا 

عفونت های ویروسی ایجاد می شوند.
این خاصیت بره موم زنبور عسل را می توان به 
پینوبانکسین ربط  و  پینوسمبرین  فلاوونید های 
داد. این ترکیبات فعال می توانند جلوی تقسیم 
و  غشا  بگیرند،  را  میکروبی  سلول های  شدن 
کنند،  تخریب  را  میکروبی  سلول های  دیواره ی 
سنتز پروتئین های عامل بیماری را مهار کرده و 

در نهایت پاتوژن ها را نابود کنند.

اسفناج

قبیل  از  بیماری  هایی  از  اسفناج  مصرف  با 
سرطان  قلبی،  بیماری های  استخوان،  پوکی 
می  توان  مفصلی  بیماری های  و  روده 
پیشگیری کرد . اسفناج یکی از گیاهانی است 
که ظرفیت ضد سرطانی آن خیلی بالا و برای 
پیشگیری ابتلا به سرطان به سلطان گیاهان 
کولون،  سرطان  کاهش  در  و  است  معروف 
سرطان  معده،  سرطان  رکتوم،  سرطان 
سرطان  حلق،  حنجره  سرطان  پروستات، 
مخاط رحم و سرطان گردن، سرطان مری و 

به ویژه سرطان ریه نقش والایی دارد .

تخم کتان

بادام

کاهش  سبب  کتان  تخم  دانه های 
کلسترول، تثبیت قند خون، جلوگیری از 
وزن،  کاهش  به  کمک  استخوان،  پوکی 
و  بدن  ایمنی  سیستم  سلامت  افزایش 

پیشگیری از سرطان می شوند.
تحلیل  و  استخوان  پوکی  از  کتان  تخم 
رفتن بافت استخوانی جلوگیری می کند. 

غیر  چربی  زیادی  مقدار  حاوی  بادام 
است،  مغذی  مواد  از  بسیاری  و  اشباع 
عناصر  این  منیزیم.  و  کلسیم  از جمله: 
استفاده  استخوان ها  استحکام  برای 
می شوند. پس برای جلوگیری از پوکی 
به  می باشد.  غنی  منبع  یک  استخوان 
غیر  منبع  غنی ترین  بادام  کلی،  طور 
و  استخوان ها  است.  کلسیم  حیوانی 
فسفر  از  استفاده  با  را  دندان هایتان 

کنید. تقویت  بادام،  در  موجود 

کلسیم موجود در بروکلی به میزان کلسیم 
مصرف  نتیجه  در  است.  شیر  در  موجود 
آن برای افرادی که دچار پوکی استخوان 
هستند یا کمبود کلسیم دارند بسیار مفید 
ویتامین  بدلیل وجود  این  با وجود  است. 
استخوان  پوکی  بیماران  برای  در شیر   D

شیر منبع کلسیم بهتری است.کلم بروکلی 
گیاهان  میان  در  آهن  منبع  ترین  غنی 

بشمار می رود.

کلم بروکلی

توصیه هایی 
برای تقویت 

استخوان 

فواید بَره موم زنبور عسل

استفاده از هدفون و هزار و یک آسیب سلامتی

نکاتی مهم درباره مصرف ویتامین ها  

 رازهای عمر طولانی 
زندگی  به  می تواند  کمتر  عصبی  فعالیت  با  آرام  مغز  یک 
طولانی تری منجر شود. محققان دریافته اند که داشتن مغزی 
آرام با تنش های عصبی کمتر نیز می تواند در افزایش طول عمر 

مؤثر باشد.
به وعده های غذایی خود توجه کنید

احساسات  و  تغذیه سالم می تواند خستگی  اگرچه داشتن یک 
منفی را از شما دور کند، اما مکانی که شما در آن غذا می خورید 
تأثیر  می برید  خوردن  غذا  از  که  لذتی  میزان  بر  می تواند  نیز 
داشته باشد و در نتیجه احساس خستگی را از شما دور کند؛ 

سعی کنید با استفاده از چاشنی های مختلف از مزه ی غذایی که 
می خورید، لذت ببرید همچنین در مکان هایی غذا بخورید که 

احساس بهتری به شما منتقل می کنند.
اهمیت ورزش های هوازی

ورزش های ایروبیک )هوازی( باعث بهبود عملکرد قلب و عروق 
و نورون ها )سلول های عصبی( می شوند؛ این ورزش ها می توانند 
آلزایمر و زوال  ایجاد  اثر منفی پلاک های آمیلوئیدی )عامل  از 

عقل( بر سلول های عصبی جلوگیری کنند.
با احساس فرسودگی مقابله کنید

شناخت علائم فرسودگی قبل از شروع فرسودگی، می تواند به 
ارزیابی و اولویت بندی مجدد کارهایتان کمک کند.

علائم فرسودگی شامل احساس خستگی و سرخوردگی عاطفی، 
حس عدم موفقیت، کاهش هیجانات و افزایش خشم و عصبانیت 
درونی است؛ این علائم ممکن است در ابتدا برای شما کمرنگ 
به صورت  مدتی  از  پس  می توانند  اما  کنند،  جلوه  ارزش  بی  و 

ناگهانی به شکل فرسودگی کامل بروز پیدا کنند.
با افراد موفق و مثبت در ارتباط باشید

و  زندگی  در  که  باشید  افرادی  با  دوستی  و  ارتباط  به دنبال 
کارهایشان موفق و مثبت اندیش هستند؛ افرادی که در شغل یا 
زندگی خود به موفقیت دست یافته اند، می توانند مشاور خوبی 
اختیار  در  را  مثبتی  تجربیات  و  باشند  شما  موفق شدن  برای 

شما قرار دهند.
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صف

کردن  فعال  با  گفت:  تهران،  فتا  پلیس  رئیس 
حساب های  امنیت  پویا،  رمز های  زودتر  هرچه 

بانکی خود را تضمین کنید.
فعال سازی رمز های بانکی پویا )یک بار مصرف( 
کلاهبرداری   جرائم  کاهش  برای  است  مدتی 
قرار  بانک ها  کار  دستور  در  اینترنتی  های 
برنامه ریزی های اعلام شده؛  اما برخلاف  دارد، 
هنوز رمز های ایستا فعال هستند و بستر برای 

کلاهبرداری فراهم است.
سرهنگ تورج کاظمی، رئیس پلیس فتا تهران 
و  اول  زمانی  بازه  دو  اعلام  با  متاسفانه  گفت: 
پانزدهم دی ماه توسط بانک ها، هنوز رمز های 
مصرف  بار  یک  رمز های  و  هستند  فعال  ایستا 

جایگزینشان نشده اند.

تنظیم  سازمان  توسط  شده  منتشر  آمار  آخرین 
تلفن  نصب  که  می دهد  نشان  ارتباطات  مقررات 
ثابت در ۶ ماهه اول امسال در کشور با تقاضایی 
همراه نبوده، اما ۲۳ میلیون سیم کارت در این بازه 

زمانی فعال شده است.
استفاده  از رصد وضعیت  آمار ها  با آخرین  مطابق 
از ابزار های فناوری اطلاعات در کشور که مربوط 
امسال می شود، ۲۹ میلیون و  به ۶ ماهه نخست 
۲۵ هزار و ۴۰۰ خط تلفن در کشور دایر است و 
ضریب نفوذ تلفن ثابت به ۳۵ درصد رسیده است. 
اندازی  راه  و  نصب  که  می دهد  نشان  بررسی ها 
تلفن ثابت نسبت به پایان سال ۹۷، با تقاضا روبرو 
با  چندانی  تفاوت  دایری،  تعداد  نظر  از  و  نیست 
سال گذشته ندارد. به نحوی که آخرین آمار نصب 
نصب حدود ۳۸  از   ۹۷ سال  پایان  تا  ثابت  تلفن 
آمار  که  دارد  حکایت  خط  هزار   ۴۵۹ و  میلیون 
نصب تلفن در ۶ ماهه ابتدای امسال به ۳۸ میلیون 

و ۵۶۶ هزار خط رسیده است.
 ۲۹ حدود  تعداد،  این  از  که  است  درحالی  این 
دایر  خطوط  شمار  و  هستند  دایر  خط  میلیون 
شده نسبت به سال گذشته حدود ۵۰۰ هزار خط، 
اول  ماهه   ۶ پایان  تا  دیگر،  سوی  از  است.  کمتر 

وی افزود: این مسئله نشان می دهد عده ای هنوز 
شان  بانکی  حساب های  امنیت  بالابردن  برای 
اقدام نکرده اند و به این موضوع کم توجه هستند.

رئیس پلیس فتا اظهار کرد: این افراد هنوز در 
شدن  گرفتار  امکان  و  هستند  آسیب  معرض 
آن ها در دام کلاهبرداران اینترنتی وجود دارد. 
سرهنگ کاظمی درباره کاهش جرائم ادامه داد: 
بنابراین  هستند  فعال  هنوز  گذشته،  رمز های 
کلاهبرداران  از  شکایت  پرونده های  تعداد 

اینترنتی کاهش نیافته است.
هرچه  شهروندان  کرد:  توصیه  پایان  در  وی 
امنیت  و  کرده  فعال  رو  پویا  رمز های  زودتر 

حساب های بانکی خود را تضمین کنند.

دارای  کشور  در  روستا   ۴۴۹ و  هزار   ۵۱ امسال، 
به  نیز  روستا   ۱۹۷ و  هزار   ۴۷ و  هستند  ارتباط 
تلفن خانگی دسترسی دارند. آمار ها نشان می دهد 
که ۸۳/۳۵ درصد روستا های کشور دارای ارتباط 
هستند و در ۶ ماهه اول امسال، حدود هزار روستا 

به تلفن خانگی متصل شدند.
دارای  روستا های  افزایش  که  است  درحالی  این 
سال  به  نسبت  امسال  اول  ماهه   ۶ در  ارتباط 

گذشته، تفاوت چندانی را نشان نمی دهد.
تلفن  حوزه  در  رگولاتوری  آمار  حال،  همین  در 
شهریورماه  پایان  تا  که  می دهد  نشان  نیز  همراه 
سال ۹۸ بیش از ۱۱۶ میلیون و ۶۵ هزار و ۴۲۶ 
ضریب  و  هستند  موبایل  مشترک  کشور،  در  نفر 
نفوذ این فناوری در ایران به نزدیک ۱۴۰ درصد 
تعداد  که  است  حالی  در  آمار  این  است.  رسیده 
 ۹۳ حدود   ۹۷ سال  پایان  تا  موبایل  مشترکان 
نفر، گزارش و ضریب  میلیون و ۳۶ هزار و ۵۸۴ 
نشان  آمار ها  که  بود  درصد   ۱۱۳ موبایل  نفوذ 
می دهد طی ۶ ماهه اول امسال، ۲۳ میلیون سیم 

کارت در کشور فعال شده است.
هم اکنون ۸۶/۴۲  درصد از جاده های اصلی، فرعی 

و ریلی کشور تحت پوشش تلفن همراه هستند.

کاربران  اخیر  و محرومیت های  محدودیت ها 
دامنه هایی  توییتر  و  اینستاگرام  در  ایرانی 
محتوای  با  پست هایی  حذف  از  گسترده تر 
سلیمانی  قاسم  سپهبد  شهید  از  طرفداری 
رسانه های  حالا  است.  کرده  پیدا  سپاه  و 
که  می زنند  حرف  قوانینی  از  آمریکایی 
توییتر و فیس بوک مالک  شرکت هایی نظیر 
اینستاگرام را مجاز می کند تا به دلخواه خود، 
یا مناسب  محتوای مطلوب شان را خطرناک 
تشخیص دهند و برمبنای آن اقدام به حفظ 
یا حذف پست ها کنند. این مسأله بحرانی را 
اعتراف و  بلومبرگ به آن  نشان می دهد که 
نیویورک تایمز درباره آن صحبت کرده است.

کشیدن  پایین  درحال  فیس بوک  »شرکت 
از  طرفداری  نوعی  به  که  است  پست هایی 
خود  از  را  سلیمانی  قاسم  ایرانی  فرمانده 
بلومبرگ  را  مقدمه  این  می دهند.«  نشان 
البته  آن  در  که  است  نوشته  مطلبی  برای 
با لحن خصمانه خودش، درباره علت حذف 
توسط  شده  گذاشته  اشتراک  به  محتوای 

کاربران ایرانی در اینستاگرام توضیح دهد.

بلومبرگ: قوانین فیس بوک، قوانین آمریکاست
این مطلب در ادامه از قول سخنگوی شرکت 
توسط  که  »تصاویری  می نویسد:  فیس بوک 
مردم یا نهادهای تحریم شده، گرفته می شوند 
یا آن ها را نمایندگی می کنند حذف می شوند 
همانطور که پست هایی که اقدامات آن ها را 
یا حمایت می کنند، حذف خواهند  ستایش 
شد. علتش این است که این شرکت شبکه 
آمریکا  متحده  ایالات  قوانین  ذیل  اجتماعی 
فعالیت می کند.« بلومبرگ می افزاید: »دولت 

ایران اعلام کرده است که اقدام قانونی علیه 
اپلیکیشن انتشار عکس اینستاگرام متعلق به 
فیس بوک را پیگیری خواهد کرد. طبق خبر 
اینترنتی دولتی همچنین  پایگاه  CNN، یک 
پورتالی برای کاربران بازکرده تا نمونه هایی از 

پست های حذف شده را ارائه دهند.«

نیویورک تایمز: فیس بوک از کدام قوانین حرف می زند؟
جدید  محتواهای  دیپ فیک ها  است؛  گفتنی 
دیجیتالی هستند که توسط هوش مصنوعی 
قادرند به دقت چهره و صدای افراد را تقلید 
بازسازی کنند و حرف های دلخواه سازنده  و 
ترتیب  این  به  کنند.  منتسب  افراد  آن  به  را 
فناوری های  دست  این  از  هم  شالوفیک ها 
تا  هم  آن ها  اما  هستند  دیجیتالی  جدید 
جعلی  محتوای  ساخت  به  قادر  اندازه ای 
نویسنده  وارزل،  چارلی  هستند.  افراد  از 
اینطور  این باره  نیویورک تایمز، مطلبش را در 
فیس بوک،  گذشته  »دوشنبه  می کند:  آغاز 
ممنوعیت  قبال  در  را  جدیدش  سیاست های 
به  که  محتواهایی  کرد.  اعلام  دیپ فیک ها 
وسیله هوش مصنوعی ساخته می شوند مانند 
آن دسته از ویدئوهایی که به شکلی ویرایش 
یا ترکیب می شوند که برای آدم های معمولی، 

قابل تشخیص نیستند.«

سود شبکه های اجتماعی در گرو اشتیاق مردم به دیدن
سیاست های  این  ناکارآمدی  وازل  چارلی 
جدید را اینطور تحلیل می کند: »این شرکت 
از یک حفره بزرگ غافل شده است: فیس بوک 
یک سخنرانی سیاسی را سانسور نخواهد کرد 
اگر مردم علاقه داشته باشند آن را ببینند.« 

ارزش  به دلیل  مسأله  این 
خبری برخی محتواهاست 
و در واقع اشتیاق کاربران 
در  پست  یک  دیدن  برای 
شرکت های  سیاست های 
عاملی  اجتماعی  شبکه 

تصمیم  می شود  باعث  که  است  تعیین کننده 
نامناسب  محتوای  با  حتی  را  پستی  بگیرند 
پاسخ  نیویورک تایمز  خبرنگار  نکنند.  حذف 
اینطور  را  سوالاتش  به  فیس بوک  سخنگوی 
بازتاب می دهد: »اگر یک سیاستمدار محتوایی 
را منتشر کند که سیاست جدید رسانه ای ما را 
نقض کند، ما آن را با سنجیدن ارزش توجه 
مخاطب در برابر خطر آسیب زا بودنش ارزیابی 
می کنیم. خط مشی خبری ما بر تمامی مطالب 
منتشره در فیس بوک اعمال می شود، نه فقط 

محتوای ارسال شده توسط سیاستمداران.«

اگر ترامپ با یک دیپ فیک جنگ با ایران را توجیه کند؟
تحلیل  و  واکاوی  اینطور  را  پاسخ  این  سپس 
یعنی  جدید  قوانین  و  سیاست  این  می کند: 
افکار  از  حراست  برای  فیس بوک  »تلاش 
سیاسی،  نادرست  اطلاعات  برابر  در  عمومی 
فقط آب را گل آلودتر کرده است. آیا فیس بوک 
خواهد  را  دیپ فیکی  ویدئوی  انتشار  جلوی 
آمریکا  رییس جمهوری  طرف  از  که  گرفت 
به عنوان استدلالی برای حمله به ایران منتشر 
شده باشد؟ چنین پست فرضی ای حتماً ارزش 
خبری بالایی دارد درحالی که چنین ویدئویی 
است.«  فیس بوک  قوانین  برخلاف  وضوح  به 
این مثال فرضی کاملًا روشن می کند که این 
رسانه دقیقاً از کدام نگرانی حرف می زند. تایمز 
یک  ترامپ  اگر  می شود  »چه  می دهد:  ادامه 
»شالوفیک« یا همان ویدئوی کم تر دستکاری 
شده ای را علیه یکی از رقیبان احتمالی اش در 
انتخابات ۲۰۲۰ منتشر کند؟ این موارد مسلماً 
بحث  وقتی  اما  هستند  مرزی  لب  نمونه های 
خارجی،  سیاست  به 
و صحت  ملی  امنیت 
می رسد  انتخابات 
نمونه های  همین 
لب مرزی اغلب مهم و 

قابل توجه هستند.«

چه کسی تعیین می کند محتوا آسیب زاست؟
که  می کند  سؤال  همچنین  مقاله  این 
که  است  آن  بر  مبنی  فیس بوک  سیاست 
»ارزش توجه مخاطب در برابر خطر آسیب زا 
بودن« یک پست را بسنجد و ارزیابی کند اما 
این سنجش  فیس بوک  در  چه کسی  دقیقاً 
چه  داشت؟  خواهد  عهده  بر  را  ارزیابی  و 
کسی ماهیت آسیب های احتمالی را تعیین 
می کند؟ سپس تاکید می کند: »این ها روشن 
نیست اما این مقدار به نظر روشن می رسد 
که این قوانین کاملًا برای دروغ گفتن، آزار 
کاربر  میلیون ها  توسط  و جعل کردن  دادن 
مقام  یک  چه  حالا  هستند  مناسب  آنلاین 
رسمی باشید و چه در حفره عمیق »ارزش 
نشان  عبارات  این  باشید.«  افتاده  خبری« 
می دهد فیس بوک عملًا چه به علت حمایت 
خبری  ارزش های  به خاطر  چه  و  مقامات  از 
محتواهای جعلی ممکن است تصمیم بگیرد 

که اصلًا آن ها را حذف نکند.

را  ترامپ  جنگی  جنایت  به  تهدید  توییت  توییتر، 
حذف نکرد

این  نمونه های قدیمی و جدید  وازل درباره 
تنها  نه  نفع صاحبان قدرت  به  تسهیل گری 
در اینستاگرام بلکه در توییتر هم می نویسد: 
فیس بوک هم  به  مسأله محدود  این  »البته 
بندهای  از  استفاده  درحال  توییتر  نیست. 
حفظ  برای  توجیهی  به عنوان  خبری  ارزش 
رهبران  سایر  و  ترامپ  توییت های  ادامه  و 
جهانی است که اتفاقاً قوانین این شرکت را 
نقض می کند. برای نمونه سال ۲۰۱۷ ترامپ 
توییتی زد که رهبر کره شمالی را با خطاب 
تحریکش  راکتی«  »مرد  عنوان  با  او  کردن 
می کرد که از سوی وزیر خارجه این کشور، 
از  شد.  تلقی  کشور  این  به  جنگ«  »اعلان 
هفته گذشته توییتر یک سری از توییت های 
اقدامات  تشدید  به  تهدید  که  را  ترامپ 
شامل  می شد،  محسوب  ایران  علیه  نظامی 
فرهنگی  مراکز  بمباران  به  تهدید  توییت 
است- حفظ  که یک جنایت جنگی  ایران- 
کرده است.«او سپس توضیح می دهد که روز 
برخلاف  توییتر  سخنگوی  گذشته  دوشنبه 
به ذهن هر مخاطبی می رسد  بدیهیاتی که 
تصریح کرده است که »این توییت ها نقض 

قوانین توییتر محسوب نمی شوند.«

ابعاد جدید محدودیت ایرانی ها در اینستاگرام و توییتر

آیا عمر باتری  به مرورزمان 
کاهش  پیدا می کند؟

بله. باتری ها یک سیکل یا چرخه 
گذشت  از  بعد  که  دارند  شارژی 
به مرور  باتری  عمر  سیکل  این 
اگر  شما  یعنی  می یابد  کاهش 
گوشی صفری بخرید که باتری اش 
از  بعد  صد در صد شارژ می شود، 
کاهش  باتری  عمر  سال  دو  یکی 
پیدا می کند و مثلًا از ۱۰۰ درصد 
شارژ  آن  سیکل  از  درصد   ۵۰

می شود.

آیا نحوه نگهداری ما از گوشی
 در عمر باتری تأثیرگذار است؟

بله. نحوه استفاده ما، به خصوص 
استفاده  باتری  برای  که  دمایی 
است.  مهم  خیلی  می شود، 
دلایل  مهم ترین  از  یکی  درواقع 
نگهداری  باتری،  عمر  کاهش 
گوشی در دمای نامناسب است. 
باتری ها از دمای منفی ۲ درجه 
اما  می آورند  دوام  درجه   ۶۰ تا 
دمای مناسب این است که شما 
داغی  احساس  گوشی  باتری  در 

نکنید.

آیا گذاشتن گوشی در شارژ
 از شب تا صبح باعث خراب شدن 

باتری می شود؟

باتری گوشی های جدید برخلاف 
سلول   از  قدیمی  گوشی  های 
هایی تشکیل شده که این سلول ها 
می کنند؛  شدن  شارژ  به  شروع 
بیشتر  عمرشان  دلیل  همین  به 
داخل  صبح  تا  شب  اگر  و  است 
شارژ بمانند، مشکلی برای باتری 
پیش نمی آیید. گوشی های جدید 
سنسوری دارند که وقتی صد در 
خود  به   خود  می شود  شارژ  صد 

جریان برق را قطع می کنند.

چه کنیم باتری گوشی 
 زود تمام نشود؟

بیشترین  صفحه نمایش   -
گوشی  باتری  در  را  مصرف 
نور صفحه  دادن  قرار  که  دارد 
در  خودکار،  حالت  در   نمایش 
بسیار  باتری  مصرف  کاهش 

مؤثر است.
وصل  دلیل  به  -جی پی اس 
شدن به ماهواره مصرف باتری 
عدم  صورت  در  و  دارد  بالایی 
غیرفعال  را  آن  است  بهتر  نیاز 

کنید.

باتری گوشی برای اولین بار 
چند ساعت باید شارژ شود؟

است:  نوع  دو  گوشی ها  باتری 
لیتیومی.  و  نیکلی  باتری های 
باتری های نیکلی همان نسل قبلی 
باتری ها هستند که برای اولین بار 
باید ۶ تا ۸ ساعت شارژ می شدند 
جدید  نسل  لیتیومی،  باتری ها  اما 
باتری ها هستند که از سال ۱۳۹۰ 
گوشی های  بازار  وارد  بعد  به 
هوشمند شدند. این باتری ها، اصلًا 
وقتی  و  ندارند  اولیه  شارژ  به  نیاز 
گوشی را می خرید ۵۰-۶۰ درصد 

شارژ دارند.

آیا شارژ کردن گوشی 
با تبلت و لپ تاپ اشتباه است؟

شارژ  مشکل  تنها  خیر، 
تب  با  گوشی  کردن 
لت و لب تاپ کم بودن 
سرعت شارژ است وگرنه 
گوشی  برای  مشکلی 

ایجاد نمی شود.

در صورت خراب شدن باتری گوشی 
آیا راهی برای شوک دادن و احیای 

آن وجود دارد؟

مسکن  مثل  دادن  شوک 
این گونه  و  می کند  عمل 
بتوانید  شما  که  نیست 
گذاشتن  مثل  باکارهایی 
شوک  و  یخچال  در  باتری 
الکترونیکی و... باتری را مثل 
روز اولش احیا کنید. قاعدتاً 
با تمام شدن عمر باتری باید 

آن را تعویض کرد.

برای تعویض باتری گوشی، چگونه 
می توانیم باتری تقلبی را از اصل 

تشخیص دهیم؟

کاربران  برای  کار  این  تشخیص 
البته یکسری  کمی سخت است؛ 
نوشته ها روی باتری ها وجود دارد 
تقلبی  آنها  کمک  با  می توان  که 
را از اصل تشخیص داد مثل اینکه 
معمولاً  تقلبی  باتری های  نوشته 
کم رنگ  خیلی  یا  پررنگ  خیلی 
اصل  باتری های  نوشته  اما  است 
کاملًا خوانا و با شدت رنگ نسبتاً 

بالایی حک شده اند.

آیا همیشه وصل بودن شارژر به پریز 
برق موجب خرابی آن نمی شود؟

خیر مشکلی را برای شارژر 
ایجاد نمی کند اما تا زمانی 
که شارژر شما بدون وصل 
پریز  در  گوشی  به  بودن 
مصرف  برق  باشد،  برق 
برق  انرژی  و  می شود 
هدر  کشور  در  را  زیادی 

می دهد.

آیا نحوه شارژ و رعایت نکات لازم 
برای بالا بردن عمر باتری، در مورد 

تبلت و لب تاپ هم صدق می کند؟

اما  می کند  صدق  تبلت  مورد  در 
باتری  چون  نه؛  تاپ  لب  مورد  در 
نظرات  و  می کند  فرق  تاپ ها  لب 
عمر  بردن  بالا  مورد  در  مختلفی 
باتری لب تاپ وجود دارد؛ چنانچه 
تمام  صورت  در  معتقدند  عده ای 
شدن باتری باید آن را شارژ کرد، 
برخی می گویند لب تاپ ها همیشه 
باید به شارژ باشند و عده ای دیگر 
از هر  بعد  را  باتری  باید  می گویند 

بار استفاده درآورد.

هشدار پلیس
 به افرادی که رمز یک بار مصرف را فعال نکردند

آخرین آمار  از وضعیت تلفن و موبایل
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ُّنا ضُيوف كلُ
تـمَنىّ رِجالٌ أنَ أمَـوتَ وإَن أمَـُت

فتَِلكَ سبَيـلٌ لسَـتُ فيهـا بِأوَحـدِ
َّذي يبَقي خِلافي يضَُرُّني وَ ليَسَ ال

ولَا موَتُْ منَْ قدَ ماتَ قبَليَ مخُلِْدي
َّذي وَ إِنيّ وَ منَ قدَ ماتَ قبَلي لكَاَل

يزَورُ خلَيلًا أوَ يرَوحُ و يغَتْدي

آنان که مرگ را به تمنا نشسته اند

تنها نيمَ به مرگ همه عهد بسته اند

آن كس که زيست بعد، گزندی به من نباخت

و آن كس که مُرد پيش، مرا جاودان نساخت

ر می كنند ما هر دو دوستيم که دیدا

صبح  و مسا تلاقی و تكرار می كنند

همگي میهمان ایم
در  که  است  راهي  میرم،  اگر  کنند.  من  مرگ  آرزوي  کساني 

آنها تنها نیَِم.
نه آن که پس از من زِید به من گزند رساند و نه مرگ آن که 

پیش از من مرده مرا جاودان سازد.
من و آن که پیش از من مرده است چون آن ایم که دیدن از 

دوست کند، یا بامداد آید و شامگاه رود.

خبر:
خارجه  امور  وزیر  راب  دومنیک 
پارلمان  در  سخنانی  طی  انگلیس 
این کشور، جمهوری اسلامی ایران 

را به وضع تحریم  تهدید کرد.

تحلیل:
تردیدی در همسویی  اگر چه هیچ   •
امریکا  با  انگلیس  های  سیاست  مدام 
ندارد  و  نداشته  وجود  ایران  قبال  در 
حرف های دوشنبه شب وزیر خارجه 
انگلیس در تهدید ایران به تحریم هیچ 
کس را متعجب نکرد. چند ماه پیش 
و در ماجرای توقیف نفتکش انگلیسی 
دلیل  به  ایران  توسط  ایمپرو«  »استنا 
خلیج  در  المللی  بین  قوانین  نقض 
فارس نیز انگلیس تهدید به تحریم را 

ساز کرده بود.
• تهدید به تحریم جدید در شرایطی 
انگلیس  سفیر  که  پذیرد  می  صورت 
قانونی  غیر  تجمعی  در  پیش  روز  دو 
در تهران حاضر شد، برای مدت زمان 
کشف  از  پس  و  دستگیر  کوتاهی 
هویت آزاد شد. از دیدگاه مردم ایران 
امور  در  انگلیس  مداخله  مساله  این 

داخلی ایرانیان تلقی می شود.

و  سیل  وقوع  اخبار  اینکه  محض  به 
می رسد،  گوش  به  آن  مثل  بلایایی 
داوطلب  امدادگران  و  امدادی  نیرو های 
می شوند.  وارد  سیل زده  منطقه  به 
بحرانی  شرایط  در  امدادی  نیرو های 
نکات مهمی را در نظر دارند که نه تنها 
زمان  طول  در  بلکه  بحران،  ابتدای  در 
تمرکز  و  پوشش خبری  با کم شدن  و 
انجام  که  کار هایی  با  عمومی،  افکار 
روانی  امنیت  سیل زدگان  می دهند 
کنند؛  تجربه  را  بیشتری  سلامت  و 
بنابراین امدادرسان ها باید به این نکات 

توجه داشته باشند.
در امدادرسانی به مناطق سیل زده باید 
بحرانی  شرایط  که  باشیم  داشته  توجه 
را  مهمی  نکات  دارد.  مدیریت  به  نیاز 
باید رعایت کنیم تا فاجعه را برای مردم 
نکنیم؛  تحمل تر  غیرقابل  و  سخت تر 
نکات  به  باید  امدادرسانی  در  بنابراین 

زیر توجه کنیم.

انعطاف پذیر  باید  نیاز ها  ارزیابی 
باشد:

است.  ضروری  نیاز ها  ارزیابی 
و  محلی  زمینه های  آنچه  با  متناسب 
محدودیت های محیطی ایجاب می کند 
امدادگرانی  داشت.  انعطاف پذیری  باید 
که به یک زمینه خاص آشنایی دارند، 
باید بدانند که نیاز ها در میزان و شدت 
اولویت  بتوانند  باید  و  هستند  متفاوت 
به  باید  امدادگران  برقرار کنند.  را  لازم 
روز باشند و بدانند که حتی اگر آب های 
سیلاب فروکش نکرده باشد نیاز ها تغییر 
می کند و بتوانند خود را تطبیق دهند. 
وقتی نیاز ها پیچیده تر می شود، با توجه 
است،  گذشته  سیل  از  مدتی  اینکه  به 
استفاده از کمک های نقدی این امکان 
به خانواده های سیل زده  را می دهد که 
یاری برسانند. ارزیابی نیاز ها کار مهمی 

شرایطی  در  انگلیس  خارجه  وزیر   •
ایران را تهدید به تحریم می کند که به 
زعم خود ایران را متاثر از مساله سقوط 
ضعیف  موضعی  در  اوکراینی  هواپیمای 
این درحالی است که  ارزیابی می کند. 
به نظر می رسد متاثر از این فضا دولت 
میدان  در  را  خاص  اهدافی  انگلیس 
برجام و توافق هسته ای اپی جویی می 
ایران  تحریم  به  تهدید  با  انگلیس  کند. 
حداقل انتظار دارد ایران را به بازگشت 
از تصمیماتش در کاهش تعهدات هسته 

ای وادار سازد.
• در کلام وزیر خارجه انگلیس، تهدید 

است که امدادگران در حالت ایده آل باید 
آن را با توجه به سایر نظرات کارشناسی 
انجام بدهند. همچنین اقلام مورد نیاز را 

اولویت بندی کنید و اطلاع رسانی کنید.

سیل از حوادث کوتاه مدت نیست:
خودنمایی  زمان  طول  در  سیل  مسائل 
امدادی  نیرو های  نیازمند توجه  می کند و 
و  طولانی مدت  عواقب  سیل  است. 
برنامه های مرتبط با بودجه دارد؛ بنابراین 
سیل زده  که  افرادی  روانی  امنیت  در 
که  باشیم  داشته  نظر  در  باید  هستند، 
خواهد  آن ها  همراه  مدت ها  تا  اتفاق  این 
بود. اطلاعاتمان را در مورد نحوه رفتار با 
ترحم  آن ها  به  کنیم،  روز  به  سیل زدگان 
اتفاق  این  از  قبل  آن ها  بدانیم  و  نکنیم 
با ما ندارند.  صاحب خانه بودند و تفاوتی 
در شأن انسانی و محترمانه رفتار کنیم. هر 
به واسطه جغرافیایی  ما می توانیم  از  یک 
که در آن زندگی می کنیم، گرفتار بلایایی 

مانند سیل بشویم.
مداومشان،  حضور  به  توجه  با  امدادگران 
کاهش خطرات  برای  را  لازم  آگاهی  باید 
سیل داشته باشد. در طول زمان مراقبت 
که  را  آسیب هایی  از  برخی  و  کنند 
می توانند، برای سیل زدگان کاهش دهند.

افراد کم توان از نظر اقتصادی بیشتر 
هنگام  در  مرگ  خطر  معرض  در 

جاری شدن سیل هستند:
باشیم که خطر بلایایی  باید توجه داشته 
کم  افراد  برای  و...  زلزله  سیل،  مانند 
است.  بیشتر  اقتصادی  لحاظ  به  توان تر 
آسیب پذیری بیشتر و تاب آوری کم تر این 
گروه، زمینه های فرهنگی و اجتماعی دارد 

که امدادگران باید به آن توجه کنند.

مهم  بسیار  محلی  مقامات  با  تعامل 
است:

با توجه به ماهیت طولانی مدتی که سیل 

زمینه اجتماعی و فرهنگی مردم سیل زده 
آن ها  رنجش  موجب  و  نمی کند  توجه 
با  باید  این  بر  علاوه  امدادگران  می شود. 
گروه های  به  زمینه ها  و  شرایط  به  توجه 
نابرابری  کم تر توانا توجه کنند و احتمال 
را افزایش ندهند. اگر درک خوبی از این 
امدادرسانی  در  باشیم،  نداشته  زمینه ها 

موثر دچار مشکل می شویم.

راه  از سیل آخرین  جابه جایی پس 
حل است:

بهترین راه ماندن در محیط سیل زده است 
وگرنه به طور عادی مردم را از معیشتشان 
دور می کنیم. جابه جایی فقط به سرپناه و 
خدمات مرتبط نیست. تمام عناصری که 
امکان زندگی و عملکرد مردم یک جامعه 
را فراهم می کند از جمله سرمایه اجتماعی 
و  می افتد  خطر  به  جابه جایی  در  افراد 

توصیه نمی شود.

بهداشت روانی را جدی بگیریم:
خدمات بهداشت روان پس از فاجعه، مانند 
داروی پیشگیری عمل می کند. شش کار 
در این مدت مورد اهمیت است: آمادگی، 
پاسخ و اقدام فوری، امداد رسانی و نجات، 

دارایی  و  اموال  شدن  مسدود  متوجه 
همچنین  و  انگلیس  در  ایران  های 
است  ایرانیان  برای  روادید  وضع صدور 
با  آینده  در  مذاکراتی  از  بران  افزون  و 
تحریم  برای  بریتانیا  اروپایی  شرکای 
ایران سخن گفته می شود این در حالی 
اقتصادی  مقامات  گفته  به  که  است 
قابل  اموال  ایران  اسلامی  جمهوری 
ندارد  مصادره  برای  بریتانیا  در  توجهی 
و در عین حال شرکای اروپایی انگلیس 
در  را  تحریم  به  ایران  تهدید  قبلا  نیز 
و  کرده  ارزیابی  ای  هسته  مساله  قالب 

البته به نتیجه نرسیده اند.

دارد، امدادگران باید از نزدیک با مقامات 
برنامه های مختلف را  محلی درگیر شوند. 
مطرح کنند و سیاست هایشان را در مسائل 

مختلف به مشورت بگذارند.

جمعیت  با  درگیرشدن  و  تعامل 
سیل زده بسیار مهم است:

استفاده  دنیا،  تجربه های  از  بسیاری  در 
منابعی  عنوان  به  سیل زدگان،  ظرفیت  از 
که از تمامی زوایا با محیط آشنا هستند، 
در  بنابراین  است؛  داشته  مهمی  جایگاه 
با  باید  راهکار ها  و  مسائل  نیازها،  اولویت 

آن ها تعامل کرد.

جدی  بسیار  بیماری  شیوع  خطر 
است، اما همیشه پیش از شیوع پایین 

تصور می شود:
برای  سیل  از  پس  بیماری ها  بر  نظارت 
شناختن الگوی بیماری و شیوع احتمالی 
مدارک  و  شواهد  دارد.  اهمیت  بسیار  ان 
ضعیفی در مورد اثر طولانی مدت سلامت 
جسمی وجود دارد، اما باید مراقب عواملی 
که  آن ها  مانند  حیواناتی  و  مار ها  مانند 

سلامت افراد را تهدید می کنند باشیم.

و  آب رسانی  خدمات  از  جلوگیری 
مدیریت فاضلاب برای جلوگیری از 

بیماری بسیار مهم است:
در  باید  خدمت رسان ها  فعالیت های 
آب  سیستم  سریع  بازگرداندن  راستای 
مهم ترین  از  یکی  باشد.  فاضلاب  و  سالم 
اولویت ها پس از سیل این کار است و باید 
کردن  فراهم  باشد.  امدادگران  نظر  مورد 
چالش  یک  فضولات  دفع  برای  امکانات 

پس از سیل است.

تصمیم گیری هایی که انجام می شود 
و  اجتماعی  زمینه  به  توجه  با  باید 

فرهنگی منطقه باشد:
برنامه های بازیابی در بسیاری از مواقع به 

توانبخشی و اقدامات درمانی طولانی مدت 
با استفاده از منابع جامعه، بازیابی و بازگشت 
به حالت عادی و در نهایت مقاوت و پرورش.

فراموش  را  حادثه  از  بعد  ماه های 
نکنیم:

توجه داشته باشیم در زمینه سیل و بلایا، 
و  غذا  پزشکی،  رسانه ها، کمک های  توجه 
سرپناه، همدلی ارگان ها، جبران خسارت و 
توانبخشی در هفته های اول انجام می شود. 
در هفته های چهارم تا حد زیادی پوشش 
سازمان های  و  دولت  درگیری  رسانه ها، 
بین  از  مردم نهاد  سازمان های  و  امدادی 
می رود و واقعیت برای افراد تازه مشخص 
شرایط  به  توجه  شرایط  این  در  می شود. 
سیل زده  افراد  زندگی  بازسازی  و  روحی 
تا  ماه  چند  روند  این  دارد.  ویژه  اهمیت 
چند سال به طول می انجامد و باید به آن 
توجه داشته باشیم و از آن مراقبت کنیم. 
نقش کارکنان بهداشت روان در این مرحله 
نهایی بسیار زیاد است، زیرا در این حالت 
شرایط  مراتب  به  سیل زدگان  از  بسیاری 
تجربه  حادثه  ابتدای  از  را  سخت تری 

می کنند

اگر قصد کمک به سیل زدگان را دارید، این نکات را بدانید

مسئول روابط عمومی قرارگاه قدس نیروی 
از  نفر   ۶۰۰ امدادرسانی  از  سپاه  زمینی 
رزمندگان قرارگاه قدس نیروی زمینی سپاه 

در مناطق سیلزده خبر داد.
خبرنگار  با  گفت وگو  در  زاده،  قاسم حسن 
فارس در زاهدان اظهار کرد: قرارگاه قدس 
بسته  ۱۰هزار  تاکنون  سپاه  زمینی  نیروی 
معیشتی مدت دار، ۱۰ هزار عدد کنسروجات 
و آب معدنی، پنج هزار تخته پتو و هزار سری 
ظروف،  والور،  چراغ  مثل  گرمایشی  لوازم 
وپیک نیک و زیرانداز را به مناطق سیل زده 
نیروهای  بکارگیری تجهیزات و  با  ارسال و 
پیاده در حال توریع در مناطق آسیب دیده از 

را ههای هوایی و زمینی است.
مسؤول روابط عمومی قرارگاه قدس نیروی 
زمینی سپاه، افزود: از شروع آبگرفتگی در 
استان  جنوب  در  اخیر  های  بارش  پی 
ساعات  همان  از  بلوچستان  و  سیستان 
زدگان  سیل  به  رسانی  خدمات  کار  اولیه 
 ۳ اعزام  با  اول  گام  در  که  کرد  شروع  را 

ماشین  ۳۵دستگاه  ترابری،  بالگرد  فروند 
از  نفر   ۶۰۰ بکارگیری  و  مهندسی  آلات 
زمینی  نیروی  قدس  قرارگاه  رزمندگان 
سپاه کار امداد رسانی را شروع شده است.

بسته  هزار   ۱۰ تاکنون  داد:  ادامه  وی 
غذایی معیشتی،۵۰ هزار قوطی کنسرو و 
بین  در  پتو  تخته  هزار   ۵ و  معدنی  آب 
سیل زدگان توزیع کرده و در ادامه روند 
در  خانگی  لوازم  هزار سری  رسانی  امداد 

حال توزیع است.
نیروی  قدس  قرارگاه  گفت:  زاده،  حسن 
پخت  مرکز   ۴ راه اندازی  با  سپاه  زمینی 
کنارک  و  چابهار  شهرستان های  در  غذا 
کار پخت غذای گرم را از روز شنبه شروع 
کردند که در هر وعده ۵۰ هزار پرس غذا 
بین سیل زدگان توزیع می شود این غذاها 
به وسیله بالگرد در بین روستاهای گرفتار 
در سیلاب توزیع می شوند و تاکنون ۲۰۰ 
روستای را زیرپوشش خدمات رسانی قرار 

داده شده است.

۶۰۰ نفر از رزمندگان قرارگاه قدس سپاه 
مشغول امدادرسانی در مناطق سیل زده

انگلیس و تهدید ایران به تحریم

توسط  بوده  منسوب  علي)ع(  امام  به  که  نغز  اشعار  برخي  دیرباز،  از 
نموده   مزیّن  طبع  زیور  به  و  جمع آوري  شناسان  ادب   و  نویسندگان 
اند. بعضي نیز شعرهاي تازي را به فارسي ترجمه و پاره اي نیز آن را 
به نظم درآورده اند و جمعي بر دیوان آن حضرت، شرح نوشته اند که 
شرح »قاضي میرحسین فرزند معین الدین میبدي شافعي« مشهور است 
و در دوره صفویه اعتبار ویژه اي داشته است، اما ترجمه منظوم پارسي 
هرچند در گذشته وجود داشته که اکنون در دسترس نمي باشد. لذا 
امام  نسخه دیوان  از روي  امام)ع(  به  منسوب  تازي  اشعار  از  پاره  اي 
علي تألیف »بیهقي نیشابوري کیدري« از ادبای قرن ششم هجري که 
توسط دکتر ابوالقاسم امامي تصحیح و ترجمه شده به نظم درآورده و 

به خوانندگان تقدیم مي شود.
 از خداوند تعالي آرزومندیم توفیق را رفیق فرماید تا در حد توان از 
این کتاب نفیس بهره  مند شویم و آن حضرت با فضل و کرم خدادادي 
ولائي  محبت  مورد  را  عاصي  بنده  این  و  افکنده  لطفي  نظر  خویش 

خویش قرار دهد و از شفاعت بهره مند سازد.

استان  زیست  مدیرکل حفاظت محیط 
بختگان  تالاب  وضعیت  ازبهبود  فارس، 
به  توجه  با  ها  تالاب  از  دیگر  برخی  و 

بارش های اخیر استان خبرداد.
بختگان  دریاچه  گفت:  ظهرابی،  حمید 
کشور  بزرگ  دریاچه  دومین  عنوان  به 
وضعیت  و  مناسب  بارش های  دلیل  به 
بهبود  نیز  استان  تالاب های  از  برخی 

پیدا کرده است.
مدیر کل حفاظت محیط زیست استان 
حدود  حاضر  حال  در  گفت:  فارس، 
از  یکی  بختگان که  دریاچه  ۲۳ درصد 
شمار  به  استان  دریاچه های  مهم ترین 
با  میزان  این  آبگیری شده که  می رود، 
توجه به خشکسالی های مداوم سال های 

گذشته بسیار مناسب است.
دریاچه  وضعیت  اینکه  بیان  با  وی 
 ۱۶ حدود  و  است  خوب  نیز  طشک 
به  توجه  با  آبگیری شده، گفت:  درصد 
خشکسالی های چند سال گذشته ورود 
به  از سال  موقع  این  تا  میزان آب  این 

دریاچه امیدوارکننده است.
استان  زیست  محیط  حفاظت  مدیرکل 
فارس، همچنین در مورد وضعیت دریاچه 
بارش های  دلیل  به  امسال  گفت:  مهارلو 
مناسب در استان، دریاچه مهارلو هم اکنون 

حدود ۶۱ درصد آبگیری شده است.
اینکه طی چند مدت  با وجود  وی گفت: 
استان  سطح  در  خوبی  بارش های  اخیر 
پریشان  و  کافتر  دریاچه  دو  افتاده،  اتفاق 

همچنان خشک است.
این  احیای  لزوم  خصوص  در  ظهرابی، 

تالاب ها  این  داشت:  اظهار  تالاب ها 
زمین های  رطوبت  تأمین  وظیفه  زمانی 
بین  تعادل  ایجاد  همچنین  و  کشاورزی 
برعهده  را  سطحی  و  زیرزمینی  آب های 
اخیرکارکرد  های  سال  طی  ولی  داشتند 
این تالاب ها مختل و ما شاهد شور شدن، 
افت آب های زیرزمینی و پیشروی شوری 
بوده ایم  کشاورزی  زمین های  سمت  به 
سال  سالیان  که  هایی  انجیرستان  وحتی 
به صورت دیم شکل گرفته بود، نیز دچار 

بحران شده اند.

آبگیری برخی تالاب های فارس  در بارندگی های اخیر

رژیم  خارجه  وزیر  کاتص«  »اسرائیل 
نصرالله«  »حسن  سید  صهیونیستی، 
به  را  لبنان  حزب الله  جنبش  دبیرکل 
ترور تهدید کرد. کاتص در توییتر نوشت: 
نتانیاهو«  »بنیامین  به  حمله  از  نصرالله 
اسرائیل  تهدید  و  اسرائیل  نخست وزیر 

دست بر نمی دارد.
ادامه  در  صهیونیستی  رژیم  خارجه  وزیر 
لبنان  حزب الله  دبیرکل  که  شد  مدعی 
مجبور به افزایش تدابیر امنیتی شده است، 
اما اگر به تهدید رژیم اسرائیل ادامه دهد، 

این تدابیر نمی تواند او را نجات دهد.
سید حسن نصرالله در سخنانی با اشاره به 
عین الاسد،  پایگاه  به  ایران  موشکی  حمله 
برای  قوی  پیامی  ضربه،  این  پیام  گفت: 
تهدیدهای  وقتی  بودند.  صهیونیست ها 

باید  را می شنوند  آن  و سران  ایران  رهبر 
آن را جدی بگیرند، موشک های ایران در 
عین الاسد عراق فرود آمد اما مصیبت و 
ایران چنین توان  عزا در اسرائیل بود که 

و قدرتی دارد.
در  نیز  ماه  مهر   ۲۱ در  کوهن«  »یوسی 
این  به  پاسخ  یک مصاحبه مطبوعاتی در 
سوال که چرا موساد تا کنون از ترور سید 
»این  گفت:  کرده،  امتناع  نصرالله  حسن 
سوال، درست نیست. سوال )درست( این 
است آیا نصرالله می داند ما گزینه ای برای 
سوال،  این  به  پاسخ  و  داریم  وی  نابودی 

مثبت است.«
 تهدید برای ترور دبیرکل حزب الله مسأله 
تازه ای نیست و بارها مقامات صهیونیستی 

چنین سخنانی را به زبان آورده اند.

اسرائیل، سیدحسن نصرالله را
 به ترور تهدید کرد


