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سرداران ايران و عراق
صهيونيســت ها در تــرور شــخصيت هــاي وارســته عــادت ديرينــه 
ــا، احمــدي روشــن ها ، فرماندهــان  ــي مقدم ه ــرور طهران ــد. ت دارن
نظامــي ايــران و ســوريه و عــراق و لبنــان در مرزهــا از جملــه جــواد 
ــپ در  ــا ترام ــكاري ب ــزي و هم ــر برنامه ري ــه آخ ــا و مرحل مغنيه ه

شــهادت ســپهبد حــاج قاســم ســليماني و مهدي المهنــدس 
اخيــراً يكــي از مســئولين رژيــم صهيونيســتي بــا تهديــد بــه تــرور 

ســيدمقاومت، انديشــه شــوم خــود را علنــي نمــود.
ــود و ســاده  ــت انديشــه نم ــه دق ــاره آن ب ــد درب ــه باي ــه اي ك نكت
ــته اي  ــخصيت هاي وارس ــه ش ــت ك ــن اس ــت اي ــار آن نگذش از كن
هچــون ســردار ســليماني ، شــهيد مغنيــه، ســردار مهــدي 
المهنــدس، سيدحســن نصــرا... و ماننــد اينهــا بــه ســادگي ســاخته 
ــان  ــودي  فيزيكــي آن ــرور و ناب ــان انديشــه ت نشــده اند كــه حرامي
را در ســر بپروراننــد و جامعــه را از ايــن نيروهــاي بالنــده و رشــد 
دهنــده تخليــه كننــد و مقاصــد شــوم خــود را تحقــق بخشــند و 
قــدرت مقاومــت را تضعيــف نماينــد. نكاتــي در ايــن مقولــه حائــز 

اهميــت اســت:
ــر  ــزار ديگ ــول و اب ــا پ ــوان ب ــزات مي ت ــا و تجهي ــي كالاه 1-بعض
ــه  ــا ن ــا بعضــي چيزه ــرار داد. ام ــورد اســتفاده ق ــه نمــود و م تهي
ــه  ــروش دارد و ن ــد و ف ــازار خري ــه ب ــداري نمــود، ن ــوان خري مي ت
ــه  ــته ك ــانهای وارس ــت. انس ــر اس ــزاري آن ميس ــه اب ــكان تهي ام
ــت و  ــق معنوي ــراي رون ــردم ب ــته و م ــد بس ــه آن امي ــي ب جهان
ــد  ــا مي خواه ــوند، قرن ه ــد مي ش ــان بهره من ــن از آن ــت دي تقوي
ــالها  ــد و س ــد ياب ــه رش ــد ك ــا مي خواه ــود. ماهه ــاد ش ــه ايج ك
مي خواهــد كــه صاحب نظــران بپســندند. بــه قــول خواجــه 

ــيراز: ش
صد نقطه غير حسن ببايد كه تا كسي

مقبول طبع مردم صاحب نظر شود
و بنا به گفته قصيده سرای معروف، سنايي

سالها بايد كه تا يک سنگ اصلی ز آفتاب
لعل گردد در بدخشان يا عقيق اندر يمن

ماهها بايد كه تا يک پنبه دانه ز آب و خاک
شاهدی را حله گردد يا شهيدی را كفن

روزها بايد كه تا يک مشت پشم از پشت ميش
زاهدی را خرقه گردد يا حماری را رسن

عمرها بايد كه تا يک كودكی از روی طبع
عالمی گردد نکو يا شاعری شيرين سخن

قرنها بايد كه تا از پشت آدم نطفه ای
بوالوفای كرد گردد يا شود ويس قرن
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ــط  ــود و آن ضواب ــن ش ــي تدوي ــد ضوابط ــد باي ــر مي رس ــه نظ ب
ــي بســيار  ــي بهاي ــرور شــصيت هاي اينچنين ــي گــردد كــه ت جهان
ســنگين دارنــد كــه دشــمنان دســت از خطــرات مهلــك بردارنــد 
ــه اســتقبال خطــر  ــه اجتنــاب كننــد و ب و از اقدامــات ناجوانمردان

ــد. نرون
شــايد ايــن مثــال قيــاس معي الفــارق باشــد امــا نگارنــده، مقصــود 

ــد . خــود را بيــان مي نماي
ــران عكــس  ــوده اي ــر مصــدق، حــزب ت ــان دكت ــد در زم مي گوين
يكــي از مراجــع عظــام تقليــد را بــه گــردن ســگي افكندنــد و در 
ــل  ــردم عكس العم ــرا م ــس از ماج ــد پ ــهرها گرداندن ــي از ش يك
ــی  ــكار عموم ــار اف ــت فش ــس تح ــدگان مجل ــان داده و نماين نش
ــر  ــه مراجــع عظــام تقليــد براب لايحــه اي گذراندنــد كــه توهيــن ب
ــر موضع گيــري  ــه شــخص اول مملكــت اســت و در براب توهيــن ب

ــدارد. ــن ن ــل خش ــق عكس العم ــي ح ــع، كس ــي مراج سياس
هميــن ابــر باعــث شــد كــه در جريــان خــرداد 42 امــام خمينــي 
ــود و از  ــد ش ــران تبعي ــد از اي ــع تقلي ــك مرج ــوان ي ــه عن )ره( ب

ــد. ــرور و شــهادت مصــون بمان خطــر ت
ــردن  ــرور ك ــتن و ت ــرأت كش ــمن ج ــه دش ــرد ك ــد كاري ك باي
ــه  ــرور از انديش ــه ت ــد ب ــي تهدي ــا حت ــخصيت هايي ي ــن ش چني

ــد. ــش بزداي خوي
2-بايــد كاري كــرد كــه شــخصيت های معنــوي و وارســته از 
ــوري  ــد. ط ــدا گردن ــي ج ــته و ماكياوِل ــر وارس ــخصيت هاي غي ش
ــا موســي و  ــد، فرعــون ب ــا يزي نباشــد كــه مردمــي حســين )ع( ب
قيصــر بــا عيســي و ابوجهــل بــا رســول خــدا)ص( در يــك رديــف 

ــرار دهنــد. ق
بلكــه بايــد يكــي شــاخص فضائــل  و انســانيت و اخــاق و معنويــت 
ــداد  ــت قلم ــبعيت و خيان ــل ،س ــاد و رذائ ــه فس ــري نمون و ديگ
ــه رســميت بشناســد. گــردد و جهــان ايــن فضيلــت و رذيلــت را ب

3-خــروج كامــل آمريــكا از خاورميانــه: مســأله اي كــه مقــام معظــم 
ــيلي اول  ــس از س ــم پ ــردم ق ــع م ــري در 98/10/18 در جم رهب
نيروهــاي ســپاه بــه آمريــكا در عين الاســد اظهــار داشــتند، خــروج 
ــد : »يــك ســيلي زده  ــود. رهبــري فرمودن ــه ب ــكا از خاورميان امري
شــد امــا بايــد حضــور فســاد برانگيــز در منطقــه تمــام شــود. مردم 
ــد صــد كيلومتــري گــرد هــم جمــع  ــه در محــدوده چن خاورميان
ــد و  ــع مي نماين ــر را مرتف ــكات همديگ ــان مش ــده اند و خودش ش
ــه  ــكا از فاصل ــد. حضــور امري ــا هــم زندگــي مي كنن ــي ب ــه راحت ب
يــك هــزار و چنــد صــد كيلومتــري در ايــن منطقــه براي چيســت؟ 
امريــكا و اروپــا هيــچ يــك دلشــان بــه حــال ايــن ملــت نســوخته 
اســت. امريــكاي بي تمدنــي كــه فاصلــه زندگــي اش پيــش از 
ــراي  ــان ب ــران مستكبرش ــار س ــه اظه ــا ب ــال نيســت و بن 400 س
غــارت نفــت خاورميانــه امده انــد. دزدان بازگشــته دريايــي كــه از 
نســل روبــاه پيــر و شــيطان اكبــر انگليــس از همــه پليدتــر نشــو 
و نمــا يافته انــد و بــراي حاكميــت خــود در خاورميانــه گام نهــاده 
و اذنــاب پليــد خــود، اســرائيل خائــن را در ايــن منطقــه گمــارده و 
ــد  ــد، باي ــت مي نماين ــه فســاد حماي ــن جرثوم ــان و دل از اي از ج
ــيله  ــه وس ــرزمين ب ــن س ــود و اي ــده ش ــه ران ــه خاورميان از منطق
مــردم منطقــه اداره گــردد و دشــمن تــا دنــدان مســلح، از منطقــه 
ــا اســرائيل غاصــب  ــده شــود ت ــت و خــواري ران ــا خف ــا ب ــرود ي ب
منطقــه را بــراي آينــده نزديــك تــرك گفتــه و ايــن غــده ســرطاني 
بــراي هميشــه از قلــب تپنــده خاورميانــه خــارج و منطقــه بــراي 

هميشــه آرام گــردد.

همين صفحه

انقاب  معظم  رهبر  خامنه ای  آيت الله  حضرت 
به يادماندنی  و  شكوه  پر  جمعه   نماز  در  اسامی 
فهيم در تشييع  تهران، حضور معجزه گون ملت 
يارانش  و  سليمانی  قاسم  حاج  مطهر  پيكر 
پايگاه  به  حمله  در  سپاه  كوبنده   پاسخ  نيز  و 
آمريكايی ها در عين الاسد را دو يوم الله درس آموز 
باطن  ملت،  افزودند:  و  خواندند  تعيين كننده  و 
در  را  شياطين  مقابل  در  استقامت  يعنی  خود 
اين  ادامه ی  راه  تنها  و  داد  نشان  حضور  اين 
ايران در همه ی  مسير عزت آفرين، قوی تر شدن 

زمينه ها است.
ابتدای خطبه  اول  حضرت آيت الله خامنه ای، در 
الهی،  تقوای  رعايت  به  همگان  توصيه ی  با  نماز 
گشايش  ايجاد  و  الهی  توفيقات  و  نصرت  جلب 
تقوا  گرو  در  را  اجتماعی  و  شخصی  مسائل  در 
قرائت  با  را  خود  اصلی  بحث  سپس  و  دانستند 
درباره ی  ابراهيم  مباركه ی  سوره ی  از  آياتی 
اين  قبال  در  شكرگزاری  و  »ايام الله«  پاسداشت 

نعمتها آغاز كردند.
به حضرت  اسامی دستور خداوند  انقاب  رهبر 
ايام الله به مردم را  بر يادآوری  موسی )ع( مبنی 
برای  آن  مهم  كاركرد  و  اهميت  نشان دهنده ی 
و  صبر  اهل  يعنی  شكور  و  صبّار  افراد  هدايت 
استقامت و شكرگزاری خواندند و افزودند: صبّار 
يعنی مردمی كه يكپارچه اهل صبر و استقامت 
هستند و با اندك چيزی از ميدان خارج نميشوند 
و  نعمتها  شناسايی  با  كه  كسانی  يعنی  و شكور 
ديدن ابعاد آشكار و پنهان آن، قدرشناس هستند 
مسئوليت  احساس  خدادادی،  نعمت  قبال  در  و 

ميكنند.
حضرت آيت الله خامنه ای با اشاره به نزول آيات 
زمان  در  يعنی  مكه  در  بحث  مورد  شريفه ی 
در  آنان  ايستادگی  و  مسلمانان  مبارزات  اوج 
آن  در  آيات  اين  افزودند:  كفر،  جريان  مقابل 
كه  ميداد  بشارت  مسلمانان  به  سخت  شرايط 
با  و  كرد  خواهد  شما  نصيب  را  ايام الله  خداوند، 
در  بيشتری  پيروزی های  اعمال شاكرانه ی شما، 

انتظارتان خواهد بود.
دو  سخنانشان،  ادامه   در  اسامی  انقاب  رهبر 
پر  و  استثنائی  هفته ای  دو  را  گذشته  هفته  ی 
برای  درس آموز  و  شيرين  و  تلخ  ماجراهای  از 
ايام الله  مفهوم  تطبيق  با  و  خواندند  ايران  ملت 
تكريم  در  عراق  و  ايران  در  بی نظير  خيزش  به 
يعنی  يوم الله  گفتند:  شهيد،  مجاهدان  تعظيم  و 
روز مشاهده ی دست قدرت خداوند در حوادث. 
بنابراين آن هنگامی كه ده ها ميليون در ايران و 

دانستند و گفتند: در اين حادثه، امپراتوری 
تروريست  مسئولان  و  صهيونيسم  خبری 
كردند  را  تاششان  همه ی  آمريكا  رژيم 
تروريسم  به  را  ما  بزرگ  و  عزيز  سردار  كه 
متهم كنند اما خداوند متعال چنان صحنه 
در  بلكه  ايران  در  نه تنها  كه  داد  تغيير  را 
كشورهای مختلف به روح آن بزرگوار درود 
فرستادند و پرچم آمريكا و صهيونيست ها را 

آتش زدند.
نشانه ی  را  حقايق  اين  اسامی،  انقاب  رهبر 
و  كشور  در  پروردگار  هدايت  و  قدرت  دست 
آن  تشييع  بر  عاوه  افزودند:  و  دانستند  جامعه 
آيات قدرت  از  نيز  آنان  مجاهدان، اصل شهادت 
يعنی  سليمانی  سردار  ترور  كه  چرا  است،  الهی 
با  مبارزه  فرمانده  قوی ترين  و  سرشناس ترين 
دولت  رسوايی  موجب  منطقه،  كل  در  تروريسم 

بی آبرویِ آمريكا شد.
از حضور شجاعانه ی  نمونه ای  به  اشاره  با  ايشان 
كاماً  و  موقعيت خطير  در يك  شهيد سليمانی 
كه  عملياتی  هدايت  و  دشمن  محاصره ی  در 
منجر به فرار دشمنان شد، گفتند: در ترور اين 
او  با  شهيد شجاع، آمريكايی ها در ميدان جنگ 
روبه رو نشدند بلكه دزدانه و بزدلانه اين جنايت 
را مرتكب شدند كه اين موجب روسياهی بيشتر 

آنها شد.
اين  اينكه  به  اشاره  با  خامنه ای  آيت الله  حضرت 
تا  مقاومت  رهبران  ترور  يعنی  جنايت  از  مدل 
بود،  صهيونيستی  رژيم  مخصوص  اين  از  پيش 
افغانستان  و  عراق  در  آمريكايی ها  البته  افزودند: 
بار  اين  اما  كرده اند  زيادی  كشتار  و  جنايات 
اعتراف  خودش  زبان  به  آمريكا  رئيس جمهور 

مسلح،  نيروهای  همه ی  البته  افزودند:  ايشان 
بر  متكی  فكری  زيربنای  بسيج  و  ارتش  سپاه، 
در  قدس  سپاه  اينكه  ضمن  دارند؛  الهی  اهداف 
باشد  نياز  جا  هر  مرز،  بدون  رزمندگان  جايگاه 
كرامت  حفظ  و  منطقه  ملتهای  به  كمك  برای 
و  وجود  همه ی  با  و  می يابد  حضور  مستضعفان 
حريمهای  و  مقدسات  باگردان  را  خود  توان، 

مقدس ميكند.
سايه ی  كردن  دور  اسامی،  انقاب  معظم  رهبر 
را  عزيز  ايران  سر  از  تخريب  و  ترور  و  جنگ 
مهم ترين كار سپاه قدس خواندند و تأكيد كردند: 
تاش  محصول  ايران  امنيت  از  مهمی  بخش 
حاج  فرماندهی  تحت  كه  است  مؤمنی  جوانان 
مشغول  فداكاری  و  جهاد  به  سالها  عزيز  قاسم 

بودند.
ايشان افزودند: اين جوانانِ جان بر كف و شجاع 
البته به كمك فلسطين و ديگر مناطق نيز ميروند 
اما در واقع برای ميهن عزيز ايرانيان، امنيت ايجاد 

ميكنند.
آمريكا  نهايی  آيت الله خامنه ای هدف  حضرت 
از ايجاد و حمايت از داعش را حمله و ايجاد 
ايجاد  و  ايران  شهرهای  و  مرزها  در  ناامنی 
ايرانی  خانواده های  در  نگرانی  و  تشويش 
ما  كف  بر  جان  جوانان  افزودند:  و  برشمردند 
در كمك به عراق و سوريه، در واقع اين توطئه 

را خنثی كردند.
شعار  روز  يك  كه  كسانی  به  اشاره  با  ايشان 
»نه غزه نه لبنان« سر دادند، گفتند: اين افراد 
هرگز جانشان را فدای ايران نكرده اند و حتی از 
راحتی و منافع خود در راه حفظ امنيت كشور 
يارانش  و  اين سردار سليمانی  بلكه  نگذشتند 
به  و  گرفتند  را كف دست  بودند كه جانشان 

ميدان دفاع از ايران شتافتند.
پر  معنا،  پر  حضور  به  اشاره  با  انقاب  رهبر 
شور و پر سوز و گداز ميليون ها نفر در تشييع 
و  كرمان  تهران،  در  ايرانيان  افتخار  پر  سردار 
انبوه  اجتماعات  و  عزاداری  ديگر،  شهر  چند 
كسانی  سوگواری  و  ديگر  شهرهای  در  مردم 
كه از دور در هجران حاج قاسم اشك ريختند، 
ايرانی، باطن و معنويات  گفتند: ده ها ميليون 
اين حادثه ی عظيم نشان دادند و  را در  خود 
ثابت كردند ملت از هر حزب، جناح و مجموعه 
و از هر قوم و منطقه ی جغرافيايی، با وحدتی 
حاكميت  »انقاب،  طرف دار  مثال زدنی، 
اسامی، ايستادگی در مقابل ظلم و نه گفتن 
به همه ی مطامع دولتهای استكباری« هستند.

ايشان افزودند: ملت ايران بار ديگر در ابعادی 
مجاهدت  از خط  شجاعانه  داد  نشان  بی نظير 
دفاع ميكند، اهل تسليم نيست و به نمادهای 
سعی  كه  كسانی  و  می ورزد  عشق  مقاومت 
داخل  در  ملت  اين  از  ديگری  تصوير  ميكنند 
و خارج تبليغ و ترسيم كنند، با صدق و صفا با 

ملت رفتار نميكنند.
ادامه در صفحه 8

صدها هزار نفر در عراق 
كشورهای  بعضی  و 
خون  پاس  به  ديگر 
قدس  سپاه  فرمانده 
و  آمدند  خيابانها  به 
بدرقه ی  بزرگ ترين 
دادند،  شكل  را  جهان 
است،  ايام الله  مصداق 
عظمت  اين  كه  چرا 
دست  جز  عاملی  هيچ 

قدرت خدا ندارد.
درهم  روز  ايشان 
پايگاه  كوبيدن 
اصابت  با  آمريكايی 
سپاه  موشكهای 

از  ديگر  يكی  نيز  را  اسامی  انقاب  پاسداران 
با  ملتی  اينكه  افزودند:  و  برشمردند  ايام الله 
چنين قدرت و توان روحی به يك قدرت متكبر 
و زورگوی عالم سيلی بزند، نشان دهنده ی دست 
قدرت الهی است؛ پس اين روز بزرگ نيز جزو 

ايام الله است.
روزهايی  را  ايام الله  خامنه ای،  آيت الله  حضرت 
آثاری  با  تاريخی  عطف  نقاط  و  تاريخ ساز 
منش  و  روحيه  زندگی،  در  جاودانه  و  ماندگار 
ملتها دانستند و در توصيف ملت ايران، گفتند: 
جامعه ی ايرانی جامعه ای صبّار و شكور است كه 
در طول سالهای متمادی با استقامتی مثال زدنی 

همواره شكرگزار الطاف الهی بوده است.
رهبر انقاب اسامی، با تأكيد بر شناخت ابعاد 
مادی و معنوی پديده  تشييع شهيد سليمانی، 
پس  سال   41 كه  كردند  مطرح  را  سؤال  اين 
قدرتی  و دست  عامل  انقاب، كدام  پيروزی  از 
جز دست قدرت الهی قادر به خلق اين معجزه 
جمعيت  چنين  عاشقانه ی  آوردن  ميدان  به  و 

بی نظيری است؟
را  مادی  تحليل های  به  متكی  افراد  ايشان 
در  خداوند  قدرت  دست  مشاهده ی  از  ناتوان 
عظيم  تشييع  اين  گفتند:  و  خواندند  حوادث 
باطن  نشان دهنده ی  ملت،  الهیِ  حركت  اين  و 
و معنويات تحسين برانگيز مردم و نشانه ی اين 
بر پيروزی ملت  الهی  اراده ی  واقعيت است كه 

ايران تعلق گرفته است.
حضرت آيت الله خامنه ای پيام ديگر حضور 
تكريم  و  تشييع  در  مردم  ميليونی  ده ها 
شهيد سليمانی را بيعت با خط امام بزرگوار 
و زنده بودن امام عظيم الشأن در ميان ملت 

تروريست  »ما  كرد 
كه  هستيم«، 
رسوايی ای بالاتر از اين 

وجود ندارد.
اسامی،  انقاب  رهبر 
يكی  به  اشاره  با 
يوم الله های  از  ديگر 
يعنی  اخير  هفته های 
قدرتمندانه ی  پاسخ 
به  پاسداران  سپاه 
تأكيد  آمريكايی ها 
واكنش  اين  كردند: 
قوی، يك ضربه ی مؤثر 
مهم تر  اما  بود  نظامی 
از اين ضربه ی نظامی، 
ضربه ی حيثيتی بود كه به هيبت ابرقدرتی آمريكا 

وارد شد.
موجب  را  آمريكا  ابهت  به  سپاه  ضربه ی  ايشان 
افزودند:  و  خواندند  آمريكايی ها  بی آبرويی 
چيزی  هيچ  با  حيثيتی  مستحكم  ضربه ی  اين 
جبران نميشود و افزايش تحريمها كه اين روزها 
از دست  آبروی  ميزنند،  از آن حرف  آمريكايی ها 

رفته ی آنها را بر نميگرداند.
قدرت  شدن  جلوه گر  خامنه ای  آيت الله  حضرت 
نتيجه ی  را  سپاه  كوبنده ی  پاسخ  در  الهی 
خاطرنشان  و  دانستند  مخلصانه  مجاهدتهای 
كردند: هر جا و در هر كاری اخاص باشد، خداوند 
به آن كار بركت و رشد و نمُو ميدهد، بركاتش را 

به همه ميرساند و ماندگار ميكند.
اندوه  و  اشك  و  عاشقانه  حضور  انقاب،  رهبر 
مردم در تشييع حاج قاسم سليمانی و همرزمان 
را  ملت  انقابی  روحيه ی  شدن  تازه  و  شهيدش 
نتيجه ی ملموس اخاص سردار بزرگ ايرانيان و 

شهيدان همراهش خواندند.
و  ارزش گذاری  عميق،  درك  لازمه ی  ايشان 
اين  را  اخير  هفته های  ايام الله  دانستن  قدر 
قاسم  حاج  به  بايد  كه  برشمردند  حقيقت 
عزيز و ابومهدی عزيز به چشم يك فرد نگاه 
نكرد بلكه بايد آنها را يك مكتب، يك راه و 

يك مدرسه ی درس آموز ديد.
نبايد  اينكه  به  با اشاره  حضرت آيت الله خامنه ای 
سپاه قدس را يك سازمان و مجموعه  اداری ديد، 
دارای  و  انسانی  نهاد  يك  قدس  سپاه  افزودند: 
انگيزه های بزرگ و نجات بخش است و با اين نگاه 
است كه تعظيم و تكريم مردم در تشييع باشكوه 

فرمانده سپاه قدس، معنای حقيقی می يابد.

حضرت آیت الله خامنه ای رهبر معظم انقلاب اسلامی:

 حمله موشکی به پايگاه آمريکا از ايام الله است

حضرت آیت الله خامنه ای رهبر معظم انقلاب اسلامی:
 حمله موشکی به پايگاه آمريکا از ايام الله است

جنتلمن های پشت میز مذاکره، همان تروریست های فرودگاه بغداد هستند
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آگهی تغييرات شرکت نما گستر لارستان
آگهی تغييرات شرکت نما گستر لارستان شرکت سهامی خاص به شماره ثبت 1028 و شناسه ملی 
10861752623 به استناد صورتجلسه هيئت مديره مورخ 1398/09/20 تصميمات ذيل اتخاذ شد :
به  جاهدی  امين  محمد  آقای  شدند:  انتخاب  ذيل  قرار  به  مديره  هئيت  اعضا  سمت   -  
شماره  به  جاهدی  زهرا  خانم  و  مديره  هيئت  رئيس  سمت  به   2511880725 ملی  شماره 
ملی  شماره  به  جاهدی  نادر  آقای  و  مديره  هيئت  رئيس  نائب  سمت  به  ملی2511360098 

2511161508 به سمت مدير عامل وعضو هيئت مديره انتخاب شدند. 
، سفته  از قبيل چک  بهادار و تعهدآور شرکت  اوراق  امضا: کليه اسناد و  - دارندگان حق 
با امضاء مدير عامل به  ، قراردادها و عقوداسلامی وهمچنين اوراق عادی و اداری  ، بروات 

تنهايی همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غيرتجاری 

لارستان         شناسه آگهی :736535

آگهی تغييرات شرکت نما گستر لارستان
و   1028 ثبت  شماره  به  خاص  سهامی  شرکت  لارستان  گستر  نما  شرکت  تغييرات  آگهی 
العاده  بطور فوق  استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی  به  شناسه ملی 10861752623 
مورخ 1398/09/20 تصميمات ذيل اتخاذ شد : - اعضاء هيئت مديره به قرار ذيل انتخاب 
گرديدند: آقايان نادر جاهدی به شماره ملی2511161508 و محمد امين جاهدی به شماره 
ملی 2511880725 و خانم زهرا جاهدی به شماره ملی 2511360098 بعنوان اعضا هيئت 
مديره برای مدت دو سال انتخاب شدند. - خانم فاطمه قوامی به شماره ملی 2500168514 
به سمت بازرس اصلی و آقای امير عباسی به شماره ملی 2281005674 به سمت بازرس علی 

البدل برای مدت يک سال مالی انتخاب شدند.
 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غيرتجاری 

لارستان       شناسه آگهی :736536

آگهی تغييرات شرکت غزل پرواز جنوب
سهامی  شرکت  جنوب  پرواز  غزل  شرکت  تغييرات  آگهی 
 10861969095 ملی  شناسه  و   1060 ثبت  شماره  به  خاص 
 1398/07/30 مورخ  مديره  هيئت  صورتجلسه  استناد  به 
که بموجب نامه شماره 46066 سازمان هواپيمايی کشوری 
ميراث  اداره   982/133/13873 شماره  نامه  بموحب  و 
تاييد گرديده است  فرهنگی و گردشگری و صنايع دستی 
مرشدی  مهدی  آقای  1ـ   : الف   : شد  اتخاذ  ذيل  تصميمات 
به شماره ملی 2511297620 به سمت رئيس هيئت مديره 
به   2511328356 ملی  شماره  به  جنگجو  فاطمه  خانم   -2

سمت مدير عامل و نائب رئيس هيئت مديره 
از  شرکت  تعهدآور  و  بهادار  اوراق  و  اسناد  کليه   : ب 
عقوداسلامی  و  قراردادها   ، بروات   ، سفته   ، چک  قبيل 
و همچنين نامه های عادی و اداری با امضاء مدير عامل 
با مهر  به تنهايی همراه  يا رئيس هيئت مديره هر کدام 

شرکت معتبر می باشد.
ثبت  مرجع  فارس  استان  املاک  و  اسناد  ثبت  کل  اداره   

شرکت ها و موسسات غيرتجاری لارستان
شناسه آگهی : 736532

آگهی تغييرات شرکت غزل پرواز جنوب
شرکت  جنوب  پرواز  غزل  شرکت  تغييرات  آگهی 
ملی  شناسه  و   1060 ثبت  شماره  به  خاص  سهامی 
عمومی  مجمع  صورتجلسه  استناد  به   10861969095
عادی بطور فوق العاده مورخ 1398/07/30 که بموجب 
و  کشوری  هواپيمايی  سازمان   46066 شماره  نامه 
ميراث  اداره   982/133/13873 شماره  نامه  بموحب 
گرديده  تاييد  دستی  صنايع  و  گردشگری  و  فرهنگی 

است تصميمات ذيل اتخاذ شد :
 1ـ اعضای هيات مديره عبارتند از آقای مهدی مرشدی 
به  جنگجو  فاطمه  خانم  و  ملی2511297620  شماره  به 
انتخاب  سال  دو  مدت  برای  ملی 2511328356  شماره 
بازرس  سمت  به  سنج  نغمه  کبری  خانم   -  2 گرديدند 
علی  بازرس  سمت  به  افرام  جی  اله  نعمت  آقای  اصلی 

البدل برای مدت يک سال مالی انتخاب شدند. 
ثبت  مرجع  فارس  استان  املاک  و  اسناد  ثبت  کل  اداره 

شرکت ها و موسسات غيرتجاری لارستان
 شناسه آگهی :736533

آگهی تغييرات شرکت غزل پرواز جنوب
شرکت  جنوب  پرواز  غزل  شرکت  تغييرات  آگهی 
ملی  شناسه  و   1060 ثبت  شماره  به  خاص  سهامی 
عمومی  مجمع  صورتجلسه  استناد  به   10861969095
نامه  بموجب  که   1398/08/22 که  مورخ  العاده  فوق 
بموحب  و  کشوری  هواپيمايی  سازمان   46066 شماره 
فرهنگی  ميراث  اداره   982/133/13873 شماره  نامه 
است  گرديده  تاييد  دستی  صنايع  و  گردشگری  و 
تصميمات ذيل اتخاذ شد : اصلاح ماده اساسنامه)الحاق 

به موضوع فعاليت (به شرح ذيل اتخاذ تصميم شد.
صورت  به  هوايی  مسافرت  خدمات  کليه  ارائه   -1  
نرم  توسعه  و  الکترونيکی  بليط  -صدور  الکترونيکی 
و  قوانين  رعايت  با  برداری  بهره  جهت  لازم  افزارهای 

هواپيمايی کشوری  مقررات سازمان 
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس مرجع ثبت 

شرکت ها و موسسات غيرتجاری لارستان
 شناسه آگهی :736534
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روابط  از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
عمومی اداره آموزش و پرورش بيرم، به همت 
بازی در دبستان  ايمن  بيرمي، تجهيزات  خير 

استثنايی سبحان بيرم نصب شد.
و  بازی  وسايل  تامين  قالب  در  تجهيزات  اين 
سرگرمی است كه آموزش و تفهيم مفاهيم در 

كودكان با شرايط خاص را ميسر مي سازد. 
استثنايي  دبستان  مدير  پيروي،  همايون 
داشت:  اظهار  خصوص  اين  در  بيرم،  سبحان 
سازی  ايمن  و  نياز  مورد  وسايل  و  ابزار  تهيه 
زمين بازی بالغ بر پانصد ميليون ريال هزينه 
در بر داشت كه به همت نيكوكار محترم بهرام 

جهاد  مديريت  اراضی  امور  اداره  رئيس 
طريق  از  گفت:  گراش،  شهرستان  كشاورزی 
كميسون طرح های غير كشاورزی)ماده 21( 
ملی  اراضی  از  هكتار  دو  بر  بالغ  مساحتی 
طرح  اجرای  جهت  -خليلی  فداغ  دهستان 
محور  در  راهی  بين  خدمات-رفاهی  مجتمع 
فداغ- دهستان  در  واقع  لامرد-خنج  جديد 

خليلی واگذار شد.
روابط  از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 

منصوری تامين مالي گرديد.
سبحان  استثنايي  دبستان  در  است  گفتني 
به  مشغول  آموزان  دانش  از  22نفر  بيرم 

تحصيل مي باشند.

عمومی مديريت جهاد كشاورزی گراش ، علی 
هنرور افزود : اين طرح در مسير راه جديد خنج 
ريال  ميليارد   2۵ بر  بالغ  سرمايه  با  لامرد  به 
توسط مجری بخش خصوصی در آينده نزديك 
اجرا خواهد شد كه با راه اندازی اين مجموعه 
)شامل پمپ بنزين ، پمپ گاز، نمازخانه، سوپر 
محل  و  سوئيت  رستوران،  تعميرگاه،  ماركت، 
اقامت، پاركينگ، امكانات تفريحی و ...(  برای 
اشتغالزايی بصورت مستقيم و  نفر  حداقل 30 

غير مستقيم ايجاد می گردد .
و  ممنوعيت  وجود  با   : گفت  ادامه  در  وی 
های  سفره  از  برداری  بهره   های  محدوديت 
شهرستان  سطحی  های  آب  و  زيرزمينی  آب 
برای غالب طرح های بخش كشاورزی ،عاقه 
مندان به سرمايه گذاری در منطقه به منظور 
می  اشتغال  ايجاد  بويژه  و  توسعه  و  آبادانی 
توانند تقاضای خود را جهت طرح و بررسی در 
اراضی  امور  اداره  به  مربوطه  های  كميسيون 

جهاد كشاورزی ارائه نمايند.

کمك ۵۰۰ميليون ريالي خير بيرمي
برای تجهيز دبستان دانش آموزان استثنايي

ایجاد مجتمع خدمات رفاهی بین راهی 
در محور لامرد-خنج 

ريزی  برنامه  معاون  حضور  با 
مراسم  لارستان؛  ويژه  فرمانداری 
حاج  شهيد  سپهبد  گراميداشت 
والامقام  شهدای  و  سليمانی  قاسم 
در  اخير،  هواپيمايی  سقوط  سانحه 
زورخانه حضرت حسين بن علی)ع( 

لارستان برگزار شد.
از  به گزارش ميادلارستان به نقل 
استانداری  معاونت  عمومی  روابط 

كشاورزی  جهاد  سازمان  رئيس 
باغ  از  بازديد  در  فارس،  استان 
مركبات و واحد صنعتی درجه بندی 
و بسته بندی ميوه تازه مركبات در 
حاضر  حال  در  گفت:  قيروكارزين 
باغ  هكتار  با 6۵00  شهرستان  اين 
ليموشيرين و توليدی بيش از 2۵0 
هزارتن رتبه اول توليد اين محصول 

به  لارستان،  ويژه  فرمانداری  و 
پرافتخار  سردار  شهادت  مناسبت 
حاج  شهيد  سپهبد  ايران  و  اسام 
قاسم سليمانی و همرزمان شهيدش 
و همچنين جانباختگان عزيز حادثه 
سانحه  والامقام  شهدای  و  كرمان 
مراسم  اكراينی،  هواپيمايی  سقوط 
احسان  حضور  با  گراميداشتی 
طاهری معاون برنامه ريزی و توسعه 

در استان را دارد.
محمد مهدی قاسمی، افزود: استان 
مركبات  توليد  در  دوم  رتبه  فارس 
محصولی  تنوع  و  دارد  كشور 
زياد  بسيار  استان  اين  در  مركبات 

است.
وی ادامه داد: انواع مركباتی استان 
شهرستان های  در  ويژه  طور  به 

سرگرد  لارستان،  ويژه  فرمانداری 
مقاومت  ناحيه  فرماندهی  جاهدی 
از  جمعی  لارستان،  سپاه  بسيج 
پهلوانان،  مسئولين،  پاسداران، 
مختلف  قشرهای  و  ورزشكاران 
حسين  حضرت  زورخانه  در  مردم، 

بن علی)ع( شهر لار برگزار گرديد.
زورخانه،  مرشدين  آيين،  اين  در 
شهدای  وصف  در  را  اشعاری 

داراب،  جهرم،  قيروكارزين، 
توليد  كازرون  و  فسا  لارستان، 

می شود.
باغداران  به  اينكه  بيان  با  قاسمی 
افزوده  ارزش  تا  می شود  توصيه 
بيشتری از مركبات و ساير توليدات 
سال  چند  در  گفت:  باشند،  داشته 
بندی  بسته  و  سورت  مراكز  اخير 
به همت خود باغداران و كشاورزان 
توسعه پيدا كرده و در حال حاضر 
بسته  و  سورت  مركز   3۵ از  بيش 
شهرستان های  در  مركبات  بندی 

مركبات خيز فعال است.
كشاورزی  جهاد  سازمان  رئيس 
استان فارس، اشتغال زايی، افزايش 
توليد  امكان  و  محصول  ماندگاری 
دوم  نوع  محصولات  و  ميوه  آب 

سردار  بخصوص  والامقام، 
و   قرائت  سليمانی  شهيد  سپهبد 
ورزشكاران در داخل گود زورخانه 
باستانی  ورزشی  حركات  به 

پرداختند.
سرگرد  مراسم  اين  در  همچنين 
مقاومت  ناحيه  فرماندهی  جاهدی 
ايراد  به  نيز  لارستان  سپاه  بسيج 

سخن پرداخت.

فرآوری را از مزايای توسعه صنايع 
افزود:  و  برشمرد  غذايی  و  تبديلی 
منظور  به  قيمتی  ارزان  تسهيات 
توسعه اين صنايع در اختيار سرمايه 

گذاران قرار داده خواهد شد.
در  كرد:  تصريح  قاسمی، 
شهرك  دارای  كه  شهرستان هايی 
نام  بی  مجوز های  هستند  صنعتی 
تبديلی  صنايع  اندازی  راه  برای 
غذايی صادر شده است؛عاوه بر اين 
باغ های  در  اينكه  برای  محدوديتی 
توليد كننده، اين مجوز ها در اختيار 

باغداران قرار بگيرد، وجود ندارد.
باغ  هكتار  هزار   16 با  فارس، 
 4۵0 از  بيش  توليد  و  ليموشيرين 
در  را  اول  رتبه  محصول  تن  هزار 

كشور دارد.

برگزاری مراسم گراميداشت شهيد سليمانی در زورخانه حضرت حسين بن علی)ع(

فارس، قطب توليد ليمو شيرين کشور

اعزام تیم های تخصصی 
امداد و نجات لارستان 

به چابهار

روابط  از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
عمومی جمعيت هال احمر لارستان، باتوجه 
شرق  جنوب  در  آسا  سيل  های  بارش  به 
كشور و خسارات به منازل مسكونی، سه تيم 
نجات  و  امداد  تجهيزات  به  مجهز  تخصصی 
و  استان سيستان  به  ويژه لارستان  از شعبه 
بلوچستان اعزام شد. اين تيم با مهارت های 
نجات  و  بحران  در  تغذيه  اضطراری،  اسكان 
دستگاه  يك  همراه  به  خروشان  های  آب  از 
مينی بوس و يك دستگاه خودرو كمك دار 
به منطقه سيل زده چابهار در استان سيستان 

و بلوچستان اعزام گرديد.

به گزارش مياد لارستان به نقل از فارس، در 
پی سخنان حجت الاسام حسن روحانی رئيس 
جمهور، درباره بررسی صاحيت های داوطلبان 
شورای  اسامی،  شورای  مجلس  كانديداتوری 

نگهبان اطاعيه ای صادر كرد.
شرح  به  نگهبان  شورای  اطاعيه  كامل  متن 

ذيل است:
به  نياز  از گذشته  در شرايطی كه كشور بيش 
انتظار می رود مسئولان  دارد،  و همدلی  اتحاد 
خويش  نظرات  و  اظهارات  بيان  در  كشور 
تشنج  ايجاد  از  و  كرده  عمل  تر  سنجيده 
به  استفاده  سوء  فرصت  تا  نمايند  خودداری 
كشور  فضای  بر  آرامش  و  نشود  داده  دشمن 

حاكم گردد.
به  كه  سخنانی  در  جمهور  رئيس  امروز  آنچه 
شد  می  پخش  ملی  رسانه  از  نيز  زنده  طور 
مطرح كرد، نشان از بی اطاعی ايشان نسبت 
نظارت  های  هيات  در  ها  بررسی  روند  به 
انتخابات  بر  نظارت  مركزی  هيات  و  استانی 
دارد و زيبنده يك مقام اجرايی رسمی نيست 

كه بدون تحقيق و بی محابا درباره افراد فاقد 
كشور  كه  شرايطی  بگويد.در  سخن  صاحيت 
دارد،  و همدلی  اتحاد  به  نياز  از گذشته  بيش 
انتظار می رود مسئولان كشور در بيان اظهارات 
از  و  تر عمل كرده  نظرات خويش سنجيده  و 
نتايج  در  دقت  نمايند.  خودداری  تشنج  ايجاد 
دهد  می  نشان  نگهبان  شورای  های  بررسی 
اين نهاد در بررسی صاحيت ها تمايزی ميان 
در  و  است  نشده  قائل  جناح  آن  و  جناح  اين 
ها  از همه جناح  رد شده  يا  تأييد  افراد  ميان 
حضور دارند. شورای نگهبان به عنوان داور ملی 
وظيفه  الناس  حق  كننده  صيانت  و  انتخابات 
با  قانونی  انطباق شرايط  در  داند كه  خود می 
داوطلبان انتخابات نهايت دقت را به عمل آورد 
مشخص  قانونی  مجرای  از  را  آنان  شكايت  و 
شده بررسی نمايد. بی ترديد اينگونه برخوردها 
در  تاثيری  تواند  نمی  نگهبان  شورای  نهاد  با 
چنانچه  و  باشد  داشته  نهاد  اين  نظرات  اعام 
اعتراضی نيز مطرح است بايد از مجرای قانونی 
خويش و نه از تريبون های عمومی دنبال شود.

شورای نگهبان: سخنان رئیس جمهور، نشانه 
بی اطلاعی از روند بررسی  صلاحیت هاست

داد و ستد 2۰1 میلیون سهم 
در تالار شیشه ای بورس

ای  منطقه  بورس  مدير  ترابيان،  كرشمه 
استان فارس، اظهار كرد: در معامات بورس 
تعداد  فارس،  استان  گذشته  هفته  منطقه ای 
201 ميليون ۷0۵ هزار سهم و حق تقدم به 

ارزش 10۷6 ميليارد ريال مبادله شد.
متعلق  سهام  تعداد  اين  اينكه  بيان  با  وی 
آن  درصد   ۵۵ افزود:  است،  شركت   426 به 
به  مربوط  مابقی  و  سهام  خريد  به  مربوط 

فروش سهام بوده است.
اين  معامات  پايان  در  داد:  ادامه  ترابيان، 
هفته سهام شركت های تراكتور سازی ايران، 
و  ايرانيان  گذاری  سرمايه  پتروشيمی  گروه 
خريد  برای  تقاضا  بيشترين  جم  پتروشيمی 
توسعه  المللی  بين  شركت های  سهام  و 
با  بهمن  گروه  و  خودرو  پارس  ساختمان، 

بيشترين تقاضای فروش مواجه بودند.
وی گفت: همچنين سهام شركت های توسعه 
زاگرس كوثر  نيروگاه  نيروگاهی جهرم،  مولد 
ريالی  ارزش  بيشترين  پارس  كاغذ  صنايع  و 
ذوب  دی،  بانك  شركت های  سهام  و  خريد 
قند  غذايی  فرآورده های  و  اصفهان  آهن 
را  فروش  ريالی  ارزش  بيشترين  با  پيرانشهر 

به خود اختصاص دادند.
تصريح  فارس،  استان  منطقه ای  بورس  مدير 
كرد: شاخص كل بازار نيز در هفته گذشته به 
ميزان 4۵ هزار و 638 واحد افزايش و به عدد 
 28 است  گفتنی  رسيد.   44۵ و  هزار   399
شركت كارگزاری در بورس منطقه ای فارس 

مشغول به فعاليت هستند.

كه  افرادی  از  انتقاد  با  شيراز،  جمعه  امام 
به دنبال القا اين موضوع به جامعه هستند كه 
از مشكات  برون رفت  راه  آمريكا  با  مذاكره 
است گفت: برطرف كردن مشكات به توكل 

به خدا و مقاومت نياز دارد.
خطبه های  در  دژكام  لطف الله  آيت الله   
و  ترامپ  داشت:  اظهار  شيراز  نمازجمعه 
هم عهدانش تمام ابزار و امكانات خود را به 
انقاب  و  مردم  حركت  تا  گرفته اند  خدمت 
پاسخ  های  با  همواره  اما  كنند  متوقف  را 
امنيت  و  نظم  حافظان  و  ملت  دندان شكن 

روبه رو شده اند.
خطيب جمعه شيراز با اشاره به اينكه برخی 
به دنبال مذاكره با آمريكا هستند گفت: يكی 
بر  توكل  دارند  مؤمنان  كه  ويژگی  هايی  از 
خداوند است و فراموش نكنيد اهداف انقاب 
اين  به  برای دستيابی  و  است  والايی  اهداف 
اهداف تنها لازمه آن توكل بر خداوند است.

با  مقابله  در  ايران  اهداف  به  اشاره  با  وی 

با  از اهداف مبارزه  آمريكا تصريح كرد: يكی 
اخطار  شد  سعی  و  نبود  كشته سازی  آمريكا 

بزرگی برای آمريكا داشته باشيم.
فكر  كه  كسانی  افزود:  شيراز  جمعه  امام 
نيروهای  ميان  اختاف  می توانند  می كنند 
و  ملت  كه  بدانند  كنند  ايجاد  و  انقابی 
نيروهای مسلح همراه هم در يك مسير قرار 

دارند و آن هم مبارزه با استكبار است.
دژكام با اشاره به اينكه فضای مجازی دروغی 
پرشور  كرد: حضور  خاطرنشان  نيست،  بيش 
مردم در خيابان های سراسر كشور در جهت 
تشييع سردار سليمانی نشان داد آمريكا هر 
اراده ملت  باز هم  چقدر به دنبال جادو باشد 

بر تمامی سحر و جادوها ارجح است.
وی با بيان اينكه برخی به دنبال موج سواری 
در حادثه سقوط هواپيما بودند اما ملت ايران 
می دانند كه اين حيله آمريكاست، افزود: اين 
دشمن  و  دوست  جای  كه  آمريكاست  حيله 
نيروهای  و  مردم  ميان  فاصله  و  عوض  را 

مسلح ايجاد كند. امام جمعه شيراز در بخش 
در  سياب  بروز  به  خود  سخنان  از  ديگری 
قدردانی  با  و  اشاره  بلوچستان  و  سيستان 
از  توجهی  قابل  جمعيت  گفت:  مردم  از 
موكب های  و  بسيجی  مردمی،  نيروهای 
مختلف و هال احمر به منطقه ارسال شده 
و تنها در يكی از موكب ها شاهد پذيرايی از 
وی  هستيم.  روزانه  صورت  به  نفر  هزار   10
اوكراينی  هواپيمای  سقوط  حادثه  مورد  در 
نيز بيان كرد: 10 نفر از اين شهدا از استان 
فارس بودند و مراسم يادبود شهيدان حادثه 
برگزار  شيراز  در  اوكراينی  هواپيمای  سقوط 
اين  از  فارس  شده و همه مردم و مسئولان 

واقعه عزادار و غم دار هستند.
سخنان  در  همچنين  شيراز  جمعه  خطيب 
اسامی  شورای  مجلس  انتخابات  به  خود 
اصلی  اركان  از  يكی  گفت:  و  كرد  اشاره 
انتخابات تأييد صاحيت است و بايد كرسی 
تمامی  كه  شود  داده  افرادی  به  مجلس 
نمايندگی  برای  را  لازم  لازم  شاخصه های 

داشته باشند.
تكامل  جهت  در  انتخابات  روند  افزود:  وی 
و  جامعه سازی  به  نسبت  بتوانيم  تا  است 
به  اعتماد  اين  و  كنيم  اقدام  جامعه پروری 
شورای نگهبان نشان  دهنده وثوق و همراهی 
دشمنان  چه  اگر  گفت:  دژكام  است.   مردم 
با ايجاد تفرقه در صدد ضربه زدن به اسام 
و  ياری خداوند  اما دست  انقاب هستند،  و 
برنامه   گذاشت  نخواهد  مردم  توكل  و  ايمان 

آنها عملی شود.

امام جمعه شيراز: مذاکره با آمریکا راه برون رفت از مشکلات نیست حوادث و کشفیات ::::::::::::::::::::::::::::::

یك کشته بر اثر
 آتش سوزی در لطیفی

كانال  از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
آتش نشانی لارستان، در پی اعام خبر آتش 
آتش  حريق  اطفاء  تيم  منزل،  يك  سوزی 
اعزام  حادثه  محل  به  سريعاً  لارستان  نشانی 
شدند. در اين حادثه اتصالی كمپرسور تشك 
طی  كه  بود  كرده  حريق  ايجاد  بستر  زخم 
آن يك نفر خانم سالمند كه در اتاق حضور 
داشته دچار خفگی و آتش سوزی شد و جان 
باخت. آتش نشانان به اطفاء حريق پرداختند 
منزل  اتاق های  ساير  به  آتش  سرايت  از  و 

جلوگيری كردند.
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گفت:  لارستان  كشتی  هيئت  عالی  مشاور 
ترين  مهم  كشتی  در  بدنی  قدرت  و  آمادگی 

اصل برای قهرمانی است.
علی اكبر عسكرپور، مشاور عالی هيئت كشتی 
روابط  مسئول  با  گو  و  گفت  در  لارستان،  
اگر  گفت:  لارستان  كشتی  هيئت  عمومی 
كشتی گيران دنيايی، از فنون را بلد باشند اما 
قدرت بدنی مناسب و آمادگی برای اجرای آن 
را نداشته باشند هيچ مشكلی از مشكات آنها 
حل نمی شود و اين قدرت بدنی در بدل كاری 

نيز مفيد خواهد بود.
وی ابزار داشت: امروز علم بدنسازی و قدرت بدنی 
برای  قهرمانی  دنيای  آخر  و  اول  مناسب، حرف 

كسب مدال های جهانی و المپيك را می زند.
اين كارشناس كشتی بيان كرد: اگر قهرمانی، دو 
الی سه فن مناسب را بلد باشد و بتواند آن را با 
قدرت بدنی خوب اجرا كند در قوانين و شرايط 

كنونی، قهرمان جهان و المپيك می شود.
مشاور عالی هيئت كشتی لارستان، با اشاره به 
بدنی  قدرت  و  آمادگی  از  يزدانی  اينكه حسن 
مناسب در كنار دستان و پاهای قوی و شرايط 
با  داشت:  اظهار  است،  برخوردار  خوبی  روحی 
اين روند می توان حداقل چندين مدال با ارزش 
آسيايی و جهانی و حتی در سطح المپيك برای 
يك  در  حتی  او  آورد.  دست  به  كشور  كشتی 
وزن بالاتر هم می تواند صاحب مدال و سكوی 
قهرمانی شود كه لازمه آنها تنها حفظ شرايط 

آمادگی است.
عسكرپور خطاب به نونهالان و نوجوانان و جوانان 
جويای نام و افتخار در كشتی استان فارس به 
ويژه لارستان يادآور شد: به هيچ عنوان بدون 
مجوز پزشكی از مكمل های غذايی تحت عنوان 
مكمل های بدنسازی استفاده نكنيد. متأسفانه 
بسياری از كشتی گيران نسل پايه بدون در نظر 
گرفتن تبعات جسمی، اقدام به استفاده از مواد 
نيروزا می كنند كه اين موضوع عاوه بر اينكه 
برای  كند،  می  دور  قهرمانی  مسير  از  را  آنها 
سامتی و آينده ی ورزشی شان نيز مضر است.

به   ۷9 سال  در  كشور  نونهالان  مربی  برترين 
رعايت اصول تداركات در زمان تمرينات كشتی 
كشتی  همه  داشت:  اذعان  و  كرد  اشاره  نيز 
كوچك  حوله  تمرين  زمان  در  بايد  گيران 
می  ديده  متأسفانه  باشند.  داشته  اختصاصی 
و  شرت  تی  با  گيران  كشتی  از  ای  عده  شود 
پيراهن عرق خودشان را خشك می كنند كه 
اين امر يك اقدام غيربهداشتی برای كشتی ما 

به شمار می رود.
وی خطاب به والدين كشتی گيران خردسال و 
نونهال نيز گفت: همراهی و نظارت بر تمرينات 
امر  در  دخالت  اما  است  خوب  گيران  كشتی 
والدين  لذا  است  مربيان  به  توهين  آموزش 
بايد از هرگونه دخالت و اظهار نظر فنی در امر 

آموزش خودداری كنند.
پيرامون  كشور   و  فارس  استان  سازنده  مربی 
مباحث استراحت كشتی گيران نيز خاطر نشان 
كرد: هرگونه شب زنده داری تحت هر عنوانی 

كه مانع از زمان استراحت كشتی گيران باشد 
خوب نيست و كشتی گيران بايد همان طوری 
تغذيه  و  خواب  دارند  منظمی  تمرينات  كه 

مرتب و مناسبی داشته باشند.
كارشناس با سابقه كشتی از مجيد تركان به 
عنوان نمونه ای شاخص در جهان كشتی ياد 
كرد كه در همه اردوها و مسابقات توجه ويژه 
ای به زمان استراحت و خواب خودش داشت 
تمرين  يا  فنون  مرور  متأسفانه  گويد:  می  و 
مرور فن در تمرينات كشتی گيران كم شده و 
همين امر باعث فقر اجرای فنون اصيل ايرانی 
تمرينات  همچنين  است.  مسابقات  حين  در 
كشتی فرنگی هم چون فنون بنداز خيلی كم 

شده كه بايد اين اصل مورد توجه قرار گيرد.
بدنسازی كشتی  از روش  انتقاد شديد  با  وی 
تصور  ما  قهرمانان  از  بسياری  گفت:  گيران 
می كنند بدنسازی يعنی زيباسازی و پرورش 
بدن  كه  چرا  است  غلط  تفكر  اين  كه  اندام 
می  بدن  چابكی  از  و  شود  می  تنبل  و  كند 
قدرت  پايه  بر  بايد  بدنسازی  اصول  لذا  كاهد 
و  باشد  بدنی  انعطاف  به همراه  مناسب  بدنی 
گيران  كشتی  جسمانی  آمادگی  كاس  در 
و  ژيمناستيك  و  دووميدانی  مربيان  وجود  از 

دكتر تغذيه استفاده شود.
به  لارستان،  كشتی  هيئت  پيشين  رئيس 
به  نسبت  گيران  كشتی  و  مربيان  آشنايی 
و  تأكيد  مسابقات  جدول  داوری،  قوانين 
غيرعلمی  های  كردن  كم  وزن  داشت:  اظهار 
می  گيران  كشتی  سامتی  و  نابودی  موجب 
وزن  كاهش  نوجوانان  و  نونهالان  برای  شود. 
و  شود  می  ناپذيری  جبران  صدمات  موجب 

عمر قهرمانی ورزشكاران را كاهش می دهد.
اين پيشكسوت كشتی خاطر نشان كرد: بايد 
حركات  به  ها  نرمش  و  تمرينات  روش  در 
های  نرمش  و  تمرينات  شود.  توجه  اصاحی 
سنتی بدون رعايت اصول باعث آسيب ديدگی 

نونهالان و نوجوانان می شود.
با  لارستان،  كشتی  هيئت  عالی  مشاور 
های  گروه  مختلط  تمرينات  از  شديد  انتقاد 
روش  اين  كرد:  تصريح  كشتی  در  پايه  سنی 
اشتباهی است؛ مگر می شود تمرينات كشتی 
نوجوانان  و  نونهالان  خردسالان،  بدنسازی  و 
بايد  ها  كاس  اين  باشد.  يكسان  جوانان  و 

جداگانه و طبق اصول خاصی برگزار شود.

آمادگی و قدرت بدنی در کشتی،
 مهم ترين اصل برای قهرمانی

                                         آگهی مزايده
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شهرك شهريار معروف به عباسيان واقع در ورودي شهر از سمت بندر عباس 11193/8۷
نبش خيابان 
10متری و 

16متری
4/230/00041/000/000

3/640/00036/۵00/000شمالیشهرك شهريار معروف به عباسيان واقع در ورودي شهر از سمت بندر عباس 22200

3/640/00036/۵00/000شمالیشهرك شهريار معروف به عباسيان واقع در ورودي شهر از سمت بندر عباس 33200

3/640/00036/۵00/000شمالیشهرك شهريار معروف به عباسيان واقع در ورودي شهر از سمت بندر عباس 44200

3/640/00036/۵00/000شمالیشهرك شهريار معروف به عباسيان واقع در ورودي شهر از سمت بندر عباس ۵۵200

3/640/00036/۵00/000شمالیشهرك شهريار معروف به عباسيان واقع در ورودي شهر از سمت بندر عباس 66200

3/640/00036/۵00/000شمالیشهرك شهريار معروف به عباسيان واقع در ورودي شهر از سمت بندر عباس ۷۷200

3/640/00036/۵00/000شمالیشهرك شهريار معروف به عباسيان واقع در ورودي شهر از سمت بندر عباس 88200

3/640/00036/۵00/000شمالیشهرك شهريار معروف به عباسيان واقع در ورودي شهر از سمت بندر عباس 99200

3/640/00036/۵00/000شمالیشهرك شهريار معروف به عباسيان واقع در ورودي شهر از سمت بندر عباس 1010200

3/640/000۵0/000/000شمالیشهرك شهريار معروف به عباسيان واقع در ورودي شهر از سمت بندر عباس 11112۷6/40

شهرك شهريار معروف به عباسيان واقع در ورودي شهر از سمت بندر عباس 1212109/92
نبش خيابان 
8متری و 
16متری

3/۵60/00020/000/000

3/840/00038/۵00/000جنوبیشهرك شهريار معروف به عباسيان واقع در ورودي شهر از سمت بندر عباس 1313200
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3/840/00038/۵00/000جنوبیشهرك شهريار معروف به عباسيان واقع در ورودي شهر از سمت بندر عباس 1414200

3/840/00038/۵00/000جنوبیشهرك شهريار معروف به عباسيان واقع در ورودي شهر از سمت بندر عباس 1۵1۵200

3/840/00038/۵00/000جنوبیشهرك شهريار معروف به عباسيان واقع در ورودي شهر از سمت بندر عباس 1616200

3/840/00038/۵00/000جنوبیشهرك شهريار معروف به عباسيان واقع در ورودي شهر از سمت بندر عباس 1۷1۷200

3/840/00038/۵00/000جنوبیشهرك شهريار معروف به عباسيان واقع در ورودي شهر از سمت بندر عباس 1818200

3/840/00038/۵00/000جنوبیشهرك شهريار معروف به عباسيان واقع در ورودي شهر از سمت بندر عباس 1919200

3/840/00038/۵00/000جنوبیشهرك شهريار معروف به عباسيان واقع در ورودي شهر از سمت بندر عباس 2020200

3/840/00038/۵00/000جنوبیشهرك شهريار معروف به عباسيان واقع در ورودي شهر از سمت بندر عباس 2121200

3/840/000۵9/000/000جنوبیشهرك شهريار معروف به عباسيان واقع در ورودي شهر از سمت بندر عباس 2222308

شهرداري لطيفي در اجرای بند6صورتجلسه شماره 47 مورخ 1398/10/14شورای محترم اسلامي شهر لطيفي در نظر دارد تعداد 22 
قطعه زمين با کاربري مسکوني با مشخصات ذيل، از طريق مزايده عمومي به متقاضيان واجد الشرايط واگذار نمايد.

1- مبلغ سپرده شرکت در مزايده به ازای هر قطعه زمين مي بايست به شماره حساب252404309418133001 به نام شهرداري لطيفي 
نزد بانک انصار شعبه لار  واريز و فيش آن را ضميمه پيشنهاد تحويل امور مالي گردد.

2- هزينه درج آگهي در روزنامه برعهده برنده مزايده خواهد بود.
3- شهرداري در رد يا قبول پيشنهادات مجاز و مختار است.

 4- قبول پيشنهادات از تاريخ درج آگهي نوبت دوم به مدت 10 روزمي باشد که پيشنهادهاي خارج از موعد، تحويل گرفته نخواهد شد.
5- به پيشنهادهای مشروط ، مخدوش،فاقد سپرده و پيشنهاداتی که پس از مهلت مقرر ارسال شوند ترتيب اثر داده نخواهد شد.

6- سپرده برندگان اول تا سوم در صورت عدم قبول مزايده به نفع شهرداری ضبط می شود.
لذا کليه متقاضيان حداکثر تا پايان مهلت مقرر فرصت دارند جهت دريافت فرم شرکت در مزايده به امور مالي شهرداري مراجعه نمايند.

نوبت اول چاپ 98/1۰/29                      نوبت دوم چاپ 98/11/۰6

آخرين مهلت تحويل پيشنهادات پايان وقت اداري روز چهارشنبه98/11/16

تاريخ تشکيل کميسيون عالي معاملات و بازگشايي پيشنهادات 98/11/17

                                                                               مهدي حيدري- شهردار لطيفي                           م/الف/13491      شناسه آگهي: 738481

رتبه برتر لارستانی ها در 
مسابقات تيراندازی فارس

مسابقات  مختلف  عناوين  ها  لارستانی 
تيراندازی فارس را از آن خود كردند.

 به گزارش مياد لارستان، مسابقات بنچ رست 
تيراندازی استان فارس به ميزبانی باشگاه فجر 
از  استان  برتر  تيرانداز   18 حضور  با  شيراز 

شهرستان های مختلف استان برگزار شد. 
در اين مسابقات ۵ شركت كننده از لارستان 
حضور داشتند كه 4 نفر از آنان در بين رتبه 

های برتر قرار گرفتند. 
نتايج كسب شده به شرح ذيل است:
نفر اول سيدعلی كشفی از لارستان

نفر دوم سيدامين عبدالرحيم زاده از لارستان
نفر سوم محسن نوشادی از فراشبند
نفر چهارم حامد شريفی از لارستان
نفر پنجم حيدر جباری از لارستان

و  قهرمانی  حكم  برتر  نفرات  به  پايان،  در 
جوايزی اهدا شد.

هندبال  خردسالان  ويژه  انقابي  شور  جشنواره 
از  ورزشكار   ۷0 از  بيش  حضور  با  لارستان، 
شعبات باشگاهاي شهيد چمران و باب الحوايج 
حضور  در  رزميوش  ياد  زنده  سالن  محل  در 

خانواده ها برگزار كرديد.

جشنواره شور انقابي ويژه خردسالان هندبال 
ورزشكار   ۷0 از  بيش  حضور  با  لارستان، 
باب  و  چمران  شهيد  باشگاهاي  شعبات  از 
الحوايج در محل سالن زنده ياد رزميوش در 

حضور خانواده ها برگزار كرديد.

كه   سال  پنجاه  بالای  پيشكسوتان 
پنجاه  دهه  در  جوانی  عنفوان  در 
منتخب  قالب  در  بارها  شصت  و 
افتخارات  و  خاطرات   ، جوانان  تيم 
روستاهای  برای  را  ای   شايسته 
گذاشتند  يادگار  و  ثبت  خويش 
گر  تداعی  تا  رفتند  هم  مصاف  به 
فوتبالی  طايی   دوران  خاطرات 

خويش  باشند.
اسامی اين پيشكسوتان به شرح زير 

است:
جمعه  امام  صديقی  عقيل  سيد 
مدرسه  معاون  لاغران،  روستای 

شهيد  بزرگداشت  كاراته  مسابقات 
ميزبانی  به  سليمانی  قاسم  سپهبد 
 60 از  بيش  باحضور  و  بنارويه 

شركت كننده برگزار شد.
لار،  از  كننده  شركت  های  تيم 
دو  در  كه  بودند  بنارويه  و  كورده 
های  رده  در  كوميته  و  كاتا  بخش 
سنی و رده های كمربندی مختلف 

به رقابت پرداختند.
در پايان به نفرات برتر حكم و مدال 

اهدا گرديد.
اسامی مدال آوران:

بخش بزرگسال:
فتانه عسكری، كوميته كاتا

مقطع  پسران  شطرنج  مسابقات 
ابتدايی دوره اول با حضور 12 تيم 
به  تيم   1۷ حضور  با  دوم  دوره  و 
ايليا  دولتی   غير  دبستان  ميزبانی 

برگزار شد. 
مدارس برتر به شرح زير اعام شد.

مسابقه شطرنج دوره اول:
مقام اول : دبستان ايليا 

نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
نجات  هيات  عمومی  روابط  از 
با  دوره  اين   ، فارس  استان  غريق 
هماهنگی فدراسيون نجات غريق و 
غواصی و با استقبال بيش از 80 نفر 
 ، مندان  عاقه  و  غريق  منجيان  از 
توسط استاد محمد ناظری ورزشكار 
افتخار آفرين ملی و بين المللی در 

جعفرپور  مساعد  قول  به  توجه  با   
شورای  مجلس  در  مردم  نماينده 
ورزش  اداره  رياست  و  اسامی 
خصوص  در  لارستان  جوانان  و 
و  رانی  اتومبيل  پيست  احداث 
پايان  تا  موتور سواری در لارستان 
پيگيريهای  با  امر  اين   98 سال 
فدراسيون  از  نماينده  مستمر 
حضور  با  كشور،  رانی  اتومبيل 
فدراسيون  برجسته  كارشناسان 
در  رانی  اتومبيل  و  سواری  موتور 

خنج،  شهرستان  اسامی  علوم 
حاج حسين پاساری ريس شورای 
شيخ   ، لاغران  روستای  اسامی 
ادواری  عضو  صديقی  عبدالعزيز 

فاطمه قايدی، كوميته كاتا
فرشته محمدپور، كوميته كاتا
نگين عسكری، كوميته كاتا 

بخش جوانان-نوجوانان:
نيلوفرباقری، كوميته  كاتا 

مقام دوم : دبستان شاهد 
مقام سوم مشترك : دبستان كوشا 

و  نجف پناه 
 مسابقه شطرنج دوره دوم : 

كوشا  مدرسه   : مشترك  اول  مقام 
و خرد 

مقام دوم : دبستان سينا دستی 
مقام سوم : دبستان شاهد 

شيراز  حافظيه  ورزشی  مجموعه 
برگزار گرديد .

روزه،  دو  كاس  اين  جريان  در 
شركت كنندگان با آخرين اصول و 
معيارهای تكنيكی و فنی مسابقات 
كارت  اخذ  به  موفق  و  آشنا  نجات 
ضمنا  شدند.  غريق  نجات  داوری 
هيئت  اين  نماينده  لادنی  محمود 

لری  حسن  هكتاری   30 منطقه 
زمين ورزشی اداره ورزش و جوانان 

كاريان  اسامی  شورای  اسبق 
عامل  مدير  عزيزی  الله  قدرت    ،
درخشان  های   تعاونی  شركت  
حاج  و  پاساری  مصطفی  منطقه،  

فاطمه محمدی، كوميته كاتا 
نيلوفروطن دوست، كوميته كاتا

محدثه هنری، كوميته كاتا
نگين بهنام، كوميته كاتا 

درسا ابراهيمی، كوميته كاتا 

در اين كاس شركت كرده و موفق 
نجات  داوری  مدرك  گرفتن  به 

به سرانجام رسيد و مراحل احداث 
اتومبيل  كميته   رشته  دو  پيست 

فوتبال  بزرگان  از  نوروزی   بهروز 
شيخ  مهندس  منطقه،   ورزش  و 
خالد صديقی دهيار اسبق روستای 
الهياری،  عبدالله  كاپيتان  كاريان، 
ديگر  و   رضايی   عبدالرحيم  حاج 
ارزشمند   و  اشنا  نام  های  چهره 
فوتبالی هر دو روستا با حضور ديگر 
فعالان  و  مديران  و  پيشكسوتان 
ميدان  به  روستا  دو  هر  ورزشی 

رفتند .
اين ديدار در سالن ورزشی  خيرساز 
احمد  روستای  قايدی  برادران 

محمودی برگزارشد.

بخش خردسالان-نونهالان:
فاطمه ابراهيمی، كوميته كاتا
نرگس محمدی، كوميته كاتا 

ستايش محمدی، كوميته
ريحانه مقدسی، كوميته كاتا
فاطمه كاظمی، كوميته كاتا

معصومه عسكری، كاتا
يسناستوده، كوميته

نازنين زهرا جوكاری، كوميته
حديث هاشمی، كاتا

نرگس بابايی، كوميته
كوثركاظمی، كاتا

فاطمه زهرا جوكاری، كوميته
راضيه هوشمند، كوميته

غريق به عنوان اولين داور لارستان  
شدند .

آفرود  سواری  موتور  و  آفرود  رانی 
در  مفرح،  و  هيجان  پر  رشته  دو 
حال احداث می باشد  و همچنين 
برنامه  با  دارد  نظر  در  هيئت  اين 
بهمن  پايان  تا  مدون  های  ريزی 
لارستان  شهروندان  برای   98 ماه 
و  اولين  رشته  اين  ورزشكاران  و 
رانی  اتومبيل  مسابقات  بزرگترين  
و موتورسواری را در همين پيست 

برگزار نمايد.

ديدار کهن پيشکسوتان فوتبال روستاهای کاريان و لاغران 

برگزاری مسابقات کاراته بزرگداشت شهيد سپهبد قاسم سليمانی 

برگزاری مسابقات شطرنج پسران 

برگزاری کلاس داوری مسابقات نجات غريق

آغاز عمليات احداث پيست اتومبيل رانی و موتور سواری در لارستان

برگزاري جشنواره »شور 
انقلابي« ويژه خردسالان 

هندباليست

تمرين مشترک تيم منتخب 
کشتی آزاد خردسالان 

لارستان و جهرم
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فرمانده  سليمانی  قاسم  حاج  سردار  شهيد 
در  طولانی  پيشينه ای  مقاومت،  جبهه  بی بديل 

دفاع مقدس دارد.
گران سنگش  تجربيات  همه  عزيز،  شهيد  اين 
عليه  وسيع تری  جبهه  در  تا  گرفت  كار  به  را 
همين  برای  كند.  اثبات  را  اسام  حقانيت  كفر 
ضروری است كه نگاهی به حضور شهيد سردار 
سليمانی در سال های دفاع مقدس داشته باشيم.

متن زير بخش هايی از كتاب »ذوالفقار« كه در 
آن خاطرات شفاهی شهيد حاج قاسم سليمانی 

گردآوری شده است :
»عمليات فتح المبين ده روزی طول كشيد. ما با 
عراقی ها در دشت عباس درگير بوديم. كمرسرخ 
امام زاده  كنار  كه  خاكريزی  با  و  بود  ما  دست 
داشتيم.  را در دست  بوديم كنترل منطقه  زده 
عقب  ابوغريب  تنگه  سمت  به  هم  عراقی ها 
ما هم يك گروهان  نيرو های  از  نشينی كردند. 
به  يا  بودند  زخمی  يا  افراد  بيشتر  بود.  مانده 
شهادت رسيده بودند. بعد از چندين روز نبرد، 
در روز هفتم جنگ به شدت زخمی بوديم. ديگر 

نای حركت نداشتيم.
هفت روز جنگ با زرهی و كاتيوشا های دشمن 
يك  فقط  ما  كه  حالی  در  محدود  امكانات  با 
در  كه  داشتيم  آتش  از  مأمور  توپخانه  آتش بار 
ابوغريب  تنگه  به  بردش  و  بود  چاه نفت مستقر 

زمان تعویض ضد یخ
متفاوتی  عوامل  به  ضديخ  تعويض  زمان 
مطلق  امری  را  آن  توان  نمی  و  دارد  بستگی 
دانست. به بيان ديگر بسته به شرايط مختلف 
دو  برای  نيز  كننده  مايع خنك  تعويض  زمان 
به طور  بود.  متفاوت خواهد  يكسان  خودروی 
خودروهای  در  يخ  ضد  تعويض  زمان  كلی 
می  سال  دو  حدودا  ميانگين  طور  به  سواری 
ضديخ  از  كه  وضعيتی  هر  تحت  يعنی  باشد. 
خودروی خود استفاده می كنيد تقريبا هر دو 
سال بايد تعويض ضد يخ ماشين خود را نيز در 

ليست برنامه هايتان قرار دهيد.
تعويض  زمانی جهت  بدانيد چه  اين كه  برای 
وضعيت  بايد  است  تر  مناسب  خودرو  ضديخ 
آن را خوب مورد بررسی قرار دهيد.چند روش 
وجود دارد تا اين زمان را تشخيص دهيد. يك 
استفاده شده در خودرو  بوييدن ضديخ  روش 
است. كاپوت را باز كرده و محفظه مربوط به 
نگهداری مايع خنك كننده را گشوده تا بتوانيد 
بوی آن را استشمام كنيد. چنانچه ضديخ بويی 
شبيه به سوختگی داشت يعنی زمان تعويضش 

فرا رسيده است.
روش ديگر برای تشخيص زمان تعويض مايع 
مايع  اين  رنگ  به  كه  است  اين  كننده  خنك 
دقت نماييد. اگر به طور كامل تغيير رنگ داده 
از  را  خود  خاصيت  و  شده  فاسد  يعنی  باشد 
دست داده است. برخی اوقات رنگ ضد يخ از 
يابد.  تغيير می  به رنگ شيری  حالت طبيعی 
يا  رادياتور  به  بنزين  نشت  موضوع  اين  دليل 
است.  خودرو  كننده  خنك  قسمتهای  ساير 
برای  بايد  يخ  ضد  تعويض  بر  عاوه  بنابراين 
تعمير يا تعويض قطعات داخلی معيوب خودرو 

نيز چاره ای انديشيد.
از ديگر روش های شناخت زمان تعويض ضد 
يخ، لمس مايع خنك كننده خودرو است. به 
در  يخ  ضد  عنوان  به  كه  مايعی  معمول  طور 
استفاده می شود شباهت  خودروهای سواری 
روغن  به  مانند(  لزج  بسياری)حالت  ظاهری 
اگر هنگام لمس ضد يخ  بنابراين  موتور دارد. 
حالت لزجی را احساس نكرديد يا حس كرديد 
به صورت دانه مانند شده، اين ضديخ خاصيت 
خود را از دست داده و لازم است تعويض شود.

است  اضطراب  و  استرس  فوبيا ها،  ريشه 
عوامل  اثر  در  نيز  استرس ها  اين  عموما  كه 
به  وابسته  فوبيا ها  می گيرند،  شكل  مختلف 

هستند. روانی  و  فيزيكالی  مسائل 
شكل گيری  و  تكنولوژی  گسترش  با 
نام  به  جديدی  فوبيای  مجازی  فضا های 
بروز  افراد  بين  )نوموفوبيا(  بی گوشی هراسی 
محققان   2010 سال  در  است،  كرده  پيدا 
اين  انسان های  انگليسی نوموفوبيا را در بين 
از  برگرفته  نوموفوبيا  كردند.  مطرح  عصر 
است.   )no mobile fobia( انگليسی  واژه 
هستند  افرادی  فوبيا  نوع  اين  به  مبتايان 
كه در صورت دور بودن از تلفن همراه خود 
افراد  اين  می شوند،  زيادی  استرس  دچار 
برقراری  برای  وسيله ای  تنها  را  همراه  تلفن 
ارتباط نمی دانند، بلكه آن را وسيله ای برای 
ميان  البته  می كنند،  تلقی  زندگی  ادامه 
روانشناسان اين اختاف نظر وجود دارد كه 
می شود  محسوب  فوبيا  نوعی  مسئله  اين  آيا 

خير؟. يا 
روانشناسی،  استاندارد های  براساس 
است  غيرطبيعی  استرس  نوعی  نوموفوبيا 
می شوند،  محسوب  خاص  فوبيا های  جزء  كه 
دوران  در  ريشه  است  ممكن  نوموفوبيا 
دليل  به  فوبيا  اين  باشد.  داشته  كودكی 
پيدا  عموميت  دنيا  در  تكنولوژی  گسترش 
از  تكنولوژی  شدن  پيشرفته تر  و  است  كرده 
اين  گسترش  موجب  همراه  تلفن های  جمله 

است. شده  فوبيا 
يا  ناامنی  از  ترس  دليل  به  فوبيا  اين  عموما 
می گيرد،  افراد شكل  در  تنها شدن  از  ترس 
تنهايی  به  كه  درونگرا  شخصيت  با  افرادی 
به  هستند  عاقه مند  انفرادی  كار های  و 
بيشتری  تمايل  همراه  تلفن  از  استفاده 
اختالات  دچار  كه  افرادی  همچنين  دارند. 
افراد  ساير  از  بيشتر  هستند  تكنولوژيكی 

هر ساله داوطلبان زيادی برای شركت در كنكور 
سراسری نام نويسی می كنند كه تعداد زيادی از 
آن ها موفق به قبولی و راه پيدا كردن به دانشگاه 
پذيرش  رشته ای  در  هم  اگر  يا  و  نمی شوند 
می شوند به آن بی عاقه هستند. جمع كثيری 
از  كه  حالی  در  می مانند  باز  رقابت  اين  از  نيز 
رزومه خوبی در دوره دبيرستان خود برخوردار 
بوده اند. اما سوال اينجاست كه چرا؟ علت اين 
امر اين است كه موفقيت در كنكور نه شانسی 
در  بلكه  دبيرستان  دوره  معدل  بر  مبتنی  نه  و 
ويژگی های  و  اصول  رعايت  و  مطالعه  ميزان 
كنكور  در  پذيرش  برای  ريزی  برنامه  صحيح 

سراسری نهفته است.
زياد داوطلبان در كنكور  به دليل رقابت بسيار 
دانشگاه  و  رشته  در  قبولی  و  موفقيت  برای 
تعيين  را  شما  زندگی  آينده  كه  خود  نظر  مد 
انجام  اصولی  ريزی  برنامه  يك  بايد  می كند 
دهيد و مطابق آن پيش برويد. برنامه ريزی بايد 
كرده  ترسيم  خود  برای  كه  هدفی  با  متناسب 
ايد صورت بگيرد تا بتوانيد به هدف خود برسيد 
ريزی  برنامه  اين  اصول  از  نبايد  همچنين  و 
اصولی  و  صحيح  ريزی  برنامه  در  كنيد.  عدول 
بايد مسائلی مثل: ساعات مطالعه،  برای كنكور 
انعطاف  نويسی،  خاصه  مطالعه،  صحيح  نحوه 
پذيری، قابل پيش بينی بودن و توجه به ميزان 

استراحت و تفريح توجه كرده باشيد.
برنامه  در  مهم  مولفه های  از  يكی  مجموع  در 
كلی  از  اجتناب  كنكور  مطالعه  برای  ريزی 
خواندن است به اين معنی كه كتاب های درسی 
را  مطالب  و  كنيم  مطالعه  مفهومی  و  عمقی  را 
فقط حفظ نكنيد كه تا زمان برگزاری كنكور از 
خاطرتان فراموش شود بلكه مسائل را مفهومی 
شما  خاطر  در  آن ها  تا  كنيد  درك  و  بخوانيد 

بماند.
در  كه  هايی  ويژگی  و  اصول  بيان  به  ادامه  در 

تمامی مشمولانی كه وضعيت خدمت سربازی 
نيروی  عمومی  وظيفه  سازمان  سوی  از  آن ها 
تعيين  تا  می شود  محسوب  غايب  انتظامی 
تكليف وضعيتشان، حق كار كردن ندارند؛ آنها 
نه می توانند تسهياتی بگيرند و نه برای جایِ 
دولتی يا خصوصی كار كنند و هركسی هم آنها 

را استخدام كند، مجازات خواهد شد.   
خود  خدمتی  وضعيت  كه  غايبی  مشمولان 
به  اشتغال  امكان  نكنند،  تكليف  تعيين  را 
و  دولتی  كارگاه های  و  سازمان ها  توسط  كار 

خصوصی را ندارند.
خود  خدمتی  وضعيت  كه  غايبی  مشمولان 
قانون   62 و   ۵8 مواد  برابر  نكنند  مشخص  را 
خدمت وظيفه عمومی با تشديد محدوديت ها 
عدم  همچون  اجتماعی  محروميت های  و 
برخورداری از تسهيات دولتی و اشتغال به كار 
در سازمان ها و كارگاه های دولتی و خصوصی و 

... مواجه می شوند.
شركت ها،  كارگاه ها،  كارخانه ها،  كارفرمايان 
تعميرگاه های  مغازه ها،  بنگاه ها،  آموزشگاه ها، 
را  غايب  مشمولان  كه  خصوصی  و  دولتی 

نمی رسيد. جنگ با دشمن مسلح حسابی ما را 
از  طوقی  بچه ها  گردن  تمام  بود.  كرده  خسته 
باروت نشسته بود. در گره های پيشانی و در پيچ 
نشسته  باروت  سياه  طوق  بچه ها  گردن  خم  و 
از  نمی توانستم  ديگر  شب،  دوازده  ساعت  بود. 

خستگی تكان بخورم.
خوابيده  لحظاتی  برای  تداركات  سنگر  پشت 
بودم كه ساعت يك و نيم شب، برادرمان آقای 
بيدارم  و  رسيد  راه  از  بشردوست  غامحسين 
كرد. مدتی جستجو كرده بود برای پيدا كردن 
باقری كنار جاده دشت آباد منتظرم  من. حسن 
بود. خدا رحمت كند حسن را. نقش ارزش مندی 
در عمليات هايی كه انجام گرفت خصوصا طريق 
المقدس داشت. به  القدس، ثامن الائمه و بيت 
تعبير  به  بود.  بهشتی جنگ  من، حسن،  تعبير 

درست تر امام خمينی )ره( جنگ بود.
محمدعلی  بود.  نشسته  ماشين  داخل  حسن 
ايرانمنش هم بود. به من گفت: آقای محسن رضايی 

گفته كه امشب بايد حتما تنگه ابوغريب را ببنديد.
تا مرا توجيه  ابوغريب داشتند  از تنگه  نقشه ای 
به  دشمن  ورود  از  و  ببنديم  را  تنگه  كه  كنند 
احتمال  كنيم.  جلوگيری  فتح المبين  منطقه 
از  دويرج  رودخانه  از  عبور  با  عراقی ها  داشت 
تينه  ارتفاعات  سوی  به  چم سری  دشت  طريق 
و ارتفاعات رقابيه و ارتفاعات عين خوش بيايند 

كردن  كف  توانايی  كه  است  ای  ماده  ضديخ 
مايع  در  ان  مشابه  چيزی  يا  كف  اگر  ندارد. 
خنك كننده خودرو مشاهده نموديد نياز است 
دليل  نماييد.  اقدام  ان  تعويض  به  نسبت  تا 
به  مربوط  احتمالا  يخ  پيدا شدن كف در ضد 
ورود هوا به سيستم خنك كننده خودرو می 
باشد. از نواقصی كه ان عامل را سبب می شود 
از  قسمتی  در  خوردگی  ترك  يا  حفره  وجود 
دار  را عهده  بوده كه وظيفه مكش  واتر پمپ 
است. چنانچه با اين مشكل مواجه شديد جز 
تخليه كامل ضد يخ چاره ديگری نداريد. بعد 
از ان واتر پمپ و ديگر اجزای سيستم خنك 
كننده خودرو را عيب يابی نموده و بعد از رفع 

ايراد مربوطه ضد يخ تازه را جايگزين نماييد.
شدن  مشخص  جهت  ديگر  ساده  روش  يك 
اين  خودرو  كننده  خنك  مايع  تعويض  زمان 
است كه مقداری از محلول موجود در رادياتور 
را درون ظرف تميزی ريخته و آن را در جايخی 
يخچال قرار دهيد. اگر اين محلول بعد از اين 
كه مدتی گذشت يخ زد نشان از انقضای تاريخ 
مصرف ضديخ دارد اما چنانچه بعد از گذشت 
چند ساعت به همان حالت قبلی و عادی خود 
باقی ماند به اين معنی است كه كيفيت ضد يخ 

كاما مناسب و قابل قبول است.

نکته:
بعد از اضافه شدن ضد يخ به خودرو )مخصوصا 
ميزان  هفته  يك  حدودا  قديمی(  خودروهای 
همچنين  نموده،  بررسی  رادياتور  در  را  آن 
كار  به  اجزای  و  قطعات  سامت  و  صحت  از 
رفته در سيستم خنك كننده خودرو اطمينان 
حاصل كنيد كه دچار ترك خوردگی يا نشتی 
نشده باشند. به اين خاطر كه وجود ضديخ در 
سيستم  شده  گرفته  منافذ  موتور،  مجراهای 
بر  ای  اندازه  تا  و  نموده  باز  را  كننده  خنك 
قسمت هايی كه دچار پوسيدگی يا خوردگی 
شده اند تاثير بيشتری می گذارد. به اين ترتيب 
خودرو  به  كننده  خنك  مايع  شدن  اضافه  با 
و  فرسوده  قسمتهای  در  ناگهان  است  ممكن 
قديمی آن شكاف يا حفره هايی ايجاد شده و با 
نشتی روبرو شود. اين امر بخصوص در مجاری 

منتهی به بخاری خودرو بيشتر رخ می دهد.

كه  افرادی  می شوند.  فوبيا  نوع  اين  دچار 
خانواده های  مجازی،  شبكه های  طريق  از 
گم  صورت  در  نيز  می دهند  تشكيل  مجازی 
دچار  همراه  تلفن  شدن  خاموش  يا  كردن 
دورانی  در  اگر  شايد  می شوند.  فوبيا  اين 
دورهمی ها  خانواده ها،  كه  می كرديم  زندگی 
و  اقوام  با  صميمانه ای  مهمانی های  و 
تلفن  حد  اين  تا  می كردند  برگزار  آشنايان 

نبود. از اهميت و ارزش برخوردار  همراه 
زنان در دنيا بيشتر از مردان دچار نوموفوبيا 
به  شايد  موضوع  اين  البته  كه  هستند 
داد،  تعميم  زنان  روحيه  و  بودن  مهربان تر 
اما در عين حال مردان بيشتر از زنان تمايل 
براساس  دارند.  همراه  تلفن  دو  داشتن  به 
محققان  توسط  شده  انجام  مطالعات 
با تلفن  6۵ درصد مردان در دنيا  آمريكايی، 

می خوابند. خود  همراه 
بيماری های  بروز  )عامل  استرس  قلب،  تپش 
درد  زياد،  تعريق  جسمی(،  و  روانی  مختلف 
ابتا  عائم  از  پرخاشگری  و  سينه  قفسه  در 

است. بی گوشی هراسی  يا  نوموفوبيا  به 
تبعات  نوموفوبيا درمان نشود  در صورتی كه 
سختی را به همراه خواهد داشت، حساسيت 
نوموفوبيا  درمان  روش های  از  يكی   زدايی 
فرد  برای  شرايطی  روش  اين  در  است. 
وابستگی  مرور  به  افراد  كه  می شود  فراهم 
كاهش  تكنولوژی  فضای  به  نسبت  را  خود 
می دهند و به اين ديدگاه می رسند كه تلفن 
است  ارتباط  برقراری  برای  وسيله ای  همراه 
انسان ها  ابزار  اين  كه  نيست  اين  بر  قرار  و 
صورت  به  ابتدا  روش  اين  كند.  مديريت  را 
سپس  می شود  اجرا  ذهنی  تصويرسازی 
تلفن  مرور  به  كه  طوری  به  می شود  عملی 
به  و  كرده  دور  خود  دسترس  از  را  همراه 
عاقه  مورد  فعاليت های  انجام  به  آن  جای 

خود روی می آورد.

كنيد  توجه  انها  به  بايد  كنكور  ريزی  برنامه 
می پردازيم:

حاشيه نويسی: حاشيه نويسی يك روش مناسب 
برای درك عميق مطالب و خواندن كتب درسی 
و  مطالب  يادگيری  برای  می تواند  ولی  نيست، 
نكاتی كه از اهميت چندانی برخوردار نيستند، 
اما خواندن آن ها الزامی است مورد استفاده قرار 

گيرد.
زمان جبرانی داشته باشيد: هر يك از داوطلبان 
نتوانند  دلايلی  به  هفته  طول  در  است  ممكن 
چند روز را مطالعه كنند؛ بنابراين برنامه ای كه 
احتمالی  مشكل  اين  برای  بايد  می شود  تنظيم 
وجود  و  پذيری  انعطاف  باشد.  داشته  چاره ای 
فوق  اهميت  از  ريزی  برنامه  در  جبرانی  زمان 

العاده ای برخوردار است.
ابتدا  بايد  نويسی  خاصه  در  نويسی:  خاصه 
آن ها  كاما  داده،  قرار  مطالعه  مورد  را  مطالب 
را به خاطر بسپاريد و سپس آن ها را يادداشت 
درك  از  پس  كه  است  اين  كار  بهترين  كنيد. 
را  مهم  و  كليدی  كلمات  و  نكات  مطالب، 
كوتاه ترين،  كليدی  كلمات   ” كنيد.  يادداشت 
با  كه  هستند  كلماتی  معنی ترين  پر  و  بهترين 
برايتان تداعی می شود.  ديدن آن مفهوم جمله 
“ خاصه نويسی هنگام مرور كردن قسمت های 
بسيار  روش  كنكور  به  نزديك  زمان  در  مهم 

خوبی است.
كه  است  روشی  بهترين  مرور  دروس:  مرور 
باعث تسلط هرچه بيشتر داوطلب بر روی تمام 
مباحث كتاب درسی می شود و با يك بار مطالعه 
و  كامل  تسلط  به  آن  در  نمی توان  درس  هر 

نتيجه خوب رسيد.
مباحث  بر  تسلط  برای  كنيد  سعی  زنی:  تست 
دروس اختصاصی، بعد از 24 ساعت از مطالعه 
دروس  برای  )البته  بزنيد.  تست  مبحث  هر 
مطالعه،  از  بعد  بافاصله  می توانيد  اختصاصی 

به كارگيری كرده اند، برابر ماده 63 قانون خدمت 
وظيفه عمومی با آنان برخورد و برابر ماده 63 
مكرر همين قانون، برای اعمال مجازات تعيين 

شده به دستگاه های قضائی معرفی می شوند.
قانون خدمت وظيفه  ماده 63 مكرر  اساس  بر 
عمومی، مجازات در نظر گرفته شده برای اين 
هزينه  پرداخت  اول  بار  برای  افراد  از  دسته 
سالانه يك سرباز به مبلغ حدود 130 ميليون 
ريال و برای بار دوم و بيشتر هزينه سالانه سه 

سرباز محاسبه و اخذ می شود.

و همه زحمات ما هدر برود. ساعت تقريبا يك 
سه  نداشتيم.  امكاناتی  هيچ  ما  و  بود  بامداد 
گردانی كه تقريبا يك هفته كامل درگير بودند 
تنگه  بايد  اين،  وجود  با  نداشتند.  توان  ديگر 
ابوغريب را می بستيم تا هم راه فرار بسته شود و 

هم نتواند با آوردن نيرو، قوايش را تقويت كند.
ما تنگه ابوغريب را هم نديده بوديم. حسن روی 
ما  نيرو های  داد.  نشان  را  ابوغريب  تنگه  نقشه 
آن موقع روی ارتفاعات 202 بودند و از آن جا تا 
تنگه ابوغريب دوازده كيلومتر فاصله بود؛ يعنی 
به  عين خوش  و  تينه  ارتفاعات  محلی  يك  در 
هم می رسند و جاده آسفالت از ميان آن ها عبور 
از رودخانه  و  به طرف دشت چم سری  می كند. 
عراق  خاك  طرف  به  و  می كند  عبور  دويرج 
ابوغريب می گفتند.  می رفت. به اين نقطه تنگه 
من روی ارتفاع 202 نزد بچه ها رفتم. از گردانی 
كه روز اول آ ن جا وارد عمل شده بود، از سيصد 
نفر فقط صد نفر باقی مانده بودند. دويست نفر يا 
شهيد يا زخمی شده و يا به هر طريقی از صحنه 
خارج شده بودند و ما مانديم كه برای حمله به 

دشمن چه بكنيم؟
آماده  مسلح  به دشمن  نمی شد  نفر  اين صد  با 
حمله كرد. دست به يك ترفند زديم. ترفندمان 
آن موقع  كه  ستادمان،  بچه های  به  كه  بود  اين 
كه  بچه هايی  همان  به  نداشتيم،  هم  ستادی 
كار های ستادی را انجام می دادند، گفتيم هر چه 
از  روشن  چراغ  با  تا  كنيد  جمع  داريد  ماشين 
چاه نفت بروند به طرف دشمن. آن جا تعدادی از 
ماشين های جهاد سازندگی و كمك های مردمی 
هم بود و آقای تركان، استاندار آن موقع ايام كه 
مسئول زدن خاكريز در دشت عباس برای ما بود، 

تعدادی ماشين داشت.

و  را حل كرده  به آن مبحث  تست های مربوط 
بيشتر  تسلط  نيز جهت  بار  يك  هر 24 ساعت 
دروس  برای  ولی  بزنيد،  بيشتری  تست های 
از مطالعه  تا 48 ساعت پس  عمومی حتما 24 

شروع به تست زدن كنيد.(
هنگام  در  مكان  تغيير  مطالعه:  زمان  و  مكان 
خوردن  هم  بر  موجب  می تواند  خواندن  درس 
و  آرام  جای  است  بهتر  بنابراين  شود؛  تمركز 
بهترين  بگيريد.  نظر  برای مطالعه در  مشخصی 
زمان برای خواب در طول شبانه روز، حد فاصل 
ساعت 11 شب تا 6 صبح هست؛ بنابراين حتما 
كنيد  رعايت  ريزيتان  برنامه  در  را  نكته  اين 
نكند.  تجاوز  بعد  به   11 ساعت  از  مطالعه  كه 
بعدازظهر  خواب  دقيقه   30 ميتوانيد  ضمن  در 
موضوع  بگيريد.  نظر  رودر  ريزی  برنامه  در  هم 
بعدی قرار دادن زمان استراحت بين واحد های 
 90 هر  از  بعد  ميتوانيد  شما  است.  مطالعاتی 
يا  و  كنيد  استراحت  دقيقه   1۵ مطالعه،  دقيقه 
بعد از هر 4۵ دقيقه مطالعه، ۵ دقيقه قدم بزنيد 

تا كمی از فضای درس دور شويد..
قابل ارزيابی بودن: برنامه ريزی بايد به گونه ای 
را  مطالعه  افت  يا  و  پيشرفت  ميزان  كه  باشد 
در  را  شما  می تواند  ويژگی  اين  دهد  نشان 
شناخت نقاط ضعف و قوتتان راهنمايی كند تا 
را  نقاط ضعف خود  بعدی  ريزی های  برنامه  در 

ده يا دوازده كمپرسی همه را با چراغ روشن راه 
آوردن  به  تظاهر  يعنی  دشمن.  انداختيم طرف 
نيرو و تجهيزات كرديم. صف طويلی از ماشين ها 
بود كه وقتی حركت كردند دشمن گمان كرد 
تزلزلی  و  می آيد  سويش  به  نفسی  تازه  نيروی 
اين عمليات  ايجاد می كرد.  عراقی ها  روحيه  در 
می كردند  فرار  يا  می شد،  عراقی ها  ترس  باعث 
يا دست از مقاومت برمی داشتند. ثانيا قرار شد 
شهيد حميد عرب نژاد با لودر جلودار ما شود و 

اولين درگيری را او بوجود آورد.
آن شب، با فاصله حدود بيست متر در پی هم 
بوديم. صبح ساعت هشت و نيم حركت مان به 
سوی عراقی ها شروع شد، اما اثری از آن ها نبود. 
و  شد  آن ها  و  ما  بين  تيراندازی  يك  اول شب 
داد.  سكوت  به  را  خود  جای  تيراندازی  كم كم 
رفتيم  نيست.  صدايی  و  سر  ديديم  زود  صبح 

روی تپه و ديديم عراقی ها نيستند.
حميد عرب نژاد كه در عمليات بيت المقدس به 
شهادت رسيد و آدم متخصصی بود و برای حفظ 
با  كشيد،  زيادی  زحمت  مهاباد  شهر  تثبيت  و 
يك دستگاه لودر جلو حركت كرد؛ چون ممكن 
بود عراقی ها در تپه كناری كمين كرده باشند و 
با لودر جلو فرستادم  را  غافل گير شويم، حميد 
عراقی ها  كردند.  حركت  سر  پشت  بچه ها  و 
كاليبر و آرپی جی داشتند و كار عرب نژاد خيلی 
خطرناك بود. قرار شد حميد چريك و تهامی با 
عرب نژاد حركت  پشت سر حميد  بعدی  گرون 
كنند. با اين طرح، لااقل لودر زده می شد و بقيه 
درگير  و  بگيريم  دفاعی  آرايش  می توانستيم 
حركت  سرش  پشت  ما  و  رفت  لودر  شويم. 
كرديم. هر چه رفتيم، ديديم عراقی ها نيستند.«

برطرف كنيد.
هم  تناسب  از  منظور  دروس:  مطالعه  تناسب 
و  عمومی  درس های  مطالعه  بين  تناسب 
اختصاصی و تعداد درس هايی است كه در طول 
حتما  مطالعه  زمان  در  ميكنيد.  مطالعه  روز 
عمومی  درس های  مطالعه  بين  تناسب  رعايت 
كه  اين صورت  به  كنيد.  لحاظ  را  اختصاصی  و 
و  عمومی  از  اعم  درس   4 حتما  روز  طول  در 

خصوصی گنجانده شود.
اختصاصی بودن برای هر فرد: از آن جا كه هوش 
و ويژگی های هر فرد با ديگری متفاوت است، هر 
ريزی خاص  برنامه  مطالعه،  برای  بايد  داوطلب 
باشد؛  داشته  را  خود  ويژگی های  با  متناسب  و 
بنابراين فكر نكنيد اگر دوست و يا هم كاسی 
شما 10 ساعت در روز مطالعه می كند شما نيز 

بايد همان قدر مطالعه كنيد.
توجه ويژه به دروس ضعيف: يك نكته مهم در 
درس های  به  توجه  روزانه  ريزی  برنامه  تنظيم 
مختلف  دلايل  به  وقت  هيچ  كه  است  ضعيفی 
مثل ضعف در پايه و... پيشرفتی نداشته ايد به 
همين دليل سعی كنيد آن ها را كنار نگذاريد با 
ضعيف  آن ها  در  و  نمی توانم  من  كه  تفكر  اين 
هستم بلكه مطالعه آن ها را در برنامه هر روزتان 
زمان  مدت  از  بعد  كار  اين  انجام  با  دهيد  قرار 

كمی ديگر در اين درس ها ضعيف نيستيد.

روش سردار شهید سلیمانی برای حفظ تنگه ابوقریب

اصول و ویژگی های صحیح برنامه ریزی کنکور

راهنمای زمان تعویض ضد یخ و 
شناخت ویژگی های ضد یخ با کیفیت

چرا از نداشتن تلفن همراه می ترسید؟

مجازات استخدام سربازان غايب
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صف

خوراک کدو سبز و سيب زميني
مواد لازم:

كدو سبز كوچك و قلمي:4 عدد
پياز متوسط: 1 عدد

سيب زميني متوسط:2 عدد
2 الي 3 عدد گوجه فرنگي رنده شده: 
يك دوم قاشق غذاخوري نعنا خشك: 

روغن زيتون:۵ قاشق غذاخوري
نمك و فلفل:به ميزان لازم

دستور تهيه:
صورت  به  پوست  با  و  شسته  را  كدوها  ابتدا 
روغن  مقداري  در  سپس  كنيد،  خرد  حلقهاي 
زيتون سرخ كنيد.سيب زميني را پوست گرفته 
سرخ  كدوهاي  كنيد.  خرد  نگيني  صورت  به  و 
شده را از تابه خارج كرده، كنار بگذاريد و سيب 
باقيمانده روغن  را در  نگيني خرد شده  زميني 
طايي  رنگ  به  تا  دهيد  تفت  تابه  در  موجود 

درآيد.
خرد  نگيني  صورت  به  و  گرفته  پوست  را  پياز 
تابه خارج  از  را  كنيد. سيب زميني سرخ شده 
كرده و پياز را به تابه اضافه كنيد، اگر لازم بود 
مقداري روغن در تابه بريزيد و پياز را بر روي 

حرارت مايم تفت دهيد تا كمي رنگ بگيرد.
پس از آنكه پياز سرخ شد. سيب زميني و كدو 
و  فلفل  نمك،  مقداري  بريزيد،  تابه  در  را  سبز 

نعناع خشك به مواد اضافه كنيد و بهم بزنيد.
در  ريخته،  تابه  در  را  شده  رنده  فرنگي  گوجه 
خوراك  تا  كنيد  كم  را  حرارت  ببنديد.  را  تابه 
كدو سبز بر روي حرارت مايم پخته و جابيفتد. 
آماده  خوراك  تا  كنيد  صبر  دقيقه   30 حدود 
را  غذا  و  را خاموش كرده  شود، سپس حرارت 

دور از نور و فشار:
روسری ابريشمی در معرض آفتاب به مرور رنگ 
خود را از دست خواهد داد پس حتما آن را در 
از  كنيد.  نگهداری  مستقيم  نور  از  دور  و  كمد 
خود  روسری  ظاهر  بودن  مرتب  به  اگر  طرفی 
اهميت ميدهيد اين جنس روسريها را تا نكنيد 
چون بعد از جا خوش كردن خطوط عميق روی 
آن به سختی ميتوان چروكها را از بين برد، پس 
پيشنهاد می كنيم روسری را به شكل رول در 
فضايی كه تحت فشار نباشد قرار دهيد. اگر دير 
عزيزتان  روسريهای  جنس  اين  سراغ  دير  به 
با باز كردن آن  ميرويد بهتر است هر از گاهی 
هوايی به روسری بدهيد تا طول عمر آن بيشتر 

و زيبايی آن ماندگار شود.

اتو با تمهیدات ویژه
اتو كردن اين روسريها با جنس حساسی  برای 

نو کردن فرچه ناخن:
ناخن  هايتان  زير  آن  با  كه  برسی  يا  فرچه  اگر 
زير  بخوبی  ديگر  و  شده  نرم  می كنيد  پاك  را 
ناخن های شما را پاك نمی كند آن را يك ربع 
ساعت در محلولی كه نيمی از  آن آب و نيمی 

ديگر سركه است بخيسانيد.

وقتی تابه آتش می گیرد:
هنگامی كه تابه روی اجاق گاز به دلايل مختلف 
آتش گرفت، به جای اينكه سعی كنيد با فوت 
كردن يا ريختن آب، آتش را خاموش كنيد فورا 
يك سينی را روی تابه  بگذاريد تا پس از اتمام 

اكسيژن آتش خاموش شود.

الکل بهترین ماده ضدعفونی:
برای ضدعفونی كردن وسايلی مانند ريش تراش 
الكل كنيد و  يا برس سر، پنبه ای را آغشته به 

روی آن ها بكشيد تا كاما ضدعفونی شوند.

رفع بوی بد سفره:
اگر می خواهيد روميزی و سفره نايلونی ضخيم شما 
هميشه تميز باشد و بوی غذا و چربی ندهد، هر بار 
پس از استفاده با آب و كمی سركه به وسيله يك 

قطعه ابر سفره را پاك كرده و خشك نماييد.

 تخته گوشت
به  شده  آغشته  اسفنج  يك  با  را  گوشت  تخته 
آب ليمو و نمك تميز كنيد و معجزه نو شدن 

آن را ببينيد.

قابلمه مسی
برای اينكه اين وسايل قديمی را دوباره نو كنيد، 
بايد از نمك و سركه استفاده كنيد. فقط كافی 
است سطح آن را با نمك بپوشانيد، سپس كمی 
سركه را روی آن بريزيد و با يك اسكاج زبر يا 

يك سيم ظرفشويی آن را بشوييد.

 سینی طبخ فر
شما می توانيد با استفاده از آب اكسيژنه و جوش 
شيرين معمولی يك خمير درست كنيد و با آن، 
چربی سوخته روی سينی های فر را تميز كنيد. 
خمير را روی سينی طبخ قرار دهيد و اجازه دهيد 

30 دقيقه روی آن بماند، سپس آن را بشوييد.

فرش
راه حل تميز كردن فرش استفاده از يك فنجان 
سركه و دو فنجان آب است آب و سركه را در 
يك بطری آب پاش مخلوط كنيد، سپس آن را 
روی لكه ها اسپری كنيد و يك پارچه مرطوب 
را  آن  كنيد،  روشن  را  اتو  دهيد.  قرار  آن  روی 

روغن  يك  كه  اين  بر  عاوه  زيتون  روغن 
سالم برای پخت و پز است، برای تميز كردن 
ها  چربی  و  ها  لكه  بردن  بين  از  و  سطوح 
تميز  برای  زيتون  روغن  از  اما  دارد.  كاربرد 

كردن چه سطوحی می توان استفاده كرد؟

لوازم فولادی ضد زنگ
كمی  سپس  برداريد  سركه  با  را  گريس 
استفاده  آن  از  و  اضافه  آن  به  زيتون  روغن 
نارگيل  كنيد. روغن های ديگر مانند روغن 
نيز برای اين كار مناسب است. از يك حوله 
ناحيه  استفاده كنيد و آن  پارچه  يا  كاغذی 
ای را كه لك شده است با حركت دايره ای 
های  سايه  تا  كنيد  تميز  حوله  كمك  به 

اضافی را نيز از اطراف آن از بين ببرد.

چرمی صندلی 
روغن زيتون و ديگر روغن های اشباع شده 

به  را  سبز  كدو  خوراك  بكشيد.  سرو  ظرف  در 
عنوان يك غذاي گياهي همراه با نان و سبزي 

خوردن ميل كنيد.
***

  گراتن کدو سبز 

مواد لازم
كدو سبز تازه:2 الي 3 عدد )معادل 300 گرم(

شير:1 ليوان 
آرد گندم:1 قاشق غذاخوري

پنير پيتزاي رنده شده:۵0 گرم
دستور تهيه:

فر را روي حرارت 3۵0 درجه فارنهايت يا 1۷۵ 
درجه سانتيگراد گرم كنيد.

كدوها را شسته و با پوست به صورت حلقهاي 
برش بزنيد، سپس در كمي روغن تفت دهيد تا 
كوچكي  شيرجوش  در  را  آرد  شوند.  نرم  كمي 
كنيد،  اضافه  آن  به  تدريج  به  را  شير  و  ريخته 
مواد را بهم بزنيد تا آرد در شير حل شود، سپس 
و  دهيد  قرار  مايم  حرات  روي  را  شيرجوش 
مرتب بهم بزنيد تا سس به جوش آيد و كمي 

غليظ شود.
يا  كدوهاي تفت داده را در يك ظرف پيركس 
مقاوم به حرارت بچينيد، سس را روي آن بريزيد 

و  استفاده  اتو  دمای  كمترين  از  بايد  دارند  كه 
برای احتياط بيشتر پارچهای روی آن قرار دهيد 
تا  باعث ميشود  اتو كنيد.اين كار  از روی آن  و 
ضمن محافظت از بافت اين جنس پارچه، اتو و 
حرارت آن ردی از خود روی پارچه باقی نگذارد.

روی حالت بخار تنظيم كرده و به مدت 30 ثانيه 
بر روی پارچه قرار دهيد.

 کفش کتانی سفید
زير  حل  راه  از  استفاده  با  توانيد  می  شما 
درخشان  دوباره  را  خود  ورزشی  های  كفش 
سفيد كنيد: يك قاشق چايخوری مايع ماشين 
ظرفشويی، سه قاشق غذاخوری آب اكسيژنه و 

دو قاشق غذاخوری نوشابه.

 مبلمان چرم
برای پاك كردن خش روی مبل چرمی خود، روغن 
زيتون و يا روغن بچه را با يك چوب پنبه روی 
خراشيدگی ها بزنيد. اجازه دهيد روغن به مدت 
يك ساعت خشك شود. اگر بعد از اولين استفاده 

هنوز قابل مشاهده است، اين كار را تكرار كنيد.

کیف چرمی
با استفاده از دستمال مرطوب، به راحتی می توانيد 

لكه ها را از روی يك كيف چرمی تميز كنيد.

 مسواک
برای حفظ موهای مسواك از خم شدن، در يك كاسه 
آب جوش بريزيد و مسواك را  در اطراف آن بچرخانيد.

نظافت شیشه ها
برای تميز كردن شيشه ها كمی نشاسته ذرت 
و در صورت امكان آمونياك به آب اضافه كنيد 
بشوييد  صابون  و  آب  محلول  با  را  ها  پنجره   .
 . كنيد  پاك  خشك  روزنامه  يك  با  سپس  و 
از  با محلولی  را  ها  توانيد شيشه  همچنين می 

آب گرم و سركه تميز كنيد .

برگ های خارجی سبزیجات
خارجی ترين برگ های سبزيجات را جدا نكنيد . مگر 
آن كه برگ ها واقعاً فاسد و غيرقابل استفاده باشند ، 

زيرا اين برگ ها سرشار از مواد مغذی هستند .

مصرف شیر پاستوریزه
اگر شير پاستوريزه بيش از 48 ساعت در يخچال 
 ، نشود  ظاهر  آن  در  فساد  عائم  و  بماند  باقی 
می توانيد از آن برای تهيه غذا يا مصرف روزانه 
استفاده كنيد ، به شرطی كه قبل از مصرف شير 

را برای مدت حداقل 10 دقيقه بجوشانيد .
گوشت سوخته

ابتدا   ، سوخت  غذا  گوشت  آشپزی  هنگام  اگر 
آب  كنيدو  گرم خيس  آب  در  را  تميزی  حوله 
آن را بگيريد ، سپس گوشت را در آن بپيچيد 
و بگذاريد مدت پنج دقيقه در آن حالت بماند . 

سپس پوسته سوخته شده را با چاقو بتراشيد .

تواند  زنبور عسل می  موم  از جمله  و سرد، 
به از بين رفتن خراش ها كمك كند، رنگ 
صندلی  به  تازه  ای  جلوه  و  كند  بازيابی  را 

های چرمی دهد.

آشپزخانه کابینت 
سطوح  كردن  پاك  برای  زيتون  روغن  از 
آب  با  را  آن  شود.  می  استفاده  نيز  چوبی 
ليمو مخلوط و كمی آب به آن اضافه كنيد 
و با يك پارچه، روی كابينت ها و همچنين 
قرنيزها و صندلی های چوبی را تميز كنيد.

نقره ظروف 
زيتون  روغن  به  كه  نرم  پارچه  يك  با 
ظروف  سطوح  روی  است،  شده  آغشته 
برای  باشد  حواستان  كنيد.  تميز  را  نقره 
اين كار به ميزان خيلی كمی روغن زيتون 

داريد. نياز 

و روي مواد را با پنير پيتزاي رنده شده بپوشانيد.
ظرف پيركس را در فري كه از قبل گرم كرديد، 
قرار داده و حدود 4۵ دقيقه صبر كنيد تا روي 

گراتن طايي شود.
***

خوراک کدو سبز و قارچ رژيمي
مواد لازم:

قارچ:2 پيمانه
پياز:1 عدد

كدو سبز:2 عدد
هويج:2 عدد

روغن زيتون:به ميزان لازم
آبغوره:3 قاشق غذاخوري

نمك و فلفل:به ميزان لازم
دستور تهيه:

صورت  به  را  پياز  و  هويج  قارچ،  سبز،  كدو 
در  لايه  لايه  صورت  به  و  كنيد  خرد  حلقهاي 
باشد،  مقاوم  حرارت  به  كه  پيركسي  ظرف 

بچينيد.
روغن  و  آبغوره  فلفل،  نمك،  كمي  لايهها  بين 
درجه   200 حرارت  روي  را  فر  بريزيد.  زيتون 
سانتيگراد گرم كنيد و ظرف حاوي سبزيجات را 
در فر قرار دهيد. حدود 20 الي 30 دقيقه صبر 

كنيد تا سبزيجات پخته و نرم شوند.
***

خورش کدو سبز و مرغ
مواد لازم:

سينه مرغ:1 عدد
كدو سبز كوچك و قلمي:۵ الي 6 عدد

رب گوجه فرنگي:2 قاشق غذاخوري
پياز:يك عدد

آبغوره:به ميزان لازم
نمك، فلفل و زرچوبه:به ميزان لازم

دستور تهيه:
ابتدا كدوها را بشوييد و بدون گرفت پوست آنها، 
كدوها  كنيد.  روغن سرخ  در  درسته  به صورت 
شود،  طايي  كاما  آنها  اطراف  تا  بچرخانيد  را 

سپس آنها را از تابه خارج كنيد.
سينه مرغ را به قطعات 3 الي 4 سانتي متري 
برش بزنيد، سپس آنها را در روغن باقيمانده در 
تابه گذاشته، كمي نمك، فلفل و زردچوبه روي 
پياز  تا طايي شوند.  و تفت دهيد  بپاشيد  آنها 
را خرد كرده، تكههاي مرغ سرخ شده را از تابه 
خارج كرده و پياز را در تابه بريزيد و تفت دهيد 

تا طايي شود.
رب گوجه فرنگي، كمي نمك، زردچوبه و فلفل 
تا بوي  به پياز اضافه كنيد و خوب تفت دهيد 

خامي رب گرفته شود.
حدود 2 ليوان آب جوش در تابه بريزيد و مرغها 

را به آن اضافه كنيد.

شستن با دست بدون چلاندن
برای از بين نرفتن رنگ و الياف روسريهای ابريشمی 
حتما آنها را با دست بشوييد. لگنی را از آب گرم پرُ 
كنيد و مقداری پودر شستوشو داخل آب بريزيد. 
سپس روسری را در آن به آرامی و بدون چنگ 

در تابه را بسته و حرارت را كم كنيد تا مرغها به 
مدت 30 دقيقه در سس بپزد.

پس از 30 دقيقه كدوهاي سرخ شده را نيز اضافه 
كنيد و اجازه دهيد خورش كاما بپزد و جابيفتد.

در انتها خورش را بچشيد، نمك و فلفل آن را 
اندازه كرده و مقداري آبغوره به آن اضافه كنيد 

تا مزه دار شود.
پس از 10 دقيقه حرارت را خاموش كنيد.

***
خوراک کدو سبز و گوشت قلقلي

مواد لازم:
كدو سبز:3 عدد

پياز:1 عدد
گوشت چرخ كرده:100 گرم

رب گوجه فرنگي:1 قاشق غذاخوري
آبغوره، نمك، فلفل و زردچوبه:به ميزان لازم

دستور تهيه:
پياز را پوست گرفته و نيمي از آن را رنده كنيد.

پياز رنده شده را همراه با نمك، زردچوبه و فلفل 
به گوشت چرخ كرده اضافه كرده و ورز دهيد تا 

مواد كاما مخلوط شوند.
گوشت چرخ كرده را به صوت كوفته قلقليهاي 
كنيد،  روغن سرخ  كمي  در  و  درآورده  كوچك 
سپس مقداري آبغوره به آن اضافه كرده، حرارت 
را كم كنيد و در تابه را ببنديد. اجازه دهيد 1۵ 
مزه  گوشتها  تا  بپزد  مايم  حرارت  روي  دقيقه 

دار شوند.
كدو سبزها را شسته و به صورت حلقهاي برش 

بزنيد، سپس در كمي روغن سرخ كنيد.
كدو سبزها را از تابه خارج كرده، نيم ديگر پياز 
را خرد كنيد و در باقيمانده روغن موجود در تابه 

تفت دهيد تا طايي شود.
رب گوجه فرنگي، نمك، فلفل، زردچوبه و پودر 
سير به پياز اضافه كنيد و هم بزنيد، سپس 12 

فنجان آب جوش به تابه اضافه كنيد.
اضافه  تابه  به  را  قلقليها  گوشت  و  سبزها  كدو 

كرده و در تابه را ببنديد.
 30 مدت  به  سبز  كدو  خوراك  دهيد  1.اجازه 
دقيقه بر روري حرارت مايم بپزد تا سس آن 

غليظ شود، سپس حرارت را خاموش كنيد.
اين خوراك را ميتوانيد به عنوان خورش همراه 

با برنج يا نان ميل كنيد.

پايان  از  پس  كنيد.  آبكشی  بعد  و  بشوييد  زدن 
برای  را  روسری  آب  هرگز  شو  و  شست  مرحله 
خشككردن نچانيد و در خشك كن قرارندهيد. 
چون با اين كار الياف ابريشم به مرور زمان كش 
می آيد و فرم خود را از دست ميدهد. برای خشك 
كردن اين روسری بهتر است آن را مابين دو حوله 
خشك قرار دهيد و بعد از گرفته شدن آب اضافه 

آن، روسری را در سطحی صاف پهن كنيد.

لکه زدایی با آب ولرم
روسريهای ابريشم به سرعت حتی با يك قطره 
آب هم لك ميشوند پس مراقب باشيد و عطر و 
ادكلن خود را هم به هيچوجه روی آن اسپری 
نكنيد، اما بعد از لك شدن حتما فقط روسری 
را با آب ولرم بشوييد و از هيچ مايع لكه زدايی 

روی آن استفاده نكنيد.

طرز تهیه چند نوع غذا با کدو سبز

نکته هایی برای نگهداری روسری

فوت و فن های خانه داری

تمیز کردن آشپزخانه با روغن زیتون

تاسيس شرکت سهامی خاص خدماتی و تاسيساتی نام آوران درخشان ديبا
تاسيس شرکت سهامی خاص خدماتی و تاسيساتی نام آوران درخشان ديبا درتاريخ 1398/10/23 به شماره ثبت 1481 به شناسه ملی 14008914509 ثبت و امضا ذيل دفاترتکميل گرديده که خلاصه آن به شرح 

زير جهت اطلاع عموم آگهی ميگردد. 
موضوع فعاليت :انجام کليه کارهای خدماتی ارگانها و نهادهای دولتی و بخشهای خصوصی- خدمات شهری شامل جدول کشی- تنظيفات و جمع آوری و دفع زباله -رنگ آميزی- فنی ومهندسی -رايانه ای - انجام 
کليه امور مربوط به تعمير و نگهداری ساختمان و ماشين آلات - تاسيساتی - ارائه خدمات پشتيبانی- اداری -دفتری -خانگی - نگهداری - سد سازی- پل سازی، - اجرای پروژه های عمرانی شامل ساختمان 
سازی اعم از سازه های چوبی - بتنی-فلزی - بهره برداری از تاسيسات ساختمان- امور مربوط به تاسيسات برقی اعم از برق صنعتی و خانگی - طراحی اجرا و تعمير و نگهداری خطوط انتقال آب و فاضلاب روستايی 
و شهری -طراحی واجراو نگهداری فضای سبز- محوطه سازی- آبنما-آلاچيق -برکه و استخر -امور باغبانی- سد سازی- پل سازی، - ساخت تجهيزات و سرمايه گذاری در مراکز تفريحی-طراحی و اجرای پارک 
-طراحی زير سازی و نصب چمن مصنوعی-احداث زمين چمن طبيعی و طراحی و اجرای کامل استاديوم ورزشی-نصب و راه اندازی انواع آب شيرين کن خانگی و صنعتی - طراحی و اجرای گلخانه-اخذ وام و 
تسهيلات از بانکها و موسسات مالی و اعتباری دولتی و خصوصی -تامين نيروی انسانی جهت شرکتهای خصوصی -شرکت در کليه مزايده ها و مناقصه های دولتی وخصوصی و اموری که دولت به بخش خصوصی 
واگذار می کند- امور آشپزخانه و رستوران -طبخ وپخش مواد غذايی جهت سازمانها و ارگانهای دولتی و غير دولتی بيمارستانها و درمانگاهها - صادرات و واردات کليه کالاهای مجاز بازرگانی با رعايت قوانين و 

مقررات جاری کشور درصورت لزوم پس از اخذ مجوزهای لازم از مراجع ذيربط 
مدت فعاليت : از تاريخ ثبت به مدت نامحدود 

مرکز اصلی : استان فارس ، شهرستان لارستان ، بخش مرکزی ، شهر لار، محله شهرجديد ، خيابان استانداری ، بلوار امام رضا ، پلاک 0 ، مجتمع نيکان ، بلوک 1 ، طبقه دوم ، واحد 122 کدپستی 7431895295 
سرمايه شخصيت حقوقی عبارت است از مبلغ 1000000 ريال نقدی منقسم به 100 سهم 10000 ريالی تعداد 100 سهم آن با نام عادی مبلغ 1000000 ريال توسط موسسين طی گواهی بانکی شماره 1240/11/923 مورخ 
1398/09/28 نزد بانک پست بانک شعبه لارستان با کد 2124 پرداخت گرديده است اعضا هيئت مديره آقای علی حسين پور به شماره ملی 2500317749و به سمت رئيس هيئت مديره به مدت 2 سال آقای داريوش 
حسين پور به شماره ملی 2500425738و به سمت نايب رئيس هيئت مديره به مدت 2 سال آقای مطلب آسوده به شماره ملی 2511961563و به سمت عضو هيئت مديره به مدت 2 سال آقای ابوطالب آسوده به 

شماره ملی 2511962217و به سمت عضو هيئت مديره به مدت 2 سال و به سمت مديرعامل به مدت 2 سال 
دارندگان حق امضا : کليه اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور شرکت از قبيل چک ، سفته ، بروات ، قراردادها عقود اسلامی با امضا رئيس هيئت مديره و مدير عامل متفقا همراه با مهر شرکت و همچنين کليه نامه های 

عادی و اداری باامضاء رئيس هيئت مديره يا مدير عامل همراه با مهر شرکت معتبر می باشد
 اختيارات مدير عامل : طبق اساسنامه بازرسان آقای اميد علی شادکام به شماره ملی 2510352148 به سمت بازرس علی البدل به مدت يک سال مالی خانم فاطمه رضايی چشمه گچی به شماره ملی 3241001784 

به سمت بازرس اصلی به مدت يک سال مالی - روزنامه کثير الانتشار ميلاد لارستان جهت درج آگهی های شرکت تعيين گرديد. ثبت موضوع فعاليت مذکور به منزله اخذ و صدور پروانه فعاليت نمی باشد. 
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غيرتجاری لارستان         شناسه آگهی : 736529

هيات موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 

ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 13986031101100092۷ مورخه 98/9/4 هيأت اول/ موضوع 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر 
در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان تصرفات مالكانه بامعارض متقاضي آقاي 
محمدشريف عبداللهي فرزند علي  بشماره شناسنامه 20 صادره از لارستان در 
ششدانگ يك قطعه زمين زراعتي آبي و چاه تلمبه به مساحت2۵0300 متر مربع 
پاك 1 فرعي از 286 اصلي مفروزي و مجزا شده از پاك 286  اصلي  قطعه 10 
واقع در بخش 18 فارس لارستان )صحراي باغ - عمادده( خريداري از  اسماعيل 
قاسمي و شركا محرز گرديده است. لذا به منظور اطاع عموم مراتب در  دو نوبت 
به فاصله 1۵ روز آگهي مي شود  در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند 
مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت 
يك ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم 
نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/10/29
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/11/12

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و اماك لارستان       م/الف/6۷0

هيات موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 

ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 139860311011000931 مورخه 98/9/4 هيأت اول/ موضوع 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر 
در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان تصرفات مالكانه بامعارض متقاضي آقاي 
محمدشريف عبداللهي فرزند علي  بشماره شناسنامه 20 صادره از لارستان در 
ششدانگ يك قطعه زمين زراعتي آبي و چاه تلمبه به مساحت3۷4142 متر مربع 
پاك 1 فرعي از 290 اصلي مفروزي و مجزا شده از پاك 290  اصلي  قطعه 10 
واقع در بخش 18 فارس لارستان )صحراي باغ - عمادده( خريداري از  اسماعيل 
قاسمي و شركا محرز گرديده است. لذا به منظور اطاع عموم مراتب در  دو نوبت 
به فاصله 1۵ روز آگهي مي شود  در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند 
مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت 
يك ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم 
نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/10/29
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/11/12

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و اماك لارستان      م/الف/6۷1

هيات موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 

ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
اول/  هيأت   9۷/9/2۷ مورخه   139۷60311011001264 شماره  رأي  برابر 
فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان تصرفات مالكانه 
شناسنامه  بشماره  محمدامين  فرزند  خدنگ  فرشاد  آقاي  متقاضي  بامعارض 
2۵00161۷81 صادره از لار در  ششدانگ يك باب خانه به مساحت 422/3 
متر مربع پاك 20 فرعي از ۵143 اصلي مفروزي و مجزا شده از پاك ۵143  
اصلي  قطعه 2 واقع در بخش 18 فارس لارستان خريداري از  جمال محمود 
و شركا محرز گرديده است. لذا به منظور اطاع عموم مراتب در  دو نوبت به 
به صدور سند  اشخاص نسبت  آگهي مي شود  در صورتي كه  روز  فاصله 1۵ 
مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت 
يك ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم 
نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/10/29
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/11/12

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و اماك لارستان           م/الف/668

هيات موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 

ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
اول/  هيأت   98/8/30 مورخه   139860311011000902 شماره  رأي  برابر 
موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند 
مالكانه  تصرفات  لارستان  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي 
بامعارض متقاضي خانم طوبي خرمي  فرزند قنبر بشماره شناسنامه 141۷3 
از ششدانگ يك باب خانه به مساحت 9۵/28 متر  از لار در قسمتي  صادره 
مربع پاك 2 فرعي از 4462 اصلي مفروز و مجزا شده از پاك 4462  اصلي  
قطعه 2 واقع در بخش 18 فارس لار خريداري از  مالك رسمي ورثه ميرزانيا 
محرز گرديده است. لذا به منظور اطاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 
1۵ روز آگهي مي شود  در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت 
يك ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم 
اعتراض  انقضاي مدت مذكور و عدم وصول  نمايند. بديهي است  در صورت 

طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/10/29
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/11/12

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و اماك لارستان           م/الف/66۷
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برخی ويتامين ها برای پيشگيری از پرخوری و 
كاهش اشتها بسيار موثرند.

باعث می شوند كه  ويتامين ها  از  برخی  تامين 
از گرسنگی كاذب و پرخوری در امان بمانيد.

امگا3: 
هوس  باعث  ضروری  چرب  اسيد  اين  كمبود 
كه   3 امگا   DHA و   EPAنوع می شود.  پنير 
مقابله  برای  می شوند،  محسوب  نوع  بهترين 
با هوس پنير مناسب هستند. امگا3 در ماهی 
های روغنی مانند سالمون، ساردين و كنسرو 
تن ماهی وجود دارد. تخم مرغ، گردو، و دانه 
امگا3  زيادی  مقادير  حاوی  نيز  كتان  های 

هستند.
روی: 

سطح اين ماده معدنی در افراد مسن و افرادی 
كه دچار استرس هستند، پايين است. كمبود 
روی نقش مهمی در هوس خوردن ندارد؛ اما 
باعث  و  می گذارد  تاثير  چشايی  حس  روی 
می شود شكر و نمك بيشتری در غذاهای خود 
معدنی  ماده  اين  تامين  برای  كنيد.  استفاده 
تخم  مرغ،  غذايی همچون جگر، گوشت  مواد 

 مرغ، لوبيا سبز و مغز ميوه بخوريد.
ويتامين ب: 

اين ويتامين نقش مهمی در مديريت استرس 
و افسردگی ايفا ميكند. به طور خاصه مصرف 
و  خوی  و  خلق  بهبود  به  منجر  ويتامين  اين 
هنگامی  شد.  خواهد  خوب  احساس  افزايش 
دريافت  ب  ويتامين  كافی  اندازه  به  شما  كه 
نميكنيد، به احتمال زياد استرس و در نتيجه 

ـ مجاری تنفسی را به خوبی تميز كنيد. پاك 
كه  به طوری  آن  كردن  و چرب  بينی  كردن 
هيچ مشكلی در تنفس نداشته باشيد، يكی از 

عوامل راهگشاست.
ـ هوای اتاق خواب را مرطوب نگه داريد زيرا 
هوای خشك موجب آزار بينی و گلو می شود.

ـ سرتان را به درستی روی بالش قرار دهيد. 
در  دخيل  های  ماهيچه  عملكرد  كار  اين 

تنفس را آسان می كند.
های  نوشيدنی  و  نخوريد  سنگين  غذاهای  ـ 
اين  توانيد  نمی  هم  اگر  ننوشيد!  دار  كافئين 
توصيه را رعايت كنيد حداقل بين مصرف اين 
فاصله  ساعت  دو  خواب  زمان  و  ها  خوراكی 

بيندازيد.
باز  طاق  خوابيدن  چون  بخوابيد  پهلو  به  ـ 
ها  ماهيچه  روی  جاذبه  نيروی  تاثير  موجب 

و گرفتگی راه تنفسی می شود.

ورزش گلو انجام دهيد!
طول  در  دقيقه  چند  برای  حروف:  تمرين  ـ 
تلفظ  كشيده  و  بلند  را  صدادار  حروف  روز 

كنيد.
بالا  را پشت دندان های  زبان  زبان:  ـ تمرين 
قرار داده و چند بار به سمت عقب روی سقف 
دهان بكشيد. سپس سه ثانيه استراحت كنيد 
اين  انجام دهيد.  را  اين حركت  بعد دوباره  و 

چرخه را حداقل 10 بار تكرار كنيد.
ـ دهان تان را ببنديد: دهان تان را ببنديد و 
برای 30 ثانيه لب هايتان را به همديگر فشار 
دهيد. سپس سه ثانيه استراحت و دوباره اين 
حركت را تكرار كنيد. اين كار را حداقل 10 

بار انجام دهيد.
فك  باز،  دهان  با  كنيد:  باز  را  تان  دهان  ـ 
برده؛ سپس  به چپ  ثانيه   30 را  پايين خود 
اين كار را برای سمت راست نيز تكرار كنيد. 

اين چرخه را حداقل 10 بار انجام دهيد.
های  ماهيچه  باز،  دهان  با  دهان:  انقباض  ـ 

زيادی  حد  تا  بالا  خون  فشار  كه  آنجايی  از 
بدون عامت است، با عنوان »قاتل خاموش« 
شناخته می شود. به همين دليل مهم است كه 
فشار خونتان را به طور مرتب بررسی كنيد چرا 
قلبی،  به حمله  ابتا  بالا خطر  كه فشار خون 
بيماری  قلبی،  نارسايی  ديابت،  مغزی،  سكته 
را  متابوليك  و سندرم  بينايی  كاهش  كليوی، 

افزايش می دهد.
برای  می توانيد  داريد،  بالايی  فشارخون  اگر 
داروهايی  مصرف  بر  عاوه  آن  آوردن  پايين 
نيز  ديگری  كارهای  پزشك  توسط  تجويزی 

انجام دهيد كه در ادامه به آن ها پرداخته ايم:
مقداری وزن کم کنيد

می تواند  بدن  وزن  از  درصد   ۵ تنها  كاهش 
فشارخون را به ميزان قابل توجهی كاهش دهد. 
نيز  خواب  آپنه  عائم  كاهش  به  وزن  كاهش 
كمك می كند. در آپنه خواب، وقتی تنفس تان 
بارها موقع خواب قطع می شود، می تواند فشار 
ضربان  بی نظمی  سبب  و  برده  بالا  را  خونتان 
قلبتان شود. كم كردن چند كيلوگرم از وزنتان 
به طور تدريجی و در عرض چند ماه مستمر 
نسخه ی  يك  ورزش،  و  سالم  تغذيه  با  همراه 
عالی برای كاهش فشار خون است. وزنتان را 
به طور مرتب كنترل كنيد تا در صورت اضافه 

وزن، زودتر متوجه آن شويد.
تغذيه تان را کنترل کنيد

كارشناسان توصيه می كنند:
زيادی  اشباع  چربی  كه  غذاهايی  خوردن  -از 

دارند خودداری كنيد.
بخوريد،  سبزی  و  ميوه  وعده  چند  روز  -در 
خصوصاً از هر رنگ و نوعی. يك مطالعه نشان 
داد كه مصرف توت در سالمندان به مدت 8 
هفته باعث كاهش فشار خون بالا شد. توت ها 
فشار  كاهش  به  فنول ها  پلی  داشتن  دليل  به 

خون و حفظ سامت قلب كمك می كنند.
-غات كامل مصرف كنيد و از غذاهای فرآوری 
شده، خصوصاً آن هايی كه كربوهيدرات،  قند، 

چربی و نمك زيادی دارند پرهيز كنيد.
-از مصرف الكل اجتناب كنيد.

-مصرف كافئين تان را محدود كنيد چون فشار 
خون را بالا می برد.

-شكات سياه يا پودر كاكائو به دليل داشتن 
كمك  خون  فشار  كنترل  به  فاوونوئيدها 
می كنند. فاوونوئيدها باعث رقيق شدن خون 
مصرف  در  نبايد  البته  می شوند.  رگ ها  در 
دستيابی  برای  كرد.  افراط  غذايی  ماده   اين 

پونه کوهی
پونه كوهی، گياهی محبوب از خانواده 
خواص  واسطه  به  و  است  نعناعيان 
است.  شده  شناخته  خود  دارويی 
از  آن،  در  موجود  گياهی  تركيبات 
جمله كارواكرول )Carvacrol( ويژگی 

های ضد ويروسی را ارائه می كنند.
روغن پونه كوهی فعاليت ضد ويروسی 
سيمپلكس  هرپس  ويروس  برابر  در 
دليل  روتاويروس،   ،)1-HSV( نوع-1 
شايع اسهال در نوزادان و كودكان، و 
ويروس سنسشيال تنفسی )RSV( كه 
موجب عفونت های تنفسی می شود 

را نيز نشان داده اند. 
مريم گلی

خانواده  اعضای  از  يكی  گلی  مريم 
معطر  دارويی  گياه  يك  و  نعناعيان 
در  دور  های  گذشته  از  كه  است 
عفونت  درمان  برای  سنتی  پزشكی 
قرار  استفاده  مورد  ويروسی  های 
ويروسی  ضد  خواص  گيرد.  می 
به  تركيباتی  با  بيشتر  گلی  مريم 
  )Safficinolide( سافی سينوليد  نام 
ساقه  و  ها  برگ  در  كه  است  مرتبط 

اين گياه وجود دارند.
نشان  آزمايشگاهی  های  پژوهش 
است  ممكن  گلی  مريم  كه  اند  داده 
 1 نوع  انسان  ايمنی  نقص  ويروس  با 
)HIV-1( كه به ايدز منجر می شود، 

آن و ميل به مصرف تنقات و پرخوری در شما 
تقويت ميشود. لازم است بدانيد ويتامين ب در 
زرده تخم مرغ، سيب زمينی، آووكادو، گوشت، 
به وفور  آلا  و ماهی قزل  تيره رنگ  سبزيجات 

وجود دارد.
کلسيم: 

مصرف  به  ميل  باعث  معمولا  كلسيم  كمبود 
شكل و نمك ميشود. به غير از لبنيات، ميتوانيد 
كلسيم را از راه مصرف كلم، ماهی آزاد، ماهی 

ساردين، دانه چيا و كنجد به دست بياوريد.
منيزيم: 

كمبود منيزيم، منجر به تقويت ميل به خوردن 
شكات ميشود. توجه داشته باشيد كه مصرف 
منيزيم  سطح  ميتواند  استرس  افزايش  و  قند 
بدن را كاهش دهد. سيبزمينی، دانهها، لبنيات، 

كلم بروكلی و ... منابع بزرگ منيزيم هستند.
آهن: 

شايع  يائسگی  از  قبل  بخصوص  زنان  بين  در 
معرض  در  نيز  خواران  گياه  همچنين  است. 
به  اين كمبود هستند. كمبود آهن، ميل زياد 
خوردن گوشت را افزايش می دهد. با خوردن 
توجهی  قابل  مقادير  ماهی،  و  ماكيان  گوشت، 
منابع  ميشود.  تامين  بدن  نياز  مورد  آهن  از 
اما  ندارند  بدن  در  خوبی  جذب  آهن،  گياهی 
اگر ميخواهيد از آنها استفاده كنيد بهتر است 
ميوههای خشك، تخم كدو، حبوبات و غذاهای 
بهتر  نماييد.  وارد رژيم غذاييتان  را  غنی شده 
مصرف  ث  ويتامين  حتما  آهن،  همراه  است 

كنيد تا جذب آن سريعتر و بهتر باشد.

كنيد.  منقبض  ثانيه   30 برای  را  گلو  انتهايی 
و  كنيد  استراحت  ثانيه  پنج  حداقل  سپس 
دوباره اين حركت را تكرار كنيد. اين چرخه را 

حداقل 10 بار انجام دهيد.

بايد سبك زندگی تان را عوض کنيد
ـ وزنتان را كاهش دهيد: حتی اندكی كاهش 
پشت  ناحيه  های  چربی  كاهش  موجب  وزن 

گلو شده و مانع از ايجاد خروپف می شود.
های  ماهيچه  شدن  تر  قوی  كنيد:  ورزش  ـ 
مستقيم  مسئول  كه  آنهايی  ويژه  به  بدن، 
اين  رفع  به  شايانی  كمك  هستند  تنفس 

مشكل می كند.
ـ سيگار نكشيد: سيگار موجب آسيب ديدگی 

بافت گلو و مشكات تنفسی می شود.
آرام  های  قرص  از  اگر  دارو:  بندی  زمان  ـ 
بخش استفاده می كنيد يا از ديگر موادی كه 
موجب شل شدن ماهيچه ها می شود، با نظر 
پزشك تان زمان آنها را به زمانی قبل از خواب 

تغيير دهيد.

تغيير موقعيت خواب برای جلوگيری از خروپف
شما  زبان  شود  می  باعث  پشت  به  خوابيدن 
به كام و ديوار پشت گلو بچسبد و سبب بروز 

صدايی ارتعاشی در هنگام خوا ب شود.
هنگام  كنار خود  در  بدن  بالش  يك  گذاشتن 
خواب ممكن است به جلوگيری از اين حالت 
شما  بدن  شب  طول  تمام  بالش  كند.  كمك 
داشتن  به  قادر  را  شما  و  ميكند  پشتيبانی  را 
خوابی آرام و راحت می كند و با اين كار می 
توانيد تفاوت چشمگيری را در وضع خوابيدن 

خود بيابيد .
 کاهش وزن برای جلوگيری از خروپف

خروپف  به  وزن  كاهش  مردم  از  برخی  در 
كردن كمك می كند.

اضافه  از  نمی كرديد و پس  اگر شما خروپف 
اين حالت مبتا شديد كاهش  به  كردن وزن 

وزن می تواند به كمك كند . 

پودر  و  تلخ  شكات  از  بايد  نتيجه  بهترين  به 
كاكائوی بدون قند استفاده كرد.

تحرک بدنی داشته باشيد
اگر  ورزش، تكميل كننده  تغذيه  مناسب است. 
ورزش كنيد و تحرك بدنی داشته باشيد، رژيم 
راحت تر  و  می دهد  جواب  بهتر  وزنتان  كاهش 

وزن كم می كنيد. 
ميزان سديم دريافتی تان را کم کنيد

و  است  زياد  جهان  سراسر  در  نمك  مصرف 
بيشترين عامل آن مصرف غذاهای آماده است. 
مطالعات  در  نمك  و  فشارخون  بين  رابطه ی 
می تواند  اين  و  است  متفاوت  كمی  مختلف 
نحوه ی  در  افراد  ژنتيكی  تفاوت های  دليل  به 
طعم  از  نمك  جای  به  باشد.  سديم  پردازش 
 دهنده  های ديگری استفاده كنيد، مثاً آبليمو، 
زنجبيل و فلفل سياه. خوردن پتاسيم بيشتر )در 
وجود  شير  و  تنُ  مويز،  موز،  مانند  غذايی  مواد 
دارد( كمك می كند تا سديم از سيستم بدنتان 

خارج شود.
ذهن و بدنتان را آرام کنيد

حالت  در  بدنتان  می شويد  استرس  دچار  وقتی 
انقباض  يعنی  اين  و  می گيرد  قرار  باش  آماده 
فشار  افزايش  كه  قلب  ضربان  افزايش  و  عروق 
خون را به دنبال خواهد داشت. كاهش استرس 
نگه  نرمال  طيف  در  را  خونتان  فشار  می تواند 
دارد. تنفس عميق نيز می تواند به كاهش فشار 
عميق  تنفس  واقع  در  كند.  كمك  بالا  خون 
فعال  را  پاراسمپاتيك  عصبی  سيستم  می تواند 
و  قلب  باعث كاهش سرعت ضربان  اين  و  كند 

فشارخون می شود.

عصاره  مطالعه،  يك  در  كند.  مبارزه 
مريم گلی با پيشگيری از ورود ويروس 
قابل  طور  به  هدف  های  سلول  به 

توجهی فعاليت اچ آی وی را مهار كرد.
 ريحان

يك مطالعه آزمايشگاهی نشان داد كه 
عصاره ريحان شيرين حاوی تركيباتی 
مانند اپی ژنين و اسيد اورسوليك، می 
ويروس  برابر  در  قدرتمند  آثاری  تواند 
  B هپاتيت  و   )تبخال(  هرپس  های 

داشته باشد.
در  خود  توانايی  ريحان،  همچنين، 
كه  داده  نشان  را  بدن  ايمنی  افزايش 
های  عفونت  با  مبارزه  به  است  ممكن 

ويروسی كمك كند.
 رازيانه

يك مطالعه آزمايشگاهی نشان داد كه 
عصاره رازيانه آثار ضد ويروسی قوی را 
در برابر ويروس های هرپس و آنفولانزا  
در  تنفسی  های  عفونت  موجب  كه 
گاوها می شود، ارائه كرده است.تركيب 
اصلی موجود در روغن اساسی رازيانه، 
آثار ضد ويروس قوی در برابر ويروس 
های هرپس را نشان داده است. برخی 
های حيوانی  با حضور سوژه  مطالعات 
نشان داده اند كه رازيانه سيستم ايمنی 
را تقويت كرده و التهاب را كاهش دهد 
كه اين شرايط ممكن است به مبارزه با 

عفونت های ويروسی كمك كند.

سيگار نکشيد
كارهايی  بهترين  از  يكی  مطمئناً  سيگار  ترك 
است كه برای حفظ سامتی تان از جمله كاهش 
فشار خونتان انجام دهيد. سيگار كشيدن نه تنها 
در بلندمدت به اندام هايتان آسيب می زند بلكه 
هر بار كه سيگار می كشيد فشار خونتان نيز بالا 
عمرتان  طول  به  سيگار  ترك  با  پس  می رود. 

اضافه كنيد.
غذاهای کلسيم دار بيشتر بخوريد

افرادی كه كمتر كلسيم مصرف می كنند معمولاً 
كلسيم  مكمل های  بالاست.  خونشان  فشار 
اما  بياورند،  پايين  را  بالا  فشارخون  می توانند 
فشار  كاهش  با  كلسيم دار  غذاهای  مصرف 
توفو  تيره،  برگ  سبزيجات  است.  مرتبط  خون 

و لبنيات انتخاب های خوبی هستند.
غذاهای منيزيم دار بيشتر بخوريد

كه  است  مهم  معدنی  ماده ی  يك  نيز  منيزيم 
هرچند  كند.  شُل  را  خونی  رگ های  می تواند 
از  خيلی  اما  است؛  نادر  بسيار  منيزيم  كمبود 
نمی كنند.  مصرف  منيزيم  كافی  اندازه  به  افراد 
بالا  خون  فشار  سبب  منيزيم  ناكافی  مصرف 
از منيزيم  می شود. داشتن رژيم غذايی سرشار 
كند. سبزيجات،  كنترل  را  فشار خون  می تواند 
غات  و  قرمز  گوشت  مرغ،  حبوبات،  لبنيات، 

سبوس دار منابع خوبی از منيزيم هستند.
شكر و كربوهيدرات تصفيه شده را محدود كنيد

و  قند  ويژه  به  شده،  تصفيه  كربوهيدرات های 
دهند.  افزايش  را  خون  فشار  می توانند  شكر، 
فشار خون زنانی كه يك نوشابه در روز مصرف 
می كردند در مقايسه با زنانی كه به مقدار كمتر 

مصرف می كردند فشار خونشان بالاتر بود.

 سير
طبيعی  های  درمان  از  يكی  سير 
از  ای  گسترده  طيف  برای  محبوب 
های  عفونت  جمله  از  ها،  بيماری 

ويروسی است.
برابر  در  ويروسی  ضد  فعاليت  سير    
ويروس  اچ آی وی،   ،B و   A آنفلوآنزای 
سينه  نوع-1،  سيمپلكس  هرپس 
كه  راينوويروس  و  ويروسی،  پهلوی 

موجب سرماخوردگی می شود، دارد. 
بادرنجبويه

تركيبات  از  منبعی  بادرنجبويه  عصاره 
ويروسی  ضد  فعاليت  كه  است  قوی 
بادرنجبويه آثار ضد ويروسی در  دارند. 
ويروس های  و  مرغی   آنفلوانزای  برابر 
هرپس كه می تواند موجب عفونت های 

جدی در نوزادان و كودكان شود، دارد.
زنجبيل

زنجبيل  از  شده  تهيه  محصولات 
مانند چای ها، قرص ها و شربت ها، 
درمان های طبيعی محبوبی هستند. 
زنجبيل به لطف تراكم بالای تركيبات 
گياهی قدرتمند فعاليت ضد ويروس 
است.  داده  نشان  را  چشمگيری 
مانند  زنجبيل،  در  تركيبات  برخی 
خود  توانايی  زينجرون،  و  جينجرول 
در مهار تكثير ويروس و پيشگيری از 
ورود ويروس ها به سلول های ميزبان 

را نشان داده اند.

كرده  تجويز  برايتان  پزشك  كه  را  داروهايی 
تغييراتی  افراد،  از  برخی  برای  كنيد.  مصرف 
فشار  تا  است  كافی  زندگی شان  سبك  در 
خونشان تحت كنترل باشد؛ اما خيلی از افراد 
دارويی  پزشك  اگر  دارند.  نياز  نيز  دارو  به 
او  دستور  طبق  حتماً  كرده  تجويز  برايتان 

دارويتان را مصرف كنيد.
از داروهای گياهی مناسب بهره ببريد

ریحان
ريحان يك گياه خوش عطر و پرُطرفدار است 
استفاده  آن  از  می توانيد  غذاها  انواع  در  كه 
كنيد. ريحانه به دليل داشتن اوژنول می تواند 
كاهش  و  رگ ها  شدن  تنگ  از  پيشگيری  به 

فشار خون بالا كمك كند.
دارچین

است  عطر  خوش  ادويه ی  يك  نيز  دارچين 
كه به راحتی در رژيم غذايی تان جا می گيرد. 
پايين  را  خونتان  فشار  می تواند  نيز  دارچين 

بياوريد.
بذر کتان

بذر كتان سرشار از امگا 3 است كه مطالعات 
پايين  را  خون  فشار  می تواند  می دهد  نشان 
غذاهای  و  اسموتی ها  سوپ ها،  در  بياورد. 
پختنی تان می توانيد از بذر كتان آسياب شده 

استفاده كنيد.
هل

تهيه  در  آن  پودر  يا  هل  دانه  از  می توانيد   
و  كرده  استفاده  چای ها  و  سوپ ها، خورش ها 
از طعم خاص و فوايد مثبت آن برای سامتی 

بهره ببريد.
سیر

خوش طعم  را  غذا  اينكه  بر  عاوه  نيز  سير 
سامتی تان  برای  نيز  زيادی  فوايد  می كند، 
دارد. سير می تواند با كمك به افزايش نيتريك 

اكسيد در بدن، فشار خونتان را پايين بياورد.
زنجبیل

مفيد  خون  فشار  كنترل  برای  نيز  زنجبيل 
به گردش خون كمك می كند  است. زنجبيل 
زيرا سبب شُل شدن عضات اطراف رگ های 
پايين  خون  فشار  نتيجه  در  و  می شود  خونی 

می آيد.
اسطوخودوس

كه  است  عطر  خوش  گياهی  اسطوخودوس 
پايين  را  فشار خون  نتيجه  در  و  قلب  ضربان 
در  اسطوخودوس  گل  از  می توانيد  می آورد. 

غذاهای پختنی استفاده كنيد. 

شيرين بيان
شيرين بيان دير زمانی است كه در 
پزشكی سنتی چينی و ديگر روش 
های درمانی طبيعی مورد استفاده 

قرار می گيرد.
شيرين  در  موجود  فعال  تركيبات 
گليسيريزين،  مانند  بيان، 
از  گابريدين  و  ليكوريتيژنين 
قدرتمند  ويروسی  ضد  خواص 
مطالعات  هستند.  برخوردار 
كه  اند  داده  نشان  آزمايشگاهی 
در  بيان  شيرين  ريشه  عصاره 
سنسشيال  ويروس  اچ آی وی،  برابر 
و  هرپس  های  ويروس  تنفسی، 
سندرم  با  مرتبط  كروناويروس 
تنفسی حاد كه موجب نوعی سينه 
موثر عمل  پهلوی شديد می شود، 

می كند.

جينسينگ
در  كه  است  زمانی  دير  جينسينگ 
می  استفاده  چينی  سنتی  پزشكی 
خود  توانايی  خاص  طور  به  و  شود، 
در مبارزه با ويروس ها را نشان داده 
آزمايشگاهی،  مطالعات  در  است. 
آثار  ای  كره  قرمز  جينسينگ  عصاره 
چشمگير در برابر ويروس سنسشيال 
و  هرپس،  های  ويروس  تنفسی، 

هپاتيت A را نشان داده است.
افزون بر اين، تركيباتی در جينسنگ 
آثار  دارای  جينسنوسيدها  نام  به 
 ،B هپاتيت  برابر  در  ويروسی  ضد 
كوكساكی ويروس  و  نوروويروس 
مورد  كه  است   )Coxsackievirus(

آخر با چندين بيماری، از جمله يك 
مننگوانسفاليت  نام  به  مغزی  عفونت 

مرتبط است.

ويتامين هايی که نمی گذارند چاق شويد!

راهکارهایی برای جلوگیری از خروپف

راهکارهايی برای مقابله با پرفشاری خون

معرفی چند ضد ویروس گیاهی

آگهی تحديد حدود اختصاصي
حدود  تحديد  عمليات  و  آگهي  اينكه  به  نظر 
به  مشهور  زراعتي  زمين  قطعه  يك  ششدانگ 
دوسهمي تحت  پاك 808۷   واقع در  قطعه 3 
بخش 18 فارس شهر لطيفي ملكي آقاي  اصغر 
ملك   حدود  نبودن  مشخص  علت  به  علمداري  
درخواست   حسب  و  شود  آگهي  تجديد  بايد 
تقاضای مالك كه درخواست انتشار آگهی تحديد 
حدود   تحديد  وقت  نموده  اختصاصي  حدود  
از  تحديد  عمليات  و  تعيين  مورخه 98/12/19  
ساعت 8 صبح در محل شروع و به عمل خواهد 
ماده  مجاورين طبق  كليه  و  متقاضي  از  لذا  آمد 
14 قانون ثبت دعوت مي گردد كه در وقت مقرر 
در محل وقوع ملك حضور بهم رسانند واخواهي 
ماده  باستناد  ارتفاقي  حدود  به  نسبت  مجاورين 
جلسه  صورت  تنظيم  تاريخ  از  ثبت  قانون   20
تحديد به مدت 30 روز پذيرفته خواهد شد كه 
اداره ثبت محل تسليم و رسيد  به  بايستي كتباً 
عرض حال دريافت نمايد. ضمناً معترض از تاريخ 
تسليم اعتراض باداره ثبت يك ماه فرصت خواهد 
صالحه  دادگاه  به  را  خود  دادخواست  كه  داشت 
به  و  اخذ  را  دادخواست  تقديم  گواهي  و  تقديم 
سند  صورت  اين  غير  در  نمايد  ارائه  ثبت  اداره 

مالكيت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار : 98/10/29

شمسعلي اسكندري - رئيس اداره ثبت اسناد و 
اماك لارستان          م/الف/۷22

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای محمد كراچي  فرزند مرتضي   به شرح درخواستي كه به كاسه 98/626    اين شورا  ثبت 
نموده و چنين توضيح داده كه شادروان  مرحوم  گرديده درخواست صدور گواهی حصر وراثت 
مرتضي كراچي فرزند درويش   به شناسنامه  ۵4 صادره از ح لارستان - اوز   در تاريخ  1398/۷/14  

در اقامتگاه دائمی خود شهر اوز بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
از ح يك شهرستان  فرزند مرتضي  ش ش  300 ت ت 13۵2  صادره  فاطمه گل كراچي   -1

بندرعباس
2-داريوش كراچي فرزند مرتضي  ش ش  620 ت ت 13۵4  صادره از ح 2 شهري شهرستان 

بندرعباس
3-داود كراچي فرزند مرتضي  ش ش  49۷ ت ت 13۵6  صادره از ح مركزي شهرستان بندرعباس

4-اشرف كراچي فرزند مرتضي  ش ش  6۷ ت ت 13۵۷  صادره از ح 2 لارستان - اوز
۵-الهام كراچي فرزند مرتضي  ش ش  ۷ت ت 1361  صادره از ح يك مركزي لارستان - اوز

6-شكوفه كراچي فرزند مرتضي  ش ش  120 ت ت 1362  صادره از ح 2 لارستان - اوز
۷-افسانه كراچي فرزند مرتضي  ش ش  119 ت ت 1364  صادره از ح 2 لارستان - اوز

8-آزيتا كراچي فرزند مرتضي  ش ش  9۵4 ت ت 1366  صادره از ح 2 لارستان - اوز
9-ثريا كراچي فرزند مرتضي  ش ش  2۵0000141۵ ت ت 1368  صادره از ح 2 لارستان - اوز

شهري  ح  از  صادره    13۷4 مرتضي  ش ش  649002032۷ت ت  فرزند  كراچي  10-ادريس 
لارستان - اوز

11-محمد كراچي فرزند مرتضي  ش ش  6490031329 ت ت 13۷6  صادره از ح  لارستان - اوز 
فرزندان متوفي

12-خيرالنساء رحماني فرزند محمدرفيع  ش ش  4361 ت ت 1333  صادره از ح 2 لارستان - اوز 
)همسر متوفي(  ولاغير...

اينك شورا پس از انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در يك نوبت آگهی می نمايد تا هر 
كسی اعتراضی دارد و يا وصيتنامه از متوفی نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف يك ماه به اين 

شورا تقديم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختاف شعبه شهري اوز - مصطفي روزگار      م/الف/۷23

رونوشت آگهي حصر وراثت
شناسنامه  شماره  داراي  كهنسال   زينب  خانم 
24۵319۷491 متولد 136۵/9/1 به شرح دادخواست  
به كاسه 2-۵-98 ح0014 از  اين شورا  درخواست  
كه  داده  توضيح  چنين  و  نموده  وراثت  حصر  گواهی 
به شناسنامه  شبانكاره   هاشمي  شادروان  سيدمهدي 
شماره 24۵239۷490  در تاريخ 98/9/2۵ در اقامتگاه 
دائمی خود  بدرود گفته و ورثه حين الفوت آن مرحوم 

- مرحومه عبارتند از:
فوق الذكر همسر  با  مشخصات  /متقاضيه  متقاضي   -1

متوفي 
2-سيدقاسم هاشمي شبانكاره ش ش 2286۵46320 
پسر  شيراز  حوزه  از  صادره       1393/2/1۵ ت  ت 

متوفي
3-كتان غظنفري شبانكاره ش ش 24۵1381604 ت 
ت 1333/1/1     صادره از حوزه فيروزآباد مادر متوفي 

ولا غير... 
را  مزبور  درخواست  مقدماتی  تشريفات  انجام  با  اينك 
در روزنامه مياد لارستان يك مرتبه آگهی می نمايد تا 
هر شخص يا اشخاصي اعتراضی دارند و يا وصيتنامه اي 
از متوفی نزد آنها باشد از تاريخ نشر آگهی ظرف يك 
ماه به  شوراي حل اختاف  تقديم نمايد. بديهي است 
پس از انقضاء مهلت وفق مقررات اتخاذ تصميم خواهد 

شد.
قاضي شعبه حل اختاف ميمند - شوراي حل اختاف 

شهرستان فيروزآباد          م/الف/134
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صف

شبكه  محبوبترين  از  يكی  اينستاگرام  امروزه 
های اجتماعی در جهان است و تعداد زيادی 
از ايرانيان عضو آن هستند. با توجه به استقبال 
بی نظير كاربران، اين. شبكه بيشتر مورد توجه 
هكران قرار گرفته است و همه روزه خبرهايی 
از هك شدن كاربران در اينستاگرام منتشر می 
از هك شدن صفحه شما در  شود. پيشگيری 
اين شبكه اجتماعی با چند تكنيك ساده امكان 
پذير است و به راحتی می توان امنيت صفحه 

را بالا برد.

استفاده از پسورد مناسب
اولين مسئله برای حفظ امنيت در اينستاگرام 
از  هميشه  است.  مناسب  پسوردی  انتخاب 
آن  حدس  كه  نماييد  استفاده  پسوردهايی 
ملی،  شماره  تولد،  تاريخ  از  مثا  نباشد  آسان 
نام  همچنين  نكنيد  استفاده  تلفن  شماره 
نبريد.  بكار  پسورد  عنوان  به  را  خود  كاربری 
اينستاگرام  هك  از  جلوگيری  برای  كل  در 
نكنيد.  استفاده  حدس  قابل  پسوردهای  از 
از وبسايت پسورد ساز  توانيد  اينكار می  برای 
با  و  بگيريد  كمك   Password Generator

اينستاگرام  پسورد  تغيير  آموزش  از  استفاده 
نسبت به تغيير رمز خود اقدام نماييد.

فعال کردن حالت هويت دو مرحله ای
اينستاگرام  در  امنيتی  های  ويژگی  از  يكی 
هويت دو مرحله ای است كه هك شدن اكانت 
شما را غير ممكن می كند. در اين روش برای 
وارد شدن به اينستاگرام عاوه بر پسورد بايد 
به روشی ديگر ابراز هويت نماييد تا اجازه ورود 

جهان  در  پاستيك  تن  ميليون   40 سالانه 
يكبار  آن ها  از  درصد   40 كه  می شود  توليد 
مصرف و 9 درصد قابل بازيافت هستند. عاوه 

ما  آمد  پيش  بحرانی  كه  بار  »هر 
افسوس خورديم كه چرا نمی توانيم به 
شيوه نوين جهانی امدادرسانی كنيم. 
پهپاد  از  رونمايی  با  را  اول  قدم  حالا 
توجه  با  متاسفانه  برداشتيم.  پستی 
سالانه  كشور،  جغرافيايی  شرايط  به 
بايد  و  می  شويم  حادثه  چند  درگير 
برای مديريت و خدمت رسانی در آن 
روزها آماده باشيم. شايد اين قدم های 
اولی كه برداشتيم يك سال ديگر به 
بار بنشيند، شايد دو سال ديگر نتيجه 
حداقل  كه  است  اين  مهم  اما  بدهد؛ 
آن زمان می توانيم از وسيله ای مانند 

پهپاد پستی استفاده كنيم. «
اين  و  توضيحات  اين  با  قادری 
پيش  سوالات  به  اگر  كه  پيش فرض 
پاسخ  پستی  پهپاد  در خصوص  آمده 
اهداف طرح ممكن است  داده نشود، 
به حاشيه برود به سوالاتی كه در اين 

خصوص پيش آمده، پاسخ گفت.
سوالی که این روزها در شبکه های 
این  می شود،  پرسیده  مجازی 
زمان  که  پستی  پهپاد  چرا  که  است 
مواقع  در  آن  نقش  به  رونمایی اش 
بحرانی تاکید شد، به پرواز درنیامد؟

با  پستی  پهپاد  از  رونمايی  اول  گام 
مواقع  در  می توان  كه  خبر  اين  اعام 
بحران از آن استفاده كرد، اتفاق افتاد. 
شدن  اجرايی  برای  بعدی  گام های  در 

داشته باشيد.
صفحه  وارد  گزينه  اين  كردن  فعال  برای 
با  صفحه  پايين  منوی  از  و  شويد  اينستاگرام 
وارد  پروفايل  بخش  به  آدمك  آيكون  انتخاب 
سمت  گوشه  در  نقطه  سه  گزينه  بعد  شويد 
گزينه  و  كرده  انتخاب  را  صفحه  بالای  راست 
Two Factor Authentication را انتخاب نماييد، 

در صفحه باز شده Require Security Code  را 
شده  باز  آپ  پاپ  پنجره  در  بعد  نماييد.  فعال 
مرحله  اين  از  بعذ  كنيد.  انتخاب  را   Turn on

پيامك  طريق  از  را  امنيتی  كد  اينستاگرام 
اينستاگرام  در  را  كد  كند.  می  ارسال  برايتان 
فعال  صورت  در  كه  كنيد  )توجه  كنيد،  وارد 
نكردن شماره تلفن در اكانت خود قبل از انجام 
هر كاری آن را فعال نماييد( بعد از وارد كردن 
كد تاييد اينستاگرام چند كد امنيتی در اختيار 

بر اين، تا سال 20۵0 پيش بينی شده است كه 
مقدار پاستيك موجود در اقيانوس ها از مقدار 

ماهی ها بيشتر باشد.

اين اتفاق با سازمان هال احمر و اداره 
اورژانس كشوری مكاتبه و اعام كرديم 
اين آمادگی را داريم كه در مواقع بحران 
از خدماتی كه اين دستگاه می تواند ارائه 

دهد، استفاده شود.
جلساتی نيز پيرو همين مسئله برگزار 
مشاركت  و  همكاری  نحوه  و  شد 
كه  جلساتی  گرفت.  قرار  بررسی  مورد 
به  توجه  با  اما  دارد  ادامه  همچنان 
زيادی  مدت  رونمايی  زمان  از  كه  اين 
نمی گذرد و هنوز ساز و كارها مشخص 
امدادرسانی  برای  پستی  پهپاد  نشده، 
شرايط  نكرد.  ايفا  نقشی  سيل  اين  در 
بحرانی نياز به مديريت دارد و نمی توان 
بدون در نظر گرفتن شرايط، اقداماتی 
انجام دهيم كه باری بر دوش مديران 
با  ما  جلسات  اكنون  بگذاريم.  بحران 
تا  است  انجام  حال  در  مرتبط  ادارات 
را  پستی  پهپاد  شرايط  با  امدادرسانی 
برای شان تشريح كنيم و هر زمان كه 
به نتايج مثبت برسيم، اقدامات پايلوت 

آغاز خواهد شد.
انجام  صورت  چه  به  اقدامات  این 

می شود؟
بحران  واقعی  شرايط  در  كه  جا  آن  از 
برگزار  را  مانورهايی  چنين  نمی توان 
در  را  مانورها  بايد  همين  برای  كرد، 
در  كنيم.  برگزار  بحران  شبه  شرايط 
مواقع شبيه بحران پروازهای آزمايشی 
به  تا  دهيم  انجام  پايلوت  شكل  به  را 

شما می گذارد تا بتوانيد از آن استفاده نماييد. 
در  تا  كنيد  ذخيره  ديگر  جايی  در  را  ها  كد 
دو  تاييد  كد  روش  اين  با  باشد.  دسترستان 
ورود  برای  و  است  شده  فعال  شما  ای  مرحله 
به اينستاگرام عاوه بر رمز عبور بايد از مرحله 

تاييد هويت نيز بگذريد.

استفاده از اپليکيشن اصلی اينستاگرام
هك  از  جلوگيری  های  روش  از  ديگر  يكی 
اين  رسمی  اپليكيشن  از  استفاده  اينستاگرام 
شبكه است. از اپليكيشن هايی مثل اينستاگرام 
پاس و جی جی اينستاگرام  كه امروزه در بين 

كاربران رواج پيدا كرده اند، استفاده نكنيد.

عدم استفاده از آنفالوياب ها و فالوگيرها
و  پيج  نام  بايد  ها  برنامه  اين  از  استفاده  برای 

بازيافتی  پاستيك  از  استفاده  موانع  از  يكی 
همچنين  و  آن  حرارتی  فرسودگی  و  تخريب 
مخلوط شدن مواد با درجه پايين حرارت است 
كه منجر به تغيير خواص و عملكرد و كاهش 

قابليت استفاده مجدد از آن می شود.
با  بنيان  دانش  تازگی محققان يك شركت  به 
موفق  انگلستان،  منچستر  دانشگاه  همكاری 
ساخت  برای  جديدی  آوری  فن  ابداع  يك  به 
يك پليمر كامپوزيت با استفاده از گرافن شده 
اند كه از 100 درصد از پاستيك های بازيافت 
شده ساخته شده است.اين چمدان گرافنی 60 
درصد محكم تر و 20 درصد سبك تر است و 
از  استفاده  است.  العمر  مادام  گارانتی  دارای 
اين چمدان 20 اينچی به طور بالقوه می تواند 

جزئيات عملكرد آن دست پيدا كنيم. 
اين كار قاعدتا زمان می برد.

با همه این توضیحات، با توجه به این که 
مسیر جاده ها در سیل اخیر از بین رفته 
پهپاد و هلی کوپتر  مانند  با وسایلی  و 
انجام  بهتری  امدادرسانی  می توان 
نیاز می کردند،  داد، اگر ادارات اعلام 
ارتباطات  وزیر  توسط  که  پهپادی 
ارائه  خدمات  می تواند  شد  رونمایی 
انجام  برای  کافی  تعداد  اصلا  دهد؟ 

امدادرسانی در دسترس است؟
بگويم  بايد  پهپادها  تعداد  درباره 
شده  رونمايی  كه  موردی  آن  حداقل 
در دسترس است. ما توليد چند نمونه 
بحرانی  مواقع  در  استفاده  برای  ديگر 
اما نمی توانيم  را در دستور كار داريم. 
بحران  كارزار  وارد  هماهنگی  بدون 
شويم. به اداره پست به صورت مكتوب 
ادارات  با  كه  جلساتی  در  شفاهی  و 

مربوطه داشتيم اعام آمادگی كرديم.
در سيل اخير سيستان و بلوچستان، سه 
بالگرد برای امدادرسانی به پرواز درآمد. 
هزينه های پرواز بالگرد به مراتب بالاتر 
است و اگر بحث جا به جايی بيماران و 
مصدومان در ميان نباشد، برای انتقال 
از  مواردی  و  آزمايش  لوله های  دارو، 
استفاده  پهپاد  از  می توان  دست  اين 
كرد. وسيله ای كه هزينه آن نسبت به 
اما همانطور  است.  اندك  بسيار  بالگرد 

پسورد خود را وارد كنيد ممكن است يكی از 
را داشته  اكانت شما  برنامه ها قصد هك  اين 
پيجتان  امنيت  فكر  به  اگر  بنابراين  باشد. 

هستيد از آن ها استفاده نكنيد.
قطع دسترسی برنامه های ديگر به اينستاگرام

به  را  خود  اكانت  قبا  شما  است  ممكن 
برای  باشيد  فالوبگير متصل كرده  و  آنفالوياب 
قطع اين برنامه ها وارد صفحه اينستاگرام خود 
شده و گزينه بالای صفحه كه به شكل آدمك 
است را لمس كنيد و وارد گزينه تنضيمات يا 
همان چرخ دنده شويد. در اين مرحله گزينه 
انتخاب كرده و  را   Authorized Applications

را به   Revoke Access باز شده بعد در صفحه 
رنگ آبی در آوريد. با اين عمل كليه دسترسی 

های بجز اينستاگرام اصلی قطع خواهد شد.

امنيت ايميل متصل به اينستاگرام
ايميل و شماره تلفنتان را به اينستاگرام متصل 
كنيد و برای حفظ امنيت ايميل خود آن را در 
جايی وارد نكنيد و از ديگران مخفی نگه داريد.
تبديل حساب كاربری از عمومی به خصوصی

به صفحه  نفوذ  از  راه های جلوگيری  از ديگر 
به  اينستاگرام  حساب  تبديل  اينستاگرام 
منظور  اين  برای  است.   Private يا  خصوصی 
روی  و  شويد  خود  اينستاگرام  صفحه  وارد 
گزينه سه نقطه در سمت راست صفحه كليك 
كرده ووارد بخش تنظيمات شويد. در قسمت 
انتخاب  را   Private Account تنظيمات گزينه 
نماييد تا حساب شما خصوصی شود. همچنين 

افراد مشكوك را باك كنيد.

به   CO2 انتشار  كيلوگرمی   6 كاهش  باعث 
كربنات  پلی  سيستم  عاوه  به  شود.  محيط 
ايجاد  باعث  گرافن،  همراه  به  شده  بازيافت 
به  را  خراش  برابر  در  مقاوم  و  صاف  سطح 
برابر آب  اين چمدان مقاوم در  آن می دهد. 
قابل  باتری  يك  حامل  همچنين  و  است 
می تواند  حركت  حال  در  كه  است  تعويض 

دستگاه های تلفن همراه را شارژ كند.
خواص  دليل  به  گرافن  در  موجود  مواد 
برای  عظيمی  پتانسيل  عالی،  مكانيكی 
گرافن  اند.  داده  نشان  را  كامپوزيت ها  توليد 
پايداری  و  بالا  مكانيكی  استحكام  شفافيت، 
پليمر ها  در  را  تركيب  برای  خوبی  حرارتی 

فراهم می كند.

از  استفاده  شدن  اجرايی  گفتم  كه 
كه  است  اين  مستلزم  پستی  پهپاد 
آن  توانايی  متوجه  دستگاه  تست  با 
ضمن  شويم.  خدمت رسانی  حجم  در 
اجرای  هزينه های  پروتكل ها،  كه  اين 
طرح، نحوه امدادرسانی، حضور اپراتور 
در  بايد  لجستيك  خدمات  دستگاه، 

طرح پايلوت، تست شود.
در  بتوانیم  تا  بگذرد  باید  چقدر 
است  ممکن  که  مشابه  بحران های 
این  از  بپیوندد،  وقوع  به  آینده  در 

دستگاه استفاده کنیم؟
و  شده  انجام  قبا  كه  كارهايی  برای 
تجربه ای در خصوص آن وجود دارد، 
اعام زمان كار ساده ای است اما برای 
اعام  زمان  نمی توان  چيزی  چنين 
مشخص  كاما  ما  مسير  چون  كرد 
نيست. بايد با انجام يك يا چند مانور 
عملياتی عوارض محيطی هر استان را 

ترابری  كنيم، حجم  تفكيك چك  به 
و خدمات دهی و فاصله ای كه دستگاه 
می تواند از مبداء داشته باشد را مورد 
بررسی قرار دهيم و ببينيم تجهيزات 
نياز  پاسخگوی  كشور  داخل  توليد 
خارجی  تجهيزات  از  بايد  يا  ماست 
بر  بنا  آن  از  پس  كنيم.  استفاده  نيز 
زيرساخت ها  دارد،  وجود  كه  نيازی 
انجام  از  تازه پس  و  بدهيم  توسعه  را 
قدم  می توان  كه  كارهاست  اين  تمام 
اول امدادرسانی با پهپاد را در واقعيت 
شرايط  در  كه  اين  ضمن  برداشت. 
و  اجتماعی  مسائل  مانند  بحرانی 
بايای طبيعی كه حالت عادی ندارد، 
مجوزهای  نظر  از  بايد  امر  متوليان 
وسط  يكهو  كه  شوند  توجيه  پروازی 
بحران، فكر نكنند پهپاد در حال پرواز 

جاسوسی است.

جلوگيری از هك اينستاگرام با چند تکنيك ساده

پهپادها برای امدادرسانی، به پرواز در می آیند

ساخت چمدان هوشمند از پلاستیک های بازیافتی

رونوشت آگهي حصر وراثت
آقاي ميثم رجبي شبانكاره داراي شماره شناسنامه 2440032484 متولد 
1368/۵/9 به شرح دادخواست  به كاسه 9۵-4-98 ح0014 از  اين شورا  
داده كه شادروان   توضيح  و چنين  نموده  وراثت  درخواست  گواهی حصر 
تاريخ  در    24۵199094۵ شماره  شناسنامه  به  شبانكاره   رجبي  رسول 
98/9/3 در اقامتگاه دائمی خود  بدرود گفته و ورثه حين الفوت آن مرحوم 

- مرحومه عبارتند از:
1- متقاضي /متقاضيه با  مشخصات فوق الذكر پسر متوفي 

     134۷/۵/31 ت  ت   24۵138441۷ ش  ش  شبانكاره  رجبي  2-سهراب 
صادره از حوزه فيروزآباد 

     13۵0/1/2۵ ت  ت   24۵138۵۷1۵ ش  ش  شبانكاره  رجبي  3-محمد 
صادره از حوزه فيروزآباد

     13۵4/۷/1 ت  ت   24۵138۷0۵1 ش  ش  شبانكاره  رجبي  4-مجتبي 
صادره از حوزه فيروزآباد

     1362/3/12 ت  ت   24۵2060208 ش  ش  شبانكاره  رجبي  ۵-مرتضي 
صادره از حوزه فيروزآباد

     136۵/8/1 ت  ت   24۵2392۵29 ش  ش  شبانكاره  رجبي  6-موسي 
صادره از حوزه فيروزآباد فرزندان متوفي 

۷-مرصع غضنفري  ش ش 24۵2013۷۷2 ت ت 1326/3/12     صادره 
از حوزه فيروزآباد همسر متوفي ولا غير... 

مياد  روزنامه  در  را  مزبور  درخواست  مقدماتی  تشريفات  انجام  با  اينك 
اعتراضی  اشخاصي  يا  هر شخص  تا  نمايد  می  آگهی  مرتبه  يك  لارستان 
دارند و يا وصيتنامه اي از متوفی نزد آنها باشد از تاريخ نشر آگهی ظرف يك 
ماه به  شوراي حل اختاف  تقديم نمايد. بديهي است پس از انقضاء مهلت 

وفق مقررات اتخاذ تصميم خواهد شد.
قاضي شعبه حل اختاف ميمند - شوراي حل اختاف شهرستان فيروزآباد            

م/الف/132

هيات موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي 
فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون 
تعيين تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد 

سند رسمي
 98/8/30 مورخه   13986031101100090۷ شماره  رأي  برابر 
و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت 
ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت 
ملك لارستان تصرفات مالكانه بامعارض متقاضي آقاي محمدرضا 
قرباني دولت آبادي فرزند غامعباس بشماره شناسنامه 3۵0 صادره 
از لار در قسمتي از ششدانگ يك باب خانه به مساحت 21۵/6۵ 
از  ... فرعي از 4۵16 اصلي مفروزي و مجزا شده  متر مربع پاك 
پاك 4۵16  اصلي  قطعه 2 واقع در بخش 18 فارس لار خريداري 
عموم  اطاع  منظور  به  لذا  است.  گرديده  محرز  ارغوان  ورثه  از  
مراتب در  دو نوبت به فاصله 1۵ روز آگهي مي شود  در صورتي 
كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته 
باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت يك ماه 
از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم 
نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/10/29
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/11/12

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و اماك لارستان
م/الف/669

در  كه  هستند  ابزارهايی  سازماندهی  و  فناوری 
ارتقاء روند عمليات مقابله و بازسازی در بحران ها 
بكار گرفته می شوند و نقش آنها را در مديريت 
بحران و سوانح نمی توان به هيچ عنوان ناديده 
گرفت، نوآوری تكنولوژی سريعا  در جريان بوده 
تا  به ما كمك می كنند  ابزارهای تكنولوژيك  و 
جان انسان های بيشتری را نجات داده و عمليات 
اجرا  به  كارآمدتری  نحو  به  را  بازسازی  و  مقابله 

بگذاريم.
تشكيل سامانه فرماندهی بحران در محل رويداد 
ميان  در  را  هماهنگی  و  ارتباط  برقراری  امكان 
و  كرد  خواهد  فراهم  نهادها  و  افراد  مجموعه 
ستاد مديريت بحران )EOC( نيز اقدامات مقابله 
و  مختلف  های  سازمان  ميان  در  را  بازسازی  و 
اگر  و  كند  می  هماهنگ  را  امدادرسان  متعدد 
باشد، می  امكانات محلی  از  وسعت بحران فراتر 
توان از مقامات و مراجع استانی فرا منطقه ای و 

مركزی در خواست كمك كرد.
طرفه،  دو  های  سيم  بی  ظهور  يمن  به  امروزه 
در  عظيم  انقابی  آن،  نظاير  و  اينترنت  موبايل، 
ارتباطات روی داده است و عاوه بر در دسترس 
به  اكنون  ها  دولت  جديد،  ابزارهای  اين  بودن 
راحتی می توانند فناوری را نيز به خدمت بگيرند 
و بسياری از جوامع محلی امكانات تكنولوژيك را 

در اختيار دارند.
هر چند هر جامعه از هر وسيله ای استفاده نمی 
كند، امان نمونه های زيادی از بكارگيری فناوری 

در مديريت بحران وجود دارد.
»رادارها« امكان پيش بينی شرايط جوی بسيار 
فراهم  را  طوفان  و  باران  و  برف  مانند  نامساعد 
آورده است، »سيستم پيام كوتاه« در مدت زمان 
كوتاهی به هزاران نفر راجع به بحران در شرف 
وقوع اطاع رسانی می كند. برای مديريت مراكز 
رسيدن  در  ها  آن  به  كمك  و  امدادگران  اعزام 
از  توان  می  ها  بحران  و  به محل حوادث  سريع 

»رايانه« استفاده كرد.
و  نور  با  كه  مخصوص«  ترافيكی  »ابزارهای 
فركانس بالا كار می كنند، به منظور تغيير رنگ 
چراغ چهارراه ها استفاده می شود تا امدادگران 
از  برسند،  مقصد  به  ضروری  غير  تاخير  بدون 
»برنامه های كامپيوتری« برای اطاع رسانی به 
استفاده  بحران  به محل  از ورود  امدادگران قبل 
می شود، ساح های كشتار جمعی را می توان با 

تجهيزات مخصوص شناسايی كرد.
قلبی(  قلبی« - )دستگاه شوك  از »دفيبرياتور 
مشكل  دچار  افراد  جان  نجات  برای  توان  می 
پزشكی استفاده كرد، با استفاده از دستگاه های 
زير  در  افراد  توان  می  ياب«  »زنده  مخصوص 
آوار مانده را شناسايی و نجات داد، »تلفن های 
همراه« امكان ارتباط گيری در نواحی دور افتاده 
را برای مردم فراهم آورده اند، زمانی كه بسياری 
افتند،  از كار می  ارتباطی  ديگر از سيستم های 
سيستم بی سيم امكان تبادل اطاعات را فراهم 

می آورد.
»سيستم موقعيت يابی جهانی« موسوم به )جی 
پی اس - GPS( امكان ترسيم نقاط آسيب ديده 
است،  آورده  فراهم  را  امدادگران  مكان  يافتن  و 
را  اطاعاتی  دور«  راه  از  كنترل  گرهای  »حس 
در مورد وسعت نواحی آسيب ديده را بدست می 
هشدار  »سيستم  فناوری  از  استفاده  با  و  دهند 
صورت  در  توان  می  زلزله«  زودهنگام  و  سريع 
كافی بودن زمان تسهيات حياتی و سامانه های 
حمل و نقل را در وضعيت ايمن تر قرار داده و 

عمليات امداد و نجات را بهبود بخشيد.
گرچه پيش بينی زمان، مكان و بزرگی وقوع 
فناوری  اما  نيست  ممكن  هنوز  لرره  زمين 
هشدار سريع قابليت اعام وقوع زمين لرزه در 
مخرب  امواج  رسيدن  از  پيش  كوتاه  لحظات 
برای  گاز  قطع خطوط  اما  دارد  را  لرزه  زمين 
كردن  خاموش  سوزی،  آتش  از  جلوگيری 
مسيريابی  آسانسورها،  توقف  آلات،  ماشين 
برق، قطع عمليات فرودگاه ها،  دوباره جريان 
شروع  ها،  بيمارستان  عمل  اتاق  به  هشدار 
بستن  و  اضطراری  ژنراتورهای  از  استفاده 
خطوط انتقال نفت از برنامه های سامانه های 
هشدار سريع و آنی زلزله است به راستی جای 
هشدار  سامانه  از  استفاده  فناوری  بكارگيری 
سريع در حوادث طبيعی به ويژه زلزله و سيل 

در كشورمان ايران كجاست؟
سرزمين ايران با توجه به موقعيت جغرافيايی 
و زمين شناسی خود همواره براثر بروز حوادث 
آتش  زلزله،  و سياب،  و سوانحی چون سيل 
خشكسالی،  بهمن،  و  كولاك  برف،  سوزی، 
رانش زمين، گردباد، توفان و صاعقه، خسارات 
جانی و مالی قابل توجهی ديده است.بر اساس 
های  سازمان  سوی  از  گرفته  صورت  مطالعات 

دخيل در امر مديريت بحران و سوانح در كشور 
دست كم 86 درصد خاك ايران در مناطق زلزله 
خيز قرار دارد و درچنين شرايطی و با توجه به 
اش  ملی  ناخالص  توليد  از  زيادی  مقدار  آنكه 
مديريت  بايای طبيعی می شود،  صرف جبران 
اهميت  آن  در  طبيعی  بايای  كاهش  و  بحران 

ويژه ای يافته است.
خصوص  در  شده  انجام  موردی  مطالعات  بنابر 
مديريت بحران و سوانح در قرن اخير، پيشرفت 
ويژه  به  علوم  عرصه  در  بشر  توجه  شايان  های 
های  سامانه  ظرفيت  افزايش  به  طبيعی  علوم 
هشدار زود هنگام به ويژه درمقابل وقايع طبيعی، 
غير طبيعی، آب و هوايی و سوانح انسان ساخت 
اينگونه  وقوع  مستعد  كانشهرهای  كنار  در 
حوادث انجاميده و توانسته به عنوان ابزاری مهم 
در مقابله با بايا و حوادث ياد شده مورد استفاده 

قرار گيرد.
امداد  المللی  بين  های  گروه  تحقيقات  براساس 
پيچيده  و  طبيعی  سوانح  و  حوادث  در  نجات  و 
فقط  )اوليه(  نه  هنگام  زود  هشدار  های  سامانه 
غير  طبيعی،  مخاطرات  از  را  ها  انسان  جان 
طبيعی و انسان ساخت حفظ می كنند بلكه مانع 
از دست رفتن سرمايه های ملی و انحراف منابع 

از مسير توسعه اقتصادی می شوند.
بنا به تجربيات گروه های ياد شده قبل از وقوع 
بحران ها و سوانح اغلب نشانه های هشدار دهنده 
خبر  را  بايی  وقوع  احتمال  كه  دارد  وجود  ای 
می دهند، برای مثال به كمك پيش بينی های 
هواشناسی می توان آغاز توفان يا وقوع سيل را 
انجام  برای  را  آن  قدرت  و  شدت  و  بينی  پيش 

عمليات امداد رسانی اضطراری برآورد كرد.
سامانه های هشدار زود هنگام شامل زنجيره ای 
از اقداماتی همچون شناخت مخاطرات و ترسيم 
قريب  حوادث  بينی  پيش  و  پايش  آن،  نقشه 
اخطارهای  انتشار  و  اطاعات  پردازش  الوقوع، 
انجام اقدامات مناسب و  قابل فهم برای مردم و 

بموقع در پاسخ به اين هشدارهاست.
به  اندازی سامانه هشدار زود هنگام   ايجاد و راه 
خطر  معرض  در  جوامع  و  افراد  سازی  توانمند 
العمل  عكس  و  اقدام  برای  تا  كند  می  كمك 
مناسب به منظور كاهش خسارات مالی و جانی 
در مقابل تهديدهای ناشی از وقوع بايا و بحران 

ها فرصت كافی داشته باشند.
زود  و هشدار  بينی  پيش  ايجاد سامانه مديريت 
امداد رسان كشور  از سوی سازمان های  هنگام 
بويژه در مراكز صنعتی كه  بايای طبيعی  برای 
مراكز تراكم انسانی، انرژی، اقتصادی و نظاير آن 

هستند از اهميت ويژه ای برخوردار است.
های  برنامه  از  بخشی  بايد  ها  سامانه  اين  ايجاد 
آسيب  و كاهش  بايا  اثرات مخرب  كاهش  ملی 
پذيری و زبانی كه برای سامانه هشدار زود هنگام 
استفاده می شود ضمن تخصصی بودن بايد قابل 

درك و مرتبط با نوع سانحه باشد.
به منظور كاهش اثرات بايای طبيعی در نواحی 
صنعتی و اقتصادی، توجه برنامه  ريزان مديريت 
همه  به  بايد  هنگام  زود  هشدار  و  بينی  پيش 
ساختار  طراحی  قالب  در  برنامه  ريزی  سطوح 

كالبدی مناطق يادشده متمركز شود.
سامانه هشدار زودهنگام يك فرآيند زنجيره وار 
و پيوسته است كه سازمان های كليدی مسوول 
و  ملی  بحران، جوامع در سطح  مديريت  امر  در 
مراحل  در  نحوی  به  كه  هايی  محلی،  سازمان 
شوند،  می  درگير  بايا  مديريت  چرخه  مختلف 
مشاركت  همه  دولت  هيات  و  سياستگذاران 

كنندگان اصلی اين سامانه به شمار می آيند.
براساس اعام سازمان های دخيل در امر مديريت 
بحران و سوانح نظام های مديريت بحران، بدون 
زودهنگام  هشدار  و  بينی  پيش  سامانه  وجود 
سوانح  و  حوادث  پوشش  در  مناسب  كارآيی  از 
برخوردار نخواهند بود.به راستی عوامل دخيل در 
امر مديريت بحران و سوانح در ايران چه برنامه 
سازماندهی  و  فناوری  بكارگيری  برای  را  هايی 
صندوقی،  های  سيم  بی  ارتباطی،  تجهيزات 
دستگاه های موسوم به ACU -1000، اينترنت، 
VOIP، سيستم های پشتيبانی از تصميم، سيستم 

های اطاعات جغرافيای »جی آی اس« )GIS( و 
سيستم هشدار سريع يا زودهنگام اتخاذ كرده اند 
تا به حادثه ديدگان و متاثرين از اين گونه حوادث 
ارائه دهند. خدمات امداد و نجات و نظاير آن را 

طبيعی  فجايع  اضطراری  كميته  هشدار  مطابق 
)دی ای سی  DEC(، اكنون بيشترين نگرانی های 
سازمان های امداد رسان در مورد وقوع زلزله در 
شهرهای بزرگ جهان از جمله تهران، استانبول در 

تركيه و كاتماندو در نپال است.

فناوری ها چه تاثيری بر توانمندسازی افراد
 در موقع بحرانی دارند؟

آگهي وقت رسيدگي 
پرونده كاسه 1 - ۵ - 98 ح 0014 متعلق به اسماعيل قاسمي 
فرزند خدايار به طرفيت هاجر گراشي فرزند غامحسين مبني 
بر الزام به انتقال سند يك دستگاه خودرو سواري پرايد تيپ 
صبا GTXI  مدل 1388 به شماره انتظامي 449/48 ج 13 كه 
در حال حاضر مجهول المكان مي باشد به نامبرده اباغ مي گردد 
كه در روز دوشنبه 1398/12/12 ساعت ۵ عصر وقت رسيدگي 
تعيين شده تا در شوراي حل اختاف ميمند به آدرس: ميمند 
فارس - كوچه شهيد راستيان - جنب ترمينال مراجعه و ضمن 
اعام نشاني خود دادخواست و ضمائم را دريافت نمايد و در 
وقت ياد شده جهت رسيدگي حاضرگردد. در غير اين صورت 

شورا اتخاذ تصميم خواهد نمود.
شوراي حل اختاف شهرستان ميمند  - حوزه قضايي فيروزآباد

م/الف/133



( امام صادق علیه السلام فرمودند:
 احَبّ اخوانی الی من اهدی الی عیوبی؛

محبـوبتـرین بـرادرانـم نزد من، کسـی است که عیبهایـم را به 
من اهدا کنـد

اخلاق والای انسانی در پیش گیرید که مایه ی سربلندی اند٬ و از خلق و 

خوی های  پست دوری کنید که این خصلتها انسان شریف را پست 

می گردانند و بزرگی و ارجمندی را از بین می برند.

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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و قال في قرُيش
قرُيشٌ بدَتَنا بالعدَاوة اولّا 

وَ جاءتَ لِتطُفی نورَ ربّ محُمدِ
بِافواهِهم و البِیض بالبیضِ تلَتقی 

بِايديهم مِن کلّ عضَبٍ مهُنَدِّ
و خطَیةٌ قدَ ثقُِفّتَ سمَهرَيةٌ 

َّتهُا قدَ حودِثتَ بِمحُدَِّدِ اسَِن
فقَلُنا لهَمُ لا تبَعثَوُا الحرَبَ و اسلمَوا 

و فِیئوا الی دين المبُارک احَمدِ
َّهُ  فقالوا کفَرنا بِالذی قال اِن

ِّدنُا بِالحشَرِ وَ الحكُمِْ فی غدَِ يوُعَ
فقَتَلْهُمُ و الّل افَضلُ قرُبةٍ 

اِلی ربَنّا البرَّ العظَیمِ الممُجََّدِ 

قريش دشمن ما بود دشمن مدغم

برای خاموشی نور حق شدند به هم
شمشیر

به دست ها و به افواه تیر با 
شمشیرها چو بن ملجم

سلاح بران، 

و نیزه های دهان تیز استوار منش
که خورده سوهان بران و دامنش محكم

همی بگفتیم از جنگ اجتناب کنید

به دین احمد رو آورید آن مرهم
زبیم روز قیامت حیات رستاخیز

نبوده باورمان گفتگو کنند هر دم

به حقِّ حق که بود قتلشان تقرب حق
به سوی خالق بی چون علیم حُكمِ حَكَم

در کار قریش فرماید
پرتو  و آمدند که  از در دشمني درآمدند  ما  با  آغاز  از  قریشیان 

پروردگار محمد)ص( را خاموش کنند.
آن  مي خورد  شمشیر  به  شمشیر  دستان شان  به  و  دهان هاشان  با 

شمشیرهاي بران و تیز.
و نیزه هاي نوک تیز استوار که سوهان خورده بود.

آن  احمد  آیین  به  و  برهید  و  مینگیزید  بر  جنگ  گفتیم شان: 
خجسته مرد گرایید.

و  رستخیز  از  را  ما  سخن اش  در  که  آن  به  ناباور یم  ما  گفتند: 
داوري فردا بیم دهد.

کشتن شان به خدا برترین نزدیکي ها به پروردگار نکوکار بزرگ 
و ستوده است.

شهدای  از  سعادت  صبا  و  سارا  پيكر 
در  اوكراينی،  هواپيمای  سقوط  سانحه 
گلزار شهدای گراش به خاك سپرده شد.

آيين تشييع و تدفين اين دو شهيد با حضور 
و  گراش  فرماندار  مردم،  از  زيادی  جمع 
همچنين شماری از مسئولان شهرستان های 

گراش و لارستان برگزار شد.
اين  بدرقه  و  استقبال  آيين  همچنين  
سقوط  سانحه  مقام  والا  شهيد  دو 
جليل  حضور  با  اوكراينی  هواپيمايی 
حسنی معاون استاندار و فرماندار ويژه 
فرهنگی  كميسيون  رييس  لارستان، 
مجلس شورای اسامی، جمعی از مردم 
فرودگاه  محل  در  گراش  مسوولان  و 

بين المللی لارستان برپا شد.
مادرشان  همراه  به  سعادت  صبا  و  سارا 
شكوفه چوپان نژاد از مسافران پرواز شماره 
۷۵2 هواپيمايی بين المللی اوكراين بودند 
كه هجدهم دی ماه 98 دچار سانحه شد. 

پرورش  و  آموزش  كل  اداره  مسئولان 
فارس بر پيگيری و تخصيص امكانات و 

اعتبارات لازم قول مساعد دادند.
نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
پرورش  و  آموزش  عمومی  روابط  از 
لارستان، با حضور  معاون تربيت بدنی 
پرورش  و  آموزش  كل  اداره  سامت  و 
جلسه  همراه،  هيأت  و  فارس  استان 
ماهيانه مربيان تربيت بدنی و بهداشت 
رضوان  سالن  در  لارستان  مدارس 

مديريت آموزش و پرورش برگزار شد.
اسماعيلی  نشست،  اين  ابتداي  در 
و  آموزش  مدير  و  كل  مدير  معاون 
اقدامات  از  گزارشی  لارستان   پرورش 

ادامه از صفحه اول
رهبر انقاب با اشاره به دلقكهای آمريكايی 
كه اين روزها در كمال رذالت ادعا ميكنند 
در كنار مردم ايران هستند، افزودند: آيا آن 
پر  و  مهربان  سردار  عكس  به  كه  تعدادی 
اما  ايرانند،  مردم  اهانت كردند  ملت  افتخار 
اين جمعيت بی شمار و عظيم كه در خيابانها 
پرداختند  قاسم  حاج  ارادت  و  تعظيم  به 

مردم ايران نيستند؟
كردند:  تأكيد  خامنه ای،  آيت الله  حضرت 
نبوده اند  ايران  آمريكايی ها هرگز كنار ملت 
باشند  اگر  اما  ميگويند  دروغ  بصراحت  و 
خود  زهرآلود  خنجر  كردن  فرو  برای  هم، 
حال  به  تا  البته  است؛  ملت  سينه ی  به 
غلطی  هيچ  هم  اين  از  بعد  و  نتوانسته اند 

نميتوانند بكنند.
ايشان حضور عظيم ملت در مراسم تشييع 
جلوه ی  و  فكری  زيربنای  نشان دهنده ی  را 
در  و  دانستند  ملت  صادقانه ی  احساسات 
نكته ای ظريف افزودند: اين فرياد انتقام كه 
واقع  در  ميرسد،  به گوش  ايران  در سراسر 
پايگاه  كه  بود  موشكهايی  حقيقی  سوخت 

آمريكا را زير و رو كرد.
برخی  اظهارات  به  اشاره  با  انقاب،  رهبر 
تعيين كننده ی  ايام الله  ميكنند  سعی  كه 
هفته های اخير را به دست فراموشی بسپارند 
و مسائل ديگر را مطرح كنند، افزودند: هيچ 
را  به يادماندنی  روزهای  آن  نبايد  مسئله ای 

تحت الشعاع قرار دهد.
رهبر انقاب، با ابراز تأسف عميق از حادثه  
بسيار  حادثه ی  اين  گفتند:  هواپيما  سقوط 
تلخ، دل ما را به معنای حقيقی كلمه سوزاند 
و به درد آورد اما عده ای به تبع رسانه های 
اين  ميكنند  سعی  انگليسی  و  آمريكايی 
آن  فراموشی  زمينه ساز  را  غم بار  حادثه ی 
سپاه  كوبنده   پاسخ  آن  و  شكوه  پر  تشييع 
قرار دهند، البته عده ای جوان و احساساتی 
كه  هستند  هم  ديگری  كسان  اما  هستند 
و  كنند  درك  را  ملی  منافع  نيستند  حاضر 

پای آن باِيستند.
ما  كه  اندازه ای  همان  به  افزودند:  ايشان 
خورديم،  غصه  و  غم  حادثه  اين  از  ملت  و 
به  دشمنان شاد شدند چرا كه مستمسكی 
دست آوردند تا سپاه، نيروهای مسلح و نظام 
را زير سؤال ببرند اما اين مكر آنها در مقابل 
يوم الله  و  ندارد  تأثيری  خدا  قدرت  دست 
تشييع و يوم اللهِ در هم كوبيده شدن پايگاه 
الهی  فضل  به  و  نميرود  ياد  از  آمريكايی ها 

روزبه روز زنده تر ميشود.
همدردی  عرض  و  تسليت  با  انقاب  رهبر 
مصيبت  اين  خانواده های  با  صميمانه 
از صاحبان عزا و پدران و مادرانی  افزودند: 
و  وسوسه  مقابل  در  درد  پر  قلبهای  با  كه 
توطئه ی دشمنان ايستادند و برخاف ميل 
آنها  مقابل  در  و  تشكر  زدند،  حرف  آنها 

تعظيم و تكريم ميكنيم.
در  كه  ابهاماتی  به  توجه  با  انقاب  رهبر 

پيكر شهيده شكوفه چوپان نژاد در نجف آباد 
اصفهان به خاك سپرده شد.

صبا  و  سارا  شهيدان  پدر  سعادت،  عباس 
سعادت و همسر شهيده شكوفه چوپان نژاد، 
گفت: از تمام مردم ايران به سبب همدردی ها 
و  می كنم  قدردانی  پيام هايشان  ارسال  و 
اميدوارم ديگر شاهد چنين رخدادهايی در 

و  بدنی  تربيت  حوزه  دستاوردهای  و 
ارائه  پرورش لارستان  و  آموزش  بهداشت 
به  كل  اداره  ويژه  توجه  خواستار  و  نمود 

اين حوزه شد.
بدنی  تربيت  مسئول  كارشناس  رهگذر،   
مديريت  سامت  كارشناس  صمدی  و 
آموزش و پرورش لارستان نيز ضمن بيان 
مشكات و كمبودها خواستار مرتفع شدن 
آنها و تخصيص امكانات بيشتری در زمينه 

ورزش و بهداشت مدارس شدند.
در ادامه اين جلسه، قهرمانی معاون تربيت 
فارس  پرورش  و  آموزش  كل  اداره  بدني 
تحول  سند  به  توجه  با  سخناني  در   ،
بسيار  را  بدنی  و  زيستی  بنيادين،ساحت 

دارد  وجود  حادثه  اين 
سخنان  از  تشكر  با  و 
اين  در  سپاه  فرماندهان 
زمينه، بر پيگيری جدی 
از  كامل  پيشگيری  برای 
حوادث  اين گونه  بروز 
افزودند:  و  كردند  تأكيد 
از  مهم تر  پيشگيری 
حوادث  تا  است  پيگيری 

مشابه رخ ندهد.
آيت الله  حضرت 
خامنه ای، يكی از تاشها 
قرار  تحت الشعاع  برای 
هفته های  ايام الله  دادن 
دولت  سه  اقدام  را  اخير 
خبيث اروپايی در تهديد 

ايران برای بردن مسئله ی هسته ای به شورای 
امنيت خواندند.

جواب  كشور  مسئولان  البته  افزودند:  ايشان 
ياد دارد  به  آنها دادند و ملت هم  به  محكمی 
كه اين سه كشور چگونه در هشت سال جنگ 
تحميلی در خدمت صدام و جنايتهای او بودند.

كه  گفتم  بنده  هم  اول  از  افزودند:  ايشان 
برجام  از  بعد  اروپايی ها  حرفهای  به  اعتمادی 
خدمت  در  و  نميكنند  كاری  آنها  و  نداريم 
اينها  كه  شد  معلوم  هم  الان  هستند،  آمريكا 
به معنای حقيقی كلمه حقير و پادوی آمريكا 
هستند و در خيال به زانو درآوردن ملت ايران 
آنها  بزرگ ترِ  و  ارباب  البته  كه  ميبرند  سر  به 
يعنی آمريكا هم قادر به اين كار نشد، چه برسد 

به اينها!
رهبر انقاب، مذاكره ی اروپايی ها را نيز آميخته 
آن  گفتند:  و  دانستند  فريب كاری  و  دغل  به 
جنتلمن هايی كه پشت ميز مذاكره هستند، در 
هستند  بغداد  فرودگاه  تروريست های  حقيقت 

كه لباس عوض كرده اند.
رهبر انقاب در جمع بندی خطبه ی اول، همت 
ملی برای قوی تر شدن ايران را تنها راه ادامه ی 
از  ما  افزودند:  و  خواندند  ايرانيان  عزت  مسير 
مذاكره البته به جز با آمريكايی ها ابِائی نداريم 

اما از موضع قدرت و قوت.
اين  و  عزيز  ملت  اين  كردند:  تأكيد  ايشان 
كشور عزيز به فضل الهی قوی تر نيز ميشوند، 
نه تنها در بعُد نظامی بلكه در ابعاد اقتصادی و 
تحقق  پشتوانه ی  كه  فناوری  و  علمی  جهش 
اين هدف، حضور و صبر و استقامت ملت در 
صحنه و تاش و كوشش بی وقفه ی مسئولان 

و مردم است.
اين  الهی،  فضل  به  افزودند:  خامنه ای  آيت الله 

درهم  و  ايران  پاسداران 
پايگاه  موشكی  كوبيدن 
موجب  را  آمريكايی ها 
و  ابهت  شدن  لگدمال 
و  ظالم  دولت  آبروی 
دانستند  آمريكا  متكبر 
تنبيه  كردند:  تأكيد  و 
از  اخراج  آنها  اصلی 

منطقه است.
با  اسامی،  انقاب  رهبر 
بی نظير  بدرقه   به  اشاره 
شهيد سليمانی و شهيد 
ابومهدی با اجتماع ده ها 
و  ايران  مردم  ميليونی 
همراه  تشييع  همچنين 
اين  احترام  و  تكريم  با 
عراق،  مختلف  شهرهای  در  بزرگ  مجاهد  دو 
و ابراز همدردی مردم در چندين كشور ديگر 
خاطرنشان  شور،  پر  اجتماعات  در  حضور  با 
كردند  فراوانی  تاشهای  دشمنان،  كردند: 
گرفتن  كار  به  فراوان،  پولهای  كردن  خرج  با 
انسانهای بی مسئوليت و تبليغات شيطنت آميز، 
دو ملت ايران و عراق را به هم بدبين كنند اما 
اين شهادت بزرگ همه ی تاشهای شيطانی و 

وسوسه های اهريمنی آنها را باطل كرد.
اسامیِ  قدرت  خامنه ای  آيت الله  حضرت 
ملتهای منطقه را عامل فائق آمدن بر قدرتهای 
تسلط  به  اشاره  با  و  خواندند  مادی  فاسد 
پشتوانه ی  با  منطقه  كشورهای  بر  غربی ها 
علم و فناوری، ساح نظامی، تبليغات دروغين 
هرگاه  آنها  افزودند:  مكارانه،  سياستهای  و 
خروج  به  ناچار  مردمی  نهضتهای  به واسطه ی 
از كشوری شدند، تا حد توان دست از توطئه 
و نفوذ اطاعاتی و سلطه ی سياسی و اقتصادی 
بدخيم رژيم صهيونيستی  برنداشتند و غده ی 
را به عنوان تهديدی دائم برای كشورهای غرب 

آسيا در قلب اين منطقه جاسازی كردند.
وارد  را موجب  اسامی  انقاب  پيروزی  ايشان 
سخت  نظامی  و  سياسی  ضربه های  آمدن 
آن  دنبال  به  و  صهيونيستی  غاصب  رژيم  بر 
رأس  در  و  استكبار  شكستهای  زنجيره ی 
لبنان  و  غزه  تا  سوريه  و  عراق  از  آمريكا  آن 
افزودند:  و  دانستند  افغانستان  تا  يمن  از  و 
رسانه های دشمن، ايران را به جنگهای نيابتی 
بزرگ  دروغی  اين  درحالی كه  ميكنند،  متهم 

است و ملتهای منطقه بيدار شده اند.
رهبر انقاب اسامی، توانايی ايران در مقاومت 
در  را  آمريكا  خباثتهای  برابر  در  بلندمدت 
مؤثر خواندند  ملتها  روحيه ی  و  منطقه  فضای 

هيچ كجای دنيا نباشيم و آخرين مرتبه ای 
باشد كه يك ايرانی در اينگونه اتفاقات جان 

خود را از دست می دهد.
تلخ  بسيار  رخداد  اين  داشت:  اظهار  وی 
ديگری  انسان  هيچ  برای  اميدوارم  و  بود 
رخ ندهد اما روند رسيدگی به آن بايد از 

مجاری قانونی انجام شود.

پر اهميت توصيف كرد و از دبيران تربيت 
بدنی خواست تا عاوه بر توجه به پرورش 
تعالی  و  رشد  و  تربيتی  مسايل  به  جسم 

دانش آموزان نيز اهتمام داشته باشند.
سامت  و  بدنی  تربيت  حوزه  مسوولان   
اداره كل، پس از اين جلسه پيرو پيگيری 
شورای  مجلس  در  مردم  نماينده  های  
بدنی  تربيت  معاونت  توصيه  و  اسامی 
بازديد  ،جهت  پرورش  و  آموزش  وزارت 
تجهيزات  و  امكانات  تامين  و  ميدانی 
نياز و احداث زمين چمن مصنوعی  مورد 
بر  و  يافته  حضور  مدارس  از  تعدادی  در 
اعتبارات  و  امكانات  تخصيص  و  پيگيری 

لازم قول مساعد دادند.

به  دور  نه چندان  آينده ای  در  كشور  و  ملت 
نقطه ای ميرسد كه دشمنان حتی جرئت تهديد 

او را هم پيدا نكنند.
خطبه ی  اصلی  بخش  اسامی  انقاب  رهبر 
از  قبل  اما  كردند  بيان  عربی  زبان  به  را  دوم 
آن با اشاره به اهميت حضور ملت در انتخابات 
نكاتی  ان شاءالله  انتخابات  زمينه ی  در  گفتند: 
هست كه بعداً بيان خواهم كرد اما نكته ی مهم 
اين است كه انتخابات از مهم ترين عوامل اقتدار 
كشور است و كشور را بيمه و دشمن را مأيوس 

خواهد كرد.
ايشان با اشاره به تاش دشمنان برای بی انگيزه 
كردن مردم از حضور در انتخابات گفتند: بايد 
همه مراقب باشيم كه مبادا دشمن اين خواسته 
را محقق و انتخابات را كم رنگ و بی رونق كند.

ادامه ی خطبه ی دوم  انقاب اسامی در  رهبر 
از  برهه ی حساس  اين  به  توجه  با  نماز جمعه 
زبان عربی  به  را  تاريخ منطقه، سخنان مهمی 

خطاب به برادران عرب بيان كردند.
جنايت  به  اشاره  با  خامنه ای  آيت الله  حضرت 
بزدلانه ی آمريكايی ها در ترور يك سردار بزرگ 
و شجاع ايرانی و يك مجاهد فداكار و با اخاص 
عراقی به دستور رئيس جمهور تروريست آمريكا، 
گفتند: سردار شهيد سليمانی با حضور شجاعانه 
در صفوف مقدم و خطرناك، يكی از مؤثرترين 
عوامل در شكست عناصر تروريستی مانند داعش 
و امثال آن در سوريه و عراق بود اما آمريكايی ها 
روبه رو  نبرد  در  او  با  كنند  جرئت  اينكه  بدون 
شوند، بزدلانه به او كه به دعوت دولت عراق در 
فرودگاه عراق بود حمله كردند و خون مطهر او و 
همراهانش را بر زمين ريختند تا برای چندمين 
بر  خدا  راه  در  عراق  و  ايران  فرزندان  خون  بار 

زمين ريخته و با يكديگر مخلوط شود.
سپاه  علی العجاله ی  و  متقابل  ضربه ی  ايشان 

و تأكيد كردند: سرنوشت روشن منطقه، نجات 
از سلطه ی استكباری آمريكا و رهايی فلسطين 
با  كه  است  صهيونيست  بيگانگان  حاكميت  از 
هدف  اين  به  رسيدن  زمان  بايد  ملتها  همت 

نزديك تر شود.
عوامل  زدن  كنار  خامنه ای  آيت الله  حضرت 
بر  و  دانستند  لازم  را  اسام  جهان  از  تفرقه 
برای  دين  علمای  »وحدت  جمله:  از  مواردی 
زندگی  سبك  در  اسامی  راه حل های  كشف 
نوين اسامی«، »همكاری دانشگاه های اسامی 
برای ارتقای علم و فناوری و ساخت زيربناهای 
اسامی  رسانه های  تمدن جديد«، »هماهنگی 
برای اصاح ريشه ای فرهنگ عمومی«، »ارتباط 
نيروهای مسلح اسامی برای دور كردن جنگ 
و تجاوز از منطقه«، »ارتباط بازارهای اسامی 
از  كشورها  اين  اقتصاد  كردن  خارج  برای 
و  »رفت وآمد  غارتگر«،  كمپانی های  سلطه ی 
سفرهای مردم برای افزايش هم زبانی، همدلی، 
وحدت و دوستی« به عنوان راهكارهای افزايش 

وحدت و دور شدن از تفرقه تأكيد كردند.
ايشان با تأكيد بر اينكه دشمنان ايران و اسام 
كشورهای  منابع  با  را  خود  اقتصاد  ميخواهند 
ما، عزتشان را با ذلت ملتهای ما و صدرنشينی 
خود را با تفرقه ی ما تأمين، و ما و شما را به 
آمريكا،  افزودند:  كنند،  نابود  خودمان  دست 
»فلسطين را بی دفاع در برابر صهيونيست های 
تصرف  در  را  لبنان  و  »سوريه  جنايت كار«، 
دولتهای وابسته و مزدور خود«، »عراق و ثروت 
نفتی آن را كاماً متعلق به خود« ميخواهد و 
و  ظلمها  بزرگ ترين  به  شوم،  هدف  اين  برای 
شرارتها مانند آزمون سخت چندساله  ی سوريه، 
و  تحريكات  و  لبنان  در  پی درپی  فتنه های 

خرابكاری مستمر در عراق دست زده اند.
شهيد  آشكار  ترور  اسامی،  انقاب  رهبر 
و  حشدالشعبی  شجاع  فرمانده  ابومهدی 
نمونه ی  را  سليمانی  سپاه شهيد  بزرگ  سردار 
آمريكايی ها  فتنه انگيزی  از  ديگری  كم نظير 
تأمين  برای  آنها  گفتند:  و  خواندند  عراق  در 
هدف پليد خود در عراق به دنبال ايجاد فتنه، 
جنگ داخلی و سرانجام تجزيه ی عراق و حذف 
ميهن دوست  و  مجاهد  مبارز،  مؤمن،  نيروهای 

هستند.
وقيحانه ی  اظهارات  خامنه ای  آيت الله  حضرت 
عراق  پارلمان  حكم  مقابل  در  آمريكايی ها 
اين  از  ديگری  نمونه ی  را  آنان  اخراج  به 
فتنه انگيزی ها خواندند و افزودند: آنها كه خود 
را حامی دموكراسی وانمود ميكردند، تعارف را 
كنار گذاشته و ميگويند ما برای ماندن در عراق 

آمده ايم و بيرون نميرويم.
در  سخنانشان  پايان  در  اسامی  انقاب  رهبر 
به  پر شكوه جمعه، خطاب  نماز  خطبه ی دوم 
كردند:  تأكيد  منطقه  مسلمان  ملتهای  همه ی 
بگشايد و  بايد صفحه ی جديدی  دنيای اسام 
وجدانهای بيدار و دلهای مؤمن، اعتمادبه نفس 
تنها  بدانند كه  بيدار كنند و همه  را در ملتها 
راه نجات ملتها، تدبير و استقامت و نترسيدن 

از دشمن است.

حضرت آیت الله خامنه ای رهبر معظم انقلاب اسلامی:

 حمله موشکی به پايگاه آمريکا از ايام الله است
جنتلمن های پشت میز مذاکره، همان تروریست های فرودگاه بغداد هستند

 فرماندار ويژه لارستان  در ديدار با مديركل 
كميته امداد امام خميني)ره( فارس خواستار 
تسهيل شرايط راه اندازی گلخانه های كوچك 
مقياس برای مددجويان كميته امداد امام)ره( 
لارستان و  راه اندازی شعبه نمايندگی كميته 

امداد امام خمينی)ره( در بخش بنارويه شد.
روابط  از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
عمومی معاونت استانداری و فرمانداری ويژه 
كميته  مديركل  بذرافشان  محمد  لارستان؛ 
امداد امام خمينی)ره( استان فارس به همراه 
مشاورين خود با جليل حسنی معاون استاندار 

و فرماندار ويژه لارستان ديدار كرد.
در اين ديدار كه احسان طاهری معاون برنامه 
ريزی فرمانداری ويژه لارستان، هوشنگ دلاور 
و  لارستان  امام خمينی  امداد  كميته  رئيس 
مشاورين  بيدهی  علی اكبر  و  قنبری  سجاد 
مدير كل كميته امداد استان فارس نيز حضور 
سخنانی  در  لارستان  ويژه  فرماندار  داشتند، 
ضمن تقدير و تشكر از اداره كل كميته امداد 
كرد:  خاطرنشان  شهرستان  و  استان  امام 
امام  امداد  حجم و گستردگی كار در كميته 
در  شرايطی  الحمدلله  ولی  است،  زياد  بسيار 
اين كميته فراهم شده است كه به موقع به 

مددجويان رسيدگی و كمك می شود.
اقشار  افزايش  از  كس  هيچ  افزود:  حسنی 
آسيب پذير در جامعه خوشحال نمی شود، اما 
با اين وجود بايستی به وضعيت مددجويان و 
مستضعفين و اقشار آسيب پذير جامعه به موقع 
با مشكلی  نظر معيشتی  از  تا  رسيدگی شود 
مواجه نشوند. فرماندار ويژه لارستان در ادامه 
توانيد خدمات  می  تا  كرد:  تصريح  سخنانش 

رسانی را به خانواده های تحت پوشش افزايش 
دهيد و با اجرای برنامه های با نشاط و فرهنگی 

به اين چنين مردمی كمك شايان نماييد.
توجه  با  ادامه  در  فارس،  استاندار  معاون 
شهرستان  بالای  جمعيت  و  گستردگی  به 
ايجاد  و  زيرساخت ها  احداث  خواستار 
ايجاد  و  تفريحی  و  فرهنگی  فضاهای 
كانون های فرهنگی و هنری ويژه مددجويان 
كميته امداد امام خمينی رحمة الله عليه در 

تمامی مناطق لارستان شد.
وی همچنين از مدير كل كميته امداد امام 
شعبه  كه  خواست  فارس  استان  خمينی 
نمايندگی كميته امداد امام خمينی )ره( در 
بخش بنارويه را راه اندازی كند تا مردم اين 

بخش در رفاه و آسايش كامل باشند.
حسنی، در ادامه سخنانش با توجه به جذب 
شهرستان  زايی  اشتغال  اعتبارات  كامل 
و  شد  جديد  تسهيات  افزايش  خواستار 
تاكيد كرد: اعتبارات و تسهيات لازم برای 
اندازی گلخانه های كوچك مقياس مد  راه 
فرماندار ويژه لارستان، در  قرار گيرد.   نظر 
راهی  را  مقياس  های كوچك  گلخانه  پايان 
خصوص  به  روستاييان  توانمندسازی  برای 
افراد تحت پوشش كميته امداد امام دانست 
و افزود: ايجاد گلخانه ها باعث كاهش مصرف 

منابع آبی می شوند.
در ادامه، مديركل كميته امداد امام خمينی 
)ره( استان فارس نيز مطالبی را مطرح كرد.

فرماندار  های  درخواست  خصوص  در  وی 
تا  را  موارد  اين  گفت:  نيز  لارستان  ويژه 

حصول نتيجه به جد پيگيری خواهم كرد.

درخواست های فرماندار ويژه لارستان
 از مديرکل کميته امدادفارس

تشييع و تدفين دو تن از شهدای سانحه هواپيمای اوکراينی در گراش

قول مسئولان آموزش و پرورش فارس
 به تخصيص اعتبارات ورزشي و سلامت مدارس لارستان


