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خیرین،١٠٣  مشارکت  با  حاضر  حال  در 
کیلومتر از راه های ارتباطی حوزه استحفاظی 
حال  در  لارستان،  شهرسازی  و  راه  کل  اداره 

احداث و یا در شرف احداث است.
به گزارش میلادلارستان به نقل از روابط عمومی 
محمدرضا   ، لارستان  وشهرسازی  راه  کل  اداره 
باقری فرد مدیر کل راه و شهرسازی، در جمع 
اداره کل  این  استحفاظی  راهساز حوزه  خیرین 
اظهار داشت : یکی از اولویت های این اداره کل 
فرهنگسازی در جهت احداث پل و راه است که 
خوشبختانه با احداث دفتر انجمن خیرین راه و 
ترابری بخش زیادی از خیرین منطقه به این سمت 

هدایت شده اند .
مشارکت  با  حاضر  حال  در   : داد  ادامه  وی 
خیرین ١٠٣ کیلومتر از راه های ارتباطی حوزه 
استحفاظی این اداره کل در حال احداث و یا 
در شرف احداث است که با بهره برداری از این 
پروژه ها نقش قابل توجهی در بهبود وضعیت 

راه های ارتباطی حوزه این اداره کل دارد .
مدیر کل راه وشهرسازی لارستان ،با بیان اینکه 

های خیر ساز جنوب  پروژه  مهمترین  از  یکی 
کشور پروژه احداث راه خنج-کاریان است که این 
پروژه ٤٠ کیلومتری با مشارکت خیرین در حال 
انجام بوده ، افزود: با احداث این پروژه فاصله ١٦٠ 
کیلومتر خنج به جهرم به ٨٠ کیلومتر کاهش 

می یابد.
اجرا  حال  در  پروژه  دیگر   : کرد  تصریح  وی 
احمد  روستای  مسیر  از  کیلومتر  بهسازی ١٣ 
پیشرفت  از  نیز  پروژه  این  که  است  محمودی 
کیلومتر  نیم  و  چهار  و  است  برخوردار  خوبی 
از ورودی روستای قلات نیز توسط خیرین در 

حال احداث می باشد.
باقری فرد ادامه داد: ورودی روستای گلار به 
به  کاریان  روستای  ورودی  کیلومتر    ٣ طول 
فرعی  راه  بهسازی   ، کیلومتر  نیم  و  دو  طول 
کهنه ، کوره ، هیرم و بختیارویه به طول ٤٠ 
و  خیرین  بین  که  ای  نامه  تفاهم  با  کیلومتر 
اداره کل راه وشهرسازی لارستان نوشته شده 
است قرار است به صورت مشارکتی در آینده 

نزدیک عملیات اجرایی آن نیز شروع شود.

در  لارستان  ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
اسلامی  شوراهای  روسای  و  دهیاران  جمع 
و  شوراها  اینکه  بیان  ضمن  مرکزی  بخش 
هستند،  مسئولین  و  مردم  رابطین  دهیاران 
له  امکانات دهیاری  از  اظهار داشت: دهیاران 

یا علیه کاندیدی استفاده نکنند.
 حسني با بیان اینکه یکی ازبرکات مهم این 
اگر  افزود:  است،  انتخابات  انقلاب،  و  نظام 
فرهنگ همبستگی داشته باشیم و اگر بین ما 
تفرقه و اختلافی نباشد، یقیناً همچون گذشته 

کشور ما عزتمند و پیروز خواهد شد.
روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
ویژه  فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
دهیاران  جمع  در  حسنی  جلیل  لارستان؛ 
مرکزی  بخش  اسلامی  شوراهای  روسای  و 
شوراها  و  دهیاران  اینکه  بیان  با  سخنانی  در 
رابطین مردم و مسئولین هستند، تاکید کرد: 
اگر انگیزه و تمایل بیشتر در دهیاران و شوراها 
برای مردم و روستای خود کار  ایجاد شود و 
پیشرفت  و  توسعه  و  رشد  شاهد  یقیناً  کنند، 
مختلف  های  حوزه  در  قبولی  قابل  های 

روستاها خواهیم بود.
تاکید  شوراها  و  دهیاران  به  خطاب  وی 
کرد: با حساسیت لازم و با جدیت تمام و با 
مختلف  موضوعات  بیشتر  مسئولیت  احساس 
دهید  قرار  توجه  مورد  خود  روستای  در  را 
و  تلاش  مردم  مشکلات  حل  راستای  در  و 

کوشش نمایید.

فرماندار ویژه لارستان، با بیان اینکه دهیاران به 
نوعی نماینده دولت در روستاها هستند، افزود: 
سیاست های  چارچوب  در  بایستی  دهیاران 
دولت و طبق ضوابط اعلامی، حرکت و فعالیت 

نمایند.
حسنی، با اشاره به اینکه وظیفه اصلی دهیاران و 
شوراها قانون  گرایی است؛ گفت: قانون فقط در 
حرف و سخنرانی ها و همایش ها و سمینار ها 
نباشد، بلکه قانون باید خود را در عمل نشان دهد.

معاون استاندار فارس، ادامه داد: درست است 
انجام می شود  اداری  قانون در چارچوب  که 
کشور  در  گرایی  قانون  نماد  یک  خود  این  و 
می  کار  دولت  چارچوب  در  وقتی  اما  است 
کنیم و می خواهیم برای مردم فعالیت نمائیم 
اولین گامی که برمی داریم اجرای قانون است 
مالی  مسائل  خصوص  در  قانون  خصوص  به 

دهیاری ها.
اینکه  بر  تاکید  با  لارستان،  ویژه  فرماندار 
را  روستاها  شرایط  شوراها  و  دهیاران 
بررسی و پیگیری کنند، اظهار کرد: اجرای 
دستورالعمل ها، نظارت بر اجرای پروژه ها، 
نظارت بر مسائل مالی دهیاری ها، تعامل با 
شوراها و توجه به مصوبات شورا و دهیاری 
قانون  قالب  در  بایستی  همه  و  همه  ها، 
انجام پذیرد و به پیش رود چرا که در کنار 
جنبه عملیاتی، توجه به مسائل قانونی یک 

ضرورت است.
خود،  سخنان  از  دیگری  بخش  در  وی 
گفت: توجه به مردم، پاسخگویی به مردم و 
خدمت به مردم از موضوعاتی است که باید 
در اولویت قرار گیرد چون ما در چارچوبی 
قرار داریم که خدمتگزار مردم هستیم و در 

کل فلسفه ایجاد دولت ها، مردم است و همه 
از بالا به پایان توسط مردم انتخاب شده اند، 
لذا خدمت به مردم، اولویت کاری دهیاران 

و شوراها باشد.
های  محدودیت  با  ما  کرد:  تصریح  حسنی، 
شدیدترین  ایام  در  و  هستیم  مواجه  مالی 
قرار داریم و مشکلات  تحریم های ظالمانه 
باید  بنابراین  دانیم،  می  همه  هم  را  مردم 
رضایتمندی مردم را مورد توجه قرار دهیم.

رجوع  ارباب  و  مردم  با  اگر  داد:  ادامه  وی 
برخوردهای خوبی نداشته باشیم و نارضایتی 
مراتب  به  اثرش  شود،  ایجاد  مردم  بدنه  در 
دشمن  شوم  نقشه های  از  بیشتر  و  بدتر 
است، ولی اگر ما از درون، انسجام و اتحاد 
و همدلی و رضایتمندی داشته باشیم، قطعا 
تاثیر برنامه های دشمنان کمتر خواهد شد.

نماینده عالی دولت در لارستان، اضافه کرد: 
مشکلی  خود  درون  از  نکرده  خدای  اگر 
به  و  شود  ایجاد  نارضایتی  و  باشیم  داشته 
آن توجه نداشته باشیم، به امنیت، سلامت، 
همه  در  ما  چیز  همه  و  سیاست  اقتصاد، 

موضوعات مختلف ضربه می زند.
احترام  و  تکریم  داشت:  اذعان  حسنی، 
انسانی  و  اسلامی  اخلاق  یک  مردم،  به 
زیاد  آن  به  اسلام  مبین  در دین  است که 
اینکه  به  توجه  با  لذا  است،  شده  تاکید 
به  دیگر  دارند،  مشکلات  خودشان  مردم 

نیفزاییم. آنها  مشکلات 

وزیر ورزش و جوانان به لارستان می آید

احداث ۱۰٣ کیلومتر راه ارتباطی
 با مشارکت خیرین

حسني: دهیاران از امکانات دهیاری له یا علیه کاندیدی استفاده نکنند

و  ورزش  اداره  رئیس  طیبی  
حضور  از  لارستان  جوانان 
در  جوانان  و  ورزش  وزیر 
افزود: مسعود  و  داد  خبر  لار 
و  ورزش  وزیر  فر  سلطانی 
اطلاع  برای  زودی  به  جوانان 
ورزشگاه  فیزیکی  پیشرفت  از 
هزار  سه  ورزشی  فرهنگی 
این  به  لار  منیری  نفری 

شهرستان سفر می کند.
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بیان  با  کشور،  کل  بازرسی  سازمان  رئیس 
برخورد  فساد  هرگونه  با  قضائیه  قوه  اینکه 
گفت:  کرد،  خواهد  قاطعانه  و  جدی 
گلوگاه های فساد در ادارات برچیده می شود.

رئیس  درویشیان،  حسن  الاسلام  حجت 
نشست  در  کشور  کل  بازرسی  سازمان 
قضائیه  قوه  گفت:  فارس،  استان  قضایی 
قاطعانه  و  جدی  برخورد  فساد  هرگونه  با 

خواهد کرد.
وی با تاکید بر اینکه باید گلوگاه های فساد 
شوند،  برده  بین  از  و  شناسایی  ادارات  در 
افزود: اگر فساد در تمامی حوزه های مختلف 
برچیده و خشکانده شود، کشور از کارآمدی 

بیشتری برخوردار خواهد شد.
حجت الاسلام درویشیان، با تاکید بر تقویت 
از  داد:  ادامه  دستگاهی،  درون  نظارت های 
مدیران دستگاه ها می خواهیم نظارت درون 
دستگاهی را در دستور کار جدی قرار دهند 
در  دهد  رخ  فسادی  دستگاهی  در  اگر  و 
و  حفاظت  و  دستگاه  آن  مدیر  اول  درجه 
حراست آن دستگاه باید پاسخگو باشند که 

چرا به وظیفه قانونی خود عمل نکرده اند.
درویشیان،  المسلمین  و  الاسلام  حجت 
ایجاد  شفافیت،  عدم  کاری،  پنهان  افزود: 
المال  بیت  به  عده ای  دسترسی  و  رانت 
زمینه  و  نمی شود  کشور  ارتقا  موجب 

نارضایتی جامعه را فراهم می کند.
این  برنامه ی  زمینه  این  در   : داد  ادامه  وی 
سازمان استفاده تمام و کمال از سامانه های 
و  مالیات  بخش های  در  ویژه  به  بازرسی 
مسائلی،  از  می شود  باعث  که  است  گمرگ 
چون عدم شفافیت و ایجاد فساد جلوگیری 

و زمینه ی اجرای قانون فراهم شود.
هم  موسوی،  کاظم  سید  الاسلام  حجت 
 ٤٠٠ از  بیش  سالانه  که  این  به  اشاره  با 
استان  قضایی  مجموعه  به  پرونده  هزار 
اخیر  مدت  چند  طی  گفت:  می شود،  وارد 
ورودی  کاهش  منظور  به  زیادی  اقدامات 
انجام  استان  سطح  در  قضایی  پرونده های 

شده است.

وی با اشاره به این که در دوران تحول قوه 
به جد در  اقتصادی  با فساد  مبارزه  قضاییه 
کرد: طی یک سال  بیان  است،  کار  دستور 
گذشته ١١ پرونده مربوط به اخلال در نظام 
جرایم  ویژه  شعبه  در  ارز  بازار  و  اقتصادی 
اقتصادی استان رسیدگی شده که مرتکبین 

آن به حبس های طولانی محکوم شده اند.
از  فارس  استان  دادگستری  کل  رییس 
تشکیل ٤٣ پرونده مفاسد کلان و غیر کلان 
اقتصادی خبرداد و بیان کرد: این پرونده ها 
جمله  از  استان  شهرستان های  به  مربوط 

مرودشت، زرقان، ارسنجان و ... است.
وی در بخش دیگری از سخنان خود با تاکید 
بر این که یکی دیگر از موضوعات در دستور 
افزایش سرمایه  کار مجموعه قضایی استان 
اجتماعی است، بیان کرد: در این راستا طی 
قضایی  دستگاه  شده  انجام  نظرسنجی های 
امتیاز  اخیر  مدت  چند  طی  فارس  استان 
ارباب رجوع داشته  خوبی در جلب رضایت 
است.حجت الاسلام موسوی از حبس زدایی 
به عنوان یکی دیگر از اولویت های مجموعه 
قضایی استان یاد کرد و گفت: از اسفند ماه 
هزار  شش  از  بیش  کنون  تا  گذشته  سال 
البته  اند  آزاد شده  استان  زندانی در سطح 
یک هزار  از  بیش  نیز  گذشته  روز  ده  طی 

زندانی دیگر نیز آزاده شده اند.
وی گفت: در حال حاضر ۵٠ زندانی مهریه 

در سطح زندان های استان است.
رییس کل دادگستری استان فارس با تاکید 
بر این که ۹۲ درصد از ابلاغات دادگستری 
انجام می شود،  الکترونیک  به صورت  فارس 
به  رسیدگی  راستای  در  کرد:  اظهار 
با  اخیر  مدت  چند  طی  مسن  پرونده های 
اقدامات صورت گرفته بخش عمده ای از این 
اند و در حال  پرونده ها تعیین تکلیف شده 
بالاتر  عمر  با  پرونده   ۵٠٠ از  کمتر  حاضر 
از دو سال در مجموعه قضایی استان است 
قضات  مضاعف  همت  دهنده  نشان  این  که 

فارس است.

رئیس سازمان بازرسی کل کشور: 
گلوگاه های فساد در ادارات برچیده می شود

ویژه  فرمانداري  عمراني  معاون 
سوخت  ستاد  جلسه  در  لارستان، 
شهرستان گفت:از اول آبان ماه تاکنون 
شهرستان،  نفت  شرکت  همت  به 
حدود شش میلیون لیتر نفت سفید 

بین خانوارها توزیع شده است.
شهرستان  سوخت  ستاد  جلسه 
دلاور  احمد  ریاست  به  لارستان 
عمراني  امور  هماهنگي  معاون 
فرمانداري ویژه لارستان و با حضور 
در  اعضا  کلیه  و  تابعه  بخشداران 

محل فرمانداری برگزار گردید.
نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 

و سرمایه گذاری  برنامه ریزی  معاون 
سازمان صمت استان فارس، از رشد 
١٨ درصدی صادرات صنایع دستی 

در ٦ ماه نخست امسال خبر داد.
با  گفت وگو  در  ساداتی  سیدرضا 
آمار  به  اشاره  با   ، تسنیم  خبرنگار 
صنایع  و  دستبافت  فرش  صادرات 
ماه   ٦ در  فارس  استان  دستی 
نخست امسال اظهار داشت: امسال 
فرش  و  دستی  صنایع  صادرات 
دستبافت ٣٣ میلیون دلار ارز برای 

استان داشته است. 
وی با بیان اینکه این میزان نسبت 
گذشته  سال  در  مشابه  مدت  به 
افزایش داشته است، گفت: در ٦ ماه 

صادرات خدمات گردشگری استان فارس در ٦ 
ماه نخست امسال ۵۷ میلیون دلار بوده که رشد 
به مدت مشابه در سال  را نسبت  ۲١ درصدی 

گذشته داشته است.
خبرگزاری  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
از تحولات سیاسی  تاثیرپذیری کشور   ، تسنیم 
و اقتصادی جهانی به واسطه تکیه به اقتصاد و 
صادرات نفتی سبب شد که در چند سال اخیر 
توجه مسئولان امر به  صادرات غیرنفتی جلب 
کاهش  بر  علاوه  صادارت  نوع  این  چراکه  شود 
در  اشتغال  بهبود  سبب  نفتی  اقتصاد  به  اتکا 

جامعه جوان ایران نیز می شود.
در میان انواع صادرات غیرنفتی، خدماتی وجود 
اما  دارد  شهرت  نامرئی  صادرات  به  که  دارد 
کالاهای  صادرات  از  بیشتر  مراتب  به  درآمدی 
نفتی و غیرنفتی دارد. فعالان اقتصادی صادرات 
به  و  می دانند  نامرئی  صادرات  را  گردشگری 
درآمد حاصل از ورود گردشگران خارجی گفته 

می شود.
57 میلیون دلار صادرات گردشگری استان فارس 

و  برنامه ریزی  معاون  ساداتی،   رضا  سید 
به  فارس  استان  صمت  سازمان  سرمایه گذاری 
به  کرد.  اشاره  استان  گردشگری  صادرات  رشد 
گفته وی خدمات گردشگری استان فارس در ٦ 
ماه نخست امسال ۵۷ میلیون دلار بوده که رشد 
به مدت مشابه در سال  را نسبت  ۲١ درصدی 

گذشته داشته است. 
سرمایه گذاری  و  برنامه ریزی  معاون  گفته  به 

ویژه  فرمانداری  عمومی  روابط  از 
لارستان؛ در این جلسه که با هدف 
فرآورده  پخش  و  توزیع  چگونگي 
شهرستان  سطح  در  نفتي  هاي 
تشکیل شد؛ دلاور معاون هماهنگي 
ویژه  فرمانداري  عمراني  امور 
اینکه  بیان  با  در سخنانی  لارستان 
در حال حاضر حدود ١۵ هزار خانوار 
سفید  نفت  از  باید  شهرستان  در 
براي گرمایش استفاده کنند؛ گفت: 
بخشهاي  شامل  سفید  نفت  توزیع 
جویم، بنارویه، بیرم، صحراي باغ و 

روستاهاي بخش مرکزي مي شود.
بر  نظارت  اینکه  به  اشاره  با  وی 
در  ها  فرآورده  این  پخش  و  توزیع 
دستور کار است؛ تاکید کرد: صدور 
کالابرگ جدید نفت براي مزدوجین 
هم باید در اسرع وقت و بدون وقفه 

توسط اداره پست انجام گردد.
عمراني  امور  هماهنگي  معاون 
تصریح  لارستان،  ویژه  فرمانداري 

ابتدایی سال گذشته میزان صادرات 
میلیون   ۲٨ استان  دستی  صنایع 

دلار بوده است. 
و سرمایه گذاری  برنامه ریزی  معاون 
فارس  استان  صمت  سازمان 
افزود:مقایسه آمار صادرات در سال  
این دارد  از  امسال نشان  و  گذشته 
فرش  و  دستی  صنایع  صادرات  که 
 ١٨ ارزشی  لحاظ  به  دستبافت 
درصد  وزنی ١٤  لحاظ  به  و  درصد 

رشد داشته است. 
سنتی  هنرهای  خاستگاه  شیراز، 
و  رنگ  هفت  کاشی  خاتم،  چون 
قلم زنی است که همواره مورد توجه 

الدشت  روستایی کسر  راه  آسفالت  عملیات 
در گراش آغاز شد. 

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
وشهرسازی  راه  کل  اداره  عمومی  روابط 
راه  اداره  رییس  سلیمانی  رهام   ، لارستان 
احداث  خصوص  در  گراش  شهرسازی  و 
 : داشت  اظهار  کسرالدشت  روستایی  راه 
چک  چک  محور  در  کسرالدشت  روستای 
کیلومتر   ۵/۵ پروژه  این  طول  و  شده  واقع 

است. روستایی  راه  با مشخصات 
این  فنی  مشخصات  خصوص  در  وی 

صادرات  آمار  فارس   استان  صمت  سازمان 
زمانی  بازه  این  در  گذشته  سال  در  گردشگری 

٤۷ میلیون دلار بوده است. 
همچنین به گفته مصیب امیری، مدیرکل میراث 
فرهنگی استان فارس آمار بازدید گردشگران از 
اماکن تاریخی استان در ٦ ماه ابتدایی سال بیش 
کرده  اعلام  بازدید   هزار   و۲٠٠  میلیون   ٣ از 
است که از این تعداد ١۹٤ هزار و ٦۲٤ بازدید 

به گردشگران خارجی مربوط بوده است. 
امسال  ابتدایی  ماه   ٦ در  وی  گفته  به 
گردشگران کشورهای فرانسه، ایتالیا و آلمان در 
صدربازدیدهای خارجی قرار داشتند و مجموعه 
مجموعه  بازدید،   ٦١٨ و  هزار   ۹۲٤ با  حافظیه 
میراث  و  بازدید   ۹٤٤ و  هزار   ۵٤٣ با  سعدی  
جهانی تخت جمشید با ۵٤٠ هزار و ۹۹ بازدید 
به ترتیب در صدر ٣ مکان پر بازدید استان قرار 

داشتند. 
عدم ثبات در یک برآورد کلی 

 هرچند آمارهای امسال و سال گذشته و مقایسه 
آنها رشد صادرات گردشگری در استان فارس را 
در  آمارها  به  کلی  نگاهی  با  اما  می دهد  نشان 
سال های ۹۵ و ۹٦ مشخص می شود که صادرات 
یا  ثابت  روندی  فارس  استان  در  گردشگری 
افزایشی نداشته بلکه همراه با نوسان بوده است. 
صادرات  آمار   ،  ۹٦ بهمن  در  گزارشی  براساس 
گردشگری استان در آن سال ۷٣ میلیون دلار تا 
آبان ماه بوده که هدف گذاری کلی سال نیز ٨٠ 

میلیون دلار بوده است.

با  کنون  تا  ماه  آبان  اوایل  از  کرد: 
شهرستان،  نفت  شرکت  اهتمام 
حدود شش میلیون لیتر نفت سفید 
انجام  با  که  توزیع،  ها  خانوار  بین 
پروژه گازرساني این میزان قطعا در 

سال بعد کمتر خواهد شد.
دلاور، ادامه داد: از ماه آتي دو عامل 
جدید به فروشندگي هاي نفت گاز 
جویم  و  لار  شهر  در  سفید  نفت  و 
اضافه خواهد شد که کمک بزرگي 
این  مناسب  پخش  و  توزیع  به 

شهرت  و  داشته  قرار  گردشگران 
حضور  با  و  دارند  جهانی  و  ملی 
صنایع  جهانی  شورای  ارزیابان 

فرآورده ها خواهد شد.
في  هماهنگي  با  کرد:  اضافه  وی 
نفت  شرکت  و  فرمانداري  مابین 
دارای  افغاني  اتباع  شهرستان، 
مدرک قانونی نیز از سوخت لازم و 

نفت سفید بهره مند شده اند.
در ادامه بخشداران تابعه نیز مسائل 
و  ها  بخش  سوخت  مشکلات  و 
روستاها را مطرح که مسؤل شرکت 
را  مقتضی  پاسخ  شهرستان  نفت 

بیان کرد.

ثبت  درباره  خبرهایی  نیز  دستی 
شیراز به عنوان شهر جهانی صنایع 

دستی مطرح است. 

مکعب  متر  هزار   ٣ از  بیش   : افزود  پروژه 
مکعب  متر  هزار   ١۷ و  خاکبرداری 
٣ دستگاه  و  است  گرفته  خاکریزی صورت 
ابنیه فنی نیز ساخته شده و در حال حاضر 
است. نیز شروع شده  آن  آسفالت  عملیات 

سلیمانی ادامه داد : بیش از ١٠ دستگاه از 
گراش  وشهرسازی  راه  اداره  آلات  ماشین 
سازمان  اعتبار  محل  از  و  امانی  صورت  به 
قالب  نقل جاده ای در  و  راهداری و حمل 
محور  اینل  احداث  حال  در  ابرار  طرح 

. هستند 

درست  شاید  مقایسه  زمانی  لحاظ  به  چند  هر 
و هم سنخ نباشد اما نگاه کلی موید این مطلب 
است که سال های گذشته صادرات گردشگری 
استان وضعیت بهتری را داشته است و باید برای 
صادرات  افزایش  و  ظرفیت  این  از  بردن  بهره  
گردشگری استان به راهکارهای جدید اندیشید. 

استان گردی جایگزین شیرازگردی 
و  دانشگاه  مدرس  حکمت نیا  امیرحسین 
باید  که  است  معتقد  گردشگری  عرصه  فعال 
تمرکزگرایی در گردشگری استان فارس تغییر 
کند. به باور وی تا زمانی که شناخت گردشگر 
و  شیراز  به  منحصر  فارس  استان  از  خارجی 
تخت  مانند  جهانی  شده  ثبت  تاریخی  بناهای 
جمشید و پاسارگاد باشد نمی توان  مدت اقامت 

گردشگر در استان را افزایش داد. 
به گفته حکمت نیا گردشگری استان فارس باید 
به سمت استان گردی حرکت کند تا ظرفیت های 
استان  شهرستان های  و  نقاط  همه  گردشگری 
را  خارجی  گردشگر  آن  بر  علاوه  و  شود  دیده 

باید با این ظرفیت ها آشنا کرد. 
متعادل کردن نرخ هتل ها، توجه به قیمت گذاری 
ماندگاری  و  اقامت  افزایش  نقل،  و  حمل 
و  رویدادها  تعریف  همچنین  و  گردشگران 
جاذبه های جدید در عرصه گردشگری از جمله 
مواردی است که از سوی کارشناسان و فعالان 
خدمات  این  صادرات  افزایش  برای  گردشگری 

مطرح می شود.
دی  در  که  اتفاقاتی  به  توجه  با  این  بر  علاوه 
خارجی  رسانه های  سوءاستفاده  و  داده  رخ  ماه 
برای ناامن نشان دادن ایران، بسیاری از تورهای 
این  را کنسل کردند که در  خارجی سفر خود 
باید  میان هم به لحاظ سیاسی و هم فرهنگی 
اقداماتی از سوی مسئولان امر صورت گیرد تا 
به  خارجی  گردشگران  حضور  شاهد  دیگر  بار 
ایران باشیم. استان فارس یکی از مقاصد اصلی 
گردشگران خارجی است و جاذبه های تاریخی، 
مذهبی، طبیعی، ادبی و علمی زیادی دارد، به 
نظر می رسد که باید با بازتعریف مجدد جاذبه های 
موجود، خلق و معرفی جاذبه های کمتر شناخته 
شده در کنار فراهم کردن زیرساخت هایی لازم 
درآمد  افزایش  و  گردشگری  توسعه  زمینه های 

ناشی از آن را افزایش داد.
گزارش از حلیمه زارع 

توزیع شش میلیون لیتر نفت سفید بین خانوارهای لارستانی

رشد 18 درصدی صادرات صنایع دستی در استان فارس 

آغاز عملیات آسفالت راه روستایی کسر الدشت در گراش

رشد 2۱ درصدی صادرات نامرئی در استان فارس 

احداث پارک موزه 
دفاع مقدس

 در 12 شهرستان  فارس 

مدیرکل دفتر حفظ و نشر آثار ارزش های 
برنامه ریزی  از  فارس،  استان  مقدس  دفاع 
در  مقدس  دفاع  موزه  پارک  احداث  برای 

١۲ شهرستان استان فارس خبر داد.
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
پاسدارسعید  سرهنگ   ، فارس  خبرگزاری 
کوشکی در شورای هماهنگی حفظ آثار و 
نشر ارزش های دفاع مقدس استان فارس، 
شورای  نشست  سومین  در  داشت:  اظهار 
ارزش های  نشر  و  آثار  حفظ  هماهنگی 
شامل  مصوبات  از  بسیاری  مقدس  دفاع 
تامین  نور،  راهیان  ستاد  استانی  نشست 
تولید  نور،  راهیان  اردوهای  برای  اعتبار 
محتوای موزه دفاع مقدس، برطرف شدن 
زمین های مشاوره، مغازه و نیز انبار الحاق 

به موزه دفاع مقدس اجرایی نشده است.
اوقاف   پذیره  کرد:  خاطرنشان  کوشکی، 
برای زمین مرکز فرهنگی توسط شهرداری، 
چاپ  مناسبت ها،  فرهنگی  امور  اعتبارات 
یادمان شهدا،  کتاب دفاع مقدس، تکمیل 
پیگیری  برای  زمین  هکتار   ۲٠ واگذاری 
دیگر  از  مقدس  دفاع  موزه  پارک  ساخت 
مصوبات سومین نشست شورای هماهنگی 
آن  اجرایی شدن  برای  که  بود  آثار  حفظ 

اقدام نشده است.
برای  منابع  پیگیری  کرد:  تصریح  وی 
مقدس،  دفاع  در  فارس  دانشنامه  تولید 
باغ موزه در  تعیین تکلیف مسائل اجرایی 
کتاب  از  رونمایی  و  مشخص  زمانی  بازه 
چهارمین  مصوبات  دیگر  از  مقدس  دفاع 
و  آثار  حفظ  هماهنگی  شورای  نشست 
نشر ارزش های دفاع مقدس بود که مورد 

بررسی قرار گرفت.
 ١۲ در  موزه  پارک  احداث  از  کوشکی، 
بهره  افزود:  و  خبرداد  فارس  شهرستان 
 برداری از نمایشگاه دائمی ٣ ساله در دهه 
فجر انقلاب اسلامی مربوط به جامانده های 
دفاع مقدس از دیگر مصوبات این نشست 

است.

افتتاح پنجمین باجه 
قرض الحسنه امداد 
ولایت در لارستان

الکترونیکی  کارت  صدور  باجه  نخستین 
و  ولایت  امداد  الحسنه  قرض  صندوق 
در  لارستان  نیکوکاری  مرکز  هفتمین 

روستای بریز لارستان افتتاح شد.
امداد  کمیته  کل  مدیر  بذرافشان  محمد 
فارس از افتتاح نخستین باجه صدور کارت 
امداد  الحسنه  قرض  صندوق  الکترونیکی 

ولایت شهرستان لارستان خبر داد.
قرض  به سنت حسنه  اشاره  با  بذرافشان، 
باجه،  این  کرد:  اضافه  ادامه  در  الحسنه 
پنجمین باجه ای است که در سطح استان 
فارس و بعد از شهرستان های شیراز، آباده، 
افتتاح  فارس  استان  در  جهرم  و  ممسنی 

می شود.
و  مراسم  ادامه  در  فارس  امداد  کل  مدیر 
ابن  علی  نیکوکاری  مرکز  افتتاح  آیین  در 
ابیطالب )ع( روستای بریز گفت: این مرکز 
هفتمین مرکز نیکوکاری لارستان و یکصد 
استان  نیکوکاری  نهمین مرکز  و  و شصت 
هر  رسانی  خدمت  جهت  که  است  فارس 
چه بهتر به، ولی نعمتان افتتاح و آغاز به 

کار می کند.
وی  با بیان اینکه ایجاد مراکز نیکوکاری در 
موثر  بسیار  انفاق  فرهنگ  اشاعه  و  توسعه 
اندیش  نیک  مردم  و  خیران  افزود:  است، 
ریال  میلیارد   ٦ از  بیش  تاکنون  لارستان 
در قالب کمک های نقدی و غیر نقدی به 
کردند  کمک  شهرستان  نیکوکاری  مراکز 
دست  به  کمک ها  این  وقت  اسرع  در  که 

افراد نیازمند رسیده است.

رئیس کمیته امداد امام خمینی )ره( بخش 
جویم از اشتغال زایي ٣٠ میلیاردي در حوزه 

کمیته امداد خبر  داد.
زاده  تقی  عبداله  میلادلارستان،  گزارش  به 
در  نهاد  این  ماهه   ۹ عملکرد  خصوص   در 
کاروان  اعزام  در  داشت:  اظهار  سخناني 
زیارتی مشهدکمیته امداد بخش  جویم رتبه 
برگزاري  در  و  نموده  کسب  را  استان  اول 
و  مذهبی  مراسم  اجرای  ها،  عاطفه  جشن 
عزاداری در منازل مددجویان)طرح فلاح( و  
نیز نذر  و قرباني  رتبه دوم استان و همچنین 
اطعام  اکرام،  طرح  صدقات،  آوري  جمع  در 

و افطاري، زکات فطریه و کمک حامیان به 
سوم  رتبه   جویم  منطقه  معنوي   فرزندان 

استان را کسب نموده است.
ساخت:  نشان  خاطر  ادامه  در  زاده،  تقی 
میلیارد   ٣٠ از  بیش  نیز  اشتغال  حوزه  در 
و  اشتغال  های  اجرای طرح  در  ریال کمک 
که  گرفته  ها صورت  در خانواده  خودکفایی 
به تعداد ۹٠ طرح انجام شده و در  ۹ ماهه 
احداث  نیز  مسکونی  واحد  جاري،۲۲  سال 

گردیده است.
پرداخت  داشت:  اظهار  همچنین  وي 
امداد  صندوق  از  الحسنه  قرض  های  وام 
میلیارد   ١٠ از  بیش  نیازمندان  به  ولایت 
 ) مسکن ، یه جهیز ، ل شتغا ا ، ن ما ر د ( ل یا ر
از  نفر   ۲۷ نیز،به  جهیزیه  بحث  در  و  بوده 
میلیون  ارزش  ٣١۲  به  جمعا  مددجویان 
 ٣٠ که  گردیده  پرداخت  جهیزیه  تومان 
در  و  باشند  می  نوبت  در  نیز  دیگر  نفر 
 ۵ مبلغ  خیرین)پرداخت  مشارکت  صورت 
قلم   ١۵ نیز  امداد  کمیته  تومان(  میلیون 
جمله:  از  تومان  میلیون   ١٦ ارزش  به  کالا 
چینی   یخچال،جاروبرقی،پنکه،فرش،ظروف 

و.... در اختیار مزدوجین قرار خواهد داد.
خبرنگار: جهان پیما

اشتغال زایي 30 میلیارد ریالي
 در حوزه کمیته امداد امام خمیني)ره( جویم
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روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
هفته  سیزدهمین  تنیس،  هیئت  عمومی 
مجتمع  تنیس  زمین  در  آدینه  مسابقات 

شهید دانشیار برگزار شد.
رقابت  به  تنیسور   ١۲ ها  رقابت  این  در 

پرداختند.
روان  فرزاد  و  مفتوحی  احمد  پایان  در 
دوم  و  اول  مقام  کسب  به  موفق  ترتیب  به 
شدند. احسان شریف زاده و مومن معتمد نیز 

مشترکا سوم شدند. 

از  لارستان،  جوانان  و  ورزش  اداره  رئیس 
اختصاص پنج میلیارد ریال به آکادمی تنیس 

روی میز این شهرستان خبر داد.
به گزارش میلادلارستان، محمدحسن طیبی 
در گفت و گو با خبرنگار واحد روابط عمومی 
این  اعلام  با  و جوانان لارستان  ورزش  اداره 
خبر اظهار داشت: در جلسه ای که به اتفاق 
نماینده و مدیرکل ورزش و جوانان فارس با 
معاون توسعه مدیریت و منابع وزارت ورزش 
و جوانان برگزار شد، مبلغ پنج میلیارد ریال 
به  که  لارستان  میز  روی  تنیس  آکادمی  به 
صورت مشارکتی توسط خیر و دولت در حال 

احداث است، اختصاص یافت.
کف  اختصاص  پیگیری  کرد:  تصریح  وی 
منیری  نفری  هزار  سه  ورزشگاه  به  پوش 
هیئت  ساختمان  تجهیز  و  تعمیر  لار، 
استخر  بازسازی  پیگیری  لارستان،  فوتبال 
مجموعه  زورخانه  احداث  و  شهرقدیم 

احداث  پیگیری  دانشیار لار،  ورزشی شهید 
تابعه  های  بخش  در  مصنوعی  چمن   ٨
هیئت  برای  مالی  اعتبار  جذب  لارستان، 
ورزشی  تجهیزات  اختصاص  و  ورزشی  های 
از مواردی بود که توسط نماینده و مدیرکل 
ورزش و جوانان فارس در نشست با معاون 

وزیر ورزش و جوانان مطرح شد.
رئیس اداره ورزش و جوانان لارستان افزود: 
با پیگیری های جعفرپور، رئیس کمیسیون 
فرهنگی مجلس شورای اسلامی، یک تخته 
و  ورزش  وزارت  سوی  از  کشتی  تشک 

جوانان به هیئت کشتی لارستان اهدا شد.
طیبی در ادامه از حضور وزیر ورزش و جوانان 
فر  افزود: مسعود سلطانی  و  داد  در لار خبر 
وزیر ورزش و جوانان به زودی برای اطلاع از 
ورزشی  فرهنگی  ورزشگاه  فیزیکی  پیشرفت 
این شهرستان  به  سه هزار نفری منیری لار 

سفر می کند.

مفتوحی، فاتح هفته سیزدهم مسابقات تنیس آدینه 

اختصاص پنج میلیارد ریال به آکادمی تنیس روی میز لارستان 
رژیم  کنار  در  ورزشی،  حرکات  صحیح   انجام 
برایتان  مشاهده  قابل  ای  نتیجه  سالم،  غذایی 
در  را  ورزشی  حرکات  این  چه  داشت.  خواهد 
خانه و چه در باشگاه انجام دهید، انجام صحیح 

آنها اهمیت دارد پس خوب بیاموزید. 
اگر هنوز فعال نیستید و ورزش نمی کنید قبل از 
انجام حرکات ابتدا با پزشک خود مشورت کنید. 

پیاده روی
روی؟  پیاده  چرا   
حرکت  این  چون 
هر   در  ورزشی 
زمانی  و  مکان 
تردمیل  )روی 
  ) خیابانها  در  یا 
است  انجام  قابل 
که  چیزی  تنها  و 
کفش  دارد  نیاز 

ورزشی خوب است. چگونه ؟ اگر تازه پیاده روی 
را شروع کردید از ١٠ دقیقه شروع کنید و آرام 
آرام مدت زمان پیاده روی را بالا ببرید تا به ٣٠ 
روی  پیاده  اینکه سرعت  از  قبل  برسید.  دقیقه 
را افزایش دهید سعی کنید ابتدا مدت زمان را 
روی  پیاده  ساعت  نیم  و  دو  روزانه  ببرید.  بالا 
ورزش  بسوزانید.  کالری  بیشتر  تا  باشید  داشته 
کمک  ورزش  هستند.  همدیگر  مکمل  تغذیه  و 
می کند عضلاتتان در زمان رژیم از بین نرود و 

سرحال باشید. 

ورزش زمان بندی شده
کنار  در  ورزش  شده؟  بندی  زمان  ورزش  چرا 

رژیم غذایی صحیح شما را به تناسب اندام می 
رساند و سرعت سوزاندن کالری و کاهش وزن 
ورزش  انجام  با  اصلی  هدف  دهد.  می  افزایش 
زمان بندی شده این است که شدت فعالیت را 
با  به جای فاصله طولانی )صحبت  ببرید و  بالا 
دوستان، خوراکی خوردن و ... (  زمان کوتاهی 
نتیجه  بهتر  تا  کنید  استراحت  ورزش  بین 
بگیرید. چگونه؟ همچنان که در حال پیاده روی، 
دویدن، یا هر نوع 
هوازی  ورزش 
هستید  دیگری 
متوقف می شوید 
حرکت  چند  و 
نشست  و  دراز 
توان(  اساس  )بر 
دهید  می  انجام 
تا ١٠ دقیقه  و ۲ 
می  استراحت 
کنید. مدت زمان استراحت به زمان ورزش در 
هر فرد بستگی دارد. یک مربی ورزش حرفه ای 
به خوبی شما را در این مورد راهنمایی می کند. 

اسکات
از  عضلانی  گروه  چندین  زمان  یک  در  اسکات 
جمله عضلات چهار سر ران، همسترینگ و باسن 
را درگیر می کند. پاها را به اندازه عرض شانه از هم 
باز کنید پشت خود را صاف و زانوها را خم کنید و 
عقب بدن را به حالتی که انگار قصد نشستن روی 
یک صندلی را دارید به طرف پایین ببرید. زانوها 
درست  انجام  دارید.  نگه  پا  مچ  بالای  درست  را 
حرکت اسکات، ابتدا این حرکت را با یک صندلی 
شوید.  ای  حرفه  آن  در  مرور  به  تا  دهید  انجام 

روزهای  در 
وقتی  اول 
پایین می روید 
صندلی  روی 
و  بنشینید 
دوباره  سپس 
به بالا برگردید. 
مدتی  از  بعد 
پایین  وقتی 
از  بعد  رفتید 
کمی  اینکه 

برگردید.  بالا  به  دوباره  کردید  لمس  را  صندلی 
آنقدر این حرکت را تمرین کنید که در آخر موفق 

شوید آن را بدون صندلی انجام دهید.

 حرکت خیز
این ورزش مانند اسکات در یک زمان بسیاری 
این  و  کند  درگیر می  را  تنه  پایین  از عضلات 
نوع ورزش ها قدرت تعادل بدن را نیز افزایش 
می دهند. یک گام بلند به جلو بردارید و پشت 
خود را صاف نگه دارید. زانوی جلویی را تقریبا 
۹٠ درجه خم کنید. وزن خود را روی انگشتان 

بدهید  عقبی  پای 
و زانوی پای عقب 
سطح  طرف  به  را 
کنید.  خم  زمین 
که  ندهید  اجازه 
عقب  پای  زانوی 
زمین  سطح  به 
کند.   برخورد 
چالش  کمی 
هر  با  تر  برانگیز 

و  به عقب  بلکه  برندارید  به جلو  تنها گام  خیز 
اطراف را هم امتحان کنید تا عضلات مختلفی 

درگیر شوند و فشار نیز بالا برود.  

حرکت شنا 
این حرکت عضلات سینه، شانه ها، عضلات سه 
سر و عضلات اصلی بدن را درگیر می کند. رو 
شانه  عرض  از  بیشتر  کمی  را  دستها  زمین  به 
باز و روی زمین قرار دهید. نوک انگشتان پا را 
روی زمین بگذارید. اگر برایتان سخت است در 
ابتدای کار زانوها را روی زمین بگذارید. بدن باید 
در یک خط مستقیم از شانه تا زانو یا پا باشد. 
عضلات پایین باسن و شکم را هم درگیر کنید. 
زمانی  تا  کنید  پایین خم  به سمت  را  ها  آرنج 
سطح  به  که 
نزدیک  زمین 
سپس  شوند 
آرنج  با  دوباره 
رو  را  بدن  ها 
لیفت  بالا  به 
نیم  کنید 
پایین  تنه 
در  را  خود 
حرکت  طول 
خط  یک  در 

مستقیم قرار دهید. 
یک  از  هستید  مبتدی  حرکت  این  در  اگر 
صندلی یا میز کمک بگیرید بعد از اینکه خوب 
قوی شدید، حرکت را روی زمین انجام دهید. 
ابتدا زانوهای خود را روی زمین بگذارید. برای 
هم  روی  را  زانوها  این حرکت  تر  انجام سخت 

بگذارید و پاها را روی هم قرار دهید. 

خم شدن و پارو زدن 
کمر،   بالای  عضلات  بر  علاوه  حرکت  این 
قرار  تاثیر  تحت  هم  را  بازویی  سر  دو  عضلات 
می دهد. بایستید 
که  حالی  در 
پاهایتان به عرض 
باشد.  باز  شانه 
خم  را  زانوها 
را  مفاصل  کنید، 
هم به سمت جلو 
بدون  کنید  خم 
کنید  قوز  اینکه 
شکم  عضلات  و 
خود  شانه  زیر  را  وزنه  کنید.  درگیر  را  پهلو  و 
از  شانه  عرض  اندازه  به  ها  دست  و  دارید  نگه 
هم فاصله داشته باشند. آرنج را خم کرده و دو 
دست را به طرف بدن بیاورید. کمی مکث کنید 
شروع  نقطه  به  را  ها  دست  آرامی  به  و سپس 

حرکت برگردانید.

حرکاتی برای آب کردن شکم و پهلو
 پارو زدن به صورت حرفه ای ابتدا این حرکت 
انجام بدهید تا حرکت درست را  را بدون وزنه 
بالا آمدن  نگه داشتن وزنه موقع  اگر  بیاموزید. 
برایتان سخت است با یک میز شیب دار حرکت 

خود به سمت عقب را کنترل کنید.

A کرانچ متد
را  پا  ران  و  پهلو ها  این حرکت عضلات شکم، 
تحت تاثیر قرار می دهد. برای انجام این حرکت 
روی  را  پاها  و  بخوابید  زمین  روی  پشت،  به 
بین  استراحت  حالت  به  سر  دهید.  قرار  زمین 
به  را  پایین کمر  گیرد.  قرار می  ها  کف دست 

طرف پایین فشار دهید. 
یک  در  پهلو  و  شکم  عضلات  کردن  درگیر  با 
حرکت ابتدا سر سپس گردن، شانه ها و بالای 
کمر را از زمین بلند کنید. سپس به آرامی کمر 
خود را به پایین ببرید و حرکت را تکرار کنید. 

ورزش هایی برای تناسب اندام 

آگهي مزایده فروش املاك اداره کل راه و شهرسازي لارستان )نوبت اول(

شرایط عمومی وتوضیحات برگزاری مزایده دستگاه اجرایی
ضمنا رعایت موارد ذیل الزامی است :

از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت می  ١-برگزاری مزایده صرفاً 
پرداخت  اسنادمزایده  دریافت  شامل  فرایندمزایده  مراحل  وکلیه  باشد 
از  واطلاع  قیمت  پیشنهاد  ارسال   ، ودیعه(   ( مزایده  در  شرکت  تضمین 
وضعیت برنده بودن مزایده گران محترم از این طریق امکان پذیر می باشد.

ونحوه  شرایط   ، مشخصات  شامل  ومستغلات  املاک  اطلاعات  ۲-کلیه 
بررسی   ، مشاهده  قابل   ، مزایده  سامانه  عمومی  اعلان  برد  در  فروش 

وانتخاب می باشد .
ودریافت  نام  ثبت  بایست جهت  می  مزایده  در  به شرکت  ٣-علاقمندان 
   : نمایند  حاصل  تماس  ذیل  های  شماره  با  توکن(   ( الکترونیکی  گواهی 

مرکز پشتیبانی و راهبری سامانه: ٤١۹٣٤-٠۲١
دفتر ثبت نام استان تهران: ٨٨۹٦۹۷٣۷ و ٨۵١۹٣۷٦٨

سامانه  سایت  در  استانها،  سایر  نام  ثبت  دفاتر  تماس  اطلاعات 
کننده/ تامین  نام/پروفایل  »ثبت  بخش   )www.setadiran.ir(

است. موجود  گر«  مناقصه 
تذکرات 

١- متقاضیان محترم مي توانند جهت بازدید به  حوزه مدیریت املاک 
و حقوقي اداره کل راه و شهرسازي لارستان و یا اداره راه و شهرسازي 
تدارکات  سامانه  درگاه  طریق   از  و  نموده  مراجعه  جویم  و  گراش 
به  نسبت    www.setadiran.ir آدرس  به  )ستاد(  دولت  الکترونیکی 
دریافت اسناد، درج اطلاعات درخواستي، بارگذاری مدارک مورد نیاز 
ثبت  نمایند،   اقدام  قطعات  براي خرید  پیشنهادي  مبلغ   و همچنین 
پیشنهاد قیمت در سامانه به منزله پذیرفتن کلیه مفاد و مندرجات برگ 
از سوي پیشنهاد دهنده )متقاضي( خواهد  شرایط شرکت در مزایده 
بود. ضمنا ارائه پاکت » الف« به صورت فیزیکی در مهلت مقرر)حداکثر 
تا پایان وقت اداری ١٣۹٨/١١/١٤( به دبیرخانه محرمانه اداره کل راه 
وشهرسازی لارستان )مدیریت حراست( به نشانی »لارستان، بلوار دکتر 

دادمان، روبروی بیمارستان امام رضا)ع(« الزامی می باشد.
مقرر  مهلت  در  که  شد  خواهند  داده  شرکت  مزایده  در  افرادی   -۲
تدارکات  از طریق سایت  و  تحویل  فیزیکی  بصورت  را  الف«   « پاکت 

الکترونیکی دولت در مزایده شرکت کرده باشند.
٣- به پیشنهادات فاقد سپرده، سپرده کمتراز ۵ درصد، مبهم،مشروط و 

یا تحویل درخارج از موعد مقرر ترتیب اثر داده نخواهد شد.
٤- میبایست  برروي پاکت »الف«مشخصات متقاضي شرکت در آگهي 

مزایده، قطعه مورد مزایده، شهر و کاربري آن قید گردد .
۵- محتویات پاکت » الف«

۲-١- تصویر جواز تاسیس  معتبر)ردیف ١ و ۲ جدول اگهی مزایده(
 ۲-۲- فرم ) الف ( به صورت تکمیل و امضاء شده

 ۵ مبلغ  به  سپرده  نقدي  رسید  یا  نامه  ضمانت  اصل   -٣-۲
به  حساب  به  واریزي  ذیل(،  جدول  ارقام  )طبق  پایه  بهاي  درصد 
واریزی  شناسه  و   IR شماره670100004001037106372777 
بانک  نزد   990286500132000000000000000032
مرکزی به نام سازمان ملي زمین و مسکن، به نحوي که سپرده مذکور 
از آدرس و  داراي مشخصات کامل فرد شرکت کننده در مزایده اعم 

شماره تلفن ثابت و همراه باشد
۲-٤- آگهی و برگه شرایط مزایده امضا شده
۲-۵- کپی شناسنامه و کارت ملی متقاضی

٦- درصورت عدم رعایت موارد فوق، پاکت مزایده بازگشایی نخواهد شد. 
۷- پیشنهادات واصله توسط کمیسیون رأس ساعت ۹ صبح روز سه 
شنبه  مورخ ١٣۹٨/١١/١۵درمحل اداره کل راه و شهرسازي لارستان 
مفتوح میگردد. حضور متقاضیان شرکت در مزایده یا نمایندگان قانوني 
از  یک  هر  حضور  عدم  ضمناً  و  بوده  اختیاري  و  مجاز  درجلسه  آنها 

شرکت کنندگان مانع از بازگشایي پاکات نمي گردد.
٨-  متقاضي ظرف مدت ۷ روز از تاریخ ابلاغ نتیجه کمیسیون مزایده 
مهلت دارد نسبت به واریز وجه اقدام نماید در غیر این صورت ضمن ضبط 

سپرده، وفق مقررات سازمان ملی زمین و مسکن اقدام مي گردد.
۹- کلیه هزینه ها از قبیل آماده سازی زمین و نقل و انتقال، هرگونه 
هزینه متعلق به شهرداري یا سایر ادارات مربوطه تحت هر عنوان بر 

عهده برنده مزایده مي باشد.
١٠- حداکثر مدت زمان اداره کل براي بررسی پیشنهادها و تشخیص و 
ابلاغ برنده مزایده یک هفته مي باشد مگر اینکه کمیسیون معاملات این 
اداره کل بنا بر تصمیم اکثریت اعضاي کمیسیون و در صورت حصول 

ایرادات موجه، مدت زمان بیشتري را جهت اعلام نتیجه تقاضا نماید.
موافقت  ارائه  به  ملزم  و دوم جدول ذیل   اول  متقاضیان ردیف   -١١
نامه اصولی یا جواز تاسیس معتبر، متناسب با کاربری و مساحت مورد 
مزایده از مراجع ذیصلاح بوده و تصویر مدارک مذکور به پیوست تقاضا 
مزایده شرکت  در  اینصورت  غیر  در  گردد،  ارسال  الف(  پاکت  )درون 

داده نخواهند شد.
نوع  یا  کاربری  تغییر  گونه  هیچ  حق  شهرداری  و  مزایده  برنده   -١۲
استفاده از ملک را ندارد و مجاز به فعالیت بر اساس کاربری مشروحه 
عقد  موقع  در  بایست  می  دو  و  یک  ردیف  مزایده  برنده  و  بوده  ذیل 
قرارداد ، نقشه و سایت پلان اجرایی طرح را به این اداره کل ارائه نماید.

کاربری  با  قطعات   ، آگهی   ٣١ الی   ٦ های  ردیف  خصوص  در   -١٣
و  بوده  تجاری  بصورت  برداری  بهره  و  ساخت  بمنظور  صرفاً  تجاری 
قرارداد  عقد  از  پس  و  ذیصلاح  مراجع  از  معتبر  پروانه کسب  ارائه  با 
واگذاری، برنده مزایده موظف است ظرف مدت ٦ ماه نسبت به اخذ 
پروانه ساختمانی و ساخت وساز اقدام نماید. لازم به ذکر است انتقال 

سند پس از ارائه پایان کار صورت خواهد پذیرفت.
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٣75/۰۰۰/۰۰۰ 7/5۰۰/۰۰۰/۰۰۰ 7/5۰۰/۰۰۰ کارگاهی ۱۰۰۰ ۱۰827 ۱۰472 - 9596٣ گراش 2۱98۰۰٣٣62۰۰۰۰2۱ ۱

2/6٣۰/۰۰۱/5۰۰ 52/6۰۰/۰٣۰/۰۰۰ ٣/5۰۰/۰۰۰ درمانی ۱5۰28/58 ۱4۰۱5 2 2 ۱۱۰88٣ گراش 2۱98۰۰٣٣62۰۰۰۰22 2

۱86/٣9۰/۰۰۰ ٣/727/8۰۰/۰۰۰ ۱2/۰۰۰/۰۰۰ مسکونی ٣۱۰/65 ۱4۰۰9 276٣ 74969 لار 2۱98۰۰٣٣62۰۰۰۰2٣ ٣

۱۱8/95۰/۰۰۰ 2/٣79/۰۰۰/۰۰۰ ۱2/۰۰۰/۰۰۰ مسکونی ۱98/25 ۱4۰۰9 2748 75۰4٣ لار 2۱98۰۰٣٣62۰۰۰۰24 4

۱67/۰64/۰۰۰ ٣/٣4۱/28۰/۰۰۰ ۱2/۰۰۰/۰۰۰ مسکونی 278/44 ۱4۰۰9 2756 75۰48 لار 2۱98۰۰٣٣62۰۰۰۰25 5

9۰7/2۰۰/۰۰۰ ۱8/۱44/۰۰۰/۰۰۰ 2۱/۰۰۰/۰۰۰ تجاری 864 ۱4۰۱5 ۱752 - 86۱54 گراش 2۱98۰۰٣٣62۰۰۰۰26 6

76/۰۰۰/۰۰۰ ۱/52۰/۰۰۰/۰۰۰ ٣8/۰۰۰/۰۰۰ تجاری 4۰ ۱4۰۰9 ٣858 - ۱۱۰۱77 لار 2۱98۰۰٣٣62۰۰۰۰27 7

76/۰۰۰/۰۰۰ ۱/52۰/۰۰۰/۰۰۰ ٣8/۰۰۰/۰۰۰ تجاری 4۰ ۱4۰۰9 ٣859 - ۱۱۰۱76 لار 2۱98۰۰٣٣62۰۰۰۰28 8

76/۰۰۰/۰۰۰ ۱/52۰/۰۰۰/۰۰۰ ٣8/۰۰۰/۰۰۰ تجاری 4۰ ۱4۰۰9 ٣86۰ - ۱۱۰۱75 لار 2۱98۰۰٣٣62۰۰۰۰29 9

76/۰۰۰/۰۰۰ ۱/52۰/۰۰۰/۰۰۰ ٣8/۰۰۰/۰۰۰ تجاری 4۰ ۱4۰۰9 ٣86۱ - ۱۱۰۱74 لار 2۱98۰۰٣٣62۰۰۰۰٣۰ ۱۰

76/۰۰۰/۰۰۰ ۱/52۰/۰۰۰/۰۰۰ ٣8/۰۰۰/۰۰۰ تجاری 4۰ ۱4۰۰9 ٣862 - ۱۱۰۱7٣ لار 2۱98۰۰٣٣62۰۰۰۰٣۱ ۱۱

76/۰۰۰/۰۰۰ ۱/52۰/۰۰۰/۰۰۰ ٣8/۰۰۰/۰۰۰ تجاری 4۰ ۱4۰۰9 ٣86٣ - ۱۱۰۱72 لار 2۱98۰۰٣٣62۰۰۰۰٣2 ۱2

۱٣2/544/۰۰۰ 2/65۰/88۰/۰۰۰ ٣8/۰۰۰/۰۰۰ تجاری 69/76 ۱4۰۰9 ٣864 - ۱۱۰۱7۱ لار 2۱98۰۰٣٣62۰۰۰۰٣٣ ۱٣

76/۰۰۰/۰۰۰ ۱/52۰/۰۰۰/۰۰۰ ٣8/۰۰۰/۰۰۰ تجاری 4۰ ۱4۰۰9 ٣854 - ۱۱۰۱67 لار 2۱98۰۰٣٣62۰۰۰۰٣4 ۱4

76/۰۰۰/۰۰۰ ۱/52۰/۰۰۰/۰۰۰ ٣8/۰۰۰/۰۰۰ تجاری 4۰ ۱4۰۰9 ٣855 - ۱۱۰۱68 لار 2۱98۰۰٣٣62۰۰۰۰٣5 ۱5

76/۰۰۰/۰۰۰ ۱/52۰/۰۰۰/۰۰۰ ٣8/۰۰۰/۰۰۰ تجاری 4۰ ۱4۰۰9 ٣856 - ۱۱۰۱69 لار 2۱98۰۰٣٣62۰۰۰۰٣6 ۱6

۱5۰/۱۰۰/۰۰۰ ٣/۰۰2/۰۰۰/۰۰۰ ٣8/۰۰۰/۰۰۰ تجاری 79 ۱4۰۰9 ٣857 - ۱۱۰۱7۰ لار 2۱98۰۰٣٣62۰۰۰۰٣7 ۱7

۱4۰/۰۱4/۰۰۰ 2/8۰۰/28۰/۰۰۰ 28/۰۰۰/۰۰۰ تجاری ۱۰۰/۰۱ ۱4۰۰9 264۱ - 78597 لار 2۱98۰۰٣٣62۰۰۰۰٣8 ۱8

7۰9/572/5۰۰ ۱4/۱9۱/45۰/۰۰۰ ٣5/۰۰۰/۰۰۰ تجاری 4۰5/47 ۱4۰۰9 282٣ 786۰۰ لار 2۱98۰۰٣٣62۰۰۰۰٣9 ۱9

۱98/959/5۰۰ ٣/979/۱9۰/۰۰۰ ۱7/۰۰۰/۰۰۰ تجاری 2٣4/۰7 ۱4۰۰9 2925 78596 لار 2۱98۰۰٣٣62۰۰۰۰4۰ 2۰

5۰2/97۰/۰۰۰ ۱۰/۰59/4۰۰/۰۰۰ 2۰/۰۰۰/۰۰۰ تجاری 5۰2/97 ۱4۰۰9 ٣۰77 95625 لار 2۱98۰۰٣٣62۰۰۰۰4۱ 2۱

٣69/459/۰۰۰ 7/٣89/۱8۰/۰۰۰ ۱8/۰۰۰/۰۰۰ تجاری 4۱۰/5۱ ۱4۰۰9 ٣۱۰6 95626 لار 2۱98۰۰٣٣62۰۰۰۰42 22

4۰5/۰۰۰/۰۰۰ 8/۱۰۰/۰۰۰/۰۰۰ ۱8/۰۰۰/۰۰۰ تجاری 45۰ ۱4۰۰9 ٣۱88 95627 لار 2۱98۰۰٣٣62۰۰۰۰4٣ 2٣

۱6/8۰۰/۰۰۰ ٣٣6/۰۰۰/۰۰۰ 8/۰۰۰/۰۰۰ تجاری 42 ٣۰6 ۱7۱7 9٣6٣4 جویم 2۱98۰۰٣٣62۰۰۰۰44 24

۱4/7۰۰/۰۰۰ 294/۰۰۰/۰۰۰ 7/۰۰۰/۰۰۰ تجاری 42 ٣۰6 ۱7۱8 9٣6٣5 جویم 2۱98۰۰٣٣62۰۰۰۰45 25

۱4/7۰۰/۰۰۰ 294/۰۰۰/۰۰۰ 7/۰۰۰/۰۰۰ تجاری 42 ٣۰6 ۱7۱9 9٣6٣6 جویم 2۱98۰۰٣٣62۰۰۰۰46 26

۱5/75۰/۰۰۰ ٣۱5/۰۰۰/۰۰۰ 7/5۰۰/۰۰۰ تجاری 42 ٣۰6 ۱72۰ 9٣6٣7 جویم 2۱98۰۰٣٣62۰۰۰۰47 27

۱5/75۰/۰۰۰ ٣۱5/۰۰۰/۰۰۰ 7/5۰۰/۰۰۰ تجاری 42 ٣۰6 ۱72۱ 9٣6٣8 جویم 2۱98۰۰٣٣62۰۰۰۰48 28

۱4/7۰۰/۰۰۰ 294/۰۰۰/۰۰۰ 7/۰۰۰/۰۰۰ تجاری 42 ٣۰6 ۱722 9٣6٣9 جویم 2۱98۰۰٣٣62۰۰۰۰49 29

۱6/8۰۰/۰۰۰ ٣٣6/۰۰۰/۰۰۰ 8/۰۰۰/۰۰۰ تجاری 42 ٣۰6 ۱72٣ 9٣64۰ جویم 2۱98۰۰٣٣62۰۰۰۰5۰ ٣۰

2۱/۰۰۰/۰۰۰ 42۰/۰۰۰/۰۰۰ ۱۰/۰۰۰/۰۰۰ تجاری 42 ٣۰6 ۱724 9٣64۱ جویم 2۱98۰۰٣٣62۰۰۰۰5۱ ٣۱

این اداره کل در نظر دارد قطعاتی به شرح جدول ذیل، واقع در شهرهای لار، گراش، جویم را از طریق مزایده عمومی وبا جزئیات 
مندرج در اسناد ،با بهره گیری از سامانه تدارکات الکترونیکی دولت ) www.setadiran.ir(وباشماره مزایده 2098003362000004به 

صورت الکترونیکی به فروش برساند.
تاریخ انتشار: از ساعت 8:00  صبح مورخ 1398/10/30

مهلت دریافت اسنادمزایده: تا ساعت 12:00  مورخ 1398/11/14
تاریخ بازدید: ازتاریخ 1398/11/01 لغایت 1398/11/08 ساعت 9 صبح لغایت 12

مهلت ارسال پیشنهاد: تا ساعت 14:00  مورخ 1398/11/14
تاریخ بازگشایی : ساعت 9:00  صبح مورخ 1398/11/15

تاریخ اعلام به برنده: 1398/11/15

زمان درج آگهي نوبت دوم ، دو روز پس از زمان درج آگهي نوبت اول.
روابط عمومي اداره کل راه و شهرسازي لارستان

شناسه آگهی : 740339            م الف : 13544
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واکنش ایران به استفاده 
ماکرون از نام جعلی 

برای خلیج فارس

العالم،  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
وزارت  سخنگوی  موسوی«،  عباس  »سید 
امور خارجه، در صفحه توییتر خود نوشت: 
یادآور می شوم خلیجی  مکرون  »به جناب 
که در جنوب ایران واقع است تنها یک نام 

دارد و آن خلیج فارس است«.
خلیج  در  شما  نظامی  »حضور  افزود:  وی 
نامیدن آن  اندازه اشتباه شما در  به  فارس 
قابل  اما  بزرگ  اشتباه  دو  است. هر  اشتباه 

جبران است«.

آمریکا بازهم عربستان را 
دوشید

العالم،  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
ماه  طی  واشنگتن  سی ان ان،  گزارش  بنابر 
سربازان  وفعالیت  حضور  بهانه  به  گذشته 
از  دلار  میلیون   ۵٠٠ مبلغ  آمریکایی 

عربستانی سعودی دریافت کرده است.
این کل مبلغی نیست که عربستان باید به 
آمریکا پرداخت می کرد. مذاکراتی میان دو 
طرف بر سر اینکه ریاض چه مبلغ دیگری 

نیز بدهکار است، در جریان است.

حجت الاسلام مجتبی ذوالنور، رئیس کمیسیون 
به خدمات سردار حاجی  اشاره  با  ملی،  امنیت 
پاسداران  سپاه  هوافضا  نیروی  فرمانده   زاده 
هواپیما  سقوط  حادثه  گفت:  اسلامی  انقلاب 
خطا و سهوی رخ داده است. اپراتور در معرض 
ریسک بوده است. هر طرف را می زد، ریسک و 

خطرپذیری داشت.
این  بود  ممکن  نمی زد،  اگر  داد:  ادامه  ذوالنور، 
با  باشد که اهداف خاصی را  هواپیما، مهاجمی 
این  همه  بعد  دهد.  قرار  هدف  بالا  هزینه های 
قرار  هدف  هواپیما  چرا  می گویند  که  افرادی 
آن  است،  افتاده  اتفاق  این خطا  و  است  گرفته 
زمان در بزرگنمایی دشمنان ما و آمریکا فعال 
می شدند که نیروهای مسلح چه کار می کنند و 
چرا موشک دشمن به هدف برخورد کرده است، 
ضعیف  و  مردم  کردن  دلسرد  در  افراد  همین 

نشان  دادن توان نظامی داخلی فعال می شدند.
کرد:  تصریح  ملی،  امنیت  کمیسیون  رئیس 
و  بوده  قطع  فرماندهی  با  ارتباطش  هم  اپراتور 
اپراتور  داشته،  وجود  رادار  صفحه  در  پارازیتی 
تصمیم  که  است  داشته  فرصت  ثانیه  فقط ١٠ 
که  حالا  است.  گرفته  تصمیم  فرد  یک  بگیرد. 
این فرد تصمیم گرفته و این اتفاق افتاده است، 
به  خداوند  است،  داده  رخ  سنگینی  خسارت 
سلامت  و  صبر  حادثه،  این  شهدا  خانواده های 

عطا کند. حادثه بسیار تلخی بود.
عزیزان  این  هموطن  که  ما  همه  افزود:  وی 
حال  هر  به  هستیم.  ناراحت  و  متأثر  هستیم، 
است  این  تفکر  یک  است.  داده  رخ  خسارتی 
که ما تلاش کنیم از تکرار مجدد این خسارات 
جلوگیری شود. نگاه دیگر که دشمنان ما دنبال 
می کنند و برخی دوستان ناآگاه داخلی نیز در 
آن مسیر حرکت می کنند این است که هزینه ها 
و  می کوبند  را  مسلح  نیروهای  ببرند.  بالاتر  را 

توان نظامی را زیر سوال می برند.

رئیس  خود،  کوتاه  تاریخ  طول  در  آمریکا 
از  دروغگوتر  و  تر  لوده  تر،  عوام  جمهوری 

دونالد ترامپ به خود ندیده است.
دروغ، ویژگی خاص و اختصاصی و منحصر به 
فرد ترامپ است، به طوری که خبرگزاری ها 
و شبکه های تلوزیونی و دیگر رسانه ها برای 
رصد دروغ های او که به طور میانگین به ده 
از  را  ها دروغ در روز می رسد، گوی سبقت 

هم می ربایند.
 ۲۵ از  بیش  خروش  شاهد  اتفاق  به  جهان 
میلیون ایرانی برای تشییع پیکر شهید سپهبد 
ابو  قاسم سلیمانی و هم رزم وی یعنی شهید 
مهدی المهندس بود. هر دو شهید در عملیاتی 
به دستور حامی درجه یک گروه  ناجوانمردانه 
تروریستی داعش یعنی دونالد ترامپ در مرکز 

ساخته شده است. سپاه جای شرکت های نفتی 
غربی و انگلیسی، فرانسوی را پر کرده است.

رئیس کمیسیون امنیت ملی اظهار داشت: سپاه 
خروج توتال و شل را از کشور بی  خاصیت کرد 
و  باشند  داشته  راحتی  زندگی  بتوانند  مردم  تا 

فعالیت در کشور جاری باشد.
مجلس  ولایی  نمایندگان  فراکسیون  عضو 
سپاه  علیه  هدفمند  صورت  به  عده ای  گفت: 
ترامپ  نوچه های  و  عناصر  می کنند.  کار 
دلگیر  سپاه  و  اسلامی  نظام  و  انقلاب  از  که 
هستند، مسیر خوشحالی ترامپ را با شعارهای 
هنجارشکنانه و ساختارشکنانه طی می کنند و 
اقدام  ملی  و سرمایه های  اقتدار  نمادهای  علیه 

می نمایند.
شعارهای  با  مناطق  برخی  در  افزود:  وی 
ساختارشکنانه به عنوان سربازان ترامپ، ترامپ 
را خوشحال می کنند. خوراک رسانه ای خود را 
از ترامپ می گیرند و عملشان در راستای عمل 
آنهاست اما باید بدانند که این سرمایه های ملی 

باقی خواهند ماند.

ایران هستند و آمریکا را دوست دارند.
در حالی که همه جهان و حتی اطرافیان خود 
ترامپ، به رشادت ها و مبارزات قهرمانانه سپهبد 
سلیمانی علیه »داعش« اعتراف دارند و اذعان 
می کنند که این سردار بزرگترین نقش را در 
است؛  داشته  داعش  تروریست  گروه  نابودی 
گروهی که به گواه ترامپ و هیلاری کلینتون، 
آمریکا نقش اصلی را در شکل گیری آن داشته 
ترور سپهبد  از  ترامپ پس  این حال  با  است. 
را  »تروریست«  یک  که  کرد  اعلام  سلیمانی، 
عالم  همه  که  حالی  در  است  رسانده  قتل  به 
و آدم از جمله خود آمریکایی ها می دانند که 
تروریست درجه یک ترامپ است و دار و دسته 

افراطی صهیونیستش.
خود،  تروریستی  جنایت  توجیه  برای  ترامپ 
شروع به سرهم کردن مشتی اراجیف و دروغ 
کرده و مدعی شد که شهید سردار سلیمانی 
آمریکا  خانه  سفارت  چهار  است  داشته  قصد 
را منفجر کند. اما دو روز بعد »مایک اسپر«، 
دروغگویی  به  اذعان  با  آمریکا  دفاع  وزیر 
جاسوسی  سازمان  که  کند  می  اعلام  ترامپ، 
آمریکا هیچ مدرک و اطلاعاتی که نشان بدهد 
های  سفارت  به  حمله  برای  نیتی  شهید  این 

آمریکا را داشته است، در دست ندارد.
اما از آنجا که هر عملی، عکس العملی با همان 
ترور  پاسخ  دارد،  دنبال  به  قدرت  و  شدت 
فقط  و  فقط  المهندس،  و  سلیمانی  شهیدان 
اخراج ارتش تروریستی آمریکا از منطقه برای 
همیشه است... اندکی صبح سحر نزدیک است.

سردار  مثل  فرماندهانی  داشت:  اظهار  ذوالنور 
دفاع  در  نوجوانی اش  دوران  از  که  حاجی زاده 
است،  داشته  حضور  کشور  از  دفاع  و  مقدس 
هر  تخریب  برای  که  هستند  ملی  سرمایه های 
کدام از آنها، دشمن حاضر است، میلیاردها دلار 
هزینه کند. برخی افراد در مسیر دشمن حرکت 
می کنند. اگر حاجی زاده و هوافضای سپاه وجود 
باقی نمانده  ایران  از  چیزی  هیچ  امروز  نداشت، 
بود. اگر امروز به راحتی نفس می کشیم و زندگی 
جانبازی های  و  فداکاری ها  محصول  می کنیم 
آن ها است. سپاه آسمان این کشور را امن نگه 
داشته است و هواپیما ربایی ها را خنثی کرده 
است.  ایستاده  تروریستی  اقدامات  مقابل  در  و 
توطئه های ضد انقلاب منافقین را خنثی کرده 

و در ابعاد اقتصادی به داد مردم رسیده است.
ذوالنور گفت: اگر امروز وارد کننده بنزین بودیم، 
تمام کشور از تحرک ایستاده بود زیرا بنزین را 
قادر نیست  امروز  آمریکا  اگر  تحریم می کردند. 
است  دلیل  این  به  کند  تحریم  را  بنزین  که 
سپاه  توسط  فارس،  خلیج  ستاره  پالایشگاه  که 

بغداد به شهادت رسیدند. در این تشییع باشکوه 
اقرار  آن  به  دوستان  از  بیش  دشمنان  که   -
داشتند – میلیون ها انسان یک صدا انتقام از 
قاتلان سردار سلیمانی را فریاد زدند. حال آنکه 
ترامپ احمق با حماقت هر چه تمامتر می گوید 

ملت ایران، آمریکا را دوست دارند.!!
درست است که ترامپ کور است و میلیون ها 
انسان خشمگین را ندید اما با استفاده از پول 
جاسوسی  های  دستگاه  و  امارات  و  عربستان 
رژیم صهیونیستی و آمریکا و غرب، ذره بین 
برداشت و تعدادی انگشت شمار از ایرانی ها 
به  را که شب هنگام  انگلیس  با سفیر  همراه 
ناراحتی از سقوط هواپیمای مسافربری  بهانه 
شده  جمع  تهران  از  ای  نقطه  در  اوکراین 
بودند، دید و به این نتیجه رسید که آنها، ملت 

رئیس کمیسیون امنیت ملی مجلس: سردار حاجی زاده سرمایه ملی است

ترامپ؛ نه می بیند و نه می شنود، فقط وراجی می کند

واکنش  یک  سلیمانی،  قاسم  حاج  شهادت  با 
پیش بینی نشده اجتماعی در سراسر ایران، کل 
در  آن  از  فراتر  و حتی  اسلام  و جهان  منطقه 
اروپایی و حتی داخل آمریکا شکل  کشورهای 
گرفت که در تشییع تاریخی این شهید، همگان 

را غافلگیر کرد.
به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
سپاه  هوافضای  نیروی  دی ماه   ١٨  ، تسنیم 
به  متقابل  اقدام  در  اسلامی  انقلاب  پاسداران 
عملیات ترور سردار شهید حاج قاسم سلیمانی 
فرمانده نیروی قدس سپاه و ابومهدی المهندس 
معاون حشد الشعبی عراق طی عملیاتی با ١٣ 
به زمین قیام و  بالستیک زمین  فروند موشک 
فاتح٣١٣ پایگاه آمریکایی عین الاسد در خاک 

عراق را در هم کوبید.
دونالد  تهدید های  از  پس  که  ایران  اقدام  این 
ترامپ علیه کشور صورت گرفت علاوه بر اثبات 
اراده ایران درتقابل با آمریکا، نوید بخش فصل 
در   که  بود  و جهان  منطقه  تحولات  در  نوینی 
آن آمریکا آن هیمنه و سلطه پیشین را نخواهد 

داشت.
»هادی محمدی« کارشناس مسائل غرب آسیا 
در یادداشتی به تجزیه تحلیل این اتفاق که از 
آن به عنوان نقطه عطف تاریخی یاد می شود، 

پرداخت که متن کامل آن در زیر می آید:
در برنامه ریزی های استراتژیک، هدفگذاری های 
داشت  خواهند  متناسب  اقدامات  راهبردی، 
هر  در  اقدامی  هر  اجرای  که  نیست  اینگونه  و 
لحظه قابل دسترس، امری مجاز باشد. یعنی در 
منازعات سیاسی، امنیتی و نظامی، هر سطحی 
بر  که  دارد  را  خود  خاص  قواعد  راهبردها،  از 
و  است  حاکم  اقدامات  و  اهداف  نوع  و  شدت 
سامان  را  رفتاری  چارچوب  های  قواعد،  این 

می دهند.
قاعده مند  بجز  رفتاری،  قواعد  و  این چارچوبها 
کردن رفتار خودی، به نوع و نحوه واکنش طرف 
مقابل نیز می پردازد و آن را در محاسبات خود 

لحاظ می کند.
راهبردی  شرایط  به  اگر  کوتاه  مقدمه  این  با 
مقطع  باید  بنگریم،  آمریکا  و  ایران  فی مابین 
اقدام تروریستی در به شهادت رساندن سردار 
حاج قاسم سلیمانی را، جداکننده دو مرحله از 
سطح تنش و قواعد بازی بدانیم. دلیل اینست 
که اگرچه، تا قبل از شهادت سردار، برنامه ریزی 
قراردادن  هدف  برای  اطلاعات  جمع آوری  و 
آن  از  قبل  نیم  و  از یک سال  بیش  آن، شاید 
که  وجودی  با  اقدام  این  ولی  می گرفته  انجام 
امکان پذیر بوده ولی در دستور کار قرار نداشته 
و  اطلاعاتی  اثرات  و  امکان  این  متقابلًا  است. 
عملیاتی برای ایران وجود داشته که بسیاری از 
اهداف و شخصیت ها و مقامات سیاسی و نظامی 
آمریکایی را هدف قرار دهد ولی قواعد بازی و 
چارچوب های راهبردی  آن را در دستور کار قرار 

نمی داده است.
نگاه  در  ترامپ  راهبردی  تیم  و  آمریکایی ها 
کلان به اوضاع منطقه غرب آسیا و اولویت های 
اضطراری خود برای اهتمام متمرکز بر جنوب 
بیشتر  هرچه  فرسایش  روند  و  آمریکا  شرق 
برمنطقه  خود  سیطره  قابلیت های  و  متحدان 
خود  نفع  به  را  زمان  و  شده  بن بست  دچار 
نمی دانستند. به ویژه اینکه از ماه ها قبل هم در 
داخل ایران و هم در عراق و لبنان )از ابتدای 
اکتبر( جنگ ترکیبی و هیبریدی را به موازات 
در  تسریع  منظور  به  فشار  اهرم های  دیگر 
تسلیم پذیر کردن ایران و تغییر موازنه قدرت در 
منطقه شروع کرده بودند و با نگاه به مولفه های 
ضربه  یک  که  می پنداشتند  اینگونه  گوناگون 
شوک به ایران، قادر خواهد بود که هم ایران را 
از درون دچار فروپاشی نموده و هم در عرصه 
منطقه ای دچار شوک و ریزش راهبردی نماید. 
نگاه  از  سلیمانی  قاسم  حاج  شهید  ترور  لذا، 

طراحان کاخ سفید مجاز شمرده شد.
جدیدی  مرحله  سرآغاز  تروریستی،  اقدام  این 
از قواعد رفتاری و بازی از سوی آمریکا بود و با 
جنگ  و  سخت  قدرت  بکارگیری  مسئله  اینکه 

محدود و یا گسترده، بدلیل هزینه های غیرقابل 
تحمل و محاسبه نشده و فقدان تضمینی حداقلی 
برای به نتیجه رسیدن، کنار گذاشته شده بود، 
ضربه امنیتی-نظامی و تروریستی علیه حاج قاسم 
سلیمانی را کوتاه ترین راه برای اهداف چندگانه 

می دانستند.
از این سو نیز با شهادت حاج قاسم سلیمانی، 
در  اجتماعی  نشده  بینی  پیش  واکنش  یک 
و  اسلام  جهان  و  منطقه  کل  و  ایران  سراسر 
و  اروپایی  کشورهای  در  آن  از  فراتر  حتی 
حتی داخل آمریکا شکل گرفت که در تشییع 
و  کرد  غافلگیر  را  همگان  شهید،  این  تاریخی 
شاید ترامپ در همین لحظه از محاسبات غلط 

تیم خود پشیمان گردید.
و  گسترده  مطالبات  اساس  بر  نیز  ایران 
خشمگین مردمی، دفاع از امنیت و منافع ملی 
و ساماندهی بازدارندگی جدید و راهبردی باید 
چرا  می داد.  پاسخ  آمریکا  تروریستی  اقدام  به 
که در صورت عدم واکنش، مسیر تکرار هجوم 
دشمن و تسلیم و نابودی کشور و انقلاب امری 
قابل پیش بینی بود. لذا واکنش و ضربه ایران 
نیز باید در تراز اقدام دشمن و با قواعد جدید به 
اجرا در می آمد. بدین معنا، اگرچه تا این مقطع 
بین دو طرف  نیابتی  نظامی  و  امنیتی  منازعه 
لبه درگیری راهبردی  تا  بود و گاه  در جریان 
هم کشیده شده بود ولی این بار باید علنی به 
اقدام علنی آمریکا و ترامپ پاسخ داده می شد.

مهم  بسیار  پایگاه  علیه  ایران  موشکی  اقدام 
ویژگی های  تمامی  با  الاسد،  عین  در  آمریکا 
پیام های  آمده،  نتایج بدست  نظامی،  تکنیکی، 
آن  وجه  مهمترین  که  کرد  منتقل  گوناگونی 
فقط در تلفات و نابودی زیرساخت ها و ابزارهای 
جنگی آمریکا نبود، بلکه شکست تابو و هیمنه 
آمریکا پس از ۷٠ سال در جهان بی سابقه بود و 
شدت و دقت و غافلگیری و تسلط بر حریف در 
عملیات به لحاظ الکترونیکی، برای آمریکا و با 
ضریب بسیار بالاتری، برای رژیم صهیونیستی، 
اروپایی  متحدان  حتی  و  عرب  فاسد  متحدان 

و شاید دیگر کشورها، هراسناک ارزیابی شد.
ایران از زبان رهبری معظم انقلاب، این ضربه 
آمریکا  علیه  انتقام  راهبرد  در  اول  سیلی  را 
توصیف و اخراج آمریکا از منطقه را خونبهای 
ترور شهید حاج قاسم سلیمانی تعیین کرد و 
به موازات آن تمامی جریان مقاومت منطقه ای 
می دانند،  بخود  متعلق  را  سلیمانی  شهید  که 
این  در  اقدام  و  برنامه  از  جدیدی  فاز  وارد 
منزله  به  راهبرد  این  تحقق  شدند.  راهبرد 
قطبی  تک  نظام  قله  از  آمریکا  زیرکشیدن  به 
بازیگر  هر  که  قدرتی  به  آن  تبدیل  و  جهانی 
بزرگ یا مستقل، اشتهای تکرار تجربه ایران را 

در قبال آن خواهد داشت.
مواضعی  اتخاذ  به  آشفتگی  با  آمریکا  لذا 
و  عراق  از  خروج  مطالبه  با  و  ایران  قبال  در 
سوریه و ... دست زد و خود را در این مرحله 
بسیار  آسیب های  آستانه  در  ایران،  با  تنش  از 
در محاسبات خود  راهبردی مشاهده کرد که 
برای  آمریکا  اینکه  با  بود.  نکرده  توجه  آنها  به 
خود،  راهبردی  و  رسمی  ادبیات  در  بار  اولین 
فراخوانده  به کمک  را  ناتو  و  اروپایی  متحدان 
حاج  شهادت  از  پس  مرحله  که  می داند  ولی 
بسیار  شهادت  این  از  قبل  با  سلیمانی،  قاسم 

متفاوت و پرهزینه خواهد بود.
در  مردمی  قیام  موازات  به  الاسد  عین  ضربه 
سراسر ایران و آنچه در عراق با قوت در جریان 
برای  ناتوانی  بجز  که  است  کابوسی  است، 
ناچار است هر  ایران،  به  پاسخ علنی و نظامی 
خسارت های مادی و حیثیتی را بلعیده و همه 
چیز را خوب توصیف کند!!! این توصیف همان 
بیان  ایام الله است که مقام معظم رهبری در 
با دست جندالله  الهی و  اراده  بر  عظمت تکیه 
سپاه پاسداران محقق گردید و همانند معجزه 
حاج  تشییع  در  ایران  مردم  سراسری  حضور 
قاسم سلیمانی بعنوان پدیده ای که بجز عامل 
باید  نیست،  آن  انجام  به  قادر  را  کسی  الهی 

تکریم کرد.

بر محاسبات به عین الاسد  تاثیر حمله 
 و موقعیت آمریکا در دنیا

شبکه خبری سی ان ان در گزارشی 
آمریکا  این که عملیات  بر  تاکید  با 
در عراق می تواند به پایانی خجالت 
ترامپ  کرد  اعلام  شود  ختم  آور 
نیرو های آمریکایی را از عراق خارج 
نکرده است. معلوم می شود که وی 
اخراج  ندارد.  کار  این  به  تمایلی 
نیرو های آمریکا از عراق یک پیروزی 

بزرگ برای ایران خواهد بود.
مقامات  کرد  اعلام  سی ان ان 
برای  را  فرایندی  عراق،  پارلمان 
نیرو های  حضور  به  دادن  پایان 
خارجی در این کشور آغاز کردند، 
کشته  از  پس  را  اقدام  این  آن ها 
قاسم  سپهبد(  )شهادت  شدن 
در  ایرانی  ارشد  فرمانده  سلیمانی 

بغداد انجام دادند.
نوشت:  گزارش  این  در  سی ان ان 
کشته  و  حمله  این  دنبال  »به 
شدن )شهادت سپهبد( سلیمانی، 
)عادل  مستعفی  نخست وزیر 

که  گفت  عراق  عبدالمهدی( 
خروج نیرو های آمریکایی تنها راه 
محافظت از همه کسانی است که 
در خاک عراق هستند. اگر چه وی 
گفت که این تصمیم بر عهده دولت 

بعدی عراق است.«
بین  روابط  استاد  جرجیس،  فواز 
علوم  و  اقتصاد  دانشکده  الملل 
»در صورت  لندن، گفت:  سیاسی 

از  آمریکایی  نیرو های  اخراج 
منطقه  سراسر  در  مردم  منطقه، 
که  رسید  خواهند  نتیجه  این  به 
ترامپ واقعاً برای خاورمیانه )غرب 

آسیا( راهبردی ندارد.«
به  اجبار  گزارش  این  اساس  بر 
پایانی  نشینی،  عقب  و  خروج 
طولانی  مداخله  برای  تحقیرآمیز 
است.  عراق  امور  در  آمریکا  مدت 

مداخله ای که صد ها میلیارد پول 
به  را  آمریکایی  دهندگان  مالیات 
سرباز  هزاران  و  است  داده  هدر 

آمریکایی را به کشتن داد.
در همین حال مایک پمپئو، وزیر 
خروج  منکر  آمریکا  خارجه  امور 
آمریکا از عراق شد، اما به کاهش 
احتمالی تعداد نیرو ها اشاره کرد. 
فواز جرجیس این اقدام را تلاشی 
برای حفظ آبروی آمریکا می داند.

آمریکا  مایک پمپئو، وزیر خارجه 
صلاح،  برهم  با  تلفنی  تماس  در 
شد  مدعی  عراق  رئیس جمهور 
تنش  کاهش  به  متعهد  واشنگتن 

در خاورمیانه است!
مرکز  اندیشکده  گزارش  به 
المللی،  بین  و  راهبردی  مطالعات 
عراق یک کشور با اکثریت شیعه 
تحت  دهه  دو  از  بیش  که  است 
قرار  صدام  وحشیانه  حاکمیت 

داشت.

سی ان ان: حضور آمریکا در عراق می تواند به پایانی خجالت آور ختم شود

رونوشت آگهي حصر وراثت
خانم صغري حسن پور فرزند حسین به شرح دادخواست  به کلاسه پیوست از  این شورا  درخواست  
به  باقر   فرزند  حسن پور  حسین  آقاي  شادروان  که  داده  توضیح  چنین  و  نموده  وراثت  حصر  گواهی 
شماره شناسنامه ٣٨٨  صادره از اوز در تاریخ  ۹٨/٦/۲٠ در اقامتگاه دائمی خود ارد بدرود گفته و ورثه 

حین الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
١-فاطمه حسین پور فرزند حسین به شماره شناسنامه  ١١٠١ صادره از ارد 

۲-صغري حسن پور فرزند حسین به شماره شناسنامه  ۲٦صادره از ارد فرزندان متوفي  ولاغیر...  
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه میلاد لارستان یک مرتبه آگهی می نماید 
تا هر شخص یا اشخاصي اعتراضی دارند و یا وصیتنامه اي از متوفی نزد آنها باشد از تاریخ نشر آگهی 

ظرف یک ماه به  شورا تقدیم  و الا گواهی صادر خواهد شد.
مسئول دفتر شعبه سوم شوراي حل اختلاف گراش -  صمیمي     م/الف/۲۵۵

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
شرح  به  عبدالکریم  فرزند  خادم  یعقوب  آقای 
گردیده  ثبت  شورا   این  به  که  درخواستي 
و  نموده  وراثت  حصر  گواهی  صدور  درخواست 
چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم عبدالکریم 
خادم فرزند محمد  به شناسنامه  ۲۵۵۷ صادره 
از لارستان  در تاریخ  ١٣۹۲/١١/۲٠  در اقامتگاه 
آن  ورثه  گفته  زندگی  بدرود  خنج  خود  دائمی 

مرحوم منحصر است به
١-یعقوب خادم  فرزند عبدالکریم ش ش ٣۹١۷ 

صادره از لارستان )پسر متوفي(
۲-حدیث خادم  فرزند عبدالکریم ش ش ٤۵١٨ 

صادره از لارستان )دخترمتوفي(  ولاغیر...
مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید 
تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی 
نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه 
به این شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد 

شد.
اختلاف  حل  شوراي  قاضي   - خسروي  مهرداد 

شعبه دوم خنج           م/الف/٣۵١

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
به شرح  فرزند حسین  آقای علینقي شفیعي پور 
گردیده  ثبت  شورا   این  به  که  درخواستي 
نموده  وراثت  حصر  گواهی  صدور  درخواست 
مرحوم  شادروان   که  داده  توضیح  چنین  و 
به  علینقي  مرحوم  فرزند  شفیعي پور  حسین 
شناسنامه  ۲٨١٨ صادره از لارستان  در تاریخ  
خنج  خود  دائمی  اقامتگاه  در    ١٣۹۷/٠٣/٠٤
منحصر  مرحوم  آن  ورثه  گفته  زندگی  بدرود 

است به
١-علینقي شفیعي پور فرزند حسین ش ش ١٠۵ 

صادره از لارستان 
ش  ش  حسین  فرزند  شفیعي پور  ۲-سیف اله 

۲۵١٠٦٨۷۹٦٤صادره از لارستان
٣- عبدالطیف شفیعي پور فرزند حسین ش ش 

۲۵١١٦۵۷٦١۹ صادره از لارستان
ش  ش  حسین  فرزند  شفیعي پور  ٤-معصومه 

۲۵١٠٦۹٠۵۵٨صادره از لارستان
ش  ش  حسین  فرزند  شفیعي پور  ۵-منیره 

۲۵١٠٦۹۵۵۵١صادره از لارستان
ش  ش  حسین  فرزند  آرین نژاد  ماه گل   -٦
فرزندان  لارستان  از  ۲۵١٠٦۷٨۲۵٦صادره 

متوفي ولاغیر...
مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
می  آگهی  نوبت  یک  در  را  مزبور  درخواست 
نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه 
از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف 
گواهی  الا  و  دارد  تقدیم  شورا  این  به  ماه  یک 

صادر خواهد شد.
اختلاف  حل  شوراي  قاضي   - خسروي  مهرداد 

شعبه دوم خنج       م/الف/٣۵٠
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صف
روش هایی

 برای تاثیرگذاری
 در مخاطب 

آدم  با  موفق  کارآفرینان  کردن  صحبت  طرز 
 های معمولی فرق دارد.

آن ها خوب می دانند از چه جملاتی استفاده 
کنند که بیشترین تأثیر را روی مخاطب شان 
در  افراد  این  موفقیت  رمز  واقع،  در  بگذارند. 
از  یکی  که  است  دیگران  کردن  متقاعد  هنر 
مهم ترین مهارت های ارتباطی به شمار می رود.

-از موضع دانش و قدرت حرف بزنید
با سؤالی مواجه شدید که جوابش را  چنانچه 
نمی دانید، به جای اینکه فقط اظهار بی اطلاعی 
کاربلد  عوض،  در  که  بگویید  چیزی  کنید، 
»این  بگویید:  مثلا  بیاید.  چشم  به  بودن تان 
موضوع، راسته کاره علی آقاست، پس بذارید 
ببینیم نظر علی در مورد این سؤال چیه.« این 
طرز جواب دادن موجب افزایش اعتبار حرفه ایِ 
شما نزد دیگران می شود، چون با این کار نشان 
می دهید که واقعا سعی دارید به سؤال طرف 
مقابل تان جواب دهید و اینکه خوب می دانید 
چطوری از تخصص همکاران تان برای رسیدن 

به  جواب کمک بگیرید.
- همکاران تان را به شرکت در بحث تشویق کنید

هر وقت به بنُ بسَت رسیدید، از هم تیمی های 
خود نظرخواهی کنید و حتی اگر نظرات شان 
با  تبادل نظر  در  هم  باز  بود،  نشدنی  یا  بیراه 
آنها کوتاهی نکنید. به این ترتیب، دیگران را 
تشویق کرده اید که در بحث شرکت کنند و هر 
چه را در ذهن شان می گذرد با شما در میان 
بگذارند. شاید دانش و استعداد منحصربه فرد 
یکی از اعضای تیم  که می تواند چالش ها را از 
ببیند، کمک کند  زاویه ی جدیدی  یا  دریچه 

که موانع را کنار بزنید.
-از ابراز همدردی با دیگران غافل نشوید

تلاش شان  که  دهید  نشان  همکاران تان  به 
می دانید  را  زحمات شان  قدر  و  می بینید  را 
ارزش  قابلیت های تان  به  کنید  ترغیب شان  تا 
به  شوند.  قائل  احترام  برای تان  و  بگذارند 
برای  و  دهید  گوش  همکاران  تان  مشکلات 
اینکه بفهمند درک شان می کنید، خط فکری 
بازتاب دهید.  خودشان را در صحبت های تان 
همچنین از زبان بدن کمک بگیرید تا در طول 
آنچه  به  دهید  نشان  مقابل  طرف  به  مکالمه 

می گوید توجه دارید. 
هم  دیگران  به  و  باشید  داشته  -اعتمادبه نفس 

اعتمادبه نفس دهید
هر وقت کسی به شما انتقاد کرد، نظراتش 
اگر  حتی  و  بشنوید  آرامش  کمال  در  را 
از  مؤدبانه  خیلی  ندارید،  قبول  را  نظراتش 
اینکه دیدگاهش را صادقانه با شما در میان 
نشان  واکنش  این  کنید.  تشکر  گذاشته 
از هر  و  به خودتان مسلط هستید  می دهد 
عملکردتان  بهبود  به  شاید  که  بازخوردی 
بینجامد، استقبال خواهید کرد. به علاوه، این 
طرز برخورد نشان می دهد به اندازه ی کافی، 
عاقل هستید که بازخوردهای کاربردی را به 

مرحله ی اجرا درآورید.
دلیل  به  را  دیگران  باشد  یادتان  همچنین 
در  نگیرید.  انتقاد  باد  به  ضعف شان  نقاط 
سازنده  تمجیدهای  و  تعریف  با  عوض، 
را  همکاران تان  روحیه ی  تا  بکوشید 
این قبیل  با شنیدن  تقویت کنید. دیگران 
که  شد  خواهند  ترغیب  مثبت  تأکیدات 

نهایت تلاش شان را به کار ببندند.
-از دستاوردهای همکاران تان قدردانی کنید

اذعان  همکاران تان  سایر  دستاوردهای  به 
داشته باشید و نشان دهید که برای خدمات 
همگی آنها ارزش قائل هستید و می خواهید 
از زحمات شان قدردانی کنید. هنر متقاعد 
کردن دیگران یکی از مهم ترین مهارت های 
کمک تان  آن  بر  تسلط  و  است  ارتباطی 
خواهد کرد تا طوری حرف بزنید که اعضای 
تیم تان را راحت تر و مؤثرتر به سمت هدفی 
با  اینکه  آخر  کلام  کنید.  هدایت  مشترک 
رعایت صداقت در گفتار و گشاده رویی در 
رفتار می توانید احترام دیگران را جلب کرده 
اطرافیان تان  به درجه ای برسید که روی  و 

یا حتی عالمَ هستی تأثیر مثبت بگذارید.

همراه  یادداشت  دفترچه  -یک 
داشته باشید

یک  نداشتن  از  که  چیزی  تنها 
که  است  این  است  بدتر  عالی  ایده 
ایده های تان را ننویسید و آن ها را 
یک  داشتن  همراه  کنید.  فراموش 
یک  یا  کوچک  یادداشت  دفترچه 
می کند  تضمین  دیجیتال  ضبط 

ایده ها از ذهن تان نروند. 
-استراق سمع کنید

اتوبوس،  در  مردم  صحبت های  به 
محل  آسانسور  در  یا  شاپ،  کافی 
است  ممکن  کنید.   گوش  کارتان 
ایده ی  چند  یا  یک  میان  این  در 
خوب به ذهن تان برسد. از خلاصه ی 
موضوع صحبت آن ها استفاده کنید 
این  بگذارید  و  بسازید،  داستانی  و 
بی نظیر  ایده ای  به  را  شما  داستان 

هدایت کند.«
- یک کار جدید انجام دهید

یک  کنید،  نام  ثبت  یک کلاس  در 

شروع کن، سرمایه و پول و مشتری خودشان می آیند
یکی از بزرگ ترین افسانه  های کسب  و کار در 
دنیای امروز این فکر است که: »اگر کار را شروع 
صاحبان  می شود«.  درست  چیزها  بقیه  کنی، 
کسب وکارها، خیلی زود و با پرداختن هزینه ای 

گزاف، دریافته اند که این موضوع صحت ندارد.
این فلسفه بر اساس »حس استحقاق« بنا نهاده 
شده است. بسیاری از کارآفرینان گمان می کنند 
استحقاق  کسب وکار،  یک  شروع  با  فقط  که 
دارند.  را  موفقیت  یا  سرمایه  مشتری،  داشتنِ 
اگر این موارد حاصل نشود، آنها دولت یا شرایط 
اقتصادی در کشور یا نیروی خارجی دیگری را 

مقصر می دانند.
 درنهایت، داشتن حس استحقاق در کسب وکار، 
به  ویژه در روزهای اول، به عنوان مانعی در رشد 

شما عمل خواهد کرد.
شروع کنید و همه چیز درست خواهد شد؟ نه.

است  این  کار  کسب  و  مورد  در  اصلی  نکته ی 
بسازید،  را  همه  چیز  باید  که  شمایید  این  که 
را  مردم  که  کنید  تولید  خوبی  خیلی  محصول 
واقعا شگفت زده کند، کمپین بازاریابی ای ایجاد 
ارتباط برقرار  با قلب و ذهن مخاطب  کنید که 
کند، عملکردتان را به ازای دریافت هر بازخورد 
از یک دوره ی  بعد  بهبود دهید و سپس  منفی 

چند ساله، مشتریان به سراغ تان خواهند آمد.
موفقیت یک  شبه

آنچه بسیاری از کارآفرینانِ نوپا نمی  دانند این 

به  کنید،  انتخاب  جدید  سرگرمی 
گوش  موسیقی  از  متفاوتی  نوع 
که  دهید  انجام  کاری  یا  کنید، 
این  با  تنها  نه  تازگی دارد.  برای تان 
کار بخش های جدیدی از مغزتان را 
به کار می گیرید، بلکه از این طریق 
با آدم های جدیدی برخورد می کنید 
و با آن ها ارتباط برقرار می کنید که 
روش بسیار خوبی است برای رسیدن 

به ایده های فوق العاده و جدید.
-گزینه  مناسب هم را پیدا کنید

است که در ابتدای سفر، صبر بسیار مهم است. 
درحالی که ممکن است با ترغیب رسانه ها فکر 
کنیم که کسب  و کارِ موفق، یک  شبه به وجود 
این  بیشتر  که  است  این  واقعیت  اما  می آید، 
موفقیت های یک شبه، ۵، ١٠ یا ۲٠ سال زمان 

می برد که ساخته شوند.
وقت زیاد است

اینکه چقدر در کسب  و کار خود پیشرفت کنید، 
مستقیما به این بستگی دارد که چقدر فکر شما 
را مشغول کرده است. بنا نهادن یک کسب وکار 
تلاش بسیار زیاد و اغلب ساعات طولانی مدتِ 
چنین  ندارید  تمایل  اگر  می طلبد.  را  تلاش 
فداکاری ای انجام دهید، شاید کارآفرینی انتخاب 

خوبی برای شما نباشد.
اولین ایده  شما بهترین ایده است

بدترین  کار،  کسب  و  اولین  شروع  هنگام 
این  بزند  از شما سر  است  ممکن  که  اشتباهی 
ایده ی  به  کاملا  را  خود  عمر  باقی  که  است 
در  ابتدایی  سال های  بمانید.  وابسته  موردنظر 
خطاست  و  آزمون   سال  های  کسب وکار،  هر 
این  در  که  را  ایده هایی  که  نیست  منطقی  و 
بهترین ها  به عنوان  می رسد،  ذهنتان  به  سال ها 
ایده ی  یا سه  از دو  افراد بعد  جدا کنید. برخی 
نقطه ای  به  واقعا  کسب وکار،  برای  مختلف 
به  مشتریان  و  نقدینگی  جریان  که  می رسند 
طول  در  حال،  این  با  می آید.  در  ثبات  حالت 
می شویم  مرتکب  که  اشتباهاتی  و  سفر  این 

را  آن ها  و  کنید  انتخاب  ایده  دو 
ادغام کنید تا یک ایده حاصل شود. 
»فراتر از ارتباطات بدیهی فکر کنید 
تا به ایده های واقعا مبتکرانه دست 

پیدا کنید.«
-فقط گوش کنید

بدیهی  خیلی  به نظر  است  ممکن 
شما  با  مشتریان  وقتی  ولی  بیاید، 
آن ها  به  دقت  به  می کنند  صحبت 
گوش  آن ها  به  وقتی  کنید.  گوش 
کنید، ایده هایی را برای محصولات 

راه هایی  جدیدتان،  خدمات  و 
مشتریان،  خدمات  بهبود  برای 
محصولات تان  از  کاربردهایی  و 
را  فکرش  هرگز  که  می شنوید 
بازارهای  راه  این  از  و  نمی کردید 

جدیدی به روی شما باز می شوند.
-برنامه ی معمول تان را تغییر دهید

جدید  تجارب  و  جدید  محیط های 
به مغزتان کمک می کند تا خودش 

را ترمیم کند و متفاوت بیاندیشد.
-از گوگل  بپرسید

مشکل  به  ایده  یک  در  وقتی 
خورده اید، سعی کنید چند کلمه ی 
مرتبط به آن چه دنبالش هستید را 

وارد کنید.
-یک حرفه ای استخدام کنید

بن بست  به  حقیقتا  و  واقعا  اگر 
خورده اید،  یا اگر مهلت زمانی تان به 
گرفتن  کمک  می رسد،  فرا  سرعت 
از دیگران و استخدام یک حرفه ای 

هیچ خجالتی ندارد.

به عنوان کارآفرین رشد کنیم.  تا  قادر هستیم 
وجود  بسیاری  پیش بینیِ  غیرقابل  درس های 
دارد که در روزهای اول می آموزیم و اغلب به ما 
کمک می کنند تا در کسب وکارهای دوم، سوم 

یا چهارم موفق شویم.
همیشه از تمام وجود مایه بگذارید چون شاید 
به موفقیت برسد. اما اگر موفق نشدید نیز فکر 
نکنید که در کسب وکار شکست خورده اید. شما 
به  پس  گذرانده اید،  را  کارآموزی  دوره ی  فقط 

سمت ایده ی بعدی پیش بروید.
 ایده باید بی نقص باشد

پیشرفت  دشمن  بزرگ ترین  کمال گرایی 
کنار  در  بودن  راحت  بازیِ  کسب وکار،  است. 
آزاردهنده ها، تبدیل تهدید به فرصت و دانستن 
نخواهد  کامل  هیچ چیز  که  است  مسئله  این 
پیشرفت کسب وکار  و  با وجود رشد  بود. حتی 
باز  است،  شده  پایه ریزی  خوب  چقدر  اینکه  و 
ما  داشت.همه ی  خواهند  وجود  مشکلاتی  هم 
به زمان، اطلاعات یا منابع بیشتری نیاز داریم، 
هیچ  واقعیت،  در  کنیم  قبول  باید  حال  این  با 
در  باید  را  زیبایی  و  نیست  کامل  دستاوردی 

همین نقص ها نیز پیدا کنیم.
در پایان، آنهایی که پیش از آنکه حرکت کنند، 
منتظرند تا همه چیز عالی و بی نقص شود، هرگز 
مهیای گام اول نخواهند شد، بنابراین، پیش از آغاز، 

منتظر کمال نباشید، در عوض فقط شروع کنید.

راه  هایي برای یافتن ایده های تقویت کننده کسب و کار

افسانه های بزرگ در دنیای استارتاپ

چشم انداز خود را وسیع کنید: 
مشتریان  دسترس  در  همیشه 
باشید و خلاقیت های خود در کار 
را به اطلاع آنها برسانید. پیام های 
به مشتریان  به سرعت  را  مناسب  

خود انتقال دهید.

برای  مشخصی  و  شده  تعریف  فرآیند 
نظر  در  خود  کار  و  کسب  برندینگ 

بگیرید:
 از لوگوی شرکت خود استفاده کنید 
و مطمئن شوید که این طرح تجاری 
به اندازه کافی بومی شده و خلاقانه 
است. اگر در حال راه اندازی کمپینی 
المللی  بین  کالاهای  معرفی  برای 
باید  هستید،  محلی  در سطح  خود 
میتواند  مشتری  که  شوید  مطمئن 
راحتی  به  را  نظر خود  مورد  کالای 
باید  کند.  پیدا  سردرگمی  بدون  و 
مشتری را مطمئن کنید که تبلیغات 
شما کاملًا بین المللی نیست و بومی 

سازی شده است.

و  ها  اندازه  از  خود  تبلیغات  برای 
فرمت های خلاقانه بهره بگیرید: 

افراد مختلف به شکل های متفاوتی 
اطلاعات موجود در تبلیغات شما را 
کنید  تلاش  پس  میکنند،  تحلیل 
از  وسیعی  گستره  شما  تبلیغات  تا 
سوی  به  را  مشتریان  و  مخاطبان 

خود جلب کند.

از عکس ها و شواهد با کیفیت و معتبر 
بهره بگیرید: 

در امر تبلیغات باید نیازها و خواسته 
و  گرفته  نظر  در  را  مشتریان  های 
هرچیزی که مرتبط با این نیاز است 
به آنها بدهید. در این راستا استفاده 
از عکس های واقعی و طبیعی بسیار 
بی  های  عکس  است.  تأثیرگذار 
تبلیغات  کار  در  نامرتبط  و  کیفیت 

نادرستی  های  به پیام 

مشتریان ارسال می کند.

تجربیات تعاملی میان مشتریان و کسب 
و کار خود ایجاد کنید: 

تبلیغات  با  تا  دارند  تمایل  کاربران 
بهتر  بنابراین  کنند،  برقرار  رابطه 
است به عنوان صاحب یک کسب و 
کار از رسانه های قوی برای نمایش 
به  کنید.  استفاده  خود  تبلیغات 
رسانه  این  که  باشید  داشته  خاطر 

مختلفی ها فرمت های 

فایل های  ویدئو،  انواع  و  دارند 
آنلاین  بازی های  فلش ها،  صوتی، 
بر  در  را  دیگر  بسیاری  و  تبلیغاتی 

می گیرند.

مخاطب  به  را  درست  و  مناسب  پیام 
بدهید: 

برای این که تبلیغات موثری داشته 
باشید باید مشتریان خود و این که 
را  هستند  چیزهایی  چه  دنبال  به 
مرحله  از  بعد  بشناسید. 
شناسایی باید بدانید 
که چگونه به شکل 
جذاب  و  خلاقانه 
خود  مشتریان  با 

ارتباط برقرار کنید.

شما  که  است  جایی  اولین  احتمالا  اینترنت، 
آن  سمت  به  موضوعی  جستجوی  زمان  در 
کردن  پیدا  در  می تواند  اینترنت  می روید. 
به روز  و  خود  بازار  بیشتر  شناخت  افراد، 
در  تاثیرگذار  قوانین  به  نسبت  ماندن 
بردن  پی  کند.  کمک  شما  به  خود  حرفه 
جستجو،  موتورهای  از  استفاده  چگونگی  به 

کشف نیازهای شما را راحت تر می کند. 
بازار فرصت های شغلی تحقیقات در خصوص 

یافتن کارمندان  به شما در  اینترنت می تواند 
کمک  مفید  ارتباطات  دیگر  ایجاد  و  جدید 
آنلاین  استخدام  برای  بسیاری  روشهای  کند. 
سایت های  دارد.  وجود  جدید  کارمندان 
و   Monster، Jobsite مانند   استخدام  بزرگ 
تا  می دهد  را  اجازه  این  شما  به   Totaljobs

آگهی های شغلی را پست کنید.
یعنی   ای،  حرفه  شبکه سازی  سایت 
تبلیغ  برای  خوبی  مکان  می تواند   LinkedIn

کردن شغل ها باشد؛ به خصوص اگر بتوانید با 
استفاده از کارمندان سابق خود، بازخوردهای 
اکثر  کنید.  منتشر  آنجا  در  را  شایسته ای 
را  امکان  این  شما  به  استخدامی  سایت های 
بر  را  متقاضیان  خودکار  طور  به  تا  می دهد 
کنید.  فیلتر  آنها  تجربه  و  صلاحیت  اساس 
را  گزینش  فرایند  می توانید  شما  بنابراین، 
استخدام  سایت های  دهید.  انجام  به آسانی 
وجود  خاص  حرفه  یک  به  مختص  بسیاری 
هدف گیری  در  شما  به  می تواند  که  دارد 
کمک  مرتبط  تجربه ی  با  شغلی  متقاضیان 

کند. 
انجمن  یک  از  پرس وجو  یا  آنلاین  جستجوی 
متقاضیان  یافتن  در  شما  به  می تواند  شغلی، 
می توانید  شما  هم چنین،  کند.  کمک  شغلی 
فضاهای خالی شغلی را روی وبسایت شرکت 
شرکت ها،  از  بسیاری  کنید.  اعلان  خود 
فضاهای  اشتراک گذاری  به  را  کارمندان خود 
تشویق  اجتماعی  شبکه های  طریق  از  خالی 
می کنند. احتمال دارد شما پیشنهاد پرداخت 
پاداش را برای ارجاعات موفقیت آمیز در نظر 
بگیرید. رسانه های اجتماعی، یک روش خوب 
شما  شبکه  می باشد.  افراد  به  دسترسی  برای 
سابق،  و  فعلی  کارمندان  شامل  می تواند 
احتمالا  افراد  این  باشد.  مشتریان  و  دوستان 
متقاضیان  به  دسترسی  در  شما  به  می توانند 
جدید،  مشتریان  به  کردن  توصیه  شغلی، 
کند.  کمک  و...  مثبت  عمومی  روابط  ایجاد 
وکارها،  کسب  برای  اصلی  اجتماعی  شبکه 
و  فیسبوک  صورت،  هر  در  است.  لینکداین 
به  هم  کوچک  وکارهای  کسب  توسط  توئیتر 
نکنید  سعی  می شوند.  استفاده  طورگسترده 
حساب های  روی  تهاجمی  یا  مستقیم  خیلی 
شبکه های اجتماعی شرکت خود تبلیغ کنید. 
پخش  برای  آنها  از  است  بهتر  کلی،  طور  به 
کردن اخبار، ایده ها و بینش ها استفاده کنید.

افراد بیشتر  برای شناخت  تحقیقات 
روی  شخص  یک  نام  آنلاین  جستجوی 
پس  می تواند  اصلی،  اجتماعی  شبکه های 
آنها  دیدار  از  قبل  را  ارزشمندی  زمینه 
قصد  شما  اگر  مثال،  برای  کند.  فراهم 
را  بالقوه  مشتری  یک  با  روبه روشدن 
دارید، احتمالا وبسایت آن مشتری را چک 
قصد  که  افرادی  مورد  در  تا  کرد  خواهید 
دیدار با آنها را دارید، آگاهی بدست آورید. 
پروفایل های  اغلب  وکارها،  کسب  صاحبان 
آینده  کارمندان  اجتماعی  رسانه های 
این  صورت،  هر  در  می کنند.  بررسی  را 
سوال  موقعیت  یک  در  را  شما  می تواند 
بودن  قانونی  از  دفاع  زمان  در  برانگیز 

فرایند استخدام خود قرار دهد.

و  کنندگان  تامین  مشتریان،  مورد  در  تحقیقات 
رقیبان

گنجی  به  دسترسی  قابلیت  شما  به  اینترنت 
و  فعلی  مشتریان  مورد  در  اطلاعات  از 
اینترنت  می دهد.  را  تامین کنندگان  و  بالقوه 
در  تا  کند  کمک  شما  به  می تواند  هم چنین 
بیاورید.  دست  به  آگاهی  خود،  رقیبان  مورد 
وکارها  کسب  دیگر  مورد  در  می توانید  شما 
آنها  آینده  شرکای  با  جدید  مشتریان  مانند 

کنید.  دریافت  اطلاعاتی 
درکی  شما  به  می تواند  آنلاین  جستجوی 
مواجهید،  آن  با  که  شرکتی  گونه  به  نسبت 

بدهد
از  آیا  ببینید  تا  کنید  استفاده  نیوز  گوگل  از 
برده  نام  اخبار  در  اخیرا  خاصی  وکار  کسب 
توئیتر  در  می توانید  شما  نه.  یا  است  شده 
نام یک شرکت جستجو کنید  به  اشاره  برای 
شرکت  یک  به  نسبت  مردم  که  ببنید  تا 
صفحه  می توانید  شما  می اندیشند.  چگونه 
تا  بگذرانید  نظر  از  را  شرکت  فیس بوک 
قرار  آن  در  نظراتی  چه  مردم  که  ببینید 
کسب  یک  مورد  در  حال،  هر  به  داده اند. 
آنلاین  بررسی  وسیله  به  و  تنهایی  به  وکار 
بازدید،  وبسایت های  نکنید.  قضاوت  خود 
گرفته  بازی  به  رقیبان  توسط  اوقات  گاهی 
بیشتر  دارند  تمایل  مشتریان  و  می شوند. 
به نظرات مثبت بدهند. نظرات منفی نسبت 

در  تحقیق  هر  شروع  برای  مکان  بهترین  وب، 
مورد رقیبان است

منظم  به طور  را  رقیبان خود  اصلی  وبسایت 
ثبت  برای  ایده خوب  این یک  بررسی کنید. 
آنان  پیشنهادی  خبری  گروه  هر  در  نام 
و  گفت وگو  تالارهای  بلاگها،  در  می باشد. 
از  آیا  که  کنید  اجتماعی جستجو  رسانه های 
آنها نامی برده شده است یا نه. جستجو های 
می دهد  را  امکان  این  شما  به  احتمالا  دقیق 
تا برخی از مشتریان رقیب خود را شناسایی 
فروش خود  تیم  می توانید  کنید. سپس شما 
ویژه  معاملات  با  را  آنها  تا  دهید  تشکیل  را 
الکسا،  مانند  سایت هایی  کنید.  هدف گیری 
را  رقیب  سایت های  ترافیک  میزان  شما  به 
آنها  سایت های  اگر  مثال،  برای  می دهد. 
شما  سایت  به  نسبت  بیشتری  بازدیدکننده 

دریافت کند، می توانید آن را ببینید.
تحقیقات بازار و گرایشات بازار

بزرگی  حجم  شما  برای  می تواند  اینترنت 
بازار  تحقیق  اجرای  زمان  در  را  اطلاعات  از 
برای  اینترنت  از  می توانید  شما  کند.  فراهم 
فرصت ها  تشخیص  و  خود  بازار  تحلیل 

کنید. استفاده 
اخبار  تحقیقات،  اغلب  شغلی  -انجمن های 
خود  وبسایت های  مورد  در  گزارش هایی  و 

می کنند. منتشر 
با  آنلاین  نظرسنجی های  می توانید  -شما 
برای  کنید.  اجرا  رایگان  ابزارهای  از  استفاده 
یا     Survey Monkey از  می توانید  مثال، 
برای  نظرسنجی  ایجاد یک  برای   Typeform

کنید. استفاده  مشتریان خود 
در  مردم  که  کلیدی  کلمات  -پیگیری 
روش  یک  می برند،  کار  به  آنلاین  جستجوی 
یا  اطلاعات  به  نیاز  شناسایی  برای  خوب 
و   Keyword Tool می باشد.   محصولات 
در  شما  به  گوگل   Keyword Planner ابزار  
مردم  جستجوی  مورد  موضوعات  شناخت 

می کند. کمک 
اینترنت  در  رصد  برای   Google Alerts -از  
کسب  حرفه،  به  که  اشاره هایی  یافتن  برای 
می شود،  وب  فضای  در  شما  رقیبان  یا  وکار 

کنید. استفاده 

استفاده از اینترنت در تحقیقات بازار
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نخونم  نماز  دیگه  که  گرفتم  تصمیم  »من 
آخه به چه دردي مي خوره وقتي گناهانم 
هم  جوری  هیچ  شه؟  مي  تکرار  روز  هر 
بار  هزار  حالا  تا  چون  ندم  انجام  شه  نمي 

سعي کردم که گناه نکنم اما نشد؟«
منکر  و  فحشا  از  نماز  بازدارندگي  میزان 
و  حضور  میزان  و  نماز  درجات  به  بستگي 
توجه در آن دارد. اگر نماز به صورت کامل 
اقامه شود، به طور قطع نیروي بازدارندگي 
در  کرد.  خواهد  ایجاد  نمازگزار  در  کاملي 
هر صورت نماز از فحشا و فکر باز مي دارد 
یک  به  خوان  نماز  افراد  همه  در  این  ولي 
نمي  نماز  کلي  به  که  کسي  نیست.  اندازه 
نیروي  وجود  عدم  دلیل  به  حتماً  خواند، 
خواهد  آلوده  زیادي  گناهان  به  بازدارنده 
سؤال  این  شما  ذهن  در  که  همین  شد. 
طالب  که  شود  مي  معلوم  کند  می  خطور 
پاکي هستید و این طلب یکي از آثار نماز 
بیاندیشید  این نکته  به  باید  در شما است. 
مي  اکنون  که  را  نمازي  همین  اگر  که 
قرار  راهي  چه  در  خواندید،  نمي  خوانید 
رقم  برایتان  سرانجامي  چه  و  گرفتید  مي 

مي خورد؟
آلوده  گناه  به  ندارد  دوست  که  کسي 
او را از  این بهانه که  شود، اگر نماز را به 
قدم  در  نماید  ترک  دارد  نمي  باز  گناهان 
یعني  کبیره  گناهان  از  یکي  دچار  اول 
همان ترک نماز شده و این کار به معناي 
انسان  معنوي  پیکره  بر  خلاص  تیر  زدن 
مي  که  هایي  پل  تمامي  نمودن  خراب  و 
خداوند  به  بازگشت  راه  بهترین  تواند 
این  ولو  نماز  خواندن  ولي  باشد  متعال 
که همراه با گناه باشد نشانه باز بودن راه 
بازگشت و وجود زمینه مساعد براي ترک 
باشد. انسان مي  و عاقبت بخیري  گناهان 

نقل شده جواني از انصار همواره با پیامبر 
حال  عین  در  اما  ایستاد  مي  نماز  به 
او  وضعیت  شد.  مي  فحشا  و  گناه  مرتکب 
پاسخ  در  پیامبر  دادند؛  پیامبر شرح  به  را 

کفران نعمت قوم سبا:
داستان هاي  از 
عبرت آمیز قرآن مجید 
سبا  مبارک  سوره  در 
که  بودند  قومي  است. 
نعمت ها  انواع  خداوند 
بخشیده  آنها  به  را 
راه کفران  آنها  اما  بود. 

نعمت را در پیش گرفتند.
کرد.  سلب  آنها  از  را  خود  نعمت هاي  خداوند 
آنها چنان پراکنده و متواري و دربدر شدند که 

ماجراي آنها درس عبرتي براي جهانیان شد.
سرگذشت  کریم  قرآن  بودند.  سبا  قوم  آنها 
عبرت آمیز آنها را در پنج آیه شریفه، بیان کرده 
است. به قسمت مهمي از جزئیات زندگي آنها 
عجیب  ماجراي  است.  شده  اشاره  اختصار  به 
قوم سبا به طوري که از قرآن کریم و روایات 
اسلامي و تواریخ استفاده مي شود چنین است:

جزیره  جنوب  در  که  بودند  جمعیتي  »آنها 

معنای حجاب
مانع،  معنای  به  لغت  در  حجاب 
چیزی که بین دو چیز جدایی افکنَد، 
به  است.  )سِتر(  پوشش  و  پوشاندن 
پرده حائل میان قفسه سینه و شکم، 
امروزه  می گویند.  حاجز«  »حجاب 
و  مردم  عامه  زبان  در  حجاب  واژه 
متون فقهی، به معنای پوشش شرعی 

زنان به کار می رود. 
 حجاب در قرآن

واژه حجاب هفت بار در 
است  آمده  کریم  قرآن 

در  کلمه  معنای  و 

۱- داشتن ایمان و تقوا
و  ایمان  داشتن  زندگی،  در  زا  برکت  مهم  عوامل  از  یکی 
کسب تقوا می باشد. خداوند در قرآن کریم می فرماید: »و 
لو ان اهل القری امنوا واتقوا لفتحنا علیهم برکات من السماء 
والارض؛ اگر مردم قریه ها ایمان آورده و پرهیزکاری پیشه 
رویشان می  به  را  زمین  و  آسمان  های  برکت  بودند،  کرده 
از مهمترین عوامل برکت در  اعراف، ۹٦(  گشودیم« )سوره 
رزق و روزی، داشتن ایمان و تقوا )عمل به واجبات و ترک 
به  امام رضا )ع( فرمود: »خدای عز و جل  محرمات( است. 
یکی از پیامبران خود وحی فرمود که: هر گاه اطاعت شوم 
خشنود گردم و چون خشنود گردم برکت دهم و برکت من 

بی پایان است.« )میزان الحکمة(
2- قرض دادن به یکدیگر

قرض دادن به دیگران نیز، به زندگی انسان برکت می دهد؛ 
در حدیثی که از حضرت رسول )ص( نقل شده است، »وام 

دادن به یکدیگر« را از عوامل برکت زا برشمرده اند.

٣- با وضو بودن
نیازش  و  برود  خود  حاجت  طلب  در  وضو  بی  کسی  »اگر 
برآورده نشود، جز خویشتن، کسی را سرزنش نکند.« )تفسیر 

موضوعی قرآن کریم، ج١۷، ص۲٨١(
4- بیداری، هنگام بین الطلوعین

پیامبر اکرم )ص( فرمودند: »خدایا برکت را در صبحگاهان، 
... اگر کسی خواهان رفع نیاز است،  برای امت من قرار ده 
سبحان  خدای  از  من  زیرا  شتابد؛  آن  سوی  به  صبحگاهان 

خواستم که روزی را صبحگاهان برای امت من قرار دهد.«
5- عدم کسالت و تنبلی در کار

»در تحصیل روزی کسالت نورزید، زیرا گذشتگان ما با تلاش 
و سرعت، به دنبال کار می رفتند.«

6-اعتدال، میانه روی و قناعت در زندگی
من  اغنی  کنز  »لا  فرمایند:  می  السلام(  )علیه  علی  امام 
من  و  بالقوت.  الرضی  من  للفاقة  اذهب  مال  لا  و  القناعة 
تبوأ خفض  و  الراحة  انتظم  فقد  الکفاف  بلغة  علی  اقتصر 

الدعة؛ هیچ گنجی بی نیازکننده تر از قناعت، و هیچ مالی 
روزی  به  دادن  رضایت  از  تر  برنده  بین  از  فقرزدایی،  در 
نیست و کسی که به اندازه کفایت زندگی از دنیا بردارد به 
آسایش دست یابد و آسوده خاطر گردد.« )نهج البلاغة، 

حکمت ٣۷١(

باز  گناه  از  را  او  نمازش  روز  یک  فرمود: 
از  آن جوان  که  نگذشت  دارد، چیزي  مي 

توبه کرد. اعمال زشت خود 
شناخت  همگان  فطرت  در  متعال  خداوند 
انبیاي  توسط  و  داده  قرار  را  بد  و  نیک 
الهي انسان را از پیروي از شیطان و هواي 
به  نیز  و مؤمنان  برحذر داشته است  نفس 
ایمان  نفس  هواي  و  شیطان  منفي  تأثیر 
نمي  عواملي  وجود  اثر  در  ولي  دارند، 
نمایند  مقاومت  باید  که  چنان  آن  توانند 
و دچار لغزش و گناه مي شوند. براي این 
برنامه  تنظیم  راهکار  بهترین  افراد  گونه 
است؛  گناه  عوامل  با  مبارزه  و  خودسازي 
و  بوده  تدریجی  امری  نیز  مسئله  این  که 

باشد. فراوان مي  و حوصله  محتاج صبر 
کمال  مسیر  در  باید  انسان  بنابراین 
قله  به  گاهی  که  باشد  کوهنوردی  مانند 
دارد  را  آن  به  صعود  قصد  که  بلندی  کوه 
هنوز  می  کند  احساس  و  کند  می   نگاه 
طرفی  از  و  مانده  زیادی  راه  کوه  قله  تا 
بیند  می   و  کند  می   نگاه  کوه  دامنه  به 
بین  حالت  این  و  گرفته  فاصله  آن  از 
کریم  قرآن  در  چه  چنان  را  امید  و  ترس 
در  همواره  آمده،  معصومین)ع(  روایات  و 
این  از  هم  یعنی  کند.  حفظ  خود  زندگی 
گناه  از  دوری  و  بندگی  توفیق  گاهی  که 
و  باشد  خوشحال  و  امیدوار  کرده  پیدا  را 
گناه  و  لغزش  دچار  گاهی  که  این  از  هم 
که  این  نه  بیمناک،  و  ترسان  گردد  می  
این  جاي  به  گناهان  شدن  گرفتار  از  پس 
به کلي  باشد  به فکر جبران گناه خود  که 
تصمیم  حتي  و  شود  مأیوس  و  ناامید 
نیز  را  بازگشت  هاي  راه  تمامي  بگیرد 

نماید. خراب 

فاریابی محمّدرضا 

و  عالي  حکومتي  داراي  مي زیسته اند.  عربستان 
تمدني درخشان بودند.

خاک یمن گسترده و حاصلخیز بود اما علیرغم 
این آمادگي چون رودخانه مهمي نداشت، از آن 

اراضي بهره برداري نمي شد.
و  مي بارید،  کوهستان  در  سیلابي  باران هاي 
مردم  مي رفت.  هدر  دشت ها  در  آن  آب هاي 
این  از  استفاده  فکر  به  سرزمین،  این  باهوش 

این هفت مورد, چیزی است که از هر 
جهت مانع دیده شدن چیز دیگر شود.

با  رابطه  در  احزاب  سوره   ۵۹ آیه  در 
ای  است:  آمده  چنین  این  حجاب 
زنان  به  و  دخترانت  و  زنان  به  پیامبر 
مؤمنان بگو پوشش های خود را بر خود 
شناخته  آنکه  برای  این  گیرند  فروتر 
)به  نگیرند  قرار  آزار  مورد  و  شوند 
احتیاط( نزدیکتر است و خدا آمرزنده 

مهربان است.
هم چنین در آیه ٣١ سوره نور آمده 
بگو  ایمان  با  زنان  به  و   : است 
دیدگان خود را )از هر نامحرمی( 

افتادند. سدهاي زیادي در نقاط حساس  آب ها 
ساختند که از همه مهمتر و پرآب تر سد مأرب 
در  که  بود  شهري  مغرب(  وزن  )بر  مأرب  بود. 
انتهاي یکي از این دره ها قرار داشت و سیل هاي 
عظیم از کوههاي صراط از کنار آن مي گذشت.

در دهانه این درّه و دامنه دو کوه بلق سدّ عظیم 
و نیرومندي بنا کردند و مجاري مختلف آب در 

آن ایجاد کرده بودند.

فرو بندند و پاکدامنی ورزند و زیورهای 
که  آنچه  مگر  نگردانند  آشکار  را  خود 
روسری  باید  و  پیداست  آن  از  طبعاً 
اندازند  )فرو(  خویش  سینه  بر  را  خود 
برای شوهرانشان  را جز  زیورهایشان  و 
یا  شوهرانشان  پدران  یا  پدرانشان  یا 
یا  شوهرانشان  پسران  یا  پسرانشان 
یا  برادرانشان  پسران  یا  برادرانشان 
یا زنان )همکیش(  پسران خواهرانشان 
مرد  خدمتکاران  یا  کنیزانشان  یا  خود 
که )از زن( بی نیازند یا کودکانی که بر 
عورت های زنان وقوف حاصل نکرده اند 
آشکار نکنند و پاهای خود را )به گونه ای 
زینتشان  از  آنچه  تا  نکوبند  زمین(  به 
نهفته می دارند معلوم گردد ای مؤمنان 
همگی )از مرد و زن( به درگاه خدا توبه 

کنید امید که رستگار شوید.
 احادیثی درباره حجاب

 ١- پیامبر اکرم )ص( فرموده اند: »زنی 
که برای حفظ غیرت، استقامت ورزید 
خوبی  به  را  خود  وظیفه  خدا  برای  و 
به  را  پاداش شهید  داد، خداوند  انجام 

او خواهد داد.« 
۲- پیامبر اکرم )ص( فرموده اند:آن هنگام 
که پوشش، سر زنی باشد، ارزش آن از 

دنیا و آنچه در آن است، بیشتر است.
)ص(:  رحمت  و  نور  پیامبر  دعای   -٣
پوشیده  را  خود  که  زنانی  »پروردگارا، 
نگه می دارند، مشمول رحمت و غفران 

خود بگردان«. 
٤- پیامبر اکرم )ص( فرموده اند: »زنان 
از  جسم،  و  اندام  پوشش  با  را  خود 
زنان  که  دارید،  باز  نامحرمان  دیدار 

شد  زیاد  سد  پشت  آب  ذخیره  اندازه اي  به 
بسیار  باغ هاي  توانستند  آن  از  استفاده  با  که 
زیبا و کشتزارهاي پربرکت در دو طرف مسیر 
ایجاد  مي شد  منتهي  سد  به  که  رودخانه اي 
آباد  قریه هاي  شد  ذکر  که  همانگونه  کنند. 
به هم متصل بود و سایه  این سرزمین تقریباً 
گسترده درختان دست به دست هم داده بودند. 
ظاهر  آن  شاخسار  بر  فراوان  میوه هاي  آنقدر 
شد که مي گویند هرگاه کسي سبدي روي سر 
آنها مي گذشت، پشت سر  از زیر  مي گذاشت و 
و در مدت کوتاهي  هم میوه در آن مي افتاد، 
سبد پر از میوه مي شد. وفور نعمت آمیخته با 
امنیت، محیطي بسیار مرفه براي زندگي آنها 
آماده ساخته بود، محیطي آماده براي اطاعت 

پروردگار، و تکامل در جنبه هاي معنوي.
اما آنها قدرشناس این همه نعمت نبودند. خدا 
را به دست فراموشي سپردند، به کفران نعمت 
به  پرداختند.  فخرفروشي  به  شدند.  مشغول 

اختلاف طبقاتي دامن زدند.

سعادتمندتر  باشند،  پوشیده تر  هرچه 
هستند«. 

فرموده اند:  )ص(  اکرم  پیامبر   -۵
هنگام  که  نیست  سزاوار  زن،  »برای 
را  لباسش  خانه اش،  از  رفتن  بیرون 

جمع و فشرده کند«. 
٦- امام صادق )ع( فرموده اند: »برای 
زن مسلمان، جایز نیست که روسری 
که  کند  تن  بر  پیراهنی  و  )مقنعه( 

بدنش را نپوشاند«. 
»در  فرموده اند:  )ع(  صادق  امام   -۷
زن  است  جایز  که  زینت هایی  مورد 
صورت  کند،  ظاهر  نامحرم  مقابل  در 

و کف دو دست است«.
فرموده اند:  )ص(  خدا  رسول   -٨  
و  سبحان  خداوند  به  که  زنی  »هر 
را  زینتش  دارد،  ایمان  قیامت  روز 
نمی کند  آشکار  شوهرش  غیر  برای 
را  خود  مچ  و  سر  موی  همچنین  و 
این  که  زنی  هر  و  نمی سازد  نمایان 
انجام  شوهرش  غیر  برای  را  کارها 
و  کرده  فاسد  را  خود  دین  دهد، 
خشمگین  خود  به  نسبت  را  خداوند 
زیور  و  زر  همچنین  و  است؛  کرده 
خود را در منظر و دیدگاه غیر شوهر 
نمی گذارد و در غیاب شوهر، خود را 
کند،  اگر چنین  که  نمی کند  خوشبو 
دینش را تباه و خدا را به خشم آورده 
است. برای زن، جایز نیست مچ پا را 
اگر  و  سازد  آشکار  نامحرم  مرد  برای 
اینکه:  اول  مرتکب چنین عملی شد، 
لعنت  را  او  همیشه  سبحان  خداوند 
و  خشم  دچار  اینکه:  دوم  می کند. 

سوم  می شود.  بزرگ  خداوند  غضب 
او را لعنت  الهی هم  اینکه: فرشتگان 
می کنند. چهارم: عذاب دردناکی برای 

او در روز قیامت آماده شده است«. 
فرموده اند:  )ص(  اکرم  پیامبر   -۹
»بهترین زنان شما، زنی است که برای 
شوهرش، آرایش و خودنمایی کند، اما 

خود را از نامحرمان بپوشاند«.
فرموده اند:  )ص(  خدا  رسول   -١٠
جدایی  نامحرم،  زنان  و  مردان  »بین 
ایجاد کنید )تا با هم برخورد و تماس 
آنان  زیرا هنگامی که  باشند(  نداشته 
با  و  قرار گرفتند  رو در روی یکدیگر 
به  جامعه  داشتند،  آمد  و  رفت  هم 
درمان  که  شد  خواهد  مبتلا  دردی 

نخواهد داشت«.
 ١١- حضرت محمد )ص( فرموده اند: 
»هر زنی که خود را معطر و خوشبو 
کند )عطر بزند( و سپس از خانه خارج 
شود، همواره مورد لعنت خدا و ملائکه 
فرار خواهد گرفت، تا وقتی که به خانه 
خانه  به  برگشتنش  هرچند  برگردد، 

طول بکشد«.
فرموده اند:  )ع(  علی  امام   -١۲  
)باید( مو و سینه و دور گردن  »زن 
بپوشاند«.  را  خود  گلوی  زیر  و 

)مجمع البیان، ج ۷(
١٣- حضرت محمد )ص( فرموده اند: 
»کسی که خود را شبیه غیر مسلمان 

درآورد، از ما نیست«.
  ١٤- حضرت محمد )ص( فرموده اند: 
شوخی  نامحرمی  زن  با  که  »کسی 
در  که  کلمه ای  هر  مقابل  در  کند، 
دنیا به او گفته است، هزار سال حبس 

می شود«. 

همه آنچه که باید درباره حجاب بدانید 

دمي با ارباب قلم و نخبه منبر

مهم ترین عوامل برکت در مال

دقَ ۱٣- إِذا اَحَبَّ الُله عَبْداً اَلْهَمَه الصِّ
بدارد،  دوست  را  بنده اي  خدا  هرگاه 

راستي را به او الهام مي نماید.

کردار  و  گفتار  در  راستي  از  اعم  که  راستي 
انساني  نجات  ابزار  و  رستگاري  وسیله  است 

است.
راستي و راست گویي ضد کجي و دروغ گویي 

و  رئیس فضائل اخلاقي است .
آورده  خدا  رسول  از  السعادات  جامع  صاحب 
شش  »شما  فرمودند:  حضرت  آن  که  است 
را  بهشت  من  کنید  تعهد  من  براي  را  چیز 
از شما  یکي  هرگاه  مي کنم:  تعهد  شما  براي 
سخن گوید، دروغ نگوید، و هنگامي که وعده 
او سپارند   به  امانت  دهد خلف نکند، و چون 
خیانت نکند، و چشم  هاي خود را بپوشید و 
دست خود را ]از تعدي و ستم[ باز دارید  و 

دامن هاي خود را نگاه دارید.«
است، صدق در  نوع  مانند کذب شش  صدق 
گفتار، صدق در نیت و اراده، صدق در عزم و 
به عزم،  بر کار نیک، صدق در وفاي  تصمیم 
صدق در کردار و صدق در مقامات دیني که 

هر یک به اختصار توضیح داده مي شود.
١-صدق در گفتار: و آن خبر دادن از واقعیت 
مثلًا  الفاظ  حقیقي  معناي  رعایت  و  اشیاء 
للَِّذي  وَجْهِيَ  هتُ  »وَجَّ مي گوید  انسان  وقتي 
به  را  خود  »روي  وَالارض«  مواتِ  فَطَرالسَّ
را  زمین  و  آسمانها  که  کردم  کسي  سوي 
یا  و  است  این  غیر  دلش  در  و  آورده«  پدید 
مي گوید »ایاک نعبد« )فقط ترا مي پرستیم« 
و با دلبستگي به دنیا، دنیا را مي پرستد. )زیرا 
آن  بنده  ببندد  به چیزي  را  هر که دل خود 

است(، چنین شخصي دروغگو است .
۲-صدق در نیت و اراده: و آن خالص ساختن 
نیت براي خداست که به اخلاص برمي گردد. 

و  حرکات  همه  و  طاعات  در  انگیزه ها  یعني 
سکنات به خدا منتهي شود.

٣-صدق بر عزم و تصمیم در کار نیک: به این 
معني که شخص در درون خود عزم را جزم 
و  است  نیک  عمل  انجام  به  مصمم  و  کرده 
هیچ گونه شک و تردید در انجام عمل ندارد.

٤-صدق در وفاي به عزم: نفس آدمي گاهي 
در آغاز، عزم و تصمیمي دارد اما وقت عمل، 
و  تضعیف  را  انگیزه  شهوات،  و  تمایلات 
عزیمت را  از میان مي برند که در این حالت 

با صدق در وفاي به عزم منافات دارد.
ماعاهدوا  صدقوا  »رجال  مي فرماید:  خداوند 
پیمان  به  که  مرداني   ۲٣ احزاب  علیه«  الله 

خویش با خدا وفا کردند.
و  ظاهر  مطابقت  آن  و  کردار:  در  ۵-صدق 
بدین  است  آشکار  و  نهان  یکساني  و  باطن  
دلالت  چیزي  بر  او  ظاهر  اعمال  که  معني 

نکند که در باطن به آن متصف نباشد.
٦-صدق در مقامات دیني: مانند صبر و شکر 
و توکل و حبّ و رجاء خوف و تعظیم و رضا و 
تسلیم و امثال اینها، که این بالاترین درجات 
صدق است. هر کس به حقیقت این مقامات 
و لوازم و آثار و غایات آن متصف شود، صدیق 
خود  بر  را  آنها  اسم  هرکه  و  است  حقیقي 
باشد،  بي خبر  آن  غایات  و  آثار  از  و  ببندد 
از  ترس  ادعاي  که  کسي  مثلًا  است.  کاذب 
از آن به هنگام قصد  اثري  خدا دارد و هیچ 
انجام گناه در او ظاهر نیست، خوفش کاذب 

است.
در  راستي  از  صدق  اقسام  مي شود  ملاحظه 

گفتار و کردار بسي عمیق تر است.
قطعا اگر آثار شش گانه صدق در وجودمان 
کمال  ناحیه  از  الهی  محبت  شود،  متجلی 
مطلق به سوی ما سرازیر خواهد شد و بنده 

محبوب خدا خواهیم بود.

ابوالحسن مویدی
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صف

وجود  هایی  تست  و  ها  آزمایش  یکسری 
متوجه  توانید  می  ها  آن  کمک  به  که  دارند 
برخی بیماری ها شوید، البته  این آزمایش ها 
اگر  نمی توانند جایگزین نظر  پزشک شوند و 
باید  هستند،  کننده  نگران  که  دارید  علائمی 

سریعا به پزشک مراجعه کنید.
وضع قلبتان چطور است؟

ابتدا ساکت و آرام بنشینید، سپس با انگشت 
اشاره و انگشت میانی ضربه  های نبض گردنتان 
را به مدت ٦٠ ثانیه چک کنید. ضربان نبض 
که  می دهد  نشان  دقیقه،  هر  در  کمتر  یا 
قلب شما در عالی ترین شکل و عملکرد خود 
دقیقه،  هر  در  قلب  الی ٨٠ ضربان  است. ٦٠ 
نشان می دهد که قلبتان از نظر عملکردی در 
وضعیت متوسط قرار دارد. بیش از ٨٠ ضربان 
نبض در هر دقیقه، نشان می دهد که قلبتان به 
سختی کار می کند و ممکن است که لازم باشد 

با یک پزشک متخصص مشورت کنید.
و  بسازید  لوزی  شکل  اشاره  انگشتان  با 
ناخن های خود را در مقابل یکدیگر قرار دهید. 
شما  عروق  و  قلب  که  است  معنی  بدان  این 
شما  ناخن های  بین  اگر  هستند.  سالم  کاملا 
باشد، ممکن است  هیچ فضایی وجود نداشته 
اگرناخن های  باشد.  خون  شدن  لخته  نشانه 
انگشتان دست ضخیم تر شوند به این معناست 
که خون اکسیژن کافی ندارد. کمبود اکسیژن 
قلبی  بیماری های  مانند  مختلفی  دلایل  به 
عروقی، مشکلات ریه و دستگاه گوارش ایجاد 

می شود.
تست دیابت

کمک  به  نیاز  دیابت  تست  دادن  انجام  برای 
افراد دارید. از دوست یا خانواده خود بخواهید 
یک مدادی که در انتهای آن دارای پاک کن 
بوده، بردارد. این مداد پاک کن دار را باید در 
قسمت های مختلف پایتان حرکت دهد بدون 
آن که شما متوجه شوید. اگر حس نکنید که 
کدام قسمت از مداد با پای شما برخورد کرده، 
به این معنی است که انتهای عصبی روی پا ها 

جراحی تعویض مفصل زانو یکی از رایج ترین 
از  بسیاری  است.  زانو  به  مربوط  های  جراحی 
علت  به  و  هستند  مبتلا  زانو  آرتروز  به  افراد 
آن  تعویض  به  مجبور  زانو  مفصل  ساییدگی 
مناسب  زمان  که  دانید  می  آیا  اما  شوند.  می 
برای انجام این جراحی چه موقع است یا این 
همراه  هایی  ریسک  و  با چه خطرات  جراحی 

است؟ 
چرا مفصل زانو به تعویض نیاز پیدا می کند؟

است.  مفاصل  التهاب  معنای  به  آرتریت  کلمه 
به گوششان می  آرتریت  اسم  وقتی  ها  خیلی 
رسد به فرسودگی غضروف در مفصل فکر می 
نهایی  نتیجه  همان  دقیقا  مساله  این  کنند. 
مفصل  تعویض  جراحی  است.  مفاصل  التهاب 
زانو زمانی انجام می شود که دیگر علائم درد 
با روش های غیر جراحی قابل کنترل نباشند.

بر  را  دیده  آسیب  مفصل  روش جراح  این  در 
می دارد و آن را با ایمپلنت فلزی و پلاستیکی 
کامل  تعویض  جراحی  کند.  می  جایگزین 
و  مهم  های  از جراحی  یکی  جزو  زانو  مفصل 
اساسی به شمار می رود و تصمیم گیری درباره 

انجام آن تصمیم بزرگی محسوب می شود.
چه عواملی باعث تخریب مفصل زانو می شوند؟

یکی  زانو  مفاصل  التهاب  همان  یا  زانو  آرتروز 
از دلایل اصلی از بین رفتن مفصل زانو است. 
شایع ترین نوع آرتروز استئوآرتریت است که 
شود.  می  زانو  مفصل  پارگی  و  سایش  باعث 
رایج  مشکلات  از  یکی  زانو  مفصل  ساییدگی 
عوامل  سن  افزایش  بر  علاوه  اما  است  پیری 
زانو،  مفصل  دیدگی  آسیب  مثل  دیگری 
جراحی، ضعف عضلات و یا اضافه وزن و چاقی 
در  و  زانو  روی  وارده  فشار  افزایش  باعث  نیز 

نتیجه سایش و پارگی مفصل زانو می شوند.
روماتیسم،  مثل  های  بیماری  گذشته،  این  از 

از  مردم  که  است  گیاهی  دانه  سیاه 
برای  آن  از  پیش  سال   ۲٠٠٠ حدود 
نظر  از  استفاده کرده اند.  دارو  ساختن 
کرم  درمان  برای  دانه  سیاه  تاریخی، 
روده، گرفتگی بینی، دندان درد، سردرد 
همچنین،  است.  استفاده شده  انگل  و 
درمان  برای  دانه  سیاه  از  می توانید 
هموروئید،  نفخ،  یبوست،  اسهال، 
آنفولانزا، برونشیت، سرفه، حساسیت ها، 
آسم، فشارخون بالا، قاعدگی، کلسترول 
بالا و غیره استفاده کنید. شما می توانید 
سیاه دانه را به عنوان یک ادویه خوب در 

غذاها به کاربگیرید.
جلوگیری  مو  زودهنگام  شدن  سفید  از 

 می کند
از  طبیعی  بخشی  مو،  سفیدشدن 
فرآیند پیری است و زمانی که سن تان 
به هرحال،  اتفاق می افتد.  می رود،  بالا 
مشکل  یک  مو،  زودهنگام  سفیدشدن 
مو  مشکل  یک  به عنوان  و  است 
می خواهید  آیا  است.  شناخته شده 
جوانی  در  موهای تان  سفیدشدن  از 
برای  می توانید  شما  کنید؟  جلوگیری 
درمان طبیعی این مشکل از سیاه دانه 
سیاه  روغن  می توانید  استفاده کنید. 
ترکیب کنید  زیتون  روغن  با  را  دانه 
خمیر  سپس  آید.  به دست  خمیری  تا 
آرام  و  گذاشته  سرتان  پوست  بر  را 

ماساژدهید و بعد با آب گرم بشویید.
فشارخون را کنترل می کند

فشارخون  زیادی،  دلایل  بنابر  امروزه، 
است.  شایع  بیماری های  از  یکی  بالا 
منتشر شده  تحقیقات  به  استناد  با 

در  کم شدن حس  نمی کنند.  کار  درستی  به 
یک  می تواند  افراد  بدن  مختلف  قسمت های 

شاخصه دیابت باشد.

کم خونی
هنگام ایستادن در مقابل آینه، پلک خود را به 
داشته  رنگ صورتی  اگر  بکشید.  پایین  سمت 
آن  عکس  اما  است،  خوب  اوضاع  یعنی  باشد 
خونی  کم  اگر  است.  خونی  کم  دهنده  نشان 
کمرنگ  صورتی  آن  رنگ  است  ممکن  دارید، 
از کمبود  ناشی  باشد. کم خونی  زرد  یا حتی 
هموگلوبین است و نشان می دهد که عضلات و 
بافت های بدن اکسیژن کافی دریافت نمی کنند 
و نمی توانند ١٠٠ درصد کار کنند. اگر متوجه 
خسته  سریع  دارید،  پریدگی  رنگ  که  شدید 
به  باید  به شدت نفس می کشید،  یا  می شوید 

پزشک مراجعه کنید.

زوال عقل
دارید.  نیاز  تایمر  یک  به  آزمون  این  برای 
به طور  ران  تا مفصل  بلند کنید  را  پای خود 
موازی با کف باشد و تایمر را شروع کنید. اگر 
می توانید به مدت ۲٠ دقیقه یا بیشتر در این 
احتمال  که  است  معنی  بدان  بایستید،  حالت 
یا  مغزی  سکته  دچار  که  دارد  وجود  کمتری 
ابتلا به زوال عقل شوید. اما اگر در حفظ تعادل 
در یک پا مشکل دارید، ممکن است مشکلات 

عروقی مغزی داشته باشید.

شنوایی
اتاق  یک  در  باید  شما  تست،  این  انجام  برای 
نزدیک گوش خود  را  باشید. دست خود  آرام 
بمالید.  هم  به  را  خود  انگشتان  و  دهید  قرار 
تا  را  خود  دست  سپس  می شنوید  را  صدایی 
حد امکان از گوش خود دور کنید و انگشتان 
خود را دوباره به هم بمالید. اگر دوباره صدایی 
که شنوای  است  این  دهنده  نشان  بشنوید  را 
شما عالی است. فراموش نکنید که همین کار 

را با گوش دیگر هم انجام دهید.

نقرس و یا عفونت نیز احتمال پارگی و ساییدگی 
و  مهم  نکته  دهند.  می  افزایش  را  زانو  مفصل 
از  کیلوگرم   ١٠ فقط  اگر  که  است  این  جالب 
وارده  فشار  توانید  می  دهید  کاهش  را  وزنتان 

روی زانوها را به نصف رسانید.
آرتروز مفصل زانو چه علائمی دارد؟

نشانه اصلی و بارز ساییدگی و پارگی مفصل زانو 
درد است. این درد ممکن است تیز و شدید باشد 
و یا با تورم همراه باشد. از آنجایی که مفاصل به 
نشده  گسترده  زانو  جای  همه  در  یکسان  طور 
دچار  زانوها  زمان  گذشت  با  است  ممکن  اند 
دفورمیتی و بدشکلی شوند. این مساله می تواند 
یک  ناهمگونی  یا  پرانتزی  زانوی  ایجاد  باعث 
طرفه زانوها شود. همچنین ممکن است حرکت 
هر دو زانو و به خصوص حرکات کششی آن با 

مشکل روبرو شود.
آرتروز مفصل زانو چطور تشخیص داده می شود؟

دنبال  به  فیزیکی شما  معاینه  با  فیزیوتراپیست 
علائمی مثل حرکت محدود زانو، بدشکلی، تورم 
و از همه مهمتر درد خواهد بود. در اکثر موارد 
اشعه ایکس برای تصویر برداری از میزان پارگی 
و ساییدگی مفصل زانو کافیست اما در مواردی 
هم ممکن است از ام آر آی برای آسیب شناسی 

بافت نرم استفاده شود.
جراحی تعویض مفصل زانو چطور انجام می شود؟

هنگام تعویض مفصل زانو، استخوان و غضروف 
فمور(  )استخوان  ران  استخوان  انتهای  در  واقع 
)استخوان  پا  ساق  استخوان  بالایی  قسمت  و 
برای  کار  این  شود.  می  برداشته  نی(  درشت 
باز کردن فضای کافی برای قرار دادن ایمپلنت 
انجام  جراحی  دقیق  ابزارهای  از  استفاده  با  و 
فلزی  کاشت  یک  از  بعد  مرحله  در  شود.  می 
به  تا  شود  می  استفاده  جایگزین  پلاستیکی  و 
به  بسته  کند.  کار  زانو  در  مفصل جدید  عنوان 
زانو، ممکن است در طی  وضعیت غضروف زیر 

جراحی کاسه زانو هم تعویض شود.
جراحی تعویض مفصل زانو چه خطراتی دارد؟

روش  جزو  زانو  مفصل  تعویض  جراحی  عمل 
های جراحی رایج است اما با این حال هنوز هم 
دارد. خوشبختانه عمل جراحی  وجود  خطراتی 
از  درصد   ۹٠ از  بیش  در  زانو  مفصل  تعویض 
عوارض  شود.  می  انجام  موفقیت  با  بیماران 
جانبی این نوع جراحی به ندرت اتفاق می افتند 
این  دارد.  وجود  آنها  بروز  امکان  هرحال  به  اما 

عوارض عبارتند از:

بالینی،  فارماکولوژی  مبانی  مجله  در 
دانه  سیاه  که  گزارش کردند  محققان 
کلسترول  قابل توجهی  به طور  می تواند 
پرفشاری  و  بالا  فشارخون  و   LDL

سرشار  دانه  سیاه  کاهش دهد.  را  خون 
از فیبر، ساپونین، کربوهیدرات، پروتئین 
آمینه است که می تواند در  اسیدهای  و 
شما  مفیدباشد.  خون  پرفشاری  درمان 
روز ١٠٠- در  دوبار  دوماه،  به مدت  باید 

استفاده  دانه  سیاه  عصاره  گرم   ۲٠٠
را  آب  فنجان  یک  می توانید  کنید. 
جوشانده و چند قاشق چایخوری روغن 
سیاه دانه را به آن اضافه کنید. سپس، آن 
با  را  دانه ها  می توانید  و  بنوشید  گرم  را 

سیر طعم دار کنید. 
آسم را درمان می کند

آسم یک مشکل مزمن است که مجاری 
تحت تاثیر  را  شما  ریه های  در  هوا 
قرارمی دهد. مجاری هوا ملتهب و متورم 
تنگی  مانند  علائمی  باعث  و  می شوند 
نفس، خس خس، سرفه و غیره می شود. 
تحقیق چاپ شده در مجله  به  استناد  با 
Phytomedicine، سیاه دانه ممکن است 

به گونه ای  مغذی،  مواد  داشتن  به دلیل 
شما  به  آسم  درمان  در  طبیعی  و  موثر 
هم  سیاه  زیره  دانه،  سیاه  به  کمک کند. 
شمالی،  افریقای  در  که  گفته می شود 
و  و مدیترانه رشدکرده  آسیا، خاورمیانه 
برای  دارو  صنعت  در  گسترده ای  به طور 
به کارمی رود.  آسم  و  برونشیت  درمان 
بدن  سلول های  از  دانه  سیاه  به علاوه، 
محافظت کرده و می تواند از بیماری های 
مزمن مانند آسم جلوگیری  و به بهبودی 

محل  خون-خونریزی-عفونت  شدن  لخته 
محل  در  سختی  و  زانو-سفتی  مفصل  تعویض 

تعویض مفصل زانو
زانو  مفصل  تعویض  جراحی  از  بعد  توانبخشی 

چگونه است؟
های  جراحی  جزو  زانو  مفصل  تعویض  جراحی 
اما  شود  می  محسوب  آمیز  موفقیت  بسیار 
موفقیت این روش تا حدودی به توانبخشی بعد 
از عمل جراحی بستگی دارد. برای اینکه بیماران 
بتوانند از جراحی شان بهترین نتیجه را بگیرند 
باید دوره توانبخشی را با جدیت پیگیری کنند. 
این توانبخشی بلافاصله بعد از جراحی تعویض 
مفصل انجام می شود و به محض اتمام جراحی 

فیزیوتراپ شروع به کار با بیمار می کند.
روی  اولیه  تاکید  توانبخشی،  اولیه  مراحل  در 
مساله  این  از  اطمینان  و  زانو  حرکت  حفظ 
است که بیمار به راحتی می تواند راه برود. بعد 
عمل  به  اسکار  بافت  ایجاد  با  بدن  جراحی،  از 
جراحی واکنش نشان می دهد و اگر بیمار روی 
تمرکز  جراحی  از  بعد  زانو  کردن  صاف  و  خم 
نکند ممکن است زانو هیچ وقت حرکت طبیعی 

اش را به دست نیاورد.
تعویض  جراحی  جایگزینی  برای  هایی  روش  چه 

مفصل زانو وجود دارد؟
درمان التهاب مفصل زانو با ابتدایی ترین گزینه 
درگیری  شدت  به  بسته  و  شود  می  شروع  ها 
افراد جراحی توصیه می شود.  زانو برای برخی 
به طور کلی می توان گفت که جراحی تعویض 
مفصل زانو برای بیمارانی مناسب است که همه 
روش های دیگر را امتحان کرده اند و همچنان 
با درد قابل توجهی مواجه اند. در سایر موارد و 

بیماری کمک کند. خیلی  از  سریع شما 
چایخوری  قاشق  یک  می توانید  راحت، 
سیاه دانه و یک قاشق چایخوری عسل را 
مخلوط کرده و بخورید. درمان آسم یکی 
از رایج ترین فواید سیاه دانه است و شما 

باید هرروز از این غذا بخورید.
گلو درد را درمان می کند

گلودرد یک بیماری شایع است که اکثرا 
مخصوصا  دچارمی شوند،  آن  به  مردم 
می رسد.  راه  از  زمستان  که  زمانی 
و  ویروسی  عفونت  از  مشکل،  این 
نخستین  می تواند  و  می آید  باکتریایی 
درمان  برای  باشد.  سرماخوردگی  نشانه 
گلودرد، باید از فواید سیاه دانه در خانه 
می تواند  دانه  سیاه  زیرا  استفاده کنید 
گلودردهای  و  مبارزه کرده  التهاب  با 
برای  تسکین دهد.  به خوبی  را  ویروسی 
خلاص شدن از این مشکل، می توانید یک 
یک  با  را  آبلیمو  عسل  چایخوری  قاشق 
ترکیب کرده  دانه  سیاه  چایخوری  قاشق 
و روزی دوبار بخورید. این درمان بسیار 
آسان اما برای درمان گلودرد بسیار موثر 

است. 
خطر بیماری قلبی  عروقی را کاهش  می دهد

یک  می ترسید؟  بیمارشدن  از  آیا 
سیاه  فواید  از  استفاده  خوب  پیشنهاد 
دانه است. ازمیان وضعیت های سلامتی، 
به  قلبی  بیماری  یا  قلبی عروقی  بیماری 
قلب  که  اشاره می کند  متعددی  شرایط 
بیماری های  قرارمی دهد.  تاثیر  تحت  را 
عروق  بیماری های  شامل  قلبی عروقی 
قلب  نقص  نامنظم،  قلب  ضربان  خونی، 
درواقع،  غیره  می شود.  و  مادرزادی 

برای بیمارانی که دردهای گهگاه دارند و هنوز 
ادامه  شان  عادی  های  فعالیت  به  توانند  می 
بدهند از روش های غیر جراحی استفاده می 

شود. این روش ها عبارتند از:
ها-  فعالیت  تعدیل  و  اصلاح  وزن-  کاهش 
استفاده از داروهای ضد التهاب- مصرف مکمل 
ها- تزریق کورتیزون- تزریق اسید هیالورونیک

بعد از عمل جراحی تعویض مفصل زانو پزشک 
تر  هر چه سریع  که  کند  می  تشویق  را  شما 
زانویتان را حرکت بدهید. ورزش کردن بعد از 
این جراحی باعث افزایش خونرسانی و گردش 
خون در مفاصل زانو می شود و شانس موفقیت 
مدتی  تا  است  ممکن  برد.  می  بالا  را  جراحی 
موقع حرکت دادن زانویتان احساس درد کنید 
با گذشت زمان  و  این مساله موقتی است  اما 

برطرف می شود.
آمریکا،  ارتوپدی  جراحان  آکادمی  اعلام  طبق 
از  بعد  توانبخشی موثر  رمز اصلی موفقیت در 
جراحی تعویض مفصل زانو تمرکز روی انجام 
دوره  طول  در  است.  مناسب  ورزشی  حرکات 
فیزیوتراپی بعد از عمل، شما یاد می گیرید که 
حرکت، تعادل، عملکرد و استحکام مفصل تان 
این  به  رسیدن  برای  و  کنید  پیدا  دوباره  را 
مسئله باید تمرین کنید. نکته مهم این است 
که در طول روند بهبودی باید به آرامی حرکت 
کنید تا از آسیب دیدگی مفصل زانو جلوگیری 
ادامه به  شود. تمرینات و ورزش هایی که در 
آنها اشاره می شود جزو موثرترین حرکات برای 
افزایش خونرسانی و کاهش تورم و التهاب بعد 

از جراحی تعویض مفصل زانو می باشند.

می توان با سبک زندگی مناسب مانند 
مصرف غذای سالم از بیماری های قلبی 
جلوگیری کرده و آنها را درمان کرد. اگر 
حمله  دردسینه،  سکته،  از  می خواهید 
به  مربوط  وضعیت های  دیگر  و  قلبی 
یک  می توانید  جلوگیری کنید،  قلب 
قاشق چایخوری روغن سیاه دانه را به 
یک فنجان آب گرم اضافه کنید و قبل 

از صبحانه بنوشید.
ریزش مو را درمان می کند

ریزش مو می تواند در همه، زنان، مردان 
مو  مشکل  این  اتفاق بیفتد.  کودکان  و 
به میزان زیادی زندگی تان را تحت تاثیر 
اعتمادبه نفس تان  زیرا شما  قرارمی دهد 
از دست می دهید و همچنین ریزش  را 
کم می کند.  نیز  را  ظاهری  زیبایی  مو 
ویتامن،  کمبود  به دلیل  می توانید  شما 
وضعیت های  یا  مغذی،  مواد  کمبود 
دچارشوید.  مو  ریزش  به  سلامتی 
همچنین، ریزش مو می تواند زمانی که 
سن تان بالاترمی  رود اتفاق بیفتد و شما 
آن  درمان  و  جلوگیری  برای  می توانید 

فقط  استفاده کنید.  دانه  سیاه  روغن  از 
کف  در  را  سیاده دانه  روغن  مقداری 
پوست  و  بمالید  و  ریخته  دست تان 
سرتان را با آن ماساژدهید. سپس مثل 

همیشه با آب و شامپو بشویید. 
نیش زنبور را درمان می کند

زنبور  توسط  کودکی  در  آیا 
زیرا  نگران نباشید،  گزیده شده اید؟ 
درمان  برای  دانه  سیاه  از  می توانید 
زنبور  نیش  استفاده کنید.  مشکل  این 
و  تورم  درد،  پوستی،  باعث جوش های 
درصورت درمان نامناسب باعث التهاب 
و  خانه  می توانید  به هرحال،  می شود، 
بدون عوارض جانبی، از سیاه دانه برای 
درمان نیش زنبور استفاده کنید. راهش 
این است که آب را بجوشانید و دانه ها 
بگذارید  سپس  اضافه کنید.  آن  به  را 
کرده  سرد  را  آن  بجوشد،  دقیقه  چند 
و بر نیش ها بگذارید. این کار را هرروز 
انجام دهید، با این کار درد و تورم ناشی 
به طور موثری کاهش  را  زنبور  نیش  از 

 خواهیدداد. 

 علامت هایی که نشان دهنده سلامت انسان است

دانستنی های مهم و ضروری درباره جراحی تعویض مفصل زانو

فواید بی نظیر سیاه دانه برای بدن

رژیم  به  شروع  وزن  کاهش  برای  وقتی  چرا 
درگیر  ذهنمان  همیشه  می کنیم،  گرفتن 
خوردن است و ما را وادار به پرخوری می کند؟ 
به  وادار  را  ذهنمان  که  جالب  دلیل   یک 
پرخوری می کند، رژیم غلط از هر دو نوع رژیم 

کم کالري و زیاد خوردن است. 
کاهش  برای  که  است  این  افراد  اکثر  اشتباه 
وزن تمایل دارند رژیم های سخت و کم کالری 
بگیرند تا خیلي زود وزن کم کنند و به نتیجه 
دقیقاً  می تواند  اینکار  اما  برسند.  دلخواهشان 
هم  به  بدن  گلوکز  سطح  مقدار  شود  باعث 
بریزد و همین دلیل اصلی باشد تا مغز دستور 
این است  نکته جالب  ارسال کند.  را  پرخوری 
کالری  کم  رژیم های  از  پرخوری  مشکلِ  که 

مغز  می تواند  از حد خوردن هم  بیش  نیست. 
را برای پرخوری تحریک کند. از طرفی نتیجة 
تحقیقات نشان داده خوردن مثل مصرف مواد 
مخدر می تواند باعث شود تا هورمون دوپامین 
و  رضایت  موجبِ حس  که  شود  آزاد  مغز  در 
که  است  اصلي  دلیل  همین  و  مي شود  لذت 
را  عمل خوردن  دوباره  مي کند  مجبور  را  فرد 
تکرار کند.  باید به مصرف غذاهای با چربی بالا 
نمک  که  آنهایی  مخصوصاً  کنید،  دقت  خیلی 
که  گفت  باید  است.  زیاد  خیلی  شکرشان  و 
رژیم غذایي با هدف کاهش وزن نه باید آنقدر 
کم کالري باشد که همیشه دچار ضعف شوید و 
نه آنقدر مواد چرب داشته باشد که به غذاهاي 

چرب معتاد شوید.

رژیم لاغری و مشکلات ذهنی آن

ویتامین های مورد نیاز و ضروری بدن

A ویتامین 
به ساخت و تقویت 

استخوان ها، دندان ها، 
بافت های نرم، پوست و 
غشاهای مخاطی کمک 

می کند.

B2 ویتامین

این ویتامین به بالا 
رفتن انرژی و تقویت 
سیستم دفاعی کمک 

می کند

B6 ویتامین

به کاهش افسردگی، 
بیماری قلبی و از دست 

دادن حافظه کمک 
می کند

B7 ویتامین

غدد تعریق،
 مو و پوست

 را سالم نگه می دارد. 

B9 ویتامین

پیشگیری از بیماری 
قلبی، فشار خون بالا، 

آلزایمر، افسردگی

B12 ویتامین

پیشگیری از بیماری 
قلبی، از دست دادن حافظه 

و کم خونی

C ویتامین

ویتامینC که به 
تقویت کننده ی ایمنی 

معروف است

K ویتامین

این ویتامین خاص برای 
عملکرد ایمنی و انرژی نیز 

ضروری است

E ویتامین

این ویتامین به 
پیشگیری از بیماری قلبی، 

آب مروارید کمک 
میکند

D ویتامین

در قوی نگه داشتن 
استخوان ها نقشی کلیدی 

دارد و  کاهش خطر 
ابتلا به سرطان 



امام علی علیه السلام فرمودند:
خالطوا الناس مخالطه ان متم معها بکوا علیکم ، و ان 

عشتم حنوا الیکم؛
با مردم آنچنان معاشرت کنید که اگر بمیرید بر مرگ شما 

اشک ریزند و اگر زنده بمانید به شما عشق ورزند.
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عِندَ نزُولِه قرُب البصَره قبَل يوَمِ الجمَلَ
وَ اِنيّ قدَْ حلَلَتُ بِدار قوَم

ُ همُُ الاعداءُ وَ الاكبادُ سود
همُُ اِن يظَفرَوني يقَتْلُوني

ُ وَ ان قتَلَوا فلَيَس لهَمُ خلُود

بر سرائی نهاده ام پا را
دشمن و دل سياه و سودا را

گر كه یابند می كشند مرا
جاودان خود نمانده دنيا را

در بصره پیش از جنگ جمل فرماید
سیاه  دلهاشان  و  نهاده ام که دشمن اند  مردمي  به خانه  پاي 

است.
اگر دست یابند مرا کشند و اگر کشند خود جاودان نمانند.

میلادلارستان  گزارش  به 
معاون  ایرنا،  از  نقل  به 
آموزش و پژوهش سازمان 
کشاورزی  مهندسی  نظام 
استان  طبیعی  منابع  و 

شهرستان  اسلامی  انقلاب  مسکن  بنیاد 
محل  از  سیمان  کیسه   ١٦۵٠ کازرون، 
اعتبارات بنیاد مستضعفان در بین افراد آسیب 

دیده از سیل سال جاری توزیع کرد.
 ٣ توسط  سیمان  کیسه   ١٦۵٠ تعداد 
بنیاد  انبار  در  و  بارگیری  تریلی  دستگاه 
بین  در  بود،  شده  تخلیه  کازرون  مسکن 
در  آن ها  منازل  که  افرادی  از  نفر   ١۷
جریان سیل فروردین ماه امسال خسارت 
یا  احداثی  وام  دریافت  مشمول  و  دیده 
تعمیری شده بودند، توسط بنیاد مسکن 

کازرون توذیع شد.

از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
عمومی  روابط  و  فارس  خبرگزاری 
دانشگاه علوم پزشکی شیراز، محمدجواد 
در  مطلبی  انتشار  پی  در  خشنود 
مصرفی  شیرهای  بودن  آلوده  خصوص 
در بازار به سم آفلاتوکسین، گفت: بیان 
این موضوع بیشتر از آنکه جنبه علمی 
و دلسوزانه برای هموطنان داشته باشد، 
نتیجه نداشتن تجربه کافی و عدم درک 
اذهان  تشویش  باعث  و  بوده  گوینده 

عمومی شده است.
کشف  یک  آفلاتوکسین  افزود:  وی 
است  سال   ٤٠ از  بیش  و  نیست  تازه 
لبنیات،  در  قارچی  این سم  که وجود 
میوه های  ادویه،  حبوبات،  غلات، 
و  بادام  پسته،  مانند  مغزها  خشک، 

گردو شناخته شده است.
علوم  دانشگاه  داروی  و  غذا  معاون 
چندین  کرد:  اضافه  شیراز  پزشکی 
سال است که در دنیا به ویژه در ایران، 
نظارت ها بر روی محصولات غذایی به 
ویژه لبنیات بیشتر شده است و کارخانه 
های تولیدی نیز با استفاده از مواد اولیه 
با کیفیت بالا و سالم و با تجهیز دستگاه 
روز  به  و  نوین  های  روش  انجام  و  ها 
بازار  روانه  و  تولید  محصولاتی  دنیا، 
را  لازم  استانداردهای  تمامی  که  کنند 

دارا باشد.
غذایی  صنایع  اینکه  بیان  با  خشنود 
پیشرفت  لبنی  صنایع  ویژه  به  کشور 
داشته  منطقه  سطح  در  توجهی  قابل 
کشور  یازدهمین  ایران  گفت:  است 

در  پهپاد  از  استفاده  فارس 
فرصتی  را  کشاورزی  بخش 
هزینه ها  کاهش  برای  نو 
تسهیلات  گفت:  و  دانست 
درصد   ٤ کارمزد  با  بانکی 

مدیر بنیاد مسکن شهرستان کازرون، اظهار 
هر  به  ابلاغی  دستورالعمل  براساس  داشت: 
دریافت  احداثی  وام  که  اشخاصی  از  یک 
کرده بودند و تعداد آن ها ١٠ نفر بود، ١۵٨ 
از اشخاصی که  کیسه سیمان و به هر یک 
تعداد  و  بودند  داشته  دریافت  تعمیری  وام 
تعلق  سیمان  کیسه   ١٠ بود،  نفر   ۷ آن ها 

گرفت.
های  هزینه  کلیه  افزود:  داوودی،  قاسم 
انبارداری، حمل و نقل، کرایه ها و دستمزد 
تخلیه و بارگیری توسط بنیاد مسکن انقلاب 

اسلامی استان فارس پرداخت شده است.

تولیدکننده لبنیات در دنیا است.
وی در توضیح نظارت های انجام شده در 
محصولات  در  آفلاتوکسین  وجود  زمینه 
از  گذشته،  سال  در  افزود:  مختلف، 
محصولات  سایر  و  لبنیات  نمونه   ٤٠۲
مغزها  شده،  خشک  های  میوه  مانند 
آزمایشگاه  در  پسته  و  بادام  گردو،  مانند 
مرجع معاونت دارو و غذای دانشگاه علوم 
موارد  مورد   ۲٣ فقط  شیراز،  پزشکی 
شد،  مشاهده  استاندارد  با  منطبق  غیر 
نمونه   ١٦۵ از  جاری  سال  در  همچنین 
چهار  ماست،  و  دوغ  شیر،  مانند  لبنیات 
که  بوده  استانداردها  با  غیرمنطبق  مورد 
تمامی  و  بازار جلوگیری  به  آن  عرضه  از 
این محصولات توقیف و موسسه متخلف 

به مراجع قضایی معرفی شد.
معاون غذا و داروی دانشگاه علوم پزشکی 
شیراز اظهار داشت: هر چند آفلاتوکسین 
در شرایط نامناسب در انباشتگی و رطوبت 
و حرارت خوراک دام ها، حبوبات و غلات 
رعایت  به  توجه  با  اما  کند،  می  رشد 
استانداردها در کشور و نظارت ویژه وزارت 
بهداشت و دانشگاه های علوم پزشکی به 
مردم،  سلامت  حامیان  و  متولیان  عنوان 
می  قرار  پایش  مورد  محصولات  تمامی 
گیرند تا در نهایت محصولات ایمن و بدون 

عوارض به دست مصرف کنندگان برسد.
وی یادآور شد: در ماه های اخیر موضوع 
وجود قرص و کپسول در کیک و کلوچه 
تولیدی کشور در بین مردم جامعه انتشار 
جز  سلامت،  مخل  اقدام  این  که  یافت 
آسیب به تولیدکنندگان داخلی و تشویش 

پهپاد  خرید  متقاضیان  به 
اختصاص  استان  این  در 
کمالی  علی  می شود.  داده 
سازمان  کرد:  اعلام  مقدم، 
کشاورزی  مهندسی  نظام 
همکاری  با  طبیعی  منابع  و 
سیرنگ  بنیان  دانش  شرکت 
آموزشی- های  ،گارگاه 

استفاده  برای  را  ترویجی 
های  شهرستان  در  پهپاد  از 
و  مرودشت،سپیدان،کازرون 
شیراز با حضور علاقه مندان 
و فعالان برگزار کرده است.

بهره  برای  کرد:  بیان  وی 
های  تکنولوژی  از  گیری 
خدمات  ارائه  و  نوین 
خرید  متقاضیان  مطلوب، 
جهاد  به  مراجعه  با  پهپاد 

استان  سراسر  در  کشاورزی 
فارس و دریافت معرفی نامه 
پنج  بهره  کم  تسهیلات  از 
درصد   ٤ کارمزد  با  ساله 

شوند. می  مند  بهره 
سموم،  مصرف  کاهش  وی 
آب  مصرف  در  جویی  صرفه 
رعایت  ها،  هزینه  ،کاهش 
محیطی  زیست  مسایل 
مستقیم  تماس  عدم   ،
بدون  و  اپراتور  با  سمپاش 
از  را  محصول  لهیدگی 
استفاده  مهم  مزایای  جمله 
از پهپاد در بخش کشاورزی 
ارسالی  مطلب  در  کرد.  ذکر 
کشاورزی  جهاد  سازمان 
مبلغ  سقف  به  فارس 
است.  نشده  اشاره  تسهیلات 

وام های  قالب  در  تسهیلات  اعطای  از  او 
و  تخریبی  سازی،  مقاوم  بهسازی،  حوادث، 
احداثی خبر داد و گفت: در سال های گذشته 
در شهرستان کازرون ٣۲ هزار و ١۵٠ فقره 
در حوزه های  متقاضیان  به  بانکی  تسهیلات 

یاد شده اعطا شده است.
برکت  به  سال ها  این  در  داد:  ادامه  داوودی 
با  ساختمانی  پروانه  صدور  اسلامی  انقلاب 
هزار   ١۹ و  شده  انجام  فنی  ناظرین  نظارت 
و ٣١۵ فقره پروانه ساخت از سوی ۵ دفتر 
ناظر   ٣۵ با حضور  در شهرستان  فعال  فنی 

فنی انجام شده است.

سوی  از  دیگری  هدف  عمومی،  اذهان 
قانونی  مراحل  و  نداشت  پی  در  دشمنان 
و  قضایی  مقامات  سوی  از  آن  پیگیری 
پیگیری  دست  در  ذیربط  های  سازمان 
است و در طرح این موضوع نیز در همان 

راستا است.
خشنود افزود: خوشبختانه در حال حاضر 
از  بسیاری  به  ایران  لبنی  محصولات 
کشورها صادر می شود و تاکنون موردی 
از مرجوع کردن محصولات لبنی به دلیل 
نشده  گزارش  آفلاتوکسین  به  آلودگی 
سلامت  دهنده  نشان  مسئله  این  است، 

محصولات لبنی تولیدی کشور است.
معاون غذا و داروی دانشگاه بیان کرد: در 
پاستوریزه  شیرهای  بودن  آلوده  موضوع 
از  آن  انتشار  نحوه  هم  و  بیان  نحوه  هم 
یک  استناد  به  صرفا  بوده،  تدبیری  بی 
مقاله بوده و  عدم توجه به جمیع جهات 
که  گرفته  صورت  نظر  ،اظهار  موضوع 
همین مسئله باعث تنش و ایجاد نگرانی 

در بین مردم شد.
اطمینان  با  مردم  کرد:  توصیه  خشنود 
و  پاستوریزه  شیرهای  توانند  می  کامل 
صنعتی را مصرف کنند، زیرا نظارت ها و 
پایش ها بسیار جدی و به صورت مستمر 
از سوی مسوولان سلامت انجام می شود و 
با توجه به پایین بودن سرانه مصرف شیر 
در ایران نسبت به کشورهای دنیا، انتشار 
و  تشویش  ایجاد  ضمن  مشابه،  اخباری 
نگرانی در مردم، موجب مصرف کمتر شیر 
می شود که در نتیجه در چند سال آینده 
خطر ابتلا به پوکی استخوان بالا می رود.

تسهیلات کم بهره برای کشاورزان متقاضی خرید پهپاد در فارس

اهدای سیمان رایگان برای ترمیم واحد های آسیب دیده از سیل

معاون دانشگاه علوم پزشکی شیراز: 
شهروندان بدون نگرانی شیر پاستوریزه مصرف کنند

از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
اداری،  امور  انجام   ، فارس  خبرگزاری 
امروز  دنیای  در  است.  دشوار  و  زمان بر 
امور روزانه  انجام  که وقت و سرعت در 
لازم  است،  برخوردار  بسزایی  اهمیت  از 
امور به سمت  از  انجام بسیاری  تا  است 

الکترونیک رفتن، سوق پیدا کند.
شاید برای شما هم پیش آمده باشد که 
اخذ  گذرنامه،  دریافت  استخدام،  برای 
مجوز کار و ... نیاز به دریافت گواهی عدم 
سوء پیشینه داشته باشید. برای اخذ این 
گواهی به ارائه مدارکی همچون، اصل و 
کپی شناسنامه، اصل و کپی کارت ملی، 
عکس جدید، معرفی نامه، آدرس دقیق 
و کدپستی ١٠ رقمی نیاز است. این روند 
تا چند ماه قبل، به طی یک سیر اداری 
وقت گیر نیاز داشت اما با مکانیزه شدن 
و حرکت به سمت شهر الکترونیک، حالا 
با یک مراجعه ساده می توان گواهی عدم 

سوء پیشینه، دریافت کرد.
یک اقدام ۲٤ ساعته

گواهی  اخذ  ویژه  به  اداری  امور  تسریع 
عرصه  فعالان  برای  پیشینه  سوء  عدم 
فراوانی  مزایای  از  جامعه  در  اقتصادی 
گفته  به  که  اقدامی  است.  برخوردار 
فارس  استان  دادگستری  کل  رئیس 
زمان انجام امور لازم را از ۲ هفته به ۲٤ 
ساعت کاهش داده است و صدور کارت 
از  پیش  تا  می کند.  تسهیل  را  بازرگانی 
این برای صدور کارت بازرگانی، با حضور 
در دفاتر منتخب پستی یا مرکز تشخیص 
اقدام  انگشت نگاری  به  باید  ناجا  هویت 
اداری،  مراحل  انجام  از  بعد  تا  می شد 
اصل مدرک توسط اداره پست به آدرس 

افراد، ارسال شود.
دفاتر  در  ملی  کارت  ارائه  با  اما  امروز 
در  فعال  قضایی  الکترونیک  خدمات 
نیز  فیزیکی  حضور  به  حتی  استان، 

منطقه  مدیرعامل  فدایی دولت  فریدون 
آغاز  آیین  در  لامرد  اقتصادی  ویژه 
مواد  تولید  طرح  اجرایی  عملیات 
در  کشور  فولاد  و  آلومینیوم  پایه 
اولیه فولاد و  لامرد، گفت: تامین مواد 
برخوردار  ویژه ای  اهمیت  از  آلومینیوم 
مهندسی  توان  بر  تکیه  با  که  است 
مطالعاتی  جامع  طرح  اجرایی،  و 
تولید  هزارتنی   ۵٠٠ کارخانه  ساخت 
دیگر  و   )CPC( کلسینه  نفتی  کک 
و  آلومینیوم  صنایع  پایه  فرآورده های 

فولاد تهیه شد.
فدایی دولت افزود: اجرای این طرح با 
شرایطی  در  خصوصی  بخش  مشارکت 
صدد  در  سلطه  نظام  و  دشمنان  که 
هستند،  کشور  فلزی  صنایع  تحریم 
نقش  برای  صنعتگران  عزم  از  حاکی 
اقتصادی  توسعه  در  فعال  آفرینی 
از ظرفیت بی بدیل  بهره مندی  کشور و 

اقتصادی است. این منطقه 
پایه  مواد  تولید  طرح  گذار  سرمایه 
اساس  بر  گفت:  نیز  فولاد  و  آلومینیوم 
در  طرح  این  بود  مقرر  بینی ها،  پیش 
با  اما  شود،  عملیاتی  دیگری  نقطه 

 ٦ مبلغ  اختصاص  با  وزیران،  هیأت 
هزار و ٨٣۹ میلیارد و ٦٣۵ میلیون 
خسارات   بازسازی  برای  اعتبار  ریال 
ناشی از سیل و آبگرفتگی استان های 
و  کرمان  وبلوچستان،  سیستان 

هرمزگان موافقت کرد.
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
پایگاه اطلاع رسانی دولت، مطابق این 
ریاست  به  که  دولت  هیأت  تصمیم 
رئیس جمهوری  روحانی  حسن 
یافته،  تخصیص  اعتبار  شد،  برگزار 
برای  بلاعوض  کمک های  صرف 
مسکونی  واحدهای  تعمیر  و  احداث 
و تجاری شهری و روستایی و تأمین 
مسکونی  واحدهای  معیشتی  لوازم 
اسکان  هزینه  کمک  دیده،  آسیب 
شهری  مسکونی  واحدهای  موقت 
برای  بلاعوض  کمک  روستایی،  و 
دامی  جایگاه  واحدهای  احداث 
آسیب دیده و هزینه های پشتیبانی 
و  مدیریتی  و  فنی  خدمات  ارائه  و 
آواربرداری و نیز اعتبار تملک دارایی 
های سرمایه ای به منظور  بازسازی  
و  داخل محدوده  روبنایی  تأسیسات 
در  روستاها  سطحی  های  آب  دفع 

استان های یادشده خواهد شد.
هزار   ١١ مبلغ  همچنین  دولت 
میلیون   ۹۵٠ و  میلیارد   ۵۲٨ و 
قیمت  ارزان  بانکی  تسهیلات  ریال 
در  درصد  چهار  کارمزد  و  سود  با 
در  درصد  پنج  و  روستایی  مناطق 

نیازی نیست و با اعضای اتاق بازرگانی 
می توانند از طریق سیستم مکانیزه این 

اتاق، اقدام لازم را انجام دهند.
سهولت در فضای کسب و کار

جهانی،  تحریم های  با  که  شرایطی  در 
فضای  تسهیل  اما  هستیم  مواجه 
تا  است  ضرورت  یک  کار  و  کسب 
بتوانند در مدت زمان  اقتصادی  فعالان 
کوتاه تری، سیر اداری برای آغاز فعالیت 
گواهی  اخذ  امکان  کنند.  طی  را  خود 
عدم سوء پیشینه علاوه بر صرفه جویی 
جویی  صرفه  نیز  هزینه ها  در  زمان  در 
تسهیل  برای  موثری  اقدام  و  می کند 
اقتصادی  فعالان  نیاز  مورد  اقدامات 
آپ ها  استارت  و  کار  و  کسب  فضای  و 
است. سایر افراد نیز می توانند با مراجعه 
با  الکترونیک،  قضائی  خدمات  دفاتر  به 
مبلغی کمتر از ۲۵ هزار تومان نسبت به 
دریافت گواهی سوء پیشینه برای انجام 

امور مورد نظر خود اقدام کنند.
ضرورت شهر الکترونیک

سخن  الکترونیک،  شهر  از  وقتی 
برای  بیشتری  فرصت  یعنی  می گوییم، 
غیر  صورت  به  روزمره  کارهای  انجام 
خدمات  از  بهره گیری  با  یا  و  حضوری 
شهر  تحقق  باشد.  فراهم  الکترونیک، 
وسایل  کرایه  پرداخت  از  الکترونیک 
قبوض،  پرداخت  اداری،  نقل  و  حمل 
که  می گیرد  بر  در  را  اداری  امور  انجام 
همچون  کلانشهری  در  خوشبختانه 
اجرای  شاهد  اخیر  سال های  در  شیراز 
بوده ایم.  حوزه ها  از  بسیاری  در  آن 
اندازه  چه  تا  روزمره  زندگی  در  شما 
استفاده  الکترونیک  شهری  خدمات  از 
می کنید و چه حوزه های دیگری وجود 
دارد که جای خالی خدمات الکترونیک 
برای تسهیل گری زندگی شهری در آنها 

احساس می شود؟

مدیرعامل  حمایت های  و  درخواست 
دقیقی  ارزیابی  و  لامرد  ویژه  منطقه 
این  مشوق های  و  مزیت ها  از  که 
منطقه صورت گرفت، تصمیم شرکا بر 
منطقه  این  در  طرح  این  تا  شد  این 
افزود:  حسینی  جواد  سید  شود.  اجرا 
اینکه  بر  علاوه  کارخانه  این  ساخت 
زایی  اشتغال  موجب  اول  مرحله  در 
می شود،  مستقیم  صورت  به  نفر   ۵٠٠
تامین  در  گذاران  سرمایه  دغدغه های 
رفع  هم  کلسینه(  نقتی  )کک   CPC

می تواند  تولیدی  این حجم  و  می شود 
تامین  را  کشور  نیاز  از  اعظمی  بخش 
اینکه  بیان  با  گذار  سرمایه  این  کند. 
این کارخانه  اولیه مرحله نخست  مواد 
بود،  خواهد  تامین  قابل  کشور  در 
یورو  میلیون   ١۲٠ حدود  کرد:  اضافه 
کارخانه  این  برای ساخت  اولیه  اعتبار 
ویژه  منطقه  است.  شده  تامین 
زیرمجموعه های  از  لامرد  اقتصادی 
و  معادن  نوسازی  و  توسعه  سازمان 
در  )ایمیدرو(  ایران  معدنی  صنایع 
جنوب استان فارس و در فاصله ٣۷٠ 

کیلومتری شیراز واقع شده است.

جبران  منظور  به  شهری  مناطق 
و آب  وقوع سیل  از  ناشی  خسارات 
گرفتگی در استان های آسیب دیده 

اختصاص داد.
دولت در ادامه، لایحه تمدید مهلت 
اجرای آزمایشی قانون شوراهای حل 

اختلاف را به تصویب رساند.
هیأت وزیران این تصمیم را با توجه 
به اینکه مهلت قانونی شوراهای حل 
بهمن ١٣۹٨  در ۲۲  فعلی  اختلاف 
به پایان می رسد و از طرفی نزدیک 
به ٤٠ درصد دعاوی در شورای حل 
رسیدگی  جریان  در  کشور  اختلاف 

قرار دارد، اتخاذ کرد.
گسترش  جهت  در  مذکور  لایحه 
قانونی  سازش،  و  صلح  فرهنگ 
صلح  تخصصی  شعب  ایجاد  شدن 
قضایی  رسیدگی  حذف   ، سازش  و 
استفاده   ، شوراها  در  رأی  صدور  و 
از نیروهای مردمی و تحصیلکردگان 
رشته  سایر  و  معارف  حقوق،  رشته 
های مرتبط در شوراهای عمومی و 
حضور  محسوس  کاهش  تخصصی، 
هزینه  کاهش   ، شوراها  در  قضات 
ترغیب  جهت  سازش  و  صلح  های 
در  و  شوراها  به  مراجعه  در  مردم 
در  سازش  فرهنگ  گسترش  نتیجه 
به  ارائه  برای  و  تهیه  قضاییه،  قوه 
تصویب  به  اسلامی،  شورای  مجلس 

هیأت وزیران رسیده است.

گامی دیگر به سوی تحقق شهر الکترونیک
 اخذ 24 ساعته گواهی عدم سوءپیشینه

تولید فرآورده های آلومینیوم و فولاد
 با سرمایه گذاری بیش از 120 میلیون یورو

اعتبار و تسهیلات بانکی 
در اختیار سیل زدگان سه استان قرار می گیرد


