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شرط زدودن مشکلات
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همین صفحه

تواند  می  جویم  در  مورینگا  درخت  کاشت 
کشورهای  به  محصول  صادرات  بخش  نوید 

حاشیه خلیج فارس باشد.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
جهاد  مسئول  سیما،  و  صدا  خبرگزاري 
با تطابق شرایط آب  کشاورزی جویم گفت: 
و هوایی این منطقه و درخت مورینگا اولیفرا 
 ۵ در  گذشته  سال   )moringa oleifera(
هزارمترمربع از اراضی بخش جویم لارستان 

۸۰۰ اصله این نهال کاشته شد.
اولاد حسین، افزود: این گیاه دارای دو گونه 
گونه  که  می باشد  وپرگرینا  اولیفرا  مورینگا 
غلاف  و  برگ  از  استفاده  منظور  به  اولیفرا 
به صورت مصرف ادویه جات و گونه پرگرینا  
می شود.  کشت  آن  روغن  از  استفاده  جهت 
زمان کاشت گیاه مورینگا در این منطقه از 

پانزدهم بهمن تا اواخر فروردین ماه است .
از  سال  ازیک  بیش  گذشت  با  افزود:  وی 
و  فیزیکی  شرایط  رصد  و  گیاه  این  کاشت 
گیاه  این  که  است  مشخص  آن،  رشدی 
از جمله  منطقه  شرایط  با  سازگاری  قابلیت 
بازه دمایی از ۱- تا EC +۴۶ آب ۲۰۰۰ میلی 
تغذیه   ، )سنگی(  سبک  خاک  بافت  موس، 
صرفا با کود کمپوست محلی و دو بار آبیاری 

در هفته در تابستان را به خوبی دارا است.
سریع  درختی  افزود:مورینگا  حسین،  اولاد 

الرشد بوده، بطوری که در سال اول طول آن 
به ۲/۵ الی ۳ متر می رسد، در اغلب خاک ها 
رشد  سنگین  رسی  خاک های  از  غیر  به 
گیاه  این  است؛  آبی  کم  به  مقاوم  و  میکند 
ریزش  سرما  شرایط  در  و  بوده  گرمادوست 
برگ و قرمزی ساقه و برگ در آن دیده شد.

گونه کشت  کرد:  تصریح  مسئول،  مقام  این 
شده در منطقه جویم از نوع مورینگا اولیفرا 
این  است،  سال   ۲۵ آن  مفید  عمر  و  است 
تولید  به  کاشت  از  پس  ماه   ۶ الی   ۵ گیاه 
است،  برداشت  قابل  آن  برگ های  و  رسیده 
تولید اقتصادی آن از سال سوم به بعد بوده، 
که ۴بار درسال به فاصله هر ۳ماه یکبار برگ 

سال  در  درخت  هر  واز  شده  برداشت  آن 
در حدود ۳ کیلوگرم برگ خشک به دست 
می آید که در حال حاضر چندشرکت اقدام 

به خرید برگ آن می کنند. 
وی در پایان اظهار داشت: درخت مورینگا 
صنایع  در  صنعتی  و  دارویی  خواص  با 
بهداشتی،  آرایشی  محصولات  دارو،  و  غذا 
برگ  می شود.  استفاده  بیودیزل  سوخت 
در  خاصی  فرآوری  بدون  مورینگا  خشک 
عنوان  به  فارس  خلیج  حوزه  کشور های 
امر  این  میگیرد.  قرار  مصرف  مورد  ادویه 
می تواند نوید بخش صادرات امحصول به 

کشورهای حاشیه خلیج فارس باشد.

»مورینگا« نوید بخش صادرات محصولات جویم
 به کشورهای حاشیه خلیج فارس

»مورینگا« نوید بخش صادرات محصولات جویم
 به کشورهای حاشیه خلیج فارس
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از  بازدید  در  شهرسازی،  و  راه  وزیر  معاون 
بازآفرینی شهر جهرم گفت: مرمت  پروژه های 
بازار تاریخی این شهرستان تا پایان امسال به 

اتمام می رسد.
عامل  مدیر  و  شهرسازی  و  راه  وزیر  معاون 
از  بازدید  در  ایران،  شهری  بازآفرینی  شرکت 
طرح های بازآفرینی شهر جهرم گفت: مرمت و 
مقاوم سازی بازار تاریخی جهرم تا پایان امسال 

به پایان می رسد.
مهدی عبوری، افزود: با توجه به اینکه جهرم 
اقدامات  بازآفرینی شهری قرار دارد  در مسیر 
خوبی در این زمینه انجام شده و پیشرفت های 

بسیار خوبی را شاهد هستیم.
مدیر کل راه و شهرسازی فارس، هم با اشاره 
به پیشرفت فیزیکی ۸۰ درصدی طرح مرمت 
بازار تاریخی جهرم گفت: علاوه بر این، طرح 

با  نیز  دشتاب  محله  فرهنگی  مرکز  ساخت 
کل  اداره  این  توسط  زیربنا  متر   ۲۰۰ و  هزار 

تهیه شده و به زودی اجرا خواهد شد.
جعفر زاهدی، افزود: در تلاشیم تا سالن ورزشی 
دو هزار و ۱۰۰ متری محله کوشکک جهرم نیز 

تا دهه فجر امسال به بهره برداری برسد.
بازار سرپوشیده جهرم، با بیش از صد حجره و 
۸۵۰ متر طول از بنا های تاریخی اواخر دوره 
به عنوان  از آن  و  قاجاریه است  اوایل  و  زندیه 
برده  نام  شیراز  وکیل  بازار  دوقلوی  خواهر 

می شود.
چهار  با  صلیبی  بازار های  نوع  از  بازار،  این 
است  غربی  و  شرقی  جنوبی،  شمالی،  راسته 
متصل  هم  به  وسط  در  چهارسوق  یک  با  که 

شده اند.
حاکم  جهرمی،  خان  حسین  محمد  حاج 
قمری  هجری   ۱۲۵۰ سال  در  فسا  و  جهرم 
این بنا را با چند کاروانسرا، تیمچه، مسجد و 
حمام متصل به آن، طی ۶ سال ساخت و در 

دوره های بعد، این بنا توسعه یافت.
پارچه  به  سنتی  بازار  این  حجره های  بیشتر 
بازار  به  رو  این  از  و  دارد  اختصاص  فروشی 

پارچه ای نیز معروف است.
بازار جهرم در سال ۱۳۵۲ با شماره ۹۵۰ در 

فهرست آثار ملی ایران به ثبت رسید.
جنوب  کیلومتری   ۱۹۳ در  جهرم  شهرستان 

شرق شیراز است.

اتمام مرمت بازار تاریخی جهرم تا پایان امسال

جانشین سپاه فجر استان فارس با بیان اینکه 
زدگان  سیل  به  خدمت رسانی  آماده  سپاه 
سیستان و بلوچستان است، گفت: ماشین  های 
مهندسی سپاه فجر فارس در حال کمک به 

سیل زدگان هستند.
به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
تسنیم ، سرتیپ دوم پاسدار یداله بوعلی در 

می گوید:  رئیس جمهور  اول  معاون 
هرکس در هر مسئله ای پنهانکاری 
با  شفافیت  است.  کرده  ضرر  کند، 
گیرد.  قرار  توجه  مورد  باید  مردم 
ابهام چند روزه در بیان علت سقوط 
بزرگی  ضربه  اوکراینی  هواپیمای 
همایش  در  جهانگیری،  بود.اسحاق 
هفته شورا های آموزش و پرورش بر 
تکرار برخی ادبیات شبهه افکنانه ای 
به  هم  پنج شنبه  روز  که  پرداخت 
بهانه سالگرد مرحوم هاشمی عنوان 
کرده بود.  وی گفت: هرکسی در هر 
مسئله ای پنهانکاری کند ضرر کرده 
است یکی از بزرگ ترین ضربه هایی 
هواپیمای  سقوط  ماجرای  در  که 
و  آن  سقوط  از  بیش  اوکراینی 
محترم  آدم  نفر   ۱7۶ شدن  کشته 
که مسافران هواپیما بودند، متحمل 
شدیم این بود که علت اتفاق را چند 

روز مبهم گذاشتیم.
آن  از  بعد  مردم  اینکه  بیان  با  وی 
ماجرا خیلی عصبانی شدند که چرا 
گفته  واقعیت  آنها  به  روز  سه  دو 
با  شفافیت  کرد:  خاطرنشان  نشد، 
مردم مهم ترین کاری است که باید 

مورد توجه قرار گیرد.

امام جمعه شیراز، با تأکید بر اینکه پیوند همه 
بدون  گفت:  شود،  دیده  باید  ولایت  با  افراد 
انقلاب  و  نمی شود  میسر  جبهه سازی  ولایت 

اسلامی، انقلابی بر پایه ولایت است.
فقیه  ولی  نماینده،  دژکام،  لطف الله  آیت الله 
راهبردی  شورای  جلسه  در  فارس  استان  در 
گفت:  استان،  اسلامی  انقلاب  فرهنگی  جبهه 
شاید  می کنیم  برگزار  که  اخلاقی  جلسات  در 
در جهت  این گپ و گفت ها  که  باشد  در ذهن 
باشد،  اسلامی  انقلاب  فرهنگی  جبهه  تقویت 
بوده ایم  موفق  مسیر  این  در  چقدر  اینکه  اما 
دارد  نیاز  بود  موفق خواهیم  ادامه چقدر  در  و 
به اینکه مقداری درک مشترک از چند مسئله 

برای ما به وجود آید.
وی، اولین مورد ادراک مشترک از این مسئله 
معظم  مقام  افزود:  و  دانست  جبهه سازی  را 
جناح  یک  و  گروه  یک  با  فرمودند  رهبری 
جبهه ای  به  نیاز  و  نمی رود  پیش  انقلاب  کار 
امام  همچنین  است.  مردم  آحاد  از  متشکل 
خمینی )ره( نیز برخی موارد را به صورت مرتب 
چیز ها  بعضی  می فرمودند  و  می دادند  تذکر 
حجاب  خود  بردارد،  را  حجاب  می خواهد  که 

می شود.
آیت الله دژکام، ادامه داد: اگر جبهه خود حجاب 
ایجاد  نیاز است که جبهه ای جدید  شد دوباره 
شود تا ما را در ذیل خود جا دهد، اما سئوال 
اینجاست که چند جبهه می توان درست کرد؟ 
انقلاب  نیرو های  تمام  از  متشکل  باید  جبهه 

اسلامی باشد.
امام جمعه شیراز، بیان کرد: انقلاب ما اسلامی 
غیر  و  خودی  طبعاً  رهبری،  تعبیر  به  و  است 
انقلاب  ضد  و  انقلابی  چون  داریم،  هم  خودی 
داریم، اما مفهوم خودی ها وسیع تر از آن چیزی 
ترکیب  در  و  می کنیم  تصور  ما  که  می شود 
جلسات ما نمود پیدا می کند. اینکه یا در جبهه 
ما هستند یا در جبهه مقابل قرار دارند درست 
که  باشد  گونه ای  به  ما  ظرفیت  باید  و  نیست 
رهبری خودی  نظر  از  که  را  هر کسی  بتوانیم 

حساب می شود با آن کار کنیم.
وی با یادآوری اینکه مقام معظم رهبری خیلی 
بیرون  از خودی ها  تاکید دارند که هیچ فردی 
از چارچوب کار نماند و این نکته مهمی است، 
گفت: در زمان دفاع مقدس و در جبهه ها قضیه 
بود که گاهی فرماندهان ما در جبهه  این گونه 
کارشان به دعوا می کشید؛ این شیوه دیگر کار 
تنبیه  را  خود  مجموعه  زیر  گاهی  که  هست 
فن  این  داشتند.  دوستش  هم  باز  اما  می کرد، 
باید درست شود؟  که  دارد  قرار  کجای مسئله 

تاکنون  داشت:  اظهار  خبرنگاران  جمع 
فجر  سپاه  توسط  غذایی  مواد  تریلی  چند 
سیستان  سیل زده  مناطق  به  فارس  استان 
بسته بندی  به صورت  و  ارسال  بلوچستان  و 
ارائه  مناطق  این  مردم  به  پخته  غذای  و 

است. شده 
به  توجه  با  افزود:  فارس  فجر  سپاه  جانشین 

سالگرد  مراسم  در  جهانگیری 
رفسنجانی  هاشمی  درگذشت 
قربانیان  خانواده  به  باید  بود:  گفته 
سقوط هواپیما حق داد که گلایه و 
انصاف  کنند؛  اعتراض  و  کرده  نقد 
بحران،  مدیریت  در  که  است  آن 
خطاهای  و  اشتباهات  که  بپذیریم 
و  زمینه ها  باید  و  داده  رخ  بزرگی 
شرایط و پیامدهای آن را به درستی 
به  قاطعیت  و  سرعت  با  و  شناخته 
آن رسیدگی کرده و هزینه های آن 

پرداخته شود.
ملی  همبستگی  گفت:  جهانگیری 
آیت الله  مثل  و  بنهیم  ارج  باید  را 
سیاسی  تعادل  رفسنجانی  هاشمی 

برای جبهه سازی نیاز به فهم صحیح این مدل 
کار ها داریم.

تبیین  جلسه  در  اگر  گفت:  دژکام،  آیت الله 
موضوع  این  مراقب  باید  نشسته ایم  راهبرد ها 
اولین راهبرد این است که مرز بین  باشیم که 
جبهه و غیر جبهه در خودی و غیر خودی که 
نه  تعیین شود  می فرمایند  انقلاب  معظم  رهبر 
سلیقه اش  دیگری  فرد  هر  یا  بنده  که  چیزی 
باشد به عنوان نظر رهبری بیان شود، در حالی 
در جا هایی  و  باشد  متفاوت  رهبری  نظر  با  که 
که نظرمان با رهبری متفاوت هست باید خود 
ایجاد  جبهه  تا  دهیم  تطبیق  رهبر  نظر  با  را 
می شویم  گروه  و  شد  نخواهد  جبهه  والا  شود 
با هم  و  می سازند  را  گروه خود  دیگران هم  و 

کار نمی کنند.
وی با یادآوری اینکه به تعبیر قرآن این صبغه 
و  می پسندیم  را  الهی  رنگ  ما  و  است  الهی 
نکته  گفت:  دارد،  وسیعی  گستره  رنگ  این 
مدنظر  باید  جبهه سازی  مسئله  در  که  دیگری 
بنا  اگر  است.  حق گرایی  مسئله  باشیم  داشته 
باشد بنده به خاطر اینکه خود مطلبی را بیان 
باز  ندهم  را گوش  دیگران  دیگر حرف  کرده ام 
در شکل  ما  نمی شود. مشکل  ایجاد  هم جبهه 
را  حق  حرف  باید  اینجاست.  جبهه  نگرفتن 
حق گرا  و  کنیم  قبول  می شنویم،  کسی  هر  از 
باید  ما  راهبرد  اصلی  چارچوب های  در  باشیم. 

اینگونه باشد وگرنه عده ای را پس می زنیم.
آیت الله دژکام، با بیان اینکه علاوه بر این موارد، 
می طلبد،  نفس  کرامت  نوعی  یک  جبهه سازی 
حدیثی از امام جواد )ع( را یادآور شد و گفت: 
کوچک تر ها  ریز  کار  در  که  فرمود  آن حضرت 
دخالت نکنید و اگر مسئولیتی پذیرفته است و 
به آن اعتماد کرده اید اجازه دهید تا کار خود 

را انجام دهد.
تصریح  با  فارس  استان  در  فقیه  ولی  نماینده، 
پیوند  نوع   ۲ جبهه سازی  بحث  در  اینکه 
با  پیوند  یکی  گفت:  داریم،  نیاز  را  اجتماعی 

ولایت هست که بسیار ظرافت دارد.
احمد بن  زیارت  به  که  مردمی  داد:  ادامه  وی 
موسی )ع( می آیند، به نوعی زیارت می کنند و 
می روند، اما شاید آداب زیارت به گونه دیگری 
باشد، ولی زائر در حد خود کار خودش را انجام 
وقتی  ما  می کند.  قبول  او  از  خدا  و  می دهد 
به  را قبول دارد گاهی  می بینیم کسی رهبری 
از  ما  که  می شویم  مدعی  و  می دهیم  گیر  او 
تو ولایی تر هستیم و این هست که نمی گذارد 

منسجم شویم.
همه  پیوند  اینکه  بر  تأکید  با  دژکام،  آیت الله 

استان های  از  اینکه گروه های جهادی زیادی 
اعزام شده   بلوچستان  و  به سیستان  همجوار 
به  نیازی  حاضر   حال  در  شده  اعلام  ما  به 
اعزام گروه های جهادی نیست به همین دلیل 
و  کمک رسانی  به  معطوف  ما  خدمت رسانی 

ارسال اقلام مورد نیاز سیل زدگان شد.
و  مردم  از همراهی  قدردانی  با  بوعلی  سردار 
خیران استان فارس در کمک به سیل زدگان 
تصریح کرد: کمک های مردمی در تمام نواحی 
پایگاه های  توسط  فارس  استان  فجر  سپاه 
و  است  جمع آوری  حال  در  بسیج  مقاومت 
کمک های  نیز  استان  این  دوست  نوع  مردم 

زیادی به سیل زدگان انجام داده اند.
وی بیان کرد: نخستین محموله این کمک ها  
سه روز پیش به استان سیستان و بلوچستان 
قالب  نیز در  اعزام شده و  گروه های مردمی 
در حال  غذا  با پخت  و  یافته  استقرار  موکب 

خدمت رسانی هستند.

در  سلیمانی  قاسم  حاج  مثل  و 
رفتار با مردم صداقت داشته باشیم. 
و  بگوییم  مردم  به  را  اگر مشکلات 
از  و  بگوییم  و  بپذیریم  را  خطاها 
مردم کمک بخواهیم قطعا آنها هم 

به ما کمک خواهند کرد. 
که  است  حالی  در  اظهارات  این 
و  سپاه  هوافضای  نیروی  فرمانده 
سپس فرمانده کل سپاه پاسداران، 
شجاعانه مسئولیت شلیک اشتباه به 
هواپیما را پذیرفته و عذرخواهی هم 
ناکارآمدی که در  اما طیف  کردند. 
چند سال گذشته وعده های خلاف 
واقع به مردم داده و ضمن تضعیف 
اقتدار کشور، موجب ضربات بزرگ 

اقتصاد ملی شده، همچنان ماجرای 
مستمسکی  به  تبدیل  را  هواپیما 
به  شفاف  پاسخگویی  از  فرار  برای 

مردم کرده اند.
هم  هنوز  ما  مردم  مثال  به عنوان 
میلیارد  واگذاری ۱۸  راز  نمی دانند 
سال  اوایل  در  ارزی  ذخایر  از  دلار 
۹7 که عمده آن به کام رانت خواران 
میلیارد  هزار   ۱۵۰ رانت  و  شد 
بود؟ و چرا  ایجاد کرد، چه  تومانی 
آقای  جمله  از  دولتمردی،  هیچ 
نام  به  مذکور  دلار  که  جهانگیری 
نامگذاری  جهانگیری«  »دلار  وی 
شد، یا آقای روحانی و دیگران حاضر 
سوءمدیریت  این  خاطر  به  نشدند 
کنند؟  عذرخواهی  مردم  از  بزرگ 
گذاشتن  جای  بر  است  همین طور 
افزایش  درصدی،   ۵۲ تورم  رکود 
قدرت  کاهش  طبقاتی،  شکاف 
رکود  کردن  حاکم  مردم،  خرید 
سنگین بر تولید ملی و کارخانه ها، 
فساد گسترده در خصوصی سازی و 
سوءمدیریت گسترده ای که موجب 
 ۹۵ بر  سنگینی  اقتصادی  فشار 

درصد مردم شده است.
کیهان

افراد با ولایت باید دیده شود، گفت: اگر افراد 
واقعاً ولایی هستند ولو با سلایق متفاوت، یک 
رکن از ارکان جبهه سازی ما شکل می گیرد و 
تشویق  را  او  است  ولایی  که  جهتی  همان  در 
کنید، چون بدون ولایت جبهه  سازی نمی شود 

و انقلاب اسلامی انقلابی بر پایه ولایت است.
اخوت  مسئله  را  دیگر  اجتماعی  پیوند  وی، 
سپس  و  است  خورده  لطمه  امروز  که  دانست 
دور  هم  از  خیلی  ما  اوقات  گاهی  داد:  ادامه 
شعار  در  تنها  نباید  اخوت  مسئله  هستیم. 
مدنظر قرار گیرد. تقویت برادری و ایجاد حس 
برادری در جامعه ما بسیار نیاز است. چرا فقط 
مراسم  در  و  قاسم  حاج  مقدس  تابوت  زیر  در 
باشکوه تشییع این شهید والامقام باید این گونه 
با هم پیوند پیدا کنیم؟ جبهه سازی یعنی این 

حس را تقویت کنیم.
نقشه  امروز  اینکه  بیان  با  شیراز،  جمعه  امام 
هر  به  را  برادری  این  که  است  همین  دشمن 
بهانه ای به هم زند، گفت: برای تقویت اخوت باید 
تلاش کنیم. احساس برادری را باید در جامعه 
همین  اخوت  ضعف  نتیجه  وگرنه  دهیم  رواج 

اتفاقاتی است که در آبان ماه تجربه کردیم.
ایجاد  برای  اینکه  یادآوری  با  دژکام  الله  آیت 
جبهه، رکن اول ولایت و رکن دوم نیز اخوت 
است، گفت: در رفتار های شبکه ای همه مطلب 
را مثل هم می فهمند و مانند هم واکنش نشان 
سازماندهی  ما  وقت ها  بعضی  اما  می دهند، 
کار  به  نیاز  مشترک  درک  این  نکرده ایم. 
مستمر دارد و درک مشترک را می توان ایجاد 
توضیح  درست  را  مبانی  اینکه  شرط  به  کرد 
دهیم و نهایتا اقدام مشترک است و این اقدام 

انگیزه می خواهد که کار تربیتی است.
باید  موارد  این  همه  برای  اینکه  بیان  با  وی 
خوبی  جای  به  و  کنیم  پیگیری  و  برنامه ریزی 
هم خواهیم رسید، گفت: کارمان را باید انجام 
دهیم و سعی کنیم در این فضای فرهنگی که 
کار فراوان است و به نوعی سرمان شلوغ است 

بیشتر همدیگر را درک کنیم.

اعزام ماشین آلات سپاه فجر فارس، برای کمک به سیل زدگان سیستان و بلوچستان 

شفافیت یعنی معرفی مسئول نابودی 18 میلیارد دلار

امام جمعه شیراز: بدون ولایت، جبهه سازی میسر نیست

صدور حکم
 شرکت متخلف
 صنایع فولادی

 در شیراز 
از  فارس  حکومتی  تعزیرات  کل  مدیر 
صنایع  متخلف  شرکت  حکم  صدور 
فولادی در شیراز و بازگشت ۶۵هزار یورو 

به بیت المال خبر داد.
تعزیرات حکومتی  مدیرکل  مبشری،  علی 
کرد:  اظهار  رابطه  این  در  فارس،  استان 
ارزی  تخلف  بر  مبنی  گزارشی  دریافت  با 
شیراز،  در  فولاد  صنایع  شرکت  یک 
در  موضوع  پیگیری  جهت  پرونده ای 

تشکیل شد. استان  تعزیرات حکومتی 
این  از  اولیه حاکی  ادامه داد: شواهد  وی 
واردات  بهانه  به  مذکور  شرکت  که  بود 
برخی اقلام مورد نیاز در صنایع فولادی، 
ارز دولتی را دریافت  مبلغ ۶۵ هزار یورو 
تعهد  به  که  بوده  حالی  در  این  و  کرده 

خود در این رابطه عمل نکرده است.
مدیر کل تعزیرات حکومتی فارس، اضافه 
این  عامل  مدیر  از  بازجویی  طی  کرد: 
شعبه  در  شده  انجام  تحقیقات  و  شرکت 
چهارم تعزیرات استان، تخلف انجام شده 
محرز شد که نهایتا شعبه رسیدگی کننده 
حکم به تعلیق کارت بازرگانی مدیر عامل 
متخلف به مدت ۶ ماه و استرداد ۶۵ هزار 

یورو به بیت المال صادر کرد.

انتقال بیمار قلبی با سفر 
ده دقیقه ای بالگرد به 
بیمارستان امام رضا)ع(

بیمارستانی  پیش  اورژانس  رییس 
مدت  در  قلبی  بیمار  انتقال  از  لارستان 
خبر  درمانی  مرکز  به  دقیق   ۱۰ زمان 

داد.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی  روابط 
لارستان،  درمانی  بهداشتی  خدمات  و 
لارستان  قائدی  شهید  اورژانس  بالگرد 
پرواز  به  قلبی  بیمار  به  به  کمک  برای 

درآمد.
تماس  طی  گفت:  رجبی،  حاجی  مسعود 
درخواست  و  لارستان  اورژانس  مرکز  با 
قفسه  درد  بر  مبنی  کرمستج  از  کمک 
سینه و  تنگی نفس در یکی از اهالی آن 
فوریت های  کارشناسان  بلافاصله  منطقه، 

اعزام شدند. محل  به  پزشکی 
عمل  به  های  ارزیابی  داد:طی  ادامه  وی 
درخواست  با  بیمار،  وضعیت  از  آمده 
اورژانس  بالگرد  اورژانس  کارشناسان 
بیمار  و  شده  اعزام  محل  به  لارستان 
ظرف  درمانی  ویژه  های  پایش  حین 
بیمارستان  به  دقیقه   ۱۰ زمان  مدت 
امام رضا )ع( لار منتقل و جهت دریافت 
تحویل  بیمارستان  به  تکمیلی  خدمات 

داده شد.
با  که  مطلب  این  بیان  با  رجبی  حاجی 
رسیدن  زمان  مدت  بالگرد  از  استفاده 
دقیقه   ۲۵ از  بیمارستان  به  بیمار 
برای  گفت:  یافت  کاهش  به۱۰دقیقه 
خطر  و  حفظ  طلایی  زمان  قلبی،  بیمار 
حداقل  به  را  بیمار  برای  بیماری  تشدید 

رساند.

اعزام  از  فارس،  احمر  هلال  جمعیت  رئیس 
سیستان  به  فرماندهی  و  عملیاتی  تیم   ۱۵
از  ها  تیم  این  گفت:  و  داد  خبر  بلوچستان  و 
شهرستان های داراب، لارستان، فسا و نی ریز 
خودرو  چهار  و  دار  کمک  خودرو   ۱۰ توسط 
به  تخصصی  و  انفرادی  تجهیزات  با  گروهی 

منظور امدادرسانی به این منطقه اعزام شدند.
شبستان،   از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
حسین درویشی، گفت:در حال حاضر نیروهای 
امدادی از این استان، در شهرستان فنوج استان 

سیستان مستقر است.
وی افزود: وضعیت ۱۵ منطقه توسط امدادگران 
تخصصی  های  گروه  همچنین  و  نجاتگران  و 
استان فارس مورد ارزیابی قرار گرفته و توزیع 
اقلام ضروری بین آسیب دیدگان ناشی از سیل 

در حال انجام است.
امدادی  انبار  اندازی  راه  به  اشاره  با  درویشی 
جمعیت هلال احمر استان فارس در شهرستان 
صورت  های  ارزیابی  در  کرد:  تصریح  فنوج، 
 ۳۲ منطقه،  مسکونی  منزل   ۵۴7 از  گرفته 
از  همچنین  و  است  سکونت  غیرقابل  منزل 
ارزیابی شده  ۶۲۱ خانواری که در ۱۵ منطقه 
وجود دارند، ۳۱۳ خانوار نیازمند کمک هستند 

که اقلام بین آنها در حال توزیع است.
مدیر عامل جمعیت هلال احمر استان فارس، 
از  تاکنون جمعا ۸۰۰ میلیون ریال  بیان کرد: 
سوی مردم فارس به حساب های هلال احمر 
و  سیستان  دیدگان  آسیب  به  کمک  برای 

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
عمومی شهرداری لار، سید عبدالمهدی میرپور 
سال  گفت:  لار،  شهر  اسلامی  شورای  رییس 
در  عطفی  نقطه  توان  می  را   ۹۸ تا   ۹۶ های 
لار  شهری  مدیریت  مجموعه  اجرایی  عملکرد 

در زمینه عمرانی دانست.
کلید خوردن پروژه های بی شمار عمرانی در 
سرتاسر شهر و پیگیری مجدانه طرح های نیمه 
در  را  ثمربخش  و  پرکار  دوره  یک  نوید  تمام، 
نشانه  البته  که  داد  زیرساختی  توسعه  زمینه 
های آن در تخصیص بودجه های عمرانی این 
سالها به خوبی دیده می شود. سید عبدالمهدی 
نشان  لار  شهر  اسلامی  شورای  افزود:  میرپور، 
اعتماد  خود  شهردار  های  توانایی  به  که  داد 
پروژه  اجرای  دلیل  همین  به  و  دارد  کامل 
سه  این  در  را  بودجه  لایحه  در  بیشمار  های 
رییس  نمود.  تردیدی مصوب  بدون هیچ  سال 
ادامه خاطرنشان  اسلامی شهر لار، در  شورای 
کرد: در راستای اصلاح و مناسب سازی معابر 
شهری، عملیات پیاده رو سازی و بهسازی ضلع 
شرقی خیابان معلم حد فاصل چهل متری اول 

بلوچستان و جنوب و جنوب شرق کشور واریز 
شده است. 

درویشی، بسته های مواد غذایی را حاوی ۱۰ 
هزار قوطی تن ماهی، ۱۰ هزار قوطی کنسرو 
و  برنج، ۲ هزار  قوطی کنسرو  پنج هزار  بولیا، 
یکبار  لیوان  عدد  هزار   ۲۵ خرما،  بسته   ۵۰۰
مصرف و ۲۵ هزار عدد قاشق و چنگال برشمرد.

فارس  استان  احمر  مدیر عامل جمعیت هلال 
برای  مردمی  های  کمک  های  روش  گفت: 
آسیب دیدگان جنوب و جنوب شرق کشور از 
طریق وجوه نقدی به حساب ۹۹۹۹۹ جمعیت 
هلال احمر نزد تمامی بانک ها، همچنین شماره 
و  ملت  بانک   ۶۱۰۴۳۳7۹۹۹۹۹۹۹۹۶ کارت 
بانک   ۵۸۹۴۶۳۱۸۵۰۲۵۹7۳۰ کارت  شماره 
در  #۱۱۲* هم  کد دستوری  و  کارگران  رفاه 

اختیار شهروندان فارسی است.

بوستان  ورودی  ابتدای  تا  راهنمایی(  )چهارراه 
ملت )پارک شهر( در حال اجرا و انجام است.

جلوه  پروژه،  این  اجرای  با  گفت:  میرپور، 
و  شده  متحول  مسیر  این  شهری  و  بصری 
علاوه بر تأثیر گذاری در فضای ارتباط شهری، 
شهروندان به راحتی می توانند در این فضای 

شهری تردد نمایند.
شورای  مصوبات  از  که  پروژه  این  افزود:  وی 
اسلامی شهر لار در سال ۹۸ است، در دو فاز 
اجرا می شود که فاز اول آن با هزینه ای بالغ بر 

۶۰۰ میلیون تومان در حال اجراست.
خصوص  در  لار،  شهر  اسلامی  شورای  رییس 
مشخصات این پروژه گفت: پروژه در حال اجرا، 
شامل طول مسیر ۶7۰ متر، عرض متوسط ۶ 
متر و مساحت اجرایی ۴۰۲۰ متر مربع است. 
متر   ۲۵۲۵ تقریبی  مساحت  به  پروژه  این  در 
به  آبنما  عدد   ۸ تعداد  فرش،  موزائیک  مربع 
مساحت ۴۶ مترمربع، سنگ لاشه جهت مسیر 
دسترسی خیابان اصلی به فرعی به ابعاد ۱۰۵۰ 
متر مربع، باغچه و فضای سبز داخل پیاده راه، 

اجرایی می شود.

اعزام 1۵ تیم عملیاتی از لارستان، داراب، ني ریز
 و فسا به مناطق سیل زده سیستان و بلوچستان

سال های 96 تا 98 نقطه عطفی 
در عملکرد اجرایی مجموعه مدیریت شهری لار
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آگهی مزایده فروش زمین مسکونی نوبت دوم

آگهی مزایده فروش واحدهای تجاری 
در مجتمع تجاری تفریحی نگین )نوبت دوم(

آگهی مزایده فروش واحد تجاری
 جنب شهرك بوستان )نوبت دوم(

آگهی مزایده

شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 371-98/4/29 شوراي اسلامي شهر لار قطعه زمين هايي به پلاك ثبتي مندرج در جدول ذيل 
با كاربري مسكوني به متراژهاي مندرج در جدول ذيل طبق آئين نامه مالي شهرداري و شرايط زير به فروش رساند لذا از متقاضيان محترم دعوت 
به عمل مي آيد پس از واريز وجه سپرده تا تاريخ معين شده در بند 6 آگهي، پيشنهاد مبلغ خود را به همراه فيش سپرده به دبيرخانه شهرداري 

تحويل نمايند.
1- مبلغ واريزي بابت سپرده شركت در مزايده مطابق با مبالغ مندرج در جدول ذيل ميباشد كه بايستي به صورت فيش واريزي به حساب شماره 
100790329766 بانك شهر شهرداري لار و يا ارائه ضمانت نامه بانكي معتبر به همان مبلغ واريز گردد.- 2- حداقل قيمت پايه زمين مورد نظر به ازاي  
هر متر مطابق با مبالغ مندرج در جدول ذيل است.- 3- سپرده نفرات اول تا سوم در صورتيكه برنده مزايده شناخته شده اند و حاضر به انجام معامله 
نگردند به ترتيب به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.- 4- شهرداري در رد يا قبول يك يا كليه پيشنهادها مجاز و مختار است و به پيشنهادهای 
خارج از موعد مقرر يا مخدوش ترتيب اثر داده نخواهد شد.- 5- كليه هزينه های آگهی،كارشناسی و غيره كه در اثر مزايده حادث گردد بر عهده 

برنده مزايده خواهد بود.- 6- آخرين مهلت شركت در مزايده پايان ساعت اداري 98/11/10 و تاريخ بازگشايي پاكتها مورخه 98/11/12 ميباشد.

شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 654- 5/29 /97 و 860-98/9/16 شوراي اسلامي شهر لار نسبت به فروش واحدهاي تجاري به 
آدرس لار شهر جديد -بلوار امام رضا مجتمع تجاری تفريحی نگين از طريق مزايده به شرح زير طبق آئيننامه مالي شهرداري و شرايط زير اقدام 
نمايد. لذا كليه متقاضيان مي توانند پس از واريز وجه سپرده شركت در مزايده پيشنهاد مبلغ خود را به همراه فيش سپرده به دبيرخانه شهرداري 

تحويل نمايند.
1- مبلغ واريزي بابت سپرده شركت در مزايده مطابق با مبالغ مندرج در جدول ذيل مي باشد كه مي بايست فيش مخصوص واحد   درآمد اخذ و 
به حساب شماره 100790329766 بانك شهر و يا ارائه ضمانت نامه بانكي معتبر به همان مبلغ واريز گردد. - 2- حداقل قيمت پايه خريد واحدهاي 
به  حاضر  و  اند  شده  شناخته  مزايده  برنده  صورتيكه  در  سوم  تا  اول  نفرات  -3-سپرده  باشد.  مي  زير  جدول  در  مندرج  مبالغ  با  مطابق  تجاري 
انجام معامله نگردند به ترتيب به نفع شهرداري ضبط خواهد شد.-4- شهرداري در رد يا قبول يك يا كليه پيشنهادات مجاز و مختار است و به 
پيشنهادات خارج از موعد مقرر يا مخدوش ترتيب اثر داده نخواهد شد.- 5- كليه هزينه هاي آگهي، كارشناسي و غيره كه در اثر مزايده حادث گردد 

به عهده برنده مزايده خواهد بود.- 6- آخرين مهلت شركت در مزايده پايان وقت اداري 98/11/17 و تاريخ بازگشايي پاكتها مورخه 98/11/19 است.

لار  شهر  اسلامي  شوراي   98/4/16-329 شماره  مجوز  استناد  به  دارد  نظر  در  لار  شهرداري 
لار  آدرس:  به  نه(  شماره  مترمربع)واحد   28 مساحت  به  تجاری  واحد  يك  فروش  به  نسبت 
شهرقديم-بازار جنب شهرك بوستان از طريق مزايده طبق آئين نامه مالي شهرداري و شرايط 
مزايده  در  شركت  سپرده  وجه  واريز  از  پس  توانند  مي  متقاضيان  كليه  لذا  نمايد  اقدام  زير 

پيشنهاد مبلغ خود را به همراه فيش سپرده به دبيرخانه شهرداري تحويل نمايند.
1- مبلغ واريزي بابت سپرده شركت در مزايده 140/000/000 ريال  مي باشد كه مي بايست فيش 
مخصوص واحد درآمد اخذ و به حساب شماره 100790329766 بانك شهر و يا ارائه ضمانت نامه 
پايه  خريد واحد تجاري مورد  به همان مبلغ واريز گردد. - 2- حداقل قيمت  بانكي معتبر 
نظر به مبلغ 2/800/000/000 ريال مي باشد.- 3- زمان تحويل واحد تجاري از تاريخ اعلام برنده 
توسط شهرداري به مدت 6 ماه است .- 4- سپرده نفرات اول تا سوم در صورتيكه برنده مزايده 
شناخته شده اند و حاضر به انجام معامله نگردند به ترتيب  به نفع شهرداري می گردد.- 5- 
شهرداري در رد يا قبول يك يا كليه پيشنهادها مجاز و مختار است و به پيشنهادهای خارج از 
موعد مقرر يا مخدوش ترتيب اثر داده نخواهد شد.- 6-كليه هزينه هاي آگهي، كارشناسي و 
غيره كه در اثر مزايده حادث گردد به عهده برنده مزايده خواهد بود.- 7- آخرين مهلت شركت 

در مزايده پايان وقت اداري 98/11/10 و تاريخ بازگشايي پاكتها مورخه 98/11/12 ميباشد.

فرماندهي انتظامي شهرستان لارستان در نظر دارد يك باب پاركينگ با امكانات اوليه واقع در لارستان  
جنب فرماندهي انتظامي لارستان را به اشخاص حقيقي يا حقوقي به صورت مزايده واگذار نمايد.

بوده و بدون در نظر گرفتن  هرگونه سرقفلي و حق پيشه و  شرایط: 1-مدت قرارداد يك ساله 
و  امكانات مجزا  داراي  مربع  متر   7000 متراژ  به  نظر حدوداً  مورد  باشد.- 2-پاركينگ  كسب می 
حفاظت  فيزيكي و اتاق نگهباني و بايگاني و... مي باشد.- 3- متقاضي بايستي مبلغ 50/000/000 
ريال بصورت ضمانت نامه بانكی از بانك قوامين ارائه كه در صورت عدم قبولي عودت مي گردد و 

در صورت قبولي يا انصراف عودت نمي گردد. 
توضيح:وجه نقد يا چك يا ساير اوراق مالی مورد قبول نمی باشد.

4-اين فرماندهي در رد يا قبول  پيشنهاد مجاز است.- 5-شرح وظايف  پاركينگ: هنگام مراجعه 
60/000/000ريال  ماهيانه  پاركينگ  اجاره  براي  پايه  6-قيمت  مي رسد.-  اطلاع  به  قرارداد  اخذ  و 
مي باشد.- 7-قرارداد همكاري جهت اجراي  طرح به صورت 50 درصد از كل درآمد سهم طرفين به 
اضافه اجاره ماهيانه مي باشد.- 8-قرارداد منعقده جهت همكاري با ناجا نبايستي حداقل سهم 
لغايت  تا  از روز شنبه مورخه 1398/11/05  از 50 درصد باشد.- 9-مهلت ارسال تقاضا  ناجا كمتر 
پايان وقت اداری سه شنبه 1398/11/08 می باشد.- 10-شماره تلفن 07121846542 معاونت بودجه 
به  مزايده  آگهي  11-هزينه چاپ  بود.-  پاسخگوي سوالات شما خواهد  اداري  مالي در ساعات  و 
عهده شخص برنده مزايده خواهد بود.- 12-برنده مزايده بايستی مورد تاييد مبادی نظارتی نيروی 
انتظامی بوده و فاقد هرگونه سوپيشينه كيفری و محروميت از خدمات اجتماعی بوده و اعتياد 

به موادمخدر و... نداشته باشد.

محل ملک  سپرده واریزي
))ریال

 قیمت هر قطعه
))ریال

 قیمت هر متر مربع
))ریال

 مساحت قطعه
متر مربع

کاربري  شماره پلاك
ثبتي ف

ردی

شهرقديم-پشت مخابرات لارستان 150/622/500 3/012/450/000 10/500/000 286/9 مسكوني 4177/13 1

شهرقديم-  پشت مخابرات لارستان 130/767/500 2/615/350/000 9/500/000 275/3 مسكوني 4177/14 2

محل ملک سپرده واریزي
)ریال(  

  قیمت هر
واحدتجاری )ریال

 مساحت واحد تجاري
))مترمربع

کاربري  شماره
واحد ف

ردی

شهرجديد مجتمع تجاري تفريحي نگين طبقه اول 92/500/000 1/850/000/000 16/92 تجاري 274 1

شهرجديد مجتمع تجاري تفريحي نگين طبقه اول 130/000/000 2/600/000/000 13/69 تجاري 289 2

شهرجديد مجتمع تجاري تفريحي نگين طبقه همكف 135/000/000 2/700/000/000 24/76 تجاري 21 3

شهرجديد مجتمع تجاري تفريحي نگين طبقه همكف 147/500/000 2/950/000/000 14/39 تجاري 26 4

چاپ نوبت اول : 98/10/24                     چاپ نوبت دوم : 98/11/01

نوبت چاپ اول: 98/11/01           نوبت چاپ دوم: 98/11/08

چاپ نوبت اول : 98/10/24                     چاپ نوبت دوم : 98/11/01

                                                             محمد رضا قنبرنژاد - شهردار لار          شناسه آگهي: 731439       م/الف/12963

                                                             محمد رضا قنبرنژاد - شهردار لار        م الف: 13490         شناسه آگهی :   738487

محمد رضا قنبرنژاد - شهردار لار           شناسه آگهي: 731440      م/الف/12964

فرماندهي انتظامي شهرستان لارستان            شناسه آگهی :  741761     م الف :  13563

اخطار اجرائي
مشخصات محکوم له)شاکي(:

ابراهیم  به نشاني فارس -  بهبود رزمي  فرزند 
فیروزآباد - سر میدان کوچه ۲۶ 

 مشخصات محکوم علیه:
علي اصغر زارع  فرزند یوسفعلي به نشاني فارس 
شیراز - هفت تنان کوچه شهید صفي خاني پلاک 

۲۲
محکوم به)محکومیت(:

شماره  دادنامه  موجب  به 
 ۹۶/۵/۱۶ مورخ   ۹۶۰۹۹7۸۸۸۰۲۰۰۲77
به  که  دوم  اختلاف  حل  شوراي  از  صادره 
محکوم  علیه  محکوم  رسیده،  قطعیت  مرحله 
به پرداخت  بر محکومیت خوانده  به:حکم  است 
هزینه  و  خواسته  اصل  بابت  ریال   ۳۰۰۰۰۰۰۰
دادرسي طبق تعرفه قانوني و همچنین پرداخت 
خسارت تأخیر تأدیه از تاریخ ۹۵/۸/7 )سررسید 
چک( لغایت زمان پرداخت وجه آن که براساس 
شاخص تورم اعلامي که از ناحیه بانک مرکزي 
محاسبه خواهد شد در حق محکوم له - نیم عشر 

دولتي و هزینه هاي اجرایي آن.
محکوم علیه به موجب ماده ۱۹ آئین نامه اجرایي 
اقتصادي،  توسعه  سوم  برنامه  قانون   ۱۸۹ ماده 
ایران  اسلامي  جمهوري  فرهنگي  و  اجتماعي 
اخطار  ابلاغ  تاریخ  از  روز  ده  است ظرف  مکلف 
اقدام  حکم  مفاد  اجراي  به  نسبت  رأساً  اجرائي 
به  اجرا  جهت  حکم  صورت  این  غیر  در  نماید 

اجراي احکام دادگستري ارسال خواهد شد.
قاضي شوراي شوراي حل اختلاف شعبه دوم

م/الف/۱۳۵

یک تحلیلگر منطقه ای می گوید ضربه موشکی 
ایران به پایگاه نظامی آمریکا، اتفاق مهمی بود 
می کوشند  آمریکا  سایبری  ارتش  مزدوران  اما 

این ضربه بزرگ را کوچک نشان دهند.
نوشت:  رأی الیوم  در  عطوان،  عبدالباری 
سخنرانی رهبر معظم ایران را گوش کردم. این 
بود. قاسم سلیمانی شخصیت  سخنرانی مهمی 
بزرگی بود که ترور شد. او یک نابغه بود. خدا 
او را رحمت کند. آیت الله خامنه ای تأکید کرده 
که حمله موشکی به پایگاه عین الاسد، فقط یک 
سلیمانی.  قاسم  ترور  به  پاسخ  نه  و  بود  سیلی 
از  آمریکا  اخراج  را  ایران  بلندمدت  راهبرد  او 
می گوید  او  می داند.  آن  سلطه  پایان  و  منطقه 
فلسطین باید آزاد شود. کدام رهبر عربی درباره 
اگر کسی  آزادسازی فلسطین سخن می گوید؟ 

خبر:
علی لاریجانی رئیس مجلس شورای 
اسلامی گفت: اگر اروپا به هر دلیلی 
از ماده  رفتار غیرعادلانه در استفاده 
۳7 توافقنامه هسته ای داشته باشد، 
آنگاه جمهوری اسلامی تصمیم جدی 
در همکاری با آژانس خواهد گرفت و 

طرح آن در مجلس آماده است
تحلیل:

-ایران از ابتدا نسبت به رفتار اروپاییان 
در برجام مشکوک بود و البته تحولات 
یکسال اخیر و بی عملی اروپاییان در 
طی  شان  گانه  یازده  تعهدات  انجام 
این مدت نشان داد این بدگمانی بی 

جهت نبوده است.
عملی  بی  به  واکنش  در  -ایران 
 ۵ طی  اخیر  یکسال  در  اروپاییان 
قانونی  کاملا  شکلی  به  و  مرحله 
توافق  در  که  را  هایی  محدودیت 
هسته ای تعهد کرده بود کاهش داد 
نظر  تجدید  از  جدید  شرایط  در  و 
المللی  بین  آژانس  با  تعاملاتش  در 
مساله  این  گوید.  می  سخن  انرژی 

به خاطر دارد بگوید آخرین باری که یک رهبر 
کی  گفت،  سخن  فلسطین  آزادسازی  از  عربی 
بود؟ آخرین فرد، قیس سعید در تونس بود که 
انتخاباتی اش این حرف را زد و به  در تبلیغات 
ریاست جمهوری  انتخابات  در  همین علت هم 

پیروز شد.
هر  در  ایران  که  است  آن  دیگر  مهم   نکته 
آمریکا حمله کرد  نظامی  پایگاه  به یک  صورت 
ایران  کرد.  شلیک  آن  به  موشک  فروند   ۱۸ و 
کرد.  هم حمله  اربیل  در  پایگاهی  به  همچنین 
کم  برای  آمریکا  سایبری  ارتش  اعضای  بعضی 
اهمیت جلوه دادن حمله ایران تلاش می کنند. 
که  هستند  آمریکا  و  اسرائیل  مزدوران  آنها 
همان  آنها  می دوشد.  را  آنها  ترامپ  دونالد 
کسانی هستند که اخیراً ۵۰۰ میلیون دلار برای 

اسلامی  جمهوری  رفتار  چنانکه 
شعار  یک  صرفا  دهد  می  نشان 
انکه رییس مجلس  نیست، به ویژه 
طرح  داشت  اعلام  بصراحت  امروز 
اماده  مجلس  در  نظر  تجدید  این 

بررسی و اجرا است.
اروپایی  کشور  سه  که  -درحالی 
امریکا  دستور  به  یا  درخواست  به 
تصمیم به فعال سازی سازوکار حل 
اولین  واقع  در  و  گرفتند  اختلاف 
گام را در عملیاتی کردن »مکانیسم 
شیوه  این  به  و  برداشتند  ماشه« 
کوشیدند تا با تهدید ایران و بدون 

حضور دو هزار سرباز آمریکایی در پایگاه نظامی 
ادامه  در  عطوان  کردند.  پرداخت  عربستان  در 
نفر در  می نویسد: آمریکایی ها اعلام کردند ۱۱ 
حمله موشکی به پایگاه عین الاسد، زخمی شدند 
شدند.  اعزام  کویت  و  آلمان  به  درمان  برای  و 
ترامپ می گفت: هیچ کسی در این حمله آسیب 
ندیده است. ترامپ دروغگو و پسر دروغگوست. 

او واقعیت ها را پنهان می کند.
امپراتوری  از  خود  اهداف  تحقق  برای  آنها 
عرب ها  متأسفانه  که  کردند  استفاده  رسانه ای 
میلیاردها  می کنند.  همکاری  آن  با  هم 
تا  می کنند  هزینه  امپراتوری  این  برای  دلار 
واقعیت ها را تحریف کنند و ما را فریب بدهند.

است.  وحشت زده  اسرائیل  سوگند،  خدا  به 
و  اقتصادی  سیاسی،  بحران  از  اسرائیل 
لبنان  جنوب  از  پهپادی  می برد.  رنج  نظامی 
شد،  خارج  آن  از  و  اشغالی(  )فلسطین  وارد 
کنند.  سرنگون  را  پهپاد  این  نتوانستند  اما 
اسرائیلی ها می ترسند و ما شرایط خوبی داریم. 
و  دارد  قرار  خوبی  شرایط  در  )اسلامی(  امت 
بماند.  بالا  باید  همچنان  و  بالاست  ما  روحیه 
و  آمریکایی ها  است.  طولانی  جنگ  این  زیرا 
را  ما  و  حمله  ما  به  که  هستند  صهیونیست ها 
را  تحقیرشدن  بعد،  به  این  از  کردند.  تحقیر 
و  آمریکا  ما هرگز در جبهه  پذیرفت.  نخواهیم 
اسرائیل قرار نخواهیم گرفت و در جبهه مقابل 

آنها ایستاده ایم. 

به  را  ایران  تعهداتشان  به  عمل 
بازگشت به شرایط قبل وادار کنند 
جمهوری اسلامی ایران تاکید دارد 
بازگشت به شرایط قبل تنها درگرو 
عمل اروپاییان به تعهداتشان است. 
ایران  اسلامی  جمهوری  دیدگاه  از 
 ۳ که  ندارد  وجود  تضمینی  هیچ 
تهدیدات  مقابل  در  اروپایی  کشور 

بیشتر امریکا مقاومت کند.
اعلام  از  پس  روز  یک  -تنها 
مکانیسم  سازی  فعال  به  اروپاییان 
رفع اختلافات، واشنگتن پست فاش 
کرده  تهدید  را  اروپا  آمریکا  کرد 

سازی  فعال  عدم  صورت  در  است 
خودروسازی  صنعت  مکانیسم  این 
های  تعرفه  هدف  را  کشورها  این 

۲۵ درصدی خواهد کرد.
جمهوری  گذشته  یکسال  -تجربه 
اسلامی نشان می دهد ایران بدون 
امریکا و اروپا نیز می تواند به راحتی 
درعرصه جهانی »زیستی عزتمند« 

داشته باشد.
در  ماکرون  و  جانسون  -تماس 
تصمیم  و  برلین  اجلاس  حاشیه 
ای  برنامه  بر  توافق  بر  مبنی  ایشان 
بلند مدت در قبال ایران نشان می 
اروپایی  کشورهای  همچنان  دهد 
اثر گذاری  به  امریکا نسبت  همانند 
به  ایران  بر  حداکثری  فشار  اعمال 
هایشان  به خواسته  رسیدن  منظور 
که  است  درحالی  این  امیدوارند 
ازسوی  شده  ترسیم  قرمز  خطوط 
ایران اخیرا و در سایه مراسم تشییع 
پیکر سردارسلیمانی ضمانتی تاریخی 
پیدا کرد و از طریق رسانه های دنیا 

به جهانیان اعلام رسمی شد.

تقلای ارتش سایبری آمریکا برای لاپوشانی تحقیر پنتاگون در عین الاسد

طرح بازنگری در همکاری با آژانس در مجلس ایران آماده است

ترامپ از حقیقت 
می هراسد

چاک شومر، رهبر اقلیت دموکرات در سنای 
کشور  این  رئیس جمهور  از  انتقاد  به  آمریکا 
پرداخت و اعلام کرد که وی از حقیقت هراس 

دارد.
در  دموکرات  اقلیت  رهبر  شومر،  چاک 
سنای آمریکا گفت رئیس جمهور از حقیقت 

می هراسد.
به  داریم  قصد  دموکرات ها  ما  افزود:  وی 
حقیقت دست پیدا کنیم و هیچ اشتباهی در 
درباره  می خواهیم  ما  ندهد.  روی  زمینه  این 
ترامپ(  استیضاح  )پرونده  شاهدان  و  اسناد 
نماینده  چهار  به  این  و  شود؛  رای گیری 
نیاز  مورد  رای  تعداد  )منظور  جمهوری خواه 
برای تصویب بررسی شواهد در سنا( بستگی 
دارد که قانون اساسی، دموکراسی و حاکمیت 
کورکورانه  که  این  نه  کنند  انتخاب  را  قانون 
به  و  کنند  تبعیت  ترامپ  جمهور  رئیس  از 
خواست وی برای سرکوب حقیقت تن دهند. 
احتمالا فکر می کند  نظر من وی  به  چرا که 

که گناهکار است.
کلید  ترامپ،  دونالد  استیضاح  روند  اگرچه 
خورد، اما به طور واقعی و رسمی روز سه شنبه 
برای  آمریکا  رئیس جمهور  شد.  خواهد  آغاز 
عمده  مزیت  یک  از  استیضاح(  )با  مقابله 
اکثریت  دارای  سنا  که  چرا  است  برخوردار 

جمهوری خواه است.
در  که  است  متهم  آمریکا  رئیس جمهور 
با  تلفنی  تماسی  در  گذشته  تابستان 
»ولودیمیر زلنسکی« رییس جمهور اوکراین، 
مورد  در  تا  داده  قرار  فشار  تحت  را  وی 
فعالیت های اقتصادی پسر »جو بایدن« در آن 

کشور تحقیق کند.
»جو بایدن« رقیب بالقوه ترامپ در انتخابات 
آمریکا   ۲۰۲۰ سال  نوامبر  جمهوری  ریاست 
است. ترامپ در همین راستا، ارسال کمک های 
مصوب کنگره به اوکراین را به انجام تحقیق 
درباره »هانتر بایدن« فرزند جو بایدن مشروط 
کرده بود. وی همچنین در مسیر ادای شهادت 
مشاوران خود و ارائه مدارک مانع ایجاد کرده 
که  می کند  اصرار  ترامپ  دونالد  ولی  است. 
بوده و هیچ جرمی مرتکب نشده  وی قربانی 
است. وی تاکید کرد که به خاطر هیچ دلیل 
محکمی در تلاش برای برکناری من هستند 
که اقدامی شرم آور است و می بایست هر چه 

سریع تر خاتمه یابد.
ترامپ ضمن انتشار پیامی در حساب توئیتری 
بیشتر شبیه  استیضاح  »فرآیند  نوشت:  خود، 
شوخی است.« در صورت رای موافق دو سوم 
ترامپ  دونالد  استیضاح،  طرح  به  سناتور ها 
حالی  در  این  می شود.  برکنار  خود  سمت  از 
اکثریت جمهوریخواهان  به  با توجه  است که 

در مجلس سنا این امر بعید به نظر می رسد.

جمهوری  سخت  پاسخ  از  پس  روز   ۱۰
آمریکا  تروریستی  حمله  به  ایران  اسلامی 
و  سلیمانی  قاسم  سپهبد  آن  در  که 
امور  همرانشان به شهادت رسیدند، وزارت 
به  وارده  های  خسارت  از  امریکا  خارجه 
برداشت  پرده  عملیات  این  در  نیروهایش 
به  امر  ابتدای  در  که  است  درحالی  این 

شدت این خسارت ها را انکار می کرد.
از  نقل  به  و  خبرها  آخرین  به  باتوجه 
العربی  جریان  حزب  به  نزدیک  مسئولین 
به  حمله  با  داشت  قصد  آمریکا  لبنانی، 
ابومهدی  و  سلیمانی  قاسم  سپهبد  کاروان 
آنان  رساندن  شهادت  به  و  المهندس 
تغییر  را  منطقه  در  درگیری  های  زمینه 
از  دیگری  تعداد  همچنین  آمریکا  دهد، 
فرماندهان محور مقاومت را تهدید به قتل 

کرده بود.
ترامپ  دونالد  افزود:  نیز  منبع  این 
ایران  حمله  صورت  در  بود  تهدیدکرده 
آمریکا  آمریکایی،  نظامی  های  پایگاه  به 
اما  کرد  خواهد  حمله  ایران  به  مستقیما 
شهادت  به  ایران  سخت  پاسخ  از  پس 
ابومهدی  و  سلیمانی  قاسم  فرمانده  دو 
المهندس در عین الاسد، ترامپ هیچ کدام 

از تهدیدهایش را عملی نکرد.
حمله  به  پاسخ  کیفیت  مورد  در  اما 
رساندن  شهادت  به  و  آمریکا  ناجوانمردانه 
سپهبد قاسم سلیمانی و یارانشان خیلی ها 
توانست حمله پاسخ  ایران می  معتقدند که 
اما  کند  واگذار  مقاومت  محور  به  را  گویی 
کشور  یک  عنوان  به  که  داشت  اصرار  وی 
ایران پاسخ  جواب امریکا را بدهد، حکومت 
قدرت  به  اینکه  با  خواست  می  ایرانی  را 
مقاومت  محور  محکم  و  شدید  گویی  پاسخ 
گردید  تعیین  پیش  از  ها  هدف  بود.  واقف 
حمله  قبل  دقایقی  عراق  حکومت  به  و 
اطلاع رسانی  الاسد  پایگاه عین  به  موشکی 
و  نیرو  از  اش  تخلیه  برای  که  پایگاهی  شد 
تجهیزات به ۶ الی 7 ساعت وقت نیاز است.

که  است  این  نکته  مهمترین  میان  این  در 
به  پاسخ  برای  گیری  تصمیم  جرات  ایران 
این  اجرای  و  آمریکا  تروریستی  ی  حمله 
دقیق  نظامی  توانایی  با  و  داشت  را  پاسخ 
مورد  را  الاسد  عین  پایگاه  نقصش  بی  و 

آمریکایی  اینکه  رغم  علی  داد،  قرار  هدف 
اثبات  دنیا  به  که  دارند  سعی  بسیار  ها 
موشک  اصابت  از  خسارتی  هیچ  که  کنند 
امریکایی  نیروهای  متوجه  ایرانی  های 
واضح  دنیا  برای  که  اما چیزی  است  نشده 
امریکایی ها در  این است که  و روشن بود 
استفاده  با  ها  موشک  این  کردن  سرکوب 
مانند  موشکش  ضد  نظامی  های  قدرت  از 

پاتریوت شکست خورد.
های  زمینه  که  کردند  سعی  ها  آمریکایی 
درگیری های جدیدی را در منطقه مطرح 
که  کرد  ثابت  دوباره  ایران  پاسخ  اما  کنند 
هر گونه هدف قرار دادن و حمله به محور 
ایران پاسخ  مقاومت در هرکجا دنیا توسط 

داده خواهد داشت.
از طرف دیگر اهالی رسانه در مورد داستان 
 ۱۱ فقط  شدن  زخمی  بر  مبنی  آمریکا 
ایران  موشکی  حمله  در  امریکایی  سرباز 
با  داستان  این  گویند  می  الاسد  عین  به 
سربازان  از  بعضی  خانواده  های  پیگیری 
خود  فرزندان  از  است  مدتی  که  امریکایی 

در عراق بی خبرند تناقض دارد.
سپاه  سخنگوی  که  است  حالی  در  این 
به  پاسخ  عملیات  از  گزارش  در  پاسدارن 
شهادت  به  و  آمریکا  تروریستی  ی  حمله 
یارانش  و  سلیمانی  قاسم  سپهبد  رساندن 
مواضع  از  تعدادی  که  بود  کرده  اعلام 
اساسی و مقر فرماندهی پایگاه مورد هدف 
قرار گرفته است، این پایگاه برای امریکایها 
پشتیبانی  لحاظ  به  استراتژیک  موقعیت 
های  تروریست  برای  اطلاعاتی  و  نظامی 

موجود در سوریه و عراق می باشد.
اهالی رسانه در مورد زخمی شدن سربازان 
ایران  موشکی  ی  حمله  در  آمریکایی 
همچنین می گویند: اطلاعات موثق حاکی 
بیمارستان  از  بخش  یک  که  است  این  از 
این  زمان  از  اشغالی  فلسطین  در  الحداثا 
حمله به طور کامل بسته و تحت نظر است 
برای  جز  بخش  این  به  تردد  گونه  هر  و 
نامه  با  هم  آن  ممنوع  متخصص  پزشکان 
این  و  گیرد  می  صورت  رسمی  دستور  و 
زخمیان  از  زیادی  تعداد  وجود  دلیل  به 
می  الاسد  عین  پایگاه  امریکایی  سربازان 

باشد.

آیا حمله به عین الاسد پاسخ ترامپ را داد؟
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آگهي نوبتي سه ماهه سوم سال 1398 قطعه 5 بخش 18 فارس شهرستان گراش

آگهی از قلم افتاده قطعه 5بخش 18فارس شهرستان گراش

آگهي نوبتي وتحدید حدود موضوع ماده 13قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی
 وساختمانهای فاقد سند رسمی وماده 13آئین نامه اجرائی آن 

برابر مقررات ماده 12 قانون ثبت  و ماده 59آئين نامه قانون مذكور اسامي اشخاصي كه املاك آنها واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهرستان گراش  كه 
تا 98/09/30 قبول در خواست ثبت گرديده به ترتيب شماره پلاك و ذكر نام و نام خانوادگي متقاضي ثبت ، نام پدر ، نوع ملك ، مساحت و محل وقوع 

ملك جهت اطلاع عموم به شرح ذيل آگهي مي گردد.

اداره ثبت اسناد واملاك شهرستان گراش باستناد ماده 13قانون وماده 13آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتی اراضی وساختمانهای فاقد 
سند رسمی نسبت به املاك مشروحه زير اظهارنامه حاوی تحديد حدود پذيرفته است مراتب جهت اطلاع عموم بشرح ذيل آگهی می گردد : 

   بنا براين برابر مواد 16 و 17 قانون ثبت و ماده 86 آئين نامه هر كس نسبت به ماهيت املاك درخواست ثبت شده مندرج در اين آگهي واخواهي دارد 
طبق ماده 16 قانون ثبت از تاريخ نشر اولين اعلان نوبتي تا مدت 90 روز و در مورد آگهی تحديد موضوع ماده 13قانون تعيين تكليف  اشخاصی كه به 
حدود وحقوق ارتفاقی معترضند ظرف مدت 30روز از تاريخ انتشار آگهی مطابق ماده 86آئين نامه قانون ثبت اعتراض خود را كتباً به اداره ثبت اسناد و 
املاك شهرستان گراش تسليم و رسيد اخذ نمايد و ظرف مدت يك ماه از تاريخ اعتراض به مرجع ثبتي دادخواست به مرجع قضايي تقديم نمايد . در غير 
اين صورت متقاضي ثبت يا نماينده قانوني وي مي تواند به دادگاه مربوطه مراجعه و گواهي عدم تقديم دادخواست را دريافت و به اداره ثبت تسليم نمايد 
. اداره ثبت بدون توجه به اعتراض عمليات ثبتي را با رعايت مقررات ادامه مي دهد و چنانچه بين مستدعي ثبت و ديگري قبل از انتشارنسبت به پلاك 
مندرج در اين آگهي اقامه دعوي شده و در دادگاه مطرح رسيدگي است كسي كه طرف دعوي با مستدعي ثبت است مي تواند طبق ماده 17 قانون ثبت 
گواهي لازم مشعر بر طرح دعوي از دادگاه اخذ و به اداره ثبت تسليم و رسيد اخذ نمايد ضمناَ معترض مكلف است طبق تبصره دو ماده واحده قانون ثبت 
تعيين تكليف پروندهاي معترضين ثبتي كه فاقد سابقه بوده يا اعتراض آنها در مراجع قضايي از بين رفته ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض 
به اداره ثبت محل دادخواست لازم به مرجع قضايي را تقديم نمايد و الا پس از پايان مهلت مقرر و نرسيدن اعتراض حق او ساقط خواهد شد. وحقوق 
ارتفاقی در موقع تعيين حدود كه طبق ماده14و15قانون ثبت بعمل خواهد آمد ، منظور می گردد ومدت واخواهی نسبت به حدود يا حقوق ارتفاقی طبق 

ماده20قانون ثبت پذيرفته خواهد شد./.                تاريخ انتشاراول : 98/11/01          تاريخ انتشاردوم : 98/12/01
اقدام كننده : عبدالحسين مشهدی حسينی

هدايت اله رحيمی درازی - رئيس اداره ثبت اسناد واملاك شهرستان گراش                                               م/الف/12934           شناسه آگهي: 728009

قطعه 5 بخش 18 فارس

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۲۴۸ متر مربع واقع درقطعه ۵ بخش ۱۸ فارس شهر
)گراش خیابان امام خمینی ) ره

 آقای عبداله پوسانه
فرزند محمد جعفر

۱۰۸۲7/۶۱۵ ۱

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۴۲۰/۱۰ متر مربع واقع در قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس شهر
 گراش خیابان امام خمینی)ره(کوچه شهید معین زاده

 آقای محمد جعفر
پوسانه

فرزند محمد علی 

۱۰۸۲7/۶۳7 ۲

 ششدانگ عرصه یکبابخانه موقوفه علیرضا دهباشی به مساحت ۲۰۰/۸۵ متر مربع واقع در
قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس شهر گراش خیابان امام خمینی )ره(جنب حسینیه چهارده معصوم ع

 اداره اوقاف و امور خیریه گراش
به عنوان تولیت بر وقف

۱۰۸۲7/7۹7۹ ۳

 ششدانگ یک قطعه زمین محصور به مساحت ۳۲۰۰ متر مربع واقع در قطعه ۵ بخش
۱۸ فارس شهر گراش دشت پایین

 آقای محمد حسن
 مهرابی فرزند حسن

۱۰۸۲7/۸۰77 ۴

 سه دانگ مشاع ازششدانگ یکبابخانه به مساحت ۵۹۳ متر مربع مفروز و مجزا شده ازپلاک
۱۰۸۲7/۲۳۲۲ واقع در قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس شهر گراش ، محله هفت برکه

 آقای مجید انصاری
فرزند محمد علی

۱۰۸۲7/۱۱۹۲۹ ۵

 بالمناصفه ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۱۲۱/۸۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک
 ۱۰۸۲7/۲۳۱۲ واقع در قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس شهر گراش ،خیابان هفت برکه خیابان

شهید فروزان

 آقایان حسینعلی
 محسنی و محسن

 محسنی
 فرزندان محمد حسن

۱۰۸۲7/۱۲۱۳۹ ۶

پلاک از  شده  مجزا  و  مفروز  مربع  متر   ۵۶۹/7۰ مساحت  به  یکبابخانه   ششدانگ 
۱۰۸۲7/۱۱۴۲ واقع در قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس شهر گراش خیابان بسیج

 آقای غلامرضا وقارفرد
 فرزند ذبیح الله

۱۰۸۲7/۱۲۱۴۳ 7

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۵۴۱/۴۰ متر مربع واقع در قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس شهر
گراش پشت حسینیه اعظم

 آقای محمد رضا افشار
 فرزند غلامعباس

۱۰۸۲7/۱۲۱۹۹ ۸

 ششدانگ یک قطعه زمین محصور به مساحت ۲۴۲/۹۰ متر مربع واقع در قطعه ۵ بخش
۱۸ فارس شهر گراش بلوار پیامبر اعظم

 آقای عبداله محمود زاده
  فرزند یوسف

۱۰۸۲7/۱۲۳۲۱ ۹

 ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده به مساحت ۱۳۹/۳۰ متر مربع واقع در قطعه ۵
بخش ۱۸ فارس شهر گراش محله مخویه

 آقای غلامرضا راه پیما
 فرزند نعمت الله

۱۰۸۲7/۱۲۳۸۸ ۱۰

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۲۰۴ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲7/۱۸۱۰
واقع در قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس شهر گراش خیابان شهدای بیدله

 آقای اسماعیل بیضائی
فرزند جعفر

۱۰۸۲7/۱۲۳۹۰ ۱۱

پلاک از  شده  مجزا  و  مفروز  مربع  متر   ۳۵۲/۲۰ مساحت  به  یکبابخانه   ششدانگ 
۱۰۸۲7/۲۳۲۱ واقع در قطعه ۵ شهر گراش ، بلوار سپاه ، انتهای کوچه باران

 آقای مهدی گستهم نژاد
فرزند عزیز

۱۰۸۲7/۱۲۳۹۱ ۱۲

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۴۱۴/۹۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲7/۲۰7۵
واقع در قطعه ۵ گراش خیابان شهیدان عظیمی خیابان سلمان فارسی کوچه شماره ۳

اقای اکبر عظیمی
فرزند علی اصغر 

۱۰۸۲7/۱۲۴۰۲ ۱۳

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۴۰۹/۶۵ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲7/۲۰7۵
واقع در قطعه ۵ گراش خیابان شهیدان عظیمی خیابان سلمان فارسی کوچه شماره ۳

 آقای احمد عظیمی
فرزند علی اصغر

۱۰۸۲7/۱۲۴۰۳ ۱۴

پلاک از  شده  مجزا  و  مفروز  مربع  متر   ۱۲۴/۳۰ مساحت  به  یکبابخانه   ششدانگ 
۱۰۸۲7/۱۴۸7 واقع در قطعه ۵ گراش خیابان درمانگاه کوچه شماره ۱۳

 خانم صفیه سلیمی
فرزند اسد

۱۰۸۲7/۱۲۴۰۵ ۱۵

 ششدانگ یکباب ساختمان تجاری مسکونی به مساحت ۸۹/۵۵ متر مربع مفروز و مجزا
شده از پلاک ۱۰۸۲7/۱۴۸7 واقع در قطعه ۵ گراش خیابان درمانگاه کوچه شماره ۱۳

 خانم زبیده فرامرزی
فرزند غلامرضا

۱۰۸۲7/۱۲۴۰۶ ۱۶

پلاک از  شده  مجزا  و  مفروز  مربع  متر   ۲۱۲/۲۰ مساحت  به  یکبابخانه   ششدانگ 
۱۰۸۲7/۱۴۸7 واقع در قطعه ۵ گراش خیابان درمانگاه کوچه شماره ۱۳

 آقای عبدالمولی سلیمی
فرزند اسد

۱۰۸۲7/۱۲۴۰7 ۱7

پلاک از  شده  مجزا  و  مفروز  مربع  متر   ۴۸۲/۰۵ مساحت  به  یکبابخانه   ششدانگ 
۱۰۸۲7/۱۴۸7 واقع در قطعه ۵ گراش خیابان درمانگاه کوچه شماره ۱۳

 خانم صفیه سلیمی
فرزند اسد

۱۰۸۲7/۱۲۴۰۸ ۱۸

 ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده به مساحت ۴۱/۶۵ متر مربع مفروز و مجزا شده
از پلاک ۱۰۸۲7/۸7۱ واقع در قطعه ۵ شهر گراش خیابان فلسطین شهرک آزادگان

 آقای احمد شبانی
گراشی فرزند حسینعلی

۱۰۸۲7/۱۲۴۱۸ ۱۹

 ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده به مساحت ۸۴۰ متر مربع مفروز و مجزا شده
از پلاک ۱۰۸۲7/۲۰۸۸ واقع در قطعه ۵ شهر گراش انتهای خیابان شهیدان عظیمی

 آقای حسینعلی محسنی
فرزند محمد حسن

۱۰۸۲7/۱۲۴۲۱ ۲۰

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۳۹۶/۸۰ متر مربع واقع در قطعه ۵ شهرگراش خیابان
امام خمینی )ره( جنب پارک لاله

 خانم نرگس اسدی لاری
فرزند محمد حسن

۱۰۸۲7/۱۲۴۲۵ ۲۱

ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۲۶۳/۵۰ متر مربع واقع در قطعه ۵ شهرگراش خیابان آبیاری اقای ناصر دانشور
فرزند احمد 

۱۰۸۲7/۱۲۴۲7 ۲۲

 ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده به مساحت ۲۴۶/۴۰ متر مربع مفروز و مجزا شده
از پلاک ۱۰۸۲7/۱۹۸۸ واقع در قطعه ۵ شهر گراش بلوار شهدا شهرک شهیدان عظیمی

خانم رباب کمالی
فرزند عباس 

۱۰۸۲7/۱۲۴۲۸ ۲۳

 ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده به مساحت ۲۶۴ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک
۱۰۸۲7/۱۹۸۸ واقع در قطعه ۵ شهر گراش بلوار شهدا شهرک شهیدان عظیمی

 خانم سمیه پورشمسی
فرزند حیدر

۱۰۸۲7/۱۲۴۲۹ ۲۴

 ششدانگ یکباب ساختمان تجاری مسکونی به مساحت ۴۶/۰۳ متر مربع واقع در قطعه
۵ شهر گراش خیابان امام خمینی کوچه مخابرات

 آقای غلامرضا زمانی
گراشی فرزند حاجی

۱۰۸۲7/۱۲۴۳۰ ۲۵

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت۴۶۹۱۵ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاکهای ۱۵۰۹و ۱۵۱۴و
 ۱۵۱7و ۱۵۴۵و  ۱۵۵۶ فرعی از ۱۰۸۲7 واقع در قطعه ۵ شهر گراش انتهای خیابان درمانگاه

 خانم سمیه اسدی لاری
فرزند محمد حسن

۱۰۸۲7/۱۲۴۳۱ ۲۶

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۱۴۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲7/۱۸۰۵
واقع در قطعه ۵ شهرگراش خیابان شهدای بیدله

 آقای سعید اعتمادی
فرزند غلامعباس

۱۰۸۲7/۱۲۴۳۲ ۲7

پلاک از  شده  مجزا  و  مفروز  مربع  متر   ۱۵۶/۹۰ مساحت  به  یکبابخانه   ششدانگ 
۱۰۸۲7/7۳واقع در قطعه ۵ شهر گراش خیابان امام خمینی کوچه مسجد جواد الائمه

 آقای ابوالقاسم کامیاب
فرزند عباس

۱۰۸۲7/۱۲۴۳۳ ۲۸

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۳۳۱/۵۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲7/7۱۶
واقع در قطعه ۵ شهر گراش ،خیابان امام خمینی ، بعد از پارک لاله

 آقای محمود آذر مینا
فرزند غلام

۱۰۸۲7/۱۲۴۴۸ ۲۹

 ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده به مساحت ۲۶۵/۴۳ متر مربع مفروز و مجزا شده
از پلاک ۱۰۸۲7/۱۹۸۸ واقع در قطعه ۵ شهر گراش بلوار شهدا ، شهرک شهیدان عظیمی

آقای علی پیرایش
فرزند درویش 

۱۰۸۲7/۱۲۴۴۹ ۳۰

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۳۴۹/۸۵ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲7/۱۱
واقع در قطعه ۵ شهر گراش ، خیابان امام خمینی،کوچه جنب حسینیه ولی عصر

 آقای حسین عالی پور
 فرزند غلام

۱۰۸۲7/۱۲۴۵7 ۳۱

قطعه 5 بخش 18 فارس

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۳۰۲/۲۲ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک
۱۰۸۲7/۱۹۹۱ واقع در قطعه ۵ شهر گراش ، بلوار شهدا ، شهرک شهیدان عظیمی

 آقای محمد حسن پای
بر جای فرزند غلامعباس

۱۰۸۲7/۱۲۴۶۰ ۳۲

پلاک از  شده  مجزا  و  مفروز  مربع  متر   ۳۴۶ مساحت  به  زمین  قطعه  یک   ششدانگ 
۱۰۸۲7/۱۹۹۱ واقع در قطعه ۵ شهر گراش ، بلوار شهدا ، شهرک شهیدان عظیمی

 آقای محمد حسن پای
بر جای فرزند غلامعباس

۱۰۸۲7/۱۲۴۶۱ ۳۳

 ششدانگ یک قطعه زمین محصور به مساحت ۲۶۹/۲۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از
پلاک ۱۰۸۲7/۲۸۹۱ واقع در قطعه ۵ شهر گراش بلوار سرداران

 آقای سعید کریمی
گراشی فرزند محمود

۱۰۸۲7/۱۲۴۶۴ ۳۴

 ششدانگ یک قطعه زمین محصور به مساحت ۲۴۴/۵۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از
 پلاک ۱۰۸۲7/۲۸۹۱ واقع در قطعه ۵ شهر گراش بلوار سرداران

 آقای سعید کریمی
گراشی فرزند محمود

۱۰۸۲7/۱۲۴۶۵ ۳۵

 ششدانگ یک قطعه زمین محصور به مساحت ۴۳۲/۳۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از
 پلاک ۱۰۸۲7/۲۸۹۱ واقع در قطعه ۵ شهر گراش بلوار سرداران

 آقای سعید کریمی
گراشی فرزند محمود

۱۰۸۲7/۱۲۴۶۶ ۳۶

 بالمناصفه ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۲۰۹/۳۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از
 پلاک ۱۰۸۲7/۱۲۳۰ واقع در قطعه ۵ شهر گراش ، خیابان بسیج ،کوچه رهنورد

خانمها نورسته و ماه بی بی
 هر دو ایزدی 
فرزندان علی

۱۰۸۲7/۱۲۴۶7 ۳7

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۴۱۸/۰7 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک
 ۱۰۸۲7/۲۰۸۸ واقع در قطعه ۵ شهر گراش ، محله بیدله ،خیابان شهدای بیدله

 آقای ابراهیم پورشمسی
فرزند نوروز

۱۰۸۲7/۱۲۴۶۸ ۳۸

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۳۸۵ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲7/۲۳۲۲
 واقع در قطعه ۵ شهر گراش بلوار شهدا ، خیابان پرواز ،کوچه نیلوفر

خانم شهناز کیائی
فرزند حسنعلی 

۱۰۸۲7/۱۲۴۶۹ ۳۹

 ششدانگ یکباب ساختمان تجاری مسکونی به مساحت ۵۰/۲۰ متر مربع مفروز و مجزا
شده از پلاک ۱۰۸۲7/۱۲۹۳ واقع در قطعه ۵ شهر گراش ، خیابان آبیاری

 آقای غلامعباس کمالی
فرزند حسن علی

۱۰۸۲7/۱۲۴7۱ ۴۰

پلاک از  شده  مجزا  و  مفروز  مربع  متر   ۲۳۸/۳۵ مساحت  به  یکبابخانه   ششدانگ 
 ۱۰۸۲7/۱۲۹۳ واقع در قطعه ۵ شهر گراش ، خیابان آبیاری

 آقای غلامعباس کمالی
فرزند حسن علی

۱۰۸۲7/۱۲۴7۲ ۴۱

پلاک از  شده  مجزا  و  مفروز  مربع  متر   ۳7۲/۹۰ مساحت  به  یکبابخانه   ششدانگ 
۱۰۸۲7/۲۳۱۲ واقع در قطعه ۵ شهر گراش ، محله باغ شفا ،کوچه محسنی

 آقای محسن محسنی
فرزند محمد علی

۱۰۸۲7/۱۲۴7۳ ۴۲

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۱۸۹/۵۰ متر مربع واقع در قطعه ۵ شهر گراش ، خیابان
شهدای گمنام

 آقای نواز اله عظیمی
فرزند حسن

۱۰۸۲7/۱۲۴7۴ ۴۳

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۹۲۳ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲7/۲۰۶۲
واقع در قطعه ۵ شهر گراش ، انتهای محله بیدله

 آقای مصطفی فانی لاری
فرزند حسینعلی

۱۰۸۲7/۱۲۴۸۴ ۴۴

ششدانگ یکبابخانه به مساحت 7۸ متر مربع واقع در قطعه ۵ شهر گراش  آقای محمد بیضائی
فرزند علی

۱۰۸۲7/۱۲۴۸۵ ۴۵

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۱۹۸/۸۵ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک
۱۰۸۲7/۲۰7۵ واقع در قطعه ۵ شهر گراش ، بلوار پیامبر اعظم

 آقای غلامعباس قایدی
فرزند احمد علی

۱۰۸۲7/۱۲۴۹۲ ۴۶

قطعه 5 بخش 18 فارس

 موازی چهار سهم مشاع از جمله هشت سهم سهام ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۲۵۰/7۲ متر
 مربع مفروز و مجزا شده  از پلاک ۱۰۸۲7/۹۰7 واقع درقطعه ۵ بخش ۱۸ فارس شهر گراش انتهای
خیابان بسیج  برابر رأی شماره ۱۳۹۸۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۶۴۰مورخه ۹۸/۰۹/۱۶ هیأت قانون تعیین تکلیف

شکوه مجید   آقای 
  فرزند جعفر

۱۰۸۲7/۱۲۴۹۵ ۱

 موازی چهار سهم مشاع از جمله هشت سهم سهام ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۲۵۲ متر مربع
 مفروز و مجزا شده  از پلاک ۱۰۸۲7/۹۰7 واقع درقطعه ۵ بخش ۱۸ فارس شهر گراش انتهای خیابان

بسیج  برابر رأی شماره ۱۳۹۸۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۶۴۳مورخه ۹۸/۰۹/۱۶ هیأت قانون تعیین تکلیف

یعقوب  آقای 
پورغفور فرزند احمد

۱۰۸۲7/۱۲۴۹۸ ۲

 بالمناصفه موازی یکصد و پنجاه و سه و نیم سهم مشاه از سیصد و هشتاد و دو و نیم سهم سهام
 ششدانگ یکباب ساختمان تجاری و کارگاه به مساحت ۴۳۲/۶۵ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک
 ۱۰۸۲7/۲7۴۰ واقع در قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس شهر گراش ، بلوار شهید سعادت  برابر رای های شماره
 ۱۳۹۸۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰7۰۵ و ۱۳۹۸۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰7۰۶ مورخه ۹۸/۰۹/۲۶ هیات قانون تعیین تکلیف

و یوسف   آقایان 
وقارفرد  غلامحسین 

فرزندان ذبیح اله

۱۰۸۲7/۱۲۵۰7 ۳

 موازی یکصد و پنجاه و سه و نیم سهم مشاع از سیصد و هشتاد و دو و نیم سهم سهام ششدانگ
 یکبابخانه به مساحت ۹۹/۳۵ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲7/۲7۴۰ واقع در شهر
 گراش ، خیابان دانشگاه آزاد ، روبروی حسینیه شاجهان برابر رای شماره ۱۳۹۸۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰7۰۳

 مورخه ۹۸/۰۹/۲۶ هیات قانون تعیین تکلیف

 آقای رضا پورشمسی
 فرزند محمد

۱۰۸۲7/۱۲۵۰۸ ۴

قطعه 5 بخش 18 فارس

سهام سهم  هفتاد  از  مشاع  سهم   ۲۸ از  مشاع  سهم   ۵/۶ موازی  هریک  آقایان   سهام 
 ششدانگ و سهام خانمها هر یک موازی ۲/۸ سهم مشاع از ۲۸ سهم از هفتاد سهم مشاع
 از ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی به مساحت ۹۱۰۹۰ متر مربع) که برابر صورتجلسه
 شماره ۳۰۸۹ مورخه ۹۸/۰7/۲۲ به ۹۰۳۲۱ متر مربع کاهش یافته است ( واقع در قطعه

۵ شهر گراش

 آقایان یعقوب ویوسف و حسن
 و غلام همگی یوسفی فرزندان
و فاطمه  خانمها  و   حاجی 
یوسفی دو  هر  بیگم   خانم 

 فرزندان حاجی

۱۰۸۲7/۸7۳7 ۱

ردیف

ردیف

ردیف

ردیف
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صف

آگهی نوبتی سه ماهه سوم سال 1398 بخش 18 فارس حوزه ثبتی لارستان 

آگهی نوبتی سه ماهه سوم سال 1398 املاك واقع در حوزه ثبتی شهرستان خنج بخش 18 فارس
برابر مقررات ماده 12 قانون ثبت و ماده 59 آئين نامه قانون مذكور اسامی اشخاصی كه املاك آنها واقع در قطعه 6 بخش 18 فارس شهرستان خنج در 
سه ماهه سوم سال 1398 قبول درخواست ثبت گرديده به ترتيب با ذكر شماره پلاك و قيد نام و نام خانوادگی متقاضی ثبت ، نام پدر، نوع، مساحت و 

محل وقوع ملك جهت اطلاع عموم بشرح ذيل آگهی می گردد :

برابر مواد 16 و 17 قانون ثبت وماده 86 آيين نامه ، هر كسی نسبت به املاك در خواست ثبت شده مندرج در اين آگهی اعتراضی دارد طبق ماده 16 
قانون ثبت از تاريخ اولين اعلان نوبتی تا مدت 90 روز اعتراض خودرا كتباً به اداره ثبت اسناد واملاك شهرستان خنج تسليم و رسيد اخذ نمايد و چنانچه 
بين مستدعی ثبت وديگري قبل از انتشار نسبت به پلاك مندرج دراين آگهی اقامه دعوي شده ودر دادگاه مطرح است كسی كه طرف دعوي يا مستدعی 
ثبت است می تواند طبق ماده 17 قانون ثبت گواهی لازم مشعر بر طرح دعوي ازدادگاه اخذ و به اداره ثبت تسليم و رسيد اخذ نمايد ضمناً معترض مكلف 
است طبق تبصره 2 ماده واحده قانون ثبت تعيين تكليف پرونده هاي معترضين ثبتی كه فاقد سابقه بوده يا اعتراض آنها در مرجع قضائی ازبين رفته 
است و همچنين ديگر معترضينی كه ظرف مدت 90 روز اعتراض خود را به اداره ثبت محل تسليم كرده اند ،ظرف مدت يكماه از تاريخ تسليم اعتراض 
به اداره ثبت محل ،دادخواست لازم به مرجع قضائی تقديم نمايند در غير اين صورت متقاضی ثبت يا نماينده قانونی وي می تواند به دادگاه مربوطه 
مراجعه و گواهی عدم تقديم دادخواست را دريافت و به اداره ثبت تسليم نمايد اداره ثبت بدون توجه به اعتراض عمليات ثبتی را با رعايت مقررات ادامه 
ميدهد و حق ارتفاقی درموقع تعيين حدود كه طبق ماده 14 و 15 قانون ثبت بعمل خواهد آمد ،منظور می گردد و مدت واخواهی نسبت به حدود ويا 

حقوق ارتفاقی طبق ماده 20 قانون ثبت پذيرفته خواهد شد ./.
تاريخ انتشاراول : 98/11/01     تاريخ انتشاردوم : 98/12/01

م/الف/ 12729         شناسه آگهي: 727973
عبداله جهان پور عمله - رئيس اداره ثبت اسنادواملاك خنج

آدرس ملک مساحت نوع و میزان ملک مشخصات مالک یا مالکین پلاك ملک

خنج- محله گدوان ۵۵۱/7۸ ششدانگ یکبابخانه احمد رحیمی فرزند عباس ۱۲۴۵۶/۱ ۱

خنج- محله گدوان ۵۱۲/۰۱ ششدانگ یکبابخانه احمد رحیمی فرزند عباس ۱۲۴7۶ ۲

خنج- محله گدوان ۱۸7/۳7 ششدانگ یکبابخانه یعقوب رحیمی فرزند عبدالرحمن ۱۲۴77 ۳

خنج - خیابان پیروزي-  محله چاه عمیق ۴۶۱/۶۰ ششدانگ یکبابخانه عبدالحمید خرم فرزند جلال ۱۲۵۶۸/۲۰ ۴

خنج - خیابان پیروزي-  محله چاه عمیق ۴۳۸/۴۳ ششدانگ یکبابخانه ۱۲۵۶۸/۲۱ فیصل خرم فرزند جلال ۵

خنج -  محله گلدان - خیابان سایبان ۲۲۱ ششدانگ یکبابخانه ۱۲۵7۲/۲ تاجی فرهنگ فرزند نوروز ۶

خنج -- محله شاه عبدالسلام ۳۵۱/۲7 ششدانگ یکبابخانه  عبدالحمید حاجی زاده
فرزند محمدعلی

۱۲۶۴۵/۵ 7

خنج --  محله شاه عبدالسلام ۹۰۲/۵۲ ششدانگ یک قطعه زمین محصور ۱۲۶۴۵/۶  احمد جاودان فرزند مسیح ۸

خنج --  محله حوضي بلند ۳۸۹۲/۵۹ ششدانگ یک قطعه زمین محصور ۱۲۶۸۶/۳ مصطفي غلامي فرزند حسن ۹

آدرس ملک مساحت نوع و میزان ملک مشخصات مالک یا مالکین پلاك ملک

خنج -بلوار بیمارستان ۲7۳/۲7 ششدانگ یکبابخانه محمد جلیلي فرزند اسماعیل ۱۳۲7۸/۸ ۱۰

خنج -میدان بسیج ۲۵۲/۸۰ ششدانگ یکباب تجاري مسکوني بن یامین دانیالي فرزند اسمعیل ۱۳۴۱۸/۱ ۱۱

قانون  برابر مقررات ماده 12قانون اسناد و ماده 59 
به  نسبت  كه  اشخاصی  اسامی  مذكور  نامه  آيين 
املاك مجهول المالك واقع در قطعات مختلف حوزه 
ثبتی لارستان كه تاتاريخ  98/9/30 درخواست ثبت 
اند به ترتيب قطعه و بخش و شماره پلاك و  نموده 
نام ونام خانوادگی مالك و نوع و مقدار و محل وقوع 
ملك جهت اطلاع عموم به شرح ذيل آگهی ميگردد.

***
قطعه 1

محمدحسن  فرزند  زاده   صادق  علیرضا  آقای   -۱۵۸۶7
مساحت  به   شده   کنی  پی  زمین  قطعه  یک  ششدانگ 

۶۹/۴۹ متر مربع واقع در قطعه ۱ بخش ۱۸ فارس لار .
***

قطعه2
علیرضا  فرزند  زاده  مهدی  محمدامین  آقای   -۴۴۳۰/۱
از جمله۲۵ سهم سهام ششدانگ  موازی ۱۵ سهم مشاع 
به مساحت ۱۵۰ متر مربع مجزا  یکباب خانه  از  قسمتی 
فارس   ۱۸ بخش   ۲ قطعه  در  واقع   ۴۴۳۰ پلاک  از  شده 

لارشهرک بوستان . 
باقر موازی  ۴۴۵۴/۲۳- آقای مهدی مروجی فرزند محمد 
۱۰ سهم مشاع از ۳۰۰ سهم سهام ششدانگ از یکباب خانه 
به مساحت ۳۰۴/۸۰ متر مربع مجزا شده از پلاک ۴۴۵۴/۳ 

واقع در قطعه ۲ بخش ۱۸ فارس لارشهرک بوستان .
۴۴۶۳/۱- آقای ابوالقاسم زمانی فرزند علی موازی ۳ سهم 
به  یکباب خانه  از  ازجمله ۶ سهم سهام ششدانگ  مشاع 
مساحت ۲۸۰/۸7 متر مربع مجزا شده از پلاک ۴۴۶۳ واقع 

در قطعه ۲ بخش ۱۸ فارس لارشهرک بوستان
موازی ۱۱  فرزند غلامعباس  توکلی  ۴۵۲۹/۶- خانم طوبی 
از  سهم مشاع ازجمله سیزده سهم  سهم سهام ششدانگ 
یکباب خانه به مساحت ۲۶۵/۳۰ متر مربع مجزا شده از پلاک 

۴۵۲۹ واقع در قطعه ۲ بخش ۱۸ فارس لارشهرک بوستان
۴7۳۹/۹- آقای عبدالصمد نام آور  فرزند محمد ششدانگ 
یکباب خانه  به  مساحت ۵۵۳/۸۰ متر مربع  مجزا شده از 

پلاک ۴7۳۹واقع در قطعه ۲ بخش ۱۸ فارس خور .
ششدانگ  محمد  فرزند  آور   نام  موسی  آقای   -۴7۴۰/۱
یکباب خانه  به  مساحت ۵۵۳/۱۹ متر مربع  مجزا شده از 

پلاک ۴7۴۰واقع در قطعه ۲ بخش ۱۸ فارس خور.
۴7۴۰/۲- آقای ابراهیم  نام آور  فرزند محمد ششدانگ یک 
قطعه زمین محصور  به  مساحت ۴۲۲/۰۶ متر مربع  مجزا 
شده از پلاک ۴7۴۰واقع در قطعه ۲ بخش ۱۸ فارس خور.

۴7۴۳/۱۶- خانم نساءاکرمی   فرزند محمد ششدانگ یک 
قطعه زمین محصور  به  مساحت ۳۵۵/۵ متر مربع  مجزا 
شده از پلاک ۴7۴۳ واقع در قطعه ۲ بخش ۱۸ فارس خور.

موازی  محمد  فرزند  قطبا  عبدالعزیز  ۵۱۱۵/۱7-آقای 
۳۰سهم مشاع از جمله ۲۲۸ سهم سهام ششدانگ یکباب 
خانه به مساحت ۴۳۳ متر مربع مجزا شده از پلاک ۵۱۱۵ 

واقع در قطعه ۲ بخش ۱۸ فارس خور.
به ۵/۵ سهم  افخمی فرزند عزیزاله نسبت  ۵۱۶۳/۵-جابر 
مشاع و امیراله افخمی فرزند عزیزاله نسبت به ۵/۵ سهم 
مشاع و نسا حیدرنیا فرزند عبدالرحمن نسبت به یک سهم 
سهم  یک  به  نسبت  احمد  فرزند  جمالی  یونس  و  مشاع 
مشاع و محمد حیدرنیا فرزند عبدالرحمن نسبت به ۲ سهم 
مشاع و احمد حیدرنیا فرزند عبدالرحمن نسبت به ۲ سهم 
مشاع و جلال حیدرنیا فرزند احمد علی  نسبت به ۲ سهم 
مشاع از ۴۴ سهم سهام ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی 
متر   ۳۵۸۹۱/۶۳ مساحت  به   ۵۱۶۳ پلاک  از  شده  مجزا 

مربع واقع در قطعه ۲ بخش ۱۸ فارس لار شهر جدید .
۵۱۶۳/۶- جابر افخمی فرزند عزیزاله نسبت به ۵/۵ سهم 
مشاع و امیراله افخمی فرزند عزیزاله نسبت به ۵/۵ سهم 
مشاع و نسا حیدرنیا فرزند عبدالرحمن نسبت به یک سهم 
سهم  یک  به  نسبت  احمد  فرزند  جمالی  یونس  و  مشاع 
مشاع و محمد حیدرنیا فرزند عبدالرحمن نسبت به ۲ سهم 
مشاع و احمد حیدرنیا فرزند عبدالرحمن نسبت به ۲ سهم 
مشاع و جلال حیدرنیا فرزند احمد علی  نسبت به ۲ سهم 
مشاع از ۴۴ سهم سهام ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی 
مجزا شده از پلاک ۵۱۶۳ به مساحت ۴۵۳۲/۲۵ متر مربع 

واقع در قطعه ۲ بخش ۱۸ فارس لار شهر جدید .
۵۱۶۸/۲۸-آقای سعیدصفایی فرزند عبدالعزیزششدانگ یک 
قطعه زمین پی کنی شده به مساحت ۲۸۰ متر مربع مجزاشده 

از پلاک ۵۱۶۸ واقع در قطعه ۲ بخش ۱۸ فارس لار. 
۵۱۶۸/۲۹-آقای محمدصفایی راد  فرزند رستم ششدانگ 
یک قطعه زمین پی کنی شده به مساحت ۲۲۲/۳۶ متر 
مربع مجزاشده از پلاک ۵۱۶۸ واقع در قطعه ۲ بخش ۱۸ 

فارس لار

۵۱۶۸/۳۰-آقای رضا صفایی راد  فرزند رستم ششدانگ یک 
قطعه زمین پی کنی شده به مساحت ۲۸۵ متر مربع مجزاشده 

از پلاک ۵۱۶۸ واقع در قطعه ۲ بخش ۱۸ فارس لار.
محمد  فرزند  نژاد   اسمعیل  عبدالکریم  آقای   -۵۳۸۹/۱
مساحت  به  محصور   غیر  نخلستان  قطعه  یک  ششدانگ 
۹۰۲۴ متر مربع مجزاشده از پلاک ۵۳۸۹ واقع در قطعه ۲ 

بخش ۱۸ فارس لار بلوار امامی .
۵۴۴۵/۳- آقای محمدنور جان پرور   فرزند بمانعلی ششدانگ 
یکباب خانه به مساحت ۳۲7/۸۸ متر مربع مجزاشده از پلاک 

۵۴۴۵ واقع در قطعه ۲ بخش ۱۸ فارس خور . 
فرزند  خوری    نژاد  اسماعیل  منصور  آقای   -۵۴۴۵/۴
متر   ۳۲۳/7۱ مساحت  به  خانه  یکباب  ششدانگ  محمد 
بخش   ۲ قطعه  در  واقع   ۵۴۴۵ پلاک  از  مجزاشده  مربع 

۱۸ فارس خور .
۵۴۴۵/۵- خانم ها خدیجه جان پرور فرزند بمانعلی نسبت 
به ۱/۵ سهم مشاع و آمنه جان پرور فرزند بمانعلی نسبت 
به ۱/۵ سهم مشاع و مریم جان پرور فرزند بمانعلی نسبت 
به ۱/۵ سهم مشاع و فاطمه گل جان پرور فرزند بمانعلی 
به  خانه  یکباب  ششدانگ  از  مشاع  دانگ   ۱/۵ به  نسبت 
مساحت ۳۲7/۱۲ متر مربع مجزا شده از پلاک ۵۴۴۵ واقع 

در قطعه ۲ بخش ۱۸ فارس خور.
۵۵۶7-آقای عبدالطیف بازیار فرزند رحمت اله  ششدانگ 
یک قطعه زمین جای نخلستان به مساحت ۳۸۳۲/7۴ متر 
بخش   ۲ قطعه  در  واقع  از پلاک ۵۵۶7  مجزا شده  مربع 

۱۸ فارس لار.
۵۵۶۸- آقای عبدالطیف بازیار فرزند رحمت اله  ششدانگ 
مساحت  به  نخلستان  پزآب   جای  زمین  قطعه  یک 
در  واقع  از پلاک ۵۵۶۸  مجزا شده  مربع  متر   ۳۳۹۵/7۵

قطعه ۲ بخش ۱۸ فارس لار.
محمود ششدانگ  فرزند  قاسمی  یونس  آقای   -۵۶۵۲/۲۳
یک قطعه زمین به مساحت ۳۳/۱۳ متر مربع مجزا شده از 

پلاک ۵۶۵۲ واقع در قطعه ۲ بخش ۱۸ فارس لار.
محمد  فرزند  نصر  محمدحسین  آقای   --۵۶۶۹/۱۴
وآقای  ششدانگ  از   مشاع  دانگ   ۳ به  نسبت  اسماعیل 
مهرداد نصر فرزند محمد اسماعیل نسبت به ۳ دانگ مشاع 
مساحت  به  شده  کنی  پی  زمین  قطعه  یک  ششدانگ  از 
۴۳۸/۳ متر مربع مجزا شده از پلاک ۵۶۶۹ واقع در قطعه 

۲ بخش ۱۸ فارس لارشهر جدید.
اله  لطف  فرزند  سپندآسا  حسینعلی  آقای   -۵۶۸۰/۵
ششدانگ قسمتی از یکباب خانه  به مساحت ۱۴/7 متر 
بخش  قطعه ۲  در  واقع  از پلاک ۵۶۸۰  مجزا شده  مربع 

۱۸ فارس لار.
۱۵۸۶۶-۱- خانم معصومه قطبا فرزند آقا سلطان نسبت 
به ۹۸۲/7۴۵ سهم مشاع.۲- خانم ماه گل قطبا فرزند آقا 
معظم   خانم  مشاع.۳-  به ۹۸۲/7۴۵ سهم  نسبت  سلطان 
قطبا فرزند آقا سلطان نسبت به ۹۸۲/7۴۵ سهم مشاع. ۴- 
خانم بمان  قطبا فرزند آقا سلطان نسبت به ۹۸۲/7۴۵ سهم 
مشاع.۵- خانم گل افشان قطبا فرزند آقا سلطان نسبت به 
۹۸۲/7۴۵ سهم مشاع.۶- خانم آمنه قطبا فرزند آقا سلطان 
عبدالرضاقطبا  مشاع.7-آقای  سهم   ۹۸۲/7۴۵ به  نسبت 
فرزند سلطان نسبت به ۱۹۶۵/۴۹۱ سهم مشاع.۸- آقای 
غلام رضا قطبا فرزند سلطان نسبت به ۱۹۶۵/۴۹۱ سهم 
به  نسبت  عبدالرحیم   فرزند  قطبا  گوهر  خانم  مشاع.۹- 
فرزند  مهتابی  فاطمه  خانم  مشاع.۱۰-  سهم   ۴۲۸/۹۲۳
 -۱۱. مشاع  سهم   ۸۲۸/۶7۶ به  نسبت  عبدالحسین  
 7۸۸/۰7۱ به  نسبت  احمد  فرزند  قطبا  عاطفه  خانم 
به  نسبت  احمد  فرزند  قطبا  کوثر  مشاع.۱۲-خانم  سهم 
فرزند  قطبا  فرحناز  خانم   -۱۳. مشاع  سهم   7۸۸/۰7۱
احمد نسبت به ۳۵۱۹/7۲۲ سهم مشاع.۱۴- خانم قدریه 
مشاع.۱۵-  سهم   ۳۲۱/۶۹۲ به  نسبت  احمد  فرزند  قطبا 
 ۱۵7۶/۱۴۴ به  نسبت  احمد  فرزند  قطبا  عبدالحمید 
به  نسبت  احمد  فرزند  قطبا  اله  کرامت  مشاع.۱۶-  سهم 
فرزند  قطبا  مرضیه  خانم  مشاع.۱7-  سهم   ۱۵7۶/۱۴۴
مریم  خانم  مشاع.۱۸-  سهم   ۸۱۸/۹۵۴ به  نسبت  محمد 
مشاع.۱۹-  به ۸۱۸/۹۵۴ سهم  نسبت  محمد  فرزند  قطبا 
سهم   ۱۶۳7/۹۰۹ به  نسبت  محمد  فرزند  قطبا  سعادت 
مشاع.۲۰- منصور قطبا فرزند محمد نسبت به ۱۶۳7/۹۰۹ 
به  نسبت  محمد  فرزند  قطبا  مشاع.۲۱-عبدالعزیز  سهم 
محمد  قطبافرزند  ناصر  مشاع.۲۲-  سهم   ۱۶۳7/۹۰۹
به ۱۶۳7/۹۰۹ سهم مشاع.۲۳- عبداله قطبافرزند  نسبت 
محمد نسبت به ۱۶۳7/۹۰۹ سهم مشاع.۲۴- خانم راضیه  
قطبافرزند ماشاله  نسبت به ۱۰۹۱/۹۳۹ سهم مشاع.۲۵- 
خانم فاطمه گل  قطبا فرزند ماشاله  نسبت به ۱۰۹۱/۹۳۹ 
سهم مشاع.۲۶- خانم فاطمه  قطبا فرزند ماشاله  نسبت 

به ۱۰۹۱/۹۳۹ سهم مشاع.۲7-غلامعلی قطبافرزند ماشاله  
نسبت به ۲۱۸۳/۸7۹ سهم مشاع.۲۸- منصورقطبا فرزند 
ماشاله  نسبت به ۲۱۸۳/۸7۹ سهم مشاع.۲۹- حسن علی 
قطبا فرزند ماشاله  نسبت به ۲۱۸۳/۸7۹ سهم مشاع.۳۰- 
خانم رقیه جمالی   فرزند آقا بمان  نسبت به ۱۲۲۸/۴۳۲ 
نسبت  محمود   فرزند  قطبا  طیبه   مشاع.۳۱-خانم  سهم 
فرزند  قطبا  سامعه  خانم  مشاع.۳۲-  سهم   ۵۳7/۴۳۹ به 
محمود  نسبت به ۵۳7/۴۳۹ سهم مشاع.۳۳- خانم فوزیه 
قطبا فرزند محمود  نسبت به ۵۳7/۴۳۹ سهم مشاع.۳۴-

خانم مریم قطبا فرزند محمود  نسبت به ۵۳7/۴۳۹ سهم 
به  نسبت  محمود   فرزند  قطبا  عذرا  خانم  مشاع.۳۵- 
فرزند  قطبا  فاطمه گل  خانم  مشاع.۳۶-  ۵۳7/۴۳۹ سهم 
محمود  نسبت به ۵۳7/۴۳۹ سهم مشاع.۳7- یونس قطبا 
مشاع.۳۸-  سهم   ۱۰7۴/۸7۸ به  نسبت  محمود   فرزند 
 ۱۰7۴/۸7۸ به  نسبت  محمود   فرزند  قطبا  کاوس 
به  نسبت  محمود   فرزند  قطبا  مشاع.۳۹-یوسف  سهم 
محمود   فرزند  قطبا  یعقوب  مشاع.۴۰-  ۱۰7۴/۸7۸ سهم 
فرزند  قطبا  مشاع.۴۱-حسن  به ۱۰7۴/۸7۸ سهم  نسبت 
محمود  نسبت به ۱۰7۴/۸7۸ سهم مشاع از۴۹۳۱7/۲۹ 
سهم سهام ششدانگ یک قطعه زمین زراعی بانضمام چاه 
آب قدیمی و اشجار گز با تمامی متعلقات و منضمات به 
مساحت ۴۹۱۳۴/۲۹ متر مربع تحت پلاک ۱۵۸۶۶ واقع 

در قطعه ۲ بخش ۱۸ فارس صحرای خور.
***

قطعه4
۹۲۹۹-آقای علی محبی فرزند ابراهیم ششدانگ یک باب 
خانه به مساحت ۲۵۱/۵ متر مربع واقع در قطعه ۴ بخش 

۱۸ فارس اوز.
۹۵۳۳-آقای منصور وحدانی فرزند محمد ششدانگ یکباب 
به مساحت ۲۵/۶متر مربع واقع در قطعه ۴ بخش  مغازه 

۱۸ فارس اوز .
ششدانگ  علی  فرزند  صادقیان  سکینه  ۹7۹7/۳-خانم 
یکباب خانه به مساحت ۱۴۹/۲۶ متر مربع مجزا شده از 

پلاک ۹7۹7 واقع در قطعه ۴ بخش ۱۸ فارس اوز.
تولیت  اوزبعنوان  خیریه  امور  و  اوقاف  ۹۸7۲/7۹-اداره 
بروقف تابع دولت دولت جمهوری اسلامی ایران ششدانگ 
مجزا  مربع  متر   ۲۱/۸7 مساحت  به  مغازه  یکباب  عرصه 
شده از پلاک ۹۸7۲ واقع در قطعه ۴ بخش ۱۸ فارس اوز.

تولیت  اوزبعنوان  خیریه  امور  و  اوقاف  ۹۸7۲/۸۰-اداره 
بروقف تابع دولت دولت جمهوری اسلامی ایران ششدانگ 
مجزا  مربع  متر   ۲۱/۹۰ مساحت  به  مغازه  یکباب  عرصه 
شده از پلاک ۹۸7۲ واقع در قطعه ۴ بخش ۱۸ فارس اوز .

تولیت  اوزبعنوان  خیریه  امور  و  اوقاف  ۹۸7۲/۸۱-اداره 
بروقف تابع دولت دولت جمهوری اسلامی ایران ششدانگ 
مجزا  مربع  متر   ۲۲/۵۰ مساحت  به  مغازه  یکباب  عرصه 
شده از پلاک ۹۸7۲ واقع در قطعه ۴ بخش ۱۸ فارس اوز.

تولیت  اوزبعنوان  خیریه  امور  و  اوقاف  اداره   -۹۸7۲/۸۲
بروقف تابع دولت دولت جمهوری اسلامی ایران ششدانگ 
مجزا  مربع  متر   ۲۱/۶۵ مساحت  به  مغازه  یکباب  عرصه 
شده از پلاک ۹۸7۲ واقع در قطعه ۴ بخش ۱۸ فارس اوز. 
تولیت  اوزبعنوان  خیریه  امور  و  اوقاف  اداره   -۹۸7۲/۸۳
بروقف تابع دولت دولت جمهوری اسلامی ایران ششدانگ 
مجزا  مربع  متر   ۲۴/۵۰ مساحت  به  مغازه  یکباب  عرصه 
شده از پلاک ۹۸7۲ واقع در قطعه ۴ بخش ۱۸ فارس اوز.

تولیت  اوزبعنوان  خیریه  امور  و  اوقاف  اداره   -۹۸7۲/۸۴
بروقف تابع دولت دولت جمهوری اسلامی ایران ششدانگ 
مجزا  مربع  متر   ۲۴/۶۶ مساحت  به  مغازه  یکباب  عرصه 
شده از پلاک ۹۸7۲ واقع در قطعه ۴ بخش ۱۸ فارس اوز.

تولیت  اوزبعنوان  خیریه  امور  و  اوقاف  اداره   -۹۸7۲/۸۵
بروقف تابع دولت دولت جمهوری اسلامی ایران ششدانگ 
مجزا  مربع  متر   ۲۸/۵7 مساحت  به  مغازه  یکباب  عرصه 
شده از پلاک ۹۸7۲ واقع در قطعه ۴ بخش ۱۸ فارس اوز.

تولیت  اوزبعنوان  خیریه  امور  و  اوقاف  اداره   -۹۸7۲/۸۶
بروقف تابع دولت دولت جمهوری اسلامی ایران ششدانگ 
به مساحت ۱7۰/۱۰ متر مربع مجزا  عرصه یکباب مغازه 
شده از پلاک ۹۸7۲ واقع در قطعه ۴ بخش ۱۸ فارس اوز. 
تولیت  اوزبعنوان  خیریه  امور  و  اوقاف  اداره   -۹۸7۲/۸7
بروقف تابع دولت دولت جمهوری اسلامی ایران ششدانگ 
به مساحت ۳۴7/۱۰ متر مربع مجزا  عرصه یکباب مغازه 
شده از پلاک ۹۸7۲ واقع در قطعه ۴ بخش ۱۸ فارس اوز.

تولیت  اوزبعنوان  خیریه  امور  و  اوقاف  اداره   -۹۸7۲/۸۸
بروقف تابع دولت دولت جمهوری اسلامی ایران ششدانگ 
به مساحت ۴۳۱/۲۰ متر مربع مجزا  عرصه یکباب مغازه 
شده از پلاک ۹۸7۲ واقع در قطعه ۴ بخش ۱۸ فارس اوز.

ملی  شناسنامه  شماره  به  اوز  ۱۰۸۱۰/۵۹-شهرداری 
۱۴۰۰۲۰۸۸۹۹۴ تابع دولت جمهوری اسلامی ایران ششدانگ 
یک قطعه زمین به مساحت ۵۲۳۱/۳۰ مترمربع مجزا شده از 

پلاک ۱۰۸۱۰ واقع در قطعه ۴ بخش ۱۸ فارس اوز .
ملی  شناسنامه  شماره  به  اوز  ۱۰۸۱۰/۶۰-شهرداری 
۱۴۰۰۲۰۸۸۹۹۴ تابع دولت جمهوری اسلامی ایران ششدانگ 
یک قطعه زمین به مساحت ۱۴۵۴/۳۰ متر مربع مجزا شده از 

پلاک ۱۰۸۱۰ واقع در قطعه ۴ بخش ۱۸ فارس اوز. 
ملی  شناسنامه  شماره  به  اوز  ۱۰۸۱۰/۶۱-شهرداری 
۱۴۰۰۲۰۸۸۹۹۴ تابع دولت جمهوری اسلامی ایران ششدانگ 
یک قطعه زمین به مساحت ۴7۵7/۱۰ متر مربع مجزا شده از 

پلاک ۱۰۸۱۰ واقع در قطعه ۴ بخش ۱۸ فارس اوز. 
ملی  شناسنامه  شماره  به  اوز  ۱۰۸۱۰/۶۲-شهرداری 
۱۴۰۰۲۰۸۸۹۹۴ تابع دولت جمهوری اسلامی ایران ششدانگ 
یک قطعه زمین به مساحت ۵7۰۰/۶۰ متر مربع مجزا شده از 

پلاک ۱۰۸۱۰ واقع در قطعه ۴ بخش ۱۸ فارس اوز.
۱۰۸۱۳/۴۵-آقای اسداله واحدی فرزند عباسعلی ششدانگ 
از  مجزاشده  مربع  متر  مساحت ۲۱۵/۳۲  به  خانه  یکباب 

پلاک ۱۰۸۱۳ واقع در قطعه ۴ بخش ۱۸ فارس اوز .
ملی  شناسنامه  شماره  به  اوز  شهرداری   -۱۰۱7۲/۸۹
۱۴۰۰۲۰۸۸۹۹۴ تابع دولت جمهوری اسلامی ایران ششدانگ 
یک قطعه زمین به مساحت ۶۴۸۹/۴7 متر مربع مجزا شده از 

پلاک ۱۰۱7۲ واقع در قطعه ۴ بخش ۱۸ فارس اوز. 
ملی  شناسنامه  شماره  به  اوز  شهرداری   -۱۰۱7۲/۹۰
۱۴۰۰۲۰۸۸۹۹۴ تابع دولت جمهوری اسلامی ایران ششدانگ 
یک قطعه زمین به مساحت ۲۳۸۴/۸۱ متر مربع مجزا شده از 

پلاک ۱۰۱7۲ واقع در قطعه ۴ بخش ۱۸ فارس اوز.
ملی  شناسنامه  شماره  به  اوز  شهرداری   -۱۰۱7۲/۹۱
ایران  اسلامی  جمهوری  دولت  تابع   ۱۴۰۰۲۰۸۸۹۹۴
ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۳۵۰ متر مربع مجزا 
شده از پلاک ۱۰۱7۲ واقع در قطعه ۴ بخش ۱۸ فارس اوز.

ملی  شناسنامه  شماره  به  اوز  شهرداری   -۱۰۱7۲/۹۲
ایران  اسلامی  ری  جمهو  دولت  تابع   ۱۴۰۰۲۰۸۸۹۹۴
ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۳۵۰ متر مربع مجزا 
شده از پلاک ۱۰۱7۲ واقع در قطعه ۴ بخش ۱۸ فارس اوز.

ملی  شناسنامه  شماره  به  اوز  شهرداری   -۱۰۱7۲/۹۳
ایران  سلامی  جمهوری  دولت  تابع   ۱۴۰۰۲۰۸۸۹۹۴
ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۳۵۰ متر مربع مجزا 
شده از پلاک ۱۰۱7۲ واقع در قطعه ۴ بخش ۱۸ فارس اوز. 
ملی  شناسنامه  شماره  به  اوز  شهرداری   -۱۰۱7۲/۹۴
ایران  اسلامی  جمهوری  دولت  تابع   ۱۴۰۰۲۰۸۸۹۹۴
ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۳۵۰ متر مربع مجزا 
شده از پلاک ۱۰۱7۲ واقع در قطعه ۴ بخش ۱۸ فارس اوز.

ملی  شناسنامه  شماره  به  اوز  شهرداری   -۱۰۱7۲/۹۵
ایران  اسلامی  جمهوری  دولت  تابع   ۱۴۰۰۲۰۸۸۹۹۴
ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۳۵۰ متر مربع مجزا 
شده از پلاک ۱۰۱7۲ واقع در قطعه ۴ بخش ۱۸ فارس اوز. 
ملی  شناسنامه  شماره  به  اوز  شهرداری   -۱۰۱7۲/۹۶
ایران  اسلامی  جمهوری  دولت  تابع   ۱۴۰۰۲۰۸۸۹۹۴
ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۳۵۰ متر مربع مجزا 
شده از پلاک ۱۰۱7۲ واقع در قطعه ۴ بخش ۱۸ فارس اوز.

ملی  شناسنامه  شماره  به  اوز  شهرداری   -۱۰۱7۲/۹7
ایران  اسلامی  جمهوری  دولت  تابع   ۱۴۰۰۲۰۸۸۹۹۴
ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۳۵۰ متر مربع مجزا 
شده از پلاک ۱۰۱7۲ واقع در قطعه ۴ بخش ۱۸ فارس اوز .

ملی  شناسنامه  شماره  به  اوز  شهرداری   -۱۰۱7۲/۹۸
ایران  اسلامی  جمهوری  دولت  تابع   ۱۴۰۰۲۰۸۸۹۹۴
ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۳۵۰ متر مربع مجزا 
شده از پلاک ۱۰۱7۲ واقع در قطعه ۴ بخش ۱۸ فارس اوز .

ملی  شناسنامه  شماره  به  اوز  شهرداری   -۱۰۱7۲/۹۹
ایران  اسلامی  جمهوری  دولت  تابع   ۱۴۰۰۲۰۸۸۹۹۴
ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۳۵۰ متر مربع مجزا 
شده از پلاک ۱۰۱7۲ واقع در قطعه ۴ بخش ۱۸ فارس اوز.

ملی  شناسنامه  شماره  به  اوز  شهرداری   -۱۰۱7۲/۱۰۰
۱۴۰۰۲۰۸۸۹۹۴ تابع دولت جمهوری اسلامی ایران ششدانگ 
یک قطعه زمین به مساحت ۳۴۲/۶۴ متر مربع مجزا شده از 

پلاک ۱۰۱7۲ واقع در قطعه ۴ بخش ۱۸ فارس اوز.
ملی  شناسنامه  شماره  به  اوز  شهرداری   -۱۰۱7۲/۱۰۱
۱۴۰۰۲۰۸۸۹۹۴ تابع دولت جمهوری اسلامی ایران ششدانگ 
یک قطعه زمین به مساحت ۲۱۴/۳۰ متر مربع مجزا شده از 

پلاک ۱۰۱7۲ واقع در قطعه ۴ بخش ۱۸ فارس اوز.
ملی  شناسنامه  شماره  به  اوز  شهرداری   -۱۰۱7۲/۱۰۲
ایران  اسلامی  جمهوری  دولت  تابع   ۱۴۰۰۲۰۸۸۹۹۴
ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۴۲۰ متر مربع مجزا 

شده از پلاک ۱۰۱7۲ واقع در قطعه ۴ بخش ۱۸ فارس اوز .
ملی  شناسنامه  شماره  به  اوز  شهرداری   -۱۰۱7۲/۱۰۳
ایران  اسلامی  جمهوری  دولت  تابع   ۱۴۰۰۲۰۸۸۹۹۴
ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۲۹۲/۵۰ متر مربع 
قطعه ۴ بخش ۱۸  در  واقع  از پلاک ۱۰۱7۲  مجزا شده 

فارس اوز. 
ملی  شناسنامه  شماره  به  اوز  شهرداری   -۱۰۱7۲/۱۰۴
ایران  اسلامی  جمهوری  دولت  تابع   ۱۴۰۰۲۰۸۸۹۹۴
ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۲۹7/۵۰ متر مربع 
قطعه ۴ بخش ۱۸  در  واقع  از پلاک ۱۰۱7۲  مجزا شده 

فارس اوز
ملی  شناسنامه  شماره  به  اوز  شهرداری   -۱۰۱7۲/۱۰۵
ایران  اسلامی  جمهوری  دولت  تابع   ۱۴۰۰۲۰۸۸۹۹۴
ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۳۳۲/۵۰ متر مربع 
قطعه ۴ بخش ۱۸  در  واقع  از پلاک ۱۰۱7۲  مجزا شده 

فارس اوز. 
ملی  شناسنامه  شماره  به  اوز  شهرداری   -۱۰۱7۲/۱۰۶
ایران  اسلامی  جمهوری  دولت  تابع   ۱۴۰۰۲۰۸۸۹۹۴
ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۴۰۹/۵۰ متر مربع 
قطعه ۴ بخش ۱۸  در  واقع  از پلاک ۱۰۱7۲  مجزا شده 

فارس اوز. 
ملی  شناسنامه  شماره  به  اوز  شهرداری   -۱۴7۱۳/۱۲۴
ایران  اسلامی  جمهوری  دولت  تابع   ۱۴۰۰۲۰۸۸۹۹۴
متر   ۲۴۴۹۲/۴۹ مساحت  به  زمین  قطعه  یک  ششدانگ 
مربع مجزا شده از پلاک ۱۴7۱۳ واقع در قطعه ۴ بخش 

۱۸ فارس اوز.
محمود  فرزند  محبی  عبدالرحیم  ۱۴۴۹۶/۱-آقای 
ششدانگ یکباب خانه به مساحت ۴۲۹/۱۴ مجزا شده از 

پلاک ۱۴۴۹۶ واقع در قطعه ۴ بخش ۱۸ فارس اوز.
العابدین  زین  فرزند  پور  نیک  مهناز  خانم   -۱۵۸۵۸
ششدانگ یکباب خانه به مساحت ۲۱۹/۲۲ واقع در قطعه 

۴ بخش ۱۸ فارس اوز.
***

آگهی نوبتی اصلاحی
علیرضا  فرزند  رضایی  صالح  -محمد   ۱۰۸۸۶۶/۳۰۰۱
نسبت به ۴۰۵۱ سهم مشاع  و غلامعلی رحیمی نسبت به 
۱۸۸7۳ سهم مشاع و ابوطالب محمدی نسبت به ۱۴۱7۶ 
یک  ششدانگ  سهام  سهم   ۳7۱۰۰ ازجمله  مشاع  سهم 
قطعه زمین زراعی و نخلستان بانضمام تمامی منضمات و 
متعلقات  واقع در قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس که در آگهی 

نوبتی قبلی  اسامی شرکاء از قلم افتاده  است
بنا براین برابر مواد ۱۶ و ۱7 قانون ثبت و ماده ۸۶ آئین 
نامه هر کس نسبت به ماهیت املاک درخواست ثبت شده 
مندرج در این آگهي واخواهي دارد طبق ماده ۱۶ قانون 
ثبت از تاریخ نشر اولین اعلان نوبتي تا مدت ۹۰ روز  آگهی 
نوبتی اصلاحی ۳۰ روز از تاریخ انتشار آگهی مطابق ماده 
اداره  به  کتباً  را  خود  اعتراض  ثبت  قانون  نامه  آئین   ۸۶
اخذ  رسید  و  تسلیم  لار   املاک شهرستان  و  اسناد  ثبت 
مرجع  به  اعتراض  تاریخ  از  ماه  یک  مدت  ظرف  و  نماید 
. در غیر  نماید  تقدیم  به مرجع قضایي  ثبتي دادخواست 
این صورت متقاضي ثبت یا نماینده قانوني وي مي تواند 
به دادگاه مربوطه مراجعه و گواهي عدم تقدیم دادخواست 
را دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید . اداره ثبت بدون 
توجه به اعتراض عملیات ثبتي را با رعایت مقررات ادامه 
از  قبل  و دیگري  ثبت  بین مستدعي  مي دهد و چنانچه 
دعوي  اقامه  آگهي  این  در  مندرج  پلاک  به  انتشارنسبت 
طرف  که  کسي  است  رسیدگي  مطرح  دادگاه  در  و  شده 
دعوي با مستدعي ثبت است مي تواند طبق ماده ۱7 قانون 
ثبت گواهي لازم مشعر بر طرح دعوي از دادگاه اخذ و به 
اداره ثبت تسلیم و رسید اخذ نماید ضمناَ معترض مکلف 
است طبق تبصره دو ماده واحده قانون ثبت تعیین تکلیف 
پروندهاي معترضین ثبتي که فاقد سابقه بوده یا اعتراض 
آنها در مراجع قضایي از بین رفته ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض به اداره ثبت محل دادخواست لازم 
به مرجع قضایي را تقدیم نماید و الا پس از پایان مهلت 
مقرر و نرسیدن اعتراض حق او ساقط خواهد شد. وحقوق 
ارتفاقی در موقع تعیین حدود که طبق ماده۱۴و۱۵قانون 
واخواهی  ومدت  گردد  می  آمدمنظور  خواهد  بعمل  ثبت 
نسبت به حدود یا حقوق ارتفاقی طبق ماده۲۰قانون ثبت 

پذیرفته خواهد شد./.
تاریخ انتشاراول : ۱۳۹۸/۱۱/۰۱ 
 تاریخ انتشاردوم : ۱۳۹۸/۱۲/۰۱

شمسعلی اسکندری - رییس ثبت اسناد و املاک لارستان
م الف :  ۱۳۵۲۶            شناسه آگهی : 7۳۹۸۳۸
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مشارکت  به  کودک  تشویق  برای  زمانی  هیچ 
نیست؛  فعالیت ورزشی و ورزش زود  کردن در 
و  سرگرمی  با  که  است  مدنظر  ورزشی  البته 
که  معتقد هستند  پزشکان  باشد.  همراه  تفریح 
هماهنگی  مختلف،  فعالیت های  در  مشارکت 
را  کودکان  حرکتی  مهارت های  و  عضلانی 

افزایش می دهد.
متخصصان بهداشت و سلامت پیشنهاد می کنند 
که کودکان و نوجوانان بین ۶ تا ۱7 سال باید 
حداقل یک ساعت در روز را به انجام فعالیت های 
هوازی متوسط تا شدید بپردازند و حداقل سه 
این  در  تقویتی  تمرین های  هم  هفته  در  روز 

فعالیت ها گنجانده شود.
ورزش و فعالیت های مناسب به تفکیک 

رده های سنی کودکان و نوجوانان 

سن سه تا پنج سال
پیشنهاد می شود که کودکان در این سن تمام 
فعالیت  باشند؛  فعال  فیزیکی  نظر  از  روز  طول 
استخوانی  رشد  بهبود  بر  علاوه  مرتب  فیزیکی 
شرایط  در  هم  را  او  وزن گیری  روند  کودک 
طبیعی نگه می دارد. شرکت کردن در بازی های 
این  در  بستکبال  و  فوتبال  مانند  دست جمعی 
از هرگونه  و  باشد  بازی  به قصد  باید فقط  سن 
نکته  این  به  باید  والدین  شود.  پرهیز  رقابت 
در  کودکان  دست های  که  باشند  داشته  توجه 
این محدوده سنی مهارت و قدرت لازم را برای 
پرتاب می شود،  آنها  به سمت  که  توپی  گرفتن 
وجود  انگشتان  دیدن  آسیب  امکان  و  نداشته 

دارد.
شنا یکی از ورزش هایی است که برای کودکان 

البته  است،  مناسب  سال  پنج  تا  سه  سن  بین 
سه  تا  ماه   ۶ )بین  پایین تر  سنین  در  کودکان 
به  مناسب  استخر های  در  می توانند  هم  سال( 
کنند؛ کودک  بازی  آب  در  والدین خود  همراه 
بهتر است مهارت هایی مانند نفس گیری، شناور 
شدن و شنای کران را از سن چهار تا پنج سال 

به بعد یاد بگیرد.

سن 6 تا هشت سال 

تا سن ۶ سالگی، دست و پای کودک به اندازه 
کافی قدرت گرفتن توپ با دست یا شوت کردن 
توپ با پا را دارد. این سن همچنین برای آغاز 
دوچرخه  یا  ژیمناستیک  مانند  ورزش هایی 
تدریج  به  سن  این  در  است؛  مناسب  سواری 
مختلف  ورزشی  رقابت های  انجام  برای  کودک 
فشار های  مختلف  ورزش های  می شود.  آماده 
می کنند  اعمال  رشد  غضروف  بر  را  متفاوتی 
بنابراین بهتر است در انتخاب نوع ورزش تنوع 
لازم در نظر گرفته تا از سلامت غضروف رشد 
و رشد استخوانی مطلوب اطمینان حاصل شود. 
بافت  بر  از فشار زیاد  آسیب های ورزشی ناشی 
و  فشاری  شکستگی  مانند  عضلانی-اسکلتی 

پاشنه درد در این سن بسیار شایع است.

سن 9 تا 11 سال
این سن  در  بین دست ها و چشم ها  هماهنگی 
کودک  که  می کند  پیدا  تکامل  کافی  اندازه  به 
والیبال  و  بیسبال  بسکتبال،  مانند  ورزش هایی 
در  کردن  شرکت  دهد.  انجام  خوبی  به  را 
رقابت های ورزشی بسیار خوب است به شرطی 
که کودک تحت فشار روانی پیروزی قطعی قرار 

نگیرد. شرکت کردن در مسابقات سه گانه دوی 
۱۰۰ متر، پرش ارتفاع و پرتاب وزنه در این سن 
تحت  کودک  که  شرطی  به  ندارد  محدودیتی 
طول  در  و  باشد  گرفته  قرار  لازم  آموزش های 

مسابقات به اندازه کافی آب بنوشد.

سن 12 تا 14 سال 
انجام  به  افراد  انگیزه  شاید  نوجوانی  سنین  در 
به  بیشتر  اشخاص  و  شود  کمتر  منظم  ورزش 
اما  داشته،  تمایل  اندام  پرورش  و  بدنسازی 
تا  باشند  توجه داشته  نکته  این  به  باید  والدین 
زمانی که فرزندشان به سن بلوغ نرسیده است، 
وزنه  با  تمرین های  انجام  و  بدنسازی  به  را  او 

تشویق نکنند.

ورزش هایی  انجام  به  را  نوجوانان  باید  والدین 
یا  اسکوات  مانند  بدن  خود  وزن  از  استفاده  با 
اینگونه  انجام  کنند.  تشویق  دست ها  روی  شنا 
ورزش ها علاوه بر تقویت بیشتر عضلات از بروز 
با  تمرین  از  ناشی  آسیب های عضلانی-اسکلتی 
وزنه جلوگیری می کند. نوجوانان تا قبل از سن 
بلوغ هرگز نباید وزنه سنگین بزنند چرا که این 
کار موجب می شود در معرض آسیب های جدی 

مفصلی و عضلانی قرار بگیرند.

سن 15 سال به بالا 

از سن ۱۵ سالگی به بعد نوجوان می تواند تمرین 
اما  انجام دهد،  بدنسازی  فرم های  را در  وزنه  با 
این تمرین باید زیر نظر مربی کار آزموده صورت 
به  دبیرستان  سنین  در  نوجوان  اگر  بگیرد. 
شرکت کردن در مسابقاتی مانند دوی ماراتن یا 
مسابقات سه گانه تمایل دارد، می تواند در این 
مسابقات شرکت کند، اما والدین باید نوجوان را 
با اصول ورزش های هوازی، نوشیدن آب کافی، 
تمرین  فواصل  در  مناسب  استراحت  و  تغذیه 
آشنا و علائم ناشی از تعریق بیش از حد را در 

هنگام ورزش به او گوشزد کنند.
است.  سلامت  شرط  سنی  هر  در  بودن  فعال 
پایه ریزی یک فعالیت ورزشی اصولی در سنین 
بزرگسالی  و  جوانی  نوجوانی،  زیربنای  کودکی، 
فعال  خود  به  خود  کودکان  است.  آل  ایده 
هستند، اما تشویق آنها به انجام فعالیت ورزشی 
مفید  ورزشی  عادت  یک  به  آینده  در  منظم، 

تبدیل می شود.
انجام تمرین های کششی قبل و پس از فعالیت 
پیشنهاد  کودکان  در  سنین  تمام  برای  ورزشی 
می شود. درد در ساق پا ها یکی از شکایات شایع 
در بسیاری از کودکان به ویژه آنهایی است که 
دارند؛  زیادی  خیز  و  جست  و  تحرک  فعالیت، 
این عارضه اغلب بر اثر تجمع اسید لاکتیک در 
ناشی  عضلانی  آزردگی  و  سابق  پشت  عضلات 
کششی  ورزش های  انجام  می افتد.  اتفاق  آن  از 
در قالب بازی و فعالیت نقش موثری در کاهش 
و  عضله  خون  گردش  بهبود  عضله،  اسپاسم 

کاهش درد و ناراحتی دارد.

فضایی  تحقیقات  مرکز  مسئول  بلندی،  حسین 
دانشگاه علم و صنعت، در رابطه با ماهواره ظفر 
گفت: آنچه تحویل سازمان فضایی شد قراردادی 
است که سه سال گذشته منعقد شده است. از 
سه سال گذشته ۵۰۰ هزار نفر ساعت زمان برای 
ساخت این ماهواره صرف شده است. با توجه به 
فضایی  سازمان  به  آنچه  مقاومتی  اقتصاد  بحث 
ارائه شده است، دو نمونه ماهواره است که هر دو 
از محموله ذخیره داده برخوردار هستند که ۲۵۶ 
کاربر در جهان می توانند با این ماهواره ارتباط 
زمینی  ایستگاه های  ما در پوشش  برقرار کنند؛ 
خود موبایل ماهواره ای داریم که با استفاده از آن 
افراد می توانند با یکدیگر مکالمه کنند. محموله 
دیگر محموله هایی است که می تواند تشعشعات 

را در فضا اندازه گیری کند.
و  علم  دانشگاه  فضایی  تحقیقات  مرکز  رئیس 

محدود  را  شما  لباس  کمد  فقط  وزن  افزایش 
نمی کند بلکه عزت نفس شما را هم تحت تاثیر 
تغذیه،  متخصصان  برآورد  طبق  می دهد.  قرار 
به  می تواند  که  می دهد  رخ  تغییراتی  بدن  در 
معنای افزایش وزن و چاقی باشد و باید جدی 

گرفته شود. 
چربی دور شکم

چربی دور شکم یکی از علائم بارز در افزایش 
وزن است که می تواند نشانه ای برای مشکلات 
قلبی عروقی باشد. مطالعه ای که در سال ۲۰۱۶ 
منتشر  عروق  و  قلب  آمریکایی  کالج  مجله  در 
شکم  دور  چربی  هرچه  که  داد  نشان  شد، 
قلبی  بیماری های  به  ابتلا  خطر  باشد،  بیشتر 
بیشتر است. سلول های چربی در شکم در برابر 
انسولین مقاومت نشان می دهند که این امر بالا 
رفتن فشار خون، کلسترل و دیابت نوع ۲ را در 
به  ابتلا  پی خواهد داشت که همه آن ها خطر 

بیماری های قلبی را افزایش می دهد.
مصرف زیاد شیرینی

برخی تحقیقات نشان می دهد که مصرف قند 
در واقع باعث ایجاد دیابت می شود، اما خوردن 
بیش از حد بسیاری از شیرینی ها به طور قطع 
بیش از دیابت، باعث افزایش وزن می شود که 
عامل اصلی بسیاری از بیماری هاست. به گفته 
در  متابولیسم  و  ریز  درون  غدد  متخصصین 
دیابت  بیماران  از  درصد   ۹۰ تقریباً  سلامت، 
نوع ۲ اضافه وزن دارند. افزایش وزن با تغییرات 
برابر  در  مقاومت  عمده  طور  به  متابولیک، 
را  دیابت  به  ابتلا  خطر  که  رفته  بالا  انسولین 
در آینده افزایش می دهد. از آنجا که لوزالمعده 
مجبور است انسولین بیشتری برای تعادل قند 
بالا می  نهایت قند خون  خون ترشح کند، در 
رود و سبب ایجاد دیابت می شود. یک آزمایش 
نشان  را  قند خون  میزان  می تواند  ساده  خون 
همچنین  دیابت  دارو های  طرفی  از  دهد، 
می توانند باعث افزایش وزن شوند، زیرا به بدن 

اجازه می دهند قند بیشتری جذب کند.
سطح پایین انرژی و کم توانی

خستگی  های  برای  پزشکی  دلایل  از  یکی 
تیروئید  کاری  کم  می تواند  مزمن،  و  مفرط 
تحت  هم  را  شما  وزن  است  ممکن  که  باشد 
تک  روی  بر  تیروئید  هورمون  دهد.  قرار  تاثیر 
بنابراین  می گذارد؛  تأثیر  انسان  بافت های  تک 
اگر تیروئید به اندازه کافی هورمون تولید نکند، 

در عمل جراحی قلب، متخصص قلب به همراه 
باز  را  بیمار  سینه  قفسه  متخصصان  از  تیمی 
یا  ها  لوله  عضلات،  روی  جراحی  و  کند  می 
انجام می دهد. در طول  را  قلب  شریان های 
این عمل جراحی یک رگ یا شریان سالم به 
این  شود.  می  وصل  شده  بسته  کرونر  عروق 
کند.  می  کمک  خورده  پیوند  شریان  به  کار 
شریان بسته شده را بای پس کند و خون تازه 
را به قلب برساند. عمل قلب باز را گاهی تنها 
با نام جراحی قلب می شناسیم اما امروزه در 
بسیاری از عمل های قلب، جراح می تواند تنها 
دهد.  انجام  را  جراحی  کوچک  هایی  برش  با 
بنابراین گاهی با جراحی قلب باز اشتباه گرفته 
می شود. عمل جراحی قلب نمی تواند بیماری 
درد  مانند  علائمی  اما  ببرد  بین  از  کامل  را 

قفسه سینه و نفس تنگی را از بین می برد.
این عمل جراحی زمانی بهترین تاثیر خود را 
ترکیب  سالم  زندگی  سبک  با  که  گذارد  می 
شود. بعد از عمل جراحی قلب مهم است که 
دنبال  با  و  کند  شروع  را  مرتب  ورزش  فرد 
فشار  وزن،  کاهش  به  مناسب  رژیمی  کردن 

خون و کلسترول کمک کند.
می  متعادل  رژیم  از  پیروی  با  قلبی  بیماران 
هم  و  ببرند  لذت  غذاها  مصرف  از  هم  توانند 

سلامت قلبشان را حفظ کنند.
های  رژیم  قلب  برای  مناسب  غذایی  رژیم 
بسیاری هستند که افراد پس از عمل جراحی 
برخی  کنند،  دنبال  را  آنها  توانند  می  قلب 
غذایی  رژیم  ها  برنامه  این  ترین  خوشمزه  از 
مدیترانه ای و دش است. این رژیم ها مصرف 
بالای سبزیجات و میوه ها، غلات کامل، آجیل 
را  زیتون  روغن  مانند  سالم  های  چربی  و  ها 
دیگر  و  مرغ  ماهی، گوشت  کنند.  توصیه می 
گوشت های بدون چربی را می توان به صورت 

متعادل استفاده کرد.
گوشت های قرمز، فرآوری شده، کربوهیدرات 
الکل  لبنی و  های تصفیه شده، فرآورده های 
این  که  کسانی  به  شوند.  می  محدود  معمولا 
شود  می  گفته  کنند  می  را  جراحی  عمل 
غذاهای دارای چربی و کلسترول بالا مهمترین 
مواردی هستند که بعد از عمل جراحی باید از 
آنها پرهیز شود. با این حال چنین چیزی کاملا 
ندارد. چربی های سالم مهم هستند  حقیقت 
بهبود می  را  قلبی عروقی  واقع عملکرد  و در 
دهند. برای مثال رژیم مدیترانه ای که روغن 
برای  تواند  می  دارد  در خود  آجیل  یا  زیتون 
باشد.  مفید  قلب  جراحی  عمل  از  بعد  افراد 
بیمار  است  ممکن  قلب  جراحی  عمل  از  بعد 
احساس کند که اشتهایی ندارد. برخی غذاها 
ممکن است طعم سابق را نداشته باشند. این 
قرص  یا  جراحی  دلیل  به  است  ممکن  اتفاق 
مطمئن  کنید.  می  استفاده  که  باشد  هایی 
شوید غذاهایی می خورید که به بدنتان کالری 
و پروتئین کافی را می رساند تا بدن ترمیم و 

ریکاوری شود.
در طول روز وعده های کوچک و متعدد میل 
کنید. غذاهایی انتخاب کنید که مقدار زیادی 
مواد مغذی در اندازه ای کم دارند برای مثال 

صنعت با تاکید بر بومی بودن تجهیزات ماهواره 
ظفر، بیان کرد: نکته حائز اهمیت این است که 
در ساخت این دو ماهواره از تکنولوژی روز دنیا 
استفاده شده است؛ حدود ۴ تجهیز از خارج از 
داخل  در  تجهیزات  مابقی  و  شده  تهیه  کشور 
کشور توسط دانشمندان و جوانان نخبه طراحی 
یک  که  تست هایی  تمام  است.  شده  ساخته  و 
ماهواره طبق استاندار ها باید طی کند در مورد 

این دو ماهواره به انجام رسانده است.
سالگرد  نودمین  در  که  خوشحالیم  افزود:  وی 
را  ماهواره  این  و صنعت،  علم  دانشگاه  تأسیس 
تقدیم سازمان فضایی می کنیم. مسئولیت پرتاب 
با این سازمان نیست، این سازمان با مراجعی که 
وظیفه انجام این کار را دارند در ارتباط است و 
به آن ها تحویل می دهد. در مقایسه  را  ماهواره 
موفق ترین  نوید  ماهواره  قبلی  ماهواره های  با 

ماهواره ای بود که به مدت دو ماه در فضا ماند 
همین  با  هم  مبین  ماهواره  کرد  عمل  موفق  و 
ماهواره ظفر هم  بود.  زمان طراحی شده  مدت 
سیمرغ  ماهواره بر  با  لازم،  مراحل  طی  از  پس 

پرتاب خواهد شد.
ماهواره  این  که  زمانی  مدت  درباره  بلندی، 
می تواند در مدار بماند گفت: طول عمر مداری 
این ماهواره یک سال و نیم است امسال از این 
جهت برای ما خوب است که سطح تشعشعات 
می شود  پیش بینی  می افزاید؛  آن  عمر  طول  بر 
که تا دو سال و نیم طول عمر داشته باشد و در 

مدار فعالیت کند.
و  علم  دانشگاه  فضایی  تحقیقات  مرکز  رئیس 
صنعت، با اشاره به اینکه موتور سوخت برای دو 
منظور مدار و طول عمر ماهواره مورد استفاده 
موتور  هیچ  اینجا  در  کرد:  بیان  می گیرد؛  قرار 
سوختی وجود ندارد و عم گر ها و سنسور ها کار 
تعیین  ما  می دهند،  انجام  را  کنترل  و  تغییر 
این  در  موقعیت  کنترل  اما  می کنیم،  موقعیت 

ماهواره طراحی نشده است.
در  شده  ارسال  تصاویر  میزان  درباره  بلندی، 
میزان  گفت:  قبلی  ماهواره های  با  مقایسه 
ارسال  می تواند  ظفر  ماهواره  که  تصاویری 
ظفر  نیست،  قبلی  موارد  با  قیاس  قابل  کند 
چیزی  به  نسبت  درصد   ۴۰۰ الی   ۳۰۰ حدود 
تصاویر  میزان  افزایش  داشتیم،  گذشته  در  که 
را  ظفر  ما  که  است  این  است  مهم  آنچه  دارد. 
یک  تنها  یعنی  ساخته ایم،  پلتفرمی  نگاه  با 
بستری  و  زیرساخت  بلکه  نساخته ایم  ماهواره 
برای طراحی و ساخت ایجاد کرده ایم. خیلی از 
این  شده اند  ماهواره ای  که  ما  سیستم های  این 
پیشرفته  تکنولوژی های  با  که  دارند  را  توانایی 

هم مورد استفاده قرار بگیرند.
وی تصریح کرد: با بستری که ایجاد شده است 
کمتر  عمر  مثلًا  که  پروتکل هایی  از  بسیاری 
بین المللی  آژانس های  و  دارند  را  سال   ۱۰ از 
این موارد  استفاده می شود در  در مورد آن ها 
است  شده  بومی سازی  ما  جوان های  توسط 
عبارتی  به  ماست؛  برای  بزرگی  افتخار  این  و 
درصد   ۹۰ از  بیش  که  بگوییم  می توانیم 
تجهیزات به کار رفته در ساخت ماهواره ظفر 
بومی است مهم این است که با ماهواره ای که 
را  وسیله  این  ساخت  و  دانش  شده  طراحی 
بومی کردیم تا بتوانیم به واسطه آن پاسخگوی 

نیاز های کشور باشیم.
و  علم  دانشگاه  فضایی  تحقیقات  مرکز  رئیس 
صنعت گفت: تفاوت ما با کشور های دیگر این 
است که آن ها امکانات لازم را در اختیار دارند 
در  اما  می سازند،  را  ماهواره  آن ها  مونتاژ  با  و 
اینجا ما در وهله اول باید تجهیزات را بسازیم. 
درصد   ۹۰ از  بیش  بتوانیم  ما  یعنی  موفقیت 
تجهیزاتی که در اختیار نداشتیم را بسازیم و 
مشکلات را رفع کنیم؛ امروز تحریم را با این 
بیشتر  تحریم  فشار  هرچه  شکسته ایم  روش 
تا  می یابد  افزایش  نیز  ما  دانش  عمق  باشد 

جایی که می توانیم هر نیازی را پاسخ دهیم.
بلندی، در پاسخ به این سؤال که آیا ماهواره 
خیر،  یا  است  ساخت  دست  در  هم  دیگری 
گفت: حتما ما با حمایت ها و همکاری سازمان 
اطلاعات،  فناوری  و  ارتباطات  وزیر  و  فضایی 
توانمندی ها به کار گرفته می شود و با دانشی 
به  به وجود آمده است، می توان  اینجا  که در 

آینده امیدوار بود.

روند سوخت و ساز بدن کند می شود و این امر 
عادی  غیر  رفتن  بالا  و  وزن  افزایش  به  منجر 
درمانی  هیچ  اگرچه  می شود.  کلسترول  سطح 
کم  دست  می توان  اما  ندارد،  وجود  آن  برای 
میزان تیروئید را تنظیم کرد که تشخیص آن با 
انجام یک آزمایش خون ساده امکان پذیر است.

احساس شدید افسردگی
ابتلا  خطر  چاقی  که  می دهد  نشان  تحقیقات 
افسردگی  و  می دهد  افزایش  را  افسردگی  به 
نیز خطر چاقی را افزایش می دهد. روانشناسان 
می برند  رنج  افسردگی  از  که  افرادی  معتقدند 
برای حفظ سلامتی، غذا نخورند،  ممکن است 
که  کار هایی  نکنند  ورزش  و  بخوابند  مدام 
افزایش وزن شود. همچنین  به  می تواند منجر 
می تواند عملکرد مغز را مختل کنند و در نتیجه 

باعث خستگی شود.
مصرف دارو برای درمان افسردگی نیز می تواند 
باعث افزایش وزن شود. دارو های ضد افسردگی 
عصبی  انتقال دهنده های  شیمیایی  تغییر  روی 
کاهش  به  دارو ها  این  می کنند.  کار  مغز  در 
علائم افسردگی کمک می کنند. با این حال، در 
بسیاری از افراد، مصرف دارو های ضد افسردگی 
باعث ایجاد تغییرات متابولیک در بدن می شود 
با  البته  که  می شود  وزن  افزایش  به  منجر  که 
کردن  ورزش  و  کافی  خوابیدن  غذا،  خوردن 

می توان آن را متعادل کرد.
وقتی استرس دارید

نشانه  حقیقت  در  وزن  افزایش  و  بدن  درد 
مربوط  تنها  استرس  امروزه،  است.  استرس 
بلکه  نیست،  مرگ  یا  و  زندگی  شرایط  به 
سطح  که  می دهد  رخ  متفاوتی  اتفاقات  روزانه 
کورتیزول را بالا می برد. آروماتراپی، مدیتیشن، 
یوگا، گوش دادن به موسیقی آرامش بخش یا 
پیاده روی از جمله راهکار هایی است که برای 

کنترل استرس توصیه می شود.
نداشتن خواب کافی

تحقیقات نشان داده است که کاهش خواب با 
طیف گسترده ای از مشکلات سلامتی از جمله 
افزایش وزن همراه است. افرادی که خواب مفید 
اشتها(  افزایش  )هورمون  گرلین  سطح  ندارند، 
اشتها(  کاهش  )هورمونی  لپتین  سطح  و  بالا 
پایین دارند؛ در مقابل وقتی بهتر بخوابید انرژی 
و انگیزه بیشتری برای ورزش و پیگیری مراحل 

کاهش وزن خواهید داشت.

آجیل. برخی از غذاهای مفید دارای پروتئین 
پوست،  بدون  مرغ  گوشت  ماهی،  از  عبارتند 
و آجیل ها. همین  لوبیا  یونانی، سویا،  ماست 
که دوباره احساس گرسنگی کردید باید رژیم 
بگیرید.  نظر  در  را  قلب  برای  مناسب  غذایی 
این کار از بیماری های قلبی و رگ های خونی 
غذاهای  از  استفاده  برای  کند.  پیشگیری می 

مناسب قلب چه گام هایی باید بردارم؟
۱- گوشت وعده های گوشت را کمتر کنید. 
به  را  کنید  می  استفاده  روز  در  که  گوشتی 
کمتر از ۱7۰ گرم برسانید. از گوشت های کم 
که  هایی  گوشت  مصرف  از  و  استفاده  چرب 
یا  مرغ  پوست  کنید.  خودداری  دارند،  چربی 

بوقلمون را قبل از پخت جدا کنید.
شیر،  مانند  چرب  کم  لبنیات  از  لبنیات   -۲
ماست یا پنیر محلی کم چرب استفاده کنید. 
جایگزین  زده  یخ  یا شیر  ماست  با  را  بستنی 

نمایید.
 ۳- تخم مرغ در هفته سه عدد زرده تخم مرغ 
های  جایگزین  از  پز  و  پخت  هنگام  بخورید. 

تخم مرغ یا سفیده تخم مرغ استفاده کنید. 
 ۴- از روغن های غیر اشباع مانند روغن زیتون 
مارگارین  جای  به  کنید.  استفاده  کانولا  یا 
سفت، کره یا روغن های ترد کننده شیرینی، 
و سس  مایونز  از  بخورید.  نرم  های  مارگارین 
انتخابتان  و  کنید  استفاده  چرب  کم  سالاد 
دارند.  کمتری  ترانس  که چربی  باشد  آنهایی 
چربی  دارای  که  کنید  انتخاب  محصولاتی 
هایی با حلقه های اشباع نشده باشند. با اضافه 
کردن ماهی به رژیم غذایی چربی امگا ۳ را در 
برنامه خود افزایش دهید. هنگام سرخ کردن 
روغن  تا  کنید  استفاده  روغن  اسپری های  از 

زیادی مصرف نشود
و  شده  فرآوری  غذاهای  مصرف  عدم   -۵
را  چرب  کم  های  وعده  میان  ها  چاشنی 
جایگزین میان وعده هایی با چربی بالا کنید. 
میزان مصرف تمام سس ها را کاهش دهید. 

به عنوان دسر میوه میل بخورید. 
کم  را  نمک  که  شده  گفته  شما  به  اگر   -۶  
مصرف  کنید:  استفاده  نکات  این  از  کنید 
بسته  غذاهای  مانند  شده  فرآوری  غذاهای 
بندی شده و سوپ های کنسروی را محدود 
نمک  های  ماهی  و  ها  گوشت  مصرف  کنید. 
غذاهای  برچسب  دهید.  کاهش  را  شده  سود 
کم چرب را بخوانید چون گاهی سدیم بالایی 
دارند. مصرف نمک خود را به روزی کمتر از 
اینکه  مگر  برسانید  روز  در  گرم  میلی   ۳۰۰۰
پزشکتان مقدار متفاوتی را تجویز کرده باشد. 
جایگزین  سبزیجات  با  را  چرب  غذاهای   -7
آنتی  و  ویتامین  فیبر،  دریافت  تا  کنید 
افزایش  خود  غذایی  رژیم  در  را  ها  اکسیدان 
دهید. بیشتر وعده ها را در خانه بپزید. وعده 
هایی که خارج از خانه پخته می شوند معمولا 
هستند.  نمک  و  کالری  چربی،  از  سرشار 
غذاهای  بپرهیزید  آنها  از  باید  که  غذاهایی 
زیادی هستند که با پیشرفت بیماری قلبی در 
ارتباط هستند. بر اساس پژوهش ها این غذاها 
تصفیه  غلات  دارند:  را  منفی  تاثیر  بیشترین 

دیابت  قلبی،  های  بیماری  به  ابتلا  خطر  شده 
و دیگر بیماری های مزمن را افزایش می دهد. 
با غلات کامل جایگزین کنید که  را  این موارد 
کمتر خطر باشند. غلات کامل شامل بلغور جو 
محصولات  شود.  می  جو  و  سیاه  گندم  دوسر، 
افزایش خطر  با  هیدروژنه و چربی های ترانس 
بیماری های قلبی در ارتباط هستند. نوشیدنی 
های شیرین شده با قند با افزایش وزن، دیابت 
و بیماری های قلبی عروقی در ارتباط هستند. 

می توانید این موارد را با اسموتی های میوه 
خانگی  های  میوه  آب  و  نشده  شیرین  ای 
آب  فقط  ساده  خیلی  یا  و  کنید  جایگزین 
بنوشید. غذاهای سرشار از سدیم و غذاهایی 
که نمک بالا دارند فشار خون را افزایش می 
دهند و خطر بروز بیماری های قلبی عروقی و 
سرطان معده را افزایش می دهند. الکل نیز از 
مواردی است که در صورت مصرف بالا تاثیر 

بسیار منفی روی سلامت قلب دارد.

کدام تغییرات در بدن از علائم چاقی هستند؟90 درصد تجهیزات ماهواره ظفر بومی است

نکاتی در مورد رژیم غذایی مناسب برای بیماران قلبی

مناسب ترین ورزش ها برای کودکان و نوجوانان
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صف

است.  يادگيری  در  موفقيت  رمز  تمركز 
كه  است  چيزی  مهم ترين  هم  يادگيری 
يادگيری  دهيم.  انجام  بايد  دنيا  اين  در 
نيست؛  دانش  و  علم  كسب  به معنای  فقط 
فكر  در  ما  به  كه  است  توانايی  نوعی  بلكه 
دقيق تر  تصميم سازی های  و  بهتر  كردن 
زندگی كمك می كند.  فرقی نمی كند كه در 
مدرسه مشغول مطالعه هستيد و به تمركز 
سعی  شلوغ تان  اداره   در  يا  داريد  نياز 
می كنيد متمركزتر عمل كنيد و كارهای تان 
را پيش ببريد. برای تمام كردن پروژه های 
و  جلسه  يك  در  دقت  افزايش  يا  مختلف 
كردن  تمركز  بايد  ديگری  جای  هر  تقريبا 

را ياد بگيريد.

1. قانونِ »پنج تا بیشتر«
آدم های دنیا به دو دسته تقسیم می شوند: کسانی 
که کار کردن در خلال سختی  و خستگی را یاد 
این  آرزو می کنند کاش  گرفته اند و کسانی که 
مهارت را داشتند. از این به بعد با قانون »پنج تا 
بیشتر« به تمام خستگی ها و وسوسه های حین 
است:  ساده  بسیار  قانون  این  کنید.  غلبه  کار 
از میانه کاری، آن را ترک  هرگاه خواستید که 
کنید و به عبارت بهتر، تمرکزتان به هم خورد، 
به خودتان بگویید که پنج دقیقه دیگر از جایم 
بلند می شوم یا پنج صفحه دیگر می خوانم و بعد 
کار را ترک می کنم یا پنج مسئله درسی دیگر را 

حل می کنم و بعد کار را تمام می کنم.
می گیرند  تازه  جانی  زمانی  در  دقیقا  دوندگان 
باوجود  که  بدهند  ادامه  دویدن  به  می توانند  و 
دویدن  کشش  دیگر  ظاهرا  بدن شان  اینکه 

به اصطلاح  و  ادامه می دهند  به کار خود  ندارد 
که  زمانی  در  هم  شما  نمی آورند.  کم  عامیانه، 
اراده تان شروع به بازیگوشی می کند و در آستانه 
ادامه  مسیر  به  باید  می گیرد  قرار  کم آوردن 
بدهید و نگذارید تمرکزتان مخدوش شود. زمانی 
که ذهن تان خسته شده است بکوشید تمرکزتان 
توجه  دامنه  توسعۀ  راه  کار  این  کنید.  را حفظ 
)attention span( و ایجاد پایداری ذهنی است؛ 

یعنی این کار به شما کمک می کند ذهن تان را 
آماده نگه دارید و به کارتان ادامه دهید.

2. قانون »تمرکز روی یک مسئله«
خود  افکار  در  غرق  که  زمانی  کرده اید  دقت 
فکرکردن  می رسیم؟  نظر  به  گیج  هستیم، 
باعث  هم زمان  موضوع  چند  به  حد  از  بیش 
آشفته شدن می شود. برای رفع نگرانی و گیجی 
قراردادی  شود،  بسته  قرارداد  یک  مغز  با  باید 
باور کنید که  استقبال می کند.  آن  از  قطعا  که 
دارد.  تبحر  بسیار  تلقین  و  رشوه گرفتن  در  مغز 
افکار  در  اینکه  به جای  بدهید.  رشوه  او  به  پس 
به  شوید،  غوطه ور  مختلف  دل نگرانی های  و 
به موضوع  زمانی خاص  در  بگویید که  خودتان 
در  اینکه  به جای  مثلا  می کنم.  فکر  موردنظر 
و  قرض ها  درباره  فکرکردن  در  غرق  کار  محل 
پرداخت وام ها شوید، به مغزتان بگویید که شب 
با  عوض  در  کرد؛  خواهید  فکر  موضوع  این  به 
فکرکردن  به  را  مشخص  زمانی  ریزی،  برنامه 
ارائه  و  مدیران تان  برای  خود  سخنرانی  درباره 
که  بگویید  مثلا  بدهید.  اختصاص  کاری  پروژه 
ارائۀ  روی  دقیقه  سی   و  یک  تا  یک  ساعت  از 
خود کار می کنید تا بیانی شیوا و اثرگذار داشته 
باشید. به چند مسئله به طور هم زمان فکر نکنید. 

این کار نتیجه ای جز آشفتگی به دنبال نخواهد 
افکار  دست  از  نتوانستید  هم  باز  اگر  داشت. 
متعدد و مختلف خلاص شوید، آنها را روی یک 
تکه کاغذ یادداشت کنید و فکرکردن به هریک 
نوشتن  با  دهید.  حواله  مناسبش  زمان  به  را 
دل مشغولی ها دیگر لازم نیست مدام به مغزتان 
فشار بیاورید و در نگرانی دائمی به سر ببرید. با 
این کار، شما یک فهرست اولویت بندی شده از 
کارهای تان دارید که به ترتیب برای رسیدگی به 

هر کار به آن مراجعه خواهید کرد.

3. قانون »مبارزه با به تعویق انداختن کارها«
درگیر  که  می شود  باعث  کارها  انداختن  عقب 
فرایندی طولانی و فرسایشی شوید. مدت زمانی 
طولانی درگیر کاری خواهید شد که اگر سریع 
تصمیم به انجامش می گرفتید، زود تمام می شد 
خواستید  که  بار  هر  می شد.  معلوم  تکلیفش  و 
کاری را به تعویق بیندازید با خود سه پرسش 

مهم و کلیدی را مطرح کنید:
-آیا اجباری در انجام این کار وجود دارد؟

-آیا می خواهم این کار را تمام کنم تا دیگر فکرم 
را مشغول نکند؟

-آیا موکول کردن آن کار به بعدا باعث می شود 
که انجامش ساده تر شود؟

این پرسش ها باعث می شود با خودتان روراست 
مسئولیت های تان  از  که  بماند  یادتان  و  باشید 
گریزی نیست. به تعویق انداختن کارها فقط باعث 
می شود احساس گناه بیشتری از انجام ندادن شان 
به شما دست بدهد. واقعیت این است که انجام 
عقب انداختن  با  هستند،  ضروری  مسئولیت ها 
هم  دشواری شان  میزان  از  و  نمی شوند  ناپدید 
ایجاد  به جای  است  بهتر  پس  نمی شود.  کاسته 

احساسات بد درباره موکول کردن آنها به زمانی 
دیگر، سریع تر دست به کار شوید و تمرکزتان را 

بالا ببرید تا کارها پیش بروند.

4. قانون »تمرکز روی زوایای مشخص«
فرض کنیم مغز یک دوربین است و چشم های مان 
صحنه های  با  اوقات  بیشتر  هستند.  آن  لنز 
متعددی رو به رو هستیم که از دریچۀ لنز وارد این 
وسیع  نمایی  در  صحنه ها  این  می شوند.  دوربین 
به طور هم زمان  وارد مغز می شوند و ما می توانیم 
تمام تصاویر را وارد دوربین مان کنیم. مثلا دقت 
کرده اید که هم می توانیم مشغول رانندگی باشیم 
و هم با دوست مان در صندلی بغلی صحبت کنیم 
ماشین های  و  جاده  به  حواس مان  اینکه  و ضمن 

دیگر است به رادیو هم گوش بدهیم؟
اما برای افزایش تمرکز باید یاد بگیریم که گاهی 
این زاویه وسیع را محدود کنیم. باید بتوانیم روی 
داشته  تمرکز  آنچه می بینیم  از  زاویه ای مشخص 
باشیم. گاهی لازم است که صددرصد حواس مان را 
معطوف به چیزی خاص کنیم. پس بعضی وقت ها 
باید دستان مان را دور چشم ها حلقه کنیم و زاویه 
دید را محدود به چیزهای مهم تری کنیم که برای 

درک شان نیاز به تمرکز است.
و  خاص  موارد  روی  تمرکز  افزایش  برای 
کوچک کردن زاویه دید با لنز چشم ها هم باید 
دستان تان را دور چشم ها حلقه کنید و در هنگام 
نیاز به تمرکز روی یک موضوع خاص، زاویه دید 
و وسعت موضوعات ذهن تان را محدود کنید. هر 
کنید  حلقه  روی چشم ها  را  دستان تان  که  بار 
بدهید،  کاهش  معنوی  به طور  را  دید  زاویه  تا 
که  می گیرد  یاد  طریق شرطی شدن  از  مغزتان 

زمان تمرکز بیشتر فرا رسیده است.

علائم عدم اعتمادبه نفس در کودکان:
- تصویر منفی از خود دارند.

-  به دلیل ترس از شکست، بدون تلاش از انجام 
کاری اجتناب می کند.

سریع  خیلی  کاری  انجام  یا  بازی  هنگام  در   -
ناامید شده و تسلیم می شود.

کناره  اجتماعی  فعالیت های  از  بهانه گیری،  با   -
گرفته و گوشه گیری را ترجیح می دهد.

- علاقه به فعالیت های معمول را از دست  می دهند.
عصبانیت،  گریه،  اندوه،  و  غم  چون  حالاتی   -

ناامیدی و یا سکوت را تجربه می کند.
- انتقاد از خود با گفتن عبارت هایی چون »من 
تقصیر  »این  یا  نمی کنم«  درست کار  هیچ وقت 

من است« یا »همه از من باهوش تر هستند«.
- از انتقاد کردن بدشان می آید.

و  نگران  بیش ازحد  دیگران  نظر  به  نسبت   -
حساس هستند.

هرگز  یا  می کنند  کمک  بیش ازحد  خانه  در   -
کمک نمی کنند.

- به دستاوردهای خود نمی بالند.
افزایش  را  کودکمان  به  نفس  اعتماد  چگونه 

دهیم؟
1. قدردانی از تلاش کودک

از تلاش کودک قدردانی کنید، صرف نظر از اینکه 
کودک به موفقیت دست یافته و یا شکست خورده 

رفتار  خود  سن  از  بزرگ تر  برای  کودک  تلاش 
کردن باعث کاهش اعتمادبه نفس در او می شود.

کاهش  باعث  والدین  بیش ازحد  سختگیری 
اعتمادبه نفس در کودکان می شود
۵. کنجکاوی اش را تشویق کنید

خسته  کودکتان  بی  وقفه  سؤالات  پرسیدن  از 
او  واقع  در  کنید.  تشویقش  بیشتر  بلکه  نشوید 
با پرسیدن سؤالات پی درپی در حال انجام یک 
تمرین مفید برای رشد مغزی اش است. این بدان 
معناست که کودک درک می کند که چیزهایی 
در دنیا وجود دارد که او آن ها را نمی شناسد و از 
طریق پرسیدن می تواند به ماهیت آن ها پی ببرد. 
با ورود کودکان به مدرسه کودکانی موفق ترند که 
والدینشان کنجکاوی آن ها را مورد تشویق قرار 
می دادند چون آن ها می دانند که چگونه بهتر و 
سریعتر به پاسخ پرسش هایشان دست پیدا کنند.
6. مسئولیت های جدیدی به کودک واگذار کنید

به  رسیدن  که  دهید  نشان  خود  فرزند  به 
موفقیت  به  رسیدن  برای  راهی  کوچک  اهداف 
افزایش مسئولیت هایی که  با  والدین  آن هاست. 
به کودکان خود واگذار می کنند باعث بالا رفتن 

اعتمادبه نفس در آن ها می شوند. 
کودکی که فاقد اعتمادبه نفس باشد، نمی خواهد 
چیزهای جدید یا چالش برانگیز را امتحان کند، 

زیرا می ترسد دیگران را ناامید کند.

کودک  شکست  مقابل  در  والدین  رفتار  است. 
نباید به گونه ای باشد که کودک از نتیجه تلاش 
مداوم  تلاش  شود.  خجالت زده  و  شرمنده  خود 
افزایش  باعث  طولانی مدت  در  سخت کوشی  و 

اعتمادبه نفس در کودکان می شود.
 2. تشویق برای تمرین

کار  درزمینه  تمرین  به  را  خود  کودک 
باید  کار  این  البته  ترغیب کنید.  موردعلاقه اش 
کودک  واقع  در  باشد.  او  به  فشار  اعمال  بدون 
تا اعتمادبه نفس  با تمرین کردن تلاش می کند 

خود را ارتقا دهد.
3. حل مشکلات به تنهایی

به کودک خود هرگز نگویید که این کار سخت 
دهید  اجازه  دهی.  انجام  نمی توانی  تو  و  است 
با  و  شده  روبرو  هم  سخت  کارهای  با  کودک 
به تنهایی  خودش  مشکل،  حل  برای  آنها  درک 
هرگز  آن ها  صورت  این  غیر  در  کند  تلاش 
توانایی و اعتمادبه نفس لازم برای انجام کارهای 

مشکل تر را نخواهد داشت.
4. اجازه دهید مطابق سن خود رفتار کند

مانند  که  باشید  نداشته  انتظار  از کودک  هرگز 
یک بزرگ سال رفتار کند وقتی کودک احساس 
کند که فقط با اجرا کردن رفتار مدنظر والدین 
سعی  می شود  شناخته  خوب  کودک  به عنوان 
این  و  کند  رفتار  آنها  خواسته  مطابق  می کند 

7. هرگز از عملکرد آن ها انتقاد نکنید
کودک  دلسردی  باعث  انتقاد  مانند  هیچ چیز 
را بد  او نگویید که کارش  به  نمی شود. هرگز 
همراه  مثبت  بازخورد  است  بهتر  داده،  انجام 
بدهید.  کودک  به  اصلاحی  پیشنهاد های  با 
او  شکست  که  شود  متوجه  شما  کودک  اگر 
برای  ناامیدی شما می شود  باعث عصبانیت و 
جدید  کارهای  هرگز  شکست  از  پیشگیری 
انتقاد  اوقات  بیشتر  کرد.  نخواهد  امتحان  را 
در  اعتمادبه نفس  رفتن  بین  از  باعث  والدین 

کودکان می شود.
فرصتی  به عنوان  کودک  اشتباهات  از   .8

برای یادگیری استفاده کنید
آن  و  بترسند  نباید  از شکست کودک  والدین 
بدانند.  آموزش  و  یادگیری  برای  فرصتی  را 
کودک  اطمینان  باعث  اشتباهات  از  یادگیری 
که  می افتد  اتفاق  زمانی  تنها  این  اما  می شود 
به عنوان  اشتباهات  با  والدین  به عنوان  شما 
رفتار  کودک  رشد  و  یادگیری  برای  فرصتی 
کنید. بیش ازاندازه از کودکان محافظت نکنید 
با  وقت یک بار  اجازه دهید هرچند  آن ها  به  و 
مسئله ای جدید خودشان را به چالش بکشند 
این کار باعث می شود تا یاد بگیرد که دفعه بعد 
بهتر عمل کرده و مشکلش را خودش حل کند.

9. دری برای تجربیات جدید باز کنید
تجربیات  دارید  وظیفه   والدین  عنوان  به   شما 
بتواند  تا  دهید  افزایش  را  کودکتان  زندگی 
دنیای  با  مقابله  در  بیشتری  اعتمادبه نفس  با 
به  کودک  کردن  وادار  شود.  مواجه  بزرگ تر 
یاد  آن ها  به  متنوع  و  جدید  کارهای  انجام 
می دهد که مهم نیست آن کار چقدر ترسناک 
و متفاوت است مهم این است که می تواند بر 

آن ها هم غلبه کرده و پیروز شود.
10. بهترین الگوی کودکتان باشید

قهرمان  شما  نوجوانی  دوره  آغاز  تا  حداقل 
موقعیت  این  از  هستید  کودکتان  زندگی 
بیاموزید که چگونه  تا به آن ها  استفاده کنید 
الگوی  بهترین  کنند.  صحبت  و  عمل  فکر، 
به  شما  موفقیت  تماشای  باشید،  کودکتان 
کودک کمک می کند تا مطمئن شود که او نیز 

می تواند همان کار را انجام دهد.

با  نباید  باشد.  همین  مرحله  سخت ترین  شاید 
قضاوت های بی مورد و شاخ وبرگ دادن به آن ها شرایط 
را بدتر کنیم. وقتی احساس می کنیم خطری ما را 
تهدید می کند، ذهن برای فهمیدن ماجرا، به سرعت از 
افکار و داستان های عجیب و غریب پر می شود. افکاری 

که بهتر است فراموش شوند.
مغز بشر در مقابله با نظرات متضاد با نظر خودش، 
تأثیری که فرگشت  برسد!  انفجار  به مرز  می تواند 
هروقت  شده  باعث  است،  گذاشته  انسان  روی 
می کند،  تهدید  را  ما  خطری  می کنیم  احساس 
است  درست  باشیم.  خودمان  از  محافظت  فکر  به 
فرار  خرگوش  مثل  یا  نمی زنیم  شاخ  بز  مثل  که 
به  هم  ما  دفاعی  عکس العمل های  اما  نمی کنیم، 

همان اندازه خودکار و غریزی ست.
اعصاب  و  چشم  کره ی  پشت  مغز،  دوطرف  در 
بینایی، غدد آمیگدال )Amygdala( قرار دارند.

وقتی خطری تهدیدمان می کند، آمیگدال با هشدار 
دادن به مغز، باعث آغاز زنجیره ای از واکنش های 
آدرنالین  مثل  هورمون هایی  می شود.  شیمیایی 
در  و  می کنند  پیدا  جریان  خون  در  کورتیزول  و 
کسری از ثانیه، آمادگی لازم برای فرار یا مقابله با 
عامل خطر را ایجاد می کنند. تغییراتی مثل افزایش 
ضربان قلب و عرق کردن کف دست ها را بلافاصله 
می توان حس کرد. نفس نفس زدن، اکسیژن لازم 
حالت  این  می کند.  تأمین  مهلکه  از  فرار  برای  را 
شباهت زیادی به هواپیماربایی دارد. با این توضیح 
آمیگدال  و  دارد  را  هواپیما  نقش  انسان  بدن  که 
را کشیده  تفنگش  نقش هواپیماربایی که ماشه ی 

و آماده ی شلیک است.
اعصاب  تحریک  باعث  هورمون ها  ناگهانی  جریان 
در  عصب ها  از  )شبکه ای  خورشیدی  شبکه ی 
می شود  باعث  که  می شود  شکم(  حفره ی  کف 
احساس کنید اصطلاحاً در دل تان رخت می شورند. 
پاها و صدای تان می لرزد. شاید احساس  دست ها، 
کنید صورت تان ناگهان داغ می شود، گلو یا عضلات 
تا  را  دندان های تان  و  می گیرد  گردن تان  پشت 
حدی به هم فشار می دهید. هرآن امکان دارد بدن 
شما عکس العمل فیزیولوژیک قاطع و کوبنده ای به 

محرک ترس نشان دهد.
طبیعتاً این شرایط لذت بخش نیست و به هیچ وجه 
داشته  نیست  هم  قرار  ندارد.  آرامش  بوی  و  رنگ 
شدن  بهتر  هرچه  برای  فقط  مکانیزم  این  باشد. 

عملکرد دفاعی انسان طراحی شده است.
وقتی در خانه یا محیط کار با کسی مشغول بحث 
بهترین  دارید،  متضادی  کاملًا  نظرات  و  هستید 
تکنیکی که می تواند کمک تان کند، هوشیار بودن 
می توان  کار  این  با  است.  داشتن  ذهن  حضور  و 
تأثیرات مکانیزم دفاعی مغز را خنثی کرد. به جای 

و  به هم زدن بحث  یا  به طرف مقابل  حمله کردن 
کنیم  سعی  می توانیم  عکس العمل ها،  این  توجیه 
برای  تلاش  با  باشیم.  داشته  ذهن  حضور  بیشتر 
دست بردن در مکانیزم های غریزی مغز، می توانیم 
آرامش داشته باشیم و راه های جدیدی برای حل 

مشکل پیدا کنیم.
برای این که وقتی عصبانیت وجودتان را فراگرفته 
این  باشید،  بتوانید همچنان کارآیی داشته  است، 

چهار مرحله می تواند کمکتان کند.
1. تمرکزتان را از دست ندهید

اولین گام برای حفظ تمرکز این است که وقتی 
متوجه  می شود،  تحریک  عصبی مان  سیستم 
سفتی  احساس  زدن،  حرف  لحن  تغییر  شویم. 
در شکم یا تمایل ناگهانی برای تمام کردن بحث 
از نشانه  های یک سیستم عصبی تحریک شده 
هستند. همه ی ما وقتی احساس خطر می کنیم 
را  خودمان  مخصوص  رفتاری  و  فیزیکی  علائم 

داریم که باید آن ها را شناسایی کنیم.
2. داستان  پردازی نکنید

با  نباید  باشد.  همین  مرحله  سخت ترین  شاید 
قضاوت های بی مورد و شاخ وبرگ دادن به آن ها 
می کنیم  احساس  وقتی  کنیم.  بدتر  را  شرایط 
خطری ما را تهدید می کند، ذهن برای فهمیدن 
ماجرا، به سرعت از افکار و داستان های عجیب و 
غریب پر می شود. افکاری که بهتر است فراموش 
شوند. چرا که بازخوردی که مغز از این ذهنیت 
شرایط  تمدید  و  تشدید  باعث  می گیرد  منفی 
می شود.  هورمون ها  ترشح  افزایش  و  استرس 
اشتباه  مقابل  طرف  و  باشد  ما  با  حق  شاید 
نکنیم،  داستان پردازی  اگر  هرحال  به  می کند. 
درکی که از شرایط داریم منطقی تر خواهد بود.

3. به تأثیر استرس روی بدن خود فکر کنید
بدن تان  تغییرات  کنید  سعی  مرحله  این  در 
بخواهید  این که  بدون  کنید.  و حس  ببینید  را 
کنترل شان کنید یا تغییرشان دهید. ذهن تان را 
از افکار منفی خالی کنید و ببینید این تغییرات 
در چه نقاطی اتفاق می افتند. کدام عضله گرفته، 
این  روند  به  می کند.  درد  یا  می پرد  می لرزد، 
اتفاقات دقت کنید. این کار باعث می شود متوجه 
و  ناخوشایند  جسمی  حالت  این  چه قدر  شوید 

اذیت کننده است.
4. و در پایان، نفس بکشید

اعصاب  تمدد  به  کشیدن  نفس  می دانند  همه 
کمک می کند. به چندین حالت مختلف می توان 
ملایمت  و  ریتم  با  را  این کار  اگر  کشید؛  نفس 
خاصی انجام دهیم تأثیر بیشتری خواهد داشت

برای همه  ما پیش می آید که گاهی احساس 
این  اما  باشیم،  داشته  اندوه  و  غم  یا  دلتنگی 
متفاوت  کاملا  افسردگی  تجربه   با  احساسات 
که  است  مزمنی  بیماری  افسردگی  است. 
یا  یأس  اندوه،   و  غم  نظیر  احساساتی  آن  در 
کمبود انرژی و... بر زندگی فرد سایه انداخته 
بسیار  احساسات  این  بر  غلبه  که  صورتی  به 

سخت خواهد بود.
بسیاری از علائم افسردگی و دمانس شبیه به 
هم هستند که می تواند در تشخیص افسردگی 
از  شود  مشکل ساز  دمانس  به  مبتلا  افراد  در 
این رو باید ابتدا به تعریف دمانس یا فراموشی 

بپردازیم.

و  علائم  آلزایمر،  دقیق تر  شناخت 
نشانه ها

گفته  شرایطی  به  شناخت  اختلال  یا  دمانس 
و  آهسته  روندی  طی  آن  اثر  بر  که  می شود 
تدریجی، عملکردهای عالی مغز دچار آسیب 
حافظه  افت  معمولا  می روند.  بین  از  و  شده 
نشانه ای است که سبب مراجعه فرد به پزشک 
قلمرو  در  دمانس  به  ابتلا  البته؛  می شود 
قضاوت،  تکلم،  تفکر،  قدرت  مانند  شناختی 
استدلال و ادراک نیز مشکلاتی ایجاد می کند. 
بیمای آلزایمر شایع ترین نوع اختلال شناخت 
و حافظه است که با شروع تدریجی و پیشرفت 
ذهنی  توانایی های  و  حافظه  مرور  به  مداوم 
به  تاثیر قرار داده و منجر  دیگر فرد را تحت 

بروز مشکل در زندگی روزمره فرد می شود.
معمولا روند آسیب به مغز در این بیماری از 
حافظه کوتاه مدت آغاز شده و سپس با درگیر 
شدن قسمت های مختلف مغز، طیف وسیعی 
می توان  که  می شود  ایجاد  متفاوت  علائم  از 

آنها را در سه گروه طبقه بندی کرد:
شامل:ضعف  شناختی  اختلالات  اول  گروه 
در حافظه، کاهش توجه و تمرکز، اختلال در 

جهت یابی، اختلال در خواندن و نوشتن و...

خلقی_روانی  اختلالات  نیز  دوم  گروه 
عواطف،  تدریجی  ضعف  شامل:  که  هستند 
و  یکباره  گریستن  و  خندیدن  بی خوابی، 

بی دلیل، شکاکی و بدبینی، افسردگی و...
که  است  رفتاری  اختلالات  نیز  سوم  گروه 
پیش بینی،  غیرقابل  و  آشفته  رفتار  شامل: 
غروب زدگی)افزایش بی قراری هنگام غروب(، 
تکرار یک رفتار یا بیان یک عبارت به صورت 
مکرر، پرخاشگری و رفتار تهاجمی، سرگردانی 
و خارج شدن از منزل و گم شدن و...می شود.

تفاوت علائم افسردگی و دمانس
اکنون با شناخت دقیق تر دمانس به بررسی 
می پردازیم.  افسردگی  بیماری  علائم 
متوسط  خفیف،  درجات  در  افسردگی 
اضطراب  می شود.  بندی  تقسیم  حاد  و 
تمرکز،  در  اشکال  انزوا،  احساس  شدید، 
یا  اشتهایی  بی  و خودکشی،  مرگ  به  فکر 
پر اشتهایی، اختلال خواب، احساس درد و 
علت جسمی مشخص  هیچ  بدون  ناراحتی 

و.... از علائم شایع افسردگی است.
ایران،  آلزایمر  انجمن  گزارش  اساس  بر 
بیماری  کنار  در  افسردگی  مواقع  اغلب  در 
اثرات  مسئله  این  که  دارد  وجود  دمانس 
مبتلا،  افراد  در  و  را حادتر می کند  دمانس 
یادآوری را سخت تر می کند و سبب گیجی، 
بیشتری  انزوای  احساس  یا  و  اضطراب 
مبتلایان  در  افسردگی  تشخیص  می شود. 
از  به دمانس کار مشکلی است، زیرا برخی 
به  شبیه  بسیار  افسردگی  و  دمانس  علائم 
که  است  علت  به همین  و  یکدیگر هستند 
افراد مبتلا به دمانس ممکن است در توضیح 
داشته  مشکل  دارند  احساسی  چه  که  این 

باشند.
شامل  افسردگی  درمان های  عمده ترین 
روان درمانی، داروهای ضد افسردگی و توجه 

و حمایت اجتماعی است.

تاثیر افسردگی بر بیماری آلزایمر

راهکارهایی برای افزایش اعتماد به  نفس کودکان

روانی  بیماری های  شایع ترین  از  یکی  افسردگی 
اما  نیست  قشر خاصی  به  متعلق  افسردگی  است. 
دانش آموزان نسبت به این اختلال، آسیب پذیرترند. 
بررسی مشکلات دانش آموزان به عنوان متصدیان 

آینده جامعه از اهمیت ویژه ای برخوردار است.

اعتماد  نبود  انگیزه،  کاهش  افسردگی،  اضطراب، 
بنفس، تمرکز بسیار کم، خواب کم یا زیاد، خشم 
و تحریک پذیری بالا، از دست دادن میل به بازی 
و غذا و حتی درس خواندن از علائم افسردگی در 

دانش آموزان است.

افت تحصیلی و نبود تمایل به مدرسه رفتن از جمله 
ویژگی های بارز  کودک یا نوجوان افسرده است.

منفی  تغییرات  این  علت  والدین،  شرایط  این  در 
فرزندشان را از دوستان و همکلاسی های او جویا 
دوری  نوع  این  علت  اغلب  که  حالی  در  می  شوند 
از  ناشی  افسردگی   ، آموز  دانش  تحصیلی  گزینی 
ترس از دست دادن والدین است، بنابراین با اجتناب 

از مدرسه رفتن، سعی در حفظ والدین خود دارند.
وجود افسردگی در بین دانش آموزان نشان از عدم 
توجه جدی اولیای خانه و مدرسه است. باید توجه 
داشت که عوارض ناشی از آن می تواند به آینده نسل 
فضای  کند.  وارد  ناپذیری  جبران  صدمات  جوان 
روانی حاکم در خانواده مثل روابط میان افراد اعضای 

خانواده در درمان این اختلال تاثیر مستقیم دارد. 
اگر دانش آموز با وجود فراهم شدن این محیط ، 
از مشاوره  بهتر  ماند،  باقی  بازهم در همان حالت 
به  و  تر رود  بالا  از سطح مشاوران مدرسه  هایش 
روانشناسان و حتی روانپزشکان ارجاع داده شوند.

که  محیطی  افسردگی  درمان  راه های  جمله  از 

بیشترین نوع افسردگی کودکان از این نوع است، 
کودک  تا  است  دوستانه  و  گرم  فضای  ساختن 
بتواند راحت، احساساتش  و  امنیت کند  احساس 
را بیان کند. برطرف نکردن نیازهای معقول دانش 
آموز و نادیده نگرفتن او، از موثرترین عوامل بروز 

افسردگی  است.
همیشه  آموز،  دانش  افسردگی  تشخیص  از  بعد   
می دهیم،  قرار  بررسی  مورد  که  را  کسانی  اولین 
خانواده است. معمولا اصلاح سبک فرزند پروری  و 

نوع تعامل والدین از اهداف اصلی مشاوران است.
اگر تعارضی بین والدین باشد باید سریعا اصلاح شود، 
پدر و مادر باید شخصیت به هنجار داشته باشند؛ بعد 

به درمان افسردگی فرزندشان اقدام کنند.
دانش  افسردگی  از  پیشگیری  راه های  از  یکی 
کردن  همراهی  برای  والدین  آموزش   ، آموزان 
تکالیف  مانند  ها  فعالیت  تمام  در  آموزان  دانش 

مدرسه ، بازی و تفریح است.
درمورد  کودکان  از  موظفند  ها  خانواده 
هیجانی  هوش  تا  کنند  پرسش  احساساتشان 
فرزندشان  افسردگی  و  سکوت  به  منجر  آنها  
نشود. البته آموزش مهارت اجتماعی شدن مانند 

دوست یابی نیز بسیار کمک کننده خواهد بود.

رفتار خانواده ها عامل مهم »افسردگی« دانش آموزان

راه کارهایی برای تحمل نظرات مخالف



رسول خدا صلی الله علیه و آله فرمودند:
لا فقرَ اشَدُّ مِنَ الجَهلِ ، لا مالَ اعَودُ مِن العَقلِ؛

هیچ تهیدستی سخت تر از نادانی و هیچ مالی سودمندتر از 
عقل نیست .

بود.  خواهی  مأجور  شود.  می  جاری  تو  بر  الهی  مقدّرات  کنی  صبر  اگر 

ولی  شود٬  می  جاری  تو  بر  وند  خدا مقدّرات  هم  باز  کنی  تابی٬  بی  اگر  و 

کار خواهی بود. گناه
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برْ قالفيالصَّ
َلقْذَىَ أغَضِْعيَنْاًعلَىَا

َّرْعلَىَالَْذىَ وَتصََب ٌ َلدَّهرُْساَعةَ َّماَا إِن
َلدَّهرُْكلَُّذاَ يقَطْعَُا

فرو پوش چشمان به خاری كه داری
بر آزارها صبر، نی بيقراری

كه اين دهر لختی فزون تر نباشد
دهد دهر  پايان به آزار داری

شکیبایي
برخاري که به چشم داري، چشم فروپوش و بر آزارها بشکیب.

روزگار لختي بیش نیست. روزگار، خود بدین همه  پایان بخشد.

حضرت آیت الله خامنه ای رهبر معظم 
مسئولان  دیدار  در  اسلامی،  انقلاب 
برای  حج  فرصت  از  بهره گیری  حج، 
رساندن سخن نو جمهوری اسلامی به 
دینی  مردم سالاری  الگوی  یعنی  دنیا 
گفتند:  و  دادند  قرار  تأکید  مورد  را 
ایران  اسلامی  جمهوری  ایستادگی 
مقابل آمریکا و زیر بار زور نرفتن ملت 
ایران، حقیقتی جذاب برای دنیا است 
که باید از این جاذبه برای نشر حقایق 

اسلام و ملت ایران استفاده کرد.
این  در  خامنه ای  آیت الله  حضرت 
دیدار، هماهنگی و هم افزایی دستگاه 
شکوه  پر  اجرای  برای  مختلف  های 
فریضه حج را قابل تقدیر دانستند و با 
تأکید بر اهمیت مسئله حج به عنوان 
و  اعتقادی  سیاسی،  حرکت  یک 
از  بسیاری  البته  افزودند:  اجتماعی 
کارکردهای  و  اهمیت  از  کشورها 
به  بزرگوار  امام  غافلند ولی  مهم حج 
ما آموختند که حج یک نقطه تحرک 
منافع  و  است  بین المللی  و  جدی 
فراوانی از آن برای امت اسلامی مورد 

انتظار است.
رهبر انقلاب اسلامی، با اشاره به تلاش 
های گوناگون قدرت های جهانی برای 
واحده  امت  شکل گیری  از  جلوگیری 
به  اسلامی  امت  گفتند:  اسلامی، 
واحد  یک  یعنی  آن،  واقعی  معنای 
اراده و هدف مشترک  با  منسجم که 
است  نگرفته  شکل  هنوز  کند،  اقدام 
و متأسفانه در مقابل دعوت دلسوزان 
اسلامی،  اتحاد  به  خیرخواهان  و 
در  جنگ  و  تعارض  و  تهمت زنی 

کشورهای اسلامی رواج دارد.
تأکید  با  خامنه ای،  آیت الله  حضرت 

در  فارس  صادرکنندگان  حضور 
بازارهای خارجی و توسعه صادرات غیر 
نفتی در کنار عرضه کالا و خدمات در 
بازار داخل، موتور محرکه تولید و حتی 
این  موانع  که  شرطی  به  است  اشتغال 

صادرکنندگان رفع شود.
فارس  نمونه  صادرکنندگان  که  آنگونه 
بازارهای  در  حضور  امروزه  گویند  می 
ویژه  به  مشتری  نظر  جلب  و  جهانی 
در شرایطی که رقابت بین شرکت های 
است،  شدید  و  نزدیک  بسیار  تولیدی 

سخت و دشوار به نظر می رسد.
بسته  و  محصولات  مناسب  کیفیت 
سلایق  با  متناسب  و  شکیل  بندی 
مختلف و قیمت پایین کالا تاثیر زیادی 
و مجموعه  دارد  نظر مشتری  در جلب 
به  ترغیب  را  خریدار  ویژگی ها  این 

استقبال از کالا می کند.
برخی  وجود  دلیل  به  ما  کشور  در 
از  ناشی  مشکلات  و  محدودیت ها 
بین المللی  بازارهای  در  حضور  تحریم، 
صادر  و  می شود  سخت تر  مراتب  به 
کننده باید موانع بیشتری را پشت سر 
بگذارد تا بتواند بازاری را تصاحب کند.

صادرکنندگان  که  مشکلاتی  از  یکی 
لزوم  کنند  می  اشاره  آن  به  فارس 
سامانه  قالب  در  کشور  به  ارز  بازگشت 

ارز نیما است.

نمازهای  در  ایرانی  زائران  »حضور  بر 
مسجدالنبی«،  و  مسجدالحرام  جماعت 
قاریان  توسط  مجید  کلام الله  »تلاوت 
و  مساجد«  این  در  ایرانی  برجسته 
زبان  به  مسلط  نخبگان  فعال  »حضور 
های خارجی از ایران برای پاسخگویی به 
شبهات« گفتند: انعکاس مبانی سیاسی 
نظام جمهوری اسلامی و تبیین سخن نو 
آن برای دنیا یکی دیگر از کارهای مهم 

و لازم در حج است.
رهبر انقلاب اسلامی، منظور آمریکایی ها 
یک  به  باید  ایران  که  را  حرف  این  از 
کشور عادی تبدیل شود، دست کشیدن 
برای  آن  نو  از سخن  اسلامی  جمهوری 
افکار  با  مردمی  آراء  »تلفیق  یعنی  دنیا 
و  تشکیل  در  دینی  مبانی  و  اسلامی 
اداره جامعه« دانستند و افزودند: الگوی 
ناشناخته  دنیا  برای  دینی  مردم سالاری 
وسیله  میلیونها  مقابل  در  و  است 
فعالیت  حال  در  امروز  که  تبلیغاتی 
می توان  است،  اسلامی  جمهوری  علیه 
و  الگو  این  تبیین  برای  حج  فرصت  از 
و  آمریکا  دشمنی  علت  مانند  مسائلی 
ایران  ملت  نرفتن  زور  بار  زیر  منطق 

یا  ارزی  معاملات  یکپارچه ی  نظام 
ایران در  بانک مرکزی  را  نیما  ارز  سامانه 
که  کرد  اعلام  و  رونمایی   ۹7 اردیبهشت 
هدف از راه اندازی آن ساماندهی به بازار 

ارز در حوزه  واردات کالاست.  
می توانند  بازرگانان  نیما  سامانه  قالب  در 
ثبت  ارز  تأمین  برای  را  خود  درخواست 
سفارش های غیر بانکی ثبت کنند که پس 
هماهنگی  به  توجه  با  و  سفارش  ثبت  از 
جمهوری  مرکزی  بانک  بین  صورت گرفته 
و  معدن  صنعت،  وزارت  و  ایران  اسلامی 
تجارت، این درخواست به صورت خودکار و 
برخط به سامانه  نیما انتقال پیدا می کند و در 
نتیجه درخواست خرید ارز بازرگانان توسط 
صرافی ها  در  و  می شود  مشاهده  صرافی ها 

می توانند پیشنهاد خود را ارائه کنند.
بازگشت ارز و حذف مشوق های صادراتی 
مدیر عامل شرکت تک چین بهاران یکی 
از صادر کنندگان نمونه استان فارس، در 
گفت و گو با ایرنا، ضمن تشریح مشکلات 
این  صادرکنندگان  روی  پیش  موانع  و 
استان گفت: امروز به دلیل مشکلاتی که 
ما  مراودات  داریم،  ارز  بازگشت  بحث  در 
به  افغانستان  و  عراق  مانند  با کشورهایی 

شکل ریالی انجام می شود.
مراوده  شیوه  این  افزود:  سجادیان  عزیر 
صادر  و  کننده  تولید  برای  را  مشکلاتی 
کشور  در  ما  طرف   و  کرده  ایجاد  کننده 

سامانه نیما است.
دغدغه  این  افزود:  نصری  هادی  محمد 
ایجاد   ۹7 سال  های  پرونده  در  ویژه  به 
شده چرا که در این سال مابه التفاوت نرخ 
سال  اول  نیمه  در  و  بوده  بالا  بسیار  ارز 
میانگین فروش ارز ما حدود ۶ هزار تومان 
و در نیمه دوم سال ۹7 همان عدد به ۱۲ 

و ۱۳ هزار تومان رسید.
محصولات  که  داریم  تقاضا  داد:  ادامه  او 
به  ارز  بازگشت  بحث  کشاورزی  و  باغی 

سامانه نیما را نداشته باشند.
پیش  موانع  از  دیگر  یکی  کرد:  بیان  وی 
خودداری  استان  کنندگان  صادر  روی 
بانک ها از پرداخت تسهیلات ارزان قسمت 
توسعه  برای  کنندگان  صادر  به  آسان  و 

صادراتشان است.
نصری افزود: کسی که امروز در کشور در 

استفاده کرد.
تشریح  و  اسلامی  تفکر  مبانی  ایشان 
مصادیق آن از جمله ایستادگی جمهوری 
خواندند  جذاب  دنیا  برای  را  اسلامی 
آمریکایی ها  عصبانیت  علت  گفتند:  و 
تصویر  از  ناشی  جذابیت  ایران،  ملت  از 
مقابل  در  مستقل  نظام  یک  ایستادگی 
یک قلدر سر گردنه است که باید از این 
جاذبه برای نشر و توسعه حقیقت اسلام 

و ملت ایران استفاده کرد.
همچنین  خامنه ای  آیت الله  حضرت 
خودسازی و تغییر بنیادین و اساسی افراد 
پس از بازگشت از حج را مهم دانستند و 
با تأکید به مسئولان حج و تبلیغات دینی 
این خصوص،  در  وبرنامه ریزی  کار  برای 
مسئولان سازمان حج را به برخورد گرم، 
گیرا، مهربانانه و متواضعانه در مواجهه با 

زائران و مسائل آنان توصیه کردند.
در این دیدار، حجت الاسلام والمسلمین 
و  حج  امور  در  ولی فقیه  نماینده  نواب 
زیارت و سرپرست زائران ایرانی و آقای 
زیارت  و  حج  سازمان  رئیس  رشیدیان 
و  امسال  حج  در  انجام شده  اقدامات  از 

برنامه های آینده گزارش دادند.

عراق حاضر به پرداخت ارز نیست.
شرایطی  چنین  در  دولت  داد:  ادامه  وی 
باید صادر کننده را مورد حمایت قرار دهد 
معافیت  گذشته  سال های  روال  طبق  و 

مالیاتی صادرات را لحاظ کند.
او اظهار داشت: حتی قبلا مشوق هایی هم 
به صادر کنندگان داده می شد که از همان 
مشوق ها هم دیگر خبری نیست و ما هم 
حداقل  اما  نیستیم  مشوق ها  آن  خوستار 
موانع را از پیش پای صادر کننده بردارند.

افزود: وقتی صادر کننده درصد سود  وی 
دلیل  به  را  داخل  فروش  محل  از  خود 
در  و  می دهد  کاهش  صادرات  داشتن 
نیما  سامانه  وارد  نیز  را  حاصله  ارز  مقابل 
باشد،  نداشته  مالیاتی هم  معافیت  و  کند 
فعالیت  به  شرایطی  چنین  در  نمی تواند 

خود ادامه دهد.
سجادیان افزود: اگر به دنبال توسعه صادرات 
و ارزآوری هستیم باید موانع پیش روی هم 
تولید و هم صادرات برداشته شود و دولت 
اجازه دهد که  با کاهش دخالت های خود 

بخش خصوصی کار خودش را انجام دهد.

از  باغی  و  کشاورزی  محصولات  معافیت 
بازگشت ارز به سامانه نیما

خوش شانس  خشکبار  شرکت  عامل  مدیر 
روی  پیش  موانع  از  یکی  گفت:  نیز  امیر 
به  ارز  بازگشت  بحث  ما  صادرکنندگان 

ابتدای  از  می کند  فعالیت  صادرات  زمینه 
به  دست  شرایط  این  به  توجه  با  فعالیت 
آن  انجام صادرات  که  ریسک می زند چرا 
هم در شراط تحریم و نبود ارز و همچنین 

نوسانات نرخ ارز، مخاطرات بالایی دارد.
که  می شود  پیشنهاد  داد:   ادامه  وی 
بتواند،  چنانچه  صادرات  ضمانت  صندوق 
با  خوبی  نسبتا  روابط  که  کشورهایی  در 
کشورمان  صادرکنندگان  دارند  ایران 
این  تا  کنند  ضمانت  را  کشورها  این  در 
ضمانت نامه پشتوانه ای برای صادر کننده 
هم  ارزان تر  تسهیلات  بتواند  که  باشد 

دریافت کند.
او گفت: صندوق ضمانت می تواند رسالت 
جلو  روشنی  به  جهت  این  در  را  خود 
را  کننده  صادر  سرمایه  بازگشت  تا  ببرد 

تضمین کند.

رونق صادرات فارس به شرط زدودن مشکلات

و  فارس  استان  در  فقیه  ولی  نماینده 
امام جمعه شیراز، گفت: دشمن هرگز 
تفرقه  سنی  و  شیعه  بین  نتوانسته  
علماء  تمامی  محوریت  چراکه  بیندازد 
مکتب و فرق اسلامی اتحاد، انسجام و 

همبستگی است. 
از   نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
الله  لطف  الله  آیت   ، فارس  خبرگزاری 
سنت  اهل  علمای  همایش  در  دژکام 
بوشهر  و  هرمزگان  فارس،  استان  های 
که در شیراز برگزار شد، اظهار داشت: 
از  توحیدی  برنامه های  و  طرح  ارائه 
موجب  سنی  و  شیعه  علمای  سوی 
فراز  بر  اسلام  پرچم  شدن   برافراشته 

قله های رفیع  دنیا می  شود.
خدا  سوی  به  برداشتن  گام  افزود:  وی 
گرایی و خداخواهی و نیز ترویج و تشویق 
ائمه  و  از سوی علما  به سمت آن  امت 
جمعه و جماعات شیعه و سنی ضروری 

است.
کرد:   خاطرنشان  شیراز،  جمعه  امام 
بیانیه گام دوم انقلاب به فرموده  مقام 
معظم رهبری  تمدن اسلامی را دوباره 
زنده کرده و در این راستا وظیفه علمای 
دین اعم از شیعه و سنی بالابردن سطح 

آگاهی نسبت به مکتب اسلام است.
دشمن  کرد:  تصریح  دژکام،  الله  آیت 
هرگز نتوانسته  بین شیعه و سنی تفرقه 

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
روابط عمومی مرکز خدمات حوزه های 
سنجش  طرح  لار،  نمایندگی  علمیه 

استاندار فارس در دیدار خود با وزیر 
نفت در محل وزارت نفت، به بررسی 
حوزه  در  فارس  استان  موضوعات 

فعالیت این وزارتخانه پرداخت. 
از   نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
پایگاه اطلاع رسانی استانداری فارس، 
رحیمی  استاندار فارس، در این دیدار 
با اشاره به اینکه وزارت نفت با توجه 
در  وزارتخانه  آن  پرسنل  تعداد  به 
استان و استان های نفت خیز و گازی 
درخواست  فارس  استان  مجاورت  در 
رفاهی-  فرهنگی-  مجموعه  احداث 
را  استان  در  تفریحی  و  توریستی 
مطرح نمود که وزیر نفت اعلام نمود 
اقدام  زمین  بودن  مهیا  صورت  در 

خواهد شد.
رحیمی، همچنین به اجرای  طرح های 
بروز  و  مرکز  اتیلن  خط  پتروشیمی 
کرد  اشاره  آن  اجرای  در  مشکلاتی 
اینکه  در جهت رفع موانع  بیان  با  و 
ها  جلسات  اجرای طرح  و مشکلات 
متعددی با حضور مسئولین ذیربط در 
سطح استانی و ملی برگزار شد عنوان 
عملیاتی  پیگیر  سرمایه گذار  که  کرد: 
است  نیاز  و  پروژهاست  این  کردن 

وزارت نفت هم حمایت نماید.
تامین  به  همچنین  فارس،  استاندار 
این مجموعه  الفین  اتان واحد  خوارک 
از پالایشگاه پارسیان سپهر اشاره و تقاضا 
کرد وزیر نفت دستورات لازم  به منظور 
امکان تامین و تخصیص خوراک اتان این 
واحد به میزان یک میلیون و ۳۰۰ هزار 

تن در سال صادر نمایند.
دار-  گله  مهر-  مواصلاتی  پروژه 
دارالمیزان به جاده فیروزآباد- جم که 
راه  وزارت  مشارکتی  های  پروژه  از  
و شهرسازی با وزارت نفت در استان 
فارس است از دیگر موضوعاتی بود که 
رحیمی در دیدار خود با وزیر نفت به 

آن پرداخت.
 وی با عنایت به موارد یاد شده و نظر 

علماء  تمامی  محوریت  چراکه  بیندازد 
مکتب و فرق اسلامی اتحاد، انسجام و 

همبستگی است.
ابزار،  به  بیان داشت: مسلح شدن  وی 
کتاب، علم و دانش و نیز آشنایی عمیق 
به  نسبت  شیعه  و  سنت  اهل  علمای 
و نظر های یکدیگر  تفکر  اصول عقاید، 
دیگر  از  تاثیرپذیری  برای  را  بستر 

مکتب ها خنثی می کند.
اسلام  کرد:  اضافه  امام جمعه شیراز،   
دین علم است و باید در گسترش آن 
به  بتوان  تا  نکرده  سستی  و   تنبلی 

اهداف خود دست یابیم.
در  بندرعباس،  سنت  اهل  جمعه  امام 
هیچ  داشت:  اظهار  همایش  این  ادامه 
کشوری در دنیا  نیست که در تمامی 
معیشتی  و  اقتصادی  ساخت های  زیر 

شبیه ایران اسلامی مستقل باشد.
سید عبدالباعث قتالی، خاطرنشان کرد: 
در میان علمای اهل سنت ایران تفرقه 
نداشته  مفهومی  و  معنا  دودستگی  و 
قرار  گری ها  افراط  تاثیر  تحت  هرگز  و 

نگرفته است.
مترقی  و  مدرن  درعصر  افزود:  وی 
هیچ یک از علمای اهل سنت اعتقادی 
بی گناه  مردم  کشتن  و  جنایت  به 
تمامی  در  را  آن  همواره  و  نداشته 

مجامع محکوم کرده است.

مدرسه  جدیدالورود  طلاب  سلامت 
مدیر  همکاری  با  )ع(  باقرالعلوم  علمیه 
و کارکنان بیمارستان امیرالمؤمنین )ع( 

گراش اجرا شد.
در  ساله  هر  سلامت  سنجش  طرح 
به  ورود  داوطلبین  برای  کشور  سطح 
پس  می شود.  اجرا  علمیه  حوزه های 
برای  سلامت  سنجش  طرح  انجام  از 
در  آمده  دست  به  اطلاعات  افراد،  این 
شده  ثبت  الکترونیک  سلامت  پرونده 
پزشکی  اطلاعات  بانک  آن  به واسطه  و 

ایجاد می شود.

به اینکه موضوع پروژه مذکور و اجرای 
باند دوم آن از جمله پروژه های عمرانی 
منتخب در سند پیشران توسعه فارس 
تامین  به  نیاز  کرد:  اظهار  باشد  می 
اعتبار برای تکمیل این پروژه می باشد 
که با عنایت به مشارکت وزارت نفت 
در پروژه مذکور دستور وزیر نفت در 

تامین این اعتبار راهگشا خواهد بود.
جاده  همچنین   فارس،  استاندار 
جم-   - -فیروزآباد  شیراز  مواصلاتی 
عسلویه را از محورهای با تردد بسیار 
سنگین در جنوب کشور و کوتاهترین 
اقتصادی  ارتباطی منطقه ویژه  محور 
به مرکز کشور دانست  پارس جنوبی 
پروژه  اجرایی  عملیات  کرد:  عنوان  و 
در  فیروزآباد  کوار-  حدفاصل  مذکور 
سال های گذشته و با مشارکت وزارت 
نفت در قالب بزرگراه آغاز شده که در 
هایی  قسمت  و  اول  باند  حاضر  حال 
از بند دوم آن اجرا و زیر بار ترافیک 
رفته و  قسمت هایی از باند دوم آن 
اندک  بسیار  فیزیکی  پیشرفت  دارای 
از  فوق  طرح  که  آنجایی  از  و  است 
و  بوده  کشور  اولویت  پر  طرح های 
تامین ۵۰ درصد اعتبار طرح به عهده 
وزارت نفت بوده است بیشترین تردد 
خودروهای سنگین مربوط به حمل و 
تاسیسات  با  مرتبط  محصولات  نقل 
پتروشیمی و نفتی از این مسیر صورت 
گرفته و آمار تلفات و تصادفات بالای 
مسیر حاکی از آن است که باند دوم 
به  و  اجرا  باید  پروژه هر چه سریعتر 

بهره برداری برسد
پارسیان  ورزشی  مجموعه  تکمیل 
محور  تکمیل   ، لامرد  شهرستان  در 
خنج  شهرستان  در  کورده  باغان- 
گناوه   - نورآباد  مواصلاتی  محور   ،
که  بود  عمرانی  های  پروژه  دیگر  از 
در  نفت  وزارت  مشارکت  دلیل  به 
اجرای آنها در این جلسه مورد تاکید 

استاندار فارس قرار گرفت.

نماینده ولی فقیه در استان فارس : 
دشمن نمی تواند در وحدت شیعه و سنی 

خدشه ای وارد کند

اجرای طرح سنجش سلامت 
طلاب جدید الورود گراش

بررسی پروژه های عمرانی وزارت نفت
 در استان فارس

دیدار مسئولان حج با رهبر معظم انقلاب اسلامی

توسط  بوده  منسوب  علي)ع(  امام  به  که  نغز  اشعار  برخي  دیرباز،  از 
اند.  نموده   مزیّن  طبع  زیور  به  و  جمع آوري  شناسان  ادب   و  نویسندگان 
نظم  به  را  نیز آن  پاره اي  و  فارسي ترجمه  به  را  تازي  نیز شعرهاي  بعضي 
شرح  که  نوشته اند  شرح  حضرت،  آن  دیوان  بر  جمعي  و  درآورده اند 
در  و  است  مشهور  شافعي«  میبدي  معین الدین  فرزند  میرحسین  »قاضي 
دوره صفویه اعتبار ویژه اي داشته است، اما ترجمه منظوم پارسي هرچند 
از  پاره  اي  لذا  نمي باشد.  اکنون در دسترس  در گذشته وجود داشته که 
اشعار تازي منسوب به امام)ع( از روي نسخه دیوان امام علي تألیف »بیهقي 
ابوالقاسم  توسط دکتر  ادبای قرن ششم هجري که  از  نیشابوري کیدري« 
تقدیم  خوانندگان  به  و  درآورده  نظم  به  شده  ترجمه  و  تصحیح  امامي 

مي شود.
 از خداوند تعالي آرزومندیم توفیق را رفیق فرماید تا در حد توان از این 
کتاب نفیس بهره  مند شویم و آن حضرت با فضل و کرم خدادادي خویش 
نظر لطفي افکنده و این بنده عاصي را مورد محبت ولائي خویش قرار دهد 

و از شفاعت بهره مند سازد.

نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
جراحی  عمل   ، فارس  خبرگزاری  از  
با  شنوایی  حلزون  کاشت  پیشرفته 
پروتزهای جدید برای دو بیمار ناشنوا 
در بیمارستان پیوند اعضا ابوعلی سینا 

با موفقیت انجام شد.
تیم  این  سرپرست  هاشمی،  سیدبصیر 
جراحی در جمع خبرنگاران اظهار داشت: 
مدرن  تجهیزات  و  امکانات  به  توجه  با 
تصمیم  ابوعلی سینا،  پیوند  بیمارستان 
پیشرفته  جراحی  عمل های  گرفتیم 

اتولوژی در این مرکز انجام شود.
از  پس  منظور  بدین  افزود:  وی 
بررسی های لازم،  عمل کاشت حلزون 
برای  جدید،  پروتزهای  با  شنوایی 
پیوند  بیمارستان  در  ناشنوا  بیمار  دو 

اعضای ابوعلی سینا انجام شد.
از  استفاده  اینکه  بیان  با  هاشمی، 
اعمال  اینگونه  در  جدید  پروتزهای 

جراحی، برای نخستین بار در ایران است، 
و  یک هزار  از  بیش  تاکنون  کرد:  عنوان 
در  شنوایی  حلزون  کاشت  عمل   7۰۰
شیراز انجام شده و عده بسیاری از نعمت 

شنوایی و تکلم برخوردار شده اند.
شنوایی  حلزون  کاشت  مرکز  رئیس 
اقدامات  این  دنبال  به  داد:  ادامه  فارس، 
جراحی  اعمال  نیز  امسال  پیشرفت ها،  و 
  )ABI مغز)  ساقه  کاشت  تخصصی  فوق 
استخوانی،   کاشتنی  سمعک  همچنین  و 
برای  ناشنوایان   از  دیگری  گروه  برای 

نخستین بار در شیراز انجام شد.
 هاشمی، خاطرنشان کرد: کاشت حلزون 
شنوایی، بیشتر برای کودکانی که بصورت 
دنیا  به  مطلق  ناشنوایی  با  مادرزادی 
می شوند؛  ناشنوا  تولد  از  پس  یا  می آیند 
کاربرد دارد و هرچه این عمل جراحی در 
سنین کمتر انجام شود نتایج بهتری دارد.

شنوایی  حلزون  کاشت  مرکز  رئیس 

فارس، تاکید کرد: با توجه به شیوع بالای 
علمی  کمیته  سیاست های  ناشنوایی، 
توسعه  کشور،  شنوایی   حلزون  کاشت 
منطقی مراکز کاشت در سطح کشور  و 
دسترسی بهتر و آسان تر نیازمندان به این 

خدمت است.
پیوند  و  پژوهشی  آموزشی،  بیمارستان 
و  خیران  همت  با  سینا  ابوعلی  اعضا 
پزشکان مطرح استان فارس و کشور در 
شهر صدرای شیراز مشغول فعالیت است.

شیوه جدید کاشت حلزون در شیراز


