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سازی  بومی  به  موفق  لارستانی  جوانان 
صنایع  قطعات  پرکاربردترین  از  یکی 

هوایی در لارستان شدند.
از  نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
خبرگزاری صداوسيما، رخ گيره، طراح و 
از چهار  تيمی متشکل  مدیر طرح گفت: 
نفر از جوانان لارستانی موفق به طراحی 
عنوان  به  فشرده  هوای  مخازن  و ساخت 
صنایع  در  قطعات  پرکاربردترین  از  یکی 

هوایی شدند.
به سفارش صنایع  این مخزن  افزود:  وی 
زیر  نيم  و  سال  یک  در  کشور  هوایی 
لارستان  فناوری  و  رشد  مرکز  پوشش 
آماده  تحویل و  طراحی و ساخته شده و 

اعتبار  با  بالاده  دهستان  آبرساني  شبکه 
یک ميليارد تومان تعویض مي شود.

بيرم  از  نقل  به  ميلادلارستان  گزاش  به 
دهستان  اسلامي  شوراي  رئيس  نيوز، 
های  لوله  از  ١٣کيلومتر  تعویض  از  بالاده 
فرسوده شبکه آبرسانی این دهستان خبر 

داد.

فداغ  از  نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
کتابخانه های  اداره  ریيس  برزین،  آنلاین،  
بنياد  ریيس  جمشيدی  گراش،  عمومی 
فرهنگ  اداره  ریيس  افروز،  آیينه  و  مسکن 
اعضای  همراهی  با  گراش  اسلامی  ارشاد  و 
شورای اسلامی، از زمين احداث ساختمان 
بازارچه  واقع در کنار  فداغ  کتابخانه جدید 

نوین بازدید کردند.
ریيس اداره کتابخانه های عمومی گراش در 
نامه  گفت:  کتابخانه،  این  ساخت  خصوص 
 نگاری  ها جهت واگذاری زمين و شروع به 
انجام  حال  در  فرهنگی  پروژه  این  ساخت 
دهياری،  همکاری  با  به  زودی  و  است 
شورای اسلامی و بنياد مسکن و با مشارکت 

خيرین استارت کار زده خواهد شد.
ماه های  نيز  طی  فرماندار گراش  فرودی، 

بهره برداری است.
عضو  هيات علمي مجتمع آموزش عالي 
بار   ۶۵۰ بالا)تا  فشار  تحمل  لارستان، 
قابليت  و  مفيد  عمر  کم،  وزن   ، معادل 
این  بارز  ویژگی های  از  را  بالا(  اطمينان 
مخزن کامپوزیتی اعلام کرد و گفت: این 
الياف  و  فلزی  لاینر  با  کامپوزیتی  مخزن 

کربن طراحی و ساخته شده است.
طراح و مدیر این طرح گفت: این قطعه تا 
به حال از خارج کشور خریداری می شده، 
نمونه  قيمت  چهارم  یک  با  اکنون  ولی 
توليد  با  که  است  شده  ساخته  خارجی 
زمينه  این  در  کشور  قطعه  این  انبوه 

خودکفا خواهد شد.

این  از  کيلومتر   ١۰ داشت:  بيان  نوازشی، 
در  تومان  ٩۰۰ميليون  اعتبار   با  پروژه 

حال اجرا مي باشد.
کيلومتر  سه  نيز  قبل  ماه  دو  گفت:  وی 
مشارکت  بصورت  فرسوده  های  لوله  از 
ميليون   ۲۷۰ اعتبار  با  آبفا  و  دهياری 

تومان تعویض شد.

ریيس  معارفه  و  تودیع  جلسه  در  گذشته 
اداره کتابخانه های عمومی این شهرستان با 
کتابخانه  باید  هم  فداغ  در  اینکه  بر  تاکيد 
راه اندازی شود، گفته بود: ضرورت راه اندازی 
و  است  مشهود  کاملا  فداغ  در  کتابخانه 
موضوع  پيگير  جد  به  باید  روستا  شورای 

باشد.

ساخت یکی از پرُکاربردترین
 قطعات صنایع هوایی در لارستان

تعویض شبکه آبرسانی دهستان بالاده بیرم
 با اعتبار یک میلیاردتومان

ساخت کتابخانه جدید فداغ با مشارکت 
خیرین و دولت 



سال بیست و هشتم- بهمن ماه 1398-جمادی الاول 1441 -شماره 98/11/02-1447 
2

حه
صف

حه
صف

گزارشی  در  بی بی سی  تلویزیونی  شبکه 
موشکی  ضربت  از  بخشی  پاستوریزه)!( 
پایگاه  در  آمریکا  به  ایران  استراتژیک 

عين الاسد را بازگو کرد.
در حالی که نفيسه کوهنورد خبرنگار بی بی سی 
فارسی اخيراً سعی کرده بود حملات موشکی 
ایران را فاقد اثر جلوه دهد، کوئنتين سامرویل 
گزارشی  ضمن  انگليسی،  بی بی سی  خبرنگار 
ترور  در  آمریکا  مأموریت  گفت:  عين الاسد  از 
سليمانی در عراق آسيب دیده است. ایران در 
به سمت  را  زیادی  ترور، موشک های  این  پی 

پایگاه هوایی آمریکا در عراق شليک کرد.
نظامی  یک  که  شد  منتشر  جدیدی  فيلم 
بود و  نيروی هوایی آمریکا آن را ضبط کرده 
لحظه حمله ایران به نيروهای آمریکایی را در 
پایگاه عين الاسد نشان می دهد. این حمله دو 

ساعت طول کشيد.
خبرنگاران  ما  آمریکا  فرماندهی  تحت  ائتلاف 
ایران در  )پایگاه عين الاسد( آورد.  اینجا  به  را 
بود.  کاملًا جدی  و  نداشت  این حمله شوخی 
از  ناشی  تصویر می بينيد  در  که  بزرگی  حفره 
ناشی  انفجارهای  بود. شدت  پنج موشک باران 
از اصابت موشک ها به حدی بود که باعث شد 

دیوارهای بتنی روی زمين بيفتند.
پيمانکار  یک  کوچک  پناهگاه  این  داخل  در 
مدت  تمام  در  که  داشت  حضور  آمریکایی 
حملات موشکی آنجا ماند. احتمالاً علت زنده 

بتنی  دیوارهای  افتادن  پيمانکار،  این  ماندن 
روی پناهگاه کوچک وی بود )که به عنوان یک 

مانع و حفاظ عمل کرد.(
آمریکا این روزها در عراق تحت فشار قرار دارد. 
برای آمریکا با این همه قدرت آتش نظامی که 
دارد بسيار نادر است که مستقيماً هدف حمله 

نيروهای نظامی متعارف قرار گيرد.
می گوید:  آمریکایی  گروهبان  جونز  تری 
و  دادند  رخ  مهيبی  بسيار  بسيار  »انفجارهای 
نورهای روشن و سفيد رنگ در محيط ایجاد 
روشن  کاملًا  داشتيم  ما  که  پناهگاهی  شدند. 
آسمان  کل  که  ببينيم  می توانستيم  ما  و  شد 
که  بود  بعد  ثانيه  چند  است.  شده  روشن 

صدای مهيب دیگری را می شنيدیم.«
ترور  است.  خطرناک تر  مکانی  عراق،  اکنون 
موشکی  حمله  باعث  که  بود  سليمانی  قاسم 
پایگاه  این  از  خارجی  نيروهای  شد.  ایران 
را  چيزی  چنين  نمی توان  اما  شدند.  خارج 
چون  برد.  بکار  نظاميان  این  مأموریت  برای 
را  کشور  این  آنها  که  می خواهد  اکنون  عراق 

ترک کنند.
وضعيت  در  اکنون  عراق  و  آمریکا  بين  روابط 
بغداد  دارد.  قرار  برهمی  و  درهم  و  افتضاح 
می گوید آمریکایی ها باید بساط خود را جمع 
است.  منتظر  و  نظاره گر  ایران  بروند،  و  کنند 
را  دفعه  این  می گویند  آمریکایی  نظاميان 

شانس آوردند.

ایران ضربه بدی زد، عراق برای آمریکا ناامن شده است

امام  سپاه  آبادانی  و  پيشرفت  قرارگاه  مسئول 
سجاد)ع( استان هرمزگان، گفت: نيروهای جهادی 
سپاه پاسداران به صورت شبانه روزی و مستمر با 
به  خدمات رسانی  حال  در  امکانات  تمام  بسيج 

سيل زدگان روستاهای بشاگرد هستند.
با  داشت:  اظهار  سهرابی،  حبيب الله  سرهنگ 
تلاش فراوان چندین روزه و پس از گذشت ١۲ 
روز از سيل گسترده در این منطقه، اولين گروه 
از جهادگران بسيجی به روستای سگن بشاگرد 

رسيدند.
وی با اشاره به وضعيت بحرانی روستاهای سيل 

در  روسيه  خارجه  امور  وزارت 
هوک«  »برایان  به سخنان  واکنش 
نماینده ویژه آمریکا در امور ایران، 
که  کرد  تاکيد  بيانيه ای،  انتشار  با 
شروط  نقض  المللی  بين  جامعه 
برنامه جامع اقدام مشترک )برجام( 
از  ایران  هسته ای  برنامه  درباره 
قبول  غيرقابل  را  آمریکا  سوی 
به  روسيه  خارجه  می داند.وزارت 
است  کرده  توصيه  متحده  ایالات 
که به جای صحبت کردن غيرواقع 
سازمان  »استانداردهای  از  بينانه 
رفته  دست  از  اعتبار  نگران  ملل« 

ملی  اقتصاد  در  امنيت  نقش  همایش  اولين 
سيدابراهيم  آیت الله  حضور  با  توليد  رونق  و 
حسين  سردار  قضائيه،  قوه  رئيس  رئيسی 
اشتری فرمانده نيروی انتظامی، سردار حسين 
از  جمعی  پایتخت،  انتظامی  فرمانده  رحيمی 
سالن  در  لشکری  و  کشوری  مقامات  و  وزرا 

اجلاس سران برگزار شد. 
تقدیر  با  قضائيه  قوه  رئيس  رئيسی  آیت الله 
وی،  همکاران  و  ناجا  فرمانده  از  تشکر  و 
موضوع  که  سال  موضوع  به  پرداختن  در 
اقتصاد  و  امنيت  مسئله  به  است،  توليد  رونق 
امنيت  بين  تفکيکی  داشت:  اظهار  و  پرداخت 
مسئله  دو  این  که  چرا  ندارد،  امکان  اقتصاد  و 

انفکاک ناپذیرند. 
و  توليد  رونق  کرد:  تصریح  قضائيه  قوه  رئيس 
اقتصادی  امنيت  با  همراه  باید  اقتصادی  رونق 
باشد و توليدکننده و کارآفرین با یک آرامش و 
امنيت نقش مجاهدانه خود را در رونق توليد و 

عرصه اقتصاد ایفا کنند.
وی ٣ شرط مهربانی، اقتدار و تدبير را ضرورت 
باید  گفت:  و  دانست  قضات  حتی  و  ناجا  کار 
و  اقتدار  و  قانونمداری  و  مهربانی  با  همواره 

همراه با تدبير براساس قانون رفتار کرد. 
که  مطلب  این  بر  تأکيد  با  رئيسی  آیت الله 
همواره تلاش های ایجابی بر سلبی مقدم است، 
همراهی و همکاری همه بخش ها را برای ایجاد 

امنيت ضروری دانست.
در  اقتصادی  اجزای  همه  کرد:  تصریح  وی 
حوزه های مختلف و مجریان و فعالان اقتصادی 
باید نقش خود را ایفا کنند تا امنيت اقتصادی 

تأمين شود. 
آیت الله رئيسی اعلام کرد: امروز مبارزه با جرایم 
جرایم  مالياتی،  جرایم  پولشویی،  اقتصادی، 
عنوان  تحت  که  جرایم  از  نوعی  و  کالا  قاچاق 
دارد  برده می شود ضرورت  نام  اقتصادی  فساد 
چرا که اینها مضر برای رونق اقتصادی است و 
باید حساسيت بخش های ما نسبت به این امر 
آلوده کرده اند،  اقتصادی را  نادرست که فضای 
انجام شود؛ همچنين باید از عزیزان ما در ناجا 

زده بشاگرد، افزود: تنها یک بار از طریق بالگرد 
و  بود  شده  دهی  خدمات  روستا  این  مردم  به 
اکنون پس از دوازده روز توانستيم با لودر و شش  
خودرو دوکابين کمک دار به این منطقه برویم و 
اقلام خوراکی و مایحتاج دیگر را به دست سيل 

زدگان برسانيم.
امام  سپاه  آبادانی  و  پيشرفت  قرارگاه  مسئول 
متاسفانه  گفت:  هرمزگان،  استان  سجاد)ع( 
روستا  بيست  از  بيش  ارتباطی  راه  همچنان 
از  همچنان  نيز  روستا  هشت  و  است  قطع 

گسترش  منع  زمينه  در  خود 
سلاح های هسته ای باشند.

»استانداردهای  وجود  از  هوک 
گویا  که  داد  خبر  ملل«  سازمان 
سازی  غنی  به  پرداختن  با  ایران 

اورانيوم آنها را نقض کرده است.
روسيه  خارجه  وزارت  بيانيه  در 
الملل  بين  »جامعه  است:  آمده 
قطعنامه  و  برجام  فاحش  نقض  از 
امنيت  شورای   ۲۲٣١ شماره 
مورد  را  این سند  که  ملل  سازمان 
طرف  سوی  از  داده  قرار  تایيد 
چنين  و  نبوده  راضی  آمریکایی 
قبول  غيرقابل  را  گيری  موضع 
می داند. به جای رؤیای غير واقعی 
»استانداردهای سازمان ملل« برای 
در  ما  همتایان  آمریکایی،  الگوهای 
جدی  طور  به  باید  متحده  ایالات 
دست  از  المللی  بين  اعتبار  نگران 
منع گسترش  عرصه  در  رفته خود 
سلاح های هسته ای بوده و از گمراه 
کردن جامعه جهانی دست بردارند 

نيز حمایت شود. هم از ناحيه دستگاه قضایی، 
و  اقتصادی  فعالان  و  کارآفرینان  طرف  از  هم 
هم از طرف همه بخش ها تا فضا را فضایی امن 

و پرتحرک سازند.
معظم  مقام  خطبه های  به  قضائيه  قوه  رئيس 
اظهار  و  اشاره  این هفته  نمازجمعه  رهبری در 
تا  کنند  تلاش  باید  که  فرمودند  کرد: ایشان 
کشور قوی شود. بر این اساس قوت در اقتصاد 
توليد و ح مایت  برطرف کردن موانع  می تواند 

از توليد باشد. 
نيست،  سخن  با  توليد  از  حمایت  گفت:  وی 
و  پولی  مالی،  حمایت  قانونی،  حمایت  بلکه 

بانکی است. 
و  مالی، پولی  کشور  در  اگر  داشت:  اظهار  وی 
باید  است،  توليد  با  اولویت  هست،  تسهيلاتی 
دلال  نه  بگيرد  تعلق  تسهيلات  توليدکننده  به 
آسيب  دچار  را  توليد  فضای  که  سوداگر  نه 
امری  اگر چه در جاهایی حق العمل کاری  کند؛ 
ضروری است و در شرایط اقتصادی تعریف شده، 
به  بانک ها  اعطای  حمایت  توليد  از  حمایت  اما 

توليدکننده است. 
از  قضایی  حمایت  به  رئيسی  آیت الله 
توليدکنندگان پرداخت و تصریح کرد: اگر فعال 
دستگاه  به  باید  شد،  مشکل  دچار  اقتصادی 
نظارتی مراجعه کرده و در آنجا حمایت شده و 

موانع برطرف شود. 
وی به منشوری که رهبر معظم انقلاب در دیدار 
و  پرداخت  داشتند  تأکيد  اقتصادی  فعالين  با 
گفت: همه ابعاد ضروری برای فعال شدن اقتصاد 
به  ملزم  را  اگر همه خود  و  باید مشخص شود 
آن منشور بدانند، اقتصاد و توليد رونق می گيرد. 
آیت الله رئيسی تصریح کرد: قوت اقتصادی یک 
امر جدی است، اگرچه یکسری موانع به صورت 
موانع،  آن  از  یکی  دارند.  ناشناخته وجود  مانع 
و  طبيعی  و  ملی  سرمایه های  است،  سرمایه 
دیگری، سرمایه نيروی انسانی متراکم و جوان 
در  نيرو  این  شناخت  شود؛  شناخته  باید  که 
توانمندی و سرمایه ملی خيلی می تواند در این 

زمينه کمک کند. 

نعمت برق بی بهره اند و امکان خدمات رسانی 
دار  کمک  خودرو  با  مناطق  این  روستائيان  به 
هستيم  تلاش  حال  در  ما  اما  ندارد  وجود  هم 
این  به  را  بازگشایی مسيرها خود  با  بتوانيم  تا 

برسانيم. مناطق 
راه  نبود  علت  به  متاسفانه  کرد:  تصریح  وی 
دسترسی مناسب دانش آموزان این مناطق پس 
از گذشت بيش از دوازده روز هنوز نتوانسته اند 
رودخانه  طرف  این  در  مدارس  به  را  خود 

برسانند و از تحصيل باز مانده اند. 

تعهدات  کامل  رعایت  از  فوراً  و 
و  برجام  چارچوب  در  خویش 
در  امنيت  شورای   ۲۲٣١ قطعنامه 

این باره اطمينان حاصل کنند.«
است:  شده  یادآوری  سند  این  در 
به  »پيمان عدم گسترش هسته ای 
تمامی کشورهای امضاء کننده این 
توافقنامه حق داشتن و توسعه توان 
و  داده  را  آميز  هسته  ای مسالمت 
هيچ محدودیتی در این زمينه برای 
کشورهای غير هسته ای قائل نشده 
زمينه  این  در  شرط  یک  فقط  و 
وجود دارد: کليه اقدامات باید برای 
و  گرفته  صورت  آميز  صلح  اهداف 
انرژی  المللی  بين  آژانس  توسط 

اتمی کنترل شوند.«
تاکيد  روسيه  خارجه  وزارت  در 
توسعه  از  »خودداری  است:  شده 
هر  مسلم  حق  گيری  جهت  این 
ایالات  وجود،  این  با  است.  کشور 
به  را  مسئله  این  نباید  متحده 
 « ملل  سازمان  استاندارد  عنوان« 

دليل  این  به  حداقل  کند.  تلقی 
»را  استاندارد  این«  آنها  خود  که 
را  نکرده و قصد رعایت آن  رعایت 

نيز ندارد.«
نه  روس،  دیپلمات های  گفته  به   
شورای  نه  و  متحد  ملل  سازمان 
اتمی  انرژی  آژانس  یا  آن  امنيت 
هرگز از الگوی تبليغاتی سرسختانه 
در  متحده  ایالات  ناموفق  و 
که  نکرده اند  حمایت  رابطه  این 
حق  از  را  غيرهسته ای  کشورهای 
غنی  آوری های  فن  توسعه  قانونی 

سازی اورانيوم محروم می کند.
است:  شده  تاکيد  بيانيه  این  در 
اینکه  برای  آمریکا  مجدد  »تلاش 
برخوردها و خواسته های این کشور 
را به عنوان »استاندارد بين المللی« 
جلوه داده و حتی مهر سازمان ملل 
بر آنها بچسباند، برای ما و برای کل 
است  قبول  غيرقابل  جامعه جهانی 
چنين  به  مجاز  متحده  ایالات  و 

کاری نيست.«

وی نکته دوم مانع را در این دانست که نگاه به 
دست دیگران و خارج و بيگانگان داشته باشيم. 

برای گره گشایی از اقتصاد و مشکلاتمان.
به  کردن  شرطی  را  اقتصاد  کرد:  اعلام  وی 
شرطی که او نگاه کند، امضا کند، لبخند بزند 
خطاست؛ باید اقتصاد با تعامل با همه کشورها 
باشد؛ ما با همه کشورها تعامل داریم به غير از 

آنهایی که با ما دشمنی می ورزند. 
که  مطلب  این  بر  تأکيد  با  قضائيه  قوه  رئيس 
بود،  دیگران  اراده  و  اقدام  لبخند،  منتظر  نباید 
تا  کنيم  شرطی  را  اقتصاد  اینکه  داد:  ادامه 
دیگران تصميم بگيرند درست نيست، نباید به 
دیگران اعتماد کرد، باید بر پای خود ایستاد؛ در 
عرصه های پيچيده که دشمنان تصور نمی کردند 

ما وارد و موفق شدیم و مدال آوردیم. 
سخنان  از  دیگری  قسمت  در  رئيسی  آیت الله 
خود به هشدار مقام معظم رهبری در خصوص 
اظهار  و  پرداخت  نفت  به  اقتصاد  بودن  متکی 
را  لازم  تمهيدات  تصميم گيران  باید  داشت: 
بودن  متکی  که  چرا  بيندیشند،  زمينه  این  در 
اقتصاد به نفت نمی گذارد فعاليت بایسته صورت 

گيرد و باید این مانع را برطرف کرد. 
سرمایه  جذابيت  دیگر،  گفت: مسئله  وی 
جای  به  است،  سوداگرانه  کارهای  در  گذاری 
کارهای  و  مولد  کارهای  در  سرمایه گذاری 
اقتصادی که ایجاد سرمایه برای کشور می کنند. 
که  مطلب  این  بر  تأکيد  با  قضائيه  قوه  رئيس 
برنامه ریزی می خواهد، تصریح  این کارها  انجام 
کرد: اگر سرمایه و نقدینگی به طرف توليد برود، 
نگرانی ندارد، اما دلالی و سوداگری است که ما 
را دچار مشکل می کند؛ می گویند نقدینگی در 
به  اگر  اما  است،  نگران کننده  و  بالاست  کشور 

طرف توليد برود، نگرانی ندارد. 
موجب  را  کالا  قاچاق  و  بی رویه  واردات  وی 
و  توليدکنندگان  کردن  بی انگيزه  و  نگرانی 
کارآفرینان دانست و به بحث رشوه پرداخت و 
تبریز در خصوص مبارزه  گفت: در جلسه ای در 
با فساد این را گفتم که هيچ کارآفرینی و هيچ 
سرمایه گذاری آماده برای رشوه نيست و علت 
را  کارهایی  که  است  اداری  بروکراسی  رشوه، 
که دو روزه می تواند انجام دهد دو ماهه انجام 

می دهد.  
و  بازاری  برای  لازم  مجوزهای  اگر  گفت:  وی 
کاسب تسهيل گيرد، چه علتی دارد که رشوه 
و  رشوه  و  رانت  از  اقتصادی  فعالين  بدهند. 
تهسيل  اگر  و  گله مندند  اداری  ناسالم  روابط 
جلوی  شود،  انجام  امور  کردن  شفاف  و  امور 

مقاصد اداری را می گيرد. 

اوضاع بحرانی روستاهای سیل زده بشاگرد

پاسخ قاطع روسیه به ادعای آمریکا درباره غنی سازی اورانیوم در ایران

رئیسی: اقتصاد را شرطی کردن خطاست/نباید منتظر لبخند دیگران باشیم

دو درصد بیسوادان،امکان 
حضور در کلاس های 

آموزشی را ندارند

عليرضا نخعی، معاون امور آموزشی سازمان 
آموزشی  نشست  در  سوادآموزی،  نهضت 
شيراز  در  فارس  سوادآموزی  کارشناسان 
گفت: ميزان باسوادی در گروه سنی ١۰ تا 
۴٩ سال در کشور به مرز ٩۶ درصد رسيده 
در  و   است  توجهی  شایان  رقم  که  است 
از  ٩۸درصد رسيده  به بيش  استان  هفت 
به   یاد شده  به ۲ درصد  توجه  با  است که 

معنای رسيدن به هدف نهایی است.
وی با اشاره به جذب صددرصدی سوادآموز 
نرخ  گفت:  فارس  استان  در   ٩۸ سال  در 
ميانگين  از  بيشتر  فارس  در  سوادآموزی 
در  ارزیابی  در  استان  این  و  است  کشوری 
شاخص ها نيز مقام نخست کشور را کسب 

کرده است.
را   سوادآموزی  سازمان  کار  محور  نخعی، 
با  بيسوادی  ریشه کنی  ساله  پنج  برنامه 
اولویت گروه هدف ١۰ تا ۴٩ سال معرفی 
کرد و بيان داشت: بر اساس این برنامه، تا 

سه سال آینده این مهم صورت می گيرد.
نهضت  سازمان  آموزشی  امور  معاون 
سوادآموزی، تعداد افراد بيسواد مطلق را در 
نفر برشمرد  کشور ۲ ميليون و ٣۰۰ هزار 
 ۲ برای  با حساسيت  سازمان  این  گفت:  و 
دوره   ۲ قالب  در  کم سواد،  و  بيسواد  گروه 
تحکيم و انتقال، آموزش هایی ارایه می دهد.

دوره  که  افرادی  هم  داد:  ادامه  نخعی 
کرده اند  سپری  گذشته  در  را  سوادآموزی 
مایلند در دوره متوسطه  افرادی که  و هم 
ادامه تحصيل دهند، در دوره انتقال تحت 

پوشش قرار می گيرند.
برنامه  مهم  مشخصه های  از  یکی  وی 
تمام  از  استفاده  را  بيسوادی  ریشه کنی 
آموزش  حوزه  در  ممکن  ظرفيت های 
بيان  و  دانست  آن  از  خارج  و  پرورش  و 
شناسایی  برای  باید  دستگاه ها  همه  کرد: 
بيسوادان تلاش کنند و در این ميان، جذب 
مساله ای  درآنها  انگيزه  ایجاد  و  بيسوادان 

بسيار مهم است.
نهضت  سازمان  آموزشی  امور  معاون 
سوادآموزی همچنين با اشاره به هم افزایی 
سایر دستگاه ها برای به ثمر رساندن نهضت 
سازمان،  این  داشت:  اظهار  سوادآموزی، 
آموزش را به وسيله آموزش دهنده هایی که 
از طریق موسسه های غيردولتی در اختيار 
دستگاه   ٣۵ حدود  و  می دهد  انجام  دارد، 
دولتی یا غير دولتی با این سازمان همکاری 

می کنند.
توانمندسازی  مورد  در  همچنين  نخعی، 
این  گفت:  سازمان  این  آموزش دهندگان 
از ضروریات است و سازمان نهضت  مساله 
سوادآموزی با برگزاری کارگاه های آموزشی، 
قبل از ورود آموزش دهندگان به کلاس و 
برتر  الگوهای  جشنواره  برگزاری  با  نيز 
تدریس در حين فعاليت آموزش دهنده ها 
با ایجاد یک رقابت سالم بين آنها سعی در 

تقویت مهارت های آنان دارد.
این مقام مسوول با اشاره به اینکه ۸۰۰ نفر 
فعال  در حوزه سوادآموزی  در کشور  ناظر 
هستند، بيان کرد: این افراد به طور مستمر 
آموزش  فرآیند  و  آموزشی  کلاس های  از 

بهره مند می شوند.

پرداخت  عدم  استثنائات  مجلس،  نمایندگان 
را  آنها  گروه های  و  کشور  از  خروج  عوارض 

مشخص کردند.
به گزارش ميلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
اسلامی  شورای  مجلس  نمایندگان  فارس، 
بررسی  جریان  در  و  پارلمان  علنی  جلسه  در 
لایحه ماليات بر ارزش افزوده، استثنائات عدم 
مشخص  را  کشور  از  خروج  عوارض  پرداخت 
کردند.  در بررسی ماده ٣٣ این لایحه، از ۲۰۶ 
رأی  نماینده   ١۷۶ پارلمان  در  حاضر  نماینده 
نماینده   ۲ و  مخالف  رأی  نماینده   ١۰ موافق، 

رأی ممتنع دادند. 
در ماده ٣٣ این لایحه آمده است:

سازمان ]امور مالياتی[ مکلف است بابت خروج 
 )٣( تبصره  موارد  جز  به  ایرانی  مسافر  هر 
زمينی  و  دریایی  هوایی،  مرزهای  از  ماده  این 
وجوهی را به عنوان ماليات از مسافران دریافت 
و به حساب درآمد عمومی نزد خزانه داری کل 
در  مذکور  ماليات  ميزان  نماید.  واریز  کشور 

قوانين بودجه سنواتی پيش بينی می گردد.
است؛  آمده  ماده  این   ١ تبصره  در  همچنين 
دارندگان گذرنامه های سياسی و خدمت، خدمه 
وسایل نقليه عمومی زمينی و دریایی و خطوط 
پروازی، دانشجویان شاغل به تحصيل در خارج 
دانشجویی(،  خروج  اجازه  )دارندگان  کشور  از 
جهت  پزشکی  شورای  مجوز  با  که  بيمارانی 
می گردند،  اعزام  کشور  از  خارج  به  درمان 
مرزنشينان،  و  مرزی  گذر  پروانه  دارندگان 
به  معالجه  برای  که  اسلامی  انقلاب  جانبازان 
ایرانی  زائران  می شوند،  اعزام  دیگر  کشورهای 

جلسه شوراي فرهنگي با حضور تمامي اعضا در 
نيا حوزه ریاست  سالن کنفرانس شهيد بزرگ 

دانشگاه آزاد اسلامي لارستان، برگزار شد.
خبرنگار  از  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
ضمن  زارع  مهدي  جلسه  این  در  خبرگزاري، 
کرد:  اظهار  شورا  این  اعضاي  حضور  از  تشکر 
عزیزان،   شما  سازنده  و  هدفمند  هاي  تلاش 
مقدس  اهداف  پيشبرد  جهت  در  مهم  گامي 
این  است  شایسته  و  بوده  اسلامي  جمهوري 
انقلاب اسلامي  تلاش ها در دهه پرفروغ فجر 
با شکوه خاص انجام شده و برنامه هاي خوبي 

اجرا شود.
عنوان  لارستان،  اسلامي  آزاد  دانشگاه  رئيس 
دشمن،  رواني  جنگ  که  شرایطي  در  کرد: 
تماميت نظام جمهوري اسلامي را هدف گرفته 
و عاملي موثر جهت شبه افکني بين برخي از 
اقشار جامعه شده است؛ باید با گفتمان بصيرت 
افزایي، گامي موثر در جهت تنویر افکار عمومي 
پيش  که  را  دانشگاهيان  و  برداشته  در جامعه 
قراول آگاه سازي جامعه هستند؛ نقش خود را 

بيشتر از گذشته در این صحنه ایفا کنند.

که در ایام اربعين حسينی )ع( به مقصد عراق 
از کشور خارج می شوند و ایرانيان مقيم خارج 
وزارت  از  شغلی  کارنامه  دارای  که  کشور  از 
تعاون، کار و رفاه اجتماعی هستند از پرداخت 

ماليات موضوع این ماده، مستثنی هستند.
دائم  ساکنين  گردشگران،   ،۲ تبصره  براساس 
که  صنعتی  تجاری-  آزاد  مناطق  موقت  یا 
صرفاً از مبدأ مناطق مذکور به خارج از کشور 
از  خروج  عوارض  مشمول  کنند،  می  عزیمت 
کشور موضوع قانون چگونگی اداره مناطق آزاد 
تجاری- صنعتی جمهوری اسلامی و آئين نامه 

های اجرائی مربوطه می شوند.
نيروی  دارد؛  می  اذعان   ٣ تبصره  همچنين 
است  ایران موظف  اسلامی  انتظامی جمهوری 
مسافران  کشور  از  خروج  ماليات  پرداخت 
به  را  هستند  کشور  از  خارج  عازم  که  ایرانی 
روشی که سازمان تعيين می نماید کنترل و از 
پرداخت  را  مزبور  ماليات  که  مسافرانی  خروج 

ننموده اند، جلوگيری نماید. 

زارع بيان کرد: تقارن دهه فجر انقلاب اسلامي 
اربعين  همچنين  و  فاطميه  سوگواري  ایام  با 
شهادت سپهبد شهيد قاسم سليماني، فرصتي 
جامعه  در  را  بصيرت  بتوانيم  که  است  مغتنم 
راه  گفتگو،  فضاي  بازکردن  با  و  کرده  تقویت 

را بر شبيخون فرهنگي دشمن مسدود کنيم.
زارع گفت: در دهه فجر انقلاب اسلامي سعي 
و  هدفمند  هاي  برنامه  اجراي  با  شد  خواهد 
پربار، فضاي نشاط را در دانشگاه فراهم آوریم 
و در گراميداشت این دهه مبارک نقش مهمي 
در پررنگ کردن دستاوردهاي انقلاب اسلامي 

در جامعه داشته باشيم.
دانشگاه  که  موضوع  این  به  اشاره  با  زارع، 
رئيس  عنوان  به  لارستان  اسلامي  آزاد 
اسلامي  انقلاب  فجر  دهه  دانشجویي  ستاد 
بيان  است   شده  انتخاب  لارستان  شهرستان 
علمي  نهادهاي  و  ها  دانشگاه  مشارکت   کرد: 
و آموزشي شهرستان مي تواند در ارتقا برنامه 
همه  تا  کند  ایفا  مهمي  نقش  رو  پيش  هاي  
تحت  را  شهرستان  دانشجویان  و  فرهيختگان 
تاثير برنامه هاي پربار و متنوع خود قرار دهد.

استثنائات عدم پرداخت عوارض خروج از کشور 

برگزاری جلسه شوراي فرهنگي 
در دانشگاه آزاد اسلامی لارستان



سال بیست و هشتم- بهمن ماه 1398-جمادی الاول 1441 -شماره 1447-98/11/02 سال بیست و هشتم- بهمن ماه 1398-جمادی الاول 1441 -شماره 98/11/02-1447 

3
حه
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و  لارستان  وجوانان  ورزش  اداره  باهمکاری 
آموزشی  علمی   کاراته لارستان، کمپ  هيئت 
ميزبانی  به  روز  دو  مدت  به  کاراته  شيتوریو 

لارستان برگزارگردید.
دراین کمپ هنرجویان به مدت دو روز زیرنظر 

واليبال  دو  درجه  داوری  کلاس  دوره  یک 
روز   ۶ مدت  به   ، زرنویس  محبوبه  نظر  زیر 
در سالن شهيد دستغيب شيراز با حضور ۲۵ 
استان  از شهرستان های  نفر شرکت کننده 

از  به نقل  به گزارش ميلادلارستان 
های   انجمن  هيئت  عمومی  روابط 
طناب  مسابقات  لارستان،  ورزشی 
مناسبت  به  دستی  فوتبال  و  کشی 
روزهوای پاک  درمحل زمين چمن 

استادیوم تختی برگزار گردید.
این دوره از مسابقات باحضور دانش 
آموزان متوسطه اول راه برتر انجام 

شد. 

مدرسين پرتوان استان و کشور، اصول علمی و 
فنی کاتا، استراتژی کوميته ،آسيب شناسی و 
حرکات  و  شخصی  ،دفاع  ورزشی  های  آسيب 
اصلاحی را آموزش دیده و با اصول فنی علمی 

این موضوعات به خوبی آشنا شدند. 

برگزار گردید.
از  اوحدی  صفورا  آموزشی  دوره  این  در 
به  موفق  داشت  که  شرکت  نيز  لارستان 

کسب نمره بالا و اخذ مدر ک شد.

برپایی کمپ علمی آموزشی شیتوریو کاراته استان فارس

برگزاری کلاس داوری درجه دو والیبال 

برگزاری مسابقات طناب کشی و فوتبال دستی 

آگهي مزایده فروش املاك اداره کل راه و شهرسازي لارستان )نوبت دوم(

شرایط عمومی وتوضیحات برگزاری مزایده دستگاه اجرایی
ضمنا رعایت موارد ذیل الزامی است :

الکترونيکی دولت  تدارکات  از طریق سامانه  مزایده صرفاً  ١-برگزاری 
اسنادمزایده  دریافت  شامل  فرایندمزایده  مراحل  وکليه  باشد  می 
پرداخت تضمين شرکت در مزایده ) ودیعه( ، ارسال پيشنهاد قيمت 
واطلاع از وضعيت برنده بودن مزایده گران محترم از این طریق امکان 

پذیر می باشد.
۲-کليه اطلاعات املاک ومستغلات شامل مشخصات ، شرایط ونحوه 
بررسی   ، قابل مشاهده   ، مزایده  اعلان عمومی سامانه  برد  در  فروش 

وانتخاب می باشد .
٣-علاقمندان به شرکت در مزایده می بایست جهت ثبت نام ودریافت 
گواهی الکترونيکی ) توکن( با شماره های ذیل تماس حاصل نمایند :   

مرکز پشتيبانی و راهبری سامانه: ۴١٩٣۴-۰۲١
دفتر ثبت نام استان تهران: ۸۸٩۶٩۷٣۷ و ۸۵١٩٣۷۶۸

سامانه  سایت  در  استانها،  سایر  نام  ثبت  دفاتر  تماس  اطلاعات 
کننده/ تامين  نام/پروفایل  »ثبت  بخش   )www.setadiran.ir(

است. موجود  گر«  مناقصه 
تذکرات 

١- متقاضيان محترم مي توانند جهت بازدید به  حوزه مدیریت املاک 
و حقوقي اداره کل راه و شهرسازي لارستان و یا اداره راه و شهرسازي 
تدارکات  سامانه  درگاه  طریق   از  و  نموده  مراجعه  جویم  و  گراش 
به  نسبت    www.setadiran.ir آدرس  به  )ستاد(  دولت  الکترونيکی 
دریافت اسناد، درج اطلاعات درخواستي، بارگذاری مدارک مورد نياز 
ثبت  نمایند،   اقدام  قطعات  براي خرید  پيشنهادي  مبلغ   و همچنين 
پيشنهاد قيمت در سامانه به منزله پذیرفتن کليه مفاد و مندرجات برگ 
از سوي پيشنهاد دهنده )متقاضي( خواهد  شرایط شرکت در مزایده 
بود. ضمنا ارائه پاکت » الف« به صورت فيزیکی در مهلت مقرر)حداکثر 
تا پایان وقت اداری ١٣٩۸/١١/١۴( به دبيرخانه محرمانه اداره کل راه 
وشهرسازی لارستان )مدیریت حراست( به نشانی »لارستان، بلوار دکتر 

دادمان، روبروی بيمارستان امام رضا)ع(« الزامی می باشد.
مقرر  مهلت  در  که  شد  خواهند  داده  شرکت  مزایده  در  افرادی   -۲
تدارکات  از طریق سایت  و  تحویل  فيزیکی  بصورت  را  الف«   « پاکت 

الکترونيکی دولت در مزایده شرکت کرده باشند.
٣- به پيشنهادات فاقد سپرده، سپرده کمتراز ۵ درصد، مبهم،مشروط و 

یا تحویل درخارج از موعد مقرر ترتيب اثر داده نخواهد شد.
۴- ميبایست  برروي پاکت »الف«مشخصات متقاضي شرکت در آگهي 

مزایده، قطعه مورد مزایده، شهر و کاربري آن قيد گردد .
۵- محتویات پاکت » الف«

۲-١- تصویر جواز تاسيس  معتبر)ردیف ١ و ۲ جدول اگهی مزایده(
 ۲-۲- فرم ) الف ( به صورت تکميل و امضاء شده

 ۵ مبلغ  به  سپرده  نقدي  رسيد  یا  نامه  ضمانت  اصل   -٣-۲
به  حساب  به  واریزي  ذیل(،  جدول  ارقام  )طبق  پایه  بهاي  درصد 

واریزی  شناسه  و   IR شماره670100004001037106372777 
بانک  نزد   990286500132000000000000000032
مرکزی به نام سازمان ملي زمين و مسکن، به نحوي که سپرده مذکور 
از آدرس و  داراي مشخصات کامل فرد شرکت کننده در مزایده اعم 

شماره تلفن ثابت و همراه باشد
۲-۴- آگهی و برگه شرایط مزایده امضا شده
۲-۵- کپی شناسنامه و کارت ملی متقاضی

۶- درصورت عدم رعایت موارد فوق، پاکت مزایده بازگشایی نخواهد شد. 
۷- پيشنهادات واصله توسط کميسيون رأس ساعت ٩ صبح روز سه 
شنبه  مورخ ١٣٩۸/١١/١۵درمحل اداره کل راه و شهرسازي لارستان 
نمایندگان  یا  مزایده  در  شرکت  متقاضيان  حضور  ميگردد.  مفتوح 
قانوني آنها درجلسه مجاز و اختياري بوده و ضمناً عدم حضور هر یک 

از شرکت کنندگان مانع از بازگشایي پاکات نمي گردد.
۸-  متقاضي ظرف مدت ۷ روز از تاریخ ابلاغ نتيجه کميسيون مزایده 
مهلت دارد نسبت به واریز وجه اقدام نماید در غير این صورت ضمن 
ضبط سپرده، وفق مقررات سازمان ملی زمين و مسکن اقدام مي گردد.

٩- کليه هزینه ها از قبيل آماده سازی زمين و نقل و انتقال، هرگونه 
هزینه متعلق به شهرداري یا سایر ادارات مربوطه تحت هر عنوان بر 

عهده برنده مزایده مي باشد.
١۰- حداکثر مدت زمان اداره کل براي بررسی پيشنهادها و تشخيص 
و ابلاغ برنده مزایده یک هفته مي باشد مگر اینکه کميسيون معاملات 
و در صورت  اعضاي کميسيون  اکثریت  تصميم  بر  بنا  اداره کل  این 
نتيجه  اعلام  جهت  را  بيشتري  زمان  مدت  موجه،  ایرادات  حصول 

تقاضا نماید.
١١- متقاضيان ردیف اول و دوم جدول ذیل  ملزم به ارائه موافقت 
مساحت  و  کاربری  با  متناسب  معتبر،  تاسيس  جواز  یا  اصولی  نامه 
به  مذکور  مدارک  تصویر  و  بوده  ذیصلاح  مراجع  از  مزایده  مورد 
اینصورت در  ارسال گردد، در غير  الف(  تقاضا )درون پاکت  پيوست 

مزایده شرکت داده نخواهند شد.
نوع  یا  کاربری  تغيير  گونه  هيچ  حق  شهرداری  و  مزایده  برنده   -١۲
استفاده از ملک را ندارد و مجاز به فعاليت بر اساس کاربری مشروحه 
عقد  موقع  در  بایست  می  دو  و  یک  ردیف  مزایده  برنده  و  بوده  ذیل 
قرارداد ، نقشه و سایت پلان اجرایی طرح را به این اداره کل ارائه نماید.

کاربری  با  قطعات   ، آگهی   ٣١ الی   ۶ های  ردیف  در خصوص   -١٣
و  بوده  تجاری  بصورت  برداری  بهره  و  ساخت  بمنظور  صرفاً  تجاری 
قرارداد  از عقد  از مراجع ذیصلاح و پس  پروانه کسب معتبر  ارائه  با 
واگذاری، برنده مزایده موظف است ظرف مدت ۶ ماه نسبت به اخذ 
پروانه ساختمانی و ساخت وساز اقدام نماید. لازم به ذکر است انتقال 

سند پس از ارائه پایان کار صورت خواهد پذیرفت.

 مبلغ سپرده 5
 درصد /ریال

قیمت کل
)ریال(

قیمت پایه
 هر مترمربع

ریال

کاربری مساحت
)متر مربع(

 پلاك
اصلی

 پلاك
فرعی

قطعه  کد
کاداستر

شهر  شماره مال در سامانه
ستاد ف

دی
ر

375/000/000 7/500/000/000 7/500/000 کارگاهی 1000 10827 10472 - 95963 گراش 2198003362000021 1

2/630/001/500 52/600/030/000 3/500/000 درمانی 15028/58 14015 2 2 110883 گراش 2198003362000022 2

186/390/000 3/727/800/000 12/000/000 مسکونی 310/65 14009 2763 74969 لار 2198003362000023 3

118/950/000 2/379/000/000 12/000/000 مسکونی 198/25 14009 2748 75043 لار 2198003362000024 4

167/064/000 3/341/280/000 12/000/000 مسکونی 278/44 14009 2756 75048 لار 2198003362000025 5

907/200/000 18/144/000/000 21/000/000 تجاری 864 14015 1752 - 86154 گراش 2198003362000026 6

76/000/000 1/520/000/000 38/000/000 تجاری 40 14009 3858 - 110177 لار 2198003362000027 7

76/000/000 1/520/000/000 38/000/000 تجاری 40 14009 3859 - 110176 لار 2198003362000028 8

76/000/000 1/520/000/000 38/000/000 تجاری 40 14009 3860 - 110175 لار 2198003362000029 9

76/000/000 1/520/000/000 38/000/000 تجاری 40 14009 3861 - 110174 لار 2198003362000030 10

76/000/000 1/520/000/000 38/000/000 تجاری 40 14009 3862 - 110173 لار 2198003362000031 11

76/000/000 1/520/000/000 38/000/000 تجاری 40 14009 3863 - 110172 لار 2198003362000032 12

132/544/000 2/650/880/000 38/000/000 تجاری 69/76 14009 3864 - 110171 لار 2198003362000033 13

76/000/000 1/520/000/000 38/000/000 تجاری 40 14009 3854 - 110167 لار 2198003362000034 14

76/000/000 1/520/000/000 38/000/000 تجاری 40 14009 3855 - 110168 لار 2198003362000035 15

76/000/000 1/520/000/000 38/000/000 تجاری 40 14009 3856 - 110169 لار 2198003362000036 16

150/100/000 3/002/000/000 38/000/000 تجاری 79 14009 3857 - 110170 لار 2198003362000037 17

140/014/000 2/800/280/000 28/000/000 تجاری 100/01 14009 2641 - 78597 لار 2198003362000038 18

709/572/500 14/191/450/000 35/000/000 تجاری 405/47 14009 2823 78600 لار 2198003362000039 19

198/959/500 3/979/190/000 17/000/000 تجاری 234/07 14009 2925 78596 لار 2198003362000040 20

502/970/000 10/059/400/000 20/000/000 تجاری 502/97 14009 3077 95625 لار 2198003362000041 21

369/459/000 7/389/180/000 18/000/000 تجاری 410/51 14009 3106 95626 لار 2198003362000042 22

405/000/000 8/100/000/000 18/000/000 تجاری 450 14009 3188 95627 لار 2198003362000043 23

16/800/000 336/000/000 8/000/000 تجاری 42 306 1717 93634 جویم 2198003362000044 24

14/700/000 294/000/000 7/000/000 تجاری 42 306 1718 93635 جویم 2198003362000045 25

14/700/000 294/000/000 7/000/000 تجاری 42 306 1719 93636 جویم 2198003362000046 26

15/750/000 315/000/000 7/500/000 تجاری 42 306 1720 93637 جویم 2198003362000047 27

15/750/000 315/000/000 7/500/000 تجاری 42 306 1721 93638 جویم 2198003362000048 28

14/700/000 294/000/000 7/000/000 تجاری 42 306 1722 93639 جویم 2198003362000049 29

16/800/000 336/000/000 8/000/000 تجاری 42 306 1723 93640 جویم 2198003362000050 30

21/000/000 420/000/000 10/000/000 تجاری 42 306 1724 93641 جویم 2198003362000051 31

این اداره کل در نظر دارد قطعاتی به شرح جدول ذیل، واقع در شهرهای لار، گراش، جویم را از طریق مزایده عمومی 
وبا جزئیات مندرج در اسناد ،با بهره گیری از سامانه تدارکات الکترونیکی دولت ) www.setadiran.ir(وباشماره مزایده 

2098003362000004به صورت الکترونیکی به فروش برساند.
تاریخ انتشار: از ساعت 8:00  صبح مورخ 1398/10/30

مهلت دریافت اسنادمزایده: تا ساعت 12:00  مورخ 1398/11/14
تاریخ بازدید: ازتاریخ 1398/11/01 لغایت 1398/11/08 ساعت 9 صبح لغایت 12

مهلت ارسال پیشنهاد: تا ساعت 14:00  مورخ 1398/11/14
تاریخ بازگشایی : ساعت 9:00  صبح مورخ 1398/11/15

تاریخ اعلام به برنده: 1398/11/15

روابط عمومي اداره کل راه و شهرسازي لارستان
شناسه آگهی : 740339            م الف : 13544

ورزش هایی برای 
بلند شدن قد

دسته  دو  در  قد  شدن  بلند  های   ورزش 
ی کششی و رشته های ورزشی خاص می 
بزرگسالان  و  قد کودکان  افزایش  به  توانند 
کمک کنند. یا افرادی که هنوز به ۲۰ سالگی 
در  نوجوان  فرزندی  اینکه  یا  و  اند  نرسيده 
خانه دارند، می توانند هنوز به صورت طبيعی 
رشد قد داشته باشند. البته بزرگسالان هم 
به  ورزشی  این حرکات  انجام  با  توانند  می 

کشيدگی قد خود قوت بخشند.
در ميان  ورزش ها و حرکات ورزشی، دسته 
ای به دليل ایجاد کشش و یا تغييرات در 
مسير حرکت عضلات بدن موجب افزایش 
قد و راست فامتی می شوند که این ورزش 

ها شامل:
و  فقرات  ستون  کششی  تمرینات 
ضربات  شانه-   کششی  تمرینات  پاها- 
شنا-  سواری-   دوچرخه  بارفيکس-  پا- 

واليبال-  یوگا
به  باید  خود  قد  شدن  بلند  برای  افراد 
صورت مرتب ورزش های کششی را انجام 
دهند و در این راستا باید به ورزش هایی 
بالا  سمت  به  کششی  حالت  که  بپردازند 
داشته باشند که در این ميان ژیمناستيک 
است،  مناسب  کودکان  برای  ویژه  به  که 

پيشنهاد می شود.

هندبال  مسابقات  اختتاميه  آیين 
شهرستان  دخترانه  مدارس 
لارستان، در سالن ورزشي )آزادي( 

این شهر برگزار شد.
نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
در  آنا،  خبرگزاري  خبرنگار  از 
مهدي  حضور  با  که  مراسم  این 
و  آموزش  اداره  رئيس  اسماعيلي 
برخي  لارستان،  شهرستان  پرورش 
شهرستان،  ورزشي  مسئولين  از 
معاون علمي واحد و رئيس دانشگاه 

مهدي  شد،  برگزار  لارستان  اسلامي  آزاد 
کرد:  اظهار  ورزشکاران  از  تقدیر  زارع ضمن 
امروز فضاي جامعه بيش از هر زمان دیگري 
است  طراوت  و  شادکامي  پویایي،  نيازمند 
شایسته  مهم،  امر  این  به  رسيدن  براي  که 
است ورزش و سلامت جسم در دستور کار 

نهادهاي ورزشي قرار گيرد.
رئيس دانشگاه آزاد اسلامي لارستان، خطاب 
به دانش آموزان ورزشکار گفت: حضور شما 
در این صحنه هاي زیبا و پرافتخار، براي ما 
شاهد  اميدوارم  و  بوده  انگيز  خاطره  بسيار 
موفقيت هاي بيشتر شما در ميادین ورزشي 

و دیگر امور زندگي باشيم.
زارع بيان کرد: مدرسه سما لارستان که در 

خود  به  را  اول  مقام  مسابقات  از  دوره  این 
ترین  فعال  از  یکي  است؛  داده  اختصاص 
باشد  مي  استان  حتي  و  شهرستان  مدارس 
و ورزشي  که موفقيت هاي علمي، فرهنگي 
دانش آموزان این مرکز آموزشي، زبانزد مردم 
عنوان  به  است  توانسته  و  بوده  مسئولين  و 
معرفي  مدارس  دیگر  جهت  موفق  الگویي 

شود.
از مسئولين مدرسه سما  تشکر  زارع، ضمن 
این  فعال  مربي  برزکار  معصومه  و همچنين 
این مربي ورزشي و  تيم  گفت: تلاش هاي 
ادوار  در  تيم مدرسه سما لارستان  قهرماني 
خلاقيت  و  توانمندي  دهنده  نشان  مختلف، 
این معلم دلسوز است که مي بایست به نحو 

شایسته از وي تقدیر به عمل آید.
خليل  از  تقدیر  ضمن  زارع، 
پيشکسوت  عنوان  به  مختاریان 
و  لارستان  شهرستان  ورزشي 
واحد  این  کار  کهنه  مربيان  از 
بيشتر  توجه  و  دانشگاهي 
مسئولين به این عزیزان به منظور 
استفاده  از ظرفيت ها و تجربيات 
اگر  تردید  اظهار کرد: بدون  آنان 
ورزش  عرصه  در  موفقيتي  امروز 
آزاد  دانشگاه  بزرگ  مجموعه  در 
اسلامي لارستان و مراکز تابعه آن پدید مي 
پيشکسوت  این  هاي  تلاش  از  ناشي  آید؛ 
ورزشي است که سال هاي عمر خود را وقف 
شالوده و بنيان  ورزش و سلامت روح و جسم 

استادان، کارکنان و دانشجویان کرده است.
 ١۲ حضور  با  که  مسابقات  از  دوره  این  در 
برگزار  لارستان  شهرستان  مدارس  از  تيم 
ششمين  براي  لارستان  سما  دبستان  شد، 
دوره متوالي، مقام اول این مسابقات را از آن 
خود کرد و به ترتيب دبستان هاي شهداي 
مقام هاي دوم  به  و شهيد رجایي  فرهنگي 
حاضر  مسئولين  توسط  که  رسيدند  سوم  و 
آنان  به  لوایحي  و  جوایز  اختتاميه،  این  در 

اعطا شد. 

برگزاری آیین اختتامیه مسابقات هندبال مدارس دخترانه

در  لارستان،  کشتی  هيئت  مسئول 
این  انضباطی  رئيس کميته  حکمی 

هيئت را منصوب کرد.
نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به   
کشتی  هيئت  عمومی  روابط  از 
مسئول  عسکرپور  داود  لارستان، 
صدور  با  لارستان  کشتی  هيئت 
به  را  طالبی  الله  حجت  حکمی، 
انضباطی  کميته  رئيس  عنوان 
هيئت کشتی لارستان منصوب کرد.

و خصلت های  اخلاق  اشاعه  و  احيا 
هيئت  افراد  ميان  در  جوانمردی 
با  قاطع  برخورد  لارستان،  کشتی 
ها،  باشگاه  از   اعم  خاطی  عوامل 

مربيان،کشتی  سرپرستان،  ها،  تيم 
گيران و سایر عوامل هيئت کشتی 
کميته  نامه  آئين  طبق  لارستان 
اجرای  حسن  بر  نظارت  انضباطی، 
دقيق قوانين و مقررات تمامی امور 
تنظيم  انضباطی،  کميته  اجرایی 
)اعم  اشخاص  با  قرارداد  انعقاد  و 
رسيدگی  حقوقی(،  یا  حقيقی  از 
واصله  گزارشات  یا  شکایات  به 
ها،  تيم  ها،  باشگاه  خصوص  در 
و  ورزشکاران  مربيان،  سرپرستان، 
سایر عوامل هيئت کشتی لارستان، 
سرپرستان،  دعاوی  به  رسيدگی 
مربيان،کشتی گيران و سایر عوامل 

مشاوره  لارستان،  کشتی  هيئت 
حقوقی و برگزاری دوره های حقوق 
آن  به  مرتبط  مسائل  و  ورزشی 
برای افراد هيئت کشتی لارستان و 
اجرای دقيق سایر امور محوله طبق 
وظایفی  موجود،  مقررات  و  قوانين 
هيئت  مسوول  توسط  که  است 
کميته  رئيس  به  لارستان  کشتی 

انضباطی محول شده است.
مدرک  دارای  طالبی،  الله  حجت 
قضایی  حقوق  رشته  کارشناسی 
حقوق  رشته  ارشد  کارشناسی  و 
خصوصی است که چندین مقاله در 
نشریه  در  ورزشی  حقوق  خصوص 

رسانده  چاپ  به  کشور  معتبر  های 
است.

از اساتيد رشته های  وی همچنين 
مشاور  عنوان  به  که  است  رزمی 
های  ارگان  و  ادارات  با  حقوقی 
داشته  همکاری  لارستان  مختلف 

است.

انتصاب رئیس جدید کمیته انضباطی  هیئت کشتی لارستان
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تاب آوري مردم در امور روزانه کاهش محسوسي 
آنها  رواني   و  افزایش مشکلات روحي  و  داشته 
همراه  به  خطرناکي  تبعات  آینده  در  مي تواند 

داشته باشد.
در هر جامعه اي با بالا رفتن نرخ تورم و کاهش 
به  را  اجتماعي  بيکاري، رشد آسيب  هاي  آمار 
به آینده  اميد  همراه خواهد داشت و زماني که 
و  گذشته  شود  از  کمرنگ  تر  مردم  ميان  در 
آینده  فرزندانش  و  آینده خود  براي  شهروندي 
روشني را متصور نشود، مشکلات عصبي و رواني 
مي رسد.  خود  حد  بالاترین  به  جامعه  آن  در 
به  اطمينان  عدم  و  اختلاس ها  اخبار  امروزه 
مسئولان در تصميم گيري ها باعث کاهش تاب 
آوري مردم شده است. یک کارمند یا یک فرد 
آیا  ادامه کارش ندارد که  به  اميد  کارگر وقتي 

با  زندگي شان  تا  کنند  تدریس  آموزشگاه 
مشکل روبه رو نشود. از سوي دیگر وقتي مرجع 

سر یکدیگر مي شود. 
مخارج  نمي توانند  چون  مردان  از  بسياري 
و  زن  شرمنده  کنند،  تامين  را  زندگي شان 
بچه هایشان هستند و ناتواني در تامين نيازهاي 
دوچندان  را  ذهن  روي  بر  عصبي  بار  زندگي 
مي شود.  طلاق  افزایش  به  منجر  و  مي کند 
کوچه  در  امروز  که  درگيري هایي  افزایش 
هستيم  آن  شاهد  کارمان  محل  و  خيابان  و 
به  درگيري ها  این  چون  است،  نگران کننده 

داخل خانواده کشيده مي شود.
جامعه  در  مخدر  مواد  مصرف  دیگر  سوي  از 
افزایش پيدا کرده و این به دليل فشار روحي و 
رواني بر روي مردم است. قرص هاي آرام بخشي 
نوع  نيز که توسط دکترها تجویز مي شود یک 
وقتي  تا  پس  مي آید.  حساب  به  مخدر  مواد 

یا  این مشکلات در سرکارش مي ماند  با وجود 
یک  خانواده اش  براي  مي تواند  نه  فرد  آن  نه، 
پدر و همسر خوبي باشد و نه همکار آرامي در 
محيط کار و نه شهروند قانون مداري در خيابان. 
ما از مردم چه انتظاري داریم، وقتي قرار است 
تورم ۴۰ درصدي جامعه، در سال  به  توجه  با 
او  و  شود  اضافه  حقوقش  به  درصد   ١۵ آینده 
مي شود  فقيرتر  قبل  سال  به  نسبت  ۲۵درصد 
در جامعه خوشحال  فرد چطور مي تواند  آن  و 

و اميدوار باشد.
مشکلات  با  مواجهه  در  تاب آوري  کاهش  این 
فقط مختص قشر کارگر یا کارمند نيست بلکه 
اساتيد دانشگاه هم امروز زود عصبي مي شوند 
و سر دانشجویانشان داد و فریاد راه مي اندازد، 
و  دانشگاه  چند  در  مجبورند  نيز  آنها  چون 

افراد در کشور  از  به زورگویي برخي  رسيدگي 
فریادهاي  و  داد  آن  نتيجه  مي کنند  کاري  کم 

علت  و  نشود  برطرف  جامعه  مشکلات  که 
روي  بر  عصبي  فشارهاي  باعث  که  عواملي 
تاب  نگيرد،  قرار  بررسي  مورد  مي شود،  مردم 
در  و  مي کند  پيدا  کاهش  روز  هر  مردم  آوري 
شکل انفرادي منجر به درگيري هاي خياباني و 
دعوا در محل کار و در سطح جامعه به شکل 
به  منجر  که  مي دهد  نشان  را  خود  اعتراضات 
آتش زدن بانک ها خواهد شد، مثال این موضوع 
به  اخير  وقت  چند  در  اتفاقي  در  مي توان  را 

وضوح مشاهده کرد.
از  معلولي  افراد جامعه  آوري  تاب  پس کاهش 
علت هاست و تا زماني که علت ها برطرف نشود، 
این  و  دارد  وجود  جامعه  در  همچنان  معلول 
جوان  جامعه  براي  تهدید  بزرگترین  مي تواند 

ما باشد.

سوخت  هوشمند  کارت  با  سوخت گيری  صحيح  روش  اگر 
نياز بدون  به همان مقدار مورد  شخصی اجرا شود سوخت گيری 

است. انجام  قابل  سهميه  کسر 
عددی  محاسبات  انجام  به  نيازی  خودرو،  سوخت گيری  هنگام 
سوخت  مقدار  و  خودرو  باک  گنجایش  اساس  بر  تنها  و  نيست 
پذیر  انجام  سوخت گيری  عمليات  ليتر   ۶۰ سقف  تا  نياز  مورد 

است.
شخصی سوخت  هوشمند  کارت  با  سوخت گيری  صحيح  نحوه 

کارتخوان  داخل  را  خود  شخصی  سوخت  هوشمند  کارت   -١  
دهيد. قرار 

۲- رمز چهار رقمی آن را وارد کنيد.
آغاز  را  سوخت گيری  نياز  مورد  مقدار  به  و  بردارید  را  نازل   -٣

. کنيد
۴- پس از پایان سوخت گيری نازل را به درستی سر جای خود 

دهيد. قرار 
۵- پس از مشاهده پيام »کارت خود را بردارید« کارت سوخت 

از کارتخوان خارج کنيد. را  خود 
در صورت رعایت موارد بالا هيچ عددی از سهميه کارت سوخت 
شما کسر نمی شود و در صورت خارج کردن کارت از کارتخوان 
وارد  را  کارت  دوباره  خود  جای  در  نازل  دادن  قرار  از  پيش 
دهيد  قرار  خود  جای  در  درستی  به  را  نازل  و  کنيد  کارتخوان 
بردارید« کارت هوشمند  را  پيام »کارت خود  از مشاهده  و پس 

از کارتخوان خارج کنيد. را  سوخت 

قابل توجه مسئولین مربوطه
چرا گياهان دارویي با بسته بندي مناسب جهت صادرات عرضه نمي شود؟

اداره منابع طبيعي، جهاد کشاورزي، صنعت و معدن و تجارت در این امر 
مهم اقدام عاجل انجام دهند.

سزاوار است مسئولين مربوطه پاسخ دهند تاکنون چه اقداماتي براي توسعه 
گياهان دارویي انجام داده اند؟ و براي گسترش اقتصاد مقاومتي چه گامي 

برداشته اند؟
 ***

قابل توجه نهاد 
کتابخانه هاي کشور

 ٩۸ سال  از  ماه   ١۰
کتابخانه  و  شد  سپري 
بدون  لارستان  مرکزي 
 ١/۵ هزینه  پرداخت 
خاک  توماني  ميليارد 

مي خورد.

مقررات  و  تشریح ضوابط  به  انتظامی  نيروی  عمومی  وظيفه  سازمان  رئيس 
بخشش اضافه خدمت کارکنان وظيفه حين خدمت پرداخت.

در صورتی که در سوابق خدمتی کارکنان وظيفه، حسن خلق، جدیت در وظایف 
محوله، ابراز شجاعت و فداکاری و ... از سوی فرماندهان تایيد شود، تمام یا 

بخشی از اضافه خدمت سنواتی آنان برابر ضوابط مورد بخشش قرار می گيرد.
اضافه خدمت سربازان حين خدمت در مواردی مانند سرباز نمونه و موفقيت 
در ثبت ابتکار منجر به توليد محصول و یا مقاله علمی معتبر، حفظ حداقل 
یک جزء قرآن کریم، گذراندن دوره های تخصصی مورد نياز یگان نيروهای 

مسلح و ... در صورت تایيد فرماندهان بخشيده می شود.
سربازان برای بهره مندی از این تسهيلات می بایست به نيروی انسانی یگان 

خدمتی خود مراجعه کنند.

مشکل لاینحل کودکان متکدی
با پدیده گدایی در همه این ساليان  برخورد 
موردی و سطحی بوده است؛ حتی پژوهش ها 
نه دولتی و سيستمی بلکه فردی و بی هدف 
وجود  مورد  این  در  داده ای  مرکز  و  اند  بوده 
نمی رسد  برآیند  این  به  هم  هيچ کس  ندارد. 
که بودجه ها بهتر است به جای بگير و ببند، 
در راه پيشگيری از گدایان جدید بکار گرفته 
شوند و طبيعی هم است چون شهرداری ها، 
یک  هيچ  بهزیستی  اداره های  و  استانداری ها 

کار دیگری را درست نمی دانند.
گروهی از کودکان در خيابان ها سرگرم کارند 
و گروه  به گدایی سرگرمند  ولی در حقيقت 
کارگاه های  در  نوجوان  پسر  و  دختر  دیگر 
کار  آنها   از  یا  می کنند  کار  ناپيدا  زیرزمينی 

کشيده می شود؛ برخی کودکان هم دور و بر 
کارگاه ها سرگرم بيگاری اند.

و  مرکز  در  آسيب دیده  اقتصاد  یک  درون   از 
مدام  می آید؛  در  گدا  ناخواه  خواه  گوشه ها، 
کودکان  حضور  شدن  گسترده تر  از  رسانه ها 
به  که  را  کسانی  اما  می دهند  خبر  خيابانی 
مال مردم می زنند گدا نمی شناسند در حالی 
کار  سر  دیروز  تا  آنان  از  بزرگی  بخش  که 
روزمزدی خود بوده اند و امروز بی چيز شده اند 
ندارند،  آشکار  تکدی گری  روحيه  چون  و 

شبانه از دیوار مردم بالا می روند.
اینک نيز چون کارگاه های کوچک زیرزمينی 
نيز به لحاظ کاهش درآمد ناتوان شده اند به 
دور نيست که کودکان مشغول کار در آن جاها 
نيز برای گدایی به خيابان ها بيایند چون کار 

در خيابان درآمدش بيشتر است.
در همه جای شهر گدایان و کودکان کار دیده 
دراز  مردم  سوی  به  نياز  دست  که  می شوند 
می کنند. گاهی یک گدا را فردا هم می بينی و 
یقين داری همان فرد دیروزی است اما قيافه 
شک  به  که  داده  تغيير  چنان  را  لباسش  و 
می افتی. آنان در برانگيختن احساسات مردم 

نيز مهارت بسيار دارند.
از  کنی  شيشه پاک  و  بيگاری  و  »گدایی 
کشورهای  برخی  در  که  است  چالش هایی 
جهان وجود دارد و در ایران نيز دیده می شود 
که هم به لحاظ اجتماعی کسر شأن است و 
هم این که به سبب نماد فقر، برای شهروندان 

گونه ای شکنجه ایجاد می کند.«
از  شماری  هستند؛  پورسانتی  گداها  برخی 
زن ها و حتی مرد ها بچه هایی در آغوش دارند 
که بيشترشان اجاره  ای اند. بچه ها هریک بهایی 
دارند، اگر چلاق و توان یاب باشند، نرخ شان 
بالاست و اگر بلنگند، نرخ شان متفاوت است.

یعنی  می شوند.  هم  معتاد  بچه ها  این  بيشتر 
یک بچه گدا در گرمای تابستان و در سرمای 
که  چرا  است  غروب خواب  تا  زمستان صبح 
صبح یک حبه تریاک در گلویش می اندازند تا 
بخوابد و صدایش در نياید. برخی از زن های 
مهاجر فقط وظيفه دارند بچه به دنيا بياورند.«

گرد آوری، طبقه بندی و ساماندهی گدایان و 
خودشان  کشورهای  به  مهاجران  بازگرداندن 
از  پس  شهرهاشان  به  ميهنی  مهاجران  و 
بازپروری، آموزش های فنی و حرفه ای و دادن 
مورد  این  در  بنيادی  گام  نخستين  شغل، 

است.«
برای  مردم  آموزش  و  »آگاهی رسانی 
گدانماها  با  برخورد  در  احساساتی نشدن 
مسؤول)شهرداری(  نهاد  باید  است.  دوم  گام 
به  نزدیک  نهادهای  دیگر  و  شود  معرفی 

چالش، به کمک شهرداری بشتابند.
وظایف  تنوع  سبب  به  بهزیستی  سازمان 
به شهرداری  را  با گداها  برخورد  باید وظيفه  
نهادها  دیگر  کمک  به  ستادی  و  بسپارد 
و  دهند  تشکيل  برنامه ها  پياده کردن  برای 
مردم نهادها برای همکاری گام جلو بگذارند.«

تکدی گری در حال فراگیر شدن

طراح : هادی شاکرپورپاسخ جدول شماره  1440
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افقي
شده  ترور  تازگي  به  که  سردار  ١-شهيد 

-شاهکار فردوسي
۲-آشتي کردن با یکدیگر -از حيوانات )راکن( 
٣-قصر باشکوه -جاي پرتاب موشک -مارکي 

بر لوازم بهداشتي ایراني 
۴-لکه هاي روي لباس به زبان لاري -تمساح 
ایراني -پسوندي براي سبز خوش رنگ به زبان 

لاري
کاري  وارد  زور  به  را  -کسي  فرعون  ۵-وزیر 

کردن
و  -خار   -صومعه  گوسفند  -موي  ۶-خاندان 

خاشاک
گل  -محافظ  جهان  کاتوليک هاي  ۷-رهبر 

-قطعه اي از زمين زراعت کرده گویند
۸-نمو گياهان -نام دیگر تخت جمشيد -تازیانه

-از  فارس  شهرهاي  -از  رفيق  و  ٩-دوست 
شهرهاي مازندران

-از  فرانسه  سينمایي  جشنواره  هاي  ١۰-شهر 
موسيقي  در  بم  -صداي  آزمایشگاهي  ظروف 

-بخار دهان
١١-پسر زیباي دخترنما -از شهرهاي عراق

١۲-کنایه از کسي که چيزي نمي داند و کم عقل 
به زبان لاري -شتر  گاو پلنگ -از درختان

١٣-کافيست -مذهب -کيف مسافرتي
١۴-بازار تاریخي لار -از تجهيزات آشپزخانه

ایالت  ششمين  و  گردشگري  مکان هاي  ١۵-از 
آمریکا -گياه خزنده!!

عمودي
١-ماهي -نوعي فلفل شيرین -طول عمر

۲-زبان عربي -از جزایر ایراني -دربند و گرفتار
٣-سلول -سالخورده -از رشته هاي ورزشي آبي

کوهي(  )شوید  لاري  ماست  و  آش  ۴-سبزي 
-جام قهرماني -قایق و کرجي -از گلها

مایعات  براي حمل آب و  ۵-بي سواد -وسيله اي 
در قدیم -غضب -موجود خيالي

-نفس  نگفته  -سرّ  -قدم  موسيقي  ۶-الفباي 
خسته

برگشتن  و  دادن  دست  -از  فرنگي  ۷-خورشيد 
طعم ادویه جات به زبان لاري -بازي تخته

۸-پایتخت چين -زبان ما -طایفه و قوم
بليغ  و  -شيوا  هندوان  مقدس  ٩-کتاب 

ميت -لباس 
-گوسفند  زیاد  -خوشحالي  سطح  ١۰-واحد 

زاده -ویتامين انعقاد
١١-دانه ي نهان زا -تيرآهن در زبان قدیم لار 

-درخت انگور -سگ بيمار
به  دیوار  -نبش  تيره!  -سازه  ١۲-رطوبت کم 

زبان لاري -دهان و پوزه به زبان لاري
شامل  و  -همه  ميلادي  ماههاي  ١٣-از 

-مارکي معروف بر لوازم ژاپني ساعت و... 
فارس  شهرهاي  -از  اروپا  معروف  ١۴-دریاي 

-طرف
تيم هاي  -از  تابستاني  ميوه هاي  ١۵-از 
محبوب ایران -نوعي پخت و خوراکي از برنج

گوشه ای از در خواست های مردمی

شرایط جدید بخشش
 اضافه خدمت سربازان

نحوه صحیح سوخت گیری
 با کارت هوشمند سوخت شخصی

تاسیس شرکت با مسئولیت محدود پیشخوان خدمات دولت و بخش عمومی 
غیر دولتی نیک اندیشان فرزان امید لارستان

تاسیس شرکت با مسئولیت محدود پیشخوان خدمات دولت و بخش عمومی غیر دولتی نیک اندیشان فرزان 
ذیل  امضا  و  ثبت  ملی 14008909849  به شناسه   1480 ثبت  به شماره   1398/10/21 درتاریخ  امید لارستان 

دفاترتکمیل گردیده که خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم آگهی میگردد. 
موضوع فعالیت :انجام امور خدمات دهی به متقاضیان دریافت خدمات پیشخوان بخش دولتی و غیر دولتی در 
محل مورد تایید دستگاههای ذیصلاح تماما با رعایت قوانین ومقررات جاری کشور - انجام کلیه کارهای خدماتی 
ارگانها و نهادهای دولتی و بخشهای خصوصی- فنی ومهندسی -رایانه ای - انجام کلیه امور مربوط به تعمیر و 
نگهداری ساختمان و ماشین آلات - تاسیساتی - تنظیفات- طراحی واجراو نگهداری فضای سبز- پشتیبانی- 
اداری -دفتری -خانگی - نگهداری - محوطه سازی- امور باغبانی- سد سازی- پل سازی، - اجرای پروژه های 
عمرانی شامل ساختمان سازی اعم از سازه های چوبی - بتنی-فلزی - بهره برداری از تاسیسات ساختمان- امور 
مربوط به تاسیسات برقی اعم از برق صنعتی و خانگی -جدول کشی- رنگ آمیزی- شرکت در کلیه مزایده ها 
و مناقصه های دولتی وخصوصی و اموری که دولت به بخش خصوصی واگذار می کند- طبخ وپخش مواد غذایی 
-خدمات فروش انواع شارژهای اعتباری و پرداخت قبوض - خریدو فروش و واردات وصادرات کلیه کالاهای مجاز 
بازرگانی ومشاوره ونظارت واجرای مشارکت درکلیه پروژه های عمرانی وابنیه وکلیه پروژه های صنعتی با رعایت 

قوانین و مقررات جاری کشور درصورت لزوم پس از اخذ مجوزهای لازم از مراجع ذیربط
 مدت فعالیت : از تاریخ ثبت به مدت نامحدود 

مرکز اصلی : استان فارس ، شهرستان لارستان ، بخش مرکزی ، شهر لار، محله قلات خانی ، بلوار غدیر جنوبی 
، بلوار هلال احمر ، پلاک 0 ، طبقه همکف ، واحد 2 کدپستی 7431837141 

سرمایه شخصیت حقوقی عبارت است از مبلغ 1000000 ریال نقدی میزان سهم الشرکه هر یک از شرکا آقای 
شماره  به  اکبری  حامد  آقای  الشرکه  سهم  ریال   500000 دارنده  ملی 2511302748  شماره  به  اکبری  هومن 
ملی 2511334747 دارنده 500000 ریال سهم الشرکه اعضا هیئت مدیره آقای هومن اکبری به شماره ملی 
2511302748و به سمت رئیس هیئت مدیره به مدت نامحدود آقای حامد اکبری به شماره ملی 2511334747و 

به سمت مدیرعامل به مدت نامحدود 
دارندگان حق امضا : کلیه اوراق و اسناد بهادار و تعهدآور شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات ، قراردادها، 
هرکدام  عامل  مدیر  یا  مدیره  هیئت  رئیس  باامضاء  اداری  و  عادی  های  نامه  کلیه  همچنین  و  اسلامی  عقود 

بتنهایی همراه با مهر شرکت معتبر می باشد 
الانتشار میلاد لارستان جهت درج آگهی های شرکت  کثیر  روزنامه  اساسنامه  : طبق  اختیارات مدیر عامل 

تعیین گردید. ثبت موضوع فعالیت مذکور به منزله اخذ و صدور پروانه فعالیت نمی باشد.
 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری لارستان

 شناسه آگهی : 743439

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي تحدید حدود اختصاصي موضوع ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره ١٣٩۷۶۰٣١١۰١١۰۰۰۴١۵ مورخه ٩۷/٣/۲۷ هيأت اول - موضوع قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان 
تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي خانم ایران ميراحمدي فرزند امراله  بشماره شناسنامه ۲۰۴ صادره از 
لارستان )اوز( در ششدانگ یک باب خانه به مساحت ٣۷۶/۷٣ متر مربع پلاک ۲ فرعي از ١۰١۴۷ اصلي 
مفروز  و مجزا شده از پلاک ١۰١۴۷ اصلي  قطعه ۴ واقع در بخش ١۸ فارس اوز  محرز گردیده با عنایت 
به این که تحدید حدود پلاک ١۰١۴۷ تاکنون به عمل نيامده حسب  تقاضای نامبرده  که درخواست 
انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  روز شنبه مورخه ٩۸/١۲/١۰ تعيين 
و عمليات تحدید از ساعت ۸ صبح در محل  به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و کليه مجاورین طبق 
ماده ١۴ قانون ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي 
مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظيم صورت جلسه 
تحدید به مدت ٣۰ روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به اداره ثبت محل تسليم و دریافت نماید 
و پس از اخذ رسيد،  ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي 
انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند  تقدیم نمایند. بدیهي است در صورت 

مالکيت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۲/١١/٩۸

شمسعلي اسکندري - رئيس  ثبت اسناد و املاک لارستان
م/الف/۷۲۶
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صف

ها  ارگانيسم  و سایر  برای رشد گياهان  مغذی 
استفاده می شوند.

ها  باکتری  این  جانبی  محصولات  از  یکی 
باشد  می  ژئوسمين  نام  به  ارگانيکی  ترکيبات 

که نقش مهمی در توليد رایحه باران دارد.
های  مولکول  و  است  الکل  نوعی  ژئوسمين 
اگرچه  دارند،  قوی  رایحه  معمولا  الکل 
باعث  ژئوسمين  پيچيده  شيميایی  ساختار 
نيز  پایين  بسيار  سطح  در  حتی  افراد  شده 

آن را حس کنند.
خشک  طولانی  مدت  برای  خاک  که  زمانی 
است، ميزان فعاليت تجزیه باکتری ها کند می 
شود در حالی که درست قبل از بارش باران، هوا 
رطوبت بيشتری پيدا می کند و باعث مرطوب 

همه ما بوی باران و خاک نم زده بعد از بارش 
باران را دوست داریم و از استشمام عطر خاکی 
و تازه آن، به خصوص زمانی که اولين قطرات 
باران تابستانی روی زمين داغ می نشيند لذت 

می بریم.
علت بوی باران چیست؟

بوی باران که تاثير روحی و روانی فوق العاده 
ای روی افراد می گذارد در واقع حاصل یک 
سری فرایندهای کاملا علمی است که در ادامه 

به آن ها اشاره خواهيم کرد:
1. باکتری های خاک

کنند  می  زندگی  خاک  در  که  هایی  باکتری 
مواد آلی مرده یا پوسيده را به ترکيبات ساده 
به عنوان مواد  شيميایی تجزیه می کنند که 

شدن زمين می شود که در نتيجه آن فعاليت 
بيشتری  ژئوسمين  و  یافته  افزایش  ها  باکتری 

توليد می کنند.
خاک  با  آن  برخورد  و  باران  بارش  هنگام 
و  شده  آزاد  معلق  ذرات  صورت  به  ژئوسمين 
توسط باد به این سو و آن سو می روند، به این 
ترتيب رایحه خوش ژئوسمين در هوا پخش می 

شود و ما می توانيم آن را حس کنيم.
عطر  این  به  انسان  بينی  بدانيد  است  جالب 
تعداد  حضور  تواند  می  و  است  حساس  بسيار 
را  هوا  مولکول  ميليارد  هر  در  ژئوسمين  کمی 

تشخيص دهد.
2. روغن های گیاهی

از عوامل موثر در توليد عطر خاک  یکی دیگر 
باران زده روغن های گياهی هستند.

برخی از گياهان در دورانی که باران نمی بارد 
با  و  کنند  می  ذخيره  خود  در  را  هایی  روغن 
بارش باران این روغن ها همانند ژئوسمين وارد 
هوا شده و بوی خوش آن ها در فضا می پيچد.

3. رعد و برق
به  و  برق  و  رعد  از طوفان  بعد  رایحه  این  اگر 
طور ناگهانی قوی شده است علت آن لایه اوزن 

می باشد.
رعد و برق می تواند اکسيژن و نيتروژن را از هم 
جدا کند که طی فرایندی دوباره با هم ترکيب 
شده و اکسيد نيتروژن - از ترکيبات مورد نياز 
این  دهند،  می  تشکيل  را   - اوزن  ایجاد  برای 
مولکول معطر است و بوی شبيه کلر می دهد.

بافت مغز کودکان به دليل داشتن رطوبت بيشتر، یک رسانایِ فوق العاده 
برای اشعه تلفن همراه است. به همين دليل مغز کودکان نسبت به مغز افراد 
بزرگسال در مواجهه با این اشعه بسيار گرم ترمی شود. دانشمندان دریافتند 
اشعه تلفن همراه خطر تومور مغزی را در کودکان افزایش و به طور معمول 

یک چهارم سرطان های دوران کودکی را تومور مغزی تشکيل می دهد. 
در این مطالعه مشخص شده است که اگر کودکان استفاده از تلفن همراه 
را از کودکی آغاز کرده باشند، در اواسط سن نوجوانی مستعد  تومور مغزی 
خواهند شد و این با توجه به علاقه مندی آن ها به تلفن همراه فاجعه است.

 چرا نباید کودکان در معرض اشعه تلفن همراه قرار گيرند؟
- مغز کوچک

- رطوبتِ بيشتر در مغز
- افزایش آسيب های بافت مغز به علت رطوبت زیاد

توجه نکردن کودکان در هنگام استفاده از این وسيله به علایمی مثل گرم 
افزایش  به علت  تهوع  ایجاد  و  اشتها  شدن گوش، گرم شدن سر، کاهش 
حرارت و خشکی در مغز،فشاردادن گوشی تلفن همراه به سر به ویژه به 
طور مداوم و نگه داشتن آن در یک طرف سر و تغيير ندادن از یک طرف به 

طرف دیگر سر، باعث جذب اشعه هایِ خطرناک در مغز می شود.
از آثار دیگر دستگاه های الکترونيکی روی بچه ها، ناباروری،اوتيسم، کاهش 
رطوبت مغز و آلزایمر، اختلال درعملکرد سيستم ایمنی و سرطانِ سينه و 

مغز است.  

فصل نهم  : قوه مجریه
مبحث اول- ریاست جمهوری و وزراء

اصل  یکصد و سيزدهم: پس  از مقام  رهبری،  رئيس  جمهور عالی ترین  مقام  
رسمی  کشور است  و مسئوليت  اجرای  قانون  اساسی  و ریاست  قوه  مجریه  را 

جز در اموری  که  مستقيماً به  رهبری  مربوط می  شود، بر عهده  دارد.
اصل  سابق : اصل  یکصد و سيزدهم : پس  از مقام  رهبری  رئيس  جمهور عاليترین 

مقام  رسمی  کشور است  و مسئوليت  اجرای  قانون  اساسی  و تنظيم  روابط 
قوای  سه  گانه  و ریاست  قوه  مجریه  را جز در اموری  که  مستقيما به  رهبری  

مربوط می شود، بر عهده  دارد.
اصل  یکصد و چهاردهم: رئيس  جمهور برای  مدت  چهار سال  با رای  مستقيم  
مردم  انتخاب  می  شود و انتخاب  مجدد او به  صورت  متوالی  تنها برای  یک  دوره  

بلامانع است .
اصل  یکصد و پانزدهم: رئيس  جمهور باید از ميان  رجال  مذهبی  و سياسی  
که  واجد شرایط زیر باشند انتخاب  گردد: ایرانی  الاصل ، تابع ایران ، مدیر و 
مدبر، دارای  حسن  سابقه  و امانت  و تقوی ، مومن  و معتقد به  مبانی  جمهوری  

اسلامی  ایران  ومذهب  رسمی  کشور.
شروع   از  قبل   باید  جمهوری   ریاست   نامزدهای   شانزدهم:  و  یکصد  اصل  
رئيس   انتخاب   برگزاری   نحوه   کنند.  اعلام   رسماً  را  خود  انتخابات آمادگی  

جمهوری  را قانون معين  می  کند.
اصل  یکصد و هفدهم: رئيس  جمهور با اکثریت  مطلق  آراء شرکت  کنندگان  
نامزدها چنين   از  هيچيک   نخست   دوره   در  گاه   هر  ولی   می شود،  انتخاب  
اکثریتی  بدست  نياورد، روز جمعه  هفته  بعد برای  بار دوم  رای  گرفته  می  
شود. در دور دوم  تنها دو نفر از نامزدها که  در دور نخست  آراء بيشتری  
داشته  اند شرکت  می  کنند، ولی  اگر بعضی  از نامزدهای  دارنده  آراء بيشتر، 
از شرکت  در انتخابات  منصرف  شوند، از ميان  بقيه ، دو نفر که  در دور نخست  

بيش  از دیگران  رای  داشته اند برای  انتخاب  مجدد معرفی  می  شوند.
اصل  یکصد و هجدهم: مسئوليت  نظارت  بر انتخابات  ریاست  جمهوری  طبق  
اصل  نود ونهم  بر عهده  شورای  نگهبان  است  ولی  قبل  از تشکيل  نخستين  

شورای  نگهبان  برعهده  انجمن  نظارتی  است  که  قانون  تعيين  می  کند.
ماه   باید حداقل  یک   رئيس  جمهور جدید  انتخاب   نوزدهم:  و  اصل  یکصد 
فاصله   در  و  باشد  انجام  شده   قبلی   ریاست  جمهوری   دوره   پایان   از  پيش  
رئيس   ریاست  جمهوری  سابق ،  دوره   پایان   و  رئيس جمهور جدید  انتخاب  

جمهور پيشين  وظایف  رئيس جمهوری  را انجام  می  دهد.

 کمربند های ایمنی و جليقه نجات 
برای  که  هستند  مواردی  جمله  از 
نظر  در  هوایی  مسافران  امنيت 
نيز  نجات  چتر  و  اند  شده  گرفته 
به  تا  که  است  چيز هایی  جمله  از 
حال توانسته جان اشخاصی که در 
پس  دهد.  نجات  را  اند  بوده  پرواز 
سوالی که در اینجا مطرح می شود 
نجات  چتر  چرا  که  است  این 
مسافران  تک  تک  برای  را  هواپيما 
قرار نمی دهند تا در صورت لزوم از 

آن ها استفاده کنند؟ 
مبانی چتربازی

پریدن  عاشق  شاید  شما  اینکه  با 
یک  وقتی  که  بدانيد  باید  باشيد،  چتر  با 
 ١١۰ تا   ۸۰ حدودا  هواپيما  می پرد،  چترباز 
آن،  بر  علاوه  دارد.  سرعت  ساعت  در  مایل 
ارتفاع  می پرد،  هواپيما  از  چتربازی  وقتی 
آن حدودا بين ١۰ تا ١٣ هزارپایی است، در 
حاليکه چتربازانی که از جایگاه ثابتی می پرند، 
با  مقایسه  در  دارند که  پایی  ارتفاعی ٣۵۰۰ 
باید  نيز  را  این  است.  پایين  بسيار  هواپيما 
از  آزاد  سقوط  مبتدی  چتربازان  که  بدانيد 
و  می کنند  کار  مربی  دو  با  معمولا  هواپيما، 
نمی دهند. حتی  انجام  را  کار  این  تنهایی  به 
می پرند،  چتر  با  ثابت  نقطه  از  که  آن هایی 
حداقل یک آموزش ۴ ساعته می بينند و در 
شخصی  همراه  به  اول  دفعات  مواقع،  بيشتر 
پرواز  می گویند  کمکی  او  به  اصطلاح  به  که 

می کنند؛ کار ساده ای نيست!
می پرد،  هواپيما  از  چترباز  یک  که  زمانی 
انجام  کوچک  گروهی  در  یا  تنها  را  کار  این 
از  بخواهند  گروه  این  که  زمانی  می دهد. 
تا   ۲۰۰ بين  فاصله ای  باید  بپرند،  هواپيما 
۵۰۰ متر داشته باشند؛ معمولا اینطور حساب 
 ۴۵ باید  پریده،  اول  که  فردی  که  می شود 
از  ثانيه  باشد و چندین  درجه پشت هواپيما 

فرد دوم فاصله داشته باشد.
است  ممکن  همچنين  حرفه ای  چتربازان 

ریسک بيشتری بکنند. آن ها که احتمال دارد 
است  ممکن  بپرند،  پایی  هزار   ١۵ ارتفاع  در 
شوند  دچار  اکسيژن(  )کمبود  هيپوکسی  به 
از  که بسيار خطرناک است. همچنين برخی 
چتربازانی که در این ارتفاع می پرند، با خود 
کپسول اکسيژن حمل می کنند. علاوه بر آن، 
کيلوگرم   ١٩ حدودا  هواپيما  نجات  چتر  هر 

وزن دارد و البته گران قيمت نيز می باشد.
چرا از چتر نجات هواپیما استفاده 

نمی شود؟
آموزش مسافران

از آنجایی که چهار ساعت تمرین فقط برای 
انجام  قابل  غير  هواپيما  یک  به  شدن  سوار 
چتر  مسافران  برای  بخواهند  اگر  است، 
مجبور  مسافران  کنند،  تهيه  هواپيما  نجات 
دستورالعمل های  اجرای  و  دقيق  خواندن  به 
پرش با چتر از جمله چگونگی پوشيدن چتر 
هستند.  آن  کردن  باز  دقيق  زمان  و  نجات 
همه در درک دستورالعمل های دقيق و فنی 
را  جزئيات  راحتی  به  همه  و  نيستند  خوب 
به یاد نمی آورند. حالا فکر کنيد که آن ها در 
شرایطی نظير پایين رفتن یا سقوط هواپيما 
قرار بگيرند و مجبور شوند که در چند ثانيه 
آن را پوشيده و کار های لازم را انجام دهند؛ 

عملا نشدنی است.

هر شخص برای خودش
زمانی که شخصی مجبور به پرش با 
چتر نجات شود، اصلا چيزی شبيه 
پرش از یک جای ثابت نيست. هر 
شخصی ممکن است استرس بگيرد 
شرایط  چنين  در  آن  بر  علاوه  و 
کنترل  را  همه  نمی توان  اضطراری 
کرد. فکر کنيد که هر شخصی باید 
از  را  لازم  فاصله  که  بماند  منتظر 
این  بين  در  و  گرفته  قبلی  شخص 
شود.  او  نوبت  حتی  مسافرن،  همه 
صبر مسافران در این لحظات اصلا 

زیاد نيست.
جاگیر  بسیار  چتربازی  تجهیزات 

است
برای  هواپيما  نجات  چتر  یک  کردن  اضافه 
سنج  ارتفاع  ایمنی،  کلاه  جز  )به  مسافر  هر 
و ...( وزن زیادی را به هواپيما اضافه می کند. 
که  می خواهند  زیادی  جای  این ها  همچنين 
هستند  پر  کاملا  هواپيما ها  حاضر  حال  در 
چنين  کردن  اضافه  برای  خالی  جای  و 

تجهيزاتی ندارند.
پرش با چتر تنها در طول پرواز قابل انجام است

تنها زمانی که شخصی بتواند از هواپيما توسط 
چتر نجات خارج شود، در طول پرواز است و 
مرگبار  سوانح  بيشتر  که  است  حالی  در  این 
نشستن  یا  شدن  بلند  طول  در  هواپيمایی 
هواپيما رخ داده است. در این شرایط پریدن 

با چتر نجات هواپيما بسيار خطرناک است.
ایده چتر نجات کل هواپیما

هواپيما های  از  برخی  اخير  سال های  در 
هواپيما  نجات  چتر  یک  به  مجهز  کوچک 
شدند که خود هواپيما را بلند کند. در سال 
توانست  که  هواپيمایی  بزرگترین   ،۲۰١٣
 ۵ جایگاه  تنها  کند  استفاده  سيستم  این  از 
تکنولوژی  این  روز  هر  اما  داشت،  را  مسافر 
رو به افزایش است و اميد اینکه هواپيما های 
در  که  شوند  متصل  نجاتی  چتر  به  بزرگ 

شرایط بحرانی باز شود، بسيار بالاست.

آگهي مزایده)نوبت اول(
در  لارستان  حقوقي  عمومي  دادگاه  اول  شعبه  حقوقي  احکام  اجراي  دایره 
نظر دارد در خصوص پرونده کلاسه ٩۸۰۲٣۵ شعبه اول اجراي احکام حقوق 
دادگستري لارستان، ملک ذیل بنام شيرین شریفي و متعلق به شيرزاد شریفي 
را به مزایده بگذارد لذا مراتب آگهي مي گردد تا هر کس که مایل به شرکت 
در مزایده مي باشد  در روز یک شنبه ١٣٩۸/١١/١٣  ساعت ١١ صبح در محل 

اجراي احکام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان حضور یابد.
مشخصات ملک:

انتظامي ۲۸۷ ج  به شماره  رنگ  tu مشکي  پارس ۵  پژو  یک دستگاه سواري 
۷٣ ایران ۷٣ به شماره موتور ۰۰۴۵۵٩۵ و شماره شاسي ۰۵٣۲٩۸ که به علت 
واژگوني از ناحيه سقف، درب موتور، درب صندوق عقب، ستون ها، کلاف درب 
راننده و شاگرد، گلگير عقب چپ متحمل خسارت شده است و برابر کارشناسي 
رنگ داراي رنگ و تعویض قطعات گردیده است. لاستيک ها خارجي و ٩۰ درصد 
مي باشد.  اعتبار  داراي  تاریخ ۲۸/١٣٩۸/۰٩  تا  ثالث  نامه شخص  بيمه  و  سالم 

کارکرد خودرو مذکور ١۴١٣۴ کيلومتر مي باشد.
قيمت کارشناسي چهارصد و هشتاد ميليون ریال )معادل ۴۸۰۰۰۰۰۰ تومان( 

آگهي مزایده)نوبت اول(
دایره اجراي احکام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان در نظر 
به  متعلق  ذیل  ملک   ،١ ح  اجراي  پرونده کلاسه ٩۷۰۴۲١  در خصوص  دارد 
عليرضا باقرزاده را به مزایده بگذارد لذا مراتب آگهي مي گردد تا هر کس که 
مایل به شرکت در مزایده مي باشد  در روز یک شنبه ١٣٩۸/١١/١٩  ساعت ١١ 
صبح در محل اجراي احکام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان 

حضور یابد.
املاک:

الف(ملک شماره ۵۶۴۶/۴۵۵
سه دانگ مشاع از شش دانگ یک باب منزل مسکوني تحت پلاک ثبتي ۴۵۵ 
خيابان  شهرجدید  لارستان  در  واقع  فارس   ١۸ بخش  اصلي   ۵۶۴۶ از  فرعي 
فرهنگ ۶ بلوک ۵ به کد پستي ۷۴٣١۸۸۸۵۷١، مساحت عرصه ۴۰۶/۷۷ متر 
مربع و مساحت اعيان ۴۶۰ متر مربع که ملک مشاعي است و در حال حاضر با 
توجه به این که از ضلع شمال و جنوب مشرف به خيابان مي باشد و ساختمان 
انتفاع خوانده و قسمت  و  ید  به دو قسمت تقسيم شده و قسمت جنوبي در 
شمالي در اختيار شخص ثالث مي باشد و اعيان شمال طبقه همکف، دوبلکس 
و زیرزمين، ساخته شده از مصالح بنایي، سقف تيرچه و بلوک، نماي آجرنما، 
عایق ایزوگام، کابينت آشپزخانه فلزي، کف حياط و ساختمان موزایيک فرش و 
نازک کاري سفيدکاري گچ مي باشد و همچنين داراي دو انشعاب آب و یک برق 

سه فاز و یک برق تک فاز و دو انشعاب گاز شهري مي باشد.
قيمت کارشناسي شش ميليارد و هشتصد ميليون ریال )معادل ۶۸۰۰۰۰۰۰۰ 

تومان( تعيين گردیده است.
ب(ملک شماره ۴١٣٩/٣١۴

رونوشت آگهي حصر وراثت
آقاي جعفر جبرالدیني داراي شماره شناسنامه ١۲٣ متولد ١٣٣١/١۰/۶به شرح 
حصر  گواهی  درخواست   شورا   این  از    ٩۸١۰٣۰/۲ کلاسه  به  دادخواست  
وراثت نموده و چنين توضيح داده که شادروان سکينه آهن زاده  به شناسنامه 
شماره ٩٩۰  در تاریخ  ٩۸/١۰/١۴ در اقامتگاه دائمی خود  بدرود گفته و ورثه 

حين الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
١-متقاضي/متقاضيه با مشخصات فوق الذکر جعفر جبرالدیني پسر متوفي 

۲-زینل جبرالدیني به شماره شناسنامه  ۶۵۶٩۸٩۰۴۵١  صادره از 
حوزه گراش  

٣-اکبر جبرالدیني به شماره شناسنامه  ۶۵۶٩۸٩٩٩١۰  صادره از حوزه گراش  
۴-محمد جبرالدیني به شماره شناسنامه  ۶۵۶٩٩١۶۷٩٣  صادره از حوزه گراش  

حوزه  از  صادره    ۶۵۶٩۸۸۰١٣۶ شناسنامه   شماره  به  جبرالدیني  ۵-فاطمه 

تعيين گردیده است.
شرایط مزایده:

١-مزایده اقلام فوق از قيمت پایه شروع مي شود.
۲-مورد مزایده به هر کس که بالاترین قيمت پيشنهاد نماید فروخته خواهد 

شد.
٣-اجراي احکام حقوقي شعبه اول در رد یا قبول پيشنهاد اختيار قانوني دارد.

۴-هر کس مایل به  شرکت در مزایده باشد مي تواند ظرف ۵ روز قبل از تاریخ 
مزایده جهت اطلاعات بيشتر به دایره اجراي احکام حقوقي شعبه اول دادگاه 

عمومي حقوقي لارستان مراجعه نماید.
دریافت  في المجلس  مزایده  برنده  شخص  از  مزایده  مورد  قيمت   %١۰  -۵

مي گردد مابقي پس از ۲۰ روز از تاریخ مزایده بایست پرداخت گردد.
۶-در صورتي که برنده مزایده از پرداخت مابقي وجه یا برداشتن مورد مزایده 
خودداري نماید مبلغ مذکور )ده درصد( پس از کسر هزینه هاي اجرایي به نفع 

دولت  ضبط خواهد شد.
دادرس شعبه اول اجراي احکام حقوقي دادگستري لارستان - امين اوجي

م/الف/۷۲۵

شش دانگ یک باب آپارتمان مسکوني تحت پلاک ۴١٣٩/٣١۴ واقع در بخش 
 ٩ بلوک  توحيد  مسکوني  مجتمع  سعدي  بلوار  شهرقدیم  لارستان  فارس   ١۸
طبقه دوم واحد ١٣۵ و اسکلت ساختمان فلزي با سقف تيرچه و بلوک، آپارتمان 
سه خوابه، کف سراميک، بدنه سفيد کاري گچ و رنگ آميزي، کابينت ام دي 
اف و آپارتمان طبق سند مالکيت داراي پارکينگ و انباري اختصاصي مي باشد 

و همچنين داراي انشعابات آب شهري و برق تک فاز و گاز شهري مي باشد.
پانصد ميليون ریال )معادل ۴۵۰۰۰۰۰۰۰  و  قيمت کارشناسي چهار ميليارد 

تومان( تعيين گردیده است.
شرایط مزایده:

١-مزایده اقلام فوق از قيمت پایه شروع مي شود.
۲-مورد مزایده به هر کس که بالاترین قيمت پيشنهاد نماید فروخته خواهد 

شد.
٣-اجراي احکام حقوقي شعبه اول در رد یا قبول پيشنهاد اختيار قانوني دارد.

۴-هر کس مایل به  شرکت در مزایده باشد مي تواند ظرف ۵ روز قبل از تاریخ 
مزایده جهت اطلاعات بيشتر به دایره اجراي احکام حقوقي شعبه اول دادگاه 

عمومي حقوقي لارستان مراجعه نماید.
دریافت  في المجلس  مزایده  برنده  شخص  از  مزایده  مورد  قيمت   %١۰  -۵

مي گردد مابقي پس از ۲۰ روز از تاریخ مزایده بایست پرداخت گردد.
۶-در صورتي که برنده مزایده از پرداخت مابقي وجه یا برداشتن مورد مزایده 
خودداري نماید مبلغ مذکور )ده درصد( پس از کسر هزینه هاي اجرایي به نفع 

دولت  ضبط خواهد شد.
دادرس شعبه اول اجراي احکام حقوقي دادگستري لارستان - امين اوجي

م/الف/۷۲۴

گراش  
از  به شماره شناسنامه  ۶۵۶٩۸۸٣٣۸۰  صادره  ۶-حليمه خاتون جبرالدیني 

حوزه گراش  
۷-زینب جبرالدیني به شماره شناسنامه  ۲۵١١۲۰۶١٣۷  صادره از حوزه لار

حوزه  از  صادره    ۶۵۶٩۸١۲۷۷۷ شناسنامه   شماره  به  جبرالدیني  ۸-نرگس 
گراش  فرزندان متوفي  ولاغير...  

اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه ميلاد لارستان 
یا  و  دارند  اعتراضی  اشخاصي  یا  شخص  هر  تا  نماید  می  آگهی  مرتبه  یک 
وصيتنامه اي از متوفی نزد آنها باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به  شورا 

تقدیم  و الا گواهی صادر خواهد شد.
مسئول دفتر شعبه اول شوراي حل اختلاف گراش -  زبردست

م/الف/۲۵۸

چرا هواپیماها برای مسافران چتر نجات ندارند؟
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اختلاف  طلسم  درباره  سوال  بازار  روزها  این 
است.  داغ  حسابی  شوهر  و  زن  بين  جدایی  و 
خيلی ها معتقدند اختلاف با همسرشان طبيعی 
نشات  بدخواهان  جادوی  و  سحر  از  و  نيست 
طلسم  نوع  این  قرآن  نگاه  از  آیا  اما  می گيرد. 

کردن واقعيت دارد؟
از  بيشر  خانواده ها  رفاه  ما  زمان  در  که  این  با 
خانه ها  در  صميميت  و  صفا  اما  شده،  گذشته  
کمتر دیده  می شود و اختلافات خانوادگی رشد 
کرده که آمار رجوع به دادگاه های خانواده این 
و  اختلافات  تداوم  می کند.  تایيد  را  موضوع 
اگر  که  است  بيماری  مانند  خانواده  در  دعواها 
درمان نشود حاد و سخت شده، و باعث تزلزل 
تشکيل  کارکرد  می گردد.  خانواده  پایه های 
خانواده، ایجاد مهر و محبت و صفا و صميميت 
است که نباید بخاطر برخی اختلافات، جایش را 
به ناآرامی و عدم آرامش دهد. بسياری از اوقات 
مسائل  مورد  در  و  نبوده  اساسی  اختلافات  این 
جزیی پدید می آید که با رعایت برخی راهکارها، 
حل شده و آرامش و صفا و صميميت به خانواده 
باز می گردد. خداوند در قرآن کریم توصيه هایی 

ارائه کرده که عمل به آنها بسيار راهگشا است.
»بخشش« شاه کليد حل مشکلات خانوادگی

رحمت  ایجاد  برای  خانواده  تشکيل  اساس 

اما  است.  همسران  بين  در  آرامش  و  مودت  و 
این  از  را  همسران  خانواده،  درون  اختلافات 
خانواده  حفظ  برای  گاهی  می کند.  دور  هدف 
لازم است از خطا و اشتباه غير عمد همسرتان 

چشم پوشی کنيد.
و  تغافل  کس  هر  می فرماید:  علی)ع(  امام 
چشم پوشی نکند زندگيش سياه و تلخ می شود. 
 البته بيشتر اوقات دعواهای زن و شوهر ریشه 
در تمرکز روی مسائل جزئی و بی اهميت دارد؛ 
آیه ١۲۸ سوره نساء توصيه می کند دعوا نکنيد 

و به سمت صلح و صفا بروید. 
بر اساس باور مردم نسبت به سحر و دعانویسی، 
به  و  شده  داغ  کلاه برداران  و  دروغگویان  بازار 
بهانه حل مشکلات آنها، مردم را فریب داده و 
پول زیادی از این راه بدست می آورند. ولی باید 
دانست که خيلی از اوقات تصور افراد در مورد 
سحر، تنها جنبه روانی، خيالی و تلقينی دارد و 

در واقع حقيقت ندارد.
که  است  کارآمد  بسيار  خصلتی  خوش رفتاری 
خيلی از اختلافات را تحت الشعاع قرار می دهد. 
آمدن  پيش  و  زندگی  سال  چند  از  بعد  برخی 
برخی اختلافات تصور می کنند که دیگر تمایلی 
برای زندگی با همسر خود را ندارد که خداوند 
اهميت  کراهت  این  به  می فرماید  صراحت  به 

ندهيد که شما خير خود را نمی دانيد و چه بسا 
و  طلاق  از  شما  برای  همسر  آن  با  آمدن  کنار 

جدایی بهتر باشد. 

نقش ریش سفیدها برای حل اختلافات 
با  که  می رسد  حدی  به  اختلافات  گاهی 
این  در  نمی شود.  حل  شده،  ارائه  راهکارهای 
بستگان  از  که  می کند  توصيه  خداوند  صورت 
خود  خانواده  از  داور  یک  بگيرید.  کمک  خود 
حل  به  کمک  که  خانم  خانواده  از  داور  یک  و 

اختلافات شما بکنند.
حل  در  پررنگی  نقش  ریش سفيدان  قدیم  در 
غالبا  خانوادگی  مشکلات  داشتند.  اختلافات 
توسط آنها حل و فصل می شد و چيزی به نام 
بهترین  نيز  امروزه  نبود.  مطرح  خانواده  دادگاه 
طریق  از  اقدامی  هر  از  قبل  که  اینست  کار 
مشکلات  فاميل  صاحبنظران  و  ریش سفيدان 

خانوادگی را حل کنيد.
شاید طلسم شده ایم

اختلاف  طلسم  درباره  سوال  بازار  روزها  این 
است.  داغ  حسابی  شوهر  و  زن  بين  جدایی  و 
خيلی ها معتقدند اختلاف با همسرشان طبيعی 
نشات  بدخواهان  جادوی  و  سحر  از  و  نيست 
طلسم  نوع  این  قرآن  نگاه  از  آیا  اما  می گيرد. 
بله،  گفت،  باید  جواب  در  دارد؟  واقعيت  کردن 
اختلاف  ایجاد  سحر،  از  استفاده  موارد  از  یکی 
 ١۰٩ آیه  اساس  بر  است.  شوهر  و  زن  بين 
به دليل حسادت رخ  بقره سحر و جادو عمدتا 
و  به سحر  نسبت  باور مردم  اساس  بر  می دهد. 
داغ  کلاه برداران  و  دروغگویان  بازار  دعانویسی، 
شده و به بهانه حل مشکلات آنها، مردم را فریب 
باید  ولی  آنها می گيرند.  از  زیادی  پول  و  داده 
دانست که خيلی از اوقات تصور افراد در مورد 
سحر، تنها جنبه روانی، خيالی و تلقينی دارد و 

در واقع حقيقت ندارد.
 حال این سوال پيش می آید که مگر همه امور 
دست خدا نيست پس چرا این اتفاقات می افتد؟   
حل  در   پررنگی  نقش  ریش سفيدان  قدیم  در 
غالبا  خانوادگی  مشکلات  داشتند.  اختلافات 
توسط آنها حل و فصل می شد و چيزی به نام 

بهترین  نيز  امروزه  نبود.  مطرح  خانواده  دادگاه 
طریق  از  اقدامی  هر  از  قبل  که  است  این  کار 
مشکلات  فاميل  نظران  و صاحب  ریش سفيدان 

خانوادگی را حل کنيد.
کسی  خدا  اجازه  بدون  که  می فرماید  قرآن 
گزند نمی بيند، لازم است »اجازه خدا« توضيح 
پروردگار  از  داده شود. در جهان همه قدرت ها 
و  آتش  سوزندگی  حتی  می گيرد،  سرچشمه 
تکوینی  فرمان  و  اذن  بدون  شمشير  برندگی 
اسباب  اساس  بر  جهان  اتفاقات  نمی باشد.  خدا 
از  یکی  نيز  جادو  و  سحر  که  است  مسببات  و 
آن موارد است. خداوند با قدرت خویش، نيرویی 
با  انسان ها  و  است  نهاده  افراد  برخی  در  را 
بهره گيری از این نيرو و تقویت آن می توانند به 
کارهای شگفت انگيزی دست زنند، اما عده ای با 
اقدام  ناشایست  کارهای  به  آن  از  استفاده  سوء 
می کنند و در مقابل، عده ای نيز سحر جادوهای 
دیگران را باطل می کنند. مثال واضح برای این 
کس  هر  یعنی  است؛  آن  بریدن  و  چاقو  بحث 
بر چيزی چاقو را بکشد نتيجه آن بریدن است. 
ایجاد  و شوهری سحر  بين زن  اگر کسی  حال 
کند، نتيجه اش ایجاد اختلاف بين آنها است. در 
اسلام یادگيری سحر حرام است مگر برای کسی 
که بخواهد با یادگيری آن، سحری را باطل کند. 
حضرت علی)ع( کسی که سحر می کند را کافر 
می داند. همچنين کسب و درآمد از راه سحر و 

جادو حرام است.  
خوب است این را هم بدانيد که در آیات و روایات 
راه هایی جهت باطل کردن سحر ارائه شده است. 
خداوند در آیه ۴ سوره فلق تاکيد دارد که از شرّ 
توصيه  روایاتی  در  ببرید.  پناه  خدا  به  ساحران 
شده که برای در امان ماندن از شر ساحران دو 
سوره فلق و ناس)معوذتين( را زیاد تلاوت کنيد. 
همچنين با مداومت در تلاوت آیة الکرسی خود 

را در حفاظت خداوند قرار دهيد.

غوّاص باشید، خوّاض نباشید!
خَوْضِهِمْ  فی  ذَرْهُمْ  ثمَُّ   ُ اللهَّ قُلِ  فرمود:  قرآن 
یلعَْبُونَ )انعام/٩١(. بگو خدا، آنگاه جاهل ها، 
بازی  بگذار در خوضشان  را   ... و  اشقيا  کفار، 
کنند.  گردوبازی  ول کن  را  آنها  یعنی  کنند. 
دارد. غواص در دریای  با غواص فرق  خواض 
توحيد فرو می رود و جواهر ایمان و انسانيت 
بيرون می آورد، ولی خوّاض می نشيند و برای 
کلک زدن می بافد. خوض اثر جهل است. هر 
کس که هر جا می رود، به دنبال این است که 
عيب پيدا کند و بيرون بياورد، خواض است و 
پيدا کند و چيز  هر کس که می رود حسن 

قيمتی در بياورد، غواص است.

سخن دوست
قرآن  استوار،  و  محکم  است  کلامی  قرآن 
تمامی  آبش  و  دهد  می  آب  که  است  کتابی 
ندارد. چشمه اش تمام شدنی نيست، همه را 
بخورد  آب  آن  از  کس  هر  کند.  می  سيراب 
و  علم  او  به  یعنی  شود.  می  سيراب  فوری 

معرفت می دهد. اميدوارم قلب ها و جان های 
ما برای تفقه و تعمق در قرآن و برای تعقل در 
تعمّق  نيازمند  قرآن خيلی  باشد.  آماده  قرآن 
و تفکر است. »لعلهم یتذکرون«؛ یعنی صرف 
خواندن نيست. این ها برای تذکر است. تذکر 
و تعمق در قرآن قيمت دارد. لازمه تعمق و 
کلام  دوست،  است.  دوستی  قرآن،  در  تفقه 
به آن دل می  دوست را خوب گوش داده و 
دهد. در این گوش دادن تذکّر و تعقّل و تفقّه 
هست. بعضی وقتها کسی می گوید: فهميدم. 
اگر بگویيم: چه گفت نمی تواند بگوید، اما می 
گوید: فهميدم. دوستی این چنين است. می 
گوید: صدای دوست آمد، فهميدم چه گفت. 
محبت  خود  مقصد  به  شما  همه  اميدوارم 
را دوست  باشيد. دست کم ذات خود  داشته 

داشته باشيد. خير خواه خود باشيد.
اگر انسان خودش را فراموش کند و خيرخواه 
خود نباشد، چه قيمتی می تواند داشته باشد. 
خدا درباره کفار می فرماید: »نسوا الله فانسهم 
زین  امام  وقتی  عاشورا  روز  در  أنفسهم« 

اباعبدالله  حضرت  از  السّلام(  )عليه  العابدین 
)عليه السّلام( سوال کرد که پدر جان کارتان 
فرمود:  حضرت  کشيد  کجا  به  قوم  این  با 
أنفسهم«؛ خدا را فراموش  »نسوا الله فانسهم 
کردند، خودشان را هم فراموش کردند. یعنی 
خيرخواه خودشان هم نيستند. خير خودشان 

را نمی خواهند.
محبت،  اهل  زبان  و  است  دوست  نامه  قرآن 
زبان اشاره است. اشارت را اهل محبت درک 
را  قرآن  شدی،  محبت  اهل  اگر  کنند.  می 
قلبتان  در  را  ها  آیه  بعضی  فهميد.  خواهی 

بنویسيد!
شما  به  مصيبتی  هرجا  فرماید:  می  قرآن 
بود،  تاریک  شب  گرفت،  را  جلوتان  رسيد، 
غصه ای آمد، حوادثی پيشامد کرد، بگو: »انا 
لله و انا اليه راجعون«)بقره/١۵۶(؛ از خدا آمده 
ایم و رو به خدا می رویم. این را مربی شما می 
شماست.  همراه  هميشه  که  مربی  آن  گوید؛ 
خود او می گوید: »أوُلئِکَ  عَليَهِمْ  صَلوََاتٌ  مِنْ  
ِّهِمْ  وَ رَحْمَةٌ« )بقره/١۵۷( این جماعتی که  رَب
منطقشان این چنين است، صلوات و رحمت 

خدا بر آنها باد.
باز  تا در قلب شما جا  نگاه کنيد  آیه  این  به 
بنویسيد.  را  آن  خودتان  قلب  در  اصلًا  کند. 
بعضی آیه ها را که دوست دارید، در قلب خود 
بنویسيد و مرتب بخوانيد تا قلب شما شفاف 
شود. قلب، آینه خدا نما و پيغمبر نماست. با 
قرآن و ذکر خدا آینه قلب شما جلا داده می 
شود و ژست خوبان بيش تر پيدا می شود. این 
تعالی  و  تبارک  الله  »ان  است؛  آینه  خاصيت 
جعل الذکر جلال للقلوب«؛ خدا ذکر را برای 

جلای قلب آفرید.

زبان اهل محبت
محبت،  اهل  زبان  و  است  دوست  نامه  قرآن 
زبان اشاره است. اشارت را اهل محبت درک 
را  قرآن  شدی،  محبت  اهل  اگر  کنند.  می 

خواهی فهميد. »آن کس است اهل بشارت 
که اشارت داند«.

همکاران خدا
شده  نهی  شرک  از  جا  هر  کریم  قرآن  در 
بعدش فرموده است *)و بالوالدین احسانا( 
یعنی آنان هم کار من هستند و کار من را 
می  را شير  بچّه  که  مادر  دهند.  می  انجام 
هر  کند  می  بزرگ  را   بچّه  که  پدر  دهد، 
دو کار خدا را انجام می دهند. دیگران هم 
دارند.  گری  مربیّ  صفت  همه  طور.  همين 
خودشان ربّ دارند، صفت مربیّ در آن ها 
چقدر  ببينيد  اند.  شده  ربّ  گذاشته،  اثر 
خدا  به  گوید  می  بچّه  به  است.  باز  جادّه 
شرک نورز، به والدینت هم نيکی و احسان 
کن. یعنی پدر و مادر هم صفت من را دارند 
به آن ها هم احترام بگذار. می گوید شرک 
نياور هيچ کس را تعظيم نکن هيچ کس را 

تکریم نکن الّا مربیّ.
از ولایت سر  بعد  آید سراغ معلّم،  بعد می 
در می آورد و ائمّه )ع( و پيامبر )ص( که: 
به  ما  امّتند.«  این  پدران  الامّة،  هذه  »ابوا 
آمدیم  گذاشتيم،  احترام  کوچک  پدرها 
اشتباه  البتّه  بزرگ.  پدرهای  به  رسيدیم 
انسان دو  ندارد که  امکان  نشود هيچ وقت 
و  کوچک  پدر  یک  ولی  باشد.  داشته  پدر 
یک پدر بزرگ ممکن است. امير المومنين 
ما  به  خيلی  چون  است،  کوچک  پدر  )ع( 
حضرت  هم  بزرگمان  پدر  است.  نزدیک 
ما  های  مربیّ  ها  این  است.  )ص(  محمّد 
را  آنان  خداوند  حقيقی   .مربیّ  هستند 
مربیّ ما قرار داده است. وقتی می فرماید: و 
اميرالمومنين )ع(،  بالوالدین احسانا، شامل 
حضرت زهرا )س( و پيامبر خدا )ص( هم 

می شود.

گزیده ای از کتاب »طوبای محبت«

توصیه های قرآنی حاج اسماعیل دولابی

تاثیر سحر و طلسم بر اختلافات خانوادگی

و  یکدیگر  کنار  در  است  ممکن  ظرف  دو 
دوشادوش هم بوده و هر یک به دیگری حتی با 
چسب چسبيده باشند اما این سبب نمی شود 
یا  که کم شدن یکی زمينه کم شدن دیگری 
افزودن بر یکی زمينه افزایش دیگری را فراهم 
لوله  وسيله  به  ظرف  دو  همين  اگر  اما  سازد. 
و  شده  مربوط  یکدیگر  با  باریک  چند  هر  ای 
رابطه برقرار کنند از آن پس هر گونه رفتار و 
برخوردی با هر یک از آن دو ظرف، با دیگری 
نيز خواهد بود. یعنی اگر از یکی کم و کاسته 
یافته و  از دیگری نيز کم شده و کاهش  شود 

اگر افزون شود فزونی می یابد.
حال داستان ما و خدا داستان دو ظرفی است 

که دوشادوش هم باشند.
یا بهتر بگویيم: چاله ای در همسایگی دریا.

قرآن کریم می فرماید: »وَ لقََدْ خَلقَْنَا الْنِسْانَ وَ 
نعَْلمَُ ما توَُسْوِسُ بهِِ نفَْسُهُ وَ نحَْنُ أقَْرَبُ إلِيَْهِ مِنْ 

حَبْلِ الوَْریدِ« 
دانيم  و می   آفریدیم،  را  انسان  ما  یقين  به  و 
آنچه را که نفس او بدان اندیشه می کند ]چه 
چيزی نفس او را وسوسه می کند[، و ما بدو از 

رگ گردنش نزدیکتریم.
معنای جمله این است که: ما به انسان از رگ 
در  و  دویده  اعضایش  تمامی  در  که  وریدش 
داخل هيکلش جا گرفته نزدیک تریم، آن وقت 
گذرد  می  او  دل  در  آنچه  به  و  او  به  چگونه 
آگاه نيستيم؟ این جمله می خواهد مقصود را با 
عبارتی ساده و همه کس فهم اداء کرده باشد، 
و گرنه مساله نزدیکی خدا به انسان مهم تر از 
این، و خدای سبحان بزرگتر از آن است، برای 
اینکه خدای تعالی کسی است که نفس آدمی 
را آفریده و آثاری برای آن قرار داده، پس خدای 
تعالی بين نفس آدمی و خود نفس، و بين نفس 
آدمی و آثار و افعالش واسطه است، پس خدا از 
هر جهتی که فرض شود و حتی از خود انسان 

به انسان نزدیکتر است.
تعبيری جالب و تکان دهنده

این تعبيری جالب و تکان دهنده ای است که 
الوَْریدِ...  حَبْلِ  مِنْ  إلِيَْهِ  أقَْرَبُ  نحَْنُ  می فرماید: 
است که  به رگی  وابسته  ما  . حيات جسمانی 
خون را به طور مرتب از یک سو وارد قلب، و از 
یک سو خارج کرده به تمام اعضا می  رساند که 
اگر یک لحظه در عمل آن وقفه رخ دهد فوراً 

مرگ به سراغ انسان می آید.
خداوند از رگ قلب ما نيز به ما نزدیکتر است. 
این همان است که در جای دیگر می فرماید: 
قَلبِْهِ«؛  وَ  المَْرْءِ  بيَْنَ  یحَُولُ   َ اللهَّ أنََّ  اعْلمَُوا  »وَ 
او حائل می  قلب  و  انسان  بين  بدانيد خداوند 

شود. )انفال/۲۴(
البته همه اینها تشبيه است و قرب خداوند از 
از  مثالی  چند  هر  است،  بالاتر  و  برتر  هم  این 
و  شود؛  نمی  پيدا  محسوسات  در  رساتر  اینها 
اشاره به احاطه و تسلط علمی و آگاهی خداوند 

دارد. )تفسير نمونه، ج ۲۲، ص ۲۴۵(

امام چگونه به طلاب می آموختند 
که مناعت طبعشان را حفظ کنند؟ 
همه کوشش امام این بود که روحيه تملق، سالوسی و 
ریا در افراد به وجود نياید. برخی از طلاب وجوهی را 
برای امام می آوردند. برخورد امام با این گونه افراد به 
نحوی سازنده بود که باعث می شد روح توقع در طلاب 
به وجود نياید و آنها مناعت نفسشان را از دست ندهند 
و برای پول به کسی خضوع و خشوع نکنند بعضی از 
دوستان به من پيشنهاد کردند خدمت امام عرض کنم 
من  امّا  نکنند  سختگيری  اینقدر  مسائل  این  در  که 
این  امام  کوشش  تمام  می دانستم  چون  نمی پذیرفتم 
است که در افراد روحيه تملق، سالوسی و ریا به وجود 
نياید و اگر هم مختصر زمينه ای در بعضی افراد بود با 

آن برخورد امام از بين می رفت.
برشی از کتاب برداشت هایی از سیره امام خمینی)س(؛ ج 3، 
ص267؛ ناشر: چاپ و نشر عروج؛ چاپ پنجم )1388(. خاطره به 

نقل از مرحوم آیت الله محمدی گیلانی.

معنای جمله این است که: ما به انسان از رگ 
در  و  دویده  اعضایش  تمامی  در  که  وریدش 
داخل هيکلش جا گرفته نزدیک تریم، آن وقت 
چگونه به او و به آنچه در دل او می گذرد آگاه 

نيستيم؟
این جمله می خواهد مقصود را با عبارتی ساده 
و همه کس فهم اداء کرده باشد، وگرنه مساله 
نزدیکی خدا به انسان مهم تر از این، و خدای 
سبحان بزرگتر از آن است، برای اینکه خدای 
تعالی کسی است که نفس آدمی را آفریده و 
آثاری برای آن قرار داده، پس خدای تعالی بين 
نفس آدمی و خود نفس، و بين نفس آدمی و 
هر  از  خدا  پس  است،  واسطه  افعالش  و  آثار 
جهتی که فرض شود و حتی از خود انسان به 

انسان نزدیکتر است.
که  است  دقيقی  معنای  معنا  این  چون  و 
است،  دشوار  مردم  بيشتر  فهم  برای  تصورش 
لذا خدای تعالی به اصطلاح دست کم را گرفته 
که همه بفهمند، و به این حد اکتفاء کرده که 
بفرماید: »ما از طناب ورید به او نزدیک تریم«. 

)ترجمه الميزان، ج ١۸، ص ۵١٩(
ناميدن آن به ورید به جهت ورود روح در آن 
است، و حبل الورید مثالی است که شدت قرب 

و نزدیکی را برساند.
سبحانی  علم  که  شود  می  آن  معنا  حقيقت 
که  است  انسان  احوال  به  محيط  ای  گونه  به 
هيچ چيز از خفایای صدور و سرایر قلوب بر او 
مخفی نيست، پس کأنّ خداوند نزدیکتر است 
به انسان از رگی که حامل روح است. ) تفسير 

اثنا عشری، ج ١۲، ص ۲۲۴(
بودن  نزدیک  بسيار  برای  مثلی  الورید  حبل 
است. منظور از »حبل« رگ است، و وریدان دو 
رگی است که متّصل به گردن است و در جلو 
پيوسته  )قلب(  تين  و  به رگ  و  دارد  قرار  آن 
است که از سر به آن می رسد. )ترجمه جوامع 

الجامع، ج ۶، ص ١۰۸(
نزدیک ترین فرد به انسان

قرار  یکدیگر  نزدیکی  در  که  دریا  و  چاله  این 
با  باریک  هرچند  جویی  توسط  اگر  دارند 
رفتار  گونه  هر  باشند  نداشته  رابطه  یکدیگر 
اگر  اما  ندارد،  تفاوتی  هيچ  دریا  برای  چاله  با 
به یکدیگر مربوط بوده و ارتباط داشته باشند 
اگر  که  بود، چرا  دیگر خواهد  ای  گونه  ماجرا 
کسی از آن کم کند از دریا نيز کاسته و اگر بر 

آن بيافزاید بر دریا نيز افزوده است.
ها همچون چاله  انسان  رو می گویيم:  این  از 
آنها  به  چيز  ترین  نزدیک   که  ای  چاله  اند، 
و  عنایت  و  رحمت  دریا  دریا  که  خداست 
حمایت است: نحن اقرب اليه من حبل الورید... 
اما پاره ای از این چاله ها مثل اهل ایمان، با 
خدا که دریای لطف و کرم است رابطه دارند 
بی  خدا  با  نفاق  اهل  و  کفار  مثل  ای  پاره  و 

ارتباط اند.
تبیان

یار نزدیک تر ز توست به تو

14-إِذا اَحَبَّ الُله سُبحانَهُ عَبْداً بَغضَّ اِلَیه 
رَ مِنهُ الامالَ  المالَ وَ قَصَّ

دوست  را  بنده اي  سبحان  خداي  هرگاه 
بدارد مال، را براي او دشمن میگرداند و 

آرزوها را کوتاه مي کند.
فراز فوق دو ویژگي خاص را نشان محبت الهي 
نسبت به بنده خود قلمداد مي فرماید. دشمني و 

بغض مال، کوتاهي آرزوها و آمال.
و  مال  داشتن  امام)ع( دوست  دیگر  در سخن   
گسترش آرزوها را براي انسان شرآفرین قلمداد 
حَبَّبَ  شَراً  بعَِبْدٍ  ارَادَالُله  مي فرماید:»إذِا  و  نموده 

الِيَهِ المالَ وَ بسََط مِنهُ الآمال«
هرگاه خدا براي بنده اي شري اراده کند مال را 
دوست او مي گرداند و آمال و آرزوها را برایش 

گسترده مي سازد.
خير و شر خداوند براي انسان به سبب صفت یا 
فعلي است که از انسان  سر مي  زند اگر صفت 
یا فعل نيکي از آدمي سر زند لطف و رحمت و 
شفقت الهي نصيب او مي گردد و اگر به عکس 
و  زند رحمت  انسان سر  از  بدي  فعل  یا  صفت 
شفقت الهي قطع مي شود و شرور و بدي ها که 
و  ظهور  است  هماهنگ  انساني  هوس  و  هوا  با 
دشمن  را  منال  و  مال  که  کسي  مي یابد.  بروز 
مي دارد در پي به دست آوردن  و ذخيره کردن 
از  را  آز  و  آرامش، حرص  و ضمن  نمي رود  آن 
خویش دور مي سازد و از بخل در مال  اجتناب 
مي نماید، بلکه در محدوده اي که دارد به خيرات 
و مبرات مي پردازد و به آباداني  آخرت خویش 
اشتغال مي ورزد. منظور از کوتاه کردن اميدها، 
آرزوهاي دنيوي است که انسان را از طلب آخرت 
باز مي دارد و در نهایت به فراموشي معاد منتهي 
مي شود که این بزرگترین آفت براي انسان است. 
در مذمت مال و آرزوهاي طولاني سخن ها بسيار 

است که به چند فراز بسنده مي کنيم.
امام علي)ع( مي فرماید )المالُ یقوي الآمال( مال 

وسيله تقویت آرزوهاست.
دارند  مستقيم  ارتباط  هم  با  آرزو  و  مال  یعني 
نسبت  همين  به  آرزو  بيشتر،  مال  هرچه 
گسترده تر و بالعکس. در فراز دیگر مي فرماید : 
نيا وَ یضََعُهُ فيِ الآخِرَهِ«  »الَمالُ یرَْفَعُ صاحِبَهُ فيِ الدُّ
در  و  مرتبه  بلند  دنيا  در  را  خود  صاحب  مال 

آخرت او را پست مي گرداند.
لازم به ذکر است مذمت مال در حالي است که 
انسان واجبات الهي را انجام ندهد و در زکات و 
خمس و انفاق و صدقات و... بي اعتنا باشد و بخل 
و حرص را در خود توسعه دهد. اما اگر واجبات 
مالي  مستحبات  برخي  در  و  نماید  پرداخت  را 

کوشا باشد مال نعمتي است که مي تواند آخرت 
انسان را تأمين کند. از سوي دیگر مال به عنوان  
از  جامعه  گرفتاري هاي  رفع  براي  وسيله  یک 
طبعاً  نيازمند  انسان  و  است  زندگي  ضروریات 
این  که  شد  خواهد  دراز  دیگران  نزد  دستش 
انساني و عزت نفس است، پس  خلاف کرامت 
مالي  کثرت  شده  بحث  مال  مذمت  در  آنچه  
است که انسان در پي جمع آوري آن مي کوشد 
و در نگهداري آن حریص است و در بخشيدن 
به نيازمندان بخل مي ورزد و در انجام  واجبات 

و مستحبات مسامحه و تعلل می نماید .
امام )ع( در فرازي مي فرماید »امَْسِکْ مِنَ المالِ  

م الفَضْلَ ليَِومِ فاقتِکَ« بقَِدرِ ضَرورَتکَِ  وَ قَدَّ
 از مال به اندازه ضرورت  براي خود نگه دار  و 

زیادتي را از براي روز حاجت پيش فرست.
کردن  انداز  پس  باصطلاح  و  نگهداري  پس 
کردنش   انبار  است،اما  لازم  ضرورت  اندازه  به 

بيهوده است.
اما آرزوهایی که عموماً دست نيافتني است و 
را  آدمي  که  است  عملي  مي یابد  تحقق  کمتر 

فریب داده و مغرور مي سازد.
 امام علي)ع(  در فرازي  مي فرماید: 

رابُ یغَُيِّرُ مَنْ رَآهُ وَ یخُْلفَُ مَن رَجاهُ« »الَامَلُ کَالسَّ
اميد چونان سراب است، هر که آن را ببيند 
فریب دهد و هرکه به آن اميد ببندد خلف 

وعده کند.
عاقله  قواي  رذایل  از  را  آرزو  نراقي،  مرحوم 
ميل  و  حب  مي نویسد:  و  دانسته  شهوت  و 
و  مال  ]مانند  بقاء  متعلقات  به  وي]انسان[  

خانه و خانواده[ از شاخه هاي حب دنياست.
 و در علاج  آن مي نویسد: »چون منشأ آرزوي 
جهل  باید  پس  دنياست،  حب  و  ناداني  دراز، 
مواعظ  شنيدن  وسيله   به  و  روشن  فکر  با  را 
از نفوس پاک، برطرف کرد و هرکه در احوال 
مي یابد  در  بيندیشد  خویش  روزگار  و  خود 
ناگزیر  روزي  و  است،   نزدیک  او  به  که مرگ 
جنازه او را به سوي گورش خواهند برد و دفن 

خواهند کرد.«
در مقابل درازي آرزو، کوتاهي آرزوست که 

شعار مومنان و روش اهل یقين است.
فکر  کني  صبح  »چون  فرمود  خدا  رسول 
درفکر   کردي  شب   چون  و  مکن  را  شب 
آخرت  براي  خود  دنياي  از  و  مباش،  فردا 
و از زندگي براي مرگ و از تندرستي براي 
هنگام بيماري ذخيره بردار زیرا چه مي داني 
که فردا  برایت  چه پيش خواهد آمد و نامت 

در ميان  چه کساني خواهد بود.«

ابوالحسن مویدی
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صف

خورنده  محصولی  خانگی  کننده  سفيد  مایع 
استفاده  آن  از  درست  روشی  به  اگر  اما  است، 
شود معمولا خطرناک نيست. مایع سفيد کننده 
پاک  و  شوینده  محصولات  از  یکی  وایتکس  یا 
بسياری  افراد  که  است  رایج  خانگی  کننده 
آن  از  کردن  ضدعفونی  و  پاکسازی  هدف  با 
بيشتر  می تواند  محصول  این  می کنند.  استفاده 
کپک ها  ها،  قارچ  ها،  باکتری  ها،  ویروس  انواع 
مایع  همچنين،  ببرد.  بين  از  را  جلبک ها  و 
سفيد کننده رنگ برخی مواد را سفيد یا روشن 

می کند.
در صورت تماس با مایع سفيد کننده چه کاری 

انجام دهيم
مایع سفيد کننده خانگی معمولا حاوی ٣ تا ۸ 
درصد سدیم هيپوکلریت است. این ماده معمولا 
می تواند  اما  نيست،  سمی  پوست  خود  برای 
موجب تحریک آن، چشم ها و دیگر بخش های 
شيميایی  مواد  با  ترکيب  در صورت  شود.  بدن 
در  یا  توالت  گير های  جرم  مانند  دیگر  خانگی 
می تواند  کننده  سفيد  مایع  استنشاق،  صورت 

ضرر بيشتری را موجب شود.
خورنده  محصولی  خانگی  کننده  سفيد  مایع 
استفاده  آن  از  درست  روشی  به  اگر  اما  است، 

شود معمولا خطرناک نيست.
کننده  سفيد  مایع  معرض  در  گرفتن  قرار  آثار 
قرار  تاثير  تحت  که  بدن  از  بخشی  به  توجه  با 
مدت  کننده،  سفيد  مایع  غلظت  است،  گرفته 

زمان تماس، و مقدار آن متفاوت خواهد بود.
کننده  سفيد  مایع  معرض  در  گرفتن  قرار 
می تواند بخش های مختلف بدن را به روش های 

زیر تحت تاثير قرار دهد:
می تواند  کننده  مایع سفيد  با  تماس  ها:  چشم 
تحریک  و  خارش  احساس  و  قرمزی  موجب 
گرفته  قرار  تاثير  تحت  در چشم ها شود. چشم 
ممکن است دچار پارگی شده و فرد ممکن است 

تاری دید را تجربه کند.
دچار  است  ممکن  گلو  و  دهان  گلو:  و  دهان 
تحریک شوند، اما مایع سفيد کننده معمولا در 

مقادیر کم موجب آسيب جدی نمی شود.
پوست: پوست ممکن است تحریک شده و قرمز 

به نظر برسد.
یا  معده  دیدن  آسيب  گوارش:  دستگاه  و  معده 
آن ها  زیرا  است،  معمول  غير  گوارش  دستگاه 

نسبت به این مواد بسيار مقاوم هستند.

سفيد  مایع  از  ناشی  بخارات  استنشاق  ها:  ریه 
کننده می تواند ریه ها را تحریک کند. به عنوان 
را تجربه  برونکواسپاسم  فرد ممکن است  مثال، 
سفتی  احساس  موجب  برونکواسپاسم  کند. 
دشوار  را  تنفس  و  می شود  سينه  در  تنگی  و 
شيميایی  مواد  با  ترکيب  صورت  در  می سازد. 
خانگی دیگر، قرار گرفتن در معرض مایع سفيد 
باشد.  یا حتی مرگبار  کننده می تواند خطرناک 
واسطه  به  کننده  سفيد  مایع  نمونه های  برخی 
خطرناک تر  حتی  می توانند  خود  بيشتر  غلظت 
آمونياک  با  که  زمانی  مثال،  عنوان  به  باشند. 
ترکيب می شود، مایع سفيد کننده یک گاز سمی 
به نام کلرامين توليد می کند. افراد می توانند این 
گاز را استنشاق کرده یا از طریق پوست آن را 
جذب کنند. سطوح بالای تماس با گاز کلرامين 

می تواند مرگبار باشد.
در صورت قرار گرفتن در معرض مایع سفید کننده 

چه کاری انجام دهیم؟
در بيشتر موارد، مایع سفيد کننده رقيق شده با 
آب می تواند از تحریک پوست پيشگيری کند. با 
اگر مایع سفيد کننده وارد چشم ها  این وجود، 
فوری  پزشکی  کمک  باید  فرد  شود،  ریه ها  یا 

دریافت کند.
کمک های اوليه برای قرار گرفتن در معرض مایع 
سفيد کننده با توجه به قسمتی از بدن که تحت 

تاثير قرار گرفته است شامل موارد زیر می شود:
چشم ها: چشم ها را به خوبی با آب تصفيه شده 

مراجعه  پزشک  به  بلافاصله  سپس،  بشویيد. 
کنيد.

پوست: قسمت تحت تاثير قرار گرفته پوست را 
با آب و صابون ملایم بشویيد.

نامعلومی  یا  دهان و گلو: اگر فردی مقدار زیاد 
به  باید  است  بلعيده  را  کننده  سفيد  مایع  از 
باید  وی  همچنين،  شود.  منتقل  بيمارستان 
ممکن  شير  نوشيدن  بنوشد.  آب  زیادی  مقدار 
است ميزان تحریک را کاهش دهد. با این وجود، 
افراد هرگز نباید وادار به استفراغ شوند، زیرا این 

کار می تواند موجب آسيب بيشتر شود.
ریه ها: هر فردی که گاز های ناشی از مایع سفيد 
کننده را استنشاق کرده و با دشواری در تنفس 
مواجه است باید به پزشک مراجعه کند، به ویژه 

اگر به آسم نيز مبتلا باشد.
چه زمانی به پزشک مراجعه کنیم؟

هر فردی که مایع سفيد کننده با چشم های وی 
چشم های  بلافاصله  باید  است  بوده  تماس  در 
خود را با آب تصفيه شده شسته و پس از آن در 

پی دریافت کمک پزشکی باشد.
مایع  از  ناشی  گاز های  که  آسم  به  مبتلا  افراد 
سفيد کننده را استنشاق کرده اند باید بلافاصله 
در پی دریافت کمک پزشکی باشند، به ویژه اگر 

دشواری در تنفس را تجربه می کنند.
که  زمانی  پوست  با  کننده  سفيد  مایع  تماس 
مدت تماس کوتاه باشد معمولا خطرناک نيست. 
اما اگر تحریک پوست طی چند روز از بين نرفته 

یا تشدید شود باید به پزشک مراجعه کرد.
مواد شيميایی  با  کننده  مایع سفيد  که  زمانی 
حاوی  که  آن هایی  ویژه  به  دیگر،  خانگی 
می شود،  ترکيب  هستند،  اسيد  یا  آمونياک 
می تواند  ترکيب  این  معرض  در  گرفتن  قرار 
بسيار مضر باشد. به عنوان مثال، اگر فردی در 
معرض گاز کلرامين قرار گرفته است باید در پی 

دریافت کمک پزشکی فوری باشد.
سفید  مایع  از  خطر  بی  استفاده  برای  نکته هایی 

کننده
کردن  دنبال  و  محصول  برچسب  مطالعه 
محصول  هر  روی  شده  ارائه  دستورالعمل های 
از  پرهيز  برای  خانگی  کننده  پاک  و  شوینده 

مشکلات احتمالی اهميت دارد.
از جمله مهم ترین نکاتی که هنگام استفاده از 
باشيد  داشته  به خاطر  باید  کننده  مایع سفيد 

می توان به موارد زیر اشاره کرد:
-هرگز مایع سفيد کننده را با آمونياک یا پاک 

کننده های دیگر ترکيب نکنيد.
برای  لاستيکی  دستکش های  از  -همواره 

محافظت از پوست دست ها استفاده کنيد.
-برای محافظت از چشم ها از عينک های محافظ 

استفاده کنيد.
تنفس  را  محصول  از  ناشی  بخارات  و  -گاز ها 

نکنيد.
باز  هوا  بهتر  تهویه  برای  را  پنجره ها  و  -در ها 

بگذارید.
خانگی  شيميایی  مواد  و  کننده  سفيد  -مایع 
دیگر را دور از دسترس کودکان نگهداری کنيد.

جایگزین هایی برای مایع سفيد کننده
سازمان حافظت از محيط زیست نسبت به اثر 
کننده  سفيد  مایع  از  استفاده  محيطی  زیست 
فرایند  مرکز،  این  گفته  به  است.  داده  هشدار 
شيميایی  ماده  یک  کننده  سفيد  مایع  توليد 

بسيار سمی به نام دیوکسين توليد می کند.
در مقادیر زیاد، دیوکسين ممکن است:

-به مشکلات توليدمثلی و رشد منجر شود.
-به سيستم ایمنی بدن آسيب برساند.

-در فعاليت هورمون ها اختلال ایجاد کند.
-خطر سرطان را افزایش دهد.

نيز ممکن  ورود مایع سفيد کننده به فاضلاب 
محصولات  یا  آمونياک  با  آن  ترکيب  به  است 
اسيدی منجر شده و موجب توليد گاز خطرناک 

کلرامين شود.

 از آن جا که گوشت ماهی بافت نرمی دارد، بهتر 
برای یخ زدایی در یخچال  است ماهی منجمد 
قرار گيرد. به این ترتيب، شبيه ماهی تازه خواهد 
بود و هنگام جداکردن پولک ها، آسيب کمتری 

در  که  این  جای  به  است  بهتر  معتقدند  تغذیه  متخصصان 
طول روز چند وعده غذایی سنگين داشته باشيد، تعداد ميان 
احساس  عصرها  اگر  کنيد.  بيشتر  را  سالم  و  وعده های سبک 
و گرسنه می شوید، خوب است  دلتان ضعف می رود  می کنيد 
با بعضی از انواع ميان وعده های سالم و خوشمزه آشنا شوید.

 بروکلی و ماست
یکی از ميان وعده های خوشمزه و سالمی که می توانيد درست 
ميان  این  کردن  درست  برای  است.  ماست  و  بروکلی  کنيد 
وعده بهتر است بروکلی را بشویيد و سپس در آب جوش قرار 
دهيد تا کمی بجوشد )سبزی  نباید خيلی نرم شود و رنگش 
تغيير یابد. ) بعد آن را در یخچال بگذارید تا سرد شود.دریک 

ظرف ماست و بروکلی را اضافه کنيد.
 چیپس هویج

شاید هویج رنده شده احساس سيری به شما ندهد؛ گاز زدن 
دندان ها  برای  است  ممکن  هم  شده  خرد  یا  درسته  هویج 

را  ماهی  کردن  پز  آب  قصد  که  صورتی  در   .١
آب  به  معطر  سبزیجات  و  ادویه ها  حتما  دارید، 
قابلمه اضافه کنيد تا گوشت ماهی طعم دار شود، 
زیرا ماهی درون آب تا حد زیادی طعم و چربی 

خود را از دست می دهد.
دار  طعم  را  آن  ماهی،  طبخ  از  پيش  حتما   .۲
کنيد، زیرا افزون بر مزه بهتر، بافت نرم تری نيز 
خواهد یافت. آب ليمو، روغن، سير، پياز و ریحان 
تازه جزو بهترین چاشنی های ماهی هستند. ۲۰ 
و  برای طعم دار شدن ماهی کافی است  دقيقه 
از یک  نباید بيشتر  اگر چاشنی آن ترش است، 
ساعت در چاشنی بماند، زیرا مانع از پخت گوشت 

می شود.
٣. بافت ماهی های سفيد معمولا آب زیادی دارد و 
به خصوص درباره ماهی منجمد این حالت بيشتر 
می شود. به همين دليل، هنگام سرخ کردن، نباید 

 ورقه های نارگیل تازه
کافی است یک نارگيل تازه تهيه کنيد و ميوه آن را به صورت 
ببرید.  ورقه ورقه دربياورید، در یک ظرف قرار دهيد و سر کار 
عصر وقتی گرسنه تان شد چند ورق نارگيل تازه نوش جان کنيد 
تا هم قند خونتان تنظيم شود، هم فيبر موجود در آن احساس 
انواع ویتامين هایش بهره مند  از  سيری را به بدنتان بدهد و هم 

شوید.
 کرفس تازه

است  خوراکی هایی  دیگر  از  شده  شسته  و  تميز  تازه،  کرفس 
نياز بدن را تامين کند. چند تکه ساقه  که می تواند فيبر مورد 
کرفس به همراه داشته باشيد و هر وقت که احساس گرسنگی 
کردید، آن را ميل کنيد تا احساس گرسنگی تان را با یک ميان 

وعده سالم برطرف کرده باشيد.
 اگر خوراکی از خانه نبرده اید

و  باشد  کرده  شيرینی  دلتان هوس  است  ممکن  وقت ها  خيلی 
چيزی هم از خانه به همراه نبرده باشيد. در این شرایط به جای 
قند  با  بيسکویت هایی  سراغ  می توانيد  شکلات  و  کيک  خرید 

کمتر بروید که سالم تر هستند.  

به گوشت و پوست می رسد. سپس روی ماهی، 
قرار  آن  روی  تميزی  پارچه  و  بریزید  سرد  آب 
دهيد و به صورت ضربه ای آرام روی ماهی بزنيد 

تا آب اضافی آن گرفته شود.

ميان  عنوان  به  را  هویج  بتوانيد  که  این  برای  باشد.  آسيب زا 
وعده استفاده کنيد، خوب است آن را به شکل ورقه های نازک 
یا به صورت چيپسی دربياورید و در یک ظرف قرار دهيد تا 

خنک شود.
 مغز آجیل 

به  است  بهتر  می کند.  طرف  بر  را  سریع ضعف  خيلی  آجيل 
جای آجيل شور از آجيل خام استفاده کنيد که سالم تر است.

 زیتونی که شور نباشد
زیتون یکی از بهترین و پر خاصيت ترین ميان وعده هایی است 
که می تواند عصرها حالتان را خوب کند. بهتر است این ميوه 
بهشتی را به صورت تازه و باز از مراکز معتبر تهيه کنيد تا از 
اضافه نشدن مواد افزودنی به آن مطمئن شوید. ضمن این که 
هر چقدر نمک زیتون کمتر باشد، برای سلامت شما مفيدتر 

خواهد بود.

به  زیرا  گذاشت،  تابه  درون  را  زیادی  تکه های 
جای سرخ شدن، ماهی آب پز می شود.

۴. برای سرخ کردن ماهی حتما از تابه تفلون 
استفاده کنيد و مقداری نمک به روغن اضافه 

کنيد تا مانع از پاشيدن روغن به اطراف شود.
کردن  سرخ  و  ماهی  کردن  کبابی  هنگام   .۵
پوست  نکنيد.  جدا  را  آن  پوست  تابه،  درون 
ماهی مانع از تکه شدن گوشت و طعم و چربی 

ماهی نيز بهتر حفظ می شود.
۶. اگر پس از کبابی شدن ماهی درون فر، سطح 
است،  خام  هنوز  گوشت  اما  شده،  طلایی  آن 
روی ظرف را با کاغذ آلومينيوم بپوشانيد و چند 

دقيقه دیگر درون فر بگذارید.
۷. ماهی را بيش از حد طبخ نکنيد؛ تکه هایی به 
ضخامت ۲/۵ سانتی متر حدود ١۰ دقيقه پخت 

نياز دارد و تکه های نازک تر به زمانی کمتر.

خوشمزه  و  عالی  طعمی  دارای  پر،  شکم  نان 
می باشد به طوری که کودکان نيز از طرفداران 
آن می باشند. از این نان می توانيد در پيک نيک 
آن  ماندگاری  زیرا  کنيد،  استفاده  گردش  یا  و 
زیاد است. اگر بچه های شما به مدرسه می روند 
باید به تغذیه ی آن ها اهميت بدهيد و برایشان 
آن ها  برای  که  کنيد  تهيه  ساندویچی  یا  و  غذا 
مقوی باشد. در طول یک هفته بيشترین زمان 
بچه ها در مدارس می گذرد در نتيجه باید از مواد 

غذایی مقوی و مغذی استفاده کنيد.
اهميت  از  رشد  زمان  در  کودکان  غذایی  وعده 
بالایی برخوردار است پس باید به آن رسيدگی 
کنيد. این نان برای بچه ها بسيار مفيد و مقوی 
نان به آرد شيرینی پزی،  این  است. برای تهيه 
مایه،  خمير  پودر  شير،  مرغ،  تخم  روغن،  شير، 
نمک و شکر احتياج دارید. شما می توانيد خمير 
در  روز   ٣ تا  و  کنيد  درست  زیاد  را  نان  این 
یخچال نگهداری کنيد و هر زمان به آن احتياج 

داشتيد می توانيد به راحتی درست کنيد.
برای اینکه حجم خمير زودتر دو برابر شود شکر 
و خمير مایه را باهم مخلوط می کنيم و باید یک 
در روی آن قرار دهيم، این روش بسيار پر کاربرد 
با  تهيه می شود  نان همانند همبرگر  این  است. 
این تفاوت که نان همبرگر را نيز خودتان درست 
می کنيد. اگر غذایی را خودتان از اول کار درست 
نان  این  تهيه  با  می باشد.  سالم تر  بسيار  کنيد 
می کنند،  استقبال  آن  از  کودکان  به طور حتم 
زیرا شبيه غذا های فست فودی است. می توانيد 
این نان را به تنهایی تهيه کنيد و از مواد ميانی 

متفاوتی برای تهيه آن استفاده کنيد.
مواد لازم

-آرد شيرینی: ٣ ليوان تقریبا
-تخم مرغ: ١ عدد

-شير یا اب ولرم: ١ ليوان
-روغن مایع: ۶ قاشق غذاخوری

-پودر خمير مایه: ١ قاشق مرباخوری
-نمک: ١ قاشق چایخوری
-شکر: ۲ قاشق چایخوری

مواد ميانی:
-گوشت چرخ کرده: ۲۰۰ گرم

-پياز: ١ عدد
-نمک: به مقدار لازم

-فلفل سياه: به مقدار لازم

-زردچوبه: به مقدار لازم
-پودر سير: به مقدار لازم

-آرد سوخاری: به مقدار لازم
-پنير ورقه ای: ۴ عدد

-تخم مرغ: ١ عدد
-وانيل: به مقدار لازم

مراحل پخت،
١ قاشق چایخوری شکر، شير ولرم و پودر خمير 

مایه را باهم مخلوط کنيد.
١۰ تا ١۵ دقيقه به آن زمان دهيد و حتما در 
حين استراحت درپوش روی آن بگذارید. سپس 
٣ قاشق غذاخوری آرد به آن اضافه کنيد و کنار 
بگذارید.تخم مرغ، بقيه شکر و نمک را با همزن 

بزنيد سپس به آن مایع خمير را اضافه کنيد.
تا  دهيد  ورز  و  کنيد  اضافه  را  آرد  ليوان   ۵/۲
خمير به دست نچسبد.بقيه ی آرد را روی ميز 
بریزید و با خمير ورز دهيد.سپس خمير آماده 
شده را درون ظرفی که چرب کرده اید بگذارید.

روی خمير را با سلفون یا پارچه بگيرید.
تا  بدهيد  استراحت  ساعت   ۵/١ تا   ١ آن  به 

حجمش دو برابر شود.
استراحت می دهيد مواد  به خمير  در حين که 
و  شده  چرخ  گوشت  کنيد.  آماده  را  آن  ميانی 

پياز رنده شده را باهم مخلوط کنيد.
آرد  و  سير  پودر  زردچوبه،  سياه،  فلفل  نمک، 
سوخاری را اضافه کنيد. سپس در روغن سرخ 
کنيد. زمانی که خمير آماده شد ورز می دهيم 

تا پفش بخوابد.
به اندازه یک نارنگی از خمير بردارید. خمير را 
به اندازه گردی نعلبکی باز کنيد. بر روی آن یک 

لایه پنير ورقه ای ميگذارید.
ورقه ای  پنير  دوباره  و  ميانی  مواد  از  سپس 
بگذارید. بعد خمير را جمع کرده و گرد کنيد. 
روغنی  کاغذ  موردنظر  قالب  یا  سينی  داخل 

بندازید.
بگذارید.  هم  کنار  سانت   ١ فاصله  با  را  نان ها 
سپس روی آن ها را با پارچه بپوشانيد و بگذارید 

نيم ساعت بماند.
قاشق   ١ و  وانيل  کمی  مرغ،  تخم  یک  سپس 
شير را مخلوط کنيد و روی نان ها بکشيد.سپس 
سينی را داخل فر گرم شده با دمای ١۸۰ درجه 
بگذارید تا طلایی رنگ شود. پس از نيم ساعت 

نان شما آماده است.

توصیه های سلامتی برای کار با وایتکس

طول  در  مهم  بسيار  های  وعده  از  صبحانه 
داشته  درستی  انتخاب  اگر  و  است  روز 

بسازید. را  روزتان  توانيد  می  باشيد 
بالا،  پروتئين  بر  علاوه  اسپانيایی،  املت 
برای  که  دارد  بسياری  مغذی  مواد  و  فيبر 
این  دارد.  می  تان  نگه  سير  مدت  طولانی 
خانواده  و  خود  برای  را  خوشمزه  صبحانه 
ساده  بسيار  آن  تهيه  چون  کنيد  درست 

است. 
مواد لازم:

دوم  یک  و  یک  شده:  اسلایس  زمينی  سيب 
فنجان

پياز خرد شده: یک دوم فنجان
فلفل دلمه ای خرد شده: یک دوم فنجان

سيرِ خرد شده: یک حبه
زیتون خرد شده: یک چهارم فنجان

پونه کوهی: یک قاشق غذا خوری تازه
پونه کوهی خشک: یک قاشق چای خوری

پنير موزارلا رنده شده: یک دوم فنجان
سفيده تخم مرغ: ۸ عدد بزرگ

تخم مرغ بزرگ: ۴ عدد
نمک: یک چهارم قاشق چای خوری
فلفل: یک هشتم قاشق چای خوری
روغن زیتون: یک دوم قاشق چای 

طرز تهیه: 
قرار  گود  تابه  ماهی  داخل  را  ها  زمينی  سيب 
به  را  آب  بریزید.  آب  رویشان  سپس  و  دهيد 
اجازه  و  کنيد  کم  را  حرارت  بياورید،  جوش 
دهيد به مدت ١۵ دقيقه یا تا زمانی که سيب 
خالی  را  آب  بجوشد.  شدند  نرم  ها  زمينی 
کنيد، اجازه دهيد سيب زمينی ها سرد شوند 
سپس به صورت مکعبی خردشان کنيد و کنار 

بگذارید.
یک ماهی تابه نچسب را روی حرارت متوسط 
گرم کنيد. پياز، فلفل دلمه ای و سير را داخل 
تفت  دقيقه   ۸ مدت  به  و  بریزید  تابه  ماهی 
را  کوهی  پونه  و  زیتون  زمينی،  سيب  دهيد. 
اضافه کنيد سپس به مدت ١ دقيقه یا تا زمانی 

که خوب گرم شوند بپزید.
داخل  را  پنير  بردارید،  اجاق  روی  از  را  غذا 
آن بریزید و کنار بگذارید. سفيده تخم مرغ، 
ترکيب  کاسه  یک  داخل  را  فلفل  و  نمک 
روغن  چهارم  یک  بزنيد.  هم  خوب  و  کنيد 
نچسب  کوچک  تابه  ماهی  یک  در  را  زیتون 
چرب  روغن  مقداری  یا  پخت  اسپری  با  که 
به  رو  متوسط  حرارت  روی  و  بریزید  کردید 
تخم  سفيده  ميکس  از  نيمی  دهيد.  قرار  بالا 
احتياط  با  بریزید.  تابه  ماهی  داخل  را  مرغ 
بردارید  را  املت  های  لبه  کفگير  یک  توسط 
پایين  به  نپخته  های  قسمت  دهيد  اجازه 
بروند. به مدت ٣ دقيقه بپزید و سپس املت 
سيب  ترکيب  از  فنجان  یک  برگردانيد.  را 
قرار  املت  از  نيمی  روی  قاشق  با  را  زمينی 
به  را  املت  کفگير  توسط  احتياط  با  دهيد. 
را  هر سمت  دیگر  دقيقه  یک  کنيد.  تا  نصف 
دهيد.  قرار  بشقاب  یک  داخل  را  غذا  بپزید. 
ترکيب  زیتون،  روغن  با  دوباره  را  کار  همين 
سفيده تخم مرغ و سيب زمينی تکرار کنيد.

طرز تهیه  املت اسپانیایی

نکاتی برای پخت ماهی 

میان وعده های سالم و خانگی

هيچ کسی از خوشبو بودن بدش نمی آید، 
نيست.  بهتر  هم  هميشه  بيشتر  چه  هر  اما 
در حقيقت بعضی از ما گاهی در عطر زدن 
افراط می کنيم و به جاهایی که نباید عطر 

می زنيم. 
1- دست ها

شاید زدن عطر به مچ دست ها روش بسيار 

روز  طول  در  ماندن  خوشبو  برای  رایجی 
حسب  بر  عطر  حين  این  در  اگر  اما  باشد، 
اتفاق به دست های شما راه پيدا کند و پایه 
پوست  تواند  می  باشد  داشته  هم  الکلی  ی 
و  خوردن  ترک  مستعد  و  خشک  را  شما 
خونریزی کند. به علاوه، ممکن است بعد از 
زدن عطر به دست هایتان، آن ها را به چشم 

های خود بماليد که این کار می تواند باعث 
تحریک چشم ها شود.

2- زیر بغل
تحریک  ریسک  هم  بغل  زیر  به  عطر  زدن 
شدن پوست را بالا می برد. کنش و واکنش 
تواند  می  بغل  زیر  عرق  غدد  و  عطر  ميان 

باعث خارش و سوزش شود.
3- موها

به  را  ها  رایحه  طبيعی  طور  به  مو  تارهای 
دليل  همين  به  شاید  کنند،  می  خود جذب 
باشد که زدن عطر به مو فکر خوبی به نظر 
می رسد. با این حال، عطرهایی که بر پایه ی 
خشکی  باعث  واقعاً  توانند  می  هستند  الکل 
موهای شما شوند، به خصوص اگر آن ها را 
اسپری  خود  موهای  روی  مستقيم  طور  به 
شود  می  توصيه  کار  این  عوض  در  کنيد. 
را  عطر  نبينند  آسيب  موهایتان  اینکه  برای 

به برس موهایتان بزنيد و سپس برس را به 
اینکه عطر را به مقدار  یا  موهایتان بکشيد 

خيلی کم به انتهای موهایتان بزنيد. 
4- چشم ها

چشم  داخل  به  کسی  که  است  بدیهی 
کردن  اسپری  از  اما  زند  نمی  عطر  هایش 
عطر در اطراف چشم ها هم باید خودداری 
دارند  الکلی  ی  پایه  که  عطرهایی  کنيد. 
در  که  اتيل هستند  نام  به  ای  ماده  حاوی 
صورتی که با نقاط حساسی مثل چشم ها 
تحریک  باعث  توانند  پيدا کنند می  تماس 
و سوزش شوند. در بعضی عطرها تا حدود 

٩۵ درصد عطر را اتيل تشکيل می دهد.
پس عطر را کجا بزنیم؟

بهترین جا برای زدن عطر نقاط ضربان دار 
ها  دست  مچ  گردن،  جمله  از  است،  بدن 
از  بدن  از  نقاط  این  است.  زانوها  پشت  و 
خود گرما ساطع می کنند، به همين دليل 
پوست  تحریک  باعث  ها  آن  به  عطر  زدن 

نمی شود.

باید نبایدهایی برای استفاده از عطر

نان شکم پر؛ خوراکی مدرسه  بچه  ها



امام محمدباقر علیه السلام فرمودند:
مَن تَرَکَ الجَماعَةَ رَغبَةً عَنها وَ عَن جَماعَةِ المُسلِمینَ مِن غَیرِ عِلَّةٍِ 

فَلا صَلاةَ لهَ؛
کسی که از روی بی میلی ،بدون عذر و علت نمازجماعت را 
که اجتماع مسلمانان است ترک کند، نمازی برای او نیست.

آموز[  پند  های  ]لطیفه  نو  های  حکمت  با  را  خویش  جانهای   -

بیاسایید؛ زیرا جانها نیز همانند بدنها خسته می شوند.
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دوَاَؤكَُ فِيكَ
دوَاَؤكَُ فِيكَ وَ ماَ تشَعْرُُ

وَ داَؤكَُ مِنكَْ وَ ماَ تبصِْرُ
ٌ  صَغِيرٌ َّكَ  جِرمْ َن أتَزَعْمَُ أ

ُ وَ فِيكَ انطْوَىَ العْاَلمَُ الْكبْرَ
َّذِي َنتَْ الكِْتاَبُ المْبُِينُ ال وَ أ

بِأحَرْفُِهِ يظَهْرَُ المْضُْمرَ
فلَاحاجهََ لكََ فی خارجٍ 

ِّرُ عنَكَْ بِما سطُِّرُ يخُبَ

درد تو در تو باشد و تو نبينی

نی و دوای تو در تو و تو ندا

به خیالت كه ذره ای ولیكن

در تو پيچيده یك جهان معانی

تو كتاب مبين كه حرف به حرفش

كار و صريح جمله نهانی! آش

به برون هيچ احتیاج نباشد

نی خبرت می دهند و نیك بدا

درمان در خود توست
درمان خود در تو باشد و تو خود نداني، درد خود در توباشد و تو خود نبیني.
آیا پنداري که جرمي خُرد باشي و این جهان بزرگ در تو در گنجیده است.

تو آن نامه گویایي باشي که هم به حرف اش نهان اش خود آشکار شود.

تو را نیاز به بروني نیست که از تو با نوشته اي خبر دهد.

نماز  در  رهبری  که  مطالبی  از  یکی 
آن  به   ٩۸ دیماه   ۲۷ تاریخی  جمعه 
اشاره نموده و کمتر بدان پرداخته شد 
و  بسيار شجاعانه  کارهای  از  یکی  ذکر 

متهورانه سردار سليمانی بود
رهبری معظم انقلاب فرمودند: چه کسی 
هست که بتواند با بالگرد وارد شهری که 
در محاصره ی ٣۶۰ درجه دشمن است 
بشود ) یعنی محاصره کامل و بدون راه 
فرار(  و با سازماندهی جوانان آن شهر ، 
رهبری  حرف  این  بشکند؟  را  محاصره 
که سردار سليمانی  بود  کاری  به  اشاره 
در زمان محاصره شهر »آمرلی« توسط 
انجام داد. این شهر در  داعش در عراق 
 ١۰۰ در  و  عراق  الدین  صلاح  استان 

کيلومتری مرز ایران قرار دارد.
و  بود  قدرت  اوج  در  داعش  که  زمانی 
حریفشان  عراق  و  سوریه  در  هيچکس 
آب  مثل  عراق   به   حمله  نبود، هنگام 
خوردن موصل و تمام شمال عراق را گرفت 
و به نزدیکی بغداد و کربلا و اربيل رسيد و 

از  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی  روابط 
از مسئولين  با حضور جمعی  لارستان، 
پزشکان  از  تجليل  آیين  شهرستانی 
لارستان  در  جدیدالورود  متخصص 

برگزار شد.
در ابتدای این مراسم،  شمسایی معاون 
از  خرسندی  ابراز  با  دانشکده  درمان 
جهت  منطقه  در  متخصصين  حضور 
محيط  و  منطقه  با  پزشکان  آشنایی 
و  نموده  ارائه  توضيحاتی  کاریشان 
برنامه  نزدیکی  به  اشاره  با  ادامه  در 
یکی  که  ها  بيمارستان  اعتباربخشی 
هر  ارزیابی  ملاکهای  ترین  مهم  از 
بيمارستان می باشد بر تلاش در کسب 

امتياز بالا در این برنامه تاکيد نمود.
پزشکی  علوم  دانشکده  رئيس  کریمی   
لارستان، نيز در این آیين طی سخنانی 
گذشته  سال  دو  در  خوشبختانه  گفت: 
با جذب حداکثری  تا  برآن شده  سعی 
پزشکان متخصص، ارائه خدمات درمانی  
افزایش یابد و بر  از نظر کمی و کيفی 
تقسيم  با  است  اميد  اساس  همين 
پزشکان در شهرستان ها و بيمارستان 
اصغر)ع( لار،علی  رضا)ع(  امام  های 

اميدوار  و  اکرم)ص(خنج  ،نبی  بيرم 

مدیر کانون های فرهنگی هنری مساجد 
»فهما«  طرح  اجرای  از  فارس  جنوب 
)پایتخت فرهنگ و هنر مساجد ایران( در 
کانون های فرهنگی جنوب فارس خبر داد.

از  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 

کل عراق در آستانه اشغال و سقوط به دست 
داعش قرار گرفت.  بر همين اساس یک شهر 
به اسم »آمرلی« که ساکنان آن اقليت ترکمان 
شيعه عراق هستند در محاصره کامل و ٣۶۰ 

درجه داعش قرار گرفت.
در  شهر  که  حالی  در  سليمانی  سردار 
و  شبانه   ، بود  داعش  کامل  ی  محاصره 
از  اقدام بسيار خطرناک  بالگرد در یک  با 
وارد  و  نيروهای داعش گذشت  بالای سر 
شهر شد و به سازماندهی نيروهای مدافع 

از  اوز خدمات به گونه ای پيش برود که 
عزیمت مردم شهرستان جهت انجام امور 

درمانی به مرکز استان جلوگيری شود.
کریمی، در پایان از زحمات نماینده مردم 
درمجلس شورای اسلامی شهرستان های 
همراهی  در  گراش  و  اوز  ،لارستان،  خنج 

جهت تخصيص متخصصين تشکر نمود.
این مراسم  نيز در  فرماندار ویژه لارستان 
از مسئولين دانشکده خواست تا با تلاش 
برای  ای  گونه  به  را  شرایط  مضاعف 
پزشکان فراهم نمایند تا بعد از اتمام طرح 
نيز خواهان ماندگاری در لارستان باشند.

ضمير  روشن  مراسم،  بعدی   سخنران 
نماینده دفتر امام جمعه بود که به نيابت 
قدمتی  با  لارستان  داشت:  اظهار  وی  از 

بيان  با  اخوت«   »محمدابراهيم  شبستان 
ملی  اقدام  یک  »فهما«  ملی  طرح  اینکه 
و  کانون ها  بهتر  چه  هر  ساماندهی  برای 
حمایت  همچنين  و  آن ها  فعاليت های 
رویداد  گفت:  است،  کانون ها  از  هدفمند 
مساجد  هنر  و  فرهنگ  )پایتخت  »فهما« 
می شود  محسوب  فرایندهایی  از  ایران( 
که در راستای ثبت، رصد و پایش فعاليت 

کانون های مساجد شکل گرفته است.
مساجد  هنری  فرهنگی  کانون های  مدیر 
جنوب فارس، افزود: هر کانون وظيفه دارد 
عملکرد خود را در سامانه بچه های مسجد 
ثبت کند و در ارزیابی ها، ثبت فعاليت؛ مبنای 

داوری برای عملکرد مساجد است.

و  شهر  مقاومت  باعث  و  پرداخت  شهر 
جلوگيری از سقوط و قتل عام فجيع مردم 

و شيعيان شهر شد.
اقدامی که در آن شرایط پر خوف و خطر 
و  بود  متهورانه  بسيار  و  عجيب  کار  یک 
کمتر کسی جرات انجام این کار را داشت. 
متاسفانه رسانه های ما در آن زمان نه خطر 
عظيم داعش را به مردم گوشزد کردند و نه 
به این اقدام بی باکانه و شگفت آور سردار 

سليمانی پرداختند.

منطقه  در  که  طولانی  سابقه  با  و  دیرینه 
های  قطب  از  یکی  عنوان  به  باید  دارد 
این  که  شود  مطرح  منطقه  در  پزشکی 
دانشکده  و تلاش مسئولين  با همت  مهم 
و مسئولين شهرستان و همچنين با دقت 
نظر و تلاش شما پزشکان در امر درمانی 

محقق می شود.
وی در ادامه با اشاره به این مطلب که این 
های  سخاوتمندی  از  بهرمندی  با  منطقه 
خيرین در تمامی عرصه ها به ویژه عرصه 
درمانی توانسته به جایگاه مناسبی درسطح 
کشور و منطقه برسد گفت ميتوانيد درراه 
خيرین  بربازوان  مردم  به  رسانی  خدمت 

منطقه نيز تکيه نمایيد.

وی بيان کرد: از بين ١۸۰ باب کانون های 
فرهنگی هنری مساجد در جنوب فارس، 
فهما  ملی  به طرح  نفر  هزار  تا کنون ۲٣ 

پيوستند.
اخوت، به چهار راهبرد اصلی طرح ملی 
شبکه سازی،  کرد:  اظهار  و  اشاره  فهما 
فرهنگی  ظرفيت های  توانمندسازی 
مساجد،  اهالی  اجتماعی  و  هنری  و 
فرهنگی  خلاقيت های  پرورش  و  کشف 
هنری، تلاش برای افزایش بهره مندی از 
و حضور  دین محور  فرهنگی  محصولات 
در  فرهنگی  جریان سازی  و  هدفمند 
این  مهم  رویکردهای  از  مجازی  فضای 

طرح ملی است.

سردار شهید سلیمانی، با بالگرد محاصره کدام شهر را شکستند؟!

آیین استقبال از پزشکان متخصص جدید الورود در لارستان 

اجرای طرح ملی »فهما« 
در کانون های فرهنگی هنری مساجد جنوب فارس

دوره  لارستان،  در  بار  اولین  برای 
ورزش،  در  روانشناسی  آموزشی 
جهت حضور ورزشکاران در مسابقات 

فوتسال لیگ دسته دوم برگزار شد.

دوره آموزشی روانشناسی در ورزش طی 
سه جلسه سه ساعته با تدریس مرجان 
روانشناسی  ارشد  کارشناس  افروز، 
بالينی برای تيم فوتسال به مربی گری 
مجيد آبنوس، به منظور افزایش اعتماد 
ورزشکاران،  در  نفس  عزت  و  نفس  به 
افزایش تمرکز، مدیریت استرس و افکار 
منفی و آموزش مهارت تاب آوری و آرام 

فارس  استاندارد  کل  اداره  کارشناسان 
شش  سوخت  عرضه  جایگاه های  از 
صورت  به  فارس  جنوبی  شهرستان 

سرزده بازدید نمودند.
به گزارش ميلاد لارستان به نقل از روابط 
عمومی اداره استاندارد لارستان،  با توجه 
سازمان  اصلی  وظایف  از  یکی  اینکه  به 
ملی استاندارد نظارت بر نازل های عرضه 
راستا  این  در  سوخت در جایگاه هاست؛ 

به گزارش ميلاد لارستان، همزمان با روز 
هوای پاک، زنگ هوای پاک در دبستان 

عطایی به صدا در آمد.
»حميد فقهيی راد« مدیر مدرسه عطایی 

پليس  رئيس 
جنوب  راه 
گفت:  استان، 
بر اثر واژگوني 
سواري  یک 
در  پراید 
بنارویه  محور 
بختيارویه  به 
ن  ستا شهر

نيز  نفر  سه  و  کشته  نفر  یک  لارستان، 
مجروح شدند.

از  نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
حمدالله  سرهنگ  پليس،  خبري  پایگاه 
مرکز  طریق  از  گفت:  هوشمندي 
فوریت هاي پليسي ١١۰ خبري مبني بر 
وقوع یک فقره حادثه رانندگي در محور 
بنارویه به بختيارویه لارستان به مأموران 

اعلام شد.

سازی جهت آماده سازی و تقویت بعُد 
منظور  به  تيم،  این  ورزشکاران  روانی 
حضور در مسابقات فوتسال ليگ دسته 
بار در لارستان،  اولين  برای  دوم کشور 

برگزار شد.
سمينار  سالن  در  آموزشی  دوره  این 
فرودگاه بين المللی آیت الله آیت اللهی 
زاده  طارمی  حسين  حضور  با  لارستان 
ریيس و اردشير حاجيان مشاور هيئت 
صولتی  الله  امين  و  لارستان  فوتبال 
روئينا  عبدالرضا  و  فرودگاه  مدیرکل 

معاون فرودگاه برگزار گردید. 
گزارشگر و عکاس: بازیار

افزایش قيمت سوخت و در جهت  با  و 
اداره  کننده،  مصرف  حقوق  از  حمایت 
اعزام کارشناس  با  کل استاندارد فارس 
اداره  همکاران  همراه  به  مربوطه 
کارشناس شرکت  و  استاندارد لارستان 
به  اقدام  نفتی  فرآورده های  پخش  ملی 
نازل های  آزمون  و  سرزده  بازدید  انجام 
شش  در  سوخت  عرضه  جایگاه های 
شهرستان جنوبی فارس)لار،گراش، اوز، 
به  توجه  با  که  کرد  مُهر(  لامرد،  خنج، 
بررسی های انجام شده مشکلی از لحاظ 

کم فروشی و تقلب مشاهده نگردید.
عزیز  همشهریان  گزارش،  این  بر  بنا 
می توانند در صورتی که از جایگاه خاصی 
شکایت داشته باشند با مراجعه به اداره 
استاندارد نسبت به اعلام موضوع اقدام 
به  تا  در کمترین زمان، نسبت  نمایند 
واحد  نازل های  عملکرد  صحت  بررسی 

مربوطه اقدام گردد.

در این خصوص اظهار داشت: بسياری از 
نامگذاری روزها حالتی نمادین دارد، اما 
از توجه به آنها در طول سال نمی کاهد 

که یکی از آنها روز هوای پاک است.
روند  اخير  سال  چندین  در  گفت:  وی 
عامل  دو  مصرف گرائی  و  صنعتی  رشد 
در  انسانی  های  فعاليت  از  ناشی  مهم 
بخصوص  و  محيط  زیست  تخریب 

آلودگی هوا بوده است.
و  ماکت  تهيه  با  همچنين  مراسم  این 
را  شهرم  »آسمان  عنوان  تحت  نقاشی 
برنامه  ویژه  همچنين  می کشم«  آبی 
»بادبادکم را در هوای پاک رها می کنم« 

همراه با صبحانه سلامت همراه بود.

ادامه  وي 
بلافاصله  داد: 
به  مأموران 
دیگر  همراه 
ي  ها و نير
به  امدادي 
مورد  محل 
اعزام  نظر 
مشاهده  و 
کردند یک سواري پراید با چهار سرنشين 
که  بوده  حرکت  در  مذکور  محور  در 
واژگون و بر اثر آن یک نفر از سرنشينان 
فوت و سه نفر دیگر نيز مجروح و راهي 

بيمارستان شدند.
خاطر  استان،  جنوب  راه  پليس  رئيس 
به  توجه  عدم  کارشناسان  کرد:  نشان 
حادثه  این  وقوع  علت  را  راننده  جلو 

رانندگي اعلام کردند.

برگزاری دوره آموزشی روانشناسی
 جهت تیم فوتسال لارستان

آزمون “نازل” جایگاه های عرضه سوخت 
لارستان و پنج شهرجنوبی فارس

به صدا درآمدن زنگ هوای پاک
 در مدرسه عطایی لار

عدم توجه به جلو، بازهم حادثه آفرید

از دیرباز، برخي اشعار نغز که به امام علي)ع( منسوب بوده توسط نویسندگان 
و ادب  شناسان جمع آوري و به زیور طبع مزیّن نموده  اند. بعضي نیز شعرهاي 
تازي را به فارسي ترجمه و پاره اي نیز آن را به نظم درآورده اند و جمعي بر 
دیوان آن حضرت، شرح نوشته اند که شرح »قاضي میرحسین فرزند معین الدین 
میبدي شافعي« مشهور است و در دوره صفویه اعتبار ویژه اي داشته است، اما 
در دسترس  اکنون  که  داشته  در گذشته وجود  پارسي هرچند  منظوم  ترجمه 
نمي باشد. لذا پاره  اي از اشعار تازي منسوب به امام)ع( از روي نسخه دیوان 
که  هجري  ششم  قرن  ادبای  از  کیدري«  نیشابوري  »بیهقي  تألیف  علي  امام 
به  و  درآورده  نظم  به  شده  ترجمه  و  تصحیح  امامي  ابوالقاسم  دکتر  توسط 

خوانندگان تقدیم مي شود.
 از خداوند تعالي آرزومندیم توفیق را رفیق فرماید تا در حد توان از این کتاب 
نفیس بهره  مند شویم و آن حضرت با فضل و کرم خدادادي خویش نظر لطفي 
افکنده و این بنده عاصي را مورد محبت ولائي خویش قرار دهد و از شفاعت 

بهره مند سازد.

مناطق جنوبی  در  وقوع سيل  دليل  به 
با  پياز  توليد  سرما   فصل  نيز  و  کشور 
مشکلاتي همراه بوده و این امر  کمبود  
این محصول را در  بازارهاي  ميوه و تره 

بار فارس نيز  مشهود نموده است.
عدلو رئيس اتحادیه ميوه و تره بار شيراز 
در این خصوص گفت: در لارستان نيز 
که آب و هوای گرم دارد به علت بارش 
های اخير، امکان برداشت محصول پياز 
بر  نيز  وضعيت  این  که  نيست  ممکن 
افزایش  و  شيراز  بازار  در  پياز  کمبود 

قيمت جهشی تاثير گذاشته است.
کشاورزی  جهاد  مدیر  اساس  همين  بر 
ميلاد  با  کوتاهی  مصاحبه  در   لارستان 
لارستان در خصوص توليد و برداشت این 
محصول در منطقه توضيحاتي ارائه نمود.

منطقه  در  محصول  این  -برداشت 
لارستان چه زماني آغاز مي شود؟

برداشت در اسفند ماه شروع می شود که 
در حال حاضر ۲۵۰ هکتار زیر کشت می 

باشد.
توزیع  مواقعي  چه  در  ای  یارانه  -بذر 

می شود؟
بذر یارانه اوایل فصل کاشت )شهریور ماه( 
ميزان حدود ۷۰۰ قوطی توزیع شده است.

کدام  در  بیشتر  لارستان  پیاز  -محصول 
مناطق کشت می شود؟

چاه  منطقه  در  کاری  پياز  مناطق  بيشتر 
هرمود  همچنين  و  سایبان  و  درز  و  نهر 

مهرخویی قرار دارد.
هایي  مکان  چه  لارستان  پیاز  -مقاصد 

است؟
و  شيراز  به  لارستان  شهرستان  بر  علاوه 
بودن  باز  صورت  در  و  تهران  و  اصفهان 
فارس  به کشورهای حوزه خليج  صادرات 

نيز صادر می گردد.

سیل  و  موجود  سرماي  به  توجه  -با 
پیاز  قیمت  زمانی  چه  جنوبي  مناطق 

شکسته می شود؟
بسته به شرایط کشور و امر صادرات و نياز 

مشتریان قيمت متغير است.
-عمده مشکل پیازکاران چه می باشد؟

و  ها  نهاده  سایر  و  بذر  قيمت  بودن  بالا 
خطر افت قيمت پياز در بازار از مهمترین 

مشکلات کشاورزان است.

گفت و گو با فرزاد قاسمی، مدیر جهاد کشاورزی لارستان

منطقه چاه نهر، درز و سایبان و هرمود مهرخویی،
 مناطقی با بیشترین میزان کشت پیاز




