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رئیس جمهور  به  ایران خطاب  وزیر خارجه 
آمریکا نوشت: اظهارات و تصمیمات خود در 
سیاست خارجی را بر اساس واقعیات بنا کن 
نه اخبار فاکس نیوز و مترجمین فارسی تان!

به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
خارجه  وزیر  ظریف  محمدجواد  تسنیم، 
دونالد  به  خطاب  ایران  اسلامی  جمهوری 
توئیتی  در  که  آمریکا  رئیس جمهور  ترامپ 
نوشته بود  »وزیر امور خارجه ایران می‌گوید 
اما  است  آمریکا  با  مذاکره  خواستار  ایران 
نه،  شود.  برداشته  تحریم‌ها  که  می‌خواهد 
دونالد  »برای  نوشت:  توئیتی  در  مرسی!« 
تصمیمات  و  اظهارات  که  است  بهتر  ترامپ 
واقعیات  اساس  بر  را  خود  خارجی  سیاست 
بنا کند و نه بر اساس عناوین اخبار فاکس 
نیوز و یا مترجمین فارسی خود. برای آگاهی 
بهتر، وی می‌تواند متن کامل مصاحبه من با 

اشپیگل به زبان انگلیسی را بخواند.«
اگر آن متن طولانی است، پس فقط این را 

بخوان:
سردار  قتل}ترور{  از  بعد  شما  آیا  اشپیگل: 

سلیمانی توسط ایالات متحده، امکان مذاکره 
با ایالات متحده را منتفی می‌دانید؟

ظریف: خیر. من هرگز این احتمال را منتفی 
نمی‌دانم که افراد رویکرد خود را تغییر دهند 
و واقعیات را بپذیرند. برای ما فرقی نمی‌کند 
که چه کسی در کاخ سفید حضور دارد. آن 
آنها  رفتار  چگونگی  دارد،  اهمیت  که  چه 
است. دولت ترامپ می‌تواند گذشته خود را 

میز  به  و  دارد  بر  را  تحریم‌ها  اصلاح کند، 
مذاکره  میز  در  هنوز  ما  گردد.  بر  مذاکره 
آنها طرفی هستند که میز  مانده‌ایم.  باقی 
مذاکره را ترک کرده است. ایالات متحده، 
کرده  وارد  ایران  مردم  به  بزرگی  آسیب 
است. روزی خواهد رسید که آنها باید این 
آسیب را جبران کنند. ما شکیبایی زیادی 

داریم.«

ظریف خطاب به ترامپ:
 تصمیمات خود در سیاست خارجی را بر اساس واقعیات بنا کن

آقاي وزير، وعده نيست درخت نيمه جان 
آمريكاي جنايتكار درمصاحبه با  اشپيگل 

را آبياري كنيد
- آقاي ظريف رهبر معظم انقلاب در نماز جمعه

     دو هفته قبل رابطه با آمركيا را رد كردند. 
         - دولتي‌ها بدانند  رابطه قاتل با مقتول بي‌معناست.

             - اجازه ندهید سم مهلك ارتباط با آمركيا
                      توسطشما نصيب مردم شجاع و باغيرت

                                  ايران اسلامي شود.
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وزیر  گفته  به 
چین،  بهداشت 
ی  یت‌ها د و محد
عمومی  حمل‌ونقل 
»باید  مسافرتی  و 
سرعت  بیشترین  با 
هزینه«  کم‌ترین  و 

نتیجه بدهند.
رویترز؛  از  نقل  به 
افزایش  با 

ویروس  کرونا،  قربانیان  شمار  ساعت‌به‌ساعت 
دولت  شده،  رصد  چین  ووهان  در  که  تازه‌ای 
چین برای مقابله با شیوع بیماری سه روز دیگر 

به تعطیلات سال نوی چینی افزود.
مقام‌های رسمی چین می‌گویند شمار قربانیان 
پیامدهای ناشی از کروناویروس تازه به ۸۰ نفر 
رسیده در حالی‌که بیش از ۲۳۰۰ مورد ابتلا تا 

کنون ثبت شده‌است.
بیشترین شمار قربانیان را شهروندان در اواخر 
تشکیل  بیشتر،  یا  خود  زندگی  پنجم  دهه 
می‌دهند. بسیاری از آن‌ها با برخی نارسایی‌ها 

یا بیماری‌های دیگر دست به گریبان بوده‌اند.
کرد  اعلام  شائوُوی،  ما  چین،  بهداشت  وزیر 
قرار  حساسی«  »بسیار  وضعیت  در  کشورش 
دارد؛ چراکه به نظر می‌رسد »به توانایی ویروس 

برای انتقال به دیگران افزوده شده‌است.«
وزیر بهداشت چین، تاکید کرد محدودیت‌های 
حمل‌ونقل عمومی و مسافرتی »باید با بیشترین 

سرعت و کم‌ترین هزینه« نتیجه بدهند.
دبیرکل  که  شد  مطرح  زمانی  اظهارات  این 
برای  کرد  اعلام  بهداشت  جهانی  سازمان 
گفت‌وگو با مقام‌های چینی و دیگر پژوهشگران 

و متخصصان راهی پکن می‌شود.
از  که  بیانیه‌ای  در  پکن  در  دولت  همزمان 
منتشر شده‌اند،  رسمی چین  رسانه‌های  سوی 
سال  تعطیلات  به  دیگر  روز  سه  کرده  اعلام 
شده،  آغاز  گذشته  جمعه  از  که  چینی،  نوی 
با در نظر گرفتن روزهای  می‌افزاید. تعطیلات 

بیرم،  بالاده  دهستان  اسلامي  شوراي  رئيس 
اسلامی  شورای  دیدار  طي  داشت:  اظهار 
نوسازی  مدیرکل  موصلی  با  بالاده  روستاي 
فارس  مصوب شد که مبلغ ۱۰۰میلیون تومان 
بصورت نقدی به پیمانکار معرفی شده از سوی 
شورا پرداخت شود  تا کفپوش سالن خیرساز 

اين دهستان را به اتمام برساند.
نوازشی، افزود: تخصیص تعداد ۶عدد کولرجهت 
و  ورزشی  سالن  این  گرمایش  و  سرمایش 
نیز در  بالاده  تعدادی تجهیزات جهت مدارس 

این جلسه مصوب گردید.

تا  هفته،  آخر 
دوشنبه هفته آینده 

تمدید شده‌است.
به  گزارش‌ها  بر  بنا 
مدارس  و  شرکت‌ها 
مورد  این  در  نیز 
شده  داده  اطلاع 
از  هدف  است. 
تعطیلات،  تمدید 
از  جلوگیری 
اعلام  ویروس  با  مقابله  و  بیشتر  تماس‌های 

شده‌است.
کرده‌اند  تائید  دولتی  مقام‌های  نیز  آمریکا  در 
شده‌است.  رصد  ویروس  مورد  پنجمین  که 
افرادی هستند که اخیرا به  این پنج تن  تمام 
بودند.  کرده  سفر  هوبئی،  استان  ووهان،  شهر 
هنوز  دیگر  شهروند  صد  آزمایش  نتیجه  البته 
مشخص نیست، و ممکن است شمار مبتلایان 

افزایش پیدا کند.
شی جین‌پینگ، رئیس‌جمهوری چین وضعیت 
در  و  بود  کرده  توصیف  »وخیم«  را  کشورش 
آن  بر  حاکم  حزب  رهبران  با  دیدار  جریان 
کشور، از نهادهای دولتی خواسته بود »فورا و 
به‌طور گسترده« به اقدامات خود برای کنترل 

اوضاع بیافزایند.
از خانواده کروناویروس‌هاست که  تازه  ویروس 
از سرماخوردگی عادی تا بیماری‌های مرگباری 

مانند »سارس« را در برمی‌گیرند.
شهروندان  از  ویروس‌ها  این  شیوع  جریان  در 
دست‌های  شستن  موارد  به  می‌شود  خواسته 
بیافزایند،  شوینده  مواد  و  پاکیزه  آب  با  خود 
سرفه  یا  عطسه  هنگام  را  خود  دهان  حتما 
اماکن عمومی و شلوغ  از حضور در  بپوشانند، 
که احتمال وجود ویروس در آن‌ها وجود دارد، 
و نیز نزدیک‌شدن به افراد بیمار پرهیز کنند، یا 
از تماس بدون محافظ‌های بدنی )مانند ماسک 
و  اهلی  حیوانات  با  این‌ها(  مانند  و  دستکش 

وحشی خودداری کنند.

نیوز،  از بیرم  به گزارش میلادلارستان به نقل 
وی با اشاره به خرید زمین چمن بالاده  تصريح 
جوانان  و  ورزش  کل  مدیر  با  دیدار  در  كرد: 
تومان  میلیون   ۱۰ مبلغ  شد  مقرر  نیز  فارس 
کشی  فنس  و  آمیزی  رنگ  کار  اتمام  جهت 
زمین چمن مصنوعی بالاده به شورای اسلامی 
تحویل گردد و بلافاصله بعد از آن طبق قرارداد 
اداره کل ورزش با شرکت پیمانکاری کار چمن 

گذاری نیز انجام گردد.
نوازشي، در پايان افزود: مديركل ورزش فارس افتتاح 

زمین چمن بیرم را نیز  ۲۲ بهمن اعلام نمود.

شمار قربانیان ویروس خطرناک در چین
 به ۸۰ نفر رسید

جذب اعتبار  يك ميليارد ريالي  براي تجهیز سالن 
خیرساز بالاده بیرم حوادث  در  نجات  و  جستجو  تخصصی  دوره 

بین شهری در لارستان برگزار شد. به گزارش 
صداو  خبرگزاری  از  نقل  به  میلادلارستان 
سیما،‌ رییس شعبه ویژه هلال احمر لارستان 
نجات  و  جستجو  تخصصی  دوره  گفت: 
درحوادث بین شهری باحضور ۳۰ امدادگر و 
نجاتگر و برای ارتقا و توانمندسازی امدادگران 

نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
راه  کل  اداره  عمومی  روابط  از 
وشهرسازی لارستان، راه روستایی 
و  بهسازی  خیرین  توسط  کاریان 

در حال احداث  است.
 باقری فرد مدیر کل اظهار داشت: 
دفتر  تاسیس  از  پس  خوشبختانه 
مستمر  طور  به  راهساز  خیرین 
جهت  خیرین  مشارکت  شاهد 
احداث و بهسازی راه های ارتباطی 
کل  اداره  این  استحفاظی  حوزه 

شهرستان  جهادکشاورزی  مدیر 
جهرم گفت: شهرستان جهرم یکی 
از قطب‌های مهم تولید گل نرگس 
کشور  حتی  و  فارس  استان  در 

محسوب می‌شود.
به نقل  به گزارش  میلاد لارستان 
علی  جوان،  خبرنگاران  باشگاه  از 
داشتن  با  جهرم  گفت:  جوکار 
نرگس‌زار،  هکتار   ۳۰۰ از  بیش 
نرگس  گل  تولید  قطب‌های  از 
با  وی  است.  فارس  استان  در 
نرگس  گل  برداشت  این‌که  بیان 
آغاز  جهرم  در  آبان‌ماه  ابتدای  از 

وشهرسازی  راه  وزارت  و  شد 
نصب   ، اسفالت  عملیات  اجرای 

روبرو  خوبی  استقبال  با  و  برگزار 
از  نرگس  گل  تولید  گفت:  شد؛ 
کشاورزی  بخش  فعالیت‌های 

استاندار فارس با بیان اینکه تاکنون بعضی 
از دستگاه‌ها پروژه‌های اقتصاد مقاومتی را 
که  دستگاه‌هایی  گفت:  نکرده‌اند،  معرفی 
این پروژه‌ها کوتاهی کرده‌اند،  در معرفی 

مورد بازخواست قرار می‌گیرند.
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
خبرگزاری تسنیم، عنایت‌الله رحیمی در 
جلسه ستاد اقتصاد مقاومتی استان فارس 
اقتصاد مقاومتی  پروژه‌های  اظهار داشت: 
باید بیش از سقف مصوب به نتیجه برسد.

در  کشاورزی  جهاد  پروژه‌های  به  وی 
نهال‌های  و  دارویی  گیاهان  تولید  زمینه 

از  خرسندی  ابراز  با  و  کرد  اشاره  اصلاح‌شده 
و  تعیین‌شده  برنامه  با  برابر  پروژه‌ها  این  اینکه 
برنامه محقق شده‌اند،  از  بیش  موارد  بعضی  در 
را  در گذشته مشکلاتی  نهال  از  استفاده  گفت: 
برای کشاورزان به‌وجود آورده بود که امیدواریم 
این واحدهای تولید نهال شاهد رفع  با فعالیت 
آن در آینده باشیم.استاندار فارس، با بیان اینکه 
سازمان آب منطقه‌ای دو پروژه کنتوردار کردن 
را  غیرمجاز  پر کردن چاه‌های  و  مجاز  چاه‌های 
به‌عهده  مقاومتی  اقتصاد  پروژه‌های  به‌عنوان 
دارد، عنوان کرد: کنتوردار کردن چاه‌های مجاز 
بسیاری  در  که  چرا  است  برخوردار  اولویت  از 

برگزار شد. زمانی افزود: در این دوره تخصصی 
شرکت کنندگان با مباحثی همچون، گزارش 
گیری و گزارش نویسی، ارزیابی صحنه حادثه 
به  دسترسی  اولیه،  کمک‌های  مصدومان،  و 
رهاسازی،  درخودرو،  محبوس  مصدومان 
با طناب  کار  و  تخصصی مصدومان  جابجایی 

و گره‌ها آشنا شدند.

هستیم.
این  مشخصات  خصوص  در  وی 
شامل  قرارداد  این  افزود:  پروژه، 
آنتنی  راه  احداث  و  بهسازی 
دسترسی  جهت  کاریان  روستای 
به جاده در حال احداث خنج دیگ 
خاکی  عملیات  که  است  اشکن 
نیم کیلومتری  و  این محور چهار 
و احداث شش دستگاه ابنیه فنی 
سهراب  بزرگوار  خیر  مشارکت  با 
افشاری بهمن بیگلو انجام خواهد 

گل  این  برداشت  افزود:  می‌شود، 
طول  ماه   ۳ حدود  معطر،  و  زیبا 
را  خوبی  اشتغال‌زایی  که  می‌کشد 
اشاره  با  جوکار  است.  کرده  فراهم 
نرگسزار‌ها  عمده‌ترین  اینکه  به 
به  اخیرا  که  دارد  قرار  خفر  در 
شهرستان تبدیل شده است، افزود: 
امسال پیش بینی می‌شود بیش از 
شهرستان  این  در  گل  تن   ۱۵۰۰

تولید شود.
با  جهرم  کشاورزی  جهاد  مدیر 
جشنواه  دومین  اینکه  یادآوری 
خفر  در  امسال  دیماه  نرگس  گل 

را  آن  کشی  خط  و  ایمنی  علائم 
انجام خواهد داد.

به  منجر  که  می‌شود  محسوب 
اشتغالزایی خوبی به شکل مستقیم 

و غیرمستقیم شده است.

موارد بهره‌برداری بیش از حد مجاز از چاه‌های 
است. غیرمجاز  چاه‌های  از  بیشتر  پروانه  دارای 

رحیمی با یادآوری محدودیت تولید کنتورهای 
جدیت  با  خواست  منطقه‌ای  آب  از  هوشمند 
نصب  استان  در  باید  که  را  کنتورهایی  سهمیه 

شود پیگیری کند.
رفع مشکلاتی همچون  آزادسازی، رفع معارض 
و تأمین تسهیلات مورد نیاز که در روند احداث 
و  اتمام  دارد،  وجود  اصفهان  ــ  شیراز  آزادراه 
بهره‌برداری از پروژه آزادراه شیراز ــ اصفهان در 
طول دولت تدبیر و امید، ارتقای پروژه کمربندی 
شمال‌شرق شیراز به آزادراه به‌منظور ایجاد توجیه 
اقتصادی و امکان واگذاری به بخش خصوصی از 

فارس در  استاندار  بود که  دیگر موضوعاتی 
این جلسه بر آنها تأکید کرد.

با  فارس  استان  در  دولت  عالی  نماینده 
 19 تبصره  از  بهره‌مندی  اهمیت  بر  تأکید 
پروژه‌های  واگذاری  درباره  بودجه  قانون 
ابراز  خصوصی،  بخش  به  دولتی  بخش 
کرد: این اقدام در صورت شفاف، معقول و 
منطقی بودن، در افزایش بهره‌وری، سرعت 
به بهره‌برداری رسیدن و کاهش هزینه‌های 

دستگاه‌ها مؤثر است.
استاندار فارس با اعلام اینکه تاکنون بعضی 
مقاومتی  اقتصاد  پروژه‌های  دستگاه‌ها  از 
برنامه  سازمان  کرد:  تأکید  نکرده‌اند،  معرفی  را 
زمان‌بندی  یک  گرفتن  نظر  در  با  بودجه  و 
مشخص به انجام اقدامات مورد نیاز در خصوص 

پروژه‌های معرفی‌شده، بپردازد.
وی یادآور شد: دستگاه‌هایی که در معرفی این 
پروژه‌ها کوتاهی کرده‌اند، مورد بازخواست قرار 
می‌گیرند. رحیمی همچنین با اشاره به نزدیک 
بودن هفته درختکاری از اداره‌کل منابع طبیعی 
اقلیمی  محیط  با  سازگار  نهال‌های  خواست 
و  مردم  نهادها، دستگاه‌ها،  اختیار  در  را  استان 
تا شاهد یک  قرار دهند  مردم‌نهاد  سازمان‌های 

نهضت کاشت درخت در استان باشند.

برگزاری دوره تخصصی جستجو و نجات در لارستان

بهسازی و احداث راه روستایی کاریان توسط خیرین

جهرم کیی از قطب‌های تولید گل نرگس

استاندار فارس:  دستگاه‌هایی که پروژه‌های اقتصاد مقاومتی را معرفی نکرده‌اند 

بازخواست می‌شوند

بالگرد اورژانس لارستان 
در کمتر از چهار ساعت 

دوبار به پرواز در آمد

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی 
اورژانس  بالگرد  لارستان،  درمانی  بهداشتی 
شهید قائدی لارستان برای دو حادثه ترافیکی 

به پرواز درآمد.
پیش  اورژانس  رییس  رجبی  حاجی  مسعود 
بیمارستانی لارستان گفت: در حادثه اول که 
به دلیل تصادف بین کامیون و تریلر در محور 
رخ  بریز  روستای  به  نرسیده  جهرم  به  لار 
اقدامات  از  داد یک نفر مصدوم شد که پس 
فوریت‌های  کارشناسان  توسط  لازم  درمانی 
مصدوم  موقع  به  انتقال  جهت  پزشکی، 
به  مصدوم  و  اعزام  محل  به  هوایی  اورژانس 

بیمارستان امام رضا )ع( لار منتقل شد.
عمادشهر  درمانگاه  از  تماس  با  دوم  حادثه 
داده  اطلاع  موتور سیکلت  واژگونی  بر  مبنی 
شد که با مصدومیت شدید راکب همراه بود 
و  زمینی  اورژانس  های  تکنسین  بلافاصله  و 
به  و مصدوم  اعزام شدند  درمانگاه  به  هوایی 

بیمارستان امام رضا )ع( لار منتقل شد.

جمع آوری کمک های 
مردمی در امامزاده لار 

برای کمک به سیل زدگان
الحسین)ع(  بن  میرعلی  امامزاده  مدیر 
لارستان، از اهدای اقلام مختلف مردم نوع 
دوست لارستان به سیل زدگان هرمزگان 

و سیستان و بلوچستان خبر داد.
سیدیعقوب  میلادلارستان،  گزارش  به 
اظهار  خبر  این  بیان  با  مصطفوی  
و  پتو  بخش  سه  در  اهدایی  اقلام  داشت: 
بندی  نیز پوشاک تقسیم  و  گلیم،‌خوراکی 

شده اند.
تخته   ۱۱ شامل   اهدایی  گفت:‌اقلام  وی 
برنج،‌  کیسه   ۱۰ متری،‌   ۶ گلیم  پتو،‌۱۲ 
همچون  دیگری  مختلف  اقلام  همچنین 
روغن،‌کنسرو،‌خرما و نیز لباس های مختلف 
پچگانه،‌شلوار،‌ژاکت،‌روسری  و  مردانه،‌زنانه 
ارسال  زدگان  سیل  جهت  و  بوده  و... 

خواهد شد.

متلاشی شدن باند سارقان 
با ۷۴ فقره سرقت

شناسایی  از  فارس  استان  انتظامی  فرمانده 
باند سارقان و کشف ۷۴ فقره انواع سرقت از 

آنها در شهرستان شیراز خبر داد.
به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
انتظامی  نیروی  اجتماعی  معاونت  و  تسنیم 
با  حبیبی  رهام‌بخش  ،سردار  فارس  استان 
وقوع  پی  در  داشت:  اظهار  خبر  این  اعلام 
چند فقره سرقت احشام در تعدادی شهرهای 
به  موضوع  این  به  رسیدگی  فارس،  استان 
صورت ویژه در دستور کار کارآگاهان پلیس 

آگاهی قرار گرفت.
استان  آگاهی  پلیس  کارآگاهان  افزود:  وی 
اقدامات  و  هدفمند  زنی‌های  گشت  انجام  با 
فنی و اطلاعاتی، موفق شدند 5 نفر از سارقان 
ضربتی  اقدام  یک  در  را  احشام  حرفه‌ای 

دستگیر کنند.
از  پس  کرد:  اظهار  استان  انتظامی  فرمانده 
انتقال متهمان به پلیس آگاهی، در بازجویی 
فنی و تخصصی و مواجه با ادله و مستندات 
پلیس، به 74 فقره سرقت احشام، محتویات 

خودرو و منزل اعتراف کردند.
سردار حبیبی با اشاره به اینکه در بازرسی از 
مخفیگاه سارقان، 172 راس احشام مسروقه 
کشف شد، خاطر نشان کرد: متهمان پس از 
تشکیل پرونده تحویل مراجع قضائی و از آن 

طریق روانه زندان شدند.

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به   
از  دوره  این  در  اوز  بدنسازی  هیئت  عمومی 
مسابقات  محمد جلیلی و عماد صمدانی حضور 
یافتند که در رده سنی جوانان محمد جلیلی 
راست  دست  طلای  مدال  دو  کسب  به  موفق 
سنی  رده  در  صمدانی  عماد  شد،‌اما  چپ  و 

بزرگسالان از کسب مقام باز ماند.
این رقابت‌ها در قالب قهرمانی باشگاه‌های کشور 
انتخابی تیم ملی در مشهد برگزار شد و نفرات 

برتر جهت انتخابی تیم ملی معرفی می‌شوند.

ورزشکار اوزی با دو طلا 
مچ حریفان کشوری را خواباند

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي تحديد حدود اختصاصي موضوع ماده 13 آئين‌نامه قانون تعيين تكليف 

وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي
اول  هيأت   98/7/7 مورخه   139860311011000488 شماره  رأي  برابر 
فاقد  ساختمان‌هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع   -
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان تصرفات مالكانه 
شناسنامه  بشماره  محمد   فرزند  هنري  حبيب‌اله  آقاي  متقاضي  بلامعارض 
109 صادره از لارستان )اوز( در ششدانگ كي باب خانه به مساحت 425/6 
از  شده  مجزا  و  مفروزي  10167اصلي  از  فرعي   10 پلاك  تحت  مربع  متر 
پلاك 10167  اصلي  قطعه 4 واقع در بخش 18 فارس اوز محرز گرديده با 
عنايت به اين كه تحديد حدود پلاك10167/10تاكنون به عمل نيامده حسب  
تقاضای نامبرده  که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده 
وقت تحدید حدود  روز شنبه مورخه 98/12/10 تعیین و عملیات تحدید از 
ساعت 8 صبح در محل  به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و كليه مجاورين 
طبق ماده 14 قانون ثبت دعوت مي‌گردد كه در وقت مقرر در محل وقوع 
ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورين نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي 
باستناد ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت 30 
روز پذيرفته خواهد شد كه بايستي كتباً به اداره ثبت محل تسليم و دريافت 
اعتراض،  تسليم  تاريخ  از  ماه  كي  مدت  ظرف  رسيد،‌  اخذ  از  پس  و  نمايد 
نمايند. بديهي است در صورت  به مراجع قضايي تقديم  را  دادخواست خود 
انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند ماليكت صادر 

خواهد شد.
تاریخ انتشار : 98/11/08

شمسعلي اسكندري - رئيس  ثبت اسناد و املاک لارستان         م/الف/735

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي تحديد حدود اختصاصي موضوع ماده 13 آئين‌نامه قانون تعيين تكليف 

وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي
اول  هيأت   98/7/16 مورخه   139860311011000601 شماره  رأي  برابر 
فاقد  ساختمان‌هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع   -
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان تصرفات مالكانه 
بلامعارض متقاضي آقاي عيسي حبيبي فرزند عبدالرحمن  بشماره شناسنامه 
5161صادره از لارستان )اوز( در ششدانگ كي باب خانه به مساحت 473/82 
متر مربع پلاك 5فرعي از 10152اصلي مفروز و مجزا شده از 10152 اصلي  
قطعه 4 واقع در بخش 18 فارس اوزمحرز گرديده با عنايت به اين كه تحديد 
که  نامبرده   تقاضای  حسب   نيامده  عمل  به  پلاك10152تاكنون  حدود 
درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  
روز شنبه مورخه 98/12/10 تعیین و عملیات تحدید از ساعت 8 صبح در 
محل  به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و كليه مجاورين طبق ماده 14 قانون 
ثبت دعوت مي‌گردد كه در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند 
واخواهي مجاورين نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد ماده 20 قانون 
ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت 30 روز پذيرفته خواهد 
شد كه بايستي كتباً به اداره ثبت محل تسليم و دريافت نمايد و پس از اخذ 
به  را  اعتراض، دادخواست خود  تاريخ تسليم  از  ماه  رسيد،‌ ظرف مدت كي 
مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 98/11/08

شمسعلي اسكندري - رئيس  ثبت اسناد و املاک لارستان             
م/الف/736

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي تحديد حدود اختصاصي موضوع ماده 13 آئين‌نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 

و اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 139860311011000588 مورخه 98/7/15 هيأت اول - موضوع قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان 
تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي محمدحسين آيت‌اللهي فرزند سيدعبدالعلي‌ بشماره شناسنامه 
736 صادره از لار در قسمتي از ششدانگ كي باب ورزشگاه شهيد چمران موقوفه حاج ابوالحسني به 
توليت آقاي سيدمحمدحسين آيت‌اللهي به مساحت 16850/08 متر مربع  پلاك 1 فرعي از 3864 
اصلي مفروزي و مجزا شده از پلاك 3864  اصلي  قطعه 2 واقع در بخش 18 فارس لار محرز گرديده 
که  نامبرده   تقاضای  نيامده حسب   عمل  به  تاكنون  تحديد حدود پلاك3864  كه  اين  به  عنايت  با 
مورخه  سه‌شنبه  روز  حدود   تحدید  وقت  نموده  اختصاصي  حدود   تحدید  آگهی  انتشار  درخواست 
98/12/13 تعیین و عملیات تحدید از ساعت 8 صبح در محل  به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و كليه 
مجاورين طبق ماده 14 قانون ثبت دعوت مي‌گردد كه در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم 
رسانند واخواهي مجاورين نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم 
صورت جلسه تحدید به مدت 30 روز پذيرفته خواهد شد كه بايستي كتباً به اداره ثبت محل تسليم و 
دريافت نمايد و پس از اخذ رسيد،‌ ظرف مدت كي ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 98/11/08

شمسعلي اسكندري - رئيس  ثبت اسناد و املاک لارستان               م/الف/737

حوادث و کشفیات ::::::::::::::::::::::::::::::

آگهي فقدان سند مالكيت بخش 18 فارس لار
خانم ماه‌بانو برزنه با تسليم  دو برگ استشهاديه كه در دفتر اسناد رسمي شماره 34 لار تنظيم گرديده است مدعي است كه تعداد كي جلد سند ماليكت مربوط 
به كيباب خانه پلاك 14264واقع در بخش 18 فارس لار كه ذيل ثبت 28197 صفحه 99 دفتر 214 املاك بنام نامبرده ثبت و سند ماليكت به شماره  چاپي 
17023  صادر و به موجب سند  ... دفتر ... مع‌الواسطه به ... منتقل شده و به موجب سند شماره - دفترخانه - نزد - در رهن است به علت سهل‌انگاري مفقود 
گرديده است و نامبرده تقاضاي صدور سند المثني نموده است. مراتب طبق ماده 120 اصلاحي آئين‌نامه قانون ثبت  آگهي مي‌شود كه هر كس نسبت به ملك 
مورد آگهي معامله‌اي كرده و يا مدعي وجود سند ماليكت نزد خود مي‌باشد تا ده روز پس از انتشار آگهي  به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل 
سند ماليكت يا خلاصه معامله، تسليم نمايد و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضي نرسيده و يا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت سند ماليكت المثني 

را طبق مقررات صادر و به متقاضي تسليم خواهد كرد.
تاريخ انتشار:98/11/08

شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و املاک لارستان             م/الف/738
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آگهی مزایده فروش واحدهای تجاری 
در مجتمع تجاری تفریحی نگین )نوبت دوم(

آگهی تغییرات شرکت تحکیم اسکان کهریز 

شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 654- 5/29 /97 و 860-98/9/16 شوراي اسلامي شهر لار نسبت به فروش واحدهاي تجاري به 
آدرس لار شهر جديد -بلوار امام رضا مجتمع تجاری تفریحی نگين از طريق مزايده به شرح زير طبق آئيننامه مالي شهرداري و شرايط زير اقدام 
نمايد. لذا كليه متقاضيان مي توانند پس از واريز وجه سپرده شركت در مزايده پيشنهاد مبلغ خود را به همراه فيش سپرده به دبيرخانه شهرداري 

تحويل نمايند.
1- مبلغ واريزي بابت سپرده شركت در مزايده مطابق با مبالغ مندرج در جدول ذيل مي باشد كه مي بايست فيش مخصوص واحد   درآمد اخذ و 
به حساب شماره 100790329766 بانك شهر و يا ارائه ضمانت نامه بانكي معتبر به همان مبلغ واريز گردد. - 2- حداقل قيمت پايه خريد واحدهاي 
به  حاضر  و  اند  شده  شناخته  مزايده  برنده  صورتيكه  در  سوم  تا  اول  نفرات  -3-سپرده  باشد.  مي  زير  جدول  در  مندرج  مبالغ  با  مطابق  تجاري 
انجام معامله نگردند به ترتيب به نفع شهرداري ضبط خواهد شد.-4- شهرداري در رد يا قبول يك يا كليه پيشنهادات مجاز و مختار است و به 
پيشنهادات خارج از موعد مقرر يا مخدوش ترتيب اثر داده نخواهد شد.- 5- كليه هزينه هاي آگهي، كارشناسي و غيره كه در اثر مزايده حادث گردد 

به عهده برنده مزايده خواهد بود.- 6- آخرين مهلت شركت در مزايده پايان وقت اداري 98/11/17 و تاريخ بازگشايي پاكتها مورخه 98/11/19 است.

و   66 ثبت  شماره  به  خاص  سهامی  شرکت  کهریز  اسکان  تحیکم  شرکت  تغییرات  آگهی 
شناسه ملی 10980204070 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده مورخ 

1398/09/15 تصمیمات ذیل اتخاذ شد : 
با  پیری  کریم  آقای  و  مدیرعامل  به سمت  ملی 1583490868  با شماره  پیری  آقای رجب   -
ملی  با شماره  پیری  آقای حسین  و  رئیس هیات مدیره  به سمت  شماره ملی 1581949065 

1570113378 به سمت نایب رئیس هیات مدیره برای مدت 2 سال انتخاب گردیدند 
- آقای سعید صبوری فر با شماره ملی 2755802219 به عنوان بازرس اصلی و آقای حمید 
صبوری فر با شماره ملی 2755730382 به عنوان بازرس علی البدل برای مدت کی سال مالی 

شرکت انتخاب گردیدند .
 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری گراش           

شناسه آگهی : 748621

محل ملك سپرده واريزي
(ریال)  

  قیمت هر
واحدتجاری )ریال

 مساحت واحد تجاري
()مترمربع

كاربري  شماره
واحد ف

ردي

شهرجديد مجتمع تجاري تفريحي نگين طبقه اول 92/500/000 1/850/000/000 16/92 تجاري 274 1

شهرجديد مجتمع تجاري تفريحي نگين طبقه اول 130/000/000 2/600/000/000 13/69 تجاري 289 2

شهرجديد مجتمع تجاري تفريحي نگين طبقه همکف 135/000/000 2/700/000/000 24/76 تجاري 21 3

شهرجديد مجتمع تجاري تفريحي نگين طبقه همکف 147/500/000 2/950/000/000 14/39 تجاري 26 4

نوبت چاپ اول: 98/11/01           نوبت چاپ دوم: 98/11/08

                                                             محمد رضا قنبرنژاد - شهردار لار        م الف: 13490         شناسه آگهی :   738487

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم خاطره مرادي  فرزند محمود   به شرح درخواستي كه به کلاسه 98/439    این شورا  ثبت گرديده 
درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم محمود مرادي  
فرزند علي  به شناسنامه  5540 صادره از لارستان - اوز   در تاریخ  1398/9/18  در اقامتگاه دائمی 

خود شهر اوز بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-تهمينه زرنگار فرزند محمدرضا   ش ش  170ت ت 1360  صادره از ح لارستان - اوز)همسر متوفي(

2-خاطره مرادي فرزند محمود  ش ش 6490038447  ت ت 1377  صادره از ح  لارستان - اوز
3-مهرنوش مرادي فرزند محمود  ش ش 6490089548  ت ت 1386  صادره از ح  لارستان - گراش  

فرزندان متوفي ولاغير...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به اين شورا تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه شهري اوز - مصطفي روزگار 

م/الف/743

روحانی  حسن  ریاست  به  دولت  هیأت  جلسه 
رئیس جمهور برگزار و میزان پاداش پایان سال 

۱۳۹۸ )عیدی( کارکنان دولت تعیین شد.
خبرگزاری  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
تسنیم، هیأت وزیران در این جلسه به دستگاه 
های اجرایی، نیروهای مسلح، نیروی انتظامی و 
قوه قضاییه و سایر دستگاه های اجرایی مشمول 
قوانین خاص اجازه داد به کارمندان خود )اعم از 
قراردادی  پیمانی، خرید خدمت،  ثابت،  رسمی، 
و  ها  دانشگاه  علمی  هیأت  اعضای  و  موقت(  و 
مؤسسات آموزش عالی و تحقیقاتی و قضات که 
بطور تمام وقت اشتغال به کار دارند، مبلغ ثابت 
تمام  خدمت  مدت  نسبت  به  ریال  میلیون   11
وقت در سال 1398 به عنوان پاداش آخر سال 
)عیدی( در بهمن ماه سال جاری از محل بودجه 

مصوب دستگاه های اجرایی پرداخت نمایند.
پاداش  پرداخت  دولت،  هیات  مصوبه  اساس  بر 
خدمت،  خرید  کارکنان  به  )عیدی(  سال  آخر 
قراردادی و موقت به نسبت خدمات تمام وقت 
بوده و در هر حال میزان  آنان در سال 1398 
مذکور  رقم  درصد   50 از  افراد  اینگونه  عیدی 

کمتر نخواهد بود.
سال  آخر  پاداش  پرداخت  میزان  همچنین 
بازنشستگان، مستمری بگیران، حقوق  )عیدی( 
وراث  وظیفه  حقوق  کارافتادگی،  از  وظیفه 

قاطعیت  به  ایرانی  ژنرال  »ترور 
بیشتر مردم  اتحاد  و  ایران  بیشتر 
می‌رسد  نظر  به  اما  شد  ختم 
داشت  خواهد  ادامه  هنوز  انتقام 
و متأسفانه ممکن است به اخراج 

آمریکا از منطقه منتهی شود.«
پایگاه اینترنتی میدل‌ایست‌آی که 
می‌شود،  روزرسانی  به  لندن  در 
نوشت:  فوق  تحلیل  انتشار  ضمن 
به  بغداد  در  سلیمانی  ژنرال  ترور 
دو  حال  به  تا  آمریکایی‌ها  وسیله 
این  اول  داشته؛  روشن  نتیجه 
تمام  علی‌رغم  ایران  مردم  که 
در  دارند،  که  متفاوتی  نظرات 
مراسم عزاداری قاسم سلیمانی به 
صورت خودجوش شرکت کردند و 
علیه  اقدام  مقابل  در  دادند  نشان 
دوم  متحدند.  همه  کشورشان 
اقداماتی  چنین  با  آمریکا  اینکه، 
همچنان رتبه نخست خودش در 
حفظ  را  شرم‌آور  رفتارهای  انجام 
کرد، واشنگتن بار دیگر نشان داد 
که به شدت تمایل به آزار دیگران 
و همچنین ایجاد پیامدهای منفی 
ناخواسته برای منافع ملی خودش 
ملموس  نتیجه  بزرگترین  دارد. 
ترور سلیمانی در حقیقت می‌تواند 
تحقق رویای دیرینه خود او یعنی 
وادار شدن آمریکا به ترک منطقه 
آمریکا  خروج  باشد.  آسیا  غرب 

صندوق‌های  مشمول  متوفای  مستخدمین 
اجتماعی  تامین  سازمان  کشوری،  بازنشستگی 
نیروهای مسلح و سایر صندوق های بازنشستگی 
و نیز شهدا و جانبازان از کار افتاده کلی نیز به 
مبلغ ثابت 11 میلیون ریال حسب مورد از محل 
دستگاه  یا  بازنشستگی  صندوق  مصوب  بودجه 

اجرایی ذیربط قابل پرداخت است.
بانوان  وقت  نیمه  خدمت  است  ذکر  به  لازم 
وقت  تمام  تصویب‌نامه،  این  اجرای  لحاظ  از 
حق‌التدریس  معلمان  و  می‌شود  محسوب 
این  مشمول  تدریس  ساعات  به  نسبت  نیز 

تصویب‌نامه خواهند بود.
شرکت های دولتی موظفند از پرداخت هر نوع 
مشابه  عناوین  یا  عیدی  عنوان  تحت  مبلغی 
علاوه بر مبلغ مذکور به مدیران و اعضای هیات 
یا  حسابرسی  سازمان  و  کنند  خودداری  مدیره 
حسابرسان قانونی شرکت ها مکلفند نظارت لازم 

در این خصوص اعمال نمایند.
دادگستری  وزارت  وزیران،  هیأت  تصمیم  با 
رئیس  معاونت حقوقی  با هماهنگی  است  مجاز 
مذاکره،  به  نسبت  امورخارجه  وزارت  و  جمهور 
موافقتنامه  موقت  امضای  و  )پاراف(  پیش ‏امضا 
معاضدت حقوقی متقابل در امور مدنی با دولت 
جمهوری هند در چارچوب معین اقدام و مراحل 

قانونی را تا تصویب نهایی پیگیری نماید.

یک  می‌تواند  همه  از  بیش  البته 
از  برخی  و  اسرائیل  برای  کابوس 
در  هم  آن  باشد،  عرب  حاکمان 
کنار  حال  در  ایران  که  شرایطی 
گذاشتن محدودیت‌های هسته‌ای 
است. همانطور که انتظار می‌رفت، 
سلیمانی  ترور  انتقام  در  ایران 
خاک  در  آمریکا  نظامی  مواضع 

عراق را موشک‌باران کرد.
سپاه  اظهارات  به  توجه  با 
ایران  می‌رسد  نظر  به  پاسداران 
برای  خودش  بعدی  گام‌های 
متوجه  را  سلیمانی  خون  انتقام 
مثل  منطقه  در  آمریکا  متحدان 
حمله  کند.  اسرائیل  یا  امارات 
به  تاکنون  ایران  انتقام‌جویانه 
رسیده:  خود  اصلی  هدف  دو 
ترور  اگر  داد  نشان  اینکه،  اول 
در  بازدارندگی  هدف  با  سلیمانی 

مالی  های  تصویب صورت  وزیران ضمن  هیأت 
های  سازمان  مدیره  هیأت  عملکرد  گزارش  و 
منطقه آزاد تجاری - صنعتی اروند، انزلی، ارس 
برای سال مالی 1397،  ، قشم و ماکو  ، کیش 
با الحاق اراضی استحصالی توسط سازمان بنادر 
تجاری- آزاد  منطقه  محدوده  به  دریانوردی  و 

خدمات  هزینه  تعرفه  افزایش  و  انزلی  صنعتی 
مناطق ویژه اقتصادی موافقت نمود.

همچنین، ضمن تعیین نصاب معاملات سازمان 
نماینده  و  تجاری-صنعتی  آزاد  مناطق  های 
تشریفات  ترک  هیأت  در  عمومی  مجمع 
تجاری- آزاد  مناطق  های  سازمان  مناقصه 

ویژه  منطقه  جامع  طرح  خصوص  در  صنعتی، 
اقتصادی نمین، تغییر گرایش مجاز منطقه ویژه 
اقتصادی بانه از»صنایع تبدیلی-بسته بندی« به 
مقررات   )15( ماده  اصلاح  »صنعتی-تجاری«، 
آزاد  مناطق  گمرکی  امور  و  واردات  صادرات، 
ویژه  منطقه  محدوده  تغییر  و  تجاری-صنعتی 
اقتصادی شوش تصمیم گیری نمود. با موافقت 
سازمان   1398 سال  بودجه  در  دولت،  اعضای 
از  ریال  میلیارد  مبلغ 500  کیش،  آزاد  منطقه 
به  و  کسر  خارجی  و  داخلی  تسهیلات  اعتبار 
صکوک،  اوراق  انتشار  از  حاصل  منابع  اعتبار 

مشارکت، قرضه و ...( اضافه می‌گردد.

قطعاً  گرفته  تهران صورت  مقابل 
این  ثانیاً،  است.  خورده  شکست 
حمله مردم را تا حدی آرام کرد. 
ختم  جا  همین  به  داستان  اگر 
بود،  خواهد  ایده‌آل  خوب،  شود، 
نیست  بعید  هیچ  متأسفانه  اما 
ادامه  همچنان  ایران  پاسخ  که 
یکی  که  همانطور  باشد.  داشته 
منطقه‌ای  شرکای  مهمترین  از 
بیان  هم  حزب‌الله  رهبر  تهران، 
از  سال‌ها  ایران  احتمالاً  کرد، 
سربازان  نیابتی  جنگ  طریق 
هدف  خاورمیانه  در  را  آمریکایی 
ترک  به  مجبور  تا  دهد  قرار 

منطقه شوند.
باید  آینده  هفته‌های  در  آنچه 
گیرد  قرار  توجه  مورد  دقت  به 
عراق  تحول  حال  در  وضعیت 
رویداد  دو  به  مربوط  این  و  است 

می‌شود:  کشور  این  در  خاص 
همه  خروج  به  بغداد  در  پارلمان 
کشور  این  از  خارجی  نیروهای 
عراقی  شبه‌نظامیان  و  داده  رأي 
نزدیک به ایران نیز اعلام کرده‌اند 
از خون  انتقام  در  دارند  قصد  که 
المهندس  ابومهدی  و  سلیمانی 
عمل  تهران  از  مستقل  خودشان 
ممکن  حشدالشعبی  انتقام  کنند. 
و  بزرگ  تهران  اندازه  به  است 
حال  هر  به  اما  نباشد،  خطرناک 
از  بعد  بود.  خواهد  مشکل‌آفرین 
وزارت  نامه  پیش‌نویس  انتشار 
پذیرش  بر  مبنی  آمریکا  دفاع 
حالا  عراق  از  نیروها  این  خروج 
از  واشنگتن  که  می‌رسد  نظر  به 
قصد  و  برگشته  خود  تصمیم 
انتقام  اتفاقاً،  ندارد.  را  عراق  ترک 
زیادی  حد  تا  هم  حشدالشعبی 
دولت  با  آمریکا  رفتار  به  بستگی 

عراق در آینده دارد.
در این بین برخی اقدامات از سوی 
بغداد چون عدم صدور ویزا یا عدم 
اجازه عبور و مرور و پرواز نیروهای 
می‌تواند  عراق،  خاک  در  خارجی 
این  در  خارجی  نیروهای  ماندن 
بوروکراتیک  کابوسی  به  را  کشور 
تبدیل کند. چنین اقداماتی بدون 
شک نیروهای ائتلاف را خسته و 

فرسوده خواهد کرد.

میزان عیدی ۹۸ کارکنان دولت تعیین شد

خواسته سلیمانی، اخراج آمرکیا بود احتمالًا ترور او مقدمه این اخراج است

ترامپ کم‌کها
 به اوکراین را منوط

 به آغاز تحقیقات درباره 
رقبایش کرده بود

ترامپ  دونالد  نیویورک‌تایمز،  گزارش  بر  بنا 
زمانی  تا  بود  خواسته  گذشته  تابستان  در 
مورد  در  تحقیقات  به  کی‌یف  مقام‌های  که 
بایدن، یاری  از جمله جو  رقبای سیاسی‌اش، 
اوکراین  به  نظامی  کمک‌های  نمی‌رسانند، 

متوقف بماند.
روزنامه نیویورک‌تایمز این گزارش را بر اساس 
شرحی از نوشته‌های منتشرنشده جان بولتون، 
رئیس‌جمهوری  ملی  امنیت  پیشین  مشاور 
آمریکا، تنظیم کرده است؛ بدون آن‌که به‌طور 

مستقیم از اسناد نقل قول کند.
این نوشته‌ها در عین حال برای بازبینی پیش 
از انتشار به کاخ سفید ارسال شده‌اند. شماری 
از مقام‌های فعلی و پیشین در کاخ سفید که 
کتاب می‌نویسند از چنین الگوی استانداردی 
در  هنوز  آمریکا  سفید  کاخ  می‌کنند.  پیروی 

این مورد اظهار نظر نکرده‌است.
ترامپ در روند دادگاه استیضاح  تیم حقوقی 
رئیس‌جمهور، که در سنا جریان دارد، روز ۲۵ 
ژانویه/۵ بهمن اعلام کرده بود که هیچ مدرکی 
وجود ندارد که دونالد ترامپ مسئله کمک‌ها 
به اوکراین را به مسئله تحقیقات مرتبط کرده 
برای  مالی  کمک  دلار  میلیون  صدها  باشد. 
بهبود سطح نظامی اوکراین در بودجه فدرال 

سال ۲۰۱۹ تصویب شده بود.
دولت دونالد ترامپ دو بار به کنگره کشورش 
بود  گفته  بود،  کرده  تصویب  را  بودجه  که 
اعطا می‌شوند؛  به کی‌یف  اوکراین  کمک‌های 
در  مه.  ماه  در  بار  یک  و  فوریه  در  بار  یک 
در  توضیحی  سفید  کاخ  موارد  از  کدام  هیچ 
این باره که چرا اعطای کمک‌ها متوقف شده، 
ارائه نکرد. جان بولتون یک روز پیش از آن‌که 
کمک ۳۹۱ میلیون دلاری پرداخت شود، در 
۱۱ سپتامبر، دولت را ترک کرد. بولتون گفته 
قانون‌گذاران  جمع  در  شهادت  ارائه  به  مایل 
دستور  رئیس‌جمهور  آن‌که  وجود  با  است؛ 
روند  با  مشاوران  و  مقام‌ها  همکاری  منع  به 

استیضاح داده است.

اعضای کمیسیون امنیت ملی و سیاست خارجی 
به  نسبت  کمیسیون  این  نشست  در  مجلس، 
اظهارات اخیر وزیر امورخارجه کشور در خصوص 

مذاکره با آمریکا عکس‌العمل شدید نشان دادند.
فارس،  خبرگزاری  پارلمانی  خبرنگار  گزارش  به 
نشست کمیسیون امنیت ملی و سیاست خارجی 
اخبار  بررسی  دستور   با  اسلامی  شورای  مجلس 
پروتکل  لوایح  بررسی  همچنین  و  روز  تحولات  و 
کنوانسیون  به  الحاقی  زیستی  تنوع  از  حفاظت 
چهارچوب حفاظت از محیط زیست دریایی دریای 
خزر و موافقتنامه حمل و نقل بین المللی جاده‌ای 
مسافر و کالا بین دولت جمهوری اسلامی ایران و 

شورای فدرال سوئیس برگزار شد.
حسینی  نقوی  سیدحسین  رابطه  همین  در 
سخنگوی کمیسیون امنیت ملی و سیاست خارجی 
مجلس شورای اسلامی در گفت‌وگو با فارس گفت: 
تنوع  از  حفاظت  پروتکل  لوایح  جلسه  ابتدای  در 
زیستی الحاقی به کنوانسیون چهارچوب حفاظت 
از محیط زیست دریایی دریای خزر و موافقتنامه 
حمل و نقل بین المللی جاده‌ای مسافر و کالا بین 
فدرال  شورای  و  ایران  اسلامی  جمهوری  دولت 

سوئیس بررسی شد.
تبادل نظر  و  از بحث  اعضا پس  نهایتا  افزود:  وی 
لوایح فوق را به تصویب کمیسیون امنیت ملی و 

سیاست خارجی مجلس شورای اسلامی رساندند.
سخنگوی کمیسیون امنیت ملی و سیاست خارجی 

خبر:
با سفر نتانیاهو به آمریکا بناست از معامله ترامپ 

رونمایی شود.
تحلیل:

معامله  اقتصادی  بعد  از  این  از  پیش  -اگرچه 
ترامپ رونمایی شد و البته با مخالفت هایی جدی 
هم در فلسطین و هم در خارج از آن مواجه شد 
اما ترامپ این بار اصرار دارد تا با رونمایی از بعد 
سیاسی طرح خود و پیش از انتخابات پیش روی 
اسرائیل در واقع اخرین شانس خود در حمایت 

از نتانیاهو را آزمایش کند.
دیگر  یکی  ترامپ  نگاه  در  رسد  می  نظر  -به 
به  معامله  این  از  رونمایی  در  تسریع  دلایل  از 
ترور  سایه  در  که  است  چشمی  زهر  اصطلاح 
شهید حاج قاسم سلیمانی حاصل کرده است. 
اقدام  باور است که در سایه آن  این  بر  ترامپ 
تروریستی همگان و به ویژه محور مقاومت به 
فلسطین  مساله  از  حمایت  پرچمداران  عنوان 
است  این درحالی  اختیار خواهند کرد  سکوت 
این  خلاف  الاسد  عین  عملیات  سویی  از  که 
در  و  سو  دیگر  از  و  دهد  می  نشان  را  تحلیل 
به  نیز  خودگردان  دولت  حتی  کنونی  شرایط 
صراحت مخالفت خود را با این سیاست ترامپ 

مجلس شورای اسلامی در ادامه به دیگر جزئیات 
کرد:  عنوان  و  اشاره  متبوعش  نشست کمیسیون 
اعضای کمیسیون امنیت ملی و سیاست خارجی 
مجلس شورای اسلامی در ادامه نسبت به مصاحبه 
کشورمان  خارجه  امور  وزیر  ظریف  محمدجواد 
درخصوص مذاکره با آمریکا عکس العمل شدیدی 

نشان دادند.
سخنگوی کمیسیون امنیت ملی و سیاست خارجی 
مجلس شورای اسلامی بر همین اساس اضافه کرد: 
امنیت ملی مجلس  نماینده کمیسیون  همچنین 
گزارش بازدید و سرکشی به خانواده‌های شهدای 
نیروهای  رژه  مراسم  در  اهواز  تروریستی  حادثه 

مسلح را به کمیسیون ارائه کرد.
وی افزود: در این گزارش عنوان شد که خانواده‌های 
شهدا بسیار گله مند بودند و درخواست‌های خود 
را طی نامه‌ای به کمیسیون اعلام کردند و خواستار 
برخورد قاطع با مسببین این حادثه شدند. خانواده 
شهدای اهواز همچنین درخواست ساخت نمادی 
در محل حادثه را داشتند، لذا کمیسیون متعهد 

شد درخواست آنها را پیگیری کند.
نقوی حسینی، در ادامه عنوان کرد: همچنین در 
وزارت  و  ارتباطات  وزارت  شد  مقرر  جلسه  ادامه 
کمیسیون  در  مرتبط  دانشگاه‌های  با  همراه  دفاع 
حاضر شده و درباره ماهواره و ساخت آن، میزان 
های  ویژگی  و  مشخصات  و  پرتاب  برای  آمادگی 

ماهواره‌های مذکور توضیح دهند.

اعلام کرده اند.
آن  واقعیت  ترامپ  معامله  تحقق  صورت  -در 
است که از موضوعی به نام فلسطین جز نامی 
بیرنگ و هویتی بی رمق هیچ چیز باقی نخواهد 
که  است  بعدی  و  زاویه  همان  دقیقا  این  ماند 
پیامدهای آن را ترامپ ملحوظ نظر قرار نداده 
است و با تمرکز برطرح خود در واقع سابقه ای 
70 ساله از مبارزه را نادیده انگاشته، سابقه ای 
فلسطین  جغرافیای  و  هویت  نفی  کنار  در  که 
حتما مخالف خواست و نیت امریکا وارد عمل 
در  البته  هایی  انتفاضه  در  طبعا  و  خواهد شد 
فلسطین  مرزهای  از  فراتر  جغرافیایی  گستره 

بروز و ظهور و استمرار خواهد یافت.
-صرف نظر از حکومت های دست نشانده عربی 
که به ویژه در دوران حکومتی ترامپ در مسابقه 
نمی  پا  از  سر  اسرائیل  با  روابط  سازی  عادی 
شناختند به نظر می رسد برای 1میلیارد و 700 
میلیون مسلمان همچنان موضوع قدس بعنوان 
فلسطین »خط  پایتخت  و  اول مسلمانان  قبله 
قرمزی باشد که نه تنها تخطی از آن به هیچ 
وجه جایز نیست بلکه هرگونه تعرض نسبت به 
آن مسلمان مذکور را به »بمبی ساعتی« علیه 

منافع امریکا و اسرائیل بدل خواهد کرد.

واکنش شدید کمیسیون امنیت ملی مجلس
 به اظهارات اخیر ظریف

تسریع در اعلان »معامله ترامپ«... چرا؟

آگهي مزايده اموال غير منقول)اسناد ذمه(
موضوع   13878/5125 ثبتي  پلاك  مزايده 

اجرائيه كلاسه 9700119
به موجب پرونده اجرايي كلاسه فوق شش دانگ 
كه  پزشكي  مطب  كاربري  با  آپارتمان  باب  كي 
آقاي عبدالصمد  به  و مع‌الواسطه  سند آن صادر 
نظر  طبق  كه  است  شده  منتقل  مهدي‌زاده 
كارشناس رسمي به مبلغ 5000000000 ريال 
ارزيابي شده و پلاك فوق داراي 67/48 متر مربع 
هلال  متري  شهرجديد سي  لار  در  واقع  اعياني 
احمر ساختمان كلينكي دي طبقه اول كد پستي 
ساختمان  اسكلت  مي‌باشد.   7431863204

فلزي و نوساز مي‌باشد 
برابر  كه  گاز  و  برق  و  آب  انشعابات  داراي  و 
گزارش ملك مزبورخالي  مي‌باشد و پلاك فوق 
تا 12 روز شنبه  مورخ 98/11/26  از ساعت 9 
در  واقع  لارستان  املاك  و  اسناد  ثبت  اداره  در 
از  لاري  سيدعبدالحسين  بلوار  شهر  دو  بين  لار 
طريق  مزايده به فروش مي‌رسد. مزايده از مبلغ 
5000000000  ريال شروع و به بالاترين  قيمت 
ذكر  به  لازم  مي‌شود.  فروخته  نقداً  پيشنهادي 
است پرداخت  بدهي‌هاي مربوط به آب و برق و 
گاز اعم از حق انشعاب و يا حق اشتراك و مصرف 
در صورتي كه مورد مزايده داراي آنها باشد  و نيز 
بدهي‌هاي مالياتي و عوارض شهرداري و غيره تا 
تاريخ مزايده اعم از اين كه رقم قطعي آن معلوم  
شده يا نشده باشد به عهده برنده مزايده است و 
نيز در صورت وجود مازاد، وجوه پرداختي بابت 
مزايده  برنده  به  مازاد   محل  از  فوق  هزينه‌هاي 
مسترد خواهد شد و نيم عشر و حق مزايده  نقداً 
وصول مي‌گردد  ضمناً چنانچه روز مزايده تعطيل 
رسمي گردد،  مزايده روز اداري بعد از تعطيلي  
در همان ساعت و مكان مقرر برگزار  خواهد شد.

رئيس ثبت اسناد و املاك لارستان - شمسعلي 
اسكندري          م/الف/742

آگهي فقدان سند مالكيت بخش 18 فارس لار
اسناد  دفتر  در  كه  استشهاديه  برگ  دو  تسليم   با  رضايي  بيگ‌ميرزا  آقاي 
رسمي شماره 143 لار تنظيم گرديده است مدعي است كه تعداد كي جلد 
سند ماليكت مربوط به خانه پلاك 1116/2 واقع در بخش 18 فارس لار كه 
ذيل ثبت 399 صفحه 76 دفتر 36 املاك بنام نامبرده ثبت و سند ماليكت 
به شماره  چاپي 259071 صادر و به موجب سند  ... دفتر ... مع‌الواسطه به 
نزد - در رهن  به موجب سند شماره - دفترخانه -  و  نامبرده منتقل شده 
است به علت سهل‌انگاري مفقود گرديده است و نامبرده تقاضاي صدور سند 
ثبت   قانون  آئين‌نامه  اصلاحي   120 ماده  طبق  مراتب  است.  نموده  المثني 
يا  آگهي مي‌شود كه هر كس نسبت به ملك مورد آگهي معامله‌اي كرده و 
مدعي وجود سند ماليكت نزد خود مي‌باشد تا ده روز پس از انتشار آگهي  به 
ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند ماليكت يا خلاصه 
معامله، تسليم نمايد و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضي نرسيده و يا در صورت 
اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت سند ماليكت المثني را طبق مقررات 

صادر و به متقاضي تسليم خواهد كرد.
تاريخ انتشار:98/11/08

شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و املاک لارستان             م/الف/739

آگهي فقدان سند مالكيت بخش 18 فارس لار
رباب امامي با تسليم  دو برگ استشهاديه كه در دفتر اسناد رسمي شماره 40  
تنظيم گرديده است مدعي است كه تعداد كي جلد سند ماليكت مربوط به 
كيباب مغازه پلاك 2092/3 واقع در بخش 18 فارس لار كه ذيل ثبت 2899 
صفحه 555 دفتر 55 املاك بنام نامبرده ثبت و سند ماليكت به شماره  چاپي 
800391 صادر و به موجب سند  ... دفتر ... مع‌الواسطه به ... منتقل شده و 
به موجب سند شماره - دفترخانه - نزد - در رهن است به علت سهل‌انگاري 
مفقود گرديده است و نامبرده تقاضاي صدور سند المثني نموده است. مراتب 
آگهي مي‌شود كه هر كس  ثبت   قانون  آئين‌نامه  اصلاحي  ماده 120  طبق 
نسبت به ملك مورد آگهي معامله‌اي كرده و يا مدعي وجود سند ماليكت نزد 
خود مي‌باشد تا ده روز پس از انتشار آگهي  به ثبت محل مراجعه و اعتراض 
خود را ضمن ارائه اصل سند ماليكت يا خلاصه معامله، تسليم نمايد و اگر 
ارائه  اصل سند  اعتراض  در صورت  يا  و  نرسيده  اعتراضي  مقرر  ظرف مدت 
متقاضي  به  و  صادر  مقررات  را طبق  المثني  ماليكت  سند  ثبت  اداره  نشود 

تسليم خواهد كرد.
تاريخ انتشار:98/11/08

شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و املاک لارستان       م/الف/741

آگهی تغییرات شرکت
 تحکیم اسکان کهریز 

کهریز  اسکان  تحیکم  شرکت  تغییرات  آگهی 
شرکت سهامی خاص به شماره ثبت 66 و شناسه 
استناد صورتجلسه مجمع  به  ملی 10980204070 
عمومی فوق العاده مورخ 1398/09/16 تصمیمات 
ثبتی  واحد  در  : - محل شرکت  اتخاذ شد  ذیل 
استان  جدید:  آدرس  به  قبل  آدرس  از  گراش 
، شهر  مرکزی  بخش   ، گراش  ، شهرستان  فارس 
گراش، محله شهرک فرهنگیان ، کوچه )) قیصر 
، طبقه اول- کد   0 ، پلاک  ، کوچه ))دهنوی((   ))
مربوطه  ماده  و  یافت  انتقال   7441714101 پستی 

در اساسنامه بشرح فوق اصلاح گردید.
فارس مرجع  استان  املاک  و  اسناد  ثبت  اداره کل   
گراش        غیرتجاری  موسسات  و  ها  شرکت  ثبت 

شناسه آگهی : 748622
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اصول اولیه در زندگی بدون زباله:
نپذیرفتن )Refuse(: از جمع کردن هرچیز اضافی در خانه 
تهیه  خود  نیاز  حد  در  وسیله‌ای  هر  از  کنید.  جلوگیری 

نمایید.
کاستن )Reduce(: میزان موادی که به طور مداوم استفاده 
کنید.  دوری  گرایی  مصرف  از  دهید.  کاهش  را  می‌کنید 
فرقی ندارد چه در موادغذایی و چه در لباس و یا وسایل 

دیگر؛ سعی کنید مصرف خود را کم کنید.
استفاده مجدد )Reuse(: با پیدا کردن راه‌حلی برای استفاده 
مجدد از وسایل، دوباره از آنها استفاده کنید و عمر آنها را 

افزایش دهید.
و  نیست  استفاده  قابل  که  را  آنچه   :)Recycle( بازیافت 
نمی‌تواند کاربرد دیگری داشته باشد بازیافت کنید. به طور 
نیستند خودداری  بازیافت  قابل  از خرید موادی که  کلی 

نمایید.
کمپوست کنید )Rot(: موادی مانند میوه‌ها و مواد غذایی 
یه  تبدیل  می‌توانید  را  هستند  شدن  پوسیده  قابل  که 
کمپوست کنید تا زیان کمتری به محیط‌زیست برسد. و 

برگشت آنها به زمین راحت‌تر انجام شود.
همه فضاهای خانه را بی زباله کنید

خانه  مختلف  قسمت‌های  در  زباله  تولید  کردن  کم 
امکان‌پذیر است.

به صفر رساندن زباله در آشپزخانه:
آشپزخانه یکی از مهمترین بخش‌های تولید زباله در خانه 
است. همین امروز تغییر را شروع کنید و راهکارهای زیر را 

برای کم کردن زباله در آشپزخانه به کار ببندید:
۱. کاهش زباله آشپزخانه با خرید مواد غذایی به صورت عمده:

از  یکی  آنها  حمل  ظروف  و  شده  بسته‌بندی  غذاهای 
مانند  غذایی  مواد  هستند.  زباله  تولید  عوامل  مهم‌ترین 
مواد  تمام  تقریبا  و...  بسته‌های حبوبات  پاکتی،  شیرهای 
و  پاکت‌  با  می‌کنید  خریداری  فروشگاه‌ها  از  که  غذایی 
پلاستیک‌هایی بسته بندی ‌شده‌اند که بدون بازیافت وارد 
لندفیل‌های زباله خواهند شد. با خرید فله‌ای موادغذایی 
می‌توانید تولید بسیاری از زباله‌های پلاستیکی را کم کنید.

۲. مصرف مواد غذایی تازه برای کاهش زباله:
یکی از رویکردهای خانه بدون زباله پخت غذا در آشپزخانه 
و استفاده از میوه و سبزیجات تازه است. علاوه بر اینکه 
را  فله‌ای، شما  و  تازه  موادغذایی  و  از سبزیجات  استفاده 
و  مضر  قندهای  نمک،  نگهدارنده،  مواد  معرض  در  کمتر 
... قرار می‌دهد بلکه زباله‌های کم تری برای یک وعده غذا 

نسبت به فست فود و غذاهای بیرونی تولید می‌شود.

۳.خانه بدون زباله با تهیه غذا به مقدار لازم:
زباله  پر  برنامه‌های  از  اغلب  دورهمی  و  مهمانی‌  روزهای 
هستند؛ ولی شما می‌توانید آن را هم با برنامه‌ریزی درست 
به کم ترین میزان زباله برسانید. توجه کنید که به تعداد 
مهمان‌هایتان غذا درست کنید تا هدر رفت غذا به کم ترین 
حالت برسد. اگر غذایی باقی می‌ماند در وعده‌های دیگر از 

آن استفاده کنید.
۴. خرید فله‌ای مواد شوینده برای خانه بدون زباله:

ظرف  یک  می‌خریم  که  موادشوینده‌ای  از  کدام  هر 
پلاستیکی دارد که این ظرف‌ها سهم زیادی در میزان تولید 
روزانه زباله در شهر دارند. ممکن است به این فکر کنید که 
این پلاستیک‌ها بازیافت خواهند شد؛ اشتباه نکنید این فکر 
درستی نیست و تولید نشدن این زباله‌ها بسیار عاقلانه‌تر و 

اقتصادی‌تر و محیط زیستی‌تر است تا بازیافت آنها. 
۵. به حداقل رساندن استفاده از شوینده‌ها در زندگی بدون زباله:

طبق اصل کاستن )Reduce( در زندگی بی زباله؛ اگر بتوانید 
از شوینده کمتر استفاده کنید و یا شوینده های گیاهی را 
برای تمیز کردن خانه خود به کار ببرید کار با ارزشی در 
مواد  حق محیط‌زیست و سلامتی خود کرده‌اید. چرا که 
شوینده، خود دارای مواد شیمیایی خطرناکی هستند که 
و  شما  سلامتی  در  مشکلاتی  ایجاد  باعث  زمان  مرور  به 

خانواده‌تان خواهند شد.
۶. خشک کردن زباله‌ها:

موادی مانند پوست میوه و ساقه‌های غیر قابل خوردن در 
سبزیجات را قبل از ریختن در سطل زباله حتی الامکان 
خشک کنید، تا حجم زباله‌ها کم شده و کیسه زباله کمتر 
مصرف شود. و همچنین از تولید شیرابه زباله که یکی از 
مهم‌ترین منشا آلودگی در لندفیل‌ها و محل دپوی زباله 
می‌شوند،  زیرزمینی  آب‌های  آلودگی  باعث  و  هستند 

جلوگیری می‌شود.
۷. تهیه کمپوست در خانه بدون زباله:

برخی از مواد غذایی که مورد استفاده شما نیستند )مانند 
تفاله‌ی چای( را می‌توانید به عنوان غذایی برای گیاهان 
کنید.  استفاده  باغچه  برای  گیاه‌خاکی  تهیه  و  آپارتمانی 

کمپوست خانگی یکی از موثرترین روش ها خواهد بود.
۸. نه! به ظروف یکبار مصرف:

از ظروف یکبار مصرف خداحافظی کرده و به جای آن از 
و سلامت  زیبایی  که  و شیشه‌ای  و سفالی  فلزی  ظروف 
استفاده کنید. مطئنا یک  به آشپزخانه شما می‌آورند  را 

سفره پارچه‌ای بسیار زیباتر از سفره یکبار مصرف است.

شستشو شروع کنید. 
استفاده از حوله و دستمال‌های با الیاف طبیعی: بهتر است 
از حوله‌های پنبه‌ای استفاده کنید که هم عمر زیادی دارند 
و هم از نظر محیط زیستی آسیب کمتری وارد می‌کنند. 

البته برای سلامتی شما هم مفیدترند.
از  کردن،  حمام  و  شستشو  برای  گیاهی:  شوینده‌های 
صابون‌های دست ساز و شامپوهای فله‌ای استفاده کنید. 
جای  به  خود  بدن  تقویت  برای  که  باشید  داشته  یاد  به 
لوسیون‌های شیمیایی بهتر است از روغن‌های گیاهی که 
سازگار با بدن شما و محیط‌زیست می‌باشند استفاده کنید.

صرفه‌جویی در مصرف آب: سعی کنید حتی‌الامکان آب کم 
تری را در حمام کردن و شستشو هدر بدهید. یک ظرف در 
حمام قرار بدهید و دوش آب را تا زمانی که آب گرم شود 
در آن قرار دهید تا آب کم تری هدر برود و از آن آب بعدا 

در کارهای شستشو و آبیاری گیاهان استفاده کنید.
استفاده از مسواک قابل بازیافت: می‌توانید از مسواک‌های 
ارزان  انتخابی  که  بامبو  یا  و  مسواک  مانند چوب  گیاهی 
و پایدار هستند، استفاده کنید که بسته‌بندی پلاستیکی 

ندارند و برای سلامتی شما هم گزینه‌ی بهتری هستند.
مزایای زندگی بی‌زباله:

همان‌طور که از نام این نوع سبک زندگی پیداست، زندگی 
شما با کم ترین تولید زباله خواهد بود و بسیار واضح است 
که خانه و خانواده‌‌ای که کم تر زباله تولید می‌کنند سالم‌تر و 
شادتر خواهند بود. از مزایای زندگی بدون زباله می‌توان به: 

سلامت افراد خانواده
ایجاد نظم و برنامه‌ریزی در زندگی 

کمک به اقتصاد خانواده در طولانی مدت
کمک به محیط زیست

انتقاد بر زندگی بی‌زباله!
اگر انتقادی بر این نوع سبک زندگی وارد باشد؛ به دلیل 

۹. استفاده از کیسه پارچه‌ای در خانه بدون زباله:
هرگاه برای خرید بیرون می‌روید حتما به خودتان کیسه 
پارچه‌ای به همراه داشته باشید و میوه‌ها و مواد غذایی را در 
آن بگذارید. حتی می‌توانید برای خرید گوشت و مرغ ظرف 
مناسب با خود به همراه داشته باشید تا پلاستیک اضافی 
که بوی گوشت گرفته و بعدا هم استفاده‌ای نخواهد داشت 

را به خانه نبرید، در نتیجه زباله‌ای تولید نشود.
دکوراسیون اتاق نشیمن بی زباله!

حذف وسایل اضافی: وسایل و لوازمی که غیرضروری هستند 
را در دکوراسیون خود استفاده نکنید. چرا که این وسایل 
گردوغبار  جذب  باعث  شما  خانه  فضای  کردن  پر  جز  به 
می‌شوند. در این صورت شما مجبور هستید هر روز خانه 
را گردگیری کنید. با کم شدن وسایل در خانه سطوحی که 

نیاز به گردگیری دارند کم‌تر می‌شود.
اهدای وسایل سالم:  می‌توانید وسایلی که در خانه دارید 
خانه  در  آنها  وجود  و  نمی‌کنید  آنها  از  استفاده خاصی  و 
ضروری نیست را به کسانی بدهید که به آن‌ها نیاز دارند و 

از آن‌ها استفاده می‌کنند.
تزئین خانه بدون زباله: در جشن تولد و مهمانی برای تزئین 
نکنید. مثلا  استفاده  یکبار مصرف  تزئینی  از وسایل  خانه 
برای جشن تولد کودکتان، یک تابلو دست‌ساز تولدت مبارک 
می‌تواند پیشنهاد خوبی به جای تزئینات یکبار مصرف باشد. 
می‌توانید  باشید،  داشته  بیشتری  تزئینات  می‌خواهید  اگر 
از موادی که دوباره قابل استفاده هستند مانند چراغ‌های 
رنگی استفاده کنید. تزئینات و کلاه‌هایی که خودتان برای 
جشن تولد ساخته‌اید ایده‌های سرگرم‌ کننده‌ای هستند که 

می‌توانید از آنها برای مراسمات دیگر استفاده کنید.
اتاق خواب بی زباله

الیاف طبیعی به کار ببرید: حتی الامکان از وسایلی استفاده 
بامبو  کنف،  پشم،  پنبه،  مانند  طبیعی  مواد  از  که  کنید 
انداختن،  و دور  از خراب شدن  و پس  و.. ساخته شده‌اند 

مطمئنید که به طبیعت برمی‌گردند. 
توجه  وسایل  انتخاب  در  زیست:  محیط  دوستدار  وسایل 
کنید که جنس مبلمان و تخت و فرش شما طوری انتهاب 
شود که پس از مدتها استفاده از آن، کمترین آسیب را به 
محیز زیست وارد کند مثل وسایل چوبی که عمر طولانی 

دارند و یا فرش پشمی که الیافی طبیعی دارد.
حمام و شستشو با کمترین زباله!

بیش ترین قسمت‌هایی که می‌توانند تاثیر زیادی در عملی 
باشند آشپزخانه و حمام  بی‌زباله داشته  تفکر خانه  شدن 
هستند چرا که بیشترین وسایل پلاستیکی و بسته‌بندی‌ها 
مربوط به مواد غذایی و وسایل مورد استفاده در آشپزخانه 
و حمام است. می‌توانید زندگی بدون زباله را از مکان‌های 
و  نظافت  مانند  کارهایی  یا  و  حمام  مثل  خانه  کوچک 

عادت کردن انسان‌ها به زندگی‌های مصرف‌گرایانه، سریع و 
دیدگاه‌های خودمحورانه و ناپایدار انسان در قبال زمین و 

محیط‌زیست است.
زندگی  به  مربوط  کارهای  بخواهید همه‌  اگر  اول  نگاه  در 
بی زباله را انجام دهید ممکن است خسته و دل‌زده شوید 
برنامه‌ریزی  و  به صبر  نیاز  نوع سبک زندگی  این  چرا که 
بیش تری دارد. در نتیجه توصیه می‌شود از کارهای کوچک 

شروع کنید. 
برخی از کارهای زندگی بدون زباله ممکن است در خانه‌های 
آپارتمانی وکوچک امروزی سخت به نظر برسد مانند خشک 
کردن زباله در هوای آزاد که در ابتدا ممکن است با جمع 
شدن پشه و مگس همراه باشد. ولی می توانید راه‌کارهای 

مناسب برای خانه‌های کوچک را به کار ببرید.
از  برخی  صرف  که  زمانی  زباله،  بدون  زندگی  سبک  با 
کارهای روزمره می‌شود بیش تر از زندگی عادی خواهد بود 
به طور مثال شما با استفاده از دستمال پارچه‌ای باید زمانی 
را صرف شستشوی آن ها کنید ولی با استفاده از دستمال 
کاغذی این طور نخواهد بود!.کمی با پیش‌روی در این نوع 
زندگی و عادت کردن به آن سرعت و نظم زندگی بیشتر 
خواهد شد و به همان نسبت آرامش بیشتری خواهید داشت 
چرا که با تولید زباله کمتر انرژی مثبتی در خانه جریان 

خواهد داشت.
سخن نهایی: از خانه خود شروع کنیم!

است  ممکن  زباله  بدون  زندگی  روش  مطالعه‌  با  ابتدا  در 
همه ما فکر کنیم که به صفر رساندن زباله در خانه کاری 
غیرممکن است. مطمئنا به صفر رساندن زباله کاری زمان‌بر 
و نیاز به تلاش بسیار زیادی دارد، آنچه اهمیت دارد تلاش 
برای کم کردن زباله است در نتیجه باید از کارهای کوچک 
شروع کنیم. اگر هر خانواده‌ای از خانه‌ی خود شروع کند، 

تاثیر بسیار زیادی در کاهش تولیدات زباله خواهد داشت. 

همه می دانند که فرش برحسب تصادف توجه 
است.  نکرده  جلب  خود  به  را  کننده  مصرف 
فرش ها و قالیچه هایی که در ساختمان های 
تجاری و مسکونی پهن شده اند، سرمایه قابل 
توجهی را تشکیل می دهند و بنابراین نگهداری 

صحیح آنها منطقی به نظر می رسد.
تمیز کردن منظم با جارو برقی با خارج ساختن 
فرش  الیاف  به  است  ممکن  که  غباری  ذرات 
آسیب برساند جزء اصلی نگهداری فرش تلقی 
را  فرش  ظاهری  نمای  برقی  جارو  شود.  می 
دلچسب می کند و میزان غبار موجود در تار و 
پود فرش را کاهش می دهد و حداقل باید هر 

دو هفته یک بار انجام شود.
برای زیباتر جلوه دادن ظاهر فرش باید از روش 
لکه های  برداشتن  برای  نظافت مرطوب،  های 

پخت شیرینی و کیک در خانه بسیار 
حساس  بسیار  البته  و  انگیز  هیجان 
ای  ساده  قواعد  اگر  است.  دشوار  و 
حاصل  است  ممکن  نکنید  رعایت  را 
ما  دهید.  باد  به  کلی  به  را  تلاشتان 
این  را در  بسیار مهمی  اما  ریز  نکات 
می‌دهیم.  آموزش  شما  به  زمینه 
کار  به  روی دستور دست  از  همیشه 
به  اقدام  ذهنی  وقت  هیچ  و  شوید 
قبل  نکنید.  شیرینی  و  کیک  پخت 
را  بار دستور پخت  از شروع هم یک 
بخوانید تا در میانه کار، به مشکل بر 
بیکینگ  کاکائو،  پودر  آرد،  نخورید. 
پودر و به طور کلی همه مواد پودری 
باید قبل از شروع کار دو سه بار الک 
تا محصول نرم و لطیفی  باشند  شده 
داشته باشید. وقتی آرد را در فنجان 
ریختید روی آن را با کارد خوب صاف 
کار  به  درستی  به  را  پیمانه  تا  کنید 

گرفته باشید.
شما  گیری  اندازه  واحد  شما  پیمانه 
پیمانه  یک  از  همیشه  پس  است 
طور  این  و  کنید  استفاده  مشخص 
نباشد که شکر را با یک لیوان پیمانه 
اندازه  دیگر  لیوانی  با  را  آرد  و  کرده 
این  از  بگیرید.هیچ گاه در فر را قبل 
سپری  پخت  زمان  از  چهارم  سه  که 
شده باشد، باز نکنید؛ چون پف کیک 

می‌خوابد.
و  کم  خود  سلیقه  به  را  لازم  مواد 

سرمایه خود را حفظ کنید
احتمالا  ها  پرده  و  مبل  روکش  قالیچه،  فرش، 
بخشی از سرمایه های اصلی زندگی شما هستند 
و برای تهیه آنها وقت و پول کافی صرف کرده 

اید؛ بنابراین باید در حفاظت آنها بکوشید.
چند نکته

- به هنگام قرار دادن وسایل سنگین مانند پایه 
مبل یا کمد، حتما از زیرپایه ای استفاده کنید 

تا فرش دچار شکستگی نشود.
- درصورتی که گلدان را بر روی فرش قرار می 
با  تا  کنید  استفاده  زیرگلدانی  از  حتما  دهید، 

نشت آب به فرش، پوسیدگی حادث نشود.
- اگر پنجره های بزرگ در خانه دارید و ساعات 
زیادی از روز بر روی فرش ها آفتاب می افتد، 
حتما از پشت پنجره ای های حصیری یا پارچه 

ای استفاده کنید.
های  چسب  وسیله  به  را  فرش  های  ریشه   -
پهن بی رنگ )چسب کارتن( یا شیشه مات کن 
های بی رنگ بپوشانید تا همیشه سفید و تمیز 

بمانند.
- اگر قسمتی از فرش شما به هر دلیل دچار پارگی 
شد، بلافاصله نسبت به رفو کردن آن اقدام کنید تا 

پارگی بیشتر نشود.
- سعی کنید فرش هایی کاملا هم اندازه با ابعاد 
اتاق ها بخرید تا مجبور نشوید بخشی از فرش را تا 
کنید، این کار آسیب جدی به فرش وارد می کند.

در مواد بریزید.
قدرت  می‌شود،  زده  وقتی  مرغ  تخم 
نگهداری هوا را در خود دارد. بنابراین 
یا شیرینی شما  باعث می‌شود کیک 
معمول،  طور  به  کنــد.  پف  خوب 
سفیده تخم مرغ است که پس از زدن 
کف می‌کند و هوا را درون خود نگه 

می‌دارد، نه زرده.
این  به  را  شکلات  میزان  وقت  هیچ 
هستید  شکلات  عاشق  که  دلیل 
بافت  صورت  این  در  نکنید.  بیشتر 
و  سنگین  یا  زبر  خشن،  شما  کیک 

خمیری می‌شود.
از  دردسر  بدون  کیک  اینکه  برای 
دهید  اجازه  باید  بیاید،  بیرون  ظرف 
به  اگر کیک  اما  آن سرد شود  ظرف 
بود، ظرف  به ظرف چسبیده  سختی 
تمیز  کاغذ  قطعه  یک  روی  را  کیک 
پارچه  با  را  آن  ته  و  کرده  واژگون 
مرطوب بپوشانید. پس از پنج دقیقه 
کیک به آسانی از ظرف جدا می‌شود
برای اینکه شیرینی بد بو و بد طعم 
را  آن  به  مربوط  ظرف‌های  نشود، 

خیلی تمیز بشویید.
اگر هنگام تهیه خمیر، خمیر را زیاد 
هم بزنید، خمیر به روغن می‌افتد و 
بیسکویت  یا  از پخت، شیرینی  بعد 

خشک و سفت می‌شود
اگر مایه کیک را مدت طولانی بعد 
از آماده شدن در فر قرار ندهید، پف 
کیک  پخت  در  خوابید.  خواهد  آن 
که  سردی  مرغ  تخم  از  شیرینی  و 

چربی و هرگونه لکه دیگر، استفاده کرد. روش 
حرفه  موسسات  توسط  بیشتر  مرطوب،  نظافت 
ای و افراد با تجربه صورت می گیرد ولی روش 
مصرف  توسط  اجرا  برای  هم  تری  ساده  های 

کننده وجود دارد.
روش  به  شما  خود  توسط  فرش  نظافت 
مانند  مشکلاتی  فرش(،  شامپو  )با  خشکشویی 
را  غیره  و  دادن  پس  رنگ  فرش،  شدن  خیس 
را  مسایلی  خود  نوبه  به  روش  این  ولی  ندارد 
کامل  نهایی،  اگر جارو کشیدن  دارد.  همراه  به 
انجام نشود، بخشی از پودر جاذب غبار، در تار 
نوع  این  تکرار  با  و  ماند  می  باقی  فرش  پود  و 
نظافت، تجمع این ذرات باعث تغییر رنگ فرش 

می شود.

مواد،  این  از  کدام  هر  نکنید.  زیاد 
در  می‌کنید  فکر  آنچه  جز  تاثیری 
دارند. کم کردن شکر  بافت محصول 
یا  کند  کم  را  کیک  پف  می‌تواند 
استفاده از روغن مایع به جای جامد 
می‌تواند بافت شیرینی تان را خشک 

و نامناسب جلوه دهد.
زیاد  روغن  شیرینی،  دستور  در  اگر 
سینی  نیست  لازم  است  رفته  به‌کار 
فر را چرب کنید و در غیر این‌صورت 
باید سینی فر را حتماً با پنبه آغشته 

به روغن چرب کنید.
برای شیرینی پزی بهتر است روغن را 
روی حرارت ذوب نکنید بلکه آن را با 
قاشق چوبی آنقدر بزنید تا آب شود. 
در این شرایط روغن جامد به غلظت 
کار،  برای  و همین  آید  درمی  ماست 

کافی است.
با  اول  اگر  را  نیاز  مورد  چاشنی ‌های 
خورد  به  بهتر  کنید،  مخلوط  روغن 
کیک خواهند رفت. معمولا تخم مرغ 
و روغن مخلوط می‌شود  با شکر  اول 
مگر اینکه در دستور غیر از این ذکر 

شده باشد.
دانه‌ها، مارمالادها و میوه‌ها همیشه در 

آخر به‌کار می‌روند.
ای  شیرینی  یا  کیک  است  قرار  اگر 
بپزید که در آن مغز گردو یا کشمش 
نشین  ته  آنکه  برای  رفته  کار  به 
و  آغشته کنید  آرد  به  را  آنها  نشوند، 

پس  شویید،  می  خانه  در  را  ها  فرش  اگر   -
از استفاده از پودرهای شستشو از پاک شدن 

همه ذرات پودر مطمئن شوید.
- اگر در بافت فرش شما از ابریشم مصنوعی 
بار  یک  وقت  هرچند  است،  شده  استفاده 
روی  بر  کتانی  یا  نخی  ای  پارچه  کشیدن  با 
فرش، براقیت بافت ابریشمین را افزایش دهید.

آب  مانند  رنگین  و  دار  چربی  غذای  اگر   -
مرغ بر روی فرش ریخت، بلافاصله یک کاسه 
ماست بر روی آن بریزید، بگذارید چند دقیقه 
بماند و سپس همزمان با برداشتن ماست، لکه 

برداری را انجام دهید.
در  که  فرش  تورفتگی  کردن  برطرف  برای   -
اثر قرار گرفتن طولانی مدت پایه های وسایل 
به وجود آمده اند و نمای زشتی نیز پدید می 
آورد می توانید با راههای زیر این تورفتگی را 

برطرف کنید:
1. در چاله های ایجاد شده در فرش می توانید 
یک قطعه یخ بگذارید و صبر کنید تا مدت یک 
ساعت به همین حال بماند تا پرزهای خوابیده 

فرش دوباره به حالت طبیعی باز گردد.
2. مقداری آب در محل گودی بریزید و پارچه 
به  را  آن  و  دهید  قرار  آن  روی  مرطوب  ای 
آرامی با اتو نسبتا داغ ماساژ و فشار دهید تا 
پرزها به حالت اولیه باز گردند. سپس با یک 

برس آن قسمت ها را برس بزنید.

توی یخچال بوده استفاده نکنید، بلکه 
بگذارید در دمای اتاق گرم شود؛ چون 
زمان  مجبورید  صورت،  این  غیر  در 
طولانی تری مخلوط را هم بزنید. چه 

بهتر که از تازه اش استفاده کنید.
این  کیک،  شدن  پخته  کاملا  نشانه 
باشد  آن طلایی شده  روی  که  است 
و خوب پف کرده باشد و تا حدودی 
از دور قالب فاصله گرفته باشد. برای 
آن که مطمئن شوید کیک مغزپخت 
شده، یک چنگال را در آن فرو کنید 
و بیرون بیاورید. اگر چیزی به چنگال 

نچسبید، کیک پخته است

بیسکویت  خمیر  کردن  پهن  برای 
روی میز کار، از دو ورق کاغذ روغنی 
استفاده  به  مجبور  که  کنید  استفاده 
زیاد  استفاده  چون  نشوید.  آرد  از 
شدن  خشک  و  سفت  باعث  آرد  از 
بیسکویت و شیرینی می‌شود. چیزی 
که یک شیرینی خانگی را تبدیل به 
کاری هنرمندانه می‌کند، ظاهر تمیز 
و مرتب آن است. پس شیرینی‌هایتان 
ظاهر  یک  با  و  اندازه  یک  درست  را 

درست کنید.

گوشت گوساله نسبت به گوشت گوسفند بافت 
سفت تر و هضم مشکل تری دارد و با این روش 

ها می توان پخت آن را ساده تر کرد.
درباره  نکات  برخی  است  لازم  دلیل  همین  به 
نگهداری و طبخ آن رعایت شود تا طعم لذیذی 

داشته باشد:
گوشت گوساله را می توان در بسته بندی اولیه 
به مدت دو تا سه روز در یخچال با درجه صفر 
و  آلومینیومی  کاغذ  کرد.  نگهداری  درجه   4 تا 
چون  نیست  خوبی  انتخاب  منفذ  بدون  ظروف 
باعث تیره شدن گوشت می‌شود. پس از شستن 
 24 به  نگهداری  زمان  گوشت،  کردن  تکه  و 
می  را  گوساله  یابد.گوشت  می  کاهش  ساعت 
نگه  منجمد  ماه   9 تا  فریزر  کیسه  درون  توان 
در  را  گوشت  سریع،  انجمادزدایی  برای  داشت. 

سالمونلا  عنوان  تحت  باکتری  با  غالبا  تخم‌مرغ 
دستگاه  وارد  که  صورتی  در  که  می‌شود  آلوده 
گوارش انسان شود، مشکلات زیادی را به‌دنبال 
خواهد داشت. انتقال آلودگی به تخم‌مرغ در دو 
حالت اتفاق می‌افتد. یکی قبل از تخم‌گذاری و 
دیگری پس از تخم‌گذاری که عمدتا در اثر عدم 
رعایت شرایط بهداشتی در محل تخم‌گذاری یا 
پوسته  می‌دهد.  رخ  آن  نقل  و  حمل  حین  در 
این  و  بوده  کلسیم  کربنات  جنس  از  تخم‌مرغ 
پوسته در سطح خود حدود 6000 سوراخ بسیار 
ورود  محل  می‌توانند  حفره‌ها  این  و  دارد  ریز 
باکتری‌ها و آلودگی‌ها به داخل تخم‌مرغ باشند.

لایه  یک  دارای  تخم‌مرغ  بدانید  است  جالب 
از  قبل  که  است  پروتئین  جنس  از  محافظ 
و  آهکی کشیده می‌شود  لایه  روی  تخم‌گذاری 
آن را در برابر ورود باکتری‌ها محافظت می‌کند. 

این لایه کوتیکول نام دارد.
تخم‌مرغ‌ها  تولید،  مراکز  از  بسیاری  در  معمولا 
و  شده  تمیز  تخم‌گذاری  از  پس  بلافاصله 
طرفی  از  می‌شوند.  جدا  شکسته  تخم‌مرغ‌های 
سطح تخم‌مرغ با موادی ضد‌عفونی می‌شود که 
کوتیکول را از بین نمی‌برند. همچنین دمای آب 
مورد استفاده برای شست و شوی تخم‌مرغ نیز 

باید به دقت کنترل شود.
پس از شست‌و‌شو تخم‌مرغ‌ها سریعا خشک شده 
روغن‌های  از  لایه‌ای  با  نیاز  صورت  در  حتی  و 
معدنی جهت جبران کوتیکول از دست رفته در 
حین شست و شو پوشیده می‌شود.چند نکته را 

به‌خاطر بسپارید.
لایه  این  می‌شود،  شسته  تخم‌مرغ  که  زمانی 

مخلوطی از آب نمک )نصف فنجان نمک در ۲ 
لیتر آب( درون یخچال بگذارید. پس از بازشدن 
در  البته  و  بریزید  بیرون  را  نمک  آب  گوشت، 

افزودن نمک به غذا کمی دقت کنید.
برای  گوساله  گوشت  پخت  قصد  که  زمانی 
را  آن  کمی  ابتدا  دارید،  را  خوراک  یا  خورش 
نازکی روی گوشت شکل  تا لایه  حرارت دهید 
حفظ  آن  داخل  گوشت  عصاره  تمام  و  بگیرد 
شود. سپس بگذارید گوشت با حرارت کم بپزد.

تکه‌های  حتما  فر،  درون  کردن  کبابی  هنگام 
گوشت را درون کاغذ آلومینیومی بپیچید. این 
کار به نرمی و طعم بهتر گوشت کمک می کند.

به  پخت،  از  پیش  لیمو  آب  قطره  افزودن چند 
اگر  می‌کند.  کمک  گوشت  روشن  رنگ  حفظ 
معمول  حد  از  سفت‌تر  گوشت  یا  دارید  عجله 
به نظر می‌رسد، از جوش شیرین کمک بگیرید. 
برای این منظور، تکه های گوشت را به جوش 
شیرین آغشته کنید و اجازه دهید دست کم 30 
دقیقه درون یخچال بماند. سپس روی گوشت 
آب بریزید تا جوش شیرین باقی نماند. گوشت 
هر  به  و  کنید  خشک  جاذب،  دستمال  با  را 
روشی که دوست دارید بپزید و از نرمی آن لذت 
فلفل،  زیره،  زعفران،  جوزهندی،  ببرید.پاپریکا، 
ترخون  و  بو  برگ  رزماری،  آویشن،  مرزنجوش، 
جزو بهترین چاشنی‌ها و طعم‌دهنده‌های گوشت 

گوساله هستند.

لایه  واقع  در  و  می‌شود  حل  آب  در  پروتئینی 
تخم‌مرغ‌های  فقط  پس  می‌رود.  بین  از  محافظ 
آلوده به فضولات را با آب یا مواد شوینده شسته 
ولی سریعا آنها را استفاده کنید زیرا آلودگی‌های 

محیط سریعا وارد تخم‌مرغ خواهد شد.
از مصرف تخم‌مرغ‌های شکسته خودداری کنید. 
آلودگی در محل شکسته  به‌خصوص زمانی که 

شدن تخم‌مرغ دیده می‌شود.
تخم‌مرغ حتما در یخچال نگهداری شده و جهت 
سایر  به  آن  آلودگی سطح  انتقال  از  جلوگیری 
مواد غذایی بهتر است از ظروف دردار مخصوص 

نگهداری تخم‌مرغ استفاده کنید.
تخم‌مرغ در در یخچال نگهداری نشود چرا که 

این نقطه دارای نوسانات دمایی زیادی است.
برای تهیه غذاهایی که حرارت نمی‌بینند )نظیر 
برخی دسرها( بهتر است از تخم‌مرغ پاستوریزه 

یا پودرهای آن استفاده کنید.
از خرید تخم‌مرغ‌هایی که تاریخ تولید و انقضای 

آنها قابل خواندن نیست، اجتناب کنید.
تخم‌مرغ را به صورت کاملا پخته مصرف کنید.

خانه بدون زباله داشته باشیم

نکات مهم در پخت کیک وشیرینی

روش های پخت گوشت گوسالهسرمایه ای به نام فرش

آیا تخم‌مرغ باید شسته شود؟‌
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صف

اولین آموزش‌ها در خانواده و در محیط آرام خانه شکل می‌گیرد. 
مانند آموزش خوب زندگی کردن، خوب حرف زدن و در کل 
روزهای  همان  از‌‌  باید  را  اندیشیدن  درست  چگونه  آموزش 
روحی  رشد  با  تا  دهیم  جای  کودک  نهاد  در  کودکی  نخست 
بعد  و  برسد  تکامل  به  نیز  مهم  امر  این  او  فیزیکی  و  روانی  و 
که  است  ذکر  شایان  کنیم.  شروع  را  جانبی  آموزش‌های  سایر 
و  غیرمستقیم  صورت  به  صرفا  سنین  این  در  کودک  آموزش 
صورت  باید  پنجگانه‌اش  حواس  تمام  تحریک  طریق  از  بیشتر 
بگیرد، چون کودک مانند ما تجربه لازم برای تمرکز در کلاس 
آموزشی رسمی را به دست نیاورده است و شاید تحمل کلاس 
آموزشی برایش خسته کننده وکسالت‌آور باشد. پس بهتر است 
و  علاقه  ایجاد  کودک  برای  تا  باشد  بازی  خلال  در  آموزش‌ها 
انگیزه کند. آموزش در این زمان بسیار دشوار و  مهم است زیرا 
ریشه‌های آموزش را به وجود می‌آورد و باید کاملا تخصصی و 

تکنیکی باشد. 
آموزش زبان دوم

کودک از بدو تولد حس شنوایی فوق‌العاده‌ای دارد که به او اجازه 
می‌دهد اصوات مختلف را از هم تشخیص دهد. اگر از‌‌ همان بدو 
تولد با کودک با دو زبان صحبت کنیم او توانایی درک هر دو 
زبان  پیدا می‌کند. این کودک دیر زبان باز خواهد کرد زیرا با 
دایره وسیعی از لغات مواجه می‌شود که باید آن‌ها را پردازش 
کند و در نتیجه دیر زبان باز می‌کند وگاهی لغات دو زبان را با 
هم مخلوط می‌کند، ولی بعد از مدتی و  در صورت مداومت کار 
برایش عادی می‌شود. این حالت کاملا طبیعی است و در ۴- ۳ 
سالگی از بین می‌رود. این نکته را به یاد داشته باشید که هرگز 
برای آموختن یا حرف زدن یک زبان نباید به کودک فشار آورد. 
همیشه با کوچک‌ترین پیشرفتش او را تشویق کنید و در صورت 

ناکامی‌اش در هیچ صورتی نگرانی خود را به او نشان ندهید زیرا 
ممکن است در حرف زدنش دچار مشکل شود. البته بهتر است 
آموزش زبان دوم را پس از تکمیل زبان اول و کامل شدن دایره 
لغات کودک آغاز کنیم، زیرا کودک معمولا در ۳ تا3/5سالگی به 
این مهارت دست می‌یابد. می‌توان هم‌زمان با شروع مهدکودک 
و  كرد  آغاز  غیرمستقیم  طور  به  هم  آن  را  دوم  زبان  آموزش 

آموزش مستقیم را با شروع مدرسه ادامه داد.
آموزش نقاشی

از ۲سالگی می‌توان آموزش رنگ‌ها را به کودکان آغاز کرد زیرا 
ماهیچه‌هایش  می‌کند،  رشد  جسمی  و  روانی  لحاظ  از  کودک 
کردن  دنبال  توانایی  چشمش  بینایی  نظر  از  و  می‌شود  قوی 
کودکان  دارد.  می‌خواهد،  که  را  هر سمتی  به  دست  هدایت  و 
معمولا سعی می‌کنند خطوطی را از چپ به راست رسم کنند. 
از آنجا که نقاشی آغازی برای نوشتن است، لازم است کودک را 
به کشیدن نقاشی تشویق کرد. بهترین سن برای شروع آموزش 
کردن  نقاشی  نه  و  کودک  در  ایجاد خلاقیت  هدف   با  نقاشی 
فراهم  تنها  نقاشی  آموزش  از  منظور  است.  ‌۴سالگی  پایان  در 
کردن فضایی برای رشد خلاقیت بچه‌ها از جمله نقاشی است. 
حتی والدین خود می‌توانند عهده‌دار این امر باشند. می‌توانید از 
موسیقی، تئا‌تر، بازی، ‌قصه، شعر و... استفاده کنید و فضایی را به 
وجود آورید تا کودک‌تان خود را با زبان تصویر آشنا کند. نقاشی 
یک زبان بین‌المللی است؛ زبانی برای گفتن ناگفته‌ها. بهتر است 
کودک تا ۳ سالگی از گواش، آبرنگ و مداد شمعی برای نقاشی 
استفاده کند و از 4.5 سالگی به بعد از مدادرنگی استفاده کند. 
را  او  و  را سرتاسر مقوا بچسبانید  اتاقش  پایین دیوار  می‌توانید 

توجیه کنید که فقط در آنجا مجاز است نقاشی کند.

آموزش مهارت‌ها و ارزش‌های اجتماعی

او  به  این‌که  نیست؛  به کودک  تذکر دادن  دائما  زندگی  مهارت‌های 
درست  بخور،  درست  بایست،  بزرگ‌تر  جلوی  باش،  مودب  بگوییم 
کن،  سلام  بزن،  حرف  این‌طوری  نزن،  حرف  این‌طوری  بشین، 
خداحافظی نکردی. این‌ها نه تنها مهارت‌ها را بالا نمی‌برد بلکه اعتماد 
به نفس آن‌ها را نیز پایین می‌آورد. او برداشتی را که ما از هر کدام از 
باید‌ها و نباید‌ها داریم را ندارد. پس باید به صورت تجربی بیاموزد که 
ادب یعنی چه؟ تربیت یعنی چه؟ هرچقدر ما برایش توضیح دهیم او 
به درک درست نمی‌رسد و باید تجربه کند. اگرکودک ما سلام نکرد 
یا خداحافظی را فراموش کرد نشانه آن نیست که او بی‌ادب است و 
بی‌ادب می‌ماند. او هنوز درک درستی از این واژه‌ها ندارد یا شاید زمان 
استفاده مناسب از آن را نمی‌داد. در هر صورت او را به اجبار وادار به 
کاری که میل به انجام آن ندارد، نکنید. برای آموزش او روش ترغیب 
وتشویق بسیار مناسب است. هیچ‌ وقت برای انجام ندادن رفتارهای 
اجتماعی احساس شرم و گناه به او ندهید و از جملاتی مانند بد و 
زشت است و گناه و... استفاده نکنید. برای انجام کاری اصرار و خواهش 
یا اگر هم داشته باشد موقتی  نکنید چون نتیجه‌ای نخواهد داشت 

است و زود از بین می‌رود.
 آموزش ورزشی

یکی از رشته‌های ورزشی مناسب برای سنین زیر پیش دبستان 
و هماهنگی‌های حرکتی کودک  مهارت‌ها  تا  است  ژیمناستیک 
تقویت شود. والدین می‌توانند از ۴ سالگی فرزندشان را در این 
البته از این سنین می‌توان کودک را با  کلاس‌ها ثبت‌نام کنند. 

شنا نیز آشنا کرد.

خانواده در طی مراحل تکوین خود در سطوح 
این  از  یک  هر  یابد.  می  گسترش  مختلف 
تواند  می  که  است  باتغییراتی  همراه  مراحل 
)استرس(  روانی  فشار  و  بحران  ایجاد  سبب 

شود. تغییرات عبارتند از: 
الف( ازدواج زن و مرد و تشکیل خانواده. 

و  تولید مثل  از طریق  ب( گسترش خانواده 
زاد و ولد. 

ج( پراکندگی به ازدواج فرزندان یا اقامت در 
نقطه ای دور از والدین یا حتی مرگ آنان. 

د(پایان حیات به سبب مرگ یکی از همسران. 
تغییرات فوق منجر به دو نوع واکنش می شود: 

الف( سازگاری. 
ب( تزلزل یافتن و از هم پاشیدگی. 

ازدواج کردن به محض عاشق شدن!
یکی از مهم‌ترین عوامل افزایش آمار 
ازدواج‌های  سال‌ها،  این  در  طلاق 
است.  بوده  ناهمگون  و  نامناسب 
جالب این که در یک ازدواج نامناسب 
آموزی  مهارت  اگر  ناهمگون حتی  و 
تغییر  نتیجه  هم  باز  شود،  انجام  هم 
بست  پای  از  خانه  چراکه  نمی‌کند 
دخترها  قطع  طور  به  است.  ویران 
به  مهم،  انتخاب  این  برای  پسرها  و 
کمک و همراهی نیاز دارند تا بتوانند 
برسند  ازدواج  از  درستی  درک  به 
و  احساسی  انتخاب‌های  درگیر  و 
این که چگونه  نشوند. حال  عجولانه 
شود،  کمک  پسر  یا  دختر  این  به 
در  باشد.  ساز  سرنوشت  می‌تواند 
بسیاری از موارد حتی خانواده‌ها هم 
آگاهی و مهارت لازم را برای این کار 
می  تصمیم  آن‌ها  جای  به  یا  ندارند 
ملاک‌های  و  معیارها  تبیین  گیرند. 
جوانان  برای  همسر  انتخاب  صحیح 

گذشته ، خواندن ذهن طرف به جای پرسش 
از او ، در میان حرف طرف دویدن ، سکوت، 
متشنج  موجب  و...  کارشکنی  همکاری،  عدم 
شدن بیشتر حیط و عدم پیشبرد اهداف خود 
اعضا  از  یک  هیچ  به  کمکی  که  شوند  می 

خانواده نخواهد کرد.
از عملکرد یکدیگر در محیط  انتقاد منصفانه 
یک خانواده صمیمی مورد پذیرش قرار گرفته 
مختلف  ابعاد  در  خانواده  آن  تعالی  موجب  و 
خواهد شد. لیکن انتقاد غرض ورزانه بالاخص 
آنکه به طور مستقیم و مداوم نیز باشد تبدیل 
ساز  زمینه  و  شده  جویی  عیب  به  تعبیر  و 

اختلافات و منازعات خانوادگی می گردد.
نوع فرهنگ و نگرش اعضا خانواده به زندگی نیز 
در دارا بودن یک احساس خوشایند ومثبت و به 
تبع آن رفتار معقول و پسندیده نقش دارد. به 
تحولات  و  باتغییرات  خود  تطابق  مثال:  عنوان 
و  فردی  های  تفاوت  به  نگرش  و  آمده  پیش 
ناراحتی ها بعنوان » فرصت های رشد« قدردانی 
از کار یکدیگر، رعایت شرایط اقتصادی خانواده، 
جنسی  تمایلات  ارضای  بستگان،  به  رسیدگی 
و  ها  رسالت  داشتن  نظر  در  همسر،  با  صرفاً 
مسئولیت های دینی و اجتماعی ، داشتن رفتار 
قبال  در  همسران  تربیتی  شخصیت  و  اخلاقی 
یکدیگر،  خطاهای  با  درست  برخورد  یکدیگر، 

از  بسیاری  می‌کنیم؟!  عمل  احساس 
دخترها و پسرها هیچ گونه اطلاعاتی 
و  ندارند  مخالف  جنس  به  راجع 
ویژگی‌های شخصیتی،  که  نمی‌دانند 
سلایق، انتظارات و دیدگاه‌های طرف 
می‌کند  فرق  آن‌ها  با  مقابل‌شان 
دیدگاه خودشان  با  را  آن‌ها  بنابراین 
که  جاست  این  و  کنند  می  ارزیابی 
نمی‌شود  حاصل  مطلوب  نتیجه 
و  اختلافات  شروع  یعنی  این  و 

ناسازگاری‌ها.
مهارت  یادگیری  اهمیت  به  توجهی  بی 

ارتباطی
یک  خوردن  شکست  دلیل  سومین 
لازم  مهارت‌های  نداشتن  ازدواج، 
همان  است.  شوهر  و  زن  سوی  از 
ابزار  بدون  کارگر  یک  اگر  که  طور 
نمی‌تواند  کار شود،  وارد محل  کافی 
و  زن  یک  ببرد،  پیش  را  خود  کار 

از دست   ، اعتیاد  بحرانهای خانواده همچون: 
دادن کار ، تولد یک کودک معلول ذهنی یا 
روانی ، بیماری طولانی مدت یک عضو ، طلاق 
یا مرگ والدین و . . . موجب تنش درگیری 
خشونت های خانوادگی و... می گردند که در 
صورتیکه بحرانهای مزبور با برقراری نظام باز 
صحیح  نحو  به  و  همیشگی  بطور  و  ارتباطی 
ولی  شده  سازگاری  موجب  شوند.  مدیریت 
درغیراینصورت فرجام خوشی نخواهند داشت.

متأسفانه برخی از خانواده ها به جهت ناآگاهی 
ایجاد  برای  نامناسب  های  شیوه  به  باتوسل 
تغییرات در روابط خانوادگی همچون: تحقیر، 
، داوری های  انتقادآمیز  اهانت، قضاوت های 
کلی و بدون توجه به شرایط فعلی. یادآوری 

مراکز  و  امکانات  کردن  فراهم  و 
و  راهنمایی  برای  مجاز  تخصصی 
ازدواج یک ضرورت  از  مشاوره پیش 

انکار ناپذیر است.
به شناخت کافی نرسیدن در خواستگاری

خود  از  کافی  آگاهی  بدون  ازدواج 
برای  دلیل  اولین  مقابل،  طرف  و 
مشترک  زندگی  در  مشکلات  بروز 
پسر  یا  دختر  وقتی  چراکه  است 
شخصیتی  و  فردی  ویژگی‌های  از 
باشد،  نداشته  را  لازم  شناخت  خود 
از  روشنی  انداز  چشم  نمی‌تواند 
کند.  ترسیم  برنامه‌هایش  و  اهداف 
و  معیار  فرد  یک  وقتی  همچنین 
ملاکی برای ارزیابی و سنجش طرف 
می‌تواند  چگونه  باشد  نداشته  مقابل 
ما  که  است  چگونه  بیازماید؟  را  او 
درسی،  نمره  یک  سنجش  برای 
برای  ولی  می‌کنیم  طراحی  آزمون 
اساس  بر  مهمی  انتخاب  چنین 
حدس و گمان، شنیده‌ها و ظواهر و 

توجه  و  تأکید  و  همسر  قوت  نقاط  شناختن 
صمیمانه  محیطی  ایجاد   ، آن  روی  بر  بیشتر 
برای بحث و گفتگو ، ایجاد یا تأکید بر جهان 
بینی مشترک ، اظهارنظر همه افراد خانواده به 
تناسب موقعیت شرایط و امکانات خویش در 

امور خانه و نحوه اداره آن.
با  تعامل  برای  عمومي  حریم  یک  فردی  هر 
دیگران با درجات متفاوت داشته و یک حریم 
خالق  با  ارتباط  برقراری  برای  نیز  خصوصی 
فکری  گرفتاری  رفع  یا  و  خویشتن  ضمیر  و 
میگردد  توصیه  لذا  و  دارد  روزمره  ومشکلات 
مادامیکه هر یک از اعضای خانواده در حریم 
تعبیر  )به  اند  نموده  خلوت  خصوصی خویش 
بعضی اندیشمندان در غار فکری و روحی خود 
و  نکرده  مزاحمت  ایشان  برای  اند(  رفته  فرو 
و  تهمت  القای  یا  و  نامناسب  کلمات  باادای 
توهین آنان را آزرده نسازیم و اجازه دهیم تا 
روانی  و  از آن حالت روحی  اختیار خویش  با 
خارج شده و نسبت به برقراری ارتباط با سایر 

اعضای خانواده اقدام نماید.

محمّدرضا فاریابی

مهارت  داشتن  بدون  اگر  هم  شوهر 
زمینه‌های  در  کافی  توانایی‌های  و 
زندگی  وارد  مسئله  حل  و  ارتباطی 
یکدیگر  با  نمی‌توانند  شوند  مشترک 
ارتباط موثر برقرار کنند و در نتیجه 
به  روز  شدن  حل  جای  به  مشکلات 
می‌شود.  گسترده‌تر  و  پیچیده‌تر  روز 
زوج‌ها برای ادامه یک ارتباط رضایت 
زندگی  مهارت‌های  از  باید  بخش 
و  دادن  گوش  وگو،  گفت  مانند 
داشته  آگاهی  مسئله  حل  توانایی 
اختلاف  و  مشکل  وجود  زیرا  باشند 
ولی  است  طبیعی  زندگی  در  سلیقه 
با  برخورد  نحوه  اهمیت  حائز  نکته 
یک  وگو   گفت  است.  مشکلات  این 
عامل مهم در ازدواج موفق و زندگی 
بیشتر  که  زوج‌هایی  است.  مشترک 
حل  توانایی  هستند،  وگو  گفت  اهل 

مسئله را نیز دارند.

نداشتن حس مسئولیت پذیری
در  شکست  دلایل  از  دیگر  یکی 
در  جدایی  به  رسیدن  و  ازدواج 
بلوغ  نداشتن  گذشته،  سال  چند 
چشمگیر  کاهش  و  عاطفی  و  فکری 
جوانان  بین  پذیری  مسئولیت  حس 
چقدر  هر  می‌رسد   نظر  به  است. 
همسر،  انتخاب  و  ازدواج  شرایط 
انتخاب شغل و اداره زندگی مشترک 
است،  شده  سخت‌تر  و  مشکل‌تر 
به  افراد  وابستگی  نسبت  همان  به 
است  شده  بیشتر  خود  خانواده‌های 
تنهایی  به  که  می‌کنند  احساس  زیرا 
بر  سنگین  مسئولیت  این  عهده  از 
نمی‌آیند. به تدریج نداشتن استقلال 
از  بخشی  فرد  که  می‌شود  باعث 
خانواده  گردن  به  را  خود  مسئولیت 
قرار  محض  به  و  بیندازد  دیگران  و 

گرفتن در تنگنا به طلاق فکر ‌کند.

عذرخواهی از همسر یا نامزدتان ممکن است 
که  زمانی  خصوص  به  برسد  نظر  به  مشکل 
بار  چندین  هم  با  موضوعی  یا  مساله  سر  بر 
مخالفت کرده باشید و ممکن است در خود 
هر  . هر چند  نبینید  را  متاسفم  گفتن  توان 
کاری را که فکر می کردید به او می فهماند 
داده  انجام  را  پشیمان هستید  از کرده خود 
جهت  روش  چندین  مطلب  این  در  اید. 

عذرخواهی مطرح شده است .

۱ ـ انتقاد را با گشاده رویی بپذیرید :
می  تصور  شما  دوی  هر  که  ای  مجادله  در 
به  مربوط  مشکل  و  شماست  با  حق  کنید 
نیز  قبلًا  اگر  ویژه  به  باشد  می  مقابل  طرف 
اید  کرده  بحث  فعلی  موضوع  سر  بر  مکرراً 
به  و  باز  با روی  را  انتقاد همسر خود  لطفاً   ،

راحتی گوش کنید .

۲ ـ آنتراک دهید :
در اوج بحث فشار خودتان بالا می رود، تپش 
چیزهایی  است  ممکن  و  گیرید  می  قلب 
 . ندارید  منظوری  آنها  بیان  در  که  بگویید 
همیشه به مکانی خلوت نیاز دارید که در آن 
از هم جدا شده ، آرام گرفته و افکار خود را 

جمع کنید .

۳ ـ گذشته را یادآوری کنید :
به چیزی که اکنون در حال روی دادن است 
توجه کنید . آتش بیار معرکه شدن راهی به 
جایی نخواهد برد و با فراموش کردن گذشته 

، زودتر به توافق می رسید .

۴ ـ به او بگویید که دشمنش نیستید :
می  بحث  موضوعی  مورد  در  آرامی  به  اگر 
بالا  را  صدایش  یکباره  به  همسرتان  و  کنید 
به  است  کافی   ، رود  در می  کوره  از  و  برده 
در  آرامی  به  را  خود  دست  رفته  طرفش 
این مجادله  بفهمد که  تا  دستش قرار دهید 

بی اهمیت است .

۵ ـ محیط دور و برتان را درست کنید :
محیط اطراف تاثیر مستقیمی روی احساسات 
ما دارد . عصبانیت یک احساس خشن است 
آمیز  محبت  توجه  با  همراه  مراقبت  با  اما 

همیشه می توان آن را کنترل کرد .

۶ ـ مشکل ترین کلمه را به زبان بیاورید :
از  یکی  تواند  می  واقعی  عذرخواهی  یک 
دشوارترین پیشنهادهایی باشد که ما ارائه می 
دهیم ! بر خلاف تصور عموم همه افراد قادر 
به زبان آوردن این کلمه بوده و تا به حال هیچ 

کس بعد از گفتن آن غش نکرده است .

۷ ـ جمله ای دلپذیر به او بگویید :
های  حرف  کردن  فراموش  اوقات  گاهی 
آزاردهنده کسی که دوستش دارید ، مشکل به 
نظر می رسد ، اما اگر چیزی قابل تعریف را با 
آن بیاموزید رو به شدن با مسایل بسیار آسان 

تر خواهد شد .

۸ ـ بگویید که دوستش دارید :
هنگامی که می خواهید به حالت آشتی و صلح 
دوستش  که  بگویید  همسرتان  به   ، برگردید 
موضوع  این  مورد  در  دادن  اطمینان   . دارید 
به همسرتان هیچ گاه  که احساس شما نسبت 
و تحت هیچ شرایطی تغییر نخواهد کرد ، بسیار 

خوب است .

۹ ـ برای عصر برنامه ریزی کنید :
بعد از اینکه در خانه اوضاع آرام شد ، برای 
انجام  برای   ، مجادله  از  فکرتان  شدن  آزاد 
یا  اگر همسر   . آماده شوید  تفریحی  فعالیت 
هر  یا  سینما  بلیط  رزرو  برای  قبلًا  نامزدتان 
چیزی اقدام می کرد ، این بار شما پیش قدم 

شوید و این کار را انجام دهید .

۱۰ ـ ببخشید و فراموش کنید :
بگویید  که  معناست  این  به  تنها  عذرخواهی 
متاسفید ، بلکه باید آن اتفاق را برای همیشه 
باعث  فراموشی  حقیقت  در   . کنید  فراموش 
می گردد که مساله مورد نظر راه بازگشت و 
سرایت دوباره به رابطه تان را نداشته باشد .

زمان شروع آموزش‌های کودکان

عواملی که باعث طلاق در زندگی عاشقانه تان می شود

روش هایی برای عذرخواهیخانواده خوشبخت در اسلام

در زندگي كوثرانه جايگاه عمل جايگاهي بس رفيع است لذا 
قوت،‌صدق  داراي  الهي  فيوضات  جانب  از  كه  است  سزاوار 

)منطبق با حق( با قصد و عزم و نيز توأم با نشاط گردد.
بندگاني كه داراي سبك زندگي كوثرانه‌اند در شبكه عظيمي 
به نام شبكه بندگان صالح خداوند قرار دارند و اعمال صالحين 
پاداششان را هم‌افزايي مي‌نمايد. ضمن آن كه مشابهت يافتن 

در اعمال صالحين دعايي هميشگي براي اين افراد است.
باقي  وجه  به  دستيابي  براي  فقط  عمل  كوثرانه  زندگي  در 

خداوند و دستيابي به زندگي صالحان انجام مي‌شود .
در زندگي كوثرانه عمل زندگي آفرين و حيات‌آفرين است. 

در زندگي توحيدي و كوثرانه اهل خانواده اوقات، امكانات و 
اعمال خود را به بهترين وجهي در جهت ‌ آباد كردن آخرت 
هزينه ميك‌نند و آن را با قيمت ارزان معاوضه نميك‌نند. به 
همين دليل در اين زندگي كارهاي خير به واسطه سختي‌ها 
ترك نمي‌شود و كسالت، فراموشي، ريا، خودشيفتگي وجود 

ندارد.
و  خدا  نصرت  راه  در  شدن  كشته  يعني  عزت‌مندانه  مرگ 
رسول خدا )ص( به عنوان آرزوي اين زندگي است و مرگ 

وسيله‌اي براي خريدن حيات باقي است.
افرادي كه داراي زندگي كوثرانه‌‌اند مراقب ورودي‌هاي قلب 
خويش هستند و از آفت‌ها و امراض دروني، خود را مصون 
داشته داراي قلب سليم‌اند. به واسطه قلب سليمي كه ثابت، 
حافظ، منيب و مختص اهل زندگي كوثرانه است. معروف از 

منكر تمايز داده شده و مورد تبعيت قرار مي‌گيرد .
دوري و مقابله با فجور، باور جاري در زندگي اهل كوثر است.

اهل  توسط  شده  طرد  منكري  شقاوت  و  بديمني  و  تكلف 
كوثر است.

شك، دودلي و بددلي نسبت به دين و اهل آن منكري است 
كه اهل كوثر خود را از آن دور و با آن مبارزه ميك‌نند.

منبع: سبك زندگي كوثرانه

شيوه
زندگي توحيدي، 

زندگي كوثرانه

پیامبر گرامی اسلام، اوقات داخل منزل را به سه بخش 
تقسیم می کرد: 

و  خانواده  برای  بخشی  خدا،  برای  بخشی 
بخشی برای خودش بود و وقت خودش را نیز    

    با مردم قسمت می کرد.
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معجزات و فواید
 تسبیحات حضرت زهرا )س(
تسبیحات حضرت زهرا )س( را پیامبر )ص( به ایشان آموخت 
تا مشکلات بر ایشان آسان شود. تسبیحات اربعه که هدیه 
ای بود از سمت پیامبر تا آخرین لحظات عمر باارزش حضرت 

زهرا با ایشان بود و در هیچ حال ترک نمی شد.

 تسبیحات حضرت زهرا )س( , بزرگ بانوی دوعالم در عین سادگی بسیار قدرتمند 
و موثر است . جوری که پیامبر در زمان سختی تسبیحات اربعه را به ایشان اموخت تا تمام 

سختی های دنیا براو آسان گردد.
با اینکه اذکار وارد شده در منابع اسلامی از آن جهت که ذکر خداوند متعال هستند دارای 
فضیلت می باشند و موجب پاکی دل و جلای روح می شوند، اما بعضی از آنها بر بعضی 

دیگر برتری داده شده اند.
در این میان تاکید شیعه بر افضل بودن تسبیح حضرت فاطمه)ع( دلیل دیگری دارد و آن 
این است که این تسبیح منسوب به دختر گرامی پیامبر اسلام )ص( یعنی حضرت فاطمه 
علیهاالسلام می باشد و آن حضرت تا آخرین لحظات حیات بر انجام آن مداومت داشته و 

در هیچ حال آن را ترک نمی کرده است.

امام علی )ع( فرمود:او )فاطمه علیهاالسلام( با وجود اینکه از محبوبترین اشخاص در 
نزد رسول خدا صلی الله علیه و آله بود ولی خدمتکاری نداشت و خود کارهای منزل را 
انجام می داد، او با مشک آب می آورد تا آنجا که اثر بند آن در شانه و سینه او باقی مانده 
بود و آنقدر خانه را جارو کرد که غبار، تمام لباس هایش را در بر گرفته بود، و آنقدر در زیر 
دیگ غذا آتش افروخته بود که لباس هایش رنگ عوض کرده و بوی دود می داد؛ هنگامی 
که سختی های او بیشتر شد، به او گفتم:چرا نزد پیامبر )ص( نمی روی و از او کنیزی نمی 

خواهی تا در کارهای خانه به تو کمک کند؟
فاطمه به نزد رسول خدا )ص( رفت تا در این باره با وی سخن بگوید، ولی از آن جهت که 

اشخاصی نزد پیامبر بودند، چیزی نگفته به خانه بازگشت .
 پیامبر که دریافته بود فاطمه برای عرض حاجتی به نزد وی آمده ، صبح روز بعد به نزد 
ما آمد و از فاطمه درباره علت مراجعه روز گذشته اش سوال نمود. و من آنچه را که بین 

خودم و فاطمه صحبت شده بود، به رسول خدا )ص( عرض کردم .
 رسول خدا )ص( فرمود:ای فاطمه ! به تو چیزی را عطا کنم که از خدمتکار و دنیا با آن چه 
در آن است بهتر باشد. بعد از نماز سی و چهار مرتبه الله اکبر، سی و سه مرتبه الحمدلله و 
سی و سه مرتبه سبحان الله بگو. این کار برای تو بهتر است از آن چه در دنیا می خواهی 

و آن چه در آن است. 
 در این حال فاطمه سه بار گفت:از خدا و رسولش راضی شدم و چنین خواهم کرد. 

امام باقر )ع( می فرماید:
 به خداوند سوگند اگر چیزی بهتر از این تسبیح وجود داشت، همانا رسول خدا صلی الله 

علیه و آله او را به فاطمه علیهاالسلام می آموخت .
 تسبیح حضرت زهرا )ع(  از آثار و برکات بسیاری برخوردار است که با توجه به روایات 

اسلامی به پاره ای از آن اشاره می شود.
 1. آمرزش گناهان

 امام صادق )ع( می ‏فرماید: هر کس پس از اتمام نماز واجب و قبل از آنکه حالت نماز را 
بر هم زند - در همان حالت نشسته و رو به قبله - تسبیح حضرت فاطمه را به جای آورد 

گناهان او بخشیده می شود. 
 2. نجات از بدبختی 

امام صادق )ع( می ‏فرماید: ای اباهارون! ما بچّه‏ های خود را همان طور که به نماز امر می 
‏کنیم، به تسبیح حضرت فاطمه علیهاالسلام نیز امر می‏ کنیم. تو نیز بر آن مداومت کن؛ 

زیرا هرگز به شقاوت نیفتاده است، بنده‏ای که بر آن مداومت نموده است.
 3. پاداش بهشت  

 امام صادق علیه السلام می فرماید: هر کس تسبیح فاطمه)ع( را در نماز واجب و قبل از 
این که از حالت جلوس تشهد و سلام خارج شود به جا آورد، خدا بهشت را بر او واجب کند. 

 4. بسیار به یاد خدا  
 امام صادق )ع( درباره آیه »اذکروا الله ذکرا کثیرا« می فرماید:  کسی که تسبیح حضرت 

فاطمه علیهاالسلام را بگوید، خدا را به ذکر کثیر یاد کرده است.
 و نیز می فرماید:هر کس شب را با تسبیح حضرت فاطمه علیهاالسلام سپری کند )و هنگام 

خواب تسبیح گوید( از مردان و زنانی باشد که خدا را زیاد یاد می کنند.
 5. سپری در برابر شیطان

 امام باقر )ع( می‏ فرماید: هر کس تسبیح حضرت فاطمه علیهاالسلام را به جا آورد و پس 
از آن استغفار کند، مورد مغفرت قرار می‏ گیرد و آن تسبیح به زبان صد است و در میزان 

)اعمال( هزار )ثواب( دارد و شیطان را دور کرده و خدای رحمان را خشنود می‏نماید.
تسبیحات حضرت زهرا )س( بعد نماز چیست؟

در تسبیح حضرت فاطمه علیهاالسلام شایسته است به نکاتی که در روایات بیان شده است، 
توجه نماییم. از قبیل:

 -ابتدا از الله اکبر آغاز کنیم و سپس الحمدلله و در آخر ذکر سبحان الله به جای آوریم .
 -اذکار آن را متصلا انجام داده و قطع نکنیم.

-بلافاصله پس از سلام نماز گفته شود.
 -بعد از اتمام تسبیح ، ذکر لا اله الا الله نیز گفته شود.

 در این میان چنانچه پس از اتمام تسبیح شک کردیم که آیا تعداد اذکار را درست گفته 
ایم یا نه ، طبق نظر بزرگان دین با توجه به »قاعده فراغ« به شک مذکور توجه نکرده و 

بنا را بر صحت می گذاریم.
 شایان ذکر است که تسبیح حضرت فاطمه علیهاالسلام از ذکرهای مجرب و مشهور است 
که به جای آوردن آن در همه حال و همه جا مطلوب است و اینکه در برخی از موارد خاص 
مانند بعد از اقسام نمازها، قبل از خواب، به هنگام سفر، بعد از نمازهای نافله و غیره توصیه 
شده است مانع از آن نمی شود که با به جای آوردن آن در سایر مواقع و در همه حال، از 

فواید و آثار مترتب بر آن بهره مند نباشیم .

همانطور که در روایات مشاهده شد، نباید چنین پنداشت که این تسبیح به لحاظ 
اینکه ظاهری بسیار خلاصه دارد و انجام دادن آن بسیار آسان است، چگونه می‏ شود از 
چنین آثار و برکاتی برخوردار باشد؟! آری! این تسبیح به ظاهر بسیار خلاصه است؛ امّا در 
نزد آگاهان و عارفان آشنا، دریایی از حقایق و اسرار توحید را در بر دارد و نیز انجام آن 
به ظاهر خیلی آسان است؛ ولی اگر خوب به جا آورده شود، کلید باز نمودن بسیاری از 

درهای بسته است. 

معجزات تسبیحات حضرت زهرا

فواید و اسرار تسبیحات حضرت زهرا )س(

ساده اما راهگشا

ذکر تسبیحات حضرت زهرا )س(

خداوند سبحان، ایمان و اعتقاد را برای طهارت از شرک و نجات از گمراهی ها
 و شقاوت ها قرار داد  و نماز را برای خضوع و فروتنی و پاکی از هر نوع تکّبر،

     مقرّر نمود و زکات )و خمس ( را برای تزکیه نفس و توسعه روزی تعیین نمود
               و روزه را برای استقامت و اخلاص در اراده، لازم دانست  و حجّ را 

                     برای استحکام اساس شریعت و بناء دین اسلام واجب نمود.

حضرت فاطمه زهرا )س(:

تا که نامت بر زبان آمد زبان آتش گرفت
ن که مغز استخوان آتش گرفت سوختم، چندا

حیدر آمد، خاک همچون باد، گرم گریه شد

خواست تا غسلت دهد، آب روان آتش گرفت

هان چه می‌پرسی چه پیش آمد؟ زمین را آب برد
پیغمبران آتش گرفت

بادبانِ کشتی 
یک طرف ماهِ مرا ابرِ سیاهِ فتنه کشت

یک طرف از درد غربت، کهکشان آتش گرفت
رفت سمت آسمان روحت، زمین از شرم سوخت

در زمین جسم تو گم شد، آسمان آتش گرفت
علیرضا قزوه

تا علي ماهَش بـه سوي قبر بُرد
آرزوها را علي در خاک کرد

زد صدا: اي خاک، جانانم بگير
ناگهان بر ياري دست خدا

گـوهرش را از صدف، دريا گرفت
گفتش اي تاج سر خيل رُسُل

از من اين آزرده جانت را بگير
بار ديگر، هديه ي داور بگير

مي کِشد خجلت علي از محضـرت
مـاه، رخ از شرم، پشـت ابر بُرد

خاک هم گويي گريبان چاک کرد
تن نـمـانده هيچ از او، جانم بگير

دستي آمد، همچو دست مصطفي
احمد از داماد خود، زهرا گرفت

وي بَر تو خُرد، يکسر جزء و کل
بازگرداندم، امانت را بگير

کوثرت از ساقي کـوثر بگير
ياس دادي، مي دهد نيلوفرت

آرزوی علی)ع(

علي انساني
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گلوتن کم
آن  با  مقایسه  در  )مثال،  ها  نان  سایر  برخلاف 
هایی که با آرد گندم پخته می شوند( جو دو سر 
برای افرادی که از بیماری سلیاک رنج می برند 

توصیه نمی شود.

توصیه  کودکان  براي  شیر  از حد  بیش  مصرف 
نمی‌شود. به دلیل اینکه کلسیم موجود در شیر 
و ماست می‌تواند در جذب آهن غذاها اختلال 

ایجاد کرده و باعث کم‌خونی کودک شود.
باعث   D ویتامین  نیاز  حد  از  بیش  مصرف 

ایجاد مسمومیت می‌شود .
مصرف زیاد انواع فست فودها و غذاهای چرب 
آنزیم کبدی  بالا رفتن  به  نیز می‌تواند منجر 

شود.

غش و بیماری های تنفسی جلوگیری می کند.

مواد مغذی نان جو :
این نان در گستره وسیعی از مواد مغذی ضروری 
به گزینه ای جالب تبدیل می شود ، این منبع 
ایده آل از پروتیین است در حالی که به خاطر 
نوعی نان غنی از کربوهیدرات پیچیده، معروف 
عمده  طور  به  چنین  هم  دیگر،  سوی  از  است. 
حالی  در  کند،  می  تامین  را   b های  ویتامین 
مورد  کلسیم  و  آهن  معدنی،  مواد  میان  در  که 

استفاده قرار می گیرد.

نان جو ایده آل برای صبحانه:
پیچیده،  بسیار  های  کربوهیدرات  به  توجه  با 
این گزینه برای صبحانه انتخاب ایده آلی است 
تامین می کند و سبوس  را  نیاز  انرژی مورد  و 
و  جلوگیری  مو  شدن  سفید  از  آن  در  موجود 

حافظه را تقویت می کند.

مصرف نان جو برای کاهش سطح کلسترول:
اگر می خواهید از سلامت خود مراقبت کنید و 
.کلسترول را پایین بیاورید نان جو مصرف کنید

نان جو برای مبارزه با یبوست:
به دلیل محتوای فیبر آن، نان جو برای مبارزه 
کند  می  کمک  و  است  عالی  بسیار  یبوست  با 
برای  که  چیزی  کند  کار  شکم  مرتب  طور  به 
سلامتی بسیار مهم است و در بسیاری از اوقات 

ما به آن اهمیت نمی دهیم.

نان جو مفید در ایام روزه داری :
کربوهیدرات های پیچیده موجود در نان جو از بروز 
داری جلوگیری می کند  روزه  ایام  در  گرسنگی 

مصرف نان جو برای داشتن انرژی زیاد:
مصرف نان جو حس خستگی را از بین می برد 
خیلی  اگر  دهد  می  را  روزانه  انرژی  بدن  به  و 
هیچ  اگر  حتی  کنید  می  خستگی  احساس 
فعالیت فیزیکی نکرده اید، ممکن است کمبود 
مواد مغذی داشته باشید به علاوه، این بیماری از 

بنابراین مصرف آن هنگام سحر توصیه می شود.

نان جو برای تقویت استخوان ها :
و  تقویت  به  جو  نان  معدنی  مواد  و  املاح 
بنابراین  کند  می  کمک  استخوان  استحکام 
رفع  را  کودکان  استخوان  نرمی  آن  با مصرف 

کنید .

درمان بیماری ها با نان جو
دارای  شود  تهیه  نمک  کم  جو  نان  چنانچه 
خواص بیشتری است که به صورت خلاصه اگر 

بخواهیم به آنها بپردازیم شامل :
در  آور  زیان  های  تولید چربی  از  -جلوگیری 

خون
-تنظیم فعالیت دستگاه گوارش

-تعدیل فشار خون
-تحریک انسولین سازی در بدن و کاهش قند خون

ذرات  از  روده  و  معده  دیواره های  -پاکسازی 
آلوده کننده

-مقابله با رشد تومور در بدن
-جلوگیری از چاقی

-حفظ شادابی و زیبایی پوست به علت وجود 
b ویتامین های گروه

- تقویت حافظه

فواید و خواص مهم دیگر نان جو 
از منظر طب سنتی

- نان جو از سفیدشدن مو جلوگیری می‎کند.
- نان جو برای کم خونی مفید است.

- جو نرمی استخوان کودکان را از بین می‎برد.
- مداومت در خورن جو و نان آن باعث لاغری 

می‎شود 

غلات صبحانه
از آنجا که صبحانه مهم‌ترین وعده غذایی روز به 
شمار می‌رود، روز خود را با خوردن وعده‌ای از 
غلات صبحانه شروع کنید تا به افزایش کالری 
سالم و مفید دست یابید و همچنین انرژی لازم 
برای انجام کارهای روزانه را بدست آورید. یک 
خالص  گندم  با  صبحانه  غلات  متوسط  وعده 
غلات  می‌سازد.  فراهم  کالری   ۱۰۶ گرم(   ۳۱(
پرکالری  غذاهای  جمله  از  همچنین  صبحانه 
می‌آید.  به حساب  کودکان  برای  و خوب  مفید 
اطمینان حاصل کنید که انواع شکر اندود شده 
افزایش  که  دلیل  این  به  سازید  محدود  را  آن 
وزن ناسالمی را در کودکان و به طور یکسان در 

بزرگسالان موجب می‌شود.

کره بادام زمینی
بدون نمک  بادام زمینی  از کره  نازک  یک لایه 
به  تا  مالیده  نان گندم خالص  تکه  را روی یک 
کالری سالمی دست یابید. یک قاشق غذاخوری 
گرم(   ۱۶( نمک  بدون  و  نرم  زمینی  بادام  کره 
همچنین  است.  کالری   ۹۴ حدود  حاوی 
مورد  میوه  روی  را  زمینی  بادام  کره  می‌توانید 
یک  عنوان  به  کرفس  ساقه‌ی  یا  و  خود  علاقه 

غذای سبک خوشمزه بمالید.

آجیل
خوردن یک مشت آجیل در روز، که متشکل از 
گردو )۲۶ کالری در یک گردو(، بادام )۶ کالری 
در یک بادام(، در به دست آوردن تمام کالری‌های 
سالم مورد نیاز برای افزایش وزن، مفید است. این 
مغزها غنی از اسیدهای چرب امگا ۳ و پروتئینی 
هستند که برای قلب مفید می‌باشند. مقدار آجیل 
به  تمایل  که  کاری  میزان  اساس  بر  را  مصرفی 

مصرف دارید، در نظر بگیرید.

ماست
و  خالص  طبیعی،  ماست  فنجان  یک  مصرف 
تهیه شده از شیر کامل) ۲۴۵ گرم( حدود ۱۴۹ 
و  کلسیم  زیادی  نسبتاً  مقدار  و  داشته  کالری 
و  شیرین  ماست‌های  می‌سازد.  فراهم  پروتئین 
این  این دلیل که  به  نکنید،  انتخاب  را  طعم‌دار 

ماست‌ها حاوی چربی‌های ناسالم هستند.

پاستا یا ماکارونی
پاستا منبع خوبی از کربوهیدرات های پیچیده 
مورد نیاز برای یک رژیم غذایی متعادل بوده و 
ندارد.  بالایی  کالری  می‌کنید،  فکر  که  آنقدرها 
یک  در  خالص  گندم  پاستای  از  پرس  یک 
سالاد می‌تواند در واقع آن را به منبع خوبی از 
کالریهای سالم مبدل سازد. یک پیاله اسپاگتی 
کالری   ۱۷۴ حاوی  گرم(   ۱۴۰( خالص  گندم 
از یک سالاد  به راحتی بخشی  بوده و می‌تواند 
با سس گوجه  یا حتی یک شام سبک  و  سالم 

فرنگی خانگی باشد.

زیتون
انواع زیتون و روغن زیتون انتخاب های سالمی 
از غذاهای پر کالری به حساب می‌آیند. پاشیدن 
مقداری زیتون در سالاد و یا بر روی ماکارونی 
فواید فراوانی دارد به طوریکه این میوه سرشار از 
ویتامین A و E و اسیدهای چرب امگا می‌باشد.

 سیب زمینی
و  ناسالم  به عنوان یک غذای  نیز  سیب زمینی 
این حال،  با  چاق کننده برچسب خورده است. 
وجود  زمینی  سیب  در  فراوانی  تغذیه‌ای  فواید 
دارد، و هنگامی که به صورت آب پز و یا پخته و 
بدون افزودن خامه ترش خورده شود، می‌تواند 
کالری سالم ضروری را برای افزایش وزن تأمین 
سازد. یک عدد سیب زمینی پخته متوسط )۱۷۳ 
گرم( با پوست و نمک حاوی ۱۶۱ کالری است.

میوه‌های خشک شده
آلو،  انجیر،  مانند  شده‌ای  خشک  میوه‌های 
کشمش و زردآلو خوشمزه بوده و می‌توان آنها 
را به هر غذایی که به آن آجیل اضافه می‌کنید، 
حاوی  گرم(   ۲۶( کشمش  عدد   ۵۰ بیافزایید. 
حدوداً ۷۸ کالری است، در حالی که یک عدد 
انجیر خشک شده )۴ر۸ گرم( حاوی ۴۷ کالری 
گرم(  )۵ر۹  بی‌هسته  آلو‌ی  عدد  یک  می‌باشد. 

حاوی حدود ۲۳ کالری است.

خرما
این میوه به افزایش وزن سالم کمک می‌کند، حتی به 
کاهش کلسترول، افزایش فرایند هضم، و به طور کلی 

حفظ سلامتی و تناسب اندام شما کمک می‌نماید. 

شکلات تیره
آنتی‌اکسیدان‌های موجود در شکلات تیره به حفظ 
طعم  که  حالی  در  کرده،  کمک  شما  تندرستی 
خوشمزه تلخ و شیرین آن، علاقه‌ی شدید شما به 
شیرینی را برآورده می‌سازد. یک تکه شکلات تیره 

)۱۷ گرم( حاوی حدود ۹۵ کالری است.

تخم مرغ
تمام بدنسازان به پروتئینی که تخم مرغ فراهم 
به طور  را  می‌سازد، عقیده‌ی زیادی دارند و آن 
مرتب مصرف می‌کنند تا به پرورش عضله کمک 
کند. علاوه برپروتئین، شما قطعاً می‌توانید به تخم 
مرغ در بخشیدن چندین کالری سالم تکیه کنید. 
یک تخم مرغ کامل آب پز سفت )۵۰ گرم( حاوی 
۷۸ کالری است، در حالی که یک عدد تخم مرغ 

نیمرو )۴۶ گرم( حاوی ۹۰ کالری می‌باشد. 

ماهی قزل‌آلا
روغن‌های  از  غنی  تنها  نه  قزل‌آلا  یا  آزاد  ماهی 
سالمی که به افزایش وزن کمک می‌کنند، بلکه 
منبع سرشاری از اسیدهای چرب امگا ۳ می‌باشد 
که برای داشتن حافظه‌ای قوی، پوستی فوق‌العاده 
و مویی عالی ضروری است. یک فیله ماهی آزاد 

سرخ )۱۰۰ گرم( حاوی ۱۵۳ کالری است.

چین  کشور  در  که  است  ویروسی  نام  کرونا 
شیوع پیدا کرده و در حال گسترش در سطح 
ویتنام،  کشورهای  در  کرونا  است.  جهان 
تایوان،  کره‌جنوبی،  ژاپن،  سنگاپور،  تایلند، 
استرالیا  و  آمریکا  فرانسه،  مالزی،  نپال، 

مشاهده شده است. 
گزارش‌ها  بیماری،  این  شیوع  مورد  در 
اول  گروه  بیشتر  که  است  آن  از  حاکی 
یا مشتریانی در یک  بیماران بستری، کارگر 
محلی  دریایی  غذا‌های  فروشی  عمده  بازار 
شده  فرآوری  گوشت‌های  همچنین  بوده‌اند؛ 
مرغ،  جمله  از  زنده  مصرف  قابل  حیوانات  و 
الاغ، گوسفند، خوک، شتر، روباه، موش‌های 
بامبو، جوجه تیغی و خزندگان نیز از مواردی 
بوده‌اند که در گزارش ها به عنوان منبع این 

ویروس گزارش شده‌اند. 
 این ویروس‌ معمولاً می‌تواند با ایجاد مشکلات 
خفیف تا متوسط در دستگاه تنفسی فوقانی 

مانند سرماخوردگی باعث بیماری شود. 
بینی،  آبریزش  شامل  کرونا  ویروس  علائم 

که  است  تب  و  سردرد  احتمالاً  گلودرد،  سرفه، 
که  افرادی  در  یابد.  ادامه  روز  دو  تا  می‌تواند 
مسن  افراد  مانند  دارند  ضعیف  ایمنی  سیستم 
و بسیار جوان، این احتمال وجود دارد که این 
بسیار  تنفسی  مشکلات  ایجاد  باعث  ویروس 

جدی‌تر مانند ذات‌الریه یا برونشیت شود.
بسته به میزان ابتلا به ویروس، سرفه، عطسه یا لرزش 

دست از مشخص‌ترین علائم این ویروس هستند. 

کرونا همچنین با دست زدن به چیزی که فرد 
آلوده لمس کرده قابل انتقال است. در برخی 
موارد پرستاران هم از طریق زباله‌های عفونی 

بیماران مبتلا به این ویروس آلوده شده‌اند.
ویروس  این   برابر  در  خود  از  مراقبت  برای 
را  بینی خود  و  یا عطسه، دهان  هنگام سرفه 
پوشانید و اشیاء و سطحی را که لمس می‌کنید 

ضد عفونی کنید.

کرونا چیست و چگونه به وجود می آید؟

آگهي فقدان سند مالكيت بخش 18 فارس لار
خانم ماه‌اندام انجام با تسليم  دو برگ استشهاديه كه در دفتر اسناد رسمي شماره 259 تنظيم گرديده 
است مدعي است كه تعداد كي جلد سند ماليكت مربوط به 900 سهم مشاع از 80 هزار سهم عرصه و 
اعيان زمين زراعي پلاك 14027/27 واقع در بخش 18 فارس كرمستج كه ذيل ثبت 56719 صفحه 
106 دفتر 365 املاك بنام نامبرده ثبت و سند ماليكت به شماره  چاپي 259452 صادر و به موجب 
سند  98/02/15 - 18726 دفتر 259 مع‌الواسطه به خانم سميه شريفي قيري منتقل شده و به علت 
سهل‌انگاري مفقود گرديده است و نامبرده تقاضاي صدور سند المثني نموده است. مراتب طبق ماده 
120 اصلاحي آئين‌نامه قانون ثبت  آگهي مي‌شود كه هر كس نسبت به ملك مورد آگهي معامله‌اي كرده 
و يا مدعي وجود سند ماليكت نزد خود مي‌باشد تا ده روز پس از انتشار آگهي  به ثبت محل مراجعه 
و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند ماليكت يا خلاصه معامله، تسليم نمايد و اگر ظرف مدت مقرر 
اعتراضي نرسيده و يا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت سند ماليكت المثني را طبق 

مقررات صادر و به متقاضي تسليم خواهد كرد.
تاريخ انتشار:98/11/08

شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و املاک لارستان               م/الف/740

آگهی تحدید حدود اختصاصي
یک  ششدانگ  حدود  تحدید  عملیات  و  آگهي  اینکه  به  نظر 
تحت   نخلستان  قطعه  كي  ششدانگ  و  زراعتي  زمين  قطعه 
فارس لار ملكي  واقع در  قطعه 2 بخش 18  پلاک 3974  
آقاي سيدهدايت‌الله هاشمي و شركا )وارث سيدرحمت‌الله( كه 
به علت مشخص نبودن حدود ملك  باید تجدید آگهي شود  
حسب درخواست  تقاضای مالک که درخواست انتشار آگهی 
تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  مورخه 
98/12/5  تعیین و عملیات تحدید از ساعت 8 صبح در محل 
شروع و به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و كليه مجاورين 
طبق ماده 14 قانون ثبت دعوت مي‌گردد كه در وقت مقرر در 
محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورين نسبت 
به حدود ارتفاقي باستناد ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم 
صورت جلسه تحدید به مدت 30 روز پذيرفته خواهد شد كه 
رسيد عرض حال  و  تسليم  ثبت محل  اداره  به  كتباً  بايستي 
باداره  اعتراض  تسليم  تاريخ  از  معترض  نمايد. ضمناً  دريافت 
ثبت كي ماه فرصت خواهد داشت كه دادخواست خود را به 
دادگاه صالحه تقديم و گواهي تقديم دادخواست را اخذ و به 
برابر  ماليكت  اين صورت سند  غير  در  نمايد  ارائه  ثبت  اداره 

مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 98/11/08

شمسعلي اسكندري - رئيس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان
م/الف/746

آگهی تحدید حدود اختصاصي
یک  ششدانگ  حدود  تحدید  عملیات  و  آگهي  اینکه  به  نظر 
قطعه زمين زراعتي و ششدانگ قطعه مشجر گز با قدرالحصه 
پلاک  تحت   منضمات  و  ملحقات  ساير  رود  خشك  آب   از 
3975 و 3975/1  واقع در  قطعه 2 بخش 18 فارس لار ملكي 
آقاي سيدهدايت‌الله هاشمي و شركا )وارث سيدرحمت‌الله( كه 
به علت مشخص نبودن حدود ملك  باید تجدید آگهي شود  
حسب درخواست  تقاضای مالک که درخواست انتشار آگهی 
تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  مورخه 
98/12/5  تعیین و عملیات تحدید از ساعت 8 صبح در محل 
شروع و به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و كليه مجاورين 
طبق ماده 14 قانون ثبت دعوت مي‌گردد كه در وقت مقرر در 
محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورين نسبت 
به حدود ارتفاقي باستناد ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم 
صورت جلسه تحدید به مدت 30 روز پذيرفته خواهد شد كه 
رسيد عرض حال  و  تسليم  ثبت محل  اداره  به  كتباً  بايستي 
باداره  اعتراض  تسليم  تاريخ  از  معترض  نمايد. ضمناً  دريافت 
ثبت كي ماه فرصت خواهد داشت كه دادخواست خود را به 
دادگاه صالحه تقديم و گواهي تقديم دادخواست را اخذ و به 
برابر  ماليكت  اين صورت سند  غير  در  نمايد  ارائه  ثبت  اداره 

مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 98/11/08

املاک  و  اسناد  ثبت  اداره  رئيس   - اسكندري  شمسعلي 
لارستان          م/الف/745

آگهی تحدید حدود اختصاصي
یک  ششدانگ  حدود  تحدید  عملیات  و  آگهي  اینکه  به  نظر 
قطعه زمين زراعتي و ششدانگ كي قطعه نخلستان به انضمام 
از جداول خشك رود خا‌كريز و ساير ملحقات و  قدرالحصه 
منضمات تحت  پلاک 3974/1  واقع در  قطعه 2 بخش 18 
)وارث  و شركا  آقاي سيدهدايت‌الله هاشمي  ملكي  فارس لار 
سيدرحمت‌الله( كه به علت مشخص نبودن حدود ملك  باید 
که  مالک  تقاضای  درخواست   حسب  شود   آگهي  تجدید 
درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت 
تحدید حدود  مورخه 98/12/5  تعیین و عملیات تحدید از 
از  لذا  آمد  به عمل خواهد  و  ساعت 8 صبح در محل شروع 
دعوت  ثبت  قانون   14 ماده  طبق  مجاورين  كليه  و  متقاضي 
بهم  حضور  ملک  وقوع  محل  در  مقرر  وقت  در  كه  مي‌گردد 
باستناد  ارتفاقي  حدود  به  نسبت  مجاورين  واخواهي  رسانند 
ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به 
مدت 30 روز پذيرفته خواهد شد كه بايستي كتباً به اداره ثبت 
محل تسليم و رسيد عرض حال دريافت نمايد. ضمناً معترض 
خواهد  فرصت  ماه  كي  ثبت  باداره  اعتراض  تسليم  تاريخ  از 
داشت كه دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقديم و گواهي 
تقديم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه نمايد در غير اين 

صورت سند ماليكت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 98/11/08

املاک  و  اسناد  ثبت  اداره  رئيس   - اسكندري  شمسعلي 
لارستان       م/الف/747

آگهی تحدید حدود اختصاصي
یک  ششدانگ  حدود  تحدید  عملیات  و  آگهي  اینکه  به  نظر 
قطعه زمين زراعتي و ششدانگ كي قطعه نخلستان به انضمام 
از جداول خشك رود خا‌كريز و ساير ملحقات و  قدرالحصه 
منضمات تحت  پلاک 3974/2  واقع در  قطعه 2 بخش 18 
)وارث  و شركا  آقاي سيدهدايت‌الله هاشمي  ملكي  فارس لار 
سيدرحمت‌الله( كه به علت مشخص نبودن حدود ملك  باید 
که  مالک  تقاضای  درخواست   حسب  شود   آگهي  تجدید 
درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت 
تحدید حدود  مورخه 98/12/5  تعیین و عملیات تحدید از 
از  لذا  آمد  به عمل خواهد  و  ساعت 8 صبح در محل شروع 
دعوت  ثبت  قانون   14 ماده  طبق  مجاورين  كليه  و  متقاضي 
بهم  حضور  ملک  وقوع  محل  در  مقرر  وقت  در  كه  مي‌گردد 
باستناد  ارتفاقي  حدود  به  نسبت  مجاورين  واخواهي  رسانند 
ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به 
مدت 30 روز پذيرفته خواهد شد كه بايستي كتباً به اداره ثبت 
محل تسليم و رسيد عرض حال دريافت نمايد. ضمناً معترض 
خواهد  فرصت  ماه  كي  ثبت  باداره  اعتراض  تسليم  تاريخ  از 
داشت كه دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقديم و گواهي 
تقديم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه نمايد در غير اين 

صورت سند ماليكت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 98/11/08

املاک  و  اسناد  ثبت  اداره  رئيس   - اسكندري  شمسعلي 
لارستان        م/الف/748

آگهی تحدید حدود اختصاصي
یک  ششدانگ  حدود  تحدید  عملیات  و  آگهي  اینکه  به  نظر 
قطعه نخلستان به انضمام قدرالحصه از جداول خشك رود و 
خاكريز و ساير ملحقات و منضمات تحت  پلاک 3974/3  واقع 
در  قطعه 2 بخش 18 فارس لار ملكي آقاي سيدهدايت‌الله 
علت مشخص  به  كه  )وارث سيدرحمت‌الله(  و شركا  هاشمي 
نبودن حدود ملك  باید تجدید آگهي شود  حسب درخواست  
حدود   تحدید  آگهی  انتشار  درخواست  که  مالک  تقاضای 
اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  مورخه 98/12/5  تعیین 
و عملیات تحدید از ساعت 8 صبح در محل شروع و به عمل 
 14 ماده  طبق  مجاورين  كليه  و  متقاضي  از  لذا  آمد  خواهد 
قانون ثبت دعوت مي‌گردد كه در وقت مقرر در محل وقوع 
به حدود  واخواهي مجاورين نسبت  بهم رسانند  ملک حضور 
تنظیم صورت  تاریخ  از  ثبت  قانون  ماده 20  باستناد  ارتفاقي 
جلسه تحدید به مدت 30 روز پذيرفته خواهد شد كه بايستي 
دريافت  و رسيد عرض حال  تسليم  ثبت محل  اداره  به  كتباً 
نمايد. ضمناً معترض از تاريخ تسليم اعتراض باداره ثبت كي 
دادگاه  به  را  خود  دادخواست  كه  داشت  خواهد  فرصت  ماه 
اداره  به  و  اخذ  را  دادخواست  تقديم  گواهي  و  تقديم  صالحه 
ثبت ارائه نمايد در غير اين صورت سند ماليكت برابر مقررات 

صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 98/11/08

املاک  و  اسناد  ثبت  اداره  رئيس   - اسكندري  شمسعلي 
لارستان        م/الف/744

عوارض مصرف بیش از حد 
لبنیات در کودکان

تغییرات  برخی  انجام  می‌کنند  توصیه  محققان 
خستگی  با  مقابله  به  می‌تواند  غذایی  رژیم  در 

مداوم کمک کند.

لیموترش

مصرف یک لیوان آب همراه با آبلیمو می‌تواند به 
اندازه یک فنجان قهوه در صبح انرژی بخش باشد. 
مصرف آب یک لیموترش می‌تواند ۴۰ درصد نیاز 
افزودن  کند.  تأمین  را  بدن   C ویتامین  روزانه 
لیموترش به رژیم غذایی موجب تقویت متابولیسم 
بدن شده، از افزایش انسولین پیشگیری می‌کند، 
و پتاسیم موردنیاز برای کمک به بهبود عملکرد 

مغز و اعصاب را تأمین می‌کند.

لوبیا
لوبیا بهترین منبع غذایی حاوی فیبر است و انرژی 

بلندمدتی را برای بدن تأمین می‌کند. این ماده 
می‌تواند  گیاهخوار  افراد  برای  بخصوص  غذایی 

منبع جایگزین پروتئین گوشت قرمز باشد.

اسفناج

آهن به سلول‌های قرمز خون در انتقال اکسیژن 
اینرو  از  می‌کند.  کمک  بدن  مختلف  نقاط  به 
با خستگی همراه است. سبزیجات  کمبود آهن 

از مواد خوراکی جذب سریع آهن  پربرگ یکی 
تلقی می‌شوند. اسفناج هم حاوی منیزیم، ماده 

معدنی مهم فرآوری انرژی بدن است.

تخم مرغ

تخم مرغ یک ماده غذایی ارزشمند برای افرادی 
می‌دهند  انجام  استقامتی  ورزش‌های  که  است 
و نیاز به دریافت انرژی زیادی دارند. تخم مرغ 
دارای اسیدآمینه ضروری است که می‌تواند نحوه 
استفاده گلوکز توسط ماهیچه‌ها را بهبود بخشد. 
تخم مرغ همچنین منبع خوب آهن، پروتئین، 

آنتی اکسیدان، و ویتامین‌های متعددی است.

جو دوسر
و  پروتئین  مناسب  مقادیر  حاوی  صبحانه 
کربوهیدرات می‌تواند به حفظ انرژی در طول روز 

کمک کند. جو دوسر یکی از مواد خوراکی همراه 
با بالاترین میزان فیبر محلول است. فیبر محلول 
نتیجه  در  و  می‌ماند  معده  در  ساعت‌ها  برای 
احساس سیری برای مدت طولانی ادامه می‌یابد.

شکلات

مطالعات نشان می‌دهد که شکلات تلخ منبع 
بهبود  موجب  و  بوده  اکسیدان‌ها  آنتی  خوب 
هوشیاری  سطح  همچنین  و  خو  و  خلق 
تلخ  شکلات  چهارم  یک  مصرف  می‌شود. 

می‌تواند یک دسر پرانرژی باشد. 

تغییر در رژیم غذایی، راه مقابله با خستگی مداوم



پیامبر اکرم )ص(  فرمودند:
‏َعزّ و عجل فَطَمَها وفَطَمَ مَن  یت ابنَتی فاطِمَةُ لأنَّ اللَّ َّما سُمِّ إن

أحَبَّها مِنَ النَّار
دخترم به این دلیل فاطمه نامیده شده است که خداوند عزّ و 

جل او و دوستدارانش را از آتش دوزخ به دور داشته است.

وجلّ مردمانی را نکوهیده٬ فرموده است :))آنان که از 
ّ
وند عز چه٬ خدا

نمازهایشان غافلند(( یعنی به اوقات نماز بها نمی دهند.
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غرَ ُّم فِي الصِّ َّعل الت
غرَ حرَِّض بنیکَ علَی الاداَب فی الصِّ

کیَ ما تقَرَّ بِهِم عیَناکَ فی الکِبرَ
 وَ اِنمّا مثَلَُ الاداب تجَمعهُا 

فی عنُفوُان الصّبا کاَنقش فی الحجَرَ
 هِيَ الكنُوزُ التّي تنَمْوُ ذخَائِرها

ولَا يخُافُ علَيها حادِثُ الغِيرِ
ٌ َّتْ بِهِ قدَمَ َّ الاديبَ إِذا زلَ إِن

يهَوي إِلي فرُشُِ الدِّيباج وَ السُّررِ 
َلناسُ إِثنانِ ذو عِلمٍ و مسُتمَعُ أ

َّغو والعكَرَ واعٍ و سائِرهُمُ كاَلل

خواهی اگر دو چشم تو روشن شود به دهر

فرزند خويش را تو به خُردي ادب نما
در كودكي تو جمع نما علم و فضل و داد

چون نقش ناب بر كف خارا، ادب‌ نما

م گنجی است علم، رويش و باليدنش مدا

بيمي ز حادثات نماند، ادب نما

اهل ادب اگر كه بلغزيد گام او
آيد به تخت و فرش چو ديبا، ادب نما

دانش وران و مستمعان، نغز روزگار
ب‌يسود و پوچ، غير دو مبنا، ادب نما

آموختن در خردي
فرزندت را هم در خردي به فرهنگ وادار تا در بزرگي چشمان‌ات بدو 

روشن گردد.
دانشي را كه در كودكي گرد كني، چون نقشي است كه بر سنگ زنند.

دانش گنجي است كه اندوخته‌اش ببالد و در برابر دگرگوني‌هاي زمان 
بر آن بيم نرود.

فرهيخته را اگر پاي بلغزد، فرود بر فرش‌هاي ديبا و بر اورنگ آيد.
مردم دو‌اند: دانشوران و شنوندگان فراگير، ديگران پوچ و بي‌سوداند.

فرمانده نیروی هوافضای سپاه در تشریح 
جزئیات عملیات ترور شهید حاج قاسم 
سلیمانی با بیان اینکه آمریکایی‌ها برای 
امکانات  از  مجموعه‌ای  از  عملیات  این 
استفاده کردند، گفت: اتفاقات را ما رصد 
اما نمی‌دانستیم  می‌کردیم و می‌دیدیم 

برنامه آنها چیست.
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
حاجی‌زاده  امیرعلی  سردار  فارس،‌ 
در  سپاه  هوافضای  نیروی  فرمانده 
گفتگویی در خصوص جزئیات عملیات 
قاسم  حاج  سپهبد  سردار  شهید  ترور 
تروریستی  نیروهای  سوی  از  سلیمانی 
ترور شهید  برای  داشت:  اظهار  آمریکا، 
از  مجموعه‌ای  از  آمریکایی‌ها  سلیمانی 
امکانات استفاده کردند چراکه برخی از 
متغیرها مانند تعداد ماشین‌ها را آنها از 

قبل نمی دانستند.
چراکه  بود  عجیب  ما  برای  افزود:  وی 
تعداد  و  بودیم  کردن  رصد  حال  در 
سنگین  مهمات  با  هواپیما  زیادی 
شان  برنامه  نمی‌دانستیم  اما  شد،  بلند 
از  بعد  هواپیماها  که  دیدیم  چیست، 
بلند شدن شروع به سوختگیری کردند 

و هواپیمای بدون سرنشین MQ-۹ بالای 
منطقه بود که عمدتا از علی السالم کویت 

بلند شده بودند.
هلیکوپترها  داد:  ادامه  زاده  سردار حاجی 
نیز از پایگاه‌های داخل عراق مانند التاجی 
و عین‌الاسد به پرواز درآمدند. به طور کلی 
بودند؛  عملیات  این  درگیر  پایگاه   ۵-۴
اتفاقات را ما رصد می‌کردیم و می‌دیدیم 

اما نمی‌دانستیم برنامه آنها چیست.
فرمانده نیروی هوافضای سپاه، با اشاره به 
این  در  آمریکایی  جنگنده‌های  برخاستن 
این  مقاطع  از  بعضی  در  گفت:  عملیات، 
 ۵۰-۴۰ فاصله  در  که   ۱۵-F هواپیمای 

حدود  سرعت  با  بودند،  بغداد  کیلومتری 
در  نقطه  این  به  را  خود  کیلومتر   ۱۱۰۰
اطراف فرودگاه بغداد نزدیک کردند و بعد 
دور شدند و معلوم بود که منتظر هستند.

که  شنودهایی  در  حتی  کرد:  عنوان  وی 
 ۹-MQ هواپیمای  به  که  دیدیم  داشتیم 
به  راجع  او  و  شود  می  داده  ماموریتی 
تسلیحاتش مشکلی داشته و دارد مکالمه 
می کند، اما نمی‌دانستیم برای حاج قاسم 
است و بعدش که اینها را کنار هم گذاشتیم 
متوجه شدیم چهار پایگاه حداقل در این 

عملیات مشارکت داشته اند.

-لطفا توضیحی کوتاه در باب سابقه 
در  و  کشور  در  احوال  ثبت  کار 

لارستان ارائه نمایید.
سازمان ثبت احوال درسال 1297 آغاز 
لارستان  شهرستان  در  و  کرده  کار  به 
تنظیم  به  1311شروع  سال  حدود  از 
اولین اسناد سجلی و تحویل شناسنامه 

به مردم نمود.
وظایفی  چه  احوال  ثبت  -سازمان 

برعهده دارد؟
وظایف  دارای  احوال  ثبت  سازمان 
متعددی از جمله ثبت ولادت و صدور 
و صدور  وفات  واقعه  ثبت   ، شناسنامه 
های  شناسنامه  صدور  وفات،  گواهی 

موجود در  دست مردم و...  می باشد.
چه  از  و  چیست  دهگردشی  -طرح 

زمان شروع به کار کرد؟
ثبت  ادارات  کار  به  شروع  اوایل  از 
صورت  دو  به  امور  این  انجام  احوال، 

متحد  ملل  جهانی  بار  و  خوار  سازمان 
)فائو( طي چند روز گذشته هشدار داد 
كه تهدید حمله ملخ ها در شاخ آفریقا 
و در مرزهای هند و پاکستان و جنوب 

ایران به شدت جدی است.
روابط عمومي مديريت جهاد كشاورزي 
لارستان، در گفت و گو با ميلاد لارستان 
طبق  داشت:  اظهار  خصوص   اين  در 
پیش بینی فائو حمله احتمالی جديد با 
پراکندگی  و  قبل  از سری  بیشتر  حجم 

بیشتر و از مسير ديگري خواهد بود.
قرار  مجددا  ها  ملخ  شده  -شنیده 
لارستان  منطقه  ميهمان  است 

)جنوب کشور( شوند؟
بعد  فائو یک ماه  این هشدار توسط  بله 
است  شده  اعلام  ما  به  قبلی  مبارزه  از 
که مسیر احتمالی از پاکستان و هند و 
می  یمن  و  عمان  عربستان،  همچنین 
قبلی  حمله  در  که  صورتی  در  باشد. 
مسیر کشورهای عربستان و از روی دریا 

صورت گرفت.
کی  ملخ  احتمالی  هجوم  -زمان 

خواهد بود؟
و سبز  هوا  دمای  ملایم شدن  به محض 
شدن مراتع پیش بینی می شود که این 
حمله آغاز شود؛ به علاوه تخم های حاصل 
در هجوم قبلی که می تواند در مناطقي 
از شهرستان وجود داشته باشد )به نوعی 

مراجعه  یا  و  مردم  حضوری  مراجعه 
کارکنان ادارات ثبت احوال به روستاها 
می  انجام  دهگردشی  طرح  قالب  در 
طرح  زمان  مرور  به  که  است  گرفته 
از  صرفا  و  مانده  مسکوت  دهگردشی 
سجلی  امور  ادارات  به  مراجعه  طریق 

خود را انجام می دادند.
طرح  زمینه  در  اقداماتی  -چه 

دهگردشی صورت گرفته است؟
ارباب  تکریم  طرح  اجرای  منظور  به 
از  هم  که  جهادی  کار  انجام  و  رجوع 
لحاظ هزینه ایاب و ذهاب و هم هزینه 
خدمات سجلی و هم رفع خطرات جاده 
سال  در  باشد  می  مردم  نفع  به  ای 
1398 با استفاده از طرح مسکوت مانده 
دهگردشی که یکی از طرح های خوب 
در سازمان ثبت احوال می باشد، با اعلام  
این موضوع به فرمانداری لارستان و به 
دهیاران  و  بخشداران  به  ابلاغ  آن  تبع 
محترم در راستای اجرای یکی از وظایف 
تعویض  همان  که  احوال  ثبت  سازمان 
شناسنامه های موجود در دست مردم 
محترم   دهیاران  همکاری  با  باشد  می 
زاهد  اوه،  مرکزی،  کهنه  روستاهای 
محمود، دشتی، کارگاه، بریز،  دنگز  به 
این روستاها مراجعه و اقدام به تعویض 
آنها  اهالی   های  شناسنامه  تحویل  و 

نمودند.
-سخن آخر

را  آمادگی خود  این مدیریت  پایان  در 
به منظور مراجعه به تمامی روستاهای 
آنها  شناسنامه  تعویض  و  شهرستان 
اعلام می دارد و این مهم در کوتاه ترین 

زمان ممکن انجام خواهد پذیرفت.
خبرنگار: طاهری

از سرما و بارندگی جان سالم به در برده 
باشند( بر حجم آلودگی مي افزايد.

-حجم آلودگی به چه میزان است؟
طبق پیش بینی فائو حمله احتمالی با 
از سری قبل و پراکندگی  حجم بیشتر 

بیشتر خواهد بود.
-چه اقداماتي  در خصوص آمادگی 
مقابله با این آفت انجام شده  است؟

منظور  به  نیروها  تخصصی  آموزش   -
آسنایی با انواع ملخ، فیزیولوژی )سیکل 
دستگاههای  از  استفاده  نحوه  زندگی(، 
سمپاشی خصوصا سم پاش هایی که در 
دارند  بیشتری  کارایی  کنترل  عملیات 
ورودی(،  های  )محل  سمپاشی  مانند 

نحوه پایش، ردیابی و ……
- شناسایی احتمالی نقاط حمله

- کمک به بخش های خارج شهرستان 
آن  در  ملخ  کوبیدن  جهت  استان  یا  و 

مناطق.
جمله  از  امکانات  تامین  پیگیری   -
با  تعامل  و  سم  سمپاش،  خودرو، 

سمپاشی داران منطقه
- تعامل با نیروهای با نیروهای بسیج و 

نیروهای بومی مناطق مختلف
جهت  طرح  مالی  مسائل  پیگیری   -
فرودگاههای  ترمیم  منظور  به  مبارزه 
سمپاشی و اعلام وضعیت آن به استان 
به منظور انجام احتمالی سمپاشی هوایی.

- سخن پاياني
جهاد  مديريت  و  سازمان  معاونت   
کلیه  بسیج  با  لارستان  كشاورزي  
امکانات موجود در شهرستان، ارسالی از 
استان و درخواست کمک از سایر ادارات 
امیدوار  قبل  مبارزه  طلایی  تجربه  با  و 
است همانند مبارزه قبلی که در کشور 
شهرستان   عنوان  به  بتواند  بود   زبانزد 
سپر حفاظتی استان فارس، وظیفه خود 
با اولویت حفاظت از  را به نحو مطلوب 

مزارع به انجام رساند.

تشریح اهداف طرح دهگردشی ثبت احوال

پيش بيني هجوم شديدتر ملخ ها 
به منطقه لارستان

مدیر جهادكشاورزي: اميدواريم كماكان سپر حفاظتي فارس باشيم

ناگفته‌هایی از ترور»حاج قاسم« به روایت سردار حاجی‌زاده
چهار پایگاه در عملیات شرکت داشتند

توسط  بوده  منسوب  علي)ع(  امام  به  كه  نغز  اشعار  برخي  ديرباز،  از 
اند.  نموده‌  مزيّن  طبع  زيور  به  و  جمع‌آوري  شناسان  ادب‌  و  نويسندگان 
نظم  به  را  نيز آن  پاره‌اي  و  فارسي ترجمه  به  را  تازي  نيز شعرهاي  بعضي 
شرح  كه  نوشته‌اند  شرح  حضرت،  آن  ديوان  بر  جمعي  و  درآورده‌اند 
در  و  است  مشهور  شافعي«  ميبدي  معين‌الدين  فرزند  ميرحسين  »قاضي 
دوره صفويه اعتبار ويژه‌اي داشته است، اما ترجمه منظوم پارسي هرچند 
از  پاره ‌اي  لذا  نمي‌باشد.  اکنون در دسترس  در گذشته وجود داشته که 
اشعار تازي منسوب به امام)ع( از روي نسخه ديوان امام علي تأليف »بيهقي 
ابوالقاسم  توسط دكتر  ادبای قرن ششم هجري كه  از  نيشابوري يكدري« 
تقديم  خوانندگان  به  و  درآورده  نظم  به  شده  ترجمه  و  تصحيح  امامي 

مي‌شود.
 از خداوند تعالي آرزومنديم توفيق را رفيق فرمايد تا در حد توان از اين 
كتاب نفيس بهره ‌مند شويم و آن حضرت با فضل و كرم خدادادي خويش 
نظر لطفي افكنده و اين بنده عاصي را مورد محبت ولائي خويش قرار دهد 

و از شفاعت بهره‌مند سازد.

امام  درمانی  مرکزآموزشی  رییس   
درد  آمیز  موفقیت  درمان  از  رضا)ع( 
ستون فقرات و دیسک کمر بدون برش 

و بیهوشی در این مرکز خبر داد. 
به گزارش میلادلارستان به نقل از روابط 
عمومی دانشکده علوم پزشکی وخدمات 
رضایی  لارستان،  درمانی  بهداشتی 
دراین باره افزود: بیمار خانم ۷۰ساله که 
اندام  به  تیرکشنده  و  دردکمر  علائم  با 
فوق  و  تخصصی  درمانگاه  به  تحتانی 
کرده  مراجعه  زاده  هاشمی  تخصصی 
بود پس از انجام معاینات و بررسی های 
لازم توسط پزشک مربوطهٰٰ،‌ تنگی کانال 
در  راست  پای  انتشاری  درد  و  نخاعی 

بدن وی تشخیص داده شد.

از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
در  سهرابی  صابر  مهر،  خبرگزاری 
پایانی شصت و سومین جشنواره  آئین 
ایران،  جوانان  سینمای  منطقه‌ای 
سروناز، با بیان اینکه این جشنواره بعد 
از ۲۲ سال با همت و پشتیبانی انجمن 
سینمای جوانان ایران در شیراز برگزار 
فیلم  و  متن  نگارش  گفت:  است،  شده 
و  جهان  هریک  اما  است؛  هم  مکمل 
تجربه  بیان  در  را  خود  خاص  هویت 

هنرمند دارد.

انجمن  استان‌های  امور  معاون 
کرد:  اعلام  ایران،  جوانان  سینمای 
در صورت تأمین تجهیزات و نیروی 
جهرم،  شهرهای  نمایندگی  انسانی، 
پایان سال جاری  تا  را  گراش  و  لار 

می‌کنیم. افتتاح 
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
برگزاری  جریان  در  فلکیان  مهر،‌ 
شصت و سومین جشنواره منطقه‌ای 
سینمای جوانان ایران، با بیان اینکه 
سینمای  انجمن  حاضر  حال  در 
جوانان ایران در سراسر کشور دارای 

وی اظهار داشت:‌ با توجه به بالا بودن سن 
و  بیهوشی  امکان  بیمار  بالینی  شرایط  و 
عمل جراحی باز وجود نداشت و بیمار به 
اتاق ارجاع و توسط متخصص جراحی مغز 
متخصص  و  منظر  نیک  دکتر  اعصاب  و 
اتاق  کادر  و  محبی  دکتر  درد  و  بیهوشی 
بدون  نخاعی  اعصاب  بلوک  تحت  عمل، 
اقدامات  برش و بیهوشی قرار گرفت. این 
درمانی ۱۵دقیقه به طول انجامید و بیمار 
هیج  بدون  و  مساعد  عمومی  حال  با 
از بیمارستان ترخیص  مشکلی همان روز 

شد.
گونه  این  انجام  با  کرد:  نشان  خاطر  وی 
اقدامات درمانی، مقدار قابل توجهی از درد 
بیمار کاسته،بیمار مدت زمان کمتری در 

حوزه‌ای  و  قالب  هر  در  هنر  افزود:  وی 
از  که  آنگاه  و  است  ارزشمند  و  ارجمند 
حلاوت  برمی‌خیزد،  جوان  بکر  اندیشه 
در  گرچه  می‌یابد،  دیگری  شیرینی  و 
رقابت  حال  در  را  هنری  آثار  جشنواره‌ها 
می‌بینیم، آنچه مسلم است هیچ اثر هنری 
نشده  انگیزه شرکت در جشنواره خلق  با 

است.
دبیر جشنواره سروناز، با بیان اینکه شرط 
هنری  اثر  هر  خلق  و  انتخاب  نخست 
فراخوان  افزود:  است،  عشق  و  دلبستگی 
شصت و سومین جشنواره سینمای جوانان 
)سروناز( در مردادماه ۱۳۹۷ منتشر گردید 
که با استقبال چشمگیر هنرمندان و جوانان 

مواجه شد.
شصت و سومین جشنواره منطقه‌ای فیلم 
کوتاه )سروناز( و جشنواره سینما و ادبیات 
بهمن  پنجشنبه سوم  از  از ۲۲ سال  پس 
۹۸ در شیراز آغاز که این جشنواره در سه 
شد  برپا  عکس  و  فیلمنامه  فیلم،  بخش 
میهمان  جوان  سینماگر   ۱۵۰ از  بیش  و 

شیرازی‌ها بودند.
سروناز  جشنواره  کار  به  آغاز  ابتدای  از 

۵۸ دفتر و ۲۲ نمایندگی است، عنوان 
مجوز  جهرم  شهرستان  برای  کرد: 
پی  اما  کردیم  صادر  نمایندگی  ایجاد 

نکردند. گیری 
که  گستردگی  با  فلکیان،  گفته  به 
تمدنی  پیشینه  و  دارد  فارس  استان 
در  بیشتری  نیازهای  طبیعتاً  آن 
دارد،  عکاسی  و  فیلمسازی  زمینه 
انجمن  دفاتر  گسترش  اجازه  ما  البته 
در  اما  باشیم  داشته  نمی‌توانیم  را 
محدودیتی  نمایندگی‌ها  گسترش 
در  داریم  آمادگی  حال  این  با  نداریم، 

اتاق عمل و بیمارستان بستری میباشد و 
هزینه درمان کمتری می پردازد.

 ۵۱ مستند،   ۱۰۹ داستانی،  فیلم   ۴۲۲
بخش  در  تجربی   ۷۹ اثر  و  پویانمایی 
همچنین  رسید؛  جشنواره  به  کوتاه  فیلم 
 ۱۵۰ و  آزاد  اثر   ۴۴۰ فیلمنامه  حوزه  در 
اقتباسی و در حوزه عکس نیز ۱۱۹۲  اثر 
تک عکس و ۳۸۵ قطعه در قالب مجموعه 

عکس به دبیرخانه ارسال شد.
از این تعداد در بخش فیلم کوتاه ۹۳ اثر 
 ۸ و  پویانمایی   ۱۹ مستند،   ۴۶ داستانی، 
 ۱۲ ادبیات  سینما  بخش  در  تجربی،  اثر 
 ۱۵ و  آزاد  اثر   ۹ فیلمنامه  بخش  در  اثر، 
 ۳۴ نیز  عکس  بخش  در  و  اقتباسی  اثر 
تک‌عکس و چهار مجموعه عکس به بخش 

نهایی راه یافتند.
بر روی پرده‌ رفت؛  فیلم‌ها در ۱۴ سانس 
۱۲ سانس مربوط به جشنواره منطقه‌ای و 
دو سانس نیز مربوط به جشنواره سینما و 
ادبیات بود که در پایان هر روز نیز جلسه 
نقد و بررسی با حضور فیلمسازان اجرا شد.

خراسان  فارس،  استان‌های  از  نمایندگانی 
رضوی، خراسان جنوبی، کرمان، هرمزگان، 
این  در  البرز  و  مرکزی  قم،  اصفهان، 

جشنواره حضور داشتند.

به  پایبندی  و  تجهیزات  تأمین  صورت 
نمایندگی  شده  منعقد  نامه‌های  تفاهم 
شهرهای جهرم، لار و گراش را تا پایان 

افتتاح کنیم. سال جاری 
ایجاد  از  حمایت  وی  وجود  این  با 
به  منوط  در شهرستان‌ها  را  نمایندگی 
سینمای  انجمن  افزاری  نرم  پشتیبانی 
گفت:  و  کرد  عنوان  ایران  جوانان 
تأمین اعتبار برای تجهیزات و امکانات 
که  است  مواردی  از  افزاری  سخت 
تفاهم  طبق  باید  استانی  دستگاه‌های 

کنند. تأمین  نامه 

درمان درد ستون فقرات بیمار ۷۰ساله بدون بیهوشی
 در بیمارستان امام رضا)ع( لار

مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان فارس:
آثار هنری با انگیزه شرکت در جشنواره خلق نمی شوند

شرط معاون انجمن سینمای جوان ایران 
جهت افتتاح نمایندگی‌ جهرم، لار و گراش

احوال  ثبت  ،مدیر  ایزدی  یعقوب 
روزنامه  خبرنگار  با  گفتگو  در  لارستان 
اهداف طرح دهگردشی  میلاد لارستان 

را چنین تشریح کرد
شرح گفتگو:


