
جدید  افشاگری‌های 
ترامپ علیه  بولتون 

3

سفیر انگلیس: 
نمی‌پذیریم حزب‌الله 
دیگری در یمن شکل 

بگیرد

برگزاری مسابقات قرآن 
دانش آموزی 

در لارستان

3

2

6

جای خالی لار در بین شهرهای خلاق دنیا...! انتخابات و معضلی به نام قومیت گرایی

2

راهیابی اوز به مرحله نیمه نهایی ششمین دوره 
انتخاب و معرفی پایتخت کتاب ایران

واکنش حساب توئیتر 
رهبر معظم انقلاب 
به طرح معامله قرن

8

86

ثبت ملی هفت اثر تاريخي در منطقه 

روش های عبور از 
کسب و کار 

شکست خورده

5

همین صفحه

درج  با  لارستان  میلاد  که  بود  اسفند۹۷ 
خبری به نقل از مدیر عامل شرکت آب و 
اعتبار  فارس، در خصوص جذب  فاضلاب 
ایجاد فاضلاب شهری از طریق تفاهمنامه 
فارس  ۶ شهر  اسلامی در  توسعه  بانک  با 
از  لارستان  در  موضوع  پیگیری  خواستار 

مسئولان اجرایی شهرستان شد.
تعهدات  کل  حجم  از  بود:  آمده  خبر  در 
با  اسلامی،  توسعه  بانک  با  تفاهمنامه 
بر۱۶۰۰میلیارد  بالغ  اعتباری  جذب 
از ۲۳۰ کیلومتر شبکه اصلی  ریال، بیش 
و فرعی فاضلاب در ۶ شهر فارس شامل 
داراب ، فسا ، فیروزآباد، اردکان ، نی ریز 

و آباده اجرا شده است.
استان  فاضلاب  و  آب  عامل شرکت  مدیر 
 ۲۳۱ مجموع  از  بود:  کرده  اضافه  فارس، 
پروژه  کل  اجرای  هزینه  یورو  میلیون 
تامین   ، این شش شهر  در  فاضلاب  های 
143/7 میلیون یورو معادل ۶۲ درصد از 
و  اسلامی  توسعه  بانک  سهم  اعتبار  این 
 ۳۸ معادل  دیگر  یوروی  میلیون    87/3

درصد سهم داخلی خواهد بود.
محل  از  همچنین  بود:  گفته  قلندری 
تصفیه  اسلامی  توسعه  بانک  اعتبارات 

فارس  شهر  چهار  در  فاضلاب  های  خانه 
همین  بر  و  هستند  احداث  حال  در 
بانک  نماینده  ویجانتو«  »واهیو  اساس 
به  روزه  چهار  سفر  با  اسلامی،  توسعه 
استان فارس، از روند اجرای شبکه های 
و  فاضلاب  آوری  جمع  فرعی  و  اصلی 
خانه  تصفیه  فیزیکی  پیشرفت  آخرین 
نی  داراب،  آباده،  فاصلاب شهرهای  های 

ریز و فیروزآباد بازدید کرده بود.
میلاد  درخواست  علیرغم  زمان  آن  از  اما 
سوی  از  موضوع  پیگیری  بر  لارستان 
پیشنهاد  علیرغم  نیز  و  شهری  مسئولان 

استاندار فارس در زمان تصدی معاونت  
فوق،‌  موضوع  پیگیری  بر  استانداری 
این  در  تحرکی  هیچ  رسد  می  نظر  به 
ما  لااقل  یا  و  نپذیرفته  خصوص صورت 

درجریان آن نیستیم.
شرایط  به  توجه  با  رود  می  انتظار   
مسئولان  لارستان  منطقه  جغرافیایی 
نگاه ویژه تری به این شهرستان داشته 
جناب  گفت  باید  راستا  این  در  باشند. 
چه  دهید  پاسخ  لطفا  شما  فرماندار 
اقدامی صورت گرفته است. در این باره 

شما مسئولید… .

جناب فرماندار، یک سال گذشت
اعتبار بانک توسعه اسلامی در فاضلاب شهری لارستان به کجا رسید؟!

جناب فرماندار، یک سال گذشت
اعتبار بانک توسعه اسلامی در فاضلاب شهری لارستان به کجا رسید؟!
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هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 
آئين‌نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و 

اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي
 139860311011000933 شماره  رأي  برابر 
تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   98/9/5 مورخه 
تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان‌هاي فاقد 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك 
لارستان تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي 
شناسنامه  بشماره  عبداله‌  فرزند  اسكندري  ناصر 
441 صادره از لار در قسمتي از ششدانگ كي باب 
مربع تحت پلاك  متر  به مساحت 214/42  خانه 
1 فرعي از 4403 اصلي مفروزي  و مجزا شده از 
پلاك 4403  اصلي  قطعه 2 واقع در بخش 18 
فارس لار خريداري از ورثه ميرزانيا محرز گرديده 
دو  در   مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا  است. 
نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي‌شود  در صورتي 
كه اشخاص نسبت به صدور سند ماليكت متقاضي 
انتشار  تاريخ  از  مي‌توانند  باشند  داشته  اعتراضي 
به  را  خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به  آگهي  اولين 
اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت 
كي ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در 
صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/10/24
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/11/10

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و املاك 
لارستان    م/الف/652

رونوشت آگهي حصر وراثت
شماره  داراي  حسيني  فرشته  سيده  خانم 
به     70/8/27 متولد   6560010724 شناسنامه 
شرح دادخواست  به کلاسه پيوست از  این شورا  
چنین  و  نموده  وراثت  حصر  گواهی  درخواست  
موسوي  بيگم  خانم  شادروان  که  داده  توضیح 
تاریخ   در    32 شماره  شناسنامه  به  گراشي 
98/10/25 در اقامتگاه دائمی خود  بدرود گفته و 
ورثه حين‌الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:

1-سيدحميدرضا حسيني فرزند سيدزين‌العابدين  
حوزه  از  صادره   3892 شناسنامه   شماره  به 

لارستان پسر متوفيه )نسبت خويشاوندي(
سيدزين‌العابدين   فرزند  حسيني  2-سيدمجتبي 
از  صادره   250078280 شناسنامه   شماره  به 

حوزه لارستان پسر متوفيه
سيدزين‌العابدين   فرزند  حسيني  فرشته  3-سيده 
از  صادره   6560010724 شناسنامه   شماره  به 

حوزه شيراز دختر متوفيه
شماره  به  ميرعبداله  فرزند  ميرزماني   4-سيكنه 
شناسنامه  2986  صادره از حوزه لارستان مادر 

متوفيه ولاغير...  
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور 
را در روزنامه ميلاد لارستان یک مرتبه آگهی می 
نماید تا هر شخص يا اشخاصي اعتراضی دارند و یا 
وصیتنامه‌اي از متوفی نزد آنها باشد از تاریخ نشر 
آگهی ظرف یک ماه به  شورا تقدیم  و الا گواهی 

صادر خواهد شد.
اختلاف  حل  شوراي  سوم  شعبه  دفتر  مسئول 

گراش -  صميمي 
م/الف/262

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 
آئين‌نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و 

اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي
 139860311011000909 شماره  رأي  برابر 
مورخه 98/8/30 هيأت اول/ موضوع قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان‌هاي فاقد 
ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند 
ملك لارستان تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي 
بشماره  پنجعلي‌  فرزند  جهرمي  عبدالمجيد  آقاي 
شناسنامه 313 صادره از لار در ششدانگ كي باب 
پلاك  تحت  مربع  متر   221/06 مساحت  به  خانه 
از  شده  مجزا  و  مفروز   اصلي   4454 از  24فرعي 
پلاك 4454  اصلي  قطعه 2 واقع در بخش 18 
فارس لار خريداري از ورثه آقاي لطفي‌نژاد و شركاء 
محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي‌شود  در 
صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند ماليكت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي‌توانند از تاريخ 
انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت 
كي ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در 
صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/10/24
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/11/10

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و املاك 
لارستان               م/الف/657

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 
آئين‌نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 

و اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي
 139860311011000946 شماره  رأي  برابر 
تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   98/9/7 مورخه 
ساختمان‌هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف 
حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد 
بلامعارض  مالكانه  تصرفات  لارستان  ملك  ثبت 
اكبر  علي  فرزند  زماني  ادريس  آقاي  متقاضي 
بشماره شناسنامه 726 صادره از لار در ششدانگ 
تحت  مربع  متر   360 مساحت  به  خانه  باب  كي 
پلاك 2 فرعي از 4514 اصلي مفروز  و مجزا شده 
از پلاك 4514  اصلي  قطعه 2 واقع در بخش 18 
فارس لار خريداري از ورثه ميرزانيا  محرز گرديده 
دو  در   مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا  است. 
نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي‌شود  در صورتي 
كه اشخاص نسبت به صدور سند ماليكت متقاضي 
انتشار  تاريخ  از  مي‌توانند  باشند  داشته  اعتراضي 
به  را  خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به  آگهي  اولين 
اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت 
كي ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در 
صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/10/24
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/11/10

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و املاك 
لارستان          م/الف/648

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 
آئين‌نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 

و اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي
 139860311011000696 شماره  رأي  برابر 
تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   98/8/1 مورخه 
تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان‌هاي فاقد 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك 
لارستان تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي خانم 
محبوبه ترونه فرزند محمد بشماره شناسنامه 743 
صادره از لار در قسمتي از ششدانگ كي باب خانه 
 62 پلاك  تحت  مربع  متر   247/27 مساحت  به 
فرعي از 4533 اصلي مفروزي و مجزا شده از پلاك 
4533  اصلي  قطعه 2 واقع در بخش 18 فارس 
گرديده  محرز  تربتي   ورثه  از  خريداري  لارستان 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت 
كه  صورتي  در  مي‌شود   آگهي  روز   15 فاصله  به 
متقاضي  ماليكت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص 
انتشار  تاريخ  از  مي‌توانند  باشند  داشته  اعتراضي 
به  را  خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به  آگهي  اولين 
اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت 
كي ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در 
صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/10/24
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/11/10

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و املاك 
لارستان                م/الف/664

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 
آئين‌نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و 

اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي
 139860311011000944 شماره  رأي  برابر 
تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   98/9/6 مورخه 
تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان‌هاي فاقد 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك 
لارستان تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي 
عبدالهادي ميرزانيا فرزند مرتضي بشماره شناسنامه 
302 صادره از لار در قسمتي از ششدانگ كي باب 
پلاك  تحت  مربع  متر   197/09 مساحت  به  خانه 
از  از 4533 اصلي مفروز  و مجزا شده  63 فرعي 
پلاك 4533  اصلي  قطعه 2 واقع در بخش 18 
فارس لار خريداري از ورثه ميرزانيا  محرز گرديده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت 
كه  صورتي  در  مي‌شود   آگهي  روز   15 فاصله  به 
متقاضي  ماليكت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص 
انتشار  تاريخ  از  مي‌توانند  باشند  داشته  اعتراضي 
به  را  خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به  آگهي  اولين 
اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت 
كي ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در 
صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/10/24
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/11/10

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و املاك 
لارستان            م/الف/665

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 
آئين‌نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و 

اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي
 139860311011000910 شماره  رأي  برابر 
مورخه 98/8/30 هيأت اول/ موضوع قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان‌هاي فاقد 
ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند 
ملك لارستان تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي 
بشماره  ماشاالله  فرزند  حميدي‌پور  مصطفي  آقاي 
كي  ششدانگ  در  لار  از  صادره   1127 شناسنامه 
 26 پلاك  مربع   متر   250 مساحت  به  خانه  باب 
فرعي از 4436 اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاك 
4436  اصلي  قطعه 2 واقع در بخش 18 فارس لار 
محرز  ورثه محسن‌پور   مالك رسمي  از  خريداري 
مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا  است.  گرديده 
در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي‌شود  در 
صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند ماليكت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي‌توانند از تاريخ 
انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت 
كي ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در 
صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/10/24
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/11/10

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و املاك 
لارستان        م/الف/666

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 
آئين‌نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و 

اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي
 139860311011000934 شماره  رأي  برابر 
تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   98/9/5 مورخه 
تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان‌هاي فاقد 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك 
لارستان تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي 
شناسنامه  بشماره  عبداله‌  فرزند  اسكندري  ناصر 
441 صادره از لار در قسمتي از ششدانگ كي باب 
خانه به مساحت 43/58 متر مربع تحت پلاك 72 
فرعي از 4404 اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاك 
شماره 2 فرعي از 4404  اصلي  قطعه 2 واقع در 
بخش 18 فارس لار خريداري از وراث محمدحسن 
اطلاع  منظور  به  لذا  است.  گرديده  محرز  صداقت 
عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي 
به صدور  مي‌شود  در صورتي كه اشخاص نسبت 
باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  ماليكت  سند 
مي‌توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو 
از  و پس  تسليم  اداره  اين  به  را  اعتراض خود  ماه 
اخذ  رسيد، ظرف مدت كي ماه از  تاريخ تسليم 
قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض، 
انقضاي  صورت  در  است   بديهي  نمايند.  تقديم 
اعتراض طبق مقررات  مدت مذكور و عدم وصول 

سند ماليكت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/10/24
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/11/10

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و املاك 
لارستان         م/الف/653

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 
آئين‌نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و 

اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي
 139860311011000376 شماره  رأي  برابر 
مورخه 98/6/11 هيأت اول/ موضوع قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان‌هاي فاقد 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك 
لارستان تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي 
شناسنامه  بشماره  احمد‌  فرزند  حزني  محمدرضا 
از لار در ششدانگ كي باب خانه به  782 صادره 
مساحت 215/75 متر مربع تحت پلاك 7 فرعي از 
4529 اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاك 4529  
اصلي  قطعه 2 واقع در بخش 18 فارس لارستان 
آقاي پرآور محرز گرديده است.  از ورثه  خريداري 
نوبت  دو  در   مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا 
كه  صورتي  در  مي‌شود   آگهي  روز   15 فاصله  به 
متقاضي  ماليكت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص 
انتشار  تاريخ  از  مي‌توانند  باشند  داشته  اعتراضي 
به  را  خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به  آگهي  اولين 
اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت 
كي ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در 
صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/10/24
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/11/10

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و املاك 
لارستان     م/الف/656

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 
آئين‌نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و 

اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي
 139860311011000744 شماره  رأي  برابر 
تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   98/8/9 مورخه 
تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان‌هاي فاقد 
ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند 
ملك لارستان تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي 
بشماره  محمدعلي‌  فرزند  اميرراد  عبدالرحمن 
در ششدانگ  از لارستان  شناسنامه 3546 صادره 
كي باب خانه به مساحت 406/76 متر مربع تحت 
مجزا  و  مفروز   اصلي   9871 از  فرعي   12 پلاك 
در  واقع   4 قطعه  اصلي     9871 پلاك  از  شده 
بخش 18 فارس اوز خريداري از آقاي محمدشريف 
حق‌شناس محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي 
به صدور  مي‌شود  در صورتي كه اشخاص نسبت 
باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  ماليكت  سند 
مي‌توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو 
از  و پس  تسليم  اداره  اين  به  را  اعتراض خود  ماه 
اخذ  رسيد، ظرف مدت كي ماه از  تاريخ تسليم 
قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض، 
انقضاي  صورت  در  است   بديهي  نمايند.  تقديم 
اعتراض طبق مقررات  مدت مذكور و عدم وصول 

سند ماليكت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/10/24
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/11/10

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و املاك 
لارستان        م/الف/660

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 
آئين‌نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 

و اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي
 139860311011000932 شماره  رأي  برابر 
تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   98/9/5 مورخه 
تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان‌هاي فاقد 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك 
لارستان تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي 
شناسنامه  بشماره  محمد‌  فرزند  ملائي  فرشيد 
باب  كي  در ششدانگ  بندرعباس  از  468 صادره 
مغازه به مساحت 33/86 متر مربع تحت پلاك 7 
فرعي از 9973 اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاك 
9973  اصلي  قطعه 4 واقع در بخش 18 فارس 
اوز خريداري از  آقاي سهراب مبصر محرز گرديده 
دو  در   مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا  است. 
نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي‌شود  در صورتي 
كه اشخاص نسبت به صدور سند ماليكت متقاضي 
انتشار  تاريخ  از  مي‌توانند  باشند  داشته  اعتراضي 
به  را  خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به  آگهي  اولين 
اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت 
كي ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در 
صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/10/24
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/11/10

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و املاك 
لارستان          م/الف/661

آگهي ابلاغ اجرائيه 
كلاسه139804011190000002/1

پرونده  بدهكار  فريدوني   سجاد  به  بدينوسيله 
برابر  كلاسه139804011190000002/1كه 
اداره پست  ابلاغ   مأمور   گزارش مورخ 98/1/21 
برابر سند  ابلاغ مي‌گردد كه  شناخته نگرديده‌ايد  
صفري  زينب  و  شما  بين   20005 شماره  ازدواج 
بدهكار  آزادي  بهار  سكه  عدد  ده  كيصدو  تعداد 
بستانكار  وجه  پرداخت  عدم  اثر  بر  كه  مي‌باشيد 
تشريفات  از  پس  نموده  اجرائيه  صدور  درخواست 
قانوني اجرائيه صادر و به كلاسه فوق در اين اجراء 
آئين‌نامه   18/19 ماده  طبق  لذا  مي‌باشد  مطرح 
مي‌گردد  ابلاغ  شما  به  رسمي  اسناد  مفاد  اجرايي 
اجرائيه  ابلاغ  تاريخ  كه  آگهي  اين  انتشار  تاريخ  از 
ميلاد  روزنامه  در  نوبت  كي  فقط  است  محسوب 
لارستان چاپ درج و منتشر مي‌گردد ظرف مدت 
ده روز نسبت به  پرداخت بدهي خود اقدام و در 
غير اين صورت بدون انتشار  آگهي ديگري عمليات  
اجرائي طبق مقررات عليه شما تعقيب خواهد شد.

 - لارستان  رسمي  اسناد  اجراي  واحد  مسئول 
شمعلي اسكندري      م/الف/751

شهرهای  فهرست  میان  در  فارس  شهر  شش 
قرار  ایران  کتاب  پایتختی  نامزد  نهایی  نیمه 

گرفتند.
مهر،  از   نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
شهرهای راه‌یافته به مرحله نیمه‌نهایی ششمین 
ایران  کتاب  پایتخت  معرفی  و  انتخاب  برنامه 
این‌رویداد مشخص شدند که  دبیرخانه  توسط 
در این میان ۱۲ شهر از استان فارس در این 
در  یافتند؛  راه  نهایی  نیمه  مرحله  به  رویداد 
انتخاب  نهایی  شهر   ۳۸ به  شهر   ۶ میان  این 

راه یافتند.
اوز  شیراز،  فسا،  جهرم،  مرودشت،  شهرهای 
میان  در  فارس  استان  از  سپیدان  اردکان  و 
نیمه‌نهایی  مرحله  به  یافته  راه  شهرهای 
ششمین برنامه انتخاب و معرفی پایتخت کتاب 
انتخاب  دوره  ششمین  در  گرفتند.  قرار  ایران 
آثار  شهر   ۱۶۳ ایران  کتاب  پایتخت  معرفی  و 
و مستندات خود را به دبیرخانه مرکزی ستاد 
هماهنگی شهرها و روستاهای دوستدار کتاب 
ارشاد  و  فرهنگ  وزارت  فرهنگی  امور  معاونت 
در  ارسالی  آثار  کیفیت  کردند.  ارسال  اسلامی 
رشد  از  گذشته،  دوره‌های  به  نسبت  این‌دوره 
قابل توجهی برخوردار بود به‌گونه‌ای که داوران 
مراحل اولیه این طرح برخلاف روال سال‌های 
شهرهای  به‌عنوان  را  شهر   ۲۰ که  گذشته 
راه‌یافته به مرحله نیمه‌نهایی انتخاب می‌کردند، 

ثبت‌نام ۳۳ تیم 
در تور جهانی والیبال 

 ساحلی بندرعباس
رییس هیات والیبال هرمزگان گفت: تاکنون ۳۳ 
تیم از ۱۵کشور مختلف جهان برای شرکت در 
تور جهانی سه ستاره والیبال ساحلی بندرعباس 

ثبت نام کردند.
فریدون الهامی ، اظهار داشت: این رقابت جهانی 
در  اسفندماه   ۱۷ تا   ۱۳ روزهای  در  است  قرار 

زمین ساحلی بندرعباس برگزار شود.
وی خاطرنشان کرد: از سوی فدراسیون جهانی 
والیبال آخرین مهلت ثبت نام برای شرکت در 
این تور جهانی ۱۳ بهمن‌ ماه تعیین شده است.

الهامی تصریح کرد: از جمله کشورهای ثبت نام 
کننده برای شرکت در این تور جهانی می توان 
جمهوری  استرالیا،  سوئیس،  روسیه،  ژاپن،  به 
بلژیک،  بلاروس،  فرانسه،  دانمارک،  چک، 
اشاره  ایتالیا  ترکیه،  تایلند،  اسلوونی،  لهستان، 
کرد که برخی از این کشورها چند تیم در این 

رقابتها خواهند داشت.
به  اشاره  با  هرمزگان  والیبال  هیات  رییس 
ظرفیت های ویژه استان برای برگزاری رقابتهای 
هوایی  و  آب  شرایط  گفت:  ساحلی،  والیبال 
 ، دقیق  ریزی  برنامه  مناسب،  زمین  مناسب، 
امکانات خوب و مناسب، همکاری مسوولان در 
نقاط  جمله  از  جهانی  تور  این  برگزاری  جهت 

قوت ما در جهت برگزاری این رقابتها است.

مرحله  این  برای  را  شهر   ۳۸ دوره  این  در 
انتخاب و به دبیرخانه معرفی کردند.

رویداد  این  نهایی  و  نیمه‌نهایی  مرحله  داوری 
در بهمن‌ماه امسال برگزار می‌شود و در نهایت، 
زمینه  در  خلاق  شهر  چهار  و  ایران  پایتخت 

کتاب‌خوانی، طی مراسمی اعلام خواهد شد.
شهرهای  کامل  اسامی  گزارش،  این  اساس  بر 
الفبا  ترتیب  به  نیمه‌نهایی  مرحله  به  یافته  راه 
ارومیه، شهرضا، تبریز، میاندوآب، گناوه، کاکی، 
سربیشه،  شهرری،  خورموج،  کنگان،  برازجان، 
مرودشت،  رامهرمز،  دزفول،  بجنورد،  سبزوار، 
بم،  اردکان سپیدان،  اوز،  فسا، شیراز،  جهرم، 
کوه  لاهیجان،  غرب،  اسلام‌آباد  رفسنجان، 
بابل،  ساری،  آمل،  بهشهر،  خرم‌آباد،  دشت، 
بندرعباس، بندر کنگ، سیریک، همدان، تفت، 

اردکان، اشکذر است.

راهیابی اوز به مرحله نیمه نهایی ششمین دوره 
انتخاب و معرفی پایتخت کتاب ایران

کرد:  اعلام  فارس  جوانان  و  ورزش  مدیرکل 
و  ورزش  وزیر  سلطانی‌فر  مسعود  حضور  با 
فارس  استان  در  ورزشی  پروژه  چند  جوانان 

با هزینه ۲۳۰ میلیارد ریال افتتاح می‌شود.
حیدرعلی کامیاب گفت: وزیر ورزش و جوانان 
ابتدا وارد شهرستان لارستان  نهم بهمن ماه 
در  ورزشی  پروژه  سه  سپس  و  شد  خواهد 
ریال  میلیارد   ۳۰ اعتبار  با  خنج  شهرستان 

را افتتاح می کند.

تمامی  ثبت  با  مجلس  نمایندگان 
با  مرتبط  مخارج  و  مصارف 
هزینه‌های  و  انتخاباتی  فعالیت‌های 
تأمین  منابع  و  نامزدها  تبلیغاتی 
میزان  و  هزینه‌ها  این  مالی 
غیرنقدی  و  نقدی  مالی  کمک‌های 
انتخابات  مالی  سامانه  در  دریافتی 

موافقت کردند.
نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
نمایندگان در جلسه  از  خانه‌ملت، 
در  اسلامی  شورای  مجلس  علنی 
و  شفافیت  طرح  بررسی  جریان 
فعالیت‌های  مالی  تأمین  بر  نظارت 
مجلس  انتخابات  در  انتخاباتی 
این   )۹( ماده  با  اسلامی  شورای 
موافق، ۲۲ رأی  رأی  با ۱۲۰  طرح 
مخالف و ۱۰ رأی ممتنع از مجموع 

دریافتی  غیرنقدی  و  نقدی  مالی 
مالی  سامانه  در  شفاف  نحو  به  را 
انتخابات ثبت نمایند، وزارت کشور 
موظف است ظرف یک سال پیش 
از صدور و اعلام دستور آغاز فرآیند 
گونه‌ای  به  را  سامانه  انتخابات 
ثبت  اطلاعات  که  نماید  طراحی 
کمیسیون  طریق  از  آن  در  شده 

وی اضافه کرد: دیدار با جوانان، ورزشکاران و 
اعضای شورای اداری شهرستان خنج از دیگر 

برنامه های وزیر ورزش و جوانان است.
ریال  میلیارد   ۲۵ اعتبار  تخصیص  کامیاب 
بودجه برای تکمیل پروژه های ورزشی زرین 
با  همچنین   : افزود  و  شد  یادآور  را  دشت 
موافقت وزیر ورزش و جوانان کلنگ عملیات 
آغاز  نیز   شهرستان  این  استخر  اجرایی  

خواهد شد.

صحن  در  حاضر  نماینده   ۲۱۶
موافقت کردند.

در ماده )۹( این طرح آمده است: 
مصارف  تمامی  موظفند  نامزدها 
فعالیت‌های  با  مرتبط  مخارج  و 
تبلیغاتی  هزینه‌های  و  انتخاباتی 
این  مالی  تأمین  منابع  و  خود 
کمک‌های  میزان  و  هزینه‌ها 

فعالیت  نحوه  قانون   )۱۰( ماده 
احزاب و گروه‌های سیاسی مصوب 
تشخیص  مجمع   ۱۳۹۵  /۸/۸
هیأت‌های  و  نظام  مصلحت 
اجرائی و نظارت حسب مورد قابل 
رسیدگی  و  حسابرسی  دسترسی، 
در  موظفند  مربوطه  مراجع  باشد. 
را  تخلف  موارد  مشاهده  صورت 
مربوطه  استان  نظارت  هیأت  به 
گزارش نموده، هیأت مذکور پس از 
بررسی موارد ذی‌ربط را به مرجع 

صالح قضائی ارجاع می‌نماید.
همچنین در تبصره ماده )۹( آمده 
است: اجرای حکم این ماده از دوره 
شورای  مجلس  انتخابات  از  بعد 

اسلامی مجرا می‌باشد.

داد:  ادامه  فارس  جوانان  و  ورزش  مدیرکل 
زرین  در  مصنوعی  چمن  زمین  سه  افتتاح 
دشت، افتتاح ۲ سالن چند منظوره در بخش 
قره بلاغ و نوبندگان از توابع شهرستان فسا 
و دیدار با جوانان و ورزشکاران از دیگر برنامه 
های وزیر ورزش و جوانان در شهرستان فسا 
شهرستان  به  سفر  کرد:  اضافه  وی  است. 
انجام  ماه  بهمن  یازدهم  جمعه  روز  کازرون 
روستای  در  ورزشی  سالن   ۲ و  شد  خواهد 
کلانی و جان بزرگی این شهرستان با اعتبار 

۶۰ میلیارد ریال به بهره برداری می رسد.
کامیاب افزود: همچنین وزیر ورزش و جوان 
خواهد  بازدید  شیراز  نفره  هزار   ۶ سالن  از 
در  ماه  بهمن  دوازدهم  شنبه  سپس  و  کرد 
اختتامیه  مراسم  در  خود  سفر  روز   آخرین 
مسابقات جام خوشه چین )جشنواره ورزشی 

عشایر و روستاییان( شرکت خواهد کرد.
به  شیراز  پارس  ورزشگاه  تجهیز  گفت:  وی 
دیگر  از  الکترونیک  و خروج  ورود  گیت   ۱۲
میزبان  که  ورزشگاه  این  تا  است  تصمیمات 
آماده  نظر  همه  از  است  جام حذفی  فینال  

شود.

نوید افتتاح چند پروژه ورزشی فارس  با حضور وزیر ورزش و جوانان

نامزدها موظف به ثبت تمامی مخارج فعالیت‌های انتخاباتی
 در سامانه مالی انتخابات شدند

معدوم سازی
 ۳۵۰۰ کیلوگرم اجناس 

تاریخ مصرف گذشته
از روابط  به نقل  به گزارش میلادلارستان 
و خدمات  پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی 
بازدید  پیرو  لارستان،  درمانی  بهداشتی 
محیط  بهداشت  کارشناسان  ضربتی 
پزشکی  علوم  دانشکده  بهداشتی  معاونت 
موادغذایی  نگهداری  انبارهای  از  لارستان 
مقدار  لار  شهر  سطح  فروشان  عمده  و 
تاریخ  اجناس  کیلوگرم   ۳۵۰۰ تقریبی 
غیربهداشتی  و  فاسد  گذشته،  مصرف 
کشف و ضبط و با رضایت کامل متصدیان 

مربوطه معدوم گردید.

سی و هشتمین دوره مسابقات قرآن، عترت و 
نماز دانش آموزی در لارستان برگزار شد.

به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری 

قرآن،  مسابقات  اجرایی  دبیر  سیما،  و  صدا 
عترت و نماز دانش آموزی لارستان گفت: در 
این مرحله از مسابقات، بیش از  هزار و ۱۰۰ 
دانش آموز مقاطع اول و دوم متوسطه در دو 
بخش دختران و پسران، در ۱۱ رشته با یکدیگر 
به رقابت پرداختند .ایزدی افزود: دانش آموزان 
لارستانی در این دوره از مسابقات در مدت دو 

روز  در ۱۱ رشته رقابت کردند .
وی افزود: ۱۲۰ دانش آموز برگزیده این دوره 
جنوب  گانه  چهارده  مرحله  به  مسابقات  از 
فارس که ۱۹ اسفندماه در شهرستان اوز برگزار 

می‌شود اعزام خواهند شد.

برگزاری مسابقات قرآن دانش آموزی در لارستان
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صف
سفیر انگلیس: 

نمی‌پذیریم حزب‌الله 
دیگری در یمن شکل بگیرد

ائتلاف  اینکه  بیان  با  یمن  در  انگلیس  سفیر 
جنبش  که  نمی‌پذیرند  لندن  و  سعودی 
تبدیل  یمن  در  دیگری  به حزب‌الله  انصارالله 
از تطابق کامل سیاست ریاض و لندن  شود، 

در این خصوص پرده برداشت.
 به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
فارس، قرار است شورای امنیت نشستی پشت 
درهای بسته درباره یمن برگزار کند و بنا به 
اعلام منابع غربی احتمالا بیانیه‌ای هم صادر 

می‌شود.
در همین زمینه »مایکل آرون« سفیر انگلیس 
در یمن به شبکه »الحدث«  گفت: سه موضوع 
برای اعضای شورای امنیت در نشست بسته 
درگیری‌های  توقف  است؛  مهم  یمن  درباره 
اخیر در نهم، بازگشت آتش‌بس میان سعودی 

و حوثی‌ها و اجرای توافق ریاض.
انجام  به  فوری  نیاز  بر  تأکید  ضمن  وی 
اتهامات  دیگر  بار  یمن  در  فراگیر  مذاکرات 
عربستان سعودی به حزب الله و یمن را تکرار 
نمی‌پذیریند  بریتانیا  و  ائتلاف  گفت:  و  کرد 
در  دیگری  حزب‌الله  به  تبدیل  حوثی‌ها،  که 
در  آنچه  است  آشکار  ما  موضع  شوند؛  یمن 
قطعنامه  کودتاست،  می‌شود  دیده  یمن 
دولت  و  نیستیم  بی‌طرف  نوشتیم،  را   ۲۲۱۶
رسمیت  به  را  یمن(  مستعفی  )دولت  قانونی 

می‌شناسیم.
فرستاده  گریفیتس«  »مارتین  دیگر  از سوی 
یمن، طرف‌های درگیر  امور  در  ملل  سازمان 
در یمن را به کاهش تنش‌ها و تجدید تعهد 
به راه‌حل مسالمت‌آمیز برای نزاع دعوت کرد.

دولت  نیروهای  حمله  پی  در  گذشته  هفته 
در شرق صنعا،  نهم  به جبهه  یمن  مستعفی 
این جبهه متشنج شد و ارتش و کمیته‌های 
ائتلاف  نیروهای  به  سختی  شکست  مردمی 

وارد کردند.

در  ایران  پیوسته  قدرت‌نمایی  به  آمریکا  پاسخ 
15 سال اخیر عمدتا به شیوه تعریف زمین‌های 
متفاوت نبرد بوده و طیف گسترده‌ای از جنگ 
و  اقتصادی  تحریم‌های  فرهنگی،  و  روانی 
برای  خود  به  وابسته  جریان‌های  از  استفاده 
را  کشور  پیشرفت  و  اداره  روند  کردن  کند 
طراحی و اجرا کرده است که در منطق دفاعی 
کارکرد روشن و قابل دفاع دارد و کاملا تعریف 
نبردی؛  هر  در  منطقی؛  به‌طور  است.  شده 
طرفی که احساس کند در زمین موجود امکان 
جایگزین  روش‌های  سمت  به  ندارد  پیروزی 
حرکت کرده و سعی می‌کند موازنه را در جای 

دیگری تعریف کند.
آمریکا  که  دوم  جهانی  جنگ  پایان  دوران  از 
رهبری  و  نشست  جهانی  هژمون  جایگاه  در 
نیمی از دنیا؛ موسوم به دنیای آزاد؛ را برعهده 
سخت  ابزار  از  استفاده  در  ابایی  است،  گرفته 
مستقیم  راحتی جنگ‌های  به  و  نداشته  قدرت 
و غیرمستقیم به راه انداخته است. آنها در شبه 
جزیره کره دخالت نظامی کردند، بیش از 400 
کودتای خونین در آمریکای لاتین اجرا کردند، 
افغانستان، عراق  به  به سومالی لشگر کشیدند، 
و لیبی حمله کردند و روند دخالت‌های آنها در 
پنج قاره ادامه دارد. ایالات متحده طولانی‌ترین 
دوره معطل ماندن برای ساقط کردن یک دشمن 
که  به‌طوری  کرد؛  تحمل  شوروی  دوران  در  را 
این  نهایت  در  و  نشست  نظاره  به  سال   49
کشور را با همه اقمارش در هم شکست. اگرچه 
ساقط شدن اتحاد شوروی بیش از آنکه نتیجه 
برنامه‌های آمریکا باشد نتیجه ایدئولوژی نیم‌بند 
مارکسیسم بود. اما کشور دیگری هم وجود دارد 
که در 41 سال گذشته در کانون درگیری‌ها و 
فشارهای مستقیم آمریکا بوده و به جای عقب 
منطقه‌ای  فعالیت‌های  توسعه  حال  در  نشینی 

خود بوده است، ایران.
امواج  بر  کرد  تلاش  ابتدا  در  متحده  ایالات 
مقصود  این  به  نیل  برای  و  شود  سوار  انقلاب 

داشت  ملی  جبهه  به  امید 
که دولت موقت را تشکیل 
داده بود. پس از ناکامی به 
سراغ گروه‌های تجزیه‌طلب 
رفت و برنامه‌های مختلفی 
نیابتی  جنگ  تا  کودتا  از 
دیوانه  از  استفاده  با 
و  صدام؛  منطقه؛  سابق 
را  مستقیم  درگیری‌های 
در دستور کار قرار داد که 
هیچ یک جمهوری اسلامی 
را ساقط نکرد. آنها از دهه 
قانون   )1996 1990)اوت 
کاهش  برای  را  داماتو 
خارجی  سرمایه‌گذری 
پیاده کرده  ایران  در  نفتی 
و به تدریج روند افزودن بر 

جدید  عرصه‌های  تعریف  به  مستقیم  تقابل  در 
نبرد روی آورده است.

نه چندان دور، خیلی نزدیک...
برای  آمریکا  منطقه‌ای  سیاست  کردن  گویا 
آینده؛ با یک اصل اساسی در سیاست خارجی 
آمریکا که تجزیه قدرت‌های منطقه است؛ گره 
خورده و با آن تعریف می‌شود. آمریکا به‌خوبی 
می‌داند که رفتنش از منطقه معنایی جز برچیده 
شدن رژیم اسرائیل و ظهور قدرت جهانی ایران 
نخواهد داشت. به همین دلیل در وضعیتی که 
بر  باشد،  داشته  مستقیم  هماوردی  نمی‌تواند 
ایران  بر  اثرگذار  متغیرهای  سایر  تقویت شدید 
اقتصادی  قدرت  از  استفاده  با  دهد.  می  ادامه 
خود تحریم‌های بی‌سابقه و بسیار شدید را که 
با هیچ مذاکره‌ای کند نمی‌شود اجرا می‌کند، با 
استفاده از پول سعودی ایجاد آشوب‌های داخلی 
را به‌کار می‌گیرد، با استفاده از یزخی نقوذی‌های 
داخلی؛ خرابکاری اقتصادی را در پیش گرفته؛ 
و در نهایت؛ برای انزوای بین‌المللی تهران تلاش 

گسترده خواهد کرد.
طرفین به خوبی می‌دانند که از نقطه با بازگشت 
که  رسیده‌اند  بی‌بازگشتی  نقطه  به  و  گذشته 
چندوجهی،  درگیری‌های  غبار  نشستن  از  پس 
ایجاد  منطقه  ژئوپلیتیک  در  اساسی  تغییرات 
خواهد شد که با وضعیت کنونی تفاوت ماهوی 
دارد. رژیم سعودی نمی‌تواند تا 20 سال آینده 
و  کند  حکومت  بدوی  وحشی  ساختار  یک  با 
رژیم اسرائیل با پیاده روی پایتخت‌های منطقه 
آمریکا  که  صورتی  در  بیاورد.  در  به‌تصرف  را 
و  داده  ادامه  خود  گام  به  گام  نشینی  عقب  به 
کرده  طراحی  که  جدیدی  نبرد  جبهه‌های  در 
است بدون دستاورد باقی بماند، نظم منطقه‌ای 
تغییر  ایران‌محور  نظمی  به  فعلی  چندقطبی 
ماهیت خواهد داد که نه تنها چالشی ژئوپلیتیک 
که چالشی ایدئولوژیک هم برای نظام آمریکایی 

کنونی است.
نشان  قرائن  این  همه 
می دهد که نبردی چند 
وجهی با قدرت تمام در 
بدون  که  است  جریان 
و  نمی‌شود  تمام  برنده 
هر فردی که گمان کند 
تعارف  و  ژست  چند  با 
و خنده‌های  دیپلماتیک 
می‌توان  دوربین  جلوی 
کرد؛  غلبه  تنش‌ها  بر 
یا  کندذهنی  دچار 
نه  که  است  کودکی 
تجربه کافی دارد و نه از 
آموخته  دیگران  تجارب 

است.
عطا بهرامی- تسنیم

تحریم‌ها را در پیش گرفتند.
سال  در  افغانستان  اشغال  از  پس  کشور  این 
منتظر   2003 سال  در  عراق  سپس  و   2001
خاورمیانه  اجرای طرح  و  ایران  اشغال  و  حمله 
که  بودند   )Greater Middle East( بزرگ 
سال  از  ایران  خارجی  سیاست  در  چرخش 
2005 این نقشه‌ها را برهم زد. آمریکا در سال 
صهیونیستی  رژیم  حمله  طراحی  با   2006
ایران  منطقه‌ای  بازوان  قطع  سیاست  لبنان  به 
بلکه  ماند،  ناکام  تنها  نه  را در پیش گرفت که 
و در  رویید  بین‌النهرین هم  بازوی جدیدی در 
از  شد.  منتقل  حماس  به  قدرت  هم  فلسطین 
آن زمان تاکنون قدرت منطقه‌ای ایران همواره 
نبرد مستقیم  از  آمریکا  واکنش  و  فزونی  به  رو 
تغییر  تقابل  جدید  زمینه‌های  ایجاد  سمت  به 
ایران هم  اینکه توان نظامی  کرده است. ضمن 
قدرت  یک  به  و  شده  تقویت  زیادی  سرعت  با 

موشکی جهانی تبدیل شده است.
هماوردی  زمین  در  اینکه  به  علم  با  آمریکا 
یک  از  مقاومت  محور  و  ندارد  بختی  مستقیم 
لبنان  در  کم‌فروغ  شمع  یک  و  ایران  در  نقطه 
به یک کمربند محکم از خلیج فارس تا دریای 
مدیترانه تغییر وضعیت داده است و این کشور 
قدرتمند  محور  این  کشیدن  چالش  به  توان 
شده‌ای  تثبیت  قدرت  به‌زودی  که  ندارد  را 
توانایی‌ها  فهرست  به  هم  را  عدن  خلیج  در 
سایر  از  استفاده  سراغ  به  می‌کند،  اضافه  خود 
روش‌های کنترل کننده رفته است. بنابراین به 
سیاست مشغول کردن هسته اصلی این قدرت 
نوظهور و اقمار آن با استفاده از ایجاد تنش‌های 
از  هیبریدی  ترکیبی  که  است  مشغول  داخلی 
داخلی  کارشکنی   -2 اقتصادی،  تحریم   -1
علنی شدن  تا  که  نفوذی  عوامل  از  استفاده  با 
فاصله‌ای  کشور  کنونی  وضعیت  در  نقش‌شان 
ندارند، 3- فشار فرهنگی و رسانه‌ای و 4- تک 
معنای  بر می‌گیرد.  در  را  تروریستی  ضربه‌های 
عرصه کنونی این است که آمریکا به علت ضعف 

آمریکا  ملی  امنیت  سابق  مشاور 
دونالد  علیه  را  جدیدی  افشاگری‌های 

است. ترامپ مطرح کرده 
خبرگزاری  بین‌الملل  گروه  گزارش  به 
امنیت  سابق  مشاور  بولتون  جان  تسنیم، 
کل  دادستان  بار  ویلیام  به  آمریکا  ملی 
نگران  که  است  گفته  متحده  ایالات 
رهبران  از  ترامپ  دونالد  شخصی  حمایت 

است. ترکیه  و  چین 
آگاه  منبع  یک  گزارش،  این  اساس  بر 
روزنامه  به  است  نشده  فاش  نامش  که 
جان  که  است  گفته  تایمز  نیویورک 
کتاب  نویس  پیش  نسخه  در  بولتون 
نامه‌ای  در  که  است  نوشته  خود  جدید 
گفتم  آمریکا  کل  دادستان  بار  ویلیام  به 
که نگران حمایت دونالد ترامپ از رهبران 

هستم. ترکیه  و  چین  اقتدارگرای 
هنوز به درستی مشخص نیست که منظور 
و شخصی«  فردی  از »حمایت‌های  بولتون 

از رهبران ترکیه و چین چه بوده است.
با  اخیر  ماه‌های  طی  ترامپ  دولت 
به  دادن  اجازه  خاطر  به  زیادی  انتقادات 
سوریه  شمال  اشغال  برای  ترکیه  ارتش 
برای  همچنین  بولتون  است.  شده  روبرو 
که  است  نوشته  آمریکا  کل  دادستان 
پینگ رئیس  با شی جین  ترامپ  مذاکرات 
زد  مخابراتی  شرکت  درباره  چین  جمهور 

است. نگرانی  مایه  نیز  ئی  تی 
ناشر  با  همراه  مشترکی  بیانیه  در  بولتون 
که  کرده‌اند  اعلام  رسما  جدیدش  کتاب 
کتاب  از  بخش‌هایی  درز  در  نقشی  هیچ 
تایمز  نیویورک  روزنامه  به  بولتون  جدید 

نداشته‌اند.
در  توئیتی  در  این  از  پیش  ترامپ  دونالد 
بولتون  جان  افشاگری‌های  به  واکنش 
سفید  کاخ  ملی  امنیت  سابق  مشاور 

نگفتم  بولتون  به  هرگز  من  است:  نوشته 
تحقیقات  با  اوکراین  به  مالی  کمک  که 
است،  خورده  پیوند  دموکراتها  به  مربوط 

بایدن‌ها. جمله  از 
در  او هرگز  واقع،  در  افزود:  ادامه  در  وی 
اعتراض  مساله  این  به  نسبت  زمان  آن 
را  چیزی  چنین  بولتون  جان  اگر  نکرد. 
کتابش  فروش  برای  تنها  است،  گفته 
من  تلفنی  تماس‌های  متن  است.  بوده 
ثابت  اوکراین  جمهور  رئیس  زلنسکی  با 
گونه  هیچ  و  فشاری  هیچ  که  می‌کند 
رئیس  است.  نداشته  وجود  مشکلی 
این  نیز  اوکراین  خارجه  وزارت  و  جمهور 

کرده‌اند. تایید  را  مساله 
ترامپ نوشت: علاوه بر این من با زلنسکی 
دموکرات‌ها  کردم.  دیدار  ملل  سازمان  در 
نکردم  دیدار  او  با  هرگز  من  که  گفته‌اند 
هیچ  بدون  را  اوکراین  به  مالی  کمک  و 
همین  من  کردم.  آزاد  تحقیقاتی  و  شرط 
طور به اوکراین اجازه دادم تا موشک‌های 
را خریداری کند. دولت  ژاولین  تانک  ضد 
انجام  قبلی  دولت  از  فراتر  کارهایی  من 

داده است.
نوشت  دوشنبه  بامداد  تایمز  نیویورک 
شدت  به  دموکرات‌ها  که  بولتون  جان 
محاکمه  در  او  دادن  شهادت  خواستار 
ترامپ هستند، در کتاب تازه‌اش که هنوز 
رئیس  علیه  افشاگری‌هایی  نشده  منتشر 

است. داده  انجام  آمریکا  جمهوری 
از  بخش‌هایی  که  کتاب  این  در  بولتون 
آن به دست نیویور‌کتایمز رسیده، نوشته 
جمهوری  رییس  ترامپ  دونالد  که  است 
)شهریورماه(   2019 اوت  ما  در  آمریکا 
 391 نظامی  کمک  که  بود  گفته  وی  به 
متوقف  را  اوکراین  به  دلاری  میلیون 

می‌کند.

ترامپ علیه  بولتون  افشاگری‌های جدید 

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمانهاي فاقد سند رسمي
برابر راي شماره 139860311235000714- 98/09/26 هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك گراش تصرفات 
مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي عبداله ملكي‌زاده فرزند محمد  بشماره ملي 6569932251 صادره از 
گراش  در ششدانگ كي باب خانه به مساحت 375/40 مترمربع پلاك فرعي 12513 از اصلي10827 
مفروز و مجزي شده از پلاك 1138 فرعي از10827 اصلي واقع درقطعه 5بخش 18فارس شهرستان 
به منظور اطلاع  وقارفرد محرز گرديده است.لذا  از مالك رسمي ذبيح‌اله  گراش خريداري مع‌الواسطه 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند 
ماليكت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت كي ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض 
طبق مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد. ضمنا صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه 

نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/10/24
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/11/10

هدايت‌اله رحيمي درازي - رئيس اداره ثبت اسناد واملاک گراش                   م/الف/245

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي 
فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت   98/09/26  -139860311235000701 شماره  راي  برابر 
و ساختمانهاي  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع 
گراش  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد 
تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي غلام يوسفي  فرزند حاجي  
كي  ششدانگ  در  گراش   از  صادره   6569865821 ملي  بشماره 
از   12510 فرعي  پلاك  مترمربع   155/25 مساحت  به  خانه  باب 
اصلي10827 مفروز و مجزي شده از پلاك 1138 فرعي از10827 
خريداري  گراش  شهرستان  18فارس  5بخش  درقطعه  واقع  اصلي 
گرديده  محرز  وقارفرد  غلامحسين  رسمي  مالك  از  مع‌الواسطه 
فاصله 15  به  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  است.لذا 
به صدور سند  روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت 
ماليكت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار 
اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و 
اعتراض،  تسليم  تاريخ  از  ماه  كي  مدت  رسيد، ظرف  اخذ  از  پس 
دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در 
مقررات  اعتراض طبق  و عدم وصول  مذكور  انقضاي مدت  صورت 
از  سند ماليكت صادر خواهد شد. ضمنا صدور سند مالکیت مانع 

مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/10/24
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/11/10

هدايت‌اله رحيمي درازي - رئيس اداره ثبت اسناد واملاک گراش                    
م/الف/249

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد 
سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر راي شماره 139860311235000706- 98/09/26 هيأت موضوع 
سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون 
مالكانه  ثبتي حوزه ثبت ملك گراش تصرفات  رسمي مستقر در واحد 
بشماره  ذبيح‌اله  فرزند  وقارفرد   غلامحسين  آقاي  متقاضي  بلامعارض 
ملي 6569802062 صادره از لارستان در سه دانگ مشاع از ششدانگ 
كي باب ساختمان تجاري و كارگاه به مساحت 432/65 مترمربع پلاك 
پلاك 2740  از  شده  مجزي  و  مفروز  اصلي10827  از  فرعي 12507 
فرعي از10827 اصلي واقع درقطعه 5بخش 18فارس شهرستان گراش 
از مالك رسمي فرج‌ و ذبيح‌اله و اسكندر و علي  خريداري مع‌الواسطه 
است. گرديده  محرز  جبرالديني  شاجان  بانو  و  وقارفرد  همگي  شهرت 

لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي 
مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند ماليكت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت 
كي ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي 
تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول 
اعتراض طبق مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد. ضمنا صدور سند 

مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/10/24
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/11/10

گراش                واملاک  اسناد  ثبت  اداره  رئيس   - درازي  رحيمي  هدايت‌اله 
م/الف/230

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي 
فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت   98/09/26  -139860311235000705 شماره  راي  برابر 
موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد 
تصرفات  گراش  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند 
مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي يوسف وقارفرد  فرزند ذبيح‌اله بشماره 
ملي 6569799762 صادره از لارستان در سه دانگ مشاع از ششدانگ 
كي باب ساختمان تجاري و كارگاه به مساحت 432/65 مترمربع پلاك 
فرعي 12507 از اصلي10827 مفروز و مجزي شده از پلاك 2740 
فرعي از10827 اصلي واقع درقطعه 5بخش 18فارس شهرستان گراش 
خريداري مع‌الواسطه از مالك رسمي فرج‌ و ذبيح‌اله و اسكندر و علي 
بانو شاجان جبرالديني محرز گرديده است. و  شهرت همگي وقارفرد 

لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي 
مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند ماليكت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف 
تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع  از  مدت كي ماه 
و  مذكور  مدت  انقضاي  صورت  در  است  نمايند.بديهي  تقديم  قضايي 
عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد. ضمنا 

صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/10/24
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/11/10

گراش                 واملاک  اسناد  ثبت  اداره  رئيس   - درازي  رحيمي  هدايت‌اله 
م/الف/231

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 98/09/26  -139860311235000703 شماره  راي  برابر 
و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  هيأت 
حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي 
آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات  گراش  ملك  ثبت 
 6499786578 ملي  بشماره  محمد  فرزند  پورشمسي   رضا 
صادره از گراش در ششدانگ كي باب خانه به مساحت 99/35 
مترمربع پلاك فرعي 12508 از اصلي10827 مفروز و مجزي 
درقطعه  واقع  اصلي  از10827  فرعي   2740 پلاك  از  شده 
از  مع‌الواسطه  خريداري  گراش  شهرستان  18فارس  5بخش 
است.لذا  گرديده  محرز  جبرالديني  بانوشاجان  رسمي  مالك 
به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند 
تاريخ  از  توانند  مي  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  ماليكت 
اين  به  را  خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به  آگهي  اولين  انتشار 
اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت كي ماه از تاريخ 
تقديم  به مراجع قضايي  را  اعتراض، دادخواست خود  تسليم 
عدم  و  مذكور  مدت  انقضاي  صورت  در  است  نمايند.بديهي 
وصول اعتراض طبق مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد. 
دادگاه  به  متضرر  مراجعه  از  مانع  مالکیت  ضمنا صدور سند 

نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/10/24
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/11/10

واملاک  اسناد  ثبت  اداره  رئيس   - درازي  رحيمي  هدايت‌اله 
گراش                 م/الف/232

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 98/09/26  -139860311235000704 شماره  راي  برابر 
و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  هيأت 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت 
ملك گراش تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي مصطفي 
فاريابي فرزند محمدرضا  بشماره ملي 2500372596 صادره 
از لارستان در ششدانگ كي باب خانه به مساحت 283/65 
مترمربع پلاك فرعي 12509 از اصلي10827 مفروز و مجزي 
درقطعه  واقع  اصلي  از10827  فرعي   863 پلاك  از  شده 
از  مع‌الواسطه  خريداري  گراش  شهرستان  18فارس  5بخش 
اطلاع  منظور  به  است.لذا  گرديده  محرز  شباني  احمد  مالك 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در 
متقاضي  ماليكت  سند  به صدور  نسبت  اشخاص  كه  صورتي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي 
پس  و  تسليم  اداره  اين  به  را  اعتراض خود  ماه  دو  مدت  به 
اعتراض،  تاريخ تسليم  از  ماه  اخذ رسيد، ظرف مدت كي  از 
نمايند.بديهي  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست 
انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض  است در صورت 
طبق مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد. ضمنا صدور سند 

مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/10/24
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/11/10

واملاک  اسناد  ثبت  اداره  رئيس   - درازي  رحيمي  هدايت‌اله 
گراش          م/الف/233

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 98/09/26  -139860311235000699 شماره  راي  برابر 
و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  هيأت 
حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي 
آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات  گراش  ملك  ثبت 
علي اكبر آهني فرزند محمدعلي  بشماره ملي 6569945637 
مساحت  به  خانه  باب  كي  ششدانگ  در  لارستان  از  صادره 
اصلي10827  از   12511 فرعي  پلاك  مترمربع   157/65
مفروز و مجزي شده از پلاك 8327 فرعي از10827 اصلي 
خريداري  گراش  شهرستان  18فارس  5بخش  درقطعه  واقع 
گرديده  محرز  لاري  اسدي  رحمت‌اله  مالك  از  مع‌الواسطه 
است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
به  نسبت  اشخاص  كه  صورتي  در  شود  مي  آگهي  روز   15
صدور سند ماليكت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند 
از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را 
كي  مدت  ظرف  رسيد،  اخذ  از  پس  و  تسليم  اداره  اين  به 
مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض،  تسليم  تاريخ  از  ماه 
مدت  انقضاي  صورت  در  است  نمايند.بديهي  تقديم  قضايي 
مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند ماليكت صادر 
خواهد شد. ضمنا صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر 

به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/10/24
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/11/10

واملاک  اسناد  ثبت  اداره  رئيس   - درازي  رحيمي  هدايت‌اله 
گراش             م/الف/234

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 98/09/26  -139860311235000698 شماره  راي  برابر 
و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  هيأت 
حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي 
آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات  گراش  ملك  ثبت 
مجيد حسيني  فرزند محمدرضا  بشماره ملي 6560016137 
مساحت  به  خانه  باب  كي  ششدانگ  در  گراش   از  صادره 
اصلي10827  از   12514 فرعي  پلاك  مترمربع   229/30
اصلي  از10827  فرعي   863 پلاك  از  شده  مجزي  و  مفروز 
خريداري  گراش  شهرستان  18فارس  5بخش  درقطعه  واقع 
محرز  گراشي  شباني  محمدعلي  رسمي  مالك  از  مع‌الواسطه 
گرديده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به 
فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت 
مي  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  ماليكت  سند  صدور  به 
اعتراض  ماه  دو  مدت  به  آگهي  اولين  انتشار  تاريخ  از  توانند 
خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت 
كي ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
مدت  انقضاي  صورت  در  است  نمايند.بديهي  تقديم  قضايي 
مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند ماليكت صادر 
خواهد شد. ضمنا صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر 

به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/10/24
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/11/10

واملاک  اسناد  ثبت  اداره  رئيس   - درازي  رحيمي  هدايت‌اله 
گراش              م/الف/236

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 98/09/26  -139860311235000700 شماره  راي  برابر 
و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  هيأت 
حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي 
آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات  گراش  ملك  ثبت 
 6569944975 ملي  بشماره  ابول  فرزند  رهنورد  حسين 
صادره از گراش  در ششدانگ كي باب خانه به مساحت 345 
مترمربع پلاك فرعي 12512 از اصلي10827 مفروز و مجزي 
درقطعه  واقع  اصلي  از10827  فرعي   1138 پلاك  از  شده 
از  مع‌الواسطه  خريداري  گراش  شهرستان  18فارس  5بخش 
مالك رسمي فرج‌اله و ذبيح‌اله و اسكندر و علي همگي وقارفرد 
دو  در  مراتب  اطلاع عموم  منظور  به  است.لذا  محرز گرديده 
نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص 
نسبت به صدور سند ماليكت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت 
كي ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
مدت  انقضاي  صورت  در  است  نمايند.بديهي  تقديم  قضايي 
مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند ماليكت صادر 
خواهد شد. ضمنا صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر 

به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/10/24
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/11/10

واملاک  اسناد  ثبت  اداره  رئيس   - درازي  رحيمي  هدايت‌اله 
گراش               م/الف/244
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۱. علت اصلی را پیدا کنید
بشر آفریده نشده که تمام وقت کار کند. اجداد 
 ۲۰ حدود  متوسط  طور  به  ما  سنگی  پارینه 
ساعت در هفته کار می‌کردند. شاید احساس 
در  که  می‌ترسید  درآمده‌اید،  پا  از  می‌کنید 
نمی‌خواهید  اصلا  یا  بخورید،  کارتان شکست 
مشکلات  این‌ها  بدهید؛  انجام  را  وظیفه‌تان 
جداگانه‌ای  راه‌حل‌های  که  هستند  متفاوتی 
تنبلی‌تان  اصلی  دلیل  کردن  پیدا  دارند. 
برای  که  تغییراتی  کند  کمک‌تان  می‌تواند 
تبدیل شدن به یک فرد موثر و پرانرژی لازم 

دارید، ایجاد کنید.

به  نسبت  را  خود  اشتیاق  و  شور   .۲
کارتان پیدا کنید

حتماً برای شروع کردن کاری که درحال‌حاضر 
گاهی  اما  داشته‌اید،  دلیلی  می‌دهید،  انجام 
چیز  هر  از  بیش  که  کارهایی  حتی  اوقات، 

ناراحتی و عصبانیت در آنها ایجاد می‌شود.
مقايسه باعث خودخواهی مي‌شود

است.  همین‌طور  هم  ها  مقایسه  این  برعکس 
عاقلانه است که فرزندتان را به طریق مثبت هم 

با دیگران مقایسه نکنید.
که  شود  بزرگ  طوری  فرزندتان  دارید  دوست 
تحسین  است؟  برتر  آدم‌ها  بقیه  از  کند  تصور 
مراقب  باید  اما  است  خوبی  کار  بچه‌ها  کردن 

به موضوعی دیگر  را  جدید، حواس کود‌کتان 
معطوف کنید. در ضمن با این کار زمان نشستن 
جلوی تلویزیون را به حداقل می‌رسانید. حتی 
می‌توانید بعد از شنیدن خبرهای بد، برای بهتر 
او بازی کنید.  کردن روحیه کود‌کتان، همراه 
بدین ترتیب او متوجه می‌شود که دنیا همیشه 

ترسناک و خطرناک نیست.
۴( به‏ او احساس امنیت بدهید

بیشتر کودکان با شنیدن خبرهای بد به شدت 

و  دلگیر‌کننده  می‌توانند  داریم  دوست  دیگری 
می‌افتد،  اتفاق  این  که  هنگامی  شوند.  تکراری 
به خودتان یادآوری کنید که در وهله‌ی اول چرا 

این کار را شروع کردید.

کارهای‌تان  انجام  به  که  وقتی   .۳
اختصاص می دهید، تقسیم‌بندی کنید

انجام  موثرتری  طور  به  را  کارهای‌شان  آدم‌ها 
وقت  کافی  اندازه‌ی  به  که  زمانی  داد  خواهند 
به  کردن  کار  باشند.  داشته  استراحت  برای 
صورت کوتاه و متمرکز به مراتب موثرتر از این 
است که جان بکنید و زحمت بکشید تا کارتان 

را به یک‌باره به پایان برسانید.

بتوانید  باشید که  دنبال روش‌هایی  به   .۴
کارتان را موثرتر انجام بدهید

هر زمانی که امکان دارد، به جای سخت‌تر کار 
کردن دقیق‌تر کار کنید. قبلا در مورد اینکه چرا 
صحبت  ندارد،  چندانی  تاثیر  کردن  کار  سخت 

باشید که به طور مداوم به آنها نگویید که از 
بقیه بچه‌ها بهتر و بالاتر هستند. اگر بخواهید 
آنها را خودخواه و متکبر بار بیاورید هیچ لطفی 
در حق‌شان نکرده‌اید. مقایسه کردن فرزندتان 
او  به  خودش  از  منفی  تصویری  دیگران  با 
می‌دهد. پدر یا مادر بودن یک مسابقه نیست 
نشان دهید که  والدین  بقیه  به  نیست  و لازم 

فرزندتان چقدر بهتر از بقیه است.

مواقع  این‌گونه  در  می‌شوند.  احوال  پریشان 
باید از او بخواهید از احساسش صحبت کند. 
با  در این گفتگوها می‌توانید به او یاد دهید 
کنار  چگونه  خود  اندوه  از  پر  روحی  حالات 

بیاید و احساسات بد خود را مهار کند.
اما مهم است که با اعمال و حرف‌های خود 
و  هستید  کنارش  در  که  کنید  ثابت  او  به 

نمی‌گذارید آسیبی به او برسد.‏

کردیم. اگر می‌توانید راه بهتری برای انجام کارها 
پیدا کنید، به احتمال زیاد از کارتان لذت خواهید 
را  وظایف‌تان  دیگر  ترتیب  این  به  که  چرا  برد 
بدون فکر و از روی عادت انجام نمی‌دهید، بلکه، 
ممکن  نحو  بهترین  به  تخیل‌تان  و  خلاقیت  از 

استفاده می‌کنید.

پشتیبانی  و  کمک  تقاضای  دیگران  از   .۵
داشته باشید

نیاز  پشتیبانی  کمی  به  فقط  ما  اوقات،  گاهی 
انگیزه‌تر  با  فرد  یک  از  کمک  درخواست  داریم. 
در میان همکاران، دوستان، و اعضای خانواده‌تان 
هیچ اشکالی ندارد. این یک شیوه‌ی مفید برای 
سر و سامان گرفتن و پیشرفت کردن است، چرا 
که آن ها به شما انگیزه خواهند داد که کارتان 

را انجام بدهید.

۶. به این فکر کنید که چرا نمی‌خواهید 
کارتان را انجام دهید

برخی از کارها را به فقط این دلیل نمی‌خواهیم 
زدن  نیستند.  سرگرم‌کننده  که  بدهیم  انجام 
چمن، تمیز کردن خانه، یا رسیدگی به ماشین و 

عوض کردن دینام همگی در یک چیز مشترک 
هستند. مردم دوست ندارند این کارها را انجام 
بدهند زیرا آنها زمان و انرژی آدم را می‌گیرند، 
خوشایند نیستند، و ما می‌دانیم که دیر یا زود، 
باید همین کارها را دوباره انجام بدهیم. با این 
چرا  این‌که  مورد  در  کردن  فکر  جای  به  حال، 
نمی‌خواهید فلان کار را انجام بدهید، در مورد 

مزایای آن فکر کنید.

۷. خودتان را مجبور به انجام کارها کنید
گاهی اوقات واقعا تنبلی شما غیر‌ قابل‌ اجتناب 
است. تمام توصیه‌ها و درخواست‌های خوب دنیا 
بهتر  کمی  وظایف‌تان  که  شد  نخواهند  باعث 
به نظر برسند. در این موارد، لازم است به یاد 
داشته باشید که شما یک عضو باهوش و بالغ از 
گونه‌ی انسان خردمند هستید، پس بلند شوید 

و دست به کار شوید.

تهیه کننده:
 سید عبدالحسین واعظ زاده 

یادگیرنده  سازمان  عنوان  به  زندگی  مدرسه 
،محل رشد استعدادها و توانمندی های مدیران، 
معلمان، دانش آموزان و اولیای آن هاست. اگر 
مبالغه نشود مي‌توان گفت بسياري از آشفتگی‌ها 
در جوامع معاصر، به عدم پای‌بندی  جوامع به 
یک نظام هماهنگ ارزشی، که افراد را به سوی 
رفتارهای دقیق و ویژه سوق می‌دهد،بر می‌گردد. 
درحال حاضر گرایشی قوی درسطح بین المللی 
به بذل تلاش  را  و ملی وجود دارد که همگان 
از  هدف  می‌خواند.  فرا  شده  ریزی  برنامه  های 
بوجود  باور  این  مردم  در  كه  است  آن  امر  اين 
آید تا گفتار وکردار خویش را برمجموعه ای از 
اصلی  دهنده  جهت  عوامل  عنوان  به  ها  ارزش 
رفتار انسان‌ها استوار کنند. اما سئوال این است 
که : آیا ارزش های اخلاقی را می توان به 

همان مفهوم معلومات علمی تدریس کرد؟
تربیت یک کوشش اخلاقی است. مدیران و معلمان 
شایسته  چیزی  چه  که  هستند  متوجه  پیوسته 

شاگردان را امتحان کنند و ببینند درباره ارزش 
ها چه می دانند، اما هیچ معلمی نمی تواند حتی 
پس از کوشش توام با مراقبت تمام و آنچه می 
توانسته است تضمین کند که شاگرد به ارزش 
های اخلاقی پی برده است و در انتخاب برخی 
ارزش ها برای زندگی خویش به او کمک کرده 
است و شاگرد هم به هنگام امتحان متوسل به 

نیرنگ نخواهد شد.
پرتو  در  ها  انسان  زندگی  بر  حاکم  های  ارزش 
دارندکه  متعددی  منابع  اسلام  فکری  چارچوب 
نه تنها با یکدیگر ناهمساز نیستند، بلکه مکمل 
و متمم یکدیگرند.اين منابع به شرح زير هستند:

موارد  الهی  وحی  است.زیرا  دین  منبع  اولین 
قاطعانه مشخص  ای  به شیوه  را  و حرام  حلال 
را که  انسانی  ،رفتار های  راه  این  از  و  می کند 
در مسیر اطاعت فرمان الهی و سازندگی جهان 
هستی است،معین می سازد. در این زمینه قرآن 

کریم و احادیث ،دو منبع مهم هستند.
دومین منبع عقل است.عمده آیات قرآن کریم 
ماده عقل را به صورت جمع و مثبت، )یعقلون( 
،)افلا  انکاری  استفهام  صورت  به  )تعقلون(یا  و 
است  آن  دلیل  و  است  برده  کار  به   ) تعقلون 
ملاک  همگانی  ،عقل  عقلانی  استدلال  در  که 

سنجش است،نه عقل فردی.
ملت هاست. تاریخی  تجارب  منبع  سومین 

در این رابطه پژوهش های تاریخی و اجتماعی 
ملل مختلف ضرورت می یابند. 

چهارمین منبع میراث اسلامی کشورهاست.
نقادانه  نگاهی  به  منبع  این  از  استفاده  برای 
والای  های  ارزش  گزینش  امکان  تا  نیازمندیم 
تمدن  شکوفایی  های  دوره  در  یافته  تجلی 
و  گفتار  در  یافته  تجلی  های  وارزش  اسلامی 
رفتار شخصیت های تاریخی که در تحکیم پایه 
های تمدن اسلامی به عنوان یک تمدن انسانی 

سهیم بوده اند را در اختیار ما قرار دهد.
درصدد  که  است  ای  جامعه  منبع  پنجمین 

گفتار و کردار است و چه رفتاری زیبنده دانش 
و  اخلاقی  های  ارزش  اشاعه  به  آنها  ؟  آموزان 
بهسازی رفتار فردی و اجتماعی علاقه مند هستند.

وی  برآمد.  این سئوال  بر  پاسخ  پی  در  سقراط 
وجود  در  اخلاقی  فضیلت‌های  اینکه  فرض  با 
معلم  که  داشت  عقیده  است  نهفته  فردی  هر 
شعور  به  را  اخلاقی  ارزش‌های  این  تواند  می 
آگاه شاگرد برساند. می‌توان گفت امکان تعلیم 
فضیلت در صورتی وجود دارد که مقصود ما از 
تعلیم فضیلت کمک به شاگرد برای آگاه شدن 
یاد  آنچه که  آیا شاگرد مطابق  اما  باشد.  آن  از 
اذعان  همه  ما  کرد؟  است، عمل خواهد  گرفته 
داریم که به سختی می‌توان گفت شاگرد واقعاً 
چیزی را فرا گرفته است، مگر آنکه توانایی عمل 
نسبت بدان را پیداکرده باشد. اگر منظور ما از 
تعلیم و یادگیری فقط اشاعه و کسب معلوماتی 
در باره چگونگی اخلاقیات باشد در این صورت 
ارزش ها قابل تدریس هستند.معلمان می توانند 

نو خاسته  نسل های  ها،به  ارزش  آموزش 
آن هستیم. پرداختن به این جامعه ،مستلزم 
و  مشخص  کنونی  های  واقعیت  که  است  آن 
عوام  رفتار  در  موجود  خلاهای  و  ها  کاستی 
نتیجه  شود.سپس  معین  جامعه  آن  وخواص 
آرمانی،یعنی  وضعیت  با  را  ها  واقعیت  این 
شود.  رسید، سنجیده  بدان  باید  که  وضعیتی 
وکشورها  دیگرجوامع  تجربیات  از  استفاده 
های  وپرورشی،یافته  آموزشی  های  ونظام 
پژوهشی در سطح ملی و بین المللی ،نیز منابع 
ارزشمندی هستند که به نحو شایسته ای باید 

از آنها استفاده کرد.
روی گاردنر، درکتابی باعنوان آموزش ارزش ها، 
که به اتفاق جمعی از پژوهشگران و فیلسوفان 
اخلاق نگاشته است، یکی از مهمترین راه های 
ترویج اخلاق انسانی در جامعه بشری را جدی 
مدارس  در  ها  وارزش  اخلاق  آموزش  گرفتن 
ارزشها  بر روشهای آموزش  تامل  بر  دانسته و 

تاکیدکرده است .
واژه ارزش در زبان فارسي اسم مصدر ارزيدن و 
داراي معاني زير است: قدر، مرتبه، استحقاق ، 
لياقت، شايستگي، زيبندگي، برازندگي،قابليت.

در زبان انگليسي معادل value به معني رتبه 
،ارز ،قدر،گرامي داشتن،اهميت دادن و در زبان 
فرانسه برابر valeu به معني قيمت،قدر مقدار 

و ارز است.
ارزش در بسیاری از نظام های شناختی ،یکی 
شاخه  و  میشود  محسوب  اساسی  مباحث  از 
 Axiology اکسیولوژی  نام  با  فلسفه  از  ای 
های  دارد.ارزش  اختصاص  ارزش،  بررسی  به 
و  سیاسی  دینی،  ،اخلاقی،  حقوقی  اقتصادی، 
در سه  ها هستندکه  ارزش  انواع  از  فرهنگی، 
شخصی،خانوادگی  های  ارزش  بزرگتر،  دسته 

واجتماعی ،طبقه بندی می شوند.
لاله دبیری - معاون آموزشگاه

 ادیب سعادت فیشور

راه های اعتماد و مقبولیت معلم و دانش آموز
جدا  دیگر،  حوادث  یا  و  تصادف،  بروز  از  بعد   
از بحث مشکلات و ضربات جسمی و فیزیکی، 
مشکلات روحی گوناگونی به سراغ فرد می‌آید. 
از افسردگی گرفته تا کابوس‌های شبانه. زمانی 
که برای نزدیکان اتفاق بدی می‌افتد افراد دچار 
عجیبی  واکنش‌های  ادامه  در  و  روحی  شوک 

می‌شوند.
کار‌هایی می‌کنند و حرف‌هایی می‌زنند که شاید 
این  اما  باشد.  بعد‌ها عجیب  برای خودشان هم 
اتفاقات اصلًا عجیب نیست. فشار روحی و روانی 
که در اثر بروز سانحه و حوادث پیش‌بینی ‌نشده 
بر افراد وارد می‌شود می‌تواند آثار مخرب زیادی 

داشته باشد.
همان‌طور که می‌گویند هر چیزی چاره دارد جز 
زمانی  است.  مشکل  همین  بیانگر  دقیقاً  مرگ، 
که مرگ برای اعضای خانواده و نزدیکان اتفاق 
که  سنی  هر  در  و  شکلی  هر  به  حالا  می‌افتد 

باشند می‌تواند بر اطرافیان شوک وارد کند.
میزان این شوک به پیش‌بینی زمان مرگ سن 
محیطی  شرایط  و  اطرافیان  حساسیت  افراد 
زیادی بستگی دارد. اگر فردی در بستر بیماری 
باشد یا سن بالایی داشته باشد تقریباً اطرافیان 
تا  و  کنند  تصور  را  او  نبودن  روز  می‌توانند 
اما  کنند.  آماده  روز  آن  برای  را  خود  حدودی 
زمانی که شما بر اثر تصادف یا زلزله یا اتفاقات 
غیرقابل پیش بینی دیگری عزیزتان را از دست 
را  روانی  نمی‌توان جلوی شوک  دیگر  می‌دهید 

گرفت.
استرس بعد از سانحه چیست؟

وقتی این اختلال روی می‌دهد، زندگی را برای 
طاقت‌فرسا  و  به‌شدت سخت  اطرافیانش  و  فرد 
می‌کند. فرد مدام در ترس و وحشت و بی‌قراری 
را  خود  معمول  کار‌های  حتی  گاهی  و  است 

نمی‌تواند انجام دهد.
ممکن است شما خودتان در محل بروز حادثه 
آخر  لحظه‌های  از  تصویرسازی  با  اما  نباشید، 
تشدید  شما  در  اختلال  این  عزیزانتان  زندگی 

می‌شود.
در این حالت گاهی صدای به هم خوردن یک 
انفجاری  خشم  یک  حد  تا  را  فرد  می‌تواند  در 
وقتی شدید  به‌ویژه  علائم  این  ازاین‌رو  بکشاند. 
و  فرد  در  اضطراب  و  افسردگی  بروز  به  است 

اطرافیانش منجر می‌شود.
علائم و نشانه‌های اختلال پس از حادثه

اگر این علائم در فردی به مدت یک ماه طول 
بکشد نام اختلال می‌گیرد علائم اصلی اختلال 

استرس پس از ضربه عبارت است از:
-واکنش ترس، درماندگی یا وحشت شدید

-یادآوری‌های مکرر و عذاب‌آور واقعه
-دیدن مکرر واقعه در رؤیا

-رفتار کردن فرد به‌گونه‌ای که انگار واقعه تکرار 
می‌شود

در  شدید  عذاب  و  رنج  و  جسمی  -واکنش 
اتفاق  به آن  به نوعی  با چیز‌هایی که  رویارویی 

مربوط باشند
آن  با  مرتبط  محر‌کهای  از  کردن  -اجتناب 

سر  در  انگیز  هیجان  هدف  یک  ها  آدم  ما 
که  کارهایی  آن  به  رسیدن  برای  و  میپرورانیم 
باید را  انجام میدهیم با این تصور که همه چیز 
به طور کامل مهیاست منتظر اتفاقات خوبیم، اما 
کارها آن گونه که تصور میکردیم پیش نمیروند 

و آن اتفاق خوب رخ نمیدهد.
آیا میدانید در این لحظه به جای نا امید شدن، 

وقت آن است که خودتان را تشویق نمایید؟

پذیر  مسئولیت  خودتان،  تشویق  برای 
باشید

از  زمان آن است که مسئولیت هر فرصتی که 
دست دادهاید یا هر کم کاری که انجام دادهاید 
درس  واقعی  اتفاقات  از  بگیرید.  عهده  به  را 
بهترین  که  میکردید  تصور  شما   مثلا  بگیرید. 
شما،  مشتری  اما  نمودهاید  ارائه  را  خود  کار 
چیز دیگری میخواسته. بهتر است برای اینگونه 
اتفاقات مایوس کننده، خودتان را آماده سازید 
نمودن  تشویق  برای  میدهد.  رخ  غالبا  چون 
دست  از  که  فرصتی  این  کنید  درک  خودتان 
که  است  این  آن  و  دارد  هم  مزیت  یک  رفت 
بهتری  به سمت فرصت  باعث خواهد شد شما 
اکنون  ای که  تجربه  با  هدایت شوید.  چرا که 
عمل  بهتر  آینده  در  میتوانید  کردهاید،  کسب 
اعمال  را در کارتان  نیاز  کنید و تغییرات مورد 
شما  شدن  متفاوت  باعث  تغییر،  ایجاد  نمایید. 

نسبت به رقبا میشود.

اتفاق؛ به‌عنوان مثال اجتناب از مکان‌های مرتبط
زندگی،  مهم  امور  انجام  در  علاقگی  کم 
بی‌انگیزگی و ناامیدی، مشکل در تمرکز، خشم 

و گوش‌به‌زنگ بودن.
علائم در کودکان

بچه‌ها معمولاً به انجام تکرار بازی ‌هایی با مضمون 
به  نامشخص  خواب‌های  و  می‌پردازند  حادثه 
شکل کابوس‌های ترسناک یا خواب‌هایی درباره 
غول و اتفاقات ترسناک می‌بینند. علائم جسمی 
مثل شب ادراری، دل‌درد و سردرد نیز در آن‌ها 
کودکی  دوران  در  شایع  ضربه‌های  است.  شایع 
بلایای طبیعی، آزار‌های جنسی و جسمی مزمن، 

سوختگی و آدم‌ربایی است.
آسیب‌شناسی اختلال

روان شناسان و روان‌پزشکان نظریه‌هایی درباره 
به  کرده‌اند.  مطرح  اختلال  این  به  ابتلا  علت 
عنوان مثال، تئوری روانکاوانه معتقد است اتفاق 
یا ضربه، یک نقطه حساس یا تعارض ناخودآگاه 
در فرد را فعال می‌کند. این تئوری تا حد زیادی 
مبتلا  افراد  از  بسیاری  است، چون  توجیه  قابل 
را  سخت‌تر  ضربه‌های  معتقدند  اختلال  این  به 
تجربه کرده‌اند، اما باعث مشکل در آن‌ها نشده 
آن  به  نسبت  درون  از  درواقع  چراکه  است، 

آسیب‌پذیر نبوده‌اند.
بر اساس تئوری‌های دوم افراد به این دلیل دچار 
اطلاعات  پردازش  در  که  می‌شوند  اختلال  این 
از  بعضی  مشکل‌دارند.  اتفاق  یک  به  مربوط 
پس  اختلال  بروز  به  نسبت  را  افراد  عوامل، 
عوامل  این  از  بعضی  می‌کند.  مستعد  ضربه  از 

عبارت است از:
-آسیب‌های دوران کودکی

و  خانوادگی  حمایت  سیستم  نبودن  -کافی 
اجتماعی

-داشتن ویژگی شخصیت بدبینانه یا وابسته
درمان

درمان این اختلال به دو صورت فردی و گروهی 
انجام می‌شود و در هر دو شکل درمان فردی و 
فرد  که  است  آن  درمان  اصلی  تمرکز  گروهی، 
تا  اتفاق  تشویق شود درباره واقعه و معنای آن 

جای ممکن صحبت کند.
است.  حمایت  زمینه،  این  در  اصلی  عنصر 
و  امن  فضای  یک  درمانگر  فردی،  درمان  در 
حمایت‌گرانه ایجاد می‌کند و در درمان گروهی 
اعضای گروه نقش  نیز هم درمانگر و هم سایر 

حمایتی در قبال هم ایفا می‌کنند.
ویژگی منحصربه فرد گروه درمانی این است که 
فرد با افرادی که از این نظر به او شبیه هستند 
درباره  صحبت  نکته  همین  و  می‌شود  رو  روبه 
بسیاری  در  می‌کند.  آسان‌تر  او  برای  را  اتفاق 
روش‌های  گروهی،  و  فردی  درمان‌های  انواع  از 
آموزش  افراد  به  ریلکسیشن  یا  خود  آرام‌سازی 

داده می‌شود.
متکی  همه  از  بیش  مشکل  این  حل  به  کمک 
یک  کمک  با  به‌ویژه  آن،  به  راجع  صحبت  بر 

متخصص و حمایت اجتماعی است.

از حالا شروع کنید به مطالعهی تمامیاشتباهاتتان 
و از آنها درس بگیرید. به جای پافشاری بر روی 
درک  خوب  و  بپذیرید  را  آنها  خود،  اشتباهات 
کنید که چه بودهاند. اگر کسب و کار شما دچار 
مشکل مالی شده، به خودتان یادآوری نمایید که 
قابلیت ذهنی شما بیشتر از حساب بانکیتان است.

به خودتان یادآوری نمایید من متعهد هستم که 
روز به روز بهتر شوم

پایین  نگیرید،  کم  دست  را  خودتان  هرگز   
نیاورید و شماتت نکنید.  چیزی که مهم است 
فرصت بعدی است که در اختیار خواهید آورد 
فرصتهای  دادهاید.   دست  از  که  فرصتی  نه 
قبلی که به هر دلیلی در آنها موفق نشدید، به 
شما این شانس را دادهاند که درسهای مهمیاز 
به شما نشان  آینده  بیاموزید. فرصت های  آنها 
را  نبودید  بلد  قبلا  که  چیزها  چه  داد  خواهند 
که  همانطور  یعنی  این  و  یادگرفتهاید  اکنون 
زمان میگذرد، تجربه شما هم بالا رفته و بهتر از 

قبل عمل خواهید کرد.
این است که  اشتباهات  بررسی  مزایای  از  یکی 
اگر واقعا متوجه شوید و بفهمید کجای کارتان 
ایراد داشت، قطعا در آینده این ایراد را نخواهید 
داشت. اگر دلیل اینکه نتوانستید به توافق کاری 
به  که  فهمیدید  را  شوید  نزدیک  نظرتان  مورد 
پس  است،  بوده  حقایق  همهی  ندانستن  دلیل 
دارید،  قرارداد  بعدی که قصد بستن یک  دفعه 
از همهی حقایق آگاه شوید. خودتان را سرزنش 

نکنید که چرا آن موقع آگاهی کامل نداشتم.

تشویق  را  خودتان  باید  چرا  میدانید  آیا 
نمایید؟

یک  بدهید  دست  از  را  زمان  نمیتوانید  چون 
بیاید  شخصی  بمانید  منتظر  و  بنشینید  گوشه 
اتکا  خودتان  به  بایستی  دهد.  روحیه  شما  به 
حساب  خودتان  روی  بايستی   باشید.  داشته 
ایمان  خودتان  های  توانایی  و  خود  به  کنید.  
بفهمید در کدام قسمتها قوی و کدام  بیاورید، 
و  بیشتر  را  قوت  نقاط  قسمتها ضعیف هستید. 

نقاط ضعف را تقویت نمایید.
 به جای سرزنش کردن خودتان وقتی شکست 
را  آینده، خودتان  برای موفقیت های  میخورید 
تشویق نمایید تا دوباره سریعا دست به کار شده 

و در راستای هدفتان گام بردارید.   

راه های غلبه بر تنبلی

یا  وی  دوستان  سایر  با  کودک  کردن  مقایسه 
کودکان اقوام و حتی خواهر و برادرهایش کمکی 
به فرزند شما نمی‌کند، بلکه بر عکس می‌تواند 

اثرات منفی بر رفتار وي داشته باشد.
مقایسه، اعتماد به نفس آنها را به شدت خدشه 
‌دار کرده و باعث می‌شود احساس حقارت کنند. 
براي رهايي از اين رفتار غلط کافی است به خود 
بقبولانید که فرزند شما، موجودی مستقل و آزاد 
است که راه رشد و شیوه زندگی خودش را دارد 
همه  نیست  قرار  کودک  این  داشت.  خواهد  و 
خواسته‌های شما را موبه‌مو اجرا کند؛ همان‌طور 
موبه‌مو  را  والدین‌تان  خواسته ‌های  شما،  که 
با  و حركت  رفتار  اين  با  بنابراين  ندادید.  انجام 

دست خود به فرزندتان آسيب نرسانيد.
مقایسه‌کردن، زمینه‌ساز دروغگویی کودکان

انتظار و توقع بیش از حد از کودکان و مقایسه 
زمینه‌های  در  همسالان  و  دوستان  با  آنها 

با وجود اخبار تکان‌دهنده ‌ای که اطراف‌مان 
هم  هنوز  که  گفت  باید  است،  کرده  پر  را 
آنها  برابر  در  خود  کودکان  از  می‌توانیم 
مراقبت کرده و اجازه ندهیم اثرات منفی این 

.‎اخبار روح و روان آنها را آزار دهد
کافی ا‌ست به نکات زیر توجه کنید تا بتوانید 
این  در  را  کودکتان  روح  و  جسم  سلامت 

دنیای پرتنش حفظ کنید.‏
۱( محدود‏ کردن شنیدن اخبار

تا جایی‌که می‌توانید اجازه ندهید کود‌کتان 
بنشیند.  تلویزیون  خبرهای  تماشای  به 
آن  مورد  در  می‌شنوید،  بدی  خبر  زمانی‌که 
تاجایی  و  نکنید  صحبت  کودکان‌تان  جلوی 
از  اما  ندهید‎.‏  نشان  واکنشی  می‌توانید  که 
کودک  که  کنید  رفتار  طوری  نباید  طرفی 
مخفی  را  چیزی  او  از  شما  کند  احساس 
می‌کنید. وقتی سعی می‌کنید چیزی را از او 
مخفی کنید، او را بیشتر می‌ترسانید و کودک 

گوناگون، یکی از علت‌های دروغگویی محسوب 
می‌شود. والدینی که انتظارات بیش از حد توان و 
استعداد کودکان داشته باشند و آنان را زیر فشار 
قرار دهند، کودکان را به دروغگویی وامی‌دارند. 
والدین باید توجه داشته باشند که مقایسه کردن 
سبب  که  است  غلطی  کار  سنی  هر  در  بچه‌ها 
ایجاد  سرخوردگی  و  شده  کودک  خودکم‌بینی 
می‌کند و این باعث می‌شود کودک، برای فرار از 
مقایسه شدن، در حقیقت از والدینش فرار کند 
و این یعنی خطر! پس، باید به یاد داشته باشید 

که هرگز، بچه‌ها را با هم مقایسه نکنید.
مقایسه باعث خشم کودک می‌شود

مقایسه‌های مستقیم باعث عصبانی شدن بچه‌ها 
می‌شود. وقتی برایشان مشخص می‌شود که به 
اندازه کافی خوب نیستند، نه‌تنها حس تلخی و 
ناراحتی نسبت به شما پیدا می‌کنند بلکه نسبت 
به آن خواهر و برادر یا دوست هم همین حس 

احساس می‌کند خطری او را تهدید می‌کند‎.‏ به 
رخ  موضوع  مورد  در  می‌توانید  کار  این  جای 
داده با او »به تناسب سن او« صادقانه صحبت 
بازگو  او  برای  جزئیات  با  را  اخبار  البته  کنید. 
کار  این  نگویید.  دروغ  آنها  مورد  در  یا  نکنید 

باعث ترس و نگرانی بیشتر کودک می‌شود.‏
۲( کنارش باشید

موقع تماشای اخبار از تلویزیون، کنار کود‌کتان 
که  را  موضوعاتی  تا  کنید  کمک  او  به  و  باشید 
می‌شنود به‌درستی درک کند و اگر دچار ترس 
و نگرانی شد، او را مطمئن کنید که قرار نیست 
آن اتفاق‌های بد هم برای او رخ دهد. همچنین 
به کود‌کتان اجازه دهید از احساساتش با شما 
او  به  می‌توانید  صورت  این  در  کند.  صحبت 
بیاموزید که چگونه احساسات خود را کنترل کند.‏

۳( حواس‏ کودک‌تان را پرت کنید
دور  را  بد  اخبار  تمام  نمی‌توانید  اگرچه 
فعالیت  یا  بازی  نوعی  با  می‌توانید  نگهدارید، 

آثار مخرب مقايسه كردن كودكان

اثرات منفی جنگ رسانه ای بر کودکان

مشکلات روانی پس از حادثه

به جای ناامید شدن، خودتان را تشویق کنید
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صف

کجا و چگونه سرمایه‌گذاری کنیم؟
سرمایه‌گذاری یکی از راه‌های حفظ ارزش 
و  کوتاه‌مدت  در  سودآوری  و  دارایی‌ها 
بلندمدت است. اما این امر فنون و اصولی 
افزایش  موجب  آن‌ها  رعایت  که  دارد 
موجب  آن‌ها  به  بی‌توجهی  و  سودآوری 
سرمایه‌گذاری  در  شکست  و  زیان  ایجاد 
برای  شما  یعنی  سرمایه‌گذاری  می‌شود. 
امروز  منفعت  از  آینده،  در  بیشتر  سود 
شما  است  ممکن  کنید.  چشم‌پوشی 
یا  و  بازار  پروژه،  طرح،  یک  در  بخواهید 
قبل  اما  کنید.  سرمایه‌گذاری  بورس  حتی 
کنید  سرمایه‌گذاری  به  اقدام  اینکه  از 
لازم  شوید،  جیب  به‌  دست‌  به‌اصطلاح  یا 
آشنا  سرمایه‌گذاری  فن  و  فوت‌  با  است 
شوید. سرمایه‌گذاری و کسب سود، فنون و 
نکاتی دارد که شناختن و به‌کارگیری آن‌ها 
باشد  مؤثر  شما  سود  افزایش  در  می‌تواند 
از این نکات می‌تواند  از آن‌ طرف غفلت  و 

موجب شکست در سرمایه‌گذاری گردد.

 

اجرای کمپین‌های تبلیغاتی برای ترویج محتوا
قدرتمندترین  از  یکی  اجتماعی  رسانه‌های 
که  هستند  حاضر  عصر  برندسازی  ابزارهای 
افزایش  برای  را  جدیدی  سرنخ‌های  می‌توانند 
دهند.  قرار  شما  اختیار  در  مخاطبان  انگیزه 
شبکه‌های  کمپین‌های  موفقیت  برای  بنابراین 
استراتژی  تدوین  که  است  لازم  اجتماعی 
شبکه‌های اجتماعی هر برند با دقت و حساسیت 

بیشتری انجام گیرد.

مهم‌ترین نکات و فنون سرمایه‌گذاری 
درجایی  که  است  این  مهم  نکته  اولین   -1
بالایی  شوندگی  نقد  که  کنید  سرمایه‌گذاری 
از  که  -همان‌طور  شوندگی  نقد  باشد.  داشته 
اسمش معلوم است- یعنی قابلیت سریع تبدیل‌ 
شدن دارایی به پول نقد. برای شما بسیار مهم 
هر  که  کنید  سرمایه‌گذاری  درجایی  که  است 
سرمایه‌گذاری  و  بازار  تغییر  به  تصمیم  وقت 
خود  پول  از  استفاده  حتی  یا  و  دیگر  جای  در 
بتوانید سرمایه‌تان را تبدیل  گرفتید، به‌راحتی  

به پول نمایید.
اینکه بازاری سود بالایی دارد، برای سرمایه‌گذاری 
کافی نیست. ممکن است شرایط به‌گونه‌ای رقم 
بخورد که یک بازار سودآور به علت تحولات بازار 
با ضرر روبرو شود و در این صورت دارایی کسانی 
که در آن بازار سرمایه‌گذاری کرده‌اند، با کاهش 

ارزش روبرو خواهد شد

2- باید ریسک سرمایه‌گذاری‌تان را کاهش دهید. 
سرمایه‌گذاری  به‌گونه‌ای  باید  ساده‌تر  عبارت  به 
کنید که اگر  با شکست روبرو شد، همه سرمایه 
ریسک  کاهش  راه  ندهید.  دست  از  را  خودتان 
را در سبدی متنوعی  دارایی خود  این است که 
سرمایه‌گذاری کنید. به‌عنوان‌ مثال اگر بنا دارید 
در بازار بورس سرمایه‌گذاری نمایید، همه سرمایه 
اختصاص  شرکت  یک  سهام  خرید  به  را  خود 
زیرا  باشد.  سودآور  شرکت  آن  چند  هر  ندهید، 
ممکن است به هر دلیلی ارزش سهام آن شرکت 
ارزش کل سرمایه  این صورت  یابد و در  کاهش 

شما نیز کاهش خواهد یافت.
را  خود  دارایی  که  است  این  راه  مطمئن‌ترین 
در خرید سهام چند شرکت تقسیم کنید تا در 
صورت افت ارزش سهام یک شرکت، ارزش سهام 

شما از شرکت‌های دیگر محفوظ بماند. 
وجود  سرمایه‌گذاری  در  مهم  نکات  برخی   -3

با  ارتباطی  کنید  تصور  است  ممکن  که  دارد 
سرمایه‌گذاری ندارد. اما توجه به آن‌ها در آینده 
سرمایه‌گذاری شما تعیین‌کننده است. مثلًا هنگام 
سرمایه‌گذاری باید به ساعت و روز و رویدادهای 
سیاسی، اقتصادی و مناسبت‌های مختلف توجه 
کنید تا متضرر نشوید.  اگر سرمایه‌گذار تازه‌کار 
هستید، حتماً در این کار با قدیمی‌ترها و کسانی 
که با بازارهای کشور و شرایط سرمایه‌گذاری آشنا 

هستند، مشورت کنید. 
تحقیق  خوب  سرمایه‌گذاری  شروع  از  قبل   -4
برای  دارد،  بالایی  سود  بازاری  اینکه  کنید. 
سرمایه‌گذاری کافی نیست. ممکن است شرایط 
به‌گونه‌ای رقم بخورد که یک بازار سودآور به علت 
تحولات بازار با ضرر روبرو شود و در این صورت 
سرمایه‌گذاری  بازار  آن  در  که  کسانی  دارایی 
کرده‌اند، با کاهش ارزش روبرو خواهد شد. اگر 
بدون تحقیق و شناخت وارد شوید، ممکن است 
که غافلگیر شده و سرمایه‌تان را از دست بدهید.

پس قبل از اینکه دست‌ به‌ جیب شوید، بازاری را که 
در آن قصد سرمایه‌گذاری دارید، خوب بشناسید.

بدون شک رنگ ها نقش بسزایی در میزان فروش 
یک محصول داشته و همین امر باعث شده است 
تا بازاریاب ها و طراحان گرافیک نسبت به این 
واقع  در  باشند.  داشته  را  ای  ویژه  توجه  قضیه 
قرار  تاثیر  بازاریابی، تحت  اقدام  اصلی هر  هدف 
دادن مخاطب بوده و در این رابطه نباید از معجزه 
رنگ ها غافل شد، با این حال تمامی رنگ ها نیز 
در این زمینه مفید واقع نشده و نباید آنها را از 

نظر میزان اهمیت، در یک سطح تصور کنید
1-قرمز

زمینه  در  رنگ  ترین  محبوب  بخواهیم  اگر 
با  قرمز  شک  بدون  کنیم،  معرفی  را  بازاریابی 
اختلاف در صدر قرار خواهد گرفت. روان شناس 
ها در رابطه با تاثیر آن بر روی افراد اعلام کرده 
اند که این رنگ نماد قدرت بوده و هیجان افراد 
را افزایش خواهد داد، با این حال به علت تاثیر 
افراط  رنگ  این  از  استفاده  در  نباید  آن،  زیاد 
کنید در غیر این صورت با نتایج کاملا متفاوتی 
مواجه شده و حتی زمینه نارضایتی مخاطب را 

پا کرده  به  آنلاین طوفانی در جهان  بازاریابی 
است و برای موفقیت در بازاریابی اینترنتی باید 

اصول و مبانی آن رادانست. 

۱. محتوا پادشاه است
کاربرپسند  و  کامل  و  خوب  محتوای  نوشتن 
زمانی  است.  مشتری  جذب  ابزار  بهترین 
آنچه  و  دردبخور  به  اطلاعات  شما  سایت  که 
مورد نیاز مخاطب است را به او بدهد می‌تواند 
این  بازار  از  بزرگی  سهم  و  مشتری  وفاداری 
مخاطب  کند.  خود  آن  از  را  جهانی  دهکده 
یک  درجه  محتوای  جستجوی  در  همیشه 
از  راضی  بازدیدکنندگان  و  است  کاربردی  و 
مشتریان  می‌توانند  شما  محتوای  و  سایت 

خوب و بالقوه‌ای برایتان باشند.

و  مشتریان  به  خلاقانه  پیشنهادهای   .۲
مخاطبان بدهید

این که امروز فلان محصول یا خدمات را با ۲۰ 
درصد تخفیف بفروشید آنقدرها جذابیت ندارد. 
شاید بد نباشد یک بن تخفیف خرید آنلاین غذااز 
تخفیف‌دار  بلیط  یک  یا  محبوب‌شان  رستوران 

هستید، این رنگ انتخابی فوق العاده خواهد بود، با 
این حال توجه داشته باشید که تمامی رنگ های 

معرفی شده، دارای مفاهیم دیگری نیز هستند. 
5-سبز

از رنگ سبز به عنوان ملایم ترین رنگ و دوستانه 
ترین آن یاد می شود. درواقع با توجه به این امر 
که طبیعت نیز به همین رنگ است، حضور آن 
می تواند مفهوم سلامتی را نیز منتقل کند. به 
برندهایی  برای  انتخاب  بهترین  خاطر  همین 
محسوب می شود که می خواهند طبیعی بودن 

محصول خود را نشان دهند.
6-بنفش

برندهای  برای  مناسب  انتخابی  بنفش  رنگ 
لوکس محسوب می شود. همچنین اگر خواهان 
نمایش قدرت برند خود هستید، این رنگ به 

صورت کامل پیام شما را منتقل خواهد کرد.
7-طلایی

در رابطه با رنگ طلایی، نخستین مفهومی که 
در ذهن شکل می گیرد، مفهوم طلا است که 

نماد ثروت محسوب می شود.
8-نارنجی

نارنجی دانست که  باید  را  خلاقانه ترین رنگ 
به خوبی می تواند در هر مکانی نگاه ها را به 
سمت خود جلب کند. به همین خاطر انتخابی 
عالی برای برندهایی محسوب می شود که بر 
روی خلاقیت، نوآوری و تکنولوژی تاکید دارند.

9-قهوه ای
تواند  به سرعت می  که  است  رنگی  ای  قهوه 
مخاطب را آرام سازد. برای مثال اگر در زمینه 
تولید دمنوش های گیاهی فعالیت دارید، این 

رنگ کاملا مناسب شما خواهد بود.
10-مشکی

درواقع برای این رنگ نمی توان مرز سنتی و 
یا مدرن بودن را مشخص کرد. به همین خاطر 
قصد  شما  که  داشت  خواهد  بستگی  کاملا 
پیوند کدام یک از مفاهیم آن را با خود دارید.

دارید اما برای موفقیت در بازاریابی اینترنتی 
پیام‌های  باشید.  داشته  حضور  جا  همه  باید 
صفحات  تلگرامی،  کانال‌های  در  تبلیغاتی 
جای  هر  و  توییتر  اینستاگرام،  فیسبوکی، 
و  مخاطبان  می‌کنید  احساس  که  دیگری 

مشتریان بالقوه‌ای دارید پخش کنید.

از  بازخورد  دریافت  برای  برنامه‌ای   .6
مشتریان پیاده کنید

و  کالا  درباره  شما  با  نتوانند  مشتریان  وقتی 
نه  بگویند  کرده‌اید  عرضه  آنها  به  که  خدماتی 
آنها  نه  می‌شوید  باخبر  کارتان  اشکال  از  شما 
در  صفحه  یک  می‌شوند.  وفاداری  مشتریان 
سایت‌تان برای اظهارنظرهای مشتریان باز کنید 

و تمام پیام‌ها هم انتشار دهید. 

7. یک فهرست از کالاها و خدمات مورد 
علاقه مردم تهیه کنید

هرچقدر بیشتر درباره‌ی خواسته‌ها و توقعات‌شان 
بدانید بیشتر میتوانید کالا و خدمات بفروشید و 

زودتر به اهداف‌تان برسید.

8. امکان پرداخت آنلاین را فراهم کنید
و می‌گویید  اعلام می‌کنید  یک شماره حساب 
واریز کنید و فیشش را برای ما ارسال کنید!!! 
به  تصمیم  آنلاین  سیستم  در  که  فردی  واقعا 
جستجوی کالای مورد نظرش می‌کند و در این 

فضا تصمیم به خرید می‌گیرد .

9بابت خدمات پس از فروش اینترنتی و 
سهل‌الوصول به مشتریان اطمینان دهید.

هرآنچه  خدمات.  یا  باشد  کالا  نمی‌کند  فرقی 
و  است  اینترنتی  سیستم  در  چون  می‌فروشید 
با شیوه‌های سنتی کار نکرده‌اید مشتری توقع 
دارد که تمام ضمانت‌ها هم مثل همین خریدش 
دستیابی  قبال  اینترنت  طریق  از  سهل‌الوصول 

باشد.

بهترین  قرمز  واقع  در  آورد.  خواهید  وجود  به 
انتخاب برای برندهایی محسوب می شود که در 

تلاش برای انتقال مفهوم قدرت هستند.
2-آبی

آبی را باید درست نقطه مقابل رنگ قرمز تصور 
افراد  در  را  اطمینان  و  آرامش  رنگ  این  کرد. 
افزایش می دهد. به همین خاطر بهترین انتخاب 
به  نیاز  که  شوند  می  محسوب  برندهایی  برای 

انتقال چنین مفاهیمی دارند. 
3-صورتی

صورتی را باید تنها رنگی دانست که عموم افراد آن را 
مختص به زنان تصور کرده و در بین آنها محبوبیت 
فوق العاده ای را دارد. به همین خاطر اگر بازار هدف 
شما را بانوان تشکیل می دهد، این رنگ دقیقا همان 

چیزی خواهد بود که به آن احتیاج دارید.
4-زرد

زرد را به عنوان جوان پسندانه ترین رنگ انتخاب 
کرده اند که امید و شادابی را منتقل می کند. به 
همین خاطر اگر خواهان جلب توجه قشر جوان 

تئاتر را به سبد پیشنهادتان اضافه کنید.

۳. بنرهای تبلیغاتی تکراری را دور بریزید
و  مجازی  فضای  مخاطبان  جای  را  خودتان 
بازاریابی  دنبال  به  اگر  مثلا  بگذارید.  اینترنت 
روزه‌ی  هر  دیدن  آیا  بیمه هستید  فروش  برای 
با عنوان ما بهترین هستیم/  بیمه  تبلیغاتی  بنر 
ما خیلی کار بلد هستیم/ ما تخفیف‌های خوبی 
می‌دهیم و ... خسته تان نمی‌کند. جمله‌ جديد 

را امتحان كنيد.

دیگران  با  را  خود  ارتباطی  شبکه   .۴
گسترش دهید

خیلی ساده است. به شیوه بازاریابی اسنپ توجه 
و  است  خورده  پیوند  هم  غذا  بخش  با  کنید! 
هم  شما  است.  انداخته  راه  فود  اسنپ  سیستم 
اگر برای دفتر نقاشی بازاریابی می‌کنید با واحد 

تولید مدادرنگی هم ارتباط برقرار کنید.
استفاده  تبلیغ  برای  رسانه‌ها  تمام  از   .5

کنید
درست است که شما سایت خوب و پربازدیدی 

اصول طلایی برای موفقیت در بازاریابی اینترنتی  نقش رنگ ها در بازاریابی و فروش

آشنایی با فنون و اصول سرمایه‌گذاری

اما  نیست.  جالبی  چیز  شکست  شک،  بی 
شکست، بخش مهمیاز زندگی و کسب و کار 
کارآفرین.   یک  زندگی  در  خصوص  به  است 
افراد کارآفرین موفقی مانند بیل گیتس،  قبل 
از اینکه به موفقیتهای عظیم دست یابند، بارها 
در کسب و کار خود شکستهای بسیار عظیمیرا 

متحمل شدهاند.
هرگز  کارش  و  کسب  در  کارآفرین  یک  اگر 
هرگز  او  که  معناست  این  به  نخورد  شکست 
نداده  انجام  یعنی هیچ کاری  و  نکرده  ریسک 
و چنین چیزی عملا غیرممکن است. شکست، 
بهدردنخوری  و  بیهوده  چیز  عنوان  هیچ  به 
نیست به خصوص در امر کسب و کار. شکستها 
مزایای زیادی دارند به شرطی که بدانید چطور 

به طرز موثری از آنها عبور کنید.
۱- شکستها را بشناسید و بپذیرید

شناخت و پذیرش شکست، سخت ترین بخش 
انکار،  و  شدن  شوکه  است.  آن  مداوای  برای 
اگر  خصوص  به  هستند  طبیعی  واکنشهای 
سرمایه گذاری زیادی بر روی ایده خود کرده 
درونی  احساس  چنین  از  کردن  عبور  باشید. 
به مرحلهی پذیرش شکست،  قوی، و رسیدن 

یک حرکت پر ازچالش و سخت است.
بایستی   ، کار  و  کسب  یک  صاحب  بعنوان 
موقعیت  به  نزدیک  ریزبین  چشمانی  با  آنقدر 
و  شفاف  را  چیز  همه  بتوانید  که  باشید  خود 
نظرات  میتوانید  منظور  بدین  ببینید.   روشن 
جویا  را  خود  کارمندان  یا  دوستان،  همکاران، 
میتواند  آنها  نظر  مواقع  از  بسیاری  شوید،  
جلوی ضرر را زودتر بگیرد. تنها با شناخت و 
مرحله  از  میتوانید  که  است  شکست  پذیرش 

شکست عبور کنید.
۲- مراقب سلامتی خود باشید

شکست میتواند تاثیرات مهمیبر روی سلامت ذهن 
و حتی بدن شما بگذارد. مثل کم شدن میزان 
هورمون سروتونین در بدن که سیستم ایمنی  بدن 
را تحت شعاع قرار میدهد. به خودتان اجازه دهید 
که این احساس شکست را درک کنید و سپس از 
این احساس رد شوید. طبیعی است که شکست 
به شما احساس ضعف و بیارزش بودن میدهد و 

خود  برند  با  متناسب  اجتماعی  رسانه 
انتخاب کنید

نقش  می‌تواند  پرطرفدار  رسانه‌های  شناسایی 
اجتماعی  شبکه‌های  در  برندسازی  در  مهمی 
فیس‌بوک،  باشد.  داشته  کارها  و  کسب  برای 
و  پلاس  گوگل  پینترست،  اینستاگرام، 
شبکه‌های  پرمخاطب‌ترین  جمله  از  لینکداین 
و  بازاریابی  می‌توانند  که  هستند  اجتماعی 
فروش محصولات کسب و کارها را تحت تاثیر 
بر  باید  کار  و  کسب  هر  بنابراین  دهند.  قرار 
اساس استراتژی خود رسانه‌ی مناسبی را برای 

برندسازی انتخاب کند.

 محتوای ارزشمند تولید کنید
شهرت یک برند در محتوای ارزشمندی است 
پیدایش  با  موضوع  این  می‌کند.  تولید  که 
پیش  از  بیش  اینترنتی  کارهای  و  کسب 
اهمیت یافته است. بنابراین هر کسب و کاری 
اجتماعی خود  در شبکه‌های  برندسازی  برای 
هر  است.  دقیق  محتوایی  تقویم  یک  نیازمند 

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
به  محسن    فرزند  طاهري   كامران  آقای 
ثبت  شورا   این  به  كه  درخواستي  شرح 
حصر  گواهی  صدور  درخواست  گرديده 
که  داده  توضیح  چنین  و  نموده  وراثت 
فرزند  طاهري   محسن  مرحوم   شادروان  
صادره   2510221809 ملي  شماره  به  اسد 
از ح 3 لار   در تاریخ  1398/6/29 بدرود 
است  منحصر  مرحوم  آن  ورثه  گفته  زندگی 

به
م   ك  محسن   فرزند  طاهري   1-سهراب 
2510969498  ت ت 1342/10/2  صادره 

از ح 3   لار
م   ك  محسن   فرزند  طاهري   فوزيه   -2
1346/1/9  صادره  2511792206  ت ت 

از ح 3   لار
م   ك  محسن   فرزند  طاهري   3-فاطمه 
2511799502  ت ت 1349/4/16  صادره 

از ح 3   لار
م   ك  محسن   فرزند  طاهري   4-عبداله 
2510971956  ت ت 1351/10/2  صادره 

از ح 3   لار
م   ك  محسن   فرزند  طاهري   5-رستم 
1355/1/1  صادره  2511814226  ت ت 

از ح 3   لار

در نتیجه انگیزهی شما را برای تلاش مجدد کاهش 
میدهد. ولی ما باید بتوانیم تواناییهای ذاتی خود را به 

هر نحوی شده تقویت نماییم. 
شما  کار  و  کسب  چرا  کنید  مشخص   -۳

شکست خورده
کارتان  و  کسب  در  چیزی  چه  کنید  مشخص 
به  منجر  شما  تلاشهای  چرا  و  بوده  اشتباه 
موفقیت نمیشده. این کار یکی از موثرین ترین 

بخش در روند درمان شکست است.
اینکه چرا شکست خورده  از  بدون درک کامل 
دهی  برای شکل  آن شکست  از  نمیتوانید  اید، 
تصمیمات آینده خود استفاده نمایید.  شکستها 
زمینه  مهمیدر  و  حیاتی  های  درس  شما  به 

شخصیت شناسیِ کسب و کارتان میدهند. 
۴- بازخوانی مجدد موفقیت

با  را  آموختهاید  شکستهایتان  از  که  درسهایی 
خودتان حمل کنید اما به این منظور که چطور 
از آنها برای رسیدن به موفقیت استفاده نمایید 
نه اینکه یک بار سنگین بر دوش شما باشند که 

نتوانید راه بروید.
را  خود  و  کنید  انتخاب  را  جدید  پروژه  یک 
نمایید.  دارید  علاقه  آن  به  که  آنچه  مشغول 
تعیین اهداف جدید برای خودتان،  هم هیجان 
انگیز است و هم فرصتی است برای اقدام دوباره 

بر اساس شکستهای قبلیتان.
۵- هشیار باشید

ما  پذیری  ریسک  میشوند  باعث  یا  شکستها 
زیادتر شود و یا برعکس، باعث میشوند اعتماد 
به نفسمان کاهش یابد. در چنین حالتی بایستی 
در هشیاری کامل بود. وقتی پس از یک تجربه 
شکست، پروژه جدیدی را آغاز مینمایید، بسیار 
بین  ذره  زیر  را  خود  رفتارهای  که  است  مهم 
قرار دهید. از اینکه شکستهای گذشته  بر روی 
کارآمد بودن شما تاثیر گذار باشد، حذر کنید. 
کافی این عادتهای بد را شناسایی کرده و آنها 

را تصحیح نمایید.
به رسمیت شناختن شکست، همان پیروزی است به 
شرطی که بتوانیم زخمهای ناشی از شکست را مداوا 
کرده و با وجود آنها حرکت کنیم تا به یک بینش 

عمیقتر برسیم و قویتر شویم.

محتوایی که در رسانه‌های مختلف یک برند به 
اشتراک گذاشته می‌شود تصویری از آن برند را 
به مردم ارائه می‌دهد. بنابراین ارائه محتوایی با 
پتانسیل بالا می‌تواند تاثیر مستقیمی بر الگوی 

رفتاری مصرف کننده داشته باشد.
- تولید محتوای بصری و ویدیویی معمولا تاثیر 
بیشتری بر روی ذهن مخاطبان دارد و آن‌ها را 

تحت تاثیر قرار می‌دهد.
 تولید محتوای ارزشمند یکی از رموز موفقیت 

برندسازی در شبکه‌های اجتماعی است.

 استفاده از اعتبار تاثیرگذاران
در  موفقیت  و  مخاطب  ذهن  در  نفوذ  برای 
اجتماعی  شبکه‌های  در  برندسازی  و  بازاریابی 
کسب  به  مربوط  تاثیرگذاران  از  است  بهتر 
با  ارتباط  منظور  به  بگیرید.  کمک  خود  کار  و 
نیز  خود  اجتماعی  شبکه‌های  در  تاثیرگذارن 
کار  این  کنید.  تگ  خود  پست  روی  را  آن‌ها 
مخاطبان  با  شما  برند  مستقیم  تعامل  سبب 

آن‌ها می‌شود.

م   ك  محسن   فرزند  طاهري   6-جميله 
2510973746  ت ت 1357/12/1  صادره 

از ح 3   لار
م   ك  محسن   فرزند  طاهري   7-خديجه 
2511844028  ت ت 1361/10/1  صادره 

از ح 3   لار
م   ك  محسن   فرزند  طاهري   8-كامران 
1365/5/6  صادره  2511927489  ت ت 

از ح 3   لار
م   ك  محسن   فرزند  طاهري   9-مهران 
2511958795  ت ت 1367/2/27  صادره 

از ح 3   لار فرزندان متوفي
م  ك  سيديعقوب  فرزند  موسوي  10-طوبي 
2510967592   ت ت 1324/1/9  صادره 

از ح 3   لار همسر متوفي  ولاغير...
مقدماتی  تشریفات  انجام  از  اینک شورا پس 
آگهی  نوبت  یک  در  را  مزبور  درخواست 
یا  و  دارد  اعتراضی  کسی  هر  تا  نماید  می 
تاریخ  از  باشد  او  نزد  متوفی  از  وصیتنامه 
شورا  اين  به  ماه  یک  ظرف  اگهی  انتشار 

تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
اول جويم  اختلاف شعبه  قاضي شوراي حل 

حشمتي امين   -
م/الف/750

روش های عبور از کسب و کار شکست خورده

اصولی برای برندسازی در شبکه‌های اجتماعی

                         ما باید بپذیریم
               که نمی توانیم همیشه 

    درست تصمیم بگیریم و گاهی اوقات 
اشتباهات وحشتناکی مرتکب می شویم.

 بخشی از خود موفقیت، درک این نکته است 
که شکست نقطه مقابل موفقیت نیست.
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بندی  طبقه  میلادی   ۲۰۰۴ سال  در  یونسکو 
خاصی از شهرهای خلاق ارائه کرد و شهرهایی 
را که معیارهای خاصی را رعایت کنند، خلاق 
خواند. دسته بندی های مختلفی برای شهرهای 
مطرح  سوال  این  ابتدا  در  است.  مطرح  خلاق 
خوانیم؟  می  خلاق  را  شهری  چه  که  است 
لاندری در کتابش با عنوان »شهر خلاق« بیان 
می کند که می توان شهر خلاق را با توجه به 
این که خلاقیت در کدام یک از ابعاد آن ظهور 

کند، از چهار منظر تعریف کرد:
-شهر خلاق از منظر زیرساخت های فرهنگی

در  که  خلاق،  اقتصاد  منظر  از  خلاق  -شهر 
کانون این نگرش سه عنصر کلیدی وجود دارد: 
و  تفریحی  صنایع  هنری،  و  فرهنگی  میراث 
به کسب و کارها  ارائه خدمات خلاق  و  رسانه 

)ایجاد فضای مناسب برای کسب و کار(
-شهر خلاق از منظر ظهور طبقه خلاق )ایجاد 

فضای مناسب برای افراد(
-شهر خلاق از منظر ترویج فرهنگ خلاقیت

شرق  روزنامه  در  طبا  هاشمی  مصطفی 
که  کیست  کیست؟  واقعی  سلبریتی  نوشت: 
می‌توانیم  ما  تاریخی  ادبیات  در  امروز  نداند 
به‌عنوان  کمانگیر ‌  آرش  و  آهنگر  کاوه  از 
یاد  ایران  مردم  پسند  مورد  سلبریتی‌های 
ماندگاری  برای  که  اسطوره‌هایی  کنیم؛ 

ایران‌زمین جان دادند.
حافظ  و  سعدی  بی‌گمان  ادبیات  زمینه  در 
به  که  هستند  کسانی  مولوی  و  فردوسی  و 
را  ما  ادب  تاریخ  سلبریتی‌های  واقعی  معنی 
تشکیل می‌دهند و شهرتشان علاوه بر ایران 
و  است  شده  عالمگیر  جهان  نقاط  اقصی‌  در 
در  سعدی  جمیل  ذکر  سعدی،  خود  به‌قول 
بسیط  افتاده و صیت سخنش در  عوام  افواه 

زمین رفته است.
خدمت  در  تاریخ  طول  در  که  آنان  بسیارند 
از  را  کشور  این  و  بوده‌اند  ایرانی  و  ایران 
نام  امروز  و  بخشیده‌اند  رهایی  گرداب‌ها 
آنان شهره شهر شده از دانشمندان ایرانی تا 
دینی  علمای  و  ستارخان  یعنی  ملی،  سردار 
نجات‌بخش و شهیدانی مانند خرازی، همت، 
جهان‌آرا، فلاحی، ستاری، شیرودی و دیگران 
ملت  و  ایران  تقدیم  را  خود  وجود  همه  که 

ایران کردند.
هنرپیشگان  برخی  به  فقط  سلبریتی‌ها 
نمی‌شوند.  محدود  ورزشکاران  احیانا  و 
به دنبال کسانی است  جان‌های عموم مردم 
که برای مردم و کشور جان می‌دهند و اگر 
فقط  باشد،  نداشته  را  خصیصه  این  فردی 
یک ظاهر عوام‌فریبانه از خود نشان می‌دهد.

اگر برخی از سلبریتی ‌های مشهور هزاران یا 
از یک  باید  امروز  دارند،  فالوئر  میلیون  چند 
سلبریتی که ده‌ها میلیون فالوئر حضورا و نه 
یاد  کردند  دنبال  را  او  مجازی  صفحات  در 

کنیم و او کسی جز قاسم سلیمانی نیست.
کدام سلبریتی را می‌شناسید که مردم همه 
و  باشند  او  دنبال‌کننده  این‌چنین  شهرها 
این  کنند؟  بدرقه  را  او  انسان  میلیون  ده‌ها 
امروز  که  آنان  که  می‌نویسم  این  برای  را 
سلبریتی شناخته می‌شوند و از فضای جامعه 
به‌نفع خود استفاده کردند، بدانند کسانی که 
و  کنایه  مورد  نباید  شده‌اند  آنان  پیش‌مرگ 

بی‌اعتنایی قرار گیرند.
چگونه شهیدی ایرانی در کشورهای مختلف 
قرار  بزرگداشت  و  حمایت  مورد  جهان 
روایتی  به  هندوستان  در  )از جمله  می‌گیرد 
در صدها شهر( و در کشورش ازسوی برخی 

عناصر مورد بی‌مهری؟
و  مجوس  و  رافضی  را  ما  که  داعشی‌ها   
و  مردان  قتل  می‌خوانند،  آتش‌پرست 
می‌دانند  واجب  را  ما  کنیزی  و  زنان  اسارت 
سلبریتی  آقا  و  خانم  این  نمی‌گویند  دیگر  و 
ما  پدیدآورندگان  با  و  هستند  روشنفکر  و 
آنان  از  تنی‌چند  نکرده‌اند. دیدیم که  مبارزه 
که خود را سلبریتی می‌دانند، در پی سقوط 
اقداماتی  و  اظهارات  به  اوکراینی  هواپیمایی 
همه  ناخودآگاه  یا  آگاهانه  و  زدند  دست 
مردان  که  را  فداکاری‌هایی  و  جان‌فشانی‌ها 
در  بردند  سؤال  زیر  دادند  انجام  ما  دلاور 
خوانده  سلبریتی  که  آنان  همه  که  حالی 
سردار  شهادت  در  داشتند  وظیفه  می‌شوند، 
پیشاپیش  و  کرده  سپر  سینه  سلیمانی خود 
مردم او را بدرقه کنند و وقتی پاسخ شنیدند 
نبودند  قاسم‌ها  حاج  و  قاسم  حاج  اگر  که 
ما  به رخ  را  اینها  چه می‌شد، می‌گویند چرا 
می‌کشید؟ باید هم به رخ آنان کشید چراکه 
آنان  گردن  بر  نخواهند  چه  و  بخواهند  چه 
دین بزرگی است، به بزرگی جغرافیای ایران 

از حاج قاسم سلیمانی.
به  ناملایمات  برخی  برابر  در  می‌توانیم 
از  ندارند  حق  ذاتا  آنان  اما  بدهیم  حق  آنها 
حق‌شناسی نسبت به خدمتگزاران‌شان طفره 
و  نباشند  دین‌دار  آنان  از  برخی  گیرم  روند. 
پاکان دینی چون حضرت زینب  حریم حرم 
علیهاسلام برای آنان مهم نباشد اما نباید به 
حفظ حدود و ثغور کشوری که در آن به دنیا 
آمده، رشد کرده، تغذیه کرده و مشهور شده 
و  سربازان  و  باشند؟  داشته  اعتقاد  و  تعصب 
مرزداران و جان‌نثاران میهن را پاس بدارند.

شکستن  و  میزنای  پاره‌شدن  شاهد  من 
سقوط  شاهد  من  بوده‌ام،  دایی  علی  ابروی 

شایسته است کاندیداهای نمایندگی مجلس 
عنوان  به  آنها  مشاورین  و  اسلامی  شورای 
دارای  کدام  هر  که  ها  شهرستان  نخبگان 
پتانسل های بالقوه علمی، فرهنگی، اقتصادی 
و ... می‌باشند از سر دادن شعارهایی که منجر 
به ایجاد دو قطبی یا چند قطبی‌های قومیتی 
ارائه  ضمن  و  کنند   خودداری  می‌شود، 
پتانسیل‌های  به  توجه  کاربردی،  برنامه‌های 
نهفته حوزه انتخابیه خود و استفاده از کلید 
سالاری  قوم  جای  به  سالاری  شایسته  واژه 
جامعه  آحاد  مردم  کردن  آگاه  به  نسبت 
اقدام کنند. وجود مواد معدنی و آلی فراوان، 
الجیشی،  سوق  و  جغرافیایی  خاص  موقعیت 
مهاجرتی  شاهراه‌های  در  ایران  قرارگیری 
قبایل  و  اقوام  و همین طور هجوم  خارمیانه 
و طوایف  اقوام  از دلایل وجود  رو همه  کوچ 
متعدد در چهار گوشه ایران می‌باشد. چنانچه 
اطلاق واژه کثیرالقوم یا مملکت چند قومیتی 
دیگر  از  می‌باشد.  آشکار  حقیقت  این  مبین 
سو، حضور اقوام مختلف از ترک و کرد و لر 
زندگی  و  بلوچ  و  ترکمن  و  فارس  تا  گرفته 
مسالمت آمیز آنان در کنار همدیگر ضرورت 

به شهر و دیارمان، لارستان کهن.  برگردیم  اما 
گرچه این نوع خلاقیت در هفت دسته بالا قرار 
نمی گیرد اما واقعا سزاوارش هستیم. شهر خلاق 
خود  دوستان  از  یکی  قول  به  یا  بینی  خودکم 
نبینی!!! امیدوارم تا اینجای کار به ریش قبایتان 
نوع  این  گوییم  می  چرا  حالا  باشد!  برنخورده 
نمی  دوری  راه  زند؟  می  موج  لار  در  خلاقیت 
باستانی؛  آثار  و  گردشگری  مسئله  همین  رویم 
با داشتن این همه اثر منحصر به فرد در منطقه 
لارستان بزرگ)چه طبیعی و چه انسان ساخت( 
؟؟!!!!واقعا  اوشه((  چه  لار  گوییم))مگه  می  باز 
نمی بینیم یا خود را به ندیدن میزنیم؟! اینقدر 
های  بسته  روی  بر  که  بینیم  نمی  را  آثار  این 
و  حافظیه  از  تصاویری  لاری،  مسقطی  حلوای 
سعدیه به جای قیصریه و قلعه اژدهاپیکر و غیره 
و غیره حک می شود! خداوکیلی قیصریه لار با 
این قدمت و شکوه چه کم از حافظیه و سعدیه 
و... دارد؟؟؟؟ مگر قرار نیست این سوغات و بسته 
های آن معرف شهر محل تولیدش باشد؟ شاید 
هم واقعا مسقطی متعلق به لار نیست و ما صد 

واندی سال است که در اشتباهیم..!
های  زبان  ترین  قدیمی  از  یکی  داشتن  با  یا 
است  پهلوی  و  ساسانی  زبان  ادامه  که  ایرانی 
یعنی زبان لارستانی، از تکلم با آن خجالت می 
کشیم و حاضریم فارسی دست و پا شکسته )که 
صحبت  لاری(،  نه  و  است  فارسی  نه  بدبختانه 
کنیم اما با این زبان کهن خیر! از یاددادن این 
و  کنیم  می  خودداری  خود  کودکان  به  زبان 
واهمه داریم که نکند فرزندمان لاری را بهتر از 
فارسی صحبت کند و ما در بین اقوام سرافکنده 
عنصر  مهمترین  زبان  که  دانیم  نمی  شویم! 
از  زبان  اگر  و  است  دیاری  و  هر شهر  فرهنگی 
بین رود کم کم باید فاتحه دیگر عناصر فرهنگی 
را نیز خواند..! بنا به گفته اطلس زبان های در 
معرض خطر یونسکو، زبان لاری در حال انقراض 

و نابودی است.
این قدر بر روی سوغات و نان های محلی مان 
الا  هستند  آن  مدعی  جا  همه  که  داریم  عرق 

منطقه اشاره کرد. به عبارت دیگر این پدیده 
آحاد  بین  یکپارچگی  و  همدلی  می‌تواند 
جامعه را از بین ببرد و در نهایت سبب چند 

شقه شدن و چند پارگی جامعه شود.
با گذر زمان  و  تکنولوژی  و  با گسترش علم 
تحولات  تغییر  دچار  اجتماعی  پدیده‌های 
و سنن  آداب  ها،  فرهنگ‌  اند.  بنیادین شده‌ 
جوامع مختلف تغییر کرده‌اند. مکاتب فکری 
بنیان  منطقه‌ای  و  ملی  سطوح  در  متعددی 
قوم  و  قومیت  مرزهای  شده ‌اند.  گذاشته 
گرایی در کشورهای پیشرفته جا به جا شده 
است ]اگر نگوییم به کلی از بین رفته‌اند.[ با 
این حال شاهد هستیم در کشورهای جهان 
سوم و در حال توسعه این پدیده ابعاد مختلف 
زندگی مردم را به اشکال گوناگون تحت تأثیر 
قرار داده است. از مراسمات فاتحه خوانی و 
به  کمک  از  عروسی،  و  شادی  تا  عزاداری 
درگیری ‌های  فصل  و  حل  تا  نیازمندان 
محلی، از رخدادهای فرهنگی تا مشارکت در 
انتخابات همه و همه متأثر از پدیده قومیت 
می‌باشد. شرح و بسط موضوعات ذکر شده در 
بالا از حوصله این مقال خارج می‌باشد و تنها 
به نقش قوم گرایی در انتخابات اشاره‌ای هر 
عالی‌ترین  انتخابات  می‌کنیم.  مختصر  چند 
تعیین  در  مردم  سیاسی  مشارکت  نماد 
نتیجه  تعیین  در  می‌باشد.  خود  سرنوشت 
مختلفی  پارامترهای  و  فاکتورها  انتخابات 
شایسته  کاندیداها،  محوری  برنامه  شامل 
تحصیل  سطح  تخصص،  داشتن  سالاری، 
اساسی  نقش   ... و  سخنوری  کاندیداها، 
تعیین  فاکتورهای  مهمترین  از  یکی  دارند. 
قبیله  مناطق  در  انتخابات  نتیجه  کننده 
می‌باشد.  قومیت  مسئله  ای  ای-عشیره 
شهروند  از  جامعه  مختلف  آحاد  پدیده  این 
عادی و استاد دانشگاه تا داوطلب نمایندگی 
مجلس را درگیر خود کرده است، تا جایی که 
اصحاب  و  نشست‌های خبری خبرنگاران  در 
ایده‌ها،  و  برنامه‌ها  از  به جای پرسش  رسانه 
از کاندیداها در مورد طایفه آن‌ها می‌پرسند. 
داوطلبان‌  مشاوران  و  طرفداران  از  بعضی  یا 
پدیده  این  گیر  در  چنان  مجلس  نمایندگی 
بخش  ناگزیرند  کاندیداها  خود  که  می‌شوند 
اعظمی از وقت خود را به توضیح این مسئله 

را  خلاق  رشته  هفت  خلاق  شهرهای  شبکه 
هنرهای  و  دستی  صنایع  دهد:  می  پوشش 
خوارک  طراحی،  سینما،  رسانه،  هنر  مردمی، 
هر  برای  یونسکو  موسیقی.  و  ادبیات  شناسی، 
که  است  کرده  انتخاب  را  معیارهایی  دسته 
را  دسته  آن  خلاق  شهرهای  ها  آن  براساس 
در  تواند  می  تنها  شهر  هر  و  کند  می  انتخاب 
عنوان شهر خلاق شناخته شود.  به  یک دسته 
اگر خلاقیت خاص شهری در دسته بندی شبکه 
به  نگیرد،  قرار  یونسکو  خلاق  شهرهای  جهانی 
دسته  نیست.  شهر  آن  خلاقیت  نفی  معنای 
بندی یونسکو به شهرها کمک می کند تا ویژگی 
را بیشتر بشناسند و  به فرد خود  های منحصر 
در مسیر ارتقای آن گام بردارند. از این منظر در 
کشور ایران ؛اصفهان، شهر خلاق صنایع دستی 
و  است  شناسی  خوراک  خلاق  شهر  رشت،  و 
لقب شهر خلاق  که  است  تلاش  در  نیز  شیراز 
ادبیات را که واقعا سزاوار این شهر است، به خود 

اختصاص دهد.

بوده‌ام،  برخواه  و  نصیری‌نیا  شاهین  بر  وزنه 
توان‌فرسای  و  سخت  تمرینات  شاهد  من 
و  تلاش‌ها  شاهد  من  بوده‌ام،  کشتی‌گیران 
ایفای  برای  هنرمندان  برخی  سختی‌های 
نقش‌شان بوده‌ام اما شاهد قطع دست و پای 
رزمندگان و متلاشی‌شدن بدن آنها نبوده‌ام 
اما آثار آنها را دیده‌ام. خود قهرمانان ورزشی 
بین  تناسبی  هیچ  که  دارند  اذعان  به‌خوبی 
این دو نوع آسیب‌دیدگی نیست. پس چگونه 
برخی با اقدامات و اظهارات خود جان‌برکفان 

میهن را زیر سؤال می‌برند؟
داریم،  متفاوتی  فکرهای  طرز  ما  اینکه  در 
را  اندیشه‌ای  نوع  هیچ  و  نیست  تردیدی 
فرد  قانع‌کردن  و  خواست  بدون  نمی‌توان 
حق  ایرانیان  به‌عنوان  ما  همه  و  داد  تغییر 
نظرات  نقطه  بیان  و  اندیشیدن  نظر،  اظهار 
آن  جنجال  به  دعوت  اما  داریم  را  خود 
تضعیف  و  کشور  امنیت  مدافعین  علیه  هم 
نهادهای خدمتگزار واقعا از عقل سلیم به‌دور 
که  خانمی  آن  سخن  که  همچنان  است 
مخالفان طرز اندیشه خود را تشویق به ترک 
بعد عذرخواهی کرد، سخیف  و  کشور کرده 
داشت.  عذرخواهی  شجاعت  چند  هر  است؛ 
به جنجال و آشوب کرده  اما آن که دعوت 
سلبریتی  و  روشنفکر  را  خود  هرچند  است، 
خود  حرکت  و  حرف  از  تنها  نه  می‌داند، 
عذرخواهی نکرده که زبان باز کرده است که 

چرا از داعش سخن می‌گویید.
داریم،  نظر  اختلاف  یکدیگر  با  ما  همه  اگر 
یکدیگر  و  بگوییم  را  خود  داریم سخن  حق 
روشنفکر  را  خود  اگر  و  کنیم  تحمل  را 
حق  این  باید  اولی  طریق  به  می‌شماریم، 
با  و  بشناسیم  رسمیت  به  دیگران  برای  را 
سردار  که  هموطن  میلیون  ده‌ها  احترام 
سر  و  بایستیم  پا  به  کردند  بدرقه  را  خود 
خم کنیم و در اینجاست که روشنفکر واقعی 
خود را می‌تواند به راستی بنمایاند. اگر با هم 
اختلاف نظر داریم، همه ما باید برای حفظ 
را  دشمن  هجوم  و  شویم  همسو  میهن‌مان 
مغرب‌زمین  تبلیغاتی  کنیم. صداهای  خنثی 
ایران حرف  که  می‌گویند  و  می‌گفتند  دائما 
و  می‌رود  طفره  مذاکره  از  و  ندارد  منطقی 
آشوب‌طلب است. مگر ایران با 1+5 از جمله 
خود  حقوق  برخی  از  نکرد،  مذاکره  آمریکا 
صرف‌نظر کرده و معاهده‌ای را امضا کرد که 
امضای همه کشورها از جمله آمریکا ذیل آن 
بود. چه شد که با وجود انجام همه تعهدات 
که  خارج شد همچنان  آن  از  آمریکا  ایران، 
از پیمان پاریس و توکیو و نیز یونسکو خارج 

شد.
مقابل  در  که  سلبریتی  خانم  یا  آقای 
آیا  ایستاده‌ای،  مرزدارانمان  و  پاسداران 
ترامپ  محکومیت  در  سطر  یک  تاکنون 
نوشته‌ای؟ آیا روشنفکری شما فقط باید در 
هرگز  باشد؟  سربدارتان  هم‌میهنان  مقابل 
در  را  خود  که  نچشیده‌ای  را  اسارت  طعم 
چه  می‌دانی  اصلا  می‌دانی.  اسیر  کشور  این 
سوری  و  ایزدی  و  بوسنیایی  اسرای  سر  بر 

آمده است؟
همه ما در زمینه‌هایی که خلاف نظر ماست، 
حق مخالفت و بیان آن را داریم و حتی اگر 
یک  مقابل  در  باشد،  شده  سلب  ما  از  هم 
بی‌منطق  مهاجمِ  بی‌آبروی  زورگوی  فاسد 
عربستان  پول  و  سوریه  نفت  سرقت  به  که 
پرداخته و هموطن فداکار ما را ناجوانمردانه 
شاید  کنیم.  سکوت  نباید  می‌کند،  شهید 
آن  به  اگر  تا  نمی‌زنیم  حرفی  دلیل  این  به 
را  ما  و  کنند  استقبال  ما  از  رفتیم  دیار 
عزیز بدارند. در تمام تاریخ، ایران همواره با 
خون‌های دلاوران خود ایستادگی کرده و نه 
از هم‌میهنان  بیش  را  دیگران  که  افرادی  با 

خود دوست دارند. 
حرفت را بزن همچنان که همواره گفته‌ای، 
اما از سربازت که از من و تو و دیگر هموطنان 
بلند  صدای  با  می‌کند،  حراست  و  پاسداری 
دفاع کن و بر دشمن نابخرد که میهن‌مان را 
ببر،  یورش  با کلامت  تجزیه کند  می‌خواهد 
از آزادی‌ات دفاع کن، حقوق ازدست‌رفته‌ات 
را  دشمن  و  بشناس  را  دوست  اما  بخواه  را 
محکوم کن با صدای بلند تا به یک سلبریتی 

واقعی تبدیل شوی.

بررسی پدیده قوم و قوم گرایی و نقش آن در 
موضوعات مختلف را دو چندان می‌کند.

»گرایش«  و  »قوم«  واژه  دو  از  گرایی  قوم 
تشکیل شده است. »قوم« به گروهی از افراد 
اطلاق می‌شود که دارای ویژگی‌های اصل و 
نسبی یکسان و همین طور دارای اشتراکات 
فرهنگی، زبانی، رفتاری و مذهبی می‌باشند، 
داشتن  به  شدید  تمایل  به  نیز  »گرایش«  و 
مجموعه اشتراکات تجلی یافته درقوم، گفته 
از  عبارتست  گرایی  قوم  بنابراین  می‌شود. 
تمایل همه یا بخشی از افراد جامعه که مدعی 
از  آنها  خانواده  یا  طایفه  قبیله،  قوم،  هستند 
هر نظر بر دیگر طوایف و قبایل برتری دارد 
و برای حل مشکلات جامعه تنها راه حل را 
معیارهای تعیین شده در قوم خود می‌دانند.

آداب،  رسوم،  محورها(  قوم  )یا  گراها  قوم 
قبیله  از  غیر  طایفه‌ای  هر  سلوک  و  اندیشه 
افراد  این  می‌کنند.  تلقی  پست  را  خود 
اول  درجه  دسته  دو  به  را  جامعه  شهروندان 
قبایل(  )بقیه  دوم  درجه  و  خود(  )طایفه 

تقسیم بندی می‌کنند.
دیگری  اجتماعی  پدیده  گرایی مثل هر  قوم 
یکی  است.  بسیاری  معایب  و  دارای محاسن 
از اصلی‌ترین محاسن قوم گرایی ایجاد حس 
همکاری، تلاش و استفاده از خرد جمعی به 
منظور حل مشکلات و همین طور پیشرفت 
قوم مذکور در زمینه‌های اقتصادی، فرهنگی 

و سیاسی می‌باشد.
این  بر  نیز  بسیاری  معایب  دیگر  از طرف 
پدیده وارد است. یکی از مهمترین معایب 
قوم گرایی انحصار طلبی است که در آن 

افراد خود و قومشان را برتر از دیگران 
ملک  صاحب  را  خود  و  می‌پندارند 

کشور  رهاننده  یگانه  و  ملت  و 
نابودی  و  فساد  ورطه  از 

 . نند ا می‌د
معایب  دیگر  از 
می‌توان  گرایی  قوم 
هر  افراد  بین  اختلاف  ایجاد  و  پراکندگی  به 

و  نیست  لار  به  متعلق  دیگر  که  مسقطی  ما! 
همه جا تولید می کنند و به واقع شده است 
مسقطی شیرازی نه لاری! تازگی های کلیپی 
در فضای مجازی پخش شده که نان رگاگ را 
مهوه)  یا  کند!!!!!!  می  معرفی  دبی  محلی  نان 
جریانید.تازه  در  بیشتر  خودتان  که  مهیاوه( 
سوغات  دیگر  منتظر  نیست  کار  پایان  این 
کنجه  میشود  مثلا  باشید؛  هم  ها  خوراکی  و 
علی  وقس  لاری!  کنجه  جای  به  زاهدانی)!( 
هذا... کدام شهر و مردمان را می شناسید که 
تا این حد در خود کم بینی و فی الواقع خود 
نبینی، خلاق و مبتکر باشند و حاضرند تمام 

هستی خود را با خاک یکسان کنند؟؟!
فکر کنم تا اینجا به مقصود بنده از این عنوان 
پی  لار  برای  بینی  خودکم  خلاق  شهر  یعنی 
برده باشید.تا وقتی که به فکر خودمان نباشیم، 
هیچکس به فکر ما نیست. تا وقتی که فقط در 
باد گذشته پرافتخار خود خوابیده باشیم، هیچ 
چیز بهتر نمی شود و روز به روز پسرفت می 
کنیم. راه برون رفت از این تنگنا فرهنگ سازی 
درست و مناسب است، این که به کودکان خود 
بیاموزیم که چه داریم و چرا باید آنها را پاس 
بداریم و ما باید به داشته های خودمان افتخار 
خود  چشم  در  خاری  را  آنها  اینکه  نه  کنیم 
های  خوراکی  و  سوغات  اینکه   برای  ببینیم! 
در  دیگر  دستبرد شهرهای  از  نیز  مان  محلی 
نام خودمان ثبت  به  را  آنها  باید  بمانند،  امان 
کسی  تا  شود  برند  لاری  مسقطی  مثلا  کنیم 
یا  نام شهر خود تولید کند و  به  نتواند آن را 

دیگر سوغات و خوراکی های محلی....
در  تا  بود  کوچکی  تلنگر  نوشته  این  از  هدف 
چندین  زمستانی  خواب  از  بهار  فصل  آستانه 
ساله خود بیدار شویم وکمی به این مسائل با 

دغدغه بیشتری بنگریم.

نگارنده: ابوذر سوری 
کارشناس ارشد مدیریت و 

برنامه ریزی جهانگردی

انتخابات  در  گرایی  قوم  دهند.  اختصاص 
در  که  است  بسیاری  ناهنجاری‌های  دارای 
این جا تنها به تعدادی از آفت‌های جامعه‌ای 
که نماینده مجلس آن بر آمده از صرفاً آرای 

قومی می‌باشد اشاره می‌کنیم:
از  آمدن  بیرون  جای  به  مردم  نماینده   -
و  کدخدا  خانه  پستوی  از  رأی  صندوق‌های 

رئیس قبیله سر برون می‌آورد.
به خصوص  ایجاد تنش و درگیری جامعه   -

در جوامعی که دارای تنوعی قومی هستند.
میدان  در  سالاری  شایسته  شدن  بازنده   -

مبارزه با قوم سالاری.
دارای  قبیله‌های  کاهش مشارکت سیاسی   -

جمعیت کمتر در انتخابات آینده.
شایسته است کاندیداهای نمایندگی مجلس 
عنوان  به  آنها  مشاورین  و  اسلامی  شورای 
دارای  کدام  هر  که  ها  شهرستان  نخبگان 
پتانسل های بالقوه علمی، فرهنگی، اقتصادی 
و ...می‌باشند از سر دادن شعارهایی که منجر 
به ایجاد دو قطبی یا چند قطبی‌های قومیتی 
ارائه  ضمن  و  کنند.  داری  خود  می‌شود، 
پتانسیل‌های  به  توجه  کاربردی،  برنامه‌های 
نهفته حوزه انتخابیه خود و استفاده از کلید 
سالاری  قوم  جای  به  سالاری  شایسته  واژه 
نسبت به آگاه کردن مردم آحاد جامعه اقدام 

کنند.
به خردان مفرمای کار درشت

که سندان نشاید شکستن به مشت
نخواهی که ضایع شود روزگار

به نا کار دیده مفرمای کار
رحمن پاداش- فعال دانشجویی

انتخابات و معضلی به نام قومیت گرایی

جای خالی لار در بین شهرهای خلاق دنیا...! باز نشر  ::::::::::::::::::::::::::::::

فلسفه شهر خلاق این است که همیشه در یک مکان پتانسیل‌های خلاقی وجود دارد. 
باید شرایط به‌گونه‌ای باشد، که مردم فکر کنند برنامه‌ریزی نمایند و در استفاده از 
بتوانند مسائل  ابتکار عمل داشته باشند. هم‌چنین مردم  فرصت‌های به وجود آمده، 

شهری مهارنشدنی را اداره کنند.

آقا و خانم سلبریتی!

 روشنفکری ات فقط در رویارویی با سربداران وطن،
 گل می کند؟

ه بی بی نِو َـ خال

این غذای بومی که درگذشته مورد استفاده 
اغنیا و فقرای این منطقه بوده است،

 بسیار مُقوّی و تقریبا شبیه آش است.
موادلازم:

ـ میگوی تازه یاخشک:یک لیوان
ـ برنج:۲ لیوان

ـ عدس، ماش، لوبیا، باقلا: از هرکدام یک لیوان 

داغ و روغن را اضافه کرده و بعد از ۱۰ دقیقه 
جوشیدن،شعله را خاموش می کنیم.

یا  لیمو  با  توان  می  مختلف  های  ذائقه  برای 
به تنهایی و در  یا  نان  با  لیمو و همراه  بدون 

وعده ی غذایی ناهار یاشام، خورد.
***

خُرَئو و ماس

خُرئو که به آن توله و پنیرک هم گفته میشود، 
پرطرفدار  و  خودرو  های  سبزی  ازجمله 
های  بارندگی  از  بعد  که  ست  ها  لارستانی 
زمستانه و بهاره، دراین منطقه به وفور یافت 

میشود.

ـ پیازداغ:یک فنجان  )معادل۳عددپیازمتوسط(
روغن:۲قاشق غذاخوری 

ـ لیموی تازه:یک عدد)به دلخواه(
ـ شویدتازه یاخشک:  ۲قاشق غذاخوری
ـ زردچوبه، نمک و فلفل :به میزان لازم

طرزتهیه:
با  قبل  شب  از  و  شسته  را  حبوبات  همه 
مقداری آب میگذاریم تاخیس بخورد. برنج و 
میگوها نیز بعد از شستن،چند ساعتی خیس 

می کنیم.
با  ریخته  ای  قابلمه  درون  را  اینها  همه  بعد 
شعله ملایم گاز، می جوشانیم و هر از گاهی 
و شوید هم  ادویه  نگیرد.  ته  تا  زنیم  می  هم 
افتاد،پیاز  جا  مواد  که  وقتی   . میکنیم  اضافه 

طرزتهیه:
خُرئو را بعد از تمیز و کوتاه کردن ساقه ها، 
شسته و همراه با مقداری آب)به اندازه ای که 
به خوردش برود( و کمی نمک می جوشانند.

در  اضافی،  آب  بدون  را  پختن،آن  از  بعد  و 
و  شود  سرد  ریزندتا  می  ای  کاسه  یا  قدح 
این  امروزه،به  میکنند.  میل  ماست  با  همراه 
دسر سنتی، قدری نخودپخته شده ،مِل، پیاز 
و گوجه نگینی شده و قدری فلفل سیاه نیز 

اضافه میکنند.

تهیه کننده:
عشرت جهاندیده

غذای های سنتی لارستان
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صف

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای عبداله گرامي  فرزند جعفر   به شرح درخواستي كه به این شورا  ثبت گرديده درخواست صدور گواهی 
ملي  به شماره  عزيز  فرزند  گرامي    مرحوم جعفر  شادروان   که  داده  توضیح  و چنین  نموده  وراثت  حصر 

2510964321 صادره از ح 3 لار   در تاریخ  1365 بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-عزيز گرامي   فرزند جعفر  ك م  2511747332  ت ت 1326/1/1  صادره از ح 3   لار

2- عبدالحسين گرامي   فرزند جعفر  ك م  2511754126  ت ت 1330/5/19  صادره از ح 3   لار
3-علي‌رضا گرامي   فرزند جعفر  ك م  2511756153  ت ت 1331/8/12  صادره از ح 3   لار

4-فاطمه گرامي   فرزند جعفر  ك م  2510968009  ت ت 1334/1/1  صادره از ح 3   لار
5-علي‌اكبر گرامي   فرزند جعفر  ك م  2511770245  ت ت 1337/2/1  صادره از ح 3   لار

6-محمدحسن گرامي   فرزند جعفر  ك م  2511781069  ت ت 1341/1/3  صادره از ح 3   لار
7-عبداله گرامي   فرزند جعفر  ك م  2512109755  ت ت 1366/7/1  صادره از ح 3   لار فرزندان متوفي
8-فاطمه‌نساء رحيمي فرزند محمد  ك م 6499897663   ت ت 1339/1/3  صادره از ح 3   لار همسر متوفي  ولاغير...

اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به اين شورا تقدیم دارد 

و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه اول جويم - امين حشمتي             م/الف/749

شیر منبع بسیار خوبی از ویتامین ها و املاح 
در  آن  مهم  نقش  که  است  کلسیم  ویژه  به 
سلامتی استخوان، بر همگان ثابت شده است.

متخصصان تغذیه توصیه می کنند که شیر و 
جزء  عنوان  به  باید  لبنی  های  فرآورده  دیگر 
اصلی یک رژیم تغذیه ای متعادل مصرف شود.

در  نادرست  باورهای  برخی  عوام  میان  در 
وجود  شیر  بخش  سلامت  فواید  مقابل  نقطه 
دارد که تغییر رژیم تغذیه ای افراد جامعه بر 
این  دلیل  بی  حذف  سبب  باورها،  این  مبنای 
ماده بسیار مغذی شده و تهدیدی بالقوه برای 

سلامتی محسوب می شود.
مواد مغذی موجود در شیر:

و  متوازن  ترکیبی  لبنی  های  فرآورده  و  شیر 
مناسب از دیدگاه سلامت و منبع بسیار مهمی 
ریبو  کلسیم،  مانند  ضروری  مغذی  مواد  از 
A، D، B۱۲و  های  ویتامین  فسفر،  فلاوین، 

اسید پانتوتنیک است.
پروتئین  شامل  همچنین  لبنی  های  فرآورده 
های با کیفیت بالا است که برای پاسخگویی به 
نیازهای تغذیه ای بدن، بسیار مناسب هستند؛ 
از سوی دیگر، پروتئین های شیر، ارزش تغذیه 
نظیر  ای  تغذیه  رژیم  های  پروتئین  دیگر  ای 
راه  از  را  و سبزی  میوه  گروه غلات، حبوبات، 

فراهم آوری آمینواسیدها بالا می برند.

شیوع  دلیل  به  دنیا  کشورهای  اکثر  در  اکنون 
به وجود آمده  باش  آماده  ویروس کرونا حالت 
است و به تمامی شهروندان کشورهای مختلف 
به خصوص کسانی که قصد دارند به کشورهای 
می  اکید  توصیه  کنند  سفر  آسیا  شرق  جنوب 

شود فعلا مسافرت خود را به تعویق بیندازند.
زندگی  از  ناپذیر  جدایی  جزئی  مسافرت  اما 
به  بنا  آنها  زندگی  و  است  مردم  از  بسیاری 

دلایل زیادی به آن بستگی دارد.
ویروس  بیشتر  شیوع  خطر  بهداشتی  مقامات 
می  توصیف  پایین  را  آمریکا  و  اروپا  در  کرونا 
این  به  مبتلا  دیگر  بیمار  سه  که  جایی  کنند، 
بر  مبنی  هشدارهایی  و  شد  شناسایی  ویروس 
این وجود دارد که موارد مبتلا به ویروس کرونا 

بیشتر هم می شوند.
 11 در  کرونا  ویروس  به  مبتلا  موارد  اما 
مسافران  و  اند  شده  گزارش  نیز  دیگر  کشور 
دیگر  و  آمریکا  به  چین  ویروسی  شهرهای  از 
به  را  زیادی  های  نگرانی  و  روند  می  کشورها 

وجود آورده اند.
پزشکی  سابق  ارشد  رئیس  آملر  رابرت  دکتر 
کنترل و پیشگیری از بیماری می گوید:‌»هنوز 
چیزهای  چین  در  کنونی  شیوع  درباره  باید 
بین  که  مسافرانی  از  بسیاری  بدانیم،  بیشتری 
کشورها جابجا می شوند ممکن است ناقل این 
این  در  ها  راهنمایی  از  برخی  باشند.  ویروس 
است  اجتناب‎ناپذیر  این  تغییر کند،  باید  رابطه 
بخواهند  ووهان  شهر  از  زیادی  جمعیت  که 
به  شدن  مبتلا  ضریب  بنابراین  کنند  مسافرت 

ویروس کرونا هر روز بالاتر می‎رود«.
***

نمی‌کند،  تولید  ید  انسان  بدن  که  آنجایی  از 
در  معدنی ضروری  ماده  عنوان یک  به  را  آن 
نظر می‌گیرند و بر همین اساس رژیم غذایی 
این  از  کافی  مقادیر  تأمین  در  را  اصلی  نقش 

ماده معدنی ایفا می‌کند.
چه  در  که  این  به  بدن  نیاز  مورد  ید  میزان 
بستگی  دارید،  قرار  خود  زندگی  از  مرحله‌ای 
آمریکا،  سلامت  ملی  موسسه  گفته  به  دارد. 
بزرگسالان به 150 میکروگرم ید در روز نیاز 
زنان  نیاز  میزان  بارداری،  دوران  طی  دارند. 
در  میکروگرم   220 به  معدنی  ماده  این  به 
شیر  خود  فرزند  به  که  زنانی  و  می‌رسد  روز 
می‌دهند به مصرف روزانه 290 میکروگرم ید 

نیاز دارند.
از  یددار  نمک‌های  که  شرایطی  در 
یدُ  دریافت  برای  منابع  شناخته‌شده‌ترین 
تأمین  برای  نیز  دیگری  منابع  اما  هستند، 
آن  از  که  دارند  وجود  مهم  معدنی  ماده  این 
تخم  پنیر،  شیر،  ماهی،  به  می‌توان  جمله 
ید  از  غنی  خاک  در  که  سبزیجاتی  و  مرغ، 
اشاره کرد. کارشناسان مصرف  رشد کرده‌اند، 
را  هفته  در  دریایی  غذای  وعده  یک  حداقل 
تا   226( اونس   12 تا   8 و  بزرگسالان  برای 
برای  هفته  در  دریایی  غذای  گرم(   340
فرزند خود شیر  به  مادرانی که  و  باردار  زنان 
و  توصیه کرده‌اند. جلبک دریایی  را  می‌دهند 
ید  برای  خوبی  منبع  نیز  دریایی  سبزیجات 

هستند.
با معرفی نمک‌های یددار، کمبود ید از شیوع 
برخوردار  گذشته  به  نسبت  کمتری  بسیار 
با  مواجهه  احتمال  همچنان  اما  است،  شده 
این شرایط وجود دارد و حدود 30 درصد از 

فشارخون:تحقیقات انجام شده در ایالت متحده 
نشان داده که مصرف میوه و سبزی به همراه 
و  میوه  مصرف  از  بیشتر  چرب،  کم  لبنیات 
سبزی به تنهایی، فشارخون را پایین می آورد.

بر  ساله   ۱۰ جامع  مطالعه  دو:یک  نوع  دیابت 
نشان  چاقی  به  مبتلا  بالغ  فرد  هزار  سه  روی 
داده است که مصرف شیر و فرآورده های لبنی 
به جای شکر و دیگر کربوهیدرات ها می تواند 
در جلوگیری از ابتلا به دیابت نوع دو در افراد 

چاق موثر باشد.
شیر و پوسیدگی دندان:

در  توانند  می  لبنی  های  فرآورده  و  شیر 
جلوگیری از پوسیدگی دندان موثر باشند.

می  لبنی  های  فرآورده  دیگر  و  پنیر  مصرف 
تحریک  دهان،  اسیدیته  کاهش  سبب  تواند 
بزاق، کاهش تشکیل پلاک دندان و در  ترشح 

نهایت کاهش پوسیدگی دندان شود.
مصرف شیر خام)غیر پاستوریزه(:

سازمان  ساخت  پروانه  دارای  شیرهای  تمامی 
غذا و دارو، پاستوریزه یا حرارت دیده و سپس 

سرد شده هستند.
باید  غیرپاستوریزه  یا  شیرخام  مصرف  از 
حرارتی  فرآیند  چه  اگر  کرد؛  خودداری 
از  بعضی  میزان  کاهش  سبب  پاستوریزاسیون 
شود،  می   Cویتامین مانند  شیر  های  ویتامین 
باکتری  کشته شدن  موجب  دیگر  سوی  از  اما 
در  موجود  خطرناک  بسیار  زای  بیماری  های 
اجتناب  و  ضروری  فرآیندی  و  شده  خام  شیر 
و سلامت محصولات  ایمنی  تضمین  در  ناپذیر 

لبنی است.
عدم تحمل لاکتوز:

به  که  است  ساده  کربوهیدرات  یک  »لاکتوز« 
قند  به  و  دارد  وجود  شیر  در  طبیعی  صورت 

شیر معروف است.
نام»لاکتاز«  به  آنزیمی  طبیعی  صورت  به 
لاکتوز  قند  که  دارد  وجود  کوچک  روده  در 
جریان  جذب  بتواند  تا  کند  می  تجزیه  را 

شود.  خون 

قابل مشاهده کمبود ید است. تورم در قسمت 
جلو گردن رخ می‌دهد. گواتر به طور معمول از 
نمکی که  است.  ید  نشانه‌های کمبود  نخستین 
به غذاهای فرآوری شده تجاری اضافه می‌شود 
معمولاً فاقد ید است و از آنجایی که امروزه افراد 
بسیاری به غذاهای فرآوری شده وابسته هستند، 

ممکن است به میزان کافی ید دریافت نکنند.
مواجه  کشیدن  دراز  هنگام  خفگی  احساس  با 

می‌شوید
را  بلع  و  تنفس  است  ممکن  بزرگ  گواتر  یک 
آمریکا،  تیروئید  انجمن  گفته  به  سازد.  دشوار 
زمانی که در این شرایط دراز می‌کشید، ممکن 

است با احساس خفگی مواجه شوید
غلظت ید ادرار شما پایین است

آیا درباره سطوح ید بدن خود کنجکاو هستید؟ 
بدنتان  ید  سطوح  تعیین  برای  شما  پزشک 
احتمالاً یک آزمایش ادرار را تجویز خواهد کرد 
تا میزان غلظت ید در ادرار را بررسی کند. ید از 
طریق ادرار از بدن دفع می‌شود و آزمایش ادرار 
در  معدنی  ماده  این  تعیین سطوح  به  می‌تواند 
بدن کمک کند. نتایج آزمایش مشخص خواهد 

کرد که با کمبود ید مواجه هستید یا خیر.
سقط جنین یا تولد نوزاد مرده را تجربه کرده‌اید

طی دوران بارداری، بدن به هورمون‌های تیروئید 
ید  دریافت  نیازمند  آن‌ها  تولید  که  دارد  نیاز 
میلین  غلاف  تیروئید  هورمون‌های  است.  کافی 
عصبی  سلول‌های  اطراف  که  می‌کنند  تولید  را 
را فرا گرفته و از آن‌ها محافظت می‌کند که به 
ارتباط درست به آن‌ها کمک می‌کند.  برقراری 

شیر و سلامتی:
دارند  وزن  افرادی که قصد کاهش  از  بسیاری 
چاق  به  نسبت  اشتباه  باور  براساس  اغلب   ،
محدود  به  متمایل  لبنی،  محصولات  کنندگی 
کردن شیر و فرآورده های لبنی در رژیم تغذیه 

ای خود هستند. 
شیر و فرآورده های لبنی شامل اسیدهای چرب 
اشباع بوده که با افزایش میزان کلسترول خون 
که  است  این  توجه  قابل  نکته  هستند.  مرتبط 
کم چرب  نوع  ویژه  به  لبنیات  متعادل  مصرف 
متوازن  و  مناسب  ای  تغذیه  رژیم  در یک  آن، 
نه تنها تهدیدی برای سلامتی نیست، بلکه می 

تواند موجب تضمین سلامتی شود.
نتایج برخی تحقیقات علمی:

های  فرآورده  و  شیر  استخوان:حذف  پوکی 
به  منجر  تواند  می  ای  تغذیه  رژیم  از  لبنی 

تامین نشدن نیاز بدن به کلسیم شود.
این اختلال برای بانوان و افراد سالمند که نیاز 
بیشتری به کلسیم دارند، مصداق بیشتری دارد 
و کمبود کلسیم در بدن می تواند منجر به بروز 

اختلال هایی نظیر پوکی استخوان شود.
این  گواه  علمی  تحقیقات  روده:برخی  سرطان 
مطلب است که احتمال ابتلا به سرطان روده در 
افرادی که روزانه شیر و فرآورده های لبنی را در 
رژیم تغذیه ای خود مصرف می کنند، کمتر است.

با این توصیه به دام کرونا نیفتید:
1-در شرایط کنونی به هیچ عنوان به چین و 
دیگر کشورهای همسایه این کشور سفر نکنید.

به  مبتلا  بیماران  با  تماسی  ترین  2-کوچک 
این ویروس نداشته باشید.

3- از تماس با حیوانات )اعم از زنده و مرده( 
خودداری کنید. از مصرف محصولاتی هم که 
به  کنید  دوری  شود  می  مربوط  حیوانات  به 

خصوص گوشت های خام و ناپخته.
4-مرتب دست هایتان را با صابون و هر با به 
آب  اگر  دهید.  شو  و  شست  ثانیه   20 مدت 
های  کننده  از ضدعفونی  ندارید  در دسترس 

مبتنی بر الکل استفاده کنید.
دارای  که  مسافرانی  و  مسن  بزرگسالان   -5
هستند  سلامتی  زمینه  در  اساسی  مشکلات 
بیماری  خطر  معرض  در  است  ممکن 
مورد  در  باید  و  باشند  داشته  قرار  شدیدتری 
اساسی  تجدیدنظر  کنونی  شرایط  در  سفر 

داشته باشند.
رنج  تنفسی  مشکل  یا  سرفه   ، تب  از  6-اگر 

می برید:
با  تماس  از  کنید.  مراجعه  پزشک  به  فوراً 

دیگران خودداری کنید.
هنگام سرفه یا عطسه ، دهان و بینی خود را با 
دستمال یا دست خود )نه دستان( بپوشانید.

دستها را حداقل با حداقل 20 ثانیه با صابون 
و آب در دسترس  اگر صابون  بشویید.  و آب 
نیست از یک ضدعفونی کننده دستی مبتنی 

بر الکل استفاده کنید.
7- در هنگام مسافرت به خصوص در فرودگاه 
کشور مقصد دستکش به دست داشته باشید.

جمعیت جهان در معرض خطر کمبود ید قرار 
دارند.

با احساس خستگی یا افسردگی مواجه هستید
ید، یک ریزمغذی ضروری است که در هر بافت 
ید  شده  شناخته  عملکرد  می‌شود.  یافت  بدن 
ایفای نقش در تولید هورمون‌های تیروئید، یعنی 
تیروکسین و تری‌یودوتیرونین است. در بیماری 
کم‌کاری تیروئید، بدن نمی‌تواند به میزان کافی 
هورمون‌های تیروئید تولید کند تا عملکرد عادی 
کاری  از علائم کم  ادامه دهد.  را  بهینه خود  و 
افزایش  یبوست،  خستگی،  به  می‌توان  تیروئید 

وزن و افسردگی اشاره کرد.
با خشکی پوست یا حساسیت به سرما مواجه هستید

می‌توان  تیروئید  کم‌کاری  نشانه ‌های  دیگر  از 
و ضعف  به سرما  پوست، حساسیت  به خشکی 
کاری  کم  به  ابتلا  خطر  کرد.  اشاره  عضلانی 
برابر  هشت  مردان  به  نسبت  زنان  در  تیروئید 
بیشتر است و بر همین اساس، عمدتاً یک نگرانی 
سلامت برای زنان محسوب می‌شود. اگرچه زنان 
تیروئید  کاری  به کم  است در هر سنی  ممکن 
با  شرایط  این  با  مواجهه  احتمال  شوند،  مبتلا 
یائسگی،  دوران  آغاز  با  ویژه  به  سن،  افزایش 

بیشتر می‌شود.
از نظر کاری با مشکل مواجه شده‌اید

یدُ  متوسط  تا  خفیف  کمبود  بزرگسالان،  در 
کاری  بهره‌وری  و  روانی  عملکرد  در  می‌تواند 
اختلال ایجاد کند. این‌ها علائمی برای کم کاری 
معمول،  طور  به  می‌شوند.  محسوب  تیروئید 
در  کشورهای  در  مشکلی  عنوان  به  ید  کمبود 
افراد  اما  می‌شود؛  گرفته  نظر  در  توسعه  حال 
به  که  آن‌هایی  و  باردار  زنان  ویژه  به  بسیاری، 
فرزند خود شیر می‌دهند، در کشورهای توسعه 
یافته نیز ممکن است با کمبود ید مواجه شوند 
این ماده  از  به طور منظم غذاهای سرشار  زیرا 

معدنی را مصرف نمی‌کنند.
یدُ  متوسط  تا  خفیف  کمبود  بزرگسالان،  در 
کاری  بهره‌وری  و  روانی  عملکرد  در  می‌تواند 
اختلال ایجاد کند. این‌ها علائمی برای کم کاری 

تیروئید محسوب می‌شوند
با یک توده بزرگ روی گردن خود مواجه هستید

شدن  بزرگ  واسطه  به  گردن  تورم  به  گواتر 
غده تیروئید گفته می‌شود و یکی از نشانه‌های 

کافی  میزان  به  آنزیم لاکتاز  افراد،  بعضی  در 
از  پس  نشده  جذب  لاکتوز  و  نداشته  وجود 
ها  باکتری  با  آنجا  در  بزرگ،  روده  به  ورود 
تجزیه می شود؛ این فرآیند تجزیه باکتریایی، 
نفخ، درد و اسهال  تولید گاز،  با  اغلب همراه 
»عدم  عنوان  با  بدن،  در  اختلال  این  و  بوده 

تحمل لاکتوز« شناخته می شود.
از آنجایی که شیر و فرآورده های لبنی بسیار 
به  است،  ضروری  آنها  مصرف  و  بوده  مغذی 
به عدم تحمل لاکتوز،  مبتلا  افراد  هیچ وجه 
ای  تغذیه  رژیم  از  را  غذایی  گروه  این  نباید 

خود حذف کنند.
عرضه  قابل  لاکتوز  بدون  شیر  انواع  امروزه 
برخی  مصرف  همچنین  هستند،  مشتری  به 
از فرآورده های لبنی که در آنها قند لاکتوز 
می  پنیر،  و  ماست  مانند  است  شده  تخمیر 
تواند برای افراد مبتلا به این اختلال مناسب 

تر باشد .
و  مواد غذایی  به همراه دیگر  لبنیات  مصرف 
وعده  چند  در  روزانه  مصرف  مقدار  توزیع  یا 
عوارض  بروز  کاهش  در  تواند  می  کوچکتر، 

عدم تحمل لاکتوز موثر باشد.
سویا به عنوان یک جایگزین:

و  بوده  لاکتوز  بدون  آن،  محصولات  و  سویا 
لبنی  های  فرآورده  برای  مناسبی  جایگزین 

در صورت غنی سازی با کلسیم است.
سویا«  ایران، محصول»شیر  کشور  در  امروزه 
در بازار وجود دارد که در صورت غنی سازی 
با کلسیم، جایگزین مناسبی برای لبنیات در 
رنج  لاکتوز  تحمل  عدم  از  که  است  افرادی 

می برند.
منابع دیگر کلسیم:

از دیگر منابع مهم کلسیم می توان به ماهی، 
،کنجد و سبزی های برگ  آجیل و خشکبار 

دار اشاره کرد.
مهندس سمیه پرند

 مدیر آزمایشگاه کنترل مواد غذایی، آشامیدنی
 دانشکده علوم پزشکی لارستان

مادرانی که با کمبود شدید ید مواجه هستند 
در معرض خطر بیشتر برای سقط جنین یا به 

دنیا آوردن نوزاد مرده قرار دارند.
فرزند شما به اختلالات عصبی مبتلاست

کمبود ید عوارض جانبی منفی بسیاری بر رشد 
ید  راستا، کمبود  دارد. در همین  نمو جنین  و 
را  جنین  در  عصبی  رشد  بارداری  دوران  در 
مختل می‌کند. کمبود ید در زنان باردار می‌تواند 
جمله  از  بازگشت،  قابل  غیر  مغزی  آسیب  به 
شود.  منجر  کودک  برای  ذهنی  عقب‌ماندگی 
در واقع، کمبود ید از دلایل اصلی عقب‌ماندگی 
ذهنی قابل پیشگیری در جهان است. افزون بر 
این، مصرف ناکافی ید در کودکان رشد و توسعه 
مغز را محدود کرده و ممکن است بر هوش آن‌ها 

تأثیرگذار باشد.
و  فعالی  بیش  و  توجه  نقص  اختلال  به  شما  فرزند 

مشکلات دیگر مبتلاست
است  ممکن  بارداری  دوران  طی  ید  کمبود 
بروز  و  رشد  شدن  مختل  بر  تأثیرگذار  عاملی 
ید  کمبود  باشد.  کودکان  در  دیگر  مشکلات 
نقص  اختلال  به  ابتلا  با  بارداری  دوران  طی 
پیوند خورده  در کودکان  فعالی  بیش  و  توجه 
مادرانی  یا  باردار  زنان  به  کارشناسان  است. 
که  زنانی  و  می‌دهند  شیر  خود  فرزند  به  که 
 150 روزانه  مصرف  شوند،  باردار  است  ممکن 
مکمل  یک  عنوان  به  یدید  پتاسیم  میکروگرم 
بهتر  را  ترکیب  این  بدن  می‌کنند.  توصیه  را 
مولتی‌ویتامین‌ها  در  اغلب  و  می‌کند  جذب 

یافت می‌شود.

از  یکی  و  دارد  زیادی  عوارض  و  علائم  دیابت 
آن‌ها ضعف بینایی است که در اثر عارضه‌ای به 

نام رتینوپاتی دیابتی ایجاد می‌شود.
بافت  شبکیه،  خونی  رگ‌های  آسیب  علت  به 
علائم  ابتدا  در  پشت چشم،  در  نور  به  حساس 
نهایت  در  اما  نمی‌دهد،  نشان  را  توجهی  قابل 
رگ‌های  این  زیرا  می‌شود،  نابینایی  به  منجر 
خونی آسیب دیده نه تنها مایع نشت نمی‌کنند 
تأمین  به  قادر  و  می‌کنند  هم  خونریزی  بلکه 
باعث  نیستند،  شبکیه  برای  کافی  اکسیژن 
دست  از  را  خود  عملکرد  شبکیه  که  می‌شوند 
نورون‌های آن  به  بدهد، در حالی که مستقیماً 
آسیب می‌رساند. در ابتدا با تأثیرگذاری بر روی 
دید مرکزی، بعدا علاوه بر نوسان رنگ و اختلال 
تصاویر  و  دید  تاری  باعث  رنگ،  بینایی  در 

تحریف شده نیز می‌شود.
روی  بر  که  نامنظم  خونی  رگ‌های  تشکیل  با 
تأثیر می‌گذارند، می‌تواند  قسمت داخلی چشم 
صورت  در  و  شود  شبکیه  جداشدگی  به  منجر 
عدم درمان سریع نابینایی دائمی و جبران ناپذیر 
ایجاد می‌کند. هرکسی که مبتلا به دیابت نوع 
یا نوع ۲ باشد می‌تواند به رتینوپاتی دیابتی   ۱
مبتلا شود. احتمال ابتلا به این بیماری چشمی 
افزایش می‌یابد،  دیابت  به  مبتلا  فرد  در  بیشتر 
شده.  کنترل  کمتر  خون  قند  با  خصوص  به 
 ۱ نوع  دیابتی‌های  برای  بلوغ  از  قبل  اگرچه 
نوع ۲ ممکن است  افراد دیابتی  بروز نمی‌کند، 
به زودی پس از تشخیص، علائمی از مشکلات 

چشمی داشته باشند.
بهترین راه برای افراد دیابتی که دارای مشکلات 
بینایی هستند تا بدانند که آیا رتینوپاتی دیابتی 
دارند یا نه، مشورت با چشم پزشک است. افراد 
بار  پنج سال یک  است هر  بهتر  نوع ۱  دیابتی 
برای معاینه به پزشک مراجعه کنند، در حالی 
کمتر  فواصل  در  باید   ۲ نوع  دیابتی  افراد  که 
کنند.  مراجعه  پزشک  به  شبکیه  معاینه  برای 
ویزیت‌های مکرر برای زنان باردار یا برای کسانی 
که دارای رتینوپاتی دیابتی پرولیفراتیو هستند 

نیز ضروری است.
ندارد،  وجود  شبکیه  در  اکسیژن  که  هنگامی 
رشد  فاکتور  نام  به  سیگنالی  پروتئین  تولید 
اندوتلیال عروقی )VEGF( نقش مهمی در رشد 
بیماری‌های چشمی دارد. خوشبختانه دارو‌های 
علائم  می‌توانند  که  دارد  وجود   VEGF ضد 
به  آن‌ها  ببخشند.  بهبود  را  دیابتی  رتینوپاتی 
طور مستقیم به چشم تزریق می‌شوند، نه تنها 
بهبود  باعث  بلکه  بیماری می‌شوند  بهبود  باعث 
ورم ماکولا دیابتی می‌شوند که در ابتدا بینایی 
تحت  را  دیابتی  رتینوپاتی  به  مبتلایان  مرکزی 

تأثیر قرار می‌دهد.
است.  درمان  از  بهتر  پیشگیری  همیشه  البته 
شده  مدیریت  کلسترول  و  خون  فشار  کنترل 
آنجا که سیگار کشیدن خطر  از  ضروری است. 
برای  می‌دهد،  افزایش  را  عارضه چشم  به  ابتلا 
این  ترک  در  که  است  ضروری  سیگاری  افراد 

عادت از پزشکان کمک بگیرند.

نشانه های خاموش کمبود ید در بدن

فواید مصرف لبنیات

با این اقدامات به دام کرونا نمی افتید

ارتباط دیابت و نابینایی 

روغن ماهی، عصاره چربی ماهی است. این 
روغن غنی از اسیدهای چرب امگا 3 است، 
و   )EPA( اسید  ایکوزاپنتاانوئیک  جمله  از 

.)DHA( دوکوزاهگزانوئیک اسید
و   EPA مانند  ضروری،  چرب  اسیدهای 
یا  ماهی  مانند  غذاهایی  در  فقط   ،DHA

در  آن‌ها  دارند.  وجود  غذایی  مکمل‌های 
ماهی،  روغن  جمله  از  مختلفی  مکمل‌های 
روغن جگر ماهی، روغن کریل و محصولات 
گیاهی که دارای روغن جلبکی هستند نیز 

وجود دارند.
روغن ماهی برای چه مواردی خوب است؟

رژیم  از  بخشی  ماهی‌ها  که  دلایلی  از  یکی 
روغن‌شان  خاطر  به  هستند  سالم  غذایی 
است. امگا ۳ به طور خاص مهم است چون 
نقش ویژه‌ای در سلول‌های ما بازی می‌کند.  

می‌باشند. با این حال، اگر خوردن ماهی برای 
شما امکان‌پذیر نیست، مکمل‌های روغن ماهی 
نیازهای  برای رفع  می‌تواند جایگزین مناسب 
امگا 3 شما باشد. فقط به خاطر داشته باشید 
غذا  به جز مکمل،  ماهی‌ها،  که خوردن خود 
اگر  دارند.  همراه  به  بیشتری  ویتامین‌های  و 
را در رژیم غذایی  می‌خواهید ماهی بیشتری 
برای  ماهی‌ها  بهترین  از  کنید،  اضافه  خود 

خوردن استفاده کنید.
قبل از خرید قرص ماهی باید به چه نکته‌ای توجه 

کنیم؟
ماهی  روغن  که  رسیده‌اید  نتیجه  این  به  اگر 
ممکن است برای رژیم غذایی شما عالی باشد، 
قبل از خرید یا شروع مصرف مکمل، با پزشک 

EPA و DHA به طور خاص از سلامت چشم، 

همچنین  می‌کنند.  محافظت  قلب  و  مغز 
برخی شواهد نشان می‌دهد که روغن ماهی، 
عوارض آرتریت روماتوئید را تسکین می‌دهد. 
مطالعات دیگر نشان می‌دهد مکمل‌های روغن 
ماهی ممکن است علائم بیماری‌های روانی یا 
اختلالاتی مانند افسردگی، اختلال دوقطبی و 

اسکیزوفرنی را بهبود بخشد.
آیا مصرف روغن ماهی هم مانند خوردن خود 

ماهی مؤثر است؟
روغن ماهی و امگا 3 بخشی از علت بسیار سالم 
مکمل‌های  برخلاف  است.  ماهی  خود  بودن 
مواد  و  ویتامین  حاوی  ماهی‌ها  تمام  غذایی، 
 DHA و   EPA به  نسبت  بیشتری  معدنی 

می‌گویند  متخصصین  کنید.  مشورت  خود 
داروهای  با  روغن  این  افراد،  برخی  در 
منعقدکننده خون تداخل پیدا می‌کند. برخی 
از  غنی  نیز  ماهی  کبد  روغن  مکمل‌های  از 
مصرف  زمان،  طول  در  هستند.   A ویتامین 
مشکلات  موجب  می‌تواند  ویتامین  این  زیاد 
سلامتی مانند آسیب کبدی و درد استخوان 

در میان برخی افراد شود.
کرد،  تأیید  را  آن  شما  پزشک  که  زمانی 
روغن  مکمل‌های  از  که  رسیده  آن  زمان 
ماهی موجود در بازار استفاده کنید. کیفیت 
بنابراین  است،  متفاوت  بسیار  مکمل‌ها 
قرص‌های  از  شوند.  بررسی  باید  برچسب‌ها 
گرفته  قرار  آزمایش  مورد  که  ماهی  روغن 
شده‌اند و دارای مهر مطمئن از سازمان غذا و 

دارو هستند، استفاده کنید. 

فواید روغن ماهی



حضرت فاطمه زهرا )س(:
هر کس عبادات و کارهای خود را خالصانه برای خدا انجام 
دهد، خداوند بهترین مصلحت ها و برکات خود را برای او 

تقدیر می نماید.

نافرمانی  را  دو  آن  واقع  در  سازد  اندوهگین  را  خویش  مادر  و  پدر  کس  هر   
را٬  بلا  موجهای  آورید.  فرود  را  روزی  دادن  صدقه  با  است.  کرده 

پیش از در رسیدن بلا٬ با دعا از خود بگردانید.
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في‌الصبر
اِصبرْ قلَيلًا فبَعَد العسُرِْ تيَسْيرٌ

وكلُُّ أمرٍ لهَ وقَتٌ وتَدَبيرٌ 
ولَِلمهُيَمِنِ في حالاتِنا نظَرٌ

وفَوَقَ تدَبيرِنا لِله تقَديرٌ

اندک شکیب مرحم دشواري است
گام كار، چاره و همواري است هن

در کارها نظاره کند یزدان
تقدير او فراي همه ياري است

نيز در شيكبايي
اندكي بشيكب كه پس از دشواري همواري است هر كاري را هنگامي 

و چاره‌اي است.
يزدان كارساز خود در كارهاي ما نگرد. برتر از كارسازي ما اندازه‌اي 

است كه همو نهد.

آیت‌الله  فارس،  خبرگزاری  گزارش  به 
صدور  با  قضائیه  قوه  رئیس  رئیسی 
اصطلاح  به  معامله  به  نسبت  بیانیه‌ای 

قرن واکنش نشان داد.
متن بیانیه آیت الله رئیسی به شرح زیر است:

»بسم الله الرحمن الرحیم
ان فرعون علا فی الارض و جعل اهلها 
یذبح  منهم  طائفۀ  یستضعف  شیعا 
ابنائهم و یستحیی نسائهم انه کان من 
الذین  علی  نمن  ان  نرید  و  المفسدین 
و  ائمه  نجعلهم  و  الارض  استضعفوا فی 

نجعلهم الوارثین
جمهور  رئیس  گذشته  روز  که  طرحی 
تروریست رژیم آمریکا برای محو حقوق 
از  قرن  معامله  عنوان  با  فلسطین  ملت 
آن رونمایی کرد، برگ دیگری از سلسله 
آمریکایی‌ها  کارانه  فریب  ترفندهای 
اشغالگری  و  تجاوز  ظلم،  تحکیم  برای 
است که قطعاً نخواهد توانست تا فریاد 
دیگر  و  فلسطین  ملت  خواهی  عدالت 
آزادیخواهان جهان را که امروز در قامت 
مقاومت ظهور کرده است، خاموش کند.

با  ستیز  که  است  کرده  ثابت  تاریخ 
عدالت، شمشیر عدالت را تیزتر می‌کند، 
از  باید بیش از گذشته  لذا آمریکایی‌ها 
ملت‌های  دیگر  و  فلسطین  ملت  خشم 
باشند.  وحشت  و  هراس  در  منطقه 
غرس  با  که  بدانند  باید  ها  آمریکایی 
و  صلح  میوه  نمی‌توان  ظلم  درخت 

آرامش را چید.
عدالت  نهال  میوه‌های  ثبات  و  امنیت 
تأمین  راه  از  جز  نیز  عدالت  و  هستند 
پایان  و  فلسطین  ملت  حقوق  همه 
کامل اشغالگری صهیونیست ها محقق 

نخواهد شد.
تجاوز  و  پایه‌های ظلم  بر  معامله‌ قرن که 
تنها  نه  است،  شده  بنا  فلسطین  ملت  بر 
به  صهیونیست‌ها  برای  را  ثبات  و  امنیت 
ارمغان نخواهد آورد، بلکه ناامنی را بیش 
نهادینه  اشغالی  فلسطین  در  گذشته  از 

خواهد کرد.
پوشالی  سپر  که  بدانند  باید  آمریکایی‌ها 
برابر  در  ایستادگی  تاب  قرن،  ی  معامله 

شمشیر بران مقاومت را ندارد.
بنیادین  اصل  با  مغایر  قرن  معامله  طرح 
حق  یعنی  الملل  بین  حقوق  آمره  و 
تعیین سرنوشت ملت‌ها و نقض حاکمیت 
سرزمینی ملت فلسطین و نیز به رسمیت 
نه  لذا  است،  اشغالگری  و  تجاوز  شناختن 
تنها هیچ مقبولیتی میان ملت های منطقه 
ندارد، بلکه از هیچ مشروعیت حقوقی نیز 

برخوردار نیست.
آمریکا با این ترفند و زپرپاگذاشتن حقوق 
ملت فلسطین، بار دیگر حقوق بشر را به 
به  باید  قرن،  معامله  طرح  گرفت.  سخره 
عنوان کیفرخواست ملت‌های آزاده جهان 
ترین  عنوان گستاخ  به  آمریکا  رژیم  علیه 
مجامع  در  جهان  در  بشر  حقوق  ناقض 

حقوق بشری مطرح شود.
ملت‌های منطقه از مراجع حقوقی جهانی 
انتظار  دنیا  بشری  حقوق  مجامع  نیز  و 
دارند تا علیه رژیم قانون شکن آمریکا به 
حقوق  بنیادین  اصول  زیرپاگذاشتن  دلیل 

بشر اقامه‌ دعوا کنند.
است  باور  این  بر  ایران  اسلامی  جمهوری 
که تنها مقاومت است که می‌تواند تضمین 
حافظ  و  فلسطین  ملت  حقوق  کننده‌ 
استقلال کشورهای منطقه و ضامن امنیت 

منطقه باشد.
تجربه‌ چهار دهه‌ گذشته ثابت کرده است 
تجاوزگری رژیم  که آن چیزی که خنجر 
و  منطقه  کشورهای  علیه  صهیونیستی 
دفاعی  سپر  به  را  آن  سرزمینی  گسترش 
برای حفظ موجودیت این رژیم در داخل 
است،  کرده  محدود  اشغالی  سرزمین‌های 

صرفاً الگوی موفق مقاومت بوده است.  
سیاست جمهوری اسلامی ایران در موضوع 
فلسطین که برآمده از اصل بدیهی تأمین 
برقراری  هم  است،  فلسطین  ملت  حقوق 
و  می‌کند  تضمین  همه  برای  را  عدالت 
برقرار  را  فراگیر  ثبات  و  پایدار  امنیت  هم 

خواهد کرد.

حساب توئیتر سایت رهبر انقلاب به طرح 
معامله قرن واكنش نشان داد.

 به گزارش ميلادلارستان به نقل از فارس، 
در  انقلاب  رهبر  دفتر  به  منتسب  توئیتر 
واکنش به رونمایی ترامپ از طرح معامله‌ 
دولتمردان  چشم  کوری  به  نوشت:  قرن 
آمریکا سیاست شیطانی و خبیث آمریکا در 
مورد فلسطین با نام معامله قرن به توفیق 
الهی هرگز تحقق نخواهد یافت. در مورد 
یهودی شدن بیت المقدس که می گویند 
دست یهود باشد، غلط بیخودی می کنند..

دیگری  توییت  در  انقلاب  رهبر  دفتر 
نوشت: قضیّه‌ی فلسطین از یادها نخواهد 
همه  و  فلسطین  ملتّ  مسلّماً  و  رفت 
ملّت‌های مسلمان در مقابل آنان خواهند 
اتفاق  قرن  معامله  نمیگذارند  و  ایستاد 

بیفتد.1397/۰۴/25
رئیس‌جمهور  ترامپ  دونالد  است،  گفتنی 

بنیامین  حضور  با  مراسمی  ،طی  آمریکا 
صهیونیستی  رژیم  نخست‌وزیر  نتانیاهو 
آمریکایی- طرح  از  رسمی  طور  به 

قرن«  »معامله  به  موسوم  صهیونیستی 
رونمایی کرد.

واکنش حساب توئیتر رهبر معظم انقلاب 
به طرح معامله قرن

آیت‌الله رئیسی: طرح معامله قرن باید به عنوان کیفرخواست

 علیه آمریکا مطرح شود

از ديرباز، برخي اشعار نغز كه به امام علي)ع( منسوب بوده توسط نويسندگان و 
ادب‌ شناسان جمع‌آوري و به زيور طبع مزيّن نموده‌ اند. بعضي نيز شعرهاي تازي 
نيز آن را به نظم درآورده‌اند و جمعي بر ديوان  به فارسي ترجمه و پاره‌اي  را 
آن حضرت، شرح نوشته‌اند كه شرح »قاضي ميرحسين فرزند معين‌الدين ميبدي 
شافعي« مشهور است و در دوره صفويه اعتبار ويژه‌اي داشته است، اما ترجمه منظوم 
پارسي هرچند در گذشته وجود داشته که اکنون در دسترس نمي‌باشد. لذا پاره 
‌اي از اشعار تازي منسوب به امام)ع( از روي نسخه ديوان امام علي تأليف »بيهقي 
امامي  ابوالقاسم  ادبای قرن ششم هجري كه توسط دكتر  از  نيشابوري يكدري« 

تصحيح و ترجمه شده به نظم درآورده و به خوانندگان تقديم مي‌شود.
 از خداوند تعالي آرزومنديم توفيق را رفيق فرمايد تا در حد توان از اين كتاب 
نفيس بهره ‌مند شويم و آن حضرت با فضل و كرم خدادادي خويش نظر لطفي 
افكنده و اين بنده عاصي را مورد محبت ولائي خويش قرار دهد و از شفاعت 

بهره‌مند سازد.

معاون  صادقی،  هادی  حجت‌الاسلام 
فرهنگی قوه قضائیه ، در هفتمین دوره 
قوه  کارکنان  سراسری  قرآن  مسابقات 
کرد:  بیان  خبرنگاران  جمع  در  قضائیه 
سالانه بیش از ١٢ هزار نفر از کارکنان 
و خانواده‌های قوه قضائیه در مسابقات 

قرآنی شرکت می‌کنند.
مهمی  اهداف  مسابقات  این  افزود:  وی 
دارد و یکی از این اهداف انس با قرآن 
است و سعی شده این مسابقات همراه 
تا  باشد  به شرکت کنندگان  با آموزش 
آشنا  قرآنی  مفاهیم  با  اینکه  بر  علاوه 
می‌شوند نسبت به اینکه مفاهیم قرآنی 
نیز در زندگی آنان جاری شود آموزش 

هایی به این افراد داده می‌شود.
برگزاری  اهداف  سایر  خصوص  در  وی 
این مسابقات نیز خاطرنشان کرد: هرچه 
آموزه‌ها  این  شود  بیشتر  قرآن  با  انس 
نمود بیشتری در زندگی افراد می‌گذارد 
از  بیش  که  دستگاه‌های  از  یکی  و 
فراگیری  به  نیاز  دیگری  دستگاه  هر 
نیز  آموزه‌های قرآنی داشته و علت آن 
است  قضائیه  قوه  بوده  قوانین  اجرای 

حضرت  شهادت  با  همزمان 
همایش  زهرا)س(،  فاطمه 
با  فاطمی  نوگلان  کشوری 
دوره  آموز  دانش   ۶۰۰ شرکت 
شد  برگزار  پسران  ابتدایی  دوم 
و دانش آموزان عزادار به صورت 
های  پرچم  حمل  با  روی  دسته 
دمام  و  خوانی  نوحه  و  عزاداری 
زنی،مسیر باغ ملی تا گلزار مطهر 

شهداي لار را پیمودند.
از  نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 

مجلس  فرهنگیان  فراکسیون  رئیس 
حضور  به  اشاره  با  اسلامی،  شورای 
وزیر در نشست فراکسیون فرهنگیان، 
حقوق  حداقل  نشست  این  در  گفت: 

برای دانشجو معلمان تعیین شد.
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
حاجی‌بابایی   حمیدرضا  ملت،  خانه 
مقرر  جلسه  این  در  اینکه  بیان  با 
بندی  رتبه  نظام  اشکالات  کلیه  شد 
برطرف شود، افزود: براساس مصوبات 
امنای  هیات  زودی  به  جلسه،  این 
کاهش  موضوع  فرهنگیان،  دانشگاه 

از  اینکه  مگر  نمی‌شود  میسر  مهم  این  و 
مفاهیم قرآنی و آموزه‌های دینی در رفتار 

سازمانی بهره مند شویم.
بر  تاکید  با  قضائیه،  قوه  فرهنگی  معاون 
قوه  در  قرآنی  مفاهیم  سازی  پیاده  اینکه 
است  اهمیت  دارای  این جهت  از  قضائیه 
افراد جاری  که شعائر اسلامی در زندگی 
می‌شود، ادامه داد: افراد فعال در این قوه 
باید علاوه بر تاکید بر قانون دارای عدالت 
این  و  باشند  کاری  و  زندگی شخصی  در 
مهم با تأثیر پذیری از قوانین الهی میسر 

می‌شود.
سایر  خصوص  در  صادقی  حجت‌الاسلام 
رسالت‌های معاونت فرهنگی نیز بیان کرد: 
یکی از تأکیدات معاونت فرهنگی توجه به 
اصول امر به معروف و نهی از منکر بود و 
و  بهبود  فنون مدیریت شاهد  بر  تاکید  با 
مراجعات  در  رجوع  ارباب  تکریم  افزایش 

افراد به محاکم قضائی باشیم.
به اعتقاد وی دستگاه قضائی باید با اجرای 
سیستم نوین مدیریت در دو حوزه عدالت 
پروری و اخلاق مداری در جامعه نمونه باشد.

وی اضافه کرد: برای ارتقا فرهنگ عدالت 

روابط عمومي مديريت آموزش و پرورش 
لارستان، اجرای سرود »نامه ای به مادر« 

۴۵ درصد حقوق، بابت سرانه غذایی را 
حل می‌کند.

وی افزود : همچنین در خصوص معلمان 
ماده ۲۸ نیز بحثی مطرح شد و قول داده شد 
که مشکل معلمان ماده ۲۸ نیز برطرف شود.

به  خود  نامه  به  اشاره  با  بابایی،  حاجی 
خصوص  در  جمهوری  رئیس  معاون 
رتبه بندی معلمان، افزود: بنابر اظهارات 
وزیر در این نشست و وعده‌های صورت 
گرفته، بازنشستگان اول فروردین ۱۳۹۸ 
تا اول مهر از مزایای رتبه بندی استفاده 

می‌کنند.

آموزش  با  تا  در تلاش هستیم  در جامعه 
جامعه  افراد  به  شهروندی  فرهنگ حقوق 
در  پروری  عدالت  راستای  در  مهمی  گام 

جامعه اسلامی داشته باشیم.
و  افزایش صلح  راستای  در  داد:  ادامه  وی 
سازش در جامعه ستاد ملی صبر با حضور 
جمع کثیری از خیران، مدیران دستگاه‌های 
اجرایی و افراد دست اندرکار تشکیل شده و 
هدف از این ستاد نیز افزایش صلح، سازش 

و بخشش در جامعه است.

دانش  نفری   ۶۰۰ گروه  توسط 
زنی  سینه  و  مداحی  و  آموزی 
از دیگر برنامه هایی بود که در 

گلزار مطهر شهدا برگزار شد.
توسط   فاطمی  نوگلان  پویش   
و  شهدا  آموزی  دانش  کانون 
با همکاری  و  حوزه علمیه قم  
معاونت  و  آموزی  دانش  بسیج 
ابتدایی  و  پرورشی  های 
پرورش  و  آموزش  مدیریت 

لارستان برگزار شد.

در این جلسه همچنین مقرر شد که دانشجو 
معلمان نیز در سال ۱۳۹۹ مشمول حداقل 
حقوق کارکنان دولت یعنی دومیلیون وهشت 

صدهزار تومان شوند.

عدالت در جامعه، از مفاهیم قرآنی نشأت می‌گیرد

برگزاري همايش نوگلان فاطمی در لار

مصوبات جدید نشست فراکسیون فرهنگیان 

وزیر میراث ‌فرهنگی، گردشگری و صنایع 
استاندار  به  جداگانه  نامه‌های  در  ‌دستی 
تاریخی،  خانه   ۶ ملی  ثبت  مراتب  فارس 
مسجد،  سه  قبرستان،  سه  قلعه،  سه 
مدرسه  یک  قنات،  یک  کارخانه،  یک 
به  کرد.  ابلاغ  را  استان  این  تپه  یک  و 
ايرنا  از   نقل  به   ميلادلارستان  گزارش 
علی‌اصغر  از سوی  که  نامه‌ها  از  یکی  در 
گردشگری  میراث‌فرهنگی،  وزیر  مونسان 
الله  عنایت  به  خطاب  صنایع‌دستی  و 
رحیمی استاندار فارس، نوشته شده آمده 
است: در اجرای بند )ج( ماده واحده قانون 
کشور  میراث‌فرهنگی  سازمان  تشکیل 
اسلامی  شورای  مجلس   ۱۳۶۴ مصوب 
اساسنامه  قانون  سوم  ماده  ششم  بند  و 
مصوب  کشور  میراث‌فرهنگی  سازمان 
بر  مبنی  اسلامی  شورای  مجلس   ۱۳۶۷
غیرمنقول  و  منقول  ارزشمند  آثار  ثبت 
آثار  فهرست  در  کشور  فرهنگی ‌تاریخی 
ملی و فهرست‌ های ذی ‌ربط، مراتب ثبت 

مراسم سالروز شهادت بانوي دو عالم 
با  زهرا)س(   فاطمه  ابيها حضرت  ام 
لارستان  سراسر  در  خاصي  شور 
زني  سينه  جات  دسته  شد.  برگزار 
جاي  جاي   در  حضور  با  محلات   
مراسم  به  خاصي  حال  و  شور  شهر، 

 آیت ا… مایک مسئول عملیات‌ سیا علیه 
ایران، عراق و افغانستان در هواپیمای 

ساقط شده آمریکا کشته شد.
پایگاه خبری تحلیلی »وترنز تودی« 
نوشت  روسی  منابع  از  نقل  به 
سقوط  افغانستان  در  که  هواپیمایی 
کرد حامل مایکل دی آندرا )مشهور 
شهید  ترور  طراح  مایک(  ا..  آیت  به 
قاسم سلیمانی و شهید عماد مغنیه 
و رئیس عملیات‌های سیا علیه ایران، 

عراق و افغانستان بوده است.
سازمان  چهره  شاخص‌ترین  آندرا 

اثر فرهنگی ‌تاریخی پنج برکه گراش 
واقع در استان فارس، شهرستان گراش 
در فهرست آثار ملی ایران به ثبت رسیده 

است، ابلاغ می‌شود.
مونسان  نامه‌های  دیگر  در  همچنین 
اثر   ۲۳ ثبت  مراتب  فارس،  استاندار  به 
شده  ابلاغ  نيز  دیگر  فرهنگی‌تاریخی 
قلعه کهنه و قبرستان  نام   كه در آن 

فیشور لارستان نيز دیده می شود.
تمپ  ثبت  به  همچنین  نامه‌ها  این  در 
مسجد  خنج،  شهرستان  گلی 
الزهرا  مسجد  گراش،  سیف‌الدین 
قدیم  بافت  در  واقع  برکت  خانه  نیریز، 
خنج  کهنویه  خندق  تل  شیراز،  شهر 
ریز،  نی  شهرستان  معتمدی  خانه   ،
و   غفوری  آقا  باقر  حاجی  خانه 
مدرسه زمانی لارستان، تپه قربانقلی 
شهرستان پاسارگاد و قبرستان جاماسب 
به  جهرم  شهرستان  در  واقع  حکیم 

استاندار فارس ابلاغ شده است.

دادند.  زهرا)س(  حضرت  شهادت 
با حضور  نيز  این مراسم ها  از  برخي 
برگزار  ها  حسينه  و  تكايا  در  مردم 
خاطره  و  ياد  ها  برنامه  این  در  شد. 
سليماني  قاسم  حاج  شهيد  سردار 

گرامی داشته شد.

منطقه  در  )سیا(  آمریکا  جاسوسی 
خاورمیانه محسوب می‌شود.

علیه  سیا  عملیات‌های  مسئول  وی 
عراق،‌ ایران و افغانستان بوده است.

برگزاری مراسم شهادت حضرت زهرا)س(ثبت ملی هفت اثر تاريخي در منطقه 
با ياد سردار دلها

آیت الله مایک به هلاکت رسید

مسئولین   ، معتمد  خانواده  همت  به 
گذشت  از  پس   ، گاله  کوی  اهالی  و 
شهادت  روز  در  سال،  پنجاه  از  بیش 
درِ  )س(  زهرا  فاطمه  حضرت 
معتمد  غلامرضا  حاج  کاروانسرای 

روی  به  گاله  کوی  محله  در  واقع 
باز شد. عموم مردم 

نماز  برگزاری  بر  علاوه  روز  این  در 
نذری  سفره  عصر،  و  ظهر  جماعت 

شد. برپا  نیز 

بازگشایی کاروانسرای حاج غلامرضا معتمد 
در روز شهادت دخت نبی اکرم


