
آمادگی آمریکا برای 
جنگ با روسیه و تدابیر 

مسکو برای مقابله با 
واشنگتن

3

نکاتی برای امنیت 
حساب های بانکی

افتتاح طرح ابتکاری 
پنج شنبه های مسجدی 

در جویم
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2
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هشدار آمریکا به فلسطینی ها؛
 با معامله قرن مخالفت نکنید

بهره برداری از پروژه های عمرانی جویم 
با اعتبار ۱۵ میلیارد ریال

2

ارزیابی مثبت کارشناس کشوری از علف کش 
تیفیس در مزارع گندم لارستان

وزیر بهداشت: ورود 
مسافر از چین ممنوع 

شود

2

88

انعقاد ۵۱ قرارداد سرمایه گذاری
 در شهرک صنعتی گراش

تسطیح لیزری اراضی 
کشاورزی و احداث 
جاده بین مزارع در 

لارستان

8

گفتاري با رأي دهندگان معزز
دوم اســفند مــاه 98 انتخابــات يازدهميــن دوره 
از  و  مي شــود  آغــاز  اســامي  شــوراي  مجلــس 
منطقــه لارســتان از ميــان كانديداهــاي احــراز 
صاحيــت شــده تنهــا يــك نفــر بــه مجلــس 
ــه  ــه هرچ ــه توج ــت ك ــد ياف ــدگان راه خواه نماين
ــر جلــب  ــكات زي ــه ن ــز ب بيشــتر رأي دهنــدگان عزي

. يــد مي نما
1-حساسيت مضاعف

هرچنــد انتخابــات در همــه دوره هــا حســاس اســت 
ــز  ــات حائ ــن دوره انتخاب ــالاي اي ــيت ب ــا حساس ام

ــت اســت.  ــال اهمي كم
مي دانيــم رفــع خيلــي از مشــكات بــه وســيله 
بيــداري و هوشــياري نماينــدگان و تصويــب قوانيــن 

ــرد. ــورت مي پذي ــده ص ــاب ش ــح حس و لواي
 هميــن طــور كــه ايجــاد مشــكات در جامعــه نيــز 
ــت هميــن نماينــدگان  ــه ســبب بي توجهــي و غفل ب
صــورت مي گيــرد. پــس انتخــاب فــردي لايــق 
ــي،  ــائل سياس ــه مس ــادق و آگاه ب ــن – ص – متدي

ــرورت دارد. ــر و... ض ــداكار و ايثارگ ــي، ف اجتماع
 شــايد بفرماييــد از ميــان كســاني كــه احــراز 
ــرايط  ــن ش ــه اي ــك هم ــده اند كدام ي ــت ش صاحي
و شــرايط ديگــر نمايندگــي را دارنــد. در پاســخ 
دارد  را  بيشــترين  كــه  آن  بســنجيد  مي گوييــم 

ــد. ــاب كني انتخ
2-انتخابات تعيين سرنوشت 

ــه  ــت جامع ــات سرنوش ــا انتخاب ــي ب ــور كل ــه ط ب
خويــش را رقــم مي زنيــم. بــا انتخــاب رياســت 
جمهــوري سرنوشــت مملكــت و بــا انتخــاب نماينــده 
مجلــس سرنوشــت اســتان و شهرســتان و بــا انتخاب 
شــوراهاي شــهر و شهرســتان سرنوشــت شهرســتان 

ــم. ــن مي كني ــهر را تعيي و ش
ــه سرنوشــت شهرســتان ها  ــي ك ــه زمان ــن بره در اي
ــورد  ــم مي خ ــس رق ــات مجل ــا انتخاب ــتان ها ب و اس
ــرايط  ــه ش ــخصي ك ــيم و ش ــدار باش ــه بي ــد هم باي
انتخابــات نماينــده از ديــدگاه  رهبــر كبيــر انقــاب 
حضــرت امــام خمينــي )قــدس ســره( و مقــام 
ــاب  ــده انتخ ــوان نماين ــه عن ــري دارد ب ــم رهب معظ

ــردد. ــزام گ ــس اع ــه مجل و ب
ــراي تحريــف  ــي ب  در ايــن دوره كــه اســتكبار جهان
ــذوب  ــوب و مج ــف مرع ــي ضعي ــدن گروه و قبولان
بيــداري و هوشــياري  غــرب قــد علــم كــرده، 

مي طلبــد. بيشــتري 
3-شــرايط حداقلــي: مســأله ديگــر ايــن كــه احــراز 
صاحيــت  از ديــدگاه شــوراي محتــرم نگهبــان 
ــت،  ــف اس ــد ك ــاح تأ يي ــا باصط ــي ي ــد حداقل تأيي
ــداري و  ــا بي ــه ب ــردم هســتند ك ــن م ــقف اي ــه س ن
ــا،  ــان كانديداه ــر از مي ــل دقيق ت ــياري و تحلي هوش
بهتريــن را در همــه ابعــاد انتخــاب مي نماينــد، 
ــا  ــل ت ــان از حداق ــوراي نگهب ــه ش ــي ك ــن معن بدي
ــد.  ــاب مي كن ــت را انتخ ــراز صاحي ــر ، اح حداكث
مــردم بايــد ســخنان مقــام معظــم رهبــري و 
ســخنان امــام خمينــي )ره( دربــاره انتخابــات را 
ــن  ــه بالاتري ــوده  و آن ك ــدي نم ــه و جمع بن مطالع
ــداق را  ــترين مص ــد و بيش ــت  مي كن ــره را درياف نم

ــتند. ــس بفرس ــه مجل ــاب و ب دارد انتخ
4-در ايــن دوره حــدود يك ســوم از نماينــدگان دوره 
پيشــين احــراز صاحيــت نشــده اند. ايــن يعنــي يــك 
ســوم مجلــس دهــم شــرايط قابــل قبولــي نداشــته 
اســت. هميــن هــم  شــد كــه بــا يــك قيــام و قعــود 

برجــام بــي فرجــام را تصويــب كردنــد.
ــا و  ــا را ره ــن دوره كف ه ــود در اي ــب ب ــد مراق باي
ــت  ــه سرنوش ــود ك ــش نم ــقف ها را گزين ــا س تنه
ــداد راه  ــد انس ــردد. هرچن ــروز گ ــر از ام ــده بهت آين
ــن از  ــاع گرفت ــا اط ــي ب ــت ول ــان نيس ــوذ آس نف
آگاهــان مي تــوان ايــن مســأله را بــه حداقــل رســاند.

همین صفحه

همزمان با آغاز دهه فجر و در آستانه چهل 
 و يكمين سالروز پيروزی شكوهمند انقاب 
در  اسامی  انقاب  معظم  رهبر  اسامی، 
ايران  ملت  عظيم الشأنِ  امام  مطهر  مرقد 
حضور يافتند و با قرائت نماز و قرآن ياد آن 

عزيز سفر كرده را گرامی داشتند.
با  همچنين  خامنه ای  آيت الله  حضرت 
آيت الله  عالی مقام  شهيدان  مزار  بر  حضور 

حادثه  شهدای  و  باهنر  رجايی،  بهشتی، 
از خداوند  را  آنان  علوّ درجات  تير،  هفتم 

متعال مسئلت كردند.
گلزار  در  سپس  اسامی،  انقاب  رهبر 
شهيدان حضور يافتند و با درود و سام به 
راه خدا و مدافعان  ارواح مطهر مجاهدان 
عزت و اقتدار ايران اسامی، برای استمرار 

حركت پر افتخار ملت ايران دعا كردند.

معاون وزیر ورزش و جوانان :
مسابقات بین المللی را در لارستان برنامه ریزی می کنیم

کفپوش مجتمع منیری تامین اعتبار شد

حضور رهبر انقلاب در مرقد مطهر امام راحل
 و گلزار شهدای بهشت زهرا

بيان  ضمن  جوانان  و  ورزش  وزير  معاون 
آينده درخشان و اثر گذار مجتمع خيرساز 
داد  وعده  المللی،  بين  سطح  در  منيری 
در لارستان  را  المللی  بين  مسابقات  پايگاه 
برنامه ريزی نمايد. وی در عين حال از نصب 
كفپوش اين مجتمع با توجه به تامين اعتبار 

آن در آينده نزديك خبر داد.
به گزارش مياد لارستان، جمشيد تقی زاده 
معاون امور مجلس، حقوقی و هماهنگی استان 
دعوت  به  كه  جوانان  و  ورزش  وزارت  های 
نماينده مردم در مجلس شورای اسامی  وارد 
لارستان شده بود در بازديد از مجموعه بزرگ 
خيرساز منيری در سخنانی اظهار داشت: در 
كار  ورزشيار  خيرين  المللی،  بين  مكان  اين 

مهمی را انجام داده اند كه نشان از شايستگی 
مردم خوب و فهيم لارستان است.

وی اظهار داشت:  شهر شما شهری بين المللی 
زيرساخت  بايد  و  المللی است  بين  با گويشی 
هايی كه در لارستان ايجاد می شود در حد و 

اندازه مردم لارستان باشد.
و  سالن  اين  ميكنم  احساس  افزود:  زاده  تقی 
های  تيم  آينده  در  منيری  خيرساز  مجموعه 
حتما  و  كرد  خواهد  جذب  خود  به  را  بزرگ 
شهرستان  اين  در  المللی  بين  ورزشكاران 

حضور پيدا خواهند كرد.
اين  كفپوش  نزديك  آينده  در  گفت:  وی 
ورزشگاه با توجه به تامين اعتبارات آن نصب 

خواهد شد.

قول ميدهيم برای برگزاری مسابقات از تمام 
سطح  در  را  مسابقاتی  و  نموده  ياری  جوانب 
كه   كنيم  حمايت  و  ريزی  برنامه  المللی  بين 
اين اتفاق می تواند يك حركت بين المللی در 

منطقه باشد .

افزود:  ادامه  در  جوانان،  و  ورزش  وزير  معاون 
استان فارس يكی از قهرمان خيزترين مناطق 
در جنوب كشور است كه دارای اعتبار خاصی 
وی  دارند.  قرار  خوبی  مديران  آن  در  و  است 
مسئولين  و  مردم  حضور  به  توجه  با  گفت: 
تاشگر و خوب استان آينده ای خوب را برای 
استان فارس و شهرستان لارستان پيش بينی 

ميكنم.
تقی زاده در عين حال بيان داشت:  در اينجا 
قول ميدهيم كه حتما برنامه و پايگاه مسابقات 
شهرستان  اين  در  را  همسايگان  المللی  بين 

برنامه ريزی نموده و پيگيری نماييم. 
همسايگان  بتواند  لارستان  اگر  گفت:  وی 
ما  كند  جذب  را  خود  اطراف  های  استان  و 

معاون امور حقوقی وزير ورزش در پايان سخنان 
خود گفت: حتما طی بازديد تيم كارشناسی در 
هفته آينده از منطقه، مسائل زيرساختی و نرم 
افزاری اين شهرستان نيز بررسی خواهد شد تا 

در جهت رفع آن اقدام شود.

معاون وزیر ورزش و جوانان :مسابقات بین المللی را در لارستان
 برنامه ریزی می کنیم/کفپوش مجتمع منیری تامین اعتبار شد
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حوادث و کشفیات ::::::::::::::::::::::::::::::

مساجد  هنری  فرهنگی  كانون های  مدير 
جنوب فارس از برگزاري دهه دوم فاطميه و 
گراميداشت سردار سليمانی در بيش از 1۵۰ 

جهاد  نباتات  حفظ  واحد  مسئول 
كشاورزی لارستان، گفت: در بازديد 
از  استانی   و  كشوری  كارشناسان 
طرح آزمايشی استفاده از علف كش 
مطلوب  آن  تاثير  گفت   تيفيس 

ارزيابی شد.
به گزارش ميادلارستان به نقل از 
و  سازمان  معاونت  عمومی  روابط 
لارستان،  كشاورزی  جهاد  مديريت 
محمد زرگری اظهاركرد: پس از 2۵ 
مزرعه  در  طرح  اين  اجرای  از  روز 
منطقه  در  زاده  ابراهيم  ابراهيم 
ولايی  افشين  حضور  با  جويم، 
نباتات  حفظ  سازمان  كارشناس 
كارشناس  سعادت  نرجس  و  كشور 
از  استان  نباتات  حفظ  سازمان 
مثبت  آن  نتايج  و  بازديد  مزرعه 

ارزيابی شد .

بر  كش  علف  تاثير  وی  گفته  به 
هرز  علف   ( چچم  هرز  علف  روی 
صورت  به  ابتدا   ) مزرعه  غالب 
پريدگی  رنگ  ،سپس  رشد  توقف 
ها  برگ  قرمزی   ، مركزی  جوانه 
،پوسيدگی محل طوقه و در نهايت 
خشك شدن كامل علف هرز بود كه 

فارس  جنوب  مساجد  هنری  فرهنگی  كانون 
خبر داد.

به گزارش ميادلارستان به نقل از شبستان، 
اخوت ضمن تشريح برنامه های ايام دهه دوم 
فاطميه در كانون های فرهنگي هنری مساجد 
جنوب فارس، گفت: به مناسبت گراميداشت 
و  سليمانی  قاسم  حاج  شهيد  خاطر  و  ياد 
همرزمان شهيدش و فرا رسيدن ايام فاطميه، 
مراسم سوگواری آن حضرت در بيش از 1۵۰ 
فارس  جنوب  مساجد  هنری  فرهنگی  كانون 

برگزار شد.
مساجد  هنری  فرهنگی  كانون های  مدير 
شب  هر  ايام،  اين  در  افزود:  فارس  جنوب 

بررسی  به  توجه  با   : كرد  بيان  وی 
طرح،  اين  در  شده  انجام  های 
بهترين زمان مصرف سم از مرحله 
اواسط پنجه زنی برای  تا  دو برگی 
و  برگ  كشيده  هرز  های  علف 
مرحله  2 تا ۶ برگی برای علف های 

هرز پهن برگ توصيه می شود .

عايم ظاهری آن از روز دهم قابل 
مشاهده است .

خصوص  در  كرد:  تصريح  زرگری 
مزرعه  برگ  پهن  هرز  های  علف 
وحشی  چغندر  جمله  از  مذكور 
كليه  در  بهار  هميشه  و  پنيرک  و 

تيمارها توقف رشد مشاهده شد .
وی با اشاره به وجود يدوسولفورون 
تاثير   : گفت  علف كش  تركيب  در 
بعدی  محصولات  بر  سم  باقيمانده 
گندم احتياج به بررسی بيشتر دارد 
و بهتر است كشت گياهان حساس 
بعد از كشت گندم مورد توجه قرار 
گيرد و به منظور جلوگيری از بروز 
مقاومت و كاهش اثر علف كش در 
سالهای آتی ، تناوب مصرف سموم 

در سال بعد رعايت گردد.

برنامه سخنراني با موضوع شخصيت وجودي 
بانوي  آن  عملي  سيره  )س(،  زهرا  حضرت 
و  فرزندان  تربيت  در  زن  نقش  بزرگوار، 
همسرداري با حضور شيفتگان اهل بيت )ع( 
در كانون ها اجرا شده و  مرثيه سرايي مداحان 
خاندان عصمت و طهارت )ع( در سوگ ام ابيها 
كانون هاي  برنامه هاي  ديگر  از  نيز  )س(  
بوده  فارس  جنوب  مساجد  هنري  فرهنگي 
كرد:  تأكيد  پايان صحبت هايش  در  است.وی 
مساجد  هنری  فرهنگی  كانون های  دبيرخانه 
با محوريت گفتمان مقاومت و  جنوب فارس 
استقامت كار امسال برنامه های خود را پيش 

خواهد برد.

برگزاری برنامه های دهه فاطمیه  در بیش از ۱۵۰ کانون مساجد جنوب فارس

ارزیابی مثبت کارشناس کشوری از علف کش تیفیس در مزارع گندم لارستان

سرقت
 ۱/۵ میلیارد تومانی
 از منزلی در گراش

يا  سارق  زمستانی،  بارانی  شب  يك  در 
سارقينی از يك منزل در گراش، حدود يك 
ميليارد و پانصد ميليون تومان طا، ارز و پول 

نقد سرقت كردند. 
اوايل شب سوم بهمن ماه 1398 يعنی حدود 
يك هفته پيش، سارقين به سراغ منزل سعيد 
پول های  و  ازر  طاها،  تمام  و  رفتند  توكلی 
نقد را به ارزش تقريبی يك ميليارد و پانصد 

ميليون تومان به سرقت بردند.
گريشنا،  از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
اشاره  با  توكلی،  سعيد  همسر  اسدی،  بدريه 
به اينكه منزل مجهز به سيستم دزدگير است 
من  و  است  كشور  از  خارج  »همسرم  گفت: 
بودم.  دعوت  شوهرم  مادر  منزل  شام  برای 
از يك  در كمتر  بود خيلی سريع  قرار  چون 
را  دزدگير  سيستم  برگردم،  منزل  به  ساعت 
فعال نكردم و از منزل خارج شدم. ساختمان 
مجهز به سيستم دزدگير است و در ورودی 
حياط نيز طوری طراحی شده است كه هيچ 
نوع امكان شكستن قفل يا ورود بدون كليد 

را ندارد.«
ساعت  »حدود  می گويد:  ادامه  در  اسدی 
حياط  در  وقتی  و  برگشتم  منزل  به   2۰:3۰
غيرعادی  چيز  هيچ  متوجه  كردم،  باز  را 
در  ديدم  در هال كه رسيدم،  نزديك  نشدم. 
باز و چراغ ها روشن است، اما درِ هال از بيرون 
سالم است ولی خانه كا به هم ريخته است. 
سريع با پليس تماس گرفتم، چون همچنان 
از بالای پشت بام صداهايی می شنيدم و اين 
هنوز  سارقين  يا  سارق  كه  دادم  را  احتمال 
هستند و وقتی متوجه ورود من شده اند، فرار 
تلفن  پای  من  دقيقه  سه  فقط  اما  كرده اند. 
و  می دادم  را  منزل  آدرس  پليس  به  داشتم 
در  كجاست.  الزهرا  بلوار  نمی دانستند  حتی 
اين فاصله همسايه ها و اقوام سريع رسيدند و 
پشت بام ها را گشتند، ولی كسی نبود. شايد 
اگر خيلی سريع تر به محل می رسيدند دزدها 
پليس  بودند.  نشده  دور  هم  خيلی  محل  از 

حدود نيم ساعت بعد به محل رسيد.«
صاحبخانه اشاره ای هم به بررسی های پليس 
می كند و می گويد:  »ساختمان دو طبقه است 
انجام شد مشخص شد  بررسی هايی كه  با  و 
كه دزدها احتمالا از روی ديوار وارد شده اند 
خراب شده  ديوار  كنار  باغچه  گل های  چون 
بالكن طبقه دوم وارد ساختمان  از در  بود و 
شده اند چون در ورودی طبقه پايين از پشت 
ورودی  درهای  تمامی  است.  شده  خراب 
برای  ساختمان قفل و حتی قفل كتابی هم 
اطمينان زده شده است ولی سارقين خيلی 
از  است  قرار  پليس  تحقيقات  بوده اند.  مجهز 

روز شنبه شروع شود.«
اين  چرا  كه  سوال  اين  به  پاسخ  در  اسدی 
داشته  نگه  خانه  در  را  ارز  و  طا  از  ميزان 
طاها  تمام  هميشه  »ما  می گويد:  بوديد، 
ولی  می كنيم،  نگهداری  بانك  در  را  ارزها  و 
چند روز پيش برای مهمانی طاها را به خانه 
قرار  و  بود  ارزها هم در جعبه  و  بودم  آورده 
بود مجدد به بانك برگردانم. اما سارقين همه 
يك  حداقل  ارزها  و  طاها  ارزش  بردند.  را 

ميليارد و پانصد ميليون تومان است.«
بدريه اسدی در پايان با بيان اينكه كه سال 
ولی  داشتند  سرقت  قصد  سارقين  هم  قبل 
و  است  تصويری  »آيفون  افزود:  ماند  ناموفق 
يك عكس  دوربين  بزند  را  آيفون  اگر كسی 
 18:1۵ تا   18 ساعت  بين  می گيرد.  هم 
بار آيفون زده شده است ولی كسی  چندين 

در تصوير نيست.«
آيفون  خوردن  زنگ  تجربه ی  می گويد  وی 
اما  داشته اند،  نيز  گذشته  سال  را  تصويری 
»سال  است:  نرسيده  نتيجه  به  پيگيری شان 
سرقت  قصد  به  سارقينی  يا  سارق  هم  قبل 
آن ها  تصوير  و  بودند  زده  را  آيفون  بار  چند 
در دوربين ثبت شده بود كه با بريدن اطراف 
داشتند  منزل  به  ورود  در  سعی  در،  قفل 
سرقتی  كه  اين  وجود  با  ماندند.  ناموفق  كه 
انجام نشده بود، اما از آن جايی كه ما تصوير 
سارق را داشتيم، مدت ها موضوع را از طريق 
اما متاسفانه  پيگيری كرديم  انتظامی  نيروی 
موضوع جدی گرفته نشد و ترتيب اثری هم 
را زده اند ولی  آيفون  امسال هم  داده نشد و 
تصويری ثبت نشده است و از در حياط هم 
پيچيده  بسيار  در  قفل   )چون  نشده اند  وارد 
است و قبا هم سارقين موفق به شكستن آن 
نشده بودند( و اين مساله ذهن ما را مشغول 

كرده است.«

شش  گفت:  لارستان،  كشتی  هيئت  مسوول 
ورزشكار اين هيئت موفق به گذراندن دوره پيش 

نياز مربی گری فدراسيون كشتی ايران شدند.
داود عسكرپور، در گفت و گو با مسوول روابط 
عمومی هيئت كشتی لارستان با اعام اين خبر 
افزود: حسن امين پور، احمد حبيب نيا، سعيد 
كريمائی، سيد محمد قريشی، حسين عقيلی فر 
و محمدباقر زارع، شش ورزشكار هيئت كشتی 
لارستان هستند كه دوره پيش نياز مربی گری 

فدراسيون كشتی ايران را با موفقيت پشت سر 
گذاشتند.

گری  مربی  نياز  پيش  دوره  داشت:  اظهار  وی 
توسط  هفته  يك  مدت  به  كشتی  فدراسيون 

هيئت كشتی لارستان در لار برگزار شد. 
 مسوول هيئت كشتی لارستان، با اشاره به اينكه 
يكی از برنامه های اصلی هيئت كشتی لارستان 
تاكيد كرد:  برگزاری دوره های آموزشی است، 
كشتی  هيئت  همكاری  با  تا  هستيم  درصدد 
فارس، دوره های مربی گری و داوری فدراسيون 

كشتی را در لار برگزار كنيم.
كشتی  قهرمانان  حضور  از  ادامه  در  عسكرپور، 
ارتقای  برای  لارستان  در  المپيك  و  جهان 
سطح فنی و علمی مربيان و كشتی گيران اين 
شهرستان خبر داد و ابراز داشت: طبق هماهنگی 
با  لارستان  كشتی  هئيت  گرفته  صورت  های 
و  لندن  المپيك  قهرمان  نائب  گودرزی  صادق 
دارنده چندين مدال جهان، اين قهرمان نامدار 

كشورمان به زودی به لارستان سفر می كند.

ورزشکاران هیئت کشتی لارستان،
 دوره پیش نیاز مربی گری را با موفقیت گذراندند

پنج  ابتكاری  ،طرح  ميادلارستان  گزارش  به 
شنبه های مسجدی در راستای جذب و تشويق 
به  مسجد  و  نماز  به  آموزان  دانش  و  نوجوانان 
همت حوزه مقاومت بسيج دانش آموزی شهيد 
اجرايی با همكاری اداره آموزش و پرورش،كميته 
امداد امام خمينی)ره(، هيئت امنا و پايگاه بسيج 
مساجد النبی)ص( و صاحب الزمان)عج( جويم 
و با حضور رياست سازمان بسيج دانش آموزی 
جماعات،رياست  و  جمعه  فارس،ائمه  استان 
ادارات  آزاد اسامی لارستان،مسئولين  دانشگاه 
بخش و جمعی از دانش آموزان در محل مسجد 

النبی)ص( اين شهر افتتاح گرديد.
حجت الاسام احمدی،امام جمعه شهر جويم ، 

وزير بهداشت، درمان و آموزش پزشكی اعام 
كرد: از دكتر جهانگيری خواستم ورود هر گونه 

مسافر از مبدا چين به كشور ممنوع شود.
از  نامه ای  در  نوشت:  توئيتر  در  نمكی،  سعيد 
وزارت  به  خواستم  جهانگيری  دكتر  آقای 
خارجه و وزارت راه اباغ كند تا اطاع ثانوی از 
ورود هرگونه مسافر از مبدا چين به هر طريقی 
شود،  جلوگيری  دريايی(  و  زمينی  )هوايی، 
تمام  در  بهداشتی  پايگاه های  تمام  همچنين 
ورودی های كشور از آغاز شيوع كرونا در حال 

آماده باش كامل هستند.
به گزارش ميادلارستان به نقل از ايرنا، عليرضا 
رئيسی، معاون بهداشت وزير بهداشت نيز گفت: 
با توجه به اعام وضعيت اضطرار جهانی ويروس 
كرونا از سوی سازمان بهداشت جهانی، در كشور 
اساس  بر  پيشگيرانه  و  كنترلی  اقدامات  نيز  ما 
به  و  جهانی  بهداشت  سازمان  جهانی  پروتكل 

صورت يكنواخت با ساير كشور اجرا می شود.
بهداشت  وزارت  نامه  و  بيانيه  در  افزود:  وی 
می  دولت  تقديم  بهداشت  وزير  سوی  از  كه 
سفرهای  همه  كه  است  شده  خواسته  شود 
و  تفريحی  سفرهای  جمله  از  و  ضروری  غير 

با تاكيد به حضور نوجوانان به ويژه دانش آموزان 
زندگی  در  نماز  نقش  اهميت  به  مساجد،  در 

پرداخت و از اين طرح معنوی استقبال نمود.
حوزه  فرمانده  برزين،  آذر  مهدی  ادامه  در 
نهاد  اين  آموزی عملكرد  دانش  بسيج  مقاومت 
رياست  توانا  پايان عباس  و در  نمود  را تشريح 
اصلی  هدف  نيز  آموزی  دانش  بسيج  سازمان 
اين طرح را تشويق دانش آموزان و نوجوانان به 
نماز،مسجد و در كنار آن برگزاری برنامه های 
فرهنگی و مذهبی برشمرد. از ديگر برنامه های 
اردوی دانش آموزی  اين آئين، اجرای سرود و 

بود كه در پايان به اجرا درآمد.
خبرنگار: جهان پیما

ممنوع شود  و  لغو  ايران  به  از چين  توريستی 
و سفرهای كاری نيز در حداقل ممكن و فقط 

برای موارد ضروری انجام شود.
جهانی  هشدار  و  اضطرار  اعام  گفت:  رئيسی 
كه  است  اين  برای  جهانی  بهداشت  سازمان 
كشورهای  سياستمداران  و  دولتمردان  همه 
كار  پای  كرونا  ويروس  كنترل  برای  مختلف 
اعمال  جدی  را  پيشگيرانه  اقدامات  و  بيايند 

كنند.
برای  بهداشت  وزارت  تاش  از  همچنين  وی 
بازگردان ۷۰ ايرانی مقيم ووهان چين در هفته 
آينده با همكاری وزارت امور خارجه خبر داد.به 
گفته معاون وزير بهداشت، تاكنون در مجموع 
ايران  ۶ نفر فرد مشكوک به ويروس كرونا در 

شناسايی شدند.
در  نفر  يك  قم،  در  نفر  يك  يزد،  در  نفر  دو 
آزمايش  اما  بودند  تبريز  در  نفر  دو  و  تهران 
به  كدام  هيچ  كه  داد  نشان  تشخيصی  های 
اين ويروس مبتا نبودند بنابراين تاكنون هيچ 
ايران گزارش نشده  اين ويروس در  از  موردی 
است.سازمان بهداشت جهانی در مورد ويروس 

كرونا وضعيت اضطرار جهانی اعام كرد.

افتتاح طرح ابتکاری پنج شنبه های مسجدی در جویم

وزیر بهداشت: ورود مسافر از چین ممنوع شود

كوهنوردان  دانا،  مجتبی  و  معزی  حسين 
كورده   كوه  جاده  مسير  از  لارستان،  سرعتی 
به طول 13 كيلومتر و از يال پرشيب معروف 
متری   2۰۰۰ قله  توانستند  برق  های  پايه  به 

كوه كورده را با زمان های زير فتح نمايند.
مسیر جاده

مجتبی دانا:  84 دقيقه- حسين معزی: 88 دقيقه
مسیر کوه

حسين معزی: ۶2 دقيقه- مجتبی دانا:۶2 دقيقه

دو رکوردگیری از دو مسیر کوه 2۰۰۰ متری کورده

به گزارش ميادلارستان به نقل از خبرگزاری 
تسنيم ، حجت الاسام والمسلمين محمدجعفر 
دوره  هفتمين  اختتاميه  مراسم  در  منتظری 
اشاره  با  مسابقات سراسری قرآن قوه قضائيه 
به انتخابات پيش رو اظهار داشت: دشمن برای 
ايجاد ياس و نااميدی در مردم تاش می كند 
اما بايد تاش كنيم كه انتخاباتی بسيار باشكوه 

و دشمن شكن برگزار كنيم. 
وی با بيان اينكه دشمن درصدد است توطئه  
هايی را در آستانه انتخابات انجام دهد، گفت: 
دشمن درصدد است كه با بزرگ كردن برخی 
گذاشتن  نظام  پای  به  و  تلخ  واقعيت های  از 
ناصالح  افراد  از  بعضی  كه  اعمالی  از  برخی 

به  ميادلارستان  گزارش  به 
تسنيم،  خبرگزاری  از  نقل 
در  دژكام  لطف الله  آيت الله 
زلزله  به  جمعه  نماز  خطبه های 
نيز  خانه زنيان  در  اخير  هفته 
اينكه  شكرگذاری  با  و  اشاره 
به دنبال  جانی  تلفات  حادثه  اين 
آمادگی  لزوم  بر  است،  نداشته 
و  دشوار  شرايط  برای  كامل 
همچنين  و  غيرمترقبه  حوادث 
اماكن  و  ساختمان ها  ايمن سازی 

مختلف تاكيد كرد.
از  قدردانی  با  شيراز،  جمعه  امام 
نجات،  امداد،  زمينه  در  مسئولان 
بحران،  از  پس  خدمات  و  اسكان 
استحكام مسكن  زمينه  در  افزود: 
در  را  وضعيت  اين  بايد  روستايی 
فارس دنبال كنيم و مردم نيز بايد 
اين مطالبه به حق را داشته باشند.

وی با اشاره به اباغ سياست های 
رهبر  توسط  مسكن  كلی 
در  بايد  گفت:  انقاب  معظم 
به گونه ای  بايد  مسكن  با  رابطه 
باشيم  كرده  سياست گذاری 
بيايد  هم  شديدی  زلزله  اگر  كه 

بگويند مشكلی نيست.
به  اشاره  با  شيراز،  جمعه  امام 
عرصه  در  دولت  كمك های 
اين  در  دولت  افزود:  مقاوم سازی 

بر دوش دولت نيست و مردم هم 
بايد قدمی بردارند تا بتوان بيشتر 

از مسئولان مطالبه كرد.
بخش  در  شيراز،  جمعه  امام 
اشاره  با  خود  سخنان  از  ديگری 
انقاب اسامی  به آغاز دهه فجر 
برجسته ای  صفات  از  كرد:  بيان 
ذكر  مردم  درباره  امام)ره(  كه 
رژيم  بر  پيروزی  باعث  و  كردند 
با  مردم  كه  بود  اين  شد،  پهلوی 
آن  بر  همدلی  با  اما  خالی  دست 

قدرت شيطانی غلبه كردند.
وی افزود: بايد راز اين پيروزی را 
استمرار  و  داريم  نگه  خود  برای 
تفرقه  دشمن  كه  چرا  دهيم 
اختاف  چه  هر  و  می اندازد 

بيندازد به سود اوست.
در  داشت:  ابراز  شيراز  جمعه  امام 
داريم  همديگر  از  گله  خود  درون 

انجام می دهند، مانع حضور مردم در انتخابات 
شود.

امروز  شرايط  در  اينكه  بيان  با  منتظری، 
داريم،  نياز  همگرايی  و  وحدت  به  به شدت 
دشمن  اهداف  كه  باشيم  مراقب  بايد  افزود: 
و  گفته  سخنانی  گاهی  نكنيم؛  عملياتی  را 
برخی  سخنان  در  يا  می شود  القا  مطالبی 
نكاتی ديده می شود كه دشمن  از مسئولان 
بايد  بنابراين  می كند  سوءاستفاده  آنان  از 

بود.  مراقب 
دادستان كل كشور بيان كرد: تأكيد ما بر اين 
است كه وحدت، انسجام و يكپارچگی جامعه 
به  نقدی  و  اشكال  و  ايراد  اگر  و  شود  حفظ 
محافل  در  را  آن  داريم  عملكردها  از  برخی 

خصوصی مطرح و برطرف كنيم. 
منتظری با بيان اينكه مديريت كشور نياز به 
مديريت  كرد:  تصريح  دارد،  عاقانه  حركت 
حركت  عاقانه  بايد  كنونی  شرايط  در  كشور 
بايد  كند،  استفاده  انديشمندان  از  و  كند 
جناح بندی ها و دسته بندی ها را كنار بگذاريم. 
معامله  طرح  به  اشاره  با  كشور  كل  دادستان 
قرن اظهار داشت: معامله قرن تبديل به مقابله 
قرن می شود و آمريكا و صهيونيسم بين الملل 
را خواهد بلعيد و آثار و نشانه های آن هم در 

منطقه ظهور و بروز پيدا كرده است.

و  است  كرده  كمك هايی  زمينه 
مردم هم خودشان بايد اقدام كنند.

از  ديگری  بخش  در  دژكام، 
تحقق  ميزان  به  اشاره  با  سخنان 
عرصه  در  رهبری  سياست های 
در  كرد:  بيان  روستايی  مسكن 
مسكن  هزار   41۶ فارس  استان 
روستايی به مقاوم سازی نياز دارد 
واحد  تعداد 2۵۰ هزار  اين  از  كه 
 1۶۰ هنوز  و  شده  مقاوم سازی 
هزار واحد به مرمت نيازمند است.

در  افزود:  شيراز،  جمعه  خطيب 
نيز  امسال  فروردين ماه  سيل 
امروز  به  تا  تومان  ميليارد   4۷
برای  مردم  به  باعوض  كمك 
است  شده  داده  خانه ها  بازسازی 
احتساب  بدون  مبلغ  اين  و 
وام های قرض الحسنه ای است كه 
اما همه مسئوليت  پرداخت شده 

اثبات  كسی  خيانت  وقتی  تا  اما 
به جايی  را  اختاف  است  نشده 
نكشانيم كه به صرف دشمن شود.

نماينده ولی فقيه در استان فارس با 
تاكيد بر اينكه معامله قرن در واقع 
قمار قرن بود، تصريح كرد: ترامپ و 
قمار  اين  در  او  ايادی صهيونيستی 

به طور قطع بازنده هستند.
معامله  اينكه  بيان  با  دژكام 
بايد  موضوعی دو طرفه است كه 
طرف  دو  هر  منافع  تمام  آن  در 
مقبول  شرايط  و  بوده  نظر  مورد 
موضوع  باشد،  طرف  دو  هر 
و  اقدام  يك  را  قرن  معامله 
تاكيد  و  دانست  خبيثانه  قماری 
اجازه  جهان  مسلمان  ملت  كرد: 
چنين اقدامی را به آمريكا و رژيم 

نمی دهد. صهيونيستی 
اينكه  بيان  با  شيراز  جمعه  امام 
دهنده  نشان  اخير  رويدادهای 
آمريكا  جايگاه  بيشتر  تزلزل 
سقوط  است،  آسيا  غرب  در 
در  سيا  سران  حامل  هواپيمای 
ميليونی  راهپيمايی  و  افغانستان 
بر  تاكيد  هدف  با  عراق  مردم 
كشور  آن  از  آمريكا  خروج  لزوم 
جايگاه  تزلزل  اين  نشانه های  را 

دانست.

منتظری خطاب به ترامپ و رژيم صهيونيستی 
اجازه  هرگز  اسامی  امت  كه  بدانيد  گفت: 
نخواهند داد كه آب گوارا از گلوی شما پايين 
رود و مطمئن باشيد كه اين معامله قرن برای 

شما آغاز مرگ حتمی خواهد بود.
مايه  افزود:  ادامه  در  كشور  كل  دادستان 
سفرای  از  نفر  سه  كه  است  شرمساری 
رونمايی  مراسم  در  هم  اسامی  كشورهای 
معامله قرن حضور داشتند و امروز بزرگ ترين 
خيانت به دنيای اسام و به قبله اول مسلمانان 
فلسطين از سوی برخی از كشورهای به ظاهر 

اسامی می شود.
دهه  آستانه  در  گرفتن  قرار  به  اشاره  با  وی 
فجر بيان كرد: در طول امسال اتفاقات زيادی 
افتاده و فراز و نشيب های زيادی را پشت سر 
می كند  اقتضا  شرايط  اين  همه  اما  گذاشتيم 
دشمن شكن  و  حماسی  حضور  با  مردم  كه 
نشان  دشمنان  و  دنيا  به  بهمن   22 در  خود 
دهند كه اين ملت با همه سختی ها و با همه 
مشكات راسخ تر و پا برجاتر از هميشه است. 
منتظری با بيان اينكه اساس نظام مسئله ای 
مسئوليم  آن  برابر  در  ما  تك  تك  كه  است 
گفت: امروز در پاسداری از خون شهدا، معارف 
بايد به وظيفه و تكليف  دين، قرآن و ولايت 

خود عمل كنيم.

دادستان کل کشور در شیراز: امروز به وحدت و همگرایی نیاز داریم

امام جمعه شیراز: مقاوم سازی منازل مسکونی مردم روستاها اولویت مسئولان باشد

اعلام مفقودي مدارك خودرو و صدور المثني
نظر به اين كه در پرونده كاسه 94۰۵4۷ شعبه اول اجراي احكام حقوقي دادگستري لارستان، اصل 
شناسنامه مالكيت و سند خودرو پرايد به پاک انتظامي 38۵ س 1۶ ايران 84 بنام حسين خورشيد 
زاده فرزند محمد به كد ملي 3392134۵۷۰ جهت فك پاک در دسترس نمي باشد، خانم معصومه 
كريمي نژاد فرزند عباس به شماره ملي 2۵۰۰۰4۶۷4۵ برنده مزايده جهت درج آگهي اعام مفقودي و 

صدور المثني مدارک فوق جهت فك پاک به حضور معرفي مي گردد.
دادرس شعبه اول اجراي احكام حقوقي دادگستري لارستان - امين اوجي          م/الف/۵8۰

مجوز حمل سلاح ساچمه زنی دو لول  ته پر مدل کوسه 
 917302070 سلاح  شماره  به  ترکیه  ساخت   کالیبر12 
فرزند  حسینی  فاطمه  بنام   1633999 مجوز  شماره  و 
متولد   2440349003 شناسنامه   شماره  به  قلی  جعفر 
1372/03/17  مفقود شده  و از درجه اعتبار ساقط مي باشد. مفقود شده



سال بیست و هشتم- بهمن ماه ۱398-جمادی الثانی ۱44۱ -شماره ۱4۵2-98/۱۱/۱2 سال بیست و هشتم- بهمن ماه ۱398-جمادی الثانی ۱44۱ -شماره 98/۱۱/۱2-۱4۵2 

3
حه

صف

مسئولان  به  ملل  سازمان  در  آمريكا  نماينده 
با  داد  هشدار  فلسطينی  مختلف  گروه های  و 
طرح موسوم به »معامله قرن« مخالفت نكنند.

فارس،  بين الملل خبرگزاری  گروه  گزارش  به 
رياست  به  آمريكا  دولت  تاش های  از  بعد 
سازش  طرح  تحميل  برای  ترامپ«  »دونالد 
قرن«،  »معامله  به  موسوم  خود  تبعيض آميز 
فلسطينی ها  مخالفت  درباره  اكنون  واشنگتن 

با اين طرح هشدار داد.
كرافت«  »كلی  رويترز،  خبرگزاری  نوشته  به 
به  متحد    ملل  سازمان  در  آمريكا  نماينده 
از  داد كه شكايت كردن  فلسطينی ها هشدار 
طرح معامله قرن به سازمان ملل فقط  مسير 

ناموفق سال های پيش را تكرار می كند.
كرافت با بيان اينكه واكنش اوليه فلسطينی ها 
در رد معامله قرن قابل پيش بينی بود، گفت: 
مطرح  مذاكرات  در  را  نارضايتی  اين  »چرا 
نمی كنيد؟ بردن اين نارضايتی به سازمان ملل 
كاری نمی كند جز تكرار الگوی شكست خورده 

هفت دهه قبل.«
پيش از اين نماينده فلسطين در سازمان ملل 
تشكيات  رئيس  عباس«  »محمود  بود  گفته 
خودگردان طی جلسه ای كه تا دو هفته آينده 
درباره  شد،  خواهد  برگزار  امنيت  شورای  در 
طرح معامله قرن صحبت خواهد كرد و اميدوار 

از  جديدی  نسخه  در  آمريكا  جمهور  رئيس 
فرمان مهاجرتی خود ورود اتباع شش كشور 

ديگر به آمريكا را ممنوع می كند.
از  نقل  به  مهر  خبرگزاری  گزارش  به 
آمريكا  داخلی  امنيت  وزير موقت  راشاتودی، 
اعام كرد كه »دونالد ترامپ« رئيس جمهور 
رسانی  روز  به  و  جديد  نسخه ای  كشور  اين 
شده از فرمان مهاجرتی خود را صادر می كند.

ممنوعيت  اينكه  به  اشاره  با  وولف«  »چاد 
در  ماند،  خواهد  باقی  خود  قوت  به  كنونی 
كه  كرد  اعام  با خبرنگاران  تلفنی  گفتگويی 
رواديدهای  شده،  رسانی  روز  به  نسخه  در 
اريتره،  كشور  چهار  اتباع  برای  مهاجرتی 
قرقيزستان، ميانمار و نيجريه به حالت تعليق 
در می آيد. لازم به ذكر است كه رواديدهای 

اين  عليه  قطعنامه ای  شورا  اين  اعضای  است 
طرح تصويب كنند.

رويترز به نقل از ديپلمات های آمريكايی نوشت 
كه هر قطعنامه ای ضد معامله قرن در شورای 
امنيت با وتوی ايالات متحده مواجه خواهد شد 
كه بدين ترتيب فلسطين می تواند اين طرح را 
در مجمع عمومی سازمان ملل به رأی بگذارد 
و آنجاست كه تعداد كشورهای مخالف يا حامی 

اين معامله قرن مشخص خواهد شد.
به  خبری  نشست  در  قبل  هفته  ترامپ 
رژيم  نخست وزير  نتانياهو«  »بنيامين  همراه 
صهيونيستی از اين طرح رونمايی كرد. نتانياهو 
هفته  بود  گفته  طرح  اين  از  رونمايی  از  بعد 
اين  شدن  ضميمه  كابينه،  جلسه  در  آينده 

مناطق در كرانه باختری را به رأی می گذارد.

اين  مشمول  كشورها  اين  از  غيرمهاجرتی 
فرمان نمی شوند.

»گرين  اعطای  جديد،  فرمان  اين  طبق 
كارتهای لاتاری« برای اتباع كشورهای سودان 

و تانزانيا نيز محدود می شود.
وولف در توجيه اين اقدام دولت آمريكا مدعی 
اند  نتوانسته  شده  ذكر  كشورهای  كه  شد 
اشتراک  به  و  آمريكا  امنيتی  استانداردهای 
گذاری اطاعات را به درستی برآورده سازند.

مهاجرتی  فرمان  نخستين  كه  است  گفتنی 
كاخ  به  وی  راهيابی  از  پس  يكهفته  ترامپ 
طبق  كه  شد  صادر   )2۰1۷ )ژانويه  سفيد 
كره  ليبی،  ايران،  كشورهای  اتباع  ورود  آن، 
به  يمن  و  ونزوئا  سوريه،  سومالی،  شمالی، 

آمريكا ممنوع شد.

هشدار آمریکا به فلسطینی ها؛
 با معامله قرن مخالفت نکنید

ترامپ، شش کشور را به فرمان جدید 
مهاجرتی افزود

پایان حضور انگلیس
 در اتحادیه اروپا

بين  گروه  از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
الملل خبرگزاری تسنيم، انگليس جمعه شب به 
وقت محلی در تاريخ 31 ژانويه ) 11 بهمن ماه( 
از  پس  گرينويچ  وقت  به   ۰۰  :23 ساعت  راس 
بر  دعوای سياسی  و  نيم كشمكش  و  سال  سه 
سر برگزيت، رسما به كار خود در اتحاديه اروپا 
پايان داد. همزمان با اعام برگزيت، هزاران نفر 
از طرفداران آن در مقابل پارلمان در مركز لندن 
هم  كنار  در  را  مهم  اتفاق  اين  و  كرده  تجمع 

جشن گرفتند. 
بوريس جانسون، نخست وزير انگليس به مناسب 
رخداد برگزيت خطاب به مردم كشورش گفت: 
»ماموريت ما اكنون وحدت در كشور و پيشروی 
به سمت جلو است«. نخست وزير انگليس تاكيد 
كرد كه »برگزيت پايان انگليس نيست، بلكه باز 
شدن صفحه ای جديد در تاريخ اين كشور است«.

پس از اين رويداد تاريخی، مرحله گذار 11 ماهه 
از )اول فوريه( تا پايان سال جاری ميادی )21 
كشور  و  است  آغاز شده  سال 2۰2۰(   دسامبر 
انگليس در اين دوره گذار می تواند به عنوان يكی 
از اعضای بازار مشترک اتحاديه اروپا باقی بماند، 
گذار  دوره  دادن  طول  هرگونه  قانون،  طبق  اما 
فراتر از پايان سال 2۰2۰ ممنوع است. انگليس 
بازار  در  همچنان  برگزيت  پسا  گذار  دوران  در 

داخلی و اتحاديه گمركی اروپا باقی خواهد ماند.
همه پرسی برای خروج انگليس از اتحاديه اروپا 
در 23 ژوئن 2۰1۶ برگزار شد كه اكثريت مردم 
همه  اين  از  پس  اما  دادند،  موافق  رای  آن  به 
پرسی ديويد كامرون نخست وزير اسبق استعفا 
رئيس  عنوان  به  او  جای  به  می«  »ترزا  و  داده 

حزب حاكم و نخست وزير انتخاب شد.
ترزا می هم پس از تصدی سمت نخست وزيری، 
را  اروپا  اتحاديه  از  خروج  درباره  خود  تصميم 
توافقاتی  به  برگزيت  خصوص  در  و  كرد  اعام 
با  توافق  اين  اما  يافت،  دست  اروپا  اتحاديه  با 
می  نهايت  در  كه  شد  مواجه  پارلمان  مخالفت 

مجبور به استعفا شد.
پس از استعفای »می« و سر كار آمدن بوريس 
ملكه  موافقت  با  برگزيت  شد  قرار  جانسون، 
انگليس و بدون رای گيری در پارلمان اجرايی 
صدای  و  سر  با  جنجالی  اقدام  اين  كه  شود 
از  پس  هم  جانسون  و  شد  مواجه  نمايندگان 
شكست در طرح اجرای برگزيت بدون موافقت 
زودهنگام  انتخابات  برگزاری  خواستار  پارلمان، 
شد كه پس از پيروزی در اين انتخابات، تكليف 

برگزيت مشخص شد.
تصويب  را  برگزيت  توافق  بالاخره  اروپا  پارلمان 
اين سناريو هم  برای وقوع  تا آخرين مانع  كرد 
برداشته و انگليس وارد تونلی شود كه البته به 
مشخص  آن  پايان  كارشناسان  بسياری  گفته 
نيست.بسياری از رسانه ها خبر تصويب برگزيت 
در پارلمان اروپا را  با عنوان  خداحافظی همراه 

با اشك و حسرت اروپا از انگليس تيتر زدند.
 اينك انگليس بعد از سه سال و اندی كشمكش 
را  اروپا  اتحاديه  از  خداحافظی  غزل  سياسی 
را  تشكل  اين  عضو،  اولين  عنوان  به  و  خوانده 
اين حال،  با  است.  كرده  ترک  از 4۷ سال  بعد 
هزاران انگليسی كه خارج از اين كشور زندگی 
می كنند و هزاران شهروند اروپا كه در انگليس 
به سر می برند به روشنی نمی دانند دقيقا چه در 

انتظارشان است.

نيوزويك در گزارشی درباره  نشريه 
اروپا،  در  ناتو  رزمايش های  افزايش 
با  جنگ  برای  آمريكا  كه  نوشت 
روسيه آماده می شود. اين نشريه در 
جويانه  مقابله  تدابير  به  حال  عين 
برابر تحركات نظامی  مسكو نيز در 

واشنگتن اشاره كرده است.
آمريكايی،  نشريه  اين  گزارش  بنابر 
ايالات متحده سال گذشته ميادی 
سلسله  ايران،  با  تنش  اوج  در 
انجام  بی سابقه ای  رزمايش های 
از  يعنی  ماه  پنج  آمريكا ظرف  داد. 
»می« تا پايان سپتامبر، با مشاركت 
كشور   29 حدود  در  كه  نيروهايی 
تمرين   93 هستند،  فعال  دائماً 

نظامی برگزار كرد.
است:  آمده  گزارش  اين  ادامه  در 
تاكتيك های  از  كه  تمرين ها  اين 
در  سايبری  جنگ  تا  زمينی  نبرد 
خاورميانه  در  می شد،  ديده  آنها 
برگزار نشد و هدف آنها ايران نبود. 
هدف اين رزمايش ها روسيه بود كه 
تمرين های  مجموعه  بزرگ ترين 
نظامی پيوسته از پايان جنگ سرد 

تاكنون بود.
ناتو در ماه اكتبر در گزارشی اعام 
كرد: در سايه وخامت محيط امنيتی 
رزمايش های  وسعت  و  اندازه  اروپا، 
ناتو  عضو  و كشورها  روسيه  نظامی 
يافته  افزايش  چشمگيری  طرز  به 

است.
اين گزارش همچنين افزود كه ناتو 
اروپا  شرق  در  كافی  زمينی  نيروی 
مقابل  در  بازدارندگی  ايجاد  برای 

دخالت يا حمله روسيه ندارد.
اين رزمايش های پی در پی با تأكيد 
بر استقرار سريع جنگنده ها و انتقال 
شدند.  برگزار  پايگاه ها  به  نيروها 
بخش زيادی از تمركز اين تمرين ها 
نظامی بر عمليات جنگنده ها، نمايش 
برتری جغرافيايی غرب و همچنين 
هوايی  عمليات   رشته  دادن  نشان 
كه در دو دهه جنگ در خاورميانه 

آزموده شده بود، قرار داشت.
از  اسكاپاروتی«  »كورتيس  ژنرال 
گذشته  بهار  ناتو،  سابق  فرماندهان 
از  به كنگره آمريكا گفت كه هدف 

فرمانده  كنزی  مك  ژنرال  نشده  اعام  سفر 
انتشار  با  زمان  هم  و  افغانستان  به  سنتكام 
هويت  و  تعداد  مورد  در  پنتاگون  بيانيه 
سرنشينان هواپيمای نظامی سقوط كرده در 
شدن  واگذار  درمورد  ترديدها  غزنی  ولايت 
مديريت پنهانكاری در خصوص سقوط اسرار 
آميز اين هواپيما و سرنشينان ان به فرمانده 

سنتكام را تبديل به يقين كرد.
هواپيمای  هفته  اين  دوشنبه   1۵/1 ساعت 
در  امريكا  ارتش  به  متعلق   E11A جاسوسی 
استان غزنی افغانستان سقوط كردو پنتاگون 
ساعته   ۶ سكوت  با  اوری  تعجب  صورت  به 
نهايتا پذيرفت كه اين هواپيما متعلق به ارتش 
در  طالبان  سخنگوی  است.  بوده  كشور  اين 
حالی كه مدعی شد هواپيمای نظامی آمريكا 
از سوی اين گروه ساقط شده از حضور افسران 
بلند پايه سازمان اطاعات مركزی امريكا)سيا(

»نشان  رزمايش ها  و  عمليات   اين 
در  ما  ناپذيری  پيش بينی  دادن 

مقابل دشمنان است.«
بولتون«  »جان  گذشته  »می«  ماه 
آمريكا  سابق  ملی  امنيت  مشاور 
اعام كرد كه بمب افكن های بی-۵2 
به  لينكلن  آبراهام  هواپيمابر  ناو  و 
خاورميانه می روند اما در همان ايام 
اروپا برای شكستن همه ركوردهای 

نظامی آماده شده بود.
بولتون خبرش  در همان روزی كه 
»سوپر  جنگنده های  كرد،  اعام  را 
انجام  برای   »18F-F/A هورنت 
مأموريتی ۷۰۰ مايلی در رومانی به 
اين  بعد،  روز  يك  آمدند.  در  پرواز 
از  تا  آمدند  در  پرواز  به  جنگنده ها 
غرب  در  »يونان«  دريايی  منطقه 
مأموريتی  ليتوانی  كشور  تا  يونان 

يك هزار مايلی را تكميلی كنند.
 ۵۰۰ فاصله  در  جنگنده ها  اين 
بمباران  تمرين  روسيه  مايلی 
گای«  »استفان  كردند.  اجرا  را 
گفت:  رزمايش  آن  هماهنگ كننده 
كه  می دهيم  نشان  دنيا  به  ما 
زمان،  كوتاه ترين  در  تا  آماده ايم 
هوايی  حريم  در  را  مأموريت هايی 

متحدان خود انجام دهيم.
پس  لينكلن  آبراهام  هواپيمابر  ناو 
شبيه سازی  در  مأموريتش  اتمام  از 
حركت  برنامه  روسيه  بمباران 
راهی  و  لغو  را  كرواسی  سمت  به 
فارس شد. در همان هنگام،  خليج 
رزمايش   ۷ برگزاری  حال  در  ناتو 
تاش  و  پيكان  بود:  جداگانه 
بهاری  طوفان  فناند،  در  جسورانه 
در استونی، سپر سنگين در سواحل 

در اين پرواز و كشته شدن آن ها خبر داد.
تاخير  با  اطاع رسانی قطره چكانی و همراه 
پنتاگون در مورد ماهيت و هويت سرنشينان 
اين پرواز موجب شد كه ظن پنهانكاری امريكا 
در اين خصوص تقويت شود.پنتاگون دو روز 
بعد از اين رخداد با اعام اسامی دوخلبان كه 
درسقوط هواپيمای نظامی درافغانستان كشته 
پرواز  اين  سرنشينان  كه  شد  مدعی  شدند 

صرفا اين دونفر بوده اند.
اعام  از  پيش  افغانستان  در  خبری  منابع 
سقوط  شدگان  كشته  اسامی  و  تعداد  خبر 
تيم  اعزام  برای  امريكا  قصد  هواپيمااز  اين 
برای  افغانستان  به  پنتاگون  ويژه  كارشناسان 
خبر  رخداد  اين  ميدانی  مديريت  و  بررسی 
مك كنزی  ژنرال  كه  شد  اعام  بودند.  داده 
آمريكا  مركزی  فرماندهی  ستاد  فرمانده 
)سنتكام(روز چهارشنبه درسفری اعام نشده 
وارد افغانستان شده و روز جمعه بعد از سفری 

كرواسی  در  فوری  پاسخ  اسكاتلند، 
سربروس  اسلوونی،  و  مجارستان  و 
ربوده  شده- ۵ در يونان و ارجيس 

در تركيه.
 12 رزمايش ها،  اين  با  همزمان 
جنگنده اف-1۶ به انگليس رسيدند 
و تازه ترين جنگنده های اف-3۵ نيز 
شمال  به  آمريكا  در  يوتا  ايالت  از 

ايتاليا اعزام شدند.
بعد،  به  می  ماه  از  همچنين 
ناتو  عضو  كشور   9 هوايی  نيروهای 
حوزه  كشورهای  در  پايگاه هايی  به 
رومانی  و  لهستان  بالتيك،  دريای 

اعزام شدند.
نيرو  اعزام  و  تمرينات  اين  همه 
برنامه  چارچوب  در  تجهيزات  و 
پنتاگون  اروپا«  بازدارندگی  »ابتكار 
آغاز  از  پس  ابتكار  اين  شد.  انجام 
آغاز  »كريمه«  شبه جزيره  بحران 
رييس  ترامپ  دونالد  دولت  شد. 
مارس  ماه  در  آمريكا  جمهوری 
 ۵.9 بودجه ای  درخواست  گذشته 
ميليارد دلاری برای اين ابتكار داد.

گفته  كنگره  به  اسكاپاروتی  ژنرال 
در  بازدارندگی«  »وضع  از  كه  بود 
»آلن  همچنين  نيست.  راضی  اروپا 
بلندپايه  مقام های  از  مك كاسكر« 
دنبال  به  »ما  كرد:  اظهار  پنتاگون 
اين  هستيم.«  مسؤوليت ها  تقسيم 
ترامپ  سخنان  بازتاب  نظر،  اظهار 
است؛  گفته  همواره  كه  است 
بايد  اروپايی  ثروتمند  كشورهای 
مشاركت بيشتری در تأمين امنيت 

دفاعی خود داشته باشند.
كه  می رسيد  نظر  به  هرچند 
دلاری  ميليارد   ۵/9 درخواست 

سه روزه افغانستان را ترک كرد.
افغانستان  به  كنزی  مك  نشده  اعام  سفر 
مورد  در  پنتاگون  بيانيه  انتشار  زمان  هم  و 
نظامی  هواپيمای  سرنشينان  هويت  و  تعداد 
سقوط كرده در ولايت غزنی ترديدها درمورد 
واگذار شدن مديريت پنهانكاری در خصوص 
سرنشينان  و  هواپيما  اين  آميز  اسرار  سقوط 
يقين  به  تبديل  را  سنتكام  فرمانده  به  آن 
پيش  سنتكام  های  تروريست  فرمانده  كرد 
در  خبرنگاران  جمع  در  افغانستان  ترک  از 
همواره  :»ايران  گفت  آميز  تحريك  اظهاراتی 
در افغانستان تا حدی آزار و تهديد داشته، اما 
به نظر می رسد جمهوری اسامی با توسل به 
برای  فرصتی  دنبال  به  خود  نيابتی  نيروهای 
ضربه به نيروهای آمريكايی و ائتاف در اين 
اين موضوع ما را بسيار نگران  كشور است و 

كرده است.«

ترامپ برای ابتكار بازدارندگی اروپا 
كاهش  قبل،  سال  با  مقايسه  در 
نشان می دهد اما در واقع اين گونه 
به  بودجه  ظاهری  كاهش  نبود. 
دليل اتمام كارهای عمرانی و ساير 
اقدامات برای تثبيت اين ابتكار بود؛ 
يافته  اختصاص  مبلغ  كه  حالی  در 
در  نيروها  آموزش  و  تمرين  برای 
از 291  از آن  با سال قبل  مقايسه 
دلار  ميليون   ۶۰9 به  دلار  ميليون 

رسيده بود.
به  خود  گزارش  در  نيوزويك 
آناتولی  عقاب  رزمايش های 
در   19 تروا  پای  رد  تركيه،  در 
رومانی  مجارستان،  بلغارستان، 
در  آهنين  گرگ  سياه،  دريای  و 
لهستان،  در   19 اژدهای  ليتوانی، 
پاسخ سريع در كرواسی، بلغارستان 
و رومانی اشاره كرد كه سال گذشته 
ميادی توسط اعضای ناتو در اروپا 

برگزار شد.
نوشته  بنابر  ايرنا  گزارش  به 
از  يك  هيچ  روسيه  نيوزويك، 
پاسخ  بدون  را  ناتو  رزمايش های 
كه  روزی  همان  درست  نگذاشت. 
لينكلن  آبراهام  ناو  اعزام  از  بولتون 
به خاورميانه خبر داد، يك جنگنده 
يك  ليتوانی  در  فعال  مجارستانی 
روسيه  هوايی  نيروی  هواپيمای 
سيگنال  بدون  كه  كرد  رديابی  را 

ترانسپوندر پرواز می كرد.
بمب افكن های  همچنين  روسيه 
و  آلاسكا  غربی  سواحل  به  را  خود 
جزاير »آليوتی« در شمال اقيانوس 
اين  از  زيادی  بخش  فرستاد.  آرام 
در  آمريكاست.  به  متعلق  جزاير 
نهايت، سرگئی لاوروف وزير خارجه 
روسيه اواخر ماه می اعام كرد كه 
مسكو نسبت به افزايش فعاليت های 
نگران  مرزهايش  نزديكی  در  ناتو 

است.
»اسناد  اينكه  به  اشاره  با  نيوزويك 
محرمانه نيروی هوايی آمريكا نشان 
 3۰۰ ناتو  فعاليت های  كه  می دهد 
درصد افزايش يافته است« در پايان 
سرد  جنگ  نوشت:  خود  گزارش 

بازگشته است.

آمادگی آمریکا برای جنگ با روسیه و تدابیر مسکو برای مقابله با واشنگتن

سفر ناگهانی فرمانده سنتکام به افغانستان؛ مدیریت پنهانکاری افتضاح غزنی

شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 653-98/8/12 شوراي اسلامي شهر لار نسبت 
به فروش یك قطعه زمین به مساحت 84/3 مترمربع با پلاك ثبتي 5693/1 به آدرس: شهرجدید 
-بلوار غدیر شمالی از طریق مزایده طبق آیین نامه مالي شهرداري و شرایط زیر اقدام نماید.لذا 
کلیه متقاضیان مي توانند پس از واریز وجه سپرده شرکت در مزایده پیشنهاد خود را به همراه 

فیش سپرده به دبیرخانه شهرداري تحویل نمایند.
1- مبلغ واریزي بابت سپرده شرکت در مزایده 101/160/000 ریال  میباشد که مي بایست فیش مخصوص 
درآمد اخذ و به حساب شماره 100790329766 بانك شهر و یا ارائه ضمانت نامه بانكي معتبر به همان 
مبلغ واریز گردد.- 2- حداقل قیمت پایه زمین مورد نظر به ازاي  هر مترمربع 24/000/000  ریال جمعاً 
به مبلغ 2/023/200/000 ریال   مي باشد. - 3-لازم به ذکر است قطعه موصوف صرفاً قابلیت تجمیع 
با قطعه شمالی ملك را داراست و صدور هرگونه مجوز و ساخت و ساز از نظر شهرداری و شهرسازی 
منوط به تجمیع با پلاك همجوار )شمالی(می باشد.- 4-سپرده نفرات اول تا سوم در صورتیكه  برنده 
مزایده شناخته شده اند و حاضر به انجام معامله نگردند به ترتیب به نفع شهرداري ضبط خواهد شد.- 
5- شهرداري در رد یا قبول یك یا کلیه پیشنهادات مجاز و مختار است و به پیشنهادات خارج از موعد 
مقرر یا مخدوش ترتیب اثر داده نخواهد شد.- 6- کلیه هزینه هاي آگهي ،کارشناسي و غیره که در اثر 
مزایده حادث گردد بر عهده برنده مزایده خواهد بود.- 7- آخرین مهلت شرکت در مزایده پایان وقت 

اداري  98/11/21 و تاریخ بازگشایي پاکتها مورخه 98/11/23است.
نوبت چاپ اول: 98/11/06                   نوبت چاپ دوم: 98/11/12

                         محمد رضا قنبرنژاد - شهردار لار         م الف : 13614     شناسه آگهی :  746559

شهرداري لطیفي در اجرای بند7صورتجلسه شماره 45 مورخ 1398/9/13شوراي محترم اسلامي شهر لطیفي در 
نظر دارد قسمتی از زمین های پارك سلامت و جنب میدان شهدا را با مشخصات ذیل جهت استقرار دکه به مدت 

18 ماه از طریق مزایده عمومي به متقاضیان واجد الشرایط واگذار نماید.

نوبت اول چاپ 98/11/12               نوبت دوم چاپ 98/11/19
آخرین مهلت تحویل پیشنهادات پایان وقت اداري روز سه شنبه مورخ98/11/29

تاریخ تشکیل کمیسیون عالي معاملات و بازگشایي پیشنهادات 98/12/03

مهدي حیدري - شهردار لطیفي
م/الف/۱3774   شناسه آگهي: 7۵48۰8

سپرده  مبلغ   -1
شرکت در مزایده 
دکه  هر  ازای  به 
به  بایست  مي 
حساب  شماره 

252404309418133001 به نام شهرداري لطیفي نزد بانك انصار شعبه لار  واریز و فیش آن را ضمیمه پیشنهاد 
تحویل امور مالي گردد.- 2- هزینه درج آگهي در روزنامه برعهده برنده مزایده خواهد بود.- 3- شهرداري در 
رد یا قبول پیشنهادات مجاز و مختار است.- 4- قبول پیشنهادات از تاریخ درج آگهي به مدت 10 روز از تاریخ 
نوبت دوم چاپ آگهي مي باشد و پیشنهادهاي خارج از موعد، تحویل گرفته نخواهد شد.- 5- به پیشنهادهای 
مشروط ، مخدوش،فاقد سپرده وپیشنهادهایی که پس از مهلت مقرر ارسال شوند ترتیب اثر داده نخواهد 

شد.- 6- سپرده برندگان اول تا سوم در صورت عدم قبول مزایده به نفع شهرداری ضبط می شود.
لذا کلیه متقاضیان حداکثر تا پایان مهلت مقرر فرصت دارند جهت دریافت فرم شرکت در مزایده به امور مالي 

شهرداري مراجعه نمایند.

آگهی مزایده فروش زمین آگهی مزایده
آگهي تحدید حدود اختصاصي  اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

تكليف  تعيين  قانون  اول - موضوع  برابر راي شماره 1398۶۰31123۵۰۰۰۵34- 98/۰8/21 هيأت 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك گراش 
ملي ۶۵۶994۵۰33  بشماره   آجي   فرزند  عبدالهي  زينل  آقاي  متقاضي  بامعارض  مالكانه  تصرفات 
صادره از لارستان در ششدانگ يك باب خانه به مساحت 2۰2 مترمربع پاک 12481 فرعي از 1۰82۷ 
واقع درقطعه ۵بخش 18فارس شهرستان  اصلي  از پاک 1۰82۷/24۷1  اصلي مفروز و مجزي شده 
گراش محرز گرديده با عنايت به اين كه تحديد حدود پاک 1۰82۷/12481 تاكنون به عمل نيامده 
حسب  تقاضای نامبرده  كه درخواست انتشار آگهی تحديد حدود  اختصاصي نموده وقت تحديد حدود  
روز سه شنبه مورخه 98/12/۰۶ تعيين و عمليات تحديد از ساعت 8 صبح در محل  به عمل خواهد آمد 
لذا از متقاضي و كليه مجاورين طبق ماده 14 قانون ثبت دعوت مي گردد كه در وقت مقرر در محل 
باستناد ماده 2۰  ارتفاقي  وقوع ملك حضور بهم رسانند واخواهي مجاورين نسبت به حدود و حقوق 
قانون ثبت از تاريخ تنظيم صورت جلسه تحديد به مدت 3۰ روز پذيرفته خواهد شد كه بايستي كتباً به 
اداره ثبت محل تسليم و دريافت نمايد و پس از اخذ رسيد،  ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار : 98/11/12

هدايت اله رحيمي درازي - رئيس اداره ثبت اسناد واماک گراش             م/الف/2۶3

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای محمدابراهيم راستي فرزند فخرالدين   به شرح درخواستي كه به كاسه 98/4۵۰    اين شورا  
ثبت گرديده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان  مرحوم 
سنيه راستي  فرزند محمدابراهيم  به شناسنامه  ۶49۰۰۶۰3۶1 صادره از لارستان - اوز   در تاريخ  
1398/1۰/12  در اقامتگاه دائمی خود شهر بيدشهر بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به

1-محمدابراهيم راستي فرزند فخرالدين  ش ش 1224 ت ت 134۵  صادره از حوزه 2 لارستان  اوز 
- بيدشهر )پدر  متوفي(

2- فوزيه راستي فرزند جمال  ش ش 1494  ت ت 13۵2  صادره از حوزه 2 لارستان  اوز - بيدشهر 
)مادر  متوفي(

ولاغير...
اينك شورا پس از انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در يك نوبت آگهی می نمايد تا هر كسی 
اعتراضی دارد و يا وصيتنامه از متوفی نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف يك ماه به اين شورا تقديم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختاف شعبه شهري اوز - مصطفي روزگار    م/الف/۷۵2

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای فرزاد طاهرپور فرزند عبدالصمد به شرح درخواستي كه به كاسه 98/۵8۷    اين شورا  ثبت گرديده 
درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان  مرحوم محمدرسول منصوري  
فرزند محمدعلي  به شناسنامه  41۶4 صادره از حوزه اوز  در تاريخ  ... در اقامتگاه دائمی خود - بدرود زندگی 

گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-امهاني نوروزي  فرزند محمدرسول  ش ش 394  ت ت 13۰4  صادره از ح شهري لارستان - اوز

2-خيري نوروزي  فرزند محمدرسول  ش ش 3941  ت ت 13۰۶  صادره از ح شهري لارستان - اوز  فرزندان 
متوفي ولاغير...

اينك شورا پس از انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در يك نوبت آگهی می نمايد تا هر كسی 
اعتراضی دارد و يا وصيتنامه از متوفی نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف يك ماه به اين شورا تقديم دارد 

و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختاف شعبه شهري اوز - مصطفي روزگار            م/الف/۵۷۶

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای محمد حسن پور فرزند محمددادا... به شرح درخواستي كه به كاسه 98/28۰/۶    اين شورا  ثبت 
گرديده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان  مرحومه سلطان 
خانم شرفي  فرزند آقاشرف به شناسنامه  832 صادره از حوزه لارستان در تاريخ  1339/1/2  در اقامتگاه 

دائمی خود فيشور بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
از ح روستايي لارستان - فيشور  1-دادا... حسن پور فرزند عبدا... ش ش  ۵2۰ ت ت 13۰۰  صادره 

)همسر متوفي(
2-عبدا... حسن پور فرزند دادا...  ش ش ۵4  ت ت 132۶  صادره از ح  لارستان - اوز
3-محمد حسن پور فرزند دادا...  ش ش 23  ت ت 1333  صادره از ح  لارستان - اوز
4-شكرا... حسن پور فرزند دادا...  ش ش 11  ت ت 133۶  صادره از ح  لارستان - اوز

۵-فاطمه بان حسن پور فرزند دادا...  ش ش 22  ت ت 1324  صادره از ح  لارستان - اوز
۶-كنيز حسن پور فرزند دادا...  ش ش 31  ت ت 1334  صادره از ح  لارستان - اوز فرزندان متوفي 

ولاغير...
اينك شورا پس از انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در يك نوبت آگهی می نمايد تا هر كسی 
اعتراضی دارد و يا وصيتنامه از متوفی نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف يك ماه به اين شورا تقديم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختاف شعبه شهري اوز - مصطفي روزگار        م/الف/۵۷9

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای فرزاد طاهرپور فرزند عبدالصمد به شرح درخواستي كه به كاسه 98/۵89    اين شورا  ثبت گرديده 
درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان  مرحومه امهاني نوروزي 
فرزند محمدرسول به شناسنامه  394۰ صادره از حوزه اوز  در تاريخ  9۶/1۰/13 در اقامتگاه دائمی خود 

بندرعباس بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-هاشم يادگارفرد فرزند محمدرسول  ش ش ۷۰  ت ت 1324  صادره از ح  لارستان - اوز

2-عبدالرزاق يادگارفرد فرزند محمدرسول  ش ش 3۰  ت ت 132۷  صادره از ح  لارستان - اوز
3-مريم يادگارفرد فرزند محمدرسول  ش ش ۶۵  ت ت 1329  صادره از ح 2لارستان - اوز
4-فاطمه يادگارفرد فرزند محمدرسول  ش ش 38  ت ت 1332  صادره از ح  لارستان - اوز

۵-محمدعلي بشام  فرزند محمدنور  ش ش 11۷  ت ت 1334  صادره از ح شهري شهرستان - اوز
۶-شها بشام  فرزند محمدنور  ش ش 128  ت ت 1342  صادره از ح 2لارستان - اوز  فرزندان متوفي 

ولاغير...
اينك شورا پس از انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در يك نوبت آگهی می نمايد تا هر كسی 
اعتراضی دارد و يا وصيتنامه از متوفی نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف يك ماه به اين شورا تقديم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختاف شعبه شهري اوز - مصطفي روزگار         م/الف/۵۷۵

ف
دی

ر

مساحت 
مترمربع

قیمت کارشناسی اجاره آدرس
بهاي ماهیانه )ریال(

مبلغ سپرده شرکت 
در مزایده )ریال(

3/000/0002/700/000لطیفي - ضلع جنوب شرقي میدان شهدا15

1/000/0001/000/000لطیفي - پارك سلامت29  
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آگهي مزایده)نوبت اول(
دادگاه  اول  شعبه  حقوقي  احكام  اجراي  دايره 
در  دارد  نظر  در  لارستان  حقوقي  عمومي 
اول  شعبه   9۷۰1۷3 كاسه  پرونده  خصوص 
لارستان،  دادگستري  حقوق  احكام  اجراي 
به  را  توكلي  اكبر  مرحوم  به  متعلق  ذيل  ملك 
تا هر  لذا مراتب آگهي مي گردد  بگذارد  مزايده 
كس كه مايل به شركت در مزايده مي باشد  در 
روز دو شنبه 1398/11/21  ساعت 11 صبح در 
دادگاه  اول  شعبه  حقوقي  احكام  اجراي  محل 

عمومي حقوقي لارستان حضور يابد.
مشخصات ملك:

شماره  به  مسكوني  منزل  باب  يك  ششدانگ 
در  واقع   138۷8 اصلي  از   214 فرعي  پاک 
قطعه 2 بخش 18 فارس به آدرس فارس - لار 
- شهرجديد - 3۰ متري مسجدالنبي - بلوک 2 
پاک 12 به كد پستي ۷431۷43۵83  مساحت 

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
شرح  به  اسدا...    فرزند  نامدار  فريال  خانم 
شورا   اين      98/4۵1 كاسه  به  كه  درخواستي 
ثبت گرديده درخواست صدور گواهی حصر وراثت 
نموده و چنين توضيح داده كه شادروان  مرحوم 
اسدا... نامدار  فرزند عبدالرحمن  به شناسنامه  2۶ 
صادره از ح شهري - اوز   در تاريخ  1398/1۰/۵  
در اقامتگاه دائمی خود شهر گراش  بدرود زندگی 

گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-عبدا... نامدار فرزند اسدا...  ش ش 2۶8 ت ت 

13۶۰  صادره از حوزه 2 لارستان - اوز 
2-عبدالرحمن نامدار فرزند اسدا...  ش ش ۵۷12 

ت ت 13۵۷  صادره از حوزه 2 لارستان - اوز 
3-محمود نامدار فرزند اسدا...  ش ش ۷۰4 ت ت 

13۶۵  صادره از حوزه 2 لارستان - اوز 
4-ماه جان نامدار فرزند اسدا...  ش ش ۵334 ت 

ت 13۵2  صادره از حوزه 2 لارستان - اوز 

عرصه 4۶1/۷۰ متر مربع و و اعياني 43 متر مربع 
مساحت  محل  از  گرفته  صورت  مساحي  با  كه 
مي اشد  مربع  متر  برابر 48۶/8۰  حدوداً  موجود 
و 18  شيرواني  به صورت  ملك  در  واقع  اعياني 
متر مربع مغازه و حدود 3۰ متر مربع مسكوني 
موجود  اعياني هاي  است  ذكر  به  لازم  مي باشد. 
مستعمل و داراي قدمت زياد مي باشد و در  ضلع 
شمالي پاک مستحدثات تخريب شده اي وجود 
دارد  و به صورت آوار در امده است. ملك داراي 
يك انشعاب برق تك فاز 1۵ آمپر و يك انشعاب 

آب شهري نيم اينچ مي باشد.
قيمت كارشناسي سيزده  ميليارد ريال )معادل 

13۰۰۰۰۰۰۰۰تومان( تعيين گرديده است.
شرايط مزايده:

1-مزايده اقام فوق از قيمت پايه شروع مي شود.
قيمت  بالاترين  به هر كس كه  مزايده  2-مورد 

پيشنهاد نمايد فروخته خواهد شد.

۵-فريال نامدار فرزند اسدا...  ش ش 131 ت ت 
13۵۵  صادره از حوزه 2 لارستان - اوز 

۶-نيلوفر نامدار فرزند اسدا...  ش ش 234 ت ت 13۶2  
صادره از حوزه 2 لارستان - اوز فرزندان متوفي

۷- بلقيس نامدار فرزند عبدالغفور  ش ش 3 ت ت 
133۰  صادره از حوزه  لارستان - اوز همسر متوفي 
8-ماه جان نامدار فرزند عبداله  ش ش 2۶12 ت 
ت 13۰۵  صادره از حوزه شهري لارستان - اوز 

مادر متوفي ولاغير...
مقدماتی  تشريفات  انجام  از  پس  شورا  اينك 
درخواست مزبور را در يك نوبت آگهی می نمايد 
تا هر كسی اعتراضی دارد و يا وصيتنامه از متوفی 
نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف يك ماه به 
اين شورا تقديم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.

 - اوز  شهري  شعبه  اختاف  حل  شوراي  قاضي 
مصطفي روزگار 

م/الف/۷۵3

يا  رد  در  اول  شعبه  حقوقي  احكام  3-اجراي 
قبول پيشنهاد اختيار قانوني دارد.

باشد  مزايده  در  شركت  به   مايل  كس  4-هر 
مي تواند ظرف ۵ روز قبل از تاريخ مزايده جهت 
احكام حقوقي  اجراي  دايره  به  بيشتر  اطاعات 
لارستان  حقوقي  عمومي  دادگاه  اول  شعبه 

مراجعه نمايد.
برنده  شخص  از  مزايده  مورد  قيمت   %1۰  -۵
مزايده في المجلس دريافت مي گردد مابقي پس 
از 2۰ روز از تاريخ مزايده بايست پرداخت گردد.

۶-در صورتي كه برنده مزايده از پرداخت مابقي 
نمايد  خودداري  مزايده  مورد  برداشتن  يا  وجه 
مبلغ مذكور )ده درصد( پس از كسر هزينه هاي 

اجرايي به نفع دولت  ضبط خواهد شد.
حقوقي  احكام  اجراي  اول  شعبه  دادرس 

دادگستري لارستان - امين اوجي
م/الف/۷۵4

فعاليت های  و  سركار  از  وقتی  ما  از  بسياری   
حس  معمولا  می رويم  منزل  سمت  به  روزانه 

خوبی داريم.
چون خانه را كانون آرامش می دانيم. جايی كه 

به  و  می شود  گذاشته  احترام  ما  به 
اصطاح »راحت« هستيم.

ريزی  برنامه  به  منوط  پيری  در  زندگی  رفاه 
جوانی  و  زندگی  شروع  دوران  در  اقتصادی 
ايجاد  اصلی  علت  معتقدند  است.كارشناسان 
اقتصاد  درست  نكردن  تدبير  مشكات  اين 
خانواده است اما به راستی چه گام هايی برای 

شروع يك زندگی لازم است.
تصميم گيری مالی در سال های اول ازدواج نقش 
مهمی در رفاه سال های آتی دارد. زوج های جوان 
مورد  در  كه  تصميمی  با  دارند  را  فرصت  اين 
ازدواج می گيرند،  اول  مسايل مالی در سال های 
ساليان سال از رفاه مالی بهره مند شوند. مسايل 
مالی، وجه مشترک زوج ها در تمام سال ها خواهد 
بود بنابر اين لازم است هريك از طرفين از همان 
ابتدا با يكديگر صادق بوده، در مورد مسائل مالی 
همفكری نموده و متحد عمل كنند. برای رسيدن 
به هدفی مشترک، آينده ای روشن و پرهيز از جر 
ديده  خانواده ها  بعضی  در  كه  مالی  بحث های  و 

می شود، موارد زير را رعايت كنيد.
 برای زندگی مشترك خود هدف گذاری کنید

داشتن  بدون  مالی  منابع  كرد  هزينه  اصولا 
روز  به  روز  استراتژی،  آن  تبع  به  و  برنامه 
حوزه  در  آرام  زندگی  يك  به  شما  دستيابی 
اقتصاد را به تعويق می اندازد. گام اول رسيدن 
به يك آينده روشن مالی، ترسيم آن و نوشتن 
اهداف اقتصادی است. هدف گذاری اقتصادی 
نيست  اقتصادی  روياهای  نوشتن  معنای  به 
رسيدن  برای  مختلف  های  گام  تعيين  بلكه 
در  و  موجود  امكانات  با  متناسب  اهداف  به 

دسترس است.  

استراتژی رسیدن به اهداف خود را تعیین کنید
شناخت  بر  عاوه  حوزه  اين  در  اول  گام  شايد 
دقيق فرصت ها و محيط اطراف، مشورت با افراد 
موفق و متخصصين اين حوزه است. در بسياری 
از مواقع علت ناكامی ما در اهداف اقتصادی آشنا 
نبودن ما با مسيری است كه بايد برای رسيدن 
در  مهمی  نقش  مشاوران  كنيم.  طی  مقصد  به 

ترسيم اين مسير می توانند ايفا كنند.

خود  خانواده  ضروری  غیر  و  ضروری  نیازهای  بین 
تفکیک کنید

تفريح  و  نشاط  روحيه  و  جوانی  با  متناسب 
زندگی  برنامه  در  های جوان  زوج  است  ممكن 
خود تفكيكی بين مخارج ضروری و غير ضروری 
اين موضوع رفته  به  باشند. بی توجهی  نداشته 
رفته مخارج ضروری و غير ضروری شما را ادغام 
می كند و سبد پس انداز و سرمايه گذاری شما 
به  الزاما  آنها  تفكيك  البته  را كوچك می كند. 
نيست  غيرضرور  كالاهای  استفاده  عدم  معنای 
مصرف  تنظيم  اقدام،  اين  از  اصلی  هدف  بلكه 
كالاها متناسب با هدف گذاری اقتصادی - مالی 

زندگی است.

در مسائل مالی شفاف باشید
صادق  دليل  به  جوان  زوج های  از  خيلی 
مالی  مسايل  مورد  در  مقابل،  طرف  نبودن 

الگو بگيرند.در غير اين صورت شاهد رفتارهايی 
آرامش  ايجاد  تنها  نه  كه  بود  خواهيم  خانه  در 
نمی كند بلكه آرامش موجود را هم از بين می برد 
يا كم می كند. معمولا در چنين شرايطی خانه 
جهنم می شود و درگيری و خشونت و بی تفاوتی 

و ... جای عشق و محبت را می گيرد.
من فكر می  كنم همه ما بايد تاش كنيم اجازه 
زندگی  آرامش  جزئی  موضوعات  برخی  ندهيم 

مان را به هم بريزد.
برخی از ما به دليل نگرانی  ها و گرفتاری  هايی 
رفتار می  كنيم كه حال  به گونه  ای  داريم  كه 
جمله  از  و  نمی كنيم  درک  خوب  را  همديگر 
تكريم  از  كه  هست  اين  بد  حال  اين  نماد های 

همديگر در خانه پرهيز می كنيم.
اگر خوب دور و بر خودمان را نگاه كنيم متوجه 
می شويم كمتر كسی است كه در زندگی مشكلی 
نداشته باشد.اما اگر درست با مشكات برخورد 
سر  بر  مستمر  را  موجود  مشكات  و  نكنيم 
خودمان بكوبيم و رفتاری مناسب با هم نداشته 

باشيم، تحمل زندگی را دشوارتر می كنيم.
پس بياييم قدر اين آرامشی را كه داريم بيشتر 
بيرون  احترامی كه ممكن است  بدانيم و حتی 
از خانه به ما نگذارند يا كمتر بگذارند، در خانه 
بيشتر و بيشترش كنيم تا از اين طريق مرهمی 

بر زخم مشكات باشد.
تاملی بر زندگی كسانی كه با هم درگير هستند 
و نسبت به هم خشونت هايی به اشكال مختلف 
اعمال   .. و  جنسی  عاطفی،  فيزيكی،  جمله  از 

آن  شايد  »زندگی  سپهری:  سهراب  قول  به 
لبخندی است، كه دريغش كرديم«.

كه  است  اين  آرامش  ايجاد  راه  های  از  يكی 
بگذارند.  احترام  همديگر  به  خانواده  اعضای 
از  بيش  نكته  اين  به  ترها  بزرگ  ويژه  به 
هم  بچه ها  تا  كنند  توجه  پيش 

دچار مشكل می شوند. بعضی وقت ها يكی از 
طرفين بدهی ها يا مخارج خود را از ديگری 
پنهان می كند. خرج كردن پا به پای ديگران، 
اكثرا منجر به بدهی شده يا حداقل آن است 
كه زوجين نمی توانند پس انداز كنند. درآمد 
و هزينه بايد بر اساس نياز زوج ها باشد نه بر 

حسب عادات ديگران.
برای  مشكات  زمينه ساز  پنهان كاری،  اين 
يا  مخارج  نمی تواند  او  بوده،  مقابل  طرف 
از  برآورد و  به طور صحيح  را  ميزان سرمايه 

نظر مالی برنامه ريزی كند.

حساب درآمد و مخارج را به صورت مکتوب داشته 
باشید

را  خود  درآمد  حساب  بايد  جوان  زوج های 
آن  از  بيش  برنامه ريزی،  با  و  باشند  داشته 
پس انداز  شامل  برنامه ريزی  نكنند.  خرج 
از پول و سرمايه گذاری برای دوران  مقداری 

بازنشستگی است.
حساب و كتاب به هر كدام از آن ها اطمينان 
می دهد كه با توجه به ميزان درآمد، مخارج و 
روش زندگی و با توجه به موقعيت مالی فعلی 
در سطح يكسانی هستند. اين باعث می شود 
پذيرفته  را  ديگری  مالی  مشكات  طرف  هر 

و در مورد درآمد و مخارج به توافق برسند.
افزارهای  نرم  از  استفاده  يا  كاغذ  در  نوشتن 
راه  ترين  متداول  از  يكی  شخصی  حسابدار 
هايی است كه امروزه طرفداران زيادی دارد و 
دورنمای خوبی از هزينه های احتمالی شما 

در آينده به شما می دهد.

سعی کنید خود را با دیگران مقایسه نکنید
بسياری از زوج های جوان نمی توانند پس انداز 
خرج  می كنند.  هزينه  حد  از  بيش  و  كنند 
كردن پا به پای ديگران، اكثرا منجر به بدهی 
شده يا حداقل آن است كه زوجين نمی توانند 
پس انداز كنند. درآمد و هزينه بايد بر اساس 

نياز زوج ها باشد نه بر حسب عادات ديگران.

 با دید بلندمدت سرمایه گذاری کنید
شرايط  در  پول  نگهداری  و  انداز  پس  صرف 
فعلی اقتصادی -كه تورم ارزش پول را كاهش 
آن  گذاری  سرمايه  كار  كمترين  دهد-  می 
جهت حفظ ارزش پول است. سرمايه گذاری 
خانگی،  وكار  كسب  يك  شروع  بورس،  در 
سرمايه  های  صندوق  در  پول  قراردادن 
كمترين   ... و  تعاونی  در  عضويت  گذاری، 
كاهش   جلوی  تواند  می  كه  است  كارهايی 

ارزش سرمايه شما را بگيرد.

برنامه  خود  خانواده  مالی  سواد  بردن  بالا  برای 
داشته باشید

عمده مشكل فعلی اقتصادی مردم، كم بودن 
سواد اقتصادی آنهاست. برای اين كه بتوانيد 
هوشمندانه اقتصاد خانواده خود را جلو ببريد 
حتما برای آموزش سواد اقتصادی خود برنامه 

داشته باشيد.

شان  ازدواج  است  ممكن  حتی  و  می كنند 
منجر به طاق هم بشود يا روابط فرازناشويی 
را به دنبال داشته باشد، يا فرار فرزندان را از 
فقدان  نتيجه  در  می تواند  باشيم  شاهد  خانه 
آرامش باشد.حتی برخی بيماری های جسمی 
و اختالات روانی هم می تواند در نتيجه همين 
درون  آرامش  باشد.  خانه  در  آرامش  فقدان 

خانه را در بيرون انتظار نداشته باشيم.
برخورد خوب با همديگر و پذيرش تفاوت هايی 
اين  كند  می تواند كمك  داريم  يكديگر  با  كه 
آرامش را كه گرمای زندگی را بيشتر می كند 
و كيفيت آن را بهتر می كند تا از با هم بودن 
لذت ببريم و انرژی بگيريم، سرلوحه رفتار مان 
قرار دهيم. اجازه ندهيم در نتيجه بی احترامی 
حيای بين ما در خانه از بين برود كه جبرانش 
هميشه  بپذيريم  بود.  خواهد  سخت  بسيار 
اصطاح  به  و  نيست  ما  مراد  وفق  زندگی مان 
و  پستی  اين  اما  دارد؛  پايين  و  بالا  زندگی 
می افتد،  اتفاق  همه  زندگی  در  كه  بلندی ها 
يكديگر  به  احترام  چگونگی  بر  دليلی  نبايد 
در  تا  بگذاريم  احترام  هم  به  هميشه  باشد. 
زندگی مان آرامش بيشتر را تجربه كنيم حتی 
دارد.در  سرناسازگاری  ما  با  زندگی  كه  زمانی 
همديگر  با  روابط مان  كيفيت  شرايطی  چنين 
لذت  بودن  با هم  از  و  انسانی می شود  نوع  از 

می بريم چون آرامش به دست می آوريم.

دکتر حسن موسوی چلک 
رئیس انجمن مددکاران اجتماعی

چند گام کلیدی اقتصادی
 در شروع زندگی زوج های جوان
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افقي
شمالي  استان هاي  از   - ورزشي  1-عدد 

كشورمان - دشنام دادن 
كوچكترين  به   - قناد  دست  در  2-وسيله اي 

دانه ها اطاق مي شود - كشور عجايب
3-رود مقدس آفريقا - متوالي و بادوام - سگ 

انگليسي
4-كشتي باري - از حبوبات - ملت ها

اسب  برس   - زيرخاكي   - كوچك  ۵-آسياب 
- عضو رونده

 - گيري  ماهي  وسيله اي   - اندوه  و  ۶-درد 
روشنايي بخش 

۷-دسته اي در امدادرساني و نيروي انتظامي - 

پايتخت فرانسه - از وسايل قايق راني
8-درخت كريسمس - ميوه ي نارس - درياچه ي 

تركيه - جايز
9-گاو مقدس مصريان باستان - سالن پذيرايي 

بزرگ - شاب و برنا
1۰-نمك به زبان لاري - صداي بم در موسيقي 

- عادت و خو گرفتن 
11-پرحرفي - پايتخت اوكراين - روانداز گرم - 

مساوي عاميانه
12-رنگ ناخن - از وسايل خياطي و گلدوزي - 

به مزرعه ي جاليزي به زبان لاري گويند
13-مروت و دلسوزي - به وجود آوردن - مقابل 

آمد

بانك  اولين   - كننده  خراب  هرچيز   - 14-نقره 
هخامنشي

1۵-از گلها - سير و سفر كردن در كشورمان - اقل
عمودي

1-از غصه مردن - نقاشي مضحك - راز
2-مركز اتريش - از شهرهاي زيباي مالزي - خرد 

و كوچك
 - سنتي  زيرانداز  نوعي   - عظيم الجثه  3-حيوان 

گوشت عربي
4-پارچه ي حمامي - دهان

۵-مورچه ريز - پيكار و رزم - قاصد و نامه بر - 
حرف پيروزي

۶-چرک و زخم - هرس كردن درختان به زبان 

لاري - از شركت هاي هواپيمايي ايران
۷-ترسو - آبگير و بركه - براي اين كه

8-ترانس كوچك برقي - شهر كلوچه ي ايران
9-سخن گزاف - سبزي خورشتي - اذان

ملخ خوار - مخفف  1۰-ذات و سرشت - مرغ 
ديگر

11-از دل برآيد! - دست گره كرده - مسافرخانه 
مدرن - مردود

12-سطل چاه - خطي در دايره
13-اتاق بزرگ - ناشايست - عدد مقدس

14-جنس كوه - بازيكن اسبق تيم ملي فوتبال 
- درخت انگور

1۵-مقابل خوب - اتراق گاه قديم - زمينه
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صف

گروه،  به  انسان  ذاتی  نياز  از  مدت هاست 
زندگی  از  اين شكل  تأثير  و  اجتماعی  زندگی 
بر سامت روان و جسم صحبت می شود. اين 
و  تنهايی  در حالی است كه كمتر درخصوص 
شده  گفته  می كند،  ايفا  زندگی  در  كه  نقشی 
است. تنهايی، غرق در افكار خود بودن، فاصله 
گرفتن از ديگران و فرو رفتن در لاک تنهايی 
آن  با  كه شايد  است  اينها جماتی   ... و  خود 
آشنايی داشته باشيد. براساس تحقيقات جديد 
مسی  دانشگاه  بالينی  روانشناسان  از  گروهی 
تنها  و  گزيدن  عزلت  گوشه  انزوا،  نيوزيلند، 
به  ما  شناختی  عملكرد  برای  جمع  در  بودن 

برای  را  بهتری  دنيای  می كنيم  تاش  ما  همه 
قابل  و  ساده  راه  يك  كنيم.  فراهم  آيندگانمان 
اجرا برای همه ما، تفكيك زباله است. ما افرادی 
به خوبی  را  »زباله گرد« هستند  اصطاح  به  كه 
می شناسيم. كسانی كه پاستيك و برخی اقام 
زباله ها را جدا می كنند و آن را می فروشند و از 
اين راه كسب درآمد می كنند. فارغ از مسائلی كه 
بر سر حضور اين افراد در شهر از سوی شهرداری 
مطرح است آيا برای مديريت پسماند كان شهرها 
روندهای موجود )از شهرداری گرفته تا زباله گردان( 
هر  اگر  است.  منفی  پاسخ  قطعا  كافی هستند؟ 
يك از ما اصول ساده ای را در جداسازی زباله ها 
انجام دهيم، بدون شك آينده بهتری برای خود و 

فرزندانمان فراهم خواهيم كرد.
زباله كم تری توليد كنيم

كم تری  پسماند  كنيم  تاش  بايد  اول  گام  در 
توليد كنيم. برخی افراد در اين زمينه الهام بخش 
به  معروف  بسكی«  »غامعلی  مرحوم  هستند. 
زندگی اش  شيوه  كه  بود  فردی  بسكی«   »بابا 
»پسماند  زندگی  سبك  به  كه  می دهد  نشان 
كه  هستند  افرادی  است.  بوده  نزديك  صفر« 
نمونه های خوبی برای نشان دادن اين واقعيت 
هستند كه كه می توان از توليد زباله سرسام آور 
جلوگيری كرد. كيسه ها را چندين بار استفاده 
و  كرد  استفاده  پارچه ای  كيسه های  از  كرد، 
كارهايی از اين دست كه در نتيجه، زباله كم تری 

را به محيط زيست اضافه كرد.
»خشك«  و  »تر«  به  را  خود  زباله های 

آنها اين پرسش را مطرح كردند كه آيا انزوای 
عاطفی و انزوای اجتماعی بر عملكرد شناختی 
اين  تحليل های  نه؟  يا  دارد  تأثير  مسن  افراد 
بيشتر  تاثيری  عاطفی  انزوای  داد  نشان  گروه 
بررسی ها،  براساس  دارد.  شناختی  عملكرد  بر 
نظر  از  كه  مسن تر  افراد  بزرگسالان،  ميان  در 
عاطفی منزوی بودند ولی از نظر اجتماعی تنها 
اجتماعی  تنهايی  كه  به كسانی  نسبت  نبودند، 

داشتند، عملكرد شناختی كمتری داشتند.
ارتباطات  داد  نشان  گروه  اين  تحقيقات 
اجتماعی مزايای رفتاری و روانی فراوانی دارد 
كه می تواند افت شناختی را جبران كند، كه از 
جمله آنها می توان به تشويق سبك های زندگی 
كاهش دهنده  تأثير  و  روحيه  تقويت  و  سالم تر 

استرس در معاشرت اشاره كرد.
توسط  بررسی ها  از  حاصل  نتايج  همچنين 
بر  اجتماعی  انزوای  داد  نشان  گروه  اين 
روانی  حافظه،  جمله  از  شناختی  عملكردهای 
ديداری  توانايی  حتی  و  كامی  توانايی  تكلم، 

است. تاثيرگذار  نيز 
اساسی  تغييرات  با  كه  سالمند  بزرگترهای 
همسر،  مرگ  )مثل  هستند  روبه رو  زندگی  در 
كم شدن  جسمانی،  قدرت  و  سامت  كاهش 
و  دوستان  از  شدن  دور  به  اجبار  يا  استقال 
حمايت  از  است  ممكن  حمايتی(  شبكه های 

پيشگام  خودمان  و سخت،  سفت  قوانين  شروع 
باشيم و اصول ساده ای را رعايت كنيم.

زباله های »تر« خود را تا حد ممكن خشك كنيم
يكی از مسائلی كه در مديريت شهری با آن روبرو 
هستيم، بحث شيرابه های حاصل از زباله های تر 
است. زباله هايی مانند تفاله چای، پوست ميوه، 
توليد  موجب  كه  مواردی  تمامی  و  سبزيجات 
به  بتوانيم  ما  كه  ساده ای  راه  می شوند.  شيرابه 
كاهش توليد شيرابه كمك كنيم، خشك تر كردن 
زباله های تر است. به عنوان مثال پوست ميوه ها 
را نازک تر بگيريم، تفاله های چای را بافاصله پس 
از تعويض ليوان يا قوری داخل زباله نريزيم. سعی 
تا حد  تر  زباله های  در  موجود  آب  ميزان  كنيم 
ممكن كم باشد. 2۰۰ سی سی شيرابه می تواند 
۶ متر مكعب زمين رودخانه ای را مسموم كند و 
ما با اقداماتی ساده و عملی در زندگی شخصی 

مراتب از تنها بودن بدتر است.
از جامعه و جمعيت  فرد  انزوا حالتی است كه 
فراری است. به عبارتی خود را به كل از اجتماع 
جدا می كند؛ اما تنهايی حالتی است كه فرد در 
شكلی  به  است  فعال  جامعه  در  كه  حال  عين 
خودخواسته بنا به دلايلی، توجه خود را بيشتر 

به خود معطوف می كند.
واقع  در  عاطفی  انزوای  دريافته اند  دانشمندان 
افسردگی،  ايجاد  در  خطرناک  بسيار  عاملی 
قلبی، ديابت و سكته مغزی است  بيماری های 
مغز  شناختی  عملكرد  كاهش  به  می تواند  كه 

منجر شود.

تقسيم بندی كنيم
عاوه بر مديريت توليد پسماند، تفكيك زباله از 
مبداء يكی ديگر از كارهايی است كه به محيط 
زيست كمك می كند. دفن زباله ها بدون تفكيك 
گلخانه ای  گارهای  توليد  عوامل  از  يكی  آن ها 

هستند.
دسته  دو  در  كلی  طور  به  توليد شده  زباله های 
خشك و تر می گنجند. در بسياری از كشورهای 
صنعتی جهان چهار سطل زباله و يا پنج و شش 
را  زباله ها  انواع  شهروندان  كه  دارد  وجود  عدد 
جدا می كنند و داخل سطل مربوطه می اندازند. 
زباله ای  اشتباه  به  اگر شما  كانادا  از  قسمتی  در 
را داخل سطلی كه نامرتبط با آن است بيندازيد، 
به  رو  دنيا  در  كه  قوانينی  شد.  خواهيد  جريمه 
سختگيری بيشتر می رود، در كشور ما هنوز جای 
تا  است  بهتر  بنابراين  است.  نكرده  پيدا  را  خود 

باشند،  برخوردار  افراد  و  سازمان ها  برخی 
تلقی  اجتماعی  انزوای  با  فردی  كه  طوری 

نشوند.
سالمندانی كه در چنين موقعيتی قرار دارند 
دوستان،  ميان  در  كه  اين  با  است  ممكن 
گرفتار  هستند،  آشنايان  و  خانواده  اعضای 
صميمی  نزديك،  روابط  نداشتن  سوء  اثرات 
و معنی دار باشند كه در اين حالت اين دسته 
اجتماعی  انزوای  با  افرادی  زمره  در  افراد  از 

قرار می گيرند.
هم  با  می كنند  تجربه  را  تنهايی  كه  افرادی 
نشان دهنده  است  ممكن  اين  و  متفاوتند 
باشد.  تنهايی  به  حساسيت  مختلف  سطوح 
اصلی  عوامل  است،  مشخص  آنچه  ولی 
شناختی  توانايی  شدن،  پير  در  تعيين كننده 

و روابط اجتماعی برای بزرگ ترهاست.
به زبان ساده تر دوری از اجتماع به خودی خود 
نمی شود.  شناختی  عملكرد  كاهش  موجب 
عملكرد  در  نقصان  موجب  آنچه  بلكه 
نداشتن  و  عاطفی  انزوای  می شود  شناختی 
رابطه صميمی با فرد يا افراد است. بنابراين 
عاوه بر اين كه داشتن روابط صميمی و گرم 
از نظر روانی و  از نظر جامعه مطلوب است، 
شناختی نيز می تواند در زندگی افراد نقشی 

ايفا كند. مهم 

خودمان می توانيم آسيبی كه دام ها و انسان ها از 
اين شيرابه ها می بينند را كاهش دهيم.

زباله های تر كدام هستند؟
-ميوه ها)پوست، هسته و ميوه های خراب شده(- 
چای-  تفاله  تخم مرغ-  پوست  سبزيجات- 
غذاهای پخته شده- استخوان مرغ و ماهی- گل 

و گياه  - علف ها و برگ های خشك شده
زباله های خشك كدام هستند؟

شيشه-  و...(-  ماست  شير،  پاستيك)ظرف 
و  كاغذی  ليوان  و...(-  كاغذ)روزنامه ها 
جعبه های  تا  پيتزا  جعبه ها)جعبه  پاستيكی- 
آن  با  كه  كاغذی هايی  دستمال  اسباب كشی(- 
غذا را تميز كرده ايد)خيس نيستند)- كارتن های 
آدامس  تافی،  كاغذهای  آبميوه،  مقوايی)شير، 
و...(- باتری-  تيغ- لامپ- نوار و سی دی- داروها 

و آمپول ها
زباله های عفونی، بانداژها، پوشك بچه  و امثال 
با  را  آن  و  كنيم  خارج  خانه  از  روزانه  را  آن 

زباله های تر مخلوط نكنيم.
مديريت پسماند در سطوح پيشرفته در قدم های 
كه  زمانی  تا  است.  مرتبط  شهرداری  به  بعدی 
سطل های مجزا وجود ندارد، حداقل كاری كه 
هر شهروند می تواند بكند، تفكيك زباله به دو 
نوع تر و خشك به طور كلی است. درست است 
كه بسياری از اين موارد هم بهتر است از يكديگر 
تفكيك شوند  اما حداقل كاری كه از شهروندان 
نوع  دو  اين  به  خود  پسماند  تقسيم  می آيد  بر 

است.

رمز دوم يك بار مصرف برای تراكنش های بالای 
1۰۰ هزار تومان اجباری شده و ديگر نمی توان 
كرد.  جابه جا  پول  اينترنتی  پويا  رمز  بدون 
افزايش  برای  مورد  اين  كه  می دانيد  احتمالاً 
امنيت حساب های بانكی است، اما به اين معنا 
بانكی تان  نيست كه ديگر هيچ خطری حساب 
را  ديگری  نكات  بايد  بلكه  نمی كند،  تهديد  را 
حساب های  امنيت  ضريب  بردن  بالا  برای  هم 

بانكی رعايت كنيد.
1. موبایل و کارت بانکی را در یک کیف نگذارید

برای  پيامك  طريق  از  مصرف  يك بار  دوم  رمز 
موبايل شما ارسال می شود. با اين حساب بهتر 
است موبايل و كارت های بانكی خود را در يك 
كيف نگذاريد، چرا كه در اين صورت اگر كسی 
كيف را بدزدد، هم اطاعات كارت بانكی تان را 
دارد و هم می تواند با استفاده از ارسال رمز پويا 
بانكی تان را  از طريق پيامك، به راحتی حساب 

خالی كند.
2. برای موبایل تان رمز تعریف کنید

موبايل تان  روی  كه  پول  كيف  اپليكيشن های 
عين  در  می توانند  كدام  هر  كرده ايد،  نصب 
كه  چرا  باشند،  خطرناک  برای تان  كارايی 
سوءاستفاده كننده  افراد  دست  موبايل تان  اگر 
بيفتد، می تواند با اين اپليكيشن ها به اطاعات 
همين  برای  كند.  پيدا  دسترسی  حساب تان 
حتماً برای موبايل تان رمز بگذاريد. استفاده از 
اثر انگشت، بيشترين امنيت را در بين رمزهای 

موبايل دارد.
3. از رمز پویا برای امور بانکی استفاده کنید

اينترنتی  تراكنش های  برای  صرفاً  پويا  رمز 
رمزهايی  چنين  از  می توان  اما  شده،  اجباری 
برای  كرد.  استفاده  هم  بانكی  امور  ديگر  برای 
مثال اغلب بانك ها برای خدمات اينترنت بانك، 
است  بهتر  می كنند.  ارائه  مصرف  يك بار  رمز 
عاوه بر رمز دوم، رمز اينترنت بانك تان را هم 

پويا كنيد تا خيال تان راحت تر باشد.
4. پاکت رمز بانکی را نگه ندارید

بعد از دريافت كارت بانكی، رمز كارت در يك 
می شود.  داده  تحويل  شما  به  محرمانه  پاكت 
موبايل بانك  يا  اينترنت بانك  مثل  رمزها  ديگر 
اين  كار  بهترين  دارند.  مشابهی  شرايط  هم 
كنيد،  باز  را  پاكت ها  وقت  راسرع  د  كه  است 
رمزهای تان را تغيير دهيد و بافاصله پاكت را 
به ريزترين قطعات تبديل كنيد و دور بريزيد. 
اگر آن ها را در كيف تان نگه داريد، در صورت 
افراد  دست  به  حساب تان  اطاعات  سرقت 

سودجو خواهد افتاد.
روزانه  از حساب  غیر  را در حسابی  5. سرمایه تان 

نگهداری کنید
هيچ  مختلف  بانك های  در  حساب  كردن  باز 
محدوديتی ندارد. بهتر است كل پول تان را در 
استفاده  آن  از  روزانه  خريد  برای  كه  حسابی 
می كنيد، نگه نداريد. يك حساب جداگانه برای 
هفتگی  به صورت  و  كنيد  تعريف  سرمايه تان 
روزمره  خرج های  برای  كه  را  پولی  از  بخشی 
با  دهيد.  انتقال  ديگری  حساب  به  داريد  لازم 
برای  كه  بانكی  كارت  اطاعات  اگر  كار  اين 
از آن استفاده می كنيد لو برود، سرمايه  خريد 

اصلی تان در امان خواهد ماند.
آن  در  که  حسابی  برای  نیست  لازم   .۶

سرمایه گذاری می کنید، کارت بگیرید
را  مالی  امور  از  بانكی خيلی  كارت  از  استفاده 
به  صرفاً  كه  حسابی  برای  اما  كرده،  راحت تر 
می كنيد،  استفاده  آن  از  سرمايه گذاری  عنوان 
لازم نيست كارت بانكی بگيريد. با اين كار ديگر 
نخواهيد  حساب تان  اطاعات  رفتن  لو  نگران 
نياز  پس اندازتان  به  كه  زمان هايی  صرفاً  بود. 
به  و  بزنيد  شعبه  به  سری  می توانيد  داريد، 
صورت حضوری پول های تان را از حساب اصلی 

به حساب كارهای روزمره واريز كنيد.
7. حتماً پیامک واریز کارت بانکی تان را فعال کنید

پيامكی  سرويس  كردن  فعال  كنيد  فكر  شايد 
از  چندانی  استفاده  كه  كارت هايی  برای 
در  سخت  اما  نباشد،  لازم  نمی كنيد  آن ها 
اشتباهيد. اگر پيامك واريز را برای حساب تان 
به  مشكوک  مبالغ  واريز  متوجه  نكنيد،  فعال 
حالتی  چنين  در  شد.  نخواهيد  حساب تان 
ممكن است حساب تان مورد سوءاستفاده برای 
پولشويی قرار بگيرد و اگر شما به موقع متوجه 
نشويد،  حساب تان  مشكوک  تراكنش های 

ممكن است به دردسر بيفتيد.
8. برای افراد ناشناس، پول کارت به کارت نکنید

جلوی  كه  باشد  آمده  پيش  برای تان  احتمالاً 
خودپرداز كسی از شما بخواهد به حسابش پول 
كارت به كارت كنيد و در عوض نقداً پول را در 
اختيار شما بگذارد. در طرف مقابل ممكن است 
كارت  به  كارت  ازای  در  بخواهد  از شما  كسی 
كردن مبلغی به حساب شما، پول نقد دريافت 

كند. شايد چنين كارهايی در ابتدا خيرخواهانه 
باشد،  نداشته  برای تان ضرری  و  برسد  نظر  به 
اما اگر طرف مقابل تان يك فرد سودجو باشد، 
پولشويی  مثل  اتهام هايی  با  بعداً  است  ممكن 

مواجه شويد.
بانکی  کارت  رمز  عنوان  به  را  تولدتان  تاریخ   .9

نکنید انتخاب 
در صورتی كه كارت بانكی شما به دست افراد 
امتحان  آن ها  كه  رمزی  اولين  بيفتد،  سودجو 
بود.  خواهد  شما  تولد  تاريخ  كرد،  خواهند 
كافی  امنيت  هيچ وجه  به  اينچنينی  رمزهای 
حدس  قابل  راحتی  به  است  ممكن  و  ندارند 
باشند. ارقامی مثل شماره شناسنامه، چهار رقم 
يا   ۰۰۰۰ مثل  رمزهايی  يا  تلفن  شماره  آخر 
4444 همگی چنين مشكلی دارند و بهتر است 
از انتخاب اين اعداد به عنوان رمز كارت بانكی 

اجتناب كنيد.
10. رمز یکسان برای کارت های مختلف تعیین نکنید

حفظ كردن رمز كارت، كار سختی است و برای 
همين اغلب ترجيح می دهند يك رمز را برای 
بدتر  آن  از  كنند.  انتخاب  كارت های شان  همه 
كليه  برای  ثابت  رمز  يك  از  كه  است  زمانی 
 ... امور مثل پسورد اكانت در فضای مجازی و 
اطاعات  اگر  حالتی  چنين  در  كنيد.  استفاده 
افراد  دست  اكانت تان  يا  كارت ها  از  يكی 
برای  می توانند  رمز  همان  از  بيفتد،  سودجو 

ديگر حساب های تان استفاده كنند.
11. همه کارت های بانکی تان را کنار هم نگه ندارید

را  بانكی تان  كارت های  همه  حتماً  نيست  لازم 
بهتر است  باشيد.  روز كنار خودتان داشته  هر 
روزانه  خريد  آن  با  كه  را  بانكی  كارت  صرفاً 
كنيد.  جابه جا  خودتان  همراه  می دهيد  انجام 
اين كار در صورت گم شدن كيف كارت ها،  با 
می توانيد از ديگر حساب ها يا كارت های بانكی 
برای تراكنش استفاده كنيد. در صورت امكان 
بهتر است دو كارت بانكی به حساب روزمره تان 
يا سرقت  در صورت گم شدن  تا  كنيد  متصل 
يكی از آنها، بافاصله آن را مسدود كرده و از 

كارت ديگر برای تراكنش استفاده كنيد.
12. روش های مسدود کردن کارت را بلد باشید

اماكن  است  لازم  زلزله  از  قبل  كه  همان طور 
قبل  از  است  بهتر  كنيد،  شناسايی  را  ايمن 
را  بانكی  كارت  فوری  كردن  مسدود  راه های 
بلد باشيد تا به محض سرقت كارت يا مشاهده 
را  بانكی تان  كارت  مشكوک،  تراكنش های 
مسدود كنيد و از دردسرهای بعدی پيشگيری 
بانك ها  مشتريان  امور  سامانه  با  تماس  كنيد. 
روش های  جمله  از  اينترنت بانك  از  استفاده  يا 

مسدود كردن كارت است.
تعیین  روزانه  تراکنش  سقف  کارت تان  برای   .13

کنید
تا  دارند  را  قابليت  اين  بانكی  كارت های 
كنيد.  تعيين  روزانه  تراكنش  سقف  برای شان 
برای مثال اگر روزانه ۵۰ هزار تومان تراكنش 
كارت داريد، بهتر است سقف 1۰۰ هزار تومانی 
شدن  گم  صورت  در  تا  كنيد  تعريف  آن  برای 
هزار   1۰۰ نهايتاً  سودجو  افراد  آن،  سرقت  يا 
تومان از حساب تان پول برداشت كنند و باقی 

پول های تان در امان بماند.
استفاده  شرکت  امور  برای  شخصی  حساب  از   .14

نکنید
حساب تان  تراكنش های  تمام  مسئول  شما 
كارهای  برای  شخصی  حساب  از  اگر  هستيد. 
اسير  است  ممكن  كنيد،  استفاده  شركت  مالی 
كار  اين  با  شويد.  مالياتی  فرار  مثل  اتهاماتی 
كل تراكنش های مالی شركت به نام شما ثبت 
خواهد شد و ممكن است برای خودتان دردسر 

درست كنيد.
15. گول ایمیل های فریب دهنده را نخورید

هيچ گربه ای محض رضای خدا موش نمی گيرد. 
كه  شديد  روبه رو  پيامك هايی  يا  ايميل  با  اگر 
ايميل  بدهد،  وام  شما  به  می خواهد  نفر  يك 
صرفاً  پيام ها  اين  تمام  كنيد!  پاک  نخوانده  را 
ارسال كنندگان  قصد  و  است  كاهبرداری  يك 
اين است كه خودتان دو دستی موجودی  هم 
يادتان  بريزيد.  حساب شان  به  را  حساب تان 
نكنيد،  پرداخت  هم  پولی  اگر  حتی  كه  باشد 
از  تصويری  و  شخصی  اطاعات  فرستادن 

پاسپورت تان هم برای شما خطرناک است.
1۶. حساب تان را به هیچ وجه اجاره ندهید!

كاری  خطرناک ترين  بانكی،  حساب  اجاره 
با  هم  شما  شايد  بكنيد.  می توانيد  كه  است 
در  بانكی  حساب  اجاره  مثل  پيشنهادهايی 
باشيد.  شده  روبه رو  ماهانه  مبلغ  دريافت  ازای 
پيشنهادهايی  چنين  كه  كنيد  توجه  بايد 
ارائه  افراد سودجو  و  توسط كاهبردارها  صرفاً 
از  می خواهند  كه  همان هايی  دقيقاً  می شود، 
و  كنند  استفاده  پولشويی  برای  شما  حساب 

دردسرهايش را روی دوش شما بگذارند.

راهنمای عملی برای تفکیک زباله از خانه

نکاتی برای امنیت حساب های بانکیخطر انزوای سالمندان

بسياری از ما بخشی از عمرمان را در اين فضا 
سپری می كنيم و از اين چشمه می نوشيم.

-هر عكس، فيلم و خبری را برای عزيزان مان 
حاوی  كه  تصاويری  ويژه  به  نكنيم.  فوروارد 
صحنه های تلخ و دلهره آور است. دليلی ندارد 
چيزی كه حال ما را بد می كند را برای كسی 
بفرستيم كه برايمان اهميت دارد و حال او را 

هم بد كنيم.
-به منبع ارسال پيام دقت كنيم و از خودمان 
بپرسيم چرا و به چه هدفی اين محتوا توليد 
شده است؟ حقيقت دارد يا يك شايعه و دروغ 
است؟ وقتی يك خبر دروغ را بازنشر می كنيم 
ما هم بخشی از چرخه دروغ می شويم. اگر به 
بازنشر  را  آن  می آيد،  بدمان  دروغ  از  راستی 

نكنيم.
-وقتی می خواهيم خبری را برای كسی ارسال 
كنيم ده ثانيه فكر كنيم و از خودمان بپرسيم 
اين خبر به طرف مقابل دانش اضافه می كند؟ 
لبخند می بخشد؟ آرامش می دهد؟ اگر يكی از 

می زنند به ويزيتور رايگان آنها تبديل نشويم و به 
آنها كمك نكنيم. ما در مقابل هر لايك مسئول 

هستيم. 
-هيچكس جز ما در فضای مجازی مسئول حريم 
شخصی مان نيست. وقتی عكسی منتشر می كنيم 
مراقب  نيست،  ميسر  آن  گرفتن  بازپس  امكان 
باشيم چه چيزی را منتشر می كنيم و چقدر به 
ديگران اجازه می دهيم به حريم شخصی مان وارد 

شوند. گله های بعدی سودی ندارد.
جمله،  اين  خوردم«.  فريب  و  كردم  -»اعتماد 

اين سه حالت بود، ارسال كنيم.
ما  هستيم  مخالف  كسی  نگاه  و  نقد  با  -اگر 
حرف مان  نداريم،  او  كردن  ادب  برای  رسالتی 
فاصله  حفظ  بگيريم.  فاصله  و  بزنيم  محترم  را 

هميشه باعث حفظ احترام متقابل می شود.
-اسكرين شات نگيريم و چت های دو نفره را برای 
ديگران ارسال نكنيم. دنيای خصوصی دو نفره را 
جار نزنيم. يادمان باشد كه ما بخشی از آن ماجرا 
بوده ايم. اگر كسی قصد آزار دارد از طريق قانونی 

پيگيری كنيم.
منتشر  كه  كامنتی  يا  عكس  مطلب،  -هر 
می شود،  تبديل  ما  ويزيت  كارت  به  می كنيم، 
شدن  دست  به  دست  از  بعد  نيست  مشخص 
چه كسانی آن را می  بينند اما خيلی ها بر اساس 

همان، شخصيت ما را قضاوت می كنند.
فالو  با  نرسانيم.  شهرت  به  را  »بی شعور«ها   -
در  كه  افرادی  معرفی  و  كردن  لايك  كردن، 
تشنه  و  ندارند  ای  ريشه  مجازی  شبكه های 
ابلهانه  رفتارهای  به  دست  و  هستند  شهرت 

حرف مشترک تمام كسانی است كه در فضای 
مجازی مورد سواستفاده مالی، روحی يا جسمی 
اما واقعيت  قرار گرفته اند. اين حرف تلخ است 
اول  است.  »بی اعتمادی«  بر  اصل  اينجا  دارد: 
شك كنيم بعد اعتماد، تا كمتر پشيمان شويم.

- گوشی موبايل در دست ما هم گُل است، هم 
گلوله! شب قبل از خواب به اين فكر كنيم كه 
در طول روز با آن حال ديگران را بهتر كرده ايم 

يا روان و آبروی كسانی را به قتل رسانده ايم؟!

باید و نبایدهای کار در فضای مجازی

 ویروس زیکا
ويروس  مانند  ويروس  اين 
از  غربی،  نيل  و  دنگی  تب 
پشه به انسان منتقل می شود 
 194۰ دهه  در  بار  اولين  و 
زيكا  ويروس  شد.  شناسايی 
جنين های  روی  می تواند 
در حال رشد مادران باردار، 
اثراتی فاجعه بار داشته باشد. 
تغييرات آب وهوا  آنجا كه،  از 
دامنه ای  رشد  موجب 
مناطق  در  پشه ها  از  وسيع 
است،  شده  گرمسيری 
زيكا  بيماری  شيوع  احتمال 

هم افزايش يافته است.

 ویروس آنفلوآنزا
آنفلوآنزا  ويروس  گونه  چند 
در  سال  هر  كه  دارد  وجود 
كل دنيا گردش می كند و در 
جهش  در  مدام  حال  همان 
گاهی  ويروس  اين  است. 
مثا،  می شود.  مهلك  بسيار 
سال  آنفلوآنزای  فصل  در 
ميليون   49 حدود   139۶
بيماری  اين  به  آمريكايی 
نفر  ۷9هزار  و  شدند  مبتا 
از  را  افراد جان خود  اين  از 

دست دادند.

 ویروس اچ آی وی
اين ويروس موجب پيشرفت 
و  می شود  ايدز  بيماری 
بدن  ايمنی  سلول های 
تی  لنفوسيت های  نام  به 
قرار  هدف  را  كمك كننده 
ترتيب  اين  به  می دهد. 
وضعيت دفاعی بدن ميزبان 
می اندازد.  خطر  به  را  خود 
ويروس  اين  به  مبتا  فرد 
به دليل نقص سامانه  ايمنی 
بدن در برابر انواع بيماری ها 
مانند  بيماری زاها  عوامل  و 
حد  از  بيش  ذات الريه، 

حساس می شود.

)HPV( ویروس پاپیلوم انسانی
انسانی،  پاپيلوم  ويروس 
طريق  از  كه  است  ويروسی 
رابطه جنسی منتقل می شود 
فرد  ابتای  خطر  می تواند  و 
خاص  سرطان های  برخی  به 
عفونت های  تمام  ببرد.  بالا  را 
ويروس،  اين  از  ناشی 
به  وادار  را  ميزبان  سلول های 
نمی كنند.  كنترل نشده  تكثير 
مشخص  بررسی ها  بر  بنا 
شده كه در بسياری از روابط 
در  قبل  از  افراد  كه  جنسی 
واكسينه  ويروس  اين  برابر 
نشده اند، نوعی از اين ويروس 

منتقل می شود.

 ویروس ابولا
سلول های  به  ابولا  ويروس 
آنها  و  كرده  حمله  ايمنی 
نوعی  توليد  به  وادار  را 
كه  می كند  شيميايی  ماده 
خونی  رگ های  به  می تواند 
بزند و خون را لخته  صدمه 
كند. اين ويروس وقتی شايع 
از  بيش  می تواند  می شود، 
نيمی از افراد مبتا را به كام 

مرگ بكشاند.

ویروس سین سیشیال تنفسی 
)RSV(

سين  سيشيال  ويروس 
كودكان  بيشتر  تنفسی 
زير  پنج سال را هدف قرار 
می دهد و موجب بروز عائم 
خفيفی شبيه سرماخوردگی 
موارد  در  البته  كه  می شود 
در  به ويژه  شديد تر، 
به  سالمندان  و  نوزادان 
برونشيت  يا  ذات الريه  بروز 

می تواند منجر شود.

مرگبار ویروس های 
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وقتی كه وضو ميگيريد اينقدر با عجله و شتاب 
نباشد . ما ادعا می كنيم كه شيعه علی هستيم 
، شيعه علی كه با اسم نمی شود برادر ! براي ما 
گفته اند علی بن ابی طالب آمد وضو بگيرد. تا 
دست به آب برد، )آن استحباب اولی كه انسان 

دستش را می شويد(، گفت: 
و  التوابين  من  اجعلنی  اللهم  بالله،  و  الله  »بسم 

اجعلنی من المتطهرين«
به نام تو و به واسطه تو، خدايا مرا از توبه كاران 

قرار بده، مرا از پاكيزگان قرار بده.

وقتی از زهرای مرضيه)س( حرف می زنيم، از 
بانويی حرف می زنيم كه قرار است همه انسان 
ها، مرد باشند يا زن، فرقی نمی كند، در همه 
مسيرِ بودن و شدن در زندگی شان به او اقتدا 
سوره  آخر  در  قرآن  در  كه  طور  همان  كنند، 
بشر  تاريخ  در  بزرگ  بانوی  دو  مورد  در  تحريم 
مادر  مريم،  و  فرعون  همسر  آسيه،  گويد؛  می 
اهل  همه  بايد  كه  زنی  دو  پيامبر)ع(،  عيسای 
ايمان، از آنها ياد بگيرند ايمان آوردن، حركت و 
اقدام عملی كردن و صبر و استقامت ورزيدن در 

راه پرخطر و مشقت بار حق را.
است  آدميان  همه  الگوی  كه  كس  آن  ولی 
آخرالزمان،  در  مخصوصا  و  بشر  تاريخ  همه  در 

حضرت زهرای اطهر است. چرا؟
برای ما  اين سوالی است كه جوابش مخصوصا 
كه  زمانی  دارد؛  اهميت  بسيار  زمان  اين  زنان 
آزادی  بوق و كرنای  از  گوش جهانيان پر شده 
زن، حقوق زن، جايگاه زن و ... اما در عمل ...

غرب  و  در شرق  ما  در عصر  زنان  اما  عمل  در 
نظام  كه  آن  برای  وسيله  و  ابزارند  فقط  عالم 
های سلطه كه تنها در پی تسخير عالم و به بند 
مقاصدشان  و  منافع  به  آدمی هستند،  كشيدن 
برسند، با اين كه هر آنچه ادعا می كنند برای 
دروغی  اما  است،  دروغ  البته  زن،  برای  و  بشر 
كه به مدد دستگاه جادويی تبليغات كه در كار 
مسخ دل و مغز افراد بشر است، كاما  باورپذير 

شده است. 
در كشور و جامعه خودمان چطور؟ آيا در جامعه 
ما زنان از لحاظ كرامت انسانی و حقوق الهی كه 
تعريف  جايگاهی  شده،  گرفته  نظر  در  برايشان 

شده دارند؟
از  پس  جامعه  در  زنان  كه  بوده  قرار  كه  البته 
داشته  جايگاهی  خود  برای  اسامی  انقاب 
زنان  برای  شرق  و  غرب  كه  آن  غير  باشند 

خواسته و پياده كرده است.
اند در همان مسيری كه  زنانی كه سعی كرده 

1. دانش خود را زیاد کنید
اسام، دين متفكران است. انتظار ميرود كه ما 
به عنوان يك مسلمان در مورد دين خود بدانيم، 
تحقيق كنيم و آن را بشناسيم. مطالعه مباحث 
مطرح شده در دين اسام در مورد غيبت كمك 

فراوانی به ما خواهد كرد.
وسعت  سبب  خوب  كتابهای  مطالعه  همچنين 
از  پرهيز  و  او  شناخت  گسترش  انسان،  نظر 

عادات بد ميشود.

صحبت  دیگران  مورد  در  که  افرادی  از   .2
میکنند دوری کنید

ديگران صحبت  از  اگر  كه  افراد هستند  بعضی 
ندارند.  كردن  صحبت  برای  زيادی  چيز  نكنند 
غيبت  نميتوانند  كه  كسانی  با  گفتوگوهايی  از 
نكنند اجتناب كنيد حتی اگر يك يا دو دوست 

خود را از دست بدهيد.

3. به اماکنی که در آنجا غیبت میشود نروید
از قرار گرفتن در فضاهايی كه سبب ميشود در 
معرض غيبت كردن قرار بگيريد، اجتناب كنيد.

4. سوالات هدایتکننده به سمت غیبت نپرسید
كه  ميدانيم  خود  درون  در  اوقات  از  بسياری 
سوالی را كه ميپرسيم به كجا ختم خواهد شد. 
در جمع  كه  فردی  مورد  در  پرسيدن سوال  از 

غايب است اجتناب كنيد.

5. به محض شروع غیبت آن را متوقف کنید
اگر در موقعيت جديدی هستند و افراد شروع به 
غيبت كردن ميكنند، سريع اما مؤدبانه و با مايمت 
به آنها اجازه دهيد بدانند كه شما نميخواهيد در 

چنين مكالماتی حضور داشته باشيد.

تلاش  شما  که  بدانند  دیگران  بگذارید   .۶
میکنید که غیبت نکنید

شروع  غيبت  ناگهان  صحبتهايتان  وسط  اگر 
تاش  در  كه  كنيد  يادآوری  مايمت  با  شد، 

 

يكی از اساتيد )حوزه( نقل می كرد كه : در زمان 
حائری)ره(  عبدالكريم  شيخ  الله  آيت  مرجعيّت 
مؤسس حوزه علميه قم، آيت الله حجت )ره( نيز 
مرجع تقليد بودند. مقلدان آيت الله حائری زياد 
بودند و مبالغ زيادی به دفتر ايشان می رسيد، 
اما آيت الله حجّت از نظر مالی در تنگنا بودند 
دچار  هايشان  طلبه  مخارج  پرداخت  برای  و 
حائری  الله  آيت  رو،  اين  از  شدند؛  می  مشكل 
به  و  فرستد  می  حجّت  الله  آيت  نزد  را  فردی 
ايشان پيغام می دهد به ايشان عرض كنيد : »در 
عبدالكريم  نباشيد؛  نگران  مالی  مشكات  مورد 

در خدمت شماست.« 
شنود،  می  را  كام  اين  چون  حجّت  آقای 

لبخندی زده و می فرمايند: 
كريم  تا  بگوييد:  و  برسانيد  مرا  سام  آقا  به   «

هست، به عبدالكريم نيازی نيست.«
منبع:موعظه خوبان

محبّت  و  مهربانی  اسام،  ديدگاه  از 
بـرپـايـی  و  قوام  مايه  حقيقت،  در 
بـه  و  اسـت.  انـسـانـی  جـامـعـه 
اسـت  چـسـبـی  و  مـاط  مـنـزله 
تشكيل  سـاختمانی  مـصـالح  كـه 
دهنده اجتماع بشری را به هم پيوند 

می زند.
همان گونه كه نبودن ماط يا سُستی 
آن موجب فرو ريختن ساختمان می 
اجتماع  نظام  نيز  مهربانی  نبود  شود، 
زيبايی  و  كند  متاشی می  را  بشری 
و  تلخ  انسان  به كام  را  زندگی  های 

بی معنا می سازد.
بـرای  را  انـسـان  كـه  كـس  آن 
زنـدگـی اجـتـمـاعی آفريده، احساس 
نياز به اين پيوند و رابطه ضـروری را 
نـيز در نهاد او به امانت نهاده است. او 
هم خود رحمان، رحيم، ودود، رؤ وف 
و عطوف است و هم بندگانش را بر اين 

سرشت آفريده است.
را  بـنـدگـانـش  مـهـربـان،  خـدای 
تشويق  مهرورزی  و  مـهـربانی  بـه 
می كند و مهرورزان را جزو اصـحـاب 
نـامـه  كـه  )كـسـانـی  مـيـمـنـه 
داده  راستشان  دست  به  عـملشان، 
وجودشان  كه  كسانی  يا  شد  خواهد 

وقتی  )ع(  علی  خود.  كردن  پاكيزه  يعنی  توبه 
سراغ آب می رود، چون آب رمز طهارت است به 
ياد توبه می افتد. دستش را كه تميز می كند به 

ياد پاكيزه كردن روح خودش می افتد.
به ما می گويد وقتی با اين آب، با اين طهور، با 
اين ماده ای كه خدا آن را وسيله پاكيزگی قرار 
داده است مواجه می شوی. وقتی سراغ اين ماده 
می روی، چشمت به آن می افتد و دستت را با 
آن می شوئی و پاكيزه می كنی، بفهم كه يك 
ديگری  آب  يك  و  هم هست  ديگری  پاكيزگی 

بعد از انقاب اسامی تعيين شده است، حركت 
اقشار  به  متعلق  نوعا  زنانی هستند  اينها  كنند. 
متوسط به پايين در جامعه ما كه نه می خواهند 
مسابقه  در  خواهند  می  نه  و  باشند  عروسك 
كنند.  مردان شركت  با  قدرت  و  اندوزی  ثروت 
البته كه هم زن اند به معنای واقعی كلمه و هم 
مسئوليت اجتماعی می فهمند و برای ادای اين 
مسئوليت تاش هم می كنند. در صحنه هايی 
كه به سرنوشت جامعه مربوط می شود، حضور 
ملموس و موثر دارند. هم همسر و مادرند، هم 
فعال فرهنگی و اجتماعی و سياسی. الزاما شغل 
و پست ندارند، اما نقش محسوس و اثرگذار در 
امور مهم جامعه خود دارند. غالبا نام و نشان و 
آنجا  اما  ندارند  هم  حاشيه  و  جنجال  و  هياهو 
كه بايد باشند و كاری صورت دهند، هستند و 
چه بسا مثل ستاره هم می درخشند. اين همه 
آزادگان  و  و جانبازان  و همسران شهدا  مادران 
در  هستند،  بزرگ  كارهای  منشا  نيز  خود  كه 
و  حمايتی  نقش  هم  يعنی  زنانند.  اين  شمار 
تشويقی برای مردانی دارند كه در صحنه اند تا 
كارهای خطير صورت دهند و هم مستقا نقش 

های بی نظير می آفرينند.
زهرای  از  زنان  اين  كه  است  نقشی  همان  اين 

مرضيه )س( آموختند.
بيهوده نيست كه قرآن كريم »كوثر« نامش نهاد، 
تا آخر عالم، مردان و زنانی  بانويی است كه  او 
از ذريه او و از جنس پيام مقاومت و ايستادگی 
كه تا آخرين لحظه حيات مباركش داد و سعي 
كرد  پرچم  حق خواهی و آزادگی و ايستادگی 

در برابر جور و جنايت و غصب بر زمين نماند.
پس سام بر فاطمه )س(، ستاره درخشان تاريخ 
بر  وسام  جويی؛  و حق  نمايی  حق  همه  برای 
همه زنانی كه در پيروی از او، ستاره های امروز 

آسمان ما شده اند.
طیبه میرزا اسکندری

برای ترک آن هستيد شايد تاشهای شما آنها 
را هم ترغيب كند.

7. سیاست یادآوری به یکدیگر برای پرهیز از 
غیبت را امتحان کنید

با دوستانتان قرار بگذاريد كه به يكديگر كمك 
كنيد تا ديگر از كسی بدگويی نكنيد. اگر از 
قبل با هم در اين رابطه صحبت كرده باشيد، 
راحتتر ميتوانيد به هم يادآوری كنيد كه در 

حال نزديك شدن به غيبت هستيد.

8. سکوت؛ راه امن
يك  »سكوت«  عرفانی  و  اخاقی  مباحث  در 
كه  است  ارزشمند  فضيلت  يك  و  مهم  اصل 
»ترا  و  نيست«  پيرايه  هيچ  خامشی  از  »به 
خامشی اين خداوند هوش/ وقار است و نااهل 
از  پرهيز  برای  راه  امنترين  پردهپوش«.  را 
غيبت، صحبت نكردن در مورد كسانی است 
اين  اگر هميشه  نيستند.  كه در جمع حاضر 
بسيار  را  غيبت  احتمال  كنيد  عمل  را  قانون 

كم كردهايد.

9. کسانی را که از شما غیبت کردهاند، ببخشید
انسان جز  ما خطا ميكنيم و خطاكاری  همه 
اين  از  را  انسان  نيز  خداوند  است.  او  ذات 
داده كه هر  تعليم  او  به  و  آگاه كرده  ويژگی 
گاه خطايی كرد به آغوش او كه بخشاينده و 
مهربان است باز گردد. انسان نيز بايد همين 
خطاهای  و  دهد  پرورش  خود  در  را  صفات 

ديگران را ببخشد.

10.  مرگ را به یاد آورید
اين  شده  انسان  به  كه  توصيههايی  از  يكی 
است كه گاهگاه به مرگ و گذر اجتنابناپذير 
خود از اين زندگی فكر كند. اين كار عاوه بر 
ميدارد،  باز  زشت  كارهای  از  را  انسان  اينكه 
او را مهربان كرده و به سمت كارهای خير و 

خدمت و محبت به مردم سوق ميدهد.

به زبان آوردن جملات شکرگزاری از 
انواع شکر  از  پروردگار متعال یکی 
در  انسانها  ما  همه  است.  خداوند 
میخواهد  دلمان  زندگی  از  لحظاتی 
اسمش  بزنیم،  حرف  خدایمان  با 
نعمتهای  بخاطر  و  بزنیم  صدا  را 
بگوییم.  سپاس  را  او  بیحسابش 
برای  راهی  خدا  از  شکرگزاری 
آفریدگار بیهمتا بوده و به وسیله آن 
میشود  ما  نصیب  بیشتری  نعمتهای 
است.  قلبی  آرامش  آنها  اولین  که 
معبود  یگانه  از  شکرگزاری  برای 
بهتر است با صفتهای خداوند آشنا 
را  خداوند  نعمتهای  بعد  شویم، 

بشماریم و به درگاهش دعا کنیم.

سرشار از يمن و بركت برای خودشان 
و ديگران است ( معرفی كرده و می 

فرمايد:
سـپـس از كـسـانـی بـاشد كه ايمان 
آورده و يكديگر را به صبر و استقامت 
و مهربانی و عطوفت توصيه می كنند. 

اينان اصحاب يمين هستند.
نـيـز   ) اسـام )ص  رسـول گـرامـی 
مؤ  مهربانی  و  مودّت  پيوند  استحكام 
منان با يكديگر را چنين توصيف می 

كند:
مؤ منان، در مقام مهربانی و عطوفت 
نسبت به يكديگر همانند يك پيكرند. 
وقتی عضوی از اين گروه بيمار شود، 
ساير اعضا در تبداری و شب بيداری با 

او همراهی می كنند.
حضرت علی عليه السام، در هـنگام 
والی  عنوان  به  اشتر  مالك  انتصاب 
مفصّل  عهدنامه  از  بخشی  در  مصر، 
و آموزنده خود، خطاب به وی چنين 

می فرمايد:
مـهـر  كـانـون  مـردم  بـرای  را  دلت 
و مـحـبّت ساز و آنان را دوست بدار 
و مبادا بر آنان درنده خوی شـوی و 
خوردن آنان را برخود غنيمت شمری، 
برادر  يا  اند  دسته  دو  آنان  كه  چرا 

هم هست كه آن پاكيزگی، پاكيزگی روح است 
و آن آب، آب توبه است.

می گويد علی )ع( دستهايش را كه شست، روی 
صورتش آب ريخت و گفت:

الوجوه و لا  فيه  يوم تسود  »اللهم بيض وجهی 
تسود وجهی يوم تبيض فيه الوجوه«

صورت را دارد می شويد وبر حسب ظاهر نورانی 
می كند. خوب! وقتی كه صورتش را با آب می 
شويد براق می شود ولی علی كه به اين قناعت 
كند.  نمی  قناعت  اين  به  هم  اسام  كند،  نمی 
اين خوب است و بايد هم باشد اما بايد توأم با 
يك پاكيزگی ديگر، با يك نورانيت ديگر، با يك 

سفيدی چهره ديگر باشد.
كه  آنجا  گردان  سفيد  مرا  چهره  خدايا  فرمود: 
چهره ها تيره و سياه می شود )قيامت(. خدايا! 
مرا  هائی سفيد می شود چهره  آنجا كه چهره 
سياه مكن، مرا رو سفيد گردان. آنجا كه افراد رو 
سياه و يا رو سفيد می شوند، مرا رو سياه مكن.

بعد روی دست راستش آب ريخت و گفت: 
»اللهم اعطنی كتاب بيمينی و الخلد فی الجنان 

بيساری و حاسبنی حسابا يسرا«
دست  به  مرا  عمل  نامه  قيامت  در  پروردگارا! 
راستم بده )چون نامه عمل سعادتمندها بدست 
راستشان داده می شود(. خدايا! در آنجا از من 
می  آخرت  ياد حساب  )به  بكش  آسان حساب 

افتد(.

دينی تواند و يا نظير تو در آفرينشند.
استاد شهيد، آيت الله مطهری در ذيل 
چنين  مالك  عهدنامه  از  قسمت  اين 

می نويسد:
بـايستی كانون مهر  قـلب زمـامـدار، 
و محبت باشد، نسبت به ملت، قدرت 
زور  و  قـدرت  با  نيست.  كافی  زور  و 
راند،  گوسفندوار  را  مردم  تـوان  مـی 
ولی نمی توان نيروهای نهفته آنان را 
تنها  نه  انداخت،  كار  به  و  كرد  بيدار 
قدرت و زور كافی نيست، عدالت هم 
نـيـست،  اجرا شود كافی  اگر خشك 
مهربان  پدری  همچون  زمامدار  بلكه 
بايد قلبا مردم را دوست بدارد و نسبت 
به آنان مهر بورزد. و نيز بايستی دارای 
آفرين  ارادت  و  دار  جاذبه  شخصيتی 
باشد تا بتواند اراده آنان و همت آنان 
در  را  آنان  انسانی  عظيم  نيروی  و 
پيشبرد هدف مقدس خود به خدمت 

بگيرد.
می  سفارش  چنين  )ع(  صادق  امام 

كند:
به يكديگر متصل شويد و پيوند محبت 
را محكم كنيد و به هم نيكی نماييد و 
نسبت به هم مهربان و عطوف باشيد.

و  محبت  با  ابتدا  نيز  خدا  پيامبران 

بعد روی دست چپش آب ريخت و گفت: 
وراء  من  لا  و  بشمالی  كتابی  تعطنی  لا  »اللهم 
ظهری و لا تجعلها مغلولة الی عنقی و اعوذ بك 

من مقطعات النيران«
پروردگارا نامه عمل مرا بدست چپم مده و نيز 
آن را از پشت سر به من مده )نامه عمل عده ای 
را از پشت سر به آنها می دهند نه از پيش رو كه 
آن هم رمزی دارد(. خدايا! اين دست مرا مغلول 
و غل شده در گردنم قرار مده. خدايا! از قطعات 

آتش جهنم به تو پناه می برم.
می گويد، بعد ديدم مسح سر كشيد و گفت: 

»اللهم غشنی برحمتك و بركاتك«
خدايا! مرا به رحمت و بركات خودت غرق كن.

مسح پا را كشيد و گفت:
فيه  تزل  يوم  الصراط  علی  قدمی  ثبت  »اللهم 

الاقدام«
و  بدار  ثابت  صراط  بر  مرا  پای  دو  اين  خدايا! 

ملغزان، آنروزی كه قدمها می لغزند.
»واجعل سعيی فيما يرضيك عنی«

خدايا عمل و سعی مرا، روش و حركت مرا در 
راهی قرار بده كه رضای تو در آن است.

با خواست و خواهش و  اينقدر  يك وضوئی كه 
توجه توأم باشد ، يكجور قبول ميشود و وضويی 

كه ما ميگيريم جور ديگر
منبع: طهارت روح، نماز و عبادت در آثار شهيد 

مطهري

مهربانی مردم را شيفته رفتار و كردار 
خود كرده، آن گاه به هـدايـت آنـان 
اساس،  اين  بـر  پـرداخـتـنـد،  مـی 
تقوا،  و  داشتن عصمت  بر  آنان عاوه 

فرد  ترين  پـرعـاطفه  و  مهربانترين 
زمان خود بودند و همين عاطفه و مهر 
بيش از حد سبب می شد تا بسياری 

از مردم به آنان بگروند.

کدام زنان پیرو زهرای اطهرند

 راهکارهاي عملی برای کنار گذاشتن غیبت

لکریم نیازی نیست! تا کریم هست، به عبدا

شکرگزاری

تشخیص می دهیم، چنان که قرآن شریف می فرماید: 
نیستیم! دوا را هم 

درد را می دانیم، به فکر علاج خود 

)فَأَلهَمَها فُجُورَها وَ تَقواها: پس خداوند، گناه و تقوا را به انسان الهام نمود.(

نیستیم
 ولی به فکر علاج خود 

به  هرگز  نفر  سه  فرمود:  )ع(  صادق  -امام 
بهشت نخواهند رفت: 1- شخص بى باك در 
كه هميشه  )كسى  الخمر  دايم  خونريزى، 2- 

شراب مى نوشد( 3- سخن چين.
شيخ حرّ عاملی رحمه الله عليه

آداب معاشرت از دیدگاه معصومان )ع(

مزرعه   يك  روی  بر  سالخورده،  مسلمان  يك 
كرد.  می  زندگی  جوانش  نوه  با  همراه 
پدربزرگ هر صبح زود بر روی ميز آشپزخانه 

می نشست و قرآن را می خواند.
 نوه اش تمايل داشت عين پدربزرگش باشد 
و از هر راهی كه می توانست سعی می كرد از 

پدربزرگش تقليد كند.
 يك روز نوه پرسيد: پدربزرگ، من تاش می 
كنم كه مثل شما قرآن بخوانم اما آن را نمی 
سريع  فهمم،  نمی  من  كه  را  آنچه  و  فهمم 
فراموش می كنم و در نتيجه آن كتاب را می 
بندم.چه كار بايد انجام بدهم كه آن قرآن را 

خوب بخوانم؟
زغال سنگ  گذاشتن  از  آرامی  به  پدربزرگ   
در كوره بخاری دست كشيد و جواب داد:اين 
و  بگذار  رودخانه  داخل  را  سنگ  زغال  سبد 

برگشتنی برای من يك سبد آب بياور!
 آن پسر انجام داد آن چنانكه به او گفته شده 
بود، اما همه آب به بيرون نشت می كرد قبل 

از اينكه او دوباره به خانه بياورد.
هستی  مجبور  تو  گفت:  و  خنديد  پدربزرگ 

كه اندكی، سريع تر زمان آينده را جابجا كنی 
فرستاد  رودخانه  طرف  به   ، عقب  به  را  او  و 
آن  دفعه  اين  تقا كند.  آن سبد  با  دوباره  تا 
پسر سريع تر دويد، اما آن سبد خالی می شد 
قبل از اينكه او به خانه برگردد. پسر جوان به 
پدربزرگش گفت كه حمل كردن آب با سبد 
يك كار غير ممكن است و به همين دليل او 

رفت و به جای سبد يك سطل آورد.
پيرمرد گفت: من سطل آب نمی خواهم، من 
كافی  اندازه  به  تو  خواهم.  می  آب  يك سبد 
تاش نكردی و سپس پيرمرد از در خارج شد 

تا تاش دوباره پسر را تماشا كند.
 در اين مرحله، پسر می دانست كه اين كار بی 
او می خواست به پدربزرگش  اما  فايده است 
با  بدود،  سريع  هم  چقدر  هر  كه  دهد  نشان 
اين حال آب به بيرون نشت می كرد قبل از 
اينكه او به خانه برگردد.پسر دوباره آن سبد را 
داخل رودخانه كرد و سخت دويد، اما زمانی 
دوباره خالی  پدربزرگش، سبد  نزد  رسيد  كه 

بود. پسر گفت:
 ديدی پدربزرگ، اين بی فايده است.

واقعا تو فكر می كنی كه آن   پيرمرد گفت: 
بی فايده است؟

 نگاه كن به داخل سبد!
 آن پسر به داخل سبد نگاه كرد و برای اولين 
بار متوجه شد كه آن سبد تغيير كرده بود.آن 
سبد زغالی قديمی كثيف، تغيير شكل يافته 

بود و اكنون داخل و بيرونش تميز بود.
 آن است رويدادی كه تو زمانی كه قرآن می خوانی. 
شايد تو درک نكنی و يا بخاطر نياوری همه چيز را، 

اما درون و بيرون تو تغيير خواهد كرد.
 آن، كار خداست در زندگی ما! يعنی هدايت!

 تاثیر شگفت انگیز قرآن بر روح ما!
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صف

دچار  را  ما  نه تنها  دائمی  به صورت  خواب  كمبود 
كج خلقی و بی حالی می كند، عوارض ديگری هم دارد:

-كم خوابی روی عملكرد كاری تأثير می گذارد، 
می كند  نقصان  دچار  را  تفكر  قدرت  و  تمركز 
كاهش  را  وظيفگی  چند  برای  فرد  توانايی  و 
می دهد؛ همچنين زمانی كه دچار كمبود خواب 
سخت تر  دشوار  تصميم های  گرفتن  هستيم، 
می شود و احتمالا بيشتر دچار اشتباه می شويم.

واكنش    زمان  در  تأخير  موجب  -كم خوابی 
خطرآفرين  رانندگی  هنگام  در  كه  می شود 
ناگهانی  ترمز  با  مواجهه  در  مثال،  برای  است. 
ماشين جلويی يا ظاهر شدن چيزی وسط جاده، 
از  را  سريع  جهت  تغيير  و  كردن  ترمز  توانايی 

فرد می گيرد.
می شود.  خوردن  ولع  موجب  -كم خوابی 
ارسال  مغز  به  را  گرسنگی  خبر  كه  هورمونی 
و  می شود  مختل  خواب  كمبود  با  می كند 
اشتهايی سيری ناپذير پديد می آيد. درعين حال، 
است  سيری  خبر  انتقال  مسئول  كه  هورمونی 
مسئله  همين  می شود.  مختل  كم  خواب  براثرِ 
ايجاد  را  اضافه وزن  نهايتا  و  پرخوری  احتمال 
غذاهای  خوردن  برای  می شود  باعث  و  می كند 

ناسالم حريص شويم.
-كم خوابی باعث انباشتن چربی بيشتر در بدن 
هورمون  ترشح  افزايش  به دليل  كه  می شود 
استرس(  )هورمون  كورتيزول  كورتيزولاست. 

تجمع چربی در بدن را افزايش می دهد.
افزايش  را  سرماخوردگی  احتمال  -كم خوابی 
كه  كسانی  دريافته اند  محققان  می دهد. 
به نسبت  ۶ ساعت می خوابند،  از  كمتر  شب ها 
برابر  چهار  دارند،  بيشتری  خواب  كه  آنها 

عاوه  ديچيتالی،  صفحات  از  طولانی  استفاده 
و  ميگرن  حمات  دفعات  چشم،  خستگی  بر 

خشكی چشم را زياد می كند.
افزايش نزديك بينی در جهان، وضعيت  دلايل 
و  ديگر  نژاد های  به  نسبت  ايرانی  نژاد  بينايی 
عوارض زنگ آبی صفحات ديجيتال بر چشم را 

مورد بحث قرار داديم.

را  دیجیتال  رسانه های  با  کار  اوقات 
محدود کنید

همه  خانواده ها، چه آن هايی كه سابقه  نزديك 
بايد حداكثر  بينی دارند و چه آن ها كه ندارند 
تاششان را به كار بگيرند كه زندگی فرزندشان 
در تعامل با رسانه  های ديجيتال و كامپيوتری 

به تعادل نزديك شود.
خصوصا  منزل  داخل  اوقات  بايد  خانواده ها 
آبی  نور  با  زياد  تعامل  در  بچه  كه  زمان هايی 

صفحات ديجيتالی است، را كم و كنترل كنند.

کاهش  منزل؛  از  خارج  سالم  تفریحات 
نزدیک بینی

فضای  در  را  فرزندان  فراغت  اوقات  خانواده ها 
بيرون با تفريحاتی، چون پياده روی، تيراندازی، 
استخر، دوچرخه سواری و پارک رفتن پر كنند 
سمت  به  را  بينايی  نامتوارن  زندگی  سبك  تا 

تعادل هدايت كنند.
زمان  كه  بچه هايی  كه  شده  اثبات  مسأله  اين 

می شوند. بيمار  بيشتر 
و  قلبی  بيماری   به  دچار شدن  -كم خوابی خطر 
ديابت نوع 2 را افزايش می دهد. محققان زندگی 
دخيل  زمينه  اين  در  حدی  تا  را  ما  پرسرعت 
را تحمل  ما در زندگی استرس زيادی  می دانند. 
را جلوی صفحات وسايل  زيادی  می كنيم، زمان 
الكترونيكی می گذرانيم و فعاليت بدنی كمی داريم. 

همة اينها با داشتن خواب خوب در تضاد است.

ترفندهایی برای رهایی از
 استرس و داشتن خواب بهتر

۱. فیبر بیشتر و چربی اشباع شده کمتری 
بخورید

كم فيبر  غذايی  رژيم 
با روغن اشباع   همراه 
گوشت  در  )كه  زياد 
محصولات  و  قرمز 
و  پرچرب  لبنی 
يافت  كم چرب 
كيفيت  با  می شود( 
در  پايين تر  خواب 

ارتباط است. اين رژيم بيداری های شبانه بيشتر 
و خواب عميق و تجديد قوا كننده كمتری را به 
دنبال دارد: همان خواب خوبی كه برای سرحال 

بيدار شدن به آن نياز داريد.
غذايی  رژيم  فيبر  ناگهانی  افزايش  آنجا  كه  از 
گوارش  دستگاه  روی  نامطلوبی  اثرات  می تواند 
بگذارد، بايد فيبر لازم را به  مرور به غذای خود 
زيادی  ميزان  حتما  درعين حال  و  كنيم  اضافه 
بدن  به  كارها  اين  دوی  هر  بنوشيم.  مايعات 
و  جديد  روال  با  را  خود  كه  می دهد  فرصت 

بيشتری را در فضای بيرون از خانه می گذرانند، 
كمتر دچار نزديك بينی می شوند، بنابراين كمتر 

از عينك استفاده می كنند.

به  کامپیوتری  بازی های  کمتر  آسیب 
چشم با رعایت این شرایط!

چشم  از  و  بزرگتر  ديجيتالی  صفحات  چه  هر 
بودن  نزديكتر  چون  است.  بهتر  باشند  دورتر 
آن باعث افزايش تابش نور آبی، افزايش ميزان 
كنترل  درگيری  نتيجه  در  و  چشم  خستگی 
نشده  كل سيستم مغزی و عصبی و شبكيه  فرد 

می شود.
اگر كودک قرار است بازی ديجيتالی انجام دهد، 

سالم تر سازگار كند.

2. به مصرف مقدار مجاز شکر بسنده کنید
نيز  افزوده  شكر 
خواب  اختال  به 
برای  است.  مرتبط 
خوب  خواب  داشتن 
شكر  مصرف  بايد 
محدوده  در  را  خود 
اگر  داريد.  نگه  مجاز 
مصرف  می كنيد  فكر 

چای  در  كه  است  مقداری  به  محدود   شكرتان 
و قهوه می ريزيد، با دقت بيشتری به توضيحات 
برچسب خوراكی ها نگاه كنيد تا از ميزان شكر 
افزوده شان آگاه شويد. نان های صنعتی و غات 
آنها كه سبوس دارند(، شيرهای  )حتی  صبحانه 
نارگيل  شير  بادام،  شير  سويا،  )شير  گياهی 
های طعم دار،  ماست   غذايی،  و...(، چاشنی های 
سوپ های صنعتی، قطعه های گرانولا، سوسيس، 
از  برخی  صنعتی  خشكِ  گوشت  و  كالباس 
فراوانی  افزوده  اغلب شكر  كه  غذاهايی هستند 

در آنها پنهان است.

بدن تان  به  منیزیم  کافی  مقدار  حتما   .3
برسانید

معدنی  ماده  منيزيم 
آرام كننده ای است كه 
می كند  كمك  ما  به 
در مواجهه با استرس 
نشويم.  فرسوده 
منيزيم در مسيرهايی 
ميزان  كه  دارد  نقش 
را  استرس  تجربه 

تنظيم می كنند، مثا عائمی چون تپش قلب، 
دلشوره و سردرد.

دريافت ناكافی منيزيم با مشكات خواب مرتبط 
است؛ بنابراين دريافت منيزيم بيشتر می تواند به 

آرامش ذهن و استراحت بهترمان كمك كند.
لوبيا،  انواع  سبز،  برگ  با  سبزيجات  در  منيزيم 
در  همچنين  و  كامل  غات  و  دانه ها  مغزها، 
وجود  تلخ،  شكات  همگان،  محبوب  خوراكی 
دارد؛ البته فقط درصورتی كه از انواع اين غذاها 
به طور مرتب استفاده كنيم، می توانيم مقدار نياز 

روزمره مان را تأمين كنيم..

4. هوس شیرینی را با شکلات تلخ رفع کنید
بدن ،  به  منيزيم  رساندن  بر  عاوه  تلخ  شكات 
نقش  )كورتيزول(  استرس  هورمون  كاهش  در 
دارد. اين هورمون كمك می كند اثرات فيزيكی 

ال  ای  روی  را  بازی ها  والدين  می كنيم  توصيه 
تا  كنند  نصب  دارد  بزرگتری  صفحه  كه  دی 
موبايل و لب تاپ! چون با اين كار فاصله  بهتری 
شباهت  بينايی  تجربه  اين  و  می شود  حفظ 

بيشتری به زندگی سنتی و معمول بشر دارد.

کار  موبایل  با  موقعیت ها  این  در  بچه ها 
نکنند

والدين در اتاق بچه ها تركيبی از نور زرد و سفيد 
را تنظيم كنند و حتی الامكان اتاق بچه ها پر نور 
باشد. خصوصا اگر بچه ای استعداد نزديك بينی در 
خانواده دارد در اتاق تاريك، در موقعيت خوابيده و 

در ماشين در حال حركت با مويابل كار نكند.

بهتر  را  استرس 
كنترل كنيم. منيزيم 
كنترل  برای  حتی 
احساسی  اثرات 
مفيد  نيز  استرس 
از  )هركس  است 
شكات خوردن لذت 

می برد، اين موضوع را تصديق می كند(. 

۵. امگاها فراموش نشوند
در  عمدتا  امگاها 
ماهی های چرب مثل 
ساردين  و  سالمون 
اين  می شوند.  يافت 
چربی های ضدالتهاب 
در كنار برخی مغزها 
می توانند  دانه ها  و 
تنظيم  را  خلق وخو 

كنند. در ايام پراسترس، مكمل ها كمك می كنند 
احساس بهتر و اضطراب كمتری داشته باشيم.

بار  امگا 3، حداقل دو  افزايش مصرف  به منظور 
در هفته از غذاهای دريايی استفاده كنيد.

۶. تغذیه  شبانه را کاهش دهید
خوردن در زمانی كه 
به زودی  است  قرار 
برويم  تخت خواب  به 
باعث  می تواند 
معده  اسيد  برگشت 
معده(  )رفاكس 
را  خواب مان  و  شود 
همچنين  بزند.  برهم 

خوراكی های  و  دسر ها  مصرف  است  بهتر 
اين احساس  تا  را كمتر كنيد؛  شيرين و چرب 
سرشار  خوراكی ها  اين  نشود.  تشديد  سنگينی 
برای  اشباع هستند كه درهرحال  از چربی های 

خواب خوب نيستند. 

7. مراقب مصرف کافئین باشید
از  پس  كافئين 
ساعت   ۶ تا  مصرف 
خواب  روی  می تواند 
در  اگر  بگذارد.  اثر 
اين بازه  زمانی قهوه 
كافئين  بنوشيم، 
يك  حدود  می تواند 

افزون بر اين،  كم  كند.  را  ما  خواب  از  ساعت 
با مصرف  باشيم،  اضطراب  و  استرس  اگر دچار 
كافئين ممكن است اين احساسات تشديد شود.

هايی،  موقعيت  در  تبلت  و  موبايل  از  استفاده 
حال  در  ماشين  و  اتاق  تاريكی  پتو،  زير  چون 
برای  را  بينايی  تطابقی  چالش های  رانندگی 
اين  متوجه  بچه  البته  می كند،  زياد  چشم 

چالش ها نمی شود.
با كار های مذكور سيستم عصبی چشم بچه به 
كه  می شود  كشيده  جدی  تطابقی  چالش  يك 
غير از اختال خواب، كره چشم را بزرگتر، نمره 
چشم بالاتر و نزديك بينی او را افزايش می دهد.

خشکی و التهاب چشم را جدی بگیرید!
استفاده طولانی از صفحات ديچيتالی، عاوه بر 
خستگی چشم، دفعات حمات ميگرن و خشكی 
چشم را زياد می كند. همچنين كسانی كه اختال 
دارند، كار جدی طولانی  بالانس عضات چشم 

مدت با موبايل باعث تشديد مشكلشان می شود.
با  كار  مانند  متمركز  چشمی  كار  كه  كسی 
سوم  يك  زدنش  پلك  می دهد،  انجام  موبايل 
می شود، بنابراين اولا اشكش تبخير می شود دوم 

اينكه پلكش دچار التهاب می شود.

تمرینی ساده برای استراحت چشم پس از 
کار با رسانه های دیجیتال

همه  افراد سه مرتبه در روز، هر بار 1۵ بار تاش 
فعال برای پلك زدن انجام دهند چرا كه به كم 
رسانه های  از  استفاده  هنگام  در  زدنشان  پلك 

ديجيتالی كمك می كند.

اثرات کم خوابی بر زندگی و سلامتی

نکات ضروری هنگام کار با تلفن همراه و لپ تاپ

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده ۱3 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند 

رسمي
برابر رأي شماره 1398۶۰311۰11۰۰۰92۷ مورخه 98/9/4 
هيأت اول/ موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ثبتي حوزه  فاقد سند رسمي مستقر در واحد  ساختمان هاي 
ثبت ملك لارستان تصرفات مالكانه بامعارض متقاضي آقاي 
محمدشريف عبداللهي فرزند علي  بشماره شناسنامه 2۰ صادره 
آبي و چاه  از لارستان در ششدانگ يك قطعه زمين زراعتي 
از 28۶  تلمبه به مساحت2۵۰3۰۰ متر مربع پاک 1 فرعي 
اصلي مفروزي و مجزا شده از پاک 28۶  اصلي  قطعه 1۰ واقع 
در بخش 18 فارس لارستان )صحراي باغ - عمادده( خريداري 
از  اسماعيل قاسمي و شركا محرز گرديده است. لذا به منظور 
اطاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 1۵ روز آگهي مي شود  
در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  
رسيد، ظرف مدت يك ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت 
انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/1۰/29
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/11/12

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و اماک لارستان       
م/الف/۶۷۰

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده ۱3 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند 

رسمي
برابر رأي شماره 1398۶۰311۰11۰۰۰931 مورخه 98/9/4 
هيأت اول/ موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ثبتي حوزه  فاقد سند رسمي مستقر در واحد  ساختمان هاي 
ثبت ملك لارستان تصرفات مالكانه بامعارض متقاضي آقاي 
محمدشريف عبداللهي فرزند علي  بشماره شناسنامه 2۰ صادره 
آبي و چاه  از لارستان در ششدانگ يك قطعه زمين زراعتي 
از 29۰  تلمبه به مساحت3۷4142 متر مربع پاک 1 فرعي 
اصلي مفروزي و مجزا شده از پاک 29۰  اصلي  قطعه 1۰ واقع 
در بخش 18 فارس لارستان )صحراي باغ - عمادده( خريداري 
از  اسماعيل قاسمي و شركا محرز گرديده است. لذا به منظور 
اطاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 1۵ روز آگهي مي شود  
در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  
رسيد، ظرف مدت يك ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت 
انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/1۰/29
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/11/12

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و اماک لارستان      
م/الف/۶۷1

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده ۱3 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند 

رسمي
مورخه   139۷۶۰311۰11۰۰12۶4 شماره  رأي  برابر 
وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   9۷/9/2۷
ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
بامعارض  مالكانه  تصرفات  لارستان  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي 
بشماره  محمدامين  فرزند  خدنگ  فرشاد  آقاي  متقاضي 
شناسنامه 2۵۰۰1۶1۷81 صادره از لار در  ششدانگ يك باب 
خانه به مساحت 422/3 متر مربع پاک 2۰ فرعي از ۵143 
اصلي مفروزي و مجزا شده از پاک ۵143  اصلي  قطعه 2 
واقع در بخش 18 فارس لارستان خريداري از  جمال محمود 
و شركا محرز گرديده است. لذا به منظور اطاع عموم مراتب 
صورتي  در  مي شود   آگهي  روز   1۵ فاصله  به  نوبت  دو  در  
كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي 
داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، 
ظرف مدت يك ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود 
در صورت  است   بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را 
انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/1۰/29
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/11/12

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و اماک لارستان           
م/الف/۶۶8

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای محمد حسن پور فرزند محمددادا... به شرح درخواستي كه به كاسه 98/434    اين شورا  ثبت 
گرديده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان  مرحوم آقاشرف 
شرفي  فرزند محمدصادق به شناسنامه  82۵ صادره از حوزه لارستان - فيشور   در تاريخ  131۷/9/1  

در اقامتگاه دائمی خود فيشور بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-فاطمه شرفي  فرزند عبدالغفور ش ش  82۶ ت ت 12۷3  صادره از ح لارستان - اوز)همسر متوفي(

2-كريم شرفي  فرزند آقاشرف  ش ش 82۷  ت ت 13۰4  صادره از ح  لارستان - اوز
3-ابراهيم شرفي  فرزند آقاشرف  ش ش 828  ت ت 13۰۷  صادره از ح  لارستان - اوز
4-عبدالرحمن شرفي  فرزند آقاشرف  ش ش 9 ت ت 1313  صادره از ح  لارستان - اوز

۵-سلطان خانم شرفي  فرزند آقاشرف  ش ش 832  ت ت 13۰۰  صادره از ح  لارستان - اوز فرزندان 
متوفي ولاغير...

اينك شورا پس از انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در يك نوبت آگهی می نمايد تا هر كسی 
اعتراضی دارد و يا وصيتنامه از متوفی نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف يك ماه به اين شورا تقديم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختاف شعبه شهري اوز - مصطفي روزگار               م/الف/۵۷8

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای فرزاد طاهرپور فرزند عبدالصمد به شرح درخواستي كه به كاسه 98/۵88    اين شورا  ثبت گرديده 
درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان  مرحومه خيري نوروزي  
فرزند محمدرسول به شناسنامه  3941 صادره از حوزه اوز  در تاريخ  138۵/12/24  در اقامتگاه دائمی 

خود اوز بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-محمدشريف طاهرپور فرزند عبدا... ش ش  28۰9 ت ت 13۰۵  صادره از ح لارستان - اوز )همسر 

متوفي(
2-عبدالصمد طاهر پور فرزند محمدشريف  ش ش ۵2  ت ت 1332  صادره از ح 2 لارستان - اوز

3-يوسف طاهر پور فرزند محمدشريف  ش ش 1۶۰  ت ت 133۵  صادره از ح  لارستان - اوز
4-عبدا... طاهر پور فرزند محمدشريف  ش ش 1۶۰  ت ت 1344  صادره از ح 2 لارستان - اوز
۵-كامل طاهر پور فرزند محمدشريف  ش ش 183 ت ت 1341  صادره از ح 2 لارستان - اوز

۶-زينب طاهر پور فرزند محمدشريف  ش ش 4۵  ت ت 1334  صادره از ح  لارستان - اوز
۷-پرويز طاهر پور فرزند محمدشريف  ش ش ۶8  ت ت 1342  صادره از ح 2 لارستان - اوز

8-طاهره طاهر پور فرزند محمدشريف  ش ش ۵۰3۶  ت ت 134۷  صادره از ح  لارستان - اوز فرزندان 
متوفي ولاغير...

اينك شورا پس از انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در يك نوبت آگهی می نمايد تا هر كسی 
اعتراضی دارد و يا وصيتنامه از متوفی نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف يك ماه به اين شورا تقديم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختاف شعبه شهري اوز - مصطفي روزگار            م/الف/۵۷۷

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي 
فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده ۱3 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند 

رسمي
مورخه   1398۶۰311۰11۰۰۰9۰2 شماره  رأي  برابر 
وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   98/8/3۰
ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
بامعارض  مالكانه  تصرفات  لارستان  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي 
شناسنامه  بشماره  قنبر  فرزند  خرمي   طوبي  خانم  متقاضي 
141۷3 صادره از لار در قسمتي از ششدانگ يك باب خانه 
به مساحت 9۵/28 متر مربع پاک 2 فرعي از 44۶2 اصلي 
مفروز و مجزا شده از پاک 44۶2  اصلي  قطعه 2 واقع در 
بخش 18 فارس لار خريداري از  مالك رسمي ورثه ميرزانيا 
محرز گرديده است. لذا به منظور اطاع عموم مراتب در  دو 
نوبت به فاصله 1۵ روز آگهي مي شود  در صورتي كه اشخاص 
نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت 
يك ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت 
مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر 

خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/1۰/29
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/11/12

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و اماک لارستان           
م/الف/۶۶۷

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه قانون 
تعیین تكلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي 

فاقد سند رسمي
مورخه   1398۶۰311۰11۰۰۰9۰۷ شماره  رأي  برابر 
وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   98/8/3۰
ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
بامعارض  مالكانه  تصرفات  لارستان  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي 
متقاضي آقاي محمدرضا قرباني دولت آبادي فرزند غامعباس 
بشماره شناسنامه 3۵۰ صادره از لار در قسمتي از ششدانگ 
يك باب خانه به مساحت 21۵/۶۵ متر مربع پاک ... فرعي 
از 4۵1۶ اصلي مفروزي و مجزا شده از پاک 4۵1۶  اصلي  
قطعه 2 واقع در بخش 18 فارس لار خريداري از  ورثه ارغوان 
محرز گرديده است. لذا به منظور اطاع عموم مراتب در  دو 
نوبت به فاصله 1۵ روز آگهي مي شود  در صورتي كه اشخاص 
نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت 
يك ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت 
مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر 

خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/1۰/29
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/11/12

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و اماک لارستان
م/الف/۶۶9

طبع سمنو 

معتدل  و  گرم  سنتی  طب  نظر  از  سمنو  طبع 
بوده و خون ساز است. بعد از خوردن اين دسر 
خوشمزه گرمی بدن افزايش می يابد، اما از آنجايی 
كه از لحاظ خشكی و تری، معتدل است احساس 
جوانه  عصاره  از  سمنو  داشت.  نخواهيد  تشنگی 
گندم و آرد سبوس دار تهيه می شود و شيرينی 
آن كاما طبيعی و بدون هيچ افزودنی است. در 
واقع تركيب عصاره گندم با آرد يك طعم شيرين 

فوق العاده به اين غذای مغذی می بخشد.

مصلح سمنو 
سنتی  طب  در  مغذی  وعده  ميان  اين  مصلح 
سكنجبين و كاسنی هستند. طبع كاسنی سرد و  
تر و رو به معتدل است، بنابراين افراد گرم مزاج 
بهتر است سمنو را همراه با اين مصلح مصرف 
كنند. همچنين طبع سكنجبين به ميزان سركه 

و عسل آن بستگی دارد. سكنجبينی كه بخش 
عمده آن از سركه تشكيل شده است، برای افراد 

گرم مزاج مناسب تر است. 
از ديگر مصلحات اين دسر می توان به كاهو، به، 
شيرتازه و ترشی طبيعی اشاره كرد. طبع كاهو 
سرد و  تر است و تمام ترشی ها هم طبع سردی 
دارند، بنابراين مصرف سمنو با اين مواد غذايی 
ميزان گرمی آن را كاهش می دهد.طبع شير به 
نوع آن بستگی دارد و می تواند سرد يا گرم باشد. 
شير تازه طبع معتدلی دارد و در طب سنتی به 

عنوان مصلح سمنو شناخته می شود.

برخی از خواص سمنو عبارتند از:
 ،K منبع غنی از انواع ويتامين از جمله ويتامين-

B و انواع ويتامين A ويتامين ،E ويتامين
-پيشگيری از پوكی استخوان با تامين كلسيم و 

پتاسيم مورد نياز بدن
در  موثر  و  اكسيدانی  آنتی  خاصيت  -دارای 

پيشگيری از سرطان
سيستم  تقويت  با  سرماخوردگی  از  -پيشگيری 

ايمنی بدن و تامين ويتامين ث مورد نياز بدن
-بهبود حركت روده ها و درمان يبوست از طريق 

تامين فيبر مورد نياز بدن
بودن  دارا  دليل  به  خونی  كم  خانگی  -درمان 

ويتامين های گروه B، اسيدفوليك و آهن
بودن  دارا  دليل  به  افسردگی  از  -پيشگيری 

B ويتامين
تامين  با  پوست  زودرس  پيری  از  -پيشگيری 
افزايش  و  بدن  نياز  مورد   E و   A ويتامين 

الاستيسيته پوست
-افزايش رشد مو ها با تامين روی مورد نياز بدن

-كمك به رشد و سامت مغز و افزايش ضريب 
هوشی كودكان به دليل دارا بودن فسفر



مسئول واحد آب و خاک جهاد كشاورزی 
لارستان، گفت: در سال 1398 عمليات 
در  كشاورزی  اراضی  ليزری  تسطيح 
بين  جاده  احداث  و  هكتار   ۵۰۰ سطح 
درمنطقه  كيلومتر   1/۵ طول  به  مزارع 

كنارستان ده فيش اجرا شد.
به گزارش مياد لارستان به نقل از  روابط 
عمومی معاونت سازمان و مديريت جهاد 
افتخار  بنيامين   , لارستان  كشاورزی 
تصريح كرد : ناهمواری های سطح زمين 
موانعی برای عمليات زراعی محسوب می 
شود و عمليات كاشت، داشت و برداشت 
 ، با مشكل مواجه می سازد  را  محصول 
راندمان  آمدن  پايين  باعث  موضوع  اين 
 ، شود  می  كشاورزی  بخش  در  آبياری 
نهاده  از  بهينه  استفاده  عدم  همچنين 
های كشاورزی مانند آب, خاک , بذر و 
كودهای شيميايی, ماشين های كشاورزی 
و نيروی انسانی باعث شده است تجهيز و 
نوسازی اراضی يكی از راهكارهای اساسی 

اين حوزه به شمار رود.
وی در ادامه افزود: در همين راستا و در 
پی درخواست های بهره برداران مناطق 
و  تاييد  و  شرفويه  و  بنارويه   ، جويم 
ارسال آنها توسط مراكز جهاد كشاورزی 
كار  شهرستان،  مديريت  به  مربوطه 

مطالعه و طراحی و در نهايت اجرای آن 
توسط پيمانكار صورت گرفت .

استقبال  به  توجه  با  وی  گفته  به 
كشاورزان از اجرای طرح تسطيح ليزری 
و با توجه به اينكه 8۵ درصد اعتبارات 
 1۵ تنها  و  دولتی  باعوض  طرح  اين 
كشاورزان  خودياری  عنوان  به  درصد 
همكاری  با  معاونت  اين  است،  بوده 
مديريت آب و خاک استان , پيگيريهای 
لازم به منظور تخصيص اعتبارات طرح 
اجرای  از  پس  كه  است،  داده  انجام  را 
آن در بازديدهای صورت گرفته از طرف  
اراضی  نوسازی  و  تجهيز  اداره  مسئول 
 , طرح  عالی  ناظر  همچنين   و  استان 

كيفيت كار مورد تاييد قرار گرفت .
افتخار، در پايان از اهداف طرح به مواردی 
چون كاهش هزينه های توليد, دقت بالا 
تسطيح،  سنتی  های  شيوه  به  نسبت 
شيب دهی دقيق در دو جهت طولی و 
عرضی ،  بهبود شرايط فيزيكی خاک ، 
در  كشاورزی  محصولات  توليد  افزايش 
مصرف  در  جويی  صرفه   ، سطح  واحد 
آب و افزايش بازده آبياری ، ايجاد بستر 
مناسب به منظور كشت و كار مكانيزه و 
سهولت برداشت محصول و پايين آمدن 

تلفات در حين برداشت و... اشاره كرد .

تسطیح لیزری اراضی کشاورزی و 
احداث جاده بین مزارع در لارستان

رسول اکرم )ص(: وجود پیران سالخورده بین شما باعث 
افزایش رحمت و لطف پروردگار و گسترش نعمت های الهی 

بر شماست.
کار  از  را  او  دنیا  فریبندگی  که  است  کسی  اندیش  دور 

رد. برای آخرتش باز ندا

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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انتظار الفرَجَ
َّ عضََّكَ الدَّهرُ فاَنتظَِرْ فرَجَاً إِن

 ْ َّهُ نازِلٌ بِمنُتظَِرِه فاَِن
رُّ وَ ابتْلَيتَ بِه أوَ مسََّكَ الضُّ

َّ الرَّخاءَ في اثَرَِه  فاَصبِر فان
َّتِه ربَُّ معُافى شكَا بِعل

وَ مشُتكٍَ ما ينامُ مِن سهَره 
كمَ مِن معُان علَي تهَورِه

وَ مبُتلَيً ما ينَامُ مِن حذَرَِه
وَ فارِج  في عِشاءِ ليَلتِه

دبََّ اِليه البلَاءُ في سحَرَِه 
ُ َّ صُحبتَهَ منَْ صَحِبَ الدَّهرَ ذمَ

وَ نالَ مِن صَفوِهِ وَ منَْ كدَرَِه 

روزگار ار ترا بیفشارد
ر انتظار فرج به چشم بدا

گر به سختی رسی شكيبا باش
که صبوری رخاء آرد بار

ای بسا سالمی که رنج کشید
ر رنج دیده که تا سحر بیدا

وی بسا دردمند بی باكی
که نخسبد حذر شده است دچار

ای بسا شادمان به شام و به صبح
گشته در صبح گه بلا بردار

همنشين گردید
هرکه با دهر 

روشن و تيرگیش در دل دار

چشم به گشایش مي دار
اگر روزگار تو را بگزد، گشایش را چشم  بدار گشایش به کسي رسد که آن را 

چشم بدارد.
اگر سختي رسد و گرفتار آیي، بشکیب که شکیب را آسایش در پي است.

بسا تن درست که از رنج بنالید و بسا رنجور که از بي خوابي چشم بر هم ننهاد.
بسا دردمند که بر بي باکي خویش ماند و بسا گرفتار که از حذر اش هیچ نخسبد.

بسا کسا که در شامگاه شاد بود و بلا در پگاه به وي روي آورد.
هرکه با روزگار نشست هم اندیشي اش را نکوهیده و روشني و تیرگي اش را 

هر دو دیده.

يكی از مراكز مهم فرهنگی،  اجتماعی، 
 ورزشی خيرساز منطقه  مجتمع بزرگ 
منيری لارستان می باشد. اين مجتمع 
كه روزهای پايانی ساخت و سازهای 
منتظر  و  گذاشته  سر  پشت  را  خود 
تامين اعتبار بخشی از نيازمندی ها از 
سوی مسئولين دولتی می باشد،  مورد 
مجلس  و  حقوقی  امور  معاون  بازديد 

وزارت ورزش و جوانان قرار گرفت.
منيری  ابراهيم  محمد  ديدار،  اين  در 
معرفی  به  گزارشی  در  خير  نماينده 
اين مجموعه پرداخته و اظهار داشت: 
مجتمع منيری در زمينی به مساحت 
حدود ۶ هكتار و با 18 هزارمترمربع 
زيربنا و در سه طبقه ساخته شده كه 
سالن اين مجموعه سه هزار و پنجاه 
های  نورافكن  دارای  و  دارد  صندلی 

پيشرفته ای می باشد.
زيرپای  قسمت  در  داشت:  اظهار  وی 
ها(  صندلی  تماشاچيان)قسمت  تمام 
دارد.  قرار  خنك  هوای  ورود  محل 
همچنين از قسمت كف سالن نيز هوا 

تهويه و چرخش پيدا می كند. 
افزود: در اين مجتمع جايگاه  منيری 
تعبيه  نيز  معلولين  و  جانبازان  ويژه 
شده و همچنين جايگاه مهمانان ويژه، 
برای  نيز  سيما  و  صدا  برداران،  فيلم 

مركز خدمات  نمايندگی  مسئول 
امام  با  لارستان  در  علميه  حوزه 

جمعه گراش ديدار نمود.
نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
خدمات  مركز  عمومی  روابط  از 
لار،  نمايندگی  علميه  حوزه های 
الاسام  حجت  ديدار،  اين  در 
راه اندازی  اهداف  به  زاهدی 
در  خدمات  مركز  نمايندگی 

برنامه ها  همچنين  و  لار  شهرستان 
كرد  اشاره  مركز  اين  فعاليت های  و 
برای  گراش  امام جمعه  همكاری  و 

اجرای  برای  گفت:  فارس  استاندار 
امسال  فجر  دهه  در  كه  طرح هايی 
 22 می شود  افتتاح  استان  اين  در 
هزينه  تومان  ميليارد   3۶3 و  هزار 

شده است.
عنايت الله رحيمی، در نشست خبری 
 83۶ افزود:  شيراز  در  خبرنگاران  با 
پروژه در اين استان همزمان با دهه 
و  چهل  مناسبت  به  و  فجر  مبارک 
انقاب  پيروزی  سالگرد  يكمين 

افتتاح خواهد شد. اسامی 
اطاع  منظور  به  داد:  ادامه  وی 
خصوص  در  مناسب  رسانی 
انجام  اقدامات  و  نظام  دستاوردهای 
شده در استان در دهه مبارک فجر، 
كه  شده  تهيه  خوبی  گزارش های 
خواهد  مردم  اطاع  به  ايام  اين  در 

رسيد.
از  كرد:  اضافه  فارس  استاندار 
افتتاح،  قابل  پروژه های  مجموع 
آب  حوزه  به  مربوط  پروژه   22
 ۵8 راه سازی،  پروژه   ۵4 آشاميدنی، 
فرهنگی  و  آموزشی  فضاهای  پروژه 
امور  پروژه   9 پرورش،  و  آموزش 
رفاهی  و  هنری  فرهنگی،  آموزشی، 
سازمان های  و  عالی  آموزش  مراكز 
امور  پروژه   49 هنری،  و  فرهنگی 
امور  پروژه  بقيه  و  درمان  بهداشت  

مختلف  مسابقات  و  ها  برنامه  پوشش 
كشوری و بين المللی به صورت جداگانه 
تعبيه شده است. منيری بيان داشت: با 
اين اوصاف مجتمع مذكور  به گونه ای 
طراحی شده كه به راحتی بتوان در آن 

مسابقات بين المللی برگزار نمود.
مجتمع  افزود:  ادامه  در  خير  نماينده 
بر  عاوه  و  بوده  رختكن   چهار  دارای 
های كشتی،  سالن  دارای  اصلی   سالن 
درمانی،  آب  استخر  تنيس،  بدنسازی، 
سه سينما، شهر كتاب ويژه بزرگسالان 
و كودكان می باشد و تمام استانداردها 

رعايت شده است.
وجود كافی شاپ جهت پذيرايی،  مسجد 
مواردی  ديگر  از  نيز  تجاری  خدمات  و 
اين  های  قابليت  از  منيری  كه  بود 

اجرای برنامه های مركز خدمات در اين 
شهرستان را خواستار شد.

از  نيز  پور،  بخشايش  الاسام  حجت 

برق و برق رسانی است.
 1۷۵ همچنين  كرد:  بيان  رحيمی 
عمران  حوزه  های  پروژه  را  پروژه 
پروژه   118 روستايی،  و  شهری 
پروژه   ۶3 روستايی،  و  شهری  مسكن 
طرح های  پروژه   93 ورزشی،  امور 
و  كشاورزی  و  صنعت  بخش  توليدی 
عمرانی،  پروژه های  ساير  پروژه   12۶
شامل  را  رفاهی  و  خدماتی  زيربنايی، 

می شود.
پروژه  اين  شاخص ترين  از  گفت:  وی 
به  می توان  توليد  و  صنعت  حوزه  در 
لامرد  در  جنوب  آلومينيم  مجتمع 
تومان  ميليارد  هزار   1۵ بر  افزون  با 
شركت  توسعه  طرح  سرمايه گذاری، 
 93۰ و  هزار  يك  با  پاسارگاد  صنعتی 
ميليارد تومان سرمايه گذاری و شركت 
يك  بر  افزون  با  كاوه  سديم  كربنات 

مجموعه ذكر نمود.
نيز يك  وی گفت:  در محوطه مجموعه  
رينگ پياده روی 12۰۰ متری و يك رينگ 

دوچرخه سواری در حال ساخت می باشد.
بيان  پايانی سخنان خود  بخش  در  وی 
زيبا،  مكانی  ايم  نموده  سعی  داشت:  
خانواده  آرامش  دلنشين جهت  و  مفرح 
ها ايجاد نماييم و  تنوع موارد مختلف در 
اميدواريم  و   رعايت شده  اين مجموعه 
كه  شود  ختم  اين  به  زحمات  تمام  كه 
و  كتاب  شهر  سمت  به  بيشتر  مردم 

مطالعه و فرهنگ سوق پيدا كنند.
وی گفت: در پايان از مسئولين كشوری 
درخواست دارم كه با كمك خود نسبت 
به  توجه  با  مجموعه  اين  اندازی  راه  به 

وعده های قبلی  اقدام جدی نمايند.

برای  خدمات  مركز  مسئولان 
منطقه  در  نمايندگی  تأسيس 
و  قدردانی  فارس  استان  جنوب 
مركز  برنامه های  را  خود  حمايت 

خدمات اعام كرد.
مشكات  برخی  به  اشاره  با  وی 
محروم  منطقه  اين  در  حوزويان 
حمايت های  با  اميدواريم  گفت: 
امر  در  بتوانيم  خدمات  مركز 
منطقه  اين  در  طاب  مشكات  كاهش 

گام های مؤثری برداريم.

هزار و 33۰ ميليارد تومان اشاره كرد.
نيز  عمرانی  حوزه  در  گفت:  رحيمی 
مدول   2 احداث  پروژه  به  می توان 
 ۶31 با  شيراز   2 شماره  خانه  تصفيه 
در  برق  پست  احداث  تومان،  ميليارد 
تومان  ميليارد   ۵۵۰ بر  افزون  با  لامرد 
مسكن  سازی  مقاوم  سرمايه گذاری، 
تومان،  ميليارد   218 با  روستايی 
گازرسانی به روستاهای استان با 13۰ 
خورشيدی  نيروگاه  و  تومان  ميليارد 
تومان  ميليارد   8۰ با  لامرد  در 

اشاره كرد. سرمايه گذاری 
همچنين  گفت:  فارس  استاندار 
 2۰۰ و  هزار  سه  بر  افزون  هم اينك 
پروژه نيمه تمام در استان وجود دارد 
 ۷۰ بالای  پروژه های  اولويت  با  كه 
آنها  تكميل  فيزيكی،  پيشرفت  درصد 

را در دستور كار داريم.

 مدير عامل شهرک های صنعتی فارس، 
در ديدار با فرماندار گراش گفت: در حال 
حاضر در شهرک صنعتی گراش ۵1 قرار 
واحد  ايجاد  برای  گذاران  باسرمايه  داد 
های توليدی و صنعتی منعقد شده است 
كه از اين تعداد 12 واحد با اشتغالزايی 

11۰ نفر در مرحله بهره برداری است.
از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
شهرک  شركت  عامل  مدير  گريشنا، 
گراش  فرماندار  با  فارس  صنعتی  های 
صنعت  مشكات  جريان  در  و  ديدار 
فرماندار  گرفت.  قرار  منطقه  اين 
توسعه  خواستار  ديدار  اين  در  گراش 
زيرساخت های شهرک صنعتی گراش و 
ارد  اندازی ناحيه صنعتی در بخش  راه 

و دهستان فداغ شد.
فرماندار گراش با اشاره به برخی مشكات 
روی  پيش  موانع  و  صنعتی  شهرک 
سرمايه گذران، گفت: شهرستان گراش با 
توجه به دارا بودن بخش خصوصی قوی، 
برای توسعه صنعت دارد  مزايای مهمی 
و توسعه زيرساخت های شهرک  صنعتی 

در گراش دارای اهميت زيادی است.
كه  اين  بيان  با  فرودی  اصغر 
سرمايه  برای  لازم  زيرساخت های 
وجود  گراش  در  توليد  رونق  و  گذاری 
دارد، تصريح كرد: سرمايه گذاری بخش 
خصوصی و رونق كسب و كار، گراش را 
در مسير توسعه و پيشرفت قرار می دهد.

فرماندار گراش خواستار راه اندازی ناحيه 
شهرستان  تابعه  بخش های  در  صنعتی 
ايجاد  ساخت:  نشان  خاطر  و  شد 
و  ارد  بخش  در  صنعتی  شهرک های 
دهستان فداغ می تواند زمينه شكوفايی 
اساس  كند.  فراهم  را  اقتصاد شهرستان 
برای  بايد  امروز  و  است  توليد  بر  كشور 

حفظ اشتغال تاش كنيم.
صنعتی  شهر  های  شركت  عامل  مدير 
اينكه  بيان  با  ديدار  اين  در  فارس 

 4۰ مساحت  با  گراش  صنعتی  شهری 
اراضی صنعتی  دارای 23 هكتار  هكتار 
قرار   ۵1 حاضر  حال  در  گفت:  است، 
واحد  ايجاد  برای  گذاران  باسرمايه  داد 
های توليدی و صنعتی منعقد كه از اين 
تعداد 12 واحد با اشتغالزايی 11۰ نفر 
در مرحله بهره برداری است. وی تصريح 
اين  اراضی  از  14هكتار  تاكنون  كرد: 
واگذار  متقاضيان  به  صنعتی  شهرک 
شده است و با توجه به به واگذاری ساير 
نزديك،  ای  آينده  در  باقيمانده  اراضی 
شهرک  اين  توسعه  طرح  اجرای  لزوم 

صنعتی ضروری است.
فرماندار  فرودی  با  ديدار   در  فتوحی 
استقبال  به  توجه  با   : گفت  گراش  
سرمايه گذاران و واگذاری بخش زيادی 
توسعه  اراضی صنعتی شهرک، طرح  از 
مجاور،  اراضی  الحاق  طريق  از  آن 
به  توجه  با  افزود:  وی  است.  ضروری 
ظرفيت های شهرستان گراش در جذب 
گذاران  سرمايه  بويژه  سرمايه گذار، 
فارس،  خليج  حاشيه  كشورهای  مقيم 
توسعه  بلندمدت  افق  در  است  ضروری 
شهرک  كنونی  ظرفيت  شهرستان، 
صنعتی كه درحال تكميل است افزايش 
يابد تا جوابگوی سرمايه گذاران باشيم.

برای  ها  زيرساخت  بودن  فراهم  از  وی 
جذب سرمايه گذار در شهرک صنعتی 
گراش خبر داد و تصريح كرد: برای ارائه 
بهتر و مناسب خدمات به صنعتگران،بر 
اين  راهبری  امور  بايد  قانون  اساس 
خدماتی  شركت  به  صنعتی  شهرک 

واگذار شود.
ايجاد  برای  آمادگی  از  همچنين  وی 
نواحی صنعتی جديد در اين شهرستان 
خبر داد و افزود:كار امكان سنجی ايجاد 
ناحيه صنعتی در منطقه فداغ و بخش 

ارد در حال انجام است.
گریشنا

انعقاد ۵۱ قرارداد سرمایه گذاری
 در شهرک صنعتی گراش

دیدار مسئول مرکز خدمات حوزه در لارستان با امام جمعه گراش

افزون بر 22 هزار میلیارد تومان 
صرف طرح های دهه فجر فارس شد

عمرانی-خدماتی  های  پروژه 
شهرداری جويم دردهه مبارک 
فجر و بخشی از آن نيز تا پايان 
 1۵ بر  بالغ  اعتباری  با  سال 
برداری  بهره  به  ريال  ميليارد 

خواهد رسيد.
لارستان  مياد  گزارش  به 
شهردار  زاده  نجفی  ،حسين 
جويم با اعام اين خبر ضمن 

اشاره  به كمبود اعتبار و منابع محدود 
كه  راشاكريم  خدا  داشت:  اظهار  مالی، 
تاكنون توانسته ايم با همفكری شورای 

اسامی شهر و همچنين همكاری مجموعه 
شهروندان  شان  در  خدماتی  شهرداری، 
اميدواريم  و  دهيم  ارائه  فهيم شهر جويم 
اجرا  درحال  های  سال،پروژه  پايان  تا  كه 

نيز به بهره برداری برسد.
حال  در  های  پروژه  افزود:  وی 
شامل  جويم  شهرداری  اجرای 
خيابان كمربندی سردار شهيد حاج 
قاسم سليمانی به طول ۶۰۰ متر، 
زيربنای  با  صبا  بوستان  نمازخانه 
بلوار شهيد  ۶۰ متر مربع،فاز سوم 
فهميده به طول 33۰ متر،بوستان 
به  فارس  خليج  بلوار  ای  حاشيه 
متراژ 1۶۰۰ و پياده روسازی سطح شهر به 

متراژ 2۰۰۰ مترمربع می باشد.
خبرنگار: جهان پیما

بهره برداری از پروژه های عمرانی جویم با اعتبار 15 میلیارد ریال

از دیرباز، برخي اشعار نغز که به امام علي)ع( منسوب بوده توسط 
مزیّن  طبع  زیور  به  و  جمع آوري  شناسان  ادب   و  نویسندگان 
نموده  اند. بعضي نیز شعرهاي تازي را به فارسي ترجمه و پاره اي 
بر دیوان آن حضرت،  و جمعي  نظم درآورده اند  به  را  نیز آن 
معین الدین  فرزند  میرحسین  »قاضي  شرح  که  نوشته اند  شرح 
ویژه اي  اعتبار  صفویه  دوره  در  و  است  مشهور  شافعي«  میبدي 
داشته است، اما ترجمه منظوم پارسي هرچند در گذشته وجود 
داشته که اکنون در دسترس نمي باشد. لذا پاره  اي از اشعار تازي 
منسوب به امام)ع( از روي نسخه دیوان امام علي تألیف »بیهقي 
نیشابوري کیدري« از ادبای قرن ششم هجري که توسط دکتر 
به  و  درآورده  نظم  به  شده  ترجمه  و  تصحیح  امامي  ابوالقاسم 

خوانندگان تقدیم مي شود.
 از خداوند تعالي آرزومندیم توفیق را رفیق فرماید تا در حد 
توان از این کتاب نفیس بهره  مند شویم و آن حضرت با فضل و 
کرم خدادادي خویش نظر لطفي افکنده و این بنده عاصي را 
مورد محبت ولائي خویش قرار دهد و از شفاعت بهره مند سازد.


