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اندر احوال شرکت در انتخابات 
موقعيــت كنونــي ايــران اســامي، موقعيتــی بســيار 
ــر  ــال حاض ــت. در ح ــي اس ــه يادماندن ــاس و ب حس
ــه زدن  ــراي ضرب ــدت ب ــدت و ش ــا ح ــمنان ب دش
ــوري  ــامي و جمه ــاب اس ــزت انق ــدار و ع ــه اقت ب
بــه  و  مي كننــد  لحظه شــماري  ايــران  اســامي 
و  تــدارك  كــه شــده خواهــان  وســيله اي  هــر 
ــامي  ــاب اس ــه از انق ــتند ك ــي هس ــي ضربات تاف
خورده انــد. وقتــي دشــمنان تمــام تجهيــزات و 
ــد  ــيج مي نماين ــود را بس ــار خ ــوان و انص ــه اع هم
ــدان  ــه مي ــاده نظــام خــود را ب و ســواره نظــام و پي
ــدا و  ــاي پي ــخت افزارها  ونرم افزاره ــانند و س مي كش
ــد و پــس از تمــام  ــه كار وامي دارن پنهــان خــود را ب
ــام  ــكا اع ــور آمري ــس جمه ــيب ها، رئي ــراز و نش ف
ــون دلار  ــه 7 تريلي ــا در خاورميان ــه م ــد ك مي نماي
ــم،  ــت نياورده اي ــه دس ــچ ب ــم و هي ــه كرده اي هزين
ــرد  ــود و چنــان كار را پيــش ب بايــد خيلــي بيــدار ب
ــب  ــد مراق ــود. باي ــد نم ــوذ دشــمن را س ــه راه نف ك
ــوده  ــرض آل ــته و غ ــا دانس ــته ي ــي نادانس ــود برخ ب
ــه رقــص در نياينــد و در زميــن  ــازل دشــمن ب در پ

ــد. ــازي نكنن ــمن ب دش
بطــور قطــع مــردم ايــران اســامی بــا شــركت 
گســترده در راهپيمايــي 22 بهمــن و انتخابــات 
پيــش رو پــوزه دشــمن را بــه خــاك خواهنــد ماليــد 
و عــزت و اقتــدار جمهــوري اســامي را بــه اوج مــی 

ــد. ــوس ميكنن ــد مأي ــا اب ــمن را ت ــانند و دش رس
ــات  ــت تبليغ ــوم مدتهاس ــرز و ب ــن م ــمنان اي دش
ــفانه  ــوده و متأس ــاز نم ــات آغ ــه انتخاب ــود را علي خ
برخــي مغرضانــه آب بــه آســياب دشــمن مي ريزنــد 
ــهدا و  ــاب و ش ــد و انق ــوس مي كنن ــردم را مأي و م
رزمنــدگان و عقــا را متأثــر و دشــمنان را شــادمان و 
ــد. ــا مي نماين ــمن مهي ــراي دش ــانه اي را ب ــذاي رس غ

ــري برخــي  ــورم، بي تدبي ــي، ت ــد گران ــردم مي دانن م
مســئولين، سســتي بعضــي كاركنــان و... وجــود دارد. 
ــتگي  ــان گذش ــار و از ج ــداكاري، ايث ــر آن ف در براب
ــه از  ــه گرچ ــت ك ــهود اس ــز مش ــر ني ــي ديگ برخ
انســان  نصيــب  اول خــون دل خــوردن  دســته 
ــاط و  ــي و نش ــته دوم دلگرم ــا از دس ــردد ام مي گ
لــذت معنــوي بــه آدمــي مي رســد كــه تعالــي 
ــد. ــن مي كن ــزت آن را تضمي ــت و ع ــاب و عظم انق

و در ازاء ايــن همــه فــداكاري و از جان گذشــتگي ، به 
ــاي صندوق هــاي رأي رفتــن حداقــل كاري اســت  پ
كــه در جهــت همراهــي دســته دوم انجــام مي شــود 
ــا و  ــليماني ه ــهيد س ــون ش ــداري خ ــن نگه و ضام
ــاب  ــن انق ــير اي ــه در مس ــردد ك ــا مي گ حججي ه
ــه«  ــد »ن ــا اب ــمن ت ــه دش ــدند و ب ــه ش ــه قطع قطع

گفتنــد .
ــش  ــي( زينت بخ ــه اي )مدظله العال ــام خامن كام ام
ــور  ــزاري پرش ــم: »برگ ــال مي نمايي ــن مق ــان اي پاي
پــاي  در  مــردم  همگانــي  حضــور  و  انتخابــات 
امنيــت  كننــده  تضميــن  رأي،  صندوق هــاي 
پشــتوانه  از  دشــمنان  زيــرا  بــود  كشــورخواهد 
مردمــي نظــام بيــش از امكانــات تســليحاتي آن 

هــراس دارنــد.«

عکس : آرشیو

در چهل و یکمین سالگرد پیروزي انقلاب اسلامي و همزمان با چهلمین روز شهادت سردار دلها 

 وعده ما 22 بهمن ماه ساعت 9:30
مسیر راهپیمایی  در لار از چهارراه پیروزی به سمت حسینیه اعظم 

نشست شهرداران و روسای شوراهای اسامی 
منطقه لارستان با مديركل دفتر امور اقتصادی 
و خدمات مالی سازمان شهرداری ها و دهياری 

های كشور، در شهر لار برگزار شد.
علوی  از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
در  لار،  شهرداری  عمومی  روابط  مسئول 
قنبرنژاد  محمدرضا  نشست،  اين  ابتدای 
شهردار لار ضمن عرض خير مقدم و تبريک 
های  پروژه  خصوص  در  فجر،  مبارك  دهه 
همچنين  و  لار  شهرداری  گذاری  سرمايه 
نحوه تعامل با سرمايه گذاران به ايراد سخن 

پرداخت.
بزرگ  پروژه  دو  خرسند  و  فروتن  ادامه،  در 
برای حضار  را  لار  گذاری شهرداری  سرمايه 

تشريح كردند.
سپس حيدری شهردار شهر لطيفی، پيرامون 
پروژه های در دست اجرای خود توضيحاتی 

ارائه كرد.
از توضيحات شهردار لطيفی، ميهمان و  بعد 
تبار،  كوشش  محسن  جلسه  اصلی  سخنران 
مديركل دفتر امور اقتصادی و خدمات مالی 
های كشور  دهياری  و  ها  سازمان شهرداری 

ايراد سخن  به  و  گرفت  قرار  جايگاه  در 
پرداخت.

خدمات  و  اقتصادی  امور  دفتر  مديركل 
دهياری  و  ها  شهرداری  سازمان  مالی 
ما  ماندگاری  اينكه  بيان  با  كشور  های 
ايرانی ها به سبب فرهنگ ماست، گفت: 
از  هنوز  ولی  گذشته  ها  سال  اينكه  با 
كارهای نيک و خيرِ نيک انديشان ما به 

نيک نامی ياد می كنند.
بزرگترين  شورا  افزود:  تبار،  كوشش 
هيچ  چون  است؛  نيكنامی  خصيصه 
خواهد.  نمی  خود  منفعت  برای  را  چيز 
اين  و  كند   حركت  درست  شورا  اگر 
است  كرده  پيدا  كه  جايگاهی  و  تصدی 
جسورانه  و  شود  شهردار  جسارت  باعث 
نحوی  به  كند  ورود  بخش خصوصی  به 

كه اين كار باعث رونق و پيشرفت شهر شود در 
ناخواسته  يا  خواسته  شهر  مردم  آتی  سال های 
عملكرد شهردار و شورا را قضاوت خواهند كرد.

وی به پروژه های خوب و ماندگار شهرداری های 
لار و لطيفی اشاره كرد و افزود: اين دو شهرداری 
با اجرای چنين پروژه هايی در راستای مدنيت 
عام  بناهای  اين  هركس  و  برداشته  قدم  شهر 
المنفعه را  مشاهده كند از شورا و شهرداری به 

نيک نامی ياد می كند.
محسن كوشش تبار، در بخش ديگری از سخنان 
خود به جوان گرايی شهرداران در استان فارس 
شهرداران  اين  از  بخشی  افزود:  و  كرد  اشاره 
اين  آنكه  اميد  به  كنند؛  می  تربيت  شوراها  را 
شهرداران بعدها در منصبهای مديريتی بالا، به 

توسعه و رونق همه جانبه كشور سهيم باشند.
مالی  خدمات  و  اقتصادی  امور  دفتر  مديركل 
با  كشور  های  دهياری  و  ها  شهرداری  سازمان 
بيان اينكه شهرداران و روسای شورای اسامی 
شهر بايد فرآيند سرمايه گذاری در شهرداری ها 
و مقررات  قوانين  با رعايت  و  نمايند  را تسهيل 
مربوطه نسبت به رفع موانع برای سرمايه گذاران 
در  بحمدالله  گفت:  كنند،  اقدام  شهر  حوزه  در 

زمينه  اين  در  خوبی  كارهای  لار  شهر  سطح 
صورت گرفته است.

وی با اشاره به نقش بی بديل شوراهای اسامی 
در  مردمی  اجتماعی  سرمايه  عنوان  به  شهرها 
به خصوص  مديريت شهری  جانبه  توسعه همه 
توسعه  های  برنامه  هدايت  و  تدوين  و  تهيه  در 
ای نظير تشويق و ترغيب سرمايه گذاری و ايجاد 
افزود: تشويق و  درآمدهای پايدار اشاره نمود و 
حمايت از سرمايه گذاری در سطح شهرها تنها 
درصورت ايجاد بسترهای مناسب سرمايه گذاری 
با  گذاری  سرمايه  های  فرصت  شناسايی  نظير 
استفاده  محلی،  و  بومی  های  شاخص  به  توجه 
ايجاد  محلی،  گذاران  سرمايه  های  ظرفيت  از 
بسترهای روانی و فضای همدلی وهمبستگی در 

سطح شهرها تحقق می يابد.
ارائه  ادامه سخنان خود ضمن  تبار، در  كوشش 
شهرداريهای  به  پرداختی  تسهيات  از  گزارشی 
به  باتوجه  فارس،  استان  خصوص  به  و  كشور 
استان،  شهرداريهای  از  شده  دريافت  اطاعات 
را  گذاری  سرمايه  حوزه  در  استان  وضعيت 

تشريح كرد.
دهياری  و  ها  شهرداری  سازمان  افزود:  وی   
های كشور آمادگی دارد تا تسهيات قرض 
شهرداريها  های  پروژه  اجرای  برای  الحسنه 

پرداخت نمايد.
مديركل دفتر امور اقتصادی و خدمات مالی 
سازمان شهرداری ها و دهياری های كشور 
،گفت: خوشبختانه شهر لار هيچ گونه بدهی 
به سازمان شهرداريها و دهياری های كشور 

ندارد.
نام گذاری روزی  بر  تبار، همچنين  كوشش 
تدوين  شهر،  روز  عنوان  تحت  سال  در 
اطلس سرمايه گذاری در سطح شهرها برای 
شناساندن فرصت ها ظرفيت ها وپتانسيل ها 

در سطح ملی تاكيد كرد.
از  چند  تنی  و  معاونين  نشست،  اين  در 
حضور  لار  شهرداری  مشاوران  و  مديران 

داشتند. 

طرح های سرمایه گذاری لارستان در حضور مدیر کل اقتصادی سازمان 
شهرداری های کشور تشریح شد

علوی  از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
در  لار،  شهرداری  عمومی  روابط  مسئول 
ايام ا... دهه فجر ۴ پروژه عمرانی، خدماتی 
و تفريحی شهر لار را  افتتاح و كلنگ زنی  

شد.
پروژه های افتتاحی با اعتباری بالغ بر ۱۴ 
ميليارد ريال اجرا شده است. بلوار سپهبد 

 ۶ طول  به  سليمانی  قاسم  حاج  شهيد 
و  ميليارد   ۹ بر  بالغ  اعتباری  و  كيلومتر 
2۰۰ ميليون ريال و كلنگ ساخت پارك 
بانوان هم در اين روز به زمين زده شد. اين 
پارك با اعتباری بالغ بر ۱۶ ميليارد ريال 
مهمترين  مربع  متر  هزار   ۱2 مساحت  با 

آنهاست.

افتتاح بلوار سپهبد شهید حاج قاسم سلیمانی در لار
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كنندگان  مصرف  از  حمايت  و  بازرسی  معاون 
فارس،  استان  تجارت  و  معدن  سازمان صنعت، 
از اجرای طرح نظارتی ويژه نوروز ۹۹ از ابتدای 

اسفندماه ۹8 خبر داد.
محمدابراهيم  فارس،  خبرگزاری  گزارش  به 
و  بازار  بر  نظارت  طرح  داشت:  اظهار  صداقت 
خدمات ويژه نوروز، از ابتدای اسفند ۹8 آغاز و 

تا 2۰ فروردين ماه ۹۹ ادامه دارد.
تعادل  با هدف  اين طرح  گفته صداقت  پايه  بر 
كالا های  تامين  بازار،  تنظيم  تقاضا،  و  عرضه 

امور  و  پيوند  مديريت  مركز  رئيس 
بيماری های وزارت بهداشت، گفت: 
شهرستان جهرم جزو ۱۰ شهرستان 

برتر كشور در اهدای عضو است.
افتتاح  آئين  در  شادنوش   مهدی 
جوادالائمه  درمانی  شيمی  مركز 
از  جهرم  داشت:  اظهار  جهرم  )ع( 
و  بود  من  برای  آشنا  نامی  كودكی 
از  قبل  زمان  از  ابهت  از  پر  اسمی 

انقاب از جهرم درخشان دارد.
وی با بيان اينكه كار خيرين حوزه 
كار  افزود:  نيست،  كوچک  سامت 
خيرين يک كار بسيار بزرگ و قابل 
ستايش است و بايد به معنای واقعی 

كلمه خيرين تشكر و تقدير كنيم.
در  جهرم  دانشگاه  گفت:  شادنوش 
دانشگاه های  از  يكی  سامت  حوزه 
و  بوده  كشور  سطح  در  پيشرو 
بزرگی  گام های  خيرين  وجود  با 

برداشته است.
امور  و  پيوند  مديريت  مركز  رئيس 
ادامه  بهداشت  وزارت  بيماری های 
حضور  شاهد  دولتی  بخش  داد: 

پررنگ خيرين در پروژه هاست.
دانشگاه ها  اينكه  به  توصيه  با  وی 

دهه  از  روز  نهمين  با  همزمان 
خودروی  دستگاه   ۱۱ انقاب  فجر 
ناوگان  به  پيشرفته  آمبولانس 
پزشكی  علوم  دانشگاه  در  اورژانس 

شيراز پيوست.
رييس دانشگاه علوم پزشكی شيراز، 
خدمت  اين  از  رونمايی  آيين  در 
جديد با تقدير از اقدامات   اورژانس 
فارس، گفت: تاش نيروهای خدوم 
و زحمتكش اورژانس فارس بر كسی 
از  زمينه  اين  در  و  نيست  پوشيده 

توانمندی های بالايی برخورداريم.
 مهرزاد لطفی  خدمات اين مجموعه 
و  دانست  دانشگاه  افتخارات  از  را 
حوزه  مهم  های  اولويت  از  افزود: 
عدالت  ايجاد  درمان،  و  بهداشت 
سامت  خدمات  به  دسترسی  در 
اين  و كيفی  توسعه كمی  است كه 
خدمات در راستای تحقق اين هدف، 

با جديت تمام در حال انجام است.

فرمانده انتظامی استان فارس، گفت: از ابتدای 
سال جاری تاكنون ۴۴ تن و 7۰۰ كيلوگرم انواع 

مواد مخدر كشف شده است.
به گزارش خبرگزاری تسنيم، به نقل از معاونت 
سردار  فارس  استان  انتظامی  نيروی  اجتماعی 
»رهام بخش حبيبی« در مراسم امحاء ۱3 تن 
مواد مخدر در شيراز، ضمن تبريک به مناسبت 
دهه مبارك فجر، اظهار داشت: به كوری چشم 
دشمنان، انقاب اسامی قدم به چهل و يكمين 

سالگرد پيروزی خود گذاشت.
وی ادامه داد: دشمنان اين مرزو بوم به بهانه های 
مشكل  با  را  انقاب  اين  داشتند  قصد  مختلف 
مواجه كنند و يكی از اين بهانه ها موضوع مواد 

از مهمترين اقدامات در راستای مبارزه بی امان 
است،  ذكر  شايان  كرد.  عنوان  مخدر  مواد  با 
معظم  خانواده های  از  مراسم  اين  حاشيه  در 
با مواد مخدر  شهداء و جانبازان عرصه مبارزه 
توسط فرمانده انتظامی استان فارس تجليل و 

قدردانی به عمل آمد.

و  كمبود  هرگونه  از  جلوگيری  و  مردم  اساسی 
افزايش غير منطقی قيمت ها اجرا می شود.

وی در زمينه حوزه های مورد بازرسی در طرح 
بخش  در  طرح  اين  گفت:  نوروز  ويژه  نظارتی 
كفش،  و  كيف  پوشاك،  مانند  مواردی  كالايی 
روغن،  شكر،  برنج،  شيرينی،  و خشكبار،  آجيل 
نان، لبنيات، خواربار، گوشت قرمز، گوشت مرغ، 

تخم مرغ و ميوه را شامل می شود.
خشكشويی  ها،  قاليشويی  بر  نظارت  صداقت 
شركتهای  زنانه،  و  مردانه  های  آرايشگاه  ها، 
نقل  و  حمل  دريايی،  زمينی،  هوايی،  مسافرتی 
اماكن  برون شهری، غرفه های  و  درون شهری 
تفريحی و فرهنگی، غرفه های اماكن سياحتی، 
رستوران های  رستورانها،  اقامتی،  واحد های 
پاركينگ ها  سردخانه ها،  و  انبار ها  شهری  بين 
خدماتی  واحدهای  جمله  از  را  و خشكشويی ها 
برشمرد كه در طرح نظارتی نوروز ۹۹ بر روی 

آنها نظارت ويژه صورت می گيرد.
كنندگان  مصرف  از  حمايت  و  بازرسی  معاون 

بايد به امر تحقيقات توجه بيشتری 
كنند، تاكيد كرد: از دانشگاه جهرم 
با وجود پررنگ خيرين و همچنين 
تجهيزات و امكانات توصيه می شود 
زمينه های  و  تحقيقات  امر  در  كه 
همچنين  و  بيماری ها  پديدآمدن 

سرطان توجه بيشتری كند.
علوم  دانشگاه  علمی  هيأت  عضو 
افزود:  بهشتی  شهيد  پزشكی 
در كل  بايد  غربالگری  و  پيشگيری 
كشور تقويت شود و در اين زمينه 
علوم  دانشگاه  كه  است  انتظار 

پزشكی جهرم تقويت شود.
شادنوش با اشاره به اينكه شهرستان 

مدير مركز مديريت حوادث و فوريت 
های پزشكی دانشگاه علوم پزشكی 
دستگاه   ۱۱ گفت:    نيز  شيراز 
با صرف  آمبولانس جديد پيشرفته، 
اعتباری معادل 22۰ ميليارد ريال به 

اورژانس فارس اختصاص داده شد.
نصب  از  مراديان   محمدجواد   
و  پزشكی  تجهيزات  روزآمدترين 
خبر  ها  آمبولانس  اين  در  امدادی 
ها  آمبولانس  اين  در  گفت:  و  داد 
جديدترين تجهيزات روز دنيا نصب 

مخدر و انتشار آن در بين افراد جامعه به ويژه 
اينكه  به  اشاره  با  حبيبی  سردار  است.  جوانان 
استان فارس به عنوان يكی از مسيرهای اصلی 
افزود:  می شود،  محسوب  مخدر  مواد  ترانزيت 
و 7۰۰  تن  تا كنون ۴۴  ابتدای سال جاری  از 
كيلوگرم انواع مواد مخدر كشف و بيش از ۱۴ 
شده اند.  دستگير  خصوص  اين  در  متهم  هزار 
نيروی  گفت:  فارس،  استان  انتظامی  فرمانده 
انتظامی در راستای مبارزه با مواد مخدر بيش 
از 3 هزار شهيد و بالای ۱2 هزار جانباز تقديم 
مرزها،  پيش  از  بيش  انسداد  وی  است.  كرده 
از  و  مخدر  مواد  قاچاقچيان  با  شديد  برخورد 
را  مردم  مشاركت  و  فرهنگسازی  مهمتر  همه 

سازمان صنعت، معدن و تجارت فارس همچنين 
تالارهای  عملكرد  بر  بازرسان  ايام  دراين  گفت: 
ها  رستوران  سنتی،  های  خانه  سفره  پذيرايی، 
مشمول  كه  گردشگری  و  اقامتی  واحدهای  و 
قانون ماليات بر ارزش افزوده بوده، نظارت ويژه 
خواهند داشت. صداقت تصريح كرد: به مديران 
بر  ماليات  دريافت  كه  شده  اعام  واحدها  اين 
عرضه  مورد  اقام  از  بعضی  در  افزوده  ارزش 
خود مانند انواع نوشيدنی ها )نوشابه و دلستر( 
و فرآورده های لبنی )دوغ و ماست( كه ماليات 
آنها  كننده  مصرف  قيمت  در  افزوده  ارزش  بر 
قبا توسط شركتهای توليدی لحاظ شده ممنوع 
است و چنانچه اين مورد مشاهده شود به عنوان 

تخلف گرانفروشی با آنها برخورد خواهد شد.
هر  مشاهده  صورت  در  خواست  مردم  از  وی 
گونه تخلف موارد را از طريق تلفن ۱2۴ )ستاد 
خبری سازمان صنعت، معدن و تجارت فارس( 
و 323۴۰۰۰۰ )ستاد خبری اتاق اصناف شيراز( 

اطاع دهند.

پيشتاز  كشور  سراسر  در  جهرم 
ايام  است، گفت: حضور خيرين در 
الگويی  يک  شهرستان  در  گذشته 
برای سراسر كشور بايد قرار بگيرد.

وی ادامه داد: يكی ديگر از حركات 
قابل تقدير و ستايش در شهرستان 
است  عضو  اهدای  موضوع  جهرم، 
كه همين موضوع نشان از فرهنگ 
ايثار و فداكاری مردم دارالمومنين 
مديريت  مركز  رئيس  است.  جهرم 
وزارت  بيماری های  امور  و  پيوند 
بهداشت گفت: شهرستان جهرم جز 
۱۰ شهرستان برتر كشور در اهدای 

عضو است.

قابليت چهار  دليل  به  و  است  شده 
مكان  در  است  قادر  متحرك  چرخ 
های سخت گذر  و لغزنده به راحتی 

تردد كند.
وی هزينه هر يک از اين آمبولانس 
تومان  ميليارد    2 حدود  در  را  ها 
با  اميدواريم  گفت:  و  كرد  اعام 
افزوده شدن آمبولانس های جديد، 
را  فرسوده  های  آمبولانس  بتوانيم 
فارس  اورژانس  عملياتی  ناوگان  از 

خارج كنيم.

رئيس  رحمانيان،  محمد  همچنين 
در  جهرم  پزشكی  علوم  دانشگاه 
تمام  در  داشت:  بيان  مراسم  اين 
درمانی  و  آموزشی  پروژه های 
و  خيرين  درپای  جهرم  شهرستان 

نيكوكاران جهرمی شاهد هستيم.
وی افزود: در دهه فجر ۹8 در سطح 
ميليارد   ۹۰ به  قريب  شهرستان 
پزشكی  علوم  دانشگاه  پروژه  ريال 

جهرم افتتاح و يا كلنگ زنی شد.
پزشكی  علوم  دانشگاه  رئيس 
شيمی  مركز  كرد:  بيان  جهرم 
 2 زيربنای  با  جوادالائمه  درمانی 
خانواده  همت  به  مربه  متر  هزار 
مرحوم شيرزادی و همياری خيرين 
رازقيان  منوچهر  حاج  ارزشمند 
همچنين  و  رحمتی  اكبر  حاج  و 
بهداشت،  وزارت  مساعدت های 
احداث  پزشكی  آموزش  و  درمان 

شده است.
رحمانيان گفت: اين پروژه خيرساز 
ميليارد   ۴۰ بر  بالغ  هزينه ای  با 
و مجهزترين  پيشرفته ترين  با  ريال 
به   ۹8 فجر  دهه  در  امكانات 

بهره برداری رسيد.

بر اساس آمارهای موجود   طی ۱۰ 
ماهه امسال  ، بيش از نيم ميليون 
تماس با سامانه اورژانس ۱۱۵ شيراز 
برقرار شده است.۱۹۴ هزار و 2۴7 
مورد از اين تماس ها  نيازمند اعزام 
مامور به محل بوده كه از اين تعداد، 
تصادف  آن  مورد   2۵۶ و  هزار   ۴۰
بوده است. بيشترين ماموريت های 
مواصاتی  محورهای  در  تصادفی 
استان فارس به ترتيب در محورهای 
شيراز-فسا- شيراز-اصفهان، 

بندرعباس و شيراز- كازرون صورت 
های  ماموريت  درصد   2۱ و  گرفته 
اورژانس مربوط به حوادث ترافيكی 

بوده است.
در حال حاضر ۵۴ درصد ماموريت ها 
غير تصادفی،۱2درصد بيماری های 
بيماری  را  ديگر  درصد  و۱2  قلبی 
ها  مسموميت  انواع  و  تنفسی  های 

تشكيل می دهد.

اجرای طرح ویژه نظارت نوروز در استان فارس 

جهرم، جزو ۱۰ شهرستان برتر اهدای عضو است

۱۱ دستگاه آمبولانس  به ناوگان اورژانس فارس پیوست 
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گفت:  لارستان،  كشتی  هيئت  مسوول 
پيكارهای  سوم  عنوان  لارستانی  آزادكاران 
آن  از  را  فارس  استان  ليگ  قهرمانی  كشتی 

خود كردند.
داود عسكرپور  در گفت و گو با مسوول روابط 
اين  اعام  با  لارستان  كشتی  هيئت  عمومی 
دوره  نهايی دومين  مرحله  داشت:  اظهار  خبر 
رقابت های ليگ كشتی آزاد خردسالان استان 
فارس   در شهرستان فسا برگزار شد و كشتی 
كسب  شايستگی  عين  در  لارستانی  گيران 

عنوان قهرمانی، به مقام سوم بسنده كردند.
كشتی  منتخب  تيم  اينكه  به  اشاره  با  وی 
آزاد خردسالان لارستان در هفته نخست اين 
تيم های  به شكست  مسابقات در خانه موفق 
افزود: كشتی گيران  فسا »الف« و »ب« شد، 
ليگ  پيكارهای  نهايی  مرحله  در  لارستانی 
استان فارس در عين ناباوری با نتيجه نزديک 
2۵ بر 2۵ و 23 بر 2۰ به ترتيب مغلوب تيم 
دو  اين  از  پس  و  شدند  زرقان  و  شيراز  های 
برنز  و مدال  قرار گرفتند  بر سكوی سوم  تيم 

را كسب كردند.
تصريح  آسيا  آزاد  كشتی  پيشين  قهرمان 
مظاهری،  محمد  ملتفت،  ابراهيم  كرد: 
ايمان  جان،  آهن  محمد  رنجبری،  سبحان 
ابوالفضل  تشكری، علی زارعی، محمد زارعی، 
پوريا  مهربان،  ابوالفضل  رضايی،  علی  گلعين، 

مسابقات دوچرخه سواری گراميداشت ايام يوم 
الله دهه فجر انقاب اسامی، در ماده 2۰۰متر 
سرعت و دور حذفی در استاديوم شهيد دانشيار، 
سواری  دوچرخه  گروه  داوری  كادر  اجرای  با 
احراری،  الناز  محمدنژاد،  مينا  بانوان  آدالان 
بهاره خندان پور، مهشيد محمدنژاد،محمدجواد 
نوروزی و بانظارت و داوری شريعتمداری رئيس 
حضور  با  و  لارستان  سواری  دوچرخه  هيأت 
جوانان  و  ورزش  اداره  بانوان  مسئول   نصيری 
اهدای  با  پايان  در  كه  گرديد  برگزار  لارستان 
حكم قهرمانی از سوی هيأت دوچرخه سواری 
هر  در  برتر  ركوردهای  و  ها  مقام  از  لارستان 
آموزان  دانش  های  خانواده  درحضور  ماده، 
تجليل شد،و  نيز شريعتمداری با اهدای حكم 
اخاق، اهميت اخاق در ورزش را مورد توجه 
از  دوره  اين  در  شمسی  سحر  بانو  و  داد  قرار 

مسابقات به دريافت اين حكم مفتخر گرديد.
-ماده 2۰۰متر سرعت:)از پايه اول و دوم(

اسعد زاهدی انصراف داد

كانديدای  زاهدی  اسعد  واصله،  اطاع  بر  بنا 
شورای  مجلس  انتخابات  دوره  يازدهمين 

اسامی از ادامه رقابت ها انصراف داد.
حضور  با  وی  لارستان،  مياد  گزارش  به 
انصراف  لارستان،  ويژه  فرمانداری  محل  در 
خود را از ادامه رقابت با ۱8 كانديدای ديگر 
بر  جديد  رقابت  اساس  اين  بر  نمود.  اعام 
 ۱8 بين  اسامی  شورای  مجلس  سركرسی 
يافت.  خواهد  ادامه  كانديداها  از  ديگر  نفر 
كرسی  تصاحب  جهت  كانديدا  هر  شانس 
در  اوز  و  گراش  خنج،  لارستان،  نمايندگی 

حالت حاضر حدود ۵/۵ ٪ خواهد بود.

برگزاری نمایشگاه های 
هنری دهه فجر در لارستان

مدير هنركده لارستان از برگزاری نمايشگاه 
دستی  هنرهای  و  »عكاسی  گروهی  های 
دهه  ايام  فرارسيدن  مناسبت  به  وتجسمی« 

فجر، در لارستان خبرداد.
روابط  از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
اسامی  ارشاد  و  فرهنگ  اداره  عمومی 
داشت:  اظهار  عليرضامحتشمی   لارستان،   
نمايشگاه گروهی عكاسی و هنرهای دستی و 
تجسمی ويژه فجر و باهمكاری اداره فرهنگ 
فرهنگی  حوزه  و  لارستان  اسامی  ارشاد  و 
اجتماعی شهرداری لار، از تاريخ ۱7 الی 2۴ 
بهمن۹8 از ساعت ۱8 الی 22 در نگارخانه 
سبزلار و هنرسرای شهروند) واقع در پارك 

حاشيه( پذيرای عاقه مندان خواهد بود.

برگزاری جشنواره 
سرود  انقلاب در جویم

يكمين  و  چهل  گراميداشت  مناسبت  به 
ايران،  اسامی  انقاب  پيروزی  سالگرد 
ويژه گروه های سرود  انقاب  جشنواره سرود 

دختران و پسران در جويم برگزار شد.
ايام  با  همزمان  لارستان،  مياد  گزارش  به 
انقاب  سرود  فجر،جشنواره  مبارك  دهه  الله 
دو  در  مذهبی  و  انقابی،دينی  موضوعات  با 

حوزه جويم و بلغان برگزار گرديد.
گروه   ۵۱ در  نفر   ۱37۵ جشنواره،  اين  در 
سرود)32 گروه دختران و ۱۹ گروه پسران( 
به رقابت پرداختند و در پايان گروه های برتر 

به مرحله استانی راه يافتند.
خبرنگار: جهان پیما

غامحسين نژاد، پويا احمدی، ابوالفضل حسن 
لاری، محمدرضا احمدی كوچی، امين رسته، 
پدرام  حيدری،  رامين  رسولی،  اميرحسين 
ابوالفضل  مصطفوی،  عليرضا  بيگی،  درويش 
محمدصالح  درخشان،  محمدمهدی  سميعی، 
عادل زاده و شاهرخ يونسی اعضای تيم كشتی 
آزاد خردسالان لارستان را در مسابقات كشتی 
آزاد ليگ قهرمانی استان فارس تشكيل دادند.

عسكرپور با تاكيد بر اينكه توجه به رده های 
هيئت  اصلی  های  برنامه  از  يكی  پايه  سنی 
درصدد  داشت:  ابراز  است،  لارستان  كشتی 
هستيم تا برای ارتقای سطح كشتی لارستان 
به  را  شهرستان  اين  گيران  كشتی  ماه  هر 
مسابقات مختلف اعزام يا رقابت های دوستانه 

در لار برگزار كنيم.
بيان  با  لارستان  كشتی  هيئت  مسوول 
سرمربی  عنوان  به  قريشی  سيدمحمد  اينكه 
الله  حكمت  و  نژاد  غامحسين  غامرضا  و 
به عنوان مربی، هدايت كشتی گيران  ملتفت 
لارستانی را در اين رقابت ها به عهده داشتند 
ادامه  بود،  تيم  فر سرپرست  عقيلی  و حسين 
های  رقابت  دوره  دومين  نهايی  مرحله  داد: 
با  فارس  استان  خردسالان  آزاد  كشتی  ليگ 
شيراز،  های  شهرستان  از  تيم  شش  حضور 
آباده  و  »ب«  و  »الف«  فسا  لارستان،  زرقان، 

برگزار شد.

اسماعيل  )مدرسه  زاده  طالب  زهرا  اول:  مقام 
نژاد خور(

مقام دوم: هليا بهرام پور)مدرسه سينا دشتی(
ماده سرعت)از پايه سوم و چهارم(:

مقام اول: فاطمه مهراور )مدرسه سما(
ماده سرعت)از پايه پنجم و ششم(:

مقام اول: ثنا كهنسالی )مدرسه هال مهر(
ماده دورحذفی)پايه سوم و چهارم(:

مقام اول: فاطمه مهراور )مدرسه سما(
مكتب  خوانی)مدرسه  صفی  مهرانا  دوم:  مقام 

الزهرا(
مقام سوم: مريم پندار)مدرسه سينادشتی(

ماده دورحذفی)از پايه پنجم و ششم(
مقام اول: رومينا ارديخانی )مدرسه هال مهر(

مقام دوم: ثنا كهنسالی )مدرسه هال مهر(
مقام سوم: فاطمه طالب زاده )مدرسه سما(

اهدای حكم اخاق به:
سحر شمسی )مدرسه اسماعيل نژاد خور(

تیم کشتی آزاد خردسالان لارستان
 بر سکوی سوم لیگ فارس ایستاد 

نتایج برگزاری مسابقات رکوردهای برتر 
مقطع دبستان در لارستان

همايش پياده روی همگانی با حضور مسوولين 
مبارك  ايام  بمناسبت  لارستان  شهروندان  و 
دهه فجر با استقبال پرشور مردم برگزار شد.

نخل  پارك  در  كه   مراسم  اين  پايان  در   

شركت  به  جوائز  اهدا  مراسم  بود  قديم  شهر 
و  شد  برگزار  مسوولين  حضور  با  كنندگان 
مراسم،مسابقات  اين  حاشيه  در  همچنين 

دارت و طناب كشی برگزار شد.

برگزاری پیاده روی همگانی در لارستان

آگهی تحدید حدود اختصاصي
حدود  تحديد  عمليات  و  آگهي  اينكه  به  نظر 
به  مشهور  زراعتي  زمين  قطعه  يک  ششدانگ 
واقع    ۶8۵۱ پاك  تحت   مقبلي  مني  بيست 
آقاي  ملكي  لار  فارس   ۱8 بخش   2 قطعه  در  
نبودن  مشخص  علت  به  كه  انصاري  ابوالحسن 
برحسب  و  شود  تجديد  بايد  ملک   حدود 
به  طلوعي  جهانشا  آقاي  تقاضای  درخواست 
وكالت از ورثه كه درخواست انتشار آگهی تحديد 
حدود   تحديد  وقت  نموده  اختصاصي  حدود  
از  تحديد  عمليات  و  تعيين   ۹8/۰۱/2۴ مورخه 
ساعت 8 صبح در محل شروع و به عمل خواهد 
از متقاضي و كليه مجاورين طبق ماده  لذا  آمد 
۱۴ قانون ثبت دعوت مي گردد كه در وقت مقرر 
در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي 
ارتفاقي  حقوق  و  حدود  به  نسبت  مجاورين 
تنظيم  تاريخ  از  ثبت  قانون   2۰ ماده  باستناد 
پذيرفته  روز  به مدت 3۰  تحديد  صورت جلسه 
به اداره ثبت محل  خواهد شد كه بايستي كتباً 
تسليم و رسيد عرض حال دريافت نمايد. ضمناً 
معترض از تاريخ تسليم اعتراض باداره ثبت يک 
خود  دادخواست  كه  داشت  خواهد  فرصت  ماه 
تقديم  گواهي  و  تقديم  صالحه  دادگاه  به  را 
دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه نمايد در 
غير اين صورت سند مالكيت برابر مقررات صادر 

خواهد شد.
تاريخ انتشار : ۹8/۱۱/2۱

شمسعلي اسكندري - رئيس اداره ثبت اسناد و 
اماك لارستان         م/الف/77۰

آگهی تحدید حدود اختصاصي
نظر به اينكه آگهي و عمليات تحديد حدود ششدانگ يک قطعه زمين  تحت  
پاك 8۴23  واقع در  قطعه 3 بخش ۱8 فارس لطيفي ملكي آقاي اسمعيل 
پرويز و شركا  كه به علت عدم حضور بايد تجديد شود و برحسب درخواست 
تقاضای مالک كه درخواست انتشار آگهی تحديد حدود  اختصاصي نموده 
وقت تحديد حدود  مورخه ۹8/۱2/۱۹ تعيين و عمليات تحديد از ساعت 8 
صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و كليه مجاورين 
طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت مي گردد كه در وقت مقرر در محل وقوع 
ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورين نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي 
باستناد ماده 2۰ قانون ثبت از تاريخ تنظيم صورت جلسه تحديد به مدت 
3۰ روز پذيرفته خواهد شد كه بايستي كتباً به اداره ثبت محل تسليم و 
رسيد عرض حال دريافت نمايد. ضمناً معترض از تاريخ تسليم اعتراض باداره 
ثبت يک ماه فرصت خواهد داشت كه دادخواست خود را به دادگاه صالحه 
تقديم و گواهي تقديم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه نمايد در غير 

اين صورت سند مالكيت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار : ۹8/۱۱/2۱

شمسعلي اسكندري - رئيس اداره ثبت اسناد و اماك لارستان    
       م/الف/7۶۹

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
شورا   اين  به  كه  درخواستي  شرح  به  غامحسين    فرزند  عبدي   صغري  خانم 
ثبت گرديده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه 
شادروان  مرحوم شاهو كوهي  فرزند فايق  به شناسنامه  2۶۱3 صادره از سنندج  
در تاريخ  ۱3۹8/۱۰/۱۰  در اقامتگاه دائمی خود خنج بدرود زندگی گفته ورثه آن 

مرحوم منحصر است به
۱-پيروز كوهي  فرزند شاهو  ش ش 272۰8823۱۴ صادره از سنندج 
2-پيام كوهي  فرزند شاهو  ش ش 2۵۰۰۰2۶337 صادره از لارستان

3-سيروان كوهي  فرزند شاهو  ش ش ۱۰۴۱ صادره از لارستان
۴-اميد كوهي  فرزند شاهو  ش ش ۱۶۴8۵ صادره از سنندج

۵-مينا كوهي  فرزند شاهو  ش ش 7۹۵ صادره از لارستان فرزندان متوفي
۶-صغرا عبدي  فرزند غامحسين  ش ش ۱7۵۵  صادره از آبادان همسر متوفي  

ولاغير...
اينک شورا پس از انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در يک نوبت آگهی 
می نمايد تا هر كسی اعتراضی دارد و يا وصيتنامه از متوفی نزد او باشد از تاريخ 

انتشار اگهی ظرف يک ماه به اين شورا تقديم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
مهرداد خسروي - قاضي شوراي حل اختاف شعبه دوم خنج

م/الف/3۵7
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دبير كل عصائب اهل الحق عراق در مصاحبه 
با شبكه »العهد« تأكيد كرد كه گزينه پاسخ 
نظامی به نيروهای آمريكايی مستقر در عراق 

همچنان پابرجاست.
دبيركل جنبش عصائب اهل الحق عراق ترور 
فرماندهان ايرانی و عراقی به دست آمريكا را 
شكست راهبردی اين كشور در منطقه دانست 
و گفت كه اين ترور آغازی برای پايان دادن به 

حضور نظاميان آمريكايی در عراق است.
شبكه  با  گفت وگو  در  خزعلی«  قيس  »شيخ 
از  حركت  اين  كه  گفت  »العهد«  تلويزيونی 
پارلمان عراق شروع شد و با ترور فرماندهان 
شهيد »سردار حاج قاسم سليمانی«، فرمانده 
المهندس«،  »ابومهدی  و  سپاه  قدس  نيروی 
جانشين رئيس سازمان الحشد الشعبی، پروژه 

مقاومت در عراق واقعا آغاز شده است.
ترامپ«  »دونالد  دولت  اينكه  بيان  با  وی 
رئيس جمهور آمريكا با اين ترور به ويژه ترور 
پا  زير  را  شهيد مهندس همه خطوط ممكن 
كه  مسئله  اين  به  شخصاً  كه  گفت  گذاشته، 
اين  به  عراقی ها  از سوی  قوی  و  پاسخ سريع 

ترور باشد، كاماً اعتقاد داشت.
كه  بود  اين  بر  قرار  كه  گفت  خزعلی  قيس 
آمريكايی  نظاميان  به  عراقی ها  نظامی  پاسخ 
خواستار  ايران  ولی  باشد،  ساعت   ۴8 ظرف 

تعويق اين پاسخ تا زمان پاسخ خود شد.
وی گفت كه پاسخ مقاومت عراق تا جمعه بعد 
)بيستم  مهدی  و  سليمانی  شهيدان  ترور  از 
دی( به تعويق افتاد، ولی گفت وگوهای داخلی 
ديگری  زمان  به  پاسخ  اين  كه  شد  باعث 

موكول شود.
چرايی  در  عراق  الحق  اهل  عصائب  دبيركل 
كشور  اين  مقاومت  نيروهای  پاسخ  تعويق 
اين  گفت وگوها  خروجی  كه  گفت  آمريكا  به 
عليه  مردمی  و  اقدام سياسی  فرصت  كه  شد 
تظاهرات  و  گيرد  صورت  آمريكايی  نظاميان 
در  توافق  اين  ميوه  بغداد،  در  بزرگ  ميليونی 

تاريخ عراق بود.
عليه  نظامی  پاسخ  گزينه  اينكه  بيان  با  وی 
همچنان  آمريكايی  تروريست  نظاميان 
برای  عراق  پارلمان  تصميم  پابرجاست، 
شيعی«  »تصميم  را  تروريست ها  اين  اخراج 
خزعلی  خواند.  ملی  كاماً  انگيزه های  با  ولی 

جمع  در  صهيونيستی  رژيم  نخست وزير 
گروهی از هوادارانش گفت كميته ای مشترك 
كرانه  الحاقی  مناطق  تعيين  كار  آمريكا  با 

باختری را آغاز كرده است.
رژيم  نخست وزير  نتانياهو«  »بنيامين 
تعيين  روند  آغاز  از  شنبه  روز  صهيونيستی 
رود  باختری  كرانه  الحاقی  مناطق  مرزهای 

اردن خبر داد.
صهيونيست نشين  شهرك  در  كه  نتانياهو 
جمع  در  باختری  كرانه  در  آدوميم«  »معاله 
گفت  می كرد،  صحبت  هوادارانش  از  گروهی 
اسرائيل  و  آمريكا  ميان  مشترك  كميته ای 
»مرزهای  ترسيم  حال  در  و  شده  تشكيل 

جديد« كرانه باختری است.
تلويزيون   ۱۰ كانال  خبری  پايگاه  نوشته  به 
كل  مدير  پرتز«  »رونن  صهيونيستی،  رژيم 
از  نمايندگی  به  رژيم  اين  نخست وزير  دفتر 

تل آويو در اين كميته حضور خواهد داشت.
»دونالد  تحميلی  سازش  طرح  اساس  بر 
به  موسوم  آمريكا  رئيس جمهور  ترامپ« 
اراضی  سوم  يک  به  نزديک  قرن«،  »معامله 
به  رسمی  طور  به  باختری  كرانه  اشغالی 
صهيونيستی  رژيم  حاكميت  تحت  اراضی 
الحاق می شود. نتانياهو پيش از اين وعده داده 
به طور كامل  را  اردن  بود كه قصد دارد دره 

به  كرد  و  نمايندگان سنی  رأی  مورد عدم  در 
اقدام   اين  گفت  آمريكا  نظاميان  اخراج  لايحه 
با خروج  آن ها  نيست كه  اين  معنای  به  آن ها 
آن ها موافق نيستند؛ چرا كه برخی از آن ها به 
دليل فشارهای برخی از كشورهای عربی خليج 

فارس اصا در صحن پارلمان حاضر نشدند.
تصميم  اگر  كه  گفت  الحق  عصائب  دبيركل 
به پاسخ به آمريكا گرفته شود، تصميم فردی 
تاش  همه  مقاومت  نيروهای  و  بود  نخواهد 
خود را خواهند كرد كه اين عمليات آسيبی به 

شهروندان عراق وارد نكند.
ويژه حماتی  به  راكتی  وی گفت كه حمات 
كه به سفارت آمريكا در بغداد صورت می گيرد، 
گونه  اين  برابر  در  شخصاً  و  است  مشكوك 
شيخ  می دهد.  قرار  سؤال  عامت  حمات 
خزعلی گفت كه همه گروه های مقاومت مبرأ 
كه  چرا  آمريكا هستند؛  سفارت  به  از حمات 
و  قرار می دهد  تنگنا  را در  اين حمات دولت 

به آمريكا برای ماندن در عراق بهانه می دهد.
عاوی«  »محمد  دولت  از  حمايت  شرط  وی 
را  جديد  كابينه  تشكيل  مأمور  نخست وزير 
منوط به اجرای طرح پارلمان عراق دانست كه 
پايان دادن به حضور نظاميان اجنبی  خواهان 

در عراق به ويژه نظاميان آمريكايی است.
خزعلی گفت كه در صورت عملی شدن پاسخ 
در  منحصر  پاسخ  اين  عراقی،  جنايت های  به 
گروه های مقاومت شيعه نخواهد بود و گروه های 
مقاومت سنی از استان های صاح الدين و الانبار 
مشاركت خواهند  پاسخ  اين  در  نيز  الموصل  و 
داشت. او گفت كه مخالفت با اشغالگری آمريكا 

محدود به شيعيان عراق نيست.

ضميمه كند.
بار  سخنرانی اش  از  ديگری  بخش  در  نتانياهو 
ايران  با  هسته ای  توافق  با  مخالفتش  به  ديگر 
پرداخت و گفت او بوده كه به تنهايی به كنگره 
آمريكا رفته و در برابر »رئيس جمهور آمريكا و 

توافق با ايران« ايستاده است.
نخست وزير رژيم صهيونيستی در سال 2۰۱۵ 
همزمان با انعقاد توافق هسته ای با ايران، بدون 
دعوت به واشنگتن رفته و در يک سخنرانی در 
كنگره، به انتقاد از »باراك اوباما« رئيس جمهور 
مشترك  اقدام  جامع  برنامه  و  آمريكا  وقت 

)برجام( پرداخت.

خزعلی: گزینه پاسخ نظامی به آمریکا روی میز است

نتانیاهو از آغاز به کار کمیته مشترک با آمریکا 
برای الحاق کرانه باختری خبر داد

 ۱3۹8 خرداد   3۰ پنجشنبه 
يک  بامداد؛   ۰۴:۰۵ ساعت 
مشهور   4C-MQ پهپاد  فروند 
پايگاه  مبدأ  از  كه  ترايتون  به 
عربی  متحده  امارات  در  ظفره 
از  پس  است،  درآمده  پرواز  به 
فراز  بر  كه  طولانی  پرواز  يک 
تنگه  فارس،  خليج  آب های 
تا محدوده  هرمز و دريای عمان 
چابهار و در مجاورت مرز هوايی 

است،  داده  انجام  ايران  اسامی  جمهوری 
كوه  محدوده  در  و  خود  بازگشت  مسير  در 
مبارك در استان هرمزگان پس از تجاوز چند 
مورد  كشورمان  هوايی  مرزهای  به  كيلومتری 
اصابت موشک سامانه پدافندی »سوم خرداد« 
سرنگون  و  گرفت  قرار  سپاه  هوافضای  نيروی 

شد.
اعام  كردن،  ساقط  ابتدايی  ساعات  در  گرچه 
گلوبال  و   4-RQ نوع  از  پهپاد  اين  كه  شد 
هاوك است، امام كمی بعد و با انتشار تصاوير 
اوليه از لاشه پهپاد و مشخص شدن آنكه يک 
P-8 نيز در بال آن در حال  فروند هواپيمای 
نوع  از  پهپاد  اين  كه  شد  مشخص  بوده  پرواز 
4C-MQ ملقب به ترايتون بوده و در حقيقت 
يكی از دو پيش نمونه توليد شده تحت پروژه 
سازی  هماهنگ  منظور  به  كه   BAMS-D
توسعه   8-P دريايی  گشت  هواپيماهای  با 
ميليون   2۰۰ از  بيش  آن  قيمت  و  شده  داده 
نيروی  پدافند  توسط  شده،  زده  تخمين  دلار 

هوافضای سپاه سرنگون شده است.
پهپاد  گرفتن  قرار  از هدف  روز پس  يک  تنها 
پاسداران  3۱ خردادماه؛ سپاه  در  و  آمريكايی 
پهپاد  اين  از لاشه  بخش هايی  اسامی  انقاب 
آب های  در  سپاه  دريايی  نيروی  توسط  كه  را 
نمايش  به  بود  شده  كشف  كشور  جنوب 
درآمد؛ پس از آن در شهريورماه و در جريان 
هوافضای  نيروی  غنيمتی  پهپادهای  نمايشگاه 
معرض  در  قطعات  اين  مجددا  نيز  سپاه 
سوال  يک  اما  گرفت؛  قرار  عموم  نمايش 
اساسی كماكان باقی مانده بود؛ قطعات اصلی 

فوق  و سامانه های 
پهپاد  اين  مدرن 

هستند؟ كجا 
در حالی كه محل 
گرفتن  قرار  هدف 
در  پهپاد  اين 
سرزمينی  آب های 
اسامی  جمهوری 
دريای  در  ايران 
داشت  قرار  عمان 

عمق  متوسط  موجود  اطاعات  اساس  بر  كه 
به  نزديک  مناطق  در  و  متر   ۴۵۰ دريا  اين 
آن  عمق  مبارك(  كوه  )محدوده  هرمز  تنگه 
قطعات  به  دستيابی  است؛  متر   ۱۰۰ از  بيش 
قرار  اين آب ها  اعماق  در  ترايتون كه  حساس 

نظر می رسيد. به  تقريبا غيرممكن  داشت، 
اين  در  رفته  كار  به  فناوری  بالای  سطح  اما 
در  آنها  به  دستيابی  كه  مزايايی  و  پهپاد 
اختيار كشورمان قرار می داد؛ دريادلان نيروی 
ترتيب  به هر  تا  داشت  آن  بر  را  دريايی سپاه 
دريای  آبهای  اعماق  از  را  آن  قطعات  ممكن 
عمان بيرون بياورند كه اين موضوع به تنهايی 
خود از نظر غواصی در عمق بيش از ۱۰۰ متر 

نيز دستاوردی قابل توجه است.
قطعات و سامانه هايی كه اخيرا به دست آمده 
با  مراسمی  طی  گذشته  روزهای  در  است،  

فرمانده  زاده  حاجی  اميرعلی  سردار  حضور 
نيروی هوافضای سپاه رونمايی شد.

قطعات  اين  از  شده  منتشر  تصاوير  بررسی  با 
كه  برد  پی  موضوع  اين  به  می توان  جديد، 
از فناوری  پيشرفته و روز دنيا  سطح جديدی 
گرفته  قرار  سپاه  هوافضای  نيروی  اختيار  در 

است كه در ادامه به آن خواهيم پرداخت.

AE3007H ** موتور توربوفن 
از  بر اساس يک تصوير گرافيكی منتشر شده 
حياتی ترين  از  يكی  پهپاد،  اين  قطعات جديد 
اختيار  در  اكنون  كه  هواپيما  اين  تجهيزات 
موتور  دارد،  قرار  سپاه  هوافضای  نيروی 

توربوفن AE3007H است.

Rolls- كمپانی  ساخت  توربوفن  موتور  اين 
آن  خاص  نمونه  اين  كه  آمريكا   Royce
هاوك  گلوبال  خانواده  پهپادهای  مخصوص 
توسعه يافته است، قابليت پرواز طولانی مدت 
در ارتفاع 7۰ هزار پا )بيش از 2۱ كيلومتر( را 
ارتفاع در  اين  دارد كه نخستين تست آن در 

سال ۱۹۹۶ ميادی انجام شده است.
قدرت  پوند  ايجاد8۵۰۰  توان  موتور  اين 
 High Bypass نوع  از  و  دارد  را  خروجی 
نيروی  بيشتری  مقدار  توليد  توان  كه  است 
نسبت  را  تراست 
موتورهای  به 
 Low Bypass
موتور  اين  دارد. 
سانتی متر   2۹2
 ۹8 طول، 
و  قطر  سانتی متر 
 ۱۴ آن  كمپرسور 
قوی  فشار  مرحله 
از  اين مدل  است. 
از 3۴۰۰  تا كنون بيش  موتورهای هوايی كه 
 23 از  بيش  و  است  شده  توليد  آن  از  فروند 
كرده  ثبت  را  مطمئن  پرواز  ساعت  ميليون 
نصب  بر  عاوه  آن  مختلف  نمونه های  است، 
بر  هاوك،  گلوبال  خانواده  پهپادهای  روی  بر 
از  نمونه  يک  و  امبرائر-۱۴۵  جت های  روی 

جت های كمپانی سسنا نيز نصب شده است.
به  را  خود  پيشران  نيروی  ترايتون  پهپاد 
وسيله يک موتور AE3007H تامين می كند. 
موتور،  اين  فناوری  مهم  ويژگی های  جمله  از 
قابليت پرواز طولانی مدت در ارتفاع بالا است.

** ارابه های فرود
ارابه های فرود يک وسيله پرنده شامل چرخ ها، 
و  مهمترين  از  يكی  تعليق  سيستم  و  ارابه ها 
يک  بخش های  پيچيده ترين  حال  عين  در 

هواپيما است كه طراحی و ساخت 
مختلف  فشارهای  دليل  به  آن 
از حساسيت  قسمت  اين  بر  وارده 

خاصی برخوردار است.
بازيابی  در  كه  بخش هايی  از  يكی 

نظر  به  ترايتون  پهپاد  قطعات  آوری  جمع  و 
می رسد كه سالم به دست آمده باشد، قسمت 
پهپاد  چرخ های  و  فرود  ارابه های  به  مربوط 

است.
از  ديگر  يكی  فرود،  ارابه  قسمت  بر  عاوه 
دست  به  پهپاد  اين  از  سالم  كه  قسمت هايی 
كه  است  آن  ترمز  كنترل  واحد  است،  آمده 
سرعت  كاهش  و  ترمز  فشار  تنظيم  وظيفه 

هواپيما پس از فرود بر روی زمين را دارد.

كه  ترايتون  ارزشمند  قطعات  از  ديگر  يكی 
قرار  سپاه  هوافضای  نيروی  اختيار  در  اكنون 
دارد، رادار پيشرفته SAR اين پهپاد است كه 
اين  خصوص  در  كه  قبلی  اطاعات  اساس  بر 
پهپاد وجود دارد، از نوع AN/ZPY-3 است.

مصنوعی  دهانه  رادارهای  يا   SAR رادارهای 
نوعی   )Synthetic Aperture Radar(
از  برداری  نقشه  عمل  كه  هستند  رادارها  از 
امواج  تاباندن  از  استفاده  به  را  زمين  سطح 
سطح  به  بالا  فركانس  و  سرعت  با  راديويی 
با  ترتيب  بدين  دهند.  می  انجام  نظر  مورد 
تحت  سطح  از  شده  منعكس  امواج  دريافت 
محيط  از  بعدی  دو  تصويری  بردار،  نقشه 
كه  می شود  تشكيل  رادار  كامپيوتر  توسط 
وسيله  به  شده  تهيه  نقشه  همان  حقيقت  در 

SAR است. تكنولوژی رادارهای 

رادارهای  از  استفاده  ويژگی های  جمله  از 
شبانه  ساعات  تمام  در  كار  قابليت   SAR
تصاوير  تهيه  و  جوی  مختلف  شرايط  با  روز 
است  بالا  پذيری  تفكيک  و  كيفيت  با  و  موثر 
مصارف  در  مختلفی  كاربردهای  می تواند  كه 

باشد. نظامی و غيرنظامی داشته 
جمله  از   SAR رادارهای  كه  آنجايی  از 
می شوند،  محسوب  دور  از  سنجش  تجهيزات 
برای  قدم هايی  نيز  گذشته  سال های  در 
ساخت اين نمونه از رادارها در كشور برداشته 
 SAR رادار  نمونه  يک  آنها  جمله  از  كه  شد 

ايران است. هواپايه توسط پژوهشگاه فضايی 
رادارهای  از  ديگر  يكی  نيز  ابصار   SAR رادار 
ساخته شده از اين نوع است كه برای مصارف 

نظامی در كشورمان توسعه داده شده است.
اختيار  در  اكنون  كه   3-AN/ZPY رادار  اما 
يک  است  گرفته  قرار  سپاه  هوافضای  نيروی 
 X باند   )MFASR( فعال  منظوره  چند  رادار 
يعنی  ترايتون  پهپاد  سازنده  شركت  ساخت 
Northrop Gruman است كه بعنوان رادار 
عمليات  بر  نظارت  منظور  به  پهپاد  اين  اصلی 
دريا  در  سطحی  اهداف  شناسايی  و  دريايی 

می كند. عمل 
و  الكترونيكی  اسكن  دليل  به  كه  رادار  اين 
همچنين چرخش مكانيكی آن قادر به پوشش 

3۶۰ درجه اطراف خود است، می تواند منطقه 
وسيعی را در دريا و يا خشكی اسكن و نقشه 
سازنده  شركت  ادعای  بنابر  كه  كند  برداری 
می تواند  هواپيما  اين  به  مربوط  كاتالوگ  در 
در يک روز منطقه ای را به وسعت 3.۶ ميليون 

مايل مربع اسكن و نقشه برداری كند.

الکترونیکی واحدهای   **
پهپاد،  اين  از  آمده  دست  به  قطعات  ديگر  از 
چندين واحد الكترونيكی كنترل و پردازش از 
جمله سوپر كامپيوتر و پردازنده اصلی ترايتون 
از  آمده  دست  به  بخش های  جمله  از  است. 
بالا،  ولتاژ  تغذيه  منبع  می توان  پهپاد  اين 
حسگرهای  واحد  مستقيم،  ديد  لينک  مودم 
مودم  و  محموله  مديريت  واحد  الكترونيک، 
آنها  از  لينک ماهواره ای برشمرد  كه هركدام 
بالا،  ساخت  فناوری  از  برخورداری  دليل  به 
قطعاتی ارزشمند و يا به تعبير فرمانده نيروی 
می شود  »گنج« محسوب  يک  سپاه  هوافضای 

كه اطاعات آن قابل بهره برداری است.
انقاب  پاسداران  سپاه  هوافضای  نيروی 
نشان  عما  گذشته،  موارد  در  اسامی 
دست  به  غنيمت  بعنوان  كه  آنچه  از  داده 
به  را  ممكن  بهره برداری  حداكثر  می آورد، 
دستيابی  طوريكه  به  آورد؛  خواهد  عمل 
-RQ چون  غنيمتی  پهپادهای  به  نيرو  اين 

متنوعی  نمونه های  توليد  به  منجر   170
)نمونه  سيمرغ  شامل  رزمی  پهپادهای  از 
)نمونه های  صاعقه  و  شاهد-۱۹۱  و  واقعی( 

۶۰ درصد رزمی( شد.
نيروی  فرمانده  نيز  ترايتون  خصوص  در  اما 
كرده  تاكيد  موضوع  اين  بر  سپاه  هوافضای 
رمزهای  و  كدها  فركانس ها،  تمام  كه  است 
و  گرفته  قرار  اختيار كشورمان  در  پهپاد  اين 
چندهزار  فاصله  از  می توانيم  تهران  از  اكنون 
بياندازيم؛  كار  از  را  هواپيما  اين  كيلومتری 
نيروی  تسلط  از  حكايت  كه  موضوعی 
اين  پيچيده  فناوری های  بر  سپاه  هوافضای 

دارد. پهپاد 
اكنون بايد منتظر ماند و ديد كه اين نيرو از 
آنچه كه از ترايتون آمريكايی به دست آورده 
اين  و  كرد  خواهد  بهره برداری  چگونه  است 
و  تسليحات  از  يک  كدام  در  ارزشمند  غنائم 

می كند؟ پيدا  نمود  آينده  دفاعی  تجهيزات 
حمات  و  ضربه  از  پس  تفاسير  اين  با 
عين الاسد  آمريكايی  پايگاه  به  سپاه  موشكی 
اعام  با  اكنون  جاری،  سال  دی ماه   ۱8 در 
قطعات  و  سامانه ها  به  ايران  دستيابی 
كه  گفت  می توان  ترايتون،  پهپاد  حساس 
در  آمريكا  به  سپاه  نظامی  سيلی  دومين 
كه  سيلی  است؛  شده  زده  روز   3۰ از  كمتر 
نظامی،  عرصه  در  نه تنها  آن  درد  اين بار 
آمريكايی  فناوری های  پيشرفته ترين  بلكه 

داد.  قرار خواهد  تحت شعاع خود  نيز  را 

دومین سیلی به آمریکا در کمتر از یک ماه
 فناوری رادار و موتور »ترایتون« در اختیار سپاه قرار گرفت

شهرداري لطيفي در اجرای بند 4 صورتجلسه شماره 33 مورخ 1397/12/28 شورای محترم اسلامي شهر لطيفي در نظر دارد قطعه زمين با کاربري 
فضای سبز با مشخصات ذيل ، از طريق مزايده عمومي  به متقاضيان واجد الشرايط واگذار نمايد.

پلاک  شماره  به  آپارتمان  جايگاه  کاربری  با  مربع  متر   3۵91 مساحت  به  زمينی  قطعه  است  نظر  در 
14009/2018 واقع در شهرک ولايت توسط شرکت اقماری جهاد تعاون لارستان که تمامی يکصد قدر 
نظر  طبق  پايه  قيمت  اساس  بر  و  باشد  می  شرکت  آن  اعضای  به  متعلق  مذکور  جايگا ه  های  السهم 
کارشناسان رسمی دادگستری به شماره 23۵4/2910 مورخ 1398/11/10 به ازاء هر متر مربع 8۵00000 
مورخ  روز سه شنبه  اداری  وقت  پايان  تا  را  پيشنهادی خود  قيمت  لذا  گذاشته شود.  مزايده  به  ريال 

1398/11/29 به دفتر اين شرکت واقع در بزرگراه دکتر دادمان کوچه شهيد سرورزاده تحويل نماييد.
لازم به ذکر است خريدار ملزم است هر تعداد از دارندگان قدرالسهم که تمايل به مشارکت در ساخت 
و ساز دارند آنها را در احداث ساخت و ساز با توافق طرفين سهيم نمايد. در ضمن شرکت با توجه به 

سابقه خريدار و دارايی ايشان دررد يا قبول پيشنهاد مختار  می باشد.

1- مبلغ سپرده شرکت در مي بايست به شماره حساب 2۵2404309418133001 به نام شهرداري لطيفي نزد بانک انصار شعبه لار  واريز و فيش 
آن را ضميمه پيشنهاد تحويل امور مالي گردد.- 2- هزينه درج آگهي در روزنامه برعهده برنده مزايده خواهد بود.- 3- شهرداري در رد يا قبول 
پيشنهادات مجاز و مختار است.- 4- قبول پيشنهادات از تاريخ درج آگهي نوبت دوم به مدت 10 روز مي باشد که پيشنهادهاي خارج از موعد، تحويل 
گرفته نخواهد شد.- ۵- به پيشنهادهای مشروط ، مخدوش،فاقد سپرده و پيشنهاداتی که  پس از مهلت مقرر ارسال شوند ترتيب اثر داده نخواهد 

شد.- 6- سپرده برندگان اول تا سوم در صورت عدم قبول مزايده به نفع شهرداری ضبط می شود.
لذا کليه متقاضيان حداکثر تا پايان مهلت مقرر فرصت 
امور  به  مزايده  در  شرکت  فرم  دريافت  جهت  دارند 

مالي شهرداري مراجعه نمايند.

نوبت اول چاپ 98/11/21                  نوبت دوم چاپ 98/11/27
آخرین مهلت تحویل پیشنهادات پایان وقت اداري  98/12/08            تاریخ تشکیل کمیسیون عالي معاملات و بازگشایي پیشنهادات 98/12/10

                                                                                                    مهدي حیدري - شهردار لطیفي                                        م/الف/۱42۰۱    شناسه آگهي: 766724

مزایدهآگهي مزایده

 هیات مدیره شرکت جهاد تعاون لارستان

ف
قیمت کارشناسی به ازاي آدرسمساحت مترمربعردی

هرمترمربع )ریال(
مبلغ سپرده شرکت در 

مزایده ) ریال(
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از نظر قرآن كريم انفاق در راه خدا، 
تجارتی پرسود و معامله ای ارزشمند 
های  پاداش  جلب  موجب  كه  است 
عظيم و رسيدن به بهشت الهی شده، 
قيامت  هراس  و  هول  از  را  انسان 
ايمن نموده و موجب نجات از عذاب 

دردناك الهی می شود.
آن  مالک  تو  كه  هست  چيزی  آيا 
آنچه  كنی  می  گمان  اگر  باشی؟ 
هستی،  اش  واقعی  مالک  تو  داری، 
می  اگر  و  ای  كرده  بزرگی  اشتباه 
آن  واقعی  مالک  داری،  آنچه  دانی 
و  بخشی؟  نمی  آن  از  چرا  نيستی، 
تا  پردازی  نمی  را  و مردم  حق خدا 
از وبال و گرفتاری آن روزی كه مال 
و فرزندان به حال كسی نفعی ندارند 
سليم  قلب  با  كه  كسی  برای  جز  و 
به پيشگاه خدا رفته در امان باشی؟

مقام  در  اسام  عاليقدر  پيامبر 
مقايسه ميان فقر و غنا و اينكه كدام 
يک برای سعادت انسان بهتر است، 
می فرمايد: »تهيدستی از ثروت بهتر 
از  كه  ثروتمندی  ثروت  مگر  است، 
پريشان  اشخاص  قرض  خود،  مال 
حال و مقروض را ادا كند و آنان را 
از زير بار قرض و فشار زندگی نجات 
و  بضاعت  بی  مسلمانان  به  و  دهد 

گرفتار كمک كند.«
استوار  محكمی  پايه  بر  آنچه  قطعاً 
نباشد، دوام نخواهد آورد، فرو خواهد 
از  شكست.  خواهد  درهم  و  ريخت 
اين رو، انفاق و بخشش و بالاتر از آن 
ايثار، به زير بناهای محكمی نيازمند 
هستند. مادام كه اين پايه ها استوار 
نباشند، انفاق شكل نخواهد گرفت و 

رشد نخواهد كرد.
انفاق كردن در راه خدا و رفع حاجت 
و  فردی  بركاتِ  و  آثار  نيازمندان 

آيد، جبران می كند: »و ما انَفَقتُم مِن 
شَیء فَهُوَ يخُلفُِهُ« )سبأ/3۹( 

مفسران مراد از »يخُلفُِه« را در اين آيه 
جبران مادیِ اموال در دنيا يا ثواب و 

پاداش اخروی دانسته اند.
۴- تقرب به خداوند: به تصريح آيات 
دوست  را  گران  انفاق  خداوند  قرآنی 
نزديكی  و  قرب  موجب  انفاق  و  دارد 

انسان به خدا می شود.
آثار  جمله  از  اجتماعی:  امنيت   -۵
جامعه،  در  انفاق  گسترش  خوشايند 
و  امنيت  گسترش  در  آن  مهم  نقش 
سامت جامعه است، آن چنان كه آن 
را از لوازم حيات اجتماعی شمرده اند. 
 38 آيه  از  را  انفاق  ويژگیِ  اين  )گاه 

سوره محمد برداشت كرده اند.(
انفاق  الهی:  بخشش  و  رحمت   -۶
اعمالی  شمار  در  خدا  راه  در  كردن 
و  خداوند  رحمت  جلب  كه  است 

آمرزش گناهان را در پی دارد.
7- پاداش اخروی و فرجام نيک: انفاق 
كوچک  چند  هر  مالی،  غير  يا  مالی 
و  نيست  مخفی  خداوند  بر  باشد 
كمترين انفاق در پرونده اعمال انسان 
نوشته می شود تا خداوند وی را بهتر 

از آنچه انفاق كرده، پاداش دهد.
مدينه(  )مسلمين  انصار  از  شخصی 
السام(  )عليه  حسين  امام  حضور  به 

اين  دارد.  بر  در  متعددی  اجتماعی 
دنيوی  و  و معنوی،  مادی  از  اعم  آثار 
عبارت  آن  اهم  كه  است.  اخروی  و 

است از:
انفاق  نفس:  طهارت  و  تزكيه   -۱
موجب پاك شدن نفس از بسياری از 
وجود  كه  چنان  است؛  اخاقی  رذايل 
اين ويژگی برای زكات دادن، كه خود 
گونه ای از انفاق به شمار می رود در 

قرآن تصريح شده است.
انفاق،  ديگر  پيامد  روحی:  آرامش   -2
و  دنيا  در  انفاقگر  روحی  آرامش 
امَولهَُم  ينُفِقونَ  »الَذَّينَ  است:  آخرت 
ولا  عَليَهِم  خَوفٌ  لا  الّله...  سَبيلِ  فی 
را  )بقره/27۴( »خوف«  يحَزَنون«  هُم 
نگرانی از آينده و »حزن« را ناراحتی و 
اندوه از گذشته معنا كرده اند. به نظر 
اً  »تثَبيت  از  مراد  مفسران  از  شماری 
بقره  آيه 2۶۵ سوره  انَفُسِهِم« در  مِن 
برای  انفاق  از  پس  كه  است  آرامشی 
پی  در  و  انفاق شونده  و  كننده  انفاق 

آن برای جامعه حاصل می شود.
شمار  در  خدا  راه  در  كردن  انفاق 
اعمالی است كه جلب رحمت خداوند 

و آمرزش گناهان را در پی دارد.
3- جبران و افزايش اموال: طبق وعده 
قرآن خداوند كمبود مادی را كه بر اثر 
می  پديد  كننده  انفاق  مال  در  انفاق 

و  آمد  مالی  كمک  درخواست  برای 
تقاضای كمک كرد. امام حسين )عليه 
آبرو  انصاری  برادر  ای  فرمود:  السام( 
رودررو،  سوال  از  را  خود  و شخصيت 
حفظ كن ، درخواست خود را در نامه 
به خواست خدا  من  كه   ، بنويس  ای 
است  تو  شادی  موجب  كه  را  آنچه 
انجام خواهم داد. مرد انصاری در نامه 
ای نوشت : ای حسين )عليه السام( 
و   ، بدهكارم  فانی  به  دينار  پانصد 
بپردازم  را  طلبش  كه  كند  می  اصرار 
، با او صحبت كن تا وقتی كه پولدار 

شدم ، صبر كند.
نامه  السام(  امام حسين )عليه  وقتی 
و  برد  تشريف  منزل  به  خواند،  را  او 
كيسه ای حاوی هزار دينار آورد و به 
آن مرد انصاری داد و فرمود: با پانصد 
دينار، بدهی خود را بپرداز و با پانصد 
دينار ديگر، زندگی خود را سروسامان 
بده ، و حاجت خود را جز نزد سه نفر 
نگو ۱- ديندار 2- جوانمرد 3- صاحب 

اصالت خانوادگی
 ، دين  ديندار،  آدم  مورد  در  كه  چرا 
كه  است  آن  مانع  )و  است  او  نگهدار 
آبروی تو را ببرد( و در مورد جوانمرد، 
شرم  و  حيا   ، جوانمردی  بخاطر  او 
می كند، و در مورد كسی كه اصالت 
 ، نيازت  بخاطر  او  دارد،  خانوادگی 
آبروی تو را نمی ريزد، بلكه شخصيت 
تو را حفظ می كند و بدون برآوردن 

حاجتت ، رد نمی شود.

محمّدرضا فاریابی 

آثار و برکات انفاق

نسبت  بايد  ها  خانواده  كه  هايی  درس  از  يكی 
به آن آگاهی لازم را كسب كنند، نحوه مواجهه 
با مشكات اقتصادی و معيشتی بر اساس سيره 

حضرت زهرا)س( است.
الگويی  وحی)ع(  اهلبيت  و  پيامبر)ص(  زندگانی 
محسوب  زندگی  سبک  ارتقای  برای  مناسب 
اين  مسلمانان  عقيده  اساس  بر  كه  چرا  ميشود 
بزرگواران بر اساس آيه تطهير از هر خطايی مبرا 
و تمام حركات و سكنات ايشان برگرفته از آموزه 
های وحيانی است. آنچه از تاريخ زندگانی ايشان 
در كتب روايی و تاريخی از موافق و مخالف نقل 
شده گويای اين حقيقت است. امروز كه با تاش 
های مخرب رسانه های جهان اخاق و فرهنگ 
كرده  حركت  انحطاط  سوی  به  جوامع  تمام  در 
است، تا حدی كه ميتوان عصر امروز را جاهليت 
مدرن ناميد، بازخوانی سيره عترت)ع( در عرصه 
های فردی و اجتماعی بيش از گذشته احساس 
جوامع  كه  معضاتی  عمده  كه  چرا  شود.  می 
آن  با  فرهنگی  و  اخاقی  های  زمينه  در  كنونی 
الگوهای  با  مواجه هستند، به دليل عدم رويايی 

صحيح در بين مردمان آن جامعه است.
در اين بين خانواده ها به عنوان مهمترين ركن 
يک جامعه بيشتر نيازمند آموزش الگوهای دينی 
يک  افساد  يا  و  اصاح  كه  چرا  هستند  نبوی  و 
افراد  های  تربيت  با  مستقيمی  رابطه  جامعه 
صالح  مديران  واقع  در  دارد؛  خانواده  محيط  در 
است.  خانواده  در  افراد  صحيح  تربيت  حاصل 
ويژه  به  خانواده  اعضای  است  لازم  بنابراين 
را  خود  نقش  خويش  سهم  به  كدام  هر  والدين 
كه  كنند  تربيت  فرزندانی  و  كنند  ايفا  به خوبی 
در آينده گره ای از گره های جامعه را بگشايند 
و اين مهم حاصل نمی شود مگر با به كارگيری 
و  ما مسلمانان  اعتقاد  به  كه  الگوهای صحيح  از 
الگو  جامعترين  و  برترين  كريم  قرآن  تصريح  به 
درگاه  خوبان  و  وحی)ع(  اهلبيت  و  پيامبر)ص( 

الهی هستند.
در اين باره يكی از درسهايی كه نياز است خانواده 
ها نسبت به آن آگاهی لازم را كسب كنند، نحوه 
است،  معيشتی  و  اقتصادی  مشكات  با  مواجهه 
اقتصادی  التهابات  با  جامعه  كه  اكنون  ويژه  به 
تدبيری  بی  و  خارجی  دشمنان  فشار  واسطه  به 
مديران داخلی مواجه شده است. بر اساس سيره 
معضات  با  ای  خانواده  كه  زمانی  عترت)ع( 
است  ای  لحظه  اين  ميشود،  مواجه  اقتصادی 

از  بيش  خودگذشتگی  از  و  ايثار  صفت  بايد  كه 
نبايد  مشكاتی  چنين  و  شود  نمايان  گذشته 
موجب سرشكستگی سرپرست خانواده شود بلكه 
تمام اعضای خانواده بايد با همدلی و محبت به 
امكان  قناعت كنند و در صورت  دارند  آنچه كه 
مالی  بار  از  گوشهای  خانواده  اعضای  از  يک  هر 
خانواده را بر دوش بكشند. نقل است روزی امام 
موجود  غذايی  آيا  جان  فاطمه  فرمود:  علی)ع( 

است كه بياوری؟
پاسخ شنيد: سوگند به خداوندی كه حق و قدر 
تو را بزرگ شمرد، سه روز است كه غذای كافی 
در منزل نداريم و همان مقدار ناچيز خوراكی را 
به شما بخشيدم و خود گرسنگی را تحمل كردم؛ 
إلِاَّ  ثاََثٍ  مُنْذُ  عِنْدَناَ  كَانَ  مَا  کَ  حَقَّ مَ  عَظَّ الَذَِّی  وَ 

شَیْءٌ آثرَْتکَُ به«.
امام علی )ع( فرمود: چرا اطاع ندادی؟

كه  فرمود  نهی  مرا  خدا)ص(  رسول  داد:  پاسخ 
سفارش  من  به  و  كنم  درخواست  تو  از  چيزی 
مكن،  درخواست  عمويت  پسر  از  چيزی  فرمود: 
اگر چيزی برای تو آورد بپذير و الا تو درخواست 
فَقَالَ  أسَْأَلکََ شَيْئاً  أنَْ  چيزی نداشته باش؛نهََانیِ 
لاَ تسَْأَلیِ ابِنَْ عَمّکِ شَيْئاً إنِْ جَاءَكِ بشَِیْءٍ عَفْواً وَ 
إلِاَّ فَاَ تسَْأَليِهِ« پس از شنيدن سخنان و مشاهدۀ 
و  شد  خارج  منزل  از  امام  فاطمه)ع(  ايثارگری 
را  خانواده  مشكات  دوستان،  از  گرفتن  وام  با 

برطرف كرد.

سَلیِماً  قَلباً  رَزَقَهُ  عَبْداً  الُله  اَحَبَّ  15-إذا 
و خُلْقاً قَوِیماً

بدارد،  دوست  را  ای  بنده  خدا  هرگاه 
درست  خویي  و  خلق  و  سلیم  قلبي 

روزي اش مي گرداند.

است،  مادی  غير  و  مادی  از  اعم  »روزي« 
اما  دارند  مادي  برداشت  رزق  از  مردم  غالب 
شيرين تر  و  گسترده تر  مهمتر،  معنوي  رزق 
امام  معروف  دعاي  در  است.  مادي  ارزاق  از 
سخن  معنوي  رزق هاي  اهم  از  )عج(  زمان  
و  الطاعه   توفيق  الرزقنا   »اللهم  شده  گفته 
الحرمه  عرفان  و  النيه  صدق  و  بعدالمعصيه 
و...« تا نهايت اين دعا همه از ارزاق  معنوي 
را طلب می  از خداوند آن ها  و  برد  نام می 
پاره اي  كند. بديهي است  در برخي آيات و 
آمده  ميان  به  رزق، سخن  دو  هر  از  روايات 
است. رزق هايي كه در سخن  امام علي)ع( 
از آن ياد شده. يعني قلب سليم و خُلق قويم 

نيز از ارزاق  معنوي است.
قلب سليم چيست؟

ذيل  صادق)ع(  امام  حضرت  از  روايتي  در 
آيه 8۹ شعراء »الِا مَنْ أتَيَ اللهَ بقَِلبٍْ سَليمٍ« 
)مگر كسي كه با قلب سليم نزد خدا بيايد( 
وارد شده كه حضرت فرمود: »قلب سليم آن 
را  خود  پروردگار  مي كند  ماقات   كه  است 
و حال آن كه نيست در آن احدي سواي او 
و فرمود: هر قلبي كه در آن شرك يا ترديد 
كه  نيست  آن  جز  و  آن  است  ساقط  باشد 
اراده فرموده خدا زهد را در دنيا تا فارغ شود 
دلهاي آنها براي آخرت.  البته قلوبي كه در 
دستخوش  و  باشد  داشته  راه  حق  غير  آن 
چه  و  جَلي  شرك  چه  باشد،  شک  و  شرك 
شرك خفي، از درجه اعتبار در محضر قدس 

پروردگار ساقط است و از شرك خفي است، 
اعتماد بر اسباب و ركون بر غير حق. حتي 
انگشتري  تحويل  كه  است  وارد  روايت  در 
از شرك  در خاطر،  مطلبي  ماندن  ياد  براي 
دل  در  حق  غير  داشتن  راه  و  است  خفي 
و اخاص  به شمار مي  رود.  از شرك خفي 
نيّت اخراج غير حق است از منزلگاه آن ذات 
مقدس... مطلب اعتماد بر غير حق  و توجه 
ايمان  سستي  و  يقين  ضعف  از  مخلوق  به 
است چنانچه تزلزل در امور نيز از آن است. 
عدم  و  تلوين  حالت  شک،  اخفاي  مرتبه  و 
سليم  قلب  پس  است...  توحيد  در  تمكين 

قلب خالي از مطلق شرك و شک است.
... غايت زهد در دنيا ]آن است كه[ كم كم 
و  گردد  متنفر  و  شود  منصرف  ازآن  قلب 
توجه به مقصود اصلي و مطلوب واقعي پيدا 

كند.«
2-خلق  قويم يعني چه؟ 

واژه قويم در لغت به معني راست، درست و 
استوار استعمال شده است اين واژه معمولاً 
به  و  است  مختلف  موصوفهاي  براي  صفت 
خلقاً  قويماً،  عقاً  القويم،  الطريق  صورت 

قويماً و... به كار رفته است.
و  درست  معني  به  صواب  كلمه  با  واژه  اين 
نزديكي  اين  از  اگر  است  معني  هم  صحيح 
نظر  به  كنيم  استفاده  كلمه  لغوي  معناي 
منطق  با  فراز  اين  در  قويم،  خلق  مي رسد 
و  باشد  معنا  يک  به  همام  در خطبه  صواب 
آنچه در منطق صواب بحث مي شود تفصيل 

خلق قويم مي باشد.
صفت  دو   اين  داشتن  مي شود  ماحظه 
و  سخت   نيز  آن  تحقق  و  ارزشمند  بسيار 
الطاف   با  خداوند   كه  اميد  است  صعب 

خودش روزي مان فرمايد.

ابوالحسن مویدی

است  این  قلب  حضور  عوامل  از  یکی 
که: در تمام بیست و چهار ساعت، باید 
را  خود  و...(  شنوایی  )بینایی،  حواسّ 
کنترل کنیم؛ زیرا برای تحصیل حضور 
قلب، باید مقدماتی را فراهم کرد. باید 
در طول روز، گوش، چشم و هم چنین 
سایر اعضا و جوارح خود را کنترل کنیم!

آیت الله بهجت

دادنامه
پرونده كاسه ۹۵۰۹۹87۱883۰۱۶۴۵ شعبه اول دادگاه عمومي شهرستان گراش تصميم نهايي شماره ۹8۰۹۹77۱883۰۱3۰۱ 

شاكي : آقاي اسماعيل عباسي فرزند ابراهيم با وكالت آقاي مهدي قاسمي بزرگي فرزند شيرخان به نشاني فارس - گراش - گراش روبروي آموزش و 
پرورش ساختمان عظيمي طبقه سوم واحد ۰۹۱778۱2۵8۱-7

متهمين: ۱-آقاي شهرام اميري خواه رودباري فرزند محمد 2-آقاي محمد اميري خواه رودباري همگي به نشاني مجهول المكان
اتهام ها: ۱-تحصيل مال از طريق نامشروع 2--كاهبرداري    

پرونده كاسه ۹۵۰۹۹87۱883۰۱۶۴۵ شعبه اول دادگاه عمومي شهرستان گراش تصميم نهايي شماره ۹8۰۹۹77۱883۰۱3۰۱ 
شاكي : آقاي اسماعيل عباسي فرزند ابراهيم با وكالت آقاي مهدي قاسمي بزرگي فرزند شيرخان به نشاني فارس - گراش - گراش روبروي آموزش و 

پرورش ساختمان عظيمي طبقه سوم واحد ۰۹۱778۱2۵8۱-7
متهمين: ۱-آقاي شهرام اميري خواه رودباري فرزند محمد 2-آقاي محمد اميري خواه رودباري همگي به نشاني مجهول المكان

اتهام ها: ۱-كاهبرداري    2-تحصيل مال از طريق نامشروع 
بتاريخ ۱3۹8/۱۰/28 در وقت مقرر پرونده كاسه ۹۵۱8۰7 تحت نظر است جلسه رسيدگي شعبه اول دادگستري شهرستان گراش به تصدي اينجانب 
امضاكننده ذيل تشكيل شده است. دادگاه با عنايت به معد بودن پرونده جهت صدور رأي ختم رسيدگي را اعام و با استعانت از خداوند متعال و با 

تكيه بر شرف و وجدان به شرح ذيل مبادرت به صدور رأي مي نمايد.
رأي دادگاه

در خصوص اتهام متهمين ۱- شهرام اميري خواه رودباري فرزند محمد با وكالت آقاي حميد انصاري دهكهان 2- محمد اميري خواه رودباري فرزند 
عيسي دائر بر كاهبرداري و تحصيل مال از طريق نامشروع موضوع شكايت آقاي مهدي قاسمي بزرگي به وكالت از اسماعيل عباسي فرزند ابراهيم 
دادگاه با عنايت به جميع اوراق و مندرجات پرونده و دفاعيات متهم آقاي شهرام اميري خواه رودباري و اينكه نامبرده بيان داشته كه هيچ پولي به 
حساب ايشان واريز نشده و حتي شاكي را نيز نمي شناسم و نظر به اين كه شاكي و وكيل ايشان علي رغم اباغ واقعي احضاريه درجلسه دادرسي حضور 
نيافته اند و با توجه به حاكميت اصل برائت و فقد ادله اثباتي و شرعي و قانوني انتساب بزه به متهمين مستنداً به ماده ۴ قانون  آئين دادرسي كيفري 
و اصل سي و هفتم از قانون اساسي جمهوري اسامي ايران حكم بر برائت متهمين صادر و اعام مي  دارد. رأي صادره  ظرف بيست روز از تاريخ اباغ 

تجديد نظرخواهي در محاكم محترم تجديد نظر مركز استان فارس مي باشد.
سيدرحيم روان بين - دادرس دادگاه كيفري 2 و رئيس دادگاه عمومي گراش            م/الف/2۶8

آگهي مزایده )مرحله اول(
با توجه به صدور اجرائيه شماره۹7۱۰۴27۱883۰۰۱۰۴ صادره از شعبه اول دادگاه گراش،  نظر به محكوميت محكوم عليه  آقاي رسول خشنود فرزند 
حسن به آدرس گراش به پرداخت تعداد  3۰۰ عدد سكه تمام بهار آزادي طرح جديد و مبلغ پنج ميليون تومان وجه رايج جمهوري اسامي ايران بابت  
اصل خواسته و هزينه دادرسي در حق خانم فاطمه زيبا فرزند عوض بابت مطالبه مهريه با توجه به اين كه اجرائيه به محكوم عليه اباغ گرديده نامبرده در 
مهلت مقرر نسبت به اجراي حكم اقدام ننموده است به منظور استيفاء محكوم به و هزينه اجرائيه  يک باب منزل مسكوني موروثي  واقع در گراش بلوار 
معلم كوچه ۱۵ به كد پستي 7۴۴۱۶73۵۹۶ فاقد سند رسمي و به صورت قولنامه اي قديمي با مساحت عرصه ي حدود 2۹۰ متر مربع به حدود اربعه 
شمالاً درب و ديوار به طول ۱۴/۹۰ متر به كوچه و شرقاً ديواري است به طول ۱۹/۴۵ متر به منزل مجاور و جنوباً ديواري است به طول ۱۴/۹۵ متر به 
منزل مجاور و غرباً ديواريست به طول ۱۹/۴۵ متر به منزل مجاور كه حدود ۱۵3 متر مربع ساختمان مسكوني از نوع ديوار باربر سنگ و آجري با اجراي 
سقف چوبي تير و مهر )حدود ۹۵ متر مربع ( سقف تيرچه بلوك )حدود ۵۰ متر مربع( سقف سپري و سراميک )حمام و سرويس بهداشتي حدود 8 متر 
مربع( و عايق رطوبتي ايزوگام احداث شده است كف اعيان و حياط شرقي از موزاييک و كف فرش حياط غربي اجرا نشده است. روكار داخلي سفيدكاري 
گچ )قسمت سقف تيرچه در حال اجراي سفيدكاري( بدنه حمام و سرويس بهداشتي نرمه كشي و سيمان سفيد است و داراي انشعابات آب - برق گ نيز 
مي باشد كه ملک فوق الذكر توسط اجراي احكام از طريق مرجع انتظامي توقيف و مراتب توقيف به محكوم عليه نيز اعام گرديده است لذا توسط كارشناس 
رسمي دادگستري با رعايت ماده 7۵ قانون اجراي احكام مدني به قيمت پايه به مبلغ 32۵۰۰۰۰۰۰۰ ريال  ارزيابي شده است كه با توجه به موروثي بودن 
ملک مورد مزايده )سهم الارث محكوم عليه به ميزان 7۴۴7۹۱۶۶ تومان(  به تاريخ ۱3۹8/۱2/۱2 ساعت ۱۰الي ۱۱ در محل اجراي احكام حقوقي دادگاه 
عمومي گراش از طريق مزايده به فروش مي رسد. مزايده از قيمت پايه شروع مي شود و به هر شخص حقيقي يا حقوقي كه بالاترين قيمت را پيشنهاد كند 
فروخته خواهد شد ۱۰% وجه مزايده في المجلس به صورت نقد يا چک بانكي تضميني از خريدار  اخذ و الباقي  ظرف يک ماه از وي وصول مي شود و 
پس از انجام مراحل قانوني و صدور حكم تمليک، مورد مزايده به نام خريدار منتقل  خواهد شد. درصورتي كه در مهلت مقرر خريدار بقيه وجه  مزايده 
را پرداخت ننمايد، سپرده وي پس از كسر هزينه مزايده به نفع دولت ضبط و مزايده تمديد ميگردد. در راستاي ماده ۱۴2 قانون اجراي احكام در صورت 
وصول اعتراض از ناحيه طرفين ظرف يک هفته از تاريخ مزايده نسبت به نحوه مزايده تا رسيدگي اعتراض از سوي دادگاه مورد مزايده به خريدار تحويل 

نخواهد شد. متقاضيان مي توانند ظرف ۵ روز قبل از مزايده با اطاع  از اين اجرا از ملک مورد مزايده بازديد نمايند.
مدير شوراي احكام مدني دادگستري گراش -  ذبيح اله خسروي            م/الف/2۶۹
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صف

حاوی مواد مغذی
كيوی منبع غنی از مواد مغذی ضروری از 
جمله ويتامين سی، كلسيم، آهن، ويتامين 
مس،   ،K ويتامين  پتاسيم،  منيزيم،   ،B6

ويتامين E، فوليک اسيد و منگنز است.
هضم پروتئین

پروتئين ها در بدن به آمينواسيدها شكسته 
می شوند تا مواد مغذی  را به وجود بياورند. 
اين فرايند نياز به كمک آنزيم پروتئازی به 
يافت  كيوی  در  كه  دارد  »اكتينيدين«  نام 

می شود.
تنظیم فشار خون

كيوی حاوی موادی است كه ميزان سطح 
كاهش  را  خون  فشار  و  تنظيم  را  پتاسيم 

می دهد.

پاک کننده های ایمن کبد
طبيعی  غذايی  مواد  از  بتوانيم  كه  زمانی  هر 
استفاده كنيم، اين كار يک امتياز مثبت برای 
بدن به شمار می آيد. بنابراين، در اينجا برخی 
از راه های بی خطر و طبيعی ارائه شده اند تا به 
شما در تامين مواد كليدی مورد نياز برای پاك 

سازی كبد كمک كنند:
لیمو

ليمو قطعا در ليست قوی ترين سوپرفودهای 
طبيعی قرار می گيرد. به اين دليل كه نه تنها 
كند،  كمک  شما  سامت  حفظ  به  تواند  می 
بلكه مشكات سامتی موجود، حتی سرطان 

را درمان می كند.
شما می توانيد هر بار آب ليمو را به ليوان آبی 
اخير  اما مطالعات  اضافه كنيد  نوشيد  كه می 
نشان می دهند كه فوايد واقعی ليمو با مصرف 

تمام قسمت های آن به دست می آيد.
رژيم  با  ليمو  كل  تركيب  برای  آسان  راه  يک 
و  كنيد  فريز  را  آن  كه  است  اين  غذايی شما 
به سادگی آن را با هر چيزی كه می خوريد، 
تركيب كنيد. با اين حال، برای پاك سازی بهتر 

كبد، هر دو روش را انجام دهيد.
۱-2 قاشق غذاخوری آب ليمو تازه را به يک 
اين كار طولی  با  اضافه كنيد.  ولرم  ليوان آب 
نمی كشد كه سطح انرژی شما افزايش می يابد 

و احساس می كنيد فرد جديدی شده ايد.

و  جرمگيری  باعث  لنز،  از  زياد  استفاده 
رسوب گيری آنها شده و در نتيجه ريسک 
ابتا به عفونت چشمی با لنزهای تماسی در 
شما افزايش می يابد. بسته به اينكه چه نوع 
برای  توانيد  می  كنيد،  می  استفاده  لنزی 
مدتی خاص از لنزهای تماسی تان استفاده 
كنيد: اگر از لنزهای تماسی روزانه استفاده 
از  می كنيد تنها مجاز هستيد كه يک روز 

اين نوع لنز استفاده كنيد. 
در صورتی كه از لنزهای تماسی قابل مصرف 
استفاده می كنيد تنها مجاز هستيد كه يک 
تا دو هفته از اين نوع لنز استفاده كنيد. در 
صورتی كه از لنزهای تماسی تعويضی مكرر 
كه  هستيد  مجاز  تنها  كنيد  می  استفاده 
يک ماه يا يک فصل از اين نوع لنز استفاده 

1. دمنوش زنجبیل
می كند  باز  را  خونی  عروق  زنجبيل 
می دهد.  افزايش  را  خون  گردش  و 
به  زنجبيل  التهابی  ضد  خواص 
اين  كمک  می كند.  سردرد  درمان 
تبديل  را  زنجبيل  دمنوش  خاصيت 
درمان  برای  عالی  مسكن  يک  به 
ميگرنی  ويژه سردرد های  به  سردرد 
سردرد های  دقيق  علت  است.  كرده 
ژنتيک  اما  نيست،  ميگرنی مشخص 
از  گروه  اين  بروز  در  موثری  نقش 
ميگرنی  سردرد های  دارد.  سردرد ها 
دو  صورت  در  يا  هستند  طرفه  يک 
در يک سمت سر  فرد  بودن،  طرفه 
اين  دارند.  بيشتری  درد  احساس 
سردرد ها ممكن است تا چند ساعت 
سردرد  درمان  برای  بكشند.  طول 
است  كافی  ميگرنی  ويژه سردرد  به 

دمنوش زنجبيل بنوشيد.
طرز تهیه 

سه فنجان آب را داخل قوری بريزيد 
و روی حرارت قرار دهيد تا به جوش 
ريشه  از  كوچک  برش  چهار  آيد. 
زنجبيل را كمی له كنيد و آن ها را 

داخل قوری بريزيد.
دقيقه   3۰ و  ببنديد  را  قوری  -در 

صبر كنيد تا دم بكشد.
كرده  رد  صافی  يک  از  را  -دمنوش 

و همراه با عسل يا نبات ميل كنيد.
2. دمنوش ریحان

درمان سردرد های  برای  راه  بهترين 
است.  استرس  كاهش  تنشی 
مانع  ريحان  در  موجود  تركيبات 
و  شده  كورتيزول  هورمون  ترشح 
در  می دهند.  كاهش  را  استرس 

دمنوش ها  موثرترين  از  يكی  و  است 
برای درمان سردرد به شمار می آيد.

طرز تهیه دمنوش بابونه 
را داخل  بابونه خشک شده  -مقداری 

قوری بريزيد.
-مقداری آب جوش به آن اضافه كنيد 

و در قوری را ببنديد.
دم  دمنوش  تا  كنيد  صبر  دقيقه   3
برای  و  را صاف كرده  بكشد. دمنوش 
به  يا عسل  آبليمو  بهتر مقداری  طعم 

آن اضافه كنيد و ميل كنيد.
4. دمنوش اسطوخودوس

اين گياه دارويی طبعی گرم و خشک 
دارد و از سرشاخه های برگدار و گلدار 
اين گياه به دليل خاصيت دارويی كه 
دارد در طب سنتی استفاده می شود. 
و  تلخ  طعم  اسطوخودوس  دمنوش 
گسی دارد، اما با كمی عسل يا نبات 
ببريد  بين  از  را  تلخی  اين  می توانيد 
برخوردار  آن  العاده  فوق  خواص  از  و 
شويد. رفع بی خوابی، كاهش استرس 
از  برخی  تنها  ذهن  كردن  آرام  و 
نوشيدن  اين دمنوش هستند.  خواص 
اين دمنوش به درمان انواع سردرد از 

صورتی كه در يک روز پراسترس دچار 
دمنوش  است  كافی  شديد،  سردرد 
ريحان ميل كنيد تا سردردتان برطرف 

شود.
شیوه تهیه دمنوش 

يک  داخل  را  ريحان  برگ  -مقداری 
ليوان آب جوش بريزيد. اين مقدار به 
ذائقه شما بستگی دارد، هرچه ميزان 
عطر  و  تندی  باشد  بيشتر  ريحان 

دمنوش بيشتر خواهد بود.
-در ليوان را ببنديد و حدود ۱۰ قيقه 

صبر كنيد تا دم بكشد.
برای طعم  و  كنيد  را صاف  -دمنوش 
بهتر مقداری عسل و چند قطره روغن 

ليمو به آن اضافه كنيد.
3. دمنوش بابونه

مصرف دمنوش بابونه به بهبود خواب 
كمک كرده و می تواند سردرد شما را 
يک  از  بابونه  دمنوش  كند.  برطرف 
رنگ  سفيد  گل های  با  دارويی  گياه 
خشكی  و  گرم  طبع  و  می شود  تهيه 
كيفيت  اينكه  بر  عاوه  بابونه  دارد، 
دارای  می بخشد،  بهبود  را  خواب 
بخشی  آرام  و  ضدالتهابی  خاصيت 

سينوسی،  عصبی،  سردرد های  جمله 
تنشی و ميگرنی كمک می كند.

دستور تهیه اسطوخودوس 
گل  غذاخوری  قاشق  -يک 
گلدار  سرشاخه های  يا  اسطوخودوس 

اين گياه را داخل قوری بريزيد.
-مقداری آب جوش به آن اضافه كنيد.

-در قوری را ببنديد و ۱۵ دقيقه صبر 
صاف  را  -دمنوش  بكشد.  دم  تا  كنيد 
كنيد و آن را همراه با عسل يا نبات ميل 

كنيد تا تلخی آن را احساس نكنيد.
5. دمنوش گل مینا

گياه  اين  طبع  سنتی  طب  براساس 
فراوانی  دارويی  خواص  و  است  سرد 
دمنوش  نوشيدن  دارد.  برای سامتی 
را  ميگرنی  سردرد های  مينا  گل 
حمات  بروز  از  و  می دهد  تسكين 
نتايج  می كند.  پيشگيری  ميگرنی 
گل  مصرف  می دهد  نشان  تحقيقات 
سروتونين  هورمون  سطح  روی  مينا 
سردرد  باعث  كه  تركيباتی  ساير  و 
سروتونين  می گذارد.  تاثير  می شوند 
يک انتقال دهنده عصبی در مغز است 
و با نام هورمون شادی بخش شناخته 
بروز  باعث  سروتنين  كمبود  می شود. 
سردرد های ميگرنی و تنشی می شود.

 نحوه آماده سازی دمنوش گل مینا 
-يک قاشق غذاخوری گل مينا خشک 

شده را در داخل قوری بريزيد.
-3 ليوان آب جوش به آن اضافه كنيد.

مستقيم  غير  حرارت  روی  را  -قوری 
تا  دقيقه صبر كنيد  و 3۰  قرار دهيد 

دم بكشد.
با  همراه  و  كرده  صاف  را  -دمنوش 

عسل يا نبات ميل كنيد.

کنترل سطح قند خون
اما  است  ضروری  كربوهيدرات ها  مصرف 
مشكل  دچار  ماده  اين  مصرف  با  ديابتی ها 
می شوند زيرا غذاهايی كه دارای كربوهيدرات 
اما  می دهد  افزايش  را  انسولين  سطوح  است 
اينكه منبع  كيوی ميوه ای است كه عاوه بر 
غنی از كربوهيدرات ها است اما شاخص گلوكز 

پايينی دارد و برای ديابتی ها مفيد است.
حاوی فیبر

كيوی فيبرهايی دارد كه ورود قند به جريان 
خون را كند می كند و منجر به تنظيم سطوح 

انسولين می شود.
تعادل اسید در بدن

نهايت  در  بدن  در  اسيد  ميزان  تنظيم  عدم 
می شود.  پوست  آسيب  و  سرطان  به  منجر 
عامل  يک  عنوان  به  كه  است  ميوه ای  كيوی 
ضد سرطان به تنظيم pH بدن كمک می كند.

هضم بهتر
كيوی غنی از فيبر و  حاوی آب زيادی است 

و به  هضم بهتر غذا كمک می كند.
بهبود کیفیت  خواب

سطوح  كه  است  سروتونين  از  غنی  كيوی 
هورمون ها را افزايش داده و خواب بهتری را 

برای شما رقم می زند.

زردچوبه
طبق گزارش مجله انجمن پزشكی، اين امر ثابت 
ارتقای  شده است كه زردچوبه در ميان خواص 
را  كبد  ديده  آسيب  بافت  خود،  متعدد  سامت 
بازسازی می كند. شما می توانيد مقداری از اين 
به  را  يا آن  بپاشيد  بر روی غذای خود  را  ادويه 

شكل كپسول مصرف كنيد.
سیر

سير يک ضد باكتری قوی و ضد قارچ سرشار از 
مواد  آنها،  است كه هر دوی  آليسين  و  سلنيوم 

كليدی برای از بين بردن سموم هستند.
اگر چه مصرف سير تازه بهتر است، اما با اين حال 

می توانيد مكمل های سير را نيز مصرف كنيد.
هنگام خوردن سير هميشه به ياد داشته باشيد 
كه ابتدا آن را له كنيد و ۱۰-۱۵ دقيقه صبر كنيد 

تا اجزای فعال آن آزاد شوند.

كنيد. در صورتی كه از لنزهای تماسی سنتی 
كه  هستيد  مجاز  تنها  كنيد  می  استفاده 
در  كنيد.  استفاده  لنز  نوع  اين  از  ماه  شش 
صورتی كه از لنزهای تماسی نفوذپذير گازی 
تنها مجاز هستيد كه يک  استفاده می كنيد 
استفاده  لنز  نوع  اين  از  بيشتر  كمی  يا  سال 
تماسی  لنزهای  از  لازم  های  مراقبت  كنيد. 
چشم: هر روز لنزهای خود را ضدعفونی كرده 
درون  را  آنها  حتما  كنيد.  تميز  خوبی  به  و 
كار  اين  با  بگذاريد  چندمنظوره  های  محلول 
می  هم  و  شوند  می  تميز  و  ضدعفونی  هم 
اگر چشمانتان  كنيد.  نگهداری  آنها  از  توانيد 
به مواد نگهدارنده حساس هستند بهتر است 
استفاده  اكسيژنه  آب  حاوی  های  محلول  از 

كنيد تا مشكلی برايتان پيش نيايد

انواع دمنوش سنتي برای تسکین سردرد

1- چیزهای دور یا نزدیک را تار می بینید
قرار  تان  نزديک  يا  دور  فاصله ی  در  در ديدن چيزهايی كه  اگر 
دارند دچار مشكل شده ايد، اين مسأله نشان دهنده ی آن است 
كه احتمالاً به عينک )يا ديگر روش های درمانی مربوط به بينايی( 

احتياج داريد.
اگر در انجام هر يک از اين فعاليت ها دچار مشكل هستيد، احتمالاً 
با يک عينک با ديگر روش های اصاح بينايی، مشكل تان برطرف 

خواهد شد.
2- بعد از نگاه کردن طولانی به صفحه ی مانیتور، چشم هایتان خسته 

می شوند
اگر بعد از آنكه مدت طولانی ای را به صفحه ی كامپيوتر يا تبلت 
نگاه می كنيد، در چشم هايتان احساس خستگی و فشار می كنيد، 
بايد با مراجعه به چشم پزشک، يک تست سنجش بينايی دهيد و 

عينكی هم برای خودتان تهيه كنيد.
3- آبریزش چشم ها می تواند نشانه ی دیگری باشد

آبريزش چشم ها هم می تواند از نياز چشم های شما به عينک 
حكايت داشته باشد. اين مسأله می تواند نشانه ی مشكات ديگری 
هم مثل آلرژی يا اختال تيروئيد باشد، بنابراين در صورتی كه زياد 
دچار آبريزش چشم می شويد، لازم است به پزشک مراجعه كنيد.

4- اغلب دچار سردرد می شوید
اگر زياد سردرد می گيريد، اين مسأله می تواند نشان دهنده ی 

ضعيف شدن بينايی شما باشد.
بينايی شما حكايت  در  بروز مشكاتی  از  تواند  اين سردردها می 

داشته باشد، به ويژه اگر متوجه شده باشيد كه سردردها در فواصل 
زمانی مشخصی رخ می دهند و معمولاً در ميانه ی روز يا بعد از 
خيره شدن طولانی به صفحه ی دستگاه های ديجيتالی به سراغ 
كه  شويد  متوجه  توانيد  می  پزشک  به  مراجعه  با  آيند.  می  تان 
سردردهايتان به خاطر ضعيف شدن چشم هايتان است يا مشكلی 
ديگر، چون دلايل احتمالی زيادی برای سردردهای مكرر وجود دارد.

5- هنگام خواندن به سختی می توانید روی نوشته ها فوکوس کنید
اگر هنگام خواندن چيزی دچار دوبينی می شويد يا به سختی می 
توانيد نگاه تان را روی نوشته ها متمركز كنيد، اين مسأله هم می 
تواند نشانه ی ديگری باشد كه بايد به چشم پزشک مراجعه كنيد.

دقت  هايتان  چشم  وضعيت  به  بايد  هم  روز  طول  در  عاوه،  به 
داشته باشيد. اين نشانه ها معمولاً در اواخر روز و بعد از استفاده 

ی چندين ساعته از چشم ها ظاهر می شوند.
۶- بیشتر از قبل نوشته ها را به صورت تان نزدیک می کنید

اگر متوجه شده ايد كه نسبت به گذشته كتاب ها و گوشی تان را 
بيشتر به چشم هايتان نزديک می كنيد، اين مسأله هم می تواند 
از اين حكايت داشته باشد كه برای بهتر ديدن به عينک )يا ديگر 

روش های درمانی( احتياج داريد.
7- اغلب چشم هایتان را می مالید

اگر متوجه شده ايد كه زياد به چشم هايتان دست می كشيد، می 
تواند اين معنی را داشته باشد كه چشم هايتان در طول روز بيش 

از حد خسته می شوند و چيزی بينايی شما را مختل می كند.
اگر به خاطر خستگی چشم هايتان نتوانيد به درستی جايی را ببينيد، 
اين بدان معنی است كه چشم هايتان بيش از اندازه فعاليت می كنند.

نشانه هایی که می گویند به عینک احتیاج دارید

کیوی کبد خواص  پاکسازی  برای  هایی  خوراکی  زمان مناسب برای تعویض لنزهای تماسی

آزمايش قبل از ازدواج گامی اوليه و اساسی برای برنامه 
ريزی های بعدی ازدواج است. انجام اين آزمايشات برای 
رفع نگرانی درباره سامتی زوجين از لحاظ بيماری های 
ژنتيكی مانند تالاسمی، هموفيلی، و همينطور سامت از 
لحاظ بيماری های مقاربتی مانند ايدز، سيفليس و ساير 
بيماری های عفونتی واگيردار لازم است، وگرنه زندگی 
از پيشينه  با مشكاتی دنبال می شود. اطاع  زناشويی 
ارثی، سن، رژيم غذايی، ورزش، وزن  خانوادگی، عوامل 
و اعتياد می تواند تصوير واضح تری برای انجام آزمايش 

های لازم ارائه دهد.
لازم به ذكر است كه اين آزمايشات با يک تست خون 

ساده انجام می شود.
-ماحظات عمومی

و  ادرار  كامل  آناليز   ،)CBC( خون  كامل  شمارش 
اسميرهای خون محيطی برای بررسی سلول های نرمال 
برای   )ABO-RH( خونی  گروه  آزمايش  غيرنرمال.  و 
درمورد  ها  آن  به  دادن  مشاوره  و   -¬RH زنان  بررسی 

خطرات احتمالی حاملگی.
-بیماری های عفونی

 )STDs( مقاربتی  های  بيماری  ساير  و   HIV آزمايش   
مانند هپاتيت B و C، سفليس، سوزاك و زگيل تناسلی.

-آزمایش های ژنتیکی
است.  فرهنگ  و  نژاد  براساس  معمولا  ژنتيک  آزمايش 
آيا  اينكه  و  زوجين  اجداد  و  خانوادگی  سابقه  به  بسته 
صورت  در  ژنتيک  مشاوره  خير  يا  هستند  فاميل  باهم 
اختالات  بررسی  برای  مختلفی  های  آزمايش  نياز 
با هم  ژنتيكی صورت می گيرد. در صورتی كه زوجين 
رابطه فاميلی داشته باشند و يا سابقه بيماری خاصی در 
خانواده هايشان وجود داشته باشد انجام بررسی ژنتيكی 
و مشورت با فرد متخصص الزامی است. به دليل شيوع 

امروزه  ايران،  در  ژنتيكی  های  بيماری  از  برخی  بالای 
تبديل  اجباری  امری  به  ازدواج  از  مشاوره ژنتيک پيش 

شده است.
احتمال  باشد،  تر  نزديک  خونی  و  فاميلی  رابطه  هرچه 
اينكه فرزند به بيماری كه در خانواده وجود دارد مبتا 

شود، بيشتر می شود.
-آزمایش ژنتیک بوسیله آنالیز یک نمونه کوچک از خون یا 

بافت انجام می شود.
-در اكثر بيماری ها، تفاوتی در اينكه كدام زوج آزمايش 
زوج  از  يكی  برای  معمولا  و  ندارد،  وجود  دهد  انجام  را 
بسته  كه  مواردی  در  )مگر  شود  می  انجام  آزمايش  ها 
زن  يا  مرد،  برای  اول  جمعيت  آن  فرهنگی  شرايط  به 
انجام می دهند(، سپس تنها درصورتی كه نياز باشد از 
بررسی  مورد  و  گرفته می شود  آزمايش  هم  ديگر  زوج 
قرار می گيرد. اما در برخی موارد خاص فقط از خانم يا 
 X آقا آزمايش گرفته می شود. مثا در بيماری سندرم
شكننده )Fragile X Syndrome, FXS( به دليل اينكه 
تنها راه انتقال بيماری از مادر به فرزند است، فقط از مادر 
آزمايش گرفته می شود و نياز چندانی به گرفتن آزمايش 

از پدر نيست.
های  آزمايش  زوجين،  درخواست  به  اوقات  -برخی 
ژنتيكی برای بررسی وضعيت باروری خانم و آقا پيش از 

ازدواج انجام می شود.
بدون  اگرچه حتی  آيند،  به دنيا می  نوزادان سالم  اكثر 
هيچ سابقه وجود بيماری در خانواده، بازهم به ميزان كم 
 احتمال دارد نوزاد به يک بيماری يا نقص ژنتيكی مبتا 
شود. بايد به اين نكته توجه داشت كه جلوگيری از همه 
نقص ها غير ممكن است، با اين حال چون علت برخی 
آزمايش  و  مشاوره  پس  است،  ارثی  عوامل  نقايص  از 
باشند.  داشته  ای  پيشگيريانه  نقش  تواند   می  ژنتيک 

و  بيماری  ماهيت  به  توجه  با  ژنتيكی  های  غربالگری 
تكنيک آزمايشی، هم قبل از بارداری و هم حين بارداری 
انجام می شوند. به عاوه، بسياری از والدين برای بررسی 
به  بردن  پی  همچنين  و  فرزندشان  سامتی  وضعيت 
استعدادهای و توانايی های ذاتی او، با استفاده از نمونه 

بزاق كودك تست سامت ژنتيكی انجام می دهند.
مناسب ترين زمان برای انجام آزمايش چه وقت است؟

از وضعيت سامتی  همانطور كه گفته شد مطلع شدن 
شريک زندگی قبل از ازدواج قابل تحمل تر از دانستن 
آن بعد از ازدواج است، و زوجين وقت دارند كه بيشتر و 
بهتر با شرايط آشنا شوند و تصميم بگيرند. بيشتر اوقات، 
افرادی كه ناقل بيماری يا نقص ژنتيكی خاصی هستند 
عائم خاصی را نشان نمی دهند و به اشتباه ممكن است 
آگاهی  بدون  ناقل،  افراد  متاسفانه  برسند.  نظر  به  سالم 
از وجود نقص ژنتيكی ژن حامل بيماری را به نسل بعد 
از  استفاده  با  اما تست سامت فردی  انتقال می دهند. 
ژنتيک پيش از ازدواج يا بررسی وضعيت ناقلی افراد در 
مورد بيماری های خاص، سامت زوجين و تولد فرزند 
سالم را تضمين می كند.  بنابراين قبل از شروع برنامه 
ريزی برای ازدواج بايد آزمايش های لازم صورت گيرد 
به  بتوان  تا  بررسی شود  نتايج آن توسط متخصصين  و 
نتايج قابل اتكا دست پيدا كرد. گاهی حتی برای زوجين 
گزينه  توان  می  فرزند،  داشتن  برای  بالا  ريسک  دارای 
 PGD و IVF های تشخيصی ژنتيک حين بارداری مانند
را درنظر گرفت تا بتوان فرزندی سالم را به دنيا بياورند.

برای انجام آزمایش های قبل از ازدواج نیازی به ناشتا بودن 
هست؟ 

بودن  ناشتا  به  نيازی  آزمايشات  اين  انجام  برای  خير، 
نيست.

انجام آزمایش قبل از ازدواج چه فایده هایی می تواند داشته 
باشد؟

تواند  می  ازدواج  از  قبل  ها  آزمايش  اين  انجام  كل  در 
روشن  چراغ  با  آلود  مه  هوای  در  كه  باشد  اين  مانند 
را  است  آلود  مه  و  تاريک  كه  ای  و جاده  كنيد  حركت 
بتوان تا حد زيادی روشن كرد و مسير درست را انتخاب 
كلينيک  ژنتيک  مشاورين  مسير  اين  ابتدای  در  كرد. 
با خيالی راحت و بدون  تا  ساواژنوم همراه شما هستند 
با شريک  روياهايتان  ساختن  و  ازدواج  ادامه  به  دغدغه 

زندگيتان بپردازيد.
مشاوره  از  بعد  موارد  اكثر  در  كه  باشيد  داشته  توجه 
بود  نياز  اگر  اما  نيست،  نيازی  آزمايش  انجام  به  ژنتيک 

می تواند پيامدهای مثبت زير را مدنظر گرفت:
۱.شايد در طول زندگی مشغله های زيادی داشته ايد، اما 
اين آزمايشات فرصت مناسبی برای انجام برخی آزمايشات 

است كه قبا وقت انجام دادن آن ها را نداشته ايد.
اين  ها،  آزمايش  اين  انجام  های  مزيت  از  ديگر  2.يكی 
است كه می توان ريسک بيماری هايی مانند تالاسمی 
و كم خونی داسی شكل، كه بيماری های ژنتيكی شايع 

در كشور ايران است، و تنها از طريق والدين به فرزندان 
منتقل می شود را تعيين كرد.

3.ويروس هايی مانند HIV، هپاتيت C و B تهديد كننده 
از  توانند  اين عفونت های ويروسی می  زندگی هستند. 
طريق خون، مقاربت جنسی، مايعات بدن و همينطور از 
طريق مادر به جنين )هم در زمان بارداری و هم هنگام 
شيردهی( منتقل شود. انجام آزمايش های مربوط به اين 
بيماری ها كه قبل از ازواج فرصت خوبی برای انجام دادن 
آن ها است، اهميت زيادی دارد، زيرا اين ويروس ها می 
توانند در فرد وجود داشته باشند و برای ماه ها يا حتی 
سال ها به صورت خاموش و نهفته و بدون هيچ عملكرد 
و ردی از خود بمانند و توانايی اين را داشته باشند كه به 
عنوان يک ريسک بالقوه برای به خطر انداختن زندگی 

شريک زندگی و فرزند آينده باشد.
تشخيص  موجب  است  ممكن  ها  تست  اين  ۴.انجام 
زودهنگام بيماری ها و افراد حامل ويروس های عفونی 
شود، كه در اين صورت می توان تا حد زيادی از پيشرفت 
پيشگيرانه  اقدمات  با  آن  جدی  عوارض  و  بيماری 

جلوگيری كرد.

دلایل اهمیت آزمایش های قبل از ازدواج
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ترکیب وایتکس با الکل
به  ژاول(  )آب  كننده  سفيد  همان  يا  وايتكس 
سفيد  لباس های  و  سطوح  عالی  كردن  سفيد 
و  كردن  عفونی  ضد  به  الكل  و  است  مشهور 
خطرناك  بسيار  دو  اين  تركيب  اما  گندزدايی. 
نهايت  در  دو  اين  تركيب  چون  چرا؟  است. 
عوارض  كه  می شود  كلروفوم  گاز  توليد  موجب 
بدن  حياتی  اندام های  برای  خطرناكی  بسيار 
برای  كلروفوم  جدی  عوارض  از  برخی  دارد. 
بدن عبارتند از: آسيب به سيستم ايمنی بدن، 

را  نشانه ها  خانه؛  در  موش  جست وجوی  در   .1
دریابید

ديدن فضله موش و نشانه ای از حضور آن در خانه
برای از بين بردن موش در خانه بايد ردپای آن 
را پيدا كنيد؛ مثا انباری يا نزديک كابينت های 
يافتن  برای  مشكوك  مكان های  از  آشپزخانه 
موش است. در اين مكان ها، احتمال ديدن فضله 
موش وجود دارد. شايد ندانيد فضله موش دقيقا 
چه شكل و شمايلی دارد. فضولات موش ها شبيه 
آنها  طول  و  است  تيره  رنگی  با  برنج  دانه های 
می رسد.  سانتی متر   ۰٫۵ تا   ۰٫۶ به  تقريبا  هم 
فضله های تازه رنگی تيره دارند و خيس هستند 
اما فضله های كهنه خشک اند و رنگ خاكستری 

روشن دارند.
وجود فضله در منزل، شايد نشانه ای از وجود يک 
حفره يا شكاف برای ورود و خروج موش هم باشد.

صدای جیرجیر یا خراشیدن یک سطح در 
هنگام طلوع و غروب خورشید

موش ها از آن حيوانات شبگردی هستند كه در 
 3۰ خاطر،  همين  به  می شوند.  فعال تر  تاريكی، 
طلوع  از  قبل  دقيقه   3۰ و  غروب  از  بعد  دقيقه 
خورشيد، بيشترين ميزان فعاليت خود را دارند. 
پس اگر به دنبال از بين بردن موش هستيد، بايد 
تيز  را  از شبانه روز، گوش هايتان  اين ساعات  در 
كنيد و به دنبال شنيدن صدايی مانند خراشيدن 
در  موش  راه رفتن  يا  جيرجيركردن  سطح،  يک 
منزل  ديگر  مشكوك  نواحی  يا  ديوارها  امتداد 
باشيد. اگر بيش از يک صدای جويدن، دويدن يا 
خراشيدن می شنويد، يعنی متأسفانه بايد منتظر 

ديدن بيش از يک موش باشيد.
منظور از نواحی مشكوك، مكان هايی از خانه مانند 

زيرزمين، آشپزخانه يا اتاق زيرِشيروانی است.
دیدن سوراخ های کوچک در پایین دیوارها

زندگی كردن  مشغول  خانه تان  در  موش ها  اگر 
آنها  در  و  می جوند  را  خشک  ديوارهای  باشند، 
برای خودشان خانه و زندگی تشكيل می دهند. 
زير  يا  اتاق ها  گوشه های  ديوارِ  در  بايد  پس 
سوراخ هايی  كه  ببينيد  و  بگرديد  كابينت ها 
خير.  يا  دارد  وجود  صاف  لبه هايی  با  كوچک 
رد  سوراخ ها  اين  از  می توانند  به راحتی  موش ها 
كه  دارد  وجود  سرانگشتی  قانون  يک  شوند. 
می گويد: اگر يک مداد از حفره يا شكاف ديواری 
عبور  آن  از  به راحتی  هم  موش  يک  شود،  رد 

خواهد كرد.
بررسی  هم  را  منزل تان  خارج  باشد،  يادتان 
بيرون  از  موش ها  كه  دارد  امكان  چون  كنيد؛ 
وارد منزل تان شوند و راه ورود را از دورواطراف 
نگاه كردن  به جز  باشند. پس  پيدا كرده  خانه تان 
به ديوارهای داخلی، ردپای موش را در بيرون از 

خانه هم جست وجو كنيد.
موش  بردن  بين  از  در  هم  ديگری  مهم  نكته 
وجود دارد: اگر سوراخ هايی كه در ديوارهای خانه 
می بينيد، لبه هايی ناصاف دارند و بزرگ تر از يک 
سكه 2۵تومانی هستند، احتمال دارد كه با يک 

موش صحرايی رو به رو باشيد.

امتداد  در  موش  رد  دنبال کردن 
دیوارهای خانه

موش ها معمولا از يک مسير مشخص برای تردد 
می رسد  نظر  به  می كنند.  استفاده  منزل تان  در 
كه اين موذيان كوچک در تعقيب و گريز چندان 
را  ردپايشان  می توانيد  مثا  نيستند؛  باهوش 
ببينيد.  داخلی  ديوارهای  لبه های  و  امتداد  در 
جا  به  ديوارها  روی  چرب  ردی  اغلب  موش ها 
می گذارند. ديدن چنين چيزی می تواند نشانه ای 

از حضور موش باشد.
ديدن ادرار يا فضله موش در امتداد ديوارها هم 

تأييدی است بر حضور موش در خانه.
موجود  يک  ناگهانی  و  تند  حركت كردن  صدای 
ديگر در خانه هم نشان می دهد كه موش كوچک 

در حال جولان دادن در منزل تان است.
در  موش  لانه  نشانه های  دنبال کردن 

زیرزمین یا اتاق زیرِشیروانی
موش ها با توليدمثل به فكر ساختن لانه ای برای 
بچه های شان می افتند. اين موذيانِ خانواده دوست 
در  فرزندان شان  راحتی  برای  بچه دارشدن  با 
خانه  خودشان(  ازنظر  )البته  مناسب  مكانی 
می سازند؛ پس به دنبال لانه ای با ساختار گِرد از 
جنس مقوا، پارچه يا هر ماده اضافی و به دردنخور 
باشيد: لانه ای كه حكم خانه گرم و نرمی  ديگر 
برای موش ها در اتاق زيرِشيروانی، زيرزمين يا زير 
منزل  در  اگر چنين چيزی  دارد.  كابينت هايتان 
ديديد، بهتر است با شركت های سم پاشی تماس 
كمكتان  به  موش  بردن  بين  از  برای  تا  بگيريد 

بيايند.
برای خودشان  مقوا  و  پارچه  با جويدن  موش ها 
لباس های  در  اگر  پس  می كنند؛  درست  لانه 
قديمی تان در بخش انتهايی كمد لباس ها، شاهد 
بوديد،  لباس ها  پارچه  در  كوچک  سوراخ هايی 
احتمالا بايد منتظر مهمان ناخوانده و ناخوشايند 

يعنی جناب موش باشيد.
لانه كردن  ديگر  نشانه های  از  هم  كپک  بوی 

موش ها در خانه است.
2. گرفتن موش؛ موذیِ کوچک را به تله بیندازید

گرفتن موش ها هم روش های مختلفی دارد: بعضی 
ترجيح می دهند موش ها را زنده بگيرند و بعد آنها 
روش های  هم  برخی  كنند؛  آزاد  طبيعت  در  را 
ديگری مانند سم پاشی را می پسندند. در هر حال، 
نمی توانيد به موش ها اجازه بدهيد كه در خانه تان 
زندگی كنند. از ميان روش های زير بايد يكی را 

برای از بين بردن موش انتخاب كنيد.

گرفتن موش با روش زنده گیری
يافته ايد  را  موش  از  ردی  كه  خانه  از  جايی  هر 

اگر به اسم اين بازی هم دقت كنيم از گلوله های 
رنگی نشان دارد كه در يک بازی تيمی در فضای 
از  هدف  شليک  ميكنيم.  يكديگر  سمت  به  باز 
زمين  از  را  حريف  تيم  كه  است  اين  پينت بال 
بيرون كنيد. هر گلوله ای كه به افراد اصابت كند، 
باعث بيرون رفتن آن ها از بازی خواهد شد. تيمی 
برنده است كه بتواند همه اعضای تيم مقابل را 
با گلوله از بازی بيرون كند و حداقل يک فرد از 

اعضای گروه خودش داخل بازی بماند.

چند نکته در مورد پینت بال
بايد  اما  ندارد  خطر  پينت بال  است  درست   .2
به  نزديک  از  كنيم.  رعايت  آن  در  را  اصولی 
يكديگر  به  قنداق  با  و  نكنيم  شليک  يكديگر 
حركت های  مواقع  از  بسياری  در  نزنيم.  ضربه 
نادرست باعث كبود شدن بدن در افراد می شود.

به  دارد.  متفاوتی  استراتژی های  بازی  اين   .3
عنوان مثال می توانيد هدف بازی خودتان را به 
تيم سعی  هر  كنيد.  تعيين  گريز  و  تعقيب  جز 
می كند پرچم خود را در ميانه زمين برافراشته 
كند. حركت تيمی برای رساندن پرچم به ميانه 
ميدان و كشمكش با گروه مقابل در نوع خودش 

ريه، كليه، كبد، چشم ها، پوست، از دست دادن 
هوشياری و حتی مرگ.

ترکیب وایتکس با سرکه
تركيب  اين  از  برخی عوارض گاز سمی حاصل 
از: درد قفسه سينه، تاول و حساسيت  عبارتند 
پوستی، صدمه ديدن چشم و آسيب جدی ريه.

ترکیب وایتکس با آمونیاک
تركيب  در  و  دارد  اسيدی  خاصيت  آمونياك 
از  بهداشتی  سرويس  شوينده  مواد  اغلب 

كار  تله  ديوارها،  حوالی  مشكوكِ  نواحی  در  يا 
بادام زمينی  كره  يا  پنير  تكه  يک  از  بگذاريد. 
برای جلب موش به سمت عطر و بويش استفاده 
غذايی  مواد  و  فندق  دوسر،  جو  شكات،  كنيد. 
تله چسبانده ايد،  به  با چسب حرارتی  كه  ديگر، 
موش  به دام انداختن  برای  خوبی  گزينه های  هم 
هستند. هر دو روز يک بار بايد غذای موجود در 

تله موش را عوض كنيد.
در روش زنده گيری، با وجود پنير يا ماد ه غذايی 
جذاب ديگر، موش  را به سمت قفسی می كشانيد 
كه در آن زندانی خواهد شد. در اين روش، موش 
به  آن  نامحسوس  هدايت  با  بلكه  نمی كُشيد  را 
داخل قفس و بعد زندانی كردن موش در جعبه، 
با آن در خانه  ناخوشايند  به ماجرای همزيستی 
پايان می دهيد. بعد از اينكه موش در قفس اسير 
شد، بايد آن را بيرون ببريد و در فاصله  حدود 
امكان  ديگر  تا  كنيد  رها  منزل  سه كيلومتری 

بازگشتش وجود نداشته باشد.
در هنگام تله گذاری، از دستكش استفاده كنيد تا 

بوی دستانتان برای موش قابل شناسايی نباشد.
بعضی از قفس های زنده گيری، چند موش را در 
خود جای می دهند؛ برخی هم فقط برای گرفتن 
يک موش طراحی شده اند. بنا به نيازتان، قفسی 

با اندازه مناسب تهيه كنيد.
نشد،  بادام زمينی  كره  و  پنير  جذب  موش  اگر 
شيرين  مواد  يا  ژله  مانند  ديگری  طعمه های  از 

استفاده كنيد.
استفاده از تله موش

در امتداد ديوارها يا نواحی مشكوك به حضور موش، 
تله موش بگذاريد. در تله موش هم ماده ای خوراكی 
پنير  تكه ای  يا  مربا  بگذاريد؛ مثا  به عنوان طعمه 
می تواند كارساز باشد. سيم يوشكل )U( تله را با 
يک دستتان كنار بزنيد و بعد از قراردادن طعمه 
در آن، تله را برای اسيركردن موش تنظيم كنيد. 
زمانی كه موش برای خوردن طعمه می آيد، تله بسته 

می شود و موش از بين می رود.
انواع مختلفی از تله موش وجود دارد: تله موش های 
چوبی، فلزی و... . برای گرفتن موش می توانيد از 
چندين تله موش از انواع مختلف كمک بگيريد. با 
اين كار، شانس گرفتن موش بيشتر می شود. اگر 
را نخورد  تله  موش گول مواد غذايی موجود در 
يا به هر دليلی جذب آنها نشد، بايد از پرَ يا پنبه 
استفاده كنيد. با ريختن اين مواد در تله موش، او 
را جذب خواهيد كرد چون به دنبال اين مواد برای 

ساخت لانه خود می گردد.
به سرعت بعد از گرفتن موش، تله را دور بيندازيد 

و نواحی اطرافش را ضدعفونی و تميز كنيد.
در هنگام تنظيم كردن تله هم دقت زيادی داشته 
باشيد چون تله های يوشكل با فنر كار می كنند و 

به سرعت بسته می شوند.
حيوانات  يا  كودكان  دسترس  در  را  تله  موش 
خانگی تان قرار ندهيد چون ممكن است به آنها 

آسيب برساند.
روزنامه ای  تله موش،  هر  زير  كه  باشد  يادتان 
بگذاريد تا نظافت و ضدعفونی نواحی اطراف تله 

راحت تر شود.

جا به جایی هر دو تا سه روز یک بار تله ها
ببينيد  تا  كنيد  نگاه  بار  دو  روزی  را  تله موش 
از  روز  چند  اگر  خير.  يا  گرفته ايد  را  موش  كه 
دم  موشی  همچنان  و  است  گذشته  تله گذاری 
تله ها  قراردادن  فكر  به  بايد  است،  نداده  تله  به 
يک  به  اگر  باشيد.  ديگری  مشكوك  ناحيه   در 
در  است  بهتر  هستيد،  مشكوك  خاص  ناحيه 
كه  طور  همان   چون  بدهيد.  قرار  تله موش  آنجا 
پيش تر هم گفته شد، موش ها معمولا در مسيری 
تكراری تردد می كنند. پس تمركزكردن روی يک 
ناحيه خاص، امكان گرفتن و از بين بردن موش 

را افزايش می دهد.
موش ها هر شب به اندازه ۶٫۱ تا ۹٫۱ متر از لانه شان 
دور می شوند. پس اگر لانه موشی در منزل ديديد، 

به اين فواصل در تله گذاری دقت كنيد.

سم پاشی، آخرین سلاح
آخرين ساح سكوت است؟ نه، دوست عزيز! قرار 
نيست انشا بنويسيم. با يک موجود موذی و كثيف 
به نام موش رو به رو هستيم. پس اگر هيچ يک از 
تاش هايی كه تاكنون كرده ايد برای از بين بردن 
سم پاشی  به سراغ  بايد  است،  نداده  جواب  موش 
برويد. از سم فروشی ها و فروشگاه های ويژه فروش 

تله، درباره خريد سم مناسب تحقيق كنيد.
كابينت ها(  يا پشت  )زيرزمين  نواحی خاصی  در 
رفت و آمد  آنها  در  موش   می كنيد  احساس  كه 
كنيد.  استفاده  سم  به  آغشته  تله های  از  دارد، 
در  تله  به عنوان  و  كنيد  سمی  را  طعمه هايی 
مسير تردد موش بگذاريد. موش با خوردن طعمه 

به تدريج با هضم سم در بدنش از بين می رود.
تله هايی وجود دارد كه می توانيد با قراردادن طعمه 
سمی در آنها، موش را مسموم كنيد. بعد از مرگ 
يعنی موش در  تله می ماند؛  موش، جنازه اش در 
تله گرفتار مرگ تدريجی خواهد شد و لازم نيست 

جسدش را در نواحی ديگر پيدا كنيد.
سم را از دسترس كودكان و حيوانات خانگی دور 
بسيار  و  كشنده  آن  و خوردن  لمس  داريد.  نگه 

بسيار بسيار خطرناك است.
سم را در نزديكی هيچ ماده غذايی نگه نداريد؛ چون 

امكان دارد كه ماده مجاور خود را آلوده كند.

از  بهتر  پیشگیری  خانه؛  از  موش  داشتن  نگه  دور   .3
درمان است

از قديم گفته اند پيشگيری از درمان بهتر است يا 
»عاج واقعه پيش از وقوع بايد كرد«. پس سعی 
كنيد با روش هايی كه در ادامه معرفی می شوند از 

ورود موش  به منزل تان جلوگيری كنيد.

جالب و مفرح است.
ايمنی را روی صورت داشته  ۴. هميشه ماسک 
اما  نيستند  خطرناك  رنگی  توپ های  باشيد. 
هميشه بايد جلوی صورتتان محافظ داشته باشيد.
۵. يكبار برخورد توپ برای حذف حريف كافی است.

۶. اگر با توپ مورد اصابت قرار گرفتيد، خودتان 
آن را اعام كنيد و آن را پاك نكنيد.

7. به نظرات داور احترام بگذاريد و جريان بازی 
را خراب نكنيد.

8. يک جا نايستيد و سعی كنيد تحرك داشته 
باشيد. كارهايی شبيه به بدلكاری انجام ندهيد 
باعث  البته  و  نيست  بازی  اين  مناسب  چون 

خنده ديگران می شويد.
۹. با هم تيمی خود همكاری كنيد.

تا  را بررسی كنيد  از رزرو زمين، هوا  ۱۰. قبل 
در آب وهوای بارانی و در وزش باد اذيت نشويد.

موارد ایمنی در ورزش پینت بال
اگر  باشيد.  داشته  صورت  به  ماسک  -هميشه 
ماسک از صورت شما افتاد، به روی زمين بخزيد و 
صورت خود را بپوشانيد. سعی كنيد به داور اطاع 

بدهيد. به هيچ دليلی ماسک خود را در نياوريد.

شده  استفاده  بهتر  شستشوی  برای  آمونياك 
به  )يا  آمونياك  با  وايتكس  تركيب  اما  است. 
شوينده  مواد  با  وايتكس  تركيب  بهتر  عبارت 
توليد  باعث  نمک(  جوهر  مثل  آمونياك  حاوی 
می شود.  كلرامين  خطرناك  بسيار  و  سمی  گاز 
كلرامين آسيب شديدی به دستگاه تنفسی وارد 
می كند و تركيب مقدار زياد اين دو ماده حتی 
دربسته  محيط  در  انفجار  ايجاد  باعث  می تواند 
هم  شورها  شيشه  اغلب  باشد  يادتان  بشود. 

حاوی آمونياك هستند.

شوینده  ماده  انواع  با  وایتکس  ترکیب 
چند  شوینده  مواد  جوهر نمک،  )شیشه شور، 

منظوره و مایع ظرفشویی(
شوينده ها  اين  از  كدام  هر  با  وايتكس  تركيب 
باعث  كلر  گاز  می شود.  كلر  گاز  توليد  باعث 
اختال شديد تنفسی شده و برای بدن خطرناك 
با  را  مواد  اين  هيچ وجه  به  است  بهتر  است. 

يكديگر و با وايتكس تركيب نكنيد.

ترکیب دو جرم گیر متفاوت
تركيب دو جرم گير با يكديگر يا تركيب دو جرم 
گير  با جرم  اكتيو  گير  مثا جرم  متفاوت،  گير 
صاف، خطر انفجار به دنبال دارد. اگر هم انفجار 
رخ ندهد سبب آسيب دستگاه تنفسی و بينايی 

شما می شود.

ترکیب دو لوله بازکن مختلف با یکدیگر
در صورت نتيجه نگرفتن از لوله بازكن اولی لوله 

مگر  داريد  نگه  دور  ماشه  از  را  خود  -انگشت 
اينكه قصد شليک داشته باشيد.

اينكه  مگر  است  ضامن  روی  هميشه  -تفنگ 
آماده ی بازی باشيد.

-ضامن دستگاه را تا شروع بازی روشن نگه داريد.
-وقتی فاصله ی شما با حريف كمتر از 3 متر است، 
می توانيد به جای شليک، از او بخواهيد كه تسليم 
شود. چون شليک از فاصله ی نزديک دردناك است.

بازكن دومی را استفاده كنيد. ريختن لوله بازكن 
دومی روی اولی به خاطر وجود اسيد سولفوريک 
خصوص  به  ناگوار  اتفاقات  و  انفجار  بروز  باعث 
در محيط دربسته مثل توالت يا حمام می شود.

ترکیب جوش شیرین با سرکه
از جوش شيرين به جز در درست كردن ماسک 
برای پوست و مو در طب سنتی برای تميزكاری 
هم زياد استفاده می شود. تركيب جوش شيرين 
با آب منطقی تر است اما تركيب جوش شيرين 
و  كوچک  فضای  در  اگر  خصوص  به  سركه  با 
دربسته رخ دهد باعث كف كردن جوش شيرين 

و سبب ايجاد انفجار می شود.

ترکیب سرکه با آب اکسیژنه
آب  هم  و  است  كننده  عفونی  ضد  سركه  هم 
اكسيژنه بهتر و بيشتر از آب معمولی سطوح را 
تميز می كنيد. اما تركيب اين دو با يكديگر اصا 
شوينده  يک  تنها  نه  چون  نيست.  خوبی  ايده 
قوی تر به شما تحويل نمی دهد بلكه باعث توليد 

گازهای سمی خطرناك هم می شود.
در مجموع یکی از نکات ریز خانه تکانی این 
شوینده  مواد  از  استفاده  هنگام  به  که  است 
درب  حتما  منزل  بسته  فضای  در  خصوص  به 
تا هوای آزاد جریان  باز کنید  یا پنجره ها را 
داشته باشد و جریان هوا سبب بروز مشکلات 
اتفاقات  و  و سرگیجه  تنفسی، سردرد  پوستی، 

ناگوار دیگر برای شما و اطرافیان نشود.

-اگر در فاصله نزديک مجبور به شليک هستيد، 
به نقاطی مثل ماسک، كفش ها و پشت شليک 

كنيد. به پشت سر، پاها و ران شليک نكنيد.
يک بار  نكنيد.  شليک  زياد  حريف  يک  -به 
اطمينان شليک  برای  دوم  بار  و  نابودی  برای 
چندان  شما  حريف  برای  آن  از  بيشتر  كنيد. 

نيست. خوشايند 
-به حرف های داور گوش كنيد.

روش های از بین بردن موش در خانه

کردن  اضافه   با  قدیمی  های  مبل  بازسازی   .1
لایه ای از جنس چوب به قالب آن

گاهی قالب يا اسكلت مبل به مرورزمان و به خاطر 
از دست می دهد.  را  اوليه  مكرر، حالت  استفاده 
قسمت  بالشتک  كه  است  شرايطی  چنين  در 
می كند.  پيدا  فرورفتگی  حالت  مبل  نشيمنگاه 
كرد؛  برطرف  را  مشكل  اين  می شود  به سادگی 
برای اين منظور، به يک تكه چوب محكم و مقاومِ 
چندلايه نياز خواهيد داشت. بالشتک نشيمنگاه 
را برداريد، چوب را دقيقا به اندازه قسمت زيرين 
بالش برش دهيد و آنجا محكم متصلش كنيد؛ 

سپس بالش را سر جايش بگذاريد.
ارتباطی  مبل  قالب  به  فرورفتگی  گاهی  البته 
مكرر،  برخاست های  و  نشست   پی  در  و  ندارد 
را  اوليه  حالت  كه  هستند  مبل  بالشتک های 
معمولی  كاما  اتفاق  اين  می دهند.  دست  از 
می دهد.  رخ  به مرورزمان  و  است  طبيعی  و 
خوشبختانه رفع اين مشكل هم دردسر چندانی 
ندارد. كافی است زيپ تعبيه شده روی بالشتک ها 
را باز كنيد و با داخل كردن پارچه پلی استر يا پنبه 
لازم  همچنين  كنيد.  پر  را  فرورفتگی ها  آن،  به 
است خط كش بلندی برداريد و حوله ای دور آن 
بپيچيد. با استفاده از اين خط كش می توانيد پنبه 
يا پارچه را به تمامی گوشه وكناره های بالشتک ها 

برسانيد و به آنها حالتی يكدست بدهيد.

روکش  به  رسیدگی  با  کهنه  مبل  کردن  نو   .2
یا کاور آن

برقراری  سادگیِ  به  كهنه  مبل  كردن  نو  گاهی 
تماس با يكی از مراكز خدماتی شست وشوی مبل 
در منزل خواهد بود. اگر هم زمان كافی در اختيار 
داريد و به دنبال راهكار مقرون به صرفه تری هستيد، 

می توانيد خودتان زحمت اين كار را بكشيد.
البته اين راهكار فقط مربوط به زمانی است كه 
مبلتان لک شده باشد. اگر احساس می كنيد رنگ 
پيش  ديگر  راهكار  دو  است،  رفته  مبل  روی   و 

رو خواهيد داشت: رنگ كردن روكش بالشتک ها 
و  بخواهيد  اگر  )البته  روكش ها  عوض كردن  يا 
هم  خودتان  باشيد،  داشته  مهارت  خياطی  در 

می توانيد روكش جديد بدوزيد.(
رنگ کردن روکش پارچه ای

برای نو كردن مبل كهنه به اين روش، به رنگ 
نياز پيدا می كنيد.  گچی و كمی چسب كاغذی 
رنگ را در آب حل كنيد تا محلول شفاف و روشنی 
درست شود. قسمت هايی را كه به رنگ نياز ندارند، 
با چسب كاغذی بپوشانيد؛ سپس، با برس ظريفی 
پايان،  در  كنيد.  رنگ  را  موردنظر  نقاط  به دقت 
چسب ها را جدا كنيد و با درجه حرارت كم سشوار، 

قسمت های رنگ خورده را خشک كنيد.
رنگ کردن روکش چرمی

رنگ  به  چرمی،  روكش  های  رنگ كردن  برای 
پيدا  نياز  زبر  سریِ  با  برسی  و  چرم  اكريليک 
می كنيد. برای رسيدن به نتيجه مطلوب، نياز است 
سه لايه رنگ اكريليک روی روكش چرمی بزنيد. با 
اتمام هر لايه رنگ، ۴۵ دقيقه صبر كنيد و سپس 
لايه بعدی را بزنيد. بعد از آنكه هر سه لايه رنگ 
را زديد، به مدت يک شبانه روز از نشستن روی مبل 

خودداری كنيد و اجازه دهيد خشک شود.
عوض کردن/ دوختن روکش

اگر زمان و حوصله كافی برای رنگ زدن روكش 
سفارش  جديد  روكش های  می توانيد  نداريد،  را 
بدهيد يا آنكه خودتان روكش جديد بدوزيد. البته 
اگر اين كار را به كارگاه های مخصوص بسپريد، 
بهتر است؛ چراكه نتيجه نهايی كار آنها، به خاطر 
دستگاه ها و تجهيزاتی كه دارند، بهتر و مطمئن تر 

خواهد بود.
و  طراحی  مبلتان  می كنيد  فكر  اگر  همچنين 
ظاهر زيبا و منحصربه فردی دارد، به جای تعويض 
و  بسپريد  كارگاه  به  را  آن  می توانيد  مبلمان 
كلیِ  تعويض  دهيد.  سفارش  جديد  روكش های 
روكش ها در مقايسه با ساير روش هايی كه در اين 
مطلب معرفی می شوند، زمان و هزينه بيشتری 

می برد؛ اما نتيجه كار بسيار مطلوب خواهد بود.
3. رفع آثار خش افتادگی از روی چوب مبلمان

گاهی پايه ها و ديگر قسمت های چوبی مبل دچار 
خش افتادگی می شوند. راهكارهای متعددی برای 
رفع آثار خش افتادگی ها از روی چوب وجود دارد؛ 
مثا واكس و پاستل مخصوص چوب انتخاب های 
ايدئالی هستند؛ محلول تركيب شده از ميزان های 
می توانيد  هم  را  روغن زيتون  و  سركه  از  برابری 

انتخاب كنيد.
تعویض  با  قدیمی  های  مبل  بازسازی   .4

پایه های مبل
تعويض پايه های مبل هم راهكار مناسب ديگری 
برای بازسازی مبل های قديمی است. با اين كار، 
مبلتان ظاهر كاما تازه ای پيدا می كند. پايه های 
مبل در انواع  و اقسام مدل ها و شكل های مختلف 
عرضه می شوند و می توانيد به سليقه  خودتان، مدل 
مناسب را از ميانشان انتخاب كنيد. توصيه می شود، 
به هنگام تعويض پايه ها، از اين فرصت برای تنظيم 
به  ارتفاع  تنظيم  كنيد.  استفاده  هم  مبل  ارتفاع 
مدل های  بيشتر  در  اما  دارد،  بستگی  مبل  مدل 
امروزی تر، هرچه ارتفاع كمتر باشد و مبل به زمين 
نزديک تر باشد، ظاهر بهتری به دكوراسيون داخلی 
خانه می بخشد. پس از آنكه پايه های قديمی را باز 
كرديد، با گذاشتن چيزی زير مبل )مثل كتاب( 

ارتفاع دلخواهتان را پيدا كنيد.
نداشتند،  تعويض  قابليت  مبلتان  پايه های  اگر 
را  پايه ها  می توانيد  كهنه  مبل  كردن  نو  برای 
از  منظور  اين  برای  می شود  توصيه  بزنيد.  رنگ 
رنگ گچی استفاده كنيد؛ چون نيازی به بتونه يا 
رسيدگی های ديگر ندارد. اجازه دهيد رنگ كاما 
از  لايه ای  با  را  آن  روی  سپس،  و  شود  خشک 
واكس مخصوص رنگ گچی بپوشانيد تا به خوبی 

به سطح پايه بچسبد.
5. خرید کوسن های جدید

نويی  ظاهر  هم  جديد،  كوسن  چند  خريدن  با 
داخلی  دكوراسيون  هم  و  می بخشيد  مبلتان  به 
كمی  هزينه  ازآنجاكه  می دهيد.  بهبود  كمی  را 
صرف خريد كوسن های جديد می كنيد، انتخاب 
ايدئالی برای نو كردن مبل كهنه خواهد بود. حتی 
به جای  می توانيد  هزينه  اين  كمتركردن  برای 

از  دلخواه،  رنگ  و  طرح  با  كوسن  سفارش دادن 
محصولات موجود در بازار استفاده كنيد.

۶. نو کردن مبل کهنه با خرید کاورهای جدید
سفارش روكش جديد برای مبلمان گاهی هزينه ای 
اگر  داشت.  خواهد  نو  مبلمان  خريداری  با  برابر 
بهتر  هستيد،  مقرون به صرفه تر  راهكاری  به دنبال 
عاوه  مبلمان  كاور  بخريد.  مبلمان  كاور  است 
مبل  رنگ وروی  رفتن  و  كهنه شدن  از  اينكه  بر 
جلوگيری می كند، آزادی عمل بيشتری به شما 
رنگ های  از  فصل،  هر  در  می توانيد  و  می دهد 
كنيد  استفاده  بخصوص  فصل  آن  برای  مناسب 
و  تابستان  گرم  فصل  در  روشن  )كاورهای 
همچنين  سرد(.  فصل های  برای  تيره  كاورهای 
بشوييد.  و  برداريد  را  كاورها  می توانيد  به سادگی 
اگر ظاهر كاورها تنها اولويت تان نيست و به جنس 
می دهيد،  اهميت  هم  تهيه شان  در  مورداستفاده 
توصيه می شود از كاورهای سفارشی استفاده كنيد 

)كاور سفارشی كمی گران تر خواهد بود(.
7. تزیین کوسن ها با دوختن دکمه روی آنها

مبلمانتان  كوسن های  می كنيد  احساس  اگر 
كمی  می خواهيد  و  هستند  ساده  حد  از  بيش 
دكمه هايی  می توانيد  بدهيد،  خرج  به  خاقيت 
را با فواصل مساوی از هم روی روكش كوسن ها 
بدوزيد )شبيه به آنچه در تصوير می بينيد(. برای 
اين منظور، مراحلی را دنبال كنيد كه در ادامه 

توضيح داده می شود:
۱. دستی به ظاهر كوسن بكشيد تا پنبه يا پارچه 
به طور  گوشه وكنارهايش  تمامی  در  آن  داخل 

مساوی پخش شود.
2. نقاط موردنظر برای دوختن دكمه ها را انتخاب 
كنيد و اين نقاط را با سوزن يا گچ عامت گذاری كنيد.

3. حدود نيم متر نخ چندلايه را از سوراخ سوزن 
مخصوص كار با روكش مبلمان عبور دهيد. سوزن 
را وارد يكی از نقاط عامت گذاری شده كنيد و از 

پشت كوسن بيرون بياوريد.
۴. كوكِ مورب )ارُيب( كوچكی بزنيد و سپس سوزن 
و نخ را به سمت قسمت جلويی كوسن برگردانيد و 

آن را از داخل حلقه كوچک دكمه رد كنيد.
۵. دوباره سوزن را به قسمت پشتی كوسن فرو 

كنيد، گره بزنيد و قسمت اضافیِ نخ را ببُريد.

راهکارهای مقرون به صرفه 
برای نو کردن مبل کهنه در خانه
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صف
داريد  بازيگوش  و  رشد  حال  در  كودكانی  اگر 
و  شيطنت   بازی،  حال  در  شب  تا  صبح  از  كه 
و  قوانين  چه  هر  و  هستند  شما  كافه كردن 
نه  انگار  دهيد  می  توضيح  برايشان  را  مقررات 
از گوش ديگر دَر  از يک گوش شنيده و  انگار، 
می كنند، اگر شما پدر و مادر عزيز، آخرين راه 
آرام و مطيع كردن كودك را كتک زدن و تنبيه 
بدنی می دانيد بهتر است بدانيد كه  تنبيه بدنی، 
جيع زدن و فرياد كشيدن نه تنها هيچ تأثيری 
در تربيت كودكان ندارد بلكه در درازمدت آن ها 
را به كودكانی پرخاشگر، مضطراب، بی اعتمادبه 
نفس، سركش و با انواع مشكات رفتاری تبديل 

می كند.

چند ایده  جهت تنبیه و مجازات کودکان
۱. تعریف کار

بيشتر والدين به دليل رفتار بد كودكان از آن ها 
می خواهند كه ساكت شده و آرام در گوشه ای 
تنبيه  برای  درستی  روش  اين  ولی  بنشينند. 
و  هستند  پرجنب وجوش  كودكان  چون  نيست 
ساكت نشستن برای آن ها سخت است بنابراين 
ساكت  گوشه ای  در  بخواهيد  او  از  اينكه  بجای 
كاری  است  بهتر  بنشيند  سروصدا  بدون  و 
متناسب با سن كودك به او محول كنيد. مثاً 
حفظ كردن يک شعر، چندبار نوشتن از حروف 
مسئله  يک  حل  يا  و  تصاوير  رنگ آميزی  الفبا، 
تنبيه  هدف  با  اگر  كارها  اين  واگذاری  رياضی. 
كودكان باشد به صورت ناخودآگاه باعث می شود 
از منزل آرام گرفته و كارش را  تا در گوشه ای 

انجام دهد. 

2. انجام حرکات ورزشی
اين روش تنبيه برای كودكانی كه ورزش كردن 
را دوست ندارد ممكن است نامطلوب باشد اما 
آگاه  بدش  رفتار  عواقب  از  را  كودك  مطمئناً 
در  كودك  رفتار  اگر  به عنوان مثال  می كند. 
مهمانی و يا يک مكان  عمومی مناسب نبود بعد 
از رفتن به خانه به دليل رفتار بدی كه داشته 
از او بخواهيد تا طناب بزند و يا حركت دراز و 
نشست را ۱۰ بار تكرار كند. درنهايت كودك هم 
به اهميت ورزش كردن پی خواهد برد و هم به  
موقع تنبيه  شده است ولی در اين كار زياده روی 
خستگی  باعث  بيش ازحد  ورزش  چون  نكنيد 

ماهيچه های كودك شما خواهد شد.

 ۳. کسب امتیاز 
به  دادن  آب  مانند  خانه  كارهای  از  فهرستی 
خشک كردن  نظافت،  و  گردگيری  گل دان ها، 
يک  كار  هر  برای  و  كنيد  تهيه   ... و  ظرف ها 

از  مختلفی  های  جنبه  در  آگاهی  ذهن 
زندگی شما تاثیر میگذارد

های  جنبه  در  مهمی  های  بهبود  آگاهی  ذهن 
گوناگون فعاليت های كاری شامل خوب زندگی 
به ظهور ميرساند.  ارتباطات  و  كردن، عملكرد، 
اين بهبود ها از تغيير عملكرد دقيقه به دقيقه 
آيد.  می  بوجود  بنيادی  های  روش  بر  مبتنی 
عاوه بر آن ما باور داريم كه اين تاثيرات در يک 
حوزه خاص آشكار نميشوند بلكه به جای آن در 
بروز  فرد  های  فعاليت  از  گوناگونی  های  حوزه 
پيدا ميكنند. علت اين است كه ذهن آگاهی بر 
جنبه های گوناگونی از عملكرد فرد شامل جسم 
و بدن ما تاثير ميگذارد. به همين دليل تاثيراش 
بايد كلی باشد. در نهايت اين بهبود ها به طور 
مثل  سختی  و  ساده  تمرينات  در  ای  گسترده 

مديتيشن قابل دستيابی هستند.
منظور مردم از ذهن آگاهی چیست؟

اين يک كيفيت بودن در زمان حال، در لحظه 
نسبت  آگاهی  و  لحظه  آن  قبول  كردن،  تجربه 
از  است.  ميدهيم  انجام  لحظه  در  كه  كاری  به 
اين طريق انگار ذهن ما از ما جدا شده و ما به 
طور جداگانه و از بيرون به آن مينگريم. همه ما 
ذهن  كه  ايم  داشته  را  كسی  با  تجربه صحبت 
ما در آن لحظه دقيقا جايی ديگری بوده. بنابر 
و  دارد  آگاهی  ذهن  بر  شاهدی  كسی  هر  اين 
ما ميتوانيم به طور گسترده ای سطح تمرينات 
ذهنی ذهن آگاهی را مثل مديتيشن كه باعث 
افزايش  كنيم  توجه  حالمان  زمان  به  ميشود 

دهيم.
ذهن آگاهی چه تاثیری دارد؟

آگاهی  ذهن  تاثير  بيشتر  ميگويند  روانشناسان 
به  مان  تجربه  به  ما  نگاه  در چگونگی  تغيير  از 
دست می آيد. ذهن آگاهی به ما كمک ميكند 
كه توجهمان را به زمان حال معطوف كنيم، آن 
را به جايی كه ميخواهيم هدايت كنيم و حتی 
به طور بلقوه تعداد چيز هايی كه را ميخواهيم 
در يک لحظه به آن توجه كنيم افزايش دهيم. 
و  توجه  قدرت  افزايش  امروز  آشفته  دنيای  در 

تمركزمان يک بروزرسانی جدی است.
اگر زمان حال را تجربه کنید به گونه ای 

دیگر می اندیشید
متفاوت  باشيم  داشته  متفاوتی  حضور  وقتی 
عمل  همچنين  ميكنيم  احساس  انديشيم  می 
قابل  های  بهبود  از  آگاه  ذهن  افراد  ميكنيم. 
خاقتر  است  ممكن  آنها  ميبرند.  لذت  توجهی 
باشند، درون بينی بيشتری داشته باشند و در 
يک لحظه اطاعات بيشتری را درون ذهن خود 
به  كه  اين  به  نسبت  باشند.  داشته  همراه  به 
اما  ميدهند  نشان  العمل  عكس  هيجانی  لحاظ 
احساسات منفی كمتری  تمايل داردن كه  آنها 
داشته باشند و اين برای افراد ذهن آگاه سريعتر 
نشان  باره  اين  در  علمی  متون  افتد.  اتفاق می 
رفتار  هدفمندانه  آگاه  ذهن  افراد  كه  اند  داده 

آب  برای  به عنوان مثال  بگيريد؛  نظر  در  امتياز 
دادن به گل ها امتياز 2۰، خشک كردن ظرف ها 
امتياز ۴۰ و ... اگر كودك شما به يک بچه لوس 
تبديل و كنترل او از دستتان خارج  شده، دائماً با 
دوستانش درگير شده و دعوا می كند به او مثاً 
نمی توانی  نگيری  من  از  امتياز  تا ۱۵۰  بگوييد 
با دوستانت بازی كنی! به اين ترتيب او به ارزش 
بازی با دوستان پی برده و تنبيه می شود و شما 
هم نظم و ترتيب را به روشی آسان به او تفهيم 

كرده ايد.

4. استفاده از زمان سنج
اگر كودك شما برای انجام كارهايی مثل كامل 
كردن تكاليف مدرسه يا تميز كردن اتاقش زمان 
زمان سنج  از  است  بهتر  می دهد  هدر  را  زيادی 
استفاده كنيد. به او بگوييد اگر زمانی كه در نظر 
گرفته ايد به پايان برسد و او هنوز موفق به انجام 
كارهايش نشده باشد از امتيازاتی مثل تماشای 
كارتون مورد عاقه اش و يا رفتن به پارك و بازی 

ميكنند و دوری از رفتار های خطرزا مثل قمار 
كردن را برای خود آسان می بينند و رفتار های 
ناسالم مثل سيگار كشيدن و بد غذايی را كاهش 
ميدهند و آگاهی بيشتری نسبت به انگيزه های 

شخصی خود دارند.
تغییر توجه یعنی تغییر در طرز کار ذهن

توجه متفاوت به نظر ميرسند كه چگونگی طرز 
مديتيشن  ميدهد.  تغيير  را  بدن  و  ذهن  كار 
تا  ميدهد  تغيير  را  ذهن  فيزيكی  طور  به 
اطاعات  از  بهتری  پردازش  و  شخصی  كنترل 
های  پاسخ  اگاهی همچنين  باشد. ذهن  داشته 
را دگرگون ميكند و حتی  بيوشيميای استرس 
هايمان  سلول  و  ذهن  شدن  سالمند  كمتر  به 

منجر ميشود.
مطالعات ذهن آگاهی را تائید کرده اند ؟

مطالعات شروع كردند به نشان دادن اين كه اين 
تغييرات ميتواند برای افراد سر كار بهبود هايی 
ارتباطات  و  عملكرد  كردن،  زندگی  خوب  مثل 
داشته باشد. افراد ذهن آگاه درگيری های برتر 
با سطح استرس كمتری و كار هيجانی كمتری 
دارند) هيجان های مصنوعی سركار مثل لبخند 
يک پيشخدمت به يک مشتری بی ادب( شواهد 
بيشتری بر ارتباط ذهن آگاهی و عملكرد بهتر 
وظايف گوناگون وجود دارد. اين ميتواند شامل 
توانايی بهتری در مذاكره كردن كمتر تصميمات 
تخريبگرايانه  های  رفتار  و  گيرند.  می  اشتباه 
ای مثل رئيس بد قلق و تافی كردن بر ديگر 

همكاران را ندارند.
چند تمرین ذهن آگاهی

توجه ما به طور قابل افزايشی صرف تكنولوژی 
به  نه  وقتمان  اينكه  به  ندرت  به  ما  ميشود. 
به  بلكه  ها  ايميل  و  مطلب  نوشتن  و  خواندن 
پيگيری شبكه های اجتماعی، خواندن خبر ها 
و ويديو نگاه كردن در بسياری از لحظه هايمان 
اين چگونه ميتوانيم  بنابر  ميگذرد توجه داريم. 
به سمت چيز هايی  تكنولوژی  از  را  مان  توجه 
خودآگاه  بيشتر  و  دهيم  تغيير  ميخواهيم  كه 

با دوستانش برای يک روز محروم می شود. اين 
در  را  كارش  كه  می كند  تشويق  را  كودك  كار 
زمان خواسته شده انجام دهد و به تدريج به يک 

فرد منظم تبديل شود.
تنبيه بدنی، جيع زدن و فرياد كشيدن نه تنها 
بلكه  ندارد  كودكان  تربيت  در  تأثيری  هيچ 
پرخاشگر،  كودكانی  به  را  آنها  درازمدت  در 
مضطراب، بی اعتمادبه نفس، سركش و با انواع 

مشكات رفتاری تبديل می كند.

5. تمرین بیشتر
كه  كودكانی  برای  به خصوص  تنبيه  روش  اين 
در درس هايشان ضعيف هستند و در امتحانات 
است.  مناسب  بسيار  می گيرند  پايينی  نمرات 
زمانی كه كودك رفتار نامناسب و نياز به تنبيه 
او به حل تمرينات  با  تنبيه بدنی  داشت بجای 
است  ضعيف تر  كه  دروسی  از  بپردازيد.  درسی 
نمونه سؤال تهيه و چاپ كنيد و از او بخواهيد 
تا به سؤالات پاسخ دهد. به او توضيح دهيد كه 

آن  راه های  از  يكی  تر شويم؟  آگاه  و ذهن  تر 
اين است كه تمرين های ذهن آگاهی بخشی از 

عملكرد روزانه شما باشد.
در  آگاهی  ذهن  های  تمرین  به  ما  چرا 

عصر تکنولوژی نیاز داریم؟
تكنولوزی  و  ها  رسانه  سرگرم  كه  هنگامی 
پيدا  بروز  ميتواند  حسی  بی  نوع  يک  ميشويم 
اما  نكنيم  بدی  احساس  كه  است  ممكن  كند. 
نيست.  هم  خوب  حالمان  كه  هستيم  مطمئن 
همچون  استراحتی  های  وقت  كه  داريم  نياز 
ذهن آگاهی را كه به ما كمک ميكند به زمان 

حال توجه كنيم  تجربه كنيم

این چهار مرحله را برای تمرین های ذهن آگاهی 
در بخشی از روزمرگی خود امتحان کنید:

تایم  برای  ها  رسانه  و  تکنولوژی  از   .۱
به  و  کنید  دوری  روز  در  مشخصی 

خودتان استراحت دهید

خستگی  بر  غلبه  و  بيشتر  آگاهی  ذهن  برای 
و  تكنولوژی  با  زمانی  برای  كه  داريم  نياز  ابتدا 
اغلب  كه  البته  باشيم.  نداشته  ارتباطی  رسانه 
كنيم  دوری  تكنولوژی  از  مطئمنا  نميتوانيم  ما 
ما نياز داريم زندگی خود را از اين طريق زنده 
بنابر اين برای نگهداری از شاديمان  نگه داريم 
های  تجربه  درگير  مرتب  طور  به  تا  داريم  نياز 
ارزشمند شويم يا به محيط های ارزشمند بريم 
كه خود اينها يک تمرين ذهن آگاهی هستند تا 

بايد  است  نگرفته  بالاتری  نمرات  كه  زمانی  تا 
روز  در  اگر  حتی  باشد  داشته  بيشتری  تمرين 
زمان استراحت كمی داشته باشد. اين كار به او 
كمک می كند تا هم در درس هايش قوی تر شود 
كمكش  تنبيه  بجای  كه  شود  خوشحال  هم  و 

كرده ايد.

6. قرعه کشی 
با كودك خود صحبت كنيد و فهرستی از انواع 
كاغذ  روی  و  كنيد  تهيه  او  كمک  با  تنبيه ها 
بگوييد  او  به  و  بيندازيد  ظرفی  درون  و  نوشته 
بايد زمانی كه رفتار نامناسبی داشت دستش را 
در ظرف برده و يكی از آن روش های تنبيه را 
كه نوشته بوديد برای تنبيه اش از ظرف بيرون 
بياورد. اين روش تنبيه به كودكان كمک می كند 
تا تجربيات جديدی كسب كرده و از زمان خود 
بهترين استفاده را بكنند. برخی از اين تنبيه ها 
زباله،  سطح  گذاشتن  بيرون  شامل  می تواند 
شستن ظرف ها، تا كردن لباس ها، منظم كردن 

كمدها و يا رسيدگی به باغچه منزل باشد.

7. زمانی برای آرام شدن در نظر بگیرید
رفتار  و  می كند  اوقات تلخی  شما  كودك  اگر 
مناسبی در خانه ندارد، به پياده روی برويد و از او 
بخواهيد تا بدود اين كار كمک می كند تا آرامش 
پيدا كرده و به آنچه انجام داده  فكر كند. زمانی 
كه از پياده روی برگشتيد به آرامی به او توضيح 
دهيد رفتاری كه در پيش گرفته اشتباه و نياز به 
اصاح دارد. اين زمان دادن به والدين هم كمک 
بدون  و  كرده  حفظ  را  خود  آرامش  تا  می كند 

عصبانيت قوانين را به كودك خود بياموزند.

8. مرتب کردن وسایل به هم ریخته
كه  شويد  مطمئن  تا  است  مؤثر  روش  اين يک 
آن ها  وسايلش  ريختن  هم  به  از  بعد  كودكتان 
اسباب بازی ها  فرزند شما  اگر  مرتب می كند.  را 
و وسايل شخصی اش را مرتب نمی كند مخفيانه 
از دسترسش خارج  آن ها را جمع آوری كرده و 
خودش  كه  زمانی  تا  بگوييد  او  به  و  كنيد 
با  بازی  وسايلش را مرتب نكند حق استفاده و 

آن ها را ندارد.

9. تغییر زمان خواب
بچه ها از خواب متنفرند و دوست دارند تا توان 
دارند بازی و جنب وجوش كنند؛ بنابراين به آن ها 
بگوييد كه اگر رفتار نامناسبی داشته باشند بايد 
زودتر به رختخواب رفته و بخوابند و در عوض 
می توانند  است  مناسب  رفتارشان  كه  روزهايی 

زمان بيشتری بيدار مانده و بازی كنند.

مهارت های ذهن آگاهی خود را افزايش دهيم.
2. داشتن تجربه های زنده کننده

آنهايی هستند كه سه  تجربه های زنده كننده 
از روزمرگی ما  مولفه اصلی دارند: آنها متفاوت 
هستند آنها تا اندازه ای مبهوت كننده هستند 
تنظيم ميكنند.  را  نياز های شما  و  و عاقه ها 
زنده  كه  ميتوانند  ها  تجربه  از  بسياری  اگرچه 
كه  ميشود  معلوم  زمانی  اين  اما  باشند  كننده 
از روزمرگی شما خارج باشد و اين سه مولفه را 

درون خود داشته باشند
برای مثال برای رفتن به طبيعت اغلب ما بايد 
زندگی مستمر خود را قطع كنيم و كار تا اندازه 
در طبيعت چيز های  انجام دهيم.  متفاوت  ای 
دارد  وجود  مبهوت كردن شما  برای  پايانی  بی 
های  چيز  و  حيوانات،   گياهان،  ها،  درخت 
ديگری كه ما نميبينيم. قدم زدن در يک پارك 
نزديک يا گذراندن يک بعد از ظهر در يک باغ 
به  را  ما  نياز  اندازه كافی  به  نظر ميرسد كه  به 
دور شدن و تجربه كردن چيز های جديد ارضا 
ميكند. اين نوع از تمرين ذهن آگاهی به ما در 
بر خستگی  كردن  غلبه  و  حال  زمان  در  بودن 

كمک ميكند.
۳. برای هر بار دور شدنتان از تکنولوژی 

برنامه ریزی کنید
اين ممكن است سخت به نظر برسد كه در ابتدا 
كسی  چه  بيابيد.  را  كننده  زنده  تجربيات  اين 
زمان، انرژی يا پول را برای دور شدن از اين اين 
رسانه ها دارد؟ ممكن است كه مجبور باشيم به 
يک پارك محلی برويم )به جای باغ رويايی كه 
درون ذهنمان تصور ميكرديم( تا ذهن خود را 
پرورش دهيم. مطمئن باشيد كه فكر كردن به 
تجربيات مختلفی كه ميتوانيد در طبيعت داشته 
باشيد راهكاری تازه ای به ذهن شما ميدهد و 
نفس تازه ای می كشيد. برای مثال ممكن است 
نمايشگاه  يک  هنری  گالری  يک  به  رفتن  كه 
ماشين يک فروشگاه يک مزرعه يک كنسرت يا 
بسياری از اتفاقاتی كه متفاوت هستند و شما را 
مبهوت و مجذوب خود ميكنند را امتحان كنيد.
4. به تمرینات ذهن آگاهی خود بچسبید

زمانتان را برنامه ريزی كنيد تا اين تجربيات را 
باشيد. حداقل ده  حتما در روزمره خود داشته 
پانزده دقيقه در محيط های اين چنينی باشيد 
تمام  بهتر و زمانی كه كارتان  بيشتر  هر چقدر 
شد حالی كه داشتيد را بازتاب دهيد. در نهايت 
ببينيد  تا  كنيد  امتحان  را  متفاوتی  تجربيات 
خاطر  به  اما  است.  بهتر  شما  برای  يک  كدام 
خاص  مكان  يک  به  رفتنتان  اگر  باشيد  داشته 
بريد  می  آنها  از  كه  هايی  لذت  دهيد  ادامه  را 
ممكن است كه پايين بيايد پس حتما اطمينان 
حاصل كنيد كه محيط های گوناگونی را برای 
انتخاب پيش روی خود داريد. اميدوارم شانسی 
اگاهی  ذهن  احساس  بيشتر  كه  باشيد  داشته 

كنيد حتی برای چند دقيقه در روز.

باید و نبایدهای برخورد با فرد سوگوار
از زندگی همه ما  ناپذير  مرگ، بخشی اجتناب 
است و همه دير يا زود در زندگی روزهای غم 
همدردی  ابراز  كرد.  خواهيم  تجربه  را  انگيزی 
در  شركت  و  داغديدگان  خاطر  تسای  برای 
مراسم  اين  در  رفتار  نوع  و  سوگواری  مراسم 
چگونگی  و  آداب  اين  دانستن  كه  دارد  آدابی 
بسيار  او  به  كمک  برای  سوگوار  افراد  با  رفتار 
اين  در  كافی  های  مهارت  فقدان  و  است  مهم 
زمينه می تواند خود مساله آفرين، مشكل زا و 

نقض غرض باشد.

به شیوه صحیح تسلیت بگویید
تسليت گفتن به مصيبت زده از آدابی است كه 
رعايت آن موجب تسلی خاطر داغ ديده و بالا بردن 
روحيه افراد و موجب تأليف قلوب آنها می شود. 
تسليت گفتن رفتاری مبتنی بر نزاكت، تعاون و در 

يک كام امری انسانی به حساب می آيد.
می  گفت  می  تعزيه  هرگاه  )ص(  پيامبر 
فرمود:آجركم الله و رحمكم، و هرگاه تهنيت می 

گفت:می فرمود:بارك الله لكم و بارك عليكم.
الحكمه  وميزان  الحكمه  ميزان  )منتخب 
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به سوگواران نگویید غم آخرتان باشد
و  كنيد  خوب  آرزوهای  داغديده  افراد  برای 
غم  مانند  ای  جمله  آنها  با  شدن  روبرو  هنگام 
را نگوييد و به جای آن جماتی  باشد  آخرتان 
به  خداوند  دهد،  صبر  شما  به  خداوند  مانند 
خداوند  يا  دهد،  اجر  شما  به  صبرتان  خاطر 
شما  سامت  آرزومند  يا  دهد  سامت  شما  به 
 . ببريد  به كار  اظهار همدردی  برای  را  هستيم 
در  نبايد  برده  بكار  عبارت های  كنيد كه  دقت 
دنبال  به  وی  برای  را  بدی  خواسته  خود  بطن 
داشته باشد. برای اينكه اثر بيشتری روی افراد 
داغ ديده بگذاريم ، بهتر است دعا و آرزو برای 

طول عمر داغديدگان كنيم.

به آنها نگویید گریه نکنید
برای اينكه فرد داغديده كمی آرام شود واكنش 
هايی مانند گريه نشان می دهد تا از فشارهای 
روانی او كاسته شود . بنابراين بهتر است برای 
 . نكنيد  منع  گريه  از  را  آنها  سوگواران  تسای 
تنها بهتر است زمانی كه داغديده واكنش هايی 
مانند دادوفرياد و واردكردن آسيب به خود نشان 
داد ، او را از اين كار منع نماييد . حتی تشويق 
فرد مصيبت ديده و سوگوار، به ابراز احساسات 
و گريه، می تواند تاثير زيادی در آرام شدن او 

بگذارد . 

نگویید زندگی آن جهان بهتر است
بهتر است هنگام روبرو شدن با فرد داغديده به 
كنيد  اقرار  ميكند  تحمل  او  كه  ناراحتی  و  رنج 
است  بهتری  در جای  الان  او  مانند  و جماتی 

را نگوييد.

به  توانی  می  تو  و  شد  راحت  درد  از  نگویید 

زندگیت برسی
مجلس  به  بازماندگان  خاصر  تسای  برای  شما 
جمله  اين  بيان  از  پس   ، ايد  رفته  سوگواری 
خودداری كنيد . شايد از نظر شما فوت فردی 
بوده  دردناك  و  طولانی  بيماری  يک  دچار  كه 
است ميتواند سبب راحتی و بازگشت بازماندگان 
به زندگی عادی شود اما اين فرد عزيز از دست 
به  را  بودنش  آنها  مطمئنا  و  بوده  آنان  رفته 
نبودنش ترجيح می دهند پس از ابراز همدردی 

به اين شكل بپرهيزيد.

نگویید غم ها هم به مرور از یاد می روند
بگوييد  بازماندگان  به  همدردی  ابراز  برای  اگر 
كه به زودی حالش بهتر خواهدشد و همه چيز 
مثل سابق می شود و بهتر است به مسائل مثبت 
فكر كند و... شما غم آنها را ناديده گرفته ايد . 
اين جمله را نگوييد و اجازه بدهيد افراد داغدار 
از  دست  كه  برسند  نتيجه  اين  به  خودشان 

عزاداری بكشند.

ساکت نباشید
بدترين كاری كه در برخورد با افراد سوگوار می 
نگفتن  هيچ  و  ماندن  ساكت   ، داد  انجام  توان 
از دوستانی كه  افراد داغدار،  از  . بسياری  است 
سكوت می كنند و نمی توانند احساس خود را 
نشان دهند و حرف بجايی بزنند ، گله می كنند.

صحبت های بی ربط نکنید
اگر فرد داغديده با شما از غم های خود سخن 
گفت ، با او هم دردی می كنيد و صحبت های 
بی ربط نزنيد و صحبت را عوض نكنيد بلكه به 

او دل گرمی بدهيد.

بیشترگوش دهید تا حرف بزنید
و  به صحبت های شخص سوگوار گوش دهيد 
او  چون  كند  صحبت  تر  بيش  او  دهيد  اجازه 
احتياج به حرف زدن دارد پس ابتدا به صحبت 
هايش گوش دهيد و سپس با او همدردی كنيد.

به بیان غم خودتان نپردازید
گو  باز  مختصرا  ايد  داشته  كه  را  مشابهی  غم 
كنيد اما هيچ گاه درباره آن مفصل حرف نزنيد 
زيرا گفتگو و بازگو كردن بيش از حد خاطراتتان 
باشد  شما  دردی  هم  نشانگر  كه  آن  از  بيشتر 
خودتان  فردی  تجارب  با  شما  دهد  می  نشان 

درگير هستيد.

درباره تصمیماتش برای آینده نپرسید
از پرسيدن سوالاتی مانند »حالا می خواهی چه 
كار كنی؟«،» تصميمت برای آينده چيست؟!«،» 
مجلس  كنيد.  اجتناب  چيست؟!«  ات  برنامه 
داغديده  از  تا  نيست  مناسبی  موقعيت  ختم 
تصميماتی كه برای آينده اش گرفته را بپرسيد 
و او در شرايطی نيست كه بتواند برای آينده اش 
تصميم گيری كند پس سوال و جواب نكنيد و 

همدردی نماييد.

که آدمی  است  کارهایی  ترین  پست  از  یکی  این 
ممکن است انجام دهد. هنگامی که شما اشتباهی 
مرتکب میشوید و یا خراب کاری میکنید انتظاری 
و  اشتباهات  که  است  آن  دارید  دیگران  از  که 
چشم  آنها  از  و  نیاورند  رابرویتان  شما  خطاهای 
آنها  بواسطه  را  شما  مهمتر  آن  از  کنند.  پوشی 

مورد تمسخر قرار ندهند.

هیچ کس از آدم لاف زن خوشش نمی آید. در 
دارایی های  به  مالی  گفتگو درباره مسایل  هنگام 

خود اشاره نکرده و ثروت خود را به رخ نکشید.

هنگام راه رفتن سعی آنید با فاصله از فرد حرکت 
کرده و جلوی او راه نروید.

هرگاه یک خانم تنها و بدون همراه خواست کنار 
کردن  جمع  و  کشیدن  کنار  کمی  با  بنشیند،  شما 
خود به وی در نشستن روی صندلی کمک کنید.

همیشه هنگامی که خانم یا فردی مسن به اطاق وارد 
و یا از آن خارج می گردد از جای خود برخیزید و یا 

حداقل هنگام ورود از جای خود برخیزید.

زمین  به  دستانش  از  چیزی  خانمی  که  هنگامی 
وی  به  و  برداشته  زمین  روی  از  را  آن  افتاد 
انکه  یا  و  باشد  دستکش  چیز  آن  خواه  بدهید. 
از  حتما  البته   .  . و.  اسکناس  یک  یا  پرونده  پوشه 

ناحیه زانو خم شوید و نه ازکمر.

اید،  نشسته  میز  سر  غذا  صرف  برای  که  زمانی 
سر  کاملا  میهمانان  تمام  تا  بمانید  منتظر  باید 
جایشان بنشینند و آماده صرف غذا گردند. همه 
افراد باید در یک زمان شروع به صرف غذا کنند. 

این نکته بسیار حائزاهمیت میباشد.

هنگامی که در یک جمع و محفلی می باشید، مدام 
به ساعت خود نگاه نکنید مگر آنکه بلافاصله قصد 
ترک آن محل را داشته باشید. وقتی به ساعتتان 
نگاه می کنید دیگران اینگونه برداشت میکنند که 

شما خسته و بی حوصله گشته اید.

برای  معاشرت  آداب  قانون  مهمترین  شاید  این 
خودرو  به  ورود  حین  در  او  خواه  باشد.  مردان 
شما،رستوران، باشگاه و یا هر جای در دار باشد، 
در را همیشه باید برایش باز آنید تا او عبور کند.

هرگاه چندین در وجود داشت یک به یک آنها را 
برایش بگشایید و اگر مکانی بود که دری وجود 
این  کند.  عبور  خانم  اول  دهید  اجازه   ، نداشت 

نهایت ادب و فرهنگ شما را می رساند.

در میهمانی هاهرگاه خانم و یا فردی مسن نزدیک 
میز غذا آمد و یا در اماکن و وسائط نقلیه عمومی 
وارد گشت و صندلی خالی موجود نبود، شما باید 

برخیزید و جای خود رابه وی تقدیم کنید.

هیچگاه در حضور یک خانم سیگار نکشید مگر آنکه 
پیش از آن از وی اجازه گرفته باشید.

این کار به او نشان میدهد که شما برایش احترام 
قائل هستید و آسایش و راحتی وی را خواستارید.

چند قانون آداب معاشرت 
که جوانان باید بدانند
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فخر فروشی نکنید

آیین جوانمردی

کمکش کنید بنشیند

از جای خود برخیزید

اگر چیزی از دست خانم یا فردی 
باز  وی  به  افتاد  زمین  به  مسن 

گردانید

جای خود را به او بدهید

خانم  یک  حضور  در 
سیگار نکشید

هرگاه خانم یا فردی مسن بسته 
برایش  داشت  همراه  به  ای 

حمل کنید

همیشه در را
 برای یک خانم باز کنید

به ساعتتان نگاه نکنید

پیش از صرف غذا منتظر بمانید 
همه میهمانان سر جایشان بنشینند

به اشتباهات دیگران 
نخندید



امام علی علیه السلام فرمودند:
دَهٌ ، وَ الفِکرُ مِرآهٌ  العِلمُ وَراثَهٌ کَریمَهٌ ، وَ الادابُ حُلَلٌ مُجَدَّ

صافِیَهٌ؛
علم میراث گرانبهائی است و ادب لباس فاخر و زینتی است و 

فکر آئینه ای است صاف.

اهل بصیرت کسی است که بشنود و بنگرد و ببیند و ازحوادث عبرت گیرد٬ 

کوره  در  شدن  گم  و  پرتگاهها  در  فروغلتیدن  از  نهد٬  قدم  روشن  راهی  به  سپس 

راهها دوری گزیند.

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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5:156:3312:0717:4117:58بيست و سوم

بيست و 
5:156:3212:0717:4217:59چهارم

ای  گلخانه  »شهرك  احداث  كلنگ 
با  لارستان  در  كورده«  پويای  منتظران 
حضور  رحيمی استاندار فارس و در زمينی 

به مساحت ۵۰ هكتار به زمين زده شد.
از   نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
روابط عمومی  مديريت جهاد كشاورزی 
جهاد  سازمان  رئيس  قاسمی  لارستان، 
گفت:  آيين  اين  در  فارس  كشاورزی 
عنوان  به  ای  گلخانه  اين شهرك  ايجاد 
توليد  شهرستان،  گلخانه  بزرگترين 
ورا،  آلوئه  تر  برگ  تن   ۱3۰۰ سالانه 
اشتغال زايی مستقيم 2۰۰ نفری و غير 

مستقيم ۴۰۰ نفری را به دنبال دارد.
وی  با بيان اينكه طرح توسعه گلخانه به 
كار  دستور  در  اساسی  استراتژی  عنوان 
فارس  استان  كشاورزی  جهاد  سازمان 
فرمانداری  كرد:  ابراز  است،  گرفته  قرار 
ها و همكاران مديريت جهاد كشاورزی 
كه  اند  شده  متعهد  ها  شهرستان 

با حضور معاون استاندار و فرماندار ويژه 
و  زيربنايي  عمراني،  لارستان؛ سه طرح 
بهداشتي در روستاي بريز بخش مركزي 
لارستان، با اعتباري افزون بر ۱7 ميليارد 

ريال افتتاح و يا ساخت آنها آغاز شد.
 به گزارش مياد لارستان به نقل از روابط 
عمومي معاونت استانداري و فرمانداري 
از دهه  ويژه لارستان؛ در هشتمين روز 
مبارك فجر، سه طرح عمراني، زير بنايي 
و بهداشتي با حضور جليل حسني معاون 
علي  لارستان،  ويژه  فرماندار  و  استاندار 
رئيس  كريمي  مركزي،  بخشدار  پيروز 
دانشكده  بهداشتي  معاونت  يگانه  و 
پزشكي لارستان، سرهنگ خليفه  علوم 
منصور  انتظامي،  فرماندهي  جانشين 
مجمع  مديره  هيئت  رئيس  محتاجي 
 ، مسئولين  از  جمعي  سامت،  خيرين 
مختلف  قشرهاي  و  خيرين  معتمدين، 
ميليارد   ۱7 بر  افزون  اعتباري  با  مردم، 
مركزي  بخش  بريز  روستاي  در  ريال 

لارستان افتتاح و يا كلنگ زني شد.
حضرت  سامت  جامع  خدمات  مركز   
امام رضا )ع( روستاي بريز اولين طرحي 
را  آن  لارستان  ويژه  فرماندار  كه  بود 
افتتاح كرد. اين مركز با زير بناي ۵۰۰ 
متر مربع و با اعتباري بالغ بر ۵ ميليارد و 
سيصد ميليون ريال با مشاركت دولت و 

ا... دهه فجر و در چهل  همزمان با ايام 
انقاب جهادگران سامت  ويكمين بهار 
در  لارستان  پزشكی  علوم  دانشكده 
شهيد  سپهبد  جهادی  كاروان  قالب 
قاسم سليمانی عازم منطقه درزسايبان،  

روستای سايبان می شوند.
به گزارش ميادلارستان به نقل از روابط 
عمومی دانشكده علوم پزشكی و خدمات 
مظلومی  لارستان،  درمانی  بهداشتی 
مدير فرهنگی دانشجويی دانشكده علوم 
پزشكی لارستان با اعام اين خبر گفت: 
و مشاركت  با همكاری  اردو كه  اين  در 
پزشكان  و  دانشجويان  و  پرسنل 

متقاضيان اين طرح را حمايت كنند.
زايی  اشتغال  اينكه  بيان  با  قاسمی   
از  گلخانه  هكتار  هر  ازای  به  نفری   ۶
است،  گلخانه  ايجاد  مزايای  مهمترين 
گياه  كاشت  پيشنهاد  كرد:   تصريح 
بودن  بر  آب  كم  دليل  به  ورا  آلوئه 
به  توجه  و   است  هوشمندانه  بسيار 
صنايع پيشين و پسين آلوئه ورا قبل از 
شروع كشت بسيار مهم است چرا امكان 
ذخيره اين محصول در انبار وجود ندارد. 
بازار  با  آشنايی  بازاريابی،  افزود:  وی 
اين محصول و  فروش وصادر كنندگان 
فرآوری  كارخانه  با  شفاف  قرارداد  عقد 
ابتدای  بايد در  از مواردی است كه  آن 

كار به آن توجه كرد .
فارس  كشاورزی  جهاد  سازمان  رييس 
فرآوری  صنايع  احداث  كرد:  ابراز 
طرح  اين  كنار  در  ورا  آلوئه  محصول 
پيوسته  هم  به  توليد  زنجيره  ايجاد  و 

ضامن موفقيت اين پروژه خواهد بود .

خير حاج احمد تناني احداث شده است.
در ادامه سرريز بند خاكي روستاي بريز 

هم به  بهره برداري رسيد.
عرض دهانه سرريز اين بند خاكي ۱۰ متر و 
حجم آبگيري سد  نيز ۴۰۰ هزار مترمكعب 
ميباشد كه با اعتباري بالغ بر يک ميليارد و 

8۵۰ ميليون ريال احداث شده است.
در  حضورش  ادامه  در  حسني  جليل 
ساخت  آغاز  كلنگ  بريز،  روستاي 
هم  را  بريز  روستاي  پاسگاه  ساختمان 
قرار است  اين ساختمان  زد.   به زمين 
با زيربناي 2۶۰ متر مربع و با اعتباري 
افزون بر ۱۰ ميليارد ريال توسط خيرين 
عبدالحسين  حاج  تناني،  محمد  حاج 
طاهري، حاج ابراهيم يزدان جو و حاج 
فرماندار  شود.   احداث  پروين  محمد 
مراسم،  اين  حاشيه  در  لارستان  ويژه 
ضمن تقدير و تشكر از خيرين روستاي 
بريز در سخناني با تاكيد بر اينكه امنيت 
و  ناپذير  تفكيک  مقوله  دو  سامت  و 
نشان  خاطر  هستند،  هم  به  وابسته 
كرد: اركان مهم هر جامعهاي سامت و 
ديگري امنيت است كه اگر به هر طريق 
اين دو مقوله مهم مورد تجاوز و تعدي 
قرار بگيرند ميتوانند قوام آن جامعه را 
متزلزل نموده و امكان زندگي را از افراد 

آن جامعه سلب نمايند.

متخصص برگزار خواهدشد چهار پزشک 
متخصص با تخصص های زنان، اطفال، 
بينايی  تيم  همچنين   و  وداخل  جراح 
سنجی، بهداشت و دهان، روان شناس، 
و  كرد  خواهند  همراهی  تغذيه  دكتری 
به مردم منطقه خدمات ارائه می دهند.

اردوهای  برگزاری  از  هدف  مظلومی 
دسترسی  و  محروميت  رفع  را  جهادی 
آسان تر محرومين به خدمات بهداشتی 
درمانی عنوان كرد و گفت: اميدواريم با 
مشاركت و همراهی كليه دستگاه های 
جهادی  اردوهای  تعداد  بتوانيم  اجرايی 

در سال  را بيشترنماييم.

کلنگ زنی پروژه شهرک گلخانه ای
 1300 تنی آلوئه ورا لارستان

افتتاح و آغاز ساخت طرح هاي عمراني بهداشتي 
بریز با 17 میلیارد ریال اعتبار

روستای سایبان، میزبان جهادگران سلامت 
دانشکده علوم پزشکی لارستان

زيرساخت های  عليه   DdoS حمات 
كه  آنجا  تا  شده  انجام  كشور  اينترنت 
زيرساخت  ارتباطات  شركت  مديرعامل 

اين حمله گسترده را تاريخی می داند.
»حميد فتاحی« در توييتر خود نوشت: 
حمله  گسترده ترين  اجاره ای،  هكرهای 
عليه  را  ايران  تاريخ  در  شده  تجربه 

زيرساخت های كشور اجرا كردند. 
ميليون ها  افزود:  ارتباطات  وزير  معاون 
مبدا، ميليون ها مقصد را هدف گرفته اند 
و با حمله SYN flood )نوعی از حمله 
 PPS ميليون   ۱8۰ نرخ  با  ديداس( 
اختال  دنبال  به  ثانيه(  بر  )درخواست 
ايران  اينترنت  شبكه  در  سراسری 

هستند. 
مديرعامل شركت ارتباطات زير ساخت 
اعام كرد اين حمله توسط كارشناسان 
اين  به  كه دست  هكرهايی  و  دفع شده 
حمله گسترده زدند در حال خوردن به 

به گزارش ميادلارستان به نقل از روابط 
عمومي معاونت استانداري و فرمانداري 
ويژه لارستان؛ به مناسبت دهه مباركه 
معاون  حسني  جليل  حضور  با  فجر، 
لارستان،  ويژه  فرماندار  و  استاندار 
شهرستانهاي  مردم  نماينده  جعفرپور 
اوز در مجلس  لارستان خنج، گراش و 
پور  علي  اصغر  علي  اسامي،  شوراي 
بخشدار  شاحسني  محمد  اوز،  فرماندار 
بهداشتي  معاونت  يگانه  بيدشهر، 
دانشگاه علوم پزشكي لارستان، منصور 
مجمع  مديره  هيئت  رئيس  محتاجي 
شيخ  شهرستان،  سامت  خيرين 
صالح  شيخ  خنج،  امام جمعه  ابونجمي 
اوز،  انصاري رييس مجتمع علوم ديني 
علما، ائمه جمعه و جماعات اهل تسنن، 

به گزارش ميادلارستان به نقل از روابط 
كاربردی  علمی  آموزش  مركز  عمومی 
اختتاميه هفتمين  با  ،همزمان  لارستان 
حركت  دانشگاهی  درون  جشنواره 
مراسم  كاربردی  علمی  جامع  دانشگاه 
شايسته  و  نمونه  دانشجويان  از  تجليل 
اميد  محمدحسين  حضور   با  تقدير 
كاربردی،  علمی  جامع  دانشگاه  رئيس 
مدير كل فرهنگی وزارت علوم-تحقيقات 
علمی  جامع  دانشگاه  رئيس  فناوری،  و 
كاربردی واحد استانی فارس، مسئولان 
مديران  و  معاونين  از  جمعی  استانی، 
روسای  از  تعدادی  استانی،  و  ستادی 
علمی  جامع  دانشگاه  استانی  واحدهای 
علمی  آموزش  مراكز  روسای  كاربردی، 
از  جمعی  و  فارس  استان  كاربردی 
های  همايش  سالن  در  دانشجويان 

مركز  ميزبانی  به  مراسمی  در   
سازمان  المللی  بين  های  همايش 
شيراز  ايران،  ملی  كتابخانه  و  اسناد 
پايتخت كتاب ايران و اوز شهر خاق 

كتاب كشور  شدند.
از  نقل  به  ميادلارستان  گزارش  به 
پايتخت  انتخاب  آئين  مهر،  ششمين 
عباس صالحی  با حضور  ايران  كتاب 
وزير فرهنگ و ارشاد اسامی، اشرف 
و  جمهور  رئيس  مشاور  بروجرودی 
رئيس سازمان اسناد و كتابخانه ملی 
ايران، عليرضا مختارپور دبيركل نهاد 
محسن  ايران،  ملی  های  كتابخانه 
وزارت  فرهنگی  معاون  جوادی 
فرهنگ و ارشاد اسامی ايران، حيدر 
ليا  شيراز،  شهردار  پور  اسكندر 
شهر  اسامی  شورای  عضو  دودمان 
معاون  زاده  احمدی  احمد  شيراز، 

ديوار هستند.
مانند  ديداس  حمات  ايرنا،  گزارش  به 
تخريب  به  می كنند  شروع  زامبی 
است  مرموز  قدری  به  ورودشان  سيستم. 
راه حل  دفعشان  برای  حتی  نمی توان  كه 
زمانی   DDoS حمات  كرد.  پيدا  قطعی 
اتفاق می افتد كه تعداد زيادی درخواست 
به يک سامانه سرازير می شود، زمانی كه 
كه  باشد  اندازه ای  به  درخواست ها  تعداد 
پهنای باند سايت نتواند به آن پاسخ دهد، 

به قول معروف سايت داون می شود.
معمولا حمله به سايت و سامانه ها با فشار 
امنيتی  آسيب پذيری های  و  ضعف  روی 
سامانه ها اتفاق می افتد، اما حمات ديداس 
از  بات های مهاجم  اين شكل نيست و  به 
برای  سرورها  منابع  و  باند  پهنای  كمبود 
حمله سوء استفاده می كنند. از آن جا كه 
توزيع  مختلف  سايت های  به  بات ها  ورود 
شده است، تفاوت چندانی با كاربر قانونی 

مسئولين،  از  جمعي  و  شوراها  دهياران، 
مختلف  قشرهاي  و  خيرين  معتمدين، 
بيد  سامت  جامع  خدمات  مركز  مردم، 

شهر اوز مورد بهره برداري قرار گرفت.
با  مربع  متر   ۱۰۰۰ زيربناي  با  مركز  اين 

مجتمع طاييه شيراز برگزار شد.
جلوداری  حسين  از  مراسم،  اين  در 
كاربردی  علمی  آموزش  مركز  دانشجوی 
لارستان نيز به عنوان دانشجوی شايسته 
اهدا  با  فارس  استان   ۹8 سال  تقدير 
رئيس  اميد  محمدحسين  از  تقديرنامه 
دانشگاه جامع علمی كاربردی تجليل شد.

طالع زاده، سرپرست مركز آموزش علمی 

سياسی استاندار فارس، صابر سهرابی 
اسامی  ارشاد  و  فرهنگ  مديركل 
مديركل  منوچهری  الله  روح  فارس، 
زهرا  فارس،  عمومی  های  كتابخانه 
پرورش  كانون  كل  مدير  افتخاری 
فارس  نوجوانان  و  كودكان  فكری 
المللی  بين  همايش های  سالن  در 

كتابخانه ملی ايران برگزار شد.
عنوان  به  شيراز  مراسم  اين  در 
اولين  به عنوان  اوز  پايتخت كتاب و 
كشور  كتابخوانی  حوزه  خاق  شهر 
ترتيب  به  اوز  از  پس  و  شد  معرفی 
بم، رفسنجان و شهرری به عنوان سه 
كتابخوانی  حوزه  خاق  ديگر  شهر 
لوح  بر  عاوه  اوز  به  شدند.  معرفی 
نيز  كتاب  تومانی  ميليون   ۱۵ بن 

اهدا شد.
عكس: اوز امروز

است  دليل  به همين  شايد  ندارد؛  تفاوتی 
اين حمات  برای  راه حل قطعی  كه هنوز 

پيدا نشده است.
همچنين در شهريوری كه گذشت تعدادی 
از كسب وكارهای حوزه ارز ديجيتال، مورد 
حجم  كه  حماتی  گرفتند؛  قرار  حمله 
از  و  استاندارد جهانی  برابر  تقريبا 2۰  آن 

كشورهای ديگر انجام شده بود.

اعتباري افزون بر 2۰ ميليارد ريال توسط 
احداث  معتمدي  سياوش  و  آرش  خيرين 
و  آرش  خيرين  از  پايان  در  است.  شده 
تجليل  سپاس  لوح  با  معتمدي  سياوش 

شد.

اين  در  حضور  ضمن  لارستان،  كاربردی 
مركز  دانشجوی  ،افتخارآفرينی  مراسم 
،اساتيد  موفق  دانشجوی  به  را   لارستان 
و  گفت  تهنيت  و  تبريک  كاركنان  و 
تاش  استمرار  با  اميدواريم  داشت:  اظهار 
شاهد  انگيزه،  با  و  متعهد  دانشجويان 
های  حوزه  در  موفقيت  و  انديشه  پويايی 

علمی-پژوهشی باشيم.

موج دوم حمله سایبری به زیر ساخت های ارتباطی کشور
دفع حمله با سامانه دفاعی زیر ساخت کشور »دژفا«

افتتاح مرکز خیرساز خدمات سلامت بیدشهر با اعتبار دو میلیارد توماني

تجلیل از دانشجوی مرکز آموزش علمی – کاربردی لارستان
 به عنوان دانشجوی شایسته تقدیر

معرفی اوز به عنوان اولین شهر خلاق 
حوزه کتابخوانی در کشور

فِي المعني ايضاً
َّ ني دهَرُ  َني دهَرٌ فقَدَ سرَ لئَِن ساء

وَ إِنْ مسََّني عسُرٌ فقَدَ مسََّني يسُرُ 
لِكلُّ مِن الأياّم عِندي عادهٌَ 

َّني شكُرُ َني صَبرٌ واَِن سرَ  فاَن ساء

روزگار ی گر  غم و سختی رسید
روزهايی شاد و آسايش دمید

ناخوشی ها اسپرش صبر و شكيب
با خوشی ها شكر و تمجید مجید

 در همین معني
اگر روزگاري اندوهگین ام داشته، روزاني دیگر شاد ام ساخته است. اگر 

سختي ام رسیده، آسایش نیز دیده ام.
اگر  و  شکیبم  بدارد  ناخوش ام  اگر  هست.  شیوه اي ام  روزي  هر  براي 

خوش، سپاس گزارم.

از دیرباز، برخي اشعار نغز که به امام علي)ع( منسوب بوده توسط نویسندگان 
و ادب  شناسان جمع آوري و به زیور طبع مزیّن نموده  اند. بعضي نیز شعرهاي 
تازي را به فارسي ترجمه و پاره اي نیز آن را به نظم درآورده اند و جمعي بر 
دیوان آن حضرت، شرح نوشته اند که شرح »قاضي میرحسین فرزند معین الدین 
میبدي شافعي« مشهور است و در دوره صفویه اعتبار ویژه اي داشته است، اما 
در دسترس  اکنون  که  داشته  در گذشته وجود  پارسي هرچند  منظوم  ترجمه 
نمي باشد. لذا پاره  اي از اشعار تازي منسوب به امام)ع( از روي نسخه دیوان 
که  هجري  ششم  قرن  ادبای  از  کیدري«  نیشابوري  »بیهقي  تألیف  علي  امام 
به  و  درآورده  نظم  به  شده  ترجمه  و  تصحیح  امامي  ابوالقاسم  دکتر  توسط 

خوانندگان تقدیم مي شود.
 از خداوند تعالي آرزومندیم توفیق را رفیق فرماید تا در حد توان از این کتاب 
نفیس بهره  مند شویم و آن حضرت با فضل و کرم خدادادي خویش نظر لطفي 
افکنده و این بنده عاصي را مورد محبت ولائي خویش قرار دهد و از شفاعت 

بهره مند سازد. با  خدماتی  و  عمرانی  طرح  چندين 
ريال  ميليارد   2۰ بر  افزون  اعتباری 
لارستان  مركزی  بخش  روستاهای  در 

افتتاح و يا ساخت آنها آغاز شد .
از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
و  استانداری  معاونت  عمومی  روابط 

روز  نهمين  در  لارستان،  ويژه  فرمانداری 
عمرانی،  طرح  چند  فجر،  مبارك  دهه  از 
بخش  روستاهای  در  خدماتی  و  زيربنايی 
حسنی  جليل  حضور  با  لارستان  مركزی 
ويژه لارستان،  فرماندار  و  استاندار  معاون 
فرمانداری  عمرانی  معاون  دلاور  احمد 

ويژه لارستان، علی پيروز بخشدار مركزی 
و  نهادها  ادارات،  مسئولين  از  جمعی  و 
بر  افزون  اعتباری  با  شهرستان  ارگانهای 
بخش  روستاهای  در  ريال  ميليارد   2۰
آنها  ساخت  يا  و  افتتاح  لارستان  مركزی 

آغاز شد.

افتتاح و کلنگ زنی 20میلیارد ریال پروژه در بخش مرکزی لارستان


