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هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي 
فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

 98/11/15 مورخه  شماره 139860311011001393  رأي  برابر 
و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت 
ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت 
نجمه  خانم  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات  لارستان  ملك 
مظفري فرزند علي اكبر   بشماره شناسنامه 15565 صادره از لار  در 
سه دانگ مشاع از ششدانگ يك باب خانه به مساحت 252/21 متر 
مربع پلاك 85 فرعي از 1382 اصلي مفروزي  و مجزا شده از پلاك 
واقع در بخش 18  اصلي  قطعه 2  از 1382  فرعي  باقيمانده 11 
فارس لارستان خريداري از ورثه علي اكبر مظفري محرز گرديده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 
روز آگهي مي شود  در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند 
انتشار  تاريخ  از  باشند مي توانند  اعتراضي داشته  مالكيت متقاضي 
اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و 
پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت يك ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در 
اعتراض طبق مقررات  و عدم وصول  انقضاي مدت مذكور  صورت 

سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/12/06
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/12/21

لارستان                  املاك  و  اسناد  ثبت  رئيس   - اسكندري  شمسعلي   
م/الف/802

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي 
فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

 98/11/15 مورخه  شماره 139860311011001392  رأي  برابر 
و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت 
ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت 
سوسن  خانم  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات  لارستان  ملك 
در  لار   از  بشماره شناسنامه 95 صادره  اكبر   علي  فرزند  مظفري 
سه دانگ مشاع از ششدانگ يك باب خانه به مساحت 252/21 متر 
مربع پلاك 85 فرعي از 1382 اصلي مفروزي  و مجزا شده از پلاك 
واقع در بخش 18  اصلي  قطعه 2  از 1382  فرعي  باقيمانده 11 
فارس لارستان خريداري از ورثه علي اكبر مظفري محرز گرديده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 
روز آگهي مي شود  در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند 
انتشار  تاريخ  از  باشند مي توانند  اعتراضي داشته  مالكيت متقاضي 
اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و 
پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت يك ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در 
اعتراض طبق مقررات  و عدم وصول  انقضاي مدت مذكور  صورت 

سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/12/06
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/12/21

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و املاك لارستان           
م/الف/801

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي 
فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

هيأت   98/12/01  -139860311235000862 شماره  راي  برابر 
فاقد  اراضي و ساختمانهاي  قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  موضوع 
تصرفات  گراش  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند 
بشماره  محمود  فرزند  فتحي   فاطمه  خانم  متقاضي  بلامعارض  مالكانه 
ملي 6569958151 صادره از لارستان در ششدانگ يك باب ساختمان 
تجاري  به مساحت 375/40 مترمربع پلاك  12595 از اصلي10827 
مفروز و مجزي شده از پلاك 731 فرعي از10827 اصلي واقع درقطعه 
5بخش 18فارس شهرستان گراش خريداري مع الواسطه از مالك رسمي 
علي مظفري محرز گرديده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت 
از  توانند  مي  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالكيت  سند  صدور  به 
تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره 
تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، 
در  است  نمايند.بديهي  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست 
صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 
مراجعه  از  مانع  مالكيت  سند  صدور  ضمنا  شد.  خواهد  صادر  مالكيت 

متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/12/06
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/12/21

هدايت اله رحيمي درازي - رئيس اداره ثبت اسناد واملاك گراش          
م/الف/287

از  به گزارش ميلادلارستان به نقل 
با شنيدن شدن  فارس،  خبرگزاری 
در  كرونا  ويروس  شيوع  زمزمه های 
اقدامات  قبل  هفته  چند  از  كشور، 
با  مقابله  و  مواجهه  در  پيشگيرانه 
انجام  علوم  وزارت  در  بيماری  اين 

شده است.
های  وزارتخانه  زمان،  همان  در 
بهداشت، درمان و آموزش پزشكی 
و علوم، تحقيقات و فناوری به طور 
برای  را  مشترك دستورالعمل هايی 
ابلاغ  ويروس  اين  از  با  پيشگيری 

كردند.
ابتلا  از  *ابلاغ دستورالعمل پیشگیری 

به ویروس کرونا به دانشگاه ها
دانشجويی  معاون  صديقی  مجتبی 
و  فناوری  و  تحقيقات  علوم،  وزارت 
با  دانشجويان،  امور  سازمان  رئيس 
كنترل  دستورالعمل  ابلاغ  به  اشاره 
و پيشگيری از انتقال ويروس كرونا 
به دانشگاه ها، گفت: در نيمه اسفند 
همراه  به  علوم  وزارت  دستورالعمل 
به  بهداشت  وزارت  دستورالعمل 

همه دانشگاه ها ابلاغ شده است. 
دارای  دستورالعمل  اين  گفت:   وی 
دو بخش است كه دانشجويان غير 
ايرانی و دانشجويان ايرانی را شامل 

می شود.  
به  دستورالعمل  وی،  گفته  به 
پيشگيری،  روش  مشخص،  صورت 
اقدام و رعايت مسايل بهداشتی در 
و محيط های عمومی  تغذيه  بحث 
سرويس  سلف  و  ها  خوابگاه  مانند 
شده  بيان  و  كرده  مشخص  را  ها 
چه  دانشجويان  و  ها  دانشگاه  كه 
كارهايی را بايد انجام دهند و و اگر 
برخورد  به موارد خاص و مشكوك 
مشكوك  موارد  حتما  بايد  كردند 
محيط های  وارد  سپس  و  كنترل 
هرگونه  بروز  از  تا  شوند  آموزشی 

مشكل پيشگيری شود.
سلامت  شورای  ستاد  جلسه  *تشکیل 

وزارت علوم
با پيدا شدن اولين نمونه های مبتلا 
جلسه  كشور،  در  كرونا  ويروس  به 
علوم،  وزارت  سلامت  شورای  ستاد 
شد  تشكيل  فناوری  و  تحقيقات 
با  جلسه ای  ستاد  اين  هم  اخيرا  و 
هدف بررسی اقدامات پيشگيرانه در 
مقابل ويروس كرونا در دانشگاه ها را 

برگزار كرد.

صنعت،  وزارت  در  كرونا  با  مقابله  ستاد  جلسه 
معدن و تجارت برگزار و تمهيداتی برای كاهش 

اثرات كرونا ويروس انديشيده شد.
خبرگزاری  از  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
وزارت  در  كرونا  با  مقابله  ستاد  جلسه  تسنيم، 
صنعت، معدن و تجارت و با حضور رضا رحمانی 
برگزار شد كه مصوباتی در راستای كاهش اثرات 

كرونا ويروس در پی داشت.
مصوبات اين جلسه عبارت است از:

با  مقابله  مرتبط  اقلام  گران فروشی  با  -مبارزه 
كرونا تشديد می شود.

-كارخانجات توليد ملزومات بهداشتی در جهت 
تامين نياز مردم شبانه روزی فعاليت نمايند.

ستاد سلامت وزارت علوم، تحقيقات 
و  سازی  آگاه  هدف  با  فناوری،  و 
كرونا  ويروس  شيوع  از  پيشگيری 
و  شد  تشكيل  دانشگاهی  مراكز  در 
مصوبات اين ستاد در قالب بخشنامه 
مؤسسات  و  دانشگاه ها  روسای  به 

آموزش عالی كشور ابلاغ شد.
با ابلاغ مصوبات ستاد سلامت وزارت 
علوم به دانشگاه ها، روسای دانشگاه ها 
شورای  توسط  كه  شدند  ملزم 
آگاه سازی  ستاد  دانشگاه،  سلامت 
از شيوع ويروس كرونا  و پيشگيری 
علوم  دانشگاه های  همكاری  با  را 
پزشكی در دانشگاه های مادر استان 

را تشكيل دهند.
دانشگاه ها ملزم شدند كه به منظور 
ايجاد آرامش روحی و آسايش خيال 
دانشجويان و خانواده های آنان در 
تعداد  كاهش  درخواست  صورت 
دانشجويان،  جانب  از  درسی  واحد 
و  ها  دانشگاه  آموزشی  ادارات 
انعطاف  با  عالی  آموزش  موسسات 

پذيری لازم عمل كنند.
به  تا  شد  خواسته  دانشجويان  از 
محض مشاهده هرگونه علائم ناشی 
از سرما خوردگی، آنفولانزا و مانند 
آن بدون هيچ گونه نگرانی به مراكز 
و  كنند  مراجعه  دانشگاه  بهداشتی 
مراكز بهداشتی دانشگاه ها اقدامات 
عمل  به  آنها  درمان  برای  را  لازم 
های  غيبت  ارتباط،  اين  در  آورند. 

ناشی از آن موجه تلقی شود.
برگزاری  از  كه  شد  توصيه 
واحد  جمله  از  عملی  كلاس های 
عملی تربيت بدنی )درس عمومی( 
با  دانشجويان  تماس  نيازمند  كه 
ابزار، تجهيزات و امكاناتی است كه 
نيست  ميسر  آنها  كردن  ضدعفونی 

خودداری شود.

هيات  توسط  توليدی  ماسك  -خريدتضمينی 
امنای ارزی وزارت بهداشت انجام خواهد شد.

-تامين قطعات وملزومات مورد نياز ماشين آلات 
توليد ملزومات بهداشتی واحدهای تعطيل بدون 

هيچ اتلاف وقت انجام شود.
ارباب  دارای  تابعه  های  وشركت  ها  -سازمان 
بهداشت  رعايت  جهت  لازم  تمهيدات  رجوع 

عمومی را در اسرع وقت به انجام برساند.

شوند؛  موظف  ها  خوابگاه  مسوولان 
با تكريم و رعايت شأن دانشجو بطور 
جد و مستمر از طريق كنترل افراد 
دارای علائم، بر اين موضوع نظارت 
در  مهمان  پذيرش  كنند. همچنين 
هر قالبی در خوابگاه های دانشجويی 

تا اطلاع ثانوی ممنوع شود.
از دانشگاه ها خواسته شد كه ترتيبی 
ضدعفونی  به  نسبت  تا  شود  اتخاذ 
فضاهای عمومی، خصوصاً خوابگاهها 
به صورت مستمر اقدام لازم صورت 
گيرد. چنانچه مورد تاييد شده ای از 
آلودگی به ويروس كرونا در خوابگاه 
مشاهده شد، ضروری است اقدامات 
گروه  و هماهنگی  نظر  با  فنی لازم 
و  پزشكی  علوم  دانشگاه  پزشكیِ 
مراكز بهداشتی و درمانی انجام شود.

برگزاری  بعدی،  اطلاع  تا  همچنين 
اردوهای  همايش ها، كنفرانس ها، 
ورزشی  جشنواره های  دانشجويی، 
بين دانشگاهی  و  درون  مسابقات 

تعطيل شد.
آموزش  و  درمان  بهداشت،  وزارت 
در  دانشگاه ها  تعطيلی  از  پزشكی 
10 استان كشور برای پيشگيری از 

شيوع ويروس كرونا خبر داد.
به اين ترتيب دانشگاه های كشور از 
يكشنبه 4 اسفند ماه تا 8 اسفند ماه 

98 تعطيل هستند.
برای مثال هادی پرستار مدير روابط 
شريف،  صنعتی  دانشگاه  عمومی 
شيوع  از  جلوگيری  برای  گفت: 
ويروس كرونا و بنا به اعلام وزارت 
بهداشت، تمامی دانشگاه های استان 
تهران از امروز يكشنبه 4 اسفند تا 
و  است  تعطيل  اسفند  پنجشنبه 8 
طبق  هم  شريف  صنعتی  دانشگاه 

اين اعلام، تعطيل است.
شامل  تعطيلی  اين  وی ،  گفته  به 

زيرمجموعه  های  سازمان  و  ها  -شركت 
مسئوليت  به  عمل  راستای  در  هستند  مختار 
اجتماعی خود خريد و توزيع ملزومات بهداشتی 
را به ويژه در محيط كاری و پرسنل در دستوركار 

قرار دهند.
-فروشندگان مواد غذايی، نانوايی ها و رستوران 
بهداشتی  رعايت دستورالعمل های  به  ملزم  ها 

وزارت بهداشت و درمان هستند.

كليه فعاليت های دانشگاه است.
مديركل  نژاد  عبداللهی  عليرضا 
علوم،  وزارت  عمومی  روابط 
تحقيقات و فناوری، تاكيد كرد كه 
دانشگاه ها  تعطيلی  در  علوم  وزارت 
بهداشت،  وزارت  تصميمات  پرور 

درمان و آموزش پزشكی است.
هم  كلان  سطح  در  داد:  ادامه  وی 
آموزشی،  مراكز  تعطيلی  درباره 
مانند  پرورش  و  آموزش  وزارت 
فناوری  و  تحقيقات  علوم  وزارت 
وزارتخانه های  زيرا  كند؛  می  عمل 
مرجع  علوم  و  پرورش  و  آموزش 
بيماری  تشخيص  برای  تخصصی 
بهداشت  وزارت  و  ندارند  را  ها 
تشخيص يا ميزان شروع آلودگی را 

اعلام می كند.
اين  از  كرد:  تاكيد  نژاد  عبداللهی 
وزارت  نظر  و  تصميمات  تابع  رو 
بهداشت، درمان و آموزش پزشكی 
هستيم.  ها  دانشگاه  تعطيلی  در 
مانند  آموزشی  غير  فعاليت های  
ضرورت  حسب  بر  آزمايشگاه ها 

می توانند ادامه داشته باشند.
و  آرام  روانی  جو  ایجاد  *ضرورت 

پرهیز از ترس
علوم  وزارت  ابلاغی  موارد  از  يكی 
كه  بوده  اين  دانشگاه ها  رؤسای  به 
پرهيز  و  آرامش  فضای  برای حفظ 
از ايجاد و گسترش تنش های روانی 
بر  آموزشی  برنامه های  استمرار  و 
شده  پيش بينی  برنامه های  اساس 

تلاش كنند.
مالی  معاون  نظرپور  محمدتقی 
و  تحقيقات  علوم،  وزير  اداری  و 
گفت:  باره،  اين  در  هم  فناوری 
به  مهم  خيلی  فضا  اين  در  آنچه 
نظر می رسد ايجاد جو روانی آرام 
و پرهيز از ترس و واهمه است كه 
رسانی  اطلاع  با  بايد  ميان  اين  در 
دقيق و بهنگام و درست در سطح 
موسسات  و  ها  دانشگاه  و  وزارت 
و  اقدامات  كشور  عالی  آموزش 
و  بهداشتی  های  پيام  و  ها  برنامه 

مراقبتی را پياده سازی كنيم.
وی گفت: ظرفيت خوبی در مركز 
دارد  وجود  علوم  وزارت  بهداشتی 
می  خاص  و  عادی  شرايط  در  كه 
ارائه  كيفيت  و  سرعت  با  تواند 

خدمت كند.

ظرفیت خوب مراکز بهداشتی وزارت علوم برای مقابله با کرونا
 لزوم ایجاد جو روانی آرام و پرهیز از ترس

برگزاری جلسه ستاد مقابله با کرونا در وزارت صمت

 تولید ماسک، سه شیفت شد

پروری  نخبه  و  استعداديابی  كميته  رئيس 
اولين  برگزاری  از  لارستان  كشتی  هيئت 

فستيوال استعداديابی در لار خبر داد.
به گزارش ميلادلارستان، احمد حبيب نيا، در 
هيئت  عمومی  روابط  مسوول  با  گو  و  گفت 
كشتی لارستان با اعلام اين خبر اظهار داشت: 
و  شناسايی  مستعد  نفرات  جشنواره  اين  در 
كشتی  هيئت  مربيان  به  آموزش  جهت 

روابط  از  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
خدمات  و  پزشكی  علوم  دانشكده  عمومی 
بهداشتی درمانی لارستان، جلسه پيشگيری و 
كنترل كرونا ويروس در مدارس با حضور معاون 
فنی معاونت بهداشتی ،مربيان بهداشت مدارس 
های  حوزه  روزی  شبانه  مدارس  مديران  و 

زوابط  از  نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
المللی  بين  فرودگاه  كل  اداره  عمومی 
لارستان، با توجه به انتشار بيماري تنفسي 
منطقه  و  جهان  در  ويروس  كرونا  از  ناشي 
برگزاري  جهت  لازم  هماهنگي  خاورميانه 
دوره آموزشي ويروس كرونا با دانشكده علوم 
به   آگاهی دهی  منظور  به  پزشكي لارستان 
كاركنان فرودگاه و همچنين راه هاي مقابله 

با شيوع بيماري صورت پذيرفت.
آموزشي  دوره  يك   طی  اساس  همين  بر 
كاركنان  حداكثری  حضور  با  ساعته   دو 

لارستان معرفی شدند.
با  تا  هستيم  درصدد  اينكه  به  اشاره  با  وی 
كمك دبيران ورزش مدارس، دومين فستيوال 
افزود:  كنيم،  برگزار  لار  در  را  استعداديابی 
كشتی  هيئت  استعداديابی  جشنواره  اولين 
تربيت بدنی بسيج  با همكاری واحد  لارستان 
كشتی  خانه  در  پرورش  و  آموزش  و  سپاه 

شادروان مسلم غريب دوست لار برگزار شد.

آموزش پرورش شهرستان های لارستان ، اوز 
ارائه آموزش های پيشگيرانه  با هدف  و جويم 
خصوص  به  و  تنفسی  حاد  های  بيماری  از 
های  دستورالعمل  آخرين  طبق  ويروس  كرونا 
ارسال شده از وزارت بهداشت در سالن آموزش 

معاونت بهداشتی برگزار شد .

شركت  و  حفاظت  سپاه  پليس،  فرودگاه، 
كرونا،  ويروس  تاريخچه  هواپيمايي،  هاي 
آمارهاي به روز از مبتلايان به اين ويروس 
پيشگيري  راههاي  و  باليني  علايم  دنيا،  در 
از عدم ابتلا به ويروس ارائه و مورد واكاوی 

قرار گرفت.
ساعته،   2 آموزشي  دوره  اين  پايان  در 
مبارزه  واحد  واگير  هاي  بيماري  كارشناس 
پزشكي  علوم  دانشكده  هاي  بيماري  با 
كنندگان  شركت  سوالات  به  لارستان 

پيرامون ويروس كرونا پاسخ داد.

برگزاری اولین جشنواره
 استعدادیابی هیئت کشتی لارستان 

برگزاری جلسه پیشگیری و کنترل کرونا ویروس 
در مدارس

برگزاري دوره آموزشي
 شناسایی و مقابله با کرونا در فرودگاه لارستان

پیشنهاد وزارت نیرو برای 
تشویق مشترکان خوش 

مصرف برق و گاز 
طرح تشويق مشتركان خوش مصرف آب 
و برق كه به پيشنهاد مشترك وزارت نيرو 
اسفند  كشور  بودجه  و  برنامه  سازمان  و 
كاهش  رسيد،  تصويب  به  گذشته  سال 
مشترك  ميليون  هشت  حدود  مصرف 
نسبت  جاری  سال  تابستان  در  خانگی 
دريافت  و  گذشته  سال  مشابه  مدت  به 
پاداش خوش مصرفی را به همراه داشت.

محدوديت  نيز  سال  سرد  روزهای  در 
مشكلات  طبيعی،  گاز  سوخت  تأمين 
نيروگاه  توليد  برنامه  برای  ای  عديده 
برخی  شود  می  باعث  و  نموده  ايجاد  ها 
جای  به  يا  و  خارج شده  مدار  از  واحدها 
از سوخت  استفاده  به  مجبور  گاز طبيعی 
گاز مايع )نفت گاز و يا نفت كوره( شوند. 
سوخت  هزينه  سو  يك  از  موضوع  اين 
برای توليد برق را افزايش داده و از سوی 
است  زيست محيطی  تبعات  دارای  ديگر، 
كه درصورت مديريت مصرف برق و يا گاز، 
شود.  می  مرتفع  مشكلات  اين  از  بخشی 
مذكور  موارد  به  توجه  با  نيرو  وزارت  لذا 
تشويق  طرح  موفق  اجرای  به  نظر  نيز  و 
تابستان سال  مشتركان خوش مصرف در 
مديريت  فرهنگ  ترويج  منظور  به  جاری، 
مصرف  ميزان  كاهش  و  انرژی  مصرف 
پيشنهاد  ها،  نيروگاه  در  مايع  سوخت 
اصلاح مصوبه فوق و تسری طرح تشويق 
خانوارهای )مشتركان( خوش مصرف برق 
يادشده  طرح  تعميم  و  زمستان  فصل  به 
با  خانگی  بخش  گاز طبيعی  مشتركان  به 
دولت  هيئت  به  را  مصرف  كاهش  هدف 

ارائه نموده است.

مدل  پر  ته  زنی  ساچمه  دولول  سلاح  حمل  مجوز 
کوسه کالیبر 12 ساخت  ترکیه به شماره سلاح 258657 
و شماره مجوز 1989311 بنام اسمعیل شجاعی فرزند 
مفقود  متولد 1340   1 به شماره شناسنامه  عبدالرحمن 

شده  و از درجه اعتبار ساقط مي باشد.

بالیني صادره ارسنجان به  لیسانس روانشناسي  مدرک 
شماره 149416000245 مربوط به خانم سمیره رحمتي 
 2500217612 ملي  شماره  داراي  عبدالحمید  فرزند 
از  و  شده  مفقود   1370 سال  متولد  لارستان  صادره 

درجه اعتبار ساقط مي باشد.

ده
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م
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م

حوادث و کشفیات ::::::::::::::::::::::::::::::

کشف پنج هزار ثوب 
پوشاک قاچاق

 در محور لارستان

فرمانده انتظامي لارستان از كشف پنج هزار 
ثوب پوشاك قاچاق به ارزش يك ميليارد و 

600 ميليون ريال خبر داد
پايگاه  از   نقل  به  به گزارش ميلادلارستان   
امجدي، گفت:  داود  پليس، سرهنگ  خبري 
كنترل  هنگام  لارستان  انتظامي  ماموران 
اتوبوس  دستگاه  يك  به  عبوري  خودروهاي 
بيشتر  بررسي  براي  را  آن  و  شده  مشكوك 

متوقف كردند.
بازرسي  در  موفق شدند  ماموران  افزود:  وي 
پوشاك خارجي  ثوب  هزار   5 اين خودرو  از 
قاچاق و فاقد مدارك قانوني كشف و راننده 

را نيز دستگير كنند.
بيان  با  لارستان  شهرستان  انتظامي  فرمانده 
اينكه ارزش ريالي اين محموله قاچاق برابر نظر 
كارشناسان يك ميليارد و 600 ميليون ريال 
برآورد شده است، اظهار داشت: متهم پس از 

تشكيل پرونده تحويل مراجع قضائي شد.
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خطاب به مردم عزیز کرمان...
كرمان  عزيز  مردم  به  خطاب  هم  نكته ای 
دارم؛ مردمی كه دوست داشتنی اند و در طول 
8 سال دفاع مقدس بالاترين فداكاری ها را 
بسيار  مجاهدين  و  سرداران  و  دادند  انجام 
من  نمودند.  اسلام  تقديم  را  والامقامی 
هميشه شرمنده آنها هستم. هشت سال به 
خاطر اسلام به من اعتماد كردند؛ فرزندان 
شديدی  جنگ های  و  قتلگاه ها  در  را  خود 
طريقالقدس،  والفجر8،  كربلای5،  چون 
روانه   ... و  المقدس  بيت  فتحالمبين، 
به  را  ارزشمند  و  بزرگ  لشكری  و  كردند 
حسين بن علی  مظلوم  امام  عشق  به  و  نام 
نام ثارالله، بنيانگذاری كردند. اين لشكر  به 
همچون شمشيری برنده، بارها قلب ملتمان 
چهره  از  را  غم  و  نمود  شاد  را  مسلمانها  و 

آنها زدود.
عزيزان! من بنا به تقدير الهی امروز از ميان 
و  مادرم  و  پدر  از  را  رفته ام. من شما  شما 
بيشتر  برادران خود  و  و خواهران  فرزندان 
آنها  از  بيشتر  شما  با  چون  دارم،  دوست 
بودم  آنها  تن  پاره  من  اينكه  ضمن  بودم؛ 
قبول  هم  آنها  اما  من،  وجود  پاره  آنها  و 
كردند من وجودم را نذر وجود شما و ملت 

ايران كنم.
دوست دارم كرمان هميشه و تا آخر با ولايت 
ابيطالب  بن  علی  ولايت  ولايت،  اين  بماند. 
است و خيمه او خيمه حسين فاطمه است. 
دور آن بگرديد. با همه شما هستم. می دانيد 
در زندگی به انسانيت و عاطفه ها و فطرت ها 
كردم.  توجه  سياسی  رنگ های  از  بيشتر 
خطاب من به همه شما است كه مرا از خود 
می دانيد، برادر خود و فرزند خود می دانيد.

كه  برهه  اين  در  را  اسلام  می كنم  وصيت 
و جمهوری  اسلامی  انقلاب  در  تداعی يافته 
اسلام  از  دفاع  نگذاريد.  تنها  است،  اسلامی 
است.  خاص  توجه  و  هوشمندی  نيازمند 
اسلام،  بحث  كه  آنجا  سياسی  مسائل  در 
فقيه  ولايت  و  مقدّسات  اسلامی،  جمهوری 
مطرح می شود، اينها رنگ خدا هستند؛ رنگ 

خدا را بر هر رنگی ترجيح دهيد.

خطاب به سیاسیون کشور...
كشور  سياسيون  به  خطاب  كوتاه  نكته ای 
را  خود  اصلاحطلب  ]كه[  آنهايی  چه  دارم: 
آنچه  اصولگرا.  كه  آنهايی  چه  و  می نامند 
پيوسته در رنج بودم اينكه عموماً ما در دو 
فراموش  را  ارزش ها  و  قرآن  و  خدا  مقطع، 
هر  عزيزان،  می كنيم.  فدا  بلكه  می كنيم، 
هم  با  جدلی  هر  و  می كنيد  هم  با  رقابتی 
يا  شما  كلام  و  شما  عمل  اگر  اما  داريد، 

تحریم های بی برنامه

صنایع فلزات ایران از سوی 
آمریکا تحریم شده است. 

اما جالب اينجاست كه با بررسی در نمودارهای 
موجود بورس ايران، هيچ گونه ضعف و يا زيان 
فلزی،  و  فولاد  های  در سهام شركت  خاصی 
مشاهده نمی شود. در طی يك سال گذشته، 
صادرات  ايران،  فلزی  محصول   10 حدود 
چشمگير داشته و با گسترش توليد ، واردات 

هم كاهش قابل توجهی نشان می دهد. 
اين  به  وضوح  به  توان  می  آمار  اين  ارائه  با   
ديگر  امريكا،  دولت  دست  كه  رسيد  نتيجه 
و  شده  خالی  كارآمد  آتی  تحريم های  برای 
ايران نخواهد داشت  اقتصاد  بر  آنچنانی  تاثير 
بيشتر  جديد  تحريم های  اعمال  با  آمريكا  و 
اگر  و  دارد  برای كشور  روانی  ايجاد جو  قصد 

مناظره هايتان به نحوی تضعيف كننده دين و 
مكرم  نبی  مغضوب  شما  بدانيد  بود،  انقلاب 
را  مرزها  هستيد؛  راه  اين  شهدای  و  اسلام 
باشيد،  با هم  اگر می خواهيد  تفكيك كنيد. 
شرط با هم بودن، توافق و بيان صريح حول 
نيست.  مفصّل  و  مطوّل  اصول،  است.  اصول 

اصول عبارت از چند اصل مهم است:
1- اول آنها، اعتقاد عملی به ولايت فقيه است؛ 
يعنی اين كه نصيحت او را بشنويد، با جان 
و دل به توصيه و تذكرات او به عنوان طبيب 
حقيقی شرعی و علمی، عمل كنيد. كسی كه 
مسئوليتی  می خواهد  اسلامی  جمهوری  در 
است  ]اين  آن  اساسی  شرط  كند،  احراز  را 
فقيه  ولايت  به  عمل  و  حقيقی  اعتقاد  كه[ 
داشته باشد. من نه ميگويم ولايت تنوری و 
اين  از  يك  هيچ  قانونی؛  ولايت  می گويم  نه 
ولايت  نمی كند؛  حل  را  وحدت  مشكل  دو، 
قانونی، خاصّ عامه مردم اعم از مسلم و غير 
مخصوص  عملی  ولايت  اما  است،  مسلمان 
مسئولين است كه می خواهند بار مهم كشور 
را بر دوش بگيرند، آن هم كشور اسلامی با 

اين همه شهيد.
و  اسلامی  جمهوری  به  حقيقی  اعتقاد   -2
آنچه مبنای آن بوده است؛ از اخلاق و ارزشها 
تا مسئوليت ها؛ چه مسئوليت در قبال ملت و 

چه در قبال اسلام.
و  معتقد  و  پاكدست  افراد  به كارگيری   -3
اگر  كه حتی  افرادی  نه  ملّت،  به  خدمتگزار 
خاطره ی  برسند  هم  دهستان  يك  ميز  به 

خانه ای سابق را تداعی می كنند.
4- مقابله با فساد و دوری از فساد و تجمّلات 

را شيوه خود قرار دهند.
در  خود  حاكميت  و  حكومت  دوره  در   -5
هر مسئوليتی، احترام به مردم و خدمت به 
آنان را عبادت بداند و خود خدمتگزار واقعی، 
توسعه گر ارزشها باشد، نه با توجيهات واهی، 

ارزشها را بايكوت كند.
می بايست  جامعه  پدران  همانند  مسئولين 
به مسئوليت خود پيرامون تربيت و حراست 
و  بی مبالاتی  با  نه  كنند،  توجه  جامعه  از 
آراء  از  برخی  جلب  و  احساسات  خاطر  به 
احساسی زودگذر، از اخلاقياتی حمايت كنند 
كه طلاق و فساد را در جامعه توسعه دهد و 
خانواده ها را از هم بپاشاند. حكومت ها عامل 
از طرف ديگر  و  استحكام خانواده  اصلی در 
عامل مهم از هم پاشيدن خانواده هستند. اگر 
به اصول عمل شد، آن وقت همه در مسير 
رهبر و انقلاب و جمهوری اسلامی هستند و 
يك رقابت صحيح بر پايه همين اصول برای 

انتخاب اصلح صورت می گيرد.

ملاحظه كنيد، هيچ بازاری به اين تحريم های 
اخير واكنشی نشان نداد!

 تحريم های اخير كاملا بی اثر بوده و هيچ اثری 
اقتصادی نداشته و نخواهد داشت  بر جريانات 
و سرمايه گزاری برای خريد سهام شركت های 

فولاد و فلزات توصيه می شود.

تأکید رئیس جمهور چین بر 
توسعه اقتصادی در جریان 

مقابله با ویروس کرونا

رئيس جمهور چين در نشست مهار ويروس كرونا 
بر توسعه اقتصادی و اجتماعی همزمان با مقابله با 

ويروس كرونا تاكيد كرد.
خبرگزاری  از  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
المللی چين، نشست  بين  از راديو  به نقل  تسنيم 
توسعه  و  جديد  كروناويروس  مهار  و  پيشگيری 

اقتصادی و اجتماعی چين در پكن برگزار شد.
حزب  مركزی  كميته  دبيركل  پينگ  جين  شی 
كميسيون  رئيس  و  جمهوری  رييس  كمونيست، 
مركزی نظامی چين در اين نشست طی سخنانی 
بر  غلبه  در  چين  ملت  سرگذشت  به  اشاره  با 
مشكلات در طول تاريخ اعلام كرد: ملت چين در 
مقابل سختيها هرگز تسليم نشده، بلكه با پشت سر 
يافته است. در  توسعه  و  آنها رشد كرده  گذاشتن 
نهادها و حزب  شرايط شيوع كروناويروس جديد، 
و دولت بايد با اعتماد به نفس و به طور خستگی 
ناپذير ضمن پيشگيری و مهار كروناويروس جديد، 
نظم توليد و زندگی را احياء كنند و با سياستگزاری 
و  اقتصادی  توسعه  اهداف  تحقق  برای  مناسب، 

اجتماعی سال جاری تلاش كنند.
شيوع  كه  كرد  تأكيد  چين  جمهوری  رئيس 
كروناويروس جديد بزرگترين و مهم ترين رويداد 
مهار  و  با شيوع سريع، گسترده  عمومی  بهداشت 
سخت به شمار می رود. با تلاش وافر مردم، اكنون 
اوضاع شيوع بيماری رو به بهبود است و اين امر 
با  سوسياليستی  نظام  چشمگير  برتری  نشانگر 
كمونيست  حزب  رهبری  تحت  چين  ويژگيهای 

است.
كارهای  قاطع  و  مطلوب  انجام  به  اشاره  با  وی 
پيشگيری و كاهش ميزان آلودگی و مرگ و مير، 
واكسن ضد كروناويروس جديد  و  دارو  بر تحقيق 
بايد ضمن حفظ  تأكيد كرد. وی همچنين گفت: 
بهداشت جهانی، تجربيات خود  با سازمان  ارتباط 
را در پيشگيری و مهار بيماری با ديگر كشورها به 
اشتراك بگذاريم و همكاری بين المللی در تحقيق 

دارو و واكسن را تقويت بخشيم.
از  ديگری  بخش  در  رئيس جمهوری خلق چين، 
باثبات  رشد  كلی  اوضاع  به  اشاره  با  سخنان خود 
از  ناشی  منفی  تأثيرات  گفت:  چين  اقتصادی 
شيوع بيماری موقت و تحت كنترل است. فعاليت 
به  و  هدفمند  طور  به  بايد  كارخانجات  و  شركتها 
تدريج احيا شود. وی همچنين بر تدوين سياست 

كلان و تضمين اشتغال به كار تأكيد كرد.
و  اقتصادی  تبادلات  درباره  پينگ،  جين  شی 
تجاری چين با خارج تأكيد كرد: بايد ضمن حفظ 
اوضاع كلی تجارت خارجی، جلب سرمايه خارجی 
و اجرای پروژه ها را تضمين كرد و ضمن گسترش 
محيط  خدمات،  صنعت  زمينه  در  باز  درهای 
بازرگانی را همچنان بهبود داد و اعتماد بازرگانی 
خارجی برای سرمايه گذاری و فعاليت درازمدت در 

بازار چين را تقويت بخشيد.

آگهی تغييرات اتحادیه صنفی فروشندگان مصالح ساختمانی لارستان موسسه غير تجاری به شماره ثبت 244 و 
شناسه ملی 14007456763 به استناد صورتجلسه هيئت مدیره مورخ 1398/09/28  ومجوز شماره 115/307-
98/10/5  اتاق اصناف لارستان تصميمات ذیل اتخاذ شد : - آقایان حميد رضا زمانی به شماره ملی 2511208210 
به سمت رئيس اتحادیه و مدیر اجرایی و محمد رضا زائر به شماره ملی 2511232227 به سمت نائب رئيس اول 
اتحادیه و فرخ امينا به شماره ملی 6499851132 به سمت نائب رئيس دوم اتحادیه و یعقوب افروشه به شماره 
ملی 2511095882 به سمت دبير اتحادیه و علی سكوتی شماره ملی 2511069431 به سمت خزانه دارو بعنوان 
اعضاء اصلی هيات مدیره و عبدالهادی طاهریان به شماره ملی 2510124651 و غلامعباس لطفی به شماره ملی 
2511184631 بعنوان اعضاء علی البدل هيات مدیره برای مدت چهارسال انتخاب شدند. - کليه اسناد و اوراق 
مالی اتحادیه مانند چک ها، بروات، سفته  ها، اسناد تعهدآور مالی با امضا ریيس و خزانه  دار و در غياب هر یک 
نایب ریيس اول و ممهور به مهر اتحادیه معتبر می باشد. کليه اسناد و مدارک اداری و مالی می بایست در محل 

اتحادیه نگهداری گردد.
 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غيرتجاری لارستان

شناسه آگهی : 779287

آگهی تغييرات اتحادیه صنفی فروشندگان مصالح ساختمانی لارستان موسسه غير تجاری به شماره ثبت 
مورخ  العاده  فوق  بطور  عادی  عمومی  مجمع  صورتجلسه  استناد  به   14007456763 ملی  شناسه  و   244
1398/09/28  ومجوز شماره 115/307-98/10/5 اتاق اصناف لارستان تصميمات ذیل اتخاذ شد : - آقایان 
به  امينا  به شماره ملی 2511232227 و فرخ  به شماره ملی 2511208210 و محمدرضازائر  حميدرضازمانی 
ملی  به شماره  علی سكوتی  و  ملی 2511095882  به شماره  افروشه  یعقوب  و  ملی 6499851132  شماره 
و   2510124651 ملی  شماره  به  طاهریان  عبدالهادی  و  مدیره  هيات  اصلی  اعضاء  عنوان  به   2511069431
غلامعباس لطفی به شماره ملی 2511184631 بعنوان اعضاء علی البدل هيات مدیره برای مدت چهار سال 
انتخاب شدند. - آقایان یونس خرم نيا به شماره ملی 2511233681 به سمت بازرس اصلی و محمود جوکار به 

شماره ملی 2511435462 به سمت بازرس علی البدل برای مدت چهارسال مالی انتخاب گردیدند. 
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غيرتجاری لارستان 

شناسه آگهی : 779285

آگهی تغييرات اتحادیه صنفی فروشندگان مصالح ساختمانی لارستان موسسه غير تجاری به شماره ثبت 
العاده مورخ 1398/09/28   استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق  به  244 و شناسه ملی 14007456763 
: - ماده 9 اساسنامه به  اتاق اصناف لارستان تصميمات ذیل اتخاذ شد  ومجوز شماره 98/10/5-115/307 
شرح : تعداد اعضای هيات مدیره در اتحادیه های کمتر از هزار واحد صنفی عضو پنج نفر اصلی و دو نفر 
علی البدل خواهدبود سمت افراد منتخب هيات مدیره براساس ماده )23( قانون نظام صنفی و تبصره های 
آن شامل یک نفر ریيس، دو نفر نایب رئيس )اول و دوم(، یک نفر دبير و یک نفر خزانه دار می باشد. عزل 
اعضای هيات مدیره وفق دستورالعمل بند)5( ماده )55( قانون نظام صنفی خواهد بود اصلاح گردید - ماده 
20 اساسنامه به شرح : اسناد و اوراق مالی اتحادیه مانند چک ها، بروات، سفته ها، اسناد تعهدآور مالی با امضا 
ریيس و خزانه دار و در غياب هر یک نایب ریيس اول و ممهور به مهر اتحادیه معتبر می باشد. کليه اسناد و 

مدارک اداری و مالی می بایست در محل اتحادیه نگهداری گردد.اصلاح گردید.
 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غيرتجاری لارستان 

شناسه آگهی : 779284

آگهی تغییرات اتحادیه صنفی فروشندگان مصالح ساختمانی لارستان آگهی تغییرات اتحادیه صنفی فروشندگان مصالح ساختمانی لارستانآگهی تغییرات اتحادیه صنفی فروشندگان مصالح ساختمانی لارستان 

اسلامی  شورای  مجلس  رييس   
عزتمندانه  حضور  از  تشكر  ضمن 
رای  صندوق های  پای  در  مردم 
تاكيد كرد كه مردم با مشاركت در 
انتخابات نقش مهم خود را در مسير 
اداره كشور در چهار سال آينده ايفا 

كردند.
جلسه  ابتدای  در  لاريجانی  علی 
گفت:  اسلامی،  شورای  مجلس 
لازم می دانم از حضور عزتمند ملت 
بهمن ماه   22 راهپيمايی  در  ايران 
به مشاركت در  اين ملت  اهتمام  و 
انتخابات سپاسگزاری كنم. مردم با 
مشاركت خود در پای صندوق های 
مردم سالاری  اصلی  ركن  رای 
انتخاب  با  و  بخشيده  سامان  را 
از  مهمی  بخش  خود  نمايندگان 
مسير اداره كشور را برای چهار سال 

آينده مشخص كردند.
به منتخبين محترم  ادامه داد:  وی 
تبريك می گويم و از همه كانديداها 
مشاركت  ملی  فريضه  اين  در  كه 

وزارت  انتظامی،  نيروی  زحمات 
در  مسلح  نيروهای  و  اطلاعات 
تشكر  انتخابات  امنيت  برقراری 
رسانه های  از  همچنين  می كنم 
برای  می كنم.  قدردانی  نيز  گروهی 
همكارانی كه توفيق خدمت مجدد 
را پيدا كردند آرزوی خدمت بيشتر 
همكارانی  برای  و  دارم  را  ملت  به 
پيدا  را  مجدد  خدمت  امكان  كه 
توفيقاتی  عرصه ها  ساير  در  نكردند 

را آرزومندم.
موضوع  به  اشاره  با  لاريجانی،  علی 

اميدوارم  می كنم.  تشكر  كردند 
به شرايط حساس  توجه  با  عزيزان 
كشور در جهت تحقق خواسته های 
رهبری  از  بگمارند.  همت  ملت 
رهنمودهای  با  كه  انقلاب  معظم 
خود همگان را به انجام اين فريضه 

ملی دعوت كرده اند تشكر می كنم.
اسلامی،  شورای  مجلس  رييس 
هيات های  زحمات  از  كرد:  تصريح 
وزارت  نظارت،  هيات های  اجرايی، 
استانداران  فرمانداران،  كشور، 
از  و  كرده  قدردانی  بخشداران  و 

شيوع ويروس كرونا در كشور بيان 
در  دارم  تقاضا  ايران  ملت  از  كرد: 
كرونا  ويروس  با  مبارزه  بحث 
مبارزه  ملی  ستاد  دستورالعمل های 
كنند.  رعايت  دقت  با  را  امر  اين  با 
موظف  نيز  حكومتی  دستگاه های 
هستند به مصوبات اين ستاد كه از 
پشتيبانی شورای عالی امنيت ملی 
برخوردار است، عمل كند، چرا كه 
اين موضوع به سلامتی مردم مربوط 
بهداشت  كميسيون  از  می شود. 
زير  را  موضوع  مستمرا  می خواهم 

نظر داشته باشند.
كميسيون  گفت:  مجلس  رئيس 
زلزله  خصوص  در  نيز  عمران 
را  لازم  پيگيری  غربی  آذربايجان 
تا دستگاه های اجرايی  باشد  داشته 
زلزله زدگان  كمك  به  سرعت  به 
دو  اين  است  لازم  بشتابند. 
به  را  خود  كار  گزارش  كميسيون 

مجلس شورای اسلامی ارائه كنند.

لاریجانی: مردم با مشارکت در انتخابات به رکن اصلی مردم سالاری اعتبار بخشیدند

آگهي مزایده اموال غیر منقول)اسناد ذمه(
مزايده پلاك 1142 پرونده كلاسه 9800086

به موجب پرونده اجرايي كلاسه فوق شش دانگ يك باب 
منزل مسكوني  ثبت و صادر و مع الواسطه به آقاي ميثاق 
شكوري به آدرس لار شهرقديم - محله نو بلوار سيدعلي 
كه  است  منتقل شده  فائضي  ابتداي خيابان شهيد  اصغر 
طبق نظر كارشناس رسمي به مبلغ 1800000000 ريال 
ارزيابي شده و پلاك فوق داراي 246/24 متر مربع عرصه 
با عقب نشيني  و  بر كوچه  دو  هر  كه  دوبر مي باشد  ملك 
است ساختمان موجود در ملك بسيار قديمي و بي ارزش 
است و پلاك فوق از ساعت 9 تا 12 روز چهارشنبه  مورخ 
واقع  لارستان  املاك  و  اسناد  ثبت  اداره  در   98/12/21
در لار بين دو شهر بلوار سيدعبدالحسين لاري از طريق  
مزايده به فروش مي رسد. مزايده از مبلغ 1800000000  
ريال شروع و به بالاترين  قيمت پيشنهادي نقداً فروخته 
مي شود. لازم به ذكر است پرداخت  بدهي هاي مربوط به 
انشعاب و يا حق اشتراك و  آب و برق و گاز اعم از حق 
مصرف در صورتي كه مورد مزايده داراي آنها باشد  و نيز 
تاريخ  تا  غيره  و  شهرداري  عوارض  و  مالياتي  بدهي هاي 
مزايده اعم از اين كه رقم قطعي آن معلوم  شده يا نشده 
نيز در صورت وجود  و  است  مزايده  برنده  به عهده  باشد 
مازاد، وجوه پرداختي بابت هزينه هاي فوق از محل مازاد  
به برنده مزايده مسترد خواهد شد و نيم عشر و حق مزايده  
تعطيل  مزايده  روز  چنانچه  ضمناً  مي گردد   وصول  نقداً 
رسمي گردد،  مزايده روز اداري بعد از تعطيلي  در همان 

ساعت و مكان مقرر برگزار  خواهد شد.
رئيس ثبت اسناد و املاك لارستان - شمسعلي اسكندري

م/الف/783

آگهي مزایده
آگهي مزايده مال غير منقول پرونده اجرايي كلاسه ي 9700011

در اجراي آئين نامه اجراي مفاد اسناد رسمي و به موجب پرونده اجرايي كلاسه 9700011 له بانك ملي شعبه ي بيرم عليه آقاي حسن محمودي شش 
دانگ يك قطعه زمين با بناي احداثي به مساحت 5000/34 متر مربع تحت پلاك 2591/15 واقع در قطعه 6 بخش 25 فارس بيرم در دفتر املاك 
جلد 19 صفحه 316  ذيل شماره 3728 با حدود شمالاً به طول 61/28 متر مرزيست به پلاك 2591/14 شرقاً در سه قسمت اول به طول 16/55 متر 
مرزيست به كوچه دوم به طول 20/05 متر مرزيست به كوچه سوم به طول 42/78 متر ديواري است به كوچه جنوباً در سه قسمت كه قسمت دوم آن 
شرقي است اول به طول 36/77 متر ديواري است به پلاك 2591/14 دوم به طول 40/50 متر ديواري است به پلاك2591/14  سوم به طول 8 متر 
درب و ديواري است به حريم راه غرباً در پنج قسمت اول به طول 41/37  متر ديواري است به پلاك2591/14 دوم به طول 11/40 متر ديواري است به 
پلاك2591/14  سوم به طول 28/52 متر ديواري است به پلاك2591/14  چهارم به طول 20/05 متر مرزيست به خيابان پنجم به طول 17/75 متر 
مرزيست به پلاك2591/14 حقوق ارتفاقي: از اراضي ملي پلاك 2591/14 حق  عبور دارد به نام آقاي حسن محمودي فرزند باقر  ثبت، صادر و تسليم 
گرديده  است، طبق سند رهني شماره ي 14709 - 1395/04/13 دفترخانه اسناد رسمي 142 بيرم در قبال مبلغ 2500000000 ريال در رهن بانك 
ملي ايران شعبه ي بيرم قرار گرفته و برابر نظر كارشناس رسمي دادگستري )ششدانگ عرصه و اعيان به مبلغ 5500000000 ريال و تأسيسات برقي 
به مبلغ 821000000 ريال( جمعاً به مبلغ 6321000000 ريال ارزيابي گرديده و ملك فوق داراي اعيان احداثي مشتمل بر يك واحد سالن با مصالح 
ديوار بلوك سيماني، ستون بتني و سقف سبك از جنس ورق موجدار، كف سازي سراميكي، پوشش نهايي فضاي داخلي، ديوارهاي سالن از ورق هاي پي 
وي سي و پوشش سقف از جنس سقف كاذب  تايل و قرنيز سراميكي  پاشنه ديوار به مساحت تقريبي 380 متر مربع و احداث سرويس بهداشتي به 
تعداد چهار چشمه به مساحت تقريبي 18 متر مربع و ديواركشي محوطه با بلوك سيماني به طول تقريبي 225 متر و مساحت تقريبي 520 متر مربع 
و محوطه سازي حدوداً به مساحت 4500 متر مربع شامل تسطيح و آماده سازي، داراي پروانه ساختماني به شماره ي 16/238-1391/03/17 شهرداري 
بيرم و گواهي پايان كار به شماره ي 1041-1393/11/13 با نوع استفاده  سفره خانه سنتي، داراي تأسيسات برقي شامل: 1-انشعاب برق شامل يك عدد 
كنتور سه فاز و تابلو و حق امتياز انشعاب سه فاز 25 آمپر 2-شبكه برق شامل يك دستگاه ترانس KVA200، تابلو توزيع، دو عدد پايه و متعلقات و اجرا 
بوده كه قسمت دوم تأسيسات برقي براي مالك فاقد وجاهت مالكيت بوده و فقط براي ملك مذكور ايجاد ارزش افزوده مي نمايد و ملك در يك طبقه 
و در تصرف مالك مي باشد.  پلاك فوق از ساعت 9 تا 12 روز پنجشنبه مورخ 1398/12/22  در اداره ثبت اسناد و املاك بيرم واقع در بيرم - خيابان 
عبدالكريم ملا  از طريق  مزايده به فروش مي رسد. مزايده از مبلغ 6321000000 ريال شروع و به بالاترين  قيمت پيشنهادي نقداً فروخته مي شود. 
لازم به ذكر است پرداخت  بدهي هاي مربوط به آب و برق و گاز اعم از حق انشعاب و يا حق اشتراك و مصرف در صورتي كه مورد مزايده داراي آنها 
باشد  و نيز بدهي هاي مالياتي و عوارض شهرداري و غيره تا تاريخ مزايده اعم از اين كه رقم قطعي آن معلوم  شده يا نشده باشد به عهده برنده مزايده 
است و نيز در صورت وجود مازاد، وجوه پرداختي بابت هزينه هاي فوق از محل مازاد  به برنده مزايده مسترد خواهد شد و نيم عشر و حق مزايده  نقداً 

وصول مي گردد  ضمناً چنانچه روز مزايده تعطيل رسمي گردد،  مزايده روز اداري بعد از تعطيلي  در همان ساعت و مكان مقرر برگزار  خواهد شد.
تاريخ انتشار: 1398/12/06

علي رنجبر - مدير اجرا واحد اجراي اسناد رسمي بيرم           م/الف/789

كميته  كميسر  سعيد«  ابو  »هيثم 
خاورميانه  در  بشر  حقوق  بين المللی 
تركيه  نظامی  حضور  كه  كرد  تأكيد 
در خاك سوريه، »نقض فاحش حقوق 

بين الملل« است.
ابوسعيد، گفت كه »حضور ارتش تركيه 
در خاك سوريه، غير قانونی است. اين، 
تأثير  تحت  نبايد  و  است  سوريه  خاك 
بگيريم  قرار  جذابی  عناوين  و  شعارها 
كه برخی در غرب، دوست دارند، آن را 

بشنوند.«
سوريه  خاك  »تركيه  داد:  ادامه  وی 
حق  تركيه  است...  كرده  اشغال  را 

كند؛  ديكته  را  درخواستی  يا  اراده  هيچ  ندارد 
زيرا حضورش در سوريه، نامشروع و غير قانونی 

است«.
در  بشر  حقوق  بين المللی  كميته  كميسر 
خاورميانه ضمن انتقاد از عناوين توخالی بسياری 
كار  به  سوريه  در  بشر  حقوق  نقض  درباره  كه 
می رود، خاطر نشان كرد: »شعارهای دروغينی 
نيز وجود دارد كه از آن در اين زمينه، استفاده 
از  سياسی،  اهداف  تحقق  برای  البته  می شود. 

قوانين بين المللی نيز استفاده می شود«.
ابوسعيد در بخش ديگری از اين گفت وگو، درباره 
وظيفه ارتش سوريه در استانهای ادلب و حلب 
سوريه،  ارتش  اگر  كه  بگويم  »می توانم  گفت: 
برای آزدسازی خاك خود دست به عملياتی زد، 
اين وظيفه اش است، ولی هيچ ارتش ديگری در 
خاك سوريه وظيفه ندارد، عمليات نظامی انجام 
دهد و مناطق غير نظامی و مسكونی را بمباران 

كند. تفاوت در اين نكته است«.
وی ادامه داد: »آمريكايی ها و به ويژه اسرائيل 
در تلاش هستند اين گونه وانمود كنند كه ارتش 
اين  تجاوز كرده است.  به خاك سوريه،  سوريه 
خاك سوريه است كه توسط گروههای وابسته 
به كشورها و سازمانهايی و بر اساس برنامه های 
خارجی اشغال شده است. ما اميدواريم كه افراد 

تعداد ]آوارگان[ بزرگنمايی می شود. ما 
از ارقامی كه در رسانه ها مطرح می شود، 
آمريكايی ها  داريم.  دقيق تری  اطلاعات 
در تلاشند كه از اين آمار را در محافل 
هزاران  شايد  كنند...  جعل  بين المللی 
غير  ولی  باشند،  داشته  وجود  ]آواره[ 
ممكن است كه اين عدد به يك ميليون 
برسد. اين سخن، دقيقی نيست و هيچ 

ارتباطی به واقعيت ندارد«.

تروریسم در ادلب باید نابود شود
بشر  حقوق  بين المللی  كميته  كميسر 
در خاورميانه با تأكيد بر لزوم ريشه كنی 
»امروز  كرد:  تأكيد  ادلب،  در  تروريسم 
ادلب  در  گروههای  كه  می دانند  غرب  در  همه 
را  كودكان  و  مردم  می كُشند،  كه  دارند  وجود 
فقط  لذا  می كنند.  تجاوز  زنان  به  می ترسانند، 
می توان اين افراد را گروههای تروريستی ناميد«.

كشورهايی  كرد،  نشان  خاطر  پايان  در  وی 
ارائه  هستند،  سوريه  به  مالی  كمك  مدعی  كه 
كه  می زنند  گره  فراگيری  »راهكار  به  را  كمك 
يك راهكار سياسی است. ما می گوييم كه ]حل 
راهكار  بلكه  نيست،  نظامی  سوريه،  بحران[ 
جمهور  رئيس  می كنم  فكر  است...  سياسی 
راستای  در  را  خود  دستورات  اسد،  ]بشار[ 
پيشنهادات مثبت درباره قانون اساسی و اصلاح 
كشورهای  مسئله،  اين  است.  كرده  ارائه  آن، 
اين  به  ميلی  هيچ  كه  كرده  ناراحت  را  غربی 
اصلاحات در قانون اساسی ندارند، بلكه در پی 

بهانه ای هستند تا به آن حمله كنند«.
ارتش سوريه عمليات خود را مجددا در چهارم 
حلب  و  ادلب  استانهای  در  گذشته  ماه  بهمن 
كرد؛  آزاد  را  بسياری  مناطق  و  گرفت  سر  از 
عملياتی كه خوشايند تركيه و كشورهای غربی 
بر  سوريه  ارتش  ولی  نيست،  تروريستها  حامی 
تروريستها  وجود  از  كشور  اين  خاك  پاكسازی 

تأكيد دارد.

غير نظامی محاصره شده كه به آنان اجازه خروج 
داده نمی شود، ]از تروريستها[ جدا شوند و فقط 

مواضع نظامی گروههای مسلح بمباران شود«.
بمباران  اينكه  بيان  با  بين المللی  مسئول  اين 
توسط  سوريه  در  نظامی  غير  اماكن  بی هدف 
تروريستی  اقدامات  از  »بخشی  تروريستها، 
آنهاست«، درباره وضعيت حلب و ادلب تصريح 
از دولت سوريه می خواهيم كه مردم  كرد: »ما 
شدند،  خارج  آن  از  كه  بازگردند  مناطقی  به 
شده  تخريب  شدت  به  بسياری،  مناطق  ولی، 
ما  است...  بازسازی  نيازمند  اكنون  هم  و  است 
نياز حكومت سوريه به بازسازی اين روستاها و 

شهرهای تخريب شده را درك می كنيم«.
های  گروه  كه  است  باور  اين  بر  ابوهيثم 
از غير  استفاده  ادلب، »بر  تروريستی حاضر در 
نظاميان به عنوان سپرهای انسانی اصرار دارند... 
ولی ما به اين گروهها هشدار می دهيم كه پشت 

غير نظاميان مخفی نشوند«.

محال است که یک میلیون نفر در ادلب 
آواره شوند

وی درباره آمارهايی كه تركيه و برخی كشورهای 
غربی درباره آوارگان استان ادلب منتشر می كنند 
سوريه،  ارتش  عملياتهای  كه  هستند  مدعی  و 
اين آوارگی است، خاطر نشان كرد: »در  عامل 

اشغال خاک سوریه توسط ترکیه
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تقريباً بيشتر انسان ها به  جای لذت بردن از زمان 
حال و موقعيتی كه در آن قرار دارند به آينده 
اتفاق  آينده  آنچه در  به  و نسبت  فكر می كنند 
اقتصادی  بد  وضعيت  از  نگران اند،  افتاد  خواهد 
و تأثير آن در آينده گرفته تا نگرانی از رابطه ای 
كه در آن به سر می برند، نگرانی از آينده شغلی، 

نگرانی از آينده فرزندان و...
بيشتر پيش بينی ها در مورد آينده معمولاً نادرست 
از آب درمی آيند حتی زمانی كه از گزارش های 
پيچيده و تحقيقات علمی و دقيق كمك گرفته 
باشيم. در واقع نگرانی  ها تنها در ذهن ما هستند 

و هيچ گاه به واقعيت تبديل نمی شوند.
1. زمان بیشتری را با خانواده و دوستان 

سپری کنید
نگرانيد،  آينده  در  چيزی  چه  از  نيست  مهم 
از شما حمايت كنند  و دوستانتان  اگر خانواده 
ديگر نيازی نيست كه نگران آينده باشيد چون 
اطمينان داريد افرادی در زندگی تان هستند كه 
بهترين  و  كرده  امنيت  احساس  آن ها  وجود  با 

مشوق و ياريگر شما هستند. 
در  را  خود  وقت  و  پول  انرژی،   .2

چیزهای مهم سرمایه گذاری کنید
سرمايه گذاری روی هر چيز مطمئن ترين روش 
پول،  است.  روشن  آينده ای  از  اطمينان  برای 
مانند  مواردی  در  را  خود  زمان  حتی  و  تلاش 
واقعاً  كه   ... و  روابط  حرفه ای،  زندگی  خانواده، 

بر روی نکات مثبت فرزندانتان بیشتر از نکات 
منفی آنها تمرکز کنید.

محققان می گويند كه والدين بايد از عمد بر روی 
نكات مثبت فرزندانشان بيش از نكات منفی تمركز 
كنند. هرچه توبيخ و بددهنی بيشتر باشد، رفتار بد 
كودكان بيشتر تكرار می شود. هرچه ميزان توبيخ 
منتقل  بيشتر  كودكان  به  باور  اين  باشد،  بيشتر 
می شود كه من بچه بديم و كارای بدم باعث ميشه 
رفتار  آنها  تا  می شود  باعث  باور  اين  كنن.  دعوام 
قبلی خودرا ادامه دهند چرا كه اين باور به بخشی 
از هويت آنها تبديل می شود و انگيزه ای برای رفع 

و بهبود آن نخواهند داشت.
از ویژگی های والدین خوب نشان دادن عشق 

به فرزندان است
توقع نداشته باشيد فرزند شما بدون هيچ نشانه ای 
از شما خود به خود بفهمد كه شما عاشقش هستيد. 
احساساتتان را به طور مداوم با بغل كردن، نوازش 
را دوست  فرزندتان  اين كه چقدر  كردن، و گفتن 
شاديش  باعث  كه  كارهايی  و  دهيد  نشان  داريد 
كه  زمانی  مثال  عنوان  به  دهيد.  انجام  را  می شود 
فرزندتان كارنامه نمرات بالا و يا كارهای هنری اش 
را از مدرسه می آورد، احساس غرورتان را از اين كه 
چنين فرزندی داريد نشان دهيد. فضای مثبتی در 
خانه و يا در هرجای ديگر با كودكانتان ايجاد كنيد 

و رفتار خوب را در اين فضا پرورش دهيد. 
بر سر فرزندانتان فریاد نزنید

شايد شما قبلا هم به خودتان گفته ايد كه نبايد بر 
سر فرزندانتان داد بزنيد. اما زمانی كه آنها دارند از 

۱. باور
اين مورد لزوما به معنای باور مذهبی نيست؛ هرچند می تواند بخشی 
از آن باشد. منظور از اين مورد، باورمندی به خود، رؤياها و كارتان 
است. اگر به خودتان باور نداشته باشيد، خدمات و تلاشی كه در 

كارتان ارائه می دهيد ديده نخواهد شد.
2. سلامتی

اگر كارآفرين باشيد، احتمالا كمتر از افراد ديگر می خوابيد و بيشتر 
با  بروز كند، مسئوليت آن  اگر مشكلی  به كارتان می انديشيد. 
شماست. اين موضوع ممكن است خطرناك باشد. اين باور شما 
را به اين سو هدايت می كند كه اگر هر روز مشغول كار و پول 

درآوردن نباشيد، كسب و كار شما از بين خواهد رفت.
به كارمندان  و همكاران تان اعتماد كنيد. بگذاريد آن ها وظايف 
خودشان را انجام دهند و شما هم كارهای خودتان را انجام دهيد. 
مطمئن شويد كسب وكار قدرتمندی داريد. به دنبال راه هايی تازه 
باشيد تا آن را تقويت كنيد. از اعضای تيم تان بازخورد بخواهيد 
و برای كسب بهترين نتيجه، برنامه ريزی درستی انجام دهيد. در 
همين حال، مراقب تغذيه  و وزن تان باشيد. به باشگاه برويد يا ورزش 
دلخواه تان را دنبال كنيد. يك ذهن قوی و هشيار از جسمی قوی 

و هشيار سرچشمه می گيرد. پس اين موضوع را جدی بگيريد. 
3. تجربه ها

ما تنها يك بار فرصت زيستن داريم و دراين باره جای هيچ ترديدی 
نيست. هر روز و هر ساعت نشستن در دفتر كارتان و پول درآوردن 
بيشتر هيچ معنا و مفهومی ندارد. شما با نشستن بر جايگاه مديريت، 
می توانيد نهايت زندگی را تجربه كنيد؛ پس دست به كار شويد و 

زندگی  را به معنای واقعی زندگی كنيد.
خودجوش باشيد. از هر فرصتی برای مسافرت بهره بگيريد. در 
برنامه های تفريحی كه در محل زندگی تان برگزار می شود شركت 
كنيد. شايد حساب بانكی تان افراد زيادی را تحت تأثير قرار دهد؛ اما 
خاطره ها و داستان هايی كه از تجربه های زندگی به دست می آوريد، 
برای مردم شيرين تر خواهد بود. پول هرگز نمی تواند شما را به 

چنين جايگاهی برساند.
۴. خانواده 

با  شما می خواهيد زندگی بهتری برای فرزندان تان در مقايسه 
كودكی خودتان رقم بزنيد. اما وقتی دنبال يك ريال پول بيشتر 
باشيد و در خانه و كنار خانواده تان حضور نداشته باشيد، متحمل 
هزينه های معنوی زيادی خواهيد شد. برخی افراد تصور می كنند 
كه با پول درآوردن و فراهم كردن امكانات بيشتر می توانند همسر 
و فرزندان شان را خوشحال تر كنند؛ اما آنچه خانواده واقعا نياز دارد، 

حضور خود شماست.
5. میراث

ميراث شما تنها چيزی است كه پس از مرگ از شما باقی می ماند 
و به مردم می رسد. شما می توانيد برای كسانی كه دوست شان 
داريد دارايی خيلی زيادی از خود به جا بگذاريد؛ اما اين كه هنگام 
را  آن ها  واقعا  كه  است  بوديد، چيزی  انسانی  زنده بودن چگونه 
تحت تأثير قرار خواهد داد. با مردم با مهربانی و دلسوزی رفتار كنيد. 
با سخاوت هرچه تمام به خيريه هايی كه دوست داريد كمك كنيد. 
اگر كسی به همدردی نياز دارد، سراپا گوش شويد.اگر در گذر 
زندگی تان چنين رفتاری پيشه كنيد، ديگر آرزو نمی كنيد كه ای 
كاش كارها را طور ديگری انجام داده بوديد و نگران حرف وحديث 

مردم پس از مرگ تان هم نخواهيد بود. 

كه  زمانی  كه  بوده  استرس  از  شكلی  خوب  استرس 
رابطه  می كنيم.  تجربه  را  آن  هستيم  هيجان زده 
منابع  از  برخی  كردن  سفر  و  بودن  هدف دار  عاشقانه، 

اين شكل از استرس هستند.
ما همواره در زندگی از  »استرس« به عنوان يك معضل 
هستيم.  استرس  مديريت  دنبال  به  و  كرده  ياد  منفی 
همه ما در طول دوران زندگی انواع استرس را در مواقع 
مختلف تجربه می كنيم؛ برای مثال استرس امتحان! اما 
در اين بين برخی از استرس ها عنوان »استرس خوب« 
را به خود گرفته و فوايد مثبتی نيز به دنبال دارند. اگر 
استرس را عاملی تعريف كنيم كه تعادل را بر هم زده 
از شكل های  تغيير دهد؛ پس بسياری  را  و هورمون ها 

استرس برای يك زندگی سالم حياتی است.
استرس خوب چیست؟

اصطلاح »استرس خوب« يا چيزی كه روانشناسان آن 
را »Eustress« می نامند، نوعی استرس است كه وقتی 
هيجان زده هستيم آن را احساس می كنيم. اين هيجان 
ضربان قلب را افزايش داده و هورمون ها را تغيير می دهد؛ 
در حالی كه در اين نوع از استرس هيچ خبری از ترس يا 
تهديد وجود ندارد. زمانی كه سوار بر ترن هوايی هستيد 
و يا به اولين قرار عاشقانه خود فكر می كنيد نمونه ای از 

هيجان اين استرس را تجربه خواهيد كرد.
رابطه ای مستقيم بين افزايش استرس مثبت و كاهش 
استرس  منابع  قدر  هر چه  دارد.  وجود  منفی  استرس 
هيجان  و  شادی  دهيم  افزايش  زندگی  در  را  مثبت 
بيشتری جذب كرده و در همين راستا استرس منفی 

نيز دفع می شود. 
نكته: به ياد داشته باشيد كه استرس مثبت بيش از حد 
هم می تواند مضر باشد؛ زمانی كه ما در معرض فشار 
روانی بيش از حد قرار بگيريم، ناخوادآگاه اين استرس 
جای خودش را به استرس منفی داده و می تواند آرامش 
هر  در  تعادل  رعايت  پس  كند.  سلب  وجودمان  از  را 

چيزی ضروری است!
محرك های بسياری برای اين استرس وجود داشته كه 
باعث احساس زنده بودن می شود. مهم ترين چيزی كه در 
اين زمينه وجود دارد اين است كه بايد فعاليت هايی كه 
شما را خوشحال كرده و حس خوبی به شما می دهد را 
انجام دهيد. در مقابل فعاليت هايی كه انرژی شما را گرفته 

و يا حس بدی از انجام آن می گيريد را كنار بگذاريد.

منابع استرس خوب
مواردی كه در قسمت زير عنوان می كنيم نمونه هايی 
به  را  هيجان  می توانند  كه  بوده  استرس های خوب  از 
زندگی تزريق كرده و نشان دهند كه استرس هميشه 

هم بد نيست.
1. سفر كردن

2. عاشق شدن و بودن در رابطه عاشقانه
3. هدف دار بودن

را  مهم هستند سرمايه گذاری كنيد. وقت خود 
و  نكنيد  صرف  ندارد  دوام  كه  چيزهايی  روی 
روی آنچه ماندگار است و تأثير طولانی مدت در 

زندگی شما دارد متمركز شويد.
3. هرگز بدون فکر به آینده تصمیم نگیرید

قبل از تصميم گرفتن به انجام كاری به پيامدهای آن 
در آينده فكر كنيد و اطمينان حاصل كنيد كه در 
طولانی مدت تأثير بدی از خود بجای نخواهد گذاشت.

4. ذهن آگاهی
ازآنجا كه نگرانی در مورد آينده، ما را به  سوی 
آينده سوق می دهد و هيچ  چيز مانند كمی تفكر 
در زمان حال نمی تواند به ما كمك كند بنابراين 
هرگاه نگرانی نسبت به آينده به سراغتان آمد، 
با  می بينيد؟  چه  بيندازيد،  اطراف  به  نگاهی 
چه  اينكه  يا  داريد؟  احساسی  چه  آن ها  ديدن 
می شنويد و چه بوی استشمام می كنيد؟ توجه 
از حواس، راهی  بهره گيری  با  اطراف  به محيط 

عالی برای سوق دادن خود به زمان حال است.
5. نفس عمیق بکشید

آيا تا به  حال هنگامی كه نگران آينده تان هستيد 
به نفس كشيدن خود دقت كرده ايد اگر پاسختان 
خير است بهتر است دفعه بعد كه نگران شديد 
به نوع نفس كشيدنتان دقت كنيد خواهيد ديد 
از  يكی  شد.  خواهد  كم عمق تر  نفس هايتان  كه 
راه های رسيدن به آرامش و كم كردن اضطراب 
كشيدن نفس عميق است چون نفس عميق از 

ديوار راست بالا می روند سخت است كه كنترل خشم 
فرزندانتان  بر سر  بيشتر شما  باشيد. هرچه  داشته 
فرياد بكشيد، رفتار آنها به همان نسبت بدتر خواهد 
شد. به جای آنكه بخواهيد رفتار كودكانتان را كنترل 
كنيد، احساسات و نگاه آنها را درك كنيد. سپس با 

روش منطقی به سراغ حل آنها برويد.
اگر در كنترل خشم خود دچار مشكل هستيد، از 

اين روش ها استفاده كنيد:
سر  بر  وقت  هيچ  كه  ببنديد  عهد  خودتان  با   -
جان  امنيت  آنكه  مگر  نمی زنيد  فرياد  فرزندانتان 

آنها در خطر باشد
چه  شديد  عصبانی  اگر  كه  بگيريد  تصميم   -

خواهيد كرد
- در زمانی كه عصبانی می شويد از فضا دور شويد

- در زمان عصبانيت پنج بار نفس عميق بكشيد
- از تهديد كردن پرهيز كنيد

- نقش خودتان را در حل موضوع بررسی كنيد
- به نيازهايی كه در فرزندتان به آن پاسخی داده 
بتوانيد  روش  همين  به  شايد  و  كنيد  فكر  نشده 

ريشه مشكل را پيدا كنيد
درس های زندگی را به آنان یاد بدهید

تصميم  صحيح  چگونه  بدانند  بايد  شما  فرزندان 
بگيرند. پشت كودكانتان بايستيد و در تصميم گيری 
به آنها كمك كنيد اما كاری كنيد كه آنها خودشان 
فرزندانتان  از ورود  برسند.  اين تصميم صحيح  به 
به وب سايت های نامناسب جلوگيری كنيد. ترويج 
رفتارهای خوب و به طور كلی ياد دادن درس های 
زندگی به فرزندان باعث می شود تا آنان در زندگی 

شدت اضطراب كاسته و فرد را از حالت نگرانی 
بكشيد  عميق  يك نفس  بنابراين  می كند  خارج 
ريه هايتان  ديگر  كنيد  احساس  كه  به اندازه ای 
جای پر شدن ندارد و سپس هوا را به  آرامی آزاد 
كنيد تا دچار سرگيجه نشويد و اين كار را چند 

بار تكرار كنيد تا احساس راحتی كنيد.
6. سپاسگزاری کنید

دنبال  به  را  منفی  احساسات  و  افكار  نگرانی، 
دارد و ازآنجاكه ذهن شما نمی تواند هم زمان به 
افكار مثبت و منفی باهم فكر كند سپاسگزاری 
وقتی كه  بخصوص  و  مكان  هر  و  زمان  هر  در 
زمان كوتاهی داريد به شما كمك می كند تا از 

اجتماعيشان موفق باشند.
مسئولیت  خانه  کارهای  در  فرزندانتان  به 

بدهید
تحقيقات نشان می دهد كودكانی كه كارهای خانه 
وظايف  هستند.  شادتر  می شود  محول  آنان  به 
به كودكان درس های مهمی درباره وظايف،  خانه 
زندگی  در  كوشی  سخت  و  ارتباط  همكاری، 
والدين موفق كسانی هستند كه وظايف  می دهد. 
خانه را به يك عادت و يك فرهنگ در خانه شان 
كودكان  می شود  باعث  كار  اين  می كنند.  مبدل 

آماده موفقيت در آينده شوند.

آگاهی،  ذهن  تمرين  مشابه  بكاهيد.  نگرانی تان 
زمانی كه احساس نگرانی كرديد فرقی نمی كند 
اطراف  به  نگاهی  نيمه شب  يا  باشد  زود  صبح 
مورد  سه  حداقل  فهرست  به سرعت  و  بيندازيد 
از چيزهايی كه می توانيد سپاسگزار آن ها باشيد 
آن  روی  كه  صندلی  می تواند  اين  كنيد  تهيه 
كارتان  ميز  روی  كه  زيبايی  گلدان  نشسته ايد، 

قرار گرفته و يا هر چيز ساده ديگری باشد.
7. از خودتان سؤال کنید

پروژه  ای  مهلت  كه  زمانی  است  سخت  خيلی 
به پايان رسيده و يا تقويمتان پر از تعهد است 
را  نگرانی تان  كنيد  سعی  نباشيد.  آينده  نگران 

انجام  خودشان  باید  بچه هایتان  که  کارهایی 
دهند را شما انجام ندهید

پدر و مادر ها دوست دارند كه فرزندشان مستقل 
اما در عين حال احساس  باشد  و مسئوليت پذير 
می كنند كه بايد بر روی آنان نظارت كاملی وجود 
داشته باشد و خيلی از مواقع كارهايی كه وظيفه 
خود فرزندانشان است را برای آنان انجام می دهند. 
اين موضوع افزايش و شيوع والدين هليكوپتری را 
در بر خواهد داشت. منظور از والدين هليكوپتری 
زندگی  درگير  حد  از  بيش  كه  هستند  كسانی 
را  فرزندشان هستند و مانند هليكوپتر فرزندشان 

من  كه  بپرسيد  خودتان  از  و  بگيريد  ناديده 
آن  به  پاسخ  دادن  از  بعد  و  هستم  چه  نگران 
از خودتان بپرسيد كه چه اتفاقی خواهد افتاد؟ 
همين طور اين سؤال ها را بپرسيد و در ذهنتان 
به آن ها پاسخ دهيد تا جايی كه ديگر سؤالی در 
ذهنتان باقی نماند. اين تمرين باعث می شود تا 

نگرانی تان نسبت به آينده كمتر شود.
8. کنترل همه چیز دست شماست

احساس  هستيم  چيزی  نگران  وقتی  ما  همه 
از  آن  كنترل  كه  می كنيم  فكر  و  كرده  ناامنی 
انجام كارهايی كه  با  دستمان خارج  شده است. 
تحت كنترلمان است می توانيم به خودمان كمك 
كنيم تا حس امنيت و كنترل گر خود را بازيابيم.

 9. عضلات خود را منقبض و رها کنید
شايد به نظر خنده دار برسد اما حتماً اين كار را 
هستيد  چيزی  نگران  كه  زمانی  كنيد.  امتحان 
منقبض   گردنتان  كه  می كنيد  احساس  اغلب 
به  تا  كنيد  استفاده  انقباض  اين  از  است.  شده 
آرامش برسيد. عمداً تك تك عضلات بدنتان را 
منقبض كنيد، پاها، شكم، بازوها و هر قسمتی 
از بدنتان را كه می توانيد سفت و منقبض كنيد، 
ماهيچه های  همه  و  بسته  را  خود  مشت های 
قرار  انقباض  برای لحظه ای در حالت  را  بدنتان 
داده و سپس تمام آن ها را رها و آزاد كنيد. اين 
كمك  نيز  استرس  و  اضطراب  كاهش  به  روش 

كرده و از نگرانی تان می كاهد.

هليكوپتری  والدين  دارند.  نظر  زير  لحظه  هر  در 
باعث ضربه خوردن كودكان در بلند مدت می شوند.

هليكوپتری  از  می توان  آن  كمك  به  كه  راه هايی 
شدن جلوگيری كرد به شرح زير است: 

- كارهايی كه وظيفه فرزندانتان است را برايشان 
انجام ندهيد

به  را  تصميماتشان  فرزندانتان  دهيد  اجازه   -
اقتضای سن، خودشان بگيرند

- به فرزندانتان اجازه دهيد تا تبعات تصميم خود را بچشند
- تا حد ممكن از بيان اين جمله كه برای تو زوده 

كه ... پرهيز كنيد
شما  جهان  محور  به  كودكانتان  ندهيد  اجازه   -

تبديل شوند
- اجازه دهيد فرزندانتان گاهی شكست بخورند!

ميتونی  چجوری  می كنی  فكر  بپرسيد:  آنها  از   -
فلان مشكل رو حل كنی؟

رابطه خوبی با همسرتان داشته باشید
است،  كمتر  نزاع  و  درگيری  كه  خانواده هايی  در 
كودكان در بلند مدت موفقيت بيشتری را تجربه 
كه  والدينی  می دهد  نشان  تحقيقات  می كنند. 
فرزندان  می كنند  تجربه  را  سالم تری  ازدواج 
بهترين  از  يكی  می كنند.  تربيت  را  متعادل تری 
راه ها برای خدمت به فرزندانتان ايجاد ارتباط خوب 

با همسر خودتان است.
به فرزندانتان در پرورش مهارت های اجتماعی 

کمک کنید
 19 تا   13 بازه  در  كودك   750 روی  بر  تحقيقی 
اين  به  محققان  تحقيق  اين  در  شد.  انجام  سال 

 10. میزان نگرانی  را مشخص کنید
نگرانی به عنوان يك معيار عالی به ما اجازه می دهد 
تا بدانيم چه چيزی مهم است و چه چيزی مهم 
نيست پس زمانی كه نگران چيزی می شويد به 
ميزان نگرانی خود دقت كنيد. ميزان نگرانی را از 1 
تا 10 درجه بندی كنيد، اگر به نگرانی خود امتياز 
كمتر از 5 داديد حتماً چيزی كه نگرانش هستيد 
آن قدرها هم مهم نيست. اگر امتيازتان 5 به بالاست 
زمان آن است كه از نگرانی به عنوان يك محرك 

برای رسيدن به هدف نگاه كنيد.
11. درباره آن صحبت کرده و یا بنویسید

نوشتن در مورد نگرانی از شدت آن كم و آگاهی 
بيشتری ايجاد می كند. همچنين صحبت كردن 
با دوست، خانواده يا يك شخص قابل اعتماد هم 

همين تأثير را دارد.
و  شناسایی  را  نگران کننده  افکار    .12

جایگزین کنید
در كنار هر فكر نگران كننده ای چند جمله مثبت 
به خود بگوييد، به عنوان مثال اگر از سفرهوايی 
نگرانيد و  باشيد  آينده داشته  قرار است در  كه 
می ترسيد كه هواپيما سقوط كند به خود بگوييد 
نوع  از نظر آماری سفر هوايی بی خطرترين  كه 
هواپيمايی همه حرفه ای  كاركنان  و  است  سفر 
و شايسته هستند و من به آن ها اعتماد دارم و 
در طول سفر به راحتی استراحت كرده و از سفر 

لذت می برم.

نتيجه رسيدند كه ارتباط بسيار زيادی بين تقويت 
مهارت های اجتماعی در كودكان و اعتماد به نفس و 
موفقيت آنان در بزرگسالی وجود دارد. اين يافته ها 
اهميت بالای آموزش روابط اجتماعی به كودكان را 
نشان می دهد. بنابراين بايد با آموزش مهارت های 
در  اجتماعی  صحيح  رفتارهای  ترويج  و  اجتماعی 

كودكان به موفقيت آنان در آينده كمك كرد.
به فرزندانتان احساس امنیت هدیه کنید

تحقيقات نشان می دهد كودكانی كه در سال های 
مدرسه  در  دارند  امنيت  احساس  زندگيشان  اوليه 
اين  همچنين  می دهند.  نشان  بهتری  عملكرد 
كودكان در بزرگسالی نيز ارتباطات عاطفی بهتری 
برقرار می كنند. شايد نكته گفته شده به نظر واضح و 
روشن بيايد اما نكته مهم اينجاست كه تجارب اوليه 
است كه در زندگی آينده بچه ها تأثير شگرفی دارد.

برای ايجاد حس امنيت در فرزندانتان كارهای زير 
را می توانيد انجام دهيد.

- به فرزندتان ابراز محبت كنيد
- به آنان احترام بگذاريد

- با احترام رفتار كنيد
- احساساتشان را درك كنيد

- زمانی كه در كنار آنان هستيد تمام توجهتان را 
معطوف آنان كنيد

شرط  و  قيد  بی  كه  كنيد  يادآوری  آنها  به   -
عاشقشان هستيد

- به قول هايتان پايبند باشيد
قابل اتكا و قابل اعتماد باشيد

چیزهایی که از پول درآوردن 
در زندگی مهم ترند

تاثیر استرس خوب بر زندگی 

پیشنهادهایی برای غلبه  بر نگرانی از آینده

ویژگی های والدین خوب

اين افراد از نگرش مثبت به خود برخوردارند، جنبه های متعدد 
خود از جمله ويژگی های مثبت و نقاط ضعف خود را می پذيرند.

فردی كه نمره بالا ميگيرد: نگرش مثبت به خود دارد » جنبه های 
متعدد خود، از جمله ويژگی های خوب و بد را می پذيرد ؛ درباره 

گذشته احساس خوبی دارد.
فردی كه نمره پايين می گيرد: از خود احساس نارضايتی 

احساس   ، داده  رخ  گذشته  در  آنچه  از  دارد؛ 
ها  ويژگی  برخی  از  ؛  كند  می  سرخوردگی 

اكنون  آنچه  با  دارد  آرزو  ؛  است  ناراحت 
هست متفاوت باشد .

ابعاد شش گانه 
سلامت روان

سلامت روان شامل شش بعد خودپذیری، روابط 
و  خود  بر  تسلط  خودمختاری.  دیگران،  با  مثبت 

محیط خود، هدف در زندگی و رشد شخصی 
است. 

سلامت  بعد  شش  روانشناختي  نظر  از 
روان عبارتند از:

در رابطه با اداره كردن خود و محيط، احساس تسلط و شايستگی می كنند؛ 
مجموعه پيچيده ای از فعاليت های خود را كنترل می كنند؛ از فرصت های 

موجود در محيط استفاده موثر می كنند؛ می توانند موقعيت هايی را انتخاب كنند يا به 
وجود آورند كه با نيازها و خواسته ها يا ارزشهای شخصی مناسب باشد.فردی كه نمره بالا 

می گيرد: در مديريت محيط ، احساس تسلط و شايستگی دارد ؛ چند فعاليت بيرونی 
را به طور همزمان به شيوه موثری مديريت می كند ؛ از فرصت های پيرامون 

خود استفاده موثر می كند . موقعيت های مناسبی را برای نياز ها و ارزش 
های شخصی به وجود می آورد . فردی كه نمره پايين می گيرد: در 

مديريت كار های روز مره مشكل دارد ؛ احساس می كند نمی 
تواند موقعيت پيرامون خود را تغيير دهد يا بهبود بخشد؛ 

از فرصت های پيرامون خود آگاه نيست؛ از كنترل بر 
دنيای بيرونی برخوردار نيست .

خودمختار و مستقل هستند، در برابر فشارهای اجتماعی برای فكر كردن و 
عمل كردن به شيوه خاص مقاومت می كنند و رفتارشان را از درون تنظيم می 
كنند و با معيارهای شخصی خودشان را ارزيابی می كنند. فردی كه نمره بالا می 

گيرد: خود مختار است ؛ می تواند در برابر فشار های اجتماعی برای فكر و 
عمل كردن به شيوه های خاص مقاومت می كند ؛ رفتار را از درون تنظيم 

ارزيابی می كند. فردی  با معيار های شخصی  می كند؛ خود را 
كه نمره پايين می گيرد: به انتظارات و ارزيابی های ديگران 

اهميت می دهد؛ برای تصميم گيری های مهم به قضاوت 
ديگران متكی است ؛ برای فكر و عمل به شيوه های 

خاص از فشار های اجتماعی پيروی می كند .

در زندگی هدف دارند؛ احساس می كنند زندگی حال و گذشته معنی 
دارد، برای زندگی كردن برنامه و هدف هايی مشخصی دارند.

فردی كه نمره بالا می گيرد: در زندگی هدف و احساس رهنمود داشتن 
می كند ؛ احساس می كند كه درزندگی حال و گذشته معنی وجود 

دارد ؛ عقايدی دارد كه به زندگی مقصود می دهد؛ برای زندگی 
در  گيرد:  می  پايين  نمره  كه  .فردی  دارد  برنامه  و  هدف 

های  برنامه  و  هدف  كند؛  نمی  معنی  احساس  زندگی 
؛  نمی كند  داشتن  احساس رهنمود  دارد؛  معدوی 

در گذشته مقصودی نمی بيند ؛ عقايدی ندارد 
كه به زندگی معنی بدهد .

احساس می كنند جريان رشد ادامه دارد، خود را رشد كننده و گسترش يابنده می 
بينند، به روی تجربيات جديد گشوده هستند، به صورتی تغيير می كنند كه بيانگر خودآگاهی 
و اثربخشی بيشتر است.   فردی كه نمره بالا می گيرد: خود ))self را به صورتی كه رشد 

می كند و گشترش می يابد در نظر می گيرد ؛ پذيرای تجربه های تازه است ؛ احساس 
تحقق بخشيدن به استعداد خود را دارد ؛ با گذشت زمان در خود و رفتارش بهبود 

می بيند ؛ به شيوه ای تغيير می كند كه بيانگر خود آگاهی و اثر بخشی بيشتر 
است . فردی كه نمره پايين می گيرد: احساس ركود شخصی می كند؛ 

با گذشت زمان احساس بهبود و گسترش نمی كند ؛ احساس 
كسالت می كند ؛ احساس می كند قادر نيست نگرش ها و 

رفتار های جديدی را پرورش دهد .

ديگران  رفاه  به  دارند،  ديگران  با  مطمئنی  و  بخش  رضايت  گرم،  روابط 
اهميت می دهند، از همدلی عميق، محبت و صميميت برخوردار هستند، و 
مصالحه در روابط انسانی را درك می كنند. فردی كه نمره بالا می گيرد: روابط 

گرم، رضايت بخش ، و مطمئنی با ديگران دارد ؛ توانايی همدلی ، محبت ، 
وصميميت عميق دارد ؛ مصالحه در روابط انسانی را درك می كند . 

فردی كه نمره پايين می گيرد: روابط نزديك و صميمی معدوی 
دارد ؛ صميمی و رو راست بودن با ديگران واهميت دادان 

به آنها را دشوار می داند؛ در روابط ميان فردی منزوی 
وناكام است ؛ برای نگهداری روابط مهم با ديگران 

تمايلی به مصالحه ندارد .

خود پذیری

تسلط بر خود و محیط 
تحت کنترل خود

استقلال

رشد شخصیهدف در زندگی

رابطه مثبت
 با دیگران
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صف

صد رحمت به کفن دزد اولی!

بستر  در  دزدی  کفن  که  اند  آورده 
را  خویش  پسر  بود،  افتاده  مرگ 
رفت  پدر  نزد  به  پسر  فراخواند، 
گفت ای پدر امرت چیست ؟پدر گفت 
دزدی  کفن  به  عمر  تمام  من  ،پسرم 
مشغول بودم و همواره نفرین خلقی 
به دنبالم بود اکنون که در بستر مرگم 
و فرشتهءمرگ را نزدیک حس میکنم 
بار این نفرین بیش از پیش بردوشم 
بعد  میخواهم  تو  میکند.از  سنگینی 
مرا  خلایق  که  کنی  چنان  مرگم  از 

حمیدرضا پریدار
::::::::::::::::::::::::::::::::

پروپا  طرفداران  از  يكي  بنده،  محترم  بباجي 
شما  يعني  لارستانه.  و  لار  كهن  تاريخ  قرص 
كافيه لب تر كني و بپرسي مثلًا فلان جا چقدر 

قدمت داره، از سر تا ته پيازشو واست مي گه.
براي  چاشني  مقدار  يه  كردن  اضافه  با  البته   

خوشمزه تر شدن و درك بهتر مطلب.
خونشون  درِ  رفتم  ديدنش  به  پيش  روز  چند 
نيم تي )نيمه باز( بود آروم بازش كردم. از دولو 
)دالان( گذشتم  و وارد حياط شدم. كسي نبود. 
اتاق(  ورودي  )كفش كن،  كوشكن  پله هاي  از 
با زغال هاي  بالا. گوشه ي كوشكن منقلي  رفتم 
گُر گرفته قرار داشت و قوري چاي مثل هميشه 
كسي  يعني  اين  و  بود  شده  گذاشته  كنارش 

خونه هست.
كوشكن منتهي مي شد به دو اتاق سمت راستي 
بباجي  مثل كته  از وسايل قديمي  بود  كه  پر 
يا  كُتي  )جامه دان(  يغدو  كمد(،  )نوعي  كرسي 
براي  )ظرفي  گيره گير  و  نودو  )مرغ دان(،  كُدي 
كوزه ها  اقسام  و  انواع  و   و خرما(  نان  نگهداري 
مثل سكرو، فو، بچه فو و ... و اتاق سمت چپ با 
اون درِ تخته اي كه بايك زنجير از قسمت بالا قفل 

مي شد، اتاق نشيمني بود براي بي بي و بباجي.
درِش رو كه باز مي كردي، گذشته ها رو با تمام 

وجود حس مي كردي.
سه تا طاقچه سمت راست اتاق بود كه رو طاقچه 
اول يه قوطي پر از تنباك )تنباكو( قليون بي بي 
قرار داشت و يه چراغ برساتي )فانوس( طاقچه 
گل  نقش  به  زيبا  طاقچه پوش  يه  با  كه  وسط 
بافته هاي  دست  از  رنگي  پروانه هاي  و  بلبل  و 
خود بي بي با يه آينه كه دو طرفش چراغ نفتي 
قديمي و يه ساعت كوكي با عقربه هاي شب نما 
قرار داشت و طاقچه آخري هم يه مجري )جعبه 
آرايش قديمي( بود و كتاب هاي تاريخي بباجي 
و جانماز بي بي. پايين هم چندتا رختخواب كه 

با يك ملافه تميز پوشيده شده بود.
اونور اتاق هم سه تا در بود كه رو به حياط باز مي شد.

بود  پهن  دست بافت  قالي  دوتا  هم  اتاق  وسط 
كه حس يه خونه اصيل ايراني رو به آدم دست 
مي داد و البته زير اوَِل )زير سقف( كه پوشيده 
چوب  از  كه  )سقفي  مَر  و  چوب  از  بود  شده 

دعا کنند و از خدای یکتا مغفرت مرا 
خواهند... .

که  کنم  چنان  پدر  ای  گفت:  پسر 
میخواهی و از این پس مرد و زن را 
همان  پدر  سازم  مشغول  دعایت  به 
دم جان به جان آفرین تسلیم کرد. از 
فردا پسر شغل پدر پیشه کرد با این 
تفاوت که کفن از مردگان خلایق می 
دزدید و چوبی در شکم آن مردگان 
فرو مینمود وازآن پس خلایق میگفتند 
خدا کفن دزد اول را بیامرزد که فقط 
روا  ما  مردگان  بر  وچنین  میدزدید 

نمیداشت.

مي كردند(  كاه گِل  اندود  بالا  از  و  مي ساختند 
و  سياه  اينچ   14 تلويزيون  يه  اتاق  گوشه ي  و 
سفيد كه روي يك گل ميز كوچك قرار داشت و 
يه راديو با دكمه هاي زياد كه صداي دنيا رو به 

گوش بباجي مي رساند .
خلاصه به آرامي درِ اتاق رو باز كردم. اونجا هم 
مي شدم  نگران  داشتم  كم كم  ديگه  نبود  كسي 
كه ناگهان صداي بباجي رو از پشت بام شنيدم. 
خودم  و  گذشتم  حياط  از  بيرون.  زدم  اتاق  از 
مطبخ  يك  در  پله  سر  رسوندم.  سرپله  به  رو 
از  بود  آغشته  ديوارش  كه  داشت  قرار  قديمي 
گذشته.  پز هاي  و  پخت  از  مانده  جا  دوده هاي 
از اون موقع هايي كه بي بي با خشار )هيزم خار( 

بالاتوه و نون و مهوه درست مي كرد.
بباجي  شدم.  پشت بام  وارد  بالا.  رفتم  پله ها  از 
نگاه  چيزي  به  داشت  و  بود  ايستاده  گوشه اي 
مي كرد. كنجكاوانه به سمتش رفتم. سلام كردم. 
بباجي بدون آن كه نگاهم كند جوابم رو داد. پر 
سيدم: بباجي جان دوباره خبري شده كه داري 

دوردست هارو نگاه مي كني؟!
گفت: تو هم نگاه كن. دستم رو سايه چشام كردم و 
به افق خيره شدم. ولي ظاهراً اون چيزي كه بباجي 
مي ديد، من نمي ديدم. به خاطر همين پرسيدم: 

آقابباجي، شما دقيقاً داري چي رو نگاه مي كني؟!
بباجي گفت: همينه ديگه، دقت نداري!!

حالت  بباجي  بودم.  شده  گيج  حسابي  راستش 
به  نمي خواد  خوب  گفت: خيلي  ديد  كه  منو 
با  كنارش  رفتم  اينجا!  بيا  بياري.  فشار  مغزت 
بود  قبلاً چي  گفت: اونجا  و  كرد  اشاره اي  دست 

كه الان نيست؟!

با دقت نگاه كردم ولي چيزي نيافتم، گفتم: مگه 
قبلًا اونجا چيزي بود؟ 

بود  شده  كلافه  من  دقتي  بي  از  كه  بباجي 
بقيه. يه چيزي رو  تو هم مثل  گفت: اينه ديگه 
دقت  بهش  كه  اين  بدون  مي بينيد  مرتبه  هزار 
بيچاره كه  كنيد. مثل همين دودكش هوفمان 
قدمتي 60 ساله داشت. دلم هري ريخت. دوباره 
اون  با  دودكش  مي گفت،  راست  كردم.  نگاه 

عظمت و زيبايي سر جايش نبود.
بباجي  كجاست؟  دودكشه  اين  بباجي  گفتم: 

آهي كشيد و رفت.
دنبال  به  ناراحتي  با  بودم.  مونده  واج  و  هاج 
لب  پايين.  آمديم  پله ها  از  افتادم.  راه  بباجي 
در  غرق  بباجي  نشستيم.  حياط  وسط  حوض 
فكر بود. مي دانستم چي توي افكارش مي گذره.

جاي  بعد  سال  چند  احتمالاً  گفت:  بباجي 
از  ميشه  پر  هوفمان  كوره  و  دودكش  اون 

آپارتمان هاي جور و واجور.
گفتم: يعني فكر مي كنيد!... پريد وسط حرفم و 

گفت ديگه ادامه نده پسر جان.
منقل   كنار  رفت  كوشكن  سمت  به  بباجي 
نشست و قوري چاي رو برداشت و دوتا استكان 

چاي ريخت. يه چاي تازه دم و خوش رنگ و بو.
امسال  ميشه.  عيد  داره  كم كم  گفت:  بباجي 
همه  بارون  وجود  بركت  از  شكر  رو  خدا  هم 
زيادي  نوروزي  مهمان هاي  حتماً  و  سرسبز  جا 
نه  نصيحت  تو  به  من  از  ولي  مياد.  واسمون 
اونها رو ببري و جاهاي مثلًا  اگه مهمون اومد، 
تاريخي رو بهشون نشون بدي ها... فقط ميبري 

صحرا و دشت و دمن، همين.

گفتم: خوب بباجي جان اين همه مكان  تاريخي 
سر  رو  چاي  استكان  آخر  بباجي  داريم.  خوب 

كشيد و گفت: كو؟ كجاست؟!
و  گود  راه  اون  با  بالا  رفت  نميشه  كه  قلعه  از 
تمبش. تازه اگه به سلامت برسي بالا كي روش 

ميشه بره برج ننه نادر.
ماشالا از درايت مسئولين فرهنگي و ميراث كه 
اومدن و سفيدش كردند به همه اعلام فرمودند 
تا   يادبود و هزار  براي نوشتن  بفرما آماده است 
بازار  فحش و ناسزاي آنچناني براي اين و اون. 
كشيدن  نم  از  معلومه  وضعش  كه  هم  قيصريه 
در  دهن شير  اون  تا  بگير  حجره هاش  و  سقف 
حال تخريب و وضع تنها مسجد روي آب انبارش 
كه روز به روز داره فرسوده تر ميشه. از باغ نشاط 
هم نگو كه اصلًا نميشه اسمش رو گذاشت باغ، 

خلاصه مهمان ها رو نبريد اينجاها،به صلاح تره.
يه  مسئولين  حتماً  جان  بباجي  بابا  اي  گفتم: 

فكرهايي كردن .
برهم  چشم  گفت:  و  كرد  تندي  نگاه  بباجي 
پذيرايي  يه  هم حسرت  باز  و  عيد شده  بذاري 

خوب از مهمان هاي نوروزي واسمون ميمونه.
بباجي رو با گفته هاي درستش تنها گذاشتم و از 
خونشون اومدم بيرون ولي اون جمله  كه گفت: 
مي مونه،  دلمون  به  خوب  پذيرايي  يه  حسرت 

ذهنم رو قلقلك مي داد.
راست مي گفت به خصوص در مورد برج ننه نادر 
كه پر شده از جملات ناپسند و بسيار زشت و 
مي طلبه تا مسئولين محترم فكري در اين زمينه 
كرده و اقدام كنند و بهترين راه، كاه گِل كردن 

برجه.

ضرب المثل های لاری

بازی های محلی لارستان

-اوَ اَ لوئه کُر زِه پُر اچو 
) آب روی حوض پر ، نمی ريزند(

خوش  به  حسرت  و  روزگار  از  شكوه  در 
اقبالی ديگران گفته می شود

***
- اوَ از پَسه اوَ دا گنه تَره 

)آب از پشت آب كه می آيد كثيف تر است(
بدشانسی و شكوه از روزگار

***
- اوَ وِ شِری نهِ مُنِه خَره 

)آب شيرين سزاوار خوردنش خر نيست(
ر.ك: خلائق هرچه لايق

***
- اوَلاد وَچَش خار و وَ دل دوس

 )اولاد به چشم انسان خاری است و به دل 
دوست(

فرزند را نبايستی ناز پرورده و لوس بار آورد
***

- اوَ شادِه اُ تَو شادِه 
)آبش ده و آفتاب(

باغداريست كه شغل  تكيه كلام كشاورزان 
مقسم آب داشته اند

بازي هفت دزد هفت چاله
شرح بازي:اين بازي2 تا 7بازيكن دارد كه شرح 

آن بدين صورت است:
دستي  توپ  يك  اندازه  به  چاله  هفت  ابتدا 
كنند.هفت  مي  آماده  بزرگتر  كمي  )پشمي( 
معين  فاصله  در  چاله  انتخاب  جهت  بازيكن 
مي ايستند و با يك حركت هماهنگ  به طرف 
اي   چاله  هر كس  و  كنند  مي  ها حركت  چاله 
وسط  چاله  كه  شخصي  و  كند  مي  انتخاب  را 
را گرفته بازي را شروع مي كند و جهت پرتاب 
توپ به فاصله 6 الي 8 متري ايستاده و توپ را 
ها  چاله  طرف  به  زمين  روي  غلتان  صورت  به 

پرتاب مي كند.
در همين حال يك نفر به عنوان داوطلب پشت 
چاله هفتم مي ايستد و در صورتي كه توپ در 
چاله وسط افتاد توپ را برداشته و به طرف آن 
را  خود  هستند  صدد  در  كه  باقيمانده  نفر   6
از  به يكي  پرتاب مي كند.اگر  برسانند  به چاله 
قرار  ، آن شخص پشت چاله  برخورد كند  آنها 
مي گيرد وشخصي كه در دور قبل پشت چاله 

ايستاده بود بازي را مجددا شروع مي كند .
مي  انجام  نوروز  عيد  ايام  در  معمولا  بازي  اين 
گرفته كه مردم به صحراهاي اطراف مي رفتند 
مي  انجام  را  بازي  اين  بيشتر  بزرگسال  افراد  و 

دادند.

***
- اوَ الَوئه حوض پُر ناریزن 
)آب روی حوض پر نمی ريزند(

به شخصی كه محتاج نيست نبايستی كمك 
كرد

***
ه اُشبِزَن  -اوَ اَ جاغَن بکُُو دَسََّ
)آب در هاون ريز و آن را بكوب(

حوصله  پر  بيكاره  شخص  برای  طعنه  به 
گفته می شود

***
- اوَ وِه نطلِبدَه مراد ادَِه 

)آب نطلبيده مراد دهد(
فارسی: چون ناخواسته آب برای كسی آرند 

به فال نيك می گيرند
***

- اور و موره خُم اخََر دائم
وسواس شديد را گويند

***
- ایمون که مِثّه خُلفَه نی 

)ايمان كه مانند پنيرك نيست(
ايمان در ميان مردم بسيار كم است

مایه )تیله(
شرح بازي: در بازي فوق از گلوله اي كه گاهي 
مايه  آن  به  كه  بود  سنگي  گاهي  و  اي  شيشه 
چندين  ميكردندو  استفاده  گفتند  مي  تيله  يا 
هم  امتداد  در  نعلبكي  يك  اندازه  كوچك  چاله 
بازيكن  هر  و  كردند  مي  حفر  معين  فاصله  به 
مايه خود را لب گود قرار ميداد و شخص شروع 
مي  سعي  خود  مايه  به  زدن  ضربه  با  كننده 
تيله ديگر  كرد مايه ديگران را هدف بگيرد.اگر 
بازيكنان در چاله مي افتاد آن خانه)چاله( از آنِ 
او  مايه  اگر  ولي  شد  مي  كننده  شروع  شخص 
بدون برخورد با مايه بازيكني به درون چاله مي 
رفت آن را بيرون آورده و از محلي نزديكترمايه 
مي  چاله  در  را  آن  و  زد  مي  را  ديگر  بازيكن 
انداخت تا مايه آخر كه در چاله جا مي گرفت و 

آن شخص برنده مي شد.
اما اگر در ضربه اول مايه شروع كننده منحرف  
ميشد، نفر دوم بازي را شروع ميكرد و تا زماني 
را  ها  خانه  تمام  يا  منحرف شود  باز   ، مايه  كه 
بگيرد بازي ادامه مي يافت. در آخر شخص برنده 
مي  دريافت  بازيكنان  ديگر  طرف  از  اي  جايزه 
كرد. اين جايزه عبارت بود از پوست شكلات يا 

شكلات يا درب شيشه نوشابه !!
منبع: آي بچه گًل - عذري باقریان

یك دم مرا با خود ببر تا شهر سبز یادها

شمع دلم مگذار تا خاموش سازد بادها

اي عطر وحشي در بهار، دشت دلم در انتظار

کي مي شود دیدار تو، تكرار در معیادها

آن لحظه هاي بودنت، شیرین من یك آرزوست

هرگز مبادا تلخ وَش، چون قصه فرهادها

در سایه سار خاطرم، یادت کند غوغا بپا

شور افكند، شادي کند، انگار در میلادها

امشب به لب هایم رسان، گل بوسه اي شوق آفرین

تا اوج گیرم برتر از شهباز آن صیادها

            دور از هیاهوي زمان، بگذار تا باورکنم

 آسوده خاطر  با توأم، فارغ از این فریادها

            مُهر خموشي از لبم بردار اي دیر آشنا

دیگر نمي خواهم شدن در بند این بیدادها

       در گوشة تنهایي ام، مگذار پندارد ستم

در انزوا ویران شود یكسر همه بنیادها

شهر يادها
منصور پدرام

آگهی تحدید حدود اختصاصي
حدود  تحديد  عمليات  و  آگهي  اينكه  به  نظر 
   5906 پلاك  تحت   زمين  قطعه  يك  ششدانگ 
واقع در  قطعه 2 بخش 18 فارس لار شهرجديد 
اشتباه  علت  به  كه  محمدي  محمد  آقاي  ملكي 
موثر در آگهي تحديدي قبلي بايد تجديد آگهي 
كه  مالك  تقاضای  درخواست   حسب  و  شود 
درخواست انتشار آگهی تحديد حدود  اختصاصي 
  98/12/26 مورخه  حدود   تحديد  وقت  نموده 
در  صبح   8 ساعت  از  تحديد  عمليات  و  تعيين 
محل شروع و به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي 
و كليه مجاورين طبق ماده 14 قانون ثبت دعوت 
ملك  وقوع  محل  در  مقرر  وقت  در  كه  مي گردد 
به  نسبت  مجاورين  واخواهي  رسانند  بهم  حضور 
از  ثبت  قانون   20 ماده  باستناد  ارتفاقي  حدود 
به مدت 30  تحديد  تنظيم صورت جلسه  تاريخ 
روز پذيرفته خواهد شد كه بايستي كتباً به اداره 
دريافت  حال  عرض  رسيد  و  تسليم  محل  ثبت 
اعتراض  تسليم  تاريخ  از  معترض  ضمناً  نمايد. 
كه  داشت  خواهد  فرصت  ماه  يك  ثبت  باداره 
و  تقديم  صالحه  دادگاه  به  را  خود  دادخواست 
گواهي تقديم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت 
ارائه نمايد در غير اين صورت سند مالكيت برابر 

مقررات صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار : 98/12/06

اداره ثبت اسناد و  شمسعلي اسكندري - رئيس 
املاك لارستان         م/الف/788

آگهی تحدید حدود اختصاصي
حدود  تحديد  عمليات  و  آگهي  اينكه  به  نظر 
ششدانگ يك قطعه زمين زراعتي مشهور به ياقوئي 
تحت  پلاك 7353/1   واقع در  قطعه 3 بخش 18 
فارس صحراي گچكو و آخوندي ملكي خانم احترام 
حدود  نبودن  مشخص  علت  به  شركا  و  رخش بهار 
بايد تجديد آگهي شود و حسب درخواست   ملك  
تحديد  آگهی  انتشار  درخواست  كه  مالك  تقاضای 
حدود  اختصاصي نموده وقت تحديد حدود  مورخه 
 8 از ساعت  تحديد  عمليات  و  تعيين    99/02/03
از  لذا  آمد  به عمل خواهد  و  صبح در محل شروع 
متقاضي و كليه مجاورين طبق ماده 14 قانون ثبت 
وقوع  محل  در  مقرر  وقت  در  كه  مي گردد  دعوت 
ملك حضور بهم رسانند واخواهي مجاورين نسبت 
از  ثبت  قانون   20 ماده  باستناد  ارتفاقي  حدود  به 
تاريخ تنظيم صورت جلسه تحديد به مدت 30 روز 
اداره ثبت  به  بايستي كتباً  پذيرفته خواهد شد كه 
نمايد.  دريافت  حال  عرض  رسيد  و  تسليم  محل 
ثبت  باداره  اعتراض  تسليم  تاريخ  از  معترض  ضمناً 
يك ماه فرصت خواهد داشت كه دادخواست خود را 
به دادگاه صالحه تقديم و گواهي تقديم دادخواست 
را اخذ و به اداره ثبت ارائه نمايد در غير اين صورت 

سند مالكيت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار : 98/12/06

و  اسناد  ثبت  اداره  رئيس   - اسكندري  شمسعلي 
املاك لارستان         

م/الف/785

آگهی تحدید حدود اختصاصي
نظر به اينكه آگهي و عمليات تحديد حدود ششدانگ 
يك قطعه زمين زراعتي بانضمام اشجار گز مع پزآب 
مشهور به ياقوئي تحت  پلاك 7353/2   واقع در  
ملكي  آخوندي  فارس صحراي   18 بخش   3 قطعه 
مشخص  علت  به  شركا  و  رخش بهار  احترام  خانم 
نبودن حدود ملك  بايد تجديد آگهي شود و حسب 
انتشار  درخواست  كه  مالك  تقاضای  درخواست  
آگهی تحديد حدود  اختصاصي نموده وقت تحديد 
حدود  مورخه 99/02/03  تعيين و عمليات تحديد 
از ساعت 8 صبح در محل شروع و به عمل خواهد 
ماده  طبق  مجاورين  كليه  و  متقاضي  از  لذا  آمد 
مقرر  وقت  در  كه  مي گردد  دعوت  ثبت  قانون   14
واخواهي  رسانند  بهم  حضور  ملك  وقوع  محل  در 
مجاورين نسبت به حدود ارتفاقي باستناد ماده 20 
قانون ثبت از تاريخ تنظيم صورت جلسه تحديد به 
مدت 30 روز پذيرفته خواهد شد كه بايستي كتباً به 
اداره ثبت محل تسليم و رسيد عرض حال دريافت 
نمايد. ضمناً معترض از تاريخ تسليم اعتراض باداره 
ثبت يك ماه فرصت خواهد داشت كه دادخواست 
تقديم  گواهي  و  تقديم  صالحه  دادگاه  به  را  خود 
در  نمايد  ارائه  ثبت  اداره  به  و  اخذ  را  دادخواست 
صادر  مقررات  برابر  مالكيت  سند  صورت  اين  غير 

خواهد شد.
تاريخ انتشار : 98/12/06

و  اسناد  ثبت  اداره  رئيس   - اسكندري  شمسعلي 
املاك لارستان         م/الف/786

آگهی تحدید حدود اختصاصي
نظر به اينكه آگهي و عمليات تحديد حدود ششدانگ 
يك قطعه زمين زراعتي و اشجار گز مشهور به ياقوئي 
تحت  پلاك 7353   واقع در  قطعه 3 بخش 18 
فارس صحراي گچكو و آخوندي ملكي خانم احترام 
حدود  نبودن  مشخص  علت  به  شركا  و  رخش بهار 
بايد تجديد آگهي شود و حسب درخواست   ملك  
تحديد  آگهی  انتشار  درخواست  كه  مالك  تقاضای 
حدود  اختصاصي نموده وقت تحديد حدود  مورخه 
 8 از ساعت  تحديد  عمليات  و  تعيين    99/02/03
از  لذا  آمد  به عمل خواهد  و  صبح در محل شروع 
متقاضي و كليه مجاورين طبق ماده 14 قانون ثبت 
وقوع  محل  در  مقرر  وقت  در  كه  مي گردد  دعوت 
ملك حضور بهم رسانند واخواهي مجاورين نسبت 
از  ثبت  قانون   20 ماده  باستناد  ارتفاقي  حدود  به 
تاريخ تنظيم صورت جلسه تحديد به مدت 30 روز 
اداره ثبت  به  بايستي كتباً  پذيرفته خواهد شد كه 
نمايد.  دريافت  حال  عرض  رسيد  و  تسليم  محل 
ثبت  باداره  اعتراض  تسليم  تاريخ  از  معترض  ضمناً 
يك ماه فرصت خواهد داشت كه دادخواست خود را 
به دادگاه صالحه تقديم و گواهي تقديم دادخواست 
را اخذ و به اداره ثبت ارائه نمايد در غير اين صورت 

سند مالكيت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار : 98/12/06

و  اسناد  ثبت  اداره  رئيس   - اسكندري  شمسعلي 
املاك لارستان        

 م/الف/784

شب مهتاب و همرنگ عزيزون

خشن هم صحبت صاحب تميزون

كه محيا طفل معصوم در برش بود

همان لحظه كه ماه آمد به ميزون
دیوان محیا 

طرز تهیه دلبرو
اين شيريني بيشتر در ايام عيد نوروز و عصرها با 

چاي ميل مي كنند.
مواد لازم:

آرد:  1 كيلو
روغن جامد: 450 گرم

آب ولرم:  1 ليوان
هل نرم شده: 1 قاشق غذاخوري

روغن جامد: براي سرخ كردن به ميزان لازم
شكر نرم: 500 گرم

مواد مياني
شكر نرم:   1 ليوان

پودر بادام:  150 گرم
شكر و پودر بادام را با هم مخلوط مي كنيم بدين 

طريق مواد داخل دلبرو آماده مي شود.
طرز تهیه:

كه  را  جامد  روغن  مي ريزيم،  ظرف  در  را  آرد 
ذوب كرده ايم و تقريباً ولرم است به آرد  اضافه  
يك  نچسبد.  دستمان  به  خمير  كه  مي كنيم 
ورز  دوباره  و  مي افزاييم  مواد  به  آب  ليوان 

مي دهيم بدينوسيله خمير آماده مي شود.
پهن  صاف،  سطح  يك  روي  وردنه  با  را  خمير 
ليوان،  مثل  باشد  گرد  كه  قالبي  با  مي كنيم 
وسط  در  را  دلبرو  داخل  مواد  مي زنيم  قالب 
وصل  هم  به  را  آن  اطراف  و  مي ريزيم  گردي 
مي كنيم كه به صورت نيم دايره در مي آيد با 
را  ان  اطراف  كِنجو  نام  به  وسيله اي  يا  چنگال 
شكل مي دهيم و به هم مي چسبانيم و در روغن، 

سرخ مي كنيم 
نرم  شكر  در  شد  سرد  شيريني  اين  وقتي 

مي غلطانيم و در ديس مي چينيم.
منبع: هنر آشپزي لارستان - سهيلا كاظمي لاري

طرز تهیه قتلمه

مواد لازم:
آرد يك كيلو

روغن يك كيلو
شكر نيم كيلو

مغز بادام 150 گرم
آب ولرم يا پيمانه
هل به مقدار لازم

طرز تهیه:
مايع  كه  را  روغن  از  نيمی  و  آرد  و  آب  ابتدا 
كرده ايم مخلوط كرده و خمير می نماييم خمير 
را در پشت سينی قرار داده با وردنه پهن می كنيم 
و با قالب های مخصوص كه به شكل های مختلف 
ستاره ای صليبی دايره ای بيضی و ... می باشد بر 

روی خمير فشار داده و جدا می كنيم.
 روغن باقيمانده را در تابه ريخته و گرم می كنيم 
پس از اينكه داغ شد خميرهای قالب گرفته شده 
ظرفی  در  شد  كه  سرخ  داده  قرار  آن  درون  را 
مغز  بچكد  آن  اضافی  روغن های  تا  می ريزيم 
بادام را سفيد می كنيم شكر و هل و مغز بادام 
سفيد كرده را كه نرم كرده ايم بر روی قتلمه ها 

می پاشيم و در ظرفی دربسته قرار می دهيم.
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آگهي فقدان سند مالکیت بخش ۱8 فارس لار
خانم حبيبه رياحي با تسليم  دو برگ استشهاديه كه در دفتر اسناد رسمي شماره ... تنظيم گرديده است 
مدعي است كه تعداد يك جلد سند مالكيت مربوط به خانه پلاك 4389/7 واقع در بخش 18 فارس لار 
كه ذيل ثبت -  صفحه - دفتر - املاك بنام ... ثبت و سند مالكيت به شماره  چاپي 865583 صادر و به 
موجب سند  27288 دفتر 349 مع الواسطه به نامبرده منتقل شده و به موجب سند شماره - دفترخانه 
- نزد - در رهن است به علت سهل انگاري مفقود گرديده است و نامبرده تقاضاي صدور سند المثني 
نموده است. مراتب طبق ماده 120 اصلاحي آئين نامه قانون ثبت  آگهي مي شود كه هر كس نسبت به 
ملك مورد آگهي معامله اي كرده و يا مدعي وجود سند مالكيت نزد خود مي باشد تا ده روز پس از انتشار 
آگهي  به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالكيت يا خلاصه معامله، تسليم 
نمايد و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضي نرسيده و يا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت 

سند مالكيت المثني را طبق مقررات صادر و به متقاضي تسليم خواهد كرد.
تاريخ انتشار:98/12/06

شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و املاك لارستان              م/الف/790

آگهي فقدان سند مالکیت بخش ۱8 فارس لار
آقاي مسعود كشاورزي با تسليم  دو برگ استشهاديه كه در دفتر اسناد رسمي شماره 188 لار تنظيم 
گرديده است مدعي است كه تعداد يك جلد سند مالكيت مربوط به زمين پلاك 14716 واقع در بخش 
18 فارس كه ذيل ثبت -  صفحه - دفتر - املاك بنام نامبرده ثبت و سند مالكيت به شماره  چاپي 
633949 صادر و به موجب سند  - دفتر - مع الواسطه به - منتقل شده و به موجب سند شماره - 
دفترخانه - نزد - در رهن است به علت سهل انگاري مفقود گرديده است و نامبرده تقاضاي صدور سند 
المثني نموده است. مراتب طبق ماده 120 اصلاحي آئين نامه قانون ثبت  آگهي مي شود كه هر كس 
نسبت به ملك مورد آگهي معامله اي كرده و يا مدعي وجود سند مالكيت نزد خود مي باشد تا ده روز پس 
از انتشار آگهي  به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالكيت يا خلاصه معامله، 
تسليم نمايد و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضي نرسيده و يا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره 

ثبت سند مالكيت المثني را طبق مقررات صادر و به متقاضي تسليم خواهد كرد.
تاريخ انتشار:98/12/06

شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و املاك لارستان            م/الف/787

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم نسترن چنگيزي فرزند محمد   به شرح درخواستي كه به كلاسه 98/490    اين شورا  ثبت گرديده 
درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان  مرحوم محمد چنگيزي  
فرزند بهرام  به شناسنامه  1050 صادره از ح 2 لارستان - اوز   در تاريخ  1398/8/27  در اقامتگاه 

دائمی خود شهر اوز بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-بدريه كريم پور فرزند علي  ش ش  4935 ت ت 1346  صادره از ح  شهري لارستان - اوز)همسر متوفي(

2-بلقيس چنگيزي فرزند محمد  ش ش 1277 ت ت 1367  صادره از ح  2 لارستان - اوز
3-بهرام چنگيزي فرزند محمد  ش ش 2500113418 ت ت 1369  صادره از ح  2 لارستان - اوز

4-آذر چنگيزي فرزند محمد  ش ش 6490028638 ت ت 1375  صادره از ح   لارستان - اوز
5-بهنوش چنگيزي فرزند محمد  ش ش 2500209679 ت ت 1370  صادره از ح  2 لارستان - اوز

اوز    - از ح  لارستان  فرزند محمد  ش ش 649004425 ت ت 1378  صادره  6-نسترن چنگيزي 
فرزندان متوفي ولاغير...

اينك شورا پس از انجام تشريفات مقدماتی درخواست مزبور را در يك نوبت آگهی می نمايد تا هر كسی 
اعتراضی دارد و يا وصيتنامه از متوفی نزد او باشد از تاريخ انتشار اگهی ظرف يك ماه به اين شورا تقديم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه شهري اوز - مصطفي روزگار        م/الف/782

آفات عبادت 
ديرينه  و  خورده  قسم  دشمن  اين  شيطان، 
تا  است  انسان  كمين  در  همواره  كه  انسان، 
عبادت هايش را تباه و بی نتيجه سازد، از اين 
باطل نمودن عبادات  برای فاسد كردن و  راه ها 

ما وارد می شود:
1- ریا

نظر  جلب  برای  بلكه  خدا،  برای  نه  كه  كسی 
عبادت  شهرت،  و  موقعيّت  به  رسيدن  يا  مردم 
می كند، او گرفتار دام شيطان است و عباداتش 
توسّط  عبادت،  در  اخلال  اين  می رود.  هدر  به 
شيطان حتّی گاهی پيش از عمل هم، در نيّت 

پديد می آيد و از »قصد قربت« باز می دارد.
2- عُجب 

شيطان انسان را در حين عبادت، به خودپسندی 
و مهم دانستن عبادت ها می كشد، و اگر كار، با 
نيمه  باشد، در  برای خدا هم شروع شده  نام و 
راه، شيطان آنرا تباه می سازد و انسان را به غرور، 

دچار می سازد.

زندگی كجاست؟ چرا  در  ازدواج  سؤال: جايگاه 
سفارش كرده است؟  ازدواج  به  اندازه  اين   اسلام 
چه چيزی در ازدواج نهفته است كه در روايت 
يصَُلِّيهِمَا  »لرََكْعَتَانِ  داريم؛  خدا)ص(  رسول  از 
مُتَزَوِّجٌ أفَْضَلُ مِنْ رَجُلٍ عَزَبٍ يقَُومُ ليَْلهَُ وَ يصَُومُ 
نهََارَه «  بدون ترديد دو ركعت نماز كه شخصِ 
زن دار به جای آرد بالاتر است از عمل مرد بی زنی 
كه شب هايش را به عبادت بپردازد، و روزهايش 
كه  كجاست  در  ازدواج  اهميت  بدارد.  روزه  را 
اولياء الهی اين چنين برای آن نقش مؤثر قائل اند.

همين قدر  مختصر  طور  به  و  ابتدا  در  جواب: 
بگويم كه زن و شوهر قبل از ازدواج يك زندگی 
فردی داشتند كه سرنوشت  هركدام به اين شدت 
همديگر  به  گره  می خورد،  هم  به  ازدواج  با  كه 
فرزندان،  با  مادر  و  پدر  رابطة  بود.  نخورده  گره 
اين صورتی  به  با پدر و مادر،  فرزندان  رابطة  و 
رابطه ی  نيست.  هست،  شوهر  و  زن  بين  كه 
و  زن  رابطه  ی  با  مقايسه  در  فرزندان  با  والدين 
شوهر فرق اساسی دارد. زن و شوهر هركدام به 
طوری خاص و شديد نسبت به زندگی احساس 
مسئوليت دارند. بنابراين قبل از ازدواج خانم و 
زندگی  نوع  يك  با  دقيقاً  كه  حدّی  اين  در  آقا 
حتی  نبوده اند.  روبه رو  روبه رو  باشند،  مشترك 
انُس  نهايت  در  فرزندشان  با  مادر  يا  پدر  وقتی 
هستند اين طور نيست كه در منظرشان آينده ای 
كه اين ها بايد از همديگر جدا باشند را نبينند. 

است  دنيا خانه كسی  فرمود:  رسول خدا )ص( 
كه خانه ندارد و آنكه عقل ندارد، برای دنيا جمع 

می كند.
امام باقر)ع ( فرمود: هر روز فرشته ای ندا در می 
دهد كه: )ای ( آدميزاد! به دنيا آی برای مردن 
و گردآوری كن برای نابودی و بساز برای خرابی. 
رسول خدا )ص(  می فرمود: مرا با دنيا چه كار؟ 
حكايت من و دنيا حكايت سواری است كه در 
روز گرمی درختی برايش به پا شده و او در زير 
آن درخت خواب كوتاهی می كند و سپس كوچ 

می نمايد و درخت را وا می گذارد.
امام صادق )ع ( فرمود: در كتاب علی - صلوات 
الله عليه - آمده است كه: حكايت دنيا، حكايت 
مار است، كه دست ماليدن به آن بسيار نرم و 
خوشايند است، در حالی كه زهر كشنده ای در 
درون دارد، مرد عاقل از آن بپرهيزد، و كودك 

نادان بدان متمايل گردد.
امام صادق )ع ( فرمود: دنيا مانند آب درياست 

انبيا،  بعثت  از  هدف  كريم  قرآن  در 
تعليم  اسلام)ص(  پيامبر  خصوص  به 
و تزكيه بيان شده است. در برخی از 
آيات قرآن، »تزكيه« قبل از »تعليم« 
قبل  »تعليم«  نيز  برخی  در  و  آمد 
اين  البته  است.  شده  ذكر  تزكيه  از 
تقديم و تأخير در موارد مختلف، نكته 
تفسيری دارد كه بايستی در جای خود 
بحث شود. در هر حال، اين دو واژه را 
»آموزش  به  می توان  فارسی  زبان  در 
»تعليم«  ترجمه كرد؛ كه  پرورش«  و 
را  »تزكيه«  و  »آموزش«  معادل  را 
البته  دهيم.  قرار  »پرورش«  معادل 
توجه  بايد  آموزش  و  تعليم  مورد  در 
هدف  آنچه  بخش  اين  در  كه  داشت 
پيامبران و جانشينان  و وظيفه اصلی 
است  مطالبی  تعليم  است،  ايشان 

با  را  عبادتم  ولی  ساز،  خودت  بنده  مرا  خدايا، 
عُجب، فاسد مگردان، مرا عزيز كن ولی به تكبّر 

مبتلايم مساز.
صدقه هم كه نوعی عبادت مالی است، به تعبير 
قرآن، با منّت نهادن باطل و تباه می شود.**»لا 
آيه  بقره،  والاذی«.  بالمَنّ  صدقاتكم  تبطلوا 

***.246
به  ولی  نمی برد،  چندانی  وقت  نهال،  كاشتن 
ثمر رساندن و مواظبت از سلامت آن و زدودن 
حالات  يا  گناهان  گاهی  است.  دشوار  آفت ها 

ناپسند روحی، همه نيكی ها را بر باد می دهد.
در حديث می خوانيم: »انَِّ الحَْسَدَ ياَكُْلُ الحَْسَناتِ 
الحَْطَبَ«**ميزان الحكمة، واژه  النّارُ  تأَْكُلُ  كَما 

حسد.***
هم  حسد  می خورد،  را  هيزم  آتش،  كه  آنگونه 
حسنات را می خورد. در روايتی آمده كه: عابدی 

مادرشان  با  نكرده اند، گويا  ازدواج  با شوهرشان 
طوری  يك  شوهرشان  با  ولی  كرده اند  ازدواج 
پدری  خانة  ساحت  در  هنوز  و  می كنند  مدارا 
هستند و چشم خود را نسبت به واقعيات زندگی 
از  بعضی  است  هم چنين  و  بسته اند  جديدشان 
مردها كه متوجه اين موضوع نيستند. اين نوع 
ازدواج منظور اسلام نيست؛ چون افقی كه اسلام 
پس از ازدواج در مقابل زن قرار می دهد طوری 
به خانة شوهرش  او نسبت  است كه مسئوليت 
ديگر  و  می شود  حساب  او  اصلی  مسئوليت 
نه  و  ولايت شوهر در زندگی جديد اصل است 
بپذيرد  را  شوهر  مديريت  بايد  زن  پدر.  ولايت 
و  است،  خانواده  اين  مسئول  تماماً  هم  مرد  و 
خاص  كاملًا  مسئوليت  نوع  يك  مسئوليت  اين 
است؛ اين مسئوليت هيچ وقت مساوی و يا شبيه 
داشته  مادرش  و  پدر  به  نسبت  كه  مسئوليتی 
 است، نيست. بدين معنی كه زن و شوهر در اين 
شروع  می كنند،  را  جديدی  مسئوليت  زندگی 
كه تعبيرِ »تولد جديد« برای اين زندگی تعبير 

خوبی است.
در تولد جديد كودك وقتی به دنيا می آيد، واقعاً 
به بدن  اتصال آن  با  و  نافش  با  ديگر نمی تواند 
مادر، غذا بخورد و نفس بكشد بلكه بايد دهانش 
را به كار بيندازد و نفس بكشد و شير بخورد، و با 
گوشش بشنود يعنی وارد يك ساحت ديگر  شده 

موجب  دين،  اساسی  و  اصيل  معارف 
ابدی  سعادت  از  انسان  شدن  محروم 

می گردد.
توجه  با  شد،  اشاره  كه  طور  همان 
را  انبيا  بعثت  هدف  قرآن،  آيات  به 
خلاصه  اساسی  بعد  دو  در  می توان 
 .2 دين؛  معارف  آموزش   .1 كرد: 
پرورش و تربيت انسان. اين دو وظيفه 
از  بعد  و  انبيا  عهده  بر  اول  وهله  در 
ايشان بر دوش اوصيای آنان می باشد؛ 

از جمله، ائمه اطهار)عليهم السلام(
كه اوصيای پيامبر اسلام)ص( هستند 
به انجام اين وظيفه قيام كرده اند. پس 
يافتگان  تربيت  و  نيز علما  ائمه)ع(  از 
بر  را  وظيفه  اين  بيت)ع(  اهل  مكتب 

عهده دارند.
كه  داشت  توجه  بايد  ميان  اين  در 

3- گناه 
بين  از  را  آثار خوب عبادات  بی شك، گناهان، 
تلاش  ماهها  از  پس  كه  كشاورزی  می برند. 
وزحمت درراه به ثمر رساندن مزرعه وباغ، در اثر 
يك غفلت، گرفتار آتش سوزی و حريق خرمن 
گناهان،  است.  رفته  هدر  رنجهايش  می شود، 
آتشی در خرمن عبادات و اعمال ما هستند كه 

آنها را بر باد می دهند.
خلاصه آنكه: شيطان، يا جلوی ورود آب زلال را 
به جام دل انسان می گيرد، يا پس از پر شدن اين 
ظرف، آنرا آلوده و فاسد می سازد و يا »زيراب« آنرا 

كشيده، آب ها را هدر می دهد.
امام سجاد عليه السلام در دعای »مكارم الاخلاق« 
وَ  لكََ  عَبِّدْنی  از خداوند چنين می طلبد: »الِهی 
تبَْتَلينّی  وَلا  نی  اعَِزَّ باِلعُْجْبِ...  عِبادَتیِ  تفُْسِدْ  لا 
باِلكِْبْرِ...«**صحيفه سجاديه، دعای بيستم.*** 

دنبال  مدتی  از  بعد  فرزند  اين  بالاخره  يعنی 
و  زن  مورد  در  اما  می رود.  جداگانه ای  زندگی 
و  رابطه ی زن  با حفظ  نيست كه  شوهر چنين 
باشد.  مطرح  هم  از  جدا  زندگی  تصور  شوهری 
نهايتاً عرض بنده اين است كه وقتی خانم و آقا 
تبديل شدند به زن و شوهر، نوعی از زندگی و 
رابطه ای را در منظر خود می يابند كه قبلًا اين 
نوع رابطه را نسبت به افراد ديگر تجربه نكرده اند. 
حال وقتی رسيديم به اين كه واقعاً با ازدواج يك 
نوع زندگی جديد محقَّق می شود بايد بتوانيم آن 
را درست بشناسيم. مثل كودكی كه با تولد خود 
وارد يك زندگی جديد می شود، با ازدواج برای 
به وجود می آيد، و  زن و شوهر زندگی جديدی 
قبلًا در  وارد ساحت ديگری می شوند كه  عملًا 

آن ساحت نبودند.
دختر تا در خانه پدری اش زندگی می كند، عملًا 
با مادرش و با عواطفی كه در رابطه با مادرش 
دارد، زندگی می كند. حالا كه به خانة شوهرش 
می آيد، دو حالت دارد: يا روابط و وابستگی های 
تولد  همان  اين  كه  شروع  می كند،  را  جديدی 
جديد است. يا با اين كه به خانة شوهرش آمده 
هنوز زندگی با مادرش را ادامه می دهد و زندگی 
جديد را جدّی نگرفته و مسئوليت های زندگی 
جديد را نپذيرفته است. كه در صورت اخير؛ اين 
نكرده است.  ازدواج  روحی  نظر  از  هنوز  دختر 
بعضی از خانم ها كه به خانة شوهرشان آمده اند، 

كه هر چه شخص تشنه از آن بيشتر بياشامد، 
تشنگی اش بيشتر شود، تا آنكه او را بكشد.

امام رضا)ع ( فرمود: عيسی بن مريم - صلوات 
الله عليه - به حواريين گفت: ای بنی اسرائيل! 
افسوس  رفت،  شما  دست  از  دنيا،  از  آنچه،  بر 
مخوريد، چنانچه اهل دنيا چون به دنيای خود 

رسند بر دين از دست داده افسوس نخورند. 

اساسی  نقش  انسان  سعادت  در  كه 
آنها  به  تنهايی  به  خود  بشر  و  دارند 
دسترسی ندارد، يا به طور معمول، با 
وجود اهميت فوق العاده شان، از آنها 
غفلت میورزد. به عبارت ديگر، آنچه 
معارف  »آموزش  است  انبيا  وظيفه 
نيز  فنون  و  علوم  ساير  است.  دينی« 
فراوانی  اهميت  است  ممكن  اگرچه 
از  اما  باشند،  داشته  بشر  زندگی  در 
چيزهايی هستند كه اولا، دست رسی 
به آنها با عقل و تجربه بشری ممكن 
است و ثانياً، نقش چندانی در سعادت 
واقعی انسان ندارند و بشر با ندانستن 
ندانستن  نمی كند.  ضرر  چندان  آنها 
زندگی  به  مربوط  صرفاً  كه  علومی 
به  را  انسان  ابدی  سعادت  است  دنيا 
خطر نمی اندازد، اما ناآگاهی نسبت به 

مسجد  وارد  دو  هر  شرمنده،  فاسقی  و  مغرور 
پشيمانی،  و  توبه  حالت  بخاطر  فاسق،  شدند، 
عابد،  ولی  شد  صالح  مؤمنی  و  گشت  دگرگون 
به خاطر غرورش، فاسق از كار درآمد.**كافی، 

ج 2، ص 314.**

حاج شیخ محسن قرائتی

غير  در  است،  همين حالت  شبيه  ازدواج  است. 
اين صورت ازدواجی محقق نشده  است.

حكيمانة  نظام  اساس  بر  مرد  و  زن  ازدواج،  در 
عالم و بر اساس آنچه خداوند در عالم قرار داده، 
به هم  نسبت  و  می شوند  جديد  زندگی  وارد 
عُلقه ای  همان  می كنند.  پيدا  »عُلقه«  شديداً 
كه خداوند در توصيف آن می فرمايد: »وَ جَعَلَ 

ةً وَ رَحمَةً« بيَنَكُم مَوَدَّ
بين آن ها دوستی و ايثار قرار داد به طوری كه 
بدون  نمی تواند  ديگر  حس می كند  طرف  خودِ 

همسرش راحت زندگی كند.
كه  است  الهی  رحمت  و  مودّت  به  توجه  با   
به  كرد  پيدا  مشكل  همسرش  با  انسان  وقتی 
شدت ناراحت می شود، در حالی كه اگر با پدر 
اين  تا  می كرد  پيدا  اختلافی  چنين  مادرش  و 
حدّ ناراحت نمی شد. به طوری كه اگر انسان در 
در  تقريباً  بخورد،  شكست  همسرش  با  زندگی 
كل زندگی  شكست خورده  است. ريشه اين امر 
آن است كه با ازدواج می خواسته تولد مطلوب 
خود را بيابد و به بركات مودّت و رحمتِ خاص 
عملًا  نشده  محقق  تولد  آن  چون  ولی  برسد، 
زندگی او به نتيجه ی مطلوب نرسيده  است، در 

حالی كه انسان شديداً به آن زندگی نياز دارد.
زن، آن گونه که باید باشد )زن - خانواده - 

بحران(- اصغر طاهرزاده

و  »تعليم«  همانند  نيز  »پرورش« 
گسترده  و  وسيع  دايره ای  »آموزش« 
دارد كه مسايل زيادی، از جمله پرورش 
بدن را نيز در برمی گيرد كه از آن به 
گرچه  می شود.  تعبير  بدنی«  »تربيت 
ممكن است تمام موارد تربيت مطلوب 
و  وظيفه  كه  است  روشن  اما  باشد، 
هدف انبيا فعاليت در تمام زمينه های 
مورد  در  نيست؛ هم چنان كه  تربيت 

»آموزش« نيز چنين است.
وظيفه اصلی انبيا، تربيت انسان برای 
و  روحی،  و  معنوی  تكامل  و  ترقی 
از  كه  است  نهايی  هدف  به  رسيدن 
خلقت انسان در نظر بوده است؛ يعنی 

نزديكی و قرب به خدای متعال.

از کتاب به سوی او
 آیت الله محمد تقی مصباح یزدی  

پرتوی از اسرار نماز

ازدواج؛ تولدی دیگر

تزکیه و تعلیم، دو هدف اساسی انبیا

دنیا در کلام معصومین
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صف

متعددی  دلايل  می تواند  چشم ها  كردن  پف 
داشته باشد از جمله: 

خوردن نمک زیاد
نمك يا سديم بيش از حد در رژيم غذايی برای 
بدن يا ظاهر شما مناسب نيست. سديم اضافی 
آب  كند.  را حفظ  آب  بدن شما  باعث می شود 
بدن می شود.  و  باعث پف شدن صورت  اضافی 
اين به خصوص در ايجاد پف صبحگاهی چشم ها 
رايج است كه ممكن است چند ساعت يا بيشتر 
را  نمك  روزانه  غذايی  رژيم  در  بكشد.  طول 
به كاهشتورم زير چشم كمك  تا  كاهش دهيد 
كند. غذا های فرآوری شده و بسته بندی شده 
كه نمك به آن ها اضافه شده است را محدود و 
يا از آن اجتناب كنيد و برای كمك به برطرف 
كردن سديم مقدار زيادی آب بنوشيد. خوردن 
با نمك  به مقابله  غذا های پر پتاسيم همچنين 
و  زمينی  ماست، سيب  موز،  كه  می كند  كمك 

برگه زردآلو از آن جمله اند.

 خواب ناکافی
ايجاد  چشم  زير  تورم  می تواند  ناكافی  خواب 
پلك،  افتادگی  باعث  می تواند  همچنين  كند. 
قرمزی چشم و حلقه های تيره زير چشم شود. 
چشم  اطراف  عضلات  می تواند  خواب  كمبود 
شما را تضعيف كند. همچنين می تواند به از بين 
رفتن كلاژن بافت همبند زير چشم منجر شود. 
منطقه جمع  در  مايعات  باعث می شود كه  اين 
شوند و ناحيه زير چشم شما متورم شود. تورم 
زير چشم به دليل خواب كم ممكن است چند 

ساعت تا 24 ساعت طول بكشد.  

۱. دیابت
از نشاسته برای حفظ مواد غذايی تازه منجمد 
شده استفاده می شود و اين نشاسته حتی طعم 
كند.  می  اضافه  غذايی  مواد  به  نيز  را  بافتی  و 
با اين حال نشاسته اساس يك پليمر از گلوكز 
به  را  اين گلوكز  از هضم،  است. بدن شما قبل 
قند تبديل می كند در حاليكه مصرف گلوكز در 
هر اندازه ای خطرناك است و می تواند منجر به 
عوارض جانبی شود، رژيم غذايی حاوی مقادير 
بيش از حد گلوكز می تواند خطر ابتلا به ديابت 
را افزايش دهد و همچنين باعث آسيب به بافت 

های بدن شود. 
2. بیماری قلبی

به  مربوط  سلامتی  خطرات  از  ديگر  يكی  اين 
غذايی  مواد  است.  منجمد  غذاهای  مصرف 
منجمد غنی از چربی های ترانس است كه خطر 
ابتلا به بيماری های قلبی را افزايش می دهد و 
همچنين موجب مسدود شدن عروق می شود. 
چربی ترانس باعث افزايش سطح كلسترول بد و 
همچنين كاهش سطح كلسترول خوب می شود 
قلبی  های  بيماری  خطر  افزايش  به  منجر  كه 
خواهد شد. گاهی اوقات غذاهای يخ زده حاوی 
تواند  می  كه  است  معمول  از حد  بيشتر  نمك 
سطح كلسترول را افزايش دهد درحاليكه فشار 
خون شما نيز افزايش می يابد. تمام اين عوامل 
مواد غذايی منجمد می توانند برای بدن بسيار 

خطرناك باشند.
3. فشار خون بالا

غذاهای منجمد كه حاوی مقادير زيادی قند يا 
نمك است، فشار خون منفی را تحت تاثير قرار 

گاز و نفخ
گوارش  فرآيند  طبيعی  بخش  گاز 
باعث  تواند  می  چرب  غذاهای  است. 
تاخير در تخليه معده شود كه ناراحتی 
های شكمی و نفخ را به دنبال خواهد 
چرب  غذاهای  مصرف  از  بعد  داشت. 
گاز،  دفع  كرات  به  است  ممكن  افراد 
احساس درد و پری در ناحيه شكمی 
بسيار  مصرف  بنابراين  باشند.  داشته 
گاز،  ايجاد  خطر  چرب  غذاهای  زياد 
می  افزايش  را  مشابه  علائم  و  نفخ 
روغن  با  كردنی  سرخ  غذاهای  دهد. 
فراوان مانند سيب زمينی سرخ شده 
مانند  شده  فرآوری  های  گوشت  و 
سديم  بالايی  مقدار  حاوی  سوسيس 
گاز  تشديد  باعث  تواند  می  كه  است 

و نفخ شود.
رفلاکس اسید معده و سوزش معده

بازگشت  اثر  در  معده  اسيد  رفلاكس 

مزايای  از  كمتر  ندارند،  شان  ورزشی  برنامه 
مند  بهره  گرلين  هورمون  ضداشت هايی 
می شوند. اين هورمون به طور مستقيم به تعريق 
بستگی دارد و مانع از ريزه خواری و مصرف هله 

هوله ها می شود.
عشق به شیرینی ها

زيادی  ميزان  شامل  تان  غذايی  برنامه  اگر 
قند های تصفيه شده مانند انواع بيسكوييت ها، 
آبنبات ها، شكلات، نوشابه و ديگر مواد غذايی 
صنعتی شيرين باشد، نه تنها در معرض چاقی 
سندرم  بروز  احتمال  بلكه  گرفت  خواهيد  قرار 
متابوليك و ديابت نوع دو را نيز افزايش می دهد.

بروز  باعث  زياد  جات  شيرينی  مصرف  واقع  در 
اختلالی در هورمون انسولين می شود. 

رژیم  های معجزه گر
و  رژيم  های سفت و سخت، رژيم های سم زدا 

به سرعت در چشم ديگر گسترش يابد. از لمس 
يا ماليدن چشم خودداری كنيد. عفونت چشم 
وممكن  می رود  بين  از  هفته  يك  طی  معمولاً 
داشته  احتياج  بيوتيكی  آنتی  درمان  به  است 

باشيد.

مجرای اشکی مسدود شده
طبيعی چشم  آب  و  اشك  شما  اشكی  مجاری 
شدن،  مسدود  صورت  در  و  می كند  خارج  را 
جمع  چشم  اطراف  در  است  ممكن  مايعات 
نوزادان  در  شده  مسدود  اشك  مجرای  شوند. 
و  كودكان  در  است  ممكن  اما  است،  شايع 
بزرگسالان هم اتفاق بيفتد. انسداد می تواند به 
ديدگی  آسيب  يا  آرايش  ذرات  عفونت،  دليل 
به  موارد،  بيشتر  در  كه  بيفتد  اتفاق  چشم 
می شود.  درمان  روز  چند  از  بعد  خود  خودی 
شده  مسدود  اشك  مجرای  نشانه های  و  علائم 
شامل چشمان اشك آلود يا بيش از حد آبكی، 
التهاب،  يا  چشم  عفونت  قرمزی،  و  ديد  تاری 
درد، ورم، پوسته پوسته شدن، چرك يا مخاط 
و  گرم  كمپرس  يك  معمول،  طور  به  باشد. 
شستن چشم با محلول نمكی استريل به پاك 
كردن انسداد كمك می كند. در موارد جدی تر، 
در  باشيد.  داشته  نياز  درمان  به  است  ممكن 
شده  مسدود  اشك  اشك  مجاری  بزرگسالان 

ممكن است به علت تومور اتفاق بيفتد.

جراحت
می تواند  چشم  اطراف  در  كوچك  خراش  يك 
بيفتد.  اتفاق  يا يك برس  انگشت  ناخن  اثر  در 
جراحت می تواند منجر به تورم زير چشم شود.

چگونه تورم را کاهش دهیم؟
در بيشتر موارد تورم زير چشم به خودی خود از 
بين می رود. اما پزشك معالج شما ممكن است 
دارو های  كند:  تجويز  را  زير  درمانی  روش های 
ضد  يا  بيوتيكی  آنتی  دارو های  حساسيت،  ضد 
ضد  قطره های  باكتريايی،  ضد  پماد  ويروسی، 

آنتی  با   معده  اسيد  رفلاكس  اوقات 
بهبود عادات غذايی درمان  و  اسيدها 
معده  اسيد  مكرر  رفلاكس  شود.  می 

بی تحرکی و عدم فعالیت بدنی منظم
تناسب  و  ظاهر  حفظ  برای  فقط  كردن  ورزش 
روی  زيادی  تاثير  منظم  ورزش  نيست.  اندام 
بدنی  تحرك  و  ورزش  دارد.  بدن  سلامتی 
تناسب  حفظ  و  سوزی  كالری  به  كه  همانطور 
اندام كمك می كند، به همان اندازه روی تعادل 

هورمون ها تاثير دارد.
بدخوابی و بیدار شدن های مکرر شبانه

)داخلی(  بيولوژيك  ساعت  طريق  از  خواب 
بهتر  شما  خواب  چه  هر  می شود.  تنظيم  بدن 
تعادل  با  هايتان  هورمون  باشد،  باكيفيت تر  و 
بيشتری ترشح خواهند شد. در غير اين صورت 
برهم  را  خواب  چرخه  دوباره  هورمونی  اختلال 

خواهد زد.
انجام ندادن فعالیت های مفید برای قلب و عروق

در  )ايروبيك(  هوازی  ورزش های  كه  افرادی 

آلرژی
در  مايعات  ايجاد  باعث  می تواند  آلرژی 
به  نهايت  در  و  اطراف چشم شما  و  سينوس ها 
تورم زير چشم منجر شود. يك واكنش آلرژيك 
همراه  قرمز،  را  شما  چشم  می تواند  همچنين 
كننده  ايجاد  مواد  كند.  ريزش  آب  و  با خارش 
خاك،  و  گرد  شامل  معمولا  چشم  در  آلرژی 
دود، آلودگی، مواد شيميايی وعطر باشد. آلرژی 
از  امكان  حد  تا  است.  درمان  قابل  هم  چشم 
آن  علائم  از  تا  كنيد  دوری  زا  حساسيت  مواد 
از  استفاده  و  بينی  شستشوی  شود.  جلوگيری 
قطرات چشمی مصنوعی برای شستشوی چشم 

هم كمك می كند.  

گریه کردن
اطراف  در  مايعات  شدن  جمع  باعث  گريه 
كوتاهی  زمان  مدت  و  می شود  شما  چشمان 
باعث تورم چشم می شود كه احتمالاً به خودی 

خود از بين می رود.

سیگار کشیدن
استعمال سيگار می تواند چشم شما را تحريك 
كند و می تواند باعث شود تا چشمان شما متورم 
شود.پس از هر نوع سيگاری خودداری كنيد تا 

از پف چشم و ساير علائم جلوگيری كنيد.

 عفونت چشم
عفونت چشم می تواند باعث تورم زير چشم در 
يك يا هر دو چشم شود. عفونت و تورم معمولاً 
در ابتدا در يك چشم اتفاق می افتد، اما می تواند 

می دهد و سبب افزايش فشار خون می شود كه 
دنبال  به  برايتان  تری  جدی  شرايط  تواند  می 
داشته باشد. نتيجه ساير مطالعات هم نشان می 
فشار  كاهش  با  نمك  مصرف  كاهش  كه  دهد 

خون مرتبط است.
۴. سرطان

می  ويژه گوشت  به  و  زده  يخ  غذاهای  خوردن 
تواند منجر به سرطان پانكراس شود. مطالعه ای 
مشخص كرد كه مصرف هات داگ و سوسيس 
يخ زده بيش از 65 درصد خطر ابتلا به سرطان را 
افزايش می دهد. نگهدارنده هايی مانند سيروپ 
ذرت كه از گلوكز تشكيل شده اند هم به عنوان 
مواد سرطان زا شناخته می شوند. آكريل آميد، 
ماده ديگری است كه در غذاهای يخ زده وجود 

دارد و آن هم می تواند سرطان زا باشد.
5. سایر خطرات

مواد  با  منجمد  غذايی  مواد  كه  دانيم  می  ما 
كمك  كه  هستند  همراه  خطرناك  شيميايی 
می كنند غذاها مدت بيشتری در ظاهر سالم به 
نظر برسند. يكی از محبوب ترين مواد افزودنی، 
باعث  تواند  كه می  است  گلوتامات  مونو سديم 
درد  سردرد،  تهوع،  حالت  ها،  اندام  در  سوزش 
قفسه سينه، تشنگی، خستگی و سرگيجه شود. 
به  تواند  می  افزودنی  اين  حد  از  بيش  مصرف 

مشكلات شديد تنفسی هم منجر شود.
مواد  مصرف  جانبی  عوارض  از  برخی  ها  اين 
ناگت،  بنابراين خوردن  زده هستند.  يخ  غذايی 
همبرگر و پيتزا و ديگر غذاهای يخ زده اگرچه 
بالقوه  اما  باشد  خوشمزه  بسيار  تواند  می 

خطرناك است. 

به  معده  اسيد  و  محتويات  غيرعادی 
مری است. يكی از نشانه های متداول 
گاهی  است.  معده   سوزش  رفلاكس 

پاكسازی كننده با آب ميوه ها و آب سبزيجات 
كه ميزان كالری مصرف روزانه را به شدت پايين 
می آورد )1000 كالری در روز( اثر مخربی روی 

هورمون ها بر جای می گذارد.
زمانی كه مدت اين رژيم های به اصطلاح معجزه 
افت  و  هورمونی  اختلال  می رسد،  اتمام  به  گر 
ميزان استروژن حاصل می شود. در نتيجه شما 
می توانيد به سرعت وزن كم كنيد، اما به قيمت 
بدخلق شدن، بی اشتها شدن، بدخوابی و بدتر 
و حتی  اوليه  وزن  به  بازگشت  احتمال  همه  از 

بيشتر از آن.
کافئین زیاد از اواسط روز

افزايش  باعث  كافئين  مصرف  در  روی  زياده 
باعث  صرفا  مسئله  اين  و  می شود  كورتيزول 
در  اختلال  و  بدن  اضطراب  و  استرس  افزايش 

خواب می شود. 

باكتريايی چش و قطره چشم استروئيد.

کمپرس سرد
يك دستمال تميز و مرطوب را به ناحيه چشم 
را در يخچال سرد  يا يك قاشق  و  بماليد  خود 
كنيد و از قسمت پشت قاشق استفاده كنيد تا به 
آرامی منطقه را ماساژ دهيد. همچنين می توانيد 
كرم يا سرم چشم خود را در يخچال نگه داريد و 

به عنوان ژل خنك كننده استفاده كنيد.

کیسه های چای
به  است  ممكن  كه  است  كافئين  حاوی  چای 
بيرون كشيدن آب از ناحيه زير چشم و تورم آن 
كمك كند. سعی كنيد دو كيسه چای را در آب 
بسته  را روی چشمان  آن ها  كنيد.  سرد خيس 
خود قرار دهيد و 15 تا 20 دقيقه دراز بكشيد.

ماساژ صورت
دست  انگشتان  از  خود  صورت  ماساژ  برای 
خود يا يك غلتك فلزی سرد استفاده كنيد. 
و  چشم  اطراف  به  يا  دهيد  ماساژ  آرامی  به 
مايع  تخليه  به  تا  بزنيد  ضربه  خود  سينوس 

اضافی كمك كند.

 چه زمانی به پزشک مراجعه کنید
از  بعد  داريد  چشمان  اطراف  در  تورمی  اگر 
پزشك  به  نرفت،  بين  از  ساعت   48 تا   24

مراجعه كنيد.
تنهايی  به  می تواند  چشم  خفيف  عفونت 
بودن،  جدی تر  صورت  در  اما  برود،  بين  از 
بررسی آن مهم است. در صورت عدم درمان 
عفونت می تواند باعث ايجاد عوارض در چشم 
چشمی  عفونت  علائم  بروز  صورت  در  شود. 
چرك،  يا  سفيد  مايع  درد،  قرمزی،  مانند 
تورم فقط در يك چشم، فشار و تب، به مدت 
درمان  كنيد.  مراجعه  پزشك  به  طولانی 
ديدگی  آسيب  از  جلوگيری  برای  زودرس 

چشم مهم است.

نام  به  مزمنی  بيماری  اصلی  ويژگی 
معده  رفلاكس  بيماری  يا   GERD
غذاهای  همچنين  است.  مری  به 

و  ناسالم  وزن  خطر  افزايش  با  چرب 
خطری  عامل  كه  بوده  مرتبط  چاقی 
معده   سوزش  اسيد،  رفلاكس  برای 

محسوب می شود.
افزایش خطر ابتلا به بیماری

غذاهای چرب محتوی چربی های اشباع 
شده، چربی ترانس و كلسترول با ضعف 
در سلامت سيستم قلبی و افزايش خطر 
ايست  و  بالا  فشارخون  بالا،  كلسترول 
قلبی در ارتباط است. موادغذايی سرشار 
از چربی اشباع شده و كلسترول شامل 
گوشت گاو، چربی گوشت گاو، گوشت 
بره، گوشت گوساله، فرآورده های فرعی 
گوشت، چربی گوشت مرغ، شيركامل، 
است.  مرغ  تخم  زرده  و  خامه  كره، 
همچنين از موادغذايی فرآوری شده می 
توان به كلوچه، كيك، چيپس، كراكر و 

فست فود اشاره كرد.

عوارض مصرف غذاهای منجمد و یخ زدهعادات اشتباهی که هورمون های بدن را به هم می ریزند

علت پف صبحگاهی چشم  

عوارض مصرف زیاد غذاهای چرب
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َلرِّزقُ بِالمقَادير ا
لِلناّسِ حِرصٌ علَى الدُّنيا بِتبَذيرٍ

 وَ صَفوها لكََ ممَزوجٌ بِتكَديرِ
كمَ مِن ملُحٍّ علَيها لا تسَاعِدهُ

 وَ عاجِزٍ نالَ دنُياهُ بِتقَصير
لمَ يرُزِْقوُهْاَ بِعقَلٍْ حِينْ مَا رزُِقوُا

 لكَِنهَّمُ رزُِقوُهاَ بِالمقَادير

نگر كه مردم گيتی حريص دنيايند

زلال و تيرگی اش همچو پير و برنايند
بسا جوان كه به گيتی حريص بی يار است

و ناتوان كه به مقصد چه خوش مهيايند
به غالبيت و نيرو نباشد اين مطلوب

وگر نه روزي گنجشك، کركس آرايند
ن كه رزق تو با عقل و زيركی ندهند بدا

هماره روزي هركس سزاي او دادند

روزي به اندازه است
مردم را بدین گیتي بسي آز است با آن که زلال اش به تیرگي آمیخته است.

بسا کسا که در طلب اش پاي فشرد و گیتي یاري اش نکند و بسا ناتواني که با 
کوتهي اش بدان برسد.

اگر به نیرو بود و چیرگي، کرکسان روزي گنجشکان را مي ربودند.
مردم اگر روزي خورند، نه به زیرکي که بر اندازه اي خورند که نهاده شده 

است.

در پی گسترش ويروس كرونا در كشور 
در  اتفاقات  از  جلوگيری  سبب  به  و 
علوم  دانشكده  عمومی  روابط  منطقه،  
اينكه  بر  تاكيد  پزشكی لارستان ضمن 
اين  به  مبتلايان  از  موردی  تاكنون 
ويروس در منطقه شناسايی نشده است، 
متن  نمود.  صادر  را  مهم  اطلاعيه  سه 

اطلاعيه ها به شرح زير است:
1( چنانچه در »دوهفته اخير«، خود و 
يا خانواده تان »در قم بوده و يا به قم 
سفر داشته ايد،« حتما جهت معاينه به 
خانه های بهداشت، مراكز جامع سلامت 
روستايی و شهری و يا به بيمارستان ها 

مراجعه كنيد.
از  پرهيز  اهميت  به  توجه  با   )2

دكتر علی اكبری معاون درمان دانشگاه 
بيمارستان  در  شيراز  پزشكی  علوم 
عنوان  به  كه  )ع(  اصغر  علی  حضرت 
در  كرونا  با  مقابله  مرجع  بيمارستان 
شده  مشخص  شيراز  و  فارس  استان 
يافت  حضور  ماسك  از  استفاده  بدون 
، اين حضور می تواند پيام های مهمی 
برای همه كسانيكه از كرونا فقط هراس 
اند  گرفته  ياد  را  ترسيدن  و  آفرينی 

داشته باشد.
در  اصغر)ع(  علی  حضرت  بيمارستان 
در  مرجع  بيمارستان  عنوان  به  شيراز 
استان فارس برای رسيدگی به بيماران 
پيش  كرونا  ويروس  به  آلوده  احتمالی 
روزهای  در  است.  تجهيز شده  و  بينی 
علی  حضرت  بيمارستان  نيز  گذشته 
اصغر)ع( به سه تخت ايزوله فشار منفی 

مجهز شده است.
منفی،  فشار  ايزوله  های  تخت  برای 
اختلاف  تا  شده  بينی  پيش  شرايطی 
فشار هوا بين دو بخش منفی می باشد. 
اتاقی كه تحت فشار منفی است فشار 
كمتری نسبت به بخش مجاور دارد و  
از جريان هوا به بيرون اتاق ها و بخش 

های مجاور جلوگيری می نمايد.
شايد هيچكدام از ما حاضر نباشيم در 
چنين مكانی بدون ماسك وارد شويم يا 
برای لحظاتی خود را دراين فضا تجسم 
كه  است  شده  ديده  بسيار   ، نماييم 
های  بيمارستان  اطراف  خيابانهای  در 
می  آمد  و  رفت  ماسك  با  افراد  شيراز 
كنند ، در حياط و محوطه بيمارستان 
ها كمتر رهگذر يا همراه بيمار را بدون 

ماسك می بينيم.
ديگر  بسياری  و  شيراز  در  روزها  اين 
را  افرادی  كشورمان  شهرهای  از 
زده اند  چهره  بر  ماسك  كه  می بينيم 
با  برای مقابله  با حساسيت بيشتری  و 
ويروس كرونا از خود مراقبت می كنند؛ 
موضوعی كه سبب افزايش تقاضا برای 
اين محصول و در نتيجه كمبود آن و 

نيز افزايش قيمت آن شده است.
در  متخصص  پزشك  يك  حضور 
بيمارستان مرجع رسيدگی به بيماران 
هايی  پيام  ميتواند  كرونا  احتمالی 
بر  بارها  كه  هايی  پيام   ، باشد  داشته 
ماسك  از  استفاده  كه  شده  تاكيد  آن 
برای همه افراد در چنين شرايطی الزام 

های  بيماری  شيوع  مواقع  در  ازدحام 
واگيردرخواست ميگردد از مراجعه غير 
ساعات  در  چه  بيمارستان  به  ضروری 
ملاقات  ساعات  در  وچه  ملاقات  غير 
احوال  تلفنی  ترجيحا  و  گردد  اجتناب 
برای  لذا  شويد.  جويا  را  خود  بيمار 
پيشگيری از اين ازدحام ، ملاقات صرفا 
برای يك نفر از همراهان مقدور خواهد 
بود و ساعات ملاقات حذف شده است.

اوز  و  خنج  لارستان  عزيز  3(مردم 
با  ارتباط  در  خود  سوالات  كليه 
تماس  شماره  با  را  ويروس«  »كرونا 
اين  بگذاريد.  ميان  در   52248020
پاسخگوی  ساعته   24 بصورت  شماره 

مردم در مورد بيماری كروناست.

آور نيست ، پيام هايی كه تاكيد دارد 
تواند  نمی  اصولا  هايی  ماسك  چنين 
در صورت وجود ويروس كرونا در برابر 
كارايی  بيماری  اين  فراگيری  و  شيوع 

داشته باشد .
بارها از سوی متخصصان علوم پزشكی 
و دست اندركاران امور بهداشتی تاكيد 
در چنين  ماسك  از  استفاده  كه  شده 
متاسفانه  اما  نيست  آور  الزام  شرايطی 
باز هم طيف وسيعی از جامعه ما گوش 
به مطالب غير مستند و غير مستدل در 
فضای مجازی دارند و با دلهره آفرينی 
و  بيشتر  ماسك  خريد  برای  هجوم  و 
افزايش صوری قيمت اين محصول بر 

جو التهاب می افزايند .
معاون درمان و معاون توسعه مديريت 
شيراز  پزشكی  علوم  دانشگاه  منابع  و 
روز دوشنبه با حضور در مركز آموزشی 
نحوه  اصغر)ع(،  علی  حضرت  درمانی 
تجهيزات  و  بيماران  به  خدمت  ارايه 

اين بيمارستان را بررسی كردند.
درمان  معاون  اكبری  علی  دكتر 
دانشگاه علوم پزشكی شيراز در جريان 
و  آمادگی تجهيزات  بازديد گفت:  اين 
آموزش  و  درمانی  مركز  اين  امكانات 
برای  بهداشتی  و  درمانی  كاركنان 
مقابله با كرونا ويروس در شرايطی كه 
نظام سلامت تمام تلاش خود را برای 
مقابله با اين ويروس انجام داده، بسيار 

مهم و حياتی است.
توسعه  معاون  مهرداد شريفی   دكتر  
مديريت و منابع دانشگاه علوم پزشكی 
شبانه  عملكرد  از  تقدير  با  نيز  شيراز 
و  درمانی  مديريتی،  كادر  روزی 
برای  شد:  يادآور  مركز  اين  پشتيبانی 
لازم  جديد  ويروس  كرونا  با  مقابله 
در  مردم  عموم  آگاهی  سطح  تا  است 
اين  از  پيشگيری  و  مراقبت  خصوص 

بيماری ارتقا يابد.
رييس  نژاد  درانی  ابوالفضل  دكتر  
نيز  بيمارستان حضرت علی اصغر)ع(، 
هيچگونه  كنون  تا  اينكه  بر  تاكيد  با 
مورد مبتلا به بيماری كرونا ويروس در 
افزود:  است،  نشده  مركز مشاهده  اين 
انجام  اقدامات  و  ها  ريزی  برنامه  با 
شده، اين مركز درمانی از آمادگی لازم 
احتمالی  اقدامات ويژه در مواقع  برای 

برخوردار است.

 اطلاعیه های مهم روابط عمومی
 دانشکده علوم پزشکی لارستان

یک عکس ، یک پیام

از دیرباز، برخي اشعار نغز که به امام علي)ع( منسوب بوده توسط نویسندگان 
و ادب  شناسان جمع آوري و به زیور طبع مزیّن نموده  اند. بعضي نیز شعرهاي 
تازي را به فارسي ترجمه و پاره اي نیز آن را به نظم درآورده اند و جمعي 
فرزند  میرحسین  »قاضي  شرح  که  نوشته اند  شرح  حضرت،  آن  دیوان  بر 
ویژه اي  اعتبار  و در دوره صفویه  مشهور است  میبدي شافعي«  معین الدین 
پارسي هرچند در گذشته وجود داشته که  اما ترجمه منظوم  داشته است، 
اکنون در دسترس نمي باشد. لذا پاره  اي از اشعار تازي منسوب به امام)ع( 
از روي نسخه دیوان امام علي تألیف »بیهقي نیشابوري کیدري« از ادبای 
قرن ششم هجري که توسط دکتر ابوالقاسم امامي تصحیح و ترجمه شده به 

نظم درآورده و به خوانندگان تقدیم مي شود.
 از خداوند تعالي آرزومندیم توفیق را رفیق فرماید تا در حد توان از این 
کتاب نفیس بهره  مند شویم و آن حضرت با فضل و کرم خدادادي خویش 
نظر لطفي افکنده و این بنده عاصي را مورد محبت ولائي خویش قرار دهد 

و از شفاعت بهره مند سازد.

حسين حسين زاده منتخب مردم شريف 
لارستان، خنج، گراش و اوز در انتخابات 
اسلامی  شورای  مجلس  دوره  يازدهمين 
اعتماد  از  تشكر  ضمن  ای  بيانيه  طی 
و  همكاری  خواستار  مردم،  حضور  و 
خصوصا  و  مردم  اقشار  همه  همفكری 
جعفرپور و بروجردی نمايندگان فعلی در 
مجلس شورای اسلامی شد. متن پيام به 

شرح زير است:
لارستان،  دوست داشتنی  و  عزيز  مردم 
محبت  و  لطف  از  اوز  و  گراش  خنج، 
را شرمسار  بنده  بسيار سپاسگزارم.  شما 

محبت بی كران خود فرموديد.
را  خداوند  چيز،  هر  از  بيش  ابتدا 
مرا  كه  دارم  استدعا  او  از  و  سپاسگزارم 
بر  مردم  و خطيری كه  مهم  امر  اين  در 
از  نمايد.  ياری  گذاشته اند،  بنده  عهده 
بنده  كه  می كنم  استدعا  متعال  خداوند 
را ياری نمايد تا همواره در مسير ولايت 
حكيم  عزيز،  رهبر  سرباز  و  كنم  حركت 
مجلس  در  خامنه ای  امام  بزرگوارم  و 
شورای اسلامی باشم؛ چرا كه پيشرفت و 
سربلندی ايران اسلامی در گرو تبعيت از 
ولايت است؛ اين درسی است كه سردار 
شهيد سليمانی به ما آموخت و برای ما 

به يادگار گذاشت.
پيروزی ای كه حاصل شد؛ پيروزی مردم 
به  و  مردم  به  را  پيروزی  اين  من  و  بود 
می گويم.  تبريك  عزيز  جوانان  خصوص 
گراش  جوانان  جمعيت  از  می دانم  لازم 
را  اجماع  كار  و  نفره كه ساز  ده  و گروه 
قهرمانان  از  كنم.  تشكر  كردند،  فراهم 
واقعی مردم آقايان حسين شيری، فقيهی، 
و  می كنم  تشكر  نيز  سپاده  و  دلخوش 
دست آنان را به عنوان پيروز بالا می برم. 
كه  هم  عزيز  مردم  و  جوانان  همه ی  از 
كردند،  همراهی  روزها  اين  در  را  بنده 

قدردانی می كنم.
و  مردم  توسط  كه  بی نظيری  وحدت 
جوانان به وجود آمد، حماسه  ی زيبايی را 
خلق كرد كه بايد اين حماسه را با كار و 

تلاش ادامه داد.
نيست؛  كار  پايان  انتخابات  در  پيروزی 
با  بايد  است.  شده  آغاز  تازه ای  مسير 

وحدت و همدلی در جهت رفع محروميت 
همه جانبه ی  توسعه  و  كرد  تلاش  منطقه 

انرژی محور به وجود آورد.
خود  فرزند  به  كه  بزرگواری  و  عزيز  مردم 
با  بنده  داديد،  رای  او  به  و  كرديد  لطف 
جهادی  خدمت  كه  بودم  بسته  عهد  شما 
عهد  آن  بر  بنده  باشم.  داشته  بی كرانه  
هستم. اكنون از شما نيز عهدی می خواهم 
اين  در  را  بنده  كه  است  اين  عهد  آن  و 
دست  بفرماييد.  مساعدت  و  همراهی  امر 
می كنم.  دراز  تك شما  تك  به سوی  ياری 
باتجربه  و  برجسته  چهره های  و  بزرگان  از 
نماينده  دكتر جعفرپور  به خصوص  منطقه 
دارم  تقاضا  بروجردی  و دكتر  مردم  كنونی 
كه تجارب خود را برای خدمت به مردم در 

اختيار بنده قرار دهند.
فكر،  با  كه  می خواهم  نيز  عزيز  جوانان  از 
دانش، قلم و قدم شان مرا ياری كنند. بايد 
وجود  به  منطقه  در  عدالت خواهی  جبهه ی 
طور  به  خدمات  توسعه،  بر  علاوه  تا  آيد 
مردم  تمام  اختيار  در  عادلانه  و  مساوی 
ديوارهای  تا  آمده ام  من  گيرد.  قرار  منطقه 
تلاش  بايد  برچينم.  را  تبعيض  و  اختلاف 
به  منطقه  در  چشمگيری  وحدت  تا  كرد 
ما  پيشرفت  زمينه  آن وحدت  و  آيد  وجود 

خواهد بود.
خنج،  لار،  دوست داشتنی  و  عزيز  جوانان 
جبهه  پيش قراولان  شما  اوز،  و  گراش 
ما  هستيد.  منطقه  توسعه  و  عدالت خواهی 
بايد آغازگر دوره جديدی در منطقه باشيم. 
نيازمند  قوی  ايران  بشويم.  قوی  بايد  ما 
حضور شما جوانان است. جوانان نشان دادند 

كه با وحدت می توان به پيروزی رسيد. من 
اجرا شدن اين الگو را بدون اينكه تبعيضی 
بين اين شهر و آن شهر قائل شوم، پيگيری 
نمود  خواهم  را  تلاشم  تمام  و  كرد  خواهم 
تا جوانان عرصه مديريتی و سياست گذاری 
منطقه را در دست بگيرند. جوانان عزيز بايد 

طرحی نو در بياندازيم.
با سردار شهيد و آسمانی  پايان سخنی  در 
عزيز  و  بزرگ  شهدای  و  سليمانی  سردار 

منطقه لارستان،خنج، گراش و اوز دارم:
به  اين مردم نجيب عهد بسته ام كه  با  من 
آنان خدمت كنم. خدمت به مردم مسير پر 
آخرين  تا  كنيد  ياری  دارد.  نشيبی  و  فراز 
بی كرانه،  تلاش  و  نروم  بی راهه  به  ساعت 

جهادی و خستگی ناپذير داشته باشم.
مردم  برای  لحظات  اين  و  ساعات  اين 
نگرانی  به  برای من  اما  است،  عزيز شيرين 
می گذرد، نگرانم كه خدای ناكرده در پايان 
4 سال خدمتم شرمنده مردم بشوم. مردمی 
كه در سختی و مشقت رای دادند. من در 
به  كه  آنانی  چه  مردم  آرای  تك  تك  برابر 
رای  من  به  كه  آنانی  و چه  دادند  رای  من 
حالی  در  عزيز  مردم  اين  مسئولم.  ندادند، 
پای  بودند  گله مندن  موجود  وضع  از  كه 
صندوق های رای حضور پيدا كردند. خدمت 
می طلبد؛  بزرگی  و  نيروی  بزرگ،  مردم  به 

مرا ياری فرماييد.

حسین  حسین زاده
منتخب مردم شریف لارستان، خنج، گراش و اوز

 در انتخابات یازدهمین دوره مجلس شورای اسلامی

پیام حسین زاده خطاب به مردم: سرباز امام خامنه ای هستم؛
 از بزرگان منطقه تقاضای کمک و همفکری دارم

دوره  يازدهمين  انتخابات 
با  اسلامی  شورای  مجلس 
حرف  و  ها  قوس  و  كش  همه 
و   رسيد  پايان  به  ها  حديث  و 
منتخبان مردم كم كم خود را 
جهت تكيه بر كرسی بهارستان 
كنند.   می  آماده  خردادماه  در 
لارستان، خنج،  انتخابيه  حوزه 
گراش و اوز نيز به عنوان وسيع 
از  يكی  و  انتخابيه  حوزه  ترين 
با  ها  حوزه  ترين  پرجمعيت 
حدود 310 هزار نفر)309186 
 )1395 سرشماری  طبق 
رقابت  شاهد  جمعيت، امسال 
ساير  همچون  كانديداها  شديد 
تعدد  امسال  اما  بود.  ها  حوزه 
دو  حضور  نيز  و  كانديداها  
شور  بر  مجلس  فعلی  نماينده 
و  از يك سو  انتخاباتی  و شوق 
از  آرا  تشتت  از  واهمه  و  ترس 

تعدادی از جوانان نيك انديش شيرازی در 
شرايط كمبود ماسك در اين شهر، تعداد 
به  مردم  ميان  در  و  تهيه  ماسك  زيادی 

صورت رايگان توزيع كردند.
كاهش  در  نيكوكاران  و  خيران  نقش 
حياتی  بسيار  بحران  زمان  در  مردم  آلام 
سيل  در  آنان  حضور  كه  همانگونه  است؛ 
فروردين ماه سال جاری مسافران نوروزی و 
نيز شهروندان شيراز را خشنود كرد و نقش 

بی بديل آنان را بيش از پيش نشان داد.
كه  كرونا  ويروس  شيوع  با  و  اكنون  هم 
باعث كميابی ماسك و وسايل بهداشتی در 
خيران  از  تن  است، سه  مردم شده  ميان 
اقدامی  ماسك  تهيه حدود 500  با  جوان 
خداپسندانه و در عين حال دلگرم كننده 

انجام دادند.
شيراز  بهزيستی  عمومی  روابط  مسئول 
رويداد  اين  درباره  ايرنا  با  گفت وگو  در 
است  حالی  در  اين  كرد:  عنوان  خير 
داروخانه ها  در  می توان  دشواری  به  كه 
نيز  كالا  اين  قيمت  و  يافت  ماسك 

يافته است. افزايش 

سوی ديگر می افزود.
در  ميلادلارستان،  گزارش  به 
اين ميان بيانيه گام دوم رهبری 
نقشه  عنوان  به  انقلاب  معظم 
كنار  در  انقلاب  ساله  چهل  راه 
در  موجود  زدنی  مثال  وحدت 
منطقه كه محصول آن در گراش 
باعت  گشت  پديدار  خوبی  به 
مردمی  ماخوذه  آرای  شد، اقبال 
باشد  ای  ساله   41 كانديدای  به 

محمدرضا جعفری بيان كرد: نيكوكاران جوان 
اين ماسك ها را در سطح شهر و در نزديكی 

مراكز درمانی در اختيار مردم قرار داده اند.
اين روزها و همزمان با اخباری مبنی بر ابتلای 
ديدگاه های  كرونا،  به  ايران  در  افراد  برخی 
مطرح  ماسك  اثربخشی   درباره  متفاوتی 
شده است. برخی ويروس شناسان اعتقادی 
به موثر بودن ماسك در جلوگيری از انتقال 
ويروس های هوازی  و از جمله ويروس كرونا 
ندارند، با اين حال شواهدی موجود است كه 
به  تواند  می  صورت  ماسك  دهد  می  نشان 
پيشگيری از انتقال ويروس از دست به دهان 

كمك كند.
پزشكی  علوم  دانشگاه  رييس  لطفی  مهرزاد 
شيراز روز يكشنبه در نشست بررسی آخرين 
با  مقابله  در  فارس  سلامت  حوزه  اقدامات 
مسايل  بر  نظارت  و  پيگيری  كرونا  ويروس 
مرتبط با اقدامات پيشگيرانه در استان فارس 
اظهار داشت: توزيع ماسك صورت به تعداد 
قرار  كار  دستور  در  شهروندان  بين  مناسب 

گرفته است.
داروی  و  غذا  معاون  خشنود  محمدجواد 

نيروی  تخصص،   كنار  در  كه  
يدك  خود  با  نيز  را  جوانی  
تواضعی  و  فروتنی  از  و  كشيده 

مثال زدنی نيز برخوردار بود.
در  اينك  جوان،  زاده  حسين 
دشوار  و  خم  و  پرپيچ  مسيری 
سو    يك  از  است.  نهاده  گام 
و  ای  منطقه  های  نگاه  برخی 
دعوای قديمی لار و گراش و چه 
وی  ذهن  ها  خواهی  سهم  بسا 

دانشگاه علوم پزشكی شيراز نيز از پيگيری 
های  داروخانه  ليست  عمومی  اعلام  برای 
شبانه روزی منتخب از سوی معاونت غذاو 
دارو دانشگاه و انجمن داروسازان استان برای 

توزيع ماسك خبر داد.
در  بود:  كرده  تاكيد  هم  اين  از  پيش   وی 
ماسك  توليدی  كارخانه  يك  فارس  استان 
پيگيری  دارد كه  مرتبط وجود  ملزومات  و 
های لازم جهت صدور مجوز توليد و عرضه 
واحد  است؛ اين  گرفته  كارخانه صورت  اين 
عدد  هزار   100 از  بيش  روزانه  توليدی  

ماسك توليد می كند.

را درگير خواهد كرد و از سوی 
ديگر لزوم توسعه كل منطقه  و 
مهم تر از آن تدوين قوانين مهم 
در حوزه انرژی كشور)با توجه به 
تخصص وی( مسئوليتی مهمتر 
را بر دوش وی خواهد گذاشت. 

حرفه  خاطر  به  كه  او  شك  بی 
توان  به  حفاری  حوزه  در  اش 
خوبی  دارد، به  ايمان  تيمی  كار 
در  موفقيت  رمز  داند  می 
تيم  از  استفاده  منطقه  توسعه 
به  و  ايجاد  و  كارشناسی  های 
كارگيری توان نيروهای مختلف 
توان كاری و  نيز  و  و متخصص 
در  رقيب  كانديداهای  اجرايی 
انتخابات  در كنار بهره گيری از 
پتانسيل جذب مردمی معتمدين 

4 شهرستان خواهد بود. 

حسین زاده جوان و گامی که در یک مسیر پرپیچ نهاد

خیران جوان در شیراز ماسک رایگان توزیع کردند


