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پزشكان و پرستاران
 در سنگر مقدم حمله به كرونا

ــز  ــم، شهرســتان ها و مراك ــه ق ــا ب ــي كرون ــا ورود ناگهان ب
مختلــف ديگــر كشــور آرام آرام بــه ايــن ويــروس نحــس 
مبتــلا و اضطــراب در ميــان مبتلايــان و مــردم دوچنــدان 

گرديــد.
ــكا  ــزاي آمري هرچنــد آمارهــا نشــان مي دهــد كــه آنفلوان
20 برابــر كرونــاي كنونــي تلفــات داده ولــي مســأله كرونــا 
اضطرابــش بيــش از تحقــق آن اســت و همــه را بيــش از 
ابتــلا، بــه ترســي گســترده مبتــلا نمــوده، غافــل از ايــن 
كــه اولاً كشــور مــا كشــوري نيســت كــه از نظــر امكانــات 
ــران  ــاً اي ــودي داشــته باشــد، ثاني ــان كمب پزشــكي، آنچن
ــته اي  ــاذق و وارس ــه ح ــت، جامع ــر طباب ــلامي از نظ اس
اســت كــه بــا هوشــياري و فراســت، ايــن مشــكل هــم بــه 
ــار  ــا به ــردم م ــود و م ــل مي ش ــان ح ــد من ــاري خداون ي
ــي ســپري خواهنــد نمــود.  ــه خوب طبيعــت امســال نيــز ب
ــه دوره حســاس آن اســت و  ــد صباحــي ك ــن چن ــا اي ام
ايــن هفتــه كــه  بنــا بــه گفتــه پزشــكان كارشــناس، اوج 
ــد ســپري  ــاري خداون ــه ي خطــرش محســوب مي شــود ب
ــرات  ــودن خط ــش نم ــر فروك ــپس منتظ ــردد و س مي گ

ــود. آن خواهيــم ب
در اينجــا لازم مي دانيــم از جامعــه پزشــكان و پرســتاران 
تشــكر نماييــم و از آنــان درخواســت كنيــم كــه اطلاعــات 
خويــش را در مــورد ايــن بيمــاري، دوچنــدان نمــوده كــه 
ــه  ــي ب ــش واف ــي و دان ــم كاف ــا عل در صــورت مشــاهده ب

مــداواي بيمــاران اقــدام نماينــد.
ــد  ــه خداون ــزان از ناحي ــن عزي ــلاش اي ــت ت ــي اس بديه
ــان  ــود و فعاليــت آن ــوده و مأ جــور خواهنــد ب ارزشــمند ب
ــد.  ــد ش ــه خواه ــا و جامع ــش در خانواده ه ــب آرام موج

همین صفحهموفق و مويد و پيروز باشيد

رئيس مركز آموزشي امام رضا)ع( لارستان 
از  بخشی  در  خبرنگاران،  با  نشست  در 
سخنان خود به انتقال يک مورد مشكوک 
در  هم  آن  لارستان  فرودگاه  از  كرونا  به 
بيمارستان  به  ماه   بهمن  اول  روزهای 
داشت:  اظهار  و  داده  خبر  رضا)ع(  امام 
داستان  اما  بود  منفی  وی  تست  اگرچه 
اين  و.. در  بيمارستان  های متفاوتی عليه 
شد.  منتشر  مجازی  فضای  در  خصوص 
رضايی با بيان اينكه تاكنون اصلًا موردی 
دانشكده  پوشش  تحت  بيمارستان   ۴ در 
بودن  مثبت  از  لارستات  پزشكی  علوم 
داشت:  اظهار  نشده  اعلام  كرونا  تست 
است.  مردم  برابر  در  شفافيت  ما  سياست 
وی به موضوع لباس فضانوردی پرستاران 
بيمارستان  شدن  پشتيبان  كذب  اخبار  و 
لار در جنوب فارس نيز اشاره نموده و آنها 

را به تفصيل توضيح داد.
كرونا یا سرماخوردگی رشد یافته

توضيح  در  خبرنگاران  جمع  در  رضايی  
ميهمان ناخوانده اين روزهای كشومان در 
اساسا  ويروس   كرونا  اينكه  بيان  با  ابتدا 
سرماخوردگي  خانواده  هاي  ويروس  جزء 
بوده و علائمي همچون سرفه، تنگي نفس، 
بدن درد و... به همراه دارد اظهار داشت: 
از  ديگر  خيلي  در  علائم  اين  متاسفانه 
واز  بوده  نيز  مشابه  تنفسي  هاي  بيماري 
سخت  برايمان  آن  تشخيص  جهت  اين 
است و آن هم در فصل زمستان كه شايع 
در  تنفسي  بيماري  كه  است  فصلي  ترين 

آن ايجاد مي شود.
شفافیت در كنار دوری از شایعات

وي اظهار داشت: سياست ما در دانشكده 
علوم پزشكي لارستان نيز همچون  كشور  
و به تبعيت از وزارت بهداشت در خصوص 
بوده  اين  كرونا  بيماري  رساني  اطلاع 
خاص  شرايط  در  حتي  را  ها  واقعيت  كه 
البته  و  نموده  بيان  مردم  براي  انتخابات 
ترس و وحشتي نيز در كنار آن براي مردم 
ايجاد ننماييم و شايعات و اخبار كذب نيز 

منتشر نگردد.

جهت   لار  شهر  عفونی  ضد  اول  مرحله 
پيشگيری از كرونا ويروس، انجام شد.

خدمات  معاونت  منتظری،  امين  محمد   
راستای  در  گفت:  لار،  شهرداری  شهری 
پيشگيری از شيوع بيماری كرونا ويروس و 
بازارچه  و  تجاری  اماكن  معابر،  عفونی  ضد 
ها، در مرحله اول؛ 2۵00 ليتر محلول ضد 
در  تردد  پر  مسير  برای چند  كننده  عفونی 
شهرجديد و شهرقديم لار در نظر گرفته و 
توسط سازمان آتش نشانی و خدمات ايمنی 
با همكاری واحد امور شهر و  شهرداری لار 

واحد موتوری انجام شد.
روابط  از  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
نيروهای  افزود:  وی  لار،  شهرداری  عمومی 
اين مرحله  خدمات رسان شهرداری لار در 
در قالب اكيپ ۷ نفره، مسيرهای چهل متری 
اول، بلوار دانشجو، ميدان بسيج، ۳0 متری 
هلال احمر و ميدان طاووس در شهرجديد 
و مسيرهای چهارراه پيروزی، ميدان شهيد 
نصيری، ميدان مدرس و خيابان های مدرس 

شمالی و جنوبی را ضدعفونی كردند.
لار،  شهرداری  شهری  خدمات  معاونت 
ضدعفونی  برای  ديگری  برنامه های  گفت: 
توسط  تجمع  پر  مكان های  و  اماكن  كردن 
هفته  در  كه  گرفته شده  نظر  در  شهرداری 

جاری انجام می شود.

لار  فرودگاه  كرونای  به  مشكوک  بیمار  تست 
منفی بود

وي افزود:  به جهت پيشگيري از ويروس با 
توجه به وجود پروازهای خارجی در منطقه و 
با هماهنگي وزرات بهداشت چندين سياست 
اتخاذ گرديده كه در ابتدا و دو الي سه هفته 
اينكه اين ويروس حتي وارد كشور  از  قبل 
شود با استفاده از اخبار رسانه هاي كشوري 
دادند،  مي  پوشش  را  چين  خبرهاي  كه 
مانوري با رعايت اصول خاص كه حساسيت 
ذيربط  هاي  ارگان  همكاري  با  نشود  ايجاد 
ترتيب داده و با فرض وجود يک بيمار مبتلا 
به كرونا ضعف و قوت ها را در مركز آموزشي 
رئيس  كرديم.  بررسي  لار  رضا)ع(  امام 
بيمارستان امام رضا)ع( ادامه داد: دقيقا در 
همان زمان)اوايل بهمن( و در بعدظهر روز 
از  كرونا  به  مشكوک  بيماري  كه  بود  مانور 
فرودگاه لارستان به بيمارستان منتقل شد 
تقريبا  مورد  يک  به  مانور  از  عملًا پس  كه 
البته  برخورديم.   كرونا  به  مشكوک  واقعي 
نمونه  از  پس  نظر  مورد  بيمار  خوشبختانه 
تستش  بودن  منفي  ايزوله  اتاق  در  گيري 
اما آن زمان  حرف و حديث  اعلام گشت. 

های فراوانی عليه مجموعه ساخته شد.
ولی  داریم  نیز  را  فضانوردان  های  پوشش 

اكنون نیاز به استفاده نیست
پس  افزود:   ، رضا)ع(  امام  بيمارستان  رئيس 
گذشته  هفته  در  موضوع  شدن  تر  جدي  از 

مواد  فروشندگان  ويژه  به  بازاريان  از  وی 
جای  در  را  خود  اجناس  تا  خواست  غذايی 
مواد  نفوذ  صورت  در  تا  داده  قرار  مناسب 
وارد  خسارتی  اجناس  به  كننده،  ضدعفونی 

و مشاهده موارد در قم، حساسيت ها بيشتر 
شده و وارد مرحله جديد شديم كه چند فاز 
افزايش  براي پرسنل،  آموزش  مانند  مختلف 
ماسک،  مانند  نياز  مورد  تجهيزات  آمادگي 
و  مخصوص  لباسهاي  خاص،  شوينده  مواد 
و  موسسات  ديگر  آموزش  نيز  و..   روكفشی 
ارگان هاي شهرستان را نيز پيش بيني نموده 
و در دستور كار قرار داديم. همچنين به علت 
اهميت موضوع و با هماهنگي وزارت بهداشت 
مراقبت  هاي  پوستر  انتخابات  از  قبل  شب 
در  گيري  راي  روز  و صبح  تهيه شده  كرونا 
انتخابات فرمانداري قرار گرفت  اختيار ستاد 
و پيشگيري خوبي قبل از درمان را عملياتي 

نموديم .
در  همكارانمان  هوشمندي  با  گفت:  رضايی 
قسمت انبار دارويي و داروخانه نيز اقلام لازم 
تهيه شده و با توجه به احتمال كمياب شدن 
و يا گران تر شدن آنها به ميزان كافي ذخيره 

نموديم.
وی گفت: حتی پوشش های مانند فضانوردان 
به نظر  آنجا كه  از  اختيار داريم ولی  نيز در 
ما اين پوشش ها بيشتر ترس و واهمه را در 
بيماران و مردم افزايش می دهد، تصميمان 
بر اين شد كه تا هنگام ضرورت تنها از آنها 
مورد  اصلًا  كه  اميدواريم  و  نماييم  استفاده 
در  نيز  آينده  روزهای  در  را  كرونا  مثبت 

منطقه مان نداشته باشيم

ادامه در صفحه آخر

نيز  شهروندان  از  همچنين  منتظری  نشود. 
خواست تا برای سهولت در كار اين نيروهای 
خدمات رسان از پارک خودرو در مسيرهای 

ذكر شده خودداری كنند.

از تست منفی بيمارمشکوک به کرونا در فرودگاه لار
 تا لباس های فضایی پرستاران

 بیمارستان لار تنها پشتیبان خودش هست

مرحله اول ضد عفونی شهر لار آغاز شد

»آئدس« خطرناک تر از كرونا
مشاهده پشه آئدس در »بندرلنگه« 

رئيس شبكه بهداشت و درمان قشم، گفت: 
از  خطرناک تر  مراتب  به  كه  »آئدس«  پشه 
مشاهده  بندرلنگه  در  است  كرونا  ويروس 
در جزيره  پيشگيرانه  اقدامات  انجام  و  شده 

قشم نيز ضرورت دارد.
فارس،  از  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 

ستاد  نشست  نهمين  در  بهزادی  حميدرضا 
محوريت  با  قشم  آزاد  منطقه  سفر  خدمات 
»آئدس«  پشه  داشت:  اظهار  كرونا،  ويروس 

به مراتب خطرناک تر از ويروس كرونا است. 
وی با اشاره به مشاهده اين پشه در بندرلنگه، 
افزود: آئدس تا حدود يک ماه پيش در كشور 
و  نداشت  وجود  ما 
می تواند  آن  وجود 

مشكل ساز باشد.
بهداشت  شبكه  رئيس 
اماكن  قشم  درمان  و 
های  لاستيک  تاريک، 
تجمع  محل  فرسوده، 
محل های  از  را  آب 
زيست، تجمع و تكثير 

پشه،  اين  كرد:  ابراز  و  عنوان  آئدس  پشه 
و  می كند  آغاز  غروب ها  در  را  خود  فعاليت 

قادر است چندين فرد را بگزد.
خطرناک  بيماری  سه  آئدس  داد:  ادامه  وی 
»تب دانگ، چكين گونيا و زيكا« را به انسان 

منتقل می كند.
»پشه  از  منتقله  بيماری های  است،  گفتنی 
آئدس« درمان قطعی ندارد و تنها راه مبارزه 
و  گونيا  چكين  دانگ،  »تب  بيماری های  با 

زيكا« كنترل ناقل اين بيماری ها است.

»آئدس« خطرناک تر از كرونا
مشاهده پشه آئدس در »بندرلنگه« 
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فرهنگی  ميراث  مديركل 
،گردشگری وصنايع دستی فارس، 
از اقدامات لازم برای پيشگيری از 
مراكز  در  كرونا  ويروس  انتشار 
وتاسيسات  تاريخی   ، فرهنگی 
فارس  دراستان  گردشگری 

خبرداد.
خبر  اين  اعلام  با  اميری  مصيب 
شيوع  به  توجه  با  داشت:  اظهار 
ويروس كرونا در برخی استان های 
كشور و لزوم انجام موارد و نكات 
و  پيشگيری  جهت  احتياطی 
جلوگيری از گسترش اين ويروس 
در استان فارس و همچنين حفظ 
به  وگردشگران  مسافران  سلامت 
وتاريخی  فرهنگی  اماكن  تمامی 

دوره آموزشی  پيشگيری و كنترل بيماری كرونا 
و سازمان  ويژه كاركنان شهرداری لار  ويروس، 
ايمنی در سالن شورای  نشانی و خدمات  آتش 

اسلامی شهر لار برگزار شد.
به گزارش ميلادلارستان به نقل از علوی مسئول 

معامله بيش از
 39 ميليون سهم 

در بورس منطقه ای فارس
گفت:   فارس  استان  منطقه ای  بورس  مدير 
 ۳۹ تعداد  فارس  استان  منطقه ای  بورس  در 
به  تقدم  حق  و  سهم   هزار   ۶2۵ و  ميليون 

ارزش ۳۷۷  ميليارد ريال مبادله شد.
انجام  معاملات  به  اشاره  با   ، ترابيان  كرشمه 
اخير  هفته  در  فارس  استان  بورس  در  شده 
اظهار داشت: در بورس منطقه ای استان فارس 
تعداد ۳۹ ميليون و ۶2۵ هزار سهم  و حق 
تقدم به ارزش ۳۷۷  ميليارد ريال مبادله شد.

افزود:  معاملات  ابن  جزئيات  به  اشاره  با  وی 
خريد  به  مربوط  معاملات  اين  از  درصد   ۵۳
سهام و مابقی مربوط به فروش سهام بوده و  
اين تعداد سهام متعلق به 2۴2 شركت است. 
مدير بورس منطقه ای استان فارس بيان كرد: 
در پايان معاملات اين هفته سهام شركت های 
لاستيک  و  پارس   پتروشيمی  نيروترانس،  
سهام  و  خريد  برای  تقاضا  بيشترين  سهند 
شمال   حفاری  خودرو،   پارس  شركت های 
بيشترين  با  ساختمان   توسعه  بين المللی  و 

تقاضای فروش مواجه بودند.
ترابيان عنوان كرد: همچنين سهام شركت های 
داروسازی  و  تهران   نفت  پالايش  دانا،   بيمه 
توليد دارو  بيشترين ارزش ريالی خريد و سهام 
و  بانک دی   اصفهان،  آهن  شركت های ذوب 
بانک آينده با بيشترين ارزش ريالی فروش را 

به خود اختصاص دادند.
به فعاليت 28 شركت كارگزاری  اشاره  با  وی 
شاخص  كرد:  تصريح  فارس  استان  بورس  در 
كل بازار نيز در هفته گذشته به ميزان ۴۵0۹۵ 

واحد افزايش و به عدد ۵2۳8۵0 رسيد.

رياست جمهوری  انتخابات  دموكرات  نامزد 
نامه ای به خزانه داری  با صدور  2020 آمريكا 
ترامپ  دولت  از  آمريكا  خارجه  وزارت  و 
ضدايرانی  تحريم های  با  كه  كرد  درخواست 
ايران  در  كرونا  ويروس  با  مقابله  مسير  در 

مانع تراشی نكند.
گروه  از  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
وارن«  »اليزابت  فارس،  خبرگزاری  بين الملل 
رياست جمهوری  انتخابات  دموكرات   نامزد 
آمريكا در نامه ای به »استيون منوشن« وزير 
خزانه  داری آمريكا و »مايک پامپئو« وزير امور 
شيوع  پی  در  كه  كرد  تقاضا  آمريكا  خارجه 
تحريم های  جهان،  سطح  در  كرونا  ويروس 
به  انساندوستانه  كمک های  مسير  در  آمريكا 
ايران مانع تراشی نكند.عليرغم آنكه خزانه داری 
آمريكا اخيراً مدعی شده است كه برای برخی 
مبادلات بشردوستانه با بانک مركزی ايران در 
است  كرده  صادر  مجوز  كرونا  شيوع  شرايط 
اما بانک ها و بسياری از بنگاه های معاملاتی 
در  وارن  نشده اند.  ايران  با  معامله  به  حاضر 
نامه ای به خزانه داری و وزارت خارجه آمريكا 
قرار گرفتن  تأثير  از تحت   نگرانی  ابراز  ضمن 
كمک های انساندوستانه به ايران با تحريم های 
اقلام  كه  می كنم  درک  »من  نوشت:  آمريكا 
متحده  ايالات  تحريم های  از  دوستانه  انسان 
ايران  اينكه دولت  و  است  آمريكا معاف شده 
است  شهروندانش  سلامت  اصلی  مسئول 
خارجی  هرقدرت  يا  متحده  ايالات  اينكه  و 
به  ايران  دولت  ناكافی  مقصرپاسخ  ديگری، 

شيوع كرونا نيستند.«
اين نامزد دموكرات انتخابات رياست جمهوری 
من  حال،  عين  »در  نوشت:  ادامه  در  آمريكا 
درخصوص آسيب پذيری مردم ايران در مقابل 
شيوع  بدترشدن  احتمال  و  كروناويروس 
جمله  از  همسايه  كشورهای  در  بيماری  اين 
جهان  نقاط  ديگر  و  منطقه ای  همپيمانان 
نگران  ايران،  در  به كرونا  مبتلا  موارد  در پی 

هستم«

به  گردشگری  تأسيسات  تمامی 
لازم  اقدامات  اقامتی  مراكز  ويژه 
افزود:  وی  است.  شده  انجام 
استان  اقامتی  اماكن  تمامی 
مهمانپذير،  هتل،  شامل  فارس 

دوره  اين  در  لار،  شهرداری  عمومی  روابط 
سلامت  آموزش  واحد  همكاری  با  كه  آموزشی 
معاونت  واگير  های  بيماری  با  مبارزه  واحد  و 
بهداشتی دانشكده علوم پزشكی لارستان برگزار 
پرستاری بخش  كارشناس  كامياب  شد، مژگان 

دولت آمريكا كه در راستای سياست موسوم به 
»كارزار فشار حداكثری« تمام تلاش خودش 
را برای سخت تر كردن وضعيت معيشتی مردم 
ايران به كار گرفته روز پنجشنبه هفته گذشته 
بشردوستانه  مبادلات  برخی  برای  مدعی شد 
با بانک مركزی ايران مجوز صادر كرده است.

وزارت خزانه داری آمريكا مدعی شده اين اقدام 
در راستای رسميت بخشيدن به كانالی است 
كه سوئيس برای مبادلات اقلام بشردوستانه با 

ايران راه اندازی كرده است.
خزانه داری  حاليكه  در  كرد،  تصريح  وارن 
مجوز  صدور  راستای  در  را  گام هايی  آمريكا 
امدادرسانی به ايران برداشته است اما بانک ها 
و بنگاه های معاملاتی حاضر به پيشبرد اين 
ديگرف  طرف  از  نيستند.  ايران  با  تعاملات 
كنگره  استماع  جلسه  يک  حين  در  پامپئو 
ارسال كمک های  از  واشنگتن  مدعی شد كه 
حمايت«  »كاملًا  ايران  به  انساندوستانه 
جمهوری  به  »ما  شد:  مدعی  وی  می كند. 
به  و  داده ايم  كمک  پيشنهاد  ايران  اسلامی 
وضوح برای ديگر نقاط جهان و منطقه روشن 
انساندوستانه  كمک های  كمک،  كه  كرده ايم 
برای مقابله با كروناويروس در ايران، مسئله ای 
است كه آمريكا كاملًا از آن حمايت می كند.«

دولت  آيا  كه  سؤال  اين  به  پاسخ  در  پامپئو 
كمک  برای  تحريمی  معافيت های  آمريكا، 
در  ايران  در  كرونا  ويروس  با  مقابله  به 
اينكه  بر  مبنی  گزارش هايی  نظرمی گيرد، 
فراورده های  به  ايران  دسترسی  تحريم ها، 

دارويی و پزشكی را دشوار كرده، انكار كرد.
گفت:  اينگونه  سؤال  اين  به  پاسخ  در  وی 
انتقال  برای  مسيری  مداوم  طور  »به 
داخل  به  بشردوستانه  و  پزشكی  كالاهای 
است.  داشته  وجود  ايران  اسلامی  جمهوری 
پيدايش  با  همزمان  يا  قبل  هيچ وقت  اينها 

كروناويروس تحت تحريم نبوده است«.
حالی  در  آمريكايی  مقام های  اين  اظهارات 
مطرح شده است كه دولت »دونالد ترامپ«، 

و  بوم گردی  اقامتگاه های 
خانه های مسافر موظف به رعايت 
بهداشتی  دستورالعمل های 
طور  به  كامل  نظارت  و  هستند 
در  آن ها  فعاليت های  بر  مستمر 

داخلی عفونی بيمارستان امام رضا )ع( لار، در 
تاريخچه شيوع كرونا ويروس و روش  خصوص 
اين ويروس و همچنين  انتقال  ابتلا و راه  های 
وضعيت  و  آن  انتقال  از  پيشگيری  های  روش 

كنونی اين ويروس در سطح دنيا سخن گفت.
تب،  جمله  از  بيماری  اين  بروز  علائم  به  وی 

سرفه و مشكلات تنفسی اشاره نمود.
اين كارشناس، در خصوص راه های پيشگيری 
از انتقال ويروس و بيماری بر شستشوی مكرر 
دست ها با آب و صابون، استفاده از محلول های 
ضد عفونی كننده، عدم دست دادن و بوسيدن، 
پخت  خانگی،  حيوانات  لمس  و  تماس  عدم 
مرغ  تخم  و  ها  گوشت  انواع  مناسب  و  صحيح 

تاكيد نمود.
در خصوص  شده  مطرح  سئوالات  به  پايان  در 

اين بيماری پاسخ داده شد.  

زمين لرزه  زمان  در  آمريكا  رئيس جمهور 
زمان  در  همچنين  سفيد  كاخ  كرمانشاه، 
ايرانی ها  كه  حالی  در  كرمانشاه،  زلزله  وقوع 
در سراسر دنيا سرگرم جمع آوری كمک برای 
بيانيه  چندين  صدور  با  بودند  آسيب ديدگان 
قوانين  نقض  احتمال  درباره  مكرر  طور  به 
زلزله زدگان  به  كمک رسانی  هنگام  تحريم ها 

هشدار داد.
سال  آبان ماه  همچنين  ترامپ  دونالد  دولت 
گفته  به  كه  كرد  صادر  دستورالعملی  جاری 
با  بشردوستانه  اقلام  مبادلات  كارشناسان 
ايران را دشوار می كرد. خزانه داری آمريكا در 
آبان ماه با اعمال دستورالعمل هايی موسوم به 
زمره  در  را  تهران   »۵ نوع  خاص  »تمهيدات 
خاص  نگرانی های  موجد  قضايی  قلمروهای 
و  نهادها  و  داده  قرار  پولشويی   لحاظ  از 
سازمان های مالی را به اتحاذ تدابيری ويژه در 
مراودات مالی با طرف های مرتبط با ايران، از 
با ايران  جمله در مبادلات اقلام بشردوستانه 

ملزم كرد.
با اينحال، »علی شمخانی«، دبير شورای عالی 
اين سخنان  به  ايران در واكنش  امنيت ملی 
از  توئيتر  در  كاربری اش  حساب  در  پامپئو 
كه  كرد  ياد  كليدواژه ای  عنوان  به  »كرونا« 
دولت آمريكا تلاش می كند از آن در راستای 

تكميل پروژه فشار خود استفاده كند.

حال انجام است.
فرهنگی،  ميراث  مديركل 
فارس  وصنايع دستی  گردشگری 
و  دستورالعمل ها  كرد:  بيان 
اماكن  تمام  در  بهداشتی  نكات 
استان  موزه های  و  گردشگری 
و  است  اجرا  حال  در  فارس 
به صورت  اداره كل  اين  بازرسان 
تحت  اماكن  تمامی  از  مستمر 
انجام  بازرسی  كل  اداره  اين  نظر 
زمان  تا  اقدام  اين  و  می دهند 
اعلام نهايی مراجع ذيصلاح برای 
انجام  بيماری  اين  رفتن  بين  از 
با  نيز  گردشگران  و  شد  خواهد 
كرونا  ويروس  گسترش  به  توجه 
اقدامات بهداشتی را رعايت كنند.

بازرسی های بهداشتی مستمر از اماکن اقامتی و گردشگری فارس انجام شد

برگزاری دوره آموزشی  »پیشگیری و كنترل كرونا ویروس« در شهرداری لار

وارن: تحریم های آمریكا نباید در مسیر مقابله با كرونا در ایران مانع تراشی كند

به گزارش ميلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
رئيس  رئيسی  ابراهيم  سيد  آيت الله  تسنيم؛ 
مراجع  به  بخشنامه ای  طی  قضائيه،  قوه 
قضايی كشور برای پيشگيری از شيوع كرونا 

در زندان ها دستوراتی صادر كرد.
كه  بخشنامه  اين  در  قضا  دستگاه  رئيس 
دارای سه بند است، از مراجع قضايی كشور 
ورودی  رويكرد كاهش  »با  اولاً  كه  خواسته 
تأمين  قرارهای  صدور  از  زندان ها  به  افراد 
ضروری  موارد  در  جز  بازداشت  به  منجر 

اجتناب شود.«
آمده  بخشنامه  اين  دوم  بند  در  همچنين 
است: »با رعايت ضوابط و مقررات قانونی در 
اتخاذ تصميمات قضايی از تأسيسات ارفاقی 
و  كيفری  دادرسی  آيين  قانون  در  مندرج 

دستاوردهای  اينكه  بيان  با  دولت  سخنگوی 
مقابله با كرونا در هفته های آتی بيشتر خواهد 
پاستور عملكرد كيت های  انستيتو  شد، گفت: 
نيروهای  پشتيبانی  و  دفاع  وزارت  ساخت 

مسلح را تأييد كرده است.
به گزارش ميلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
با  تسنيم، علی ربيعی سخنگوی هيئت دولت 
اشاره به جلسه ستاد ملی مبارزه با كرونا گفت: 
دستاوردهای مقابله با كرونا در هفته های آتی 
مسلح  نيروهای  تلاش  با  شد،  خواهد  بيشتر 
و  شد  توليد  كرونا  قطعی  تشخيص  كيت های 
كيت های  با  آن  تست  با  نيز  پاستور  انستيتو 
خارجی، كيت های توليد داخل را تأييد كرده 

است.
كردن  فراهم  برای  تصميمات لازم  افزود:  وی 

معدن  صنعت،  وزير  داخلی  بازرگانی  معاون 
توليد  برای  كشور  امكانات  گفت:  تجارت  و 
سه  عفونی كننده،  ضد  محلول های  و  ماسک 

برابر نياز كشور است.
به گزارش ميلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
ويژه خبری  در گفت و گوی  قبادی  مهر،عباس 
محصولات  شبانه روزی  توليد  اظهارداشت: 
تجهيزات  صادرات  كردن  ممنوع  بهداشتی، 
عوارض  كردن  صفر  ماسک،  جمله  از  پزشكی 
پزشكی،  تجهيزات  كالاهای  واردات  تعرفه  و 
و  بهداشتی  محصولات  سفارش  ثبت  تسهيل 
پزشكی از جمله اقدامات وزارت صنعت، معدن 

و تجارت بوده است.
كالا  نبود  و  كمبود  اينكه  بر  تاكيد  با  قبادی 
خريدهای  كه  ايام  اين  در  افزود:  نداريم، 
احساسی انجام شده است در هيچ فروشگاهی 
نبود كالا نداشتيم. ستاد مقابله با بيماری كرونا 
نمايشگاه های  امكان  در صورت  كه  كرد  ابلاغ 
عرضه مستقيم كالا برای حفظ سلامت مردم 
برگزار نشود، بنابراين اين نمايشگاه ها، امسال 
سوی  و  سمت  بنابراين  نمی شود.  برگزار 
فروش،  جشنواره های  به سمت  را  كالا  عرضه 
فروشگاه های  اصناف،  العاده،  فوق  فروش های 
شهرداری  تره بار  و  ميوه  ميادين  و  زنجيره ای 
برديم. همچنين محمدعلی اسفنانی، مديركل 
تهران  استان  حكومتی  تعزيرات  سازمان 
روز   ۱0 در  كه  پرونده هايی  بيشتر  گفت: 
اخير با آن مواجه بوديم احتكار و گرانفروشی 

اعمال  قبيل  از  اسلامی  مجازات  قانون 
مجازات های جايگزين حبس، تعويق اجرای 
مجازات، تعليق تعقيب و تعليق مجازات در 

حد امكان قانونی استفاده شود.«
كرده  تصريح  بخشنامه  اين  سوم  بند 
محكوميت  آرای  كه  »محكومانی  است: 
قرار  با  در حال حاضر  و  يافته  قطعيت  آنها 
تأمين آزاد هستند جز در موارد ضروری از 
معرفی آنها به زندان ها تا پايان فروردين ۹۹ 

خودداری شود.«
دادگاه ها  و  دادسراها  قضات  تمامی 
كل  رؤسای  و  دادستان ها  و  اجرا  مسئول 
موظف  نيز  كشور  سراسر  دادگستری های 
بخشنامه  اين  اجرای  حسن  بر  نظارت  به 

شده اند.

نقاطی كه  بيمارستان های سيار در  و  تخت ها 
امكان شيوع آن وجود دارد، اتخاذ شد.

ستاد  تصميم  به  اشاره  با  دولت  سخنگوی 
برای عفونت زدايی برخی  با كرونا  ملی مبارزه 
اين  مسئوليت  دفاع  وزارت  گفت:  شهرها 
از  بخش هايی  و  است  گرفته  به عهده  را  كار 
عفونت زدايی  گيلان  و  قم  تهران،  استان های 

خواهد شد.
وی افزود: در مورد ماسک با وجود اينكه چند 
بار تصميماتی اتخاذ شد، همچنان نقص وجود 
داشت، با توجه به آمارها ماسک به اندازه كافی 
شد  توزيع  رايگان  ماسک  قم  در  دارد؛  وجود 
ماسک  نيز  شهرها  ديگر  در  می شود  تلاش  و 

توزيع شود.
نيز گفت:  الكل در كشور  توليد  ربيعی درباره 
مشكل كارخانه های توليد الكل از هفته پيش 
مرتفع شده است و چند خط توليد نيز اضافه 

شده است.
مركز  مديركل  جهانپور  كيانوش  دكتر 
صفحه  در  نيز  بهداشت  وزارت  اطلاع رسانی 
كيت  نوشت:  مجازی  فضای  در  شخصی اش 
فناوران  تلاش  با  قطعی  كوويد۱۹  تشخيص 
به زودی  نهايی  تأييد  از  پس  دفاع،  وزارت 
نظام  وارد  و  توليد  آتی،  هفته  ظرف  و 

آزمايشگاهی كشور می شود.

مواد  ماسک،  مانند  محور  سلامت  كالاهای 
ضدعفونی كننده و دستكش بود.

در  مورد  هزار  دو  حدود  اينكه  بيان  با  وی 
تعزيرات  سازمان  شعب  به  گذشته  روز  شش 
افزود:  شد،  ارجاع  تهران  استان  حكومتی 
قيمت گوشت گوسفندی حداكثر بايد بين ۶۵ 
گزارش ها،  اساس  بر  باشد.  تومان  هزار  تا ۷0 
قيمت گوشت گوسفند هر كيلو بيش از ۱20 
و  بوده  هزارتومان   ۱۴0 تا  اوقات  برخی  در  و 

اين تخلف است.
بختيار علم بيگی، رئيس  هيئت مديره انجمن 
صنايع شوينده، بهداشتی و آرايشی ايران نيز 
گفت: از شنبه يا يكشنبه توزيع گسترده  مواد 
ميادين  در  را  عفونی كننده  ضد  و  شوينده 
زنجيره ای  فروشگاه های  و  تره بار  و  ميوه 
در  هم  پنجشنبه  اقلام،  اين  داشت.  خواهيم 
كاميون های  وسيله  به  شهرها  از  قسمت هايی 
همه  شد.  توزيع  توليدكننده  شركت های 
است  شده  توزيع  كافی  اندازه  به  شوينده ها 
ساعت   2۴ مدت  در  باشد  كمبودی  جا  هر  و 

تأمين می شود.
شركت  عمومی  روابط  گزارش  به  همچنين 
دستورالعمل  براساس  ايران؛  دولتی  بازرگانی 
و  ذخيره سازی  در  كيفی  شرايط  و  »ضوابط 
نگهداری،  انبارهای  كالا«،  خوب  نگهداری 
ويژگی هايی  دارای  بايد  كالا  نوع  برحسب 
در  نفوذ  قابل  غير  ديوارهای  و  سقف  شامل 
و  بوده  انباری  آفات  و  مقابل رطوبت، حرارت 
تمام  شيب  و  بالاتر  زمين  سطح  از  انبار  كف 
آب  تجمع  از  كه  باشد  طوری  انبار  قسمت 
جلوگيری شود و انبار خشک و مجهز به در و 

پنجره، هواكش و تهويه باشد.
در اين دستورالعمل بر چيدمان درست كالاها، 
قرار گرفتن محموله ها برروی پالت، جريان آزاد 
ريزش  از  جلوگيری  كالاها،  اين  بين  در  هوا 
محموله ها، سهولت در نظافت و ضدعفونی انبار 

و چينش مناسب تأكيد شده است.

رونوشت آگهي حصر وراثت
داراي شماره شناسنامه  مهكويي   قدرت   آقاي 
دادخواست   شرح  به  متولد   2۴۵20۷۷۹۳۳
شورا   اين  از    ۹802۵۷ بايگاني  شماره  به 
درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و چنين 
به  مهكويي   احمد  شادروان   كه  داده  توضيح 
در   8۹/۴/۵ تاريخ  در    ۳ شماره  شناسنامه 
ورثه  و  گفته  بدرود  خود   دائمی  اقامتگاه 

حين الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
۱- شريعت مهكويي ش ش ۶ ت ت  ۳2/۱/۶  
ک.م 2۴۵20۷۶082  صادره از مهكويه سفلي  
2-افتاب مهكويي ش ش ۳0۱ ت ت  ۱۹/۶/۱8  
ک.م 2۴۵۱2۵۹۵82  صادره از مهكويه سفلي 
ک.م  ت   ت  ش   ش  مهكويي  ۳-قدرت 

2۴۵20۷۷۹۳۳  صادره از مهكويه سفلي  
۴-عبدالحميد مهكويي ش ش ۳ ت ت  ۴۵/2/۶  
ک.م 2۴۵208۶۶8۱  صادره از مهكويه سفلي  
ت   ت   ۴۱۱ ش  ش  مهكويي  ۵-عبدالعظيم 
از  صادره    2۴۵۱2۶0۶۷۱ ک.م    ۴۳/۳/۱۷

مهكويه سفلي  
  ۴۱/۱/۵ ت   ت   ۱ ش  ش  مهكويي  ۶-رحيم 
ک.م 2۴۵208۳۳۵۶  صادره از مهكويه سفلي  
ت   ت   ۳۵۷ ش  ش  مهكويي  ۷-رحمت 
از  صادره    2۴۵۱2۶0۱۳0 ک.م    ۳8/۵/۱0

مهكويه سفلي  
  2۶/۱0/۵ ۶ ت ت   مهكويي ش ش  8-تيمور 
ک.م 2۴۵20۷۱۳۱۵  صادره از مهكويه سفلي  
۹-محمد مهكويي ش ش ۶ ت ت  2۴/2/۱8  
ک.م 2۴۵20۷0۵۵۶  صادره از مهكويه سفلي  

فرزندان متوفي  ولا غير... 
درخواست  مقدماتی  تشريفات  انجام  با  اينک 
روزنامه ميلاد لارستان يک مرتبه  را در  مزبور 
اشخاصي  يا  شخص  هر  تا  نمايد  می  آگهی 
اعتراضی دارند و يا وصيتنامه اي از متوفی نزد 
آنها باشد از تاريخ نشر آگهی ظرف يک ماه به  
شوراي حل اختلاف  تقديم نمايد. بديهي است 
پس از انقضاء مهلت وفق مقررات اتخاذ تصميم 

خواهد شد.
اختلاف  حل  شوراي  سوم  شعبه  رئيس 

شهرستان فيروزآباد          م/الف/۱۳۶

بخشنامه رئیس قوه قضانیه
 برای پیشگیری از كرونا در زندان ها

كیت تشخیص قطعی كرونا تولید وزارت دفاع تأیید شد

امکانات توليد ماسک و محلول ضد عفونی
 سه برابر نياز کشور است

اخطار اجرائي
مشخصات محكوم له:

اصغر جعفري تركسلويه فرزند فرهنگ  
ت  برزيتون-   - ميمند  اقامت:  محل 

 0۹۱۷۵۳۹۶۷۹۴
مشخصات محكوم عليه:

نشاني:  عبدالحسن  فرزند  هنرور  محمد 
مجهول المكان

محكوم به:
 -  ۳۵۷  : شماره  دادنامه  موجب  به 
حل  شوراي  ميمند  شعبه  از  ۹8/۹/۳0صادره 
مرحله  در  كه  فيروزآباد  قضايي  حوزه  اختلاف 

بدوي 
كه طي دادنامه شماره ۳۵۷ - ۹8/۹/۳0 شعبه 
ميمند قطعي شده، محكوم عليه محكوم است 
به:حضور در احد دفتري از دفاتر اسناد رسمي 
و تنظيم و انتقال سند خودرو پژو مدل ۱۳8۴ 
و   8۷ و   ۷۴8  8۳ ايران  انتظامي  شماره  با 
پرداخت مبلغ سي سه هزار و دويست و پنجاه 

تومان هزينه دادرسي
اجراي  قانون  به موجب ماده ۳۴  محكوم عليه 
اختلاف  قانون شوراي حل  احكام مدني و ۳۴ 
ابلاغ  تاريخ  از  روز  ده  ظرف  است  مكلف 
و  بگذارد  اجرا  موقع  به  را  آن  مفاد  اجرائيه 
اموالي  و  نكند  پرداخت  را  به  محكوم  چنانچه 
و  ذينفع  تقاضاي  با  نيايد  دست  به  وي  از 
نحوه  قانون  اعمال  مراتب جهت  قاضي  دستور 
احكام  اجراي  به  مالي  محكوميت هاي  اجراي 

دادگستري اعلام مي شود.
قاضي شعبه ميمند شوراي حل اختلاف حوزه 

قضايي - فيروزآباد          
م/الف/۱۳۷

مجازی  فضای  در  پيش  چندی 
آفتاب  خبری  كانال  از  نقل  به 
كشف  بر  مبنی  خبری  لارستان 
پی  در  قديمی  حمام  و  خانه 
نزديكی  در  زمينی  برداری  خاک 
شهرقديم  روزی  شبانه  درمانگاه 

لار خبر داد.
بررسی  بر همين اساس و در پی 
ميلادلارستان،   سوی  از  موضوع 
اعلام  پروژه  اين  ناظر  مهندس 
نمود كه اساسا خاكبرداری صورت 
گرفته مربوط به چندين ماه قبل 
زمان  آن  در  بناها  اين  و  بوده 

پديدارشده اند.
اداره ميراث  از سوی ديگر رئيس 

با  فرهنگی و گردشگری لارستان 
كشف  مذكور  حمام  اينكه  بيان 
اظهارداشت:   نبوده،  جديدی 
تصوير اين حمام قديمی در عكس 
نيز  لار   ۱۳۳۵ سال  هوايی  های 

وجود داشته است.
به  توجه  با  داشت:  اظهار  علويه 
اثر  يک  وجود  و  فوق  موضوع 
تاريخی،  مجوز ساخت و ساز در 
تكليف  تعيين  از  قبل  مكان  اين 
بناهای تاريخی اين مكان به مالک 

داده نشده است.
علويه بيان داشت: بر همين اساس 
حفاری  با  ابتدا  تا  گرديده  مقرر 
حمام  بنای  ابتدايی  فرم  اوليه 

تعيين و در ادامه موضوع از طريق 
فارس  فرهنگی  ميراث  كل  اداره 

تعيين تكليف گردد.
در همين حال يكی از دوستداران 
گردشگری  و  فرهنگی  ميراث 
خصوص  اين  در  ديگر  اطلاعاتی 
و  تامل  جای  كه  نموده  ارائه 
بررسی كامل تر را باقی می گذارد.

دقيقا  مكان  اين  گويد:   می  وی 
سال های قبل مكان باغ نيشكری 
بوده كه ساختمان و حمام مربوط 
در  ميلادی  پادشاه  و  حاكم  به 
همين موقعيت قرار داشته و  در 
كتب تاريخی و سفرنامه ها نيز به 

كرات از آن ياد شده است.

اين  اهميت  نظر  به  فوق  موارد 
پديدار می سازد،  بيشتر  را  مكان 
برخی  كه  است  حالی  در  اين 
مجوز  ارائه  از  حاكی  شواهد 
ميراث  سوی  از  بنا  اين  تخريب 
و  ساخت  جهت  فارس  فرهنگی 
و  صحت  البته  هنوز  دارد.  ساز 
بررسی  جای  موضوع  اين  سقم 

بيشتری دارد.
سوال مهم اينجاست كه آيا اداره 
بدون  فارس  فرهنگی  ميراث  كل 
هماهنگی با اداره ميراث فرهنگی 
را  بنا  تخريب  مجوز  لارستان، 
صادر نموده است؟پيگيری در اين 

خصوص ادامه دارد.

آیا میراث فرهنگی فارس
 مجوز تخریب حمام جدید كشف شده در لار را صادر نمود؟
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خطاب به خانواده شهدا...
فرزندان  پسرانم،  و  دختران  فرزندانم، 
شهدا،  از  باقيمانده  مادران  و  پدران  شهدا، 
و  خواهران  ما،  كشور  فروزان  چراغ های  ای 
برادران و همسران وفادار و متدينه شهدا ! در 
و  می شنيدم  من  روزانه  كه  صوتی  عالم،  اين 
به  بودم و همچون صوت قرآن  با آن  مأنوس 
من آرامش می داد و بزرگترين پشتوانه معنوی 
خود می دانستم، صدای فرزندان شهدا بود كه 
بعضاً روزانه با آن مأنوس بودم؛ صدای پدر و 
در  را  پدرم  و  مادر  وجود  كه  بود  شهدا  مادر 

وجودشان احساس ميكردم.
قدر  ملتيد،  اين  پيشكسوتان  تا  عزيزانم! 
خودتان  در  را  شهيدتان  بدانيد.  را  خودتان 
را  شما  كس  هر  كه  به طوری  كنيد،  جلوه گر 
بعينه  را،  فرزند شهيد  يا  پدر شهيد  می بيند، 
خودِ شهيد را احساس كند، با همان معنويت، 

صلابت و خصوصيت.
خواهش می كنم مرا حلال كنيد و عفو نماييد. 
از  خيلی  پيرامون  را  لازم  حق  نتوانستم  من 
شماها و حتی فرزندان شهيدتان اداء كنم، هم 

استغفار می كنم و هم طلب عفو دارم.
دوست دارم جنازه ام را فرزندان شهدا بر دوش 
گيرند، شايد به بركت اصابت دستان پاک آنها 

بر جسدم، خداوند مرا مورد عنايت قرار دهد.

خطاب به برادران سپاهی و ارتشی ...
برادران سپاهی عزيز  به  كلامی كوتاه خطاب 
ملاک  دارم:  سپاهی  ارتشی های  و  فداكار  و 
فرماندهان،  انتخاب  برای  را  مسئوليت ها 
دهيد.  قرار  بحران  اداره  قدرتِ  و  شجاعت 
اشاره نمی كنم، چون  به ولايت  طبيعی است 
بلكه  نيست،  جزء  مسلح  نيروهای  در  ولايت 
اين شرط  است.  نيروهای مسلح  بقای  اساس 

خلل ناپذير می باشد.
نكته ديگر، شناخت به موقع از دشمن و اهداف 
و سياست های او و اخذ تصميم به موقع و عمل 
به موقع؛ هريک از اينها اگر در غير وقت خود 

صورت گيرد، بر پيروزی شما اثر جدّی دارد.

خطاب به علما و مراجع معظم
سخنی كوتاه از يک سرباز ۴0 ساله در ميدان 
كه  گرانقدر  مراجع  و  عظيم الشأن  علمای  به 
زدودن  سبب  و  جامعه  روشنايی  موجب 
عظام  مراجع  خصوصاً  هستند،  تاريكی ها 
ديد  ديده بانی،  برج  يک  از  سربازتان  تقليد. 
آنچه  و  دين  ببيند،  آسيب  نظام  اين  اگر  كه 
ها  حوزه  در  شما  ]كه[  آن  ارزش های  از 

استخوان خُرد كرده ايد و زحمت كشيده ايد، از 
بين می رود. اين دوره ها با همه دوره ها متفاوت 
است. اين بار اگر مسلّط شدند، از اسلام چيزی 
هر  بدون  حمايت  صحيح،  راه  نمی ماند.  باقی 
و  اسلامی  جمهوری  انقلاب،  از  ملاحظه  گونه 
نبايد در حوادث، ديگران شما  است.  ولیّ فقيه 
را كه اميد اسلام هستيد به ملاحظه بيندازند. 
همه ی شما امام را دوست داشتيد و معتقد به 
راه او بوديد. راه امام مبارزه با آمريكا و حمايت 
ستم  تحت  مسلمانان  و  اسلامی  جمهوری  از 
با  من  است.  ولیّ فقيه  پرچم  تحت  استكبار، 
عقل ناقص خود می ديدم برخی خنّاسان سعی 
در  مؤثر  علماء  و  مراجع  كه  دارند  و  داشتند 
جامعه را با سخنان خود و حالت حق به جانبی 
به سكوت و ملاحظه بكشانند. حق واضح است؛ 
فقيه  ولايت  و  ارزش ها  و  اسلامی  جمهوری 
می بايست  و  )ره( هستند  امام خمينی  ميراث 
حضرت  من  گيرند.  قرار  جدی  حمايت  مورد 
آيت الله العظمی خامنه ای را خيلی مظلوم و تنها 
می بينم. او نيازمند همراهی و كمک شماست 
و ديدارهايتان  بيانتان  با  و شما حضرات معظّم 
را  ايشان می بايست جامعه  با  و حمايت هايتان 
جهت دهيد. اگر اين انقلاب آسيب ديد، حتی 
سعی  بلكه  بود،  نخواهد  هم  ملعون  شاه  زمان 
عميق  انحراف  و  الحادگری محض  بر  استكبار 

غير قابل برگشت خواهد بود.
عذرخواهی  و  می بوسم  را  مباركتان  دست 
می كنم از اين بيان، اما دوست داشتم در شرف 
يابی های حضوری به محضرتان عرض كنم كه 

توفيق حاصل نشد.

سربازتان و دست بوستان
از همه طلب عفو دارم

طلب  همكارانم  و  دوستانم  و  همسايگانم  از 
بخشش و عفو دارم. از رزمندگان لشكر ثارالله 
و نيروی باعظمت قدس كه خار چشم دشمن 
دارم؛  و عفو  است، طلب بخشش  او  راه  و سدّ 
كمک  من  به  برادرانه  كه  كسانی  از  خصوصاً 

كردند.
كه  نبرم  نام  پورجعفری  حسين  از  نمی توانم 
خيرخواهانه و برادرانه مرا مثل فرزندی كمک 
از  داشتم.  دوستش  برادرانم  مثل  و  می كرد 
خانواده ايشان و همه برادران رزمنده و مجاهدم 
كه به زحمت انداختم شان عذرخواهی می كنم. 
البته همه برادران نيروی قدس به من محبّت 
برادرانه داشته و كمک كردند و دوست عزيزم 
تحمل  مرا  متانت  و  صبر  با  كه  قاآنی  سردار 

كردند.

استاد دانشگاه بوستون:

شادی، جست وجو كردن 
حقایق در پهنای هستی است

برنامه  با  مصاحبه  در  موريس  جيمز  پروفسور 
و  آثار  بر  بيشتر  فيلسوفان  اينكه  بيان  با  »سوفيا« 
كرد:  اظهار  دارند،  تاكيد  شادی  روی  پيش  موانع 
بين شادی و عشق هيچ عنصر جدايی ناپذير نيست 

و اين دو يكی هستند.
دانشگاه  الهيات  بخش  در  پژوهشگر  و  محقق 
و  شادی  يافتن  داد:  ادامه  ماساچوست  بوستون 
عشق يک موضوع بسيار وسيع است و بهتر است 

امروز بر كيفيت عشق تاكيد شود.
 - وجد  همان  وجود،  كرد:  خاطرنشان  موريس 
شادی- است و توجه در حقيقت ريشه در شادی 
و  نزديک  توجه  سمت  به  زندگی  در  اگر  و  دارد 
در  شادی  برای  علتی  شويم،  دور  پرتی  هواس  از 

زندگی پديدار می گردد.
آن  كسب  و  توجه  است؛  مختلف  آگاهی  سطوح 
بسيار سخت است كه اگر امری آسان بود، همگان 
واقعی كاری بسيار سخت است  بودند. توجه  شاد 
مسير  در  يادگيری  و  يافتن  تنهايی  به  زندگی  و 

رسيدن به توجه است.
اين استاد دانشگاه، اضافه كرد: زمانی كه از تعلقات 
پيدا می كنيم كه  به حقيقتی دست  جدا شديم، 
بوده است.  واقعی مدفون  در زير گرد و غبار غير 
در  حقايق  كردن  وجو  حقيقت جست  در  شادی، 

پهنا و كرانه ی هستی است.
وی در بخشی ديگر از مصاحبه با راديو گفت وگو 
با اشاره به كتابی بنام فنا اظهار كرد: شادی از خود 
آگاهی می آيد. انسان در امور روزانه بايد اين خود 
آگاهی را به خود جلب كند و حتی در كاری نظير 
وقتی  باشد.  آگاهی  جذب  به  قادر  شستن  ظرف 
يقيناً  كند،  قطع  خداوند  از  را  خود  توجه  انسان 

شادی نيز از دست می رود.
اين استاد فلسفه ادامه داد: تمرين های عملی برای 
دست يافتن به شادی بسيار است ولی مهم ترين 
آنها تسليم است؛ يعنی هر آنچه در زندگی اتفاق 
می افتد را بايد قبول كنيم تا به شادی دست يابيم. 
وقتی هر آنچه را دريافت می كنيم قبول نماييم، 
شادی را كسب خواهيم كرد حتی اگر آن مسئله، 

امری خوشايند نباشد.
انسان  حضور  با  قلب  و  عرفان  شادی،  افزود:  وی 
به مرور زمان بدست آمده و  پديدار می شود كه 
شود.بنده  كسب  روزه  يک  كه  نيست  ای  مسئله 
همواره اين مثال را می زدم كه فرزندان كم سن 
و سال همواره در حال حضور و شادی هستند اما 
ما اين حال فطری را به مرور زمان از دست داده 
ايم و طبيعتاً عمق عشق و آگاهی را نيز از دست 

داده ايم.
وی در پايان مصاحبه با راديو گفت وگو در پاسخ 
به اين سوال كه چگونه می توان از جمع حيرت 
كرد:  خاطرنشان  يافت،  دست  شادی  به  بهجت  و 
گذشتن از حيرت و بهجت از شنيدن بدست می 
آيد و در قرآن نيز آيات بسياری به اين نكته اشاره 
دارد؛ لذا بايد خداوند را شنوا باشيم. بايد از گفت 
وگوی كلامی عبور كنيم و به شنيدن -الله- برسيم.

آگهي فقدان سند مالكیت بخش 18 فارس 
گراش   8۹ شماره  رسمي  اسناد  دفتر  در  كه  استشهاديه  برگ  دو  تسليم   با  شكوه زاده  نوازاله  آقاي 
سهم   ۱2288۴۵/2 به  مربوط  مالكيت  سند  جلد  يک  تعداد  كه  است  مدعي  است  گرديده  تنظيم 
گراش   فارس   ۱8 بخش  در  واقع   ۱082۷/۹۴۶۳ پلاک  ششدانگ  سهام  سهم   ۹۱۴۴22۶ از  مشاع 
با   ۹۵ سال  ب  سري   ۵۵0008 چاپي  شماره  به  مالكيت  سند  و  ثبت  شكوه زاده  نوازاله  آقاي  بنام 
شماره الكترونيكي ۱۳۹۶20۳۱۱2۳۵00۱۹۹0 صادر و به علت سهل انگاري مفقود گرديده و نامبرده 
تقاضاي صدور سند المثني نموده است. مراتب طبق ماده ۱20 اصلاحي آئين نامه قانون ثبت آگهي 
مي شود  كه هر كس نسبت به ملک مورد آگهي معامله اي كرده و يا مدعي وجود سند مالكيت نزد 
خود مي باشد تا ده روز پس از انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل 
سند مالكيت يا خلاصه معامله، تسليم نمايد. و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضي نرسيده و يا در صورت 
متقاضي  به  و  مقررات صادر  را طبق  المثني  مالكيت  ثبت سند  اداره  نشود  ارائه  اصل سند  اعتراض 

تسليم  خواهد كرد.
تاريخ انتشار: ۹8/۱2/۱۱

هدايت اله رحيمي درازي -رئيس اداره ثبت اسناد و  املاک گراش        م/الف/2۹0

تاسيس موسسه غير تجاری باشگاه فرهنگی ورزشی اميد قيصریه لار درتاریخ 1398/11/15 به شماره ثبت 
زیر  به شرح  امضا ذیل دفاترتکميل گردیده که خلاصه آن  و  ثبت  به شناسه ملی 14008967240   274

جهت اطلاع عموم آگهی ميگردد. 
تامين امکانات و تاسيسات و اماکن ورزشی پس از اخذ مجوز لازم، شناسایی و تربيت  موضوع: تهيه و 
ورزشی  مسابقات  در  شرکت  داخلی،  مسابقات  برگزاری  ورزشی،  های  رشته  کليه  در  مستعد  نيروهای 
از  تایيدیه  و  مجوز  اخذ  با  ها  پایه  و  ها  رشته  کليه  در  داخلی  ورزشی  های  همایش  داخلی،برگزاری 
وزارت ورزش و جوانان و فدراسيون ورزشی ذیربط با رعایت قوانين و مقررات مربوط، اداره و بهره 
برداری از ورزشگاه ها و باشگاه های ورزشی، ایجاد و احداث ورزشگاه ها و تيم های ورزشی، توليد و 
توزیع و فروش محصولات فرهنگی-ورزشی با اخذ مجوز و تایيدیه از مراجع ذیصلاح قانونی، افتتاح و 
گشایش حساب های بانکی ریالی و ارزی نزد کليه بانک ها و موسسات مالی و اعتباری داخلی و خارجی 
موسسات  و  خارجی  و  داخلی  های  بانک  از  وام  و  تسهيلات  دریافت  و  اخذ   ، سپرده  و  جاری  از  اعم 
مالی و اعتباری همگی با رعایت قوانين و مقررات جاری کشور )به استناد مجوز شماره 42،2401 تاریخ 
مرکز  نامحدود  به مدت  ثبت  تاریخ  از  و جوانان شهرستان لارستان( مدت:  اداره ورزش   1397/11/07
اصلی: استان فارس ، شهرستان لارستان ، بخش مرکزی ، شهر لار، محله شهرجدید ، خيابان معلم ، بلوار 
پارک ، پلاک 0 ، طبقه همکف کدپستی 7431713173 سرمایه شخصيت حقوقی: 1,000,000 ریال می 
باشد. اسامی و ميزان سهم الشرکه شرکا: آقای جلال تاجی به شماره ملی 2511243008 دارنده 520,000 
سهم  ریال   160,000 دارنده   2511250268 ملی  شماره  به  داداللهی  صمد  الشرکه-آقای  سهم  ریال 
الشرکه-آقای  ریال سهم  دارنده 160,000  ملی 2511879255  به شماره  آگاه  الشرکه-آقای غلامعباس 
غلامحسين عباسيان لاری به شماره ملی 2511906988 دارنده 160,000 ریال سهم الشرکه اولين مدیران: 
آقای جلال تاجی به شماره ملی 2511243008 به سمت رئيس هيئت مدیره و سخنگوی باشگاه-آقای 
غلامعباس آگاه به شماره ملی 2511879255 به سمت نایب رئيس هيئت مدیره-آقای غلامحسين عباسيان 
به  به سمت مدیرعامل و عضو هيئت مدیره- آقای صمد داداللهی  به شماره ملی 2511906988  لاری 
شماره ملی 2511250268 به سمت عضو هيئت مدیره همگی به مدت دو سال انتخاب شدند. دارندگان 
و  قراردادها   ، بروات   ، سفته   ، چک  قبيل  از  شرکت  تعهدآور  و  بهادار  اوراق  و  اسناد  کليه  امضا:  حق 
عقوداسلامی موسسه با امضا رئيس هيات مدیره و مدیرعامل متفقاً همراه با مهر موسسه و اوراق عادی و 
اداری با امضا رئيس هيات مدیره یا مدیرعامل هر کدام به تنهایی همراه با مهر موسسه معتبر می باشد. 

اختيارات مدیرعامل: طبق اساسنامه
لارستان           غيرتجاری  موسسات  و  ها  شرکت  ثبت  مرجع  فارس  استان  املاک  و  اسناد  ثبت  کل  اداره   

شناسه آگهی : 787534

اگهی تغییرات شركت خدماتی و جهانگردی و مسافرتی پرواز دنیا لارستان
اگهی تغييرات شرکت خدماتی و جهانگردی و مسافرتی پرواز دنيا لارستان شرکت سهامی خاص 
تایيدیه سازمان محترم هواپيمایی  به استناد  به شماره ثبت 195 و شناسه ملی 10861908272 
کشوری) دفترنظارت برفرودگاه ها ، شرکت ها و هوسسات هوانوردی (به شماره 52365 مورخ 
1398/10/23 و تایيدیه اداره کل ميراث فرهنگی ، گردشگری و صنایع دستی استان فارس به 
شماره نامه 982/133/16902 مورخ 1398/11/23 وصورتجلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق 
ملی  شماره  به  سقایت  احمد  آقایان   -  : شد  اتخاذ  ذیل  تصميمات   1398/10/15 مورخ  العاده 
بعنوان اعضاء هيئت مدیره برای  2511325004 و کاظم سقایت به شماره ملی 2511116294 
به  به شماره ملی 2491178346  باقرصادقی  . - آقای محمد  انتخاب گردیدند  مدت دو سال 
بازرس  نژاد به شماره ملی 2511357402 به سمت  بازرس اصلی و خانم مریم حيدری  سمت 

علی البدل برای مدت یک سال مالی انتخاب گردیدند .
غيرتجاری  موسسات  و  ها  شرکت  ثبت  مرجع  فارس  استان  املاک  و  اسناد  ثبت  کل  اداره   

لارستان                      شناسه آگهی :788706

آگهی تغییرات شركت خدماتی و جهانگردی و مسافرتی پرواز دنیا لارستان
آگهی تغييرات شرکت خدماتی و جهانگردی و مسافرتی پرواز دنيا لارستان شرکت سهامی خاص به شماره 
ثبت 195 و شناسه ملی 10861908272 به استناد تایيدیه سازمان محترم هواپيمایی کشوری) دفترنظارت 
برفرودگاه ها ، شرکت ها و هوسسات هوانوردی (به شماره 52365 مورخ 1398/10/23 و تایيدیه اداره 
مورخ   982/133/16902 نامه  شماره  به  فارس  استان  دستی  صنایع  و  گردشگری   ، فرهنگی  ميراث  کل 
1398/11/23 وصورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1397/08/01 تصميمات ذیل اتخاذ شد : - 
محل شرکت در واحد ثبتی لارستان از آدرس قبل به آدرس جدید : استان فارس ، شهرستان لارستان 
، بخش مرکزی ، شهر لار، محله شهر جدید ، کوچه )گل یاس( ، بلوار فرهنگ ، پلاک 0 ، طبقه همکف ، 
واحد 6 به کد پستی 7431748784 انتقال یافت و ماده مربوطه در اساسنامه بشرح فوق اصلاح گردید. - 
موضوعات : ارائه کليه خدمات مسافرت هوایی به صورت الکترونيکی - صدور بليط الکترونيکی و توسعه 
نرم افزارهای لازم جهت بهره برداری با رعایت قوانين و مقررات سازمان هواپيمایی کشوری به موضوع 

فعاليت شرکت الحاق گردید و ماده مربوطه در اساسنامه بدین نحو اصلاح گردید .
لارستان             غيرتجاری  موسسات  و  ها  شرکت  ثبت  مرجع  فارس  استان  املاک  و  اسناد  ثبت  کل  اداره   

شناسه آگهی :788705

آگهی تغییرات شركت خدماتی و جهانگردی و مسافرتی پرواز دنیا لارستان
آگهی تغييرات شرکت خدماتی و جهانگردی و مسافرتی پرواز دنيا لارستان شرکت سهامی خاص 
هواپيمایی  محترم  سازمان  تایيدیه  استناد  به   10861908272 ملی  شناسه  و   195 ثبت  شماره  به 
(به شماره 52365 مورخ  ، شرکت ها و هوسسات هوانوردی  برفرودگاه ها  کشوری) دفترنظارت 
1398/10/23 و تایيدیه اداره کل ميراث فرهنگی ، گردشگری و صنایع دستی استان فارس به شماره 
نامه 982/133/16902 مورخ 1398/11/23 و صورتجلسه هيئت مدیره مورخ 1398/10/15 تصميمات 
ذیل اتخاذ شد : - آقای احمد سقایت به شماره ملی 2511325004 به سمت رئيس هيئت مدیره و 
مدیر عامل و آقای کاظم سقایت به شماره ملی 2511116294 به سمت نائب رئيس هيئت مدیره 
انتخاب گردیدند . - کليه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت از قبيل چک ، سفته ، بروات ، 
قراردادها و عقوداسلامی و همچنين نامه های عادی و اداری با امضاء ) احمد سقایت ( مدیر عامل 

به تنهایی همراه با مهر شرکت معتبر می باشد . 
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غيرتجاری لارستان           

شناسه آگهی :788704

تاسیس موسسه غیر تجاری باشگاه فرهنگی ورزشی امید قیصریه لار

شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 653-98/8/12 شوراي اسلامي شهر لار نسبت به فروش يك 
قطعه زمين به مساحت 84/3 مترمربع با پلاك ثبتي 5693/1 به آدرس: شهرجديد -بلوار غدير شمالی از طريق 
مزايده طبق آيين نامه مالي شهرداري و شرايط زير اقدام نمايد.لذا كليه متقاضيان مي توانند پس از واريز وجه 

سپرده شركت در مزايده پيشنهاد خود را به همراه فيش سپرده به دبيرخانه شهرداري تحويل نمايند.
بايست فيش مخصوص  بابت سپرده شركت در مزايده 101/160/000 ريال  ميباشد كه مي  1- مبلغ واريزي 
درآمد اخذ و به حساب شماره 100790329766 بانك شهر و يا ارائه ضمانت نامه بانكي معتبر به همان مبلغ 

واريز گردد.
2- حداقل قيمت پايه زمين مورد نظر به ازاي  هر مترمربع 24/000/000  ريال جمعاً به مبلغ 2/023/200/000 

ريال   مي باشد. 
با قطعه شمالی ملك را داراست و صدور هرگونه  3-لازم به ذكر است قطعه موصوف صرفاً قابليت تجميع 

مجوز و ساخت و ساز از نظر شهرداری و شهرسازی منوط به تجميع با پلاك همجوار )شمالی(می باشد.
4-سپرده نفرات اول تا سوم در صورتيكه  برنده مزايده شناخته شده اند و حاضر به انجام معامله نگردند به 

ترتيب به نفع شهرداري ضبط خواهد شد.
5- شهرداري در رد يا قبول يك يا كليه پيشنهادات مجاز و مختار است و به پيشنهادات خارج از موعد مقرر 

يا مخدوش ترتيب اثر داده نخواهد شد.
6- كليه هزينه هاي آگهي ،كارشناسي و غيره كه در اثر مزايده حادث گردد بر عهده برنده مزايده خواهد بود.
7- آخرين مهلت شركت در مزايده پايان وقت اداري 98/12/20 و تاريخ بازگشايي پاكتها مورخه 98/12/21 است.

نوبت چاپ اول: 98/12/04                          نوبت چاپ دوم: 98/12/11

شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 1221-97/9/24 شوراي اسلامي شهر لار نسبت به فروش 
يك واحد آپارتمان به مساحت 63/37 مترمربع به آدرس: تهران- خيابان كريم خان زند - نرسيده به ميدان 
وليعصر- كوچه شاهد پلاك 10 طبقه اول واحد يك از طريق مزايده طبق آئين نامه مالي شهرداري و شرايط 
زير اقدام نمايد. لذا كليه متقاضيان می توانند پس از واريز وجه سپرده شركت در مزايده پيشنهاد  مبلغ خود 

را به همراه فيش سپرده به دبيرخانه شهرداري تحويل نمايند.
1- مبلغ واريزي بابت سپرده شركت در مزايده 611/520/050 ريال می باشد كه می بايست فيش مخصوص 
واحد درآمد اخذ و  به حساب شماره 100790329766 بانك شهر  و يا ارائه ضمانت نامه بانكي معتبر به همان 

مبلغ واريز گردد.
مبلغ  به  ، جمعاً  ريال   193/000/000 مبلغ  مربع  متر  هر  ازاي   به  نظر  مورد  آپارتمان  پايه  قيمت  2- حداقل 

12/230/041/000 ريال می باشد.
3-سپرده نفرات اول تا سوم در صورتی كه برنده مزايده شناخته شده اند و حاضر به انجام معامله نگردند به 

ترتيب به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.
4- شهرداري در رد يا قبول يك يا كليه پيشنهادات مجاز و مختار است و به پيشنهادات خارج از موعد مقرر 

يا مخدوش ترتيب اثر داده نخواهد شد.
5-  كليه هزينه های آگهی، كارشناسی و غيره  كه در اثر مزايده حادث گردد به عهده برنده مزايده خواهد بود.
مورخه  پاكتها  بازگشايي  تاريخ  و   98/12/26 اداري  ساعت  پايان  مزايده  در  شركت  مهلت  آخرين   -7

98/12/27 است.
نوبت اول: 98/12/11                نوبت دوم: 98/12/17

محمدرضا قنبرنژاد - شهردار لار                                               م/الف/14461    شناسه آگهي: 779189

                                             محمدرضا قنبرنژاد - شهردار لار        م الف : 14926        شناسه آگهی : 786361

آگهی مزایده فروش زمین )نوبت دوم(

آگهی مزایده فروش واحد مسكونی

با  ما  هم وطنان  از  عده ای  شايد 
دست  از  را  جانشان  كرونا  ويروس 
كه  نكنيم  فراموش  اما  دادند 
افراد  تمام  جان  می تواند  نااميدی 

جامعه را بگيرد!
به گزارش ميلادلارستان به نقل از 
خبرگزاری تسنيم؛ در روزهای اخير 
و با شيوع ويروس كرونا در كشور، 
گويا نام اين ويروس قوی تر از خود 

او در حال كار كردن است!
به  مبتلايان  تعداد  كه  شرايطی  در 
به تازگی  كشورمان  در  بيماری  اين 
است،  رفته  نفر   ۱00 از  بالاتر 
ويروسی خطرناک تر از آن در حال 
هم  آن  و  است  جامعه  در  انتشار 
كه  است  شايعه«  و  »ترس  ويروس 
مبتلا  امروز  به  تا  را  نفر  هزار  ده ها 
به  نگاهی  است  كافی  است؛  كرده 
افزايش  ماسک،  خريد  برای  تقاضا 
بعضی  قيمت  درصدی  صد  چند 
درستی  تا  بيندازيد  و...  خوراكی ها 

ادعای فوق برايتان ثابت شود.
لابه لای  در  و  اخير  روزهای  در 
اين  به  مبتلايان  از  كه  اخباری 
بيماری می شنويم، اخبار مثبتی هم 
نيست  قرار  انگار  كه  می شود  ديده 
بگذارد،  اشتراک  به  را  آن ها  كسی 
دوستانش  برای  يا  كند  استوری 
درست  مثال  برای  كند؛  ارسال 

اشتراک  به  خود  مجازی  صفحه 
تعداد  است  بهتر  می گذاريم، 
بهبوديافتگان را هم منتشر كنيم تا 
ضمن رعايت عدالت رسانه ای، ترس 
و وحشت نسبت به اين بيماری در 

جامعه از بين برود.
است  درست  ديگر،  مثال  به عنوان 
جان  كالا  احتكار  با  عده ای  كه 
به  راحت  خيلی  را  خود  هم وطنان 
مقابل  نقطه  در  اما  گرفتند  بازی 
عده ای هم هستند كه در خيابان ها 
به  رايگان  ماسک  و  افتاده  راه 
در  اخيراً  می دهند؛  هم وطنان خود 
مجازی  فضای  در  ويدئويی  كليپ 
تمام  گچسارانی  پزشک  كه  ديديم 
مطب  برای  كه  را  ماسک هايی 
در  رايگان  بود  خريده  شخصی اش 

اختيار مردم قرار داد.
اكنون وظيفه رسانه های ما پرداختن 
به همين اخبار خوب است؛ به عبارت 

كشورمان  در  ويروس  اين  كه  است 
شيوع پيدا كرده اما در نقطه مقابل 
پرستاران، پزشكان و  از  آن گروهی 
برای  كه  هستند  بيمارستانی  كادر 
و  بسته  همت  كمر  آن  با  مقابله 
مشغول  بيمارستان  در  ساعت ها 
هم وطنان مان  به  خدمات رسانی 
هستند؛ چه بسا شايد خيلی از آنان 
را  خود  خانواده  كه  است  هفته ها 
نديده اند و شايد به دليل نزديكی به 
روزی  چند  تا  نتوانند  بيماران  اين 
كنار خانواده خود حضور پيدا كنند. 
و  افراد  اين  زحمات  از  خبری  چرا 
تلاش شبانه روزی شان در شبكه های 
و  مكتوب  رسانه های  مجازی، 
تلويزيون ديده نمی شود؟ يا اگر هم 

هست چرا اين قدر ضعيف است؟
ساعت   2۴ در  كه  می شنويم  اگر 
كرونا  به  مبتلا  تعدادی  گذشته 
در  سريع  خيلی  را  آن  و  شدند 

بهتر كنار پرداختن به اخبار بد بايد 
دوربين خود را به سمتی بچرخانيم 
كه »اميد« را نشان دهد؛ چند روز 
ديگر نوروز باستانی ما فرا می رسد، 
شوق  برايش  سال  هر  كه  نوروزی 
همسر  دست  تا  داشتيم  ذوق  و 
بازار  در  و  بگيريم  را  فرزندمان  و 
بچرخيم و خريد شب عيد كنيم اما 
تأثير  تحت  چيز  همه  امسال  انگار 
كرونا است و خبری از شور و حال 
خريد شب عيد نيست. رسانه ها بايد 
زندگی جريان  كه  بگويند  مردم  به 
قرار  و  نيست  دنيا  آخر  كرونا  دارد، 
همه  و  بگيرند  كرونا  همه  نيست 
نيز خدای نكرده جان شان  مبتلايان 

را از دست بدهند.
ويروس كرونا بالاخره از بين می رود 
اما  برمی كشد  ايران  از  رخت  و 
به خاطر  بعداً  كه  كنيم  كاری  مبادا 
گران فروشی، نشر شايعه ها، انداختن 
ترس به جان مردم و گرفتن شور و 
هم وطنان  شرمنده  عيد  شب  حال 
كرونا  به  عده ای  شايد  شويم؛  خود 
عده ای  آنان  بين  از  و  شوند  مبتلا 
اما  بدهند  دست  از  را  جانشان 
فراموش نكنيم كه نااميدی می تواند 
جان كل افراد جامعه را بگيرد، نشر 

دهنده شايعات و اخبار بد نباشيم.
اميرعباس صادقی

القای ترس و ناامیدی بیشتر از »كرونا« خطرناک و كشنده است

نصرالهطالعزاده
:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

دوره  يازدهمين  انتخابات  گرفتن  پايان  با 
مردم  اقبال  اسلامي،  شوراي  مجلس  انتخابات 
شريف  مردم  جديد  نماينده  راه يابي  براي 

لارستان، خنج، گراش و اوز آشكار گرديد.
از دو دوره تلاش در  آقاي دكتر جعفرپور پس 
زمينه هاي مختلفي كه نياز منطقه بود، وظيفه 

خود را به نحو احسن ايفا نمود.
اقتصادي،  فرهنگي،  زمينه هاي  در  ايشان 
و  داشت  توان  در  آنچه  اجتماعي  و  بهداشتي 
برايش ميسّر بود در طبق اخلاص نهاده تا دين 
خود را به همشهريان عزيز و بزرگوار ادا نمايد، 
بيست  دادن  با  قدرشناس  همشهريان  حق  به 
هزار و دويست و سي و هشت رأي از زحمات 

ايشان قدرداني نمودند.
انجام  اقداماتي در جريان تحقق و  بدون ترديد 
پيگيري  نيازمند  و  مانده  ناتمام  كه  مي باشد 
جديد  نماينده  برعهده  مهم  اين  و  مي باشد، 
خواهد بود، تا با همكاري ايشان آن تلاش ها به 

ثمر برسد. 
بي شک عدم توجه به آن تلاش هاي مستمر كه 
نماينده و مسئولين شهرستان پيگير آن بوده اند، 
كه  مي سازد  محروم  مسلمي  حق  از  را  منطقه 
توجه خاص  آن  به  نماينده جديد  ترديد  بدون 
مبذول خواهد داشت قطعاً اگر نيازمند همكاري 
باشد،  هم  جعفرپور  دكتر  آقاي  معاضدت  و 
ايشان تمايل به اين همكاري را اعلام داشته اند. 

لذا بسيار به جاست كه هر دو در نيل به اهداف 
پيشين همگام بوده و تا تحقق آن دست برندارند.

نسبت  كه  علاقه اي  به  نظر  بروجردي  جناب 
داوطلب  داشته اند،  منطقه  اين  در  خدمت  به 
و  علاقه  و  شدند  بزرگ  لارستان  نماينگي 
دلبستگي مردم اين ديار نيز نسبت به ايشان از 
آراء متخذه هويدا گرديده است. ايشان از افراد 
كاملًا شناخته شده نظام بوده و موقعيت بسيار 
مركزي  اجرايي  دستگاههاي  در  ارزشمندي 
نسبت  ايشان  علاقه مندي  بي ترديد  كه  دارند 
به اين منطقه باعث خواهد بود در راه پيشرفت 
اين شهرستان از هيچ كوششي دريغ نفرمايند. 
نماينده  سه  حداقل  دوره  اين  در  ترتيب  بدين 
اين فرصتي است  كاملًا فعال خواهيم داشت و 
تا  نمود  استفاده  بهترين  آن  از  بايد  كه  طلايي 

شاهد پيشرفت منطقه و رفع نيازمندي هاي اين 
سامان باشيم.

و  جوان  فردي  كه  حسين زاده  مهندس  آقاي 
كميته  ارشد  عضو  كه  بويژه  هستند  پرانرژي 
سرمايه گذاري توسعه ميادين نفت و گاز شركت 
و  حفاري  عمليات  مسئول  و  ايران  نفت  ملي 
استخراج چاههاي نفت و گاز  شركت ملي نفت 
خود  نفتي  تجربيات  از  هم  مي تواند  مي باشد، 
بهره گرفته و هم از حمايت هاي بي دريغ آقايان 
دكتر جعفرپور و بروجردي استفاده شايان نمايد.

به اميد آن كه در آينده اي نه چندان دور شاهد 
شدن  دوبانده  بويژه  منطقه  نيازمند ي هاي  رفع 
و  شرب  قابل  آب  راه آهن،  خط  ايجاد  جاده ها، 

منطقه ويژه اقتصادي باشيم.

پیگیري نیازمندي  هاي منطقه لارستان بزرگ 
از اوجب واجبات است
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1. منتقدان منفی
طبيعی است كه انتقادات مثبت و منفی از افراد 
افراد هستند  برخی  اين حال،  با  كنيد  دريافت 
كه بايد از آنها دوری كنيد، افرادی هستند كه 
هميشه دليلی برای انتقاد از نحوه عمل شما و 
آنچه می گوييد يا انجام می دهيد، دارند. زمانی 
كه كسی در مورد زندگی خود احساس خوبی 
نداشته باشد، هرگز از آنچه كه انجام می دهند 

راضی نيستند، يا احساس ناراحتی می كنند.
سعی  ناخودآگاه  طور  به  منفی  افراد  نوع  اين 
بياورند. پايين  خود  تا سطح  را  شما  كنند  می 

اين گونه افراد با آسيب رساندن به عزت نفس و 
اعتماد به نفس شما، به راه خود ادامه می دهند 
و به اهداف خود می رسند ، اين افراد اغلب بی 
به  كه   نيست  مهم  برايشان  و  هستند  رحمانه 

شما آسيب برسانند.
2. متقلب ها

دور  آنها  از  بايد  كه  افرادی  از  ديگر  ی  طبقه 
شناسايی  اغلب  اما  هستند،  ها  متقلب  بمانيد، 
آنها مشكل است اين به اين دليل است كه آنها 
به طرز باور نكردنی در استفاده از انواع ترفندها 
ماهر  خواهند،  می  آنچه  آوردن  بدست  برای 
تا  كنند  می  بازی  نمايش  عموما  آنها  هستند. 

نيتشان را نشان ندهند.
به سادگی می توانند احساسات شما را طوری 
احساس  مسائل،  مورد  در  ،تا  كنند  دستكاری 
گناه و يا سرزنش كنيد ؛ آنها اگر بفهمند شما 
كارها  اين  هستيد،  احساسی  و  حساس  فردی 
شما  زيرا  دهند،  می  انجام  تر  راحت  خيلی  را 
افراد شما  اين  بينند.  از خود می  تر  را ضعيف 
به  كردن  مشغول  با  اهدافتان،  به  رسيدن  از  را 
وقت  اسرع  در  بايد  ؛  كنند  می  دور  خودشان، 
از اين نوع افراد دور شويد، يا حداقل فاصله ای 

ايمن با آنها داشته باشيد.
3. دروغگوها

زمانی كه كسی  به شما مدام دروغ می گويد، 
روشن است كه برای شما احترام قائل نيست ، 
اين طبقه از افرادی كه بايد قبل از آسيب ديدن 
برای  را  مشكلاتی  اغلب  كنيد،  دوری  آنها  از 
ديگران  روی  دروغشان  تاثير  و  ميزان  تعيين 
دارد در واقع، اكثر آنها حتی متوجه نمی شوند 
آنها  با  كردنتان  دوری  از  گويند.  می  دروغ  كه 
واقعيت  واگر تحريف  نكنيد  اصلا احساس گناه 
برای آنها آسان است، پس نبايد برايشان تعجب 
آور باشد كه در مشكلات دروغشان درگير شوند.

1. آغاز مقتدرانه
كجا  در  و  كسانی  چه   برای  كه  نمی كند  فرقی 
قدرت  با  را  صحبت تان  بايد  می كنيد،  صحبت 
آغاز كنيد )شروع سخنرانی حيرت انگيز(. آهسته 
حرف  زدن از همان ابتدای كار، اشتباهی بزرگ 
ديگر  باشيد،  داشته  شروعی  چنين  اگر  است. 
اميد چندانی به تغيير آن نخواهد بود. بنابراين از 
همان اول با صدای بلند، رسا و پرانرژی صحبت 

كنيد. اين  كار اعتمادبه نفس تان را بالا می برد.
2. ورزش منظم

از  بايد هم  برای ديگران  از صحبت  كردن  قبل 
نظر ذهنی و هم از نظر جسمی آرامش داشته 
روش های  از  می توانيد  كار  اين   برای  باشيد. 
داشتن  كردن،  ورزش  مانند  استرس  كاهش 
خوابِ مناسب، تغذيه سالم، مراقبه، يوگا و نظاير 
علاوه بر  ورزشی  تمرينات  كنيد.  استفاده  آنها 
اينكه برای آرامش ذهن مفيد هستند، اعتماد به 
افزايش می دهند و تقريبا احساس  نفس را نيز 

اضطراب را از بين می برند.
3. کم رویی ممنوع!

از  ترس  كاهش  برای  مؤثر  راهبردهای  از  يكی 
صحبت كردن در جمع، مقابله با كم رويی است. 
آن  با  كردن  فرار  به جای  هستيد،  اگر خجالتی 
تا  را آن قدر تمرين كنيد  اين  كار  مقابله كنيد. 

احساس كم رويی كاملا از بين برود. 

4. بدبين ها
تواند  می  كه  است  ذهنی  حالت  يک  بدبينی، 
بيافتد و چه  اتفاق  ايجاد كند، چه  را  موقعيتی 
ديدی  ها  بينی  پيش  و  ترديد  با  نيافتد،  اتفاق 
آورد  می  پيش  را  هست  انچه  از  بدتر  و  منفی 
بدبينان افرادی منفی هستند كه بايد بيشتر از 
همه از اين افراد دوری كنيد ؛ آنها فقط بدی هر 

چيزی را می بينند.
اينجا دور  از  بايد  دارند كه  را  نظر  اين  هميشه 
شوند و بروند و شما را در بدترين حالت ذهنی 
مواقع،  اكثريت  در  از همه،  بدتر  قرار می دهد. 
ايجاد  باعث  كه  هستند،  بدبين  اشخاص  اين 
شرايط وحشتناک در وهله اول می شوند بدون 
در نظر گرفتن هزاران راه حل كه شما به آنها 
ارائه ميدهيد، بدبين ها هميشه چيزهای اشتباه 
خواهند يافت ، داشتن اين افراد باعث می شود 

زندگيتان خسته كننده شود.
5. خسيس ها

خسيس بودن، يكی از بدترين نقص هايی است 
افراد خسيس  باشد  داشته  تواند  می  انسان  كه 
در  فقط  دارند.  ندادن  برای  ای  بهانه  هميشه 
نمی  صحبت  اينجا  در  اقتصادی  يا  مالی  مورد 
كنيم آنها نمی خواهند به ديگران كمک كنند. 
خودخواه نيستند، خودخواهی برچسب نادرستی 
برايشان است اينها افرادی هستند كه هميشه به 
دنبال كمک گرفتن از ديگران هستند تا بتوانند 
افراد  كنند.  كار  خود،  نفع  به  موقعيتی  هر  در 
خسيس عاشق بيرون رفتن با شما هستند، اما 
در موقع پول دادن، هميشه به دنبال راهی برای 

طفره رفتن از پول دادن هستند.
6. سخن چين ها

آخرين گروه از افراد منفی كه بايد از آنها دوری 
كنيد، سخن چين ها هستند ، اين واقعيت كه 
آنها دوست دارند در مورد ديگران صحبت كنند، 
نشان می دهد كه در رابطه با آنها نوعی ناامنی 
وجود دارد اين نوع افراد نميدانند كه چگونه می 
توان گمانه زنی و سوء تفاهم را از هم جدا كنند.

توانند  می  نباشند،  مراقب  اگر  ها  چين  سخن 
بزنند وقت گذراندن  افراد آسيب  از  به بسياری 
را  ديگران  ديد  است،  چين  كه سخن  كسی  با 
است  ممكن  و  كند  می  خراب  شما  به  نسبت 
باعث مشكلاتی برايتان و ايجاد دشمنانی شود. 
وقت نگذراندن با سخن چين ها اين اطمينان را 
به شما می دهد كه درباره شما صحبت نخواهند 

كرد.

4. بهبود تدریجی فن بيان
در  كردن  صحبت   مهارت  كه  نكنيد  فراموش 
جمع به صورت قدم به قدم بهبود می يابد. بنابراين 
كوچک  جمعی  برای  كردن  صحبت   از  ابتدا 
درمقابل  را  كار  اين  به تدريج  و  كنيد  شروع 
تعداد بيشتری از مردم انجام دهيد. از تعداد كم 
افراد  از  تعداد  چه  با  كه  ببينيد  و  كنيد  شروع 
از آن، آن قدر  بيشتر می شود. پس  اضطراب تان 
می كنيد  صحبت  برايشان  كه  را  افرادی  تعداد 
افزايش دهيد تا ديگر احساس ناراحتی نداشته 
باشيد. با اين  كار، روزی خواهد رسيد كه دربرابر 
كردن  صحبت   برای  مشكلی  هم  نفر  هزاران 

نخواهيد داشت.
5. تمرین، تمرین و باز هم تمرین

تا  كنيد  تمرين  آن قدر  يعنی  زياد«  »تمرينِ 
موضوعِ صحبت ملكه ی ذهن تان شود. با اين حال 
اگر پس از تمرين احساس كنيد كه به طور كامل 
به موضوع مسلط نيستيد و نگران فراموش  كردن 
صحبت   درهنگام  نگرانی  همين  باشيد،  مطالب 
گرفتن  قرار  داد.  خواهد  دست تان  كار  كردن 
اضطراب  سخنرانی ها(،  در  )به ويژه  محيط  در 
را تشديد می كند و حتی ممكن است رشته ی 
صحبت از دست تان در برود. آن قدر تمرين كنيد 
تا جايی  كه ديگر كلمات خودبه خود بر زبان تان 

جاری شوند.

افرادی که بهتر است باید از آنها دوری کنيد!

راهبردهایی برای کاهش اضطراب 
بيماری كرونا )corona( يا هر بيماری به علت ناشناخته شدن، يك موقعيت ترس را در بدن ايجاد می كند. معمولاً در هنگام صحبت  کردن

اتفاقاتی كه به هر صورت به بدن اسيب وارد می كنند علاوه بر اسيب های جسمانی، يك ترومای روانی هم ايجاد 
می كنند كه شوك نام دارد. علت اين شوك هم اين است كه شخص دچار مجموعه ای از معضلات می شود و امكان 

برگشت يا احساس زنده ماندن و در خطر بودنش را می فهمد.
آشنايی و فهم درست از يك مسئله و يا يك موجوديت غيرقابل انكار، سبب می شود تا با آن با اعتماد به نفس 
بالاتری روبرو شويم و به جای ترس تلاش كنيم با شيوه های معقولانه تر، به بی اثر يا كم اثر كردن مشكل كمك 
كنيم. اما ناگفته نماند كه احساس ترس در انسان، مدام باعث بقای آن شده است؛ ولی اين ترس بايد ترس منطقی 

باشد و نه عامل تضعيف!
گرچه ترس يك عكس العمل طبيعی است، ولی زمانی كه ترس آنچنان جدّي و شديد شود كه با علايم جسمی، 

روانی، عاطفی و رفتاری، زند گی روزانه شخص را مختل كند، بعنوان بيماری شناخته می شود.

مریض  از  شدید  نگرانی  و  ترس  ـ 
شدن یا مریض بودن

ـ استرس زیاد در خصوص سلامت خویش و اطرافيان
 )corona( ـ تجربه حالات جسمی و روانی از علایم شبيه به بيماری کرونا

ـ مراجعات غيرلازم پزشکی و آزمایشگاهی

به  بصورت جزیی  نکنيد. چنانچه  توجه  زیاد  علائم  و  روانی  به حالت های  اضطراب  برای کاهش 
تنهایی  به  یا سردرد  بیماری کرونا )corona( تمرکز کنید مشکل ساز می شود. گلودرد  علامت های 

علامت بيماری نيست. علائم بيماری کرونا را بصورت کلی در نظر بگيرید.
مطلوب  تغذیه  به  باشيد.  داشته  کاری  روز  برای شروع یک  را  برنامه خویش  و  تشریفات  روز  هر   
مورد  در  گو  و  و گفت  موسيقی دل چسب  به  دادن  با گوش  را  روز خویش  هر  بدهيد.  اهميت 
موضوعی غير از بيماری شروع کنيد. به این موضوع در روانشناسی تاب آوری یا بقای زیستن می 
گویند. به این معنی که شخص از طریق جملات مثبت و رعایت دستورالعمل هایی که دارد برای 

یک زندگی بهتر سعی کند. 
از قدرت  بيشتر است و  ایمنی روانی  امکان  به جا نشویم. زیرا در محيطی که هستيم  هيچ گاه جا 

برخورد  هستيم.  برخوردار  بالاتری 
و  نکنيم  موضوع  با  غيرتخصصی 
دنبال  را  کار  تخصصی  مراجع  از 
کمبود  ما  معضلات  از  یکی  کنيم. 
که  زمانی  است.  ای  رسانه  سواد 
داده  است،  کم  ای  رسانه  سواد 
هایی به ما انتقال داده می شود که 
را دچار مشکل  ما  و  ندارد  واقعيت 

می کند.

ـ آموزش راه های پيش گيري و درمان بيماری های رایج از سوی مراکز رسمی)به ویژه وزارت بهداشت)
ـ آگاهی رسانی درست و مرتب از سوی رسانه های رسمی کشور

ـ خودداری جدّي از انکار و دروغ در خبرهای حوزه سلامت
ـ مدیریت شایعه در جامعه ) به خصوص مدیریت فضای مجازی(

ـ خودداری از انتشار و اظهارنظرهای اشتباه و غيرکارشناسی در مورد ابتلا به بيماری کرونا
ـ آموختن مهارت های مربوط به کنترل ترس و فوبيا و درمان شناختی رفتاری

ـ بعضی اشخاص هم در زمينه و سابقه گذشته، دچار اختلال های روانپزشکی جدّي ازجمله هایپوکندریازیس) 
خودبيمارانگاری( هستند که باید علاوه بر انجام مشاوره و روان درمانی، از طریق مراجعه به روانپزشک، 

تحت دارودرمانی قرار بگيرند.

1- در مواقع بحران، سطح هيجانات منفی افزایش پيدا می کند و مردم با هيجاناتی چون 
ترس، اضطراب و غم روبرو می شوند و ممکن است این هيجانات بر روی منطق آنها نيز اثر 

بگذارد و توانایی شناختی و عقلانی را تحت تاثير قرار دهد.
2- هيجانات اگر به خوبی کنترل نشود منجر به ضعف سيستم ایمنی شده و می تواند جسم 

را نيز درگير کند و سلامتی را از ميان ببرد.
3- مردم وقتی دچار هيجانات منفی می شوند، سعی می کنند این هيجانات و اضطراب 
ها و خشم را مرور کنند و در باره آن حرف بزنند تا از ميزان استرس بکاهند. اگر چه این 
روش خوبی برای کنترل استرس است اما وقتی هيجانات مهار نشود و در فضاهایی مانند 
فضای مجازی به صورت منفی بزرگ و گسترده شود، موجب بروز شایعات و نگرانی های 

بيشتری می شود.
4- وقتی شایعات گسترش پيدا می کند، مردم ممکن است به دليل نگرانی، رفتاری نامعقول 
از خود نشان دهند و به جای استفاده از روش های علمی در مقابله با ویروس، از روش های 

هيجانی استفاده کنند که تبعات بيشتری در گسترش نگرانی و هيجانات دارد.
5- افراد باید بتوانند هوش هيجانی خود را در این شرایط بحرانی به کار بگيرند و در مورد 
احساساتشان در قالبی سازمان دهی شده حرف بزنند و با بيان ابعاد مختلف مساله و پذهيز از 

تمرکز بر جنبه های منفی بر هيجانات و نگرانی های بيش از اندازه غلبه کنند.
6- برای مقابله با استرس ناشی از کرونا از رویکرد دوری جویی )بی اهميت دانستن موضوع 
و بدون رعایت بهداشت، زندگی عادی را دنبال کردن(، خودمهارگری )اعتماد به نفس 
کاذب مبنی بر توان مقابله با بيماری بدون نياز به ملاحظات بهداشتی و درمانی( و دوری 

گریزی )پنهان شدن و قطع ارتباط با همه و تعطيل کردن زندگی( پرهيز کنيم.
حمایت  مسئوليت پذیری،  داری،  خویشتن  رویکردهای  از  گيری  بهره  با  مقابل  در   -7
اجتماعی و حل مدبرانه می توان مانع از بيماری های روانشناختی ناشی از شيوع کرونا 

ویروس در خود و اطرافيان شد.

شیوه های درست مبارزه و درماندر حال حاضر مواجهیم با

توصیه هایی برای شناخت و مدیریت ترس از کرونا

محمدرضافاریابی
:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

اولين وظيفه مرد: خوش اخلاقی
به  خود  وصيت  در  اسلام)ص(  گرامی  پيامبر 
اميرالمومنين)ع( فرمودند: » اگر چهار چيز در 
فردی باشد اسلامش كامل می شود راستگويی ؛ 

شكرگزاری؛ حيا و خوش اخلاقی 
خوش  خلق،  حسن  مصاديق  بارزترين  از  يكی 
مرد  عيار  كه  است  فرزندان  و  با همسر  اخلاقی 
را به خوبی می سنجد و او را در راه رسيدن به 
كمال واقعی كمک می كند. اميرالمومنين )ع(در 
بيان حقوق زن در خانواده می فرمايند: » بدان 
قرار  مرد  انس  و  آرامش  مايه  را  كه خداوند زن 
داده و حقيقتاً زن نعمتی از جانب خداست پس 
او را اكرام كن و با او خوش برخورد و مهربان باش 
زن سنگين  عهده  بر  تو)مرد(  كه حق  هر چند 
با رحمت  او  با  اين حال  با  تر است  تر و واجب 

لحظات روزانه زندگی را درک کنيد
هر از چندی مكث كنيد تا گل سرخی را ببوييد 
يا كودكان را حين بازی تماشا كنيد. كسانی كه 
درنگ می كنند تا وقايعی را كه به طور عادی با 
در طول  يا  ببينند  می گذارند،  سر  پشت  عجله 
می كنند،  فكر  روزانه  خوشايند  وقايع  به  روز 
افزايش قابل توجهی را از نظر رضايت و كاهش 

افسردگی گزارش می كنند.

از مقایسه بپرهيزید
از  بسياری  از  جزئی  هم چشمی  و  چشم 
سايرين  با  خودمان  مقايسه  اما  فرهنگ هاست 
می تواند به رضايت و عزت نفس لطمه وارد كند. 
خود  توجه  ديگران،  با  كردن  مقايسه  جای  به 
را به دستاوردهای شخصی معطوف كنيد تا به 

رضايت بيشتری دست يابيد.

بيش از اندازه به پول توجه نکنيد
كسانی كه پول را در رأس فهرست اولويت های 
خود قرار می دهند، بيشتر در معرض افسردگی، 
اضطراب و عزت نفس پايين هستند. هر چقدر 
بجوييم،  مادی  كالاهای  در  را  رضايت  بيشتر 
كمتر آن را می يابيم. رضايت، عمر كوتاهی دارد 
و گذراست. پول دوستان نيز در آزمون پويايی و 

خودشكوفايی نمره اندكی می گيرند.

در  اسيری  منزله  به  چون  كن  رفتار  مهربانی  و 
دستان توست و خوراک و پوشاک او را تامين كن 

و اگر خطايی مرتكب شد او را ببخش.«

آزارهای  بر  صبر   : مرد  وظيفه  دومين 
همسر

و  پوشی  چشم  با  تنها  مشترک  زندگی  تداوم 
وقتی  رو  همين  از   « بود.  خواهد  ممكن  مدارا 
حضرت ابراهيم از تند خويی همسرش ساره به 
خداوند شكايت كرد خداوند به او فرمان داد با او 

مدارا كن و شكيبا باش.« 
قوی   بسيار  اثرات  نشانگر  خداوند  دستور  اين 
كنار آمدن و سازگاری با اخلاق همسر است كه  
بسياری از تلخی ها را جبران می  كند و آرامش 

روحی و معنوی به مرد می دهد.

سومين وظيفه مرد : بخشش خطای همسر
حقوق  بيان  از  بعد  روايتی  در  )ع(  صادق  امام 
اشتباهی  زن  اگر   « فرمايند:  می  واجب  مادی 

اهداف معنادار داشته باشيد
تلاش  ارزشمند  چيزی  تحقق  برای  كه  كسانی 
كه  هستند  كسانی  از  راضی تر  بسيار  می كنند، 
رؤياها يا آرزويی ندارند. اين اهداف می تواند به 
آوردن  بار  يا  جديد  مهارتی  ياد گرفتن  سادگی 
انسان همواره  باشد.  اخلاقی  به شيوه ای  بچه ها 
گفته  به  دارد.  نياز  معنا  نوعی  به  رشد  برای 
محل  در  خوشبختی  و  رضايت  دانشمندان، 
تلاقی لذت و معنا قرار دارد. هدف چه در محل 
كار و چه در خانه آن است كه فعاليت هايی انجام 
و هم  لذت بخش  نظر شخصی هم  از  كه  دهيم 

مهم باشد.

در کار ابتکار به خرج دهيد
ميزان رضايت شما از شغل تا حدی به ابتكاری 
محققان  دارد.  بستگی  می دهيد،  خرج  به  كه 
معتقدند هنگامی كه خلاقيت به خرج می دهيم، 
در  بهبود  راه های  و  می كنيم  كمک  ديگران  به 
اضافی  كارهای  يا  می كنيم  پيشنهاد  را  امور 
اغنا  احساس  بيشتر  كارمان  از  می دهيم،  انجام 

می كنيم.

مرتكب شد مرد او را ببخشد.«
خانواده  محيط  در  اگر  بخشش  روحيه  اين 
اضطرابها  و  مشكلات  از  بسياری  شود،  نهادينه 
و استرس های ناشی از اختلافات ژنتيكی مرد و 
زن و اختلاف های تربيتی زن و مرد به راحتی 
و با كمک طرفين حل می شود. امام صادق )ع( 
به عنوان الگو، پدر خويش را معرفی می نمايند 
كه  داشت  همسری  من  پدر   « فرمايند:  می  و 
را می  او  ايشان هميشه  و  كرد  اذيت می  را  او 

بخشيدند.
اين تعبير نشان دهندة سيره عملی و هميشگی 
با  برخورد  در  السلام(  )عليهم  بيت  اهل 
 2۱ آيه  در  كريم  قرآن  و  است،  همسرانشان 
سوره احزاب: » ؛ پيامبر گرامی اسلام را به عنوان 

الگوی كامل« به همه بشريت معرفی می كند.

به  همسر  تشویق  مرد:  وظيفه  چهارمين 
کارهای خوب و نهی از کارهای ناپسند

 دوست پيدا کنيد و به خانواده اهميت دهيد
روابط  و  دوست  خانواده  معمولاً   راضی  افراد 
افراد  با  رابطه  كميت  صرف  اما  دارند.  بهتری 
كافی نيست، بلكه كيفيت آن نيز اهميت دارد. 
انسان به رابطه نزديک نياز دارد؛ رابطه ای كه در 

برگيرنده تفاهم و توجه باشد.

لبخند بزنيد، حتی زمانی که حوصله ندارید
به نظر ساده می رسد اما بسيار مؤثر است. افراد 
را  موفقيت  و  فرصت ها  موجود،  امكانات  راضی 
می كنند،  نگاه  آينده  به  آنان  وقتی  می بينند. 
مرور  را  گذشته  وقتی  و  هستند  خوشبين 
می كنند، معمولا گزينه های مثبت را می بينند. 
كه  نشده ايد  بزرگ  اينگونه  بچگی  از  اگر  حتی 
نيمه پر ليوان را ببينيد، با تمرين نگرش مثبت 

به عادت تبديل می شود.

واقعاً  گویی  که  کنيد  تشکر  طوری 
قدردان هستيد

كسانی كه عادت به سپاسگزاری دارند، معمولاً  
سالم تر و  خوشبين تر هستند و بيشتر به سوی 
تحقق اهداف پيشرفت می كنند. تحقيقات نشان 
می دهد افرادی كه به كسانی كه به آنان كمک 

كردن  برآورده  بخش  در  مرد  وظيفه  چهارمين 
نيازهای روحی، تشويق همسر به كارهای خوب 
و نهی از كارهای ناپسند است . خداوند متعال 
ای   « فرموده:  تحريم  مباركه  سوره   ۶ آيه  در 
حفظ  آتشی  از  را  خانواده ايتان  و  خود  مؤمنان 
و  هستند  سنگها  و  مردم  آن  هيزم  كه  كنيد 
فرشتگانی درشت خو و سخت  رو بر آن گمارده  اند 
كه از خداوند در آنچه فرمانشان دهد سرپيچی 
نمی  كنند و هر چه به ايشان فرمان داده می  شود، 

انجام دهند.«
شد  سوال  آيه  اين  مورد  در  )ع(  امام صادق  از 
كه چگونه خانواده خود را از آتش حفظ كنيم، 
فرمودند: » آنها را امر و نهی كنيد، گفته شد ما 
اثری  اما قبول نمی كنند و  امر و نهی می كنيم 
و  امر  را  آنها  كه  زمانی  فرمود:  حضرت  ندارد، 
نهی كرديد وظيفه خود را انجام داده ايد و ديگر 

چيزی بر عهده شما نيست.

نظر  از  می نويسند،  تشكرآميز  نامه  كرده اند، 
رضايت در سطح بالا و از نظر افسردگی در سطح 

پايينی قرار دارند. 

از خانه بيرون بروید و ورزش کنيد
به  می تواند  ورزش  كه  می دهد  نشان  تحقيقات 
و  باشد  مؤثر  افسردگی  درمان  در  داروها  اندازه 
در عين حال هيچ گونه عوارض جانبی نيز نداشته 
باشد. ورزش منظم حس تحقق چيزی را به انسان 
می دهد، امكان تعامل با ديگران را فراهم می كند، 
هورمون های عامل احساس خوب را در بدن آزاد 

می كند و عزت نفس را افزايش می دهد.

بخشش را فراموش نکنيد
زندگی  از  جزئی  به  را  بخشش  و  نوع دوستی 
را  مقصودی  كار  اين  از  و  كنيد  تبديل  خود 
همسايه،  به  كمک  می گويند  محققان  بجوييد. 
يا  عام المنفعه  كارهای  انجام  برای  داوطلب شدن 
اهدای كالا و خدمات باعث ايجاد احساس خوبی 
نظر  از  زيادی  مزايای  كه  می شود  شخص  در 
تندرستی به همراه دارد گوش كردن به درد دل 
دوست، ياد دادن مهارت ها، توجه به موفقيت های 
ديگران و روحيه گذشت نيز به رضايت می افزايد. 
محققان می گويند كسانی كه برای ديگران خرج 
می كنند، بيشتر از كسانی كه برای خودشان خرج 

می كنند، احساس رضايت می كنند.

وظایف شوهر در برابر نیازهای روحی همسر

راه هایی برای افزایش رضایت از زندگی
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صف

در و پنجره ها را باز کنيد

و  ويروس  انواع  تكثير  و  توليد  دلايل  از  يكی 
ثابت و سنگين است؛  ميكروب ها جريان هوای 
بنابراين برای از بين بردن ويروس ها و ضدعفونی 
كردن خانه و محيط كارتان، توصيه ما اين است 
كه دقايقی همه ی در ها و پنجره ها را باز بگذاريد 
تا هوای آلوده و ميكروبی از فضا خارج شده و 

هوای تميز و تازه جايگزين شود.
باز كردن در  ها و پنجره ها باعث می شود هوا در 
از گسترش  و  باشد  داشته  بسته جريان  فضای 

ميكروب ها جلوگيری كند.

- اسفند دود کنيد

كندر  و  زاج  گلپر،  همراه  به  اسفند  كردن  دود 
سبب  منزل  فضای  خوشبوكنندگی  بر  علاوه 
كردن  دود  می شود.  هوا  تصفيه  و  ضدعفونی 
اسفند مانع شيوع آلودگی های ويروسی شده و 
همچنين دود كردن آن موجب تسكين اعصاب 

و آرام بخش نيز هست.

یا  تميز  تندتند  را  ظرفشویی  اسکاچ   -
تعویض کنيد

ضدعفونی كردن اسكاچ و اسفنج های ظرفشويی 
صورت  در  اسفنج ها  كه  چرا  است.  مهم  بسيار 
آلوده بودن اين قدرت را دارند كه ميكروب ها را 

به همه افراد خانه منتقل كنند.
اسفنج های ظرف شويی به دليل آن كه در اغلب موارد 
رشد  برای  مناسبی  بسيار  محيط  خيس هستند 
ميكروب ها و باكتری ها دارند، ضمن آن كه به دليل 
به شدت  خانواده  اعضای  بين  دست به دست شدن 

می توانند در انتقال بيماری مؤثر عمل كنند.

- از بخور استفاده کنيد

استفاده از بخور های طبيعی مثل آويشن كوهی 
و برگ اكاليپتوس و عصاره ی آلوئه ورا به دليل 
دارابودن خاصيت آنتی باكتريال برای تصفيه ی 

هوای محيط مناسب است.
بهداشتی  سرویس های  نظافت  به   -

دهيد اهميت 
حمام و توالت از آن مكان هايی هستند كه زود 
به زود كثيف می شوند، و از آنجايی كه می توانند 
باشند،  باكتری  تجمع  برای  مناسبی  محل 
به طور كلی تميز  يكبار  بايستی هر چند وقت 

و ضدعفونی شوند.
اين نكته بسيار مهم است كه اين مكان كاملا از 
باكتری پاكيزه شود، به همين خاطر فراموش نكنيد 
كه قبل از كشيدن سيفون توالت فرنگی، درب آن 

را بگذاريد تا ميكروب ها در هوا پخش نشوند.

ملحفه ها، روتختی و روبالشی ها را مرتب 
بشویيد

حوله ها، ملحفه ها و رويه بالش ها بهترين مكان 
و  هستند. شست  ويروس ها  زندگی  محل  برای 
ويروس ها  شيوع  از  می تواند  آن ها  منظم  شوی 

جلوگيری كند.

- سير و پياز را امتحان کنيد

سير و پياز ميكروب ها را به خود جذب و خاصيت 
آنتی باكتريالی دارند، بريدن آن و قرار دادن در 
زيادی  به ضد عفونی كردن محيط كمک  اتاق 
پياز  يا  بخور سير  از  استفاده  می كند همچنين 

برای پاكسازی فضای منزل بسيار مفيد است.

ضدعفونی كننده  های طبیعی برای محیط
و  ويروس ها  بردن  بين  از  شستشو  زمان  در 
از  دستشويی  و  حمام  فضای  زدايی  ميكروب 
هيچ سطح و فضايی غافل نشويد، چرا كه محيط 
مستعد برای رشد و تكثير ويروس ها و باكتری ها 
دقيقاً همينجاست؛ بنابراين دوش، كاشی، ديوار، 
فن  حمام،  پرده  دستشويی،  سينک  سقف، 
تميز  باكتری ها  بردن  بين  از  برای  و...را  تهويه 

و ضدعفونی كنيد. 

نقاط تماس را ضدعفونی کنيد
از خانه است كه اعضای  نقاط تماس مناطقی 
را  آن ها  بار  چندين  روز  طول  در  خانواده 
شامل  می توانند  نقاط  اين  می كنند.  لمس 
شيرآب،  پله،  نرده  برق،  پريز  دستگيره ها، 
تماس  نقاط  ساير  و  فريز  و  يخچال  دستگيره 
طور  به  را  خود  دست های  كنيد  سعی  باشند. 

بشوييد. منظم 

را  ها  بچه   های  بازی   اسباب  حتما 
ضدعفونی کنيد

بچه ها در طول روز با اسباب بازی های خود در 
ارتباط هستند و ممكن است آن ها را به دهان و 
بينی و چشم خود بزنند. پس لازم است كه مرتب 
آن ها را بشوييد. شما می توانيد اسباب بازی های 
پارچه ای كودک را در لباسشوئی قرار دهيد تا با 
آب داغ شسته شود.در صورتی كه امكان شستن 
اسباب بازی در لباسشوئی وجود ندارد آن ها را با 

مواد شوينده به صورت دستی بشوئيد.

سطل زباله را تندتند خالی کنيد
است  قرار  خود  كه  نكنيد سطلی  فكر  هيچ گاه 
چه  ديگر  باشد،  كثيف  زباله های  برای  منبعی 
سطل های  دارد؛  نظافت  و  تميزی  به  نيازی 
 ... و  قارچ ها  باكتری ها،  انواع  حاوی  زباله ها 
بسياری  به  ابتلا  موجبات  به راحتی  كه  هستند 
در  بنابراين  می كنند؛  فراهم  را  بيماری ها  از 
از  بيرون  به  را  زباله ها  كوتاه  زمانی  فواصل 
را  زباله  سطل  خود  و  دهيد  انتقال  ساختمان 

بشوييد.

ضدعفونی  كننده  های طبیعی را بشناسید

نحوه محافظت از فرش دستبافت

اول، ماسک بايد اندازه صورتتان باشد. ماسک ها 
در سايز های مختلف توليد می شوند. اگر ماسک 
بزرگ بخريد، نمی تواند به خوبی بينی و دهان 
شما را پوشش دهد. اگر ماسكتان كوچک باشد، 
به قدری آزار دهنده است كه مجبور می شويد 
صورتتان  روی  از  را  آن ها  دقيقه  چند  از  بعد 
خريد  موقع  است  بهتر  همين  برای  برداريد. 
حضوری يا اينترنتی حتما به سايز ماسک توجه 
برای  را  ماسک  اگر  خصوص  به  باشيد.  داشته 

فرزندانتان می خواهيد.
برای  بهتری  گزينه  سوپاپ دار  ماسک های  دوم، 
طولانی  شكل  به  می خواهند  كه  است  كسانی 
مدت از ماسک تنفسی استفاده كنند. ماسک هايی 
كه سوپاپ ندارند، تنفس را برای شخص سخت 
ورود  جلوی  ماسک  كه  همانطور  كرد.  خواهند 
تا حد  را می گيرد،  ما  ريه  به  غبار  و  گرد  ذرات 
زيادی مانع خروج هوای بازدم خواهد شد. برای 
استفاده  سوپاپ دار  ماسک های  از  بهتر  همين 
ايجاد  از  بازدم،  شدن  راحت تر  ضمن  تا  كنيم، 

رطوبت داخل ماسک جلوگيری شود.
ندارند،  بينی  گيره  كه  ماسک هايی  سوم، 
نمی توانند گزينه خوبی برای استفاده در هوای 
آلوده باشند. چراكه اين ماسک ها به خوبی دهان 
باعث  و  نمی دهند  پوشش  را  شخص  بينی  و 
خواهند  بينی  كنار  منافذ  از  هوا  آلودگی  ورود 
شد. برای همان بهتر از صرفا سراغ ماسک هايی 
همچنين  هستند.  بينی  گيره  دارای  كه  برويد 
موقع گذاشتن ماسک، حتما بايد گيره بينی را 

فشار دهيد تا روی صورتتان تنظيم شود.
چهارم، موقع خريد ماسک حتما بايد به قدرت 
بر  ماسک ها  كنيد.  توجه  ماسک  كردن  فيلتر 
دسته بندی   FFP و   .n استاندارد  دو  اساس 

تداخل  و  بيدخوردگی  پوسيدگی،  ساييدگی، 
فرش  صدمات  بين  در  را  آمار  بيشترين  رنگ 
دستباف دارند. به همين دليل بايد فرش را در 

مقابل اين خطرات ايمن كنيم.
 شايد بهتر باشد فرش دستباف را روی سطحی 
خشک، هموار و بدون درز مانند سنگ، سراميک، 
بهتر  همچنين  كنيم.  پهن  پاركت  و  موزائيک، 
است فرش را جايی بگستريم كه در معرض گرد 

و غبار و رطوبت نباشد.
گچی،  روی سطح  دستباف  فرش  نبايد  هرگز   
خاكی يا آهكی گسترده شود، اين مواد به علت 
در  ابريشم  و  پشم  تجزيه  باعث  بودن  قليايی 

فرش خواهند شد.
نور  معرض  در  را  فرش  كنيد  دقت  همچنين 
موجب  كار  اين  زيرا  ندهيد،  قرار  آفتاب  شديد 

تغيير رنگ فرش می شود.
فرش  روی  را  سنگين  اشيای  كنيد  سعی 
دستباف به ويژه نمونه های ظريف و ابريشمی 
نگذاريد. همچنين از قرار دادن اشيای سنگين و 
دارای پايه های باريک مانند مبلمان روی فرش 
باعث  امر  اين  زيرا  كنيد،  خودداری  دستباف 
فشرده شدن فرش دستباف شده و در طولانی 
در  نرود.  بين  از  آن  اثر  كه  است  ممكن  مدت 
صورتی كه به اجبار بايد اين كار انجام شود، بهتر 
است با قراردادن زير مبلی )چوبی يا پلاستيكی( 
تا  كرده  پخش  را  وارده  نيروی  مبل  پايه  زير 
آسيب كمتری ايجاد كند و حداقل ماهی يكبار 

محل پايه مبل را تغيير داده شود.
 همچنين اشيايی نظير گلدان را نزديک فرش 
آبياری  هنگام  است  ممكن  زيرا  ندهيد،  قرار 
گلدان فرش خيس شود كه در صورت تدام اين 

اتفاق پوسيدگی فرش در پی است.
فرش  از  خاصی  قسمت  روی  مداوم  رفتن  راه 
باعث ساييدگی فرش در آن محل خواهد شد. 
ماه   ۶ هر  حداقل  اتفاق  اين  از  جلوگيری  برای 
ته  و  را سر  تردد فرش  به ميزان  بسته  بار  يک 
كرده تا پرزهای فرش امكان يابند كه به حالت 

اوليه برگشته و مقاومت بيشتری داشته باشند.
با رنگ فرش  از روفرشی هايی متناسب  برخی 
برای زمانی كه رفت وآمد روی فرش زياد است، 
برای  موثر  اقدامی  اين  كه  كنند  می  استفاده 

جلوگيری از كثيف شدن فرش است.
برای جلوگيری از كثيف شدن ريشه فرش هم 

اوج  به  هوا  آلودگی  كه  روز هايی  در  می شوند. 
خود می رسد، بهتر است از ماسک های n۹۹ و 
 n۹۵ استفاده كنيد. هرچند ماسک های FFP۳
و FFP۲ هم می توانند تا حد قابل قبولی از شما 

در برابر آلودگی هوا محافظت كنند.
عمر مفيد ماسک فيلتردار

سبب  به  داريد  قرار  آلوده  های  محيط  در  اگر 
بايد  ها  عفونت  و  ويروس  انتقال  از  جلوگيری 
شود  می  باعث  كه  كنيد،  استفاده  ماسک  از 
خلاف  بر  شود.  می  شما  تنفسی  هوای  تصفيه 
كرده  پيدا  رواج  مردم  بين  در  كه  عمومی  باور 
كه  هستند  موقتی  ای  وسيله  ها  ماسک  است 
استفاده  آنها  از  توان  می  يكبار مصرف  بصورت 
كرد پس لازم به ذكر است هيچگاه از محصولات 
استفاده  مكرر  بطور  مصرف  بار  يک  بهداشتی 
بازه  يک  فيلتردار  بند  صورت  هر  زيرا  نكنيد 
عمر  طول  عنوان  به  كه  دارد  مشخصی  زمانی 
آنها در نظر گرفته می شود. پس اگر در محيط 
هايی كه با انواع آلايندگی و باكتری قرار داريد 
بدون شک استفاده از ماسک فيلتر دار می تواند 
همانطور  باشد.  شما  سلامتی  حفاظت  ضامن 
ای  لايه  معمولا  فيلتردار  ماسک  دانيد  می  كه 
به  مثبت  نكته  يک  موضوع  اين  كه  باشند  می 
 mask از  زيادی  های  نمونه  آيد.  می  حساب 
در بازار وجود دارد كه هر كدام با توجه به نوع 
پوشش  دارند.  متفاوتی  عمر  طول  آنها  ساخت 
دهنده دهان و بينی فيلتردار بصورت چند لايه 
ساخته می شوند و طول عمر آنها ما بين 8 تا 
۱2 ساعت متغيير است. اين محصول بطور كامل 
مجرای تنفسی را پوشش می دهد كه اين امر 
به  ميكروب  و  های سمی  آلاينده  نفوذ  از  مانع 

داخل بدن می شود.

بهتر است از كاور يا لفاف های مخصوص ريشه 
فرش كه در بازار موجود است، استفاده كنيد.

اينكه موجب  بر  ها علاوه  لفاف  اين  از  استفاده 
پخش  اطراف  به  مدام  فرش  ريشه  شود  می 
می  جلوگيری  آن  شدن  كثيف  از  بلكه  نشود، 

كند.
سعی كنيد فرش را در مجاورت مواد خطرناكی 
و  قوی  های  كننده  پاک  استون،  لاک،  نظير 

سفيدكننده ها و... قرار ندهيد.
وشوی  شست  برای  سفيدكننده  مواد  از  هرگز 
اين  كه  چرا  نكنيد؛  استفاده  آن  ريشه  يا  فرش 
خواهد  فرش  هنگام  زود  پوسيدگی  باعث  مواد 

شد.
نظافت فرش از نظر گرد و خاک و آشغال كنترل 
از جاروبرقی  با استفاده  لزوم  شده و در صورت 
ساده )بدون برس( آن را جارو كنيد. توجه كنيد 
بيشتر  آن  عمر  شود،  جارو  كمتر  فرش  هرچه 
خواهد بود؛ بنابراين فقط در مواقع لزوم اين كار 

انجام شود.
در  و  كنترل  را  خود  فرش  سال،  سه  يا  دو  هر 
قدر  هر  شود  دقت  بشوييد.  را  آن  نياز  صورت 
عمر  باشد،  كمتر  فرش  وشوی  شست  ميزان 
در  فقط  بنابراين  و  شد  خواهد  بيشتر  فرش 
تمايل  در صورت  بشوييد،  را  فرش  لزوم  مواقع 
می توانيد با استفاده از شامپوی مخصوص فرش 
ساخت  پروانه  دارای  و  معتبر  های  نام  با  البته 

استفاده كنيد.
فرش،  خانگی  وشوی  شست  برای  است  بهتر 
قدرت  دارای  كه  مخصوص  برقی  جاروهای  از 
كشندگی مواد خشک و مرطوب است، استفاده 
پس  نماند،  باقی  فرش  درون  رطوبت  تا  كنيد 
از شستن فرش لازم است كه حداقل به مدت 
فرش  تا  شود  گذاشته  باز  ها  پنجره  دوساعت 

كاملا خشک شود.
اگر سطح فرش در اثر آلودگی هوا سياه و كثيف 
شده به جای شست وشوی كامل می توان مقدار 
كمی شامپو فرش را در يک ظرف آب ريخته با 

دست خوب به هم زده تا كف كند.
هرگز فرش نمدار را روی زمين پهن نكنيد. اين 

كار موجب چرک مرده شدن فرش می شود.
شد،  ظاهر  فرش  روی  ای  لكه  كه  صورتی  در 
با مشاور صحبت  برای برطرف كردن آن  حتما 

كنيد.

افزایش دوام کت زمستانی
اگر می خواهيد كت های زمستانی خود را برای 
چندين سال مثل روز اول، متناسب و گرم نگه 
مهم  بسيار  آنها  از  نگهداری  و  مراقبت  داريد 

است. 
هنگامی كه آب و هوا گرم تر می شود و شما به 
فكر نگه داشتن كت خود برای يک يا دو فصل 
بعد هستيد، كت زمستانی خود را بشوييد، همه 
حفظ  كت  شكل  تا  ببنديد  را  زيپها  و  دكمه ها 
همراه  به  تاريک  مكان  يک  در  را  آن  و  شود 
برای   )Cedrus sp( چند شاخه درخت سدر 

جلوگيری از صدمه توسط بيد، نگهداری كنيد.
 100 پوشاک  برای  لباس  دوام  افزایش 

درصد پنبه ای
های  رنگ  با  پنبه  لباسهای ۱00 درصد  برای   
آب  در  لباسشويی  ماشين  از  می توانيد  مشابه، 
صورت  در  و  پايين  سرعت  كن  خشک  با  گرم 
يک  رعايت  اينجا  در  كنيد.  استفاده  اتو  نياز 
نوع  هر  كه  حالی  در  است:  مهم  خيلی  نكته 
پنبه ای  لباسهای  برای  تجاری  رختشويی  پودر 
اغلب  مثل  نيست  لازم  است،  خوب  خيلی 
كننده  نرم  با  انتها  در  كه  معمولی  پارچه های 
شسته می شوند، از نرم كننده برای آنها استفاده 
شود. برای اكثر پارچه های پنبه ايبهتر است كه 
به آرامی تا شده و توی قفسه يا كشو نگهداری 

شوند نه اينكه آويزان شوند.

معایب و مزایای زودپز

آشپزخانه  وسايل  ترين  قديمی  از  يكی  زودپز 
است كه البته انواع جديد آن از نظر استاندارد 
وسيله  اين  مزيت  ترين  مهم  است.  شده  تاييد 
همان طور كه از نامش پيداست، سرعت فرايند 
پخت مواد غذايی است كه مدت زمان پخت را به 
يک سوم كاهش می دهد. اين مسئله همچنين 

می تواند سبب صرفه جويی انرژی شود.
از آن جا كه عملكرد زودپز مبتنی بر فشار زياد 
درون ديگ است، حتما بايد سوپاپ ها درست 
در جای خود قرار گيرد و از باز بودن منافذ آن 
شود.  خارج  اضافی  بخار  تا  داشت  اطمينان  ها 
به  و  چرخد  می  سوپاپ  كه  زمانی  همچنين 
اصطلاح سوت می زند، نشان دهنده فشار زياد 
حالتی  چينی  در  نبايد  وجه  هيچ  به  كه  است 
نبايد شعله  اين حالت  باز كرد. در  را  در ظرف 
زياد باشد زيرا ممكن است به افزايش فشار بيش 
ازحد و تركيدن آن منجر شود. پس از پخت غذا 
از  از روی حرارت برداشت و پس  بايد ديگ را 
در  نشد،  خارج  سوپاپ  از  بخاری  هيچ  كه  اين 

ديگ را باز كرد.
زودپز  در  نازک  های  سبزی  شود  می  توصيه 
كه  بالا  بسيار  دمای  بر  علاوه  زيرا  نشود  طبخ 
ريزمغذی  و  ها  ويتامين  رفتن  بين  از  موجب 
بعضی  در  است  ممكن  شود،  می  ها  آن  های 
انواع زودپز، سبزی وارد سوپاپ و مانع از خروج 

بخار اضافی شود.
است،  سبد  دارای  كه  زودپزهايی  انتخاب 
مواد  راحتی  به  توان  می  زيرا  دارد  ارجحيت 
غذايی را بدون مخلوط شدن با آب غذا، از درون 

ديگ برداشت.

لباس های نوزادان و کودکان
های  لباس  آن  بايد  شما  اينكه  همه  از  اول 
كوچولو را تا كنيد در عوض اينكه آويزان كنيد. 
قابل  و  نرم  مواد  از  بچه ها  لباس  اوقات  اغلب 
انعطاف مثل پنبه، پشم گوسفند و جانوران ديگر 
ساخته شده كه به راحتی به وسيله چوب لباسی 

از ريخت می افتند. 
پليور

لباس  با  برابر  به شستشويی  لباس های پشمی 
های غير پشمی نيازی ندارند. برای اينكه بوی 
طبيعی آنها كمتر شود لباس را قبل از تا كردن و 
گذاشتن در گنجه، هوادهی كنيد. اگر روی پليور 
بين  از  می آيد  نظر  به  كه  افتاده  چروكی  شما 
نمی رود، سعی كنيد آن را روی وضعيت پشم، با 

معایب و مزایای مایكروویو

طی  فناوری  پيشرفت  ثمره  كه  دستگاه  اين 
از  بسياری  در  امروزه  است  دوم  جهانی  جنگ 
در  بالا  سرعت  شود.  می  ديده  ها  آشپزخانه 
طبخ، گريل و گرم كردن مواد غذايی مهم ترين 
ويژگی مايكروويو است. البته رعايت برخی نكات 
ضرورت دارد. برای مثال هيچ گاه نبايد ظروف 
فلزی يا چينی دارای لعاب طلايی يا نقره ای را 
را  امواج  سرعت  به  زيرا  گذاشت  مايكروويو  در 

بازتاب می دهد و خطر انفجار دارد.
بين رفتن  از  و  پخت غيريكنواخت مواد غذايی 
ريزمغذی هايی مانند ويتامين C و B به دليل 
مدرن  فر  اين  معايب  از  امواج،  بالای  حرارت 
پلاستيكی  ظروف  گذاشتن  از  همچنين  است. 
به  دستگاه  امواج  زيرا  كرد  اجتناب  بايد  جدا 
سرعت با مولكول های پلاستيک واكنش نشان 

می دهد و وارد مواد غذايی می شود.
گرم كردن آب، شير و ديگر مايعات در مايكروويو 
اصلا توصيه نمی شود زيرا گرم شدن آنی همه 
مولكول ها سبب انفجار می شود. اين موضوع در 
مورد تخم مرغ نيز صدق می كند. بعضی ميوه 
املاح  و  به دليل وجود آب  نيز  ها و سبزی ها 
معدنی مانند آهن، منيزيم و سلنيم سبب ايجاد 

جرقه های الكتريكی و تركيدن می شود.

معایب و مزایای دستگاه غذاساز چند كاره
قابليت های مختلف  كاره كه  غذاسازهای چند 

بخار و با استفاده از فشار كم، اتو كنيد. از مواد 
استفاده  كننده  نرم  يا  نشاسته  مثل  اتو  كمكی 
نكنيد. پليور ها را هميشه بايد تا كرد و در جای 

خشک و خنک نگهداری كرد.
پيراهن، ژاکت و شلوارهای ساخته شده 

با پارچه های پشمی
اگر شما نگران نگهداری از كت پشمی و يا موارد 
ديگر هستيد، پاسخ شما اين است كه آن را سرد 
نگه داريد. هرگز آنها را با پارچه يا حوله مرطوب 
و  شده  كشش  موجب  می تواند  زيرا  نپوشانيد 
و  ژاكت ها  می دهد.  شكل  تغيير  فشاری  هر  با 
بهتر  مصنوعی  ساختار  بدون  پشمی  لباسهای 
است تا شوند اما كتها، شلوارها و قطعات ديگر 
چوب  روی  اگر  شدند  خشک  كاملا  كه  وقتی 

زودپز  كن،  سرخ  پلوپز،  مانند  وسيله  چندين  
و... را دارد، جايگزين خوبی برای فضای محدود 
در  طرفی  از  و  است  امروزی  های  آشپزخانه 
هزينه خانواده نيز صرفه جويی می شود زيرا نياز 
به دستگاه های مختلف را برطرف می كند. در 
انتخاب اين دستگاه، بيش از آن كه برند و ظاهر 

مطرح باشد كاربرد ساده دستگاه مهم است.

ضد  سيستم  به  دستگاه  است  بهتر  همچنين 
به  بخار  تبديل  از  مانع  تا  باشد  مجهز  تراكم 
قطرات آب شود كه در اين صورت تميز كردن 
دستگاه نيز راحت تر است. دستگاه دارای ديگ 
تفلون است كه نياز به مصرف روغن را به حداقل 
آن  ديجيتال  های  برنامه  همچنين  رساند.  می 
طبق  و  شود  می  راحت  بسيار  استفاده  باعث 
از  برنامه، دستگاه خاموش می شود كه نگرانی 

سوختن غذا را رفع می كند.
 

معایب و مزایای بخارپز
عالی  سالم  تغذيه  طرفداران  برای  دستگاه  اين 
است زيرا انواع مواد غذايی بدون نياز به روغن و 
آب می پزد و در عين حال ارزش غذايی آن ها 
به ويژه ويتامين ها حفظ می شود. حرارت ملايم 
و تنظيم برنامه طبخ، نگرانی از سوختن غذا را 
به  انواع چند طبقه  رفع می كند. همچنين در 
راحتی می توان چندين گروه از خوراكی ها را 

همزمان در دستگاه گذاشت.
تنها ايرادی كه می توان به اين دستگاه گرفت 

خواهند  بهتری  وضعيت  شوند،  آويزان  لباسی 
داشت.

افزایش دوام لباس ورزشی
ساخته  مصنوعی  پارچه های  از  ورزشی  لباس   
پلاستيک  اساسا  مصنوعی  پارچه های  اند.  شده  
هستند. شوينده معمولی تجاری حاوی تركيبات 
پيش  دهه ها  از  كه  است  آنزيم  و  سورفكتانت 
ساخته  پنبه  مثل  طبيعی  الياف  شستن  براری 
است  آسان  پنبه ای  پارچه  شستن  است.  شده 

چون الياف آن متخلخل است. 
های  لباس  شستن  درست  روش  كلی  طور  به 
ورزشی و تمرين استفاده از يک شوينده ساخته 
شده برای اليافت مصنوعی، آب سرد و چرخش 
آهسته در دستگاه است. اغلب اين لباس ها را 
می توان در خشک كن با سرعت پايين گذاشت 
مطمئن تر  آزاد  هوای  در  آنها  كردن  اما خشک 
است. علاوه بر اين پلی استر معمولا به سرعت 

خشک می شود و نيازی به خشک كن نيست.
افزايش دوام لباس مردانه

 پيراهن مردانه هميشه بايد روی چوب لباسی 
و در معرض هوا خشک شود و موقعی كه هنوز 

كمی رطوبت دارد، اتو شود.
برای افزايش دوام لباس مردانه و حفظ شكل آن 
لباسی ضخيم  را روی چوب  آن  است كه  بهتر 
بگذاريد تا از ايجاد فرو رفتگی  و برجستگی در 

قسمت شانه های لباس جلوگيری شود.

مدت زمان طولانی پخت است. از طرفی معمولا 
همانند  طبخ  خوشمزگی  است  ممكن  غذاها 
اين  برای  كه  باشد  نداشته  را  ديگر  های  روش 
منظور استفاده از سبزی های معطر، ادويه و آب 

ليمو ترش تازه توصيه می شود.

 معایب و مزایای سرخ كن

را  توانيد مواد غذايی  اين دستگاه می  با كمک 
به  اما  كنيد  سرخ  خوشرنگ  و  يكنواخت  كاملا 
ها  خوراكی  كه  اين  دليل  به  باشيد  داشته  ياد 
بايد در روغن غوطه ور شود حتما از روغن های 
مخصوص سرخ كردنی استفاده كنيد. همچنين 
بهتر است پس از اتمام كار، روغن را از دستگاه 
خارج و همه قسمت ها را كاملا تميز كنيد زيرا 

چربی ها عامل مهم جذب آلودگی هاست.
به طور كلی استفاده از روغن فراوان مهم ترين 
عيب دستگاه سرخ است اما خوشبختانه امروزه 
كه  است  آمده  بازار  به  دستگاه  اين  از  انواعی 
بدون نياز به روغن يا به مقدار بسيار كم همين 
قابليت سرخ كردن مواد غذايی را دارد. در اين 
صورت نگرانی برای مصرف غذاهای پركالری و 

استفاده مكرر از روغن را نخواهيد داشت.

روش های افزایش دوام لباس

معایب و مزایای لوازم پركاربرد آشپزخانه



سال بيست و هشتم- اسفند ماه 1398-رجب المرجب 1441 -شماره 98/12/11-1464 

6
حه

صف

همی بچه را باز داند ستور
چه ماهی به دريا چه در دشت گور

نداند همی مردم از رنج و آز
يكی دشمنی را ز فرزند باز
فرزند  آز  و  طلبي  زياده  از   انسان  اما 
خود را نمي شناسد. حال برگرديم به سر 
موضوع سام پس از توبه به درگاه خالق 
براي كشف تعبير خواب با تني چند از 
خاصان عازم البرز كوه مي شوند در آنجا 
ضمن جستجو و سرگرداني سيمرغ كه 
آنان  ديدن  با  است  ارميده  آشيانه  در 
عده  اين  كه  مي آيد  در  كاوشان  كنج  و 
كوه  البرز  به  گم شده  فرزند  يافتن  براي 
آمده اند و خواست خدا چنين است كه 
بايد آدمي از مرغ جدا گردد لذا با لطف 
او  و  مي گويد  كودك سخن  با  محبت  و 
تشويق  مادر  و  پدر  پيش  رفتن  براي  را 

مي نمايد.
چنين گفت سيمرغ با پور سام
 كه ای ديده رنج نشيم و كنام

پدر  تو  با  كه  زند  دستان  نام  ترا  نهادم 
كرد دستان و بند(

بدين نام چون باز گردي بجاي
بگو تات خواند يل رهنماي

بدين كوی فرزند جوی آمدست
 ترا نزد او آبروی آمدست

روا باشد اكنون كه بردارمت
بی آزار نزديك او آرمت

ديدن  تو كنم چون ابر سياه بيايم و بي آزار 
بدين جا آورم 

گرت هيچ سختی بروی آورند
ور از نيك و بد گفت وگوی آورند

برآتش برافگن يكی پر من
ببينی هم اندر زمان فر من

كه در زير پرت بپرورده ام
ابا بچگانت برآورده ام
و  او در چه فكر  تا  برو  به سراغ سام  حال 
خيال است او با فروتني و سپاس با سيمرغ 
سخن مي گويد همين كه فرزند خود را در 

كنار اول ببيند
دل سام شد چون بهشت برين

بران پاك فرزند كرد آفرين
همراه با گفت و گو با پسر خود قلباً از او 
را فراموش كند ضمناً  مي خواد كه گذشته 
اين پس هوادار  از  او پيمان مي بندد كه  با 
فرزند باشد و هرچه گويد و بخواهد به جاي 

آورد و از پي رنجش او نباشد.
بجويم هوای تو ازنيك و بد

ازين پس چه خواهی تو چونان سزد
و  مي شود  خيره  خويش  فرزند  به  سام 
و  چشم  مي نمايم  ورانداز  را  او  سراپاي 

چهرش موشكافانه بررسي مي كند.
سراپای كودك همی بنگريد

همی تاج و تخت كئی را سزيد
برو و بازوی شير و خورشيد روی

دل پهلوان دست شمشير جوی
سپيدش مژه ديدگان قيرگون

چو بسد لب و رخ به مانند خون
گفتيم كه سيمرغ نامش دستان نهاده بود 
نام  همين  به  و  ناميد  زال  را  او  پدرش  اما 
مسما گرديد. طولي نكشيد كه نام و آوازه 
اين جوان مرغ پروردرد در زبان ها جاري و 
كرده  رشد  زال  ديگر  حالا  گرديد  شناخته 
طبق  و  يافته  آشنايي  سنن  و  آداب  به  و 
به  را  او  اصول و سنت وقت آن رسيده كه 
همين  به  را  پسر  پدر  و  گردد  معرفي  شاه 
منظور به دربار مي برد. منوچهر از داستان 
كه  مي داند  داد  آگاهي  زال  سرگذشت   و 
بزرگ  سيمرغ  و  ساخته  رها  را  او  پدرش 
پيش  زال  خلاصه  يافته.  پرورش  و  نموده 
و  يال  و  زال  ديدن  از  منوچهر  مي رود  شاه 
كوپال و برزوباي زال خوشش مي آيد  كه در 
خاطر  همين  به  مي گيرد.  پدر  جاي  آينده 
به سال سفارش اكيد مي نمايد كه فرزند را 

گرامي دار و از تعليم و تربيت دريغ منما.
چنين گفت مر سام را شهريار

كه از من تو اين را به زنهاردار

آموخته  را  سيمرغ  زبان  دستان  اينك  از 
و  اصول  فردوسي  است  تأمل  قابل  مسأ له 
ارزشمندي  در  او  مي شناخته  بان  ز  تنوع 
سخن دستانش از بيان ضمن شرح لازم كه 
ذكر موجب اطاله كلام است اشاره مي كند 
از  كه خود كافي به نظر مي رسد مي گويد 
قدر و منزلت سخن همانقدري كه خداوند 
ارتباط بين خود و بندگانش را سخن و كلام 

گذاشته مي گويد: 
اگر به نبودي سخن در جهان

بني و كي بدي بهر ما بر منمان
به  حق شناس  راه  از  دستان  حال  هر  به 
زندگاني  خداوند  از  بعد  مي گويد  سيمرغ 
اين  به  طرفي  از  است  وابسته  تو  به  من 
و  سير شده  من  از  تو  اما  بسته ام  آشيانه 
مي دهد  جواب  سيمرغ  مي راني  جا  اين  از 
كوتاهي  مدت  و  برو  تو  نيست  چنين  نه 
ببين  را  شاهي  گاه  و  تاج  با  تا  كن  صبر 
اين  به  ديگر  گردي  آشنا  مقام  و  جاه  با  و 
ننمايي  توجهي  كوه  از  افتاده  دور  گوشه 
من ترا از اين جا نمي رانم بلكه ترا به سوي 
شاهي و بزرگي مي فرستم. من پيوسته به 
ياد تو ام و سفارش مي كنم بردنت و در هر 
نياز  كمك  به  كه  رسيد  تو  به  سختي  جا 
فوراً  كه  بسوزان  آتش  به  مرا  پر  يابي يك 
مانند پاره ابر سياه حاضر خواهم شد و ترا 
از سختي نجات خواهم داد بدان كه درباره 
تو مهر مادري در دلم جا گرفته اگر هواي 

بخيره ميازارش از هيچ روي
به كس شادمانه مشو جز بدوي

كه فر كيان دارد و چنگ شير
دل هوشمندان و آهنگ شير

بدان برزو بالا و آن خوب چهر
تو گفتي كه آرام جان است و مهر

بياموز او را ره ساز و رزم
همان شادماني و آئين بزم

نديده است جز كوه و مرغ و كنا
كجا داند آئين شاهي و نام
نيست  زده  شتاب  انساني  شاه  منوچهر 
را  بد آن  و  نيك  و  نياورد  ازكاري سردر  تاز 
درباره  نمي زند  تصميم  به  دست  درنيابد 
آنان  از  و  مي خواند  فرا  موبدان  نيز  زال 
مي خواهد تا ستاره زال و آينده او را تحقيق 
و بررسي كنند وبي كم و كاست نتيجه را با 

او گزارش نمايند. 
بجويند تا اختر زال چيست

بر ان اختر از بخت سالار كيست
چه گيرد بلندي و چه خواهد بدن

همي داد استان از چه خواهد بدن
بخردان و ستاره شناسان بعد از پيگيري و 
كه  نموده  آسوده  خاطر  را  شاه  آزمايي  كار 
و  سرفراز  پهلواني  و  شايسته  مردي  زال 

خدمت و نامداري خواهد شد. 
بگفتند با شاه ديهيم دار

كه شادان بزي تا بود روزگار
كه او  پهلواني بود نامدار

سرافراز و هوشيار گردد سوار
مي دهد  دستور  گزارشات  اين  از  بعد  شاه 
بنويسند.  او  و خانواده  نام سام  به  فرماني 
نشان  به  فرمان  اين  شدن  عملي  با  سام 
مي ايستد  پاي  به  حق شناس  و  احترام 
مي دارد  پاي  به  خود  فرمانبري  و  سپاس 
با  زال  فرزندش  و  سام  كار  اين  انجام  با 
خويش  فرماندهي  مقر  راهي  لشكرآماده 
مي شوند زابلستان مي شوند و با خرسندي 
به تخت مي نشيند و پس از مدت كوتاهي 
فرماندهي  مركز  در  را  خود  برومند  فرزند 
شاه  منوچهر  فرمان  به  خود  و  ارد  گذ  مي 
با لشكركشي به طرف جنگي كه در كرات 

مي شتابد.

ادامه دارد... .

نویسنده :
 حيدرقلی بذرافشان



7
حهسال بيست و هشتم- اسفند ماه 1398-رجب المرجب 1441 -شماره 1464-98/12/11 سال بيست و هشتم- اسفند ماه 1398-رجب المرجب 1441 -شماره 98/12/11-1464 

صف

پروانه ها از زیباترین و شگفت انگیزترین موجودات در جهان هستند. بیش تر از بیست هزار گونه از آن ها با بیش 
تر از ده هزار ترکیب رنگی در جهان شناخته شده است. اما جالب است بدانید که فقط می توانند سه رنگ قرمز، سبز 

و زرد را تشخیص بدهند.
وقتی پروانه ها تصمیم می گیرند از کشورها یا مناطق سردتر به جاهای گرم تر بروند، ترکیبی از زیباترین رنگ های 

دنیا را در آسمان به وجود می آورند.
پروانه های نر بسیار رنگی تر از پروانه های ماده هستند تا بتوانند با رنگ های جذاب خود توجه پروانه های ماده را 

جلب کنند.

پاهای چشنده پروانه ها
پروانه ها روی پاهای خود حس چشایی دارند . با کمک 
همین پاها می توانند برگ های خوراکی، مانند برگ توت 

را تشخیص دهند تا بتوانند روی آنها تخم گذاری کنند.
در انتظار تولد - چهار مرحله زندگی پروانه ها

مرحله اول از چهار مرحله ی اصلی زندگی پروانه ها تخم 
است.در مرحله دوم کرم یا لارو از تخم پروانه بیرون می 
آید و شروع می کند به خوردن برگی که روی آن متولد 

شده است.
در مرحله سوم این کرم ها، پیله ابریشمی به دور خود 

می پیچند و برای مدتی زندگی بدون غذا را داخل پیله 
تجربه می کنند تا کم کم تبدیل به پروانه شوند.

در چهارمین و آخرین مرحله از زندگی، پروانه ها پیله 
را می شکافند و به عنوان زیباترین موجود جهان، زندگی 

خود را شروع می کنند.
پروانه ها مثل زنبورها با رفتن از یک گل به گل دیگر در 
واقع کار گرده افشانی را انجام می دهند که برای زندگی 

گل ها و میوه ها مهم است.
ابریشم از پیله ی نوعی پروانه درست می شود. ابریشم 
از زیباترین و باارزشترین نخ های طبیعی در جهان است 

که با آن پارچه های ابریشمی لطیف درست می کنند.

پروانه ها با انتخاب گل ها و گیاهان کمیاب و زینتی برای تغذیه، باعث پیشگیری از انقراض آنها می شوند.
پوست بدن پروانه ها بر خلاف ظاهر نرم و کرکی شان ، بسیار محکم و مقاوم است تا از آنها در برابر هوای سرد و گرم محافظت 
کند. پروانه ها با ترشح ماده ای معطر از بدن خود با پروانه های دیگر ارتباط برقرار می کنند. این حشرات زیبا فقط غذاهای مایعی، 

مانند شهد گل ها را می خورند و حدود دو هفته تا نه ماه هم در طبیعت زندگی می کنند
منبع : رشد دانش آموز

صورت  به  حیوانات  از  بسیاری 
تشخیص  توانایی  غریزی 
دارند.  را  جغرافیایی  جهت های 
مسافت های  در  قابلیت  این 
طولانی و جهت یابی به کمکشان 

می آید. 
حیوانات مهاجر نیاز به مهاجرت 
دارند  دیگر  مکان  به  مکانی  از 
محیطی  شرایط  در  بتوانند  تا 
و آب و هوایی مناسب و سازگار 
از  بسیاری  کنند.  زندگی  خود  با 
پرندگان، ماهی ها و پستانداران 
می  مهاجرت  حشرات  حتی  و 
حیوانات  این  واقعا  اما  کنند، 
چگونه راه را تشخیص می دهند 
و مهاجرت خود را امکانپذیر می 

کنند؟
ها،  ماهی  پرندگان،  از  برخی 
برای  ها  نهنگ  و  ها  پشت  لاک 
دستیابی به غذا و یا پیدا کردن 
های طولانی  خود مسافت  جفت 
و قابل توجهی را طی می کنند. 
»پرنده ی نوک انبری دُم نواری« 
می  طی  را  مسافت  بیشترین 
تواند  می  که  طوری  به  کند، 
تا  نیوزیلند  از  کیلومتر  هزار   ۱۰

آلاسکا پرواز کند.
حیوانات  که  این  ی  درباره  اما 
می  تشخیص  را  راه  چگونه 
های  روش  که  گفت  باید  دهند 
مثال  برای  دارد.  وجود  مختلفی 

خورشید  نور  از  ها  پرنده  برخی 
به عنوان قطب نما و جهت یاب 
و  نموده  استفاده  سفر  طول  در 
تشخیص  آن  براساس  را  زمان 
مرغابی  حالیکه  در  دهد.  می 
های وحشی می توانند از طریق 
این  و  کنند  یابی  راه  ها  ستاره 
وجود  در  غریزی  قدرت  یک  

پرندگان است.
پرندگان،  از  دیگر  بسیاری 
یا  و  ها  ماهی  سمندرها، 
مغناطیسی  میدان  از  همسترها 
استفاده  یابی  جهت  برای  زمین 
ها  پشت  لاک  حتی  کنند.  می 
میدان  از  استفاده  با  توانند  می 
بیرون  از  زمین پس  مغناطیسی 
پیش  را  دریا  راه  تخم  از  آمدن 
بگیرند و حتی برای جا به جایی 
چنین  از  هم  مدت  کوتاه  های 

مزیتی بهره ببرند.
نشانه  از  کلی  طور  به  حیوانات 
های زمین از جمله کوه ها، رودها 
دلفین  کنند.  می  استفاده   ... و 
اقیانوس  اعماق  های  نشانه  ها 
را اساس حرکت و مهاجرت خود 
قرار می دهند. برخی از گاو های 
بوی  از  نیز  ها  گوزن  و  وحشی 
باران سود می جویند و راه خود 
عبارتی  به  و  کنند  می  پیدا  را 
دیگر تعاملی سازنده و هدفمند 

با محیط اطراف خود دارند.

نحوه مسیریابی حیوانات

سهیل  بود.  رفته  سفر  به  که  بود  مدتی  سهیل  پدر 
به  روزها  سهیل  بودند.  تنها  خانه  در  مادرش  و 
می  اداره  به  روزها  او  مادر  رفت.  می  کودکستان 
رفت. عصر که سهیل از کودکستان به خانه می آمد، 
می کرد. سهیل،  آماده  را  و شام  بود  خانه  در  مادر 
وقتی که به خانه می رسید، به مادرش کمک می کرد 
یا مجله می خواند و  او کتاب  و بعد هم مادر برای 

بازی می کرد.
برای سهیل  که  نداشت  وقت  مادر  روزها  از  بعضی 
کتاب بخواند یا با او بازی کند. در این روزها مادر 
روز  یک  نوشت.  می  نامه  پدر  برای  و  نشست  می 
عصر سهیل یک کاغذ و قلم به مادرش داد. گفت: 

»مادر، هرچه می گویم روی این کاغذ بنویسید«
مادر سهیل نشست و هر چه سهیل گفت روی کاغذ 
گفت:  او  به  داد.  مادر  به  پاکتی  سهیل  بعد  نوشت. 

»حالا نشانی بابا را هم روی این پاکت بنویسید.«
مادرش مادر نشانی پدر را روی پاکت نوشت. سهیل 
به مادرش گفت: »حالا  نامه را توی پاکت گذاشت. 

چطور این نامه را برای پدرم بفرستم؟«
مادر گفت: »آسان است. همین حالا در پاکت را می 
بندیم. پشت آن می چسبانیم. بعد می رویم و نامه 

را در صندوق پست می اندازیم.«
صندوق  توی  از  نامه  چطور  »مادر،  پرسید:  سهیل 

پست به پدر می رسد؟ «
اداره پست  از طرف  نفر  روز یک  »هر  مادر گفت: 
می آید. نامه هایی را که در صندوق است توی کیسه 
ای خالی می کند. کیسه را توی اتومبیل می گذارد. 
سپس همه کیسه ها را به اداره پست می برند. در 
اداره پست افراد دیگری آن کیسه ها را روی میز 
ها  را که توی کیسه  نامه هایی  بزرگی می گذارند. 
هست روی آن میز خالی می کنند. با دستگاه هایی 
روی تمبرها را مهر می زنند. نامه های هر شهر را در 
بخشی می گذارند که نام همان شهر روی آن نوشته 
شده است. بعد هم هر کیسه را به شهری که اسم 
آن روی کیسه نوشته شده است می فرستند. بعضی 
از این کیسه ها را با اتومبیل می فرستند. بعضی از 

کیسه ها را با قطار با هواپیما می فرستند.
اتومبیل و قطار و هواپیما می روند و می روند و به آن 

شهرها می رسند.
در هر شهر چند نفر می آیند. کیسه های پر از نامه 
آن  برند.  می  پست  اداره  به  را  آنها  گیرند.  می  را 
وقت نامه های هر محله را جدا می کنند و آنها را در 

جای مخصوصی می گذارند.
بعد نوبت به نامه رسان ها می رسد. هر محله ای نامه 
رسانی دارد. هر نامه رسانی نامه های محله خودش را 
برمی دارد. آنها را توی کیفش می ریزد و هر نامه را 
به خانه ای که نشانی آن روی پاکت نوشته شده است 

می دهد.«
سهیل حرف های مادرش را شنید. گفت: »اوه! نامه من 
باید چقدر جابه جا شود تا به دست بابا برسد. حتما به 
بابا نمی رسد. فکر می کنم بهتر  این زودی به دست 

است به بابا تلفن بزنم.«

مادر گفت: »نگران نباش! همه این کارها خیلی تند 
به دست  تو  نامه  انجام می شود. دو سه روز دیگر 

بابا می رسد.«
از  سهیل  نامه  روز،  سه  این  در  گذشت.  روز  سه 
صندوق پست به اداره پست و از آن با قطار راه آهن 
به مشهد رفت. پدر سهیل در مشهد بود. نامه رسان 

نامه او را همان به بابای سهیل رساند.
نامه  دیدن  از  او  باز کرد.  را  نامه سهیل  پدر سهیل 
نوشته  نامه  توی  بود.  پسرش خیلی خوشحال شده 

شده بود:



امام حسين عليه السلام فرمودند:
من دلائل العالم إنتقادة لحدیثه و علمه بحقائق فنون النظر.
از نشانه های عالم ، نقد سخن و اندیشه خود و آگاهی از 

نظرات مختلف است .

ن. اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز دور اندیشی آینده نگری است و رایزنی با خردمندا

5:006:1612:0517:5418:11دوازدهم

4:596:1512:0517:5518:11سيزدهم

حسُنُْ الظَّنِّ بِالاياّم
َّامِ إِذْ حسَنُتَْ َّكَ بِالْي أحَسْنَتَْ ظنَ

َلقْدَرَُ  وَ لمَْ تخَفَْ سوُءَ ها يأَتِْي بِهِ ا
َّياَلِي فاَغتْرَرَتَْ بِهاَ َلل وَ ساَلمَتَكَْ ا

ُ َلكْدَرَ َّياَلِي يحَدْثُُ ا وَ عِندَْ صَفوِْ الل

خوش گمانی به دهر زيرا دهر

با تو خوش بوده ايمن از سختی
آشتی كرده خورده ای تو فریب

سازش او نوای بدبختی

خوش گماني به روزگار
به روزگار چون بر تو خوش بود، خوش گمان مانده اي و از بدي اش که 

سرنوشت بر تو آرد، هيچ بيم نداشته اي.
روزگار در آشتي بود، فریب خوردي و ندانستي که ناسازي خود در سازگاري 

او پدید شود.

مدير كل امور اقتصادی و دارايی فارس 
در نشست شورای برنامه  ريزی و توسعه 
اعتبارات ۵28  مجموع  از  گفت:  فارس، 
اسلامی  خزانه  اسناد  تومانی  ميليارد 
ميليارد   2۱۶  ،۹8 سال  در  استان 
و  اجرايی  دستگاه های  توسط  تومان 

شهرداری های فارس جذب شده است.
مجموع  از  داشت:  اظهار  دايی،  بابک 
 ۳2۴ تومانی،  ميليارد   ۵28 اعتبار 
ملی  به طرح های  متعلق  تومان  ميليارد 
به پروژه های  نيز  تومان  و 20۴ ميليارد 

استانی تعلق دارد.
به گزارش ميلاد لارستان به نقل از ايرنا، 
 2۱۵ اعتبار  مجموع  از  داد:  ادامه  وی 
اسلامی  خزانه  اسناد  تومانی  ميليارد 
ميليارد   ۱۷2 استان،  در  شده  جذب 
 ۴۳ و  ملی  پروژه های  به  مربوط  تومان 
پروژه های  به  مربوط  نيز  تومان  ميليارد 

استانی است.
دستگاه  مجموع ۱۶2  از  كرد:  بيان  وی 
 ۳۷ استان،  رسان  خدمات   و  اجرايی 
دستگاه بخشی از اعتبارات اسناد خزانه 
تخصيصی را جذب كرده و ۱2۵ دستگاه 

نيز رقمی را جذب نكرده اند.
اسلامی  خزانه  اسناد  اينكه:  توضيح 
و  است  اسلامی  مالی  ابزارهای  از  نوعی 
يک ابزار مالی مبتنی بر بدهی محسوب 
می شود. اين اسناد اوراق بهادار با نامی 
است كه دولت آن را به جای بدهی های 
دارايی های  تملک  طرح های  بابت  خود 
سررسيد  و  اسمی  قيمت  با  سرمايه ای 
واگذار  غيردولتی  طلبكاران  به  معين 

می كند.
رويه خريد و فروش اسناد خزانه در دنيا 
كمتر  رقمی  به  كه  است  شكل  اين  به 
فروخته  خريداران  به  اسمی  قيمت  از 
فروش،  از  مالی حاصل  منابع  از  و  شده 
.اما  می شود  پرداخت  دولت  بدهی های 
به دليل مسائل فقهی وارد بر اين روش، 
دولت ايران، اين اوراق را صادر و به شكل 
مستقيم به طلبكاران غير دولتی واگذار 
به  نياز  درصورت  اوراق  دارنده  می كند. 
وجه نقد، اين اوراق را در بازار ابزارهای 
فروش  به  ايران  فرابورس  مالی  نوين 
بدهی  جای  به  دوبت  می رساند.يعنی 
خود به طلبكارانش اين اسناد را به آنها 
اسنادخزانه  توانند  می  آنها  و  دهد  می 

فرماندار  و  استاندار  معاون  حضور  با 
اداره  جديد  رئيس  لارستان،  ويژه 
لارستان  شهرستان  اسلامی  تبليغات 

شد. معرفی 
از  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
استانداری  معاونت  عمومی  روابط 
در  لارستان،  ويژه  فرمانداری  و 
حسنی  جليل  حضور  با  مراسمی 
ويژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
لارستان، حجت الاسلام محمدصادق 
تبليغات  سازمان  مديركل  مهرابی 
احسان  و  فارس  استان  اسلامی 
طاهری معاون برنامه ريزی و توسعه 
مهدی  الاسلام  حجت  فرمانداری، 
اداره  جديد  رئيس  عنوان  به  اقبالی 
لارستان  شهرستان  اسلامی  تبليغات 

شد. معرفی 
و  استاندار  معاون  جلسه،  اين  در 
سخنانی  در  لارستان  ويژه  فرماندار 
اگر همدلی و همراهی  اينكه  بيان  با 
نباشد،  فرهنگی  ادارات  و  تشكل ها 
نمی يابد،  تحقق  فرهنگی  برنامه های 
مذهبی  شهر  يک  لارستان  گفت: 
فرهنگ  با  و  متدين  مردمی  و  بوده 
قرآنی  و  دينی  بافرهنگ  و  دارد 
تلاش هايی  بايد  كه  می باشند،  انيس 
درخور شان مردم اين منطقه توسط 

فروش  به  بازار  در  را  اخزا  يا  اسلامی 
رسانذه و به پول خود برسند.

دارد  احتمال  اين  فوق  موارد  اساس  بر 
و شهرسازی لارستان  راه  اداره كل  كه 
كه  گيرد  قرار  اداراتی  رديف  در 
را  مذكور  اسناد  بتوانند  پيمانكارانش 
جذب نمايند. طبق بررسی دقيق تر در 
البته   )كه   ۹۹ سال  بودجه  اوليه  لايحه 
مجدد  ارائه  جهت  را  آن  مجلس  اخيرا 
ارگان  در خصوص  بازگرداند(  دولت  به 
با عنوان  تملک  هايی كه دارای پروژه 
های  پروژه  )همان  ای  سرمايه  دارايی 
علاوه  هستند  استانی(  و  ملی  عمرانی 
لارستان،  و شهرسازی  راه  كل  اداره  بر 
های  دانشكده  لار،  عالی  آموزش  مركز 
علوم پزشكی لار)بيمارستان های تحت 
پوشش( و گراش نيز قرار دارند. اين در 
حالی است كه برخی ديگر از پروژه های 
تاريخی  مراكز  تعميرات  شامل  ادارات 
فرهنگی  ميراث  منطقه)وزارت  فرهنگی 
)وزارت  ها  كتابخانه  گردشگری(،  و 
تاسيسات  و  اسلامی(  ارشاد  و  فرهنگ 
و  ورزش  )وزارت  ورزشی  های  مكان  و 
جوانان(  نيز چنين پروژه های عمرانی 
اوز  و  گراش  خنج،  لارستان  منطقه  در 

دارند.
ادارات  اين  كه  اينجاست  سوال  حال 
به  را  خود  پيمانكاران  توانند  می  هم 
اعتبار  از  كه  دهند  سوق  مسير  اين 
بهره  تسويه حساب  خزانه جهت  اسناد 
های  فرمانداری  و  نماينده  آيا  ببرند؟ 
اين خصوص گامی  چهار شهرستان در 
ميزانی  چه  اساساً  اصلا  اند؟  برداشته 
لارستان  منطقه  توسط  خزانه  اسناد  از 

جذب شده است؟
پاسخ اين سوالات را از معاون فرمانداری 

ويژه لارستان جويا شده ايم.

شود. انجام  اسلامی  تبليغات  اداره 
را  اسلامی  تبليغات  اداره  وی 
اسلامی  و  دينی  مفاهيم  نشر  مركز 
اين  فرمانداری  گفت:  و  دانست 
آماده  تابعه  ادارات  و  شهرستان 
جديد  مسئول  به  كمک  و  همكاری 
شهرستان  اسلامی  تبليغات  اداره 

هستند. لارستان 
تبليغات  پايان مدير كل سازمان  در 
تشكر  ضمن  فارس  استان  اسلامی 
حقانی  ابراهيم  فعاليت های  از 
اسلامی  تبليغات  سابق  سرپرست 
الاسلام  حجت  لارستان،  شهرستان 
رئيس  عنوان  به  را  اقبالی  مهدی 
تبليغات  اداره  جديد  رييس  جديد 
معرفی  لارستان  شهرستان  اسلامی 

و برای وی آرزوی موفقيت كرد.
داراب،  اهل  اقبالی  الاسلام  حجت 
دو  سطح  مدرک  دارای  و  ساله   ۳۶

باشد. حوزوی می 
حجج  همچنين  جلسه،  اين  در 
محمد  و  موسوی  سيد حسن  اسلام 
تبليغات  ادارات  روسای  محمدی 
و  گراش  های  شهرستان  اسلامی 
سرپرست  حقانی  ابراهيم  و  خنج 
شهرستان  اسلامی  تبليغات  سابق 

داشتند. حضور  نيز  لارستان 

سهم لارستان از اعتبارات
 اسناد خزانه اسلامی چقدر است؟!

معرفی رئيس جدید سازمان تبليغات 
اسلامی لارستان 

از دیرباز، برخي اشعار نغز که به امام علي)ع( منسوب بوده توسط نویسندگان و 
ادب  شناسان جمع آوري و به زیور طبع مزیّن نموده  اند. بعضي نيز شعرهاي تازي 
نيز آن را به نظم درآورده اند و جمعي بر دیوان  به فارسي ترجمه و پاره اي  را 
آن حضرت، شرح نوشته اند که شرح »قاضي ميرحسين فرزند معين الدین ميبدي 
شافعي« مشهور است و در دوره صفویه اعتبار ویژه اي داشته است، اما ترجمه منظوم 
پارسي هرچند در گذشته وجود داشته که اکنون در دسترس نمي باشد. لذا پاره 
 اي از اشعار تازي منسوب به امام)ع( از روي نسخه دیوان امام علي تأليف »بيهقي 
امامي  ابوالقاسم  ادبای قرن ششم هجري که توسط دکتر  از  نيشابوري کيدري« 

تصحيح و ترجمه شده به نظم درآورده و به خوانندگان تقدیم مي شود.
 از خداوند تعالي آرزومندیم توفيق را رفيق فرماید تا در حد توان از این کتاب 
نفيس بهره  مند شویم و آن حضرت با فضل و کرم خدادادي خویش نظر لطفي 
افکنده و این بنده عاصي را مورد محبت ولائي خویش قرار دهد و از شفاعت 

بهره مند سازد.

ضمن  پيامی  در  انقلاب  معظم  رهبر 
و  پزشكی  جامعه  از  تشكر  و  خداقوت 
پرستاری در خصوص مبارزه با ويروس 
كرونا در كشور، اظهار اميداوری نمودند 
كه به ياری خداوند متعال ويروس كرونا 

هرچه زودتر از كشور ريشه كن شود
متن سخنان حضرت آيت الله خامنه ای 

به اين شرح است:
كنم  تشكر  صميمانه  ميخواهم  بنده 
مجموعه ی  و  پرستاران  و  پزشكان  از 
و  مواجهه  در  پزشكی  دست اندركاران 
مبارزه ی با اين بيماری ای كه اخيراً در 
تشكر  همچنين  آمده.  به وجود  كشور 
و  درمان  و  بهداشت  وزارت  از  كنم 
مجموعه ی همكاران آقای وزير بهداشت 
در اين مجموعه به خاطر تلاشهايی كه 

ميكنند و زحمتی كه ميكشند.
من برنامه ی امروز را فقط ترتيب دادم 
در  بكنم  را  تشكر  اين  كه  همين  برای 

 منتخب مردم شهرستان های لارستان، 
اظهار  سخنانی  در  اوز،  و  گراش  خنج، 
فارس،  نمايندگان  مجمع  داشت:  
بزرگترين مجمع نمايندگان كشور است 
و  مسايل  حل  مسير  در  می تواند  كه 

مشكلات استان گام بردارد.
از  هفته  يک  از  كمتر  كه  حالی  در 
انتخابات  دوره  يازدهمين  برگزاری 
مجلس شورای اسلامی و اعلام نتايج آن 
فارس  مردم  منتخبان  می شود،  سپری 
در اين دوره و شماری از مسوولان اين 
استان در نشستی ، راهكارهای خود را 
برای گره گشايی و حل مشكلات مردم 

بيان كردند
به گزارش ميلادلارستان به نقل از ايرنا، 
در اين ديدار  نماينده ولی فقيه و امام 
جمعه شيراز در سخنانی گفت: برنامه ای 
كه مبتنی بر محاسبه كارشناسانه است، 
از  آينده  سال  چهار  طول  در  می تواند 

ادامه از صفحه اول
::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

تنفسی  ویژه  مراقبت  و  عمومی  بخش 
قرار  كرونا  پشتیبان  را   لار  بیمارستان 

دادیم
امام  درمانی  آموزشی  مركز  رئيس 
داشت:  اظهار  ادامه  در  لار  رضا)ع( 
از  ديگر  يكی  پشتيبان  بخش  ايجاد 
كار  دستور  در  كه  بود  هايی  برنامه 
قرار گرفت. بر همين اساس و به دليل 
واگير بودن بيماری، می بايستی بيمار 
كرونايی از ساير بيماران جدا می شد 
و با توجه به اينكه اساسا بيمار قبلی 
هر  به  ايم  نداشته  خصوص  اين  در 
حال از لحاظ پيشگيری بايد بيماران 
بيماران  از ساير  را  به كرونا  مشكوک 
اساس طی  اين  بر  و  جدا می كرديم 
از  مكانهايی  مختلف  جلسه  چندين 
بخش های بيمارستان را كه امكانات 
مناسب داشته  و از لحاظ مكانی نيز 
در محل عبور و مرور كمتری نسبت 
به ساير بخش ها باشد انتخاب گرديد. 
بخش  رويكرد  همين  با  گفت:  وی 
عمومی و ويژه مراقبت های تنفسی را 
به عنوان منطقه پشتيبان بيمارستان 
بيماران  مراقبت  خاص  بخش  و 

مشكوک به كرونا انتخاب كرديم.
زيرزمين  خصوص  در  رضايی 
قبلا  گفت:  رضا)ع(  امام  بيمارستان 
زيرزمين  در  درمانی  شيمی  بخش 
بيمارستان داشتيم كه در حال حاضر 

محترم  رئيس  مرندی  دكتر  آقای  حضور 
داشتم  پزشكی. دوست  علوم  فرهنگستان 
همه ی  به  را  خودم  قلبی  تشكر  اين  كه 
و  پزشک  محترم  خواهران  و  برادران 

پرستار و كادرهای درمانی عرض بكنم.
ان شاءالله كه موفق باشيد. كارتان بسيار با 
ارزش است. هم ارزش جامعه ی پزشكی و 
پرستاری را در جامعه بالا ميبرد كه برده، 

سوی نمايندگان به نتيجه برسد، پشتوانه 
كارشناسی استان نيز می تواند به منتخبان 
آيت الله  كند.  كمک  برنامه ريزی  برای 
در  وحدت  حفظ  لزوم  بر  تاكيد  با  دژكام 
فارس  استان  منتخب  نماينده   ۱8 بين 
افزود: اگر تفرقه وجود داشته باشد هيچگاه 
نمی توانيم در دستيابی به موفقيت و حل 
به  باشيم  موفق  مردم  و مشكلات  مسايل 
همين سبب بايد راهكارهای ايجاد وحدت 

بررسی شود.
مردم  منتخب  زاده،  حسين  حسين 
و  گراش  خنج،  لارستان،  شهرستان های 
شورای  مجلس  دوره  يازدهمين  برای  اوز 
داشت:   اظهار  سخنانی  در  نيز  اسلامی 
مجمع نمايندگان فارس، بزرگترين مجمع 
در  می تواند  كه  است  كشور  نمايندگان 
مسير حل مسايل و مشكلات استان گام 

بردارد.
وی بيان كرد: هم اينكه وضعيت معيشت 

منتقل  مجتبی)ع(  حسن  امام  مركز  به 
حال  در  بيمارستان  زمين  زير  و  شده 
و  آشپزخانه  و  است  دارو  انبار  حاض 
بايگانی و رختشورخانه و اساسا امكانات 
آن جا  در  بيمار  استقرار  پزشكی جهت 
به  را  مشكوک  بيماران  كه  ندارد  وجود 
آنجا ببريم. وی گفت: مراكزی مانند امام 
را  كافی  امكانات  نيز  مجتبی)ع(  حسن 

در اين زمينه را ندارند.
بیمارستان امام رضا)ع( پشتیبان خودش 

هست و نه بیمارستان های دیگر
اينكه  بيان  با  مسئول  مقام  اين 
بزرگ  شهرهای  در  وزارتخانه  سياست 
و  بوده   پشتيبان  بيمارستان  تعريف 
بخش  نيز  بزرگ  های  بيمارستان  در 
معرفی  بيمارستان  همان  در  پشتيبان 
های  شهرستان  در  اما  افزود:  شدند 
بيرم،  اوز،  گراش،  لار،  مانند  تر  كوچک 
به  توجه  با  مرودشت  و  كازرون  خنج، 
در  پشتيبان   بيمارستان  وجود  عدم 
نيازمندی  به  توجه  با  همچنين  و  شهر 
بيماران  ساير  كرونايی همچون  بيماران 
به خدمات درمانی متفاوت، بخش هايی 
از همان بيمارستان های هر شهر تخليه 
بيماران  مدنظر  بخش  عنوان  به  و  شده 

مذكور آماده سازی شدند.
رضايی، افزود: تا الان بيمار كرونايی در  ۴ 
دانشكده علوم  بيمارستان تحت پوشش 
پزشكی لارستان نداشته ايم و بايد حال 
اين  پيگير  و  دهيم  پاسخ  سوال  اين  به 
موضوع شويم كه چه اقدامی بايد انجام 

كه  است  الهی  ثواب  اين،  از  مهمتر  هم 
خدای متعال قطعاً به شما اجر خواهد داد 
و ثوب خواهد داد و اميدواريم كه ان شاءالله 
هم  خيلی  سنگين  و  برجسته  كار  اين 
طولانی نشود و ان شاءالله زودتر كلک اين 

ويروس منحوس گرفته بشود ان شاءالله.
ان شاءالله همه تان موفق باشيد.
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اين زمينه  بايد در  مردم خوب نيست كه 
دليل  بايد  همچنين  كنيم،  چاره انديشی 
دوم  انتخابات  در  مردم  مشاركت  كاهش 
اسفندماه ۹8 را واكاوی و تحليل كنيم.وی 
ادامه داد: بايد با اقدامات خود اعتماد مردم 
به نظام را تقويت كنيم، رای مردم حامل 

پيام است و وظيفه ما را سنگين می كند.

داد كه اساسا ويروس وارد منطقه نشود.
رضايی در خصوص خبر كذب پخش شده 
انتخاب  خصوص  در  مجازی  فضای  در 
عنوان  به  لار  رضا)ع(  امام  بيمارستان 
فارس  جنوب  های  بيمارستان  پشتيبان 
و  دانسته  اساس كذب  از  را  اين موضوع 
افزود: حتی قرار نيست كه بيمار خنج  و 
گراش و اوز به لار آورده شوند و اصلا اگر 
بيماری از ساير بيمارستان ها به لار جابجا 
شوند مورد پذيرش ما نيست. وی گفت: 
از  كرونا  به  بيمار مشكوک  هيچ  تاكنون 
جای ديگری به لار منتقل و ارجاع نشده 

و اصلا پذيرش نيز نخواهيم نمود.
از  ترس  شده،  كنسل  ها  ملاقات  ساعت 

كرونا مردم را دچار بیماری دیگری نكند
از  ديگری  يخش  در  همچنين  وی 
علت  به  داشت:  بيان  خود  سخنان 
تراكم  كاهش  و  ازدحام  از  جلوگيری 
كرونا  از  پيشگيری  جهت  به  جمعيت 
در  بيمارستان  در  را  ملاقات  ساعت 
رضايی  ايم.  نموده  كسل  حاضر  حال 
همچنين در خصوص ترس از كرونا در 
برای همه است  بيمارستان  شهر گفت: 
كرونا،  از  ترس  خاطر  به  نيست  قرار  و 
اورژانس بيمارستان خلوت شود و دقت 
كنيم كه به خاطر ترس از اين بيماری 

سلامت خود را به خطر نيندازيم.
ها  شوينده  خصوص  در  پايان  در  وی 
آب  شوينده  بهترين  داشت:  اظهار  نيز 
كار  اين  مرتب  ولی  است  صابون  و 

انجام شود.

تشكر رهبر انقلاب از زحمات پزشكان و پرستاران در مبارزه با كرونا

حسين زاده:مجمع فارس بزرگترین مجمع نمایندگان كشور است كه 
حل مشكل مردم را باید نشانه برود

از تست منفی بيمارمشکوک به کرونا در فرودگاه لار تا لباس های فضایی پرستاران

 بیمارستان لار تنها پشتیبان خودش هست

امير  لارستان،  ميلاد  گزارش  به 
لارستانی  توانمند  عكاس  قيومی 
اربعين  عكس  مجموعه  بخش  در 
هيئت   عكس  سوگواره  هشتمين 

رتبه برتر را كسب نمود. 
امام  مدد  به  داشت:  اظهار  وی 
خانواده  عكس  مجموعه  حسين)ع( 
اربعين  روی  پياده  در  كه  ابوضيا 
العلما  طريق  مسير  در   ۱۳۹۷ سال 

عراق به تصوير كشيده شد به عنوان 
سوگواره  از  برتر  عكس  مجموعه 

انتخاب گرديد.
يادآور می شود خانواده ابوضيا يكی 
از هزاران خانواده روستايی در عراق 
به  را  خويش  دارايی  تمام  كه  بود 
امام  زوار  از  و  نهاده  اخلاص  طبق 
العلما پذيرايی  حسين)ع( در طريق 

می كردند.

كسب رتبه برتر توسط عكاس لارستانی
 در سوگواره عكس هیئت


