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پزشكان و پرستاران
 در سنگر مقدم حمله به كرونا

ــز  ــم، شهرســتان‌ها و مراك ــه ق ــا ب ــي كرون ــا ورود ناگهان ب
مختلــف ديگــر كشــور آرام آرام بــه ايــن ويــروس نحــس 
مبتــا و اضطــراب در ميــان مبتلايــان و مــردم دوچنــدان 

گرديــد.
ــكا  ــزاي آمري هرچنــد آمارهــا نشــان مي‌دهــد كــه آنفلوان
20 برابــر كرونــاي كنونــي تلفــات داده ولــي مســأله كرونــا 
اضطرابــش بيــش از تحقــق آن اســت و همــه را بيــش از 
ابتــا، بــه ترســي گســترده مبتــا نمــوده، غافــل از ايــن 
كــه اولاً كشــور مــا كشــوري نيســت كــه از نظــر امكانــات 
ــران  ــاً اي ــودي داشــته باشــد، ثاني ــان كمب پزشــكي، آنچن
ــته‌اي  ــاذق و وارس ــه ح ــت، جامع ــر طباب ــامي از نظ اس
اســت كــه بــا هوشــياري و فراســت، ايــن مشــكل هــم بــه 
ــار  ــا به ــردم م ــود و م ــل مي‌ش ــان ح ــد من ــاري خداون ي
ــي ســپري خواهنــد نمــود.  ــه خوب طبيعــت امســال نيــز ب
ــه دوره حســاس آن اســت و  ــد صباحــي ك ــن چن ــا اي ام
ايــن هفتــه كــه  بنــا بــه گفتــه پزشــكان كارشــناس، اوج 
ــد ســپري  ــاري خداون ــه ي خطــرش محســوب مي‌شــود ب
ــرات  ــودن خط ــش نم ــر فروك ــپس منتظ ــردد و س مي‌گ

ــود. آن خواهيــم ب
در اينجــا لازم مي‌دانيــم از جامعــه پزشــكان و پرســتاران 
تشــكر نماييــم و از آنــان درخواســت كنيــم كــه اطلاعــات 
خويــش را در مــورد ايــن بيمــاري، دوچنــدان نمــوده كــه 
ــه  ــي ب ــش واف ــي و دان ــم كاف ــا عل در صــورت مشــاهده ب

مــداواي بيمــاران اقــدام نماينــد.
ــد  ــه خداون ــزان از ناحي ــن عزي ــاش اي ــت ت ــي اس بديه
ــان  ــود و فعاليــت آن ــوده و مأ‌جــور خواهنــد ب ارزشــمند ب
ــد.  ــد ش ــه خواه ــا و جامع ــش در خانواده‌ه ــب آرام موج

همین صفحهموفق و مويد و پيروز باشيد

رئيس مركز آموزشي امام رضا)ع( لارستان 
از  بخشی  در  خبرنگاران،  با  نشست  در 
سخنان خود به انتقال یک مورد مشکوک 
در  هم  آن  لارستان  فرودگاه  از  کرونا  به 
بیمارستان  به  ماه   بهمن  اول  روزهای 
داشت:  اظهار  و  داده  خبر  رضا)ع(  امام 
داستان  اما  بود  منفی  وی  تست  اگرچه 
این  و.. در  بیمارستان  های متفاوتی علیه 
شد.  منتشر  مجازی  فضای  در  خصوص 
رضایی با بیان اینکه تاکنون اصلًا موردی 
دانشکده  پوشش  تحت  بیمارستان   ۴ در 
بودن  مثبت  از  لارستات  پزشکی  علوم 
داشت:  اظهار  نشده  اعلام  کرونا  تست 
است.  مردم  برابر  در  شفافیت  ما  سیاست 
وی به موضوع لباس فضانوردی پرستاران 
بیمارستان  شدن  پشتیبان  کذب  اخبار  و 
لار در جنوب فارس نیز اشاره نموده و آنها 

را به تفصیل توضیح داد.
کرونا یا سرماخوردگی رشد یافته

توضیح  در  خبرنگاران  جمع  در  رضایی  
میهمان ناخوانده این روزهای کشومان در 
اساسا  ويروس   كرونا  اينكه  بيان  با  ابتدا 
سرماخوردگي  خانواده  هاي  ويروس  جزء 
بوده و علائمي همچون سرفه، تنگي نفس، 
بدن درد و... به همراه دارد اظهار داشت: 
از  ديگر  خيلي  در  علائم  اين  متاسفانه 
واز  بوده  نیز  مشابه  تنفسي  هاي  بيماري 
سخت  برايمان  آن  تشخيص  جهت  اين 
است و آن هم در فصل زمستان كه شايع 
در  تنفسي  بيماري  كه  است  فصلي  ترين 

آن ايجاد مي شود.
شفافیت در کنار دوری از شایعات

وي اظهار داشت: سياست ما در دانشكده 
علوم پزشكي لارستان نيز همچون  كشور  
و به تبعیت از وزارت بهداشت در خصوص 
بوده  اين  كرونا  بيماري  رساني  اطلاع 
خاص  شرايط  در  حتي  را  ها  واقعيت  كه 
البته  و  نموده  بيان  مردم  براي  انتخابات 
ترس و وحشتي نيز در كنار آن براي مردم 
ايجاد ننماييم و شايعات و اخبار كذب نيز 

منتشر نگردد.

جهت   لار  شهر  عفونی  ضد  اول  مرحله 
پیشگیری از کرونا ویروس، انجام شد.

خدمات  معاونت  منتظری،  امین  محمد   
راستای  در  گفت:  لار،  شهرداری  شهری 
پیشگیری از شیوع بیماری کرونا ویروس و 
بازارچه  و  تجاری  اماکن  معابر،  عفونی  ضد 
ها، در مرحله اول؛ ۲۵۰۰ لیتر محلول ضد 
در  تردد  پر  مسیر  برای چند  کننده  عفونی 
شهرجدید و شهرقدیم لار در نظر گرفته و 
توسط سازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی 
با همکاری واحد امور شهر و  شهرداری لار 

واحد موتوری انجام شد.
روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
نیروهای  افزود:  وی  لار،  شهرداری  عمومی 
این مرحله  خدمات رسان شهرداری لار در 
در قالب ایکپ ۷ نفره، مسیرهای چهل متری 
اول، بلوار دانشجو، میدان بسیج، ۳۰ متری 
هلال احمر و میدان طاووس در شهرجدید 
و مسیرهای چهارراه پیروزی، میدان شهید 
نصیری، میدان مدرس و خیابان های مدرس 

شمالی و جنوبی را ضدعفونی کردند.
لار،  شهرداری  شهری  خدمات  معاونت 
ضدعفونی  برای  دیگری  برنامه‌های  گفت: 
توسط  تجمع  پر  مکان‌های  و  اماکن  کردن 
هفته  در  که  گرفته شده  نظر  در  شهرداری 

جاری انجام می شود.

لار  فرودگاه  کرونای  به  مشکوک  بیمار  تست 
منفی بود

وي افزود:  به جهت پيشگيري از ويروس با 
توجه به وجود پروازهای خارجی در منطقه و 
با هماهنگي وزرات بهداشت چندين سياست 
اتخاذ گرديده كه در ابتدا و دو الي سه هفته 
اينكه اين ويروس حتي وارد كشور  از  قبل 
شود با استفاده از اخبار رسانه هاي كشوري 
دادند،  مي  پوشش  را  چين  خبرهاي  كه 
مانوري با رعايت اصول خاص كه حساسيت 
ذيربط  هاي  ارگان  همكاري  با  نشود  ايجاد 
ترتيب داده و با فرض وجود يك بيمار مبتلا 
به كرونا ضعف و قوت ها را در مركز آموزشي 
رئیس  كرديم.  بررسي  لار  رضا)ع(  امام 
بیمارستان امام رضا)ع( ادامه داد: دقيقا در 
همان زمان)اوایل بهمن( و در بعدظهر روز 
از  كرونا  به  مشكوك  بيماري  كه  بود  مانور 
فرودگاه لارستان به بيمارستان منتقل شد 
تقريبا  مورد  يك  به  مانور  از  عملًا پس  كه 
البته  برخورديم.   كرونا  به  مشكوك  واقعي 
نمونه  از  پس  نظر  مورد  بيمار  خوشبختانه 
تستش  بودن  منفي  ايزوله  اتاق  در  گيري 
اما آن زمان  حرف و حدیث  اعلام گشت. 

های فراوانی علیه مجموعه ساخته شد.
ولی  داریم  نیز  را  فضانوردان  های  پوشش 

اکنون نیاز به استفاده نیست
پس  افزود:   ، رضا)ع(  امام  بيمارستان  رئيس 
گذشته  هفته  در  موضوع  شدن  تر  جدي  از 

مواد  فروشندگان  ویژه  به  بازاریان  از  وی 
جای  در  را  خود  اجناس  تا  خواست  غذایی 
مواد  نفوذ  صورت  در  تا  داده  قرار  مناسب 
وارد  خسارتی  اجناس  به  کننده،  ضدعفونی 

و مشاهده موارد در قم، حساسيت ها بيشتر 
شده و وارد مرحله جديد شديم كه چند فاز 
افزايش  براي پرسنل،  آموزش  مانند  مختلف 
ماسك،  مانند  نياز  مورد  تجهيزات  آمادگي 
و  مخصوص  لباسهاي  خاص،  شوينده  مواد 
و  موسسات  ديگر  آموزش  نيز  و..   روکفشی 
ارگان هاي شهرستان را نيز پيش بيني نموده 
و در دستور كار قرار داديم. همچنين به علت 
اهميت موضوع و با هماهنگي وزارت بهداشت 
مراقبت  هاي  پوستر  انتخابات  از  قبل  شب 
در  گيري  راي  روز  و صبح  تهيه شده  كرونا 
انتخابات فرمانداري قرار گرفت  اختيار ستاد 
و پيشگيري خوبي قبل از درمان را عملياتي 

نموديم .
در  همكارانمان  هوشمندي  با  گفت:  رضایی 
قسمت انبار دارويي و داروخانه نیز اقلام لازم 
تهيه شده و با توجه به احتمال کمیاب شدن 
و یا گران تر شدن آنها به ميزان كافي ذخيره 

نموديم.
وی گفت: حتی پوشش های مانند فضانوردان 
به نظر  آنجا که  از  اختیار داریم ولی  نیز در 
ما این پوشش ها بیشتر ترس و واهمه را در 
بیماران و مردم افزایش می دهد، تصمیمان 
بر این شد که تا هنگام ضرورت تنها از آنها 
مورد  اصلًا  که  امیدواریم  و  نماییم  استفاده 
در  نیز  آینده  روزهای  در  را  کرونا  مثبت 

منطقه مان نداشته باشیم

ادامه در صفحه آخر

نیز  شهروندان  از  همچنین  منتظری  نشود. 
خواست تا برای سهولت در کار این نیروهای 
خدمات رسان از پارک خودرو در مسیرهای 

ذکر شده خودداری کنند.

از تست منفی بیمارمشکوک به کرونا در فرودگاه لار
 تا لباس های فضایی پرستاران

 بیمارستان لار تنها پشتیبان خودش هست

مرحله اول ضد عفونی شهر لار آغاز شد

»آئدس« خطرناک‌تر از کرونا
مشاهده پشه آئدس در »بندرلنگه« 

رئیس شبکه بهداشت و درمان قشم، گفت: 
از  خطرناک‌تر  مراتب  به  که  »آئدس«  پشه 
مشاهده  بندرلنگه  در  است  کرونا  ویروس 
در جزیره  پیشگیرانه  اقدامات  انجام  و  شده 

قشم نیز ضرورت دارد.
فارس،  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 

ستاد  نشست  نهمین  در  بهزادی  حمیدرضا 
محوریت  با  قشم  آزاد  منطقه  سفر  خدمات 
»آئدس«  پشه  داشت:  اظهار  کرونا،  ویروس 

به مراتب خطرناک‌تر از ویروس کرونا است. 
وی با اشاره به مشاهده این پشه در بندرلنگه، 
افزود: آئدس تا حدود یک ماه پیش در کشور 
و  نداشت  وجود  ما 
می‌تواند  آن  وجود 

مشکل‌ساز باشد.
بهداشت  شبکه  رئیس 
اماکن  قشم  درمان  و 
های  لاستیک  تاریک، 
تجمع  محل  فرسوده، 
محل‌های  از  را  آب 
زیست، تجمع و تکثیر 

پشه،  این  کرد:  ابراز  و  عنوان  آئدس  پشه 
و  میک‌ند  آغاز  غروب‌ها  در  را  خود  فعالیت 

قادر است چندین فرد را بگزد.
خطرناک  بیماری  سه  آئدس  داد:  ادامه  وی 
»تب دانگ، چیکن گونیا و زکیا« را به انسان 

منتقل میک‌ند.
»پشه  از  منتقله  بیماری‌های  است،  گفتنی 
آئدس« درمان قطعی ندارد و تنها راه مبارزه 
و  گونیا  چیکن  دانگ،  »تب  بیماری‌های  با 

زکیا« کنترل ناقل این بیماری‌ها است.

»آئدس« خطرناک‌تر از کرونا
مشاهده پشه آئدس در »بندرلنگه« 
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فرهنگی  میراث  مدیرکل 
،گردشگری وصنایع دستی فارس، 
از اقدامات لازم برای پیشگیری از 
مراکز  در  کرونا  ویروس  انتشار 
وتاسیسات  تاریخی   ، فرهنگی 
فارس  دراستان  گردشگری 

خبرداد.
خبر  این  اعلام  با  امیری  مصیب 
شیوع  به  توجه  با  داشت:  اظهار 
ویروس کرونا در برخی استان‌های 
کشور و لزوم انجام موارد و نکات 
و  پیشگیری  جهت  احتیاطی 
جلوگیری از گسترش این ویروس 
در استان فارس و همچنین حفظ 
به  وگردشگران  مسافران  سلامت 
وتاریخی  فرهنگی  اماکن  تمامی 

دوره آموزشی  پیشگیری و کنترل بیماری کرونا 
و سازمان  ویژه کارکنان شهرداری لار  ویروس، 
ایمنی در سالن شورای  نشانی و خدمات  آتش 

اسلامی شهر لار برگزار شد.
به گزارش میلادلارستان به نقل از علوی مسئول 

معامله بیش از
 ۳۹ میلیون سهم 

در بورس منطقه‌ای فارس
گفت:   فارس  استان  منطقه‌ای  بورس  مدیر 
 ۳۹ تعداد  فارس  استان  منطقه‌ای  بورس  در 
به  تقدم  حق  و  سهم   هزار   ۶۲۵ و  میلیون 

ارزش ۳۷۷  میلیارد ریال مبادله شد.
انجام  معاملات  به  اشاره  با   ، ترابیان  کرشمه 
اخیر  هفته  در  فارس  استان  بورس  در  شده 
اظهار داشت: در بورس منطقه‌ای استان فارس 
تعداد 39 میلیون و 625 هزار سهم  و حق 
تقدم به ارزش 377  میلیارد ریال مبادله شد.

افزود:  معاملات  ابن  جزئیات  به  اشاره  با  وی 
خرید  به  مربوط  معاملات  این  از  درصد   53
سهام و مابقی مربوط به فروش سهام بوده و  
این تعداد سهام متعلق به 242 شرکت است. 
مدیر بورس منطقه‌ای استان فارس بیان کرد: 
در پایان معاملات این هفته سهام شرکت‌های 
لاستیک  و  پارس   پتروشیمی  نیروترانس،  
سهام  و  خرید  برای  تقاضا  بیشترین  سهند 
شمال   حفاری  خودرو،   پارس  شرکت‌های 
بیشترین  با  ساختمان   توسعه  بین‌المللی  و 

تقاضای فروش مواجه بودند.
ترابیان عنوان کرد: همچنین سهام شرکت‌های 
داروسازی  و  تهران   نفت  پالایش  دانا،   بیمه 
تولید دارو  بیشترین ارزش ریالی خرید و سهام 
و  بانک دی   اصفهان،  آهن  شرکت‌های ذوب 
بانک آینده با بیشترین ارزش ریالی فروش را 

به خود اختصاص دادند.
به فعالیت 28 شرکت کارگزاری  اشاره  با  وی 
شاخص  کرد:  تصریح  فارس  استان  بورس  در 
کل بازار نیز در هفته گذشته به میزان 45095 

واحد افزایش و به عدد 523850 رسید.

ریاست‌جمهوری  انتخابات  دموکرات  نامزد 
نامه‌ای به خزانه‌داری  با صدور  2020 آمرکیا 
ترامپ  دولت  از  آمرکیا  خارجه  وزارت  و 
ضدایرانی  تحریم‌های  با  که  کرد  درخواست 
ایران  در  کرونا  ویروس  با  مقابله  مسیر  در 

مانع‌تراشی نکند.
گروه  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
وارن«  »الیزابت  فارس،  خبرگزاری  بین‌الملل 
ریاست‌جمهوری  انتخابات  دموکرات‌  نامزد 
آمرکیا در نامه‌ای به »استیون منوشن« وزیر 
خزانه‌‌داری آمرکیا و »مایک پامپئو« وزیر امور 
شیوع  پی  در  که  کرد  تقاضا  آمرکیا  خارجه 
تحریم‌های  جهان،  سطح  در  کرونا  ویروس 
به  انساندوستانه  کمک‌های  مسیر  در  آمرکیا 
ایران مانع‌تراشی نکند.علیرغم آنکه خزانه‌داری 
آمرکیا اخیراً مدعی شده است که برای برخی 
مبادلات بشردوستانه با بانک مرکزی ایران در 
است  کرده  صادر  مجوز  کرونا  شیوع  شرایط 
اما بانک‌ها و بسیاری از بنگاه های معاملاتی 
در  وارن  نشده‌اند.  ایران  با  معامله  به  حاضر 
نامه‌ای به خزانه‌داری و وزارت خارجه آمرکیا 
قرار گرفتن  تأثیر  از تحت‌  نگرانی  ابراز  ضمن 
کمک‌های انساندوستانه به ایران با تحریم‌های 
اقلام  که  میک‌نم  درک  »من  نوشت:  آمرکیا 
متحده  ایالات  تحریم‌های  از  دوستانه  انسان 
ایران  اینکه دولت  و  است  آمرکیا معاف شده 
است  شهروندانش  سلامت  اصلی  مسئول 
خارجی  هرقدرت  یا  متحده  ایالات  اینکه  و 
به  ایران  دولت  ناکافی  مقصرپاسخ  دیگری، 

شیوع کرونا نیستند.«
این نامزد دموکرات انتخابات ریاست‌جمهوری 
من  حال،  عین  »در  نوشت:  ادامه  در  آمرکیا 
درخصوص آسیب‌پذیری مردم ایران در مقابل 
شیوع  بدترشدن  احتمال  و  کروناویروس 
جمله  از  همسایه  کشورهای  در  بیماری  این 
جهان  نقاط  دیگر  و  منطقه‌ای  همپیمانان 
نگران  ایران،  در  به کرونا  مبتلا  موارد  در پی 

هستم«

به  گردشگری  تأسیسات  تمامی 
لازم  اقدامات  اقامتی  مراکز  ویژه 
افزود:  وی  است.  شده  انجام 
استان  اقامتی  اماکن  تمامی 
مهمانپذیر،  هتل،  شامل  فارس 

دوره  این  در  لار،  شهرداری  عمومی  روابط 
سلامت  آموزش  واحد  همکاری  با  که  آموزشی 
معاونت  واگیر  های  بیماری  با  مبارزه  واحد  و 
بهداشتی دانشکده علوم پزشکی لارستان برگزار 
پرستاری بخش  کارشناس  کامیاب  شد، مژگان 

دولت آمرکیا که در راستای سیاست موسوم به 
»کارزار فشار حداکثری« تمام تلاش خودش 
را برای سخت‌تر کردن وضعیت معیشتی مردم 
ایران به کار گرفته روز پنجشنبه هفته گذشته 
بشردوستانه  مبادلات  برخی  برای  مدعی شد 
با بانک مرکزی ایران مجوز صادر کرده است.

وزارت خزانه‌داری آمرکیا مدعی شده این اقدام 
در راستای رسمیت بخشیدن به کانالی است 
که سوئیس برای مبادلات اقلام بشردوستانه با 

ایران راه‌اندازی کرده است.
خزانه‌داری  حالکیه  در  کرد،  تصریح  وارن 
مجوز  صدور  راستای  در  را  گام‌هایی  آمرکیا 
امدادرسانی به ایران برداشته است اما بانک‌ها 
و بنگاه های معاملاتی حاضر به پیشبرد این 
دیگرف  طرف  از  نیستند.  ایران  با  تعاملات 
کنگره  استماع  جلسه  یک  حین  در  پامپئو 
ارسال کمک‌های  از  واشنگتن  مدعی شد که 
حمایت«  »کاملًا  ایران  به  انساندوستانه 
جمهوری  به  »ما  شد:  مدعی  وی  میک‌ند. 
به  و  داده‌ایم  کمک  پیشنهاد  ایران  اسلامی 
وضوح برای دیگر نقاط جهان و منطقه روشن 
انساندوستانه  کمک‌های  کمک،  که  کرده‌ایم 
برای مقابله با کروناویروس در ایران، مسئله‌ای 
است که آمرکیا کاملًا از آن حمایت میک‌ند.«

دولت  آیا  که  سؤال  این  به  پاسخ  در  پامپئو 
کمک  برای  تحریمی  معافیت‌های  آمرکیا، 
در  ایران  در  کرونا  ویروس  با  مقابله  به 
اینکه  بر  مبنی  گزارش‌هایی  نظرمی‌گیرد، 
فراورده‌های  به  ایران  دسترسی  تحریم‌ها، 

دارویی و پزشکی را دشوار کرده، انکار کرد.
گفت:  اینگونه  سؤال  این  به  پاسخ  در  وی 
انتقال  برای  مسیری  مداوم  طور  »به 
داخل  به  بشردوستانه  و  پزشکی  کالاهای 
است.  داشته  وجود  ایران  اسلامی  جمهوری 
پیدایش  با  همزمان  یا  قبل  هیچ‌وقت  اینها 

کروناویروس تحت تحریم نبوده است«.
حالی  در  آمرکیایی  مقام‌های  این  اظهارات 
مطرح شده است که دولت »دونالد ترامپ«، 

و  بوم‌گردی  اقامتگاه‌های 
خانه‌های مسافر موظف به رعایت 
بهداشتی  دستورالعمل‌های 
طور  به  کامل  نظارت  و  هستند 
در  آن‌ها  فعالیت‌های  بر  مستمر 

داخلی عفونی بیمارستان امام رضا )ع( لار، در 
تاریخچه شیوع کرونا ویروس و روش  خصوص 
این ویروس و همچنین  انتقال  ابتلا و راه  های 
وضعیت  و  آن  انتقال  از  پیشگیری  های  روش 

کنونی این ویروس در سطح دنیا سخن گفت.
تب،  جمله  از  بیماری  این  بروز  علائم  به  وی 

سرفه و مشکلات تنفسی اشاره نمود.
این کارشناس، در خصوص راه های پیشگیری 
از انتقال ویروس و بیماری بر شستشوی مکرر 
دست ها با آب و صابون، استفاده از محلول های 
ضد عفونی کننده، عدم دست دادن و بوسیدن، 
پخت  خانگی،  حیوانات  لمس  و  تماس  عدم 
مرغ  تخم  و  ها  گوشت  انواع  مناسب  و  صحیح 

تایکد نمود.
در خصوص  شده  مطرح  سئوالات  به  پایان  در 

این بیماری پاسخ داده شد.  

زمین‌لرزه  زمان  در  آمرکیا  رئیس‌جمهور 
زمان  در  همچنین  سفید  کاخ  کرمانشاه، 
ایرانی‌ها  که  حالی  در  کرمانشاه،  زلزله  وقوع 
در سراسر دنیا سرگرم جمع‌آوری کمک برای 
بیانیه  چندین  صدور  با  بودند  آسیب‌دیدگان 
قوانین  نقض  احتمال  درباره  مکرر  طور  به 
زلزله‌زدگان  به  کمک‌رسانی  هنگام  تحریم‌ها 

هشدار داد.
سال  آبان‌ماه  همچنین  ترامپ  دونالد  دولت 
گفته  به  که  کرد  صادر  دستورالعملی  جاری 
با  بشردوستانه  اقلام  مبادلات  کارشناسان 
ایران را دشوار میک‌رد. خزانه‌داری آمرکیا در 
آبان‌ماه با اعمال دستورالعمل‌هایی موسوم به 
زمره  در  را  تهران   »۵ نوع  خاص  »تمهیدات 
خاص  نگرانی‌های  موجد  قضایی  قلمروهای 
و  نهادها  و  داده  قرار  پولشویی   لحاظ  از 
سازمان‌های مالی را به اتحاذ تدابیری ویژه در 
مراودات مالی با طرف‌های مرتبط با ایران، از 
با ایران  جمله در مبادلات اقلام بشردوستانه 

ملزم کرد.
با اینحال، »علی شمخانی«، دبیر شورای عالی 
این سخنان  به  ایران در واکنش  امنیت ملی 
از  توئیتر  در  کاربری‌اش  حساب  در  پامپئو 
که  کرد  یاد  کلیدواژه‌ای  عنوان  به  »کرونا« 
دولت آمرکیا تلاش میک‌ند از آن در راستای 

تکمیل پروژه فشار خود استفاده کند.

حال انجام است.
فرهنگی،  میراث  مدیرکل 
فارس  وصنایع دستی  گردشگری 
و  دستورالعمل‌ها  کرد:  بیان 
اماکن  تمام  در  بهداشتی  نکات 
استان  موزه‌های  و  گردشگری 
و  است  اجرا  حال  در  فارس 
به صورت  اداره کل  این  بازرسان 
تحت  اماکن  تمامی  از  مستمر 
انجام  بازرسی  کل  اداره  این  نظر 
زمان  تا  اقدام  این  و  می‌دهند 
اعلام نهایی مراجع ذیصلاح برای 
انجام  بیماری  این  رفتن  بین  از 
با  نیز  گردشگران  و  شد  خواهد 
کرونا  ویروس  گسترش  به  توجه 
اقدامات بهداشتی را رعایت کنند.

بازرسی های بهداشتی مستمر از اماکن اقامتی و گردشگری فارس انجام شد

برگزاری دوره آموزشی  »پیشگیری و کنترل کرونا ویروس« در شهرداری لار

وارن: تحریم‌های آمریکا نباید در مسیر مقابله با کرونا در ایران مانع‌تراشی کند

به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
رئیس  رئیسی  ابراهیم  سید  آیت‌الله  تسنیم؛ 
مراجع  به  بخشنامه‌ای  طی  قضائیه،  قوه 
قضایی کشور برای پیشگیری از شیوع کرونا 

در زندان‌ها دستوراتی صادر کرد.
که  بخشنامه  این  در  قضا  دستگاه  رئیس 
دارای سه بند است، از مراجع قضایی کشور 
ورودی  روکیرد کاهش  »با  اولاً  که  خواسته 
تأمین  قرارهای  صدور  از  زندان‌ها  به  افراد 
ضروری  موارد  در  جز  بازداشت  به  منجر 

اجتناب شود.«
آمده  بخشنامه  این  دوم  بند  در  همچنین 
است: »با رعایت ضوابط و مقررات قانونی در 
اتخاذ تصمیمات قضایی از تأسیسات ارفاقی 
و  یکفری  دادرسی  آیین  قانون  در  مندرج 

دستاوردهای  اینکه  بیان  با  دولت  سخنگوی 
مقابله با کرونا در هفته‌های آتی بیشتر خواهد 
پاستور عملکرد یکت‌های  انستیتو  شد، گفت: 
نیروهای  پشتیبانی  و  دفاع  وزارت  ساخت 

مسلح را تأیید کرده است.
به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
با  تسنیم، علی ربیعی سخنگوی هیئت دولت 
اشاره به جلسه ستاد ملی مبارزه با کرونا گفت: 
دستاوردهای مقابله با کرونا در هفته‌های آتی 
مسلح  نیروهای  تلاش  با  شد،  خواهد  بیشتر 
و  شد  تولید  کرونا  قطعی  تشخیص  یکت‌های 
یکت‌های  با  آن  تست  با  نیز  پاستور  انستیتو 
خارجی، یکت‌های تولید داخل را تأیید کرده 

است.
کردن  فراهم  برای  تصمیمات لازم  افزود:  وی 

معدن  صنعت،  وزیر  داخلی  بازرگانی  معاون 
تولید  برای  کشور  امکانات  گفت:  تجارت  و 
سه  عفونیک‌ننده،  ضد  محلول‌های  و  ماسک 

برابر نیاز کشور است.
به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
ویژه خبری  در گفت‌و‌گوی  قبادی  مهر،عباس 
محصولات  شبانه‌روزی  تولید  اظهارداشت: 
تجهیزات  صادرات  کردن  ممنوع  بهداشتی، 
عوارض  کردن  صفر  ماسک،  جمله  از  پزشکی 
پزشکی،  تجهیزات  کالاهای  واردات  تعرفه  و 
و  بهداشتی  محصولات  سفارش  ثبت  تسهیل 
پزشکی از جمله اقدامات وزارت صنعت، معدن 

و تجارت بوده است.
کالا  نبود  و  کمبود  اینکه  بر  تایکد  با  قبادی 
خریدهای  که  ایام  این  در  افزود:  نداریم، 
احساسی انجام شده است در هیچ فروشگاهی 
نبود کالا نداشتیم. ستاد مقابله با بیماری کرونا 
نمایشگاه‌های  امکان  در صورت  که  کرد  ابلاغ 
عرضه مستقیم کالا برای حفظ سلامت مردم 
برگزار نشود، بنابراین این نمایشگاه‌ها، امسال 
سوی  و  سمت  بنابراین  نمی‌شود.  برگزار 
فروش،  جشنواره‌های  به سمت  را  کالا  عرضه 
فروشگاه‌های  اصناف،  العاده،  فوق  فروش‌های 
شهرداری  تره‌بار  و  میوه  میادین  و  زنجیره‌ای 
بردیم. همچنین محمدعلی اسفنانی، مدیرکل 
تهران  استان  حکومتی  تعزیرات  سازمان 
روز   ۱۰ در  که  پرونده‌هایی  بیشتر  گفت: 
اخیر با آن مواجه بودیم احتکار و گرانفروشی 

اعمال  قبیل  از  اسلامی  مجازات  قانون 
مجازات‌های جایگزین حبس، تعویق اجرای 
مجازات، تعلیق تعقیب و تعلیق مجازات در 

حد امکان قانونی استفاده شود.«
کرده  تصریح  بخشنامه  این  سوم  بند 
محکومیت  آرای  که  »محکومانی  است: 
قرار  با  در حال حاضر  و  یافته  قطعیت  آنها 
تأمین آزاد هستند جز در موارد ضروری از 
معرفی آنها به زندان‌ها تا پایان فروردین 99 

خودداری شود.«
دادگاه‌ها  و  دادسراها  قضات  تمامی 
کل  رؤسای  و  دادستان‌ها  و  اجرا  مسئول 
موظف  نیز  کشور  سراسر  دادگستری‌های 
بخشنامه  این  اجرای  حسن  بر  نظارت  به 

شده‌اند.

نقاطی که  بیمارستان‌های سیار در  و  تخت‌ها 
امکان شیوع آن وجود دارد، اتخاذ شد.

ستاد  تصمیم  به  اشاره  با  دولت  سخنگوی 
برای عفونت‌زدایی برخی  با کرونا  ملی مبارزه 
این  مسئولیت  دفاع  وزارت  گفت:  شهرها 
از  بخش‌هایی  و  است  گرفته  به‌عهده  را  کار 
عفونت‌زدایی  گیلان  و  قم  تهران،  استان‌های 

خواهد شد.
وی افزود: در مورد ماسک با وجود اینکه چند 
بار تصمیماتی اتخاذ شد، همچنان نقص وجود 
داشت، با توجه به آمارها ماسک به‌اندازه کافی 
شد  توزیع  رایگان  ماسک  قم  در  دارد؛  وجود 
ماسک  نیز  شهرها  دیگر  در  می‌شود  تلاش  و 

توزیع شود.
نیز گفت:  الکل در کشور  تولید  ربیعی درباره 
مشکل کارخانه‌های تولید الکل از هفته پیش 
مرتفع شده است و چند خط تولید نیز اضافه 

شده است.
مرکز  مدیرکل  جهانپور  یکانوش  دکتر 
صفحه  در  نیز  بهداشت  وزارت  اطلاع‌رسانی 
یکت  نوشت:  مجازی  فضای  در  شخصی‌اش 
فناوران  تلاش  با  قطعی ‎کووید19  تشخیص 
به‌زودی  نهایی  تأیید  از  پس  دفاع،  وزارت 
نظام  وارد  و  تولید  آتی،  هفته  ظرف  و 

آزمایشگاهی کشور می‌شود.

مواد  ماسک،  مانند  محور  سلامت  کالاهای 
ضدعفونیک‌ننده و دستکش بود.

در  مورد  هزار  دو  حدود  اینکه  بیان  با  وی 
تعزیرات  سازمان  شعب  به  گذشته  روز  شش 
افزود:  شد،  ارجاع  تهران  استان  حکومتی 
قیمت گوشت گوسفندی حداکثر باید بین ۶۵ 
گزارش‌ها،  اساس  بر  باشد.  تومان  هزار  تا ۷۰ 
قیمت گوشت گوسفند هر یکلو بیش از ۱۲۰ 
و  بوده  هزارتومان   ۱۴۰ تا  اوقات  برخی  در  و 

این تخلف است.
بختیار علم بیگی، رئیس ‌هیئت مدیره انجمن 
صنایع شوینده، بهداشتی و آرایشی ایران نیز 
گفت: از شنبه یا کیشنبه توزیع گسترده‌ مواد 
میادین  در  را  عفونیک‌ننده  ضد  و  شوینده 
زنجیره‌ای  فروشگاه‌های  و  تره‌بار  و  میوه 
در  هم  پنجشنبه  اقلام،  این  داشت.  خواهیم 
کامیون‌های  وسیله  به  شهرها  از  قسمت‌هایی 
همه  شد.  توزیع  تولیدکننده  شرکت‌های 
است  شده  توزیع  کافی  اندازه  به  شوینده‌ها 
ساعت   ۲۴ مدت  در  باشد  کمبودی  جا  هر  و 

تأمین می‌شود.
شرکت  عمومی  روابط  گزارش  به  همچنین 
دستورالعمل  براساس  ایران؛  دولتی  بازرگانی 
و  ذخیره‌سازی  در  یکفی  شرایط  و  »ضوابط 
نگهداری،  انبارهای  کالا«،  خوب  نگهداری 
ویژگی‌هایی  دارای  باید  کالا  نوع  برحسب 
در  نفوذ  قابل  غیر  دیوارهای  و  سقف  شامل 
و  بوده  انباری  آفات  و  مقابل رطوبت، حرارت 
تمام  شیب  و  بالاتر  زمین  سطح  از  انبار  کف 
آب  تجمع  از  که  باشد  طوری  انبار  قسمت 
جلوگیری شود و انبار خشک و مجهز به در و 

پنجره، هواکش و تهویه باشد.
در این دستورالعمل بر چیدمان درست کالاها، 
قرار گرفتن محموله‌ها برروی پالت، جریان آزاد 
ریزش  از  جلوگیری  کالاها،  این  بین  در  هوا 
محموله‌ها، سهولت در نظافت و ضدعفونی انبار 

و چینش مناسب تأیکد شده است.

رونوشت آگهي حصر وراثت
داراي شماره شناسنامه  مهكويي   قدرت‌  آقاي 
دادخواست   شرح  به  متولد   2452077933
شورا   این  از    980257 بايگاني  شماره  به 
درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و چنین 
به  مهكويي   احمد  شادروان   که  داده  توضیح 
در   89/4/5 تاریخ  در    3 شماره  شناسنامه 
ورثه  و  گفته  بدرود  خود   دائمی  اقامتگاه 

حين‌الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
1- شريعت مهكويي ش ش 6 ت ت  32/1/6  
ك.م 2452076082  صادره از مهكويه سفلي  
2-افتاب مهكويي ش ش 301 ت ت  19/6/18  
ك.م 2451259582  صادره از مهكويه سفلي 
ك.م  ت   ت  ش   ش  مهكويي  3-قدرت 

2452077933  صادره از مهكويه سفلي  
4-عبدالحميد مهكويي ش ش 3 ت ت  45/2/6  
ك.م 2452086681  صادره از مهكويه سفلي  
ت   ت   411 ش  ش  مهكويي  5-عبدالعظيم 
از  صادره    2451260671 ك.م    43/3/17

مهكويه سفلي  
  41/1/5 ت   ت   1 ش  ش  مهكويي  6-رحيم 
ك.م 2452083356  صادره از مهكويه سفلي  
ت   ت   357 ش  ش  مهكويي  7-رحمت 
از  صادره    2451260130 ك.م    38/5/10

مهكويه سفلي  
  26/10/5 6 ت ت   مهكويي ش ش  8-تيمور 
ك.م 2452071315  صادره از مهكويه سفلي  
9-محمد مهكويي ش ش 6 ت ت  24/2/18  
ك.م 2452070556  صادره از مهكويه سفلي  

فرزندان متوفي  ولا غير... 
درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  با  اینک 
روزنامه ميلاد لارستان یک مرتبه  را در  مزبور 
اشخاصي  يا  شخص  هر  تا  نماید  می  آگهی 
اعتراضی دارند و یا وصیتنامه‌اي از متوفی نزد 
آنها باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به  
شوراي حل اختلاف  تقدیم نمايد. بديهي است 
پس از انقضاء مهلت وفق مقررات اتخاذ تصميم 

خواهد شد.
اختلاف  حل  شوراي  سوم  شعبه  رئيس 

شهرستان فيروزآباد          م/الف/136

بخشنامه رئیس قوه قضانیه
 برای پیشگیری از کرونا در زندان‌ها

کیت تشخیص قطعی کرونا تولید وزارت دفاع تأیید شد

امکانات تولید ماسک و محلول ضد عفونی
 سه برابر نیاز کشور است

اخطار اجرائي
مشخصات محكوم له:

اصغر جعفري تركسلويه فرزند فرهنگ  
ت  برزيتون-   - ميمند  اقامت:  محل 

 09175396794
مشخصات محكوم عليه:

نشاني:  عبدالحسن  فرزند  هنرور  محمد 
مجهول‌المكان

محكوم به:
 -  357  : شماره  دادنامه  موجب  به 
حل  شوراي  ميمند  شعبه  از  98/9/30صادره 
مرحله  در  كه  فيروزآباد  قضايي  حوزه  اختلاف 

بدوي 
كه طي دادنامه شماره 357 - 98/9/30 شعبه 
ميمند قطعي شده، محكوم عليه محكوم است 
به:حضور در احد دفتري از دفاتر اسناد رسمي 
و تنظيم و انتقال سند خودرو پژو مدل 1384 
و   87 و   748  83 ايران  انتظامي  شماره  با 
پرداخت مبلغ سي سه هزار و دويست و پنجاه 

تومان هزينه دادرسي
اجراي  قانون  به موجب ماده 34  محكوم عليه 
اختلاف  قانون شوراي حل  احكام مدني و 34 
ابلاغ  تاريخ  از  روز  ده  ظرف  است  مكلف 
و  بگذارد  اجرا  موقع  به  را  آن  مفاد  اجرائيه 
اموالي  و  نكند  پرداخت  را  به  محكوم  چنانچه 
و  ذينفع  تقاضاي  با  نيايد  دست  به  وي  از 
نحوه  قانون  اعمال  مراتب جهت  قاضي  دستور 
احكام  اجراي  به  مالي  محكوميت‌هاي  اجراي 

دادگستري اعلام مي‌شود.
قاضي شعبه ميمند شوراي حل اختلاف حوزه 

قضايي - فيروزآباد          
م/الف/137

مجازی  فضای  در  پیش  چندی 
آفتاب  خبری  کانال  از  نقل  به 
کشف  بر  مبنی  خبری  لارستان 
پی  در  قدیمی  حمام  و  خانه 
نزدکیی  در  زمینی  برداری  خاک 
شهرقدیم  روزی  شبانه  درمانگاه 

لار خبر داد.
بررسی  بر همین اساس و در پی 
میلادلارستان،   سوی  از  موضوع 
اعلام  پروژه  این  ناظر  مهندس 
نمود که اساسا خاکبرداری صورت 
گرفته مربوط به چندین ماه قبل 
زمان  آن  در  بناها  این  و  بوده 

پدیدارشده اند.
اداره میراث  از سوی دیگر رئیس 

با  فرهنگی و گردشگری لارستان 
کشف  مذکور  حمام  اینکه  بیان 
اظهارداشت:   نبوده،  جدیدی 
تصویر این حمام قدیمی در عکس 
نیز  لار   ۱۳۳۵ سال  هوایی  های 

وجود داشته است.
به  توجه  با  داشت:  اظهار  علویه 
اثر  یک  وجود  و  فوق  موضوع 
تاریخی،  مجوز ساخت و ساز در 
تکلیف  تعیین  از  قبل  مکان  این 
بناهای تاریخی این مکان به مالک 

داده نشده است.
علویه بیان داشت: بر همین اساس 
حفاری  با  ابتدا  تا  گردیده  مقرر 
حمام  بنای  ابتدایی  فرم  اولیه 

تعیین و در ادامه موضوع از طریق 
فارس  فرهنگی  میراث  کل  اداره 

تعیین تکلیف گردد.
در همین حال کیی از دوستداران 
گردشگری  و  فرهنگی  میراث 
خصوص  این  در  دیگر  اطلاعاتی 
و  تامل  جای  که  نموده  ارائه 
بررسی کامل تر را باقی می گذارد.

دقیقا  مکان  این  گوید:   می  وی 
سال های قبل مکان باغ نیشکری 
بوده که ساختمان و حمام مربوط 
در  میلادی  پادشاه  و  حاکم  به 
همین موقعیت قرار داشته و  در 
کتب تاریخی و سفرنامه ها نیز به 

کرات از آن یاد شده است.

این  اهمیت  نظر  به  فوق  موارد 
پدیدار می سازد،  بیشتر  را  مکان 
برخی  که  است  حالی  در  این 
مجوز  ارائه  از  حاکی  شواهد 
میراث  سوی  از  بنا  این  تخریب 
و  ساخت  جهت  فارس  فرهنگی 
و  صحت  البته  هنوز  دارد.  ساز 
بررسی  جای  موضوع  این  سقم 

بیشتری دارد.
سوال مهم اینجاست که آیا اداره 
بدون  فارس  فرهنگی  میراث  کل 
هماهنگی با اداره میراث فرهنگی 
را  بنا  تخریب  مجوز  لارستان، 
صادر نموده است؟پیگیری در این 

خصوص ادامه دارد.

آیا میراث فرهنگی فارس
 مجوز تخریب حمام جدید کشف شده در لار را صادر نمود؟
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خطاب به خانواده شهدا...
فرزندان  پسرانم،  و  دختران  فرزندانم، 
شهدا،  از  باقیمانده  مادران  و  پدران  شهدا، 
و  خواهران  ما،  کشور  فروزان  چراغ‌های  ای 
برادران و همسران وفادار و متدینه شهدا ! در 
و  می‌شنیدم  من  روزانه  که  صوتی  عالم،  این 
به  بودم و همچون صوت قرآن  با آن  مأنوس 
من آرامش می‌داد و بزرگترین پشتوانه معنوی 
خود می‌دانستم، صدای فرزندان شهدا بود که 
بعضاً روزانه با آن مأنوس بودم؛ صدای پدر و 
در  را  پدرم  و  مادر  وجود  که  بود  شهدا  مادر 

وجودشان احساس مکیردم.
قدر  ملتید،  این  پیشکسوتان  تا  عزیزانم! 
خودتان  در  را  شهیدتان  بدانید.  را  خودتان 
را  شما  کس  هر  که  به‌طوری  کنید،  جلوه‌گر 
بعینه  را،  فرزند شهید  یا  پدر شهید  می‌بیند، 
خودِ شهید را احساس کند، با همان معنویت، 

صلابت و خصوصیت.
خواهش میک‌نم مرا حلال کنید و عفو نمایید. 
از  خیلی  پیرامون  را  لازم  حق  نتوانستم  من 
شماها و حتی فرزندان شهیدتان اداء کنم، هم 

استغفار میک‌نم و هم طلب عفو دارم.
دوست دارم جنازه‌ام را فرزندان شهدا بر دوش 
گیرند، شاید به برکت اصابت دستان پاک آنها 

بر جسدم، خداوند مرا مورد عنایت قرار دهد.

خطاب به برادران سپاهی و ارتشی ...
برادران سپاهی عزیز  به  کلامی کوتاه خطاب 
ملاک  دارم:  سپاهی  ارتشی‌های  و  فداکار  و 
فرماندهان،  انتخاب  برای  را  مسئولیت‌ها 
دهید.  قرار  بحران  اداره  قدرتِ  و  شجاعت 
اشاره نمیک‌نم، چون  به ولایت  طبیعی است 
بلکه  نیست،  جزء  مسلح  نیروهای  در  ولایت 
این شرط  است.  نیروهای مسلح  بقای  اساس 

خلل ناپذیر می‌باشد.
نکته دیگر، شناخت به‌موقع از دشمن و اهداف 
و سیاست‌های او و اخذ تصمیم به‌موقع و عمل 
به‌موقع؛ هریک از اینها اگر در غیر وقت خود 

صورت گیرد، بر پیروزی شما اثر جدّی دارد.

خطاب به علما و مراجع معظم
سخنی کوتاه از یک سرباز ۴۰ ساله در میدان 
که  گرانقدر  مراجع  و  عظیم‌الشأن  علمای  به 
زدودن  سبب  و  جامعه  روشنایی  موجب 
عظام  مراجع  خصوصاً  هستند،  تارکیی‌ها 
دید  دیده‌بانی،  برج  یک  از  سربازتان  تقلید. 
آنچه  و  دین  ببیند،  آسیب  نظام  این  اگر  که 
ها  حوزه  در  شما  ]که[  آن  ارزش‌های  از 

استخوان خُرد کرده‌اید و زحمت کشیده‌اید، از 
بین می‌رود. این دوره‌ها با همه دوره‌ها متفاوت 
است. این بار اگر مسلّط شدند، از اسلام چیزی 
هر  بدون  حمایت  صحیح،  راه  نمی‌ماند.  باقی 
و  اسلامی  جمهوری  انقلاب،  از  ملاحظه  گونه 
نباید در حوادث، دیگران شما  است.  ولیّ‌فقیه 
را که امید اسلام هستید به ملاحظه بیندازند. 
همه‌ی شما امام را دوست داشتید و معتقد به 
راه او بودید. راه امام مبارزه با آمرکیا و حمایت 
ستم  تحت  مسلمانان  و  اسلامی  جمهوری  از 
با  من  است.  ولیّ‌فقیه  پرچم  تحت  استکبار، 
عقل ناقص خود می‌دیدم برخی خنّاسان سعی 
در  مؤثر  علماء  و  مراجع  که  دارند  و  داشتند 
جامعه را با سخنان خود و حالت حق به جانبی 
به سکوت و ملاحظه بکشانند. حق واضح است؛ 
فقیه  ولایت  و  ارزش‌ها  و  اسلامی  جمهوری 
می‌بایست  و  )ره( هستند  امام خمینی  میراث 
حضرت  من  گیرند.  قرار  جدی  حمایت  مورد 
آیت‌الله‌العظمی خامنه‌ای را خیلی مظلوم و تنها 
می‌بینم. او نیازمند همراهی و کمک شماست 
و دیدارهایتان  بیانتان  با  و شما حضرات‌معظّم 
را  ایشان می‌بایست جامعه  با  و حمایت‌هایتان 
جهت دهید. اگر این انقلاب آسیب دید، حتی 
سعی  بلکه  بود،  نخواهد  هم  ملعون  شاه  زمان 
عمیق  انحراف  و  الحادگری محض  بر  استکبار 

غیر قابل برگشت خواهد بود.
عذرخواهی  و  می‌بوسم  را  مبارکتان  دست 
میک‌نم از این بیان، اما دوست داشتم در شرف 
یابی‌های حضوری به محضرتان عرض کنم که 

توفیق حاصل نشد.

سربازتان و دست بوستان
از همه طلب عفو دارم

طلب  همکارانم  و  دوستانم  و  همسایگانم  از 
بخشش و عفو دارم. از رزمندگان لشکر ثارالله 
و نیروی باعظمت قدس که خار چشم دشمن 
دارم؛  و عفو  است، طلب بخشش  او  راه  و سدّ 
کمک  من  به  برادرانه  که  کسانی  از  خصوصاً 

کردند.
که  نبرم  نام  پورجعفری  حسین  از  نمی‌توانم 
خیرخواهانه و برادرانه مرا مثل فرزندی کمک 
از  داشتم.  دوستش  برادرانم  مثل  و  میک‌رد 
خانواده ایشان و همه برادران رزمنده و مجاهدم 
که به زحمت انداختم‌شان عذرخواهی میک‌نم. 
البته همه برادران نیروی قدس به من محبّت 
برادرانه داشته و کمک کردند و دوست عزیزم 
تحمل  مرا  متانت  و  صبر  با  که  قاآنی  سردار 

کردند.

استاد دانشگاه بوستون:

شادی، جست وجو کردن 
حقایق در پهنای هستی است

برنامه  با  مصاحبه  در  موریس  جیمز  پروفسور 
و  آثار  بر  بیشتر  فیلسوفان  اینکه  بیان  با  »سوفیا« 
کرد:  اظهار  دارند،  تایکد  شادی  روی  پیش  موانع 
بین شادی و عشق هیچ عنصر جدایی ناپذیر نیست 

و این دو کیی هستند.
دانشگاه  الهیات  بخش  در  پژوهشگر  و  محقق 
و  شادی  یافتن  داد:  ادامه  ماساچوست  بوستون 
عشق یک موضوع بسیار وسیع است و بهتر است 

امروز بر یکفیت عشق تایکد شود.
 - وجد  همان  وجود،  کرد:  خاطرنشان  موریس 
شادی- است و توجه در حقیقت ریشه در شادی 
و  نزدیک  توجه  سمت  به  زندگی  در  اگر  و  دارد 
در  شادی  برای  علتی  شویم،  دور  پرتی  هواس  از 

زندگی پدیدار می گردد.
آن  کسب  و  توجه  است؛  مختلف  آگاهی  سطوح 
بسیار سخت است که اگر امری آسان بود، همگان 
واقعی کاری بسیار سخت است  بودند. توجه  شاد 
مسیر  در  یادگیری  و  یافتن  تنهایی  به  زندگی  و 

رسیدن به توجه است.
این استاد دانشگاه، اضافه کرد: زمانی که از تعلقات 
پیدا می کنیم که  به حقیقتی دست  جدا شدیم، 
بوده است.  واقعی مدفون  در زیر گرد و غبار غیر 
در  حقایق  کردن  وجو  حقیقت جست  در  شادی، 

پهنا و کرانه ی هستی است.
وی در بخشی دیگر از مصاحبه با رادیو گفت وگو 
با اشاره به کتابی بنام فنا اظهار کرد: شادی از خود 
آگاهی می آید. انسان در امور روزانه باید این خود 
آگاهی را به خود جلب کند و حتی در کاری نظیر 
وقتی  باشد.  آگاهی  جذب  به  قادر  شستن  ظرف 
یقیناً  کند،  قطع  خداوند  از  را  خود  توجه  انسان 

شادی نیز از دست می رود.
این استاد فلسفه ادامه داد: تمرین های عملی برای 
دست یافتن به شادی بسیار است ولی مهم ترین 
آنها تسلیم است؛ یعنی هر آنچه در زندگی اتفاق 
می افتد را باید قبول کنیم تا به شادی دست یابیم. 
وقتی هر آنچه را دریافت می کنیم قبول نماییم، 
شادی را کسب خواهیم کرد حتی اگر آن مسئله، 

امری خوشایند نباشد.
انسان  حضور  با  قلب  و  عرفان  شادی،  افزود:  وی 
به مرور زمان بدست آمده و  پدیدار می شود که 
شود.بنده  کسب  روزه  یک  که  نیست  ای  مسئله 
همواره این مثال را می زدم که فرزندان کم سن 
و سال همواره در حال حضور و شادی هستند اما 
ما این حال فطری را به مرور زمان از دست داده 
ایم و طبیعتاً عمق عشق و آگاهی را نیز از دست 

داده ایم.
وی در پایان مصاحبه با رادیو گفت وگو در پاسخ 
به این سوال که چگونه می توان از جمع حیرت 
کرد:  خاطرنشان  یافت،  دست  شادی  به  بهجت  و 
گذشتن از حیرت و بهجت از شنیدن بدست می 
آید و در قرآن نیز آیات بسیاری به این نکته اشاره 
دارد؛ لذا باید خداوند را شنوا باشیم. باید از گفت 
وگوی کلامی عبور کنیم و به شنیدن -الله- برسیم.

آگهي فقدان سند مالكيت بخش 18 فارس 
گراش   89 شماره  رسمي  اسناد  دفتر  در  كه  استشهاديه  برگ  دو  تسليم   با  شكوه‌زاده  نوازاله  آقاي 
سهم   1228845/2 به  مربوط  مالكيت  سند  جلد  يك  تعداد  كه  است  مدعي  است  گرديده  تنظيم 
گراش   فارس   18 بخش  در  واقع   10827/9463 پلاك  ششدانگ  سهام  سهم   9144226 از  مشاع 
با   95 سال  ب  سري   550008 چاپي  شماره  به  مالكيت  سند  و  ثبت  شكوه‌زاده  نوازاله  آقاي  بنام 
شماره الكترونيكي 139620311235001990 صادر و به علت سهل‌انگاري مفقود گرديده و نامبرده 
تقاضاي صدور سند المثني نموده است. مراتب طبق ماده 120 اصلاحي آئين‌نامه قانون ثبت آگهي 
مي‌شود  كه هر كس نسبت به ملك مورد آگهي معامله‌اي كرده و يا مدعي وجود سند مالكيت نزد 
خود مي‌باشد تا ده روز پس از انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل 
سند مالكيت يا خلاصه معامله، تسليم نمايد. و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضي نرسيده و يا در صورت 
متقاضي  به  و  مقررات صادر  را طبق  المثني  مالكيت  ثبت سند  اداره  نشود  ارائه  اصل سند  اعتراض 

تسليم  خواهد كرد.
تاريخ انتشار: 98/12/11

هدايت‌اله رحيمي درازي -رئيس اداره ثبت اسناد و  املاك گراش        م/الف/290

تاسیس موسسه غیر تجاری باشگاه فرهنگی ورزشی امید قیصریه لار درتاریخ 1398/11/15 به شماره ثبت 
زیر  به شرح  امضا ذیل دفاترتکمیل گردیده که خلاصه آن  و  ثبت  به شناسه ملی 14008967240   274

جهت اطلاع عموم آگهی میگردد. 
تامین امکانات و تاسیسات و اماکن ورزشی پس از اخذ مجوز لازم، شناسایی و تربیت  موضوع: تهیه و 
ورزشی  مسابقات  در  شرکت  داخلی،  مسابقات  برگزاری  ورزشی،  های  رشته  کلیه  در  مستعد  نیروهای 
از  تاییدیه  و  مجوز  اخذ  با  ها  پایه  و  ها  رشته  کلیه  در  داخلی  ورزشی  های  همایش  داخلی،برگزاری 
وزارت ورزش و جوانان و فدراسیون ورزشی ذیربط با رعایت قوانین و مقررات مربوط، اداره و بهره 
برداری از ورزشگاه ها و باشگاه های ورزشی، ایجاد و احداث ورزشگاه ها و تیم های ورزشی، تولید و 
توزیع و فروش محصولات فرهنگی-ورزشی با اخذ مجوز و تاییدیه از مراجع ذیصلاح قانونی، افتتاح و 
گشایش حساب های بانکی ریالی و ارزی نزد کلیه بانک ها و موسسات مالی و اعتباری داخلی و خارجی 
موسسات  و  خارجی  و  داخلی  های  بانک  از  وام  و  تسهیلات  دریافت  و  اخذ   ، سپرده  و  جاری  از  اعم 
مالی و اعتباری همگی با رعایت قوانین و مقررات جاری کشور )به استناد مجوز شماره 42،2401 تاریخ 
مرکز  نامحدود  به مدت  ثبت  تاریخ  از  و جوانان شهرستان لارستان( مدت:  اداره ورزش   1397/11/07
اصلی: استان فارس ، شهرستان لارستان ، بخش مرکزی ، شهر لار، محله شهرجدید ، خیابان معلم ، بلوار 
پارک ، پلاک 0 ، طبقه همکف کدپستی 7431713173 سرمایه شخصیت حقوقی: 1,000,000 ریال می 
باشد. اسامی و میزان سهم الشرکه شرکا: آقای جلال تاجی به شماره ملی 2511243008 دارنده 520,000 
سهم  ریال   160,000 دارنده   2511250268 ملی  شماره  به  داداللهی  صمد  الشرکه-آقای  سهم  ریال 
الشرکه-آقای  ریال سهم  دارنده 160,000  ملی 2511879255  به شماره  آگاه  الشرکه-آقای غلامعباس 
غلامحسین عباسیان لاری به شماره ملی 2511906988 دارنده 160,000 ریال سهم الشرکه اولین مدیران: 
آقای جلال تاجی به شماره ملی 2511243008 به سمت رئیس هیئت مدیره و سخنگوی باشگاه-آقای 
غلامعباس آگاه به شماره ملی 2511879255 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره-آقای غلامحسین عباسیان 
به  به سمت مدیرعامل و عضو هیئت مدیره- آقای صمد داداللهی  به شماره ملی 2511906988  لاری 
شماره ملی 2511250268 به سمت عضو هیئت مدیره همگی به مدت دو سال انتخاب شدند. دارندگان 
و  قراردادها   ، بروات   ، سفته   ، چک  قبیل  از  شرکت  تعهدآور  و  بهادار  اوراق  و  اسناد  کلیه  امضا:  حق 
عقوداسلامی موسسه با امضا رئیس هیات مدیره و مدیرعامل متفقاً همراه با مهر موسسه و اوراق عادی و 
اداری با امضا رئیس هیات مدیره یا مدیرعامل هر کدام به تنهایی همراه با مهر موسسه معتبر می باشد. 

اختیارات مدیرعامل: طبق اساسنامه
لارستان           غیرتجاری  موسسات  و  ها  شرکت  ثبت  مرجع  فارس  استان  املاک  و  اسناد  ثبت  کل  اداره   

شناسه آگهی : 787534

اگهی تغییرات شرکت خدماتی و جهانگردی و مسافرتی پرواز دنیا لارستان
اگهی تغییرات شرکت خدماتی و جهانگردی و مسافرتی پرواز دنیا لارستان شرکت سهامی خاص 
تاییدیه سازمان محترم هواپیمایی  به استناد  به شماره ثبت 195 و شناسه ملی 10861908272 
کشوری) دفترنظارت برفرودگاه ها ، شرکت ها و هوسسات هوانوردی (به شماره 52365 مورخ 
1398/10/23 و تاییدیه اداره کل میراث فرهنگی ، گردشگری و صنایع دستی استان فارس به 
شماره نامه 982/133/16902 مورخ 1398/11/23 وصورتجلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق 
ملی  شماره  به  سقایت  احمد  آقایان   -  : شد  اتخاذ  ذیل  تصمیمات   1398/10/15 مورخ  العاده 
بعنوان اعضاء هیئت مدیره برای  2511325004 و کاظم سقایت به شماره ملی 2511116294 
به  به شماره ملی 2491178346  باقرصادقی  . - آقای محمد  انتخاب گردیدند  مدت دو سال 
بازرس  نژاد به شماره ملی 2511357402 به سمت  بازرس اصلی و خانم مریم حیدری  سمت 

علی البدل برای مدت یک سال مالی انتخاب گردیدند .
غیرتجاری  موسسات  و  ها  شرکت  ثبت  مرجع  فارس  استان  املاک  و  اسناد  ثبت  کل  اداره   

لارستان                      شناسه آگهی :788706

آگهی تغییرات شرکت خدماتی و جهانگردی و مسافرتی پرواز دنیا لارستان
آگهی تغییرات شرکت خدماتی و جهانگردی و مسافرتی پرواز دنیا لارستان شرکت سهامی خاص به شماره 
ثبت 195 و شناسه ملی 10861908272 به استناد تاییدیه سازمان محترم هواپیمایی کشوری) دفترنظارت 
برفرودگاه ها ، شرکت ها و هوسسات هوانوردی (به شماره 52365 مورخ 1398/10/23 و تاییدیه اداره 
مورخ   982/133/16902 نامه  شماره  به  فارس  استان  دستی  صنایع  و  گردشگری   ، فرهنگی  میراث  کل 
1398/11/23 وصورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1397/08/01 تصمیمات ذیل اتخاذ شد : - 
محل شرکت در واحد ثبتی لارستان از آدرس قبل به آدرس جدید : استان فارس ، شهرستان لارستان 
، بخش مرکزی ، شهر لار، محله شهر جدید ، کوچه )گل یاس( ، بلوار فرهنگ ، پلاک 0 ، طبقه همکف ، 
واحد 6 به کد پستی 7431748784 انتقال یافت و ماده مربوطه در اساسنامه بشرح فوق اصلاح گردید. - 
موضوعات : ارائه کلیه خدمات مسافرت هوایی به صورت الکترونیکی - صدور بلیط الکترونیکی و توسعه 
نرم افزارهای لازم جهت بهره برداری با رعایت قوانین و مقررات سازمان هواپیمایی کشوری به موضوع 

فعالیت شرکت الحاق گردید و ماده مربوطه در اساسنامه بدین نحو اصلاح گردید .
لارستان             غیرتجاری  موسسات  و  ها  شرکت  ثبت  مرجع  فارس  استان  املاک  و  اسناد  ثبت  کل  اداره   

شناسه آگهی :788705

آگهی تغییرات شرکت خدماتی و جهانگردی و مسافرتی پرواز دنیا لارستان
آگهی تغییرات شرکت خدماتی و جهانگردی و مسافرتی پرواز دنیا لارستان شرکت سهامی خاص 
هواپیمایی  محترم  سازمان  تاییدیه  استناد  به   10861908272 ملی  شناسه  و   195 ثبت  شماره  به 
(به شماره 52365 مورخ  ، شرکت ها و هوسسات هوانوردی  برفرودگاه ها  کشوری) دفترنظارت 
1398/10/23 و تاییدیه اداره کل میراث فرهنگی ، گردشگری و صنایع دستی استان فارس به شماره 
نامه 982/133/16902 مورخ 1398/11/23 و صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1398/10/15 تصمیمات 
ذیل اتخاذ شد : - آقای احمد سقایت به شماره ملی 2511325004 به سمت رئیس هیئت مدیره و 
مدیر عامل و آقای کاظم سقایت به شماره ملی 2511116294 به سمت نائب رئیس هیئت مدیره 
انتخاب گردیدند . - کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات ، 
قراردادها و عقوداسلامی و همچنین نامه های عادی و اداری با امضاء ) احمد سقایت ( مدیر عامل 

به تنهایی همراه با مهر شرکت معتبر می باشد . 
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری لارستان           

شناسه آگهی :788704

تاسیس موسسه غیر تجاری باشگاه فرهنگی ورزشی امید قیصریه لار

شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 653-98/8/12 شوراي اسلامي شهر لار نسبت به فروش يك 
قطعه زمين به مساحت 84/3 مترمربع با پلاك ثبتي 5693/1 به آدرس: شهرجدید -بلوار غدیر شمالی از طريق 
مزايده طبق آيين نامه مالي شهرداري و شرايط زير اقدام نمايد.لذا كليه متقاضيان مي توانند پس از واريز وجه 

سپرده شركت در مزايده پيشنهاد خود را به همراه فيش سپرده به دبيرخانه شهرداري تحويل نمايند.
بايست فيش مخصوص  بابت سپرده شركت در مزايده 101/160/000 ریال  ميباشد كه مي  1- مبلغ واريزي 
درآمد اخذ و به حساب شماره 100790329766 بانك شهر و يا ارائه ضمانت نامه بانكي معتبر به همان مبلغ 

واريز گردد.
2- حداقل قيمت پايه زمين مورد نظر به ازاي  هر مترمربع 24/000/000  ريال جمعاً به مبلغ 2/023/200/000 

ریال   مي باشد. 
با قطعه شمالی ملک را داراست و صدور هرگونه  3-لازم به ذکر است قطعه موصوف صرفاً قابلیت تجمیع 

مجوز و ساخت و ساز از نظر شهرداری و شهرسازی منوط به تجمیع با پلاک همجوار )شمالی(می باشد.
4-سپرده نفرات اول تا سوم در صورتيكه  برنده مزايده شناخته شده اند و حاضر به انجام معامله نگردند به 

ترتيب به نفع شهرداري ضبط خواهد شد.
5- شهرداري در رد يا قبول يك يا كليه پيشنهادات مجاز و مختار است و به پيشنهادات خارج از موعد مقرر 

يا مخدوش ترتيب اثر داده نخواهد شد.
6- كليه هزينه هاي آگهي ،كارشناسي و غيره كه در اثر مزايده حادث گردد بر عهده برنده مزايده خواهد بود.
7- آخرين مهلت شركت در مزايده پايان وقت اداري 98/12/20 و تاريخ بازگشايي پاكتها مورخه 98/12/21 است.

نوبت چاپ اول: 98/12/04                          نوبت چاپ دوم: 98/12/11

شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 1221-97/9/24 شوراي اسلامي شهر لار نسبت به فروش 
کی واحد آپارتمان به مساحت 63/37 مترمربع به آدرس: تهران- خیابان کریم خان زند - نرسیده به میدان 
ولیعصر- کوچه شاهد پلاک 10 طبقه اول واحد کی از طریق مزایده طبق آئين نامه مالي شهرداري و شرايط 
زير اقدام نماید. لذا کلیه متقاضيان می توانند پس از واريز وجه سپرده شرکت در مزایده پیشنهاد  مبلغ خود 

را به همراه فيش سپرده به دبيرخانه شهرداري تحويل نمايند.
1- مبلغ واريزي بابت سپرده شركت در مزايده 611/520/050 ریال می باشد كه می بایست فیش مخصوص 
واحد درآمد اخذ و  به حساب شماره 100790329766 بانك شهر  و يا ارائه ضمانت نامه بانكي معتبر به همان 

مبلغ واريز گردد.
مبلغ  به  ، جمعاً  ریال   193/000/000 مبلغ  مربع  متر  هر  ازاي   به  نظر  مورد  آپارتمان  پايه  قيمت  2- حداقل 

12/230/041/000 ریال می باشد.
3-سپرده نفرات اول تا سوم در صورتی که برنده مزایده شناخته شده اند و حاضر به انجام معامله نگردند به 

ترتیب به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.
4- شهرداري در رد يا قبول يك يا كليه پيشنهادات مجاز و مختار است و به پيشنهادات خارج از موعد مقرر 

يا مخدوش ترتيب اثر داده نخواهد شد.
5-  کلیه هزينه های آگهی، کارشناسی و غیره  که در اثر مزايده حادث گردد به عهده برنده مزايده خواهد بود.
مورخه  پاكتها  بازگشايي  تاريخ  و   98/12/26 اداري  ساعت  پايان  مزايده  در  شركت  مهلت  آخرين   -7

98/12/27 است.
نوبت اول: 98/12/11                نوبت دوم: 98/12/17

محمدرضا قنبرنژاد - شهردار لار                                               م/الف/14461    شناسه آگهي: 779189
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آگهی مزایده فروش زمین )نوبت دوم(

آگهی مزایده فروش واحد مسكونی

با  ما  هم‌وطنان  از  عده‌ای  شاید 
دست  از  را  جانشان  کرونا  ویروس 
که  نکنیم  فراموش  اما  دادند 
افراد  تمام  جان  می‌تواند  ناامیدی 

جامعه را بگیرد!
به گزارش میلادلارستان به نقل از 
خبرگزاری تسنیم؛ در روزهای اخیر 
و با شیوع ویروس کرونا در کشور، 
گویا نام این ویروس قوی‌تر از خود 

او در حال کار کردن است!
به  مبتلایان  تعداد  که  شرایطی  در 
به‌تازگی  کشورمان  در  بیماری  این 
است،  رفته  نفر   100 از  بالاتر 
ویروسی خطرناک‌تر از آن در حال 
هم  آن  و  است  جامعه  در  انتشار 
که  است  شایعه«  و  »ترس  ویروس 
مبتلا  امروز  به  تا  را  نفر  هزار  ده‌ها 
به  نگاهی  است  کافی  است؛  کرده 
افزایش  ماسک،  خرید  برای  تقاضا 
بعضی  قیمت  درصدی  صد  چند 
درستی  تا  بیندازید  و...  خوراکی‌ها 

ادعای فوق برایتان ثابت شود.
لابه‌لای  در  و  اخیر  روزهای  در 
این  به  مبتلایان  از  که  اخباری 
بیماری می‌شنویم، اخبار مثبتی هم 
نیست  قرار  انگار  که  می‌شود  دیده 
بگذارد،  اشتراک  به  را  آن‌ها  کسی 
دوستانش  برای  یا  کند  استوری 
درست  مثال  برای  کند؛  ارسال 

اشتراک  به  خود  مجازی  صفحه 
تعداد  است  بهتر  می‌گذاریم، 
بهبودیافتگان را هم منتشر کنیم تا 
ضمن رعایت عدالت رسانه‌ای، ترس 
و وحشت نسبت به این بیماری در 

جامعه از بین برود.
است  درست  دیگر،  مثال  به‌عنوان 
جان  کالا  احتکار  با  عده‌ای  که 
به  راحت  خیلی  را  خود  هم‌وطنان 
مقابل  نقطه  در  اما  گرفتند  بازی 
عده‌ای هم هستند که در خیابان‌ها 
به  رایگان  ماسک  و  افتاده  راه 
در  اخیراً  می‌دهند؛  هم‌وطنان خود 
مجازی  فضای  در  ویدئویی  کلیپ 
تمام  گچسارانی  پزشک  که  دیدیم 
مطب  برای  که  را  ماسک‌هایی 
در  رایگان  بود  خریده  شخصی‌اش 

اختیار مردم قرار داد.
اکنون وظیفه رسانه‌های ما پرداختن 
به همین اخبار خوب است؛ به‌عبارت 

کشورمان  در  ویروس  این  که  است 
شیوع پیدا کرده اما در نقطه مقابل 
پرستاران، پزشکان و  از  آن گروهی 
برای  که  هستند  بیمارستانی  کادر 
و  بسته  همت  کمر  آن  با  مقابله 
مشغول  بیمارستان  در  ساعت‌ها 
هم‌وطنان‌مان  به  خدمات‌رسانی 
هستند؛ چه‌بسا شاید خیلی از آنان 
را  خود  خانواده  که  است  هفته‌ها 
ندیده‌اند و شاید به‌دلیل نزدکیی به 
روزی  چند  تا  نتوانند  بیماران  این 
کنار خانواده خود حضور پیدا کنند. 
و  افراد  این  زحمات  از  خبری  چرا 
تلاش شبانه‌روزی‌شان در شبکه‌های 
و  مکتوب  رسانه‌های  مجازی، 
تلویزیون دیده نمی‌شود؟ یا اگر هم 

هست چرا این‌قدر ضعیف است؟
ساعت   24 در  که  می‌شنویم  اگر 
کرونا  به  مبتلا  تعدادی  گذشته 
در  سریع  خیلی  را  آن  و  شدند 

بهتر کنار پرداختن به اخبار بد باید 
دوربین خود را به‌سمتی بچرخانیم 
که »امید« را نشان دهد؛ چند روز 
دیگر نوروز باستانی ما فرا می‌رسد، 
شوق  برایش  سال  هر  که  نوروزی 
همسر  دست  تا  داشتیم  ذوق  و 
بازار  در  و  بگیریم  را  فرزندمان  و 
بچرخیم و خرید شب عید کنیم اما 
تأثیر  تحت  چیز  همه  امسال  انگار 
کرونا است و خبری از شور و حال 
خرید شب عید نیست. رسانه‌ها باید 
زندگی جریان  که  بگویند  مردم  به 
قرار  و  نیست  دنیا  آخر  کرونا  دارد، 
همه  و  بگیرند  کرونا  همه  نیست 
نیز خدای‌نکرده جان‌شان  مبتلایان 

را از دست بدهند.
ویروس کرونا بالاخره از بین می‌رود 
اما  برمیک‌شد  ایران  از  رخت  و 
به‌خاطر  بعداً  که  کنیم  کاری  مبادا 
گران‌فروشی، نشر شایعه‌ها، انداختن 
ترس به جان مردم و گرفتن شور و 
هم‌وطنان  شرمنده  عید  شب  حال 
کرونا  به  عده‌ای  شاید  شویم؛  خود 
عده‌ای  آنان  بین  از  و  شوند  مبتلا 
اما  بدهند  دست  از  را  جانشان 
فراموش نکنیم که ناامیدی می‌تواند 
جان کل افراد جامعه را بگیرد، نشر 

دهنده شایعات و اخبار بد نباشیم.
امیرعباس صادقی

القای ترس و ناامیدی بیشتر از »کرونا« خطرناک و کشنده است

نصراله طالع‌زاده
:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

دوره  يازدهمين  انتخابات  گرفتن  پايان  با 
مردم  اقبال  اسلامي،  شوراي  مجلس  انتخابات 
شريف  مردم  جديد  نماينده  راه‌يابي  براي 

لارستان، خنج، گراش و اوز آشكار گرديد.
از دو دوره تلاش در  آقاي دكتر جعفرپور پس 
زمينه‌هاي مختلفي كه نياز منطقه بود، وظيفه 

خود را به نحو احسن ايفا نمود.
اقتصادي،  فرهنگي،  زمينه‌هاي  در  ايشان 
و  داشت  توان  در  آنچه  اجتماعي  و  بهداشتي 
برايش ميسّر بود در طبق اخلاص نهاده تا دين 
خود را به همشهريان عزيز و بزرگوار ادا نمايد، 
بيست  دادن  با  قدرشناس  همشهريان  حق  به 
هزار و دويست و سي و هشت رأي از زحمات 

ايشان قدرداني نمودند.
انجام  اقداماتي در جريان تحقق و  بدون ترديد 
پيگيري  نيازمند  و  مانده  ناتمام  كه  مي‌باشد 
جديد  نماينده  برعهده  مهم  اين  و  مي‌باشد، 
خواهد بود، تا با همكاري ايشان آن تلاش‌ها به 

ثمر برسد. 
بي‌شك عدم توجه به آن تلاش‌هاي مستمر كه 
نماينده و مسئولين شهرستان پيگير آن بوده‌اند، 
كه  مي‌سازد  محروم  مسلمي  حق  از  را  منطقه 
توجه خاص  آن  به  نماينده جديد  ترديد  بدون 
مبذول خواهد داشت قطعاً اگر نيازمند همكاري 
باشد،  هم  جعفرپور  دكتر  آقاي  معاضدت  و 
ايشان تمايل به اين همكاري را اعلام داشته‌اند. 

لذا بسيار به جاست كه هر دو در نيل به اهداف 
پيشين همگام بوده و تا تحقق آن دست برندارند.

نسبت  كه  علاقه‌اي  به  نظر  بروجردي  جناب 
داوطلب  داشته‌اند،  منطقه  اين  در  خدمت  به 
و  علاقه  و  شدند  بزرگ  لارستان  نماينگي 
دلبستگي مردم اين ديار نيز نسبت به ايشان از 
آراء متخذه هويدا گرديده است. ايشان از افراد 
كاملًا شناخته شده نظام بوده و موقعيت بسيار 
مركزي  اجرايي  دستگاههاي  در  ارزشمندي 
نسبت  ايشان  علاقه‌مندي  بي‌ترديد  كه  دارند 
به اين منطقه باعث خواهد بود در راه پيشرفت 
اين شهرستان از هيچ كوششي دريغ نفرمايند. 
نماينده  سه  حداقل  دوره  اين  در  ترتيب  بدين 
اين فرصتي است  كاملًا فعال خواهيم داشت و 
تا  نمود  استفاده  بهترين  آن  از  بايد  كه  طلايي 

شاهد پيشرفت منطقه و رفع نيازمندي هاي اين 
سامان باشيم.

و  جوان  فردي  كه  حسين‌زاده  مهندس  آقاي 
كميته  ارشد  عضو  كه  بويژه  هستند  پرانرژي 
سرمايه‌گذاري توسعه ميادين نفت و گاز شركت 
و  حفاري  عمليات  مسئول  و  ايران  نفت  ملي 
استخراج چاههاي نفت و گاز  شركت ملي نفت 
خود  نفتي  تجربيات  از  هم  مي‌تواند  مي‌باشد، 
بهره گرفته و هم از حمايت‌هاي بي‌دريغ آقايان 
دكتر جعفرپور و بروجردي استفاده شايان نمايد.

به اميد آن كه در آينده‌اي نه‌چندان دور شاهد 
شدن  دوبانده  بويژه  منطقه  نيازمند‌ي‌هاي  رفع 
و  شرب  قابل  آب  راه‌آهن،  خط  ايجاد  جاده‌ها، 

منطقه ويژه اقتصادي باشيم.

پيگيري نيازمندي ‌هاي منطقه لارستان بزرگ 
از اوجب واجبات است
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1. منتقدان منفی
طبیعی است که انتقادات مثبت و منفی از افراد 
افراد هستند  برخی  این حال،  با  کنید  دریافت 
که باید از آنها دوری کنید، افرادی هستند که 
همیشه دلیلی برای انتقاد از نحوه عمل شما و 
آنچه می گویید یا انجام می دهید، دارند. زمانی 
که کسی در مورد زندگی خود احساس خوبی 
نداشته باشد، هرگز از آنچه که انجام می دهند 

راضی نیستند، یا احساس ناراحتی می کنند.
سعی  ناخودآگاه  طور  به  منفی  افراد  نوع  این 
بیاورند. پایین  خود  تا سطح  را  شما  کنند  می 

این گونه افراد با آسیب رساندن به عزت نفس و 
اعتماد به نفس شما، به راه خود ادامه می دهند 
و به اهداف خود می رسند ، این افراد اغلب بی 
به  که   نیست  مهم  برایشان  و  هستند  رحمانه 

شما آسیب برسانند.
2. متقلب ها

دور  آنها  از  باید  که  افرادی  از  دیگر  ی  طبقه 
شناسایی  اغلب  اما  هستند،  ها  متقلب  بمانید، 
آنها مشکل است این به این دلیل است که آنها 
به طرز باور نکردنی در استفاده از انواع ترفندها 
ماهر  خواهند،  می  آنچه  آوردن  بدست  برای 
تا  کنند  می  بازی  نمایش  عموما  آنها  هستند. 

نیتشان را نشان ندهند.
به سادگی می توانند احساسات شما را طوری 
احساس  مسائل،  مورد  در  ،تا  کنند  دستکاری 
گناه و یا سرزنش کنید ؛ آنها اگر بفهمند شما 
کارها  این  هستید،  احساسی  و  حساس  فردی 
شما  زیرا  دهند،  می  انجام  تر  راحت  خیلی  را 
افراد شما  این  بینند.  از خود می  تر  را ضعیف 
به  کردن  مشغول  با  اهدافتان،  به  رسیدن  از  را 
وقت  اسرع  در  باید  ؛  کنند  می  دور  خودشان، 
از این نوع افراد دور شوید، یا حداقل فاصله ای 

ایمن با آنها داشته باشید.
3. دروغگوها

زمانی که کسی  به شما مدام دروغ می گوید، 
روشن است که برای شما احترام قائل نیست ، 
این طبقه از افرادی که باید قبل از آسیب دیدن 
برای  را  مشکلاتی  اغلب  کنید،  دوری  آنها  از 
دیگران  روی  دروغشان  تاثیر  و  میزان  تعیین 
دارد در واقع، اکثر آنها حتی متوجه نمی شوند 
آنها  با  کردنتان  دوری  از  گویند.  می  دروغ  که 
واقعیت  واگر تحریف  نکنید  اصلا احساس گناه 
برای آنها آسان است، پس نباید برایشان تعجب 
آور باشد که در مشکلات دروغشان درگیر شوند.

۱. آغاز مقتدرانه
کجا  در  و  کسانی  چه‌  برای  که  نمیک‌ند  فرقی 
قدرت  با  را  صحبت‌تان  باید  میک‌نید،  صحبت 
آغاز کنید )شروع سخنرانی حیرت‌انگیز(. آهسته 
حرف‌ زدن از همان ابتدای کار، اشتباهی بزرگ 
دیگر  باشید،  داشته  شروعی  چنین  اگر  است. 
امید چندانی به تغییر آن نخواهد بود. بنابراین از 
همان اول با صدای بلند، رسا و پرانرژی صحبت 

کنید. این‌ کار اعتمادبه‌نفس‌تان را بالا می‌برد.
۲. ورزش منظم

از  باید هم  برای دیگران  از صحبت‌ کردن  قبل 
نظر ذهنی و هم از نظر جسمی آرامش داشته 
روش‌های  از  می‌توانید  کار  این‌  برای  باشید. 
داشتن  کردن،  ورزش  مانند  استرس  کاهش 
خوابِ مناسب، تغذیه سالم، مراقبه، یوگا و نظایر 
علاوه‌بر  ورزشی  تمرینات  کنید.  استفاده  آنها 
اینکه برای آرامش ذهن مفید هستند، اعتماد به 
افزایش می‌دهند و تقریبا احساس  نفس را نیز 

اضطراب را از بین می‌برند.
۳. کم رویی ممنوع!

از  ترس  کاهش  برای  مؤثر  راهبردهای  از  کیی 
صحبت کردن در جمع، مقابله با کم رویی است. 
آن  با  کردن  فرار  به‌جای  هستید،  اگر خجالتی 
تا  را آن‌قدر تمرین کنید  این‌ کار  مقابله کنید. 

احساس کم رویی کاملا از بین برود. 

4. بدبین ها
تواند  می  که  است  ذهنی  حالت  یک  بدبینی، 
بیافتد و چه  اتفاق  ایجاد کند، چه  را  موقعیتی 
دیدی  ها  بینی  پیش  و  تردید  با  نیافتد،  اتفاق 
آورد  می  پیش  را  هست  انچه  از  بدتر  و  منفی 
بدبینان افرادی منفی هستند که باید بیشتر از 
همه از این افراد دوری کنید ؛ آنها فقط بدی هر 

چیزی را می بینند.
اینجا دور  از  باید  دارند که  را  نظر  این  همیشه 
شوند و بروند و شما را در بدترین حالت ذهنی 
مواقع،  اکثریت  در  از همه،  بدتر  قرار می دهد. 
ایجاد  باعث  که  هستند،  بدبین  اشخاص  این 
شرایط وحشتناک در وهله اول می شوند بدون 
در نظر گرفتن هزاران راه حل که شما به آنها 
ارائه میدهید، بدبین ها همیشه چیزهای اشتباه 
خواهند یافت ، داشتن این افراد باعث می شود 

زندگیتان خسته کننده شود.
5. خسیس ها

خسیس بودن، کیی از بدترین نقص هایی است 
افراد خسیس  باشد  داشته  تواند  می  انسان  که 
در  فقط  دارند.  ندادن  برای  ای  بهانه  همیشه 
نمی  صحبت  اینجا  در  اقتصادی  یا  مالی  مورد 
کنیم آنها نمی خواهند به دیگران کمک کنند. 
خودخواه نیستند، خودخواهی برچسب نادرستی 
برایشان است اینها افرادی هستند که همیشه به 
دنبال کمک گرفتن از دیگران هستند تا بتوانند 
افراد  کنند.  کار  خود،  نفع  به  موقعیتی  هر  در 
خسیس عاشق بیرون رفتن با شما هستند، اما 
در موقع پول دادن، همیشه به دنبال راهی برای 

طفره رفتن از پول دادن هستند.
6. سخن چین ها

آخرین گروه از افراد منفی که باید از آنها دوری 
کنید، سخن چین ها هستند ، این واقعیت که 
آنها دوست دارند در مورد دیگران صحبت کنند، 
نشان می دهد که در رابطه با آنها نوعی ناامنی 
وجود دارد این نوع افراد نمیدانند که چگونه می 
توان گمانه زنی و سوء تفاهم را از هم جدا کنند.

توانند  می  نباشند،  مراقب  اگر  ها  چین  سخن 
بزنند وقت گذراندن  افراد آسیب  از  به بسیاری 
را  دیگران  دید  است،  چین  که سخن  کسی  با 
است  ممکن  و  کند  می  خراب  شما  به  نسبت 
باعث مشکلاتی برایتان و ایجاد دشمنانی شود. 
وقت نگذراندن با سخن چین ها این اطمینان را 
به شما می دهد که درباره شما صحبت نخواهند 

کرد.

۴. بهبود تدریجی فن بیان
در  کردن  صحبت‌  مهارت  که  نکنید  فراموش 
جمع به‌صورت قدم‌به‌قدم بهبود میی‌ابد. بنابراین 
کوچک  جمعی  برای  کردن  صحبت‌  از  ابتدا 
درمقابل  را  کار  این  به‌تدریج  و  کنید  شروع 
تعداد بیشتری از مردم انجام دهید. از تعداد کم 
افراد  از  تعداد  چه  با  که  ببینید  و  کنید  شروع 
از آن، آن‌قدر  بیشتر می‌شود. پس  اضطراب‌تان 
میک‌نید  صحبت  برایشان  که  را  افرادی  تعداد 
افزایش دهید تا دیگر احساس ناراحتی نداشته 
باشید. با این‌ کار، روزی خواهد رسید که دربرابر 
کردن  صحبت‌  برای  مشکلی  هم  نفر  هزاران 

نخواهید داشت.
۵. تمرین، تمرین و باز هم تمرین

تا  کنید  تمرین  آن‌قدر  یعنی  زیاد«  »تمرینِ 
موضوعِ صحبت ملکه‌ی ذهن‌تان شود. با‌این‌حال 
اگر پس از تمرین احساس کنید که به‌طور کامل 
به موضوع مسلط نیستید و نگران فراموش‌ کردن 
صحبت‌  درهنگام  نگرانی  همین  باشید،  مطالب 
گرفتن  قرار  داد.  خواهد  دست‌تان  کار  کردن 
اضطراب  سخنرانی‌ها(،  در  )به‌ویژه  محیط  در 
را تشدید میک‌ند و حتی ممکن است رشته‌ی 
صحبت از دست‌تان در برود. آن‌قدر تمرین کنید 
تا جایی‌ که دیگر کلمات خودبه‌خود بر زبان‌تان 

جاری شوند.

افرادی که بهتر است باید از آنها دوری کنید!

راهبردهایی برای کاهش اضطراب 
بیماری کرونا )corona( یا هر بیماری به علت ناشناخته شدن، کی موقعیت ترس را در بدن ایجاد می کند. معمولاً در هنگام صحبت‌ کردن

اتفاقاتی که به هر صورت به بدن اسیب وارد می کنند علاوه بر اسیب های جسمانی، کی ترومای روانی هم ایجاد 
می کنند که شوک نام دارد. علت این شوک هم این است که شخص دچار مجموعه ای از معضلات می شود و امکان 

برگشت یا احساس زنده ماندن و در خطر بودنش را می فهمد.
آشنایی و فهم درست از کی مسئله و یا کی موجودیت غیرقابل انکار، سبب می شود تا با آن با اعتماد به نفس 
بالاتری روبرو شویم و به جای ترس تلاش کنیم با شیوه های معقولانه تر، به بی اثر یا کم اثر کردن مشکل کمک 
کنیم. اما ناگفته نماند که احساس ترس در انسان، مدام باعث بقای آن شده است؛ ولی این ترس باید ترس منطقی 

باشد و نه عامل تضعیف!
گرچه ترس کی عکس العمل طبیعی است، ولی زمانی که ترس آنچنان جدّي و شدید شود که با علایم جسمی، 

روانی، عاطفی و رفتاری، زند گی روزانه شخص را مختل کند، بعنوان بیماری شناخته می شود.

مریض  از  شدید  نگرانی  و  ترس  ـ 
شدن یا مریض بودن

ـ استرس زیاد در خصوص سلامت خویش و اطرافیان
 )corona( ـ تجربه حالات جسمی و روانی از علایم شبیه به بیماری کرونا

ـ مراجعات غیرلازم پزشکی و آزمایشگاهی

به  بصورت جزیی  نکنید. چنانچه  توجه  زیاد  علائم  و  روانی  به حالت های  اضطراب  برای کاهش 
تنهایی  به  یا سردرد  بیماری کرونا )corona( تمرکز کنید مشکل ساز می شود. گلودرد  علامت های 

علامت بیماری نیست. علائم بیماری کرونا را بصورت کلی در نظر بگیرید.
مطلوب  تغذیه  به  باشید.  داشته  کاری  روز  برای شروع یک  را  برنامه خویش  و  تشریفات  روز  هر   
مورد  در  گو  و  و گفت  موسیقی دل چسب  به  دادن  با گوش  را  روز خویش  هر  بدهید.  اهمیت 
موضوعی غیر از بیماری شروع کنید. به این موضوع در روانشناسی تاب آوری یا بقای زیستن می 
گویند. به این معنی که شخص از طريق جملات مثبت و رعایت دستورالعمل هایی که دارد برای 

یک زندگی بهتر سعی کند. 
از قدرت  بیشتر است و  ایمنی روانی  امکان  به جا نشویم. زیرا در محیطی که هستیم  هیچ گاه جا 

برخورد  هستیم.  برخوردار  بالاتری 
و  نکنیم  موضوع  با  غیرتخصصی 
دنبال  را  کار  تخصصی  مراجع  از 
کمبود  ما  معضلات  از  یکی  کنیم. 
که  زمانی  است.  ای  رسانه  سواد 
داده  است،  کم  ای  رسانه  سواد 
هایی به ما انتقال داده می شود که 
را دچار مشکل  ما  و  ندارد  واقعیت 

می کند.

ـ آموزش راه‌های پيش‌گيري و درمان بیماری های رایج از سوی مراکز رسمی)به ویژه وزارت بهداشت)
ـ آگاهی رسانی درست و مرتب از سوی رسانه های رسمی کشور

ـ خودداری جدّي از انکار و دروغ در خبرهای حوزه سلامت
ـ مدیریت شایعه در جامعه ) به خصوص مدیریت فضای مجازی(

ـ خودداری از انتشار و اظهارنظرهای اشتباه و غیرکارشناسی در مورد ابتلا به بیماری کرونا
ـ آموختن مهارت های مربوط به کنترل ترس و فوبیا و درمان شناختی رفتاری

ـ بعضی اشخاص هم در زمینه و سابقه گذشته، دچار اختلال های روانپزشکی جدّي ازجمله هایپوکندریازیس) 
خودبیمارانگاری( هستند که باید علاوه بر انجام مشاوره و روان درمانی، از طريق مراجعه به روانپزشک، 

تحت دارودرمانی قرار بگیرند.

1- در مواقع بحران، سطح هیجانات منفی افزایش پیدا می‌کند و مردم با هیجاناتی چون 
ترس، اضطراب و غم روبرو می شوند و ممکن است این هیجانات بر روی منطق آنها نیز اثر 

بگذارد و توانایی شناختی و عقلانی را تحت تاثیر قرار دهد.
2- هیجانات اگر به خوبی کنترل نشود منجر به ضعف سیستم ایمنی شده و می‌تواند جسم 

را نیز درگیر کند و سلامتی را از میان ببرد.
3- مردم وقتی دچار هیجانات منفی می‌شوند، سعی می کنند این هیجانات و اضطراب 
ها و خشم را مرور کنند و در باره آن حرف بزنند تا از میزان استرس بکاهند. اگر چه این 
روش خوبی برای کنترل استرس است اما وقتی هیجانات مهار نشود و در فضاهایی مانند 
فضای مجازی به صورت منفی بزرگ و گسترده شود، موجب بروز شایعات و نگرانی‌های 

بیشتری می‌شود.
4- وقتی شایعات گسترش پیدا می‌کند، مردم ممکن است به دلیل نگرانی، رفتاری نامعقول 
از خود نشان دهند و به جای استفاده از روش‌های علمی در مقابله با ویروس، از روش‌های 

هیجانی استفاده کنند که تبعات بیشتری در گسترش نگرانی و هیجانات دارد.
5- افراد باید بتوانند هوش هیجانی خود را در این شرایط بحرانی به کار بگیرند و در مورد 
احساساتشان در قالبی سازمان‌دهی شده حرف بزنند و با بیان ابعاد مختلف مساله و پذهیز از 

تمرکز بر جنبه های منفی بر هیجانات و نگرانی‌های بیش از اندازه غلبه کنند.
6- برای مقابله با استرس ناشی از کرونا از رویکرد دوری‌جویی )بی اهمیت دانستن موضوع 
و بدون رعایت بهداشت، زندگی عادی را دنبال کردن(، خودمهارگری )اعتماد به نفس 
کاذب مبنی بر توان مقابله با بیماری بدون نیاز به ملاحظات بهداشتی و درمانی( و دوری 

گریزی )پنهان شدن و قطع ارتباط با همه و تعطیل کردن زندگی( پرهیز کنیم.
حمایت  مسئولیت‌پذیری،  داری،  خویشتن  رویکردهای  از  گیری  بهره  با  مقابل  در   -7
اجتماعی و حل مدبرانه می‌توان مانع از بیماری های روانشناختی ناشی از شیوع کرونا 

ویروس در خود و اطرافیان شد.

شیوه های درست مبارزه و درماندر حال حاضر مواجهیم با

توصیه‌هایی برای شناخت و مدیریت ترس از کرونا

محمدرضا فاریابی
:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

اولین وظیفه مرد: خوش اخلاقی
به  خود  وصیت  در  اسلام)ص(  گرامی  پیامبر 
امیرالمومنین)ع( فرمودند: » اگر چهار چیز در 
فردی باشد اسلامش کامل می‌شود راستگویی ؛ 

شکرگزاری؛ حیا و خوش اخلاقی 
خوش  خلق،  حسن  مصادیق  بارزترین  از  کیی 
مرد  عیار  که  است  فرزندان  و  با همسر  اخلاقی 
را به خوبی می سنجد و او را در راه رسیدن به 
کمال واقعی کمک می کند. امیرالمومنین )ع(در 
بیان حقوق زن در خانواده می فرمایند: » بدان 
قرار  مرد  انس  و  آرامش  مایه  را  که خداوند زن 
داده و حقیقتاً زن نعمتی از جانب خداست پس 
او را اکرام کن و با او خوش برخورد و مهربان باش 
زن سنگین  عهده  بر  تو)مرد(  که حق  هر چند 
با رحمت  او  با  این حال  با  تر است  تر و واجب 

لحظات روزانه زندگی را درك كنید
هر از چندی مكث كنید تا گل سرخی را ببویید 
یا كودكان را حین بازی تماشا كنید. كسانی كه 
درنگ می‌كنند تا وقایعی را كه به‌طور عادی با 
در طول  یا  ببینند  می‌گذارند،  سر  پشت  عجله 
می‌كنند،  فكر  روزانه  خوشایند  وقایع  به  روز 
افزایش قابل توجهی را از نظر رضایت و كاهش 

افسردگی گزارش می‌كنند.

از مقایسه بپرهیزید
از  بسیاری  از  جزئی  هم‌چشمی  و  چشم 
سایرین  با  خودمان  مقایسه  اما  فرهنگ‌هاست 
می‌تواند به رضایت و عزت نفس لطمه وارد كند. 
خود  توجه  دیگران،  با  كردن  مقایسه  جای  به 
را به دستاوردهای شخصی معطوف كنید تا به 

رضایت بیشتری دست یابید.

بیش از اندازه به پول توجه نكنید
كسانی كه پول را در رأس فهرست اولویت‌های 
خود قرار می‌دهند، بیشتر در معرض افسردگی، 
اضطراب و عزت نفس پایین هستند. هر چقدر 
بجوییم،  مادی  كالاهای  در  را  رضایت  بیشتر 
كمتر آن را میی‌ابیم. رضایت، عمر كوتاهی دارد 
و گذراست. پول‌دوستان نیز در آزمون پویایی و 

خودشكوفایی نمره اندكی می‌گیرند.

در  اسیری  منزله  به  چون  کن  رفتار  مهربانی  و 
دستان توست و خوراک و پوشاک او را تامین کن 

و اگر خطایی مرتکب شد او را ببخش.«

آزارهای  بر  صبر   : مرد  وظیفه  دومین 
همسر

و  پوشی  چشم  با  تنها  مشترک  زندگی  تداوم 
وقتی  رو  همین  از   « بود.  خواهد  ممکن  مدارا 
حضرت ابراهیم از تند خویی همسرش ساره به 
خداوند شکایت کرد خداوند به او فرمان داد با او 

مدارا کن و شیکبا باش.« 
قوی   بسیار  اثرات  نشانگر  خداوند  دستور  این 
کنار آمدن و سازگاری با اخلاق همسر است که  
بسیاری از تلخی ها را جبران میک‌‌ند و آرامش 

روحی و معنوی به مرد می‌دهد.

سومین وظیفه مرد : بخشش خطای همسر
حقوق  بیان  از  بعد  روایتی  در  )ع(  صادق  امام 
اشتباهی  زن  اگر   « فرمایند:  می  واجب  مادی 

اهداف معنادار داشته باشید
تلاش  ارزشمند  چیزی  تحقق  برای  كه  كسانی 
كه  هستند  كسانی  از  راضی‌تر  بسیار  می‌كنند، 
رؤیاها یا آرزویی ندارند. این اهداف می‌تواند به 
آوردن  بار  یا  جدید  مهارتی  یاد‌گرفتن  سادگی 
انسان همواره  باشد.  اخلاقی  به شیوه‌ای  بچه‌ها 
گفته  به  دارد.  نیاز  معنا  نوعی  به  رشد  برای 
محل  در  خوشبختی  و  رضایت  دانشمندان، 
تلاقی لذت و معنا قرار دارد. هدف چه در محل 
كار و چه در خانه آن است كه فعالیت‌هایی انجام 
و هم  لذت‌بخش  نظر شخصی هم  از  كه  دهیم 

مهم باشد.

در كار ابتكار به خرج دهید
میزان رضایت شما از شغل تا حدی به ابتكاری 
محققان  دارد.  بستگی  می‌دهید،  خرج  به  كه 
معتقدند هنگامی كه خلاقیت به خرج می‌دهیم، 
در  بهبود  راه‌های  و  می‌كنیم  كمك  دیگران  به 
اضافی  كارهای  یا  می‌كنیم  پیشنهاد  را  امور 
اغنا  احساس  بیشتر  كارمان  از  می‌دهیم،  انجام 

می‌كنیم.

مرتکب شد مرد او را ببخشد.«
خانواده  محیط  در  اگر  بخشش  روحیه  این 
اضطرابها  و  مشکلات  از  بسیاری  شود،  نهادینه 
و استرس های ناشی از اختلافات ژنتکیی مرد و 
زن و اختلاف های تربیتی زن و مرد به راحتی 
و با کمک طرفین حل می‌شود. امام صادق )ع( 
به عنوان الگو، پدر خویش را معرفی می نمایند 
که  داشت  همسری  من  پدر   « فرمایند:  می  و 
را می  او  ایشان همیشه  و  کرد  اذیت می  را  او 

بخشیدند.
این تعبیر نشان دهندة سیره عملی و همیشگی 
با  برخورد  در  السلام(  )علیهم  بیت  اهل 
 ۲۱ آیه  در  کریم  قرآن  و  است،  همسرانشان 
سوره احزاب: » ؛ پیامبر گرامی اسلام را به عنوان 

الگوی کامل« به همه بشریت معرفی میک‌ند.

به  همسر  تشویق  مرد:  وظیفه  چهارمین 
کارهای خوب و نهی از کارهای ناپسند

 دوست پیدا كنید و به خانواده اهمیت دهید
روابط  و  دوست  خانواده  معمولاً‌  راضی  افراد 
افراد  با  رابطه  كمیت  صرف  اما  دارند.  بهتری 
كافی نیست، بلكه كیفیت آن نیز اهمیت دارد. 
انسان به رابطه نزدكی نیاز دارد؛ رابطه‌ای كه در 

برگیرنده تفاهم و توجه باشد.

لبخند بزنید، حتی زمانی كه حوصله ندارید
به‌نظر ساده می‌رسد اما بسیار مؤثر است. افراد 
را  موفقیت  و  فرصت‌ها  موجود،  امكانات  راضی 
می‌كنند،  نگاه  آینده  به  آنان  وقتی  می‌بینند. 
مرور  را  گذشته  وقتی  و  هستند  خوشبین 
می‌كنند، معمولا گزینه‌های مثبت را می‌بینند. 
كه  نشده‌اید  بزرگ  اینگونه  بچگی  از  اگر  حتی 
نیمه پر لیوان را ببینید، با تمرین نگرش مثبت 

به عادت تبدیل می‌شود.

واقعاً  گویی  كه  كنید  تشكر  طوری 
قدردان هستید

كسانی كه عادت به سپاسگزاری دارند، معمولاً‌ 
سالم‌تر و‌ خوشبین‌تر هستند و بیشتر به سوی 
تحقق اهداف پیشرفت می‌كنند. تحقیقات نشان 
می‌دهد افرادی كه به كسانی كه به آنان كمك 

کردن  برآورده  بخش  در  مرد  وظیفه  چهارمین 
نیازهای روحی، تشویق همسر به کارهای خوب 
و نهی از کارهای ناپسند است . خداوند متعال 
اى   « فرموده:  تحریم  مبارکه  سوره   ۶ آیه  در 
حفظ  آتشى  از  را  خانواده‏ایتان  و  خود  مؤمنان 
و  هستند  سنگها  و  مردم  آن  هیزم  که  کنید 
فرشتگانى درشت‏خو و سخت‌‏رو بر آن گمارده‌‏اند 
که از خداوند در آنچه فرمانشان دهد سرپیچى 
نمیک‏‌نند و هر چه به ایشان فرمان داده می‏‌شود، 

انجام دهند.«
شد  سوال  آیه  این  مورد  در  )ع(  امام صادق  از 
که چگونه خانواده خود را از آتش حفظ کنیم، 
فرمودند: » آنها را امر و نهی کنید، گفته شد ما 
اثری  اما قبول نمیک‌نند و  امر و نهی میک‌نیم 
و  امر  را  آنها  که  زمانی  فرمود:  حضرت  ندارد، 
نهی کردید وظیفه خود را انجام داده‌اید و دیگر 

چیزی بر عهده شما نیست.

نظر  از  می‌نویسند،  تشكرآمیز  نامه  كرده‌اند، 
رضایت در سطح بالا و از نظر افسردگی در سطح 

پایینی قرار دارند. 

از خانه بیرون بروید و ورزش كنید
به  می‌تواند  ورزش  كه  می‌دهد  نشان  تحقیقات 
و  باشد  مؤثر  افسردگی  درمان  در  داروها  اندازه 
در عین حال هیچ‌گونه عوارض جانبی نیز نداشته 
باشد. ورزش منظم حس تحقق چیزی را به انسان 
می‌دهد، امكان تعامل با دیگران را فراهم می‌كند، 
هورمون‌های عامل احساس خوب را در بدن آزاد 

می‌كند و عزت نفس را افزایش می‌دهد.

بخشش را فراموش نكنید
زندگی  از  جزئی  به  را  بخشش  و  نوع‌دوستی 
را  مقصودی  كار  این  از  و  كنید  تبدیل  خود 
همسایه،  به  كمك  می‌گویند  محققان  بجویید. 
یا  عام‌المنفعه  كارهای  انجام  برای  داوطلب‌شدن 
اهدای كالا و خدمات باعث ایجاد احساس خوبی 
نظر  از  زیادی  مزایای  كه  می‌شود  شخص  در 
تندرستی به همراه دارد گوش كردن به درد دل 
دوست، یاد دادن مهارت‌ها، توجه به موفقیت‌های 
دیگران و روحیه گذشت نیز به رضایت می‌افزاید. 
محققان می‌گویند كسانی كه برای دیگران خرج 
می‌كنند، بیشتر از كسانی كه برای خودشان خرج 

می‌كنند، احساس رضایت می‌كنند.

وظایف شوهر در برابر نیازهای روحی همسر

راه هایی برای افزایش رضایت از زندگی



5
حهسال بیست و هشتم- اسفند ماه 1398-رجب المرجب 1441 -شماره 1464-98/12/11 سال بیست و هشتم- اسفند ماه 1398-رجب المرجب 1441 -شماره 98/12/11-1464 

صف

در و پنجره‌ها را باز کنید

و  ویروس  انواع  تکثیر  و  تولید  دلایل  از  کیی 
ثابت و سنگین است؛  مکیروب‌ها جریان هوای 
بنابراین برای از بین بردن ویروس‌ها و ضدعفونی 
کردن خانه و محیط کارتان، توصیه ما این است 
که دقایقی همه‌ی در‌ها و پنجره‌ها را باز بگذارید 
تا هوای آلوده و مکیروبی از فضا خارج شده و 

هوای تمیز و تازه جایگزین شود.
باز کردن در ‌ها و پنجره‌ها باعث می‌شود هوا در 
از گسترش  و  باشد  داشته  بسته جریان  فضای 

مکیروب‌ها جلوگیری کند.

- اسفند دود کنید

کندر  و  زاج  گلپر،  همراه  به  اسفند  کردن  دود 
سبب  منزل  فضای  خوشبوکنندگی  بر  علاوه 
کردن  دود  می‌شود.  هوا  تصفیه  و  ضدعفونی 
اسفند مانع شیوع آلودگی‌های ویروسی شده و 
همچنین دود کردن آن موجب تسیکن اعصاب 

و آرام‌بخش نیز هست.

یا  تمیز  تندتند  را  ظرفشویی  اسکاچ   -
تعویض کنید

ضدعفونی کردن اسکاچ و اسفنج‌های ظرفشویی 
صورت  در  اسفنج‌ها  که  چرا  است.  مهم  بسیار 
آلوده بودن این قدرت را دارند که مکیروب‌ها را 

به همه افراد خانه منتقل کنند.
اسفنج‌های ظرف‌شویی به دلیل آنک‌ه در اغلب موارد 
رشد  برای  مناسبی  بسیار  محیط  خیس هستند 
مکیروب‌ها و باکتری‌ها دارند، ضمن آنک‌ه به دلیل 
به‌شدت  خانواده  اعضای  بین  دست‌به‌دست شدن 

می‌توانند در انتقال بیماری مؤثر عمل کنند.

- از بخور استفاده کنید

استفاده از بخور‌های طبیعی مثل آویشن کوهی 
و برگ اکالیپتوس و عصاره‌ی آلوئه ورا به دلیل 
دارابودن خاصیت آنتی باکتریال برای تصفیه‌ی 

هوای محیط مناسب است.
بهداشتی  سرویس‌های  نظافت  به   -

دهید اهمیت 
حمام و توالت از آن مکان‌هایی هستند که زود 
به زود کثیف می‌شوند، و از آنجایی که می‌توانند 
باشند،  باکتری  تجمع  برای  مناسبی  محل 
به طور کلی تمیز  کیبار  بایستی هر چند وقت 

و ضدعفونی شوند.
این نکته بسیار مهم است که این مکان کاملا از 
باکتری پایکزه شود، به همین خاطر فراموش نکنید 
که قبل از کشیدن سیفون توالت فرنگی، درب آن 

را بگذارید تا مکیروب‌ها در هوا پخش نشوند.

ملحفه‌ها، روتختی و روبالشی‌ها را مرتب 
بشویید

حوله‌ها، ملحفه‌ها و رویه بالش‌ها بهترین مکان 
و  هستند. شست  ویروس‌ها  زندگی  محل  برای 
ویروس‌ها  شیوع  از  می‌تواند  آن‌ها  منظم  شوی 

جلوگیری کند.

- سیر و پیاز را امتحان کنید

سیر و پیاز مکیروب‌ها را به خود جذب و خاصیت 
آنتی باکتریالی دارند، بریدن آن و قرار دادن در 
زیادی  به ضد عفونی کردن محیط کمک  اتاق 
پیاز  یا  بخور سیر  از  استفاده  میک‌ند همچنین 

برای پاکسازی فضای منزل بسیار مفید است.

ضدعفونیک‌ننده‌ های طبیعی برای محیط
و  ویروس‌ها  بردن  بین  از  شستشو  زمان  در 
از  دستشویی  و  حمام  فضای  زدایی  مکیروب 
هیچ سطح و فضایی غافل نشوید، چرا که محیط 
مستعد برای رشد و تکثیر ویروس‌ها و باکتری‌ها 
دقیقاً همینجاست؛ بنابراین دوش، کاشی، دیوار، 
فن  حمام،  پرده  دستشویی،  سینک  سقف، 
تمیز  باکتری‌ها  بردن  بین  از  برای  و...را  تهویه 

و ضدعفونی کنید. 

نقاط تماس را ضدعفونی کنید
از خانه است که اعضای  نقاط تماس مناطقی 
را  آن‌ها  بار  چندین  روز  طول  در  خانواده 
شامل  می‌توانند  نقاط  این  میک‌نند.  لمس 
شیرآب،  پله،  نرده  برق،  پریز  دستگیره‌ها، 
تماس  نقاط  سایر  و  فریز  و  یخچال  دستگیره 
طور  به  را  خود  دست‌های  کنید  سعی  باشند. 

بشویید. منظم 

را  ها  بچه‌  های  بازی‌  اسباب  حتما 
ضدعفونی کنید

بچه‌ها در طول روز با اسباب بازی‌های خود در 
ارتباط هستند و ممکن است آن‌ها را به دهان و 
بینی و چشم خود بزنند. پس لازم است که مرتب 
آن‌ها را بشویید. شما می‌توانید اسباب بازی‌های 
پارچه‌ای کودک را در لباسشوئی قرار دهید تا با 
آب داغ شسته شود.در صورتی که امکان شستن 
اسباب بازی در لباسشوئی وجود ندارد آن‌ها را با 

مواد شوینده به صورت دستی بشوئید.

سطل زباله را تندتند خالی کنید
است  قرار  خود  که  نکنید سطلی  فکر  هیچ‌گاه 
چه  دیگر  باشد،  کثیف  زباله‌های  برای  منبعی 
سطل‌های  دارد؛  نظافت  و  تمیزی  به  نیازی 
 ... و  قارچ‌ها  باکتری‌ها،  انواع  حاوی  زباله‌ها 
بسیاری  به  ابتلا  موجبات  به‌راحتی  که  هستند 
در  بنابراین  میک‌نند؛  فراهم  را  بیماری‌ها  از 
از  بیرون  به  را  زباله‌ها  کوتاه  زمانی  فواصل 
را  زباله  سطل  خود  و  دهید  انتقال  ساختمان 

بشویید.

ضدعفونی‌ کننده‌ های طبیعی را بشناسید

نحوه محافظت از فرش دستبافت

اول، ماسک باید اندازه صورتتان باشد. ماسک‌ها 
در سایز‌های مختلف تولید می‌شوند. اگر ماسک 
بزرگ بخرید، نمی‌تواند به خوبی بینی و دهان 
شما را پوشش دهد. اگر ماسکتان کوچک باشد، 
به قدری آزار دهنده است که مجبور می‌شوید 
صورتتان  روی  از  را  آن‌ها  دقیقه  چند  از  بعد 
خرید  موقع  است  بهتر  همین  برای  بردارید. 
حضوری یا اینترنتی حتما به سایز ماسک توجه 
برای  را  ماسک  اگر  خصوص  به  باشید.  داشته 

فرزندانتان می‌خواهید.
برای  بهتری  گزینه  سوپاپ‌دار  ماسک‌های  دوم، 
طولانی  شکل  به  می‌خواهند  که  است  کسانی 
مدت از ماسک تنفسی استفاده کنند. ماسک‌هایی 
که سوپاپ ندارند، تنفس را برای شخص سخت 
ورود  جلوی  ماسک  که  همانطور  کرد.  خواهند 
تا حد  را می‌گیرد،  ما  ریه  به  غبار  و  گرد  ذرات 
زیادی مانع خروج هوای بازدم خواهد شد. برای 
استفاده  سوپاپ‌دار  ماسک‌های  از  بهتر  همین 
ایجاد  از  بازدم،  شدن  راحت‌تر  ضمن  تا  کنیم، 

رطوبت داخل ماسک جلوگیری شود.
ندارند،  بینی  گیره  که  ماسک‌هایی  سوم، 
نمی‌توانند گزینه خوبی برای استفاده در هوای 
آلوده باشند. چراکه این ماسک‌ها به خوبی دهان 
باعث  و  نمی‌دهند  پوشش  را  شخص  بینی  و 
خواهند  بینی  کنار  منافذ  از  هوا  آلودگی  ورود 
شد. برای همان بهتر از صرفا سراغ ماسک‌هایی 
همچنین  هستند.  بینی  گیره  دارای  که  بروید 
موقع گذاشتن ماسک، حتما باید گیره بینی را 

فشار دهید تا روی صورتتان تنظیم شود.
چهارم، موقع خرید ماسک حتما باید به قدرت 
بر  ماسک‌ها  کنید.  توجه  ماسک  کردن  فیلتر 
دسته‌بندی   FFP و   .n استاندارد  دو  اساس 

تداخل  و  بیدخوردگی  پوسیدگی،  ساییدگی، 
فرش  صدمات  بین  در  را  آمار  بیشترین  رنگ 
دستباف دارند. به همین دلیل باید فرش را در 

مقابل این خطرات ایمن کنیم.
 شاید بهتر باشد فرش دستباف را روی سطحی 
خشک، هموار و بدون درز مانند سنگ، سرامیک، 
بهتر  همچنین  کنيم.  پهن  پارکت  و  موزائیک، 
است فرش را جایی بگستریم که در معرض گرد 

و غبار و رطوبت نباشد.
گچی،  روی سطح  دستباف  فرش  نباید  هرگز   
خاکی یا آهکی گسترده شود، این مواد به علت 
در  ابریشم  و  پشم  تجزیه  باعث  بودن  قلیایی 

فرش خواهند شد.
نور  معرض  در  را  فرش  کنید  دقت  همچنین 
موجب  کار  این  زیرا  ندهید،  قرار  آفتاب  شدید 

تغییر رنگ فرش می شود.
فرش  روی  را  سنگین  اشیای  کنید  سعی 
دستباف به ویژه نمونه های ظریف و ابریشمی 
نگذارید. همچنین از قرار دادن اشیای سنگین و 
دارای پایه های باریک مانند مبلمان روی فرش 
باعث  امر  این  زیرا  کنید،  خودداری  دستباف 
فشرده شدن فرش دستباف شده و در طولانی 
در  نرود.  بین  از  آن  اثر  که  است  ممکن  مدت 
صورتی که به اجبار باید این کار انجام شود، بهتر 
است با قراردادن زیر مبلی )چوبی یا پلاستکیی( 
تا  کرده  پخش  را  وارده  نیروی  مبل  پایه  زیر 
آسیب کمتری ایجاد کند و حداقل ماهی کیبار 

محل پایه مبل را تغییر داده شود.
 همچنین اشیایی نظیر گلدان را نزدیک فرش 
آبیاری  هنگام  است  ممکن  زیرا  ندهید،  قرار 
گلدان فرش خیس شود که در صورت تدام این 

اتفاق پوسیدگی فرش در پی است.
فرش  از  خاصی  قسمت  روی  مداوم  رفتن  راه 
باعث ساییدگی فرش در آن محل خواهد شد. 
ماه   ۶ هر  حداقل  اتفاق  این  از  جلوگیری  برای 
ته  و  را سر  تردد فرش  به میزان  بسته  بار  یک 
کرده تا پرزهای فرش امکان یابند که به حالت 

اولیه برگشته و مقاومت بیشتری داشته باشند.
با رنگ فرش  از روفرشی هایی متناسب  برخی 
برای زمانی که رفت وآمد روی فرش زیاد است، 
برای  موثر  اقدامی  این  که  کنند  می  استفاده 

جلوگیری از کثیف شدن فرش است.
برای جلوگیری از کثیف شدن ریشه فرش هم 

اوج  به  هوا  آلودگی  که  روز‌هایی  در  می‌شوند. 
خود می‌رسد، بهتر است از ماسک‌های n۹۹ و 
 n۹۵ استفاده کنید. هرچند ماسک‌های FFP۳
و FFP۲ هم می‌توانند تا حد قابل قبولی از شما 

در برابر آلودگی هوا محافظت کنند.
عمر مفید ماسک فیلتردار

سبب  به  دارید  قرار  آلوده  های  محیط  در  اگر 
باید  ها  عفونت  و  ویروس  انتقال  از  جلوگیری 
شود  می  باعث  که  کنید،  استفاده  ماسک  از 
خلاف  بر  شود.  می  شما  تنفسی  هوای  تصفیه 
کرده  پیدا  رواج  مردم  بین  در  که  عمومی  باور 
که  هستند  موقتی  ای  وسیله  ها  ماسک  است 
استفاده  آنها  از  توان  می  کیبار مصرف  بصورت 
کرد پس لازم به ذکر است هیچگاه از محصولات 
استفاده  مکرر  بطور  مصرف  بار  یک  بهداشتی 
بازه  یک  فیلتردار  بند  صورت  هر  زیرا  نکنید 
عمر  طول  عنوان  به  که  دارد  مشخصی  زمانی 
آنها در نظر گرفته می شود. پس اگر در محیط 
هایی که با انواع آلایندگی و باکتری قرار دارید 
بدون شک استفاده از ماسک فیلتر دار می تواند 
همانطور  باشد.  شما  سلامتی  حفاظت  ضامن 
ای  لایه  معمولا  فیلتردار  ماسک  دانید  می  که 
به  مثبت  نکته  یک  موضوع  این  که  باشند  می 
 mask از  زیادی  های  نمونه  آید.  می  حساب 
در بازار وجود دارد که هر کدام با توجه به نوع 
پوشش  دارند.  متفاوتی  عمر  طول  آنها  ساخت 
دهنده دهان و بینی فیلتردار بصورت چند لایه 
ساخته می شوند و طول عمر آنها ما بین 8 تا 
12 ساعت متغییر است. این محصول بطور کامل 
مجرای تنفسی را پوشش می دهد که این امر 
به  مکیروب  و  های سمی  آلاینده  نفوذ  از  مانع 

داخل بدن می شود.

بهتر است از کاور یا لفاف های مخصوص ریشه 
فرش که در بازار موجود است، استفاده کنید.

اینکه موجب  بر  ها علاوه  لفاف  این  از  استفاده 
پخش  اطراف  به  مدام  فرش  ریشه  شود  می 
می  جلوگیری  آن  شدن  کثیف  از  بلکه  نشود، 

کند.
سعی کنید فرش را در مجاورت مواد خطرناکی 
و  قوی  های  کننده  پاک  استون،  لاک،  نظیر 

سفیدکننده ها و... قرار ندهید.
وشوی  شست  برای  سفیدکننده  مواد  از  هرگز 
این  که  چرا  نکنید؛  استفاده  آن  ریشه  یا  فرش 
خواهد  فرش  هنگام  زود  پوسیدگی  باعث  مواد 

شد.
نظافت فرش از نظر گرد و خاک و آشغال کنترل 
از جاروبرقی  با استفاده  لزوم  شده و در صورت 
ساده )بدون برس( آن را جارو کنید. توجه کنید 
بیشتر  آن  عمر  شود،  جارو  کمتر  فرش  هرچه 
خواهد بود؛ بنابراین فقط در مواقع لزوم این کار 

انجام شود.
در  و  کنترل  را  خود  فرش  سال،  سه  یا  دو  هر 
قدر  هر  شود  دقت  بشویید.  را  آن  نیاز  صورت 
عمر  باشد،  کمتر  فرش  وشوی  شست  میزان 
در  فقط  بنابراین  و  شد  خواهد  بیشتر  فرش 
تمایل  در صورت  بشویید،  را  فرش  لزوم  مواقع 
می توانید با استفاده از شامپوی مخصوص فرش 
ساخت  پروانه  دارای  و  معتبر  های  نام  با  البته 

استفاده کنید.
فرش،  خانگی  وشوی  شست  برای  است  بهتر 
قدرت  دارای  که  مخصوص  برقی  جاروهای  از 
کشندگی مواد خشک و مرطوب است، استفاده 
پس  نماند،  باقی  فرش  درون  رطوبت  تا  کنید 
از شستن فرش لازم است که حداقل به مدت 
فرش  تا  شود  گذاشته  باز  ها  پنجره  دوساعت 

کاملا خشک شود.
اگر سطح فرش در اثر آلودگی هوا سیاه و کثیف 
شده به جای شست وشوی کامل می توان مقدار 
کمی شامپو فرش را در یک ظرف آب ریخته با 

دست خوب به هم زده تا کف کند.
هرگز فرش نمدار را روی زمین پهن نکنید. این 

کار موجب چرک مرده شدن فرش می شود.
شد،  ظاهر  فرش  روی  ای  لکه  که  صورتی  در 
با مشاور صحبت  برای برطرف کردن آن  حتما 

کنید.

افزایش دوام کت زمستانی
اگر می‌خواهید کت های زمستانی خود را برای 
چندین سال مثل روز اول، متناسب و گرم نگه 
مهم  بسیار  آنها  از  نگهداری  و  مراقبت  دارید 

است. 
هنگامی که آب و هوا گرم‌تر می‌شود و شما به 
فکر نگه داشتن کت خود برای یک یا دو فصل 
بعد هستید، کت زمستانی خود را بشویید، همه 
حفظ  کت  شکل  تا  ببندید  را  زیپها  و  دکمه‌ها 
همراه  به  تاریک  مکان  یک  در  را  آن  و  شود 
برای   )Cedrus sp( چند شاخه درخت سدر 

جلوگیری از صدمه توسط بید، نگهداری کنید.
 ۱۰۰ پوشاک  برای  لباس  دوام  افزایش 

درصد پنبه‌ای
های  رنگ  با  پنبه  لباسهای ۱۰۰ درصد  برای   
آب  در  لباسشویی  ماشین  از  می‌توانید  مشابه، 
صورت  در  و  پایین  سرعت  کن  خشک  با  گرم 
یک  رعایت  اینجا  در  کنید.  استفاده  اتو  نیاز 
نوع  هر  که  حالی  در  است:  مهم  خیلی  نکته 
پنبه‌ای  لباسهای  برای  تجاری  رختشویی  پودر 
اغلب  مثل  نیست  لازم  است،  خوب  خیلی 
کننده  نرم  با  انتها  در  که  معمولی  پارچه‌های 
شسته می‌شوند، از نرم کننده برای آنها استفاده 
شود. برای اکثر پارچه‌های پنبه‌ایبهتر است که 
به آرامی تا شده و توی قفسه یا کشو نگهداری 

شوند نه اینکه آویزان شوند.

معایب و مزایای زودپز

آشپزخانه  وسایل  ترین  قدیمی  از  کیی  زودپز 
است که البته انواع جدید آن از نظر استاندارد 
وسیله  این  مزیت  ترین  مهم  است.  شده  تایید 
همان طور که از نامش پیداست، سرعت فرایند 
پخت مواد غذایی است که مدت زمان پخت را به 
یک سوم کاهش می دهد. این مسئله همچنین 

می تواند سبب صرفه جویی انرژی شود.
از آن جا که عملکرد زودپز مبتنی بر فشار زیاد 
درون دیگ است، حتما باید سوپاپ ها درست 
در جای خود قرار گیرد و از باز بودن منافذ آن 
شود.  خارج  اضافی  بخار  تا  داشت  اطمینان  ها 
به  و  چرخد  می  سوپاپ  که  زمانی  همچنین 
اصطلاح سوت می زند، نشان دهنده فشار زیاد 
حالتی  چینی  در  نباید  وجه  هیچ  به  که  است 
نباید شعله  این حالت  باز کرد. در  را  در ظرف 
زیاد باشد زیرا ممکن است به افزایش فشار بیش 
ازحد و تریکدن آن منجر شود. پس از پخت غذا 
از  از روی حرارت برداشت و پس  باید دیگ را 
در  نشد،  خارج  سوپاپ  از  بخاری  هیچ  که  این 

دیگ را باز کرد.
زودپز  در  نازک  های  سبزی  شود  می  توصیه 
که  بالا  بسیار  دمای  بر  علاوه  زیرا  نشود  طبخ 
ریزمغذی  و  ها  ویتامین  رفتن  بین  از  موجب 
بعضی  در  است  ممکن  شود،  می  ها  آن  های 
انواع زودپز، سبزی وارد سوپاپ و مانع از خروج 

بخار اضافی شود.
است،  سبد  دارای  که  زودپزهایی  انتخاب 
مواد  راحتی  به  توان  می  زیرا  دارد  ارجحیت 
غذایی را بدون مخلوط شدن با آب غذا، از درون 

دیگ برداشت.

لباس های نوزادان و کودکان
های  لباس  آن  باید  شما  اینکه  همه  از  اول 
کوچولو را تا کنید در عوض اینکه آویزان کنید. 
قابل  و  نرم  مواد  از  بچه‌ها  لباس  اوقات  اغلب 
انعطاف مثل پنبه، پشم گوسفند و جانوران دیگر 
ساخته شده که به راحتی به وسیله چوب لباسی 

از ریخت می‌افتند. 
پلیور

لباس  با  برابر  به شستشویی  لباس های پشمی 
های غیر پشمی نیازی ندارند. برای اینکه بوی 
طبیعی آنها کمتر شود لباس را قبل از تا کردن و 
گذاشتن در گنجه، هوادهی کنید. اگر روی پلیور 
بین  از  می‌آید  نظر  به  که  افتاده  چروکی  شما 
نمی‌رود، سعی کنید آن را روی وضعیت پشم، با 

معایب و مزایای مایکروویو

طی  فناوری  پیشرفت  ثمره  که  دستگاه  این 
از  بسیاری  در  امروزه  است  دوم  جهانی  جنگ 
در  بالا  سرعت  شود.  می  دیده  ها  آشپزخانه 
طبخ، گریل و گرم کردن مواد غذایی مهم ترین 
ویژگی ماکیروویو است. البته رعایت برخی نکات 
ضرورت دارد. برای مثال هیچ گاه نباید ظروف 
فلزی یا چینی دارای لعاب طلایی یا نقره ای را 
را  امواج  سرعت  به  زیرا  گذاشت  ماکیروویو  در 

بازتاب می دهد و خطر انفجار دارد.
بین رفتن  از  و  پخت غیرکینواخت مواد غذایی 
ریزمغذی هایی مانند ویتامین C و B به دلیل 
مدرن  فر  این  معایب  از  امواج،  بالای  حرارت 
پلاستکیی  ظروف  گذاشتن  از  همچنین  است. 
به  دستگاه  امواج  زیرا  کرد  اجتناب  باید  جدا 
سرعت با مولکول های پلاستیک واکنش نشان 

می دهد و وارد مواد غذایی می شود.
گرم کردن آب، شیر و دیگر مایعات در ماکیروویو 
اصلا توصیه نمی شود زیرا گرم شدن آنی همه 
مولکول ها سبب انفجار می شود. این موضوع در 
مورد تخم مرغ نیز صدق می کند. بعضی میوه 
املاح  و  به دلیل وجود آب  نیز  ها و سبزی ها 
معدنی مانند آهن، منیزیم و سلنیم سبب ایجاد 

جرقه های الکترکیی و تریکدن می شود.

معایب و مزایای دستگاه غذاساز چند کاره
قابلیت های مختلف  کاره که  غذاسازهای چند 

بخار و با استفاده از فشار کم، اتو کنید. از مواد 
استفاده  کننده  نرم  یا  نشاسته  مثل  اتو  کمکی 
نکنید. پلیور‌ها را همیشه باید تا کرد و در جای 

خشک و خنک نگهداری کرد.
پیراهن، ژاکت و شلوارهای ساخته شده 

با پارچه‌های پشمی
اگر شما نگران نگهداری از کت پشمی و یا موارد 
دیگر هستید، پاسخ شما این است که آن را سرد 
نگه دارید. هرگز آنها را با پارچه یا حوله مرطوب 
و  شده  کشش  موجب  می‌تواند  زیرا  نپوشانید 
و  ژاکت‌ها  می‌دهد.  شکل  تغییر  فشاری  هر  با 
بهتر  مصنوعی  ساختار  بدون  پشمی  لباسهای 
است تا شوند اما کتها، شلوارها و قطعات دیگر 
چوب  روی  اگر  شدند  خشک  کاملا  که  وقتی 

زودپز  کن،  سرخ  پلوپز،  مانند  وسیله  چندین  
و... را دارد، جایگزین خوبی برای فضای محدود 
در  طرفی  از  و  است  امروزی  های  آشپزخانه 
هزینه خانواده نیز صرفه جویی می شود زیرا نیاز 
به دستگاه های مختلف را برطرف می کند. در 
انتخاب این دستگاه، بیش از آن که برند و ظاهر 

مطرح باشد کاربرد ساده دستگاه مهم است.

ضد  سیستم  به  دستگاه  است  بهتر  همچنین 
به  بخار  تبدیل  از  مانع  تا  باشد  مجهز  تراکم 
قطرات آب شود که در این صورت تمیز کردن 
دستگاه نیز راحت تر است. دستگاه دارای دیگ 
تفلون است که نیاز به مصرف روغن را به حداقل 
آن  دیجیتال  های  برنامه  همچنین  رساند.  می 
طبق  و  شود  می  راحت  بسیار  استفاده  باعث 
از  برنامه، دستگاه خاموش می شود که نگرانی 

سوختن غذا را رفع می کند.
 

معایب و مزایای بخارپز
عالی  سالم  تغذیه  طرفداران  برای  دستگاه  این 
است زیرا انواع مواد غذایی بدون نیاز به روغن و 
آب می پزد و در عین حال ارزش غذایی آن ها 
به ویژه ویتامین ها حفظ می شود. حرارت ملایم 
و تنظیم برنامه طبخ، نگرانی از سوختن غذا را 
به  انواع چند طبقه  رفع می کند. همچنین در 
راحتی می توان چندین گروه از خوراکی ها را 

همزمان در دستگاه گذاشت.
تنها ایرادی که می توان به این دستگاه گرفت 

خواهند  بهتری  وضعیت  شوند،  آویزان  لباسی 
داشت.

افزایش دوام لباس ورزشی
ساخته  مصنوعی  پارچه‌های  از  ورزشی  لباس   
پلاستیک  اساسا  مصنوعی  پارچه‌های  اند.  شده‌ 
هستند. شوینده معمولی تجاری حاوی تریکبات 
پیش  دهه‌ها  از  که  است  آنزیم  و  سورفکتانت 
ساخته  پنبه  مثل  طبیعی  الیاف  شستن  براری 
است  آسان  پنبه‌ای  پارچه  شستن  است.  شده 

چون الیاف آن متخلخل است. 
های  لباس  شستن  درست  روش  کلی  طور  به 
ورزشی و تمرین استفاده از یک شوینده ساخته 
شده برای الیافت مصنوعی، آب سرد و چرخش 
آهسته در دستگاه است. اغلب این لباس ها را 
می‌توان در خشک کن با سرعت پایین گذاشت 
مطمئن‌تر  آزاد  هوای  در  آنها  کردن  اما خشک 
است. علاوه بر این پلی استر معمولا به سرعت 

خشک می‌شود و نیازی به خشک کن نیست.
افزایش دوام لباس مردانه

 پیراهن مردانه همیشه باید روی چوب لباسی 
و در معرض هوا خشک شود و موقعی که هنوز 

کمی رطوبت دارد، اتو شود.
برای افزایش دوام لباس مردانه و حفظ شکل آن 
لباسی ضخیم  را روی چوب  آن  است که  بهتر 
بگذارید تا از ایجاد فرو رفتگی  و برجستگی در 

قسمت شانه‌های لباس جلوگیری شود.

مدت زمان طولانی پخت است. از طرفی معمولا 
همانند  طبخ  خوشمزگی  است  ممکن  غذاها 
این  برای  که  باشد  نداشته  را  دیگر  های  روش 
منظور استفاده از سبزی های معطر، ادویه و آب 

لیمو ترش تازه توصیه می شود.

 معایب و مزایای سرخ کن

را  توانید مواد غذایی  این دستگاه می  با کمک 
به  اما  کنید  سرخ  خوشرنگ  و  کینواخت  کاملا 
ها  خوراکی  که  این  دلیل  به  باشید  داشته  یاد 
باید در روغن غوطه ور شود حتما از روغن های 
مخصوص سرخ کردنی استفاده کنید. همچنین 
بهتر است پس از اتمام کار، روغن را از دستگاه 
خارج و همه قسمت ها را کاملا تمیز کنید زیرا 

چربی ها عامل مهم جذب آلودگی هاست.
به طور کلی استفاده از روغن فراوان مهم ترین 
عیب دستگاه سرخ است اما خوشبختانه امروزه 
که  است  آمده  بازار  به  دستگاه  این  از  انواعی 
بدون نیاز به روغن یا به مقدار بسیار کم همین 
قابلیت سرخ کردن مواد غذایی را دارد. در این 
صورت نگرانی برای مصرف غذاهای پرکالری و 

استفاده مکرر از روغن را نخواهید داشت.

روش های افزایش دوام لباس

معایب و مزایای لوازم پرکاربرد آشپزخانه
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همی بچه را باز داند ستور
چه ماهی به دریا چه در دشت گور

نداند همی مردم از رنج و آز
کیی دشمنی را ز فرزند باز
فرزند  آز  و  طلبي  زياده  از   انسان  اما 
خود را نمي‌شناسد. حال برگرديم به سر 
موضوع سام پس از توبه به درگاه خالق 
براي كشف تعبير خواب با تني چند از 
خاصان عازم البرز كوه مي‌شوند در آنجا 
ضمن جستجو و سرگرداني سيمرغ كه 
آنان  ديدن  با  است  ارميده  آشيانه  در 
عده  اين  كه  مي‌آيد  در  كاوشان  كنج  و 
كوه  البرز  به  گم‌شده  فرزند  يافتن  براي 
آمده‌اند و خواست خدا چنين است كه 
بايد آدمي از مرغ جدا گردد لذا با لطف 
او  و  مي‌گويد  كودك سخن  با  محبت  و 
تشويق  مادر  و  پدر  پيش  رفتن  براي  را 

مي‌نمايد.
چنین گفت سیمرغ با پور سام
 که ای دیده رنج نشیم و کنام

پدر  تو  با  که  زند  دستان  نام  ترا  نهادم 
کرد دستان و بند(

بدين نام چون باز گردي بجاي
بگو تات خواند يل رهنماي

بدین کوی فرزند جوی آمدست
 ترا نزد او آبروی آمدست

روا باشد اکنون که بردارمت
بی آزار نزدکی او آرمت

ديدن  تو كنم چون ابر سياه بيايم و بي‌آزار 
بدين جا آورم 

گرت هیچ سختی بروی آورند
ور از نکی و بد گفت‌وگوی آورند

برآتش برافگن کیی پر من
ببینی هم اندر زمان فر من

که در زیر پرت بپرورده‌ام
ابا بچگانت برآورده‌ام
و  او در چه فكر  تا  برو  به سراغ سام  حال 
خيال است او با فروتني و سپاس با سيمرغ 
سخن مي‌گويد همين كه فرزند خود را در 

كنار اول ببيند
دل سام شد چون بهشت برین

بران پاک فرزند کرد آفرین
همراه با گفت و گو با پسر خود قلباً از او 
را فراموش كند ضمناً  مي‌خواد كه گذشته 
اين پس هوادار  از  او پيمان مي‌بندد كه  با 
فرزند باشد و هرچه گويد و بخواهد به جاي 

آورد و از پي رنجش او نباشد.
بجویم هوای تو ازنکی و بد

ازین پس چه خواهی تو چونان سزد
و  مي‌شود  خيره  خويش  فرزند  به  سام 
و  چشم  مي‌نمايم  ورانداز  را  او  سراپاي 

چهرش موشكافانه بررسي مي‌كند.
سراپای کودک همی بنگرید

همی تاج و تخت کئی را سزید
برو و بازوی شیر و خورشید روی

دل پهلوان دست شمشیر جوی
سپیدش مژه دیدگان قیرگون

چو بسد لب و رخ به مانند خون
گفتيم كه سيمرغ نامش دستان نهاده بود 
نام  همين  به  و  ناميد  زال  را  او  پدرش  اما 
مسما گرديد. طولي نكشيد كه نام و آوازه 
اين جوان مرغ پروردرد در زبان ها جاري و 
كرده  رشد  زال  ديگر  حالا  گرديد  شناخته 
طبق  و  يافته  آشنايي  سنن  و  آداب  به  و 
به  را  او  اصول و سنت وقت آن رسيده كه 
همين  به  را  پسر  پدر  و  گردد  معرفي  شاه 
منظور به دربار مي‌برد. منوچهر از داستان 
كه  مي‌داند  داد  آگاهي  زال  سرگذشت   و 
بزرگ  سيمرغ  و  ساخته  رها  را  او  پدرش 
پيش  زال  خلاصه  يافته.  پرورش  و  نموده 
و  يال  و  زال  ديدن  از  منوچهر  مي‌رود  شاه 
كوپال و برزوباي زال خوشش مي‌آيد  كه در 
خاطر  همين  به  مي‌گيرد.  پدر  جاي  آينده 
به سال سفارش اكيد مي‌نمايد كه فرزند را 

گرامي دار و از تعليم و تربيت دريغ منما.
چنين گفت مر سام را شهريار

که از من تو اين را به زنهاردار

آموخته  را  سيمرغ  زبان  دستان  اينك  از 
و  اصول  فردوسي  است  تأمل  قابل  مسأ‌له 
ارزشمندي  در  او  مي‌شناخته  بان  ز  تنوع 
سخن دستانش از بيان ضمن شرح لازم كه 
ذكر موجب اطاله كلام است اشاره مي‌كند 
از  كه خود كافي به نظر مي‌رسد مي‌گويد 
قدر و منزلت سخن همانقدري كه خداوند 
ارتباط بين خود و بندگانش را سخن و كلام 

گذاشته مي‌گويد: 
اگر به نبودي سخن در جهان

بني و كي بدي بهر ما بر منمان
به  حق‌شناس  راه  از  دستان  حال  هر  به 
زندگاني  خداوند  از  بعد  مي‌گويد  سيمرغ 
اين  به  طرفي  از  است  وابسته  تو  به  من 
و  سير شده  من  از  تو  اما  بسته‌ام  آشيانه 
مي‌دهد  جواب  سيمرغ  مي‌راني  جا  اين  از 
كوتاهي  مدت  و  برو  تو  نيست  چنين  نه 
ببين  را  شاهي  گاه  و  تاج  با  تا  كن  صبر 
اين  به  ديگر  گردي  آشنا  مقام  و  جاه  با  و 
ننمايي  توجهي  كوه  از  افتاده  دور  گوشه 
من ترا از اين جا نمي‌رانم بلكه ترا به سوي 
شاهي و بزرگي مي‌فرستم. من پيوسته به 
ياد تو‌ام و سفارش مي‌كنم بردنت و در هر 
نياز  كمك  به  كه  رسيد  تو  به  سختي  جا 
فوراً  كه  بسوزان  آتش  به  مرا  پر  يابي يك 
مانند پاره ابر سياه حاضر خواهم شد و ترا 
از سختي نجات خواهم داد بدان كه درباره 
تو مهر مادري در دلم جا گرفته اگر هواي 

بخيره ميازارش از هيچ روي
به کس شادمانه مشو جز بدوي

که فر کيان دارد و چنگ شير
دل هوشمندان و آهنگ شير

بدان برزو بالا و آن خوب چهر
تو گفتي كه آرام جان است و مهر

بياموز او را ره ساز و رزم
همان شادماني و آئين بزم

نديده است جز كوه و مرغ و كنا
كجا داند آئين شاهي و نام
نيست  زده  شتاب  انساني  شاه  منوچهر 
را  بد آن  و  نيك  و  نياورد  ازكاري سردر  تاز 
درباره  نمي‌زند  تصميم  به  دست  درنيابد 
آنان  از  و  مي‌خواند  فرا  موبدان  نيز  زال 
مي‌خواهد تا ستاره زال و آينده او را تحقيق 
و بررسي كنند وبي‌كم و كاست نتيجه را با 

او گزارش نمايند. 
بجويند تا اختر زال چيست

بر ان اختر از بخت سالار كيست
چه گيرد بلندي و چه خواهد بدن

همي داد استان از چه خواهد بدن
بخردان و ستاره شناسان بعد از پيگيري و 
كه  نموده  آسوده  خاطر  را  شاه  آزمايي  كار 
و  سرفراز  پهلواني  و  شايسته  مردي  زال 

خدمت و نامداري خواهد شد. 
بگفتند با شاه ديهيم دار

كه شادان بزي تا بود روزگار
كه او  پهلواني بود نامدار

سرافراز و هوشيار گردد سوار
مي‌دهد  دستور  گزارشات  اين  از  بعد  شاه 
بنويسند.  او  و خانواده  نام سام  به  فرماني 
نشان  به  فرمان  اين  شدن  عملي  با  سام 
مي‌ايستد  پاي  به  حق‌شناس  و  احترام 
مي‌دارد  پاي  به  خود  فرمانبري  و  سپاس 
با  زال  فرزندش  و  سام  كار  اين  انجام  با 
خويش  فرماندهي  مقر  راهي  لشكرآماده 
مي‌شوند زابلستان مي‌شوند و با خرسندي 
به تخت مي‌نشيند و پس از مدت كوتاهي 
فرماندهي  مركز  در  را  خود  برومند  فرزند 
شاه  منوچهر  فرمان  به  خود  و  ارد  گذ  مي 
با لشكركشي به طرف جنگي كه در كرات 

مي‌شتابد.

ادامه دارد... .

نویسنده :
 حیدرقلی بذرافشان
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پروانه ها از زیباترین و شگفت انگیزترین موجودات در جهان هستند. بیش تر از بیست هزار گونه از آن ها با بیش 
تر از ده هزار ترکیب رنگی در جهان شناخته شده است. اما جالب است بدانید که فقط می توانند سه رنگ قرمز، سبز 

و زرد را تشخیص بدهند.
وقتی پروانه ها تصمیم می گیرند از کشورها یا مناطق سردتر به جاهای گرم تر بروند، ترکیبی از زیباترین رنگ های 

دنیا را در آسمان به وجود می آورند.
پروانه های نر بسیار رنگی تر از پروانه های ماده هستند تا بتوانند با رنگ های جذاب خود توجه پروانه های ماده را 

جلب کنند.

پاهای چشنده پروانه ها
پروانه ها روی پاهای خود حس چشایی دارند . با کمک 
همین پاها می توانند برگ های خوراکی، مانند برگ توت 

را تشخیص دهند تا بتوانند روی آنها تخم گذاری کنند.
در انتظار تولد - چهار مرحله زندگی پروانه ها

مرحله اول از چهار مرحله ی اصلی زندگی پروانه ها تخم 
است.در مرحله دوم کرم یا لارو از تخم پروانه بیرون می 
آید و شروع می کند به خوردن برگی که روی آن متولد 

شده است.
در مرحله سوم این کرم ها، پیله ابریشمی به دور خود 

می پیچند و برای مدتی زندگی بدون غذا را داخل پیله 
تجربه می کنند تا کم کم تبدیل به پروانه شوند.

در چهارمین و آخرین مرحله از زندگی، پروانه ها پیله 
را می شکافند و به عنوان زیباترین موجود جهان، زندگی 

خود را شروع می کنند.
پروانه ها مثل زنبورها با رفتن از یک گل به گل دیگر در 
واقع کار گرده افشانی را انجام می دهند که برای زندگی 

گل ها و میوه ها مهم است.
ابریشم از پیله ی نوعی پروانه درست می شود. ابریشم 
از زیباترین و باارزشترین نخ های طبیعی در جهان است 

که با آن پارچه های ابریشمی لطیف درست می کنند.

پروانه ها با انتخاب گل ها و گیاهان کمیاب و زینتی برای تغذیه، باعث پیشگیری از انقراض آنها می شوند.
پوست بدن پروانه ها بر خلاف ظاهر نرم و کرکی شان ، بسیار محکم و مقاوم است تا از آنها در برابر هوای سرد و گرم محافظت 
کند. پروانه ها با ترشح ماده ای معطر از بدن خود با پروانه های دیگر ارتباط برقرار می کنند. این حشرات زیبا فقط غذاهای مایعی، 

مانند شهد گل ها را می خورند و حدود دو هفته تا نه ماه هم در طبیعت زندگی می کنند
منبع : رشد دانش آموز

صورت  به  حیوانات  از  بسیاری 
تشخیص  توانایی  غریزی 
دارند.  را  جغرافیایی  جهت‌های 
مسافت‌های  در  قابلیت  این 
طولانی و جهت‌یابی به کمکشان 

می‌آید. 
حیوانات مهاجر نیاز به مهاجرت 
دارند  دیگر  مکان  به  مکانی  از 
محیطی  شرایط  در  بتوانند  تا 
و آب و هوایی مناسب و سازگار 
از  بسیاری  کنند.  زندگی  خود  با 
پرندگان، ماهی ها و پستانداران 
می  مهاجرت  حشرات  حتی  و 
حیوانات  این  واقعا  اما  کنند، 
چگونه راه را تشخیص می دهند 
و مهاجرت خود را امکانپذیر می 

کنند؟
ها،  ماهی  پرندگان،  از  برخی 
برای  ها  نهنگ  و  ها  پشت  لاک 
دستیابی به غذا و یا پیدا کردن 
های طولانی  خود مسافت  جفت 
و قابل توجهی را طی می کنند. 
»پرنده ی نوک انبری دُم نواری« 
می  طی  را  مسافت  بیشترین 
تواند  می  که  طوری  به  کند، 
تا  نیوزیلند  از  کیلومتر  هزار   ۱۰

آلاسکا پرواز کند.
حیوانات  که  این  ی  درباره  اما 
می  تشخیص  را  راه  چگونه 
های  روش  که  گفت  باید  دهند 
مثال  برای  دارد.  وجود  مختلفی 

خورشید  نور  از  ها  پرنده  برخی 
به عنوان قطب نما و جهت یاب 
و  نموده  استفاده  سفر  طول  در 
تشخیص  آن  براساس  را  زمان 
مرغابی  حالیکه  در  دهد.  می 
های وحشی می توانند از طریق 
این  و  کنند  یابی  راه  ها  ستاره 
وجود  در  غریزی  قدرت  یک  

پرندگان است.
پرندگان،  از  دیگر  بسیاری 
یا  و  ها  ماهی  سمندرها، 
مغناطیسی  میدان  از  همسترها 
استفاده  یابی  جهت  برای  زمین 
ها  پشت  لاک  حتی  کنند.  می 
میدان  از  استفاده  با  توانند  می 
بیرون  از  زمین پس  مغناطیسی 
پیش  را  دریا  راه  تخم  از  آمدن 
بگیرند و حتی برای جا به جایی 
چنین  از  هم  مدت  کوتاه  های 

مزیتی بهره ببرند.
نشانه  از  کلی  طور  به  حیوانات 
های زمین از جمله کوه ها، رودها 
دلفین  کنند.  می  استفاده   ... و 
اقیانوس  اعماق  های  نشانه  ها 
را اساس حرکت و مهاجرت خود 
قرار می دهند. برخی از گاو های 
بوی  از  نیز  ها  گوزن  و  وحشی 
باران سود می جویند و راه خود 
عبارتی  به  و  کنند  می  پیدا  را 
دیگر تعاملی سازنده و هدفمند 

با محیط اطراف خود دارند.

نحوه مسیریابی حیوانات

سهیل  بود.  رفته  سفر  به  که  بود  مدتی  سهیل  پدر 
به  روزها  سهیل  بودند.  تنها  خانه  در  مادرش  و 
می  اداره  به  روزها  او  مادر  رفت.  می  کودکستان 
رفت. عصر که سهیل از کودکستان به خانه می آمد، 
می کرد. سهیل،  آماده  را  و شام  بود  خانه  در  مادر 
وقتی که به خانه می رسید، به مادرش کمک می کرد 
یا مجله می خواند و  او کتاب  و بعد هم مادر برای 

بازی می کرد.
برای سهیل  که  نداشت  وقت  مادر  روزها  از  بعضی 
کتاب بخواند یا با او بازی کند. در این روزها مادر 
روز  یک  نوشت.  می  نامه  پدر  برای  و  نشست  می 
عصر سهیل یک کاغذ و قلم به مادرش داد. گفت: 

»مادر، هرچه می گویم روی این کاغذ بنویسید«
مادر سهیل نشست و هر چه سهیل گفت روی کاغذ 
گفت:  او  به  داد.  مادر  به  پاکتی  سهیل  بعد  نوشت. 

»حالا نشانی بابا را هم روی این پاکت بنویسید.«
مادرش مادر نشانی پدر را روی پاکت نوشت. سهیل 
به مادرش گفت: »حالا  نامه را توی پاکت گذاشت. 

چطور این نامه را برای پدرم بفرستم؟«
مادر گفت: »آسان است. همین حالا در پاکت را می 
بندیم. پشت آن می چسبانیم. بعد می رویم و نامه 

را در صندوق پست می اندازیم.«
صندوق  توی  از  نامه  چطور  »مادر،  پرسید:  سهیل 

پست به پدر می رسد؟ «
اداره پست  از طرف  نفر  روز یک  »هر  مادر گفت: 
می آید. نامه هایی را که در صندوق است توی کیسه 
ای خالی می کند. کیسه را توی اتومبیل می گذارد. 
سپس همه کیسه ها را به اداره پست می برند. در 
اداره پست افراد دیگری آن کیسه ها را روی میز 
ها  را که توی کیسه  نامه هایی  بزرگی می گذارند. 
هست روی آن میز خالی می کنند. با دستگاه هایی 
روی تمبرها را مهر می زنند. نامه های هر شهر را در 
بخشی می گذارند که نام همان شهر روی آن نوشته 
شده است. بعد هم هر کیسه را به شهری که اسم 
آن روی کیسه نوشته شده است می فرستند. بعضی 
از این کیسه ها را با اتومبیل می فرستند. بعضی از 

کیسه ها را با قطار با هواپیما می فرستند.
اتومبیل و قطار و هواپیما می روند و می روند و به آن 

شهرها می رسند.
در هر شهر چند نفر می آیند. کیسه های پر از نامه 
آن  برند.  می  پست  اداره  به  را  آنها  گیرند.  می  را 
وقت نامه های هر محله را جدا می کنند و آنها را در 

جای مخصوصی می گذارند.
بعد نوبت به نامه رسان ها می رسد. هر محله ای نامه 
رسانی دارد. هر نامه رسانی نامه های محله خودش را 
برمی دارد. آنها را توی کیفش می ریزد و هر نامه را 
به خانه ای که نشانی آن روی پاکت نوشته شده است 

می دهد.«
سهیل حرف های مادرش را شنید. گفت: »اوه! نامه من 
باید چقدر جابه جا شود تا به دست بابا برسد. حتما به 
بابا نمی رسد. فکر می کنم بهتر  این زودی به دست 

است به بابا تلفن بزنم.«

مادر گفت: »نگران نباش! همه این کارها خیلی تند 
به دست  تو  نامه  انجام می شود. دو سه روز دیگر 

بابا می رسد.«
از  سهیل  نامه  روز،  سه  این  در  گذشت.  روز  سه 
صندوق پست به اداره پست و از آن با قطار راه آهن 
به مشهد رفت. پدر سهیل در مشهد بود. نامه رسان 

نامه او را همان به بابای سهیل رساند.
نامه  دیدن  از  او  باز کرد.  را  نامه سهیل  پدر سهیل 
نوشته  نامه  توی  بود.  پسرش خیلی خوشحال شده 

شده بود:



امام حسین علیه السلام فرمودند:
من دلائل العالم إنتقادة لحدیثه و علمه بحقائق فنون النظر.
از نشانه های عالم ، نقد سخن و اندیشه خود و آگاهی از 

نظرات مختلف است .

ن. اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز دور اندیشی آینده نگری است و رایزنی با خردمندا

5:006:1612:0517:5418:11دوازدهم

4:596:1512:0517:5518:11سيزدهم

حسُنُْ الظَّنِّ بِالاياّم
َّامِ إِذْ حسَنُتَْ َّكَ بِالْي أحَسْنَتَْ ظنَ

َلقْدَرَُ  وَ لمَْ تخَفَْ سوُءَ ها يأَتِْي بِهِ ا
َّياَلِي فاَغتْرَرَتَْ بِهاَ َلل وَ ساَلمَتَكَْ ا

ُ َلكْدَرَ َّياَلِي يحَدْثُُ ا وَ عِندَْ صَفوِْ الل

خوش گماني به دهر زيرا دهر

با تو خوش بوده ايمن از سختي
آشتي كرده خورده‌اي تو فريب

سازش او نواي بدبختي

خوش گماني به روزگار
به روزگار چون بر تو خوش بود، خوش گمان مانده‌اي و از بدي‌اش كه 

سرنوشت بر تو آرد، هيچ بيم نداشته‌اي.
روزگار در آشتي بود، فريب خوردي و ندانستي كه ناسازي خود در سازگاري 

او پديد شود.

مدیر کل امور اقتصادی و دارایی فارس 
در نشست شورای برنامه ‌ریزی و توسعه 
اعتبارات ۵۲۸  مجموع  از  گفت:  فارس، 
اسلامی  خزانه  اسناد  تومانی  میلیارد 
میلیارد   ۲۱۶  ،۹۸ سال  در  استان 
و  اجرایی  دستگاه‌های  توسط  تومان 

شهرداری‌های فارس جذب شده است.
مجموع  از  داشت:  اظهار  دایی،  بابک 
 ٣٢۴ تومانی،  میلیارد   ۵۲۸ اعتبار 
ملی  به طرح‌های  متعلق  تومان  میلیارد 
به پروژه‌های  نیز  تومان  و ۲۰۴ میلیارد 

استانی تعلق دارد.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از ایرنا، 
 ۲۱۵ اعتبار  مجموع  از  داد:  ادامه  وی 
اسلامی  خزانه  اسناد  تومانی  میلیارد 
میلیارد   ۱۷۲ استان،  در  شده  جذب 
 ۴۳ و  ملی  پروژه‌های  به  مربوط  تومان 
پروژه‌های  به  مربوط  نیز  تومان  میلیارد 

استانی است.
دستگاه  مجموع ۱۶۲  از  کرد:  بیان  وی 
 ۳۷ استان،  رسان  خدمات‌  و  اجرایی 
دستگاه بخشی از اعتبارات اسناد خزانه 
تخصیصی را جذب کرده و ۱۲۵ دستگاه 

نیز رقمی را جذب نکرده‌اند.
اسلامی  خزانه  اسناد  اینکه:  توضیح 
و  است  اسلامی  مالی  ابزارهای  از  نوعی 
یک ابزار مالی مبتنی بر بدهی محسوب 
می شود. این اسناد اوراق بهادار با نامی 
است که دولت آن را به جای بدهی‌های 
دارایی‌های  تملک  طرح‌های  بابت  خود 
سررسید  و  اسمی  قیمت  با  سرمایه‌ای 
واگذار  غیردولتی  طلبکاران  به  معین 

میک‌ند.
رویه خرید و فروش اسناد خزانه در دنیا 
کمتر  رقمی  به  که  است  شکل  این  به 
فروخته  خریداران  به  اسمی  قیمت  از 
فروش،  از  مالی حاصل  منابع  از  و  شده 
.اما  می‌شود  پرداخت  دولت  بدهی‌های 
به دلیل مسائل فقهی وارد بر این روش، 
دولت ایران، این اوراق را صادر و به شکل 
مستقیم به طلبکاران غیر دولتی واگذار 
به  نیاز  درصورت  اوراق  دارنده  میک‌ند. 
وجه نقد، این اوراق را در بازار ابزارهای 
فروش  به  ایران  فرابورس  مالی  نوین 
بدهی  جای  به  دوبت  می‌رساند.یعنی 
خود به طلبکارانش این اسناد را به آنها 
اسنادخزانه  توانند  می  آنها  و  دهد  می 

فرماندار  و  استاندار  معاون  حضور  با 
اداره  جدید  رئیس  لارستان،  ویژه 
لارستان  شهرستان  اسلامی  تبلیغات 

شد. معرفی 
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
استانداری  معاونت  عمومی  روابط 
در  لارستان،  ویژه  فرمانداری  و 
حسنی  جلیل  حضور  با  مراسمی 
ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
لارستان، حجت الاسلام محمدصادق 
تبلیغات  سازمان  مدیرکل  مهرابی 
احسان  و  فارس  استان  اسلامی 
طاهری معاون برنامه ریزی و توسعه 
مهدی  الاسلام  حجت  فرمانداری، 
اداره  جدید  رئیس  عنوان  به  اقبالی 
لارستان  شهرستان  اسلامی  تبلیغات 

شد. معرفی 
و  استاندار  معاون  جلسه،  این  در 
سخنانی  در  لارستان  ویژه  فرماندار 
اگر همدلی و همراهی  اینکه  بیان  با 
نباشد،  فرهنگی  ادارات  و  تشکل‌ها 
نمیی‌ابد،  تحقق  فرهنگی  برنامه‌های 
مذهبی  شهر  یک  لارستان  گفت: 
فرهنگ  با  و  متدین  مردمی  و  بوده 
قرآنی  و  دینی  بافرهنگ  و  دارد 
تلاش‌هایی  باید  که  می‌باشند،  انیس 
درخور شان مردم این منطقه توسط 

فروش  به  بازار  در  را  اخزا  یا  اسلامی 
رسانذه و به پول خود برسند.

دارد  احتمال  این  فوق  موارد  اساس  بر 
و شهرسازی لارستان  راه  اداره کل  که 
که  گیرد  قرار  اداراتی  ردیف  در 
را  مذکور  اسناد  بتوانند  پیمانکارانش 
جذب نمایند. طبق بررسی دقیق تر در 
البته   )که   ۹۹ سال  بودجه  اولیه  لایحه 
مجدد  ارائه  جهت  را  آن  مجلس  اخیرا 
ارگان  در خصوص  بازگرداند(  دولت  به 
با عنوان  تملک  هایی که دارای پروژه 
های  پروژه  )همان  ای  سرمایه  دارایی 
علاوه  هستند  استانی(  و  ملی  عمرانی 
لارستان،  و شهرسازی  راه  کل  اداره  بر 
های  دانشکده  لار،  عالی  آموزش  مرکز 
علوم پزشکی لار)بیمارستان های تحت 
پوشش( و گراش نیز قرار دارند. این در 
حالی است که برخی دیگر از پروژه های 
تاریخی  مراکز  تعمیرات  شامل  ادارات 
فرهنگی  میراث  منطقه)وزارت  فرهنگی 
)وزارت  ها  کتابخانه  گردشگری(،  و 
تاسیسات  و  اسلامی(  ارشاد  و  فرهنگ 
و  ورزش  )وزارت  ورزشی  های  مکان  و 
جوانان(  نیز چنین پروژه های عمرانی 
اوز  و  گراش  خنج،  لارستان  منطقه  در 

دارند.
ادارات  این  که  اینجاست  سوال  حال 
به  را  خود  پیمانکاران  توانند  می  هم 
اعتبار  از  که  دهند  سوق  مسیر  این 
بهره  تسویه حساب  خزانه جهت  اسناد 
های  فرمانداری  و  نماینده  آیا  ببرند؟ 
این خصوص گامی  چهار شهرستان در 
میزانی  چه  اساساً  اصلا  اند؟  برداشته 
لارستان  منطقه  توسط  خزانه  اسناد  از 

جذب شده است؟
پاسخ این سوالات را از معاون فرمانداری 

ویژه لارستان جویا شده ایم.

شود. انجام  اسلامی  تبلیغات  اداره 
را  اسلامی  تبلیغات  اداره  وی 
اسلامی  و  دینی  مفاهیم  نشر  مرکز 
این  فرمانداری  گفت:  و  دانست 
آماده  تابعه  ادارات  و  شهرستان 
جدید  مسئول  به  کمک  و  همکاری 
شهرستان  اسلامی  تبلیغات  اداره 

هستند. لارستان 
تبلیغات  پایان مدیر کل سازمان  در 
تشکر  ضمن  فارس  استان  اسلامی 
حقانی  ابراهیم  فعالیت‌های  از 
اسلامی  تبلیغات  سابق  سرپرست 
الاسلام  حجت  لارستان،  شهرستان 
رئیس  عنوان  به  را  اقبالی  مهدی 
تبلیغات  اداره  جدید  رییس  جدید 
معرفی  لارستان  شهرستان  اسلامی 

و برای وی آرزوی موفقیت کرد.
داراب،  اهل  اقبالی  الاسلام  حجت 
دو  سطح  مدرک  دارای  و  ساله   ۳۶

باشد. حوزوی می 
حجج  همچنین  جلسه،  این  در 
محمد  و  موسوی  سید حسن  اسلام 
تبلیغات  ادارات  روسای  محمدی 
و  گراش  های  شهرستان  اسلامی 
سرپرست  حقانی  ابراهیم  و  خنج 
شهرستان  اسلامی  تبلیغات  سابق 

داشتند. حضور  نیز  لارستان 

سهم لارستان از اعتبارات
 اسناد خزانه اسلامی چقدر است؟!

معرفی رئیس جدید سازمان تبلیغات 
اسلامی لارستان 

از ديرباز، برخي اشعار نغز كه به امام علي)ع( منسوب بوده توسط نويسندگان و 
ادب‌ شناسان جمع‌آوري و به زيور طبع مزيّن نموده‌ اند. بعضي نيز شعرهاي تازي 
نيز آن را به نظم درآورده‌اند و جمعي بر ديوان  به فارسي ترجمه و پاره‌اي  را 
آن حضرت، شرح نوشته‌اند كه شرح »قاضي ميرحسين فرزند معين‌الدين ميبدي 
شافعي« مشهور است و در دوره صفويه اعتبار ويژه‌اي داشته است، اما ترجمه منظوم 
پارسي هرچند در گذشته وجود داشته که اکنون در دسترس نمي‌باشد. لذا پاره 
‌اي از اشعار تازي منسوب به امام)ع( از روي نسخه ديوان امام علي تأليف »بيهقي 
امامي  ابوالقاسم  ادبای قرن ششم هجري كه توسط دكتر  از  نيشابوري كيدري« 

تصحيح و ترجمه شده به نظم درآورده و به خوانندگان تقديم مي‌شود.
 از خداوند تعالي آرزومنديم توفيق را رفيق فرمايد تا در حد توان از اين كتاب 
نفيس بهره ‌مند شويم و آن حضرت با فضل و كرم خدادادي خويش نظر لطفي 
افكنده و اين بنده عاصي را مورد محبت ولائي خويش قرار دهد و از شفاعت 

بهره‌مند سازد.

ضمن  پیامی  در  انقلاب  معظم  رهبر 
و  پزشکی  جامعه  از  تشکر  و  خداقوت 
پرستاری در خصوص مبارزه با ویروس 
کرونا در کشور، اظهار امیداوری نمودند 
که به یاری خداوند متعال ویروس کرونا 

هرچه زودتر از کشور ریشه کن شود
متن سخنان حضرت آیت الله خامنه‌ای 

به این شرح است:
کنم  تشکر  صمیمانه  میخواهم  بنده 
مجموعه‌ی  و  پرستاران  و  پزشکان  از 
و  مواجهه  در  پزشکی  دست‌اندرکاران 
مبارزه‌ی با این بیماری‌ای که اخیراً در 
تشکر  همچنین  آمده.  به‌وجود  کشور 
و  درمان  و  بهداشت  وزارت  از  کنم 
مجموعه‌ی همکاران آقای وزیر بهداشت 
در این مجموعه به خاطر تلاشهایی که 

مکینند و زحمتی که مکیشند.
من برنامه‌ی امروز را فقط ترتیب دادم 
در  بکنم  را  تشکر  این  که  همین  برای 

 منتخب مردم شهرستان‌های لارستان، 
اظهار  سخنانی  در  اوز،  و  گراش  خنج، 
فارس،  نمایندگان  مجمع  داشت:  
بزرگترین مجمع نمایندگان کشور است 
و  مسایل  حل  مسیر  در  می‌تواند  که 

مشکلات استان گام بردارد.
از  هفته  یک  از  کمتر  که  حالی  در 
انتخابات  دوره  یازدهمین  برگزاری 
مجلس شورای اسلامی و اعلام نتایج آن 
فارس  مردم  منتخبان  می‌شود،  سپری 
در این دوره و شماری از مسوولان این 
استان در نشستی ، راهکارهای خود را 
برای گره‌گشایی و حل مشکلات مردم 

بیان کردند
به گزارش میلادلارستان به نقل از ایرنا، 
در این دیدار  نماینده ولی فقیه و امام 
جمعه شیراز در سخنانی گفت: برنامه‌ای 
که مبتنی بر محاسبه کارشناسانه است، 
از  آینده  سال  چهار  طول  در  می‌تواند 

ادامه از صفحه اول
::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

تنفسی  ویژه  مراقبت  و  عمومی  بخش 
قرار  کرونا  پشتیبان  را   لار  بیمارستان 

دادیم
امام  درمانی  آموزشی  مرکز  رئیس 
داشت:  اظهار  ادامه  در  لار  رضا)ع( 
از  دیگر  کیی  پشتیبان  بخش  ایجاد 
کار  دستور  در  که  بود  هایی  برنامه 
قرار گرفت. بر همین اساس و به دلیل 
واگیر بودن بیماری، می بایستی بیمار 
کرونایی از سایر بیماران جدا می شد 
و با توجه به اینکه اساسا بیمار قبلی 
هر  به  ایم  نداشته  خصوص  این  در 
حال از لحاظ پیشگیری باید بیماران 
بیماران  از سایر  را  به کرونا  مشکوک 
اساس طی  این  بر  و  جدا می کردیم 
از  مکانهایی  مختلف  جلسه  چندین 
بخش های بیمارستان را که امکانات 
مناسب داشته  و از لحاظ مکانی نیز 
در محل عبور و مرور کمتری نسبت 
به سایر بخش ها باشد انتخاب گردید. 
بخش  روکیرد  همین  با  گفت:  وی 
عمومی و ویژه مراقبت های تنفسی را 
به عنوان منطقه پشتیبان بیمارستان 
بیماران  مراقبت  خاص  بخش  و 

مشکوک به کرونا انتخاب کردیم.
زیرزمین  خصوص  در  رضایی 
قبلا  گفت:  رضا)ع(  امام  بیمارستان 
زیرزمین  در  درمانی  شیمی  بخش 
بیمارستان داشتیم که در حال حاضر 

محترم  رئیس  مرندی  دکتر  آقای  حضور 
داشتم  پزشکی. دوست  علوم  فرهنگستان 
همه‌ی  به  را  خودم  قلبی  تشکر  این  که 
و  پزشک  محترم  خواهران  و  برادران 

پرستار و کادرهای درمانی عرض بکنم.
ان‌شاءالله که موفق باشید. کارتان بسیار با 
ارزش است. هم ارزش جامعه‌ی پزشکی و 
پرستاری را در جامعه بالا میبرد که برده، 

سوی نمایندگان به نتیجه برسد، پشتوانه 
کارشناسی استان نیز می‌تواند به منتخبان 
آیت‌الله  کند.  کمک  برنامه‌ریزی  برای 
در  وحدت  حفظ  لزوم  بر  تایکد  با  دژکام 
فارس  استان  منتخب  نماینده   ۱۸ بین 
افزود: اگر تفرقه وجود داشته باشد هیچگاه 
نمی‌توانیم در دستیابی به موفقیت و حل 
به  باشیم  موفق  مردم  و مشکلات  مسایل 
همین سبب باید راهکارهای ایجاد وحدت 

بررسی شود.
مردم  منتخب  زاده،  حسین  حسین 
و  گراش  خنج،  لارستان،  شهرستان‌های 
شورای  مجلس  دوره  یازدهمین  برای  اوز 
داشت:   اظهار  سخنانی  در  نیز  اسلامی 
مجمع نمایندگان فارس، بزرگترین مجمع 
در  می‌تواند  که  است  کشور  نمایندگان 
مسیر حل مسایل و مشکلات استان گام 

بردارد.
وی بیان کرد: هم اینکه وضعیت معیشت 

منتقل  مجتبی)ع(  حسن  امام  مرکز  به 
حال  در  بیمارستان  زمین  زیر  و  شده 
و  آشپزخانه  و  است  دارو  انبار  حاض 
بایگانی و رختشورخانه و اساسا امکانات 
آن جا  در  بیمار  استقرار  پزشکی جهت 
به  را  مشکوک  بیماران  که  ندارد  وجود 
آنجا ببریم. وی گفت: مراکزی مانند امام 
را  کافی  امکانات  نیز  مجتبی)ع(  حسن 

در این زمینه را ندارند.
بیمارستان امام رضا)ع( پشتیبان خودش 

هست و نه بیمارستان های دیگر
اینکه  بیان  با  مسئول  مقام  این 
بزرگ  شهرهای  در  وزارتخانه  سیاست 
و  بوده   پشتیبان  بیمارستان  تعریف 
بخش  نیز  بزرگ  های  بیمارستان  در 
معرفی  بیمارستان  همان  در  پشتیبان 
های  شهرستان  در  اما  افزود:  شدند 
بیرم،  اوز،  گراش،  لار،  مانند  تر  کوچک 
به  توجه  با  مرودشت  و  کازرون  خنج، 
در  پشتیبان   بیمارستان  وجود  عدم 
نیازمندی  به  توجه  با  همچنین  و  شهر 
بیماران  سایر  کرونایی همچون  بیماران 
به خدمات درمانی متفاوت، بخش هایی 
از همان بیمارستان های هر شهر تخلیه 
بیماران  مدنظر  بخش  عنوان  به  و  شده 

مذکور آماده سازی شدند.
رضایی، افزود: تا الان بیمار کرونایی در  ۴ 
دانشکده علوم  بیمارستان تحت پوشش 
پزشکی لارستان نداشته ایم و باید حال 
این  پیگیر  و  دهیم  پاسخ  سوال  این  به 
موضوع شویم که چه اقدامی باید انجام 

که  است  الهی  ثواب  این،  از  مهمتر  هم 
خدای متعال قطعاً به شما اجر خواهد داد 
و ثوب خواهد داد و امیدواریم که ان‌شاءالله 
هم  خیلی  سنگین  و  برجسته  کار  این 
طولانی نشود و ان‌شاءالله زودتر کلک این 

ویروس منحوس گرفته بشود ان‌شاءالله.
ان‌شاءالله همه‌تان موفق باشید.
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این زمینه  باید در  مردم خوب نیست که 
دلیل  باید  همچنین  کنیم،  چاره‌اندیشی 
دوم  انتخابات  در  مردم  مشارکت  کاهش 
اسفندماه ۹۸ را واکاوی و تحلیل کنیم.وی 
ادامه داد: باید با اقدامات خود اعتماد مردم 
به نظام را تقویت کنیم، رای مردم حامل 

پیام است و وظیفه ما را سنگین میک‌ند.

داد که اساسا ویروس وارد منطقه نشود.
رضایی در خصوص خبر کذب پخش شده 
انتخاب  خصوص  در  مجازی  فضای  در 
عنوان  به  لار  رضا)ع(  امام  بیمارستان 
فارس  جنوب  های  بیمارستان  پشتیبان 
و  دانسته  اساس کذب  از  را  این موضوع 
افزود: حتی قرار نیست که بیمار خنج  و 
گراش و اوز به لار آورده شوند و اصلا اگر 
بیماری از سایر بیمارستان ها به لار جابجا 
شوند مورد پذیرش ما نیست. وی گفت: 
از  کرونا  به  بیمار مشکوک  هیچ  تاکنون 
جای دیگری به لار منتقل و ارجاع نشده 

و اصلا پذیرش نیز نخواهیم نمود.
از  ترس  شده،  کنسل  ها  ملاقات  ساعت 

کرونا مردم را دچار بیماری دیگری نکند
از  دیگری  یخش  در  همچنین  وی 
علت  به  داشت:  بیان  خود  سخنان 
تراکم  کاهش  و  ازدحام  از  جلوگیری 
کرونا  از  پیشگیری  جهت  به  جمعیت 
در  بیمارستان  در  را  ملاقات  ساعت 
رضایی  ایم.  نموده  کسل  حاضر  حال 
همچنین در خصوص ترس از کرونا در 
برای همه است  بیمارستان  شهر گفت: 
کرونا،  از  ترس  خاطر  به  نیست  قرار  و 
اورژانس بیمارستان خلوت شود و دقت 
کنیم که به خاطر ترس از این بیماری 

سلامت خود را به خطر نیندازیم.
ها  شوینده  خصوص  در  پایان  در  وی 
آب  شوینده  بهترین  داشت:  اظهار  نیز 
کار  این  مرتب  ولی  است  صابون  و 

انجام شود.

تشکر رهبر انقلاب از زحمات پزشکان و پرستاران در مبارزه با کرونا

حسین زاده:مجمع فارس بزرگترین مجمع نمایندگان کشور است که 
حل مشکل مردم را باید نشانه برود

از تست منفی بیمارمشکوک به کرونا در فرودگاه لار تا لباس های فضایی پرستاران

 بیمارستان لار تنها پشتیبان خودش هست

امیر  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
لارستانی  توانمند  عکاس  قیومی 
اربعین  عکس  مجموعه  بخش  در 
هیئت   عکس  سوگواره  هشتمین 

رتبه برتر را کسب نمود. 
امام  مدد  به  داشت:  اظهار  وی 
خانواده  عکس  مجموعه  حسین)ع( 
اربعین  روی  پیاده  در  که  ابوضیا 
العلما  طریق  مسیر  در   ۱۳۹۷ سال 

عراق به تصویر کشیده شد به عنوان 
سوگواره  از  برتر  عکس  مجموعه 

انتخاب گردید.
یادآور می شود خانواده ابوضیا کیی 
از هزاران خانواده روستایی در عراق 
به  را  خویش  دارایی  تمام  که  بود 
امام  زوار  از  و  نهاده  اخلاص  طبق 
العلما پذیرایی  حسین)ع( در طریق 

می کردند.

کسب رتبه برتر توسط عکاس لارستانی
 در سوگواره عکس هیئت


