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حسین‌زاده: برای توسعه متوازن و پایدار منطقه در حد توان 
تلاش می‌کنم و تفاوتی میان شهرستان‌ها قائل نیستم

تامین اعتبار دومیلیارد 
ریال جهت مرمت بازار 

قیصریه لار

ورود مسافران نوروزي به 
شهرستان‌ها ممنوع كنيد

ــب  ــا در غال ــيوع كرون ــه ش ــه ب ــا توج ــد ب هرچن
اســتان‌هاي كشــور و آمــار روزافــزون مبتلايــان و 
خوشــبختانه كــم شــدن منحنــي مــرگ و ميرهــا 
خبــر خوبــي اســت كــه نشــان دهنــده همــكاري 
مــردم و فعاليــت كادر بهداشــتي اســت و در 
ــه روز  ــن مشــكل روز ب ــت عمــوم اي صــورت رعاي

ــد شــد. انشــاءا... ــر خواه كمت
بديهــي اســت ايــن بــه معنــي تمــام شــدن 
ــذا  ــت ل ــا 20 روز نيس ــه  15 ي ــه فاصل ــكل ب مش
بــه نظــر نمي‌رســد عيــد امســال مســافر نــوروزي 
ــال  ــن ح ــا در عي ــيم، ام ــته باش ــي را داش آنچنان
ــاري  ــن بيم ــي اي ــر مخف ــا خط ــت ب ــته اس بايس
اتخــاذ فرماينــد كــه  شــهرداري‌ها تصميمــي 
كمپ‌هايــي بــه دور از شــهرها و شهرســتان‌ها 
ــه گذشــته  زده شــود و فاصلــه كمپ‌هــا نســبت ب
بــه  بيماري‌هــا  ســرايت  تــا  باشــد  بيشــتر 
ــال  ــن ح ــردد و در عي ــر گ ــز كمت ــافرين ني مس

شــهرها و شهرســتان‌ها در امنيــت بماننــد.
 از فرمانــداري لارســتان، دانشــكده علوم پزشــكي، 
شــهرداري‌ها و ســاير مســئولين ذيربــط تقاضــاي 

تحقــق خواســته فــوق را داريــم.
ــم  همچنيــن از مــردم فهيــم منطقــه تقاضــا داري
ــت در  ــد و رف ــروري از آم ــوارد  ض ــز در م ــه ج ب
در  و  كننــد  خــودداري  شهرســتان  از  خــارج 
صورتــي كــه برپايــي چادرهــا در مســير پارك‌هــا 
ــزارش  ــط گ ــئولين ذيرب ــه مس ــد ب ــاهده كنن مش

ــد. دهن

قابل توجه مسئولین اجرایی
با کنترل معابر ورودی و خروجی شهر،
 از انتشار ویروس کرونا پیشگیری کنیم

گروه  از  نقل  به  میلاد لارستان  گزارش  به 
امروز  جلسه  تسنیم،‌  خبرگزاری  سیاسی 
که  همیشگی  رویه‌  به‌خلاف  دولت  هیئت 
کاخ  در  بار  این  می‌شد،‌  برگزار  پاستور  در 
تهران  شمال  منطقه‌  در  واقع  سعدآباد 
این  در  دولت  جلسه  برگزاری  شد.  برگزار 
چرا  میک‌ند:  مطرح  را  سؤال  این  مکان،‌ 
اساساً دولت در روزهایی که موضوع بیماری 
به‌دلایلی  بیماری  این  و  بوده  مطرح  کرونا 
در منطقه مرکز شهر ممکن است فراگیرتر 
باشد، جلسه خود را به منطقه‌ای در شمال 

تهران برده است؟
بر همین اساس خبرنگار سیاسی خبرگزاری 
تسنیم در گفت‌و‌گو با نوروزپور دبیر شورای 
اطلاع‌رسانی دولت دلیل این اقدام دولت را 

جویا شد.
به دکتر  مربوط  اخبار  و  وی گفت: مسائل 

آقای معزی معاون  از شخص  باید  را  روحانی 
رئیس‌جمهور  دفتر  اطلاع‌رسانی  و  ارتباطات 
مسائل  به‌دلیل  بنده  به‌نظر  اما  کنید  سؤال 

درختکاری این تصمیم گرفته شد.
کاخ  در  دولت  جلسه  از  پس  امروز  روحانی 

سعدآباد نیز یک اصله درخت کاشت.

 چرا جلسه دولت به کاخ سعدآباد رفت؟
جلسه امروز دولت به‌خلاف رویه همیشگی در کاخ سعدآباد برگزار شد، این سؤال مطرح می‌شود:

 آیا این اقدام دولت در نرفتن به منطقه مرکز شهر به‌دلیل آلودگی و یا احتمال ابتلا به بیماری کرونا بوده است؟

عکس : آرشیو
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وپرورش  آموزش  عمومی  روابط 
فارس از راه اندازی پویش فرهنگی 
هرمعلم یک کلاس درس در استان 
کشور  سراسر  با  همزمان  فارس 

خبرداد.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از 
گروه استان های باشگاه خبرنگاران 
گفت:  شعبانی  حمیدرضا  جوان، 
در  مدارس  تعطیلات  به  توجه  با 
کروناویروس  از  پیشگیری  خصوص 
سیستم  دراخلال  جلوگیری  وبرای 
استان،  در  آموزان  دانش  آموزش 
استان  ودر  کشور  سراسر  معلمان 
برنامه‌های شبکه  با  فارس همزمان 
پویشی  در  آموزش،  تلویزیونی 
که  اند  گرفته  تصمیم  فرهنگی 
فرایند آموزش را علی رغم تعطیلی 

در  رهبری  معظم  مقام  نماینده 
استان فارس و امام جمعه شیراز با 
تایکد بر روش‌های پیشگیرانه کرونا 
حوزه‌های  همکاری‌های  لزوم  و 
عملیاتی  کمیته  تشیکل  و  مختلف 
بحث  در  است  لازم  گفت:  اجرایی 
مورد  را  آن  جوانب  همه   ، کرونا 
و  معنوی  آثار  و  داده  قرار  توجه 
البته  شود،  رصد  آن  اجتماعی 
که  دهیم  می  اطمینان  مردم  به 
همراهی  و  همدلی   ، همکاری  با 

همگانی آن را شکست می‌دهیم.
آیت الله لطف الله دژکام امام جمعه 
دانشگاه  رییس   با  دیدار  در  شیراز، 
از  تقدیر  با  شیراز  پزشکی  علوم 
فارس  سلامت  مجموعه  خدمات 
همه  گفت:  کرونا،  بیماری  مهار  در 
مجموعه  زحمات  مردم  و  مسوولان 
دانشگاه علوم پزشکی شیراز را در این 
شرایط دشوار جامعه درک می کنند.

توجه  با  افزود:  دژکام   الله   آیت 
حوزه  به  مراجعان  بالای  حجم  به 
بهداشت و درمان استان و شکست 
طراحی  نیازمند  خدمات   ، کرونا  
تا  است  دقیق  ریزی  برنامه  و 

راهکارهایی پیش بینی شود.
برای  آمادگی  اعلام  ضمن  وی 
برادران  همکاری حوزه های علمیه 
و خواهران  در ارایه خدمات سلامت 
روان در جامعه، ادامه داد: در عرصه 
یک  عنوان  به  ما  میدانی  اقدامات 
در  و  ایم  ایستاده  کار  پای  سرباز 
را  مردم  سلامت  که  موضوعی  هر 
اندازد، مجموعه حوزه  به خطر می 
مجموعه  با  روحانیون  و  علمیه 

سلامت همکاری می کنند.
کرد:  اضافه  شیراز،   جمعه  امام 

را  آموزش  همراهم  تلفن  با  عزیزم 
ادامه می‌دهم، چون آموزش تعطیل 
به  فیلم  ارسال  و  نیست«  شدنی 
کانال اخبار آموزش وپرورش فارس 
به  سروش  داخلی  اپلیکیشن  در 
http://sapp. اینترنتی:  آدرس 

ir/fars.medu  و یا شماره تلفن 

استان  پایین  آمار  لطفی   مهرزاد   
دیگر  های  استان  به  نسبت  فارس 
مجموعه  تلاش  خداوند،  لطف  را 
همکاری  و  همدلی  سلامت، 
نظارتی  های  دستگاه  مسوولان 
استان  مردم  همکاری  اجرایی،  و 

عنوان کرد.
وی از راه اندازی ۹ درمانگاه شبانه 
درمانگاه  یک  و  شیراز  در  روزی 
برای  استان،  شهرستان  هر  در 
خدمات  به  مردم  آسانتر  دسترسی 
کرونا  ویروس  تشخیص  و  معاینه 
تا ۶۰  روزانه ۴۰  و گفت:  داد  خبر 
با  کاری  نوبت  سه  در  ماسک  هزار 
بسیج  نیروی جهادی  همکاری ۹۰ 
دانشجویی  بسیج  پزشکی،  جامعه 
پس  و  شود  می  تولید  کارکنان  و 
درمانی  مراکز  در  ماسک  تامین  از 
نیز  روزی  شبانه  های  داروخانه  در 

توزیع می شود.
دکتر لطفی اضافه کرد: اطلاع رسانی 
و  استندها  بنرها،  تهیه  با  گسترده 
 ، ویژه   های  مصاحبه  بیلبوردها، 
 ۳۰۰ و  هزار  یک  انجام  همچنین 
مواد  توزیع  و  تهیه  مراکز  از  بازدید 

اسلامی  شورای  مجلس  در  مردم  نماینده 
بر  جمهور  رئیس  اول  معاون  با  خود  دیدار  در 
تعهد قبلی  جهانگیری در راه اندازی اداره کل 

های  گفت:ملخ  لارستان،  کشاورزی  جهاد  مدیر 
امسال از جثه بزرگتر و جمعیت بیشتری نسبت 
به سال قبل برخوردار هستند و چنانچه مبارزه 
خسارت  شاهد  نگیرد،  صورت  موقع  وبه  موثر 

زیادی در مزارع کشاورزی خواهیم بود.  
با توجه به حمله ملخ صحرایی به شهرستان های 
فرمانداری  محل  در  بحران  ستاد  استان  جنوبی 

تشیکل جلسه داد .
 به گزارش میلادلارستان به نقل از روابط عمومی 
مدیریت جهاد کشاورزی لارستان، فرزاد قاسمی 
جلسه  این  در  لارستان  کشاورزی  جهاد  مدیر 

پر طرفدارترین
 اسامی سال‌۹۸ 

سخنگوی سازمان ثبت احوال پر طرفدارترین 
اسامی دختر و پسر را در سال ۹۸ اعلام کرد.

ثبت  سازمان  سخنگوی  ابوترابی،  الله  سیف 
احوال کشور، با اشاره به اینکه در سه ماه اول 
سال ۹۸، ۲۹۹ هزار و ۳۷۶ ولادت روی داده 
است، اظهار کرد: از آغاز سال جاری تاکنون 
از  فاطمه  و  امیرعلی  گذشته  سال  همچون 
محبوب‌ترین نام‌های برگزیده برای نوزادان در 

سال ۹۸ بوده است.
امیرعلی،  نام‌های  کرد:  بیان  ادامه  در  وی 
ابوالفضل،  حسین،  امیرحسین،  علی،  محمد، 
امیرعباس، سامیار، آراد و محمد طا‌ها ده نام 
بوده   ۹۸ سال  در  پسر  نوزادان  بین  برگزیده 
است. سخنگوی سازمان ثبت احوال کشور با 
نوزادان  بین  در  پرمخاطب  نام   ۱۰ به  اشاره 
فاطمه، زهرا، حلما، زینب،  اظهار کرد:  دختر 
زهرا  فاطمه  زهرا،  نازنین  یسنا،  مرسانا،  آوا، 
و باران از محبوب‌ترین نام‌ها در بین نوزادان 

دختر بود.

اجرای طرح تلفنی 
»حافظ کل قرآن شوید« 

در گراش

اکینا؛  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
مؤسسه فرهنگی قرآن و عترت مجمع‌القرآن 
»تلفنی  طرح  فارس  استان  گراش  فاطمیون 

حافظ کل قرآن شوید« را اجرا میک‌ند.
در  علاقه‌مند  آقایان  و  بانوان  ویژه  طرح  این 
از  پس  که  است  بالا  به  سال   ۹ سنی  گروه 
اخذ آزمون تعیین سطح و شناسایی استعداد 
و ظرفیت حفظ آیات کلام وحی، طی برنامه 
مشخص  مؤسسه  و  متقاضی  که  هفتگی 
میک‌ند، با تماسی که از سوی مربی مؤسسه 
و  گفته  حفظ  جدید  برنامه  می‌شود،  گرفته 

محفوظات قبلی حافظان نیز اخذ می‌شود.
بیشتر  اطلاعات  دریافت  برای  علاقه‌مندان 
شماره  با  اداری  ساعات  در  می‌تواند 
۰۷۱۵۲۴۴۵۴۴۵ داخلی ۱۰۴ تماس بگیرند 
نشانی  به  مؤسسه  اینترنتی  پایگاه  به  یا  و 
 http://www.majmaolquran.com
مراجعه و پس از تکمیل فرم ثبت‌نام، در این 

دوره نام‌نویسی کنند.

دستگیری تولیدکنندگان 
ماسک غیربهداشتی توسط 

پاسداران گمنام امام زمان )عج(

به گزارش میلادلارستان و خبرگزاری فارس 
رسول  محمد  سپاه  عمومی  روابط  از  نقل  به 
الله )ص(، پاسداران گمنام امام زمان )عج( در 
الله )ص(  ناحیه محمد رسول  اطلاعات سپاه 
که  را  سودجو  افراد  گروهی  توانستند  شیراز 
های  ماسک  شیراز  غرب  شمال  منطقه  در 
غیربهداشتی تولید میک‌ردند، شناسایی و پس 
از معرفی به مراجع قضایی، محل ارتکاب جرم 

را پلمپ کنند.
متخلف  افراد  این  مردمی،  گزارش‌های  پیرو 
تقلبی  های  ماسک  غیربهداشتی  مکانی  در 
توزیع  بازار  در  و  تولید  نانو  ماسک  عنوان  با 
می  استفاده  هایی  پارچه  از  آنها  میک‌ردند. 
حفظ  برای  قابلیتی  هیچگونه  که  کردند 
نداشت  را  آلوده  محیط  برابر  در  فرد  سلامت 
و باعث به خطر افتادن جان مردم در اماکن 

آلوده می‌شد.
همراه  به  )عج(  زمان  امام  گمنام  پاسداران   
بسیجیان، همواره از مردم دلسوز خواسته اند 
در صورت مشاهده هر گونه احتکار و یا عرضه 
اقلام های غیربهداشتی با شماره 114 تماس 

برقرار و اخبار و اطلاعات را گزارش کنند.

مدارس ادامه دهند
این  عنوان  اینکه  به  اشاره  با  وی 
همراه  هرتلفن  فرهنگی،  پویش 
این  گفت:  است،  یک کلاس درس 
همکاران فرهنگی با خواندن متنی با 
عنوان»من معلم استان فارسی برای 
آموزان  دانش  سلامت  و  پیشگیری 

کرونا  نظیر  واگیر  های  بیماری 
است  پیچیده  مسئله  یک  ویروس، 
که مهار آن، نیازمند مجموعه ای از 
اقدامات بهداشتی، درمانی، اجتماعی، 
همچنین  معنوی،  و  اقتصادی 
اندیشی  هم  و  همفکری  همکاری، 

مدیران بخش های مختلف است.
آیت الله دژکام، بیان کرد: پزشکان 
و پرستاران، در صف نخست عرصه 
از  و  قرار دارند  بیماری  این  با  نبرد 
آن  پایان  تا  بیماری  فرآیند  آغاز 
مسیر  این  دارند،  بسیاری  تلاش 
مانند رشادت و فداکاری رزمندگان 
است  مقدس  دفاع  سال  هشت  در 

که پیروزمندانه عمل کردند.
با  دانشگاه  مجموعه  دلگرمی 
همراهی مسوولان و مدیران استان

پزشکی  علوم  دانشگاه  رییس 
حضور  نشست،  این  در  نیز  شیراز 
و  مسوولان  تمامی  همراهی  و 
و  دلگرمی  باعث  را  استان  مدیران 
قوت قلب مجموعه دانشگاه دانست 
 ، کرونا  شکست  برای  گفت:  و 
نیازمند همدلی و کیپارچگی تمامی 

مسوولان، مدیران و مردم هستیم.

فضای  به  متعلق   ۰۹۱۰۸۹۹۴۳۷۰
و  استان  سیمای  و  صدا  مجازی 
انتشار آن در فضای مجازی به این 

پویش فرهنگی پیوسته اند.
با  هماهنگی  با  گفت:  شعبانی 
معاونت فضای مجازی صداوسیمای 
شبکه  ظرفیت  از  فارس  مرکز 
بازنشر  برای  نیز  استانی  تلویزونی 
خواهد  اقدام  فرهنگی  حرکت  این 
رسانی  اطلاع  اداره  رییس  شد. 
وپرورش  آموزش  عمومی  وروابط 
نمونه‌ای  گفت:  همچنین  فارس 
درکانال  اکنون  هم  فیلم‌ها  این  از 
در  فارس  آموزش‌وپرورش  رسمی 

آپارات به آدرس اینترنتی:
www.aparat.com/farsmedu

 قابل مشاهده است.

غذایی استان در روز گذشته، از دیگر 
پزشکی  علوم  دانشگاه  های  تلاش 

شیراز در این زمینه بوده است.
بیان فعالیت های مجموعه سلامت 
های  فعالیت  و  اقدامات  شامل 
تامین  دارویی،  درمانی،  بهداشتی 
کننده  ضدعفونی  مواد  و  ماسک 
بیمارستان  سازی  آماده  دست، 
پشتیبانی  و  اصغر)ع(  علی  حضرت 
چمران،  دکتر  شهید  بیمارستان 
و  مسوولان  با  ها  نشست  برگزاری 
صحبت  محور  دیگر  استان،  ادارات 
پزشکی  علوم  دانشگاه  رییس  های 

شیراز در این نشست بود.
رییس دانشگاه علوم پزشکی شیراز 
ستاد  نشست  آخرین  در  همچنین 
بحران دانشگاه علوم پزشکی شیراز 
برای بررسی اقدامات مربوط به مهار 
بقیه  ناحیه  سپاه  فرمانده  با  کرونا، 
الله)عج( شیراز، برای مشارکت همه 
در  کرونا  بیماری  مهار  در  جانبه 

استان فارس،دیدار  کرد.
از  تقدیر  با  نشست  این  در  لطفی  
تمامی  فعالانه  مشارکت  و  همدلی 
ارگان ها، به ویژه نیروهای بسیجی 
در یاری رسانی به مهار کرونا ویروس 
در استان فارس، گفت: از جمله این 
 ۹۰ روزانه  حضور  جهادی،  خدمات 
دانشجو از تشکل های دانشجویی در 
مرکز تولید ماسک و مواد ضدعفونی 
کننده و همچنین فرآیندهای توزیع 

دارو در استان است.
وی  از اتحاد خوب بسیج و دانشگاه 
امر  در  تاثیرگذار  عاملی  عنوان  به 
کنی  ریشه  برای  مردم  به  خدمت 

بیماری کرونا یاد کرد.

راهداری و حمل و نقل جاده ای تایکد نمود.
به گزارش میلادلارستان به نقل از روابط عمومی 
مردم  نماینده  جعفرپور  مردم،‌  نماینده  دفتر 

به  صحرایی  ملخ  حمله  وضعیت  تشریح  ضمن 
شهرستان های مهر و لامرد گفت : عملیات پایش 
در کلیه بخشهای شهرستان بطور مستمر انجام 
می گیرد و جهاد کشاورزی از کلیه امکانات خود 

برای مقابله استفاده خواهد کرد.
وی تاثیر پهباد ها در سمپاشی را حایز اهمیت 
قادر است مساحت یک  پهباد   : دانست و گفت 
هکتار را در زمان ۱۵ دقیقه سمپاشی کند . این 
مقام مسئول با توضیح سکیل زندگی و وضعیت 
تخمگذاری این آفت بیان کرد: ملخ های امسال 
از جثه بزرگتر و جمعیت بیشتری نسبت به سال 

لارستان ،خنج، گراش و اوز با جهانگیری معاون 
اول رئیس جمهور دیدار نمود‌.

ریاست  ساختمان  محل  در  که  دیدار  این  در   
یادآوری  با  جعفرپور  گرفت،  صورت  جمهوری 
بر  مبنی  قبلی   دیدار  در  جهانگیری  تعهد 
کل  اداره  اندازی  راه  درخواست  کردن  مطرح 
مجلس،  انتخابات  از  بعد  لارستان  راهداری 
عمل  خود  تعهد  به  نمود  درخواست  وی  از 
نموده و موضوع را در دولت به تصویب برساند. 
با امیری معاون  جعفرپور، همچنین در مذاکره 
امور مجلس رئیس جمهور خواهان احقاق حق 
تاسیس  بر  مبنی  انتخابیه  حوزه  مردم  مسلم 
ای  جاده  نقل  و  حمل  و  راهداری  کل  اداره 
مذاکره جعفرپور  در  گردید.‌ همچنین  لارستان 
با لاریجانی رئیس مجلس هم درخواست شد که 
از طریق رئیس مجلس این تقاضای بحق مورد 

پشتیبانی قرار گیرد.

قبل برخوردار هستند و چنانچه مبارزه موثر وبه 
در  زیادی  خسارت  شاهد  نگیرد،  صورت  موقع 

مزارع کشاورزی خواهیم بود.
وی با ارائه گزارش از پایش های صورت گرفته 
حضور  در  مختلف  مناطق  وضعیت  تشریح  و 
بخشداران شهرستان گفت : عملیات پایش این 
در  میگیرد  انجام  روزانه  و  مستمر  به طور  آفت 
جمعیت  کم  دستجات  شاهد  فقط  حاضر  حال 
در منطقه آبکنه بیرم بوده ایم و در نقاط دیگر 
شهرستان تا کنون مشاهده نشده است , بدیهی 
است شناسایی و ردیابی دستجات ملخ صحرایی 
میسر  کشاورزان  و  مردم  عموم  همکاری  با  جز 
نیست .  قاسمی ضمن تشکر و اشاره به مبارزه 
این  مقابل  در  لامرد  و  مهر  خوب شهرستانهای 
مسئله  اینکه  به  توجه  با   : آفت خطرناک گفت 
می  محسوب  بحران  موارد  جزو  ملخ  هجوم 
کلیه  همکاری  زمینه  این  در  مبارزه  لذا  شود، 
کلیه  از  و  طلبد  می  را  مردم  عموم  و  ارگانها 
، خودرو  نیرو  نظر  از  ادارات درخواست کرد که 
و تجهیزات همانند سال گذشته همکاری کنند .

سپاه  نماینده  با  صحبت  ضمن  پایان  در  وی 
منطقه لارستان  به منظور استفاده از نیروهای 
بسیج و سپاه بیرم برنامه ریزی لازم را انجام داد .

آغاز پویش فرهنگی »هرتلفن همراه یک کلاس درس« در فارس

امام جمعه شیراز: شکست کرونا نیازمند همراهی همگانی است

تعهد راه اندازی اداره کل راهداری لارستان در زمین معاون اول رئیس جمهور

مدیر جهاد کشاورزی لارستان: ملخ های امسال جثه بزرگتر و جمعیت بیشتری دارند

به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط عمومی 
بهداشتی  خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشکده 
اشتغالزایی  خیریه  موسسه  لارستان،  درمانی 
اندیشان  نیک  بنیاد  به  وابسته  الحوائج  باب 
و  اشتغالزایی  مراکز  از  کیی  لارستان  هاشمی 
کارآفرینی است که کلیه اقدامات آن در راستای 

توانمندسازی جوامع هدف انجام می شود.
راه  را  کارگاه  چندین  موسسه  این  تاکنون 
خیاطی  کارگاه  آنها  جمله  از  که  کرده  اندازی 

با اشتغال ۱۶ نفر از گروه هدف است.
این کارگاه اخیرا و توجه به شیوع ویروس کرونا 

نحوه  لارستان،  امداد  کمیته  رئیس 
های  صندوق  وجوه  پرداخت  و  دریافت 
کرونا  بیماری  با  مبارزه  دوره  در  صدقات 

است. کرده  تغییر 
روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
از  قدردانی  ضمن  دلاور،  هوشنگ  عمومی 
و  صدقات  پرداخت  امر  در  مردم  دغدغه 
نیازمندان  به  فوری  تحویل  بر  آنها  تایکد 
اظهار داشت: به منظور جلوگیری از سرایت 
و  اسکناس  که  نقشی  و  کرونا  بیماری 
بیماری  این  سرایت  در  تواند  می  نقد  وجه 
تماس  به  توجه  با  و  باشد  داشته  ویروسی 
خصوص  در  اندیش  نیک  شهروندان  های 
هزینه کرد صدقات پرداختی آنها، راهکاری 

ماه  فروردین  از  لارستان  فوتسال  نماینده 
به مصاف حریفان خود در لیگ دسته دوم 

کشور خواهد رفت.
به گزارش میلاد لارستان، کلاهی مسئول 
فارس  استان  فوتبال  هیات  عمومی  روابط 
استان  گروه  خبرنگار  با  گفت‌وگو  در 
 : گفت  جوان،  خبرنگاران  باشگاه  های 
دوم  دسته  لیگ  نخست  هفته  های  بازی 
قرار  که  کشور  باشگاههای  مردان  فوتسال 
و  شود  برگزار  اسفندماه  هشت  از  بود 
کرونا  ویروس  شیوع  از  پیشگیری  بدلیل 
ماه  فرودین  از چهاردهم   ، افتاد  تعویق  به 

سال ۹۹ آغاز خواهد شد.
 ، لارستان  درسا  های  تیم   : افزود  وی 
بعنوان  شیراز  چابک  و  شیراز  رامک  شاهد 
در   ، ها  رقابت  این  در  فارس  نمایندگان 
گروه ششم با تیم های فولاد زرند ایرانیان ، 
، هامون  آیندگان هرمزگان   ، زاهدان  صدرا 

علوم  دانشکده  سفارش  به  ماسک،  کمبود  و 
بهداشتی درمانی لارستان،  و خدمات  پزشکی 
افراد  و  خیرین  توسط  خیرخواهانه  اقدامی  در 
پزشکی کشور  با جامعه  پوشش، همگاه  تحت 
سرهمی)لباس  گان  و  ماسک  تولید  به  اقدام 
مخصوص کادر درمان بیمارستان( ضد ویروس 

با قیمت مصوب کرده است.
هزار  دو  تولید  ظرفیت  با  روزانه  کارگاه  این 
ماسک و ۱۰۰ گان فعالیت می کند که با توجه 
در  ظرفیت  این  درمانی  مراکز  فعلی  نیاز  به 

روزهای آتی افزایش می یابد.

توسط امداد لارستان پیاده شده است که به 
اطلاع شهروندان گرامی می رساند.

رعایت  با  گرامی  شهروندان  افزود:  دلاور 
صدقات  صندوق  وجه  بهداشتی  موازین 
با  و  داده  قرار  نایلونی  پاکت  یک  داخل  را 
تحویل  بسته  سر  امداد  کارکنان  مراجعه 
دهند .این وجوهات با رعایت کامل بهداشت 
در محلی خاص در کمیته شمارش شده و 
میزان وجه هر صندوق به صورت پیامکی به 

مشترک محترم اعلام خواهد شد.
میتوانند  نیز  صدقات  پرداخت  خصوص  در 
گیری  شماره  با  نقد  وجه  جای  به 
#۰۷۱۲۳*۸۸۷۷* هر مقدار از صدقات را 

به حساب امداد لارستان واریز کنند.

گروه  هم  جیرفت  ایثار  و  زابل  سیستان 
دوم  دسته  لیگ  نخست  هفته  هستند.پدر 
چابک   ، کشور  باشگاههای  مردان  فوتسال 
شیراز با درسا لارستان و شاهد رامک شیراز 

با آیندگان هرمزگان مصاف خواهند کرد.
فوتسال  دوم  دسته  مسابقات  جدید  فصل 
تیم   ۴۵ با حضور  باشگاههای کشور  مردان 

در شش گروه برگزار می شود.

تولید روزانه دو هزار ماسک
 در یک کارگاه خیاطی لارستان

راه حل کمیته امداد لارستان برای جلوگیری
 از شیوع کرونا در جمع آوری صدقات

مشخص شدن حریفان تیم فوتسال لارستان 
در لیگ دسته دو کشور

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای علي عيني فرزند خيراله  به شرح درخواستي كه به  این شورا  ثبت گرديده درخواست صدور 
گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم خيراله عيني   فرزند نعمت‌اله 
به شماره ملي 2510960997 صادره از ح 3 لار   در تاریخ  1397/8/13 بدرود زندگی گفته ورثه 

آن مرحوم منحصر است به
1-خداداد عيني فرزند خيراله  ك م  2510967320  ت ت 1330/6/17  صادره از ح 3   لار
2-معصومه عيني فرزند خيراله  ك م  2510968580  ت ت 1332/1/1  صادره از ح 3   لار

3-محمد عيني فرزند خيراله  ك م  2510974254  ت ت 1359/10/19  صادره از ح 3   لار
4-علي عيني فرزند خيراله  ك م  2511843511  ت ت 1361/1/1  صادره از ح 3   لار

5-سكينه عيني فرزند خيراله  ك م  2510974653  ت ت 1362/5/1  صادره از ح 3   لار
6-فاطمه عيني فرزند خيراله  ك م  2511867249  ت ت 1363/5/1  صادره از ح 3   لار

7-موسي عيني فرزند خيراله  ك م  2512108139  ت ت 1364/10/17  صادره از ح 3   لار
8-عيسي عيني فرزند خيراله  ك م  2512109461  ت ت 1366/6/12  صادره از ح 3   لار فرزندان 

متوفي
9-زهراء پاك دري بناروئي فرزند غلام   ك م 2510871021   ت ت 1332/1/1  صادره از ح 3   

لار همسر متوفي  ولاغير...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر 
کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به اين 

شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه اول جويم - امين حشمتي           م/الف/798
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آگهی تغییرات شرکت سیلان آب سنج فارس
فارس  سنج  آب  سیلان  شرکت  تغییرات  آگهی 
شرکت سهامی خاص به شماره ثبت 1127 و شناسه 
به استناد صورتجلسه مجمع  ملی 10980185577 
عمومی فوق العاده مورخ 1397/11/04 تصمیمات 
ثبتی  : - محل شرکت در واحد  اتخاذ شد  ذیل 
بخش   ، لارستان  شهرستان  آدرس:  به  لارستان 
مرکزی ، شهر لطیفی، تاجیک ، کوچه 19غدیر ، 
کوچه ))کریمی(( ، پلاک 0 ، طبقه همکف ,کد 
پستی 7431415624تغییر یافت و ماده مربوطه در 
اساسنامه بشرح فوق اصلاح گردید. اداره کل ثبت 
اسناد و املاک استان فارس مرجع ثبت شرکت ها 

و موسسات غیرتجاری لارستان 
شناسه آگهی :792787

اگهی تغییرات شرکت کارگزاری حامیان 
ایراهستان کبیر

حامیان  کارگزاری  شرکت  تغییرات  اگهی 
شماره  به  خاص  سهامی  شرکت  کبیر  ایراهستان 
ثبت 1402 و شناسه ملی 14006504610 به استناد 
صورتجلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده 
 : شد  اتخاذ  ذیل  تصمیمات   1398/10/15 مورخ 
اعضا هیات مدیره عبارتند از : آقایان حامد فتوحی 
به شماره ملی 2511340623 و مصطفی عزمی به 
شماره ملی 2511366606 و خانم طاهره موئدی 
سال  دو  مدت  برای   2511360136 ملی  بشماره 

انتخاب گردیدند.
 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس مرجع 

ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری لارستان 
شناسه آگهی : 794584

ایمان لارستان تغییرات مجتمع مسکونی   آگهی 
ملی  شناسه  و   218 ثبت  شماره  به  تجاری  غیر  موسسه  لارستان  ایمان  مسکونی  مجتمع  تغییرات  آگهی 
14006780974 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده مورخ 1398/11/25 تصمیمات 

ذیل اتخاذ شد : 
- اعضاء هیئت مدیره به قرار ذیل انتخاب گردیدند: خانم عالیه عبادت کار به شماره ملی 2500023621 و 
آقای محمد باقر بابائی نژاد به شماره ملی 2511336650 و آقای مهدی جابری به شماره ملی 2511446332 
و آقای احمد حبیب نیا به شماره ملی 2511873044 و آقای محسن شفی به شماره ملی 2511315807 بعنوان 
اعضا اصلی هیات مدیره و آقای عبدالمحمد وکیلی زاده به شماره ملی 2511275538 و آقای علی رمضان 
پور به شماره ملی 2511531283 بعنوان اعضاء علی البدل هیات مدیره برای مدت دو سال انتخاب گردیدند 
- آقای ابوذر عفیفی به شماره ملی 2511871793 به سمت بازرس اصلی وآقای محمد اسماعیل نخبه الفهائی 

به شماره ملی 2511325993 به سمت بازرس علی البدل برای مدت یک سال مالی انتخاب گردیدند
 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری لارستان 

شناسه آگهی :792780

ایمان لارستان تغییرات مجتمع مسکونی   آگهی 
ملی  شناسه  و   218 ثبت  شماره  به  تجاری  غیر  موسسه  لارستان  ایمان  مسکونی  مجتمع  تغییرات  اگهی 

14006780974 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1398/11/25 تصمیمات ذیل اتخاذ شد : 
- سمت اعضاء هیئت مدیره بشرح ذیل تعیین گردید: خانم عالیه عبادت کار به شماره ملی 2500023621 
نائب رئیس  بسمت  به شماره ملی 2511336650  نژاد  بابائی  باقر  بسمت رئیس هیات مدیره آقای محمد 
به سمت خزانه دارو عضو هیئت مدیره  به شماره ملی 2511446332  هیات مدیره آقای مهدی جابری 
آقای احمد حبیب نیا به شماره ملی 2511873044 به سمت منشی هیات مدیره آقای محسن شفی به شماره 
ملی 2511315807 بسمت عضو اصلی هیات مدیره - کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهد آور مؤسسه از قبیل 
چک، سفته ، بروات ، قراردادها ، عقود اسلامی با امضاء رئیس هیات مدیره باتفاق خزانه دار همراه با مهر 

مؤسسه و اوراق عادی و اداری با امضاء رئیس هیات مدیره همراه با مهر مؤسسه معتبر می باشد. 
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری لارستان 

شناسه آگهی :792781

کبیر  ایراهستان  تغییرات شرکت کارگزاری حامیان   آگهی 
آگهی تغییرات شرکت کارگزاری حامیان ایراهستان کبیر شرکت سهامی خاص به شماره ثبت 1402 
و شناسه ملی 14006504610 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1398/10/15 تصمیمات ذیل 

اتخاذ شد :
ملی  شماره  به  فتوحی  حامد  آقای   : گردید  تعیین  ذیل  قرار  به  مدیره  هیات  اعضا  سمت   -1  
2511340623 به سمت رئیس هیئت مدیره و خانم طاهره موئدی به شماره ملی 2511360136 به 
سمت نائب رئیس هیئت مدیره و آقای مصطفی عزمی به شماره ملی2511366606 به سمت مدیر 
عامل و عضو هیئت مدیره . 2-کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت از قبیل چک ، سفته ، 
بروات ، قراردادها و عقوداسلامی با امضاء رئیس هیات مدیره و مدیر عامل متفقا همراه با مهر شرکت 
و اوراق عادی و اداری با امضا ء رئیس هیات مدیره یا مدیر عامل به تنهایی همراه با مهر شرکت 

معتبر می باشد.
 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری لارستان

شناسه آگهی : 794588

آگهي مزايده) نوبت دوم (
مورخ   45 شماره  بند7صورتجلسه  اجرای  در  لطيفي  شهرداري 
1398/9/13شوراي محترم اسلامي شهر لطيفي در نظر دارد قسمتی از زمین 
جنوب میدان شهدا را با مشخصات ذیل جهت استقرار دکه به مدت 18 ماه 

از طريق مزايده عمومي به متقاضيان واجد الشرايط واگذار نمايد.
1- مبلغ سپرده شرکت در مزایده به ازای هر دکه مي بايست به شماره 
حساب 252404309418133001 به نام شهرداري لطيفي نزد بانک انصار 

شعبه لار  واريز و فيش آن را ضميمه پيشنهاد تحويل امور مالي گردد. 2- هزينه درج آگهي در روزنامه برعهده برنده مزايده خواهد بود.
3- شهرداري در رد يا قبول پيشنهادات مجاز و مختار است. 4- قبول پيشنهادات از تاريخ درج آگهي به مدت 10 روز از تاريخ نوبت دوم چاپ آگهي مي باشد و 
پيشنهادهاي خارج از موعد، تحويل گرفته نخواهد شد.  5- به پیشنهادهای مشروط ، مخدوش،فاقد سپرده وپیشنهادهایی که پس از مهلت مقرر ارسال شوند ترتیب 

اثر داده نخواهد شد.  6- سپرده برندگان اول تا سوم در صورت عدم قبول مزایده به نفع شهرداری ضبط می شود.
لذا کليه متقاضيان حداکثر تا پايان مهلت مقرر فرصت دارند جهت دريافت فرم شرکت در مزايده به امور مالي شهرداري مراجعه نمايند.

نوبت اول چاپ 98/12/08             نوبت دوم چاپ 98/12/15
آخرين مهلت تحويل پيشنهادات پايان وقت اداري روز شنبه مورخ98/12/24

تاريخ تشكيل كميسيون عالي معاملات و بازگشايي پيشنهادات 98/12/25

                                                                                                        مهدي حيدري- شهردار لطيفي                                   م/الف/14953    شناسه آگهی :  787443

ف
دی

مساحت ر
)مترمربع(

قیمت کارشناسی اجاره آدرس
بهای ماهیانه ) ریال(

مبلغ سپرده شرکت در مزایده 
)ریال(

15
لطیفی- ضلع جنوب 
شرقی میدان شهدا

3/000/0002/700/000

رئیس فراکسیون حزب دموکراتیک 
اردوغان  دولت  گفت:  خلق‌ها 
جلسه  برگزاری  با  می‌خواهد 
محرمانه با مجلس این‌گونه القا کند 
در  را  مهمی  و  پنهان  اطلاعات  که 
قرار می‌دهد  احزاب مخالف  اختیار 
اما برگزاری جلسه محرمانه به‌معنی 
پنهان نگه‌داشتن واقعیت‌های ادلب 

از مردم است.
نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
»ساروحان  تسنیم،  خبرگزاری  از 
حزب  فراکسیون  رئیس  اولچو« 
در   )HDP( خلق‌ها  دموکراتیک 
برگزاری  از  انتقاد  با  اظهاراتی 
تریکه  پارلمان  محرمانه  جلسه 
عنوان  ادلب  بحران  بررسی  برای 
فوریه   27 در  ادلب  به  حمله  کرد: 
مارس   3 در  اکنون  و  شده  انجام 
میک‌نند)!(  برگزار  محرمانه  جلسه 
در حالی که شورای امنیت سازمان 
برای  ناتو  و  اروپا  اتحادیه  ملل، 
فوق‌العاده  جلسه  ادلب  تحولات 
تا  تریکه  مجلس  کرده‌اند،  برگزار 
به امروز از برگزاری هرگونه جلسه 

رئیس جمهوری آمرکیا پس از 
سندرز  برنی  و  بایدن  جو  آنکه 
اکثریت آرای انتخابات مقدماتی 
دموکرات‌ها در سه شنبه بزرگ 
را کسب کردند، بازنده اصلی را 

ماکیل بلومبرگ دانست.
به  میلادلارستان  گزارش  به 
ترامپ  دونالد  العالم،  از  نقل 
خود  توئیتری  یادداشت  در 

کوچولو  بلومبرگ  مایک  نوشت: 
بازنده بزرگ امشب است. مشاوران 
و  گرفتند  سواری  او  از  او،  سیاسی 

۷۰۰ میلیون دلار پیاده کردند.
وی ادامه داد: او در قبال آن چیزی 
 « خوب  نام  جز  نیاورد  دست  به 
مایک کوچولو« و از بین بردن کامل 

شهرتش. خوب بود مایک.
دونالد ترامپ، حمله خود را متوجه 
نوشت:  و  ساخت  هم  وارن  الیزابت 
حتی  وارن،  »هندی‌تبار«  الیزابت 
بازنده‌تر از مایک کوچولو در امشب 
ایالت خانگی خود  او حتی در  بود. 
ماساچوست هم به پیروزی نزدیک 

نشد.

گفت:  ایران  نفت  ملی  شرکت  تولید  معاون 
گاز  و  نفت  توزیع  و  تولید  روی  کرونا  ویروس 
ایران هیچ اثری نگذاشته و تولید و توزیع نفت 
و گاز ایران بدون تأثیر از شیوع این ویروس، در 

حال انجام است.
نفت  ملی  شرکت  تولید  معاون  علیخانی،  فرخ 
ایران در گفت‌وگو با خبرنگار اقتصادی خبرگزاری 
تسنیم، اظهار داشت: در شرکت ملی نفت ایران 
و  داریم   3 اضطراری سطح  شرایط  کمیته  یک 
علاوه بر سطح 3 که در سطح کل شرکت ملی 
نفت هست، یک کمیته شرایط اضطراری سطح 
یک نیز داریم؛ اما کمیته اضطراری سطح سه در 
سطح مدیرعامل و اعضای اصلی هیئت مدیره و 

مدیران ارشد است.
وی افزود: با وقوع مسئله شیوع ویروس کرونا، با 
اعلام شرایط اضطراری سطح سه، دکتر سمیع، 
مدیر عامل سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت 
به عنوان فرمانده صحنه انتخاب شد و تاکنون با 
حضور ایشان سه جلسه برگزار شده و به صورت 

با  ما  است.  بوده  عاجز  فوق‌العاده 
پشت  محرمانه  جلسه  برگزاری 

درب‌های بسته مخالفیم.
آن  می‌خواهید  چرا  افزود:  وی 
ترامپ  و  پوتین  که  را  چیزهایی 
پنهان  تریکه  مردم  از  می‌دانند 
ادلب  مسئله  باید  چرا  بدارید؟  نگه 
به‌جای حضور در برابر افکار عمومی 
شود؟  بررسی  بسته  درهای  پشت 
هیچ توجیهی برای این کار ندارید. 
جلسه  این  در  که  می‌دانیم  ما 
محرمانه هیچ اطلاعات پنهانی ارائه 
خارجه،  امور  وزیر  نه  شد.  نخواهد 
نه وزیر دفاع ملی و نه سخنگوهای 

وی افزود: اکنون او می تواند که در 
کنار همسر خود بنشیند و یک ماء 

الشعیر خنک بنوشد.
ریاست  اول  معاون  بایدن  جو 
این  به  هم  اوباما  باراک  جمهوری 
داد  نشان  واکنش  ترامپ  اظهارات 
بازنده  ترامپ«  »دونالد  تو  گفت  و 
در  دموکرات‌ها  هستی.  امشب 
ما  هیجان‌زده‌اند.  کشور  گرداگرد 
کشسان  و  شجاع  نجیب،  مردمی 

هستیم.
وی اضافه کرد: ما از تو بهتریم. در 
می  مغلوب  را  تو  رو،  پیش  نوامبر 

کنیم.
انتخابات  مقدماتی  رقابت‌های  در 

تخصصی مباحث مورد بررسی قرار گرفته است.
در  جلسات  این  از  کیی  کرد:  تصریح  علیخانی 
مواد،  کالا،  کمبودهای  رفع  بررسی  خصوص 
منابع  بحث  دیگر  جلسه  بود،  دارو  و  تجهیزات 
انسانی و جلسه آخر نیز در خصوص پشتیبانی 

مالی کنترل شیوع ویروس کرونا بود.
معاون تولید شرکت ملی نفت ایران با بیان اینکه 

دستگاه اجرایی هیچ کدام اطلاعات 
تریکه  مجلس  اختیار  در  پنهانی 
که  را  اطلاعاتی  داد.  نخواهند  قرار 
هر روز در روزنامه‌ها مطرح می‌شود 
تریکه  پارلمان  محرمانه  جلسه  در 
تکرار خواهند کرد. دولت می‌خواهد 
با برگزاری جلسه محرمانه این‌گونه 
و  پنهان  اطلاعات  که  کند  القا 
احزاب مخالف  اختیار  را در  مهمی 
جلسه  برگزاری  می‌دهد.  قرار 
محرمانه به‌معنی پنهان نگه داشتن 

واقعیت‌های ادلب از مردم است.
خود  اظهارات  ادامه  در  اولچو 
احزاب  عملکرد  از  انتقاد  با 

روز  که  آمرکیا  جمهوری  ریاست 
آیوا،  ایالت‌های  از  پس  شنبه  سه 
جنوبی  کارولینای  و  نیوهمپشایر 
برگزار  قلمرو  یک  و  ایالت   ۱۴ در 
در  توانست  هم  ترامپ  دونالد  شد، 
انتخابات درونی حزب جمهوریخواه 
نداشت،  هم  جدی  رقیب  البته  که 

پیروز شود.
پیش  که  ترامپ  ایرنا،  گزارش  به 
نهایی  گزینه  شود  می  بینی 
انتخابات نوامبر  جمهوریخواهان در 
باشد، با برنده نهایی حزب دموکرات 

رقابت خواهد کرد.
صرف  با  بلومبرگ  آنکه  از  پس 
هزینه‌های گزاف تبلیغاتی نتوانست 

تاکنون  کرونا  ویروس  کنترل  بحث  مجموع  در 
در مناطق عملیاتی و ستادی صنعت نفت کشور 
کرونا  ویروس  گفت:  شده،  انجام  موفقیت  با 
روی تولید و توزیع نفت و گاز ایران هیچ اثری 
نگذاشته و تولید و توزیع نفت و گاز ایران بدون 
تأثیر از شیوع این ویروس، در حال انجام است.

که  اقداماتی  کرد:  تصریح  مخالف 
می‌دهد  انجام  تریکه  اپوزیسیون 
می‌شود.  حاکمیت  تقویت  باعث 
تمامی  غم  به‌وجودآمده  غم‌های 
اشتباه،  سیاست‌های  ولی  است  ما 
ما  تمامی  اشتباه  سیاست‌های 
اردوغان  حاکمیت  اشتباه  نیست، 
انجام  باید  اقدامی که  اکنون  است. 
پذیرد وارد کردن فشار به حاکمیت 
سیاسی از طریق افکار عمومی برای 
اصلاح سیاست‌های غلط خود است.

رئیس فراکسیون حزب دموکراتیک 
تریکه  مرزهای  کردن  باز  خلق‌ها 
را  اروپا  به  پناه‌جویان  خروج  برای 
شوی تبلیغاتی اردوغان عنوان کرد 
مرزهای  در  که  منظره‌ای  گفت:  و 
تریکه با اروپا شاهد هستیم منظره 
تریکه  دولتمردان  است.  شرم‌آوری 
مورد  در  غلطی  اطلاعات  و  آمار 
ارائه می‌دهند.  مردم  به  پناه‌جویان 
را  عمومی  افکار  می‌خواهند  آن‌ها 
پناه‌جویان  خروج  مسئله  طرح  با 
اصلی  مسئله  به  نسبت  تریکه  از 

منحرف کنند.

دست  به  را  لازم  آرای 
روز  او  شود  می  گفته  آورد، 
ادامه  به  نسبت  چهارشنبه 
حضور خود ارزیابی جدیدی 

ارائه خواهد داد.
داوطلبان  برای  ترامپ 
در  هم  جمهوری  ریاست 
سال  در  هم  و   ۲۰۱۶ سال 
تحقیرآمیزی  القاب   ،۲۰۲۰
استفاده میک‌ند که از ابتدا با انتشار 
الفاظی  و  سخنرانی‌ها  در  ادا  فیلم، 
دوران  از  کوچولو،  مایک  همچون 
نیویورک،  در  بلومبرگ  شهرداری 

عقده گشایی کرد.
برنی  و  بایدن  جو  حال،  این  با 
ادامه  در  خود  اصلی  مسیر  سندرز 
بر  پیروزی  را  انتخاباتی  رقابت‌های 
کاخ  از  وی  کردن  خارج  و  ترامپ 
پس  سندرز  برنی  دانستند.  سفید 
در  ورمونت  ایالت  در  پیروزی  از 
و  شد  حاضر  خود  هواداران  جمع 
رئیس  خطرناکترین  ترامپ  گفت 
او  با  باید  و  است  آمرکیا  جمهوری 

جنگید.

دولت اردوغان واقعیت‌های ادلب را از مردم پنهان میک‌ند

حمله توییتری ترامپ به دموکرات ها، پس از انتخابات مقدماتی سه شنبه بزرگ

ویروس کرونا روی تولید نفت و گاز ایران هیچ اثری نگذاشت

العالم - سوریه
خبر:

با باز کردن مرزها به  در حالی که اردوغان 
از برگه مهاجران  تا  سوی اروپا درصدد بود 
سوری به اروپا به منظور حصول دست برتر 
در جنگ در شمال سوریه بهره برداری کند 
تهدید  این  به  نسبت  اروپایی  کشورهای 

واکنشی درخور انتظار ترکیه نشان ندادند.

تحلیل:
سمت  به  خود  مرزهای  بازکردن  با  -تریکه 
و  آوری  جمع  همچنین  و  یونان  و  بلغارستان 
انتقال اجباری پناهندگان سوریه در تریکه به 
این مرزها کوشید تا حساسیت اروپا را نسبت 
به انچه در ادلب می گذرد به نفع خود برانگیزد 
و حداقل پای ناتو را به ماجرای ادلب باز کند 
این مساله و حداکثر  با  اروپا  برخورد سرد  اما 
ارائه چند توصیه بی فایده امکان موفقیت را از 
اردوغان در بازی با این برگه به ظاهر انسانی- 

اجتماعی و در حقیقت سیاسی سلب کرد.
-حداکثر موضعی که از کشورهای اروپایی در این 
خصوص مشاهده شد دعوت به آتش بس میان 
تریکه و سوریه بود امری که اساسا کلیه ارزیابی 
های اردوغان درخصوص آینده نبرد در ادلب را با 

سوالات و تردیدهایی جدی مواجه کرد.
تریکه  در  پناهندگان سوری  انتقال  به  -اجبار 
آنگاه جدیت گرفت که اردوغان »سراقب« را از 
این  تا  اقدام کوشید  این  با  و  رفته دید  دست 
اخرین برگ برنده خود در شمال سوریه را با 
کمک اروپاییان مجددا به دست آورد. سراقب 
فتح  کلید  استراتژیک  مسائل  کارشناسان  را 
سقوط  با  معتقدند  و  کنند  می  معرفی  ادلب 

سراقب ادلب کاملا بی دفاع خواهد شد.
انتقال  و  مرزها  کردن  باز  ماجرای  از  -پس 

پناهندگان سوری همزمان تریکه تلاش هایی 
با  انجام داد که  بر سراقب  برای تسلط مجدد 
که  هایی  تروریست  و  مسلحین  افرینی  نقش 
مورد حمایت انکارا هستند موفقیت هایی نیز 
با  که  ها  موفقیت  این  هرچند  اورد  دست  به 
بود  پذیرفته  صورت  سراقب  بر  مجدد  تسلط 
دوام چندانی نیاورد و مجددا به دست نیروهای 

سوری افتاد.
-واقعیت آن است که بر اساس توافق سوچی 
سوریه  شمال  در  مسلحین  بود  شده  مقرر 
محدود به حضور در منطقه ای درعرض حوالی 
نه  که  است  حالی  در  این  شوند  یکلومتر   20
بلکه  نماند  پایبند  توافق  این  به  اردوغان  تنها 
کوشید تا تروریست های مسلح را سازماندهی 
مجدد کند و از ایشان در مقابل حکومت سوریه 
استفاده کند امری که در شرایط کنونی و در 
مبارزه  روحیه  از  مسلحین  شدن  خالی  قالب 
بسیار  اردوغان  بر  را  کار  حاصل  بی  جنگ  و 

دشوار کرده است.
از  را  خود  هوایی  حمایت  روسیه  ایا  -اینکه 
است  برداشته  اخیر  روزهای  در  سوریه  ارتش 
شود  نمی  قلمداد  مساله جدی  واقع  در  نه  یا 
بلکه انچه مسلم است اینکه ارتش سوریه عزم 
و  ها  ترک  اشغال  بخشیدن  پایان  بر  را  خود 
متمرکز   2020 پایان  تا  ادلب  بر  تروریستها 

کرده است.
ترک  محتوم  سرنوشت  گذشت  انچه  به  -نظر 
ها که حالا ابزار پیشین یعنی تروریست ها را 
نیز فاقد روحیه لازم برای ادامه نبرد می بینند 
سوچی  و  استانه  توافقات  برابر  در  تسلیم  جز 
اخبار  به همین خاطر هم هست که  نیست و 
قرار  الوقوع صاحبان  قریب  نشست  از  حکایت 
یعنی ایران روسیه و تریکه دارد امری که طی 
برگزاری  به  تمایلی  ها  ترک  گذشته  روزهای 

آن نشان نمی دادند.

چه کسانی 
ممنوع الخروج می‌شوند؟

از   باشگاه  به گزارش میلادلارستان به نقل 
بازدارنده  راه‌های  از  کیی  جوان،  خبرنگاران 
قانون که برای مقابله با متخلفان تدوین شده، 

ممنوع الخروج کردن آن‌ها است.
الخروجی ۵ علت دارد  قانون، ممنوع  مطابق 
به  نمی‌توانند  که  هستند  گروه  پنج  تنها  و 
راحتی از کشور خارج شوند و مطابق قانون به 

آن‌ها ممنوع الخروج گفته می‌شود.
بدهکاری  که  هستند  کسانی  اول  دسته 
قطعی مالیاتی دارند اگر سازمان امور مالیاتی 
تشخیص دهد که فردی بدهی کلان مالیاتی 
سلب  وی  از  را  کشور  از  خروج  اجازه  دارد 

میک‌ند.
موجب  به  که  هستند  بدهکارانی  دوم  دسته 
اجراییه  صدور  یا  دادگاه  قطعی  حکم  صدور 
املاک  و  اسناد  سازمان  ثبت  اجرای  در 
بدهی شان محرز شده این دسته از افراد هم 

نمی‌توانند به راحتی از کشور خارج شوند.
اما دسته سوم افرادی هستند که در خارج از 
سرقت،  ولگردی،  تکدی‌گری،  علت  به  ایران 
دیگری  مجرمانه  عنوان  هر  یا  کلاهبرداری 

دارای سوء شهرت باشند.
مسافرت  که  هستند  کسانی  چهارم  دسته 
آن‌ها به خارج از کشور به تشخیص مقامات 
قضایی مخالف مصالح جمهوری اسلامی ایران 
کتبی  اعلام  موجب  به  که  کسانی  و  باشد 
مقامات قضایی حق خروج از کشور را ندارند 

هم ممنوع الخروج هستند.
اخذ  که  هستند  افرادی  پنجم  دسته  اما 
گذرنامه و خروج از کشور آن‌ها به اراده فرد 
باشد  شده  محول  شوهر  یا  پدر  مانند  دیگر 
این دسته از افراد هم نمی‌توانند به راحتی از 

کشور خارج شوند.

متن بودجه سال ۱۳۹۹ 
کل کشور منتشر شد

در  که  کشور  کل   ۱۳۹۹ سال  بودجه  متن 
تایید  برای  و  تلفیق مجلس تصویب  کمیسیون 
شورای نگهبان به عنوان »قانون بودجه ۱۳۹۹ 
کل کشور« به این شورا ارسال شده، منتشر شد.

 ۹۹ سال  بودجه  لایحه  کلیات  رد  از  پس 
ماه،  اسفند   ۵ دوشنبه  روز  علنی  نشست  در 
کمیسیون تلفیق مجلس شورای اسلامی بررسی 
مجدد لایحه بودجه را در دستور کار داشت تا 
مجدد بررسی آن در صحن علنی قرار گیرد اما 
اجازه  کرونا  با  مبارزه  ملی  ستاد  که  آنجایی  از 
تشیکل جلسات علنی را به دلیل شیوع ویروس 
این  از  عبور  برای  است، مجلس  نداده  را  کرونا 
است  گرفته  اذن  انقلاب  معظم  رهبر  از  تنگنا 
مجلس  مصوبه  تلفیق،  کمیسیون  مصوبه  تا 
شورای  به  را  آن  نهایی  تایید  برای  و  محسوب 

نگهبان ارسال کند.
از  براین اساس  بودجه سال ۱۳۹۹ کل کشور 
میلیون  بیست  بر  بالغ  مصارف  و  منابع  حیث 
شانزده  و  هزار  شش  و  هفتاد  و  کیصد  و 
میلیون  چهار  و  نود  و  هفتصد  و  میلیارد 
شرح  به  ریال   ۲۰,۱۷۶,۰۱۶,۷۹۴,۰۰۰,۰۰۰

زیر است:
ازلحاظ  دولت  عمومی  بودجه  الف-منابع 
و  سرمایهای  داراییهای  واگذاری  و  درآمدها 
مـالی و مصارف بودجه عمومی دولت از حیث 
و  ای  سـرمایه  داراییهای  تملک  و  هزینهها 
بـر شـش میلیــون و چهارصــد  بـالغ  مـالی، 
و  هفتــاد  و  هفتصــد  و  هــزار  هفــت  و 
میلیــون  و چهــار  و چهــل  میلیــارد  یــک 

۶,۴۰۷,۷۷۱,۰۴۴,۰۰۰,۰۰۰ ریال شامل:
و  میلیون  پنج  بر  بالغ  عمومی  ۱-منابع 
و  نـود  و  هشتصـد  و  هزار  نه  و  ششصد 
میلیون  نه  و  پنجاه  و  پانصد  و  میلیـارد  هفـت 

۵,۶۰۹,۸۹۷,۵۵۹,۰۰۰,۰۰۰ ریال
مؤسسات  و  ها  وزارتخانه  اختصاصی  ۲-درآمد 
بالغ بر هفتصـد و نـود و هفـت هـزار و  دولتی 
هشتصد و هفتاد و سه میلیارد و چهارصد و هشتاد 

و پنج میلیون ۷۹۷.۸۷۳.۴۸۵.۰۰۰.۰۰۰ ریال
ب-بودجه شرکتهای دولتی، بانکها و مؤسسات 
انتفاعی وابسته به دولـت از لحـاظ درآمـدها و 
سایر منابع تأمین اعتبار بالغ بر چهارده میلیون 
و سیصد و پنجاه و نه هـزار و دویسـت و بیسـت 
و پـنج میلیارد و پانصد و هفتاد و هشت میلیون 
حیث  از  و  ریال   ۱۴.۳۵۹.۲۲۵.۵۷۸.۰۰۰.۰۰۰
چهارده  بر  بالغ  پرداخت‌ها  سـایر  و  هزینه‌ها 
میلیون و سیصد و پنجاه و نه هزار و دویست و 
بیست و پنج میلیارد و پانصد و هفتاد و هشت 

میلیون ۱۴.۳۵۹.۲۲۵.۵۷۸.۰۰۰.۰۰۰ ریال
ایرنا

دستان خالی اردوغان در بازی با آوارگان سوری

ظریف  جواد  محمد  میلادلارستان،  گزارس  به 
وزیر امور خارجه کشورمان و اینه ماری ارکیسن 
سوریده وزیر امور خارجه نروژ ، در تماسی تلفنی 
با  مبارزه  برای  کشور  دو  همکاری  خصوص  در 

کرونا گفت وگو و تبادل نظر کردند.
پس از گسترش ویروس کرونا در آسیای شرقی و 

کشورهای خاورمیانه، اکنون این ویروس به اروپا 
رسیده و در روزهای اخیر گسترش این بیماری 
اقتصاد بسیاری از کشورهای جهان را با مشکل 
مواجه کرده است و دولت ها تلاش می کنند با 
همکاری و مشورت با کیدیگر از این بحران عبور 

کنند.

همکاری ایران و نروژ برای مبارزه با کرونا
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محمدرضا فاريابي 
:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

1- نظم و ترتيب  
بلغه  من  و  واهلى  ولدى  جميع  و  اوصيكما   «
امركم ؛ حضرت على  االله و نظم  بتقوى  كتابى 
حسن  امام  به  خود  وصيتنامه  در  السلام  عليه 
و  فرزندان  تمام  و  شما  فرمود:  حسين  امام  و 
خانواده و هركه نوشته من به او مى رسد، همه 
را به تقوى الهى و نظم در كار وصيت مى كنم.« 
نظم  با  اگر   ، است  نظم  به  زندگى  در  موفقيت 
به  روايات  در  كه  صحيح  مديريت  و  ترتيب  و 
»تقدير المعيشة« تعبير شده است ، توجه كنيم 
مى  كمرنگ  كمبودها  و  مشكلات  از  بسيارى   ،
بى  و  بى حساب  و  ترتيب  و  نظم  نبودن  شود. 
اندازه كار كردن ، معنايش هدر دادن نيروهاست 
.چه بسا خانواده اى كه با داشتن چند خدمتكار 
و وسائل متعدد رفاهى ، هنوز نتوانسته اند خانه 
را اداره كنند و از به هم ريختن اوضاع شكايت 
دارند. يكى از امتيازات زن ، عقل معاش داشتن 
است ، يك بانوى شايسته بايد بداند ضروريات 
اهميت  نظر  از  ؟ چه چيزهائى  زندگى چيست 
در رتبه دوم يا سوم مى باشد. زمان خود و امور 
هر  وگرنه  ؛  كرد  تنظيم  بايد  را چگونه  خانواده 
چقدر هم كه در آمد بالا باشد اگر براساس بى 
نظمى و هوس و بدون كنترل خرج شود، نه تنها 
رفع نياز نمى كند كه باعث افراط و تفريط و غم 
كه  كسانى  بسيارند  شد.  خواهد  دائمى  غصه  و 
اگر به آنها مبلغى داده شود نمى دانند چگونه 
با آن زندگى را بگردانند. بسيارى از گرفتاريهاى 
خانواده امروزی ناشى از كمبود درآمد نيست ، 

بلكه در اثر بى نظمى در مخارج است .
و  منزل  امور  به  رسيدگى  و  دارى  خانه  علم 
حياتى  جنبه  بانوان  براى  ویژه  به  آن  مسائل 
دارد، و مى تواند خانواده را كه زير بناى اجتماع 
است ، موفق و سالم بسازد، و اين وظيفه پدران 

می  ایجاد  زوجیت  ی  واسطه  به  ای  علاقه 
عوامل  معرض  در  زمان  مسیر  در  اگر  شود، 
پوسیده  گیرد،  قرار  گوناگون  کننده  تضعیف 
عوامل  بیان  به  دلیل  همین  به  شد.  خواهد 
می  عاشقانه  زندگی  دوام  و  گیری  شکل 

پردازیم.

۱ـ انتخاب عاقلانه
اگر ازدواجی بر پایه منطق نباشد، اولین پیامد 
نا خوشایند آن، نارضایتی زن و مرد از زندگی 
و  زن  روابط  بر  نارضایتی  این  هرگاه  و  است 
ناامن می شود  بگذارد، فضای خانه،  اثر  مرد 
های  بیماری  انواع  سوی  به  خانواده  افراد  و 
شد.  خواهند  کشیده  ها  بزهکاری  و  روانی 
اجتماعی  پژوهشگران  که  روست  همین  از 
در  باید  را  نسل  هر  طلاق  علت   : معتقدند 
ازدواج های نادرست نسل قبل جستجو کرد.

تعریف  گونه  این  باید  را  درست  ازدواج  پس 
کرد : انتخاب عاقلانه، زندگی عاشقانه.

اسلام  شرع  که  تدابیری  ترین  مهم  از  کیی 
خانواده  نهاد  در  عشق  تعمیق  و  ایجاد  برای 
یا  اندیشیده است، رعایت کفویت )همانندی 
تناسب بین دو زوج (در انتخاب همسر است. 
اصلی  عنصر  سه  دینی،  های  گزاره  براساس 
در تحقق مفهوم کفویت دخالت دارند:ایمان و 
اخلاق و حیای دینی ؛یعنی بیش از هر چیز، 
توجه  مورد  واخلاقی،  دینی  نظر  از  تناسب 

متون دینی بوده است.
که  :»هنگامی  فرمایند  می  )ص(  پیامبر 
راضی  او  اخلاق  و  دین  از  که  خواستگاری 
با وی  داد،  ازدواج  پیشنهاد  به شما  هستید، 
وفسادی  فتنه  زمین،  در  وگرنه  کنید  ازدواج 

بزرگی به پا می شود «.
افزون بر این سه، به تعدادی همانندی فرعی 
طبقه  و  فرهنگ   : در  همانندی  مانند  دیگر، 
اجتماعی، سنت ها و ساختارخانوادگی، مزاج 
و شکل ظاهری، تحصیلات، شخصیت و رفتار 

های هیجانی و.. . نیز نیاز است. 
گزینش  در  دینی  های  ملاک  از  نظر  صرف 
همسر مناسب، به طور کلی، همسان همسری 
)کفویت (، به عنوان یک قاعده جهانی همسر 
تناسب  تشابه،  است.  شده  پذیرفته  گزینی، 
طبقه  تولد،  و  زندگی  :مکان  در  همسانی  یا 
های  ویژگی  و  اخلاقی  صفات  اجتماعی، 
مزاجی و روان شناختی، مذهب و دین، سن 
مورد  نژادی،  و  فرهنگی  ویژگی های  و سال 
اما  است.  گرفته  قرار  محققان  بیشتر  تایکد 
باید توجه داشت که کفویت و همانندی، هر 
است،  لازم  عاشقانه  ازدواج  یک  برای  چند 
و  نیست  عشق  برای حصول  کافی  شرط  اما 
عوامل دیگری نیز برای زندگی عاشقانه،لازم 

هستند که در ادامه بیان می شوند.
۲ـ صاحب نظران اعتقاد دارند که کارکردهای 
اصلی خانواده عبارت اند از: همکاری در امور 
همکاری  و  فکری  هم  اقتصادی،  و  تولیدی 
دیگر  و  بهداشت  و  تغذیه  به  مربوط  امور  در 
یافتن  تکامل  و  شدن  تکمیل  خانه،  کارهای 
اخلاقی  تعامل  راستای  در  شوهر  و  زن 
داشتن  و  مثل  تولید  عقلانی،  و  واجتماعی 
فرزند،ارضا و اقناع میل جنسی، تامین امنیت 
وآموزش  پرورش  و  خانواده  اعضای  روحی 

کودکان و نوجوانان.
افزایش  عواملی که سبب  ترین  از مهم  کیی 
عشق و محبت همسران می شود، این است 
را  این حقوق  رابشناسند،  کیدیگر  که حقوق 

رعایت کنند و از آن تجاوز نکنند.

و معلمان آگاه است كه دراين راستا كوشا باشند.
امام صادق عليه السلام فرمود:» لا يصلح المرء 
الا ثلاثه : التففه فى الدين و الصبر على النائبه 
المعيشة ؛ مرد مسلمان را  التقدير فى  و حسن 
جز سه چيز اصلاح نمى كند، بينش و آگاهى در 
دين ، استقامت در مصيبت و سختيها ، و برنامه 

ريزى خوب در زندگى .« 
2- اعتماد و خوش گمانى 

زندگى احتياج به اعتماد و خوش گمانى دارد، 
گرچه گمان نيك ، نسبت به مسلمانان هميشه 
اجتنبوا  فرمايد:»  مى  مجيد  قرآن  است.  لازم 
كثيرا من الظن ان بعض الظن اثم و لا تحبسسوا 
؛ از بسيارى از گمانها اجتناب كنيد، همانا برخى 

از گمانها گناه است ، تجسس ‍ نكنيد.« 
، مرد و زن  در يك زندگى مشترك و خانواده 
بايد كمال خوشبينى و اعتماد را داشته باشند، 
و در راه تقويت اين صفت بكوشند، پيامبر اكرم 
مال  و  خون  متعال  »خداوند  فرمودند:  )ص( 
شود  برده  بد  گمان  او  به  اينكه  و  را  مسلمان 

حرام است. « 
شدت  به  را  انسان   ، ميان  اين  در  نيز  شيطان 
كردن  قوى  با  خواهد  مى  و  كند  مى  تحريك 
 ، گوناگون  هاى  وسوسه  و  احتمالات  برخى 
اساس خانواده را بر هم زند. يك مسلمان هرگز 
نبايد كسى را متهم كند، و با در اثر بدگمانى از 
يا  همسرش  با  او  رفتار  و  كند،  پيروى  شيطان 

ديگران تغيير كند.
حسن  امام  به  السلام  علیه  اميرالمؤمنين   «

۳ـ اظهار محبت
که  است  شده  تایکد  اسلام،  های  آموزه  در 
ازدواج کند که دوستش  با کسی  باید  انسان 
دارد و نیز تایکد شده است که اظهار و ابراز 
می  تقویت  را  خانواده  بنیان  وعلاقه،  عشق 
کند و الفت بین زوجین را افزایش می دهد. 
:»هرگاه شخصی  فرمایند  )ع(می  صادق  امام 
را دوست داشتی دوستی خود را به او نشان 
شما  بین  را  والفت  انس  کار،  این  بده؛زیرا 

پایدارتر می کند«. 
می  که  است  انسان  بال  منزله  به  همسر 
همسر  باید  بنابراین  کرد.  پرواز  آن  با  توان 
همسر،  داشتن  دوست  شمرد.  بزرگ  باید  را 
دوستی  این  باید  و  است  پیامبران  اخلاق  از 
را بیان کرد پیامبر )ص( فرمود :»این سخن 
مرد به زن خود که دوستت دارم، هرگز از دل 
اسلامی،  احادیث  در   .» رود  نمی  بیرون  زن 
تایکد شده است که محبت کامل،  همچنین 
با ایثار و دلسوزی و مدارا وگذشت و مساعدت 

وسخاوت و خوش رویی شناخته می شود. 

ویژگی های زندگی های عاشقانه
۱ـ یک نوع رابطه سودمند است

زندگی عاشقانه، یک رابطه دوستانه است که 
هر روز بیش از پیش رشد می کند. دو همسر 
می  لذت  هستند،  هم  کنار  در  که  زمانی  از 
برند و تصور می کنند که نزد دوست داشتنی 
است  )ص(فرموده  پیامبر  هستند.  فرد  ترین 
از  کیدیگر،  »ثواب نشستن همسران در کنار 
ثواب اعتکاف در مسجد من، بیشتر است« و 
حتی »ظرف آبی که به کیدیگر می دهند و 
لقمه ای که به دست کیدیگر می دهند، در 

نزد خداوند، پاداش دارد«. 
۲ـ فرایند پیوستگی روز افزون است

که  کنند  می  سعی  همسران،  از  بسیاری 
کردن  غافلگیر  با  را  خود  خانواده  فضای 
کنند.  عاشقانه  مقابل،  )سورپرایزکردن(طرف 
مثلا او را به یک رستوران زیبا دعوت می کنند 
؛اما وقتی طرف مقابل چندان خوش حال نمی 
شود، ناراحت می شوند.اما این موضوع، کاملًا 
چیز  یک  است  ممکن  ؛چون  است  طبیعی 
ولی  باشد،  انگیز  شگفت  و  جالب  شما  برای 
سعی  پس  باشد.  کاملًاعادی  همسرتان  برای 
اش  علاقه  مورد  چیزهای  درباره  او  از  کنید 
بپرسید. اگر می خواهید اورا به جایی دعوت 
کنید، بپرسید که او دوست دارد این ملاقات 

در کجا اتفاق بیفتد. 
۳ـ عرصه گفتگو و مشارکت است

عاشق  معتقدندکه  نظران  صاحب  برخی 
حق  ذی  و  داشتن  حق  از  تر  شیرین  بودن، 
مشترک،  زندگی  در  اگر  پس  است.  بودن 
جانب  به  حق  که  کنید  اصرار  براین  همواره 
من است، عشق وگذشت را فراموش خواهید 
بخشش  برای  مکانی  خانواده،  کانون  کرد. 
نه  است،  مقابل  طرف  کردن  بخت  خوش  و 
سعی  پس  امتیاز.  آوردن  دست  وبه  مقابله 
را  دیگران  وخطای  باشید  بین  خوش  کنید 
ببخشید و بدی هایش را فراموش کنید ودر 
زندگی خانوادگی، هرگز دنبال مقصًر نگردید 
بود « و »تقصیر من  تو  از عبارت »تقصیر  و 
نبود« و »تقصیر کی بود؟«استفاده نکنید و در 
عوض، در پی گفتگو ومشارکت در حل همه 
مشکلات خانواده باشید و در گفتگوهایتان، از 
صداقت و بیان ساده مشکلات خود و خانواده 

و ابراز احساسات واقعی تان بهره بگیرید.

گيري  )سخت  جا  بى  غيرت  از  بپرهيز  فرمود: 
هاى نامعقول و احياناً متهم كردن همسر( زيرا 
به آلودگى گرايش مى  را  اين كار زن پاكدامن 

دهد.« 
3- دين اسلام دين پاكيزگى و زيبایى است 

امام رضا )ع( فرمود: نظافت و تميزى از اخلاق 
پيامبران است.

و فرمود: » بوى بد را از خود با آب دور كنيد و 
خود را تميز كنيد، همانا خداوند از كسانى که 

كثيف هستند ناخشنود است . 
لباسى مى  پيامبر اكرم )ص( فرمود: »هر كس 

پوشد، آن را پاكيزه نگه دارد.« 
زيباىی  »خداوند  فرمود:  )ص(  صادق  امام  و 

آراستن را دوست مى دارد.« 
»خلال  جعفر)ص(فرمود:  ابن  موسى  حضرت 
كنيد )غذاهاى مانده را از دهان و ميان دندانها 
و  است  تميزى  نوع  يك  كه  چرا  كنيد(  خارج 
تميزى از ايمان است با صاحب خود در بهشت.« 
حضرت على عليه السلام فرمود: » با آب ، بوى 
، از خود دور  ناهنجارى كه موجب اذيت است 
كنيد و خود را پاكيزه كنيد، به خودتان برسيد و 
مواظب باشيد، همانا خداوند از بنده هاى كثيفى 
مى  ناراحت  آنها  همنشين  آنان  بد  بوى  از  كه 

شود، ناخشنوداست.« 
مى  سعى  همواره   ، موفق  بانوى  يا  و  مرد  يك 
كند، كه خود و فرزندان و لباس و خانه و اثاث 
با  زندگى  صفاى  تا  دارد،  نگه  تميز  و  زيبا  آن 
تميزى و زيباىی افزايش يابد، انسان خود بخود 

مشتاق زيباىی و تميزى است و از آن لذت مى 
برد.

امام باقر عليه السلام فرمود: »زنها دوست دارند 
مردها را به همان گونه آراسته ببيند كه مردها 

دوست دارند زنها را آنگونه آراسته ببينيد.« 
4- گذشت و تفاهم لازمه موفقيت در ازدواج است

اگر زن و يا شوهرى گمان كند كه مى تواند بعد 
از ازدواج تنها به دلخواه خود عمل كند، سخت 
در اشتباه است ، ازدواج به طور طبیعی يك نوع 

محدوديت را در خواسته ها ايجاد مى كند.
و  گذشت  شهامت  بايد  مرد  و  زن  از  كدام  هر 
مدارا و صرف نظر از برخى خواسته ها را داشته 
كه  باشند،  سرد  آهن  دو  مثل  نبايد  و  باشند، 
مرد  نيستند.  اتحاد  و  تفاهم  قابل  هم  با  هرگز 
هرگز نبايد خود را صاحب و مالك زن و فرزند 
بداند؛ و در خانه به استبداد حكومت كند، و به 
باشد.  اعتنا  بى  خانواده  افراد  نظريات  و  سليقه 
زن نيز نبايد انتظار داشته باشد، كه اگر برخى از 
نظرات وى مورد قبول و انجام مرد قرار نگرفت 
بى تابى و بد اخلاقى پيشه كند و خلاف توقع 

او شود.
5-  ديگران چگونه اند؟  

ابزار شيطان حساب مى  از  از مسائلى كه  يكى 
شود و براى فريب زن و مرد و ايجاد سردى و 
كدورت ميان آنان ، از آن استفاده مى كند، زيبا 
جلوه دادن ناداشته هاست . قرآن مجيد اين كار 
را از ابزار شيطان معرفى كرده است كه شيطان 
مردم را نسبت به كارهاى زشت تشويق مى كند 
و آن كارها را در نظر شان نيك جلوه مى دهد.

شيطان اين كار را امروز در جامعه كنونى بشردر 
زمينه بى حجابى و آزادى زنان در خود نمائى 
از كدورتها  انجام مى دهد. بسيارى  تر  ، راحت 
مى  شروع  آنجا  از  نادان  و  هوسران  افراد  براى 
شود كه برداشتى سطحى و ظاهرى از كيفيت 
زندگى ديگران نموده و آن را با خود مقايسه مى 
كنند و بالطبع وضع موجود يا همسر خودشان 
را پائين تر و ديگرى را بهتر مى يابند، آن وقت 
عدم  احساس  خاطر  به  را  كدورت  و  سردى 

موفقيت، شروع مى كنند. 

دستوراتی سعادت بخش براى خوشبختى در ازدواج و خانوادهعوامل ایجاد و تحکیم یک زندگی عاشقانه

 ، کردن  خطر  از  ها  بچه  کردن  دلسرد  با  شما 
داشته  به خاطر  ارضا می شوید.  روحی  نظر  از 
باشید، رفتارهایی که به طور مکرر از خود نشان 
می دهید مسلماً از نظر روحی شما را ارضا می 
از  ها  بچه  که سبب می شود،  رفتارهایی  کند. 
ناشناخته ها دوری جویند و در مقابل تغییر از 
خود مقاومت نشان دهند در اصل خود. مخرب 

و ناشی از عصبیت است. 
مواردی که در زیر به آن اشاره شده منافعی را 
نشان می دهد که با القای افکار و اندیشه های 

منفی، نصیب شما می شود. 
دوری از خطر کردن و پیروی از دیگران

با پیروی کردن از اکثریت شما احساس امنیت 
این است  آرامش مکینید. روش زندگی شما  و 
که از انتقاد سایرین خود را در امان نگاه دارید 
با  کنید  طی  را  خطر  بدون  و  امن  زندگی  و 
از تغییر می ترسند، در نوع  اکثریتی بودن که 
خود مزیتی به شمار می رود اگرچه برخوردی 
می  ها  بچه  به  است.وقتی  زندگی  با  بزدلانه 
از  و  جویند  دوری  تغییری  هرگونه  از  آموزید 
آنچه مرسوم و متداول است دنباله روی نمایند، 

احساس حقانیت می کنید.
زندگی را پر از خطر و دنیا را صحنه بدگمانى 

پنداشتن
هایی  بچه  باشید،  متکی  انسانی  شخصاً  اگر 
خجول، شدیداً وابسته و متکی تربیت می کنید، 
بچه هایی که به طور نومیدکننده ای به شما نیاز 

ردپای گذر سن
بالایی  سن  معمولا  پدربزرگ‌ها  و  مادربزرگ‌ها 
آن‌ها  به  را  خود  فرزند  می‌خواهید  اگر  دارند. 
بسپارید، سن آن‌ها را به خاطر داشته باشید و 
بسنجید.فرزندان  را  آن‌ها  توانمندی‌های  میزان 
خود  والدین  از  تصویری  موارد،  از  بسیاری  در 
آن‌ها  نیست.برای  واقع‌بینانه  خیلی  که  دارند 
از  که  قوی  مادر  و  پدر  همان  مادرشان  و  پدر 
دارند،  در ذهن  نوجوانی خود  و  دوران کودکی 
عهده  از  خوبی  به  روزگاری  که  مانده‌اند  باقی 
مراقبت و تربیت آن‌ها برآمده‌اند و برای همین، 
همان  به  می‌توانند  هم  الان  لابد  میک‌نند  فکر 

خوبی از نوه خود نگهداری کنند.
از قبل کلافه  سر و صدا می‌تواند خیلی بیشتر 
کم‌تر  کنند  کار  می‌توانند  که  زمانی  کند.مدت 
بیشتری  استراحت  به زمان‌های  نیاز  و  می‌شود 
را  خود  می‌شوند.  هم  آسیب‌پذیرتر  دارند. 
و  پدربزرگ‌ها  متفاوت  فکر  طرز  شنیدن  برای 

مادربزرگ‌ها در زمینه فرزند‌پروری آماده کنید
احتمالا پدر و مادر شما در پرورش فرزندان‌شان 
قوانینی  داشته‌اند.  سخت‌گیرانه‌تری  قوانین 
جدا  کودک،  گریه  به  حساسیت  تغذیه،  درباره 
کردن محل خواب و ترس از لوس شدن فرزند.

آن‌ها را به این دلیل سرزنش نکنید، زیرا احتمالا 
در آن زمان، تحت تأثیر محیط و دانش روزگار 

خود بوده‌اند.
ممکن است پدربزرگ و مادربزرگ‌های امروزی 
از  و  نکنند  درک  را  کودکان  شدید  وابستگی 
چسبیدن مداوم فرزندتان به شما متعجب شوند 

و به آن واکنش نشان دهند. 

دارند. به عنوان فردی متکی طبیعتاً بچه  خود را 
هم تشویق می کنید مثل شما باشد. برای شما 
تجارب  از  را  کودک  اگر  است  تر  راحت  خیلی 
درباره  هم  خودتان  چون  دارید،  برحذر  جدید 
ناشناخته ها چیزی نمیدانید و ضمنا با مشاهده 
احساس  میچسبد،  شما  به  دایماً  که  فرزندی 
قدرت و اهمیت می کنید و تصور نمی کنید به 
جستجوی  و  کاوش  به  اگر  است  فرزندتان  نفع 

مادربزرگ‌ها  و  پدربزرگ‌ها  تجربیات  از 
بهره‌مند شوید

درست است پدر و مادر بهتر از هر کسی صلاح 
از  اما گاهی خوب است  فرزند خود را می‌داند، 

تجربیات بزرگ‌تر‌ها نیز استفاده کنید.
و  قرمز‌ها  خط  درست،  تدبیر  با  باید  هم  باز 
در  بتوانید  که  کنید  تعیین  محدودیت‌هایی 
عین استفاده از تجربیات آن‌ها، راه دخالت‌های 

افراطی را هم مسدود کنید.
و  پدربزرگ  به  است  بهتر  موارد  برخی  در 
مادربزرگ‌ها اعتماد کنید و قدردان توصیه‌های 

آن‌ها باشید.
دیگری  شیرین  مراحل  نوه‌ها،  شدن  بزرگ 
می‌شود. آغاز  مادربزرگ‌ها  و  پدربزرگ‌ها  برای 

خود  نوه‌های  برای  است  ممکن  که  سفر‌هایی 
تدارک ببینند یا آن‌ها را همراهی کنند.اگر آن‌ها 
زندگی  دیگری  در شهر  یا  دارند  فاصله  از شما 
عزیز  نوه‌های  میزبان  میک‌نند، می‌توانند مدتی 

خود باشند.
اجازه دهید فرزندان‌تان فرصت کافی برای تعامل 
با پدربزرگ و مادربزرگ‌های خود داشته باشند.

و  پدربزرگ  با  گذراندن  وقت  از  کودکان 
آن‌ها  زیرا  می‌برند،  لذت  خود  مادربزرگ‌های 
شخصیت‌های متفاوتی )نه بهتر و نه بدتر، صرفا 
والدین‌شان هستند و ذهن کوچک  با  متفاوت( 
کودکان به این تفاوت مشتاق و علاقه‌مند است.

و  پدربزرگ  کنار  بودن  از  فرزندان‌تان  هرچه 
مادربزرگ‌های خود خاطرات بیشتری داشته باشد 

رفتاری  با  نمیبینید  لزومی  برود.  جدید  تجارب 
متفاوت از آنچه در زندگی پیش گرفته اید، خود 
را درگیر سازید. برای شما، همنوا بودن و همرنگ 
جماعت شدن، چه در منزل چه در مدرسه و چه 
در کوره راه زندگی، فضیلتی به شمار میرود، و 
بیاید،  بار  مانند شما  فرزندتان  اگر  است  بدیهی 
زندگی راحت و بی دردسر تری خواهید داشت، 
کودکانی  ترسند  می  تغییر  از  که  هایی  بچه 

ارزش‌های خانوادگی برای او غنی‌تر خواهد بود.

گذاشتن فرزندان نزد پدربزرگ و مادربزرگ چه 
تاثیری روی کودک خواهد داشت؟

خصوص  به  امروزی  والدین  نسل‌ها.  فاصله 
روش‌هایی  مطابق  را  خود  فرزند  دارند  دوست 
بزرگ کنند که فکر میک‌نند درست‌تر از روش 

والدین‌شان است.
آن‌ها از کتاب‌های آموزشی، کلاس‌های گروهی، 
مشاوره  جلسات  و  پاسخ  و  پرسش  جلسات 
بهتری  تا روش‌های  تخصصی استفاده میک‌نند 

برای فرزندپروری بیاموزند.
و  مادربزرگ  سال،  سالیان  که  روشی  تغییر  اما 
پدربزرگ فرزندان خود را با آن بزرگ کرده اند 

کار ساده‌ای نیست.
اگر  اما  داد،  توضیح  آن‌ها  برای  می‌توان  البته 

است،  دیده  طور  این  را  دنیا  کرده  باز  چشم 
متفاوت خواهد بود.

و  مادربزرگ‌ها  شدن  هماهنگ  طرف،  یک  از 
پدربزرگ‌ها با این دنیای به سرعت در حال تغییر 
کودک  دیگر،  طرف  از  و  باشد  سخت  می‌تواند 
بی‌انت‌های  دنیای  این  با  شدن  مواجه  برای 
اطلاعات گوناگون، نیاز به راهنمایی‌های موثر و 
به موقع و نظارت کافی دارد که از عهده کسانی 
اقسام  و  انواع  از  خوبی  شناخت  که  آید  برمی 
رسانه‌ها، وب سایت‌ها، امکانات اینترنت و تبلت 

داشته باشند.
وقتی  بچه‌ها.  سردرگمی  و  روش‌ها  اختلاف   *
بین والدین و مادربزرگ و پدربزرگ در هریک 
باشد،  داشته  وجود  نظر  اختلاف  موارد  این  از 
ممکن است باعث شود که کودک دچار گیجی 

و سردرگمی شود.
این شرایط می‌تواند روی شکل‌گیری عزت نفس 
و اعتماد به نفس کودک، درونی شدن ارزش‌ها و 

رفتار‌های صحیح تاثیر بگذارد.
زمینه  این  در  مهم  بسیار  بحث  یک  بنابراین، 
هماهنگ شدن والدین با پدربزرگ و مادربزرگ، 

دست کم در مورد موضوعات مهم است. 
با صبر و  بار  این است که چندین  کار  بهترین 
حوصله و البته جدی، با پدربزرگ  و مادربزرگی 
کنند  نگهداری  فرزندتان  از  است  قرار  که 
با هم صحبت کنید و  باشید و  جلساتی داشته 

در مورد مسائل و قوانین مهم به توافق برسید.
البته قرار نیست در همه  نظر آن‌ها را بشنوید، 

موارد شما آن‌ها را تغییر بدهید.

هستند که تشویق شده اند طبق خواسته و ذوق 
مادر یا پدر و مثل آنها رفتار کنند. چنین کرداری، 
هم آسانترین راه است و هم مبارزه ای نمیطلبد. 
ضمناً بار مسئولیت والدین را سبک مکیند چون 
با چنین برخوردی، انرژی خلاق کودک خاموش 

و خفه می شود.
انتخاب موقعیت شناخته شده و امن

با توجه به اینکه ارزیابی موقعیت های ناشناخته 
بچه  لذا  است  بینی  پیش  قابل  غیر  و  مشکل 
که  کنید  می  تشویق  کارهایي  انجام  به  را  ها 
بتوانید صحت و درستی آن را تأیید نمایید. شما 
هنگامی می توانید رفتار و کردار فرزند خود را 
تأیید کنید، که از نوع و یکفیت آن با خبر باشید 
.هر اقدام نا اشنایی باید رد شود با دوری جستن 
از هرگونه تغییری، در حقیقت خود را از خطر 
می  نگاه  کنار  نهایی  خوردن  شکست  و  کردن 
دارید. اگر بر این باور باشید که شکست خوردن 
چیز بدی است، پس از هر تجربه ای که خطر 
کردن را در برداشته باشد خودداری می کنید. 
چون فرهنگ موفقیت پرست ما هر اقدامی را که 
این  از  برود، نفی می کند  احتمال شکست آن 
رو، تمام کوشش خود را به کار می بریم تا در 
ذهن خود را برنده ببینیم. گاهی این طرز فکر 
به معنی آنست که از خطر کردن و خطرها به 
هر قیمتی شده دوری جوییم و بچه های خود را 

نیز به این کار تشویق کنیم.

وقتی  حتی  یا  عصبانیت  در  باز  بپذیرند،  هم 
دیگری  انسان  هر  مثل  می‌شوند،  احساساتی 
و  وجود  در  بیشتر  که  گردند  برمی  روشی  به 

ذهن‌شان نهادینه شده است.
قرار  واسطه  به  فناوری‌ها.  و  مدرن  دنیای   *
از  غنی  و  پیشرفت  به  رو  دنیایی  در  گرفتن 
رشد  قبل  نسل  بچه‌های  از  سریع‌تر  اطلاعات، 
میک‌نند و می‌توانند باهوش‌تر و خلاق‌تر باشند.

همه این تفاوت‌ها، سبک فرزندپروری متفاوتی 
می‌طلبد. از سوی دیگر، برخی از این تغییرات 
مادربزرگ‌ها  و  پدربزرگ  برای  می‌تواند 

نباشند. پذیرفتنی 
پدربزرگ‌هایی  و  مادربزرگ‌ها  هستند  البته   *
که به خوبی کار کردن با رایانه را یاد گرفته‌اند 
اما باز نگاه  و بازی‌های رایانه‌ای را می‌شناسند، 
آن‌ها و سبک زندگی‌شان با کودکی که از وقتی 

اگر می‌خواهید وظیفه‌ای به این سنگینی را به 
پذیرا  هم  مواردی  در  باید  کنید،  محول  آن‌ها 

باشید و شما با آن‌ها هماهنگ شوید.

با قدیمی‌ها چه کنیم؟
به  مادربزرگ  و  پدربزرگ  نام  شنیدن  گاهی 

والدین شما احساس پیرى م‌ىدهد.
میک‌نید  گوشزد  آن‌ها  به  شما  وقتی  مخصوصا 
مهم  جنبه‌هاى  خصوص  در  اطلاعات‌شان 
احساس  نیست،  روزآمد  کودک  بزرگک‌ردن 

ناخوشایند مفید نبودن تشدید م‌ىشود.
بهتر  کنید:  تأیکد  تربیتی  شباهت‌های  روی 
است در چنین مواقعی به جای رد کردن همه 
مشترک  روش‌های  آن‌ها،  تربیتی  روش‌های 
آن‌ها و خودتان را به زبان آورید و راهنمایی‌های 

خوب و مفیدشان را در برابر آن‌ها تأیید کنید.
مورد  در  دهید:  توضیح  را  تربیتی  تفاوت‌های 
تفاوت‌ها به آرامى توضیح دهید که زمانه نسبت 

به دوران کودکی شما تغییر کرده است.
پزشک  به ملاقات یک  را  آن‌ها  حتى م‌ىتوانید 
متخصص اطفال، روان‌شناس کودک یا جلسات 
انجمن اولیاء مدرسه فرزندتان ببرید تا با دنیاى 

امروز بچه‌ها بیشتر آشنا شوند.
قاطع باشید: زمانى که مسئله امنیت فرزند شما 
مطرح است و یا والدین‌تان بر روش اشتباه خود 
روش  روی  قاطعانه  است  بهتر  میک‌نند،  تأیکد 

خود پافشاری کنید.
اعلام  ساده،  خیلى  است  لازم  گاهی  حتی 
که  بپذیریم  »بیایید  بگویید:  و  کنید  آتش‌بس 
در این یک مورد با هم اختلاف نظر داریم. چون 
این مسئله‌اى است که احتمالا هیچ‌وقت بین ما 

حل نخواهد شد.

خطر کردن را از کودکتان نگیرید

نقش پر‌رنگ پدر بزرگ و مادر بزرگ در تربیت نوه‌ها
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صف

جوهر  شمعی،  مداد  مداد،  خطوط  کردن  پاک 
خودکار و لکه های اثر انگشت روی دیوار های 
خانه کیی از دغدغه های همیشگی کدبانوهای 

خانه است. 
پاک کردن لکه جوهر خودکار از روی دیوار
۱ - پنبه را به کمی الکل سفید آغشته کنید

البته آن را آن قدر خیس نکنید که از آن بچکد 
و از خودش لکه ای باقی بگذارد.
۲ - پنبه را روی لکه فشار دهید

در صورتی که جوهر به پنبه منتقل نمی شود، 
از الکل بیشتری استفاده کنید.

را روی قسمت های لک شده  پنبه  ۳ - هرگز 
نمالید

لکه در اثر مالش روی سطح دیوار پخش خواهد 
شد. تا هر موقع که نیاز باشد، پنبه ها را عوض 
استفاده شده که  پنبه های  از  استفاده  از  کنید. 
باعث پخش شدن جوهر می شود، خودداری کنید.

۴ - به این کار تا پاک شدن لکه ادامه دهید 

پوست سیب

ظروف آلومینیومی تغییر رنگ یافته را با پوست 
پوست  و  پر  آب  از  را  ظرف  کنید.  تمیز  سیب 
سیب را اضافه کنید. بگذارید 30 دقیقه بجوشد.

مایونز

لکههای آب را از روی مبلمان چوبی با مایونز از 

۱- لازانیا با گل کلم و کلم بروکلی

مواد لازم:
۲۵۰ گرم  گل کلم:	

۲۵۰ گرم  کلم بروکلی:	
۲۰۰ گرم لازانیا:	

۵۰۰ میلی لیتر  خامه ترش:	
۳ قاشق غذاخوری  جعفری ساطوری شده:	

۲۰۰ گرم سس گوشت:	
۱۲ عدد  گوجه فرنگی گیلاسی:	

۲۰۰ گرم  پنیر چدار:	
طرز تهیه:

گرم  سانتیگراد  درجه   ۱۸۰ حرارت  روی  را  فر 
کنید. کلم بروکلی و گل کلم را ریز خرد کرده 
و به مدت ۵ دقیقه در آب بجوشانید، سپس در 

آبکش بریزید تا آب اضافی آن خارج شود.
آب  در  دقیقه   ۱۰ مدت  به  را  لازانیا  ورقه‌های 
بجوشانید. خامه ترش و جعفری خرد شده را با 

۳ قاشق غذاخوری آب تریکب کنید.
کف سینی فر را چرب کنید و ۳/۱ از ورقه‌های 

لازانیا را ته سینی فر در یک ردیف بچینید.
نیمی از کلم‌ها، نیمی از سس گوشت، نیمی از 

گوجه‌ها و ۳/۱ پنیر چدار را روی آن بریزید.
تا  بچینید  ترتیب  همین  به  را  بعدی  لایه‌های 
پنیر  با  را  لایه  آخرین  و  شود  تمام  مواد  همه 

بپوشاند.
لازانیا را در فری که از قبل گرم کرده‌اید، قرار 
داده و ۴۰ دقیقه صبر کنید تا بپزد. دمای فر را 
روی ۱۹۰ درجه تنظیم کرده و ۱۰ دقیقه دیگر 

صبر کنید تا روی لازانیا طلایی شود.

تمیز  سفید  دستمال  یک  از  بعد  مرحله  در 
استفاده کنید.

۵ - پارچه سفید را به الکل آغشته کنید و روی 
لکه بمالید

هر بار از قسمت های تمیز پارچه استفاده کنید 
و تا محو کامل لکه جوهر به این کار ادامه دهید. 

بین ببرید. مقدار کمی از آن را با انگشت روی 
لکه بمالید و بگذارید یک شب باقی بماند.

سرکه

تمیز  سرکه  با  را  ماکیروفر  به  چسبیده  مواد 
کنید. 1/2 پیمانه سرکه سفید را 2 دقیقه داخل 
ماکیروفر حرارت دهید تا اسید آن به شل شدن 
خردههای خشک شده کمک کند. کاربرد دیگر 
سرکه به عنوان ضدعفونکیننده قوی استفاده از 
آن به همراه آب اکسیژنه است. طبق مطالعات 
از  را  باکتریها   99% دو  این  تریکب  انجام شده 

بین میبرد.

۲- طرز تهیه تورتیلای گل کلم

گوشت  بدون  غذای  نوعی  کلم  گل  تورتیلای 
راحتی  به  و  اولیه  مواد  کمترین  با  که  است 
قابل تهیه است. این غذا را می‌توانید در منزل 
تهیه کرده و به عنوان عصرانه‌ای خوشمزه مورد 

استفاده قرار دهید.
مواد لازم:

۵۰۰ گرم  گل کلم:	
۲ عدد  تخم مرغ:	

جعفری ساطوری:	 ۲ قاشق غذاخوری
به میزان لازم نمک و فلفل:	

طرز تهیه 
گل کلم را شسته، خرد کرده و با کمی آب بپزید 
تا له شود. وقتی آب گل کلم تمام شد، آن را در 
مخلوط کن له کنید. پس از سرد شدن گل کلم، 
تخم مرغ، جعفری ساطوری، نمک، فلفل و ادویه 
مورد علاقه خود را به آن اضافه کنید و هم بزنید 
تا کیدست شوند. فر را روی حرارت ۱۹۰ درجه 

سانتیگراد گرم کنید.
سینی فر را با کاغذ روغنی بپوشانید و مایه گل 
کلم را روی آن بریزید. سینی را در فر قرار داده 
و ۱۰ دقیقه صبر کنید تا تورتیلا بپزد، سپس آن 
را برگردانید و ۵ الی ۷ دقیقه دیگر صبر کرده تا 

طرف دیگر نیز بپزد.

پارچه  با یک  را  دیوار  از  این قسمت  پایان،  در 
تمیز پاک کنید.

پاک کردن لکه مداد شمعی از روی دیوار
مداد  از  مانده  جا  به  های  لکه  آرامی  به   -  ۱

شمعی را با قاشق یک بار مصرف بتراشید.
پارچه  یک  روی  شیرین  جوش  مقداری   -  ۲

یخ و نمک

کنید.  تمیز  را  قهوهساز  قوری  ماده  دو  این  با 
 1/2 و  بیندازید  قوری  داخل  را  یخ  تکه   6-8
پیمانه نمک به آن اضافه کنید. یخ را دور قوری 
حرکت دهید تا لکههای قهوه را از بین رفته و 

نو به نظر برسد.

جوش شیرین
جوششیرین تمیزکننده قویای برای سرویسهای 
بهداشتی به خصوص برای سینک و وان ایدهآل 
است. میتوان از جوششیرین برای از بین بردن 

شدن  سرد  از  پس  و  کرده  خاموش  را  فر 
تورتیلاها، آن‌ها را در تابه سرخ کنید.

تورتیلای گل کلم را با خامه ترش یا سس مورد 
علاقه خود میل کنید.

۳- گل کلم و سیب زمینی

مواد لازم:
ی	ک قاشق غذاخوری زنجبیل رنده شده:

۴ پیمانه گل کلم خردشده:	
۵ عدد سیب زمینی متوسط:	

۲/۱پیمانه نخودفرنگی پخته )اختیاری(:	
۴/۱ پیمانه جعفری خرد شده:	

۳ قاشق غذاخوری روغن سرخک‌ردنی:	
۱ قاشق غذاخوری فلفل خرد شده:	

زردچوبه:	 ۲ قاشق چای خوری
۲/۱ قاشق چای خوری زیره سبز:	

به میزان لازم نمک:	
طرزتهیه:

سیب زمینی را پوست گرفته و به صورت مکعبی 
رنده  و  بگیرید  را  زنجبیل  پوست  کنید.  خرد 
کنید، سپس با ۳ قاشق غذاخوری روغن، در تابه 

تفت دهید تا عطر زنجبیل بلند شود.
سیب زمینی خرد شده را به تابه اضافه کرده و 
تا  ادامه دهید  به تفت دادن،  چند دقیقه دیگر 

سفید، تمیز و نم دار بریزید. 
۳ - پارچه را روی خطوط بکشید.

۴ - سپس اسفنج مرطوب را روی لکه ها بکشید 
تا لکه ها را پاک کند.

۵ - دیوار را با حوله مرطوب تمیز کنید. 
پاک کردن لکه مداد رنگی از روی دیوار

وسیله  به  را  دیوار  روی  رنگی  مداد  های  لکه 
پاک  دندان  خمیر  کمی  و  کهنه  مسواک  یک 
کنید. شما همچنین می توانید برای پاک کردن 
مقداری  گچی،  دیوار  روی  رنگی  مداد  خطوط 
جوش شیرین را درون آب حل کنید و با پنبه 

روی خطوط بکشید تا تمیز شود.
پاک کردن جای انگشت های آلوده از روی دیوار

بار  چندین  و  کنید  نصف  را  زمینی  سیب  یک 
نصف سیب زمینی را روی دیوار بمالید و سپس 
توجه  کنید.  پاک  را  لکه  جای  اسفنج  یک  با 
دیوارهای  برای  دستور  این  که  باشید  داشته 

رنگ روغنی و پلاستکیی مفید است.

لکه دوغاب هم استفاده کرد. کافیست مسواک 
مرطوب را داخل این پودر زده، آن را روی محل 

مورد نظر بمالید.

آبلیمو و نمک

مقدار  به  کنید.  تمیز  نمک  و  آبلیمو  با  را  مس 
مساوی در حدود چند قاشق غذاخوری از آنها را 
با هم تریکب و دستمال را به آن آغشته کنید. 
با مالیدن پارچه دور ظرف فورا تمیز خواهد شد.

شروع به نرم شدن کند.
تابه اضافه  گل کلم خرد شده را به مواد درون 
کنید، به تفت دادن مواد ادامه دهید و هرچند 

دقیقه یک بار هم بزنید.
فلفل خرد شده، زردچوبه و زیره را اضافه کرده و 
به تفت دادن بر روی حرارت ملایم، ادامه دهید 

تا سیب زمینی و گل کلم نرم شوند.
نخودفرنگی را اضافه کرده و چند دقیقه دیگر به 

تفت دادن ادامه دهید.
غذا با گل کلم و سیب زمینی آماده است، آن را 
در ظرف مورد نظر بکشید و با جعفری ساطوری 

تزیین کنید.

۴- املت گل کلم و تخم مرغ

مواد لازم:
۳ عدد  تخم مرغ:	

½ پیمانه  شیر:	
۱۵۰ الی ۲۰۰ گرم  گل کلم:	

جعفری ساطوری:	 ۳ قاشق غذاخوری
به میزان لازم نمک و روغن:	

طرزتهیه:
و  کرده  خرد  را  آن  کلم،  گلم  شستن  از  پس 
حدود ۷ دقیقه در کمی آب و نمک بجوشانید، 

سپس آبکش کنید.
هم  و  کرده  مخلوط  را  نمک  و  شیر  مرغ،  تخم 
بزنید تا کیدست شوند. روغن را در تابه بر روی 
حرارت ملایم داغ کرده و تکه‌های کلم را در آن 

سرخ کنید.
ساطوری  جعفری  کلم‌ها،  شدن  سرخ  از  پس 
را اضافه کرده و چند دقیقه با هم تفت دهید. 

مخلوط شیر و تخم مرغ را به تابه اضافه کنید.
وقتی یک طرف املت سرخ شد، آن را برگردانید 

تا طرف دیگر هم سرخ شود. 
نکته: برای خوشمزه‌تر شدن این املت می‌توانید 

کمی پنیر رنده شده به آن اضافه کنید.

روش سبز کردن سبزه

بهترین روغن سرخ کردنی

-برای یک بشقاب از انواع سبزه، حدود پنجاه تا 
صد گرم بذر دل‌خواه کافی است.

-بذرها را باید در آب خیس کنید.
-بعد از یک شبانه‏ روز که کاملا خیس خوردند، 
در  و  پیچیده  مرطوب  پارچه  یک  لای  را  آنها 

بشقاب قرار دهید. 
دارد  قرار  آن  در  پارچه  این  که  بشقابی  -نباید 
از آب پر شود فقط باید مرتب پارچه را خیس 

کنید تا رطوبت کافی به بذرها برسد. 
-در این مدت هر روز مقداری آب روی پارچه بریزید 

و بذرها را به وسیله پارچه از نور محافظت کنید. 
-اگر پاشیدنِ آب را فراموش کنید بذرها دچار 

مشکل شده و سبز نمی‌‏شوند. 
-با وجود رطوبت کافی و تارکیی مطلق، بذرها به 

تدریج جوانه می‌‏زنند. 
-وقتی بذرها جوانه زدند آنها را در یک بشقاب 
گود ریخته و با دست پهن ک‏نید به طوری که 
روی هم انباشه نشوند؛ اما باز هم برای مدت یک 
شبانه‏ روز پارچه‌‏ای روی بشقاب بکشید، مقدار 
را خیس  پارچه  و  بریزید  بشقاب  در  آب  کمی 

نگه ‏دارید.
-روز بعد پارچه را برداشته و بشقاب را در محل 

پر نور و آفتابی قرار دهید.
-به تدریج سبزه‌ها سبز شده و رشد میک‌‏نند. در 

این مدت مرتب به آن‌ها آب ‏دهید.
-هر بار در موقع آبیاری آب اضافه را که در زیر بشقاب 

روغن‌های تصفیه شده نقطه دود بالاتری دارند 
و بنابراین برای سرخ کردن در دمای بالا مناسب 

ترند. این روغن‌ها شامل موارد زیر هستند:

۱- ر وغن بادام زمینی

روغن بادام زمینی نقطه دود بالایی دارد )۲۲۵ 
طعم  داشتن  دلیل  به  و  سانتی‌گراد(  درجه 
محسوب  کردنی  سرخ  روغن  بهترین  مطلوب، 
می‌شود. روغن بادام زمینی طعم مواد غذایی را 
از  به همین دلیل می‌توان  و  به خود نمی‌گیرد 
آن برای سرخ کردن متوالی مواد غذایی مختلف 
استفاده کرد، البته این روغن به سرخ کردن در 

مدت زمان طولانی حساس است.

۲- روغن سویا

آنتی  زیادی  مقادیر  حاوی  سویا  روغن 
اکسیدان‌های طبیعی بوده و سرشار از اسید‌های 
از  سرشار  که  روغن  این  است.   ۳ امگا  چرب 
دود  نقطه  است،  غیراشباع  چرب  اسید‌های 
بالایی دارد )۲۳۸ درجه سانتیگراد( و به همین 
دلیل در دسته بهترین روغن‌ های سرخ کردنی 

قرار می‌گیرد.

۳-  روغن کلزا

روغن کلزا که به روغن کانولا نیز معروف است 
کیی از بهترین روغن‌های سرخ کردنی بوده که 
و  غیراشباع  باند  یک  با  چرب  اسید‌های  حاوی 
امگا ۳ بوده و مصرف آن برای  نیز اسید چرب 
سلامتی بسیار مفید است. نقطه دود این روغن 
۲۰۴ درجه سانتیگراد بوده و به همین دلیل از 

روغن‌های مناسب برای سرخ کردن است.

۵- روغن ذرت

درجه   ۲۳۲( بالا  دود  نقطه  با  ذرت  روغن 
روغن‌های  از  کیی  اینکه  بر  علاوه  سانتیگراد( 
از  مناسب برای سرخ کردن است، منبع خوبی 

جمع شده خالی کنید و آب تازه به آن بدهید. 
-سعی کنید در کف بشقاب آب زیاد جمع نشود 

زیرا موجب پوسیدگی سبزه‌‏ها می‌‏شود.
-در مقابل نور آفتاب سبزه‌‏ها به سرعت رشد میک‏نند.

بدر  سیزده  یا  نوروز  سیزدهم  تا  بخواهید  -اگر 
سبزه را نگه دارید؛ بهتر است اجازه ندهید که 
اینکه  برای  کنند.  رشد  زیاد  سرعت  با  سبزه‌‏ها 
در  را  آن  می‏‌توان  کند  رشد  تدریج  به  سبزه 
محل خنک قرار داد. سرما از رشد سریع سبزه 

جلوگیری میک‌‏ند.
کاشت سبزه گندم عید

از  کیی  که  گندم  سبزه  كردن  سبز  برای 
ابتدا یک مشت  انواع سبزه است،  محبوب‌ترین 
گندم را خیس كرده، یكی دوشب؛ چند بار آبش 
را عوض كنید تا ترش نشود. بعد از اینكه كمی 
داخل  را  آن‌ها  آورد،  در  كوچک  بسیار  جوانه 
دستمال نخی مرطوب نگهداری كنید تا جوانه 

در آمده و نوک آن كمی سبز شود. 
مرتب دستمال را با اسپری نم‌دار خیس كنید.

بعد كف ظرف مورد نظر را ماسه تمیز و شسته 
ریخته و جوانه‌ها را به ظرف منتقل كنید. روزی 

1-2 بار روی سبزه آب اسپری کنید. 
اگر  كه  ندهید  آب  آنقدر  كه  باشید  مواظب 
ظرف را كج نگه داشتید، آب كنار ظرف جمع 
گندم  سبزه  ریشه  گندیدگی  از  کار  این  شود. 

جلوگیری میک‌ند.

ویتامین E بوده و با مصرف یک قاشق غذاخوری 
از آن می‌توان ۱۰ تا ۲۰ درصد نیاز روزانه بدن به 

ویتامین E را برآورده ساخت.

۶- روغن پنبه دانه

درجه   ۲۱۶ دود  درجه  با  دانه  پنبه  روغن 
سانتیگراد، اصلًا کلسترول نداشته و میزان اسید 
چرب ترانس آن نیز بسیار پایین است. این روغن 
کیی از بهترین روغن‌ های سرخ کردنی بوده و 
دیگر  و  زمینی  سیب  چیپس  تهیه  در  معمولاً 

انواع اسنک به کار می‌رود.

۷- روغن آفتابگردان

اسید  زیادی  مقادیر  حاوی  آفتابگردان  روغن 
شکل  دو  به  آن  صنعتی  نوع  و  بوده  لینولئیک 
موجود است؛ روغن آفتابگردان با اسید اولئیک 
بالا که با نقطه دود ۲۲۷ درجه سانتیگراد برای 
سرخ کردن مناسب است و روغن آفتابگردان با 
پز  و  پخت  برای  فقط  که  پایین  اولئیک  اسید 
بالایی  مقادیر  حاوی  روغن  این  است.  مناسب 
دلیل  همین  به  و  بوده  غیراشباع  چرب  اسید 
و  کردن  برای سرخ  روغن‌ها  سالم‌ترین  از  کیی 

پخت و پز است.

 روش صحیح سرخ کردن غذاها چگونه است؟
سالم‌ترین روش برای طبخ غذا، آب پز کردن 
سرخ  به  ناگزیر  که  صورتی  در  ولی  است 
روغن  از  حتما  هستید،  خود  غذای  کردن 

مخصوص سرخ کردنی استفاده کنید.
اگر قصد دارید روغن مورد استفاده برای سرخ 
کردن را مجددا به کار ببرید، به نقطه دود آن 
دقت کنید و روغن‌هایی با نقطه دود بالا انتخاب 

کنید که نسبت به حرارت بالا مقاوم هستند.
دود  نقطه  روغن،  از  استفاده  بار  هر  از  بعد 
روغنی  همین،  برای  و  می‌آید  پایین  آن 
است  مناسب  کردن  سرخ  بار  چند  برای 
از  برخی  باشد.  داشته  بالایی  دود  نقطه  که 
دود  نقطه  کاهش  باعث  که  دیگری  عوامل 
روغن می‌شوند و به تخریب زودتر آن کمک 

میک‌نند عبارتند از:
مخلوط کردن روغن‌های گیاهی با هم

ورود ذرات خارجی در روغن
وجود نمک در روغن

میزان حرارتی که روغن می‌بیند
تعداد دفعاتی که روغن حرارت داده شده است

مدت زمان حرارت دادن به روغن
در  گرفتن  )قرار  روغن  نگهداری  شرایط 

معرض اکسیژن، نور و گرما(

راهکارهایی برای پاک کردن لکه های مختلف از روی دیوار

آشنایی با مواد تمیزکننده خوراکی

مواد لازم
کره: 150 گرم
شکر: 90 گرم

تخم مرغ» 2 عدد
پوست پرتقال رنده شده: یک قاشق چای خوری

آرد: 250 گرم
بیکینگ پودر: یک قاشق چای خوری

مارمالاد: به دلخواه یک پیمانه
زرده تخم مرغ: برای تزیین یک عدد

 طرز تهیه:
در طرز تهیه شیرینی پیروک در ابتدا قالب تارت 
به قطر 23 سانتی متر را چرب کنید و حالا کره 

تا  با همزن برقی هم بزنید  با شکر  نرم شده را 
صاف و یک دست شود.

تخم مرغ ها را کیی کیی به آن اضافه کنید و 
سپس پوست پرتقال را با آرد و بیکینگ پودر به 

آن اضافه کنید و مواد را با هم مخلوط کنید.
و  کنید  پهن  قالب  را درون  بیشتر خمیر  نصف 
بگذارید به مدت 30 دقیقه درون فر گرم شده با 
دمای 180 درجه سانتی گراد پخته شود. وقتی 
اجازه دهید خنک شود و سپس  که پخته شد 
مارمالاد روی آن بریزید و صاف کنید، حالا به 
باقی مانده خمیر آرد اضافه کنید و روی سطح 
آرد بپاشید و خمیر را به ضخامت سه میلیمتر 

باز کنید.
پزی،  شیرینی  مخصوص  رولت  از  استفاده  با 
خمیر را به شکل نوارهای بارکیی به عرض یک 
به  مارمالاد  بر روی  و  سانتی متر برش دهید 

شکل ضربدر قرار دهید.
حالا روی آن را با زرده تخم مرغ تزیین کنید 
دمای 180  با  فر  دقیقه درون  بگذارید 10  و 

درجه سانتی گراد تا طلایی رنگ شود.
پیروک را روی پنجره سیمی قرار دهید تا سرد 
دیس  در  پذیرایی  برای  را  آن  سپس  و  شود 

زیبایی بچینید.

طرز تهیه شیرینی پیروک
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به قرنطینه شدن به دلیل همه  نیاز  در صورت 
گیر شدن ویروس کرونا، نگرانی به خودتان راه 
ندهید و موارد زیر را انجام دهید تا این دوره را 

به خوبی سپری کنید.
در  مریضی،  به  مشکوک  بیمار  شخص  از   -

وسایل  از  تان  شخصی  وسایل  محل،  عفونی 
طور  به  را  مسواک  و  حوله  تا  گرفته  غذاخوری 

کامل از شخص بیمار جدا کنید.
در  آن‌ها  با  بیمار  که  اطرافی  و  دور  وسایل   -
تماس بوده را به طور مرتب بشویید و ضدعفونی 

کنید.
شدن  نزدیک  یا  نزدیک  ارتباط  صورت  در   -
ماسک  از  مریضی  به  مشکوک  یا  بیمار  فرد  به 

استفاده کنید.
- روحیه خودتان را حفظ کنید و برای این کار 
اخبار مرتبط با بیماری را از منابع معتبر دنبال 

کنید.
با  چون  بزنید،  حرف  خانه  در  کیدیگر  با   -
کاهش  را  اضطراب  میزان  گفتگو  و  معاشرت 

خواهید داد.
را  خود  ممکن  حد  تا  استرس  کاهش  برای   -

دایره های تیره زیر پلک های پایین در آقایان 
و خانم ها رایج است. دایره های تیره که غالباً 
همراه پف  هستند، می توانند شما را پیرتر از 
سن واقعی تان  جلوه دهند. بد تر اینکه، خلاص 

شدن از شر آنها دشوار است.
اتفاق  کسی  هر  برای  توانند  می  آنها  اگرچه 
زیر  افراد  در  بیشتر  ها  تیرگی  این  اما  بیفتند، 

اتفاق می افتند:
-سالخورده هستند

-استعداد ژنتکیی داشته باشید
)رنگ  هستند  سفید  غیر  قومی  های  گروه  -از 
های تیره پوست مستعد افزایش فشار خون در 

اطراف ناحیه چشم هستند(
در حالی که خستگی ممکن است منطقی ترین 
توضیح برای این رخداد به نظر برسد، اما عوامل 
زیادی وجود دارند که می توانند در بوجود آمدن 
نواحی تیره و گود زیر چشم نقش داشته باشند. 
نگرانی  برای  دلیلی  هیچ  آنها  موارد،  بیشتر  در 

نیستند و نیازی به مراقبت پزشکی ندارند.
زیر  تیره  های  دایره  ایجاد  باعث  عواملی  چه 

چشم ها می شوند؟
تیره رنگ  دایره های  این  به وجود آمدن  برای 
چندین عامل کمک کننده وجود دارد. برخی از 

دلایل عمده این موارد عبارتند از:
خستگی

خستگی بیش از حد، خستگی شدید و یا فقط 
چند ساعت بیدار ماندن بیشتر از شبهای دیگر 
زیر  در  تیره  های  دایره  ایجاد  باعث  تواند  می 
چشمان شما شود. کمبود خواب می تواند باعث 
لکه دار شدن پوست شما و رنگ پریدگی شود و 
باعث می شود بافت های تیره و رگ های خونی 

در زیر پوست شما ظاهر شود.
ایجاد  باعث  تواند  می  همچنین  خواب  کمبود 
مایعات در زیر چشمان شما شده و باعث پفی 
شدن آنها گردد. در نتیجه، حلقه های تیره ای 
که می بینید ممکن است سایه هایی باشند که 

توسط پلکهای پفی شما ایجاد  می شود.
سن

حلقه  عمده  دلایل  از  دیگر  کیی  طبیعی  پیری 
هرچه  شماست.  چشمان  زیر  در  تیره  های 
پیرتر می شوید، پوست شما نازک تر می شود. 
برای حفظ  نیاز  همچنین چربی و کلاژن مورد 
می  دست  از  را  خود  پوست  ارتجاعی  خاصیت 

پیشگیری  راه‌های  از  کیی  غذایی  الگوی  اصلاح 
مانند  عفونی  یا  ویروسی  بیماری‌های  به  ابتلا  از 
است.  کرونا  ویروس  یا  آنفلوانزا  سرماخوردگی، 
زمانی که سیستم ایمنی بدن به اندازه کافی قوی 
عوامل  و  ویروس‌ها  انواع  برابر  در  می‌تواند  باشد، 

عفونی به خوبی مقابله کند.
به همین دلیل افرادی با سیستم دفاعی ضعیف‌تر، 
بیشتر در معرض خطر مرگ و میر ناشی از کرونا 
سیستم  با  افرادی  که  حالی  در  می‌گیرند،  قرار 
بیماری  این  پس  از  می‌توانند  بهتر  قوی‌تر  ایمنی 

بربیایند و پس از ابتلا به بهبود کامل برسند.
مصرف ویتامین C را افزایش دهید

آنتی  تریکبات  قدرتمندترین  جزو   C ویتامین 
اکسیدانی است که دریافت آن رابطه مستقیمی با 
بهبود عملکرد سیستم دفاعی بدن دارد. زمانی که 
شما ویتامین C کافی در طول روز دریافت کنید، 
میزان تولید گلبول‌های سفید خونتان افزایش پیدا 

میک‌ند.
بیشتر،   C ویتامین  دریافت  برای  روز‌ها  این  در 
پرتقال،  گریپ‌فروت،  مانند:  خوراکی‌هایی  روزانه 
یکوی،  لیموشیرین،  لیموترش،  نارنج،  نارنگی، 
گوجه‌فرنگی، فلفل دلمه‌ای و پیاز خام را در رژیم 

غذایی خود جای دهید.
اندازه  به   C ویتامین  نکردن  دریافت  صورت  در 
استفاده  جوشان  قرص  از  پزشک  تجویز  با  کافی 

کنید.
E و A دریافت ویتامین

از دیگر آنتی‎اکسیدان‌های مفیدی که باعث تقویت 
در  ویروس  رفتن  بین  از  و  بدن  ایمنی  سیستم 
داخل بدن می‌شوند، ویتامین‌های A و E هستند.

این ویتامین‌ها در هویج، کلم بروکلی، کدوحلوایی، 
خام  دانه‌های  و  مغز‌ها  انواع  شیرین،  سیب‌زمینی 
این  در  غذایی  مواد  این  از  استفاده  دارد.  وجود 
بدنتان  دفاعی  سیستم  شرایط  بهبود  به  روز‌ها 

کمک بزرگی خواهید کرد.
مصرف سیر و زنجبیل به بهبود عملکرد سیستم دفاعی 

بدن کمک میک‌نند
سیر حاوی تریکبات سولفوری مانند آلیسین است 
که این تریکب می‌تواند به افزایش قدرت سیستم 
داشتن  دلیل  به  هم  زنجبیل  کند.  کمک  ایمنی 
تریکبات بسیار قدرتمند ضدالتهابی می‌تواند سطح 
استرس اکسیداتیو در بدن را کاهش دهد و به این 
در  بدن  دفاعی  سیستم  عملکرد  بهبود  به  ترتیب 

برابر عوامل بیماری‌زا کمک کند.
را  بیماری  هیچ  جلوی  تنهایی  به  زنجبیل  و  سیر 
غذایی  رژیم  در  آن‌ها  گنجاندن  اما  نمی‌گیرند، 
روزانه کمک بزرگی به ارتقای سلامت عمومی بدن 

میک‌ند.
مصرف سبزی‌های برگ سبز تیره

اسفناج،  مانند:  تیره  سبز  برگ  سبزی‌های  انواع 
نعناع، ریحان، جعفری و گشنیز مقادیر قابل قبولی 
 B فیبر غذایی و ویتامین‌های گروه ،C از ویتامین

به گزارش میلادلارستان به نقل از جام جم 
سازمان  کل  مدیر  آدانوم  تدروس   ، آنلاین 
آنفولانزا،  خلاف  بر  گفت:  بهداشت  جهانی 
احتمال انتشار مخفی و بدون علامت ویروس 
امر  همین  و  است  اندک  بسیار  »کرونا« 
قابل  و  محدود  را  ویروس  این  شیوع  میزان 

مهار کرده است.
نشانه‌ها  منظر  از  کرونا  هرچند  گفت:  آدانوم 
و روش‌های انتقال شباهت‌هایی دارد، اما در 
این  میان  هم  مهمی  اختلافات  حال  عین 
اولین  وی،  گفته  به  دارد.  وجود  ویروس  دو 
به  کرونا  که  است  این  دو  این  میان  تفاوت 
آن سادگی که آنفولانزا منتقل می‌شود، قابل 

انتقال نیست.
]موارد  در  که  است  این  اختلاف  دومین 
شده‌اند  مبتلا  که  افرادی  آنفلوآنزا،  به[  ابتلا 
انتقال  عمده  عامل  نشده‌اند،  بیمار  هنوز  اما 
کووید  با  ارتباط  در  اتفاق  این  اما  هستند، 
یافت  چین  از  که  شواهدی  نمی‌افتد.   19
درصد  یک  تنها  که  می‌دهد  نشان  شده، 
نشانه‌ای  هیچ   19 کووید  گزارش‌شده  موارد 
نداشته‌اند و در اغلب آن‌ها هم نشانه‌ها ظرف 

2 روز ظاهر شده است.
است  این  اختلاف  سومین  آدانوم،  گفته  به 

و  شود  می  دیده  هم  کودکی  اوایل  در  گاه  که 
به  یا  و  شده  بدتر  سن  افزایش  با  است  ممکن 
پزشکی  شرایط  سایر  البته  برود.  بین  از  آرامی 
مانند بیماری تیروئید نیز می تواند باعث ایجاد 

دایره های تاریک در زیر چشم شما شود.
درمان در منزل

به  بستگی  چشم  تاریک  های  دایره  درمان 
حال،  این  با  دارد.  آن  پیدایش  اصلی  علت 
برخی از داروهای خانگی وجود دارد که می 
کند.  کمک  بیماری  این  مدیریت  به  تواند 

برخی از روشهای متداول عبارتند از:
-کمپرس سرد بمالید. یک کمپرس سرد می 
تواند به کاهش تورم و کوچک شدن رگ های 
می  کار  این  کند.  کمک  شده  گشاد  خونی 
بین  از  به  و  داده  کاهش  را  پف  ظاهر  تواند 
بردن دایره های تیره  کمک کند. چند حبه 
یخ را در یک دستمال تمیز بپوشانید و روی 
یک  توانید  می  همچنین  بمالید.  خود  چشم 
به  و  کنید  مرطوب  سرد  آب  با  را  دستمال 
روی  اثر  برای همین  را  آن  دقیقه  مدت 20 
پوست بمالید. اگر پارچه گرم شد یا اینکه یخ 

ذوب شد این روند را تکرار کنید.
-خواب اضافی داشته باشید. همچنین خواب 
های  دایره  ظاهر  کاهش  به  تواند  می  کافی 
تیره  کمک کند. کمبود خواب باعث می شود 
امر  این  و  برسد  نظر  به  پوست شما کمرنگ 
باعث می شود دایره های تیره آشکارتر شود. 
استراحت  ساعت  هشت  تا  هفت  خودتان  به 
دهید تا جلوی ظهور دایره های تیره گرفته 

نشود.
کمبود  که  حالی  در  ببرید.  بالا  را  -سر خود 
خواب می تواند در تولید آن یکسه های تیره 
گاهی  باشد،  داشته  نقش  شما  چشمان  زیر 
اوقات نحوه خوابیدن است که باعث ایجاد آن 
بلند  بالشت  با چند  را  ها می شود سر خود 
چشمان  زیر  مایعات  شدن  جمع  از  تا  کنید 
خود که می تواند باعث پف و تورم آنها شود 

جلوگیری کنید.
یکسه  از  استفاده  خیس.  چای  های  -یکسه 
ظاهر  تواند  می  چشم  روی  سرد  چای  های 
و  کافئین  حاوی  چای  بخشد.  بهبود  را  آنها 
آنتی اکسیدان است که می تواند به تحریک 
خونی  های  رگ   ، کند  کمک  خون  گردش 
شما را کوچک کند و احتباس مایعات را در 
زیر پوست شما کاهش دهد. دو یکسه چای 
آب  در  دقیقه  پنج  مدت  به  را  سبز  یا  سیاه 
دقیقه   20 تا   15 بگذارید  کنید.  گرم خیس 
شدن،  سرد  از  پس  شوند.  سرد  یخچال  در 
چای یکسه ای را به مدت 10 تا 20 دقیقه 

اتاق جداگانه و دربسته مراقبت کنید و صورت 
چند  فاصله  در  خانواده  اعضای  بقیه  با  ملاقات 

متری با او قرار بگیرید.
- در صورت امکان، افراد بیمار از حمام جداگانه 
استفاده کنند و در غیر این صورت بعد از ضد 

سرگرم کنید و در خانه کار‌های روزمره تان را 
انجام دهید.

طولانی  قرنطینه  که  باشید  داشته  یاد  به   -
پایان  وضعیت  این  زودی  به  و  ماند  نخواهد 

خواهد یافت.
که  کنید  فکر  این  به  باشید.  اندیش  مثبت   -
کنار  دشوار  موقعیت‌های  با  گذشته  در  چگونه 
این  با  که  دهید  اطمینان  خود  به  و  اید  آمده 

وضعیت نیز کنار خواهید آمد.
می  نمی‌بینید،  نزدیک  از  را  اطرافیانتان  اگر   -
توانید از طریق اینترنت و تلفن با آن‌ها در تماس 

باشید.
- در مدت خودقرنطینگی اجازه ندهید که بی 
کتاب  بیاید.  وقتتان  سر  خستگی  و  حوصلگی 
صحبت  اطرافیانتان  با  و  ببینید  فیلم  بخوانید، 

کنید.

دهید. با این اتفاق، رگ های خونی تیره در زیر 
پوست شما نمایان تر می شوند و در نهایت باعث 

تاریک شدن ناحیه زیر چشم شما می شوند.
خستگی چشم

خیره شدن به صفحه تلویزیون یا رایانه شما می 
تواند باعث ایجاد فشار چشمگیری در چشم شما 
شود. این فشار می تواند باعث بزرگ شدن رگ 
نتیجه،  اطراف چشم شما شود. در  های خونی 

پوست اطراف چشم شما می تواند تیره شود.
آلرژی

واکنش های آلرژیک و خشکی چشم می تواند 
که  هنگامی  شود.  تیره  های  حلقه  ایجاد  باعث 
واکنش آلرژیک دارید، بدن شما هیستامین ها 
را به عنوان پاسخ به باکتری های مضر آزاد می 
از  کننده  ناراحت  علائم  ایجاد  از  غیر  به  کند. 
جمله خارش، قرمزی و پف چشم، هیستامین ها 
باعث می شوند رگ های خونی شما گشاد شده 

و در زیر پوست شما نمایان تر شود.
آلرژی ها همچنین می توانند میل شما به مالش 
و خراش پوست اطراف چشم را افزایش دهند. 
این اقدامات می تواند علائم شما را بدتر کند و 
ریز  های  رگ  پاره شدن  و  تورم  التهاب،  باعث 
خونی شود. این اتفاق می تواند منجر به ایجاد 

سایه های تیره زیر چشم شما شود.
کم آبی

نواحی  ایجاد  در  شایع  دلیل  یک  بدن  آبی  کم 
تیره زیر چشم شماست. هنگامی که بدن شما 
را دریافت نمی کند، پوست  مقدار مناسب آب 
زیر چشم شما شروع به لکه دار شدن می کند 
و چشمان شما فرو رفته و گود بنظر می رسند 
استخوان  به  آنها  نزدکیی  دلیل  به  اتفاق  این  و 

زیرین چشم است.
ماندن زیر نور بیش از حد خورشید

قرار گرفتن در معرض خورشید می تواند باعث 
شود بدن شما مقدار زیادی ملانین تولید کند، 
می  فراهم  را  شما  پوست  رنگ  که  ای  رنگدانه 
برای  به ویژه  از حد خورشید -  نور بیش  کند. 
چشم شما - می تواند باعث تیره شدن رنگدانه 

ها در پوست اطراف  آن شود.
ژنتیک

ایجاد  در  خانوادگی  سابقه  و  وراثت  همچنین 
گودی های تیره  زیر چشمان شما نقش دارد. 
این رخداد می تواند نتیجه یک صفت ارثی باشد 

این  تمام  که  داده‌اند  جا  خود  در  را   B۱۲ جز  به 
مواد می‌تواند باعث افزایش قدرت سیستم دفاعی 

بدن شود.
به همین دلیل متخصصان تغذیه توصیه میک‌نند 
در این روز‌ها برای تقویت سیستم دفاعی بدن در 
کنار وعده‌های اصلی غذایی یا میان وعده‌ها ۲ تا ۴ 

وعده از این سبزی‌ها استفاده کنید.
 نوشیدن چای سبز

از  توجهی  قابل  مقادیر  حاوی  سبز  چای 
تریکبات  این  فلاونوئیدهاست.  و  آنتی‌اکسیدان‌ها 
موجود در چای سبز می‌توانند به تقویت سیستم 
به  کنند،  کمک  بدن  در  التهاب  کاهش  و  ایمنی 
همین دلیل مصرف ۱ تا ۲ فنجان چای سبز گرم 
را  شما  عمومی  سلامتی  می‌تواند  روز  طول  در 

تقویت کند.
مصرف تخمه آفتابگردان و بادام خام

دریافت  برای  خوبی  منبع  آفتابگردان،  تخمه 
قدرتمند  آنتی‌اکسیدان  عنوان یک  به   E ویتامین 
برای  ارزشمندی  غذایی  منبع  هم  بادام  است. 
از‌  است.  منگنز  و  منیزیم   ،E ویتامین  دریافت 
یا  خام  بادام  کمی  تعداد  روزانه  مصرف  این‌رو، 
تخمه آفتابگردان به‌دلیل ریزمغذی‌های ارزشمندی 
که دارند، می‌توانند به شدت باعث بهبود عملکرد 
سیستم دفاعی شوند و بدن را برای مقابله با عوامل 

بیماری‌زا آماده کنند.
موادغذایی مفید برای مقابله با کرونا

به  ابتلا  از  پیشگیری  برای  جامعه  افراد  همه 
الگوی  از  است  لازم  کرونا  و  تنفسی  بیماری‌های 
غذایی درستی پیروی کنند. بر اساس این الگوی 

غذایی درست باید این موارد رعایت شوند:
 C، ۱- حتما خوراکی‌هایی سرشار از ویتامین‌های
A و D در طول روز مصرف کنید؛ انواع مرکبات، 
های،  دلم  فلفل  سبز،  فلفل  شلغم،  کلم،  خانواده 
و  حلوایی  کدو  چغندر،  برگ  اسفناج،  هویج، 
روزانه  صورت  به  باید  تیره  سبز  برگ  سبزی‌های 
مصرف شوند، زیرا سرشار از ویتامین‌های نامبرده 

هستند.
۲- هر روز همراه با غذا، سبزی یا سالاد به علاوه 

آب لیموترش تازه یا آب نارج تازه استفاده کنید.
۳- همراه با غذا‌های مختلف، خوردن پیاز خام را 

که سرشار از ویتامین C است، فراموش نکنید.
۴- از خوردن غذا‌ها و مایعات در مکان‌هایی مانند 
آبخوری‌های عمومی یا اغذیه فروشی‌های عمومی 
نیستند،  اطمینان  مورد  بهداشتی  نظر  از  که 

بپرهیزید.
از  دارید،  سرماخوردگی  علائم  که  صورتی  در   -۵
غذا‌های آبکی مانند آش یا سوپ همراه با آبلیموی 

تازه و مایعات گرم استفاده کنید.
مفیدی  خوراکی‌های  روزانه،  غذایی  رژیم  در   -۶
در  جوانه شب  و  ماش  جوانه  گندم،  جوانه  مانند: 

را بگنجانید.

واکسن‌هایی  و  درمان‌ها  آنفلوآنزا  برای  که 
 ،19 کووید  تازگی  دلیل  به  اما  دارد،  وجود 
هنوز واکسن یا درمان روشنی برای آن ایجاد 
در  که  گفت  حال  عین  در  وی  است.  نشده 
حال حاضر بیش از 20 واکسن برای کرونا در 

مرحله تست آزمایشگاهی قرار دارد.
مدیر کل سازمان جهانی بهداشت، چهارمین 
این  مهار  امکان  را  آنفلوآنزا  با  کرونا  تفاوت 

ویروس عنوان کرد.
وی گفت: چهارم اینکه ما از مهار آنفلوآنزای 
چون  نمی‌زنیم،  هم  حرف  حتی  فصلی 
با  ارتباط  در  اما  است.  غیرممکن  عملا 
در  ما  است.  امکان‌پذیر  کار  این   ،19 کووید 
موضوع آنفلوآنزای فصلی به دنبال یافتن رد 
مورد  در  باید  کشورها  اما  نمی‌رویم،  ]ابتلا[ 
کووید-19 این کار را انجام دهند، چون این 
و  کرده  جلوگیری  ابتلا  تازه[  ]موارد  از  کار 

موجب حفظ جان افراد می‌شود.
آدانوم افزود: با وجود این اختلافات، از آنجا 
که شباهت‌هایی میان این دو ویروس وجود 
دارد، دستکم تحقیقات برای یافتن واکسن و 
درمان کرونا از صفر آغاز نشده و می‌توان از 
آنفلوآنزا کمک  انجام‌شده در مورد  تحقیقات 

گرفت.

روی چشمان بسته خود به آرامی  بمالید. بعد 
از پاک کردن ، چشمان خود را با آب خنک 
بشویید.-پنهان کردن با آرایش. در حالی که 
آرایش و مواد آرایشی حلقه های  تیره چشم 
را درمان نمی کنند ،اما  می توانند به استتار 
آنها کمک کنند. کانسیلرها می توانند علائم 
پوست  طبیعی  رنگ  با  تا  بپوشانند  را  تیره 
هر  مانند   ، حال  این  با  شوند.  تریکب  شما 
مراقبت  از   ، آرایش  یا  موضعی  درمان  نوع 
کنید.  استفاده  هم  آن  از  بعد  مناسب   های 
برخی از محصولات می توانند باعث وخیم تر 
باعث  است  ممکن  و  علائم شما شوند  شدن 
شروع  اگر  شوند.  آلرژیک  واکنش  یک  ایجاد 
درمان  هرگونه  از  نامنظم  علائم  مشاهده  به 
متوقف  را  مصرف  بلافاصله   ، کردید  موضعی 

کنید و با پزشک خود ملاقات کنید.
درمان های پزشکی

از  برخی  پایدار،  و  موثرتر  حل  راه  یک  برای 
درمان های پزشکی برای کاهش دایره های تیره  
از روشهای متداول  در دسترس هستند. برخی 

عبارتند از:
-لایه برداری شیمیایی برای کاهش رنگدانه

-عمل جراحی لیزر برای تجدید سطح پوست و 
تقویت سفت شدن پوست

-خال کوبی های پزشکی برای تزریق رنگدانه در 
پوست نازک شده

-پرکننده های بافت برای پنهان کردن رگ های 
خونی و ملانین که باعث تغییر رنگ پوست در 

زیر چشمان شما می شوند.
از بین بردن چربی و  بعد  -از بین بردن چربی 
پوست اضافی، سطح صاف و نرم تر نشان داده 

می شود
-جراحی و تزریق با محصولات چربی یا فیلر ها

قبل از تصمیم گیری در مورد هر روشی، گزینه 
های خود را با پزشک در میان بگذارید. درمان 
های پزشکی تهاجمی می توانند گران، دردناک 
بهبودی  برای  طولانی  مدت  به  اغلب  و  باشند 

نیاز دارند.
حرف آخر

تیره  های  دایره  ایجاد  افراد،  از  بسیاری  برای 
کمبود  یا  پیری  نشانگر  اغلب  و  موقتی هستند 
درمانی  روش  تعدادی  اگرچه  هستند.  خواب 
ظاهر  بهبود  برای  منزل  در  درمانی  و  پزشکی 
تیره  های  دایره  اما  دارد،  وجود  شما  چشم 
با  کند.  نمی  ایجاد  هشدار  برای  دلیلی  معمولاً 
این حال، اگر تغییر رنگ و یا تورم به مرور زمان 
صحیح  تشخیص  از  اطمینان  برای  شود،  بدتر 
این مسئله و انجام بهترین درمان، با پزشک یا 

متخصص پوست خود ملاقات کنید.

باشیم؟ داشته  خانگی  قرنطینه  چگونه 

عوامل  ایجاد تیرگی زیر چشم

علمی  هیئت  عضو  مردانی،  مسعود 
دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی و 
عضو کمیته کشوری کرونا و آنفلوانزا، 
بالینی  اظهار کرد: بر اساس مطالعات 
صورت گرفته در کل دنیا، تلفن‌ همراه 
افراد  به  انتقال عفونت  از عوامل  کیی 
فصل  در  بنابراین  می‌شوند؛  محسوب 
اپیدمی کرونا، تایکد می‌شود از دست 
به  همراه  تلفن‌های  کردن  دست  به 
و  دوستان  خانواده،  اعضای  دیگر 

آشنایان خودداری کنید.
مردانی تصریح کرد: ضد عفونی کردن 
تلفن‌های همراه، حداقل یک مرتبه در 
روز با ژل‌های ضدعفونی کننده حاوی 
الکل انجام شود تا تلفن‌های همراه از 

عفونت و ویروس پاکسازی شود.
عفونی  بیماری‌های  متخصص  این 

تمام  انجام  از  بعد  و همچنین  ندهید 
این کار‌ها شستشوی دست‌ها با آب و 

صابون صورت بگیرد.
برای  راهکار  چند  به  اشاره  با  وی 
گفت:  همراه  تلفن  کردن  ضدعفونی 
به  گوشی  کردن  ضدعفونی  برای 
آب  درصد   ۶۰ حاوی  که  محلولی 
دارید.  نیاز  باشد  الکل  درصد   ۴۰ و 
باشید  داشت  توجه  نکته  این  به  باید 
گوشی  روی  مستقیم  را  محلول  که 
تمیز  و  نرم  پارچه  از  حتما  و  نریزید 
استفاده کنید. کمی از محلول را روی 
کامل  را  گوشی  و  بریزید  پارچه  تکه 

پاک کنید.
مردانی ادامه داد: توصیه می‌شود برای 
محافظ  قاب‌های  از  بیشتر  بهداشت 
استفاده نکنید، ولی اگر قاب استفاده 

در  همراه  تلفن‌  دادن  قرار  با  گفت: 
جیب، در واقع لباس‌های خود را هم 
و  عفونی  بنابراین ضد  میک‌نید  آلوده 
توصیه  شدت  به  موبایل  کردن  تمیز 
می‌شود و از دست به دست کردن آن 

جدا خودداری شود.
وی افزود: ژل‌های حاوی الکل که در 
یا مخلوط  و  است  داروخانه‌ها موجود 
کارضدعفونی  انجام  برای  الکل  و  آب 
کردن تلفن‌های همراه مناسب است. 

با  گفت:  کرونا  کشوری  کمیته  عضو 
توجه به اپیدمی ویروس کرونا توصیه 
بدل  و  رد  از  مدت  این  در  می‌شود 
حد  تا  و  شود  خودداری  پول،  کردن 
استفاده  اعتباری  کارت‌های  از  امکان 
کارت‌های  عنوان  هیچ  به  شود. 
اعتباری خود را در اختیار دیگران قرار 

ضدعفونی  هم  را  آن  حتما  میک‌نید 
که  باشید  داشته  توجه  ضمنا  کنید. 
ضد  باید  گوشی  قسمت‌های  تمام 
عفونی شوند به همین منظور با گوش 
نقاطی  محلول  به  آغشته  کن  پاک 
و گوشه‌های  مکیروفن  اسپکیر،  مانند 

قاب را کامل پاک کنید.
فراموش  کرد:  تایکد  پایان  در  وی 
تلفن‌های  مدت  این  در  که  نکنید 
همراه خود را در اختیار کودکان قرار 
ندهید و بعد هر بار استفاده دست‌های 

خود را با آب و صابون بشویید.

 پاکسازی تلفن همراه از کووید ۱۹

بهترین الگوی غذایی برای پیشگیری از کرونا

سازمان جهانی بهداشت: کرونا مهار شدنی است
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صف

در  اطلاع‌رسانی  عدم  دلیل  به  که  اپَلِ  شرکت 
مورد کند کردن عمدی آیفون‌های قدیمی تحت 
پیگرد قانونی قرار گرفته است، قبول کرد تا ۵۰۰ 
میلیون دلار را برای پرداخت خسارت به کاربران 

آمرکیایی اختصاص دهد.
به گزارش پایگاه اینترنتی »تک رادار«، براساس 
این توافق بین غول فناوری کوپرتینو و دادگاهی 
که  کاربری  هر  به  دلار   ۲۵ اپل  کالیفرنیا،  در 
و  بوده  بحث  مورد  آیفون‌های  از  کیی  صاحب 
پرونده  شایکان  به  نیز  دلار   ۳۵۰۰ یا   ۱۵۰۰

پرداخت میک‌ند.
یک نهاد ناظر بر حقوق مصرفک‌نندگان چندی 
مدل‌های  پردازشگر  سرعت  کاهش  از  پیش 
آنها  باتری  عمر  کاهش  دنبال  به  آیفون  قدیمی 
پرده برداشت؛ از نظر بسیاری از مصرفک‌نندگان 

زنگ  جهان،  سراسر  در  کرونا  ویروس  شیوع  با 
بیماری  این  آمد.  در  صدا  به  بین‌المللی  خطر 
به دلیل سرعت در انتقال، در مدت کوتاهی به 
تبدیل  کشور  هر  چالش‌های  مهم‌ترین  از  کیی 
شد. پس از مدت کوتاهی که چین خبر ابتلای 
اولین افراد به این بیماری را داد، کرونا به ایران 
بیش  از شیوع  برای جلوگیری  رسید. مسئولان 
از  که  دادند  انجام  اقداماتی  ویروس  این  حد  از 
دانشگاه‌ها،  مدارس،  تعطیلی  به  می‌توان  آن‌ها 
این  موارد  و  ورزشی  باشگاه‌های  موسسه‌ها، 

چنینی اشاره کرد. 
برای  کشور  تحصیلی  سیستم  میان  این  در 
دانش  تحصیلی  افتادگی  عقب  از  جلوگیری 
که  بود  این  آن  و  اندیشید  تدبیری  آموزان 
از طریق  و  به صورت مجازی  کلاس‌های درس 
شدن  اجرایی  شود.  برگزار  تلویزیون  و  اینترنت 
لازم  زیرساخت‌های  وجود  مستلزم  تصمیم  این 
و همکاری سازمان‌های مرتبط است. در بین این 
مهم‌ترین  از  کیی  داخلی  پیام‌رسان‌های  موارد، 
گپ،  مانند  پیام‌رسان‌هایی  هستند.  بخش‌ها 
آی‌گپ و سروش که تعداد کاربران نسبتا خوبی 
دارند مطمئنا می‌توانند کمک شایانی به روند این 

فعالیت جدید کنند.
درباره  آیگپ،  عمومی  روابط  لرَُک،  علیرضا 
فعالیت‌های این پیام‌رسان در راستای کلاس‌های 
مجازی دانش‌آموزان و دانشجویان گفت: امکانات 
با  بود.  خواهد  پیام‌رسانی  امکانات  همان  ما، 
کردن  اضافه  امکان  ما  زیرساخت‌های  به  توجه 
کوتاه  مقطع  این  در  کنفرانس  ویدئو  قابلیت 
امکان پذیر نبود. برای همین قابلیت‌هایی مانند 
این  موارد  و  ارسال عکس  گروه،  کانال،  ساخت 
چنینی در اختیار کاربران هست و می‌توانند از 
موسسات،  از  بعضی  حتی  کنند.  استفاده  آن‌ها 
آی‌گپ را به عنوان پیام‌رسانی برای اطلاع رسانی 
کلی  طور  به  و  دانشجویان  دانش‌آموزان،  به 

محصل‌ها استفاده کرده‌اند.
پیام‌رسان  در  نیز  هم  تصویری  و  صوتی  تماس 
برقرار است. ما اکنون یک سرویس مختص کرونا 
آموزش،  آن  بخش  یک  که  کرده‌ایم  اندازی  راه 
چنینی  این  موارد  و  آمار  درمان،  پیشگیری، 
هست؛ بخش دیگر آن تست خود کرونا است که 
کاربران می‌توانند با ورود به آن و انجام آزمایش 
مربوطه احتمال مبتلا شدن به ویروس کرونا را 

بررسی کنند.

استفاده از اینترنت دیگران و هک وای فای جرم 
فرد جرم  امری  وقوع چنین  و در صورت  است 
مرتکب شده و باید مجازات قانونی را طی کند.

بر اساس ماده ۱۲ قانون جرایم رایانه‌ای 
از  غیرمجاز  طور  به  هرکسی 

اینترنت شخص دیگر استفاده 
آن  نوعی  به  و  کند  غیرمجاز 

مجازات  باید  کند،  حذف  را 
قانونی که در این ماده آمده است 
را طی کند. بر اساس قانون هک 
از  وای فای و استفاده غیر مجاز 
اینترنت شخص دیگر جزای نقدی 

و حبس دارد. اگر فردی این کار را 

اغلب کاربران اینترنت به ویژه در ایران استفاده 
از نرم‌افزارهای رایگان یا ارزان‌قیمت را به خریدن 
اصل نرم‌افزار ترجیح می‌دهند؛ درحالیک‌ه خبر 
ندارند هکرها از این قابلیت به عنوان یک دام به 

نفع خودشان استفاده میک‌نند.
پلیس  اطلا‌ع‌رسانی  پایگاه  سیتنا،  گزارش  به 
از  افزارها  باج  مواقع  اغلب  در  کرد:  اعلام  فتا، 
سیستم  وارد  شده  کرک  نرم‌افزارهای  طریق 
تبلیغاتی  نرم‌افزارهای  بر  علاوه  می‌شوند.  شما 
غیر معتبر، امکان انتقال ویروس‌ها‌ و باج افزارها 
از طریق دانلود نرم‌افزارهای کرک شده حتی از 

وب‌گاه‌های معتبر و مورد تأیید نیز وجود دارد.
اصلی  نسخه  از  استفاده  مسئله،  راه‌حل  تنها 
)اورجینال( نرم‌افزارهاست؛ اما اگر فرد مجبور به 
قفل  )نرم‌افزار  شده   کرک  نرم‌افزار  از  استفاده 
موردنظر  نرم‌افزار  است  بهتر  گردید،  شکسته( 
اطلاعات  حاوی  که  دیگری  رایانه  روی  را  خود 

برای  که  است  آمده  پیش  هم  شما  برای  حتما 
اید  داشته  نیاز  عکس  یک  ذخیره  یا  و  جابجایی 
که حجم آن را کم کنید. کاهش حجم یک تصویر 
لزوما به معنی کاهش یکفیت آن نیست.اگر عکس 
گرفته شده توسط بسیاری از گوشی های موبایل را 
در درون کامپیوتر ریخته و باز نمایید خواهید دید 
که ابعاد بزرگ آن کارایی چندانی نداشته و عملا 
تصویر قابل استفاده به اندازه ذکر شده نمی باشد. 

کاهش حجم عکس توسط ویندوز
ابزارهای ساده و در دسترسی که برای  کیی از 
 Windows ویرایش تصاویر وجود دارد نرم افزار
روی  بر  پیش فرض  به صورت  است که   paint
همه کامپیوترهایی که از سیستم عامل ویندوز 

استفاده می کنند نصب شده است.
این نرم افزار به شما امکان تغییر ابعاد تصاویر با 
فرمت های گوناگون را می دهد. شما می توانید 
برای تغییر ابعاد عکس و در نتیجه کاهش حجم 
کلیک  یا   right click نظر  مورد  فایل  روی  آن 
راست کرده و ابتدا گزینه open with و سپس 
paint را انتخاب نمایید. با این روش فایل مورد 
در  شود.  می  باز   paint افزار  نرم  در  شما  نظر 
نظر داشته باشید که همچنین می توان پس از 
اجرای نرم افزار فیل مورد نظر را در آن باز کرد.

و  نموده  انتخاب  را   Home تب  از  آن  از  پس 
روی Resize کلیک نمایید. پنجره ای باز شده 
امکان تغییر سایز بر حسب درصد و  و به شما 
بهتر  انتخاب  برای  را میدهد.  همچنین پکیسل 

ابعاد گزینه pixel را انتخاب نمایید.
پکیسل  بر حسب  را  نظر خود  مورد  ابعاد  حال 
انتخاب کنید و پس از تایید و اعمال تغییر سایز 

عکس را save نمایید.
کاهش حجم عکس با استفاده از نرم افزار فوتوشاپ

تصاویر  ویرایش  برای  که  دیگری  رایج  افزار  نرم 
 Adobe Photoshop مورد استفاده قرار می گیرد
به صورت گسترده  افزار شما  نرم  این  در  است. 
را خواهید  تصاویر  ابعاد  و  تعیین یکفیت  امکان 
داشت. بصورت کلی بیشتر فایل های تصویری که 
 JPG ، ما با آن ها سر و کار داریم دارای فرمت

GIF ،PNG می باشند.
در مورد فایلهای با پسوند PNG و GIF بیشترین 
کاهش حجم از طریق تغییر ابعاد عکس امکان 
پذیر است که برای انجام آن در فوتوشاپ ابتدا 
باز  از  پس  و  نموده  اجرا  را  فوتوشاپ  افزار  نرم 
منوی  از طریق  آن  در  نظر  مورد  تصویر  کردن 
تصویر  ابعاد   Image resize سپس  و   Image
را تغییر می دهیم. همچنین برای تغییر ابعاد یا 
سایز عکس در فوتوشاپ می توان از کلید میانبر 

آن را تدریس کرده و حتی به صورت آنلاین و 
در لحظه به سوالات پاسخ دهد. از آن‌جایی که 
تریکبی  صورت  به  می‌توانند  را  کار‌ها  از  خیلی 

انجام دهند به شدت قابلیت جذابی می‌شود.
بزرگ  مجتمع  چند  با  روز  چند  همین  در  ما 
نیز  و دوستان  بودیم  ارتباط  در  آموزشی کشور 
در  نیز  دوستان  این  کردند. خود  آمادگی  اعلام 
محیط خود پیام‌رسان گپ شروع به محتوا سازی 
کار‌های  که  است  شده  قرار  همچنین  کردند. 
اولیه را ما با همکاری این دوستان پیش ببریم. 
مرحله  یک  به  فرایند  این  که  هنگامی  انشالله 
مطلوب برسد می‌توانیم آن را به صورت عمومی 
منتشر کنیم. سعی میک‌نیم امروز به تعدادی از 
مجتمع‌های بزرگ آموزشی ارائه کنیم و انشالله 
طی فردا الی پس فردا این قابلیت را در اختیار 
حداقل  نیز  خدمات  این  کل  دهیم.  قرار  عموم 
رایگان  کرونا  ویرویس  شیوع  ماجرای  انتهای  تا 

است.
والدین نیز می‌توانند برای دانش آموزان خود در 
مداد  کنند.  باز  کاربری  حساب  مداد  پیام‌رسان 
محیطی امن‌تر و ایزوله تری است. در داخل این 
پیام‌رسان نه کسی با بچه‌ها در ارتباط است و نه 
آن‌ها می‌توانند با کس غریبه‌ای در ارتباط باشند. 
فقط حوزه ارتباط آن محدوه‌ای است که والدین 
پیام‌رسان  یک  مداد  واقع  در  کرده‌اند.  تعیین 
والدین  که  است  کودکان  برای  امن  بسیار 
و  دوستان  از  بعضی  تنها  مثال  برای  می‌توانند 
در  کنند،  انتخاب  پیام  ارسال  برای  را  آشنایان 
نتیجه هیچ فرد غریبه‌ای نمی‌تواند با بچه‌ها در 
ارتباط باشد و هیچ فایل خارج از رده سنی هم 
به دست این افراد نخواهد رسید. همچنین سعی 
کردیم که ویترینی که برای این کودکان است 
کاملا تخصصی و مرتبط باشد. تمام خدماتی که 
تاکنون گفتم در مداد و گپ به طور مشترک ارائه 
می‌شود. قاعدتا برای کودکان کم سن و سال ما 
پیام‌رسان مداد را پیشنهاد میک‌نیم و دلیل آن 

هم امنیت بالای این برنامه است.
درباره  سروش،  تیم  اعضای  از  کیی  تهرانی، 
فعالیت‌های این پیام‌رسان در راستای کلاس‌های 

مجازی دانش‌آموزان و دانشجویان گفت:
برای  برنامه  یک  سازی  پیاده  حال  در  ما 
کلاس‌های مجازی هستیم که معلم‌ها می‌توانند 

به  را  کاربران  تا  بوده  آن  کار  این  از  اپل  هدف 
خریدن مدل‌های جدید آیفون وادار کند.

اما شرکت اپل ضمن اعتراف به این موضوع، هدف 
باتری آیفون‌ها و  این کار را حفظ طول عمر  از 
جلوگیری از خاموشی ناگهانی این گوشی‌ها در 
پی کاهش عمر باتری آنها، اعلام کرد. به گفته این 
قدیمی  آیفون‌های  باتری  شدن  شرکت، ضعیف 
پردازنده  به  باتری  که  انرژی  تا  می‌شود  باعث 
می‌رساند، کاهش یابد و پردازنده به هنگام تحلیل 

داده‌های سنگین و پیچیده آسیب ببیند.
در  قبل  ماه  یک  از  کمتر  فناوری  غول  این 
توافق دادستانی فرانسه قبول کرده بود تا مبلغ 
۲۵ میلیون یورو را به عنوان جریمه به کاربران 

فرانسوی متضرر بپردازد.

یک بخش سوال‌های متداول نیز در این سرویس 
قرار دارد که مردم می‌توانند به آن مراجعه کرده 
آن‌ها  همه  )که  داشتند  که  سوالی  هر  پاسخ  و 
حالا  بیابند.  دارند(  را  خود  خاص  دسته‌بندی 
یک  آینده  روز‌های  در  بتوانیم  که  امیدواریم 
بخش پزشکی نیز فعال کنیم که مردم بتوانند با 
متخصصان مربوطه از طریق فایل، صوت، تصویر 
اگر  تا  کنند  برقرار  ارتباط  چنینی  این  موارد  و 

نگرانی دارند برطرف شود.
بین  پیام‌رسان  مدیرعامل  انجیدنی،  مهدی 
پیام‌رسان  این  فعالیت‌های  درباره  گپ،  المللی 
و  دانش‌آموزان  مجازی  کلاس‌های  راستای  در 
دانشجویان گفت: در پیام‌رسان گپ چند دسته 
موضوع وجود دارد که در حال پیش بردن آن 
مدارس  نیاز  مورد  محتوای  اول  مورد  هستیم. 
به  شروع  خودشان  مدارس  اکثر  که  است 
این  برای  مختلف  کانال‌های  و  گروه‌ها  ساخت 
باید  کار کرده‌اند و محتوایی که دانش آموزان 
صورت  به  چه  باشند،  داشته  دسترسی  آن  به 
اختیار  در  ویدئویی،  صورت  به  چه  و  صوتی 
ما  که  دیگری  ابزار  یک  می‌دهند.  قرار  آن‌ها 
می‌‎توانند  مدارس  که  است  ساز  آزمون  داریم، 
این  از  پس  مجازی،  آموزش  در  آن  وسیله  به 
مربوطه  امتحان  شد،  تدریس  مبحث  یک  که 

ساخته و از دانش آموزان گرفته شود. 
از طرفی امکان تماس تصویری نیز در پیام‌رسان 
گپ وجود دارد. به وسیله این قابلیت بدون این 
آموزان شماره  دانش  یا  والدین  باشد  نیازی  که 
به صورت  باشند می‌توانند  را داشته  معلم خود 
تصویری  و  صوتی  تماس  وی  با  راحت  و  امن 
بگیرند و در واقع مشکلات خود را مطرح کنند یا 

اگر مسئله‌ای بود آن را در میان بگذارند.
از  انشالله  به فردی که  و منحصر  قابلیت جدید 
مدارس  اختیار  در  آزمایشی  صورت  به  امروز 
می‌گذاریم موضوع پخش زنده کلاس هست که 
معلم در خانه خود یا مدرسه جلوی یک تخته 
وایت برد شروع به درس دادن میک‌ند و بچه‌ها 
ببیند،  را  کلاس  زنده  صورت  به  می‌توانند  نیز 
سوال‌های خود را تایپ کنند و برای استاد درس 
خواهد  پاسخ  سوال‌ها  به  نیز  معلم  بفرستند. 
زنده  پخش  و  پیام‌رسانی  تریکب  واقع  در  داد. 
یک قابلیت جدید و جذابی را در گروه‌ها ایجاد 
 PDF جزوه  ارسال  ضمن  معلم  چون  میک‌ند، 
می‌تواند  خود،  آموزان  دانش  به  مربوطه  درس 

انجام دهد، به جزای نقدی از ۵ میلیون ریال تا 
۲۰ میلیون ریال و به حبس از ۹۱ روز تا یک 

سال حبس محکوم خواهد شد.

باشگاه خبرنگاران جوان

صورتی  در  سپس  کند.  نصب  نیست،  خاصی 
قرار  سرقت  مورد  اطلاعاتش  شد  مطمئن  که 
نمی‌گیرد، آن را روی دستگاه اصلی نصب نماید.

آن  در  میک‌نید،  باز  را  گوگل  وب‌گاه  اگر  مثلًا 
لحظه فقط باید اطلاعات گوگل با رایانه شما رد 
اما اگر اطلاعات دیگری ناخواسته  و بدل شود؛ 
در حال ورود یا خروج از رایانه باشد، یعنی آن 
نرم‌افزار امن نیست، البته افراد عادی امکان این 
تشخیص را ندارند و نرم‌افزارهای خاصی وجود 
دارد که کارشناسان با کمک آن‌ها می‌توانند این 

تبادل اطلاعات را تشخیص دهند.

Alt+Ctrl+I نیز استفاده نمود.
پس از تغییر ابعاد همانند نرم افزار paint تصویر 
 save یا  را ذخیره  مورد نظر و کم حجم شده 

می نماییم.
اگر تصویر مورد نظر ما دارای پسوند JPG باشد. 
علاوه بر تغییر سایز می توان یکفیت آن را نیز 
ابعاد  تغییر  از  پس  کار  این  برای  نمود.  تعیین 
 Save گزینه File به اندازه مورد نظر از منوی
باز  پنجره  در  نماییم.  می  انتخاب  را   for web
تصویر  فرمت  توانید  می  راست  در سمت  شده 
 JPEG را انتخاب نمایید که در اینجا ما آن را
انتخاب می نماییم. در پایین آن گزینه ای دیده 
کننده  مشخص  که   Quality نام  به  شود  می 
و می  است  کار  پایان  در  نهایی  تصویر  یکفیت 
تواند عددی بین 1 تا 100 را به آن اختصاص 
داد. عدد 100 بیانگر حداکثر حجم قابل قبول 
برای تصویر ماست. همچنین می توانید با تغییر 
پنجره  در  را  نهایی  نتیجه  مختلف  پارامترهای 
کناری مشاهده و حجم فایل نهایی را در پایین 

و سمت چپ همان پنجره مشاهده نمایید.
 PNG , تصویری  های  فرمت  تمام  شما  نکته: 
BMP , GIF , TIFF و غیره را میتوانید با این 
روش بصورت JPG ذخیره نموده و یکفیت آن و 

در نتیجه حجم آن را کنترل نمایید.
کم کردن حجم عکس در اندروید

اگر دوربین گوشی شما تصاویر را با حجم بسیار 
بالا ذخیره می کند می توانید ابعاد عکسبرداری 
به  تصویر  ابعاد  کاهش   . دهید  کاهش  را  آن 
صورت کلی باعث افزایش سرعت ذخیره سازی 
عکس ، کاهش حجم عکس ، یکفیت بعتر آن 
عکس  ابعاد  تغییر  به  تمایل  اگر  اما  میگردد. 
از  توانید  را دارید می  از قبل  های گرفته شده 
 Photo Compress همچون  هایی  اپلیکیشن 
این  نمایید.  استفاده   Reduce Photo Size و 
 Google از طریق  و  بوده  رایگان  اپلیکیشن ها 

Play قابل دانلود می باشد.
IOS کم کردن حجم عکس در اپل

برای کاهش حجم تصاویر و عکسها در IOS اپل 
 Photo همچون  هایی  اپلیکیشن  از  توانید  می 
compress و Photo Shrinker استفاده نمود.

استفاده از سایت های کاهش دهنده حجم عکس
امکان  آنلاین  بصورت  سایت  چندین  همچنین 
اعمال  همچنین  و  اندازه  تغییر   ، کاهش حجم 
افکت های مختلف بر روی عکس را فراهم می 

کنند. برخی از این سایت ها عبارتند از:
www.picresize.com
resizeimage.net

برای برگزاری کلاس‌های خود، در کانال یا گروه 
همه  کار  این  با  کنند.  استفاده  آن  از  مربوطه، 
دانش آموزان می‌توانند درس مربوطه را هنگامی 
مشاهده  است  آن  تدریس  حال  در  استاد  که 

کنند. البته این پلن هنوز نهایی نشده است.
و  ایم  کرده  آماده  صفحه‌ای  یک  ما  همچنین 
ایم.  داشته  صحبت‌هایی  نیز  آموزش  شبکه  با 
این  این است که همه درس‌هایی که در  هدف 
شبکه پخش می‌شود، برای مثال فارسی کلاس 
با  ما  نیز شود.  آپلود  اول دبستان، در کانال آن 
ادمین‌های خودمان صحبت کردیم و آن‌هایی که 
صفحه  یک  درون  را  داشتند  مرتبط  کانال‌های 
قرار دادیم. در این صفحه چند اتفاق می‌افتد. اول 
این که کاربران هر لحظه که بخواهند می‌توانند 
به پخش زنده شبکه آموزش را مشاهده کنند، 
هست،  آموزش  شبکه  خود  کانال  که  این  دوم 
بندی  دسته  دروس  این  همه  که  این  سوم 
اول  کلاس  آموزش  دانش  مثال  برای  شده‌اند؛ 
می‌تواند به راحتی کانال سطح و دروس مربوطه 
را دنبال کند. وقتی او این کار را انجام دهد به 
آموزش  شبکه  در  شده  پخش  برنامه‌های  همه 
خواهد  دسترسی  اول  کلاس  درس‌های  درباره 
داشت. یک سری کانال‌های آموزش دیگر نیز در 

این شبکه وجود دارند.
این کار‌هایی است که ما فعلا برای دانش آموزان 
تماس  بخش  در  نیز  ما  مشکل  ایم.  داده  انجام 
از  بیشتر  که  است  این  پیام‌رسان  این  تصویری 
البته  کنند.  استفاده  آن  از  نمی‌توانند  نفر  دو 
برای  لایو  گذاشتن  قابلیت  احتمالا  است  قرار 
معلمان در دسترس قرار بگیرد تا بتوانند راحت‌تر 

کلاس‌های مجازی خود را برگزار کنند.
کلام آخر

تمام مسئولان مربوطه در حال تلاش برای مبارزه 
با بیماری کرونا و پیامدهای آن در روند فعالیت 
کشور هستند. بهتر است در این روزها بیشتر از 
همیشه مراقب سلامتی خود و اطرافیانمان باشیم 
تا به این بیماری دچار نشویم. در روزهای مبارزه 
با کرونا، سلامت بهداشتی خود را رعایت کنید 
و  پیام‌رسان‌ها  بمانید.  خانه  در  امکان  حد  تا  و 
مردم  شما  به  کمک  برای  مختلف  نرم‌افزارهای 
قابلیت‌ها  این  امیدواریم  و  شده‌اند  تجهیز  عزیز 

بیشتر شود. 

۵۰۰ میلیون دلار خسارت می‌دهد آیفون‌های قدیمی،  اپَلِ برای کند کردن عمدی 

اقدامات پیام‌رسان‌های داخلی برای مقابله با شیوع ویروس کرونا

به فناوری‌های جدید  نیاز  افزایش  با   
استفاده  به‌منظور  آب  تصفیه  برای 
مصارف  و  کشاورزی  صنعت،  در 
آشامیدنی، فناوری جدیدی ارائه شده 

که می‌تواند به این نیازها پاسخ دهد.
اختراعات  دفتر  در  پتنتی  تازگی  به 
از  آن  در  که  رسیده  ثبت  به  آمرکیا 
فناوری‌نانو استفاده شده است. فناوری 
نانوپلاسمید می‌تواند فراتر از نانوحباب 
را  بارداری  گازی  حلقه‌های  و  رفته 
درون نانوحباب‌ها ایجاد کند. با توسعه 
این فناوری که طی چهار سال گذشته 
انجام شده است، اثربخشی تصفیه آب 

افزایش میی‌ابد.
نانوحباب که به‌صورت سنتی  فناوری 

استخر  یک  در  فناوری  این  از  است. 
در انگلستان نیز استفاده شده است.

علاوه‌بر استفاده در کلینیک‌ها و استخرها، 
آب  تولید  کارخانه  دو  در  فناوری  این 
شده  استفاده  انگلستان  در  آشامیدنی 
است. استفاده از این فناوری در آب‌های 
شده  آب  شدن  نرم  موجب  آشامیدنی 
نانوحباب‌های  وجود  امر،  این  دلیل  که 
سوپرشارژ است که موجب بهبود کشش 

سطحی آب می‌شود.
این  کاربردهای  از  دیگر  کیی 
بیماری  علائم  کاهش  برای  فناوری 
بخش  در  است.  بالا  ارتفاعات  در 
انجام  آزمایش‌هایی  نیز  کشاورزی 
سریع  رشد  نویدبخش  که  است  شده 

در تصفیه آب استفاده می‌شود توانسته 
است اثر مهمی روی کنترل جلبک‌ها 
بگذارد. در حال حاضر،  تصفیه آب  و 
نانوحباب  یا  نانوپلاسمید  فناوری  این 
می‌تواند  سوپرشارژ  گاز  از  پرشده 
را  نانوحباب  سنتی  فناوری  اثربخشی 

بهبود دهد.
اکسیژن‌  با  بیماران در آب غنی شده 

نانویی غوطه‌ور می‌شوند
مرکز  در  فناوری  این  کاربرد  اولین 
کالیفرنیا  ایروین  در  واقع  پزشکی 
بیماران  مرکز  این  در  شد.  انجام 
نانویی  اکسیژن‌  با  شده  غنی  آب  در 
غوطه‌ور می‌شوند. این غوطه‌وری برای 
مفید  و  ترمیم‌دهنده  بسیار  بیماران 

گیاهان و افزایش ابعاد گیاه است. در 
برخی از مواد، استفاده از این فناوری 
شده  گیاه  برابری  سه  رشد  موجب 
غنی  آب  نیز  دامی  بخش  در  است. 

تولید  می‌تواند  فناوری  این  با  شده 
شیر را افزایش دهد و به حذف متان 
و کاهش آمونیاک تولید شده از گاوها 

کمک کند.

با نانوحباب‌ ثبت پتنت تصفیه و غنی‌سازی آب 

هک وای فای چه مجازاتی دارد؟

استفاده از نرم‌افزار رایگان،چه تهدیداتی را به همراه دارد؟

نحوه کم کردن حجم عکس



امام جواد)ع( فرمودند:
غِنَى المُومِنِ غِناهُ عَنِ النّاسِ؛

توانگرى مومن در بى نیازى از مردم است.

مردانگی مرد کامل نشود٬ مگر آن گاه که در دینش فقیه ودانا شود٬ در زندگی اش میانه روی 

از  که  تلخی  ]سخن[  و  باشد  شکیبا  آورد  روی  او  به  که  سختی  های  پیشامد  برابر  در  کند٬  پیشه 

سوی برادرانش به او می رسد گوارا یابد.

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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الدُّنيا عنَاء 
ما هذِهِ الدُّنيا لِطالبِها 

 إِلا عنَاء وهَوَْ لا يدَرْي
إِنْ أقَبلَتََْ شغَلَتَْ ديانتهَُ 

 إِنْ أدبرَتْ شغَلَتَهْ بالفقَرِْ

گيتي عنان رنج كشيده به طالبش

ند او كه بود رنج غالبش طالب ندا
گرروي آورد رود از كيش حق برون

پشت ار كند به فقر  نصيب است منزلش

گيتي رنج است
گيتي بر خواستار بجز رنج نيست و خواستار نداند.

اگر روي آرد از آيين‌اش مشغول بدارد و اگر روي بگرداند به نداري 
سرگرم كند.

از ديرباز، برخي اشعار نغز كه به امام علي)ع( منسوب بوده توسط نويسندگان و 
ادب‌ شناسان جمع‌آوري و به زيور طبع مزيّن نموده‌ اند. بعضي نيز شعرهاي تازي 
بر ديوان  به نظم درآورده‌اند و جمعي  نيز آن را  پاره‌اي  به فارسي ترجمه و  را 
آن حضرت، شرح نوشته‌اند كه شرح »قاضي ميرحسين فرزند معين‌الدين ميبدي 
ترجمه  اما  است،  داشته  ويژه‌اي  اعتبار  صفويه  دوره  در  و  است  مشهور  شافعي« 
منظوم پارسي هرچند در گذشته وجود داشته که اکنون در دسترس نمي‌باشد. 
لذا پاره ‌اي از اشعار تازي منسوب به امام)ع( از روي نسخه ديوان امام علي تأليف 
»بيهقي نيشابوري يكدري« از ادبای قرن ششم هجري كه توسط دكتر ابوالقاسم 

امامي تصحيح و ترجمه شده به نظم درآورده و به خوانندگان تقديم مي‌شود.
 از خداوند تعالي آرزومنديم توفيق را رفيق فرمايد تا در حد توان از اين كتاب 
نفيس بهره ‌مند شويم و آن حضرت با فضل و كرم خدادادي خويش نظر لطفي 
از شفاعت  بنده عاصي را مورد محبت ولائي خويش قرار دهد و  اين  افكنده و 

بهره‌مند سازد.

شورای  مجلس  در  مردم  نماینده  دفتر 
اسلامی از تامین  اعتبار دو میلیارد ریال 
و تخصیص ۱ میلیارد ریال جهت مرمت 

بازار قیصریه لار خبر داد.
دلیل  به  لارستان،   میلاد  گزارش  به 
میراث  و  فرهنگی  آثار  حفظ  اهمیت 
قیصریه  بازار  بویژه  منطقه  معنوی 
ماهه  چند  های  باران  بدلیل  که  لار 
آن  در  نیز  ها  خسارت  برخی  گذشته 
از  پیگیری صورت گرفته  با  ایجاد شد،‌ 
وزارت  با  مردم  نماینده  سوی جعفرپور 
میراث فرهنگی و گردشگری،‌ مبلغ دو 
میلیارد ریال معادل ۲۰۰میلیون تومان 
اعتبار  باستانی  اثر  این  مرمت  جهت 
تعلق گرفت که در مرحله نخست ۱۰۰ 

آموزشی  مجموعه  پرورشی  معاون 
شهید فراست لارستان،  از اجرای طرح 
آموزان  ابتکاری آموزش مجازی دانش 
شبکه  اقدامات  بر  علاوه  لارستانی  
آموزش همزمان با تعطیلی مدارس به 

خاطر بیماری کرونا خبر داد.
با  مصاحبه  در  حیدری،  رضا 
میلادلارستان، اظهار داشت: با توجه به 
تعطیلی مدارس و دوری دانش آموزان 
همکاران  آموزش  و  درس  فضای  از 
آموزش  فراست   شهید  مجموعه 
از طریق دبیران  مجازی دانش آموزان 
در  مختلف  اشکال  به  را  آموزشگاه 

دستور کار قرار داده اند.
اقدام  آموزش  اگرچه شبکه  افزود:  وی 
مختلف  دروس  تدریس  پخش  به 
شده  انجام  های  بررسی  با  اما  نموده، 
دانش  و  اولیا  دبیران،  از  نظرسنجی  و 
دبیران  که  شد  آن  بر  تصمیم  آموزان 
همان  کلاسی  ی  برنامه  به  توجه  با 
مختلف  های  شکل  به  را  مطالبی  روز 
شهید  آموزشگاه  دفتر  کادر  برای 
از  استفاده  با  و  نموده  ارسال  فراست 
پتانسیل  فضای مجازی با نظارت کادر 
شامل  ارسالی  آموزشگاه،‌مطالب  دفتر 
طرق  به  و..  سوالات  تمرینات،نمونه 
فیلم  و  عکس  متن،‌  جمله  از  مختلف 
و کلیپ آموزشی در گروه های مجازی 
مدرسه  ایتای  کانال  و  آموزان  دانش 

ارسال گردد.

افزایش  شاهد  نوروز  آمدن  با  سال  هر 
مصرف آب در مناطق شهری و روستایی 
هستیم و توصیه‌ها سمت و سوی ارشاد 
و راهنمایی برای صرفه جویی در مصرف 
رسوخ  با  امسال  می‌گیرد،  خود  به  آب 
و  ما  جامعه  در  کرونا  منحوس  ویروس 
سطوحی  و  دست‌ها  مکرر  شستن  لزوم 
لزوم  دارند  بیشتر  آلودگی  احتمال  که 
از  بیش  آب  مصرف  در  جویی  صرفه 

پیش ضرورت دارد.
هر سال در اسفند ماه با افزایش مصرف 
آب روبرو می شویم و این موضوع فشار 
می  وارد  آب  توزیع  به شبکه  را  زیادی 
موضوع  شدن  فراگیر  با  امسال  کند، 
آلودگی به ویروس کرونا و لزوم رعایت 
موازین بهداشتی قطعا با افزایش مصرف 
با  شهروندان   ، هستیم  روبرو  بیشتری 
و در  آبی  منابع  به کاهش شدید  توجه 
سال  گرم  تابستان  و  بهار  بودن  پیش‌ 
آینده می بایست از مصارف غیرضروری 

آب چشم‌پوشی کنند.
همه می دانیم که شست و شوی فرش 

میلیون تومان آن تخصیص یافته است.
بر همین اساس در نامه رئیس سازمان 
مدیریت و برنامه ریزی فارس خطاب به 
آمده  فارس  فرهنگی  میراث  کل  مدیر 
مبلغ  استانی  اعتبارات  محل  از  است،‌ 
۱۰۰ میلیون تومان تخصیص می یابد 
و بایستی در اسرع وقت نسبت به تهیه 
و ارائه پیش نویس موافقت نامه تملک 
این  به  دارایی های سرمایه ای مربوط 

سازمان اقدام لازم صورت گیرد.
همچنین در اقدام دیگر از سوی نماینده 
معاون  طالبیان  با  مذاکره  طی  مردم 
گردشگری،  و  فرهنگی  میراث  وزارت 
مقرر شد تیم کارشناسی برای بازدید از 
وضعیت بازار قیصریه و نظارت بر انجام 

تعمیرات به لار اعزام شود.

وی گفت: آزمون های آموزشی نیز به 
صورت آنلاین از طریق سایت مدرسه 

انجام می گیرد.
حیدری، افزود: ضمناً در دروسی مانند 
با  دوطرفه  تدریس  و...  علوم   ، ریاضی 
قابلیت پرسش و پاسخ و یکفیت عالی 
انجام میگردد که در نوع خود کم نظیر 

است.
درس  در  مثال  عنون  به  گفت:‌  وی   
و  ساعت  یک  حدود  کلاس  ریاضی  
تعاملی)دو  بصورت  ای  دقیقه  بیست 
از  نیمی  از  بیش  حضور  با  طرفه( 
دانش آموزان پایه هفتم این آموزشگاه 
بر  که  شده  برگزار  مجازی  صورت  به 
این اساس ابتدا تدریس صورت گرفته 
آموزان  دانش  سوالات  به  سپس  و 
پاسخ داده شد. فیلم تدریس نیز برای 
کانال  در  غایب  آموزان  دانش  مراجعه 

ایتا ارسال شد.
در  فراست،  شهید  آموزشگاه  معاون 
های  حمایت  از  تشکر  ضمن  پایان 
اظهار  آموزشگاه  مدیریت  پور  جلال 
مدارس  سایر  در  مذکور  طرح  داشت: 
شهرستان نیز قایل اجرا بوده و مدیران 
از  استفاده  جهت  میتوانند  مدارس 
دبیرستان  مجازی  آموزش  تجارب 
اپلیکیشن  همچنین  و  فراست  شهید 
مورد استفاده در آموزش ضمن ارتباط 
ارائه  خدمات  از  آموزشی  مرکز  این  با 
شده در آموزشگاه خود نیز بهره ببرند.

و قالیچه در منازل موجب هدر رفت حجم 
برای  است،  بهتر  و  شود  می  آب  زیادی 
شست‌وشوی فرش‌ها از طریق قالیشویی ها 
اقدام نمود و برای صرفه جویی در مصرف 
آب از شستن دیوارها با آب شرب بپرهیزیم.

به  گرما  فصل  و  جدید  سال  طلیعه  هنوز 
و  فشار  افت  شاهد  نیامده  فارس  استان 
شهرهای  و  مناطق  از  برخی  در  آب  قطع 
استان فارس هستیم، استفاده از فشار آب 
پاریکنگ  و  حیاط  نظافت  برای  شیلنگ‌ها 
آب  و  جارو  از  گیری  بهره  جای  به  منازل 
جای  به  شیلنگ  با  خودرو  شستن  پاش، 

مصادیق  جمله  از  آب،  سطل  از  استفاده 
بارز هدر رفت آب است که رعایت و انجام 
وضعیت  حفظ  به  تواند  می  ها  آن  صحیح 
متعادل شبکه توزیع آب شهری کمک کند.

در  آب  فشار  افت  از  جلوگیری  منظور  به 
از  همگان  برخورداری  و  سراسری  شبکه 
جریان متعادل و مستمر آب در آستانه سال 
انجام  شهروندان  تمامی  است  ضروری  نو، 
خانه تکانی و نظافت منزل خود را به آخرین 
روزهای پایانی سال موکول نکرده و از هم 
اکنون و در یک دوره زمانی تدریجی از آب 

برای مصارف ضروری خود استفاده نمایند.

تامین اعتبار دومیلیارد ریال
 جهت مرمت بازار قیصریه لار

طرح ابتکاری و پیشنهادی مدرسه شهید فراست 
لارستان در هنگامه تعطیلی مدارس

نوروز با چاشنی کرونا و لزوم صرفه جویی بیشتر در مصرف آب

معظم  رهبر  خامنه‌ای  الله  آیت  حضرت 
و  کاری  درخت  روز  آستانه  در  انقلاب  
نهال در سخنانی، کاشت  از کاشت  پس 
درخت را حرکتی با برکت خواندند و در 
کشور،  در  شده  شایع  بیماری  خصوص 
پزشکان،  از  قبلًا  همچنانکه  گفتند: 
درمانی  مجموعه‌های  و  پرستاران 
بار  می‌دانم  لازم  کردم،  تشکر  صمیمانه 
با  بسیار  کار  با  که  عزیزان  این  از  دیگر 
خدا  راه  در  جهاد  حال  در  خود  ارزش 

هستند، تشکر کنم. 
رهبر انقلاب اسلامی، مشاهده نمونه‌های 
فداکاری کادرهای  و  از تلاش  درس‌آموز 
را  بیماران  به  رسیدگی  در  درمانی 
تعهد  و  مسئولیت‌پذیری  نشان‌دهنده 
انسانی آنان دانستند و افزودند: همچنین 
پزشکان،  خانواده‌های  از  می‌دانم  لازم 
پرستاران و همه عوامل درمانی که با صبر 
و تحمل خود در کنار تلاش شبانه‌روزی 

عزیزانشان هستند، سپاسگزاری کنم. 
و  بیماران  عافیت  برای  دعا  با  ایشان 
الهی  مغفرت  و  رحمت  طلب  همچنین 
برای درگذشتگان از این بیماری و صبر و 
آرامش برای بازماندگان آنها، چند توصیه 

خطاب به مردم بیان کردند.
تأیکد  با  خامنه‌ای  الله  آیت  ۱(حضرت 
دستورالعمل‌های  و  توصیه‌ها  رعایت  بر 
و  پیشگیری  خصوص  در  مسئولان 
این  از  افزودند:  آلودگی،  از  جلوگیری 
که  چرا  شود،  تخطی  نباید  دستورها 
خداوند ما را موظف کرده است در قبال 
سلامت خود و دیگران احساس مسئولیت 
کنیم، بنابراین هر چه به سلامت جامعه 
این بیماری کمک  از شیوع  و جلوگیری 
کند، حسنه و هر چه به شیوع آن کمک 

کند، سیئه است.
۲(رهبر انقلاب اسلامی در توصیه‌ای دیگر 
همگان را به توسل و توجه به پروردگار 

، گراش و  منتخب مردم لارستان، خنج 
کیپارچگی  یازدهم گفت:  اوز در مجلس 
و  اجرا  هماهنگی،  برای  یازدهم  مجلس 
دوره‌های  سایر  از  بهتر  قوانین  تصویب 

مجلس می‌تواند عمل کند.
حسین  میلادلارستان،  گزارش  به 
حسین‌زاده ، درباره تریکب مجلس یازدهم 
با  یازدهم  مجلس  تریکب  داشت:  اظهار 
یک  از  نمایندگان  غالب  اینکه  به  توجه 
برای  طیف هستند، یک دست‌تر است و 
مصوبک‌ردن  و  اجرا  بیشتر،  هماهنگی 

قوانین بهتر می‌تواند عمل کند. 
گراش  خنج،  لارستان،  مردم  منتخب 
ما  کرد:  بیان  یازدهم  مجلس  در  اوز  و 
برنامه‌ریزی  استانی  کنیم،  فکر  ملی  باید 
کنیم و منطقه‌ای عمل کنیم؛  در منطقه 
نظیر  زیرساختی  طرح‌های  با  اولویت 
بهداشتی،  مسائل  مواصلاتی،  راه‌های 

ورزشی و اشتغالزایی است. 
که  سوال  این  به  پاسخ  حسین‌زاده،در 
اقتصاد  و  معیشت  وضعیت  بهبود  برای 
نخستین  افزود:  کرد؟  چه  باید  مردم 
دنبال  باید  یازدهم  مجلس  که  اقدامی 

آنچنان  بلا  این  البته  گفتند:  و  فراخواندند 
وجود  نیز  آن  از  بزرگ‌تر  و  نیست  بزرگ 
از  برخاسته  دعای  به  بنده  اما  است  داشته 
پرهیزگار  افراد  و  جوانان  صاف  و  پاک  دل 
برای دفع بلاهای بزرگ بسیار امیدوارم، چرا 
که توسل به درگاه خداوند و طلب شفاعت 
از نبی مکرم اسلام و ائمه بزرگوار می‌تواند 

بسیاری از مشکلات را برطرف کند.
صحیفه  هفتم  دعای  افزودند:  ایشان   )۳
سجادیه دعای بسیار خوب و خوش‌ مضمونی 
است که می‌توان با این الفاظ زیبا و با توجه 

به معانی آن با پروردگار سخن گفت.
۴(حضرت آیت الله خامنه‌ای همچنین همه 
در  و  همکاری  به  را  کشور  های  دستگاه 
نیاز وزارت  امکانات مورد  اختیار قرار دادن 
بهداشت که در صف مقدم مقابله با بیماری 
قرار دارد، توصیه کردند و گفتند: نیروهای 
مسلح و دستگاه های مرتبط با دفتر رهبری 

نیز به انجام این کار موظف شده‌اند.
با اشاره به درگیر  انقلاب اسلامی  ۵( رهبر 
این  با  دنیا  در  زیادی  کشورهای  شدن 
بیماری، افزودند: مسئولان ما از روز اول با 
و شفافیت خبررسانی کردند  صفا، صداقت 

کند بهبود معیشت مردم است که برای این 
کار باید بسیاری از زیرساخت‌ها و مولفه‌ها 

درست شود. 
نقدینگی‌های  کرد:  خاطرنشان  وی 
و  تورم  گرانی‌ها،  بانکی،  سود  سرگردان، 
اثرگذار بر تورم بحث‌هایی است که  عوامل 
باید پیگیری شود همچنین بحث مسکن و 
اشتغال جوانان باید به موازات هم جلو برود. 
اوز  منتخب مردم لارستان، خنج، گراش و 
به ظرفیت‌های  اشاره  با  یازدهم  در مجلس 
حوزه انتخابیه خود گفت: در منطقه بضاعت 
در حوزه انرژی و معادن زیاد است و اولویت 
من با توجه به رشته تحصیلی‌ام فعالیت در 

همین زمینه است. 
مجلس  نظارتی  بعد  درباره  حسین‌زاده، 
مردم  دهم  مجلس  درباره  کرد:  بیان  نیز 
بهتر می‌توانند قضاوت کنند اما در مجلس 
یازدهم باید خودمان را مقید کنیم که هم 
در تصویب قانون و حسن نظارت بر اجرای 
این  در  بتوانیم  تا  شود  لازم  دقت  قانون 

زمینه موفق عمل کنیم. 
وی درباره شفافیت آرا و شفافیت مالی نیز 
گفت: با طرح شفافیت به طور کامل موافق 

برخی  اما  دادند  قرار  جریان  در  را  مردم  و 
آنها  در  بیماری  این  که  دیگر  کشورهای 
پنهانک‌اری  است،  همه‌گیرتر  و  شدیدتر 
از  نیز  بیماران  آن  برای  ما  البته  میک‌نند 

خداوند طلب عافیت میک‌نیم.
۶( ایشان حادثه پدیدآمده را مسئله‌ای گذرا 
و نه فوق‌العاده دانستند و گفتند: البته من 
فرض  کوچک  خیلی  را  مسئله  نمی‌خواهم 
نکنیم،  هم  بزرگ  خیلی  را  آن  اما  کنم 
برای  طولانی  چندان  نه  مدتی  مسئله  این 
رخت  سپس  و  داشت  خواهد  وجود  کشور 
و  آن  از  حاصل  تجربیات  اما  برمی‌بندد 
فعالیت مردم و دستگاهها که به مثابه یک 
عنوان  به  می‌تواند  است،  عمومی  رزمایش 

یک دستاورد باقی بماند.
به  اشاره  با  خامنه‌ای  الله  آیت  حضرت   )۷
برخی  دوستانه  نوع‌  و  پسندیده  اقدامات 
توزیع  و  مالی  های  کمک  مانند  هموطنان 
بسیار  کارها  این  افزودند:  بهداشتی  اقلام 
بلا  دستاوردها،  این  حفظ  با  و  است  خوب 
به نعمت و تهدید به فرصت تبدیل می‌شود 
و امیدواریم روزگار عافیت کامل برای ملت 

عزیز ایران نزدیک باشد.

هستم و هم دارایی‌های خود را اعلام و امضا 
موافقم  نیز  آرا  شفافیت  درباره  هم  و  کردم 
را  خود  نماینده  باید  مردم  معتقدم  چراکه 

بشناسند. 
در  گراش  و  خنج  لارستان،  مردم  منتخب 
مجلس یازدهم درباره اولویت‌ها و برنامه‌های 
هدف  کرد:  عنوان  انتخابیه  حوزه  در  خود 
اصلی من با توجه به حساسیت‌های منطقه 
وحدت است و تاکنون نیز در این راستا قدم 
و  متوازن  توسعه  برای  همچنین  برداشتم 
پایدار منطقه در حد توان تلاش میک‌نم و 

تفاوتی میان شهرستان‌ها قائل نیستم. 

توصیه های بسیار مهم امام خامنه ای به مردم در خصوص کرونا

حسین‌زاده: برای توسعه متوازن و پایدار منطقه در حد توان تلاش 

میک‌نم و تفاوتی میان شهرستان‌ها قائل نیستم

بهرام  لارستان،   میلاد  گزارش  به 
شهری  خدمات  مسئول  زاده  عبداله 
بیان  جویم  شهرداری  سبز  فضای  و 
منظور  به  جویم  شهرداری  داشت: 
گلکاری  به  اقدام  شهر،  چهره  زیبایی 
از  شهر  سطح  معابر  و  میادین،بلوارها 
الله،  شهدا،  شهرداری،  میادين  جمله 
شهرداری،شهید  بلوارهای  و  ولایت 
فارس،  احمد، خلیج  فهمیده، سیدابی 
هزار   ۵ تقریبی  متراژ  به  و...  معلم 

مترمربع نموده است.
وی افزود: این اقدام با  ۶ هزار صندوق و 

با تنوع گل های همیشه بهار، اطلسی، 
کریستین، جعفری، کوکب کوهی، رعنا 

زیبا و آهار انجام گرفته است.
این مقام مسئول  همچین اظهار داشت: 
گلكاری  جهت  شده  استفاده  هاي  گل 
سطح شهر از محل خزانه گل شهرداری 
تولید شده که در صورت خرید می بایست 
ریال  میلیون   ۹۰۰ بر  بالغ  ای  هزینه 
پرداخت می شد كه  بااستفاده از این خزانه 
گل تا حد زيادی در هزينه های شهرداری 

صرفه جویی صورت گرفته است.
خبرنگار-آرزو جهان پیما

گلکاری پنج  هزار مترمربع از معابر سطح جویم


