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گفت:  لار،  شهردار  قنبرنژاد،  رضا  محمد 
شیوع  کاهش  و  پیشگیری  منظور  به 
کرونا ویروس، محدویت های جدیدی در 
شده  اجرایی  و  مصوب  لارستان  منطقه 
چادرخوابی  ممنوعیت  آن  جمله  از  که 

برای مسافران و گردشگران است.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
محمد  لار،  شهرداری  عمومی  روابط 
به  توجه  با  افزود:  قنبرنژاد،  رضا 
قرار  همچنین  و   ۹۹ نوروز  تعطیلات 
عباس،  بندر  مسیر  در  لار  شهر  گرفتن 
به  ورود مسافران  احتمال  و کیش  قشم 

راستا  این  در  که  دارد  وجود  شهر  این 
نوروزی  های  سفر  تسهیلات  ستاد 
پیشگیرانه  اقدامات  لارستان  شهرستان 
که  گذاشته  اجرا  به  را  زیادی  کنترلی  و 
و  چادر  برپایی  ممنوعیت  آنها  از  یکی 
و  ها  بوستان  پارکها،  در  مسافر  اسکان 
کمپ ها و سایر اماکن تفریحی و اقامتی 

است. شهر  سطح 
نوروز  تا  خواست  شهروندان  همه  از  وی 
تا  بمانند  و شهر خود  در خانه  را  امسال 

باشند. دیگران  و  حافظ سلامت خود 
با  کرد:  امیدواری  اظهار  لار،  شهردار 

اجرایی  های  دستگاه  و  مردم  همکاری 
شدن  کن  ریشه  شاهد  زودی  به  انشاالله 

باشیم در کشور  ویروس  کرونا  بیماری 

شهردار لار: مسافران از سفر به لارستان خودداری کنند 

جاده مواصلاتی روستای بلوچی به سمت 
به  شدن  تبدیل  حال  در  تقریبا  لارستان 

یک جاده مرگ دیگر در منطقه است.
لارستان،روستای  میلاد  گزارش  به 
زاهدمحمود   قطار  ایستگاه  بین  بلوچی 
به  و  دارد  قرار  لارستان  وسایبان  درز  و 
نحوی در واقع روستای مرزی بین استان 
این  می باشد.  فارس  استان  و  هرمزگان 
روستاهای  از  یکی  تقریبا  اگرچه  روستا 
نحوی  به  ولی  بوده  لارستان  دورافتاده 
آهن  راه  به  لارستان  مواصلاتی  جاده 
کشور  شمال  به  بندرعباس  سراسری  
بوده و از اهمیت خاصی برخوردار است.

اما جاده روستای بلوچی و چند روستای 

اظهار  فارس  خون  انتقال  کل  مدیر 
های  گروه  تمامی  به  مبرم  نیاز  داشت: 
شود.   می  احساس  شدت  به  خونی 
از  جلوگیری  های  دستورالعمل  پیرو 
خون  انتقال  در  کرونا  ویروس  شیوع 
لازم  بهداشتی  تدابیر  کلیه  فارس 

است. شده  اجرایی  و  بینی  پیش 
شیراز   بر  علاوه  داشت:  اظهار  ترابی، 
کازرون،  مرودشت،  های  شهرستان  در 
داراب  و  آباده  لارستان،  جهرم،  فسا، 

دیگر منطقه به سمت لارستان این روزها 
حال و روز خوشی ندارد و به اصطلاح به 
جگر زلیخا شبیه است تا جاده مواصلاتی... 

دریافت  آماده  خون  انتقال  مراکز  نیز 
این  در  گر  ایثار  اهداکنندگان  از  خون 

هستند. مناطق 
کارخانجات  ادارات،  کارکنان  چنانچه 
در  حضور  به  قادر  مسلح  نیروهای  و 
توانند  می  نباشند،  خون  انتقال  مراکز 
های  تیم  سیار  واحد  با  هماهنگی  با 
شماره  به  خون  انتقال  خونگیری 
حضور  تقاضای   ۰۹۱۷۷۱۳۶۳۵۱

نمایند. خون  انتقال  سیار  اکیپ 

شهرسازی  و  راه  کل  اداره  است   .لازم 
لارستان، در خصوص اصلاح جاده مذکور 

اقدام عاجل نماید.

»جاده بلوچی به لارستان یا جگر زلیخا...«
 اداره کل راه و شهرسازی لارستان اقدام عاجل نماید

فراخوان اهدای خون در لارستان
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علوم  دانشکده  بهداشتی  معاون 
پزشکی لارستان، ضمن تشکر از مردم 
بابت مشارکت چشم گیرشان در تهیه 
آلوئه ورا برای تولید ضد عفونی کننده 
دست، از همگان خواست تا بار دیگر 
با خارج نشدن از منازل کمک کنند 
منطقه  این  در  را  کرونا  ویروس  تا 
مردم  گفت:  وی  دهیم.  شکست 
ترجیحا امور اداری خود را به حداقل 

ده روز آینده موکول کنند.
نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
علوم  دانشکده  عمومی  روابط  از 
پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 
بهداشتی  معاون  یگانه  لارستان، 
لارستان،  پزشکی  علوم  دانشکده 
حد  تا  خواست  مردم  از  پیامی  در 
امکان در خانه بمانند و جز در موارد 

ضروری از خانه خارج نشوند.
اماکن  و  اداره ها  اینکه  بیان  با  وی 
آلوده  ریسک  بیشترین  عمومی 

بازرسی از نانوایی های 
سطح شهر لار برای 

مقابله با کرونا

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی 
مشترک  بازرسی  لارستان،  درمانی  بهداشتی 
با حضور اعضای کارگروه آرد و نان شهرستان 
ریاست  فرماندار،  نماینده  از  اعم  لارستان 
اداره  بازرسی  مسئول  حکومتی،  تعزیرات 
اتحادیه  اصناف،  اتاق  غله،  اداره  صمت، 
نانوایان، استاندارد و بازرسان بهداشت محیط 
خصوص  در  لار  شهر  سطح  های  نانوایی  از 
محل،  عمومی  و  فردی  بهداشت  رعایت 
ساق  و  بلند  نخی  های  دستکش  از  استفاده 
مشخص  نان،  فروشنده  توسط شخص  دست 
وجه  تحویل  جهت  صندوقدار  شخص  کردن 
همچنین  و  مشتریان  از  بانکی  کارت  با  نقد 
توزیع محلول ضد عفونی کننده دست همراه 
با اموزش بین متصدیان و کارگران شاغل در 
از شیوع  با هدف جلوگیری  ها  نانوایی  محل 

بیماری کرونا ویروس جدید انجام شد.
برخورد  متخلف  های  نانوایی  با  است  گفتنی 
تعزیرات  به  آنها  پرونده  و  سهمیه  قطع  و 

حکومتی ارجاع شد.

امکان  که  چرا  دهد  می  افزایش  را 
اماکن  سطوح  بر  ویروس  وجود 
عمومی و مواد خریداری شده رفته 

رفته بالا می رود.
وی تاکید کرد: از مردم فهیم تقاضا 
شهر  از  المقدور  حتی  که  داریم 
به  را  خود  فرزندان  و  نشده  خارج 
برپایی  از  و  نبرند  منزل  از  بیرون 
ضروری  غیر  مهمانی  و  مراسم 
اجتناب کنند چراکه در مهمانی ها 

نوروزی  از حضور مهمانان  نگرانی مردم  در پی 
در مدارس لارستان، این مهم از سوی خبرنگار 

میلاد لارستان مورد پیگیری قرار گرفت.
به گزارش میلاد لارستان، در پی انتشار مطلبی 
واگذاری  از  شهروندان  از  بخشی  نگرانی  از 
مدارس و کلاس های درسی به مهمانان نوروزی 
و امکان شیوع و انتقال بیماری »کرونا ویروس« 
و  آموزش  از  را  موضوع  این  آموزان  دانش  به 

پرورش لارستان پیگیری کردیم.

مدیر ستاد کانون های مساجد جنوب فارس، گفت: 
هنری  فرهنگی  کانون های  دبیرخانه  پیگیری  با 
مساجد جنوب فارس برنامه ریزی جهت ضدعفونی 
به  است.  شده  انجام  فارس  جنوب  مساجد  کردن 
عمومی  روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش 
جنوب  مساجد  هنری  فرهنگی  کانون های  ستاد 
فارس، محمدابراهیم اخوت اظهار داشت: با توجه 
انتشار  تهدید  و  در کشور  ویروس  کرونا  به شیوع 
آن بهترین روش مبارزه با این بیماری پیشگیری و 

رعایت نکات بهداشت سلامت می باشد.
مساجد  هنری  فرهنگی  کانون های  ستاد  مدیر 

رئیس ستاد پیشگیری از کرونا در ورزش استان 
فارس با بیان اینکه ورزش سبب افزایش سیستم 
گفت:  است،  کروناویروس  با  مقابله  و  ایمنی 
تاکنون موردی مبنی بر تشخیص ویروس کرونا 

در ورزشکاران فارس گزارش نشده است.
خبرگزاری  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
خبری  نشست  برگزاری  با  باشتی  کاوه  فارس، 
جهت  را  اقدام  این  خبرنگاران،  با  مجازی 
اصول  رعایت  و  افراد  تجمع  از  جلوگیری 
بهداشتی و اقدامی پیشگیرانه در مقابل بیماری 
افراد  کرونا  ویروس  اظهارداشت:  و  خواند  کرونا 
ضعیفی  ایمنی  سیستم  که  کسانی  و  کهنسال 
دارند را بیشتر از دیگر افراد جامعه مورد هدف 
پیش بینی  غیرقابل  صورت  به  اما  می دهد  قرار 
بیماری  این  به  نیز  جوانان  دنیا  در  شده  دیده 
جامعه  افراد  تمام  است  ضروری  شده اند،  مبتلا 
رئیس هیئت  کنند.  رعایت  را  بهداشتی  مسائل 
پزشکی ورزشی فارس با اشاره به محدودیت های 
کرد:  بیان  ورزشی  باشگاه هی  در  شده  اعمال 
باشگاه ها  برنامه ریزی،  زمان بندی  یک  طبق 
باشگاه ها  بود  قرار  البته  می شوند،  گندزدایی 
برخی  در  اما  باشند  تعطیل  روز   ۱۰ مدت  به 
در  و  شده اند  تعطیل  سال  پایان  تا  استان ها 
نشده  انجام  قطعی  گیری  تصمیم  هنوز  فارس 
کاهش  و  مردم  همراهی  به  اشاره  با  وی  است. 
تردد در سطح شهر و رعایت مسائل بهداشتی، 
یادآور شد: اورژانس های بیمارستان ها در صورت 

کشف ۱9 دستگاه 
استخراج ارز دیجیتال

 در گراش

فرمانده انتظامی گراش از کشف ۱۹ دستگاه 
استخراج ارز دیجیتال )بیت کوئین( خبر داد و 
گفت: ارزش این دستگاه ها چهار میلیارد ریال 

برآورد شده است.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
اسلامی  مهر،  محمدجواد  سرهنگ  شبستان، 
که  این  بر  مبنی  پی کسب خبری  در  گفت: 
شهرستان،  سطح  در  خود  منزل  در  فردی 
اقدام به نگهداری و قاچاق دستگاه های تولید 
بررسی  ارز دیجیتال در منزلش می کند که 
کلانتری  ماموران  کار  دستور  در  موضوع 

مرکزی قرار گرفت.
فرمانده انتظامی شهرستان گراش، خاطرنشان 
کرد: ماموران کلانتری مرکزی پس از بررسی 
به  قضائی،  هماهنگی  و  خبر  صحت  تایید  و 

محل مورد نظر اعزام شدند.
بازرسی  در  اینکه  بیان  با  انتظامی،  مقام  این 
۱۹دستگاه  مذکور،  منزل  از  گرفته  صورت 
کشف  قاچاق  خارجی  دیجیتال  ارز  استخراج 
شد، تصریح کرد: برابر نظر کارشناسان ارزش 
اموال مکشوفه، چهار میلیارد ریال برآورد شده 

است.
***

اعزام بیمار گراشی
 با بالگرد اورژانس 

شهید قائدی به شیراز

به  کمک  برای  قائدی  شهید  اورژانس  بالگرد 
بیمار قلبی بیمار گراشی به پرواز درآمد. 

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
لارستان،   پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی 
پیش  اورژانس  رییس  رجبی  حاجی  مسعود 
درخواست  طی  گفت:  لارستان،  بیمارستانی 
شهرستان  امیرالمومنین)ع(  بیمارستان 
بیمار  انتقال  و  بالگرد  براعزام  مبنی  گراش 
اردیبهشت  بیمارستان  به  قلبی  مشکل  با 
شیراز، بلافاصله بالگرد اورژانس شهید قائدی 

لارستان به پرواز درآمد.
وی اظهار داشت:  بر همین اساس بیمار حین 
کوتاهترین  در  لازم  درمانی  اقدامات  دریافت 

زمان ممکن به شیراز منتقل شد.

دارند گفت:  را  ها  ویروس  به  بودن 
امور  ترجیحا  خواهم  می  مردم  از 
روز  ده  حداقل  به  را  خود  اداری 
آینده موکول کنند و چنانچه نوبت 
کارهای پزشکی و غیرضروری دارند 

آن را برای وقت دیگری بگذارند.
با توصیه به اینکه برای چندین روز 
آینده خود خرید کنید گفت: حضور 
اماکن  و  ها  بازار  در  شما  روزانه 
عمومی ریسک ابتلای شما ویروس 

فاصله بین افراد بسیار نزدیک است.
معاون بهداشتی دانشکده با توصیه 
پوشیدن ماسک به کسانی که علائم 
کرد:  خاطرنشان  دارند  تنفسی 
چندان  عادی  افراد  برای  ماسک 
میکنم  توصیه  و  نیست  ضروری 
تعداد  به  ماسک  تهیه  برای  مردم 
نکنند  اقدام  ضروری  غیر  و  زیاد 
اگر  که  نباشد  این  تصورشان  و 
دستکش و ماسک داشته باشند به 
میتوانند  و  نشده  آلوده  هیچ عنوان 

همه جا حضور پیدا کنند.
همکاری  از  تشکر  با  پایان  در  وی 
مواد  تهیه  در  مردم  خوب  بسیار 
دست  کننده  ضدعفونی  اولیه 
لارستان  منطقه  مردم خوب  گفت: 
و  آفریدند  حماسه  دیگر  بار  بزرگ 
امیدداریم که با ادامه این همکاری 
و توجه به نکاتی که گفته شد همه 
با هم این ویروس را شکست دهیم.

فضای  در  شهروندان  سوی  از  که  متنی  در 
مجازی منتشر شده، آمده است:

فارس  جنوب  ویژه  به  و  فارس  استان  مدارس 
اختیار  در  نباید  شرایطی  هیچ  تحت  امسال  را 
احتمال  چون  دهند.  قرار  نوروزي  مسافران 
از  بعد  اینکه  و  دارد  وجود  مدارس  آلودگی 
مدارس  این  از  مجددا  آموزان  دانش  نوروز 
مردم  مورد  این  در  لطفا  کرد.  استفاده خواهند 
اندر کار پیگیری  و فرهنگیان و دوستان دست 

و  پیگیری  با  رو  این  از  کرد:  بیان  فارس،  جنوب 
هنری  فرهنگی  کانون های  ستاد  برنامه ریزی 
از  یکی  با  مذاکره  از طریق  فارس  مساجد جنوب 
تعطیل  شرکت  صاحب  که  مسجدی  نمازگزاران 
شده صنایع شیمیایی بوده، در روزهای آتی مواد 
موجود  اولیه  مواد  با  محیطی  کننده  ضدعفونی 
تولید و  لیتر  الی ۱۰ هزار  به میزان ۵  در منطقه 
شد  خواهد  اقدام  مساجد  کردن  جهت ضدعفونی 
منطقه  نیک اندیشان مسجدی  است  که مستدعی 
ماده مذکور  تولید  از هزینه  تأمین قسمتی  جهت 

ورود و این ستاد را یاری دهند.

ارائه  آنان خدمات  به  ورزشکاران  اورژانسی  نیاز 
می دهند و پزشکان سفرهای خود را لغو کردند 

تا بتوانند به مردم خدمات رسانی کنند.
عمومی  فضاهای  در  فقط  اینکه  بیان  با  باشتی 
مانند مترو و اتوبس ماسک می تواند کمک کننده 
باشد و استفاده مدام آن لزوم ندارد، اشاره کرد: 
بهتر است با ورزش سیستم ایمنی بدن را قوی 
آسیب  و  خستگی  حد  در  ورزش  البته  کرد، 
افراد  باز  فضاهای  در  نمی شود،  توصیه  دیدگی 
با رعایت مسائل بهداشتی و حفظ فاصله دو متر 

می توانند به ورزش بپردازند.
رئیس هیئت پزشکی ورزشی فارس افزود: کرونا 
بنابراین  نمی کند،  از پوست سالم عبور  ویروس 
کنیم  با سطوح، سعی  دست  تماس  در صورت 
دست آلوده با دهان، بینی و چسم تماس نداشته 
بنابراین  نشویم،  آلوده  ویروس  این  به  تا  باشد 
در محیط های عمومی و خارج از منزل دست با 
سطوح مختلف در تماس است، دست را شسته و 

براساس توصیه پزشکان ضدعفونی کنید.
وی با بیان اینکه بهترین راه برای از بین بردن 
صابون  با  دست ها  مدام  شست وشوی  ویروس 
سطوح  در  ویروس  کرونا  کرد:  عنوان  است، 
پارچه ای حدود ۶ تا ۱۲ ساعت، در سطوح فلزی 
۱۰ تا ۲۰ ساعت و در سطوح استیل تا ۲۰ روز 
امکان زنده بودن دارد، این ویروس در دماهای 
است  تا چند سال ممکن  پایین  دمای  و  فریزر 
بیش  اما در دمای ۴ درجه یخچال  بماند  زنده 

و به گوش مسئولین استان برسانند. امیدواریم 
مسولین این مسئله را جدی بگیرند.

تاکید مسئولین بهداشت کشور برای جلوگیری 
اینکه  نه  است  خانه  در  ماندن  کرونا،  کنترل  و 

بامسافرت دیگرمناطق را نیز گرفتار کنند.
به  فرهنگیان  اسکان  رزرو  درباره  تصمیم گیری 

۲۸ اسفند موکول شد
با پیگیری خبرنگار میلاد لارستان از آموزش و 
پرورش لارستان، روابط عمومی این اداره گفت: 
برای جلوگیری از شیوع کرونا ویروس تا بیست 
و هشت اسفند رزرو اینترنتی اسکان فرهنگیان 

را حذف کردیم.
کشور  سراسر  در  درس  کلاس  زیادی  تعداد 
کرده  آماده  فرهنگیان  نوروزی  اسکان  برای  را 
بودیم و آمادگی میزبانی از میهمانان را داشتیم 
جامعه  همه  که  کرونا  ویروس  خاطر  به  ولی 
جلوگیری  و  مبارزه  لحاظ  به  کرد  ملتهب  را 
رزرو  ثانوی  اطلاع  تا  ویروس  کرونا  شیوع  از 
اینترنتی که از نهم تا بیست و سوم اسفند بود 
را لغو کردیم تا ببینیم تا بیست و هشت اسفند 

چه اتفاقی می افتد.

جنوب  مساجد  کانون های  ستاد  کرد:  اضافه  وی 
لارستان،  پزشکی  علوم  دانشکده  نظر  زیر  فارس 
در  تا  کرده  فراخوان  را  مردمی  داوطلب  نیروهای 
کنترل  کرونا  علیه  را  شهر  ورودی  شب  شیفت 
آلوئه ورا  گیاه  به  نیاز  فراخوان  با  همچنین  کنند. 
جهت ساخت ژل و ماده ضدعفونی دست، میزان 
نظر  زیر  و  تأمین  منازل  از  گیاه  این  از  عظیمی 
ناحیه  تحویل  شهرستان،  پزشکی  علوم  دانشکده 

بسیج شده است.
مساجد  کانون های  اعضای  کرد:  تصریح  اخوت 
جنوب فارس درخصوص شیوع ویروس کرونا نیز در 
مساجد شهرها و روستاها در حال فعالیت هستند 
تا بتوان از انتشار این ویروس در مساجد جلوگیری 
مراسم  در  خاطر  اطمینان  با  نمازگزاران  تا  کنند 
نماز جماعت شرکت کنند. مدیر ستاد کانون های 
یادآور شد:  فارس،  فرهنگی هنری مساجد جنوب 
کانون های  از  کرونا،  ویروس  گسترش  زمان  از 
مساجد جنوب فارس خواسته شد که فعالیت های 
را  کانون مسجد خود  اجتماعی  و  هنری  فرهنگی 
مدیریت کرده و به حداقل برسانند و اولویت اقدامات 
کانون های فرهنگی هنری مساجد در برهه کنونی 
به پیشگیری و آگاهی بخشی عمومی در  را کمک 
زمینه شیوع این بیماری و مبارزه با جوّ منفی و القاء 

ناامیدی در بدنه مردم نمایند.

از دو سه روز زند نمی ماند و همچنین در دمای 
۳۰ درجه قابل حیات نیست.

لباس های  ضدعفونی  روش  بهترین  باشتی 
بیرون از منزل را استفاده از نور آفتاب و بخاری 
و شوفاژ  مطرح کرد و یادآور شد: بینی کانون 
اصلی این ویروس است، بنابراین با شست وشوی 
بینی  به  آلوده  دست  تماس  از  دست ها  مدام 

جلوگیری شود.
رئیس هیئت پزشکی ورزشی فارس با بیان اینکه 
در صورت آلوده بودن غذا، ویروس با اسید معده 
از بین می رود و جای نگرانی نیست، یادآورشد: 
نگرانی اصلی آلودگی ریه به این ویروس است، 
ویروس  اگر  تا  می شود  سبب  آدامس  جویدن 
وارد دهان شده با بزاق وارد معده شود و از بین 
نیز  گرم  نوشیدنی  از  استفاده  همچنین  برود، 

کمک کننده است.
وی با اشاره به توصیه های پزشکی در مورد روش 
سرفه و عطسه کردن جهت جلوگیری از انتشار 
ویروس در فضا، گفت: از آنجا که ویروس ها وزن 
مولکولی نسبتا سنگینی دارند و وقتی از ریه و 
بینی خارج می شوند به فاصله یک تا یک ونیم 
لذا  می افتند،  اطراف  یا  زمین  سطح  به  متری 
نیست.ماسک های  ماسک  از  استفاده  به  لزومی 
با دم  فیلتردار ماسک های یک طرفه هستند و 
بازدم هوا را به بیرون هدایت  با  هوا را فیلتر و 
باشد  بیمار  فردی  وقتی  بنابراین  می کنند، 
وسرفه کند، استفاده از این ماسک ها خطرناک 

است و موجب انتشار بیشتر ویروس می شود.

یگانه: مردم کارهای اداری خود را حداقل به ۱۰ روز آینده موکول کنند

پیگیری نگرانی مردم از حضور مهمانان نوروزی در مدارس لارستان

ضدعفونی مساجد جنوب فارس علیه کرونا

ورزش کردن برای مقابله با کرونا ضروری است

پیرو درخواست رانندگان راجع به پرداخت کرایه 
سرویس مدارس در تعطیلات اسفندماه این مهم 

پاسخ داده شده است.
روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
لارستان،  پرورش  و  آموزش  مدیریت  عمومی 
پیرو درخواست رانندگان راجع به پرداخت کرایه 
سرویس مدارس به اطلاع می رساند که با رایزنی 
در  مدارس  سرویس  کارشناسان  از  شده  انجام 
اداره کل آموزش وپرورش فارس و بنا به تصویب 
کارگروه ماده ۱۸ سرویس مدارس، اولیای دانش 

پایگاه  از  نقل  به   لارستان  میلاد  گزارش  به 
اسماعیل  سید  کشور،  وزارت  رسانی  اطلاع 
انتخابات  ستاد  سخنگوی  و  دبیر  موسوی، 
انتخابات  صحت  تایید  مراتب  گفت:  کشور، 
یازدهمین دوره مجلس شورای اسلامی در ۳۷ 
حوزه انتخابیه دیگر که از سوی شورای نگهبان 

تعطیل  ایام  کرایه  پرداخت  به  مکلف  آموزان 
اسفند ماه که از سوی دولت اعلام شده و طبق 
قرارداد قصور از راننده نبوده ، می باشند . و اولیا 

باید مانند ماه بهمن ماه پرداخت کنند.
البته لازم به ذکر است که هزینه فوق جایگزین 
کرایه کلاسهای جبرانی قبل از امتحانات خرداد 
کرایه  دریافت  حق  رانندگان  و  است   ۹۹ ماه 
کلاسهای جبرانی قبل از امتحانات ندارند و در 
صورت دریافت با راننده متخلف برخورد قانونی 

می شود.

صادر شده است، به وزارت کشور واصل شد.
با اعلام شورای نگهبان صحت نتیجه انتخابات 
و  گراش  خنج،  لارستان،  انتخابیه  حوزه  در 
حسین زاده  حسین  مهندس  و  شد  تایید  اوز 
یازدهم  مجلس  به  قطعی  راه  یافته  عنوان  به 
رقبای  از  برخی  است  گفتنی  شد.  معرفی 
کرده  اعتراض  شده  اعلام  نتیجه  به  انتخاباتی 
نگهبان،  نتیجه رسیدگی شورای  بودند که در 
انتخابات  نتیجه  و  شد  رد  رقبا  این  اعتراضات 

به تایید رسید.
دوم  انتخابات  در  حسین زاده  حسین  مهندس 
اسفندماه با مجموع  ۲۸ هزار و ۳۹۹ رای گوی 

سبقت را از رقبای انتخاباتی اش ربوده بود.

حوادث و کشفیات ::::::::::::::::::::::::::::::

آیا کرایه رانندگان سرویس مدارس
 در اسفندماه پرداخت شود؟!

تایید صحت نتیجه انتخابات 
در حوزه انتخابیه لارستان، خنج، گراش و اوز

لار  شهر  اسلامی  شورای  و  شهرداری  سوی  از 
چهار دستگاه تب سنج حرارتی جهت تشخیص 
بهتر بیماران مشکوک به کرونا ، به ارزش هشتاد 
پزشکی  علوم  دانشکده  رئیس  به  ریال  میلیون 
اهدا  لارستان  درمانی  بهداشتی  خدمات  و 
خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشکده  رئیس  شد. 
اعضای  دعوت  به  لارستان  درمانی  بهداشتی 

شورای شهر لار، در صحن شورا حضور یافت. 
این  ابتدای  در  لارستان  میلاد  گزارش  به 
نشست، میرپور رئیس شورا  از کریمی رئیس 
دانشکده و همکارانشان، همچنین کادر پرتلاش 
بیمارستان امام رضا)ع( که همواره برای حفظ 

سلامت مردم در تلاشند، قدردانی کرد.
سلامت  حفظ  خصوص  در  ادامه  در  وی 
بیماری  به  بیشتر  توجه  لزوم  و  شهروندان 
سلامت  برای  تمهیدات  گرفتن  نظر  در  کرونا، 
مواد  دادن  قرار  اختیار  در  و  ادارات  کارمندان 
ضدعفونی کننده برای کارکنان، نگرانی از ورود 
مسافران از دیگر شهرها و نیاز به کنترل بیشتر 

مبادی ورودی شهر مطالبی بیان نمود.

اعضای  و  شهردار  از  تشکر  نیز ضمن  کریمی، 
به  باتوجه  شهر،  کردن  ضدعفونی  در  شورا 
؛ لزوم رعایت  اهمیت و حساس بودن موضوع 
افراد  برای  الخصوص  علی  بهداشتی  مسائل 
بر  تاکید  دانست.  ضروری  را  بالاتر  سنین  در 
فرهنگ سازی و توجه بیشتر شهروندان، تهیه 
از  پیشگیری  واحد  در  کننده  ضدعفونی  مواد 
پیگیری  به مردم،  ارائه آن  و  واگیر  بیماریهای 
اخبار و نکات آموزشی از روابط عمومی و ارائه 
گزارش اقدامات صورت گرفته از سوی دانشکده 
درمانی  و  بهداشتی  خدمات  پزشکی،  علوم 
بخش  کرونا،  بیماری  درخصوص  لارستان 
دیگری از صحبت های این مقام مسئول  بود. 
در پایان، از سوی شهرداری و شورای اسلامی 
شهر لار چهار دستگاه تب سنج حرارتی جهت 
به   ، به کرونا  بیماران مشکوک  بهتر  تشخیص 
ارزش هشتاد میلیون ریال به رئیس دانشکده 
درمانی  بهداشتی  خدمات  و  پزشکی  علوم 

لارستان اهدا شد.
خبرنگار-جهاندیده

اهدای چهار تب سنج توسط شورای شهر و شهرداری 
به دانشکده علوم پزشکی لارستان

ویروس  شیوع  با  مقابله  و  پیشگیری  هدف  با 
ضدعفونی  جویم  شهر  عمومی  معابر  کرونا 

گردید.
به گزارش میلاد لارستان، عملیات ضدعفونی و 
گند زدایی معابر شهر جویم )پارک ها، بوستان 
چندین  طی  و...(  عمومی  ها،معابر  ها،خیابان 
مرحله جهت پیشگیری از شیوع کرونا ویروس 

توسط این نهاد صورت گرفت.
حسین نجفی زاده، شهردار جویم، ضمن تقدیر 
از همکاری شرکت تعاونی تولید سبزدشت این 
شهر در انجام ضدعفونی، از کسبه و شهروندان 

نیز که با نیروهای شهرداری همکاری داشتند، 
تقدیر و تشکر نمود.

خبرنگار- آرزو جهان پیما

ضدعفونی معابر شهر جویم در مقابل کرونا 
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دبیرکل ناتو گفت که شمار نظامیان کشورهای 
افغانستان  در  صورتی  در  سازمان  این  عضو 
کاهش می یابد که طالبان به تعهداتش پایبند 
باشد و تاکید کرد که ناتو نباید برای خروج از 

افغانستان عجله کند.
به گزارش دفتر منطقه ای خبرگزاری تسنیم، 
پیمان  دبیرکل سازمان  استولتنبرگ«  »ینس 
آتلانتیک شمالی )ناتو( در کنفرانس مشترک 
وزیر  نخست  پلنکوویچ«  »آندری  با  خبری 
کرواسی تاکید کرد که این سازمان به حمایت 
از نیروهای امنیتی افغان از طریق کمک های 

مالی و آموزش ادامه می دهد.
توافق  امضای  به  اشاره  با  استولتنبرگ 
گفت:  اسفند   ۱۰ در  طالبان  و  آمریکا  صلح 
رسید  امضا  به  شنبه  روز  که  توافقنامه ای 
طولانی  بسیار  راه  هنوز  و  است  نخست  گام 
توافق صلح  یک  برقراری  از  پیش  دشواری  و 

بادوام و پایدار در افغانستان وجود دارد.
این  توافق  این  مهم  دستاورد  که  افزود  وی 
با  روابط  تا  کردند  موافقت  طالبان  که  است 
قطع  را  بین المللی  تروریستی  سازمان های 
به  دیگر  بار  افغانستان  ندهند  اجازه  و  کرده 

پناهگاه امنی برای تروریست ها تبدیل شود.
قبول  و  خشونت ها  کاهش  از  ناتو  دبیرکل 
دیگر  عنوان  به  بین الافغانی  مذاکرات  آغاز 
تعهدات طالبان در قالب این توافق نام برد و 
تصریح کرد: »ما حضورمان را تنها درصورتی 
کاهش می دهیم که طالبان به توافقی که امضا 
کرده اند پایبند باشد یا به آن احترام بگذارد.«

ناتو،  سازمان  اینترنتی  پایگاه  گزارش  به 

استولتنبرگ خاطرنشان کرد که توافق کاهش 
است  شرایط  بر  مبتنی  افغانستان  در  نیروها 
شاهد  ناتو  که  می پذیرد  صورت  درصورتی  و 

پایبندی طالبان به این شرایط باشد.
دبیرکل ناتو ادامه داد: فکر می کنم مهم است 
که ما اکنون برای خروج عجله نکنیم زیرا این 
می دهد،  کاهش  را  توافق  اجرای  احتمال  امر 
در  هرگز  آنها  که  کنند  درک  باید  طالبان 
نسبت  ما  و  شد  نخواهند  پیروز  نبرد  میدان 
افغانستان متعهد خواهیم  به نیروهای امنیتی 

ماند.
مذاکره  میز  سر  بر  باید  طالبان  افزود:  وی 
را  توافق  و  کرده  واقعی  مصالحه  بنشیند، 
اجرایی کنند؛ بنابراین ما نسبت به افغانستان 
برای  راه  بهترین  این  می مانیم،  باقی  متعهد 
نهایت  در  که  است  پایدار  شرایط صلح  ایجاد 
ما را قادر می  سازد تا افغانستان را ترک کنیم.

تا  خواسته  طالبان  از  حالی  در  ناتو  دبیرکل 
با  توافق  چارچوب  در  تعهداتش  به  نسبت 
نیروی  گذشته  روز  که  باشد  متعهد  آمریکا 
هوایی آمریکا برای نخستین بار پس از امضای 

توافق اعضای طالبان را هدف قرار داد.
باره گفت  سخنگوی نیروهای خارجی در این 
دلیل  به  و  بوده  »تدافعی«  حمله  این  که 
و  افغان  نیروهای  به  طالبان  مکرر  حملات 
وی  گرفت.  صورت  حملات  کردن  مختل 
همچنین از طالبان خواست »تا خشونت ها را 
کاهش دهد و حملات را افزایش ندهد، ما از 
»غیرضروری«   حملات  تا  می خواهیم  طالبان 
را متوقف کنند و به تعهداتشان پایبند باشند.«

وزیر نفت ایران، نشست وزارتی مشترک سازمان 
غیر  و   « »اوپک  نفت  کننده  صادر  کشور های 
سرانجام  به  توافق  و  نتیجه  بدون  که  را  اوپک 
رسید بد ترین نشست تاریخ این سازمان خواند.

خبرگزاری  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
خبرنگاران  با  گفتگو  در  زنگنه  بیژن  تسنیم،  
نشست های  از  یکی  اوپک  نشست  این  گفت: 
»بد« این سازمان بود که در تاریخ این سازمان 
دیدم. جلسه بسیار سختی بود و تقریبا به نتیجه 

نرسید.
دسامبر  ماه  در  که  تولیدی  کاهش  افزود:  وی 
تصویب شد در این نشست تمدید نشد. بازار نیاز 

به کاهش تولید و توافق دارد.
مذاکرات  ساعت   ۶ گفت:  ایران  نفت  وزیر 
عربستان  و  روسیه  ولی  شد،  انجام  خصوصی 
باید  مذاکره  در  برسند.  نتیجه  به  نتوانستند 
متضرر  همه  غیراین صورت  در  داشت  انعطاف 

می شوند.
زنگنه افزود: برخی اعضای اوپک اصرار داشتند 
که کشور هایی که عضو این سازمان نیستند، در 
کاهش تولید مشارکت کنند و آن ها نپذیرفتند.

اعضای اوپک با صدور بیانیه ای پیشنهاد کردند 
از آثار منفی شیوع ویروس  که برای جلوگیری 
کرونا در بازار های جهانی، روزانه یک میلیون و 
کاهش  را  خود  تولید  از  نفت  بشکه  هزار   ۵۰۰

دهند.
میزان  این  از  اوپک  سهم  بیانیه،  این  اساس  بر 
یک میلیون بشکه و سهم غیراوپک ۵۰۰ هزار 

بشکه تعیین شده بود.

سه  عربستان  پادشاهی  دفتر  گارد  نیروهای 
خیانت  اتهام  به  را  سعودی  معروف  شاهزاده 

بازداشت کردند.
دولت عربستان ، سه نفر از شاهزادگان معروف 
این  پادشاه  برادر  آنها  از  یکی  که  را  سعودی 

کشور است، دستگیر کرد.
دفتر  گارد  نیروهای  گزارش،  این  اساس  بر 
پادشاهی عربستان سعودی »احمد بن عبدالعزیز« 
برادر پادشاه کنونی و »محمد بن نایف« ولی عهد 
سابق سعودی و همچنین »نواف بن نایف« برادر 

محمد بن نایف را بازداشت کردند.
در همین رابطه، روزنامه آمریکایی وال استریت 
به  نامبرده  شاهزادگان  که  داد  گزارش  ژورنال 

اتهام خیانت بازداشت شدند.
هر چند دلیل بازداشت سه نفر خیانت اعلام شده 
، اما به باور کارشناسان، بازداشت محمد بن نایف 
ولی عهد سابق سعودی می تواند جنبه سیاسی 
داشته و در راستای سرکوب رقباست؛ چرا که وی 
رقیب اصلی محمد بن سلمان ولی عهد کنونی 

این کشور در عرصه قدرت به شمار می رود.
نیز  میلادی   ۲۰۱۷ نوامبر  در  عربستان  دولت 
بازرگانان  و  بلندپایه  شاهزادگان  از  شماری 
اتهام فساد  به  به دستور بن سلمان  را  سعودی 
بازداشت و سپس همه این شاهزادگان را پس از 

گرفتن چندین میلیارد از آنها، آزاد کرد.
از زمان رسیدن به قدرت محمد بن سلمان، موج 
بازداشت ها برای گسترش سلطه و نفوذ وی در 
عربستان آغاز شد و طی این مدت شمار زیادی 
از شاهزادگان و بازرگانان به بهانه های مختلف از 

جمله فساد و خیانت بازداشت شده اند.
شماری  حال  شامل  همچنین  ها  بازداشت  این 
از علما و نویسندگان سعودی از جمله »سلمان 
اقدام  شاخص ترین  اما  می شود،  العوده« 
سرکوبگرانه بن سلمان، قتل »جمال خاشقچی« 
دوم  در  سعود  آل  منتقد  معروف  نگار  روزنامه 
اکتبر سال ۲۰۱۸ در داخل سفارتخانه عربستان 

در استانبول و تکه تکه کردن جسد وی است.
العالم

شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 1221-97/9/24 شوراي اسلامي شهر لار نسبت به فروش 
یک واحد آپارتمان به مساحت 63/37 مترمربع به آدرس: تهران- خیابان کریم خان زند - نرسیده به میدان 
ولیعصر- کوچه شاهد پلاک 10 طبقه اول واحد یک از طریق مزایده طبق آئین نامه مالي شهرداري و شرایط 
زیر اقدام نماید. لذا کلیه متقاضیان می توانند پس از واریز وجه سپرده شرکت در مزایده پیشنهاد  مبلغ خود 

را به همراه فیش سپرده به دبیرخانه شهرداري تحویل نمایند.
1- مبلغ واریزي بابت سپرده شرکت در مزایده 611/520/050 ریال می باشد که می بایست فیش مخصوص 
واحد درآمد اخذ و  به حساب شماره 100790329766 بانک شهر  و یا ارائه ضمانت نامه بانكي معتبر به همان 

مبلغ واریز گردد.
مبلغ  به  ، جمعاً  ریال   193/000/000 مبلغ  مربع  متر  هر  ازاي   به  نظر  مورد  آپارتمان  پایه  قیمت  2- حداقل 

12/230/041/000 ریال می باشد.
3-سپرده نفرات اول تا سوم در صورتی که برنده مزایده شناخته شده اند و حاضر به انجام معامله نگردند به 

ترتیب به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.
4- شهرداري در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات مجاز و مختار است و به پیشنهادات خارج از موعد مقرر 

یا مخدوش ترتیب اثر داده نخواهد شد.
5-  کلیه هزینه های آگهی، کارشناسی و غیره  که در اثر مزایده حادث گردد به عهده برنده مزایده خواهد بود.
مورخه  پاکتها  بازگشایي  تاریخ  و   98/12/26 اداري  ساعت  پایان  مزایده  در  شرکت  مهلت  آخرین   -7

98/12/27 است.
نوبت اول: 98/۱2/۱۱                نوبت دوم: 98/۱2/۱7

و  به شماره ثبت 221  استوار لارستان موسسه غیر تجاری  تغییرات موسسه مهر گستر  آگهی 
شناسه ملی 14006961166 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1398/08/20 که بموجب 
نامه شماره 219/926/98/6153 مورد تایید اداره بهزیستی شهرستان لارستان قرار گرفته است 
تصمیمات ذیل اتخاذ شد : الف :آقای رضا علی استوار به شماره ملی 2511178036 به سمت رئیس 
هیئت مدیره و خزانه دار و خانم اسماء استوار به شماره ملی 2500336565 به سمت نائب رئیس 
هیئت مدیره و خانم فریبا راسخی به شماره ملی 3256640915 به سمت مدیر عامل و عضو هیئت 
مدیره انتخاب شدند. ب :کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهد آور مؤسسه از قبیل چک، سفته ، بروات 
، قراردادها ، عقود اسلامی با دو امضاءاز سه امضا رئیس–نائب رئیس- مدیر عامل همراه با مهر 
مؤسسه و اوراق عادی و اداری با امضاء مدیر عامل ودر غیاب وی رئیس هیات مدیره همراه با مهر 

مؤسسه معتبر می باشد. 
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری لارستان

 شناسه اگهی :796249

اگهی تغییرات موسسه مهر گستر استوار لارستان موسسه غیر تجاری به شماره ثبت 221 و شناسه 
ملی 14006961166 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده مورخ 1398/08/20 
قرار  لارستان  شهرستان  بهزیستی  اداره  تایید  مورد   219/926/98/6153 شماره  نامه  بموجب  که 
به شماره ملی 2511178036 و  : 1- آقای رضا علی استوار  اتخاذ شد  گرفته است تصمیمات ذیل 
خانم فریبا راسخی به شماره ملی 3256640915 و خانم اسماء استوار به شماره ملی 2500336565 
بعنوان اعضا اصلی هیات مدیره و آقای ابراهیم زرفشان به شماره ملی 2510164791 و آقای عرفان 
پرنیان به شماره ملی 2511903611 بعنوان اعضا علی البدل هیات مدیره برای مدت سه سال و خانم 
انتخاب شدند.  فریبا راسخی به شماره ملی 3256640915 بعنوان مدیر عامل برای مدت دو سال 
2-آقای عبدالرضا زهره به شماره ملی 2511258943 به سمت بازرس اصلی و آقای رحمن استقلال 

به شماره ملی 2511339242 به سمت بازرس علی البدل برای مدت یكسال مالی انتخاب شدند.
 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری لارستان

شناسه اگهی : 796250

آگهی تغییرات موسسه مهر گستر استوار لارستان 

آگهی تغییرات موسسه مهر گستر استوار لارستان 

                                             محمدرضا قنبرنژاد - شهردار لار        م الف : ۱4926        شناسه آگهی : 78636۱

آگهی مزایده فروش واحد مسكونی

دبیرکل ناتو: برای خروج از افغانستان عجله نكنیم

به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
فارس، اتحادیه عرب نشستی در سطح وزرای 
خارجه برگزار کرد و برخی مقامات کشورهای 

عضو این اتحادیه در آن سخنرانی کردند.
عربستان  گزارش خبرگزاری رسمی  اساس  بر 
بیانیه پایانی این  »واس«، شرکت کنندگان در 
دریانوردی  امنیت  تضمین  خواستار  نشست 
در خلیج فارس، دریایی عمان، دریای سرخ و 

تمام خطوط برای انتقال انرژی شدند.
امنیت  که  اقداماتی  تمامی  مذکور  بیانیه  در   
و  دریایی  تأسیسات   ، دریانوردی  سلامت  و 
گذرگاه های  و  نفتی  لوله های  و  تأسیسات 
شد،  اعلام  و  محکوم  می کند،  تهدید  را  آبی 
این اقدامات امنیت کشورهای عربی را تهدید 

می کند.
در بیانیه مذکور »حمله ۱۲ می ۲۰۱۹ به دو 

نفتکش سعودی و نروژی، یک کشتی اماراتی 
در داخل آب های منطقه ای امارات، تعرض ۱۳ 
ژوئن به دو نفتکش در دریای عمان که یکی از 
آنها پرچم پاناما و دیگری پرچم جزایر مارشال 
اقدامات  اینگونه  شد:  اعلام  و  محکوم  داشت« 
دریانوردی  سلامت  و  امنیت  جنایتکارانه 

بین المللی را تهدید می کند.
یمن  ارتش  تلافی جویانه  عملیات  همچنین 
به  سعودی،  ائتلاف  حملات  به  پاسخ  در 
و  »الدوادمی«  نفتی  پمپاژ  ایستگاه های 
از پهپاد در ۱۴  با استفاده  »عفیف« عربستان 

می ۲۰۱۹ محکوم شد.
در ادامه این گزارش آمده، اقدام ایران در نگه 
داشتن کشتی ها در تنگه هرمز و خلیج فارس 
»نقض آشکار قانون بین الملل« است و از ایران 
اینگونه »اقدامات خصمانه«  از  دعوت می شود 

قانون  اصول  و  قواعد  به  و  بردارد  دست 
بین الملل و آزادی دریانوردی احترام بگذارد.

این بیانیه سپس اعلام کرد: حمله تروریستی و 
تخریبی ۱۴ دسامبر ۲۰۱۹ به تأسیسات نفتی 
عربستان  خریص  و  بقیق  در  آرامکو  شرکت 
سعودی با استفاده از پهپاد و موشک های کروز 
ثبات  زدن  هم  بر  آن  هدف  و  است  محکوم 
عربستان و منطقه بود و منابع انرژی جهان و 

اقتصادی جهانی را تهدید  کرد.
اقدام  است:  شده  ادعا  بیانیه  این  ادامه  در 
شبه نظامیان حوثی در نگه داشتن سه کشتی 
از جمله یک کشتی  دریایی سرخ  در سواحل 
محکوم   ۲۰۱۹ نوامبر   ۱۸ تاریخ  در  عربستان 
اینگونه  از  می شود  دعوت  آنها  از  و  می شود 
تهدید  را  دریانوردی  آزادی  که  اقدامات 

می کند، دست بردارد.
از  پایانی  بیانیه  در  مذکور،  گزارش  اساس  بر 
آفریقایی  و  عربی  کشورهای  شورای  تأسیس 
مشرف به دریای سرخ و خلیج عدن در ۶ ژانویه 
۲۰۲۰ استقبال و اعلام شد، پیش بینی می شود 
این اقدام در تقویت سازوکارها برای مقابله با 
چالش های منطقه و تأمین گذرگاه های دریایی 

مفید باشد.
شد  درخواست  امنیت  شورای  از  همچنین 
امنیت  تأمین  در  خود  مسؤولیت های  به 
موضعی  و  کند  عمل  منطقه  در  دریانوردی 
را  این موضوع  فعالیت هایی که  برابر  در  قاطع 

تهدید می کند، اتخاذ کند.
امنیت  موضوع  شد  مقرر  جلسه  این  در 
بندی  عنوان  به  فارس  خلیج  در  دریانوردی 
بماند  باقی  اتحادیه عرب  دائمی در دستورکار 
و از دبیرکل خواسته شد اجرای این تصمیم را 

پیگیری کند.

حمله به ایران و انصارالله؛
 خلاصه بیانیه پایانی نشست اتحادیه عرب

زنگنه: یكی از نشست های بد 

تاریخ اوپک رقم خورد

بازداشت سه شاهزاده 
معروف سعودی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده ۱3 آئین نامه قانون تعیین تكلیف 
وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هیات   ۱۳۹۸/۱۰/۱۴ مورخ  راي شماره ۱۳۹۸۶۰۳۱۱۰۲۶۰۰۰۱۶۵  برابر 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
متقاضي  بلامعارض  و  مالکانه  تصرفات  ثبتي خنج  واحد  در  رسمي مستقر 
از  صادره   ۱۲ شماره  شناسنامه  به  عبدالعزیز  فرزند  فدوي  فرج اله  آقاي 
به  خانه  باب  یک  ششدانگ  در   ۶۴۹۹۹۰۸۶۵۷ ملي  شماره  به  لارستان 
مساحت ۵۰۲/۷۳ مترمربع داراي پلاک ۵۱ فرعي از ۱۳۴۱۳ اصلي مجزا 
شده از پلاک ۱۳۴۱۳ اصلي واقع در بخش ۱۸ فارس حوزه ثبت ملک شهر 
خنج، ضلع غربي خیابان امام که از طریق ارث به ایشان رسیده، محرز شده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي 
متقاضي  مالکیت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  که  صورتي  در  شود  مي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک 
تقدیم  قضایي  مراجع  به  را  دادخواست خود  اعتراض،  تسلیم  تاریخ  از  ماه 
نمایند.بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۸/۱۲/۰۱
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۸/۱۲/۱۷

عبداله جهان پور عمله - رئیس اداره ثبت اسنادواملاک خنج      م/الف/۳۵۸

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده ۱3 آئین نامه قانون تعیین تكلیف وضعیت 
ثبتي اراضي  و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هیات   ۱۳۹۸/۱۰/۱۴ مورخ   ۱۳۹۸۶۰۳۱۱۰۲۶۰۰۰۱۶۶ شماره  راي  برابر 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي مستقر در واحد ثبتي خنج تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي آقاي 
فرج اله فدوي فرزند عبدالعزیز به شناسنامه شماره ۱۲ صادره از لارستان به 
شماره ملي ۶۴۹۹۹۰۸۶۵۷ در ششدانگ سه باب مغازه تجاري به مساحت 
۱۳۹/۷۴ مترمربع داراي پلاک ۱۲ فرعي از ۱۲۸۵۵ اصلي مجزا شده از پلاک 
۱۲۸۵۵ اصلي واقع در بخش ۱۸ فارس حوزه ثبت ملک شهر خنج، ضلع 
غربي خیابان امام که از طریق ارث به ایشان رسیده، محرز شده است. لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود در 
صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته 
باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند.بدیهي است در 
صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت 

صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۸/۱۲/۰۱
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۸/۱۲/۱۷

عبداله جهان پور عمله - رئیس اداره ثبت اسنادواملاک خنج        م/الف/۳۶۱

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده ۱3 آئین نامه قانون تعیین تكلیف وضعیت 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هیات   ۱۳۹۸/۱۰/۱۴ مورخ   ۱۳۹۸۶۰۳۱۱۰۲۶۰۰۰۱۶۴ شماره  راي  برابر 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
متقاضي  بلامعارض  و  مالکانه  تصرفات  خنج  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي 
آقاي بهنام  فدوي فرزند فرج اله به شناسنامه شماره ۷۰ صادره از لارستان به 
شماره ملي ۲۵۱۱۶۸۲۳۴۶ در ششدانگ یک باب خانه به مساحت ۴۴۵/۷۶ 
مترمربع داراي پلاک ۵۰ فرعي از ۱۳۴۱۳ اصلي مجزا شده از پلاک ۱۳۴۱۳ 
اصلي واقع در بخش ۱۸ فارس حوزه ثبت ملک شهر خنج، ضلع غربي خیابان 
امام واگذاري )هبه نامه( از طرف آقاي فرج اله فدوي محرز شده است. لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود در 
صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته 
باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند.بدیهي است در 
صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت 

صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۸/۱۲/۰۱
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۸/۱۲/۱۷

عبداله جهان پور عمله - رئیس اداره ثبت اسنادواملاک خنج        م/الف/۳۶۰

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده ۱3 آئین نامه قانون تعیین تكلیف وضعیت 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هیات   ۱۳۹۸/۱۰/۱۴ مورخ   ۱۳۹۸۶۰۳۱۱۰۲۶۰۰۰۱۶۷ شماره  راي  برابر 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي مستقر در واحد ثبتي خنج تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي آقاي 
فرج اله فدوي فرزند عبدالعزیز به شناسنامه شماره ۱۲ صادره از لارستان به 
شماره ملي ۶۴۹۹۹۰۸۶۵۷ در ششدانگ یک باب خانه به مساحت ۴۷۳/۸۴ 
مترمربع داراي پلاک ۵۲ فرعي از ۱۳۴۱۳ اصلي مجزا شده از پلاک ۱۳۴۱۳ 
اصلي واقع در بخش ۱۸ فارس حوزه ثبت ملک شهر خنج، ضلع غربي خیابان 
امام که از طریق ارث به ایشان رسیده، محرز شده است. لذا به منظور اطلاع 
به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود در صورتي که  عموم مراتب در دو نوبت 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي 
این  به  را  اعتراض خود  اولین آگهي به مدت دو ماه  انتشار  تاریخ  از  توانند 
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
است در صورت  نمایند.بدیهي  تقدیم  مراجع قضایي  به  را  دادخواست خود 
انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 

خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۸/۱۲/۰۱
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۸/۱۲/۱۷

عبداله جهان پور عمله - رئیس اداره ثبت اسنادواملاک خنج         م/الف/۳۵۹

معظم  رهبر  بیانیه  صدور  به دنبال 
مسلمانان  از  حمایت  در  انقلاب 
کشور  این  رسانه های  هند  مظلوم 
بازتاب  را  خبر  این  ویژه  به صورت 

دادند.
در  هند  معتبر  و  بزرگ  رسانه های 
بیانیه  به  خود  نخست  صفحات 
انقلاب  معظم  رهبر  مهم  و  کوتاه 
در حمایت از مسلمانان هند اشاره 

کرده آن را بازتاب دادند.
انتشار  با  هندو  دِ  بزرگ  رسانه 
انقلاب  معظم  رهبر  از  تصویری 
خامنه ای خواستار  الله  آیت  نوشت: 
پایان یافتن قتل عام مسلمانان هند 
شد مطلبی که ظریف و قالیباف نیز 

آن را گفته بودند.
باید کشتار  هند  نوشت:  رسانه  این 
مسلمانان را پایان دهد تا در دنیای 
اسلام منزوی نشود و جایگاه کنونی 

خود را از دست ندهد.
انقلاب  رهبر  کرد:  تأکید  هندو  دِ 
کرده  تصریح  ایران  اسلامی 
هندی  مقامات  برخورد  است؛ 
مسلمانان  فجیع  کشتار  قبال  در 
تمام  قلب  شدن  جریحه دار  باعث 

مسلمانان عالم شده است.
بزرگ  رسانه  دیگر  ایندیا  آو  تایمز 
هندی است که به پیام رهبر معظم 

جهان  در  نکند  عمل  خود  وظایف 
اسلام منزوی خواهد شد.

با  هم  نیوز  آو  تایمز  هندی  رسانه 
اهمیت  به  ویژه  گزارشی  انتشار 
اشاره  انقلاب  معظم  رهبر  پیام 
خامنه ای  الله  آیت  نوشت:  کرده 
در  هندی  دولتمردان  مسئولیت 

قبال مسلمانان را یادآور شدند.
الله  آیت  کرد:  اضافه  رسانه  این 
دولت  که  کردند  تأکید  خامنه ای 
در  مسلمان کشی  مانع  باید  هند 
این کشور شود و حقوق آنها را نیز 

محترم بشمارد.
بزرگ  رسانه  دیگر  »سیاست« 
پیام  پوشش  به  که  است  هندی 
و  پرداخته  انقلاب  معظم  رهبر 
می خواهد  اگر  هند  است:  نوشته 
باید  نشود  منزوی  اسلام  دنیای  در 

حقوق مسلمانان را محترم بداند.
انقلاب  رهبر  نوشت:  رسانه  این 

هندی  مسلمانان  قبال  در  انقلاب 
پرداخته است.

این رسانه نوشت: آیت الله خامنه ای 
مانع  خواست  هند  دولت  از 
افراط گرایان هندو شود که دست به 

چنین اقدام فجیعی زده اند.
آمده  ایندیا  آو  تایمز  گزارش  در 
ایرانی  اسلامی  انقلاب  رهبر  است: 
به شدت کشتار مسلمانان هندی را 
مسئولین  از  قاطعانه  کرده  محکوم 
از  دفاع  برای  خواست  هندی 

مسلمانان انجام وظیفه کنند.
است  هندی  رسانه  دیگر  پرینت  دِ 
که به پیام رهبر معظم انقلاب اشاره 
خیر  اقدامات  است:  نوشته  و  کرده 
سراسر  در  گسترده ای  بازتاب  هند 

جهان داشته است.
از  دفاع  ضمن  خامنه ای  الله  آیت 
حقوق مسلمانان هند دولت دهلی نو 
به  اگر  که  است  کرده  تهدید  را 

اسلامی ایران طی پیامی آشکارا از 
حقوق مسلمانان هندی دفاع کرده 
و از دولت این کشور خواست مانع 

مسلمان کشی شود.
در  نیز  هندی  رسانه های  دیگر 
مهم  پیام  بازتاب  به  گزارش هایی 
را  آن  پرداخته  خامنه ای  امام 
هند  دولت  برای  جدی  واکنشی 

دانستند.
هندی  نظامیان  است  گفتنی 
هفته  افراط گرا  هندوهای  به همراه 
این  در  مسلمانان  به  گذشته 
کشور حمله و علاوه بر کشتن ۵۰ 
مسلمان حداقل ۴۰۰ نفر را به شدت 

زخمی کردند.
داخل  مسلمانان  از  برخی  جنازه 
انتشار  و  شد  پیدا  فاضلاب ها 
هندوها  که  داد  نشان  فیلم هایی 
را  خود  مسلمان  قربانیان  از  برخی 

زنده زنده دفن کرده اند.

بازتاب گسترده دفاع امام خامنه ای از مسلمانان هند در رسانه های این کشور
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والدین راهکار های مدیریت اضطراب را بیاموزند 
آن ها  اثرات  از  خودشان  هم  تا  کنند  اجرا  و 
راهکار های  کودکانشان  هم  و  بمانند  امان  در 

مدیریت استرس را یاد گیرند.
محرک  می تواند  انزوا  و  تنهایی  اینکه  به  باتوجه 
اضطراب باشد و یا آن را تشدید کند، سعی کنید با 
تلفن همراه و شبکه های اجتماعی معتبر ارتباطتان 
را با دیگران حفظ کنید، چون باحرف زدن در مورد 

نگرانی ها متوجه بی اهمیت بودن آن ها می شوید.
به  یا  کرده  کم  را  هایتان  مسئولیت  از  برخی 
آرام  تکنیک های  همچنین  بسپارید.  دیگران 
بخش را تمرین کنید، چون آرام بخشی عضلات 
و تنفس عمیق تا حد زیادی علائم استرس را از 
بین می برد و احساس آرامش و سلامت روان را 

اگر خود را فرد خجالتی می دانید احتمالا نشانه 
های زیر را در خودتان دیده اید:

۱. دوست دارید بتوانید بیشتر صحبت کنید
و  نیستد  خجالتی  لزوما  آرام  یا  گرا  درون  افراد 
تفاوت این دو گروه در میزان سطح راحتی آن ها 

در جمع می باشد.
افراد درون گرا در موقعیت های اجتماعی معمولا 
عصبی نمی شوند بلکه ترجیح می دهند در گروه 
حضور  تر  ساکت  های  محیط  و  تر  کوچک  های 

داشته باشند.
بنابراین به طور کلی اگر فردی در حضور دیگران 
زیاد صحبت نمی کند نمی توان برچسب خجالتی 
افراد کم حرف در  از  او زد زیرا بسیاری  به  بودن 
دقت  خود  سخنان  انتخاب  در  دارند  تمایل  واقع 

بیشتری به خرج دهند.
اجتماعی همراه  اضطراب  با  در حالی که خجالت 
تر  اجتماعی  دارند  دوست  خجالتی  افراد  است، 
باشند و با مردم بیشتر صحبت کنند اما روش آن 

را نمی دانند.
بدون شک خجالتی بودن یک نقص شخصیتی به 
را  نگیرید چگونه آن  یاد  اگر  اما  آید  حساب نمی 
کنترل کنید به مرور این کم رویی بر شما غالب 

شده و کنترل تان را به دست می گیرد.
2. احساس تنهایی می کنید

و هیچ  تنها هستند  کنند  فکر می  افراد خجالتی 
کس در دنیا مانند آن ها خجالتی نیست، این افراد 
با چنین طرز فکری هرگاه به مشکلی بر می خورند 

بیشتر احساس تنهایی می کنند.
این  کردن  برطرف  برای  که  ترفندهایی  از  یکی 
این  از  که  است  این  کنیم  می  پیشنهاد  احساس 
به بعد در مهمانی ها سعی کنید مهمان ها را به 
هم معرفی کنید، احتمال زیادی دارد افرادی که 
از طریق شما با هم آشنا می شوند از نظر شغلی یا 
محل سکونت و غیره اشتراک هایی با هم داشته 
باشند و شما مانند یک تسهیل گر اجتماعی به نظر 

برسید که حس بسیار خوبی است.
و  ها  مهمانی  به  تاخیر  با  اوقات  اغلب   .3

مجالس می رسید
دیر رسیدن به مهمانی ها یکی از نشانه های افراد 
خجالتی است زیرا تاخیر کردن برای آن ها به این 
معنا است که می توانند بدون جلب توجه در پس 

زمینه باقی بمانند.
این روش باعث می شود بیشتر از همیشه معذب 
بوده و احساس راحتی نداشته باشید زیرا همیشه 
زمانی وارد مجالس می شوید که افراد سر صحبت 
را با هم باز کرده و وارد شدن به گفتگوها سخت 
که  مهمانی  ابتدای  در  که  حالی  در  بود  خواهد 
با  تعداد مهمانان کمتر است راحت تر می توانید 

دیگران ارتباط برقرار کنید.
برابر وسوسه  بار در  این  بنابراین توصیه می شود 
تاخیر داشتن مقاومت کرده و به موقع در مهمانی 

حاضر شوید.
4. نمی دانید چگونه گفتگو را آغاز کنید

افراد خجالتی اغلب شروع کننده گفتگوها نیستند 
زیرا نمی دانند چگونه این کار را انجام دهند و از 

کجا باید شروع کنند.
برای رفع این مسئله شاید بهتر باشد گفتگو را با 
محیط  تر  ساده  موضوعات  درباره  کردن  صحبت 
تماشای  برای  اگر  مثلا  کنید،  شروع  خود  اطراف 

فیلم رفته اید درباره آن صحبت کنید.
همچنین بهتر است با جملات ساده شروع کنید، 
مثل جمله “چه هوای خوبی است”، مردم معمولا به 
این گونه جملات راحت تر پاسخ می دهند و متوجه 
منظور شما می شوند که “من می خواهم با شما 
صحبت کنم آیا شما هم مایل به این کار هستید؟”

شروع ساده می تواند مقدمه خوبی برای گفتگوهای 
عمیق تر باشد.

5. در جمع دوستان صمیمی زیاد صحبت می کنید
افراد خجالتی هرچه در مجالس مختلف کم حرف 
اما در جمع دوستان  نظر می رسند  به  و منزوی 
و اعضای خانواده از حرف زدن ترسی ندارند زیرا 

در فرد بهبود می بخشد.
به خوبی بخوابید، چون فقدان خواب و کاهش 
ناشی  احساسات  و  افکار  تشدید  به  آن  کیفیت 
۹ ساعت  تا   ۷ می کند. پس  اضطراب کمک  از 
باشید. همچنین  با کیفیت شبانه داشته  خواب 
در مصرف کافئین، نیکوتین و مواد کند کننده 

مغزی هوشمند باشید.
اضطراب  دچار  فرد  وسواس  علائم  بروز  هنگام 
به  اضطراب  درمان های  راستا  این  در  می شود. 
افراد مبتلا به وسواس کمک می کند، ولی برای 
درمان تخصصی وسواس حتما به همراهی یک 
راهکار  ارائه  و  است  نیاز  فرد  کنار  در  مشاور 
به  منجر  شاید  چون  نیست،  صحیح  خانگی 

افزایش وسواس و اضطراب در فرد شود.

نگران قضاوت بد دیگران درباره خود نیستند.
خودتان  به  نسبت  افراد  اولیه  برداشت  از   .6

دچار استرس می شوید
و  همیشه  که  دارند  انتظار  خود  از  خجالتی  افراد 
همه جا بدرخشند و بر این باورند که در برخورد با 
دیگران تنها یک شانس دارند تا بتوانند روی آن ها 

تاثیر عالی بگذارند.
این  برای  خود  گذاشتن  فشار  تحت  که  حالی  در 
هراس  گفتگوها  شروع  از  شود  می  باعث  مسئله 
داشته باشید و مدام درگیر این باشید که واکنش 
شوخ طبعانه و مناسبی به دیگران نشان دهید در 
طبعی  شوخ  به  نیازی  خوب  گفتگوی  که  حالی 

ندارد بلکه به سخنان خوب وابسته است.
سخن  که  هست  تان  حواس  شدت  به   .7

نامناسبی از دهان شما خارج نشود
افراد خجالتی زیاد صحبت نمی کنند اما این به آن 
باشند  نداشته  گفتن  برای  حرفی  که  نیست  معنا 
بلکه در واقع حرف های خود را به زبان نمی آورند 
زیرا در اغلب مواقع می ترسند حرف آن ها چندان 
مورد پسند دیگران نباشد یا احمقانه به نظر برسد.

خود  مشابه  تجربیات  کنید  سعی  بعد  به  این  از 
پرسیدن  سوال  با  یا  و  کرده  مطرح  جمع  در  را 
خود  تمایل  و  اشتیاق  بحث،  مورد  موضوع  درباره 

به برقراری ارتباط را نشان دهید.
8. روال گفتگو را از قبل برنامه ریزی می کنید

راحت  اجتماعی  های  موقعیت  در  که  افرادی 
نیستند تمایل دارند قبل از شروع گفتگو برای آن 

برنامه ریزی داشته باشند.
شاید برای تان پیش آمده باشد قبل از حضور در 
جلسه، ملاقات یا دورهمی در ذهن خود دیالوگ ها 
را تمرین کرده و برای حرف هایی که می خواهید 

به زبان بیاورید فکر کنید.
اگرچه تمرین کردن برای گفتگوهای کوتاه باعث 
آرامش اعصاب می شود اما نباید در این مسئله به 
قدری زیاده روی شود که اگر گفتگو آن طور که 
احساس سرخوردگی  نرفت  پیش  کردید  فکر می 

داشته باشید.
بی شک هرچه بیشتر تمرین کنید راحتی کمتری 
خواهید داشت، بنابراین توصیه می کنیم تنها برای 
سکوت طولانی احتمالی در طول گفتگو چند سوال 
در ذهن آماده داشته باشید اما خود را تحت فشار 

قرار ندهید و به فکر پاسخ های مناسب نگردید.
9. تردید زیادی دارید

اگر به خودتان اعتماد نکنید که می توانید مکالمه 
موفقیت آمیز داشته باشید ممکن است از مسائل 

اجتماعی وحشت داشته باشید.
بنابراین در برابر بهانه جویی هایی که احتمالا برای 
خواهید  اجتماعی  های  مناسبت  در  حضور  عدم 
در  بیشتر  هرچه  بدانید  و  کنید  مقاومت  داشت 
فکر  مراسم  یک  در  حضور  عدم  یا  حضور  مورد 

کنید آشفته تر و مرددتر خواهید شد.
از این به بعد قبل از رفتن به مراسم خاص، خود 
را درگیر کارها و برنامه های روزمره خود کنید تا 
فکرتان از آن آزاد شده و تا موقع برگزاری مراسم 

اضطراب کمتری داشته باشید.
غریبه  افراد  با  تا  کشد  می  طول  مدتی   .۱۰

احساس راحتی داشته باشید
لحظه  در  احتمالا  باشید  خجالتی  افراد  جزو  اگر 
آشفته  و  مهمانی خاص عصبی  یا  به جشن  ورود 
هستید اما به محض شروع کردن گفتگو با دیگران 
راحتی  احساس  و  ریزد  می  تان  ترس  معمولا 

بیشتری می کنید.
افراد کم رو به زمان نیاز دارند تا بتوانند با دیگران 

راحت تر و صمیمانه تر رفتار کنند.
برای این که با دیگران احساس راحتی داشته باشید 
توصیه می کنیم برای حضور در مهمانی زودتر از 
و  رسیدن  برای  کافی  وقت  تا  بزنید  بیرون  منزل 
پارک کردن خودرو و سایر مواردی که ممکن است 

در مسیر برای شما پیش بیاید داشته باشید.
در این صورت هنگام وارد شدن به مهمانی احساس 

دستپاچگی کمتری خواهید داشت.

هستم«،  خودم  مالک  »من  که  فرض  این  با 
و  تاراج کند  را  آدمی نمی تواند جسم و جانش 
دست تطاول بر آن بگشاید. دایره  مالکیت ما به 
انسانی و  واسطه  تعهدات، دلبستگی ها و روابط 
اجتماعی مان، محدودتر از آن است که در آغاز 

می پنداریم و این کار باعث بیماری  میشود .
انسان  این فرض که »از من گذشته است«،  با 
و  کند  رها  را  روزگارش  افسار  نیست  مجاز 
آورد.  بار  به  فرتوت  ظاهری  و  فرسوده  جسمی 
نشاط و شادابی و شور زندگی هیچ گاه از آدمی 
تغییر  گاه  آن  بیان  و  بروز  نمی گذرد گرچه که 

می کند.
فرزندانم  وقف  را  خودم  »من  که  فرض  این  با 
بی توجهی  خودمان  به  نداریم  حق  می کنم« 
شنا  کلاس  به  را  فرزندش  که  مادری  کنیم. 
درست  مناسب  غذایی  برایش  و  می فرستد 
به  که  این  ترس  از  نیست  قرار  می کند، 
خوشگذرانی متهم شود، به استخر نرود یا غذای 
مورد علاقه اش را درست نکند یا سفارش ندهد. 
بعضی والدین، خود را از دست رفته می پندارند 
و این یک بیماری   است  به همین دلیل برای 
فرزندان شان آینه می گیرند اما خود، به خشت 

خامی بسنده می کنند.
بیاد«  در  توش  چیزی  »مبادا  اینکه  ترس  از 

کودکان شاد، سر زنده و پر جنب جوش هستند 
و  جدید  اتفاقات  تازه،  چهره های  مقابل  در  اما 
احتیاط  می دارند  نگه  عقب  را  خود  مشکلات، 
باید  اول  جدیدی  چیز  هر  برابر  در  می کنند 
نیست؟  عصبانی  ندارد؟  خطری  شوند  مطمئن 
آیا یک دوست است؟ و هزاران سوال که ذهن 
کوچکشان را درگیر می کند اما وقتی سوالاتشان 
با جوابی روبرو می شود که احساس امنیت را از 
آنها می گیرد آنوقت است که شاهد گوشه گیری 

کودکان خواهیم بود.
حال شرایطی را در نظر بگیرید که درون خانه 
امنیت  احساس  این  والدین خود  با  در مواجهه 
اینکه  از  بترسند  شود،  دار  خدشه  اعتماد  و 
حرف بزنند، هراس داشته باشند از اینکه در هر 
کاری حتی بازی کردن مشارکت کنند، چنین 
شرایطی می تواند زنگ هشداری باشد از این که 
خود  عادی  روال  طبق  چیز  یک  میان  این  در 
کودک  گریه های  که  همانطور  نمی رود.  پیش 
عزیز شما هشداری برای شما می باشد، سکوت 
گیری  گوشه  باشد.  هشدار  می تواند  نیز  او 

کودکان از خانه و خانواده شروع می شود.

والدین ناظم مدرسه نیستند
از  و در خیلی  بی تجربه هستند  بسیار  کودکان 
موضوعات دانش و آگاهی ندارند به همین دلیل 
بود.  خواهیم  شاهد  آنها  از  را  زیادی  اشتباهات 
دیدیم  را  اشتباهی  هر  که  هنگامی  است  مهم 
با کم  او برخورد کنیم، برخوردی که  با  چگونه 
دقتی و بی حوصلگی باشد گوشه گیری کودکان 

را شدت خواهد بخشید.
باشیم که  با کودک، فردی  همیشه در برخورد 
چیز های درست و جدید را به او آموزش می دهد 
اینکه مثل ناظم سخت گیر یک مدرسه در  نه 
در  را  تنبیه  راه  اشتباهی  هر  ارتکاب  هنگام 
پیش گیریم. در مقابله با کودک و حتی فرزند 
و شکننده  انتقاد، ضربه ای سخت  شما  نوجوان 
برای اعتماد به نفس او خواهد بود، اینکه کودک 
اشتباهی  هر  برای  باشد  داشته  اطمینان  شما 
برخوردی مناسب با او صورت خواهد گرفت از 

اهمیت بالایی برخوردار می باشد.
نفس  به  اعتماد  زندگی،  در  مهم  نکات  از  یکی 
اعتماد  خودش  به  شما  کودک  وقتی  است 

۱- سرگرمی های ساده
برای  ساده  های  سرگرمی  ترین  مهم  از  یکی 
با  خانه  کارهای  انجام  فراغت،  اوقات  گذراندن 
همکاری اعضای خانواده است. مثلا با همکاری 
تمام افراد خانواده و استفاده از مشارکت کودکان 

می توانیم کیک درست کنیم و غذا بپزیم.
البته بهتر است هنگام تهیه غذا و مواد اولیه در 
آشپزخانه زیاد به بچه  ها سخت نگیرید. در عین 
حال می توانید بچه ها را تشویق کنید تا اتاق 
ای  علاقه  ها  بچه  معمولا  کنند.  مرتب  را  شان 
اتاق شان را تمیز کنند اما شما می  ندارند که 

توانید این کار را برای شان جذاب کنید.
کشد  می  طول  قدر  چه  که  بگیرید  زمان  مثلا 
تا اتاق شان را مرتب کنند و بعد اگر اتاق شان 
مرتب شد، برای آنها جایزه ای در نظر بگیرید و 
تشویق شان کنید. با این سرگرمی های به ظاهر 
ساده هم از دور هم بودن لذت می برید و هم 

به کودک تان روحیه مشارکت را می آموزید.
اسم  بازی  پازل،  کردن  درست  حباب،  با  بازی 
پانتومیم، خمیر  انجام  مارپله،  و  منچ  فامیل،  و 
جزو   ... و  دبرنا  شطرنج،۲۰سوالی،  دوز،  بازی، 
بازی های دوست داشتنی برای بچه ها و حتی 
بزرگترها محسوب می شود؛ هم مفرح و سرگرم 
کننده است و هم روزهای تعطیل را به روزهایی 

خاطره انگیز تبدیل می کند.
3- ورزش و تفریحات سالم

فراغت  اوقات  می تواند  که  هایی  روش  از  یکی 
افراد جامعه را زیر پوشش قرار داده و بسیاری 
را  روانی  و  کمبودهای جسمانی  و  ها  از ضعف 
سالم  تفریحات  و  ورزش  کند،  درمان  و  رفع 
است .کودکان برای رشد خود به تحرک و بازی 
است.  کودکان  سلامت  رمز  تحرک  دارند.  نیاز 
در  و  هیجانی  تخلیه  سبب  پرتحرک  بازی های 

نتیجه آرامش کودکان می شود.
ضعف  جبران  از  گذشته  ورزش  و  بدنی  تربیت 
ها و حفظ تندرستی افراد، آنان را برای زندگی، 

نباید از آزمایش و ارزیابی جسمی بگریزیم. این 
ضرب المثل دقیقی نیست که می گوید: »آب که 
از سر گذشت، چه یک وجب چه صدوجب« چرا 
که اگر یک وجب با سطح آب فاصله داشته باشیم، 
هنوز مجال دست تکان دادن و نجات است اما 
صد وجب که بگذرد، دیگر غرق شده ایم. فرق ما 
کمتر  ها  آن  مثلا  که  نیست  این  ژاپن  مردم  با 
سرطان می گیرند. اتفاقا شیوع برخی سرطان ها 
در آن ها بیشتر است اما »خودمراقبتی« باعث 

داشته باشد می تواند تلاش کند هر کاری را یاد 
گذاشت  راهی  در  قدم  وقتی  بگیرد  یاد  بگیرد، 
سعی  دوباره  کند  تلاش  دوباره  نشد  موفق  اگر 
کند تا موفق شود. اما کودکی را در نظر بگیرید 
انتقاد  و  سرزنش  با  شکستی  کوچکترین  با  که 
روبرو شود، در چنین شرایطی او به دنیای درون 
به  و  شد  خواهد  گیر  گوشه  و  آورده  پناه  خود 
جای تلاش و کوشش در دنیای اطراف خود، به 

خیالات و افکار پوچ پناه می برد.

کودکان آیینه هستند
شایسته  کودک  کردن  مقایسه  می  دانیم  همه 
با  برخورد  در  گاهی  کودک  خود  اما  نیست 
واکنش ها و رفتار والدین با دیگران، این مقایسه 
می دهد.  انجام  خود  اطراف  جهان  و  خود  با  را 
و  انتقاد  نظاره گر  بگیرید که  نظر  را در  کودکی 
زیر سوال بردن رفتار کسی دیگر توسط والدین 
می گیرند!!  یاد  سریع  کودکان  آری  است،  خود 
نظاره کرده در ذهن  را  این صحنه  کودکی که 
خود می سپارد که والدین او بعضی از رفتارها را 
در صورت مشاهده به باد انتقاد خواهند گرفت، 
آنگاه ناخودآگاه یاد گرفته است از رفتار های او 

نیز ممکن است دیگران انتقاد کنند.

کودکان، احساس را خوب می فهمند
زمان هایی وجود دارد که والدین بر اثر هر رویداد، 

تلاش و اهداف مشترک آماده می سازد. این امر 
در ایجاد هماهنگی حرکت مشارکت نموده و به 
پیشگیری و تنظیم اضطراب و افسردگی کمک 

می کند. 
4-  عكس یادگاری گرفتن

یک  دیگران  تا  باشیم  منتظر  نباید  همیشه 
جشن یا مهمانی برگزار کنند بلکه خودمان می 
توانیم هر چند وقت یکبار یک مهمانی کوچک 
و غذاهای مورد علاقه  ترتیب دهیم  و دوستانه 
تا  بخواهیم  آنها  از  و  کنیم  درست  را  ها  بچه 
و  کنند  دعوت  مهمانی  این  به  را  دوستانشان 

شان  سرطان   اولیه  مراحل  همان  در  می شود 
مهار شود. همان سرطان ها در جامعه  و  کشف 

ما در بسیاری موارد دیرتر مشخص می شوند.
کشتی گرفتن با بیماری  های خیالی، ما را زمین 

گیر میکند
خود مراقبتی به این معنا نیست که مدام خود را 
به تیغ وسواس بکشیم. کشتی گرفتن با بیماری  
های خیالی، خیلی وقت ها واقعا ما را زمین گیر 

می کند و به خاک بیماری می نشاند.

این  در  باشند،  نگران  یا  ناراحت  است  ممکن 
شرایط در نظر داشته باشید کودکان مثل یک 
بازتاب  درونشان  را  خود  والدین  عواطف  آیینه 
و  نگرانی  شما  کودک  که  بدانید  داد.  خواهند 
ناراحتی شما را درک می کند و می فهمد، کودک 
احساس والدین خود را درک می کند و متوجه 
است که والدین او دچار مشکلی شده اند و از این 
بابت نگران هستند. کودکان همانند یک آیینه، 
بازتاب احساسات شما را در خود نمایش خواهند 
داد. اگر ناراحتی و نگرانی دارید با کودک خود 
به  و  بگذارید  جریان  در  را  او  کنید،  صحبت 

یادگاری  عکس  ببرند،  لذت  بودن  هم  کنار  از 
بگیرند و این خاطرات زیبا را ثبت کنند.

6- فیلم دیدن دسته جمعی
اعضای  همه  که  است  این  ها  فیلم  این  خوبی 
خانواده را می توانید دور هم جمع کنید و با هم 
و غصه  غم  تمام  آن  دیدن  در حین  و  بخندید 

هایتان فراموش شود!
7- بازی گروهی

و  کشیدن  نقاشی  عاشق  سنی  هر  در  ها  بچه 
درست کردن کاردستی هستند. به همین دلیل 
اوقات  کردن  پر  برای  توانید  می  علاقه  این  از 

همان  از  است.  تدریجی  مهارتی  خودمراقبتی، 
کودکی باید یاد بگیریم گلیم سلامت را از آب 
بیماری  بکشیم و هر ناخوشی جزیی، عاجزمان 
یاد  نوجوانی  و  کودکی  در  که  کسی  نکند. 
کند،  مشارکت  اش  بیماری   مهار  در  می گیرد 
و  نمی شود  وابسته  و  بالاتر مستاصل  در سنین 
می داند چگونه ناخوشی اش را به ساحل سلامت 

بکشاند.
بیماری   از  چیزی  نمی خواهند  بیماران  گاهی 
قبول  را  شان  بیماری   مسئولیت  و  بدانند  شان 
است  داده  نشان  متعدد  تحقیقات  نمی کنند. 
که  بیمارانی  در  روانی  آرامش  و  بهبود  سرعت 
بیشتر  می کشند،  دوش  به  را  ناخوشی شان  بار 
است. خیال نکنیم آنکه از بیماری اش می گریزد، 

آرام تر است.
کنیم  مان محبت  عزیزان  به  گاهی می خواهیم 
و به همین دلیل در هنگام بیماری  ، ساده ترین 
عهده  به  را  شخصی شان  نظافت  مثل  امور 
می گیریم. حواسمان باشد از دیگران موجوداتی 

وابسته و بی دست و پا نسازیم.
مراقبت  خودشان  از  گرفته اند  یاد  که  کسانی 
و  روانی  اعوجاجات  معرض  در  کمتر  کنند، 
قرار  به کهولت سن  بیماری  های روانی مربوط 

می گیرند.

اطمینان دهید که همه چیز درست خواهد شد.

خطرات گوشه گیری کودکان
یکی از عوارض گوشه گیری کودکان مشکلات 
همچنین  است  تحصیل  دوران  در  یادگیری 
آسیب های  دچار  آینده  در  که  کودکانی  بیشتر 
اجتماعی همچون مصرف سیگار، اعتیاد و انجام 
شده اند  آمیز  خشونت  و  پرخاشگرانه  رفتار های 
در دوران کودکی علامت های گوشه گیری را از 

خود نشان داده اند.
کمک به کودک گوشه گیر

اگر بخواهیم راه کمک به کودک گوشه گیر را 
در یک کلمه خلاصه کنیم آن کلمه “همدلی” 
به  اعتماد  کودک  به  خود  رفتار  با  بود،  خواهد 
نفس دهید، از او نظر بخواهید البته او را وادار 
به گفتن چیزی نکنید! وقتی در حال گفتن نظر 
خواستید  اگر  کنید،  توجه  او  به  می باشد  خود 
چیزی را به او یاد بدهید بهترین روش استفاده 
از زبان قصه است، اگر خواستید با او صمیمی تر 
شوید راه حل در بازی های کودکانه نهفته است.

همدلی با کودک خود، این امکان را در اختیار 
آنها قرار می دهد که راز ها و حرف هایشان را با 
شما در میان بگذارند، بدون ترس از بازخواست 
و  نظر  کنند،  صحبت  شما  با  شرمساری  یا 
را  ذهنشان  که  سوال هایی  و  بدهند  پیشنهاد 

درگیر خود کرده است مطرح کنند.

تابستانی  بلند  روزهای  در  ویژه  به  فراغت شان 
استفاده کنید. به این ترتیب که همیشه وسایل 
آنها  از  و  دهید  قرار  آنها  اختیار  در  نقاشی 

بخواهید یک موضوع خاص را نقاشی کنند.
حتی می توانید برای جذابیت بیشتر، یک مقوای 
بزرگ انتخاب کنید و یک نقاشی گروهی بکشید 
راه دیگری  ببرید.  این سرگرمی شاد لذت  از  و 
هم برای علاقه مند کردن کودکان به نقاشی و 

کتاب خوانی وجود دارد.
برای  کردنی  رنگ  کتاب  چند  توانید  می  مثلا 
بچه ها بخرید تا با رنگ کردن آنها سرگرم شوند. 
نقاشی  اندازه  به  هم  کاردستی  ساخت  البته 
کشیدن برای بچه ها سرگرم کننده است و در 

کنار آن می توانند چیزهای زیادی یاد بگیرند.
به  کنید،  درست  بادبادک  توانید  می  مثلا 
کمک پارچه و چسب و کاموا و مقواهای رنگی 
شخصیت های کارتونی و عروسک بسازید و به 
بیندازید.  راه  عروسکی  نمایش  یک  هم  کمک 
البته اگر نمایش عروسکی را کمی شاد و خنده 
دار اجرا کنید، نکات آموزشی داستان بیشتر در 

ذهن بچه ها می ماند.
8 -کمک کردن به دیگران

در  شرکت  به  را  خود  فراغت  اوقات  از  زمانی 
امور خیرخواهانه اختصاص دهید. این کار علاوه 
می دهد،  شما  به  بودن  مفید  احساس  اینکه  بر 
دربردارنده ی لذتی است که با هیچ لذت دیگری 
از کارهایی  بیشتر  قابل مقایسه نیست و گاهی 
را  ما  کنیم،  می  خود  کردن  راضی  برای  که 

خوشحال  می کند.
کمک به دیگران می تواند به شکل کار داوطلبانه 
در یک مؤسسه ی خیریه باشد یا کمک به یک 
دوست برای موفقیت در انجام کارش باشد. این 
انجام  مختلف  زمان های  و  مکان ها  در  را  کار 
دهید تا در تجربه ها، افرادی که ملاقات می کنید 
ایجاد  تنوع  می کنید  کسب  که  مهارت هایی  و 

شود.

جلوگیری از بیماری و راههای بیمار نشدن

روش های پر کردن اوقات فراغت
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صف

مایع سفید کننده خانگی معمولا حاوی ۳ تا ۸ 
درصد سدیم هیپوکلریت است. این ماده معمولا 
می تواند  اما  نیست،  سمی  پوست  خود  برای 
موجب تحریک آن، چشم ها و دیگر بخش های 

بدن شود.
مایع سفید کننده یا وایتکس یکی از محصولات 
شوینده و پاک کننده خانگی رایج است که افراد 
کردن  ضدعفونی  و  پاکسازی  هدف  با  بسیاری 
می تواند  محصول  این  می کنند.  استفاده  آن  از 
ها،  قارچ  ها،  باکتری  ها،  ویروس  انواع  بیشتر 
همچنین،  ببرد.  بین  از  را  جلبک ها  و  کپک ها 
مایع سفید کننده رنگ برخی مواد را سفید یا 

روشن می کند.

در صورت تماس با مایع سفید کننده
 چه کاری انجام دهیم

مایع سفید کننده خانگی معمولا حاوی ۳ تا ۸ 
درصد سدیم هیپوکلریت است. این ماده معمولا 
می تواند  اما  نیست،  سمی  پوست  خود  برای 
موجب تحریک آن، چشم ها و دیگر بخش های 
مواد شیمیایی  با  ترکیب  در صورت  بدن شود. 
در  یا  توالت  گیر های  جرم  مانند  دیگر  خانگی 
می تواند  کننده  سفید  مایع  استنشاق،  صورت 

ضرر بیشتری را موجب شود.

آثار مایع سفید کننده بر پوست 
و دیگر بخش های بدن

کننده  سفید  مایع  معرض  در  گرفتن  قرار 
می تواند بخش های مختلف بدن را به روش های 

زیر تحت تاثیر قرار دهد:
کننده می تواند  مایع سفید  با  تماس  ها:  چشم 
تحریک  و  خارش  احساس  و  قرمزی  موجب 
قرار گرفته  تاثیر  در چشم ها شود. چشم تحت 
ممکن است دچار پارگی شده و فرد ممکن است 

تاری دید را تجربه کند.
دچار  است  ممکن  گلو  و  دهان  گلو:  و  دهان 

تحریک شوند، اما مایع سفید کننده معمولا در 
مقادیر کم موجب آسیب جدی نمی شود.

پوست: پوست ممکن است تحریک شده و قرمز 
به نظر برسد.

یا  معده  دیدن  آسیب  گوارش:  دستگاه  و  معده 
آن ها  زیرا  است،  معمول  غیر  گوارش  دستگاه 

نسبت به این مواد بسیار مقاوم هستند.
سفید  مایع  از  ناشی  بخارات  استنشاق  ها:  ریه 
کننده می تواند ریه ها را تحریک کند. به عنوان 
مثال، فرد ممکن است برونکواسپاسم را تجربه 
سفتی  احساس  موجب  برونکواسپاسم  کند. 
دشوار  را  تنفس  و  می شود  سینه  در  تنگی  و 

می سازد.
خانگی  شیمیایی  مواد  با  ترکیب  صورت  در 
دیگر، قرار گرفتن در معرض مایع سفید کننده 
برخی  باشد.  یا حتی مرگبار  می تواند خطرناک 
غلظت  واسطه  به  کننده  مایع سفید  نمونه های 

بیشتر خود می توانند حتی خطرناک تر باشند.
ترکیب  آمونیاک  با  که  زمانی  مثال،  عنوان  به 
به  سمی  گاز  یک  کننده  سفید  مایع  می شود، 
این  می توانند  افراد  می کند.  تولید  کلرامین  نام 

گاز را استنشاق کرده یا از طریق پوست آن را 
جذب کنند. سطوح بالای تماس با گاز کلرامین 

می تواند مرگبار باشد.
قرار گرفتن در معرض کلرامین می تواند موجب 

علائم بسیاری از جمله موارد زیر شود:
آبریزش  نفس-  تنگی  تهوع-  حالت  سرفه- 
چشم- سینه درد- تحریک گلو، بینی و چشم- 
خس خس سینه- سینه پهلو- جمع شدن مایع 

در ریه ها

توصیه های سلامت برای کار با وایتكس
سفید  مایع  معرض  در  گرفتن  قرار  صورت  در 

کننده چه کاری انجام دهیم؟
در بیشتر موارد، مایع سفید کننده رقیق شده با 
آب می تواند از تحریک پوست پیشگیری کند. با 
این وجود، اگر مایع سفید کننده وارد چشم ها 
فوری  پزشکی  کمک  باید  فرد  شود،  ریه ها  یا 

دریافت کند.
کمک های اولیه برای قرار گرفتن در معرض مایع 
سفید کننده با توجه به قسمتی از بدن که تحت 

تاثیر قرار گرفته است شامل موارد زیر می شود:

چشم ها: چشم ها را به خوبی با آب تصفیه شده 
بشویید. سپس، بلافاصله به پزشک مراجعه کنید.

پوست: قسمت تحت تاثیر قرار گرفته پوست را 
با آب و صابون ملایم بشویید.

نامعلومی  یا  دهان و گلو: اگر فردی مقدار زیاد 
به  باید  است  بلعیده  را  کننده  سفید  مایع  از 
باید  وی  همچنین،  شود.  منتقل  بیمارستان 
ممکن  شیر  نوشیدن  بنوشد.  آب  زیادی  مقدار 
است میزان تحریک را کاهش دهد. با این وجود، 
افراد هرگز نباید وادار به استفراغ شوند، زیرا این 

کار می تواند موجب آسیب بیشتر شود.
ریه ها: هر فردی که گاز های ناشی از مایع سفید 
کننده را استنشاق کرده و با دشواری در تنفس 
مواجه است باید به پزشک مراجعه کند، به ویژه 

اگر به آسم نیز مبتلا باشد.

نكته های برای استفاده بی خطر
 از مایع سفید کننده

کردن  دنبال  و  محصول  برچسب  مطالعه 
محصول  هر  روی  شده  ارائه  دستورالعمل های 
از  پرهیز  برای  خانگی  کننده  پاک  و  شوینده 

مشکلات احتمالی اهمیت دارد.
از  استفاده  نکاتی که هنگام  از جمله مهم ترین 
باشید  داشته  خاطر  به  باید  کننده  سفید  مایع 

می توان به موارد زیر اشاره کرد:
پاک  یا  آمونیاک  با  را  کننده  مایع سفید  هرگز 

کننده های دیگر ترکیب نکنید.
همواره از دستکش های لاستیکی برای محافظت 

از پوست دست ها استفاده کنید.
برای محافظت از چشم ها از عینک های محافظ 

استفاده کنید.
گاز ها و بخارات ناشی از محصول را تنفس نکنید.

باز  هوا  بهتر  تهویه  برای  را  پنجره ها  و  در ها 
بگذارید.

مایع سفید کننده و مواد شیمیایی خانگی دیگر 
را دور از دسترس کودکان نگهداری کنید.

نحوه ضدعفونی محیط خانه

روش هاي نگهداری باقیمانده غذا 

مورد  در  غذا  باقیمانده  نگهداری  روش 
کاسرول ها

 کاسرول ها همان غذاهای لایه لایه هستند که 
پخته  فر  در  پیرکس  ظرفی  در  لازانیا  همانند 
میشوند. اگر آن را پختهاید تا طی یکی دو روز 
را  آن  که  است  بهتر  خب  کنید  مصرف  آینده 
در یخچال گذاشته در عین حال روی آن را با 
که  مانده  اضافه  مقداری  اگر  بپوشانید.  سلفون 
از آن استفاده کنید آن را به  قصد ندارید فعلا 
صورت تکههای جداگانه در کیسه فریزر یا ظرف 
ابتدا  از مصرف  بگذارید و قبل  مخصوص فریزر 

بگذارید یخ آن ذوب شود.

نگهداری باقیمانده غذا برای انواع سس
های  )سس  سس  باقیمانده  از  دارید  قصد  اگر 
گرم( ظرف یک یا دو روز آینده استفاده کنید، 
بسته  شماست.  برای  گزینه  بهترین  فریزر 
استفاده  آن  از  میخواهید  موقع  چه  اینکه  به 
کنید میتوانید آن را در کیسه فریزر زیپ لاک 
اینکه  یا  نگهداری به صورت مسطح نگه دارید. 
آن را در یک ظرف گرد نگهداری کنید بنابراین 
برای پختن میتوانید آنها را مستقیما از فریزر در 
قابلمه بریزید. برای استفاده از سس برای چند 
روز بعد آنها را در یک قالب یخ مکعبی همانند 
آنچه در مورد یخ میوهای گفته شد، فریز کنید 
بعد مکعب های یخ زده را در کیسه فریزر زیپ 
لاک نگهداری کنید. استفاده مفید از سس یخ 

زده به مدت ۴ ماه است.

نگهداری باقیمانده سیب زمینی پخته
له  و  پخته  زمینی  سیب  مقداری  اخیرا  اگر 
کوکوی  یا  الویه  سالاد  برای  که  دارید  کرده 
نگهداری  برای  نمیدانید  و  سیب زمینی پختید 
باقیمانده غذا چه کنید میتوانید آن را در ظرف 
نگهدارنده گذاشته و در فریزر قرار دهید که در 
این صورت به مدت ۳ تا ۴ روز میتوان آنها را 

نگهداری کرد.

پاستا
نگه  جدا  سس  از  را  پاستا  الامکان  حتی  باید 
دارید. چون نشاسته های پاستا، مایع اضافی را 
در یخچال جذب کرده، متورم شده و چسبناک 
میشوند. اگر واقعا میخواهید باقیمانده غذا مثل 
روز  سه  طی  را  آنها  بدهد  خوبی  مزه  اول  روز 
آب  در  آنها  انداختن  با  و  کنید  مصرف  آینده 
گرم  دوباره  را  آنها  ثانیه  چند  مدت  به  جوش 

کنید.

نگهداری باقیمانده غذا برای پیتزا
فر گرم  در  دوباره  را  پیتزا  که  دارید  اگر قصد   
ورق  یک  را  برشها  از  کدام  هر  روی  کنید، 
پیتزای  برای  دیگر  روش  بپیچانید.  آلومینویم 
کاغذ  بین  پیتزا  برشهای  نگه داشتن  زده  سس 
یا  سلفون  یک  در  پیچاندن  سپس  و  روغنی 
سس  پیتزا  روی  اگر  است.  پلاستیکی  کیسه 

شیوع ویروس کرونا باعث شده است که ما در 
قبل  از  حساس تر  منزل  لوازم  ضدعفونی  مورد 
عمل کنیم. راه های ساده ای برای این کار وجود 
دارد که مواد اولیه آن در هر خانه و سوپرمارکتی 

پیدا می شود.
محلول کلر ۱ درصد

در  را  آب  پیمانه  پنج  و  وایتکس  پیمانه  یک 
ساده  ضدعفونی  محلول  کنید.  مخلوط  سطل 
از پیشنهاد های سازمان  و موثر کلر یک درصد 
خانه  در  سطوح  ضدعفونی  برای  پزشکی  نظام 
است. یک اسپری خالی را انتخاب کنید و این 
محلول را داخل آن بریزید. این محلول را بر یک 
سطوح  روی  بر  و  کنید  اسپری  تمیز  دستمال 

بکشید.
در این رابطه به نکات زیر توجه کنید:

به علت داشتن وایتکس نباید این محلول را بر 
این  در  کنید.  اسپری  پارچه ای  و سطوح  چوب 
دست  از  را  پارچه  رنگ  و  چوب  دوام  صورت 

خواهید داد.
اسپری  استیل  سطوح  روی  بر  را  محلول  این 
نکنید. شیرآلات و سطوح سنگی پرداخت شده 

نریخته باشید یا خیلی کم ریخته باشید، نیازی 
به کاغذ روغنی نیست و آن را مستقیما در یک 
نگهداری  گرفته  هوا  کاملا  پلاستیکی  کیسه 
کنید. به این صورت پیتزا را میتوان طی سه یا 

چهار روز نگهداری کرد.

نگهداری باقیمانده غذا برای برنج
 برنج را سریعا خنک کنید چون به دلیل ماهیت 
مرطوب، ماندن آن در دمای اتاق موجب تجمع 
بهتر است  باکتریها در عرض ۲ ساعت میشود. 
که آن را خنک کرده و در ظرف نگهدارنده در 

یخچال به مدت سه تا چهار روز نگه دارید.

نگهداری اضافه مانده سبزیجات برشته
مقداری  و  داشتید  برشته  سبزیجات  وقت  هر 
نگهداری  برای  ترتیب  این  به  مانده  اضافه 
باقیمانده غذا عمل کنید. آنها را در یخچال به 
مدت ۳ تا ۴ روز میتوان نگهداری کرد و استفاده 
و  مرغی، سوپ، سالاد  تخم  غذاهای  در  آنها  از 
سبزیجات  سرو  برای  خوبی  روش  برنج  همراه 
ظرفهای  است.  روزمره  غذاهای  در  مغذی 
برشته  سبزیجات  برای  انتخاب  بهترین  دردار 
هستند البته میتوانید آنها را در یک کاسه که با 

پلاستیک سلفون پوشانده شده، نگهداری کرد.

بهترین روش نگهداری باقیمانده غذا و سالاد
اگر سالادتان را سس زدید، سعی کنید که آن 
سالاد  اینکه  )مگر  بریزید  دور  و  ندارید  نگه  را 
پاستا یا غلات دیگر باشد(. اسیدیته موجود در 
سس )ناشی از آبلیمو یا سرکه یا شاید هم نارنج( 
سبزیجات را پژمرده کرده و تا صبح له خواهند 
شد. سالاد کاهو مخلوط سس نزده را میتوان در 
ظرف های واشردار یا ظرف های نگهداری غذا 
در یخچال نگهداری کرد. سعی کنید روز بعد آن 

را مصرف کنید.

و  سوپ  انواع  برای  غذا  باقیمانده  نگهداری 
خورش

مزه  بعد  روز  همیشه  تقریبا  خورشها  و  سوپها 
یک ظرف  در  را  سوپها  داشت.  خواهند  بهتری 
دردار به مدت ۳ تا ۴ روز در یخچال نگهداری 
کنید یا اینکه آنها را برای ۴ تا ۶ ماه در یخچال 
نگهداری کنید. برای استفاده حداکثری از فضا 
آنها را در کیسههای پلاستیکی ضخیم به صورت 
صاف، فریز کنید. اگر میدانید که بعدا وقت ذوب 
کردن سوپ را ندارید بهتر است که آنها را در 
کنید  نگهداری  بزرگ  نگهدارنده  ظرف  یک 
بنابراین میتوانید برای گرم کردن مستقیما آن 

را در قابلمه بیندازید.

نگهداری اضافه سالاد تن
باز میکنید مجبور  را  وقتی که یک کنسرو تن 
هستید که آن را در یخچال نگه دارید. ماهی تن 
استفاده نشده و سالاد تن آماده را بهتر است در 
ظرفهای نگهدارنده کوچک و به مدت ۳ تا ۴ روز 

در یخچال نگه داشت. 

با این محلول صدمه جدی می بینند. به عنوان 
مثال از این اسپری برای روشویی هایی سنگی و 

شیرآلات سرویس بهداشتی استفاده نکنید.
رطوبت ناشی از دستمال کشیدن را پاک نکنید 

و اجازه بدهید خود به خود خشک شود.
برای این محلول حتما از آب سرد استفاده کنید، 
زیرا آب گرم کلر را به سرعت از بین می برد. برای 
اثر کردن این محلول، ده دقیقه زمان لازم است.

الكل صنعتی
سطوح  ضدعفونی  برای  مفید  راه های  از  یکی 
خانه در زمان شیوع کرونا استفاده از الکل های 
صنعتی است. الکل های صنعتی درصد بالایی از 
الکل را دارند. الکل صنعتی ۹۰ درصد به راحتی 
قابل تهیه هستند، اما شما برای استفاده از این 
باید  خانه  کردن سطوح  الکل جهت ضدعفونی 
کردن  ضدعفونی  برای  ما  کنید.  رقیق  را  آن 
به  داریم.  درصد   ۷۰ الکل  به  نیاز  خانه  سطوح 
آب  پیمانه  یک  و  الکل  پیمانه   ۴ منظور  این 
اسپری  داخل  را  محلول  این  کنید.  مخلوط  را 
این  با  نیز  را  خودتان  شخصی  لوازم  بریزید. 

محلول ها ضدعفونی کنید.

۱. خرید تدریجی برنج
مقداری  منزل،  انباری  سرد  دمای  در  حتی 
رطوبت و گرما وجود دارد. همانطور که می دانید 
را  خود  کیفیت  شرایطی  چنین  در  خام  برنج 
برای  هربار  را  برنج  بنابراین  می دهد،  دست  از 
مصرف کوتاه مدت خریداری و از انبار کردن آن 

اجتناب کنید.
2. نگهداری برنج در یخچال

خام  برنج  می توان  مرطوب،  و  گرم  مناطق  در 
منظور  این  برای  کرد.  نگهداری  یخچال  در  را 
باید از ظروفی که در آن ها کاملا بسته می شود 

استفاده کنید، تا رطوبت وارد ظرف نشود.
3. رطوبت کم

کمتر  برنج  نگهداری  محیط  رطوبت  هرچه 
یک  در  خام  برنج  نگهداری  است.  بهتر  باشد، 
این  تحقق  به  بسیاری  کمک  مناسب،  ظرف 
هدف می کند. اطمینان حاصل کنید که ظرف 
برنج را در محیطی خنک، تاریک و خشک قرار 
می دهید تا این ماده غذایی تازگی خود را برای 

مدت طولانی تری حفظ کند.
4. دور نگه داشتن برنج از حشرات

از آنجا که برنج در مزرع کشت می شود، یکی از 

شیر
اگر بیش از حد شیر خریداری کرده اید و هدف از 
خرید نوشیدن بوده است، آن را درون فریزر قرار 
ندهید. انجماد شیر مساله ای ایجاد نمی کند، اما 
پس از یخزدایی دیگر با یک نوشیدنی یکدست و 
خامه ای مواجه نیستید و در عوض توده هایی 

شناور در آب را مشاهده خواهید کرد
سبزیجات برگدار

انتظار نداشته باشید که برگ های منجمد کاهو 
پس از یخزدایی در یک سالاد قابل استفاده باشند. 
سبزیجات حاوی آب فراوان هستند و زمانی که آنها 
را منجمد می کنید، آب موجب انبساط و انفجار 
دیواره سلول هایی می شود که ساختار یک برگ 
را حفظ می کنند. از این رو، برگ های منجمد 
سبزی هایی مانند کاهو و کلم پس از یخزدایی به 
برگ هایی شل و آبدار تبدیل می شوند. اگر قصد 
استفاده از این سبزی ها در اسموتی استفاده کرده 
یا آنها را در ماهیتابه تفت دهید، مشکلی وجود 
یک  در  استفاده  قابل  ای  گزینه  دیگر  اما  ندارد، 
سالاد یا غذای دیگری که سبزی ها به صورت خام 

مصرف می شوند، نخواهند بود.
تخم مرغ

منجمد کردن تخم مرغ های پخته مساله ساز 
نیست و می توانند به عنوان صبحانه ی راحت 
نیز استفاده شوند. اما قرار دادن تخم مرغ خام 
تخم  که  زمانی  نیست.  خوبی  ایده  فریزر  در 
مرغ خام منجمد می شود، افزایش حجم خود 
ترک  موجب  تواند  می  که  کند  می  تجربه  را 
شود.  بیرون  به  مواد  نشت  و  پوسته  خوردن 
ایجاد شده ممکن است  پاکسازی کثیف کاری 

زمان زیادی از شما بگیرد.

آفات  آن،  مدت  طولانی  نگهداری  در  نگرانی ها 
مدت  بلند  یا  کوتاه  سازی  ذخیره  برای  است. 
زیرا  داد،  قرار  هوا  معرض  در  را  آن  باید  برنج، 
برخلاف سایر خوراکی ها، برنج به مقداری تهویه 
توجه  شود.  جلوگیری  آن  فساد  از  تا  دارد  نیاز 
داشته باشید که اگر برنج را در ظروف دربسته و 
مهر و موم شده انبار کنید، محیط بهتری برای 
تولید مثل آفات و حشرات ایجاد کرده اید. هوای 
گرم، اصلی ترین دلیل آفت زدن برنج است، این 
ماده غذایی اگر در معرض هوای گرم قرار بگیرد، 
»عرق می کند« و حشرات و آفات ناخواسته در 

محیط مرطوب آن شروع به رشد می کنند.
۵. ظرف نگهداری برنج در خانه

غذا  نگهداری  مخصوص  پلاستیکی  ظروف 
می توانند بسیار به شما کمک کنند. این ظروف 
درب خیلی محکمی ندارند، به طوری که هوا به 
داشت.  خواهد  جریان  آن ها  درون  کافی  اندازه 
برنج  نگهداری  مخصوص  ظرف  اگر  بااین حال، 
اکسیژن  ندارید، یک جذب کننده   در دسترس 

سیب زمینی
سیب زمینی خام حاوی آب قابل توجهی است. 
زمانی که سیب زمینی خام را در فریزر قرار می 
بازگشت  قابل  غیر  ای  گونه  به  آن  قوام  دهید، 
خام  زمینی  سیب  که  زمانی  کند.  می  تغییر 
و  خمیری  بافتی  شود،  می  یخزدایی  منجمد 
هیچ  به  آن  مصرف  که  گیرد  می  خود  به  لزج 
عنوان خوشایند نخواهد بود. همچنین پخت آنها 
آماده  محبوب  های  روش  از  بسیاری  اساس  بر 

کردن سیب زمینی نیز دشوار خواهد بود.
مایونز

از منجمد کردن مایونر، این سس دیگر به  پس 
چیزی که دوست دارید در ساندویچ خود استفاده 
کنید، تبدیل نخواهد شد. بافت خامه ای و یکدست 
در  شود.  می  تبدیل  توده  توده  به چیزی  مایونز 
صورت نگهداری در یخچال، مایونز از طول عمر 
به  اگر  اما  است،  برخوردار  نگهداری  برای  بالایی 
میزان زیاد از این سس استفاده می کنید، منجمد 

کردن آن در فریز ایده خوبی نیست.
پنیر

شما می توانید بدون مواجهه با خطرات سلامت 
این محصول  کیفیت  اما  کنید،  منجمد  را  پنیر 
را در معرض خطر قرار خواهید داد. انجماد می 
پنیر شود،  بافت  و  تغییر در طعم  تواند موجب 
به ویژه اگر پنیر از انواع کهنه، سوراخ دار یا نرم 
باشد. در مقابل، اگر قصد دارید تا پنیری مانند 
پارمزان را برای مدتی طولانی تر نگهداری کنید، 

منجمد کردن آن مساله ساز نیست.

جذب  این  از  بعضی  دهید.  قرار  ظرف  درون 
و  هستند  خشک  غذاهای  مخصوص  کننده ها 
برخی دیگر برای غذاهای مرطوب، بنابراین قبل 

از خرید از کاربرد آن برای برنج مطمئن شوید.

روش های نگهداری از برنج پخته شده
حتی الامکان برنج را به اندازه یک الی دو وعده 
غذایی بپزید تا بیش از یک روز نیاز به نگهداری 
نداشته باشد، اما اگر باید برنج را به مقدار زیاد 

طبخ کنید، نکات زیر را مدنظر قرار دهید:
۱. ظرف مناسب نگهداری برنج پخته

به  نیز  پخته شده  برنج  برنج خام،  مثل  درست 
باید کمترین نفوذ  اما  نیاز دارد،  ظرفی مناسب 
هوا را داشته باشد. توجه داشته باشید که برنج 
از  بیرون  را نمی توان مدت زمان طولانی  پخته 

یخچال نگهداری کرد.
2. نگهداری در یخچال

در  می توان  روز  دو  تا  طبخ،  از  پس  را  برنج 
یخچال نگهداری کرد. اگر پس از این مدت برنج 

خیار
خیار حاوی آب فراوان است، از این رو یکی از 
داشتن  نگه  هیدارته  برای  غذایی  مواد  بهترین 
بدن محسوب می شود. بیش از ۹۰ درصد یک 
خیار از آب تشکیل شده است. بر همین اساس، 
زمانی که خیار را منجمد می کنید، آب به بلور 
های یخ تبدیل می شود. این شرایط می تواند 
بافت خیار را تغییر دهد. اگر به مصرف خیارهای 
ترد علاقه دارید نباید این محصول را در فریزر 
قرار دهید. زمانی که خیار منجمد یخزدایی می 

شود، بافتی نرم و شل پیدا می کند.
گوجه فرنگی

یخزدایی  منجمد  فرنگی  گوجه  یک  که  زمانی 
می شود به جای بافت سفت گوجه فرنگی تازه 
آبدار و چسبنده مواجه می شوید.  با محصولی 
این تغییر در بافت به واسطه محتوای آب گوجه 
گوجه  دارید  قصد  اگر  اما  دهد.  می  رخ  فرنگی 
فرنگی ها را برای مقاصد دیگر مانند استفاده در 
سوپ یا سس استفاده کنید، منجمد کردن آنها 
طعم  و  عطر  بافت،  برخلاف  نیست.  ساز  مساله 
و  فریزر  در  نگهداری  واسطه  به  فرنگی  گوجه 

یخزدایی تغییر نمی کند.
آووکادو

روش های خوبی برای استفاده از نیمه باقیمانده 
یک آووکادو وجود دارند، اما منجمد کردن ایده 
را  منجمد  آووکادوی  که  زمانی  نیست.  خوبی 
یا غذاهای  تا در یک سالاد  یخزدایی می کنید 
دیگر استفاده کنید، به واقع ناامید خواهید شد. 

برای اینکه عمر ادویه جات را بالا ببریم، آن ها را 
مانند  کنید  نگهداری  خنک  و  خشک  جایی  در 
یک گنجه. ذخیره سازی ادویه جات در قفسه ای 
نزدیک به اجاق گاز ایده خوبی نیست، چون گرما 
سبزیجات  و  جات  ادویه  شکستن  هم  در  سرعت 

خشک شده را بالا می برد.
پرهیز از رطوبت اضافی

خشک نگه داشتن ادویه جات و گیاهان خشک شده 
برای مدت زمان طولانی تری  را  عطر و طعمشان 
قوی نگه می دارد. کاهش رطوبت خارج از بطری ها 

نیز به کاهش خطر خرابی کمک می کند.
ادویه جات را هنگام اضافه کردن به غذا مستقیم 
ادویه رطوبت  به  بخار غذا  نگیرید، چون  روی آن 
می دهد به جای این کار از یک قاشق خشک برای 

مجددا گرم شود، دو روز دیگر نیز می توانید برنج 
را در یخچال نگهداری کنید. البته توجه داشته 
این مدت، ممکن است طعم  از  باشید که پس 

برنج تغییر کند.
3. نگهداری از برنج پخته شده در فریزر

پس از آنکه برنج را طبخ کردید، صبر کنید تا 
کاملا خنک شود، سپس می توانید آن را به مدت 

دو ماه در فریزر نگهداری کنید
طول عمر برنج

برنج را می توان در شرایط مناسب تا دو سال در 
زیادی  عمر  قهوه ای  برنج  کرد.  نگهداری  منزل 
ندارد و نسبت به برنج سفید زودتر خراب می شود. 
برنج قهوه ای را فقط چند سال می توان نگهداری 
کرد، اما در شرایط کاملا مناسب، برنج سفید را  تا 

۳۰ سال می توان در انبار نگهداری کرد.
درجه   ۵/۴ برنج،  نگهداری  برای  ایده آل  دمای 
سانتیگراد یا کمتر است. برنج تا ۲۵ یا ۳۰ سال، 
می توان  همچنین  می ماند.  شرایطی  چنین  در 
کرد،  نگهداری  نیز  درجه   ۲۱ دمای  در  را  آن 
اما در این صورت به جذب کننده  اکسیژن نیاز 
برنج  عمر  طول  شرایط  این  در  علاوه  به  است. 

حدود ۱۰ سال خواهد بود.

بافت نرم و سبک آووکادو در فریزر تغییر می کند 
و پس از یخزدایی به محصولی شل و لزج تبدیل 

می شود که مصرف آن خوشایند نخواهد بود
ادویه ها

برای  بالایی  عمر  طول  از  خشک  های  ادویه 
نگهداری برخوردار هستند، اما اگر زیاد آشپزی 
تاریخ  که  محصولاتی  است  ممکن  کنید  نمی 
داشته  اختیار  در  را  است  نزدیک  آنها  انقضای 
را  آنها  نگهداری  زمان  افزایش  اگر قصد  باشید. 
دارید، استفاده از فریزر ایده خوبی نیست. ادویه 
ها باید در مکانی خشک نگهداری شوند تا از به 
هم چسبیدگی آنها جلوگیری شود، اما انجماد و 
یخزدایی می تواند به سطوح غیرعادی خشکی 
بر  افزون  شود.  منجر  ها  ادویه  برای  رطوبت  یا 
به واسطه  تواند  ادویه ها می  این، عطر و طعم 

انجماد تغییر کند.
غذاهای کنسروی

هیچ  تحت  اما  باشد،  آشکار  ای  مساله  شاید 
را  نشده  باز  نباید محصولات کنسروی  شرایطی 
زمانی که منجمد می  قرار دهید. آب  فریزر  در 
شود افزایش حجم خود را تجربه می کند و اگر 
مراقب نباشید ممکن است با انفجار قوطی کنسرو 
و کثیف کاری بزرگی در فریزر خود مواجه شوید.

گوشت یخ زدایی شده
را  آن  باید  اید  کرده  یخزدایی  را  گوشت  اگر 
گوشت  دوباره  کردن  منجمد  کنید.  مصرف 
اما  نباشد،  آفرین  مشکل  شاید  شده  خزدایی 
موجب خشکی و تغییر در کیفیت آن می شود. 
استفاده  گوشت  از  دوباره  که  زمانی  رو،  این  از 
را  شما  دلخواه  طعم  و  عطر  و  بافت  کنید  می 

نخواهد داشت.

منتقل کردن ادویه به غذا کمک بگیرید.
برای  اشتباه  مکان های  از  دیگر  یکی  نیز  فریزر 
ظرف  که  بار  هر  است،  جات  ادویه  نگهداری 
چگالش  می شود،  خارج  فریزر  از  ادویه  نگهدارنده 
ایجاد می شود که بیشتر طعم ادویه را از بین می برد.

چطور متوجه شویم که ادویه ارزش استفاده کردن 
را دارد؟

آن  زمانی  چه  دقیقا  که  نیست  خاطرتان  اگر 
کف  را  آن  از  مقداری  اید،  خریده  را  مرزنجوش 
سپس  بمالیدش  انگشت  با  و  بریزید  خود  دست 
مالیدید  انگشت  با  را  ادویه  وقتی  استشمام کنید. 
در واقع روغن های درون آن را فعال کردید، و باید 
بویی قوی بدهد. اگر ادویه بوی خاصی نداشت پس 

بهتر است جایگزینش کنید.

بهترین روش های نگهداری برنج در خانه

خوراکی هایی که نباید یخ بزنند



سال بیست و هشتم- اسفند ماه ۱398-رجب المرجب ۱44۱ -شماره 98/۱2/۱7-۱467 

6
حه

صف

 

قبل از عزیمت فرزند خود را به موبدان 
مي سپارد و گوشزد مي گردد  و مي گوید 
در آن موقع که جوان بودم یزدان پسري 
و  جهالت  علت  به  اما  بخشید  من  به 
ناداني قدر این موهبت الهي را ندانستم 
شاهد  خود  که  نمودم  ناسپاسي  و 
همانگونه  اما  هستید  دلخراش  ماجراي 
و  سرزنش  فراوان  را  خود  مي دانید  که 
گناه  بخشنده  خداوند   تا  کردم  ملامت 
مرا بخشید و سرانجام سیمرغ پسرم را 

به من بازگردانید .
بگاه جوانی و کند آوری

یكی بیهده ساختم داوری
پسر داد یزدان بیانداختم

ز بی دانشی ارج نشناختم
گرانمایه سیمرغ برداشتش

همان آفریننده بگماشتش
بپرورد او را چو سرو بلند

مرا خوار بد مرغ را ارجمند
چو هنگام بخشایش آمد فراز

جهاندار یزدان بمن داد باز
بالاخره هنگام وداع فرارسید و سام پسر 
را به دانش آموختن تشویق مي نماید و 
از آموزش رزم  از موبدان  مي خواهد که 
او  درباره  دلاوري  و  فنون جنگ  و  بزم  و 
بزرگ شده  کوه  در  زال  ننماید.  کوتاهي 
آنان  پس  از  و  دیده  دام  و  دد  انواع  و 
برآمده لذا از شیر و ببر و پلنگ واهمه 

چنان گشت زال از بس آموختن
تو گفتی ستاره ست از افروختن

به رای و به دانش به جایی رسید
که چون خویشتن در جهان کس ندید
به هر حال زمان مي گذرد و سال و ماه طي 
بزم  و  رزم  مي شود  جواني  زال  و  مي گردد 
آشنا  معاشرت  آداب  و  فنون  به  و  آزموده 
رسیده  کمال  به  برومند  جواني  خلاصه 

مي گردد.
در چنین حال  و احوال موقع جفت جویي 
خود  براي  همسري  باید  که  است  پسران 
انتخاب کند و خانواده اي تشكیل دهد زال 
هواي شعر در سر دارد و همراه با چند تن 
به  رسیدن  با  مي شود  کابل  عازم  زابل  از 
مقصد چادر و خرگاهي در دشت کابل برپا 
مي دارند و آنجا اطراق مي نماید خبر آمدن 
زال به گوش مهراب شاه کابل مي رسد لذا 
به حكم آداب داني و مهمان نوازي شایسته 
برود  زال  نزد  به  براي خوشامد  که  مي داند 
دیدن  با  این  مي شود  زال  خرگاه  عازم  و 
به  و  آورده  جا  به  معرفي  آداب  همدیگر 
گفت و گو مي نشینند زال از این نخستین 
بالا و قد وقواره و همچنین  برز و  از  دیدار 
مي آید  خوشش  مهراب  سنگین  وقار  از 

وآراستگي او را مي ستاید:
خوش آمد هماناش دیدار او

دلش تیز تر گشت در کار او
چنین گفت با مهتران زال زر

که زیبنده تر زین که بندد کمر
به چهر و به بالاي او مرد نیست

تو گویي که کس را هم آورد نیست
آداب  از  برخي  مناسب  مواقع  در  فردوسي 
و رسوم را پیش مي کشید. از جمله رسم و 
آیین این بود که وقتي در مجلس شخصیت 
از  نباید  حاضرین  دارد  حضور  نام  صاحب 
شخص  حاضر یا غایبش تمجید نمایند اما 
زال ناآشنا به سنت از این ریزه کاري غافل و 
تحت تأثیر  وجنات مهراب قرار گرفته و از 

او تعریف مي نماید.
قرار  لطف  مورد  مهراب  از  زال  وقتي  اما 
خرد  و  عقل  روي  از  نه  دیگران  به  مي دهد 
بلكه از راه صفت ناپسند تملق گویي به زال 
یكي از آنها مي گوید ببین این شاه بلند قد 
خوش هیكل در پس پرده دختري دارد که در 
زیبایي همتا ندارد البته توصیف جمال دختر 
مهراب از زبان فردوسي به قدري دل پسند و 
با اشعار عاشقانه  تحسین برانگیز است که 

سعدي و نظامي برابر مي کند:

به  اما  نمي دهد  راه  دل  به  هراسي  و  ندارد 
که  بدرود  هنگام  انساني  عواطف  حكم 
بگذارد  تنها  را  او  مي خواهد  پدر  مي بیند 
و  مي شود  شكسته  دل  تنهایي  احساس 
او  به خود مي گوید که  و  ناله سر مي دهد 
کودک  تا  زیرا  است  بخت برگشته  انساني 
او  پدر  بود  نیازمند  نوازش  و  ناز  به  و  بوده 
فریادرس  سیمرغ  و  مي سپارد  کوه  به  را 
مادرانه  سرپرستي  و  ماندن  با  مي شود  او 
مي کند  پیدا  الفت  و  انس  او  به  سیمرغ 
دل  او  به  و  مي گردد  علاقه مند  مادر  به  و 
تنها  و  او جدا مي کنند  از  خوش مي نماید 
مي دهد  دلداري  را  پسر  سام  مي گذارند 
هم  و  است  پدرانه  هم  سام  دلجویي  و 
گذشته  پاس  به  مي گوید  اول  خردمندانه 
تا اجابت  به بعد هرچه خواهي بگو  این  از 
و  امیدوار ساخته  آینده  به  را  او  بعد  گردد 
اقبال  ثمر ستاره  که ستاره  اضافه مي کند 
ترا چنین دیده اند که داراي مقام و مرتبه 
بشوي و به سپهسالاري ایران نائل خواهي 
شد. بعد خطاب به موبدان کرده و سفارش 

مي نماید:
گرامیش دارید و پندش دهید

همه راه و رای بلندش دهید
سوی زال کرد آنگهی سام روی

که داد و دهش گیر و آرام جوی
چنان دان که زابلستان خان تست

جهان سر به سر زیر فرمان تست

پس پرده او یكی دخترست
که رویش ز خورشید روشن ترست

ز سر تا به پایش به کردار عاج
به رخ چون بهشت و به بالا چو ساج

بران سُفت سیمنش مشكین کمند
سرش گشته چون حلقه پای بند

رخانش چو گلنار و لب ناردان
ز سیمین برش رسته دو ناروان

دو چشمش بسان دو نرگس بباغ
مژه تیرگی برده از پر زاغ

دو ابرو بسان کمان طراز
برو توز پوشیده ازمشک ناز

بهشتیست سرتاسر آراسته
پر آرایش و رامش و خواسته
زال که به اقتضاي جواني یک پارچه گوش 
دوخته  گوینده  دهان  به  چشم  و  شده 
بشنود  بیشتر  باب  این  از  مي خواهد  و 
شكل  مغزش   در  روشن  و  محو  سیمایي 
مي گیرد با شنیدن این معرفي یک دل نه 

بلكه صد دل عاشق یار نادیده مي گردد:
برآورد مر زال را دل به جوش

چنان شد کزو رفت آرام وهوش
و  دارد  خود  مشكلات  همیشه  عشق  راه 
خم  و  پیچ  پر  و  نداشته  هموار  راه  گاهي 
بوده بدیهي است که زال دیرباز و در خوف 
به  از آن ساعت  و  به صبح مي رساند  رجاه 
یكي  کار  عمده  که  مي اندیشد  مشكلات 
تازي  ضحاک  نژاد  از  مهراب  که  است  این 
نداشته اند  حسنه  روابط  ایران  با  و  است 
مذهب  و  دین  مهراب  که  آن  دوم  مانع 

بت پرستي دارد.
زال در این عوالم سیر مي کند که مهراب 
براي بار دوم به دیدن زال مي رود و این بار 

زال بیشتر خوش و بش مي کند .
در  بیشتر  که  بالا  راست  است  1-درختي 

هند مي روید
مشكین  زلف  کمند  یعني  سین  ذم  2-به 
گیسو  و سر  است  اف شان  شانه اش  بر  او 

مانند حلقه  پاي بند

ادامه دارد... .

نویسنده :
 حیدرقلی بذرافشان

هرگز از دور زمان ننالیده بودم و روی از گردش 
آسمان درهم نکشیده مگر وقتی که پایم برهنه مانده 
کوفه  جامع  به  نداشتم  پوشی  پای  استطاعت  و  بود 
در آمدم دلتنگ. یکی را دیدم که پای نداشت سپاس 
نعمت حق به جای آوردم و بر بی کفشی صبر کردم.

مرغ بریان به چشم مردم سیر

کمتر از برگ تره بر خوان است

وان که را دستگاه و قوت نیست

شلغم پخته مرغ بریان است

گلستان سعدی
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بادیه/ باطیه:
معنای  دو  با  و  هستند  عربی  کلمه  دو  هر 
به  باطیه  و  بیابان  معنای  به  بادیه  متفاوت. 
استفاده  هم  به جای  گاهی  که  کاسه،  معنای 
بادیه  معتقدند  محققان  از  بعضی  شوند.  می 
باطیه صورت عربی  واژه  کلمه فارسی است و 
آن است. اما برای اینکه این دو کلمه را اشتباه 
را  زیر  بیت  کنیم  می  پیشنهاد  نبرید  کار  به 

حفظ کنید:
شیر  یکی  این  بادیه  اندر  است  شیر  یکی  آن 

است اندر باطیه
بازده / بازدهی:

از واژه هایی است که فرهنگستان زبان  بازده 
فرانسوی  واژه  به جای  و  فارسی ساخته است 
»محصول  معنی  به   »rendement«
مفید« قرار داده است. البته در بعضی نوشته به 

تمیز کردن کتری و سماور
و  منزل  تمیزکردن  مشغول  همه  روزها  این 
خانه تکانی هستند و سعی می کنند به بهترین 
را  منزل  وسایل  راه حل  ترین  راحت  و  شکل 
و  فرش  کردن  تمیز  که  چند  هر  کنند.  تمیز 
برای  و  بوده  اولویت  در  همیشه   .  .  . و  مبل 
نیست  بد  اما  است  مهم  خانواده  اعضای  همه 
این بار، با روش های سریعی برای تمیز کردن 
فعال ترین وسیله خانه یعنی کتری و سماور 

آشنا شویم.
معمولاً کتری و سماور بعد از مدتی جرم می 
بد طعم  باعث  گاهی  ها  و همین جرم  گیرند 
مسدود  همچنین  و  چایی  شدن  رنگ  بد  و 
شدن لوله ی سماور و کتری می شود. ما چند 
این وسایل به شما  روش را برای تمیز کردن 
پیشنهاد می کنیم. امیدواریم که از این روش 

ها استفاده کنید و راضی باشید.
۱-مخلوط آب و سرکه )با اندازه مساوی( را در 
نیم ساعت  بگذارید  و  بریزید  یا سماور  کتری 

بعد  را بجوشد.  شعله  آن  از 
تا خاموش کنید  کنید  صبر  و 

روز  شبانه  درون یک  محلول  این 
و  بماند. کتری  سماور 

جای بازده، واژه »بازدهی« به کار می رود که 
صحیح نیست. مثال: بازده این مزرعه در یک 

سال... است.
بازرسین:

واژه بازرس فارسی است و نمی توان آن را با 
علامت جمع عربی در حالت نصب و جر )فتحه 
و کسره( جمع بست و به جای آن باید گفت 

بازرسان.
باسمه تعالی:

در  است  صحیح  صورت  همین  به  واژه  این 
صورت  به  ها  نوشته  بعضی  در  که  صورتی 

»بسمه تعالی« نوشته می شود.
باغات:

فارسی  کلمات  سایر  مانند  و  فارسی  باغ  واژه 
اشتباه  عربی  علامت جمع  با  آن  بستن  جمع 
این اشتباه  است، هر چند که در متون قدیم 
بسیار رایج بود. در هر حال بهتر است این کلمه 

با »ها« جمع بسته شود: باغ ها.

بعد از این مدت می توانید به راحتی ظرف ها 
را بشویید تا جرم ها جدا شود.

۲-راه دوم این است که شعله را روشن کنید 
و اجازه دهید برای چند دقیقه کتری و سماور 
بدون آب حرارت ببینند. بعد که ظرف ها داغ 
شد آب سرد در آنها بریزید. جرم ها ترک می 
خورند و می ریزند و شما می توانید ظرف ها 

را به راحتی بشویید.
۳-اما اگر جرم ظرف ها خیلی زیاد نبود، می 
تقریباً  و  کنید  پر  آب  از  را  ها  ظرف  توانید 
زدن  یخ  دهید.  قرار  فریزر  داخل  ساعت   ۱۲
آب درون کتری و سماور باعث می شود لایه 
جرم ها ترک بخورد و از ظرف جدا شود. )این 
روش به دقت زیادی نیاز دارید و گرنه کتری 
و سماور به طور کلی می سوزد و دیگر قابل 

استفاده نیست(
۴-حالا که جرم های داخل کتری و سماور را 
از بین بردید، در یک ظرف بزرگ محلولی از ۲ 
لیوان آب، ۲ قاشق غذاخوری سرکه و جوش 
به  را  سماور  و  کتری  و  کنید  درست  شیرین 
مدت ۲ ساعت در آن قرار دهید. با این روش 
به  نیز  آنها  روی  های  لکه  و  های چربی  لایه 
سماورتان  و  کتری  و  رود.  می  بین  از  راحتی 

براق و درخشان می شود.

غلط ننویسیم::::::::::::::::::::::

مینویسم سر خط نام خداوند رضا

شعر امروز بپرداز به لبخند رضا

آنکه با آمدنش آمده محشر چه کسی ست؟

از تو در آل نبی با برکت تر چه کسی ست؟

آنکه از آمدنش عشق بیان خواهد شد

» عالم پیر دگر باره جوان خواهد شد«

آسمان! از سر خورشید تو خواب افتاده؟

یا که از چهره ی این طفل نقاب افتاده؟

بی گمان حافظ چشمان تو ابروی تو بود

» دوش در حلقه ی ما قصه ی گیسوی تو بود«

آسمان از نفسش یک شبه منظومه نوشت

روزی شعر مرا حضرت معصومه نوشت

عدد سائل این خانه زیاد است امروز

شعر وارد شده از باب جواد است امروز

باز با لطف رضا کار من آسان شده است

کاظمین دلم امروز خراسان شده است

دوست دارم که بگردم حرم مولا را

بوسه باران کنم از یاد تو پایین پا را

بنویسید که تقویم بهاری بشود

روز او روز پسر نام گذاری بشود

شاعر: مجید تال

لبخند رضا

در گوشه چشمهاي شما غدد اشكي كوچكي قرار دارد كه براي جلوگيري از خشك شدن 
چشم ، اشك ترشح مي كنند .

در اثر گرد و غبار و مواد محرك اين غدد خودبخود اشك ترشح مي كنند تا اين مواد از 
چشم پاك شود .

اشكي  ترشح غدد  قرنيه  و  دارد كه موجب تحريك  بنام سولفور وجود  اي  ماده  پياز  در 
چون   . كنند  مي  استفاده  چشم  داخل  لنز  از  كه  افرادي  بدانيد  است  جالب   . شود  مي 
منطقه قزرگي از قرنيه را لنزتماسي ) عدسي ( پوشانده است از تحريك چشم توسط پياز 

جلوگيري مي كند و پياز نمي تواند آنها را به گريه بياندازد .

افتاده  ای  کوچه  وسط  کوچولو  سنگ  یک 
لگدی  میشد،  رد  کوچه  از  هرکسی  بود. 
به سنگ میزد و پرتش میکرد یک گوشه 
ی دیگر. سنگ کوچولو خیلي غمگین بود. 
گوشه  از  هرروز  میکرد.  درد  بدنش  تمام 
از  هایی  تکه  و  افتاد  می  ای  گوشه  به  ای 
اصلا  کوچولو  سنگ  میشد.  کنده  بدنش 
سر  از  خواست  می  دلش  نداشت.  حوصله 
مخفی  ای  گوشه  در  و  برود  کنار  مردم  راه 

شود تا کسی او را نبیند و به او لگد نزند.
یک روز مردی با یک وانت پر از هندوانه 
از راه رسید. وانت را کنار کوچه گذاشت و 
توی بلندگوی دستیش داد زد: » هندونه 
به شرط  دارم. هندونه  و شیرین  قرمز  ی 
و  آمدند  هم  مردم  ببر.«  و  ببین  کارد. 
و بردند. مرد تمام  هندوانه ها راخریدند 
هندوانه  یک  فقط  فروخت.  را  ها  هندوانه 
نگاهی  مرد  ماند.  باقی  خود  براي  کوچک 
انداخت.  پایش  زیر  و  زمین  روی  به 
را  آن  افتاد.  کوچولو  سنگ  به  چشمش 
برداشت و طوری کنار هندوانه گذاشت که 

قل  و  نکند  حرکت  هندوانه  حرکت،  موقع 
نخورد. بعد هم با ماشین بسوی رودخانه 
ای بیرون شهر رفت. کنار رودخانه ایستاد، 
آب  درون  و  برداشت  را  کوچولو  سنگ 
رودخانه انداخت. بعد هم هندوانه را پاره 
کرد و کنار رودخانه نشست و آن را خورد و 
سوار وانت شد و حرکت کرد و رفت. سنگ 
کوچولوی قصه ی ما توی رودخانه بود و از 
پرسروصدا  ی  کوچه  آن  توی  دیگر  اینکه 
شادمان  زند،  نمی  لگدش  کسی  و  نیست 

بود و خدا را شکر میکرد .
روزها گذشت. فصل تابستان رفت و پائیز 
و بعد هم زمستان آمدند و رفتند. سنگ 
بود.  افتاده  رودخانه  جا کف  همان  کوچولو 
جا  به  جا  اندکی  را  وی  آب  جریان  گاهی 
را  وی  کوچک  تن  جابجایی  این  و  میکرد 
به حرکت وامی داشت. او روی سنگ های 
روی  های  ناهمواری  و  غلتید  می  دیگر 

بدنش از بین میرفتند . وی آرام آرام به 
یک سنگ صاف و صیقلی تبدیل شد.

یک روز تعدادی پسر بچه همراه معلمشان 
را  سنگها  تا  آمدند  رودخانه  کنار  به 
به  بدانند  خواستند  می  ها  آن  ببینند. 

رودخانه  کف  های  سنگ  دلیل  چه 
ها  آن  از  یکی  هستند.  صاف 

سنگ کوچولوی قصه ی ما را 
برداشت  آنرا  کرد.  مشاهده 
رنگ  آنرا  برد.  منزل  به  و 
زلف  و  برایش صورت  و  زد 
سنگ  کشید.  لباس  و 
کوچولو به صورت یک آدمک 
پسرک  آمد.  در  بامزه 
شکل  اکنون  که  را  سنگ 
بود  کرده  پیدا  جدیدی  

به مادرش نشان داد. مامان 
تکه  یک  آمد.  خوشش  آن  از 

و آنرا  به سنگ کوچولو بست  روبان قرمز 
کرد.  آویزان  خواب پسرک  اتاق  دیوار  به 
اکنون سنگ کوچولوی داستان ی ما روی 
دیگر  و  است  آویزان  پسرک  اتاق  دیوار 
بین  به  شدن  پرتاب  و  خوردن  لگد  نگران 
کوچه نیست. پسری هم که او را به صورت 
هرروز  درآورده،  عروسک 
او  و  میکند  نگاهش 
دوست  خیلي  را 

دارد.

ارتباط پوست گرفتن پیاز و گریه کردن

یک راهنمایی کوچک برای خانه تکانی

سنگ كوچولو



امام علی )ع(:
- دین را پناهگاه و عدالت را اسلحه خود قرار ده تا از هر 

بدی نجات پیدا کنی و بر هر دشمنی پیروز گردی

ده  رد٬ اما پناهتان ندا وند شما را پناه داده است که بر شما ستم روا ندا ای مردم خدا

است:  فرموده  وند(  )خدا بزرگوار  گوینده  .آن  نکند  آزمایشتان  که  است 

))هر آینه در این داستان نشانه هایی است و ما تنها آزمایندگانی بودیم((

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز

4:536:1012:0317:5818:14هيجدهم

4:526:0912:0317:5818:15نوزدهم

تجَرِبهَُ ستيّنَ عاماً
ِّينَْ حِجَّة ً بلَوَتُْ صُروُفَْ الدَّهرِْ سِت

َّبتُْ حاليَهِ مِنَ العسُرِْ واَليسُرِْ و جرَ
َـعدَ الدِّينِ خيَراً مِنَ الغِنى  َـلمَ أرََ ب ف

ًّا مِنَ الفقَرِْ َـعدَْ الـكفُرِْ شرَ َـمْ أرََ ب ول

آزمودم رنج و درد  روزگار
شصت پاييز و بهار بی قرار

بعد دین نبود غنا به در جهان
ر كفر بدتر نيز فقر است و ندا

آزمون شصت ساله
دگرگوني ها و سختي و آسایش این چرخ را شصت سال آزموده ام.

پس از دین از توانگري به ندیده ام و پس از کفر از نداري بتََر نشناخته ام.

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
آبخیزداری  و  طبیعی  منابع  اداره  عمومی 
نزدیک  به  توجه  با  لارستان،  شهرستان 
شدن به هفته منابع طبیعی و برنامه های 
جشن درختکاری که همه ساله از ۱۵ لغایت 
۲۱ اسفند ماه در سراسر کشور برگزار می 
شود و در پی انتشار ویروس کرونا و نگرانی 
و  ها  جشن  ها،  مراسم  در  آن  انتقال  از 
مراسم  لغو  خصوص  در  عمومی،  جلسات 
های بزرگداشت این هفته به استحضار مردم 
شریف شهرستان لارستان می رساند با توجه 
انتقال و  از  نگرانی  به شرایط پیش آمده و 
انتشار کرونا و به استناد دستورالعمل های 
متعدد از جمله دستور العمل ستاد مدیریت 
بحران استانداری فارس و همچنین مصوبات 
شوراهای هماهنگی مدیریت بحران که در 
آن برگزاری کلیه جلسات و مراسم ها ممنوع 

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
مراسم  لار،  شهرداری  عمومی  روابط 
هفته  و  درختکاری  روز  گرامیداشت 
منابع طبیعی از سوی واحد فضای سبز 
شهرداری و با حضور محمدرضا قنبرنژاد 
شهردار لار، اعضای شورای اسلامی شهر، 
ندیمی  شهردار،  عمرانی  معاون  شریفی 
شهرداری،  سبز  فضای  واحد  مسول 
آیت  ا...  آیت  فرودگاه  مدیرکل  صولتی 
سپاه  فرمانده  جوکار  لارستان،  الهي 
لارستان  فرودگاه  هواپیمایی  حفاظت 
اجرایی  معاونت  سرپرست  روئینا  و 
در  که  شد  برگزار  لارستان  فرودگاهی 
با  متناسب  نهال  اصله  مراسم ۶۰۰  این 
در  و  انتخاب  منطقه،  اکولوژیک  شرایط 
بلوارها و حاشیه خیابان های سطح شهر 

کاشته شد.

به  توجه  با  میلادلارستان،  گزارش  به 
گذشته  های  هفته  در  مدارس  تعطیلی 
شهدای  شاهد  دبیرستان  سال،  پایان  و 
کادر  و  دبیران  همکاری  با  گمنام 
آموزشی مدرسه، اقدام به تهیه فیلم های 
صورت  به  مختلف  دروس  آموزشی 
در  و  نموده  کنفرانس  ویدیو  و  مجازی 
گروه های اولیا و دانش آموزی در اختیار 

دانش آموزان قرار داد.

اعلام شده است.
های  تشکل  امکان حضور  عدم  همچنین 
مردمی در برنامه های هفته منابع طبیعی، 
شریف  مردم  سلامت  حفظ  بمنظور 
شهرستان و همکاران و به استناد مصوبه 
مراسم  بزرگداشت  ستاد  جلسه  پنجمین 
های هفته منابع طبیعی، کلیه برنامه ها، 
و  لغو  هفته  این  های  مراسم  و  ها  جشن 
به  امسال  شده  بینی  پیش  های  برنامه 
بعد  سال  طول  در  مختلف  مناسبتهای 

منتقل خواهد شد .
بر این اساس تمامی اقدامات و فعالیتهای 
هفته منابع طبیعی سال جاری با رویکرد 
فرهنگ سازی در زمینه حفاظت از عرصه 
شبکه  طریق  از  و  طبیعی  منابع  های 
های مجازی و رسانه های ارتباط جمعی 

پیگیری خواهد شد.

این  در  لار  شهردار  قنبرنژاد  محمدرضا 
هر  پرورش  و  کاشت  گفت:  مراسم، 
وجود  به  که  است  زندگی  یک  درخت 

آورده ایم.
سازی  فرهنگ  با  باید  افزود:  قنبرنژاد 
مناسب، فرهنگ کاشت درخت و افزایش 
طبیعت را بین مردم و شهروندان عزیز 
یک  درخت  کاشت  دهیم.  گسترش 
پرورش  مهم  و  است  ای کوچک  مقوله 
و رسیدگی به درخت برای رشد مناسب 
است و لذا با کاشت گام نخست و گام 
درخت  پرورش  با  باید  را  بعدی  های 

جهت سبزسازی کشور برداریم.
 ۶۰۰ غرس  به  اشاره  با  لار  شهردار 
نهال  غرس  با  گفت:  روز،  این  در  نهال 
و  طبیعت  دنبال  به  نمادین  صورت  به 

محیط زیستی سالم هستیم.

این مجموعه که با کیفیت مناسب و با 
استفاده از نرم  افزارهای تهیه فیلم  های 
آموزشی انجام شد، مورد استقبال بسیار 
خوب دبیران،  اولیا و دانش آموزان واقع 

گردید.
صورت  به  آموزان  دانش  اقدام،  این  با 
مجازی با دبیران در ارتباط بوده و بخش 
ماندگی  عقب  و  مشکلات  از  ای  عمده 

درسی آن ها جبران خواهد شد.

لغو تمام برنامه های هفته درختكاری در لارستان

کاشت 6۰۰ اصله نهال در شهر لار

تهیه فیلم های آموزشی دروس و آموزش 
مجازی توسط دبیرستان شاهد شهدای گمنام

بهار، خوش  اینک  نرمک می رسد  نرم 
به حال روزگار. 

بر سر سفره  پیش،  نوروز  که  روزگاری 
آرزوهایمان  لابه  لای  و  هفت  سین 
هم  دیگر  سال  یک  که  می خواستیم 
خانواده  کنار  در  را  دیدنش  فرصت 
داشته باشیم و حالا اگر خدا بخواهد و 
به فضل الهی اندک زمان دیگری دوام 
بگوییم  شوخی  به  می توانیم  بیاوریم 
 ۹۹ به  و  هستیم   ۹۸ بازماندگان  جزو 

رسیده ایم.)اینجایش به مزاح گفتیم(
شدن  نونوار  برای  ایرانی ها  ما  تکاپوی 
هر  از  بیش  سال  روزهای  واپسین  در 
مورد  لوازم  خرید  است.  دیگری  زمان 
کارهای  به  رسیدگی  و  خانه تکانی  نیاز،  
عقب مانده از مهم ترین فعالیت هایی است 
که ما ایرانی ها در واپسین روزهای سال 
نکته  می دهیم.  انجام  گذشته  از  بیشتر 
نو شدن  قصد  به  ما  همه  اینکه  مهمتر 
برنامه ریزی  به  شروع  جسم مان  و  روح 
ایام تعطیلات می کنیم و  برای سفر در 
یا خود را آماده پذیرایی از مهمانانمان از 

سایر نقاط کشور می کنیم.
شرایط  ناخوانده ای  مهمان  امسال  اما 
است:  داده  جلوه  متفاوت  کلی  به  را 

کروناویروس!
قدرت  به  ویروس  این  انتشار  سرعت 
است.  وسیع  شایعاتش  انتشار  سرعت 
از  کمتر  هرچند  ویروس  این  تبعات 
سرماخوردگی  چون  ویروس ها  سایر 
سرعت  به دلیل  اما  آنفلوآنزاست،  و 
با  مقابله  برای  باید  شدنش  همه گیر 
دقت  با  را  بهداشتی  توصیه های  آن 

در ایران، پدیده »مدیریت بحران« از 
علوم غریبه محسوب می شود! چرخه 
بحران  تا  بحران  یک  بروز  از  معیوبی 
و  »فراموشی  که  دارد  وجود  بعدی 
بی توجهی« بن مایه آن است. شاید 
با  برخورد  و  مواخذه  کار  و  ساز  نبود 
علت  بر  مزید  هم  ها  انگاری  سهل 
تصمیم  مدیری  که  هم  گاهی  باشد. 
تعدد  سبب  به  گیرد،  می  صحیحی 
تصمیم گیران و دستگاه های متولی 
و یا عدم تبعیت سایرین از وی، اقدام 
نهائی، موثر و کارآمد و صحیح نیست.

کرونا به لارستان هم رسیده است. این 
یک »بحران« جدی است. بسیاری از 
مسئله  این  درگیر  ایران  شهرهای 
مواجه  آن  با  زودی  به  یا  و  هستند 
خواهند شد. علاوه بر اهمیت سلامت 
گیر،  همه  بحران  این  شهروندان، 
توانمندی  سنجش  برای  آوردگاهی 
نیز  مدیران  گیری  تصمیم  قدرت  و 

هست.
اگر لارستان بتواند با مدیریت صحیح 
را  بیماری  »شیوع«  منطقه،  مدیران 
بخوبی کنترل کند، ضمن خدمت به 
موفق  مدیران  توانست  خواهد  مردم، 
خود را نیز، به مسئولان ملی معرفی 

نماید.
تجربه  به  پیشتر  که  ای  اشاره  با 
در  شد،  ایران  در  بحران  مدیریت 
کاری،  هر  از  پیش  و  اول  وهله 
مدیریت  مستقیم  »مسئول«  یک 
از  تا  هست  نیاز  منطقه  در  بحران 
و  سردرگمی  و  تصمیمات  تعدد 
اقدامات خودسرانه جلوگیری شود. 
بایستی مدیریت  این مسئول  قاعدتا 
دانشکده علوم پزشکی باشد. تمامی 
مسئولین و ذی نفوذان و معتمدین و 
مردم و رسانه ها و... همگی بایستی 
البته  و  باشند  ایشان  تصمیمات  تابع 
ایشان نیز بایستی قاطع و بی اهمال 

و مطابق برنامه مشخص پیش بروند.
انتشار این ویروس در سطح منطقه از 

کنیم  شروع  خودمان  از  باید  کرد.  عمل 
برخی  روزمره  زندگی  و  ارتباطات  در  و 
به  را  کرونا  تا  باشیم  داشته  را  ملاحضات 
اگر  نکنیم.  دعوت  نوروزی مان  میهمانی 
از  باید  مطمئنا  باشد  منوال  همین  به  شرایط 
تفریحات  و  دورهمی ها  سفرها،  از  بسیاری 
و  کنیم  نظر  صرف  نوروزی مان  متدوال 
باشیم.  شهرمان  و  خانه  در  خودمان  میزبان 
حتی خیلی از بازاری هایمان از قشم و کیش 
و ... کسب و کارهایشان را تعطیل کرده اند و 

به خانه برگشته اند.
 به هر حال گرایش ما به تحول و نو شدن، 
زدودن غبار و پیراستن نازیبایی ها و تزریق 
پویایی و نشاط بیشتر از گذشته است. ما 
گلی  گلدان  دیدن  با  حتی  که  داریم  نیاز 
و  اخبار  لحظه ای  پنجره ای،  حاشیه ی  بر 
فراموشی  به  را  گذشته  روزهای  حوادث 
بسپاریم. ما به صدای بوق و کَرنایی از دور 
نیازمندیم.  کرونا  هیاهوی  فراموشی  برای 
داریم  نیاز  این روزهایمان  برای  را  تحول 
حتی به قدر لحظه ای، پنجره ای، خانه ای ...

مانده ایم،  دیار  این  در  ما  که  حالا 
و  شهری  مسئولان  همه  و  ما  مسئولیت 
اماکن  برای زیباسازی خانه ها،  روستایی 
و معابر و تزریق پویایی و نشاط به جامعه 
بیشتر هم شده  بلکه  نیافته  تنها کاهش  نه 
است. شهر را برای خودمان زیبا و دلنشین 
نباشد.  نوروزی  مهمان  اگر  حتی  کنیم 
البته طبیعی است جلسات و فعالیت هایی 
برای  باشد  داشته  عمومی  وجهه ی  که 
احتیاط و پیشگیری از شیوع ویروس کرونا 
لغو و محدود شود. لازم به ذکر است که 
مسئولین  می کنیم  درک  و  متوجهیم 
و  دارند  فعالیت  مختلفی  جبهه های  در 

دو طریق انجام می شود:
۱(انتشار داخلی

2(مراوده با بیرون
توضیح ۱:

و  مبتلا  فرد  طریق  از  داخل  در  انتشار 
اطرافیان وی می تواند اتفاق بیفتد. لذا 
از  مراقبت  و  گیری  تست  و  شناسائی 
گذشته  روزهای  در  که  کسانی  تمامی 
از  اند،  بوده  ارتباط  در  مبتلا  فرد  با 
تا  باشد.  تواند  می  اقدامات  مهمترین 
وقتی تعداد مبتلایان معدود است، پیدا 
بود.  خواهد  تر  راحت  افراد  این  کردن 
شاید حتی انتشار عکس مبتلا »با کسب 
اجازه از خانواده وی« بتواند به همکاری 
عمومی در شناسائی افراد مرتبط با وی 

و پیشگیری از شیوع، کمک کند.
و  ها  خانواده  خواسته  خود  قرنطینه 
شهروندان، مهمترین راه حل در مقابله 
مسائلی  از  یکی  است.  بحران  این  با 
که در اوایل شروع بحران در تهران، 
بخوبی دیده می شد این بود که مردم 
ها  نمی گرفتند. خیابان  را جدی  آن 
مملو از جمعیت بود و مراودات ادامه 
داشت. اما پس از مدتی، همه به خطر 
خیابان  اغلب  الان  و  بردند  پی  انتشار 

ها و بازارها خالی شده است.
عموم  همکاری  با  توانیم  می  ما  لذا 
مردم، قرنطینه را فورا آغاز کنیم. برای 
قدر  به  غذائی  مواد  بایستی  قرنطینه 
بهداشتی(  نکات  رعایت  با  )و  کفایت 

مردم  نگرانی های  از  کاستن  دغدغه شان 
است، اما این مهم و زیباسازی شهر نیز نباید 
امسال  که  است  توفیقی  شود.  فراموش 

شهری زیبا و ضدعفونی داشته باشیم!
هر سال درست در همین روزها و پس از 
شهر  کالبد  به  تازه  جانی  گویی  زمستان، 
و مردمانش دمیده می شود. شهرها همسو 
با مردمانشان غبار از تن شسته و به مدد 
آنان،  خلاق  ایده های  و  هنرمندان  نگاه 
نمایشی از طرح و نقش و رنگ را با هر آن 
چه نشانی از نوروز دارد بر صحنه شهر به 
تماشا می گذارند. زیبایی نوروز امسال را در 
هیاهوی کرونا فراموش نکنیم. و در پایان به 
این پیام کلیشه ای که هر سال دمادم عید 

دست به دست می شود بسنده می کنم:
»نوروز یعنی هیچ زمستانی ماندنی نیست، 
نوروز  باشد...  یلدا  بلندترین شبش  اگرچه 
یعنی هر طوفان سختی در انتها به آرامش 
می رسد، اگر امیدمان را از دست ندهیم.«

مهدی قنبری- مدیر پندری 
و فعال فرهنگی و اجتماعی

قرنطینه  اینکه  نکته  باشد.  شده  ذخیره 
بیرون  با  کامل  ارتباط  قطع  معنای  به 
نیست. بلکه بایستی ارتباط محدود شود 
و ایزوله کردن و رعایت نکات بهداشتی 
ضمنا،  باشد.  مدنظر  بیرونی  ارتباط  در 
اغلب،  آلودگی،  احتمال  با  محیطهای 
رفتن  لذا  هستند.  انسانی  محیطهای 
خطر  بکر،  نسبتا  مناطق  و  طبیعت  به 
خستگی  از  و  داشت  نخواهد  چندانی 
ناشی از قرنطینه جلوگیری خواهد کرد.

)مثل  غیرضروری  های  خرید  حذف 
و  سین  هفت  سفره  و  عید  خرید شب 
لوازم چهارشنبه سوری!( و اکتفا کردن 
ارتباطات  تقویت  لازمه؛  مایحتاج  به 
مجازی؛ خرید های اینترنتی و ارسال 
خرید با پیک موتوری ها به در  منازل 
باشد. ضمنا تعطیلی  بایستی مدنظر  و... 
ادارات یا محدود شدن فعالیتها کمک 

کننده است.
توضیح 2:

اگر مراوده ای با بیرون وجود نداشت و یا 
به  ابتلا  ایزوله می شد، احتمال  محدود و 
حداقل می رسید. همانطور که در مورد فرد 
مبتلا اظهار شده، ایشان در این ایام، به مناطق 

پر خطر کشور در رفت و آمد بوده اند.
اما در این ایام: 

اغلب  که  عید  شب  به  مانده  ایام  در 
های  لارستانی  و  سربازان  و  دانشجویان 
مقیم در شهرهای دیگر کشور، برای دید 
و بازدید، به منطقه باز می گردند، احتمال 

انتقال ویروس نیز افزایش می یابد.
هم  نوروزی  مسافران  تردد  بالای  حجم 

می تواند مسئله ساز باشد.
امور  انجام  از اهالی منطقه، برای  خیلی 
اداری و کاری شان مداوم، به شهرهای 
می  سفر  بندرعباس  و  تهران  و  شیراز 
انتقال  گردند.همچنین،  می  بر  و  کنند 

بار هم می تواند منشا انتشار باشد.
لذا:

بهتر است که برای حفظ سلامت خود، 
تردد  گونه  هر  همشهریان،  و  خانواده 
مناطق  به  اداری غیرضروری  و  کاری 

دیگر کاملا متوقف گردد.
شما  فامیل  و  آشنایان  یا  فرزندان  اگر 
در شهر دیگری هستند و به عادت هر 
سال برای تعطیلات به منطقه می آیند، 
سفرشان  امسال  بخواهید  ایشان  از 
خودشان  شهر  در  و  کنند  کنسل  را 
فرزندان  هم  اگر  بمانند.  قرنطینه  در 
تعطیل  سبب  به  که  هستند  محصلی 
اند،  گشته  باز  آموزشی  مراکز  شدن 
سایر  از  دور  به  مدتی  برای  را  آنها 
خانواده و در اتاقی مجزا، در قرنطینه 

نگه دارید.
بهتر  عبوری،  مسافران  کنترل  برای 
در  تجاری  واحدهای  کلیه  است 
ها،  جاده  کنار  و  منطقه  ورودیهای 
مجتمع  یک  فقط  و  باشند  تعطیل 
کوچک و مشخص باز باشد و در آنجا 
نیز، دستورالعمل های بهداشتی رعایت 
شود و مداوم سمپاشی یا... انجام شود.

سفرهای  مانع  هم  خدمات،  کاهش 
زیاد می شود و هم )با توجه به کمبود 
کنترل  و  رسیدگی  امکان  امکانات( 

بیشتر را فراهم می آورد.
با  های  ماشین  ورود  از  پلیس  ممانعت 
پلاک غریبه به داخل شهر هم می تواند 

کمک کننده باشد.
فرد  طریق  از  ویروس  انتقال  امکان 
انجام  را  بارگیری  مبدا  در  که  مبتلایی 
مصرف  یا  کننده  تخلیه  فرد  به  داده، 
دارد.  وجود  هم  مقصد  در  بار  کننده 
منطقه  به  مایحتاج  و  کالا  انتقال  توقف 

هم امکان پذیر نیست.
بار  توزیع  و  انتقال  از  بایستی  لذا 
پستی  های  بسته  و  غیرضروری 
رسیدن  اطلاع  ضمن  و  کرد  جلوگیری 
مرسوله به صاحب بار، آن را برای مدتی 

در انبار قرنطینه نمود.
کلیه افراد مرتبط با بار هم بایستی مجهز 
به لوازم بهداشتی باشند و حتی الامکان 

ضدعفونی بر روی بسته ها انجام شود.
متداول است که تخلیه بارهای عمده، در 
محل مغازه انجام می شود. این کار بایستی 
برای مدتی متوقف گردد و یک زمین یا 
سوله خالی بعنوان محل تخلیه بار تعیین 
گردد و پس از انجام اقدامات بهداشتی بر 
روی بسته ها، با خودروهای درون شهری 

انتقال بار به مغازه ها انجام شود.
در مجموع، مدیریت این بحران نیازمند 
همکاری مشترک مردم و مسئولین است.

شاید ایده ها و نظرات بهتر و مؤثرتری 
این دیدگاه ها  باشد. همه  وجود داشته 
ای  منطقه  »مدیر  به  بایستی  نظرات  و 
نهایت  در  ایشان  و  یابد  انتقال  بحران« 
با هماهنگی سایر دستگاه ها، تصمیمات 
قابل  بخش  بی شک  نمایند.  اجرایی  را 
مجموعه  را  فوق  پیشنهادات  از  توجهی 
در  لارستان  پزشکی  علوم  دانشکده 

دست اقدام دارد.
لارستان  کانال  از  برگرفته 
توسعه  منظر  از  بزرگ 
قلم  به  ای  منطقه  و  شهری 

حامد مقدم

کرونوروز و مسئولیت شهری!

اندر احوال »بحران کرونا« در لارستان

سنگر  در  بسیجی  جهادگران  ورود  با 
از  لارستان  سپاه  فرمانده  سلامت، 
با  مقابله  در  بسیجیان  های  امدادرسانی 

بیماری کرونا بازدید کرد.
از روابط  به نقل  به گزارش میلادلارستان 
عمومی سپاه ناحیه لارستان، در پی شیوع 
تشکیل  به  نیاز  و  در کشور  کرونا  ویروس 
بیماری،  این  با  مقابله  در  ملی  بسیج 
مجموعه سپاه و بسیج که در تمامی عرصه 
اند،  بوده  امدادرسانی  پیشتازان  جزو  ها، 
سلامت  از  دفاع  سنگر  در  ورود  با  اینبار 
امر شتافتند  این  متولیان  یاری  به  جامعه 
و بسیجیان شهرستان لارستان نیز در حد 
با  مقابله  راستای  امکانات خود در  و  توان 

این بیماری وارد عرصه شدند.
در همین راستا سرهنگ جاهدی، فرمانده 
های  عرصه  از  لارستان،  ناحیه  سپاه 
لارستان  شهرستان  بسیجیان  امدادرسانی 

جزئیات  جریان  در  نزدیک  از  و  بازدید 
رو  پیش  مشکلات  و  ماموریت  اجرای 
قرار گرفت و برای حل برخی از مشکلات 

دستورات لازم را صادر کرد.
در شهرک صنعتی  با حضور  ابتدا  وی 
از تهیه مواد اولیه ژل ضدعفونی کننده 
جهادگران  توسط  ورا  آلوئه  گیاه  از 
در  و  بازدید  مفید  شهید  بسیجی 
به همراه یگانه معاونت بهداشت  ادامه 
لارستان  پزشکی  علوم  دانشکده 
و  بهداشت  مسئولین  از  تعدادی  و 
راه  پلیس  در  مستقر  اکیپ  از  درمان 
برای  لار  شهر  ورودی  کنترل  برای 
جلوگیری از بیماری کرونا بازدید کرد.

فرمانده سپاه ناحیه لارستان، در پایان این 
بازدیدها از نیروهای داوطلب بسیجی که 
مجاهدانه برای اجرای این ماموریت حضور 

یافته بودند تقدیر و تشکر کرد.

تهیه مواد اولیه ژل ضدعفونی از آلوئه ورا 
توسط بسیجیان لارستان

با پیگیری های نماینده مردم در مجلس 
شورای اسلامی موضوع اداره کل راهداری 
و حمل و نقل جاده ای لارستان مجددا از 
جریان  به  شهرسازی  و  راه  وزارت  سوی 

افتاد.
دفتر  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
نماینده مردم،  در ادامه پیگیری جعفرپور 
خنج،  لارستان،  شریف  مردم  نماینده 
گراش و اوز در مجلس شورای اسلامی و 
با جهانگیری معاون اول  برگزاری  جلسه 
رئیس جمهوری و لاریجانی رئیس مجلس 
دکتر  با  مردم   ،نماینده  اسلامی  شورای 
اسلامی وزیر راه و شهرسازی دیدار نموده  

و خواسته بحق و کارشناسی شده اداره کل 
راهداری و حمل و نقل لارستان را مطرح و 
را خواستار  دولت  هیات  در  آن  طرح مجدد 

شد.
بر همین اساس با دستور اسلامی وزیر راه و 
نماینده  ارسالی  نامه  در هامش  شهرسازی  
مردم خطاب به وی مقرر شد معاونت حمل 
درخصوص  شهرسازی  و  راه  وزارت  نقل  و 
پیگیری مجدد جهت به نتیجه رسیدن ایجاد 
ای  نقل جاده  و  راهداری و حمل  اداره کل 

لارستان اقدامات لازم را بعمل آورد.
 متن هامش اسلامی بر نامه جعفرپور به این 
شرح است:  »باسمه تعالی- جناب آقای آدم 

نژاد، با سلام . با توجه به سابقه مجددا دنبال 
کنید و پیگیری نمایید تا به نتیجه برسید.«

با فشار »جعفرپور« و هامش »اسلامی« 
موضوع اداره کل راهداری لارستان مجددا به جریان افتاد


