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كرونا رحم ندارد، درو مي‌كند
مردم جدي بگيرند

ــم  ــه كســي رح ــيوع آن ب ــري و ش ــا در واگي ــروس كرون ــرات وي خط
نمي‌كنــد مســئولين مي‌بايســت در ضدعفونــي معابــر عمومــي و 
مناطــق مختلــف اقــدام عاجــل نمــوده و در تهيــه وســائل پيشــگيري  
ــا اســتفاده از فضاهــاي  ــز ب ــردم ني ــد و م ــدام كنن ــا اق ــوزش آنه و آم
ــي  ــدام مقتض ــيوع آن اق ــري از ش ــاد در جلوگي ــل اعتم ــازي  قاب مج

ــد. انجــام دهن
ــازل  ــدور از من ــد و حتي‌المق ــه بمانن ــردم در خان ــد م ــه مي‌گوين اينك
بيــرون نياينــد و خــود را در معــرض خطــر قــرار ندهنــد، يــك حقيقت 

اســت كــه بايــد بــه آن توجــه كــرد.
ويروســي كــه روي بعضي از ســطوح فلزي بيش از بيســت روز مانــدگاري دارد 
ويروســي كــه قــدرت انتقالــش از فاصلــه معمولــي صــورت مي‌گيــرد چيــزي 

نيســت  كــه بتوان بــه راحتــي از آن گذشــت.
بهترين راه پيشگيري، بيرون نيامدن از منازل است.

اساســاً لزومــي نــدارد بــراي هــر چيــزي از خانــه بيــرون بياييــم بــراي 
ــزي  ــا برنامه‌ري ــه ب ــردد ك ــاذ  گ ــي اتخ ــزل تصميم ــوازم من ــد ل خري
ــا ســرعت و دقــت، نيازهــا را از نزديكتريــن مغازه‌هــا و يكبــاره  ــوأم ب ت
خريــداري و بــه منــزل برگرديــم تــا از خطــرات در امان باشــيم در همان 
محــدوده نيــز اســتفاده از تجهيــزات ايمنــي ماننــد ماســك، دســتكش، 
مايــع ضدعفونــي كننــده و ماننــد اينهــا ضــرورت دارد. مراقبــت ويــژه 
نماييــم بــا پيشــگيري‌هاي لازم از ابتــاي بــه كرونــا ممانعــت بــه عمــل 
آوريــم و بدانيــم كــه هميشــه پيشــگيري بهتــر از درمــان اســت بويــژه 

ــي كــه درمــان آن نيــز كار ســاده‌اي نيســت. در بيماري‌هاي
دوباره تكرار مي‌كنيم »مردم كرونا ويروس را جدي بگيرند« 

ــر  ــت اگ ــدود اس ــا مح ــتان‌هاي م ــت بيمارس ــد ظرفي ــردم بدانن م
و  پاســخ پزشــكان  ناكــرده  نگيــرد خــداي  پيشــگيري صــورت 
ــود و  ــد ب ــكل خواه ــاري مش ــترده بيم ــان گس ــه درم ــتاران ب پرس

خطــرات، گســترده.
همین صفحه پس مراقبت، مراقبت، مراقبت

پزشکان در لارستان برای مقابله با کرونا  در 
و  رایگان  خدمات  برانگیز  تحسین  اقدامی 

غیرحضوری ارایه می دهند.
به گزارش ملاید لارستان، جمعی از پزشکان 
با تخصص های مختلف  شاغل در لارستان 
شماره  اعلام  با  برانگیز  تحسین  اقدامی  در 
ارایه  برای  را  خود  آمادگی  خصوصی،  های 
سوالات  به  پاسخ  و  غیرحضوری  خدمات 

متداول به شکل رایگان اعلام داشته اند.
در این اطلاعیه مشترک آمده است: درجهت 

معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی شیراز، گفت: 
بیشترین موارد ابتلا جدید به »کرونا« در فارس به 

شهرهای شیراز و لارستان اختصاص دارد.
به گزارش ملایدلارستان به نقل از خبرگزاری 
با  داشت:  اظهار  همتی  عبدالرسول   ، فارس 
کنونی  آمار  جدید،  موارد  این  شدن  اضافه 

استان فارس به ۱۳۳ نفر رسیده است.
معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی شیراز، از 
شناسایی ۲۹ مورد جدید ابتلا به کروناویروس 

در استان فارس خبر داد.
وی ضمن ابراز نگرانی از جهش ناگهانی موارد 
استانی ها  از هم  ابتلا در ۲۴ ساعت گذشته، 
اصول  رعایت  به  ویژه  توجه  ضمن  خواست 
جدیت  با  غیرضرور  ترددهای  از  بهداشتی، 

پرهیز کنند.

کاهش مراجعه هموطنان به مراکز بهداشتی 
کشور،  کنونی  شرایط  به  توجه  با  درمانی  و 
حیطه  در  عزیزان  شما  سوالات  پاسخگوی 
به  احتیاج  که  صورتی  در  خود  تخصص 

معاینه نداشته باشد، هستم.
اطلاع  جهت  فوق  پزشکان  شماره  لیست 

شهروندان در زیر می آید:
-دکتر اشکوه/متخصص مغز و اعصاب/شماره 

وات ساپ ۰۹۳۷۲۰۹۲۶۲۱
سونوگرافی،  مسروری/متخصص  -دکتر 
ساپ  وات  شماره   /CT، MRI رادیولوژی، 

۰۹۳۳۹۱۱۰۱۶۶
-دکتر شاهین نکی منظر/متخصص جراحی 
و مغز و اعصاب و ستون فقرات/شماره وات 

ساپ ۰۹۰۵۶۱۷۰۸۱۱
و  مغز  جراحی  صداقت/متخصص  -دکتر 
وات  فقرات/شماره  ستون  و  دیسک  اعصاب 

ساپ ۰۹۰۲۵۵۵۴۸۴۴
نوزادان/ و  کودکان  قدری/متخصص  -دکتر 

شماره وات ساپ ۰۹۳۸۶۵۴۷۹۲۲

به  ابتلا  افزود: موارد  بهداشت دانشگاه،  معاون 
شهرستان  در  شیراز،  بر  علاوه  کرونا،  ویروس 
های فسا، نی ریز، خرم بید، استهبان، داراب، 
مرودشت،  کازرون،  لارستان،  ارسنجان، 
بوانات،  گراش،  فیروزآباد، جهرم،  قیروکارزین، 

زرقان، سرچهان و کوار مشاهده شده است.
همتی اضافه کرد: بیشترین تعداد موارد جدید 
ابتلا به کروناویروس پس از شیراز به شهرستان 

لارستان اختصاص دارد.
در صورت دریافت گزارش  کرد:  تایکد  وی 
ایمنی  های  توصیه  نشدن  رعایت  بر  مبنی 
ناچار  ها،  استانی  هم  و  شهروندان  سوی  از 
برای  تری  گیرانه  سخت  قوانین  وضع  به 

پیشگیری از شیوع کووید۱۹ خواهیم بود.

داخلی/ بیماریهای  زمانی/متخصص  دکتر   -
شماره وات ساپ ۰۹۳۳۰۶۹۳۲۵۴

زایمان/ و  زنان  آصفی/متخصص  دکتر   -
شماره وات ساپ ۰۹۱۲۱۲۰۷۱۰۶

و  حلق  و  گوش  ارژنگ/متخصص  -دکتر 
بینی و جراح سر و گردن/شماره وات ساپ 

۰۹۰۳۲۰۰۳۷۲۷
عمومی/ جراحی  افتخار/متخصص  دکتر   *

شماره وات ساپ ۰۹۱۷۱۸۱۵۶۵۱
و  سونوگرافی  تخصص  دیانت/فوق  -دکتر 
ساپ  وات  MRI/شماره  و   Ct رادیولوژی، 

۰۹۳۷۵۶۷۳۰۴۶
-دکتر آزادگان/متخصص کودکان و نوزادان/

شماره وات ساپ ۰۹۰۳۳۷۲۳۹۴۷
عمومی/ جراحی  رضایی/متخصص  -دکتر 

شماره وات ساپ ۰۹۱۷۷۱۲۲۳۷۴
شنوایی/ عطاری/متخصص  محمد  -دکتر 

شماره وات ساپ ۰۹۱۷۳۸۳۰۷۲۰
عروق/ و  قلب  آریان/متخصص  -دکتر صفی 

شماره وات ساپ ۰۹۱۲۶۹۹۷۲۰۱

اقدام تحسین برانگیز پزشکان در لارستان برای مقابله با »کرونا«

بیشترین ابتلا کرونا در فارس 
مربوط به شهرهای شیراز و لارستان است

اقدام تحسین برانگیز پزشکان در لارستان 
برای مقابله با »کرونا«
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فرماندار ویژه لارستان در مصاحبه با ملاید لارستان 
در پاسخ به سوالی در خصوص امکان پذیری تغییر 
ساعات کاری کارمندان و یا شیفتی نمودن آن به 
منظور جلوگیری از شیوع ویروس کرونا در منطقه 
اظهار داشت: این امر منوط به نظر هیات دولت و 
ستاد مرکزی مبارزه با کرونا در کشور می باشد و 

ما در این خصوص تابع نظرات کشور می باشیم.
کارگیری  به  با  ادارات  البته  داد:  ادامه  حسنی 
برخی تدابیر و ابتکارات در مجموعه داخلی خود 
می توانند روند مراجعه حضوری مردم را کاهش 
بیماری مذکور  از شیوع  به نحوی دیگر  و  داده 
جلوگیری نموده و یا احتمال شیوع آن را کاهش 

دهند.

معاون استاندار فارس، گفت: هرگونه فعالیت 
و  است  ممنوع  فارس  استان  در  گردشگری 
منازل،  ندارند  حق  شهروندان  از  کدام  هیچ 
باغ‌ها، ولایها یا هر مکان دیگر را به مسافران 

و گردشگران اجاره دهند.
پایگاه  از  نقل  به  لارستان  ملاید  گزارش  به 
عبدالرضا  فارس،  استانداری  اطلاع‌رسانی 
از کرونا  پیشگیری  قاسمپور در جلسه ستاد 
شیوع  از  پیشگیری  منظور  به‌  داشت:  اظهار 
ویروس کرونا، استان فارس امکان‌پذیرایی از 
هموطنان  از  لذا  ندارد  را  نوروزی  مسافران 
سفر  استان  این  به  میک‌نیم  درخواست 

نکنند.
گونه  هر  گفت:  فارس،  استاندار  معاون 
ممنوع  فارس  استان  در  گردشگری  فعالیت 
ندارند  از شهروندان حق  کدام  هیچ  و  است 
منازل، باغ‌ها، ولایها یا هر مکان دیگر را به 

مسافران و گردشگران اجاره دهند.
مهمانپذیرها،  هتل‌ها،  افزود:  قاسم‌پور 
نیز  اماکن  سایر  و  مسافرخانه‌ها  و  مدارس 
و  فعالیت‌ها  تمامی  همچنین  است،  تعطیل 
دفاتر  مسافرتی،  آژانس‌های  برنامه‌ریزی‌های 
تعطیل  توریستی  خدمات  و  گردشگری 
هرگونه  مشاهده  صورت  در  و  بود  خواهد 

فعالیت، برخورد قانونی صورت می‌گیرد.

ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
لارستان، با تایکد بر اینکه مسئولین 
را  لارستان  عنوان  هیچ  به  ادارات 
تمامی  بسیج  با  نکنند، گفت:  ترک 
دستگاه‌های  همه  توان  و  امکانات 
محوریت  با  شهرستان  اجرایی 
شهرستان  پزشکی  علوم  دانشکده 

در خدمت مردم هستیم.
به گزارش ملاید لارستان به نقل از 
استانداری  معاونت  عمومی  روابط 
جلیل  لارستان؛  ویژه  فرمانداری  و 
سلامت  کارگروه  جلسه  در  حسنی 
از  پیشگیری  موضوع  با  شهرستان 
قضیه  سخنانی،  در  کرونا  ویروس 
و  دانست  جدی  را  کرونا  ویروس 
همه  تقریبا  حاضر  حال  در  گفت: 
و  هستند  کرونا  موضوع  درگیر 
جدی  تهدیدی  غفلت،  صورت  در 
است، چرا که که اگر خدایی نکرده 
نشود  کنترل  و  کند  پیدا  گسترش 
تبدیل  فاجعه  کی  به  است  ممکن 
گردد، اما در ایران اسلامی به کمک 
و  پزشکان  کم  با  و  متعال  خدای 
خوب  تعامل  و  سلامت  مدافعان 
مردم می توانیم آن را کنترل و مهار 

کنیم.
تمامی  کمک  با  داد:  ادامه  وی 
امکانات و با بسیج همه دستگاه ‌های 
ساماندهی  با  و  شهرستان  اجرایی 
و  انتظامی  نظامی،  نیروهای  همه 
و  شهرستان  اجرایی  های  دستگاه 
شهرستان  پزشکی  علوم  دانشکده 

موضوع در حال مدیریت است.
اقدامات  لارستان،  ویژه  فرماندار 
تولید  همچون  شهرستان  خوب 
ضد  روپوش  دستکش،  ماسک، 
را  کننده  ضدعفونی  مایع  ویروس، 
راستا  این  در  و  دانست  تقدیر  قابل 
در مرحله اول از زنان و مردانی که 
تقدیر  کردند  همراهی  داوطلبانه 
نمود همچنین از بسیجیان و پرسنل 
در  و  پزشکی  علوم  دانشکده  خدوم 
حوزه های مختلف و همراهی خوب 
زاده،  هاشمی  اندیشان  نکی  بنیاد 
و  تشکر  دهیاری‌ها  و  شهرداری‌ها 

قدردانی کرد.
وی اظهار کرد: وضعیت ایجاد شده 
و انتشار ویروس پدیده‌ای به مراتب 
حوادث  و  ها  بحران  از  پیچیده‌تر 
و  زلزله  و  سیل  همچون  طبیعی 

و  ها  مراقبت  اعظم  بخش  حال  عین  در  وی 
دستور العمل ها در خصوص جلوگیری از شیوع 
این بیماری را متوجه عامه مردم دانست و اظهار 
داشت: ویروس کرونا جدی بوده و مردم نیز باید 
با جدیت به دستورات ارائه شده از سوی وزارت 
کرونا  با  مبارزه  ستاد  مصوبات  نیز  و  بهداشت 
مجموعه  و  نموده  عمل  لارستان  شهرستان  در 
علوم  دانشکده  و  بیمارستان  خدوم  کارکنان 
را همیاری  ارگان های مسئول  و سایر  پزشکی 

نمایند.
وی در پایان باز هم مردم را به جدی گرفتن این 
ویروس فراخوانده و بیان داشت: مجموعه های 
درگیر در مقابله با این بیماری نیز از هیچ تلاشی 

و  شهرداری‌ها  بخشداری‌ها،  داد:  ادامه  وی 
چادر  و  کمپ  شدن  دایر  از  باید  دهیاری‌ها 
مراقبت  زمینه  این  در  و  کنند  جلوگیری 

لازم صورت بگیرد.
استانی  ستاد  در  فارس  استاندار  جانشین 
اینکه  بیان  با  کرونا  ویروس  با  مقابله 
گردشگری  و  تاریخی  میراث  مجموعه‌های 
در جهت پیشگیری از ویروس کرونا تعطیل 
است، به هموطنان توصیه کرد سفر به استان 
سلامتی  خاطر  به  ثانوی  اطلاع  تا  را  فارس 

خود و سایر هموطنان به تاخیر بیندازند.
مسافران  ورود  محدودیت  افزود:  قاسم‌پور، 

می‌توان  اینجا  باشد،  می  امثالهم 
پیشگیری  اگر  اما  کرد،  پیشگیری 
نکردیم و گسترش پیدا کرد کارمان 
سخت‌ و تهدید جدی تر خواهد شد.

در  داد:  ادامه  لارستان،  فرماندار 
زلزله  و  سیل  همچون  حوادثی 
وجود  معینی  های  شهرستان 
در  اما  کنند  می  کمک  که  دارند 
درگیر  شهرستانی  هر  موضوع  این 
و  روانی  اثرات  و  خود  مشلاکت 
است  ممکن  آن  بودن  واگیردار 
به  را  همدیگر  به  افراد  های  کمک 
همه  باید  بنابراین  برساند،  حداقل 
افراد  تک  تک  و  باشیم  حساس 
متوجه خطر آفرینی موضوع باشند، 
صورت  در  و  پیشگیری  انشاء‌الله  تا 
موارد محدود نیز مدیریت و کنترل 

شود.
حسنی، به موضوع پیشنهاد تعطیلی 
شهر  شلوغ  بازارهای  از  برخی 
بازار  و  قیصریه  بازار  جمله  از  لار 
گفت:  و  کرد  اشاره  امام  حضرت 
حضور  با  می‌بایست  موضوع  این 
اداره  و  شهرستان  اصناف  اتاق 
صنعت معدن و تجارت و با حضور 
علم  دانشکده  و  بازاریان  خود 
کمیته  یک  در  لارستان  پزشکی 

تخصصی بحث ساماندهی شود.
خاطر  لارستان،  ویژه  فرماندار 
نشان کرد: در حوزه روستایی نیز 
برنامه  نیز  دهیاران  و  بخشداران 
به آنها ابلاغ شده است که  هایی 
متناسب با آن برنامه ها برای آنها 
تقسیم کار شده است که با کمک 
را  آن  درمان  و  بهداشت  حوزه 

انجام دهند.
وی در ادامه تصریح کرد: شهرداری 

در جهت ریشه کن کردن این ویروس منحوس 
در شهرستان و منطقه فروگذار نمی کنند.

و  داریم  را  فارس  استان  به  نوروزی 
شهر  و  استان  ورودی  در  لازم  کنترل‌های 
ناظران  و  بازرسان  و  می‌گیرد  شیراز صورت 
تمام  در  استان  پزشکی  علوم  دانشگاه 
با  و  هستند  مستقر  استان  ورودی‌های 
و  راهور  پلیس  و  انتظامی  نیروی  همکاری 
جاده‌ای،  نقل  و  و حمل  راهداری  کل  اداره 
افراد  و  می‌دهند  انجام  را  لازم  کنترل‌های 

مشکوک قرنطینه خواهند شد.
برگزاری  از  باید  همچنین  افزود:  قاسم‌پور، 
مراسم عروسی و ختم و هرنوع اجتماع دیگر 

جلوگیری شود.

ها نیز در سطح شهرستان کارهای 
خوبی را انجام داده اند و سطح شهر 
همچنین  اند،  نموده  ضدعفونی  را 
اقدام  نیز  پزشکی  علوم  دانشگاه 
ضد  مواد  و  ژل  انواع  ساخت  به 
تمامی  از  که  است  نموده  عفونی 
امر دانشکده علوم  اندرکاران  دست 
پزشکی لارستان به ویژه پزشکان و 
سلامت  امر  مدافعین  و  پرستاران 
بسیج  مقاومت  ناحیه  همچنین  و 
سپاه لارستان کمال تقدیر و تشکر 

را داریم.
پس  این  از  اینکه  بیان  با  حسنی، 
نیز بایستی برنامه ریزی هایمان در 
راستای پیشگیری از ویروس کرونا 
طوری  همان  گفت:  باشد،  بیشتر 
که دستگاه های اجرایی شهرستان 
در زمان انتخابات تمامی امکانات 
برای  را  خود  اداری  و  لجستیکی 
کردند  فراهم  انتخابات  برگزاری 
سلامت  امر  برای  نیز  اکنون  هم 
بسیج کنند و در آماده‌باش  مردم 
لازم  که  موقع  هر  و  باشند  کامل 
علوم  دانشکده  اختیار  در  شد 

پزشکی لارستان قرار دهند.
اعضای  به  ادامه سخنانش  وی در 
شهرستان  نوروزی  تسهیلات  ستاد 
هم  از  کرد:  تصریح  لارستان 
باشید  داشته  ریزی  برنامه  اکنون 
توجیه  را  نوروزی  مهمانان  که 
اتراق  شهرستان  در  که  نمایید 
و  شهرستان  راه  پلیس  از  و  نکنند 
پزشکی  علوم  دانشکده  همچنین 
در  که  خواهیم  می  هم  لارستان 
مستقر  روستاها  و  شهرها  ورودی 
شوند و میادین ورودی را به جد 

کنترل نمایند.

بخش  در  لارستان  ویژه  فرماندار 
مرجع  گفت:  سخنان  از  دیگری 
در  اخبار  و  رسانی  اطلاع  اصلی 
موضوع کرونا در داخل شهرستان 
لارستان  پزشکی  علوم  دانشکده 
و  اطلاع  شهرستان  مردم  و  است 
اخبار را از دانشکده علوم پزشکی 
دریافت نمایند رسانه ها نیز اخبار 
دانشکده  از  فقط  و  فقط  را  کرونا 
عنوان  هیچ  به  و  نمایند  دریافت 
منبع  بدون  و  غیرواقعی  خبرهای 
ها  رسانه  و  نکنند  منتشر  را  معتبر 
همت و سعیشان بر این باشد ضمن 
امنیت و آرامش و  اطلاع رسانی، 
جهت دهی مناسب به جامعه ارائه 

دهند.
وی در ادامه از همه مردم خواست 
که از منازل خود خارج نشوند مگر 
جهت  هم  آن  ضروری  مواقع  در 
و  خود  ضروری  مایحتاج  خرید 
و  دینی  فعالیت‌های  به  بیشتر 
و  بپردازند  خود  منازل  در  مذهبی 
در این ماه مبارک رجب برای رفع 
گرفتاری ها و بیماری ها دعا کنند.

ادارات  مسئولین  از  حسنی 
هیچ  به  که  شهرستان خواست 
ترک  را  شهرستان  عنوان 
خارج  شهرستان  از  و  نکنند 
باشند  داشته  کشیک  و  نشوند 
و  باشند  اداری  دسترس  در  و 
چشم و گوششان به برنامه های 
ابلاغی در سطح ملی و منطقه 

ای باشد.
لارستان  در  دولت  عالی  نماینده 
آمادگی  از  سخنانش  پایان  در 
امر  به  کمک  برای  بسیج  نیروهای 
سلامت جامعه خبر داد و گفت: این 
ظرفیت خوبی است برای پیشگیری 
چنین  از  باید  که  کرونا  ویروس  از 
سلامت  امر  خصوص  در  ظرفیتی 

شهرستان استفاده کرد.
معاون  طاهری  احسان  ادامه،  در 
ویژه  فرمانداری  ریزی  برنامه 
جاهدی  سرهنگ  لارستان، 
دکتر  لارستان،  سپاه  فرماندهی 
بهداشتی  دانشکده  معاون  یگانه 
علوم پزشکی شهرستان و جمعی از 
مسئولین نیز مطالبی را بیان کردند 
و مصوبات زیادی به تصویب رسید.

حسنی: در شیفتیک ردن ساعاتک ارک ارمندان تابع هیات دولت هستیم،

مردمک رونا را واقعا جدی بگیرند

تعطیلی تمام اماکن گردشگری، تاریخی و اقامتی فارس

مسئولین ادارات به هیچ عنوان لارستان را ترک نکنند
مرجع اصلی اخبار کرونا لارستان، دانشکده علوم پزشکی است

اوز  و  گراش  خنج،  لارستان،  مردم  منتخب 
توسعه  قانون  گفت:  یازدهم،  مجلس  در 
از  رهایی  برای  بالایی  ظرفیت  پتروپالایشگاه‌ها 
اعتیاد خام‌فروشی نفت و بی‌اثرکردن تحریم‌های 
نفتی آمرکیا دارد. اجرای این قانون در مجلس 

آینده قطعا مورد نظر نماینده‌ها قرار می‌گیرد.
فارس،  از  نقل  به  لارستان  مبلاد  گزارش  به 
لارستان،  مردم  منتخب  حسین‌زاده  حسین 
با  یازدهم   مجلس  در  اوز  و  گراش  خنج، 
در  پالایشی  صنایع  توسعه  ضرورت  به  اشاره 
تقویت  به  توجه  که  آنجا  از  گفت:  کشور 
زنجیره ارزش در کلیت امری مطلوب است 
ملاحظات  با  پتروپالایشگاه‌ها  احداث  لذا 
مدنظر  بایستی  محیطی  زیست  و  اقتصادی 
حاضر  حال  در  گیرد.  قرار  سیاستگذاران 
بسیاری از کشورهای دنیا که فاقد منابع نفت و 
گاز بوده در حوزه صنایع پتروپالایشی و توسعه 
این واحدها سرمایه‌گذاری کرده‌اند و سرمایه‌ی 
بسیاری را برای کشور خود به ارمغان آورده‌اند.

نامطلوب  جایگاه  به  اشاره  با  ادامه  در  وی 
اظهار  نفتی  فرآورده‌های  بازار  در  ایران 
میلیارد   45/8 با  سنگاپور  مثال  برای  داشت: 
بین  در  را  سوم  جایگاه  صادرات،  دلار 
نفتی  فرآورده‌های  صادرکننده  کشورهای 
اولین  عنوان  به  ایران  اسم  درحالیکه  دارد. 
دارنده نفت و گاز دنیا در میان این ۱۵ کشور 

دیده نمی‌شود.
صادرات  تداوم  به  اشاره  با  حسین‌زاده، 
گفت:  تحریمی  شرایط  در  ایران  فرآورده 
تحریم  شرایط  در  خام  نفت  فروش  قطعا 
مشکل‌تر است و ما بایستی تهدید تحریم را به 
فرصت تبدیل کنیم که یکی از مصادیق این 
ارزش  زنجیره  تکمیل  سمت  به  حرکت  امر 
به  خام  نفت  است.  پتروپالایشگاه‌ها  توسعه  و 
خودی‌خود درجه تحریم‌پذیری بالایی دارد 
اما هنگامی که از مسیر توسعه پتروپالایشگاه و 
توسعه صنایع پایین دست پتروشیمی هزاران 
تحریم‌ها  تاثیر  کنیم،  تولید  متنوع  محصول 

کاهش چشمگیری پیدا می‌کند.
اوز در  و  نماینده مردم لارستان، خنج، گراش 
کلی  طور  به  افزود:  اسلامی،  شورای  مجلس 
تعدد خریداران فرآورده، تنوع در شیوه صادرات 
و حجم کوچک محموله‌های صادراتی، کم‌بودن 

و کوچک شدن حجم  فروش  مقصد  از  فاصله 
تراکنش‌های بانکی از جمله عوامل سخت شدن 
فرآورده‌های  تحریم  شدن  غیرممکن  حتی  و 

نفتی ایران است.
منطقه‌ای  بازار  وجود  به  اشاره  با  وی 
براساس  گفت:  فرآورده  صادرات  برای 
امریکا  انرژی  اطلاعات  اداره  گزارش‌های 
و  پاکستان  عراق،  ترکیه،  کشور  چهار  تنها 
روزانه  میلادی،   ۲۰۱۷ سال  در  افغانستان 
نفتی  فرآورده  لیتر  میلیون   ۱۴۰ از  بیش 
و  پاکستان  عراق،  کشور  سه  وارد ‌کرده‌اند. 
افغانستان به دلیل درگیر بودن در جنگ‌های 
پالایشی  زیرساخت‌های  توسعه‌  توان  داخلی 
بازار  یک  و  ندارند  را  خود  پتروشیمیایی  و 

مطلوب برای ایران به‌حساب می‌آیند.
تامین  مسئله  گفت:  ادامه  در  حسین‌زاده، 
مالی مهترین مشکلی است که در سالیان اخیر 
کشور  پایین‌دستی  صنایع  توسعه  گریبان‌گیر 
است.  بوده  نفت  پالایش  صنعت  خصوصا 
خارجی  فاینانس  هیچ  اخیر  دهه  دو  طی 
کشور  در  پالایشگاه  توسعه  یا  ساخت  برای 
محقق نشده است. لذا ابداع تنفس خوراک 
تا حد  را  پروژه  مالی  تامین  می‌تواند مشکل 
قابل توجهی حل نموده و موجبات پیشرفت 

پروژه‌ها را فراهم نماید.
اوز  و  گراش  خنج،  لارستان،  مردم  نماینده 
سازوکار  افزود:  اسلامی،  شورای  مجلس  در 
است  موضوع  این  بر  مبتنی  تنفس خوراک 
بازیافت  تا  پروژه  ابتدایی  سال‌های  در  که 
هزینه سرمایه‌گذاری پروژه )CAPEX(، هزینه 
موضوع  این  که  نشود  دریافت  خوراک 
و  نماید  می  جذاب  بسیار  را  پروژه  اقتصاد 

موجب اقبال سرمایه‌گذاران خواهد شد.
توسعه  قانون  کرد:  خاطرنشان  پایان  در  وی 
تدوین  دهم  مجلس  در  که  پتروپالایشگاه‌ها 
اعتیاد  از  رهایی  برای  بالایی  ظرفیت  شد، 
خام‌فروشی نفت و بی‌اثرکردن تحریم‌های نفتی 
آمرکیا دارد. این قانون قطعا در مجلس آینده 
مورد حمایت و نظارت نماینده‌ها قرار می‌گیرد 
تا به درستی توسط وزارت نفت اجرا شود. البته 
ممکن است در صورت لزوم اصلاحاتی نیز در 
آیین‌نامه آن انجام شود که بررسی این موضوع 

بر عهده‌ی کمیسیون انرژی است.

حسین زاده: رهایی از اعتیاد خام ‌فروشی
 با توسعه پتروپالایشگاه‌ها

رئیس دانشگاه آزاد اسلامی 
لارستان، عضو كمیته 
گسترش دانشگاه آزاد 
اسلامی استان فارس شد

رئیس دانشگاه آزاد اسلامی واحد لارستان، 
به  طهرانچی  دکتر  سوی  از  حکمی  در 
آزاد  دانشگاه  گسترش  كمیته  عضویت 

اسلامی استان فارس درآمد.
به گزارش ملاید لارستان به نقل از خیرنگار 
خبرگزاری آنا ، محمدمهدی طهرانچی رئیس 
دانشگاه آزاد اسلامی در حکمی مهدی زارع 
را به عنوان عضو كمیته گسترش دانشگاه آزاد 

اسلامی استان فارس منصوب کرد.
راستای  در  است:  آمده  حكم  این  متن  در 
دانشگاه  گسترش  نظام‌نامه   ۱۲ ماده  اجرای 
تعهد و سوابق  به مراتب  آزاد اسلامی و نظر 
اجرایی جنابعالی به موجب این حكم به مدت 
دانشگاه  گسترش  كمیته  عنوان  به  سال  دو 

آزاد اسلامی استان فارس منصوب می‌شوید.
در ادامه متن این حکم مطرح شده است: 
و  استانداردها  اجرای  لزوم  به  توجه  با 
هدف‌گذاری،  در  عالی  آموزش  معیارهای 
ایجاد  دانشگاهی،  مراكز  واحدها،  توسعه 
بازمهندسی  و  جدید  محل‌های  رشته 
اتكا  با  است  امید  دانشگاه  رشته‌های 
شایسته  به‌گونه‌ای  و  متعال  خداوند  به 
و  انسانی  توانمندی‌های  و  ظرفیت‌ها  از 
محوله  امور  انجام  در  دانشگاه  زیرساختی 

موفق و موید باشید.

آتش به اختیار فرهنگی
 با جنس »کرونا« از جوانان 

هیات حضرت رقیه)س( 
آسیب  و  کشور  در  کرونا  ویروس  شیوع 
دارای  و  افراد مسن  به  بیماری  این  فراوان 
بیماری های خاص موجب شده تا بسیاری 
محبوس  خود  های  خانه  در  افراد  این  از 

شوند تا دچار این بیماری نشوند.
فرهنگی  هیئت  جوانان  راستا  درهمین 
در  لارستان  رقیه)س(  حضرت  مذهبی 
حرکتی آتش به اختیار  به منظور خرید و 
سالمندان  زندگی  روزمره  مایحتاج  تحویل 
اعلام حضور  داوطلبانه  منزلشان  در  گرامی 
نموده اند. تنها کافیست در زمان تعیین شده 
با شماره زیر تماس حاصل نموده و لیست 

خرید و نیازمندی های خود اعلام نمایند.
 زمان خدمات دهی به سالمندان عزیز : 

ساعات  ۱۶ الی ۲۱ 
 شماره تماس : ۰۹۱۷۲۵۱۳۲۵۹

در  حسنی  جلیل  لارستان،  ملاید  گزارش  به 
در  داشت:  اظهار  ایرنا،  خبرنگار  با  گو  و  گفت 
جهت پیشگیری و مقابله با ویروس کرونا تمامی 
مبادی ورودی و خروجی شهرستان لارستان با 
و  شهرستان  درمان  و  بهداشت  عوامل  حضور 
عضو  اجرایی  دستگاه‌های  دیگر  نمایندگان 
ستاد مدیریت بیماری کرونا کنترل می‌شود و 
افراد مشکوک قرنطینه خانگی یا در بیمارستان 

بستری می‌شوند.
شهر  گندزدایی  و  عفونی  ضد  داد:  ادامه  وی 
قابل  بخش  و  بخش‌ها، هشت شهر  مراکز  لار، 
لارستان  شهرستان  این  روستاهای  از  توجهی 
مردم  به  لازم  هشدارهای  و  است  شده  انجام 

داده شده است.
گفت:  لارستان،  شهرستان  ویژه  فرماندار 
تمامی مدارس، دانشگاه‌ها و مناطق گردشگری 
شهرستان لارستان به منظور پیشگیری و مقابله 
پذیرش  از  و  هستند  تعطیل  کرونا  ویروس  با 

مسافر در این شهرستان معذور هستیم.
بازاریان  و  اصناف  فعالیت  افزود:  حسنی، 
به  قیصریه  بازار  جمله  از  لارستان  شهرستان 

حالت تعطیل یا نیمه تعطیل درآمده است.
وی ادامه داد: با توجه به کمبود اقلام بهداشتی 

در شهرستان لارستان، فعالیت برخی کارگاه‌ها 
تغییر یافت و روزنامه نزدکی به سه هزار ماسک 

در شهرستان تولید و عرضه می‌شود.
معاون استاندار فارس، گفت: با مشارکت مردم 
ژل ضدعفونی با تلفیق الکل و آلوئه ورا تولید 
می‌شود اما با کمبود الکل در سطح شهرستان 

مواجه هستیم.
در  نیز  مسکونی  واحد  چند  افزود:  حسنی، 
سطح شهرستان برای قرنطینه افراد مشکوک یا 
بستری بیماران مبتلا به کرونا پیش‌بینی شده 
است و در صورت نیاز از این واحدها استفاده 
هرچه  بیماری  این  امیدواریم  که  شد  خواهد 

سریعتر کنترل شود.
با  گفت:  لارستان،  شهرستان  ویژه  فرماندار 
کشور  در  کرونا  ویروس  شیوع  روند  به  توجه 
و استان، خیرین لارستانی در جهت پیشگیری 
دستگاه‌های  به کمک  ویروس  این  با  مقابله  و 
علوم  دانشگاه  جمله  از  شهرستان  اجرایی 

پزشکی شتافتند.
در  خوبی  کمک  خیران  اظهارکرد:  حسنی، 
بحث خرید دستگاه‌های تب سنج و تهیه اقلام 
بهداشتی مورد نیاز پزشکان، پرستاران و مردم 

داشته‌اند.

کنترل تمامی مبادی ورودی و خروجی لارستان 

حوادث و کشفیات ::::::::::::::::::::::::::::::

کشف ۴۰ کیلوگرم 
زعفران قاچاق در لارستان

فرمانده انتظامی لارستان، از کشف مقادیری 
ریال  میلیارد  چهار  ارزش  به  قاچاق  زعفران 

خبر داد.
سرهنگ  داود امجدی، در گفت‌وگو با خبرنگار 
پايگاه خبري پليس با اعلام این خبر، اظهارداشت: 
ماموران پاسگاه انتظامی »چهاربرکه« شهرستان 
لارستان در اجراي طرح مقابله با ورود کالای 
محور  در  عبوري  خودروهاي  كنترل  و  قاچاق 
بندرعباس-لار به يك خودرو سمند مشکوک 

و آن را متوقف كردند.
خودرو  اين  از  بازرسي  در  اينكه  بيان  با  وي 
مدارک  فاقد  و  قاچاق  زعفران  كيلوگرم   ۴۰
قانونی كشف شد، تصريح كرد: در اين رابطه، 
يك متهم دستگير و براي سير مراحل قانوني 

تحويل مرجع قضائي شد.
گفت:  پایان  در  لارستان،  انتظامی  فرمانده 
محموله  این  ارزش  کارشناسان،  نظر  با  برابر 

قاچاق ۴ میلیارد ریال برآورد شده است.



سال بیست و هشتم- اسفند ماه 1398-رجب المرجب 1441 -شماره 1468-98/12/19 سال بیست و هشتم- اسفند ماه 1398-رجب المرجب 1441 -شماره 98/12/19-1468 

3
حه

صف

عضو کمیته علمی کووید۱۹ گفت: دو شرکت 
را  کرونا  درمان  گیاهی  داروی   ۲ تولید  ایرانی 
در پیش گرفته‌اند و دو شرکت دیگر در زمینه 
تولید دو داروی دیگر فعالیت میک‌نند که برای 
قرار  استفاده  مورد  کرونا  علائم  دارای  افراد 

می‌گیرد.
به گزارش ملایدلارستان به نقل از خبرگزاری 
دو  اینکه  اعلام  ضمن  قانعی  مصطفی  تسنیم، 
درمان  گیاهی  داروی  دو  تولید  ایرانی  شرکت 
دو  کرد:  اظهار  گرفته‌اند،  پیش  در  را  کرونا 
دیگر  داروی  دو  تولید  زمینه  در  دیگر  شرکت 
علائم  دارای  افراد  برای  که  میک‌نند  فعالیت 
و  حلق  تا  می‌گیرد  قرار  استفاده  مورد  کرونا 

به گزارش ملایدلارستان به نقل از   خبرنگاران 
شورای  مجلس  رئیس  لاریجانی،  علی  جوان، 
با  جداگانه  تلفنی  گفت‌وگو‌های  در  اسلامی 
خالد  و  کویت  مجلس  رئیس  الغانم،  مرزوق 
المعولی رئیس مجلس عمان پیرامون مسائل 

منطقه‌ای بحث و تبادل نظر کرد.
انجام  اقدامات  تشریح  با  ابتدا  در  لاریجانی 
در  ایران  اسلامی  جمهوری  سوی  از  گرفته 
خصوص مبارزه با انتشار ویروس کرونا افزود: 
تبادل  و  کشور  دو  میان  بیشتر  همکاری‌های 
گسترش  از  می‌تواند  بخش  این  در  تجارب 

این ویروس جلوگیری کند.
به  اشاره  با  دیگری،  بخش  در  لاریجانی 
بر  منطقه،  در  موجود  بحران‌های  و  تحولات 
ضرورت تداوم گفت‌وگو و رایزنی‌های سیاسی 

میان کشور‌های اسلامی تأیکد کرد.
ادامه  در  کویت  مجلس  رئیس  الغانم  مرزوق 
با  مبارزه  برای  کشورش  آمادگی  اعلام  با 
و  تجهیزات  تأمین  گفت:  کرونا  ویروس 
همسایه  کشور‌های  میان  گسترده  همکاری 
کمک  ویروس  این  کنی  ریشه  در  تسریع  به 

حمیدرضا ایزدی، رئیس سازمان صنعت، معدن 
تولید  به  بازگشت  با  گفت:  فارس،   تجارت  و 
توان  الکل در فسا مجموع  تولید  کی کارخانه 

تولیدات استان به ١۵ هزار لیتر رسید.
وی افزود: بیشتر در استان فارس ۲ کارخانه در 
اضافه  تولید میک‌ردند که  الکل  اقلید و جهرم 
شدن کارخانه سوم در شهر فسا ظرفیت تولید 

استان به ۱۵ هزار لیتر الکل رسیده است.
کارخانه‌های  اصلی  مشکل  در خصوص  ایزدی 
تولید الکل فارس تصریح کرد: کیی از مشلاکتی 
که کارخانه‌های تولید الکل با آن مواجه هستند 
تأمین  عدم  و  گردش  در  سرمایه  مشکل 
نقدینگی توسط این واحدهاست که با همکاری 
نیز  مشکل  این  است  شده  مقرر  استانداری  و 

برطرف شود.
وی اضافه کرد: بر اساس توافقات صورت گرفته 
استان‌های  از  کیی  از  الکل  لیتر  هزار   ۲۰۰

قرار  کند؛  ویروس  گونه  هر  از  عاری  را  بینی 
شد این داروها پس از موفقیت در آزمون‌‌های 
بالینی و تأیید سازمان غذا و دارو به‌سمت تولید 

انبوه بروند.
تأییدیه  اکنون  این داروها  این که  بیان  با  وی 
دریافت  را  بهداشت  وزارت  اخلاق  کمیته 
از  بالینی  تست‌های  شروع  گفت:  کرده‌اند، 
تا  و  است  آغاز شده  اسفند  پانزدهم  پنجشنبه 

دو هفته دیگر ادامه دارد.
طی  از  پس  شرکت‌ها  کرد:  خاطرنشان  قانعی 
تأیید  و  بالینی  آزمون‌‌های  مراحل موفقیت در 
تولید  به ‌سمت  می‌‌توانند  دارو  و  غذا  سازمان 

انبوه بروند.

می‌نماید.
تداوم  بر  عمان  مجلس  رئیس  المعولی  خالد 
خصوص  در  کشور  دو  میان  مستمر  رایزنی 
ثبات  و  امنیت  برقراری  ای،  منطقه  تحولات 
همکاری‌های  ضرورت  بر  و  منطقه  در  پایدار 
فی‌مابین در خصوص مبارزه با ویروس کرونا 

کرد. تأیکد 

تا  شد  خواهد  تزریق  فارس  استان  به  مجاور 
کننده  مواد ضدعفونی  تولید  کارخانه‌های  نیاز 

استان را برطرف کند.
 ۱۴ کرد:  تصریح  فارس  سازمان صمت  رئیس 
واحد تولید کننده در استان فارس مجوز تولید 
مواد ضدعفونی کننده را گرفتند و روزانه ۱۰۰ 
واحد‌ها  این  توسط  ضدعفونیک‌ننده  مواد  تن 
تولید می‌شود البته مشکل نبود الکل به عنوان 
فارس  استان  در  تولید  پیش‌نیاز‌های  از  کیی 

همچنان وجود دارد.
ایزدی در خصوص تأمین ماسک نیز اظهار کرد: 
هزار   ۱۸۰ تولید  ظرفیت  دارای  فارس  استان 
از واحد‌های تولیدی در  تن بوده است و کیی 
توان  ظرفیت  افزایش  با  نیز  شیراز  شهرستان 
تولید ۵۰۰۰۰ ماسک را دارد از این رو می‌توان 
گفت نیاز استان فارس در زمینه تولید ماسک 

برطرف می‌شود.

دولت آمرکیا که با گذشت بیش از 
از برجام هنوز  ۲۲ ماه از خروجش 
ایران  نفت  صادرات  است  نتوانسته 
خود  بلندپروازانه  ادعاهای  طبق  را 
تازه‌ای  تهدیدهای  برساند،  صفر  به 
را علیه خریداران نفت ایران مطرح 
از  این‌گونه  شاید  تا  است  کرده 

شکست تحریم‌ها جلوگیری کند.
به گزارش ملایدلارستان به نقل از 
خبرگزاری تسنیم ، »دیوید پیمان« 
خارجه  امور  وزیر  دستیار  معاون 
تحریم‌های  و  مالی  امور  در  آمرکیا 
روز  آمرکیا  خارجه  امور  وزارت 
اعلام کرد دولت متبوعش  دوشنبه 
خطاب  را  هشدارهایی  به‌زودی 
بنادر  کشتیرانی،  شرکت‌های  به 
به  اقدام  که  بیمه  شرکت‌های  و 
دریا  روی  ایران  نفت  ذخیره‌سازی 

میک‌نند، صادر خواهد کرد.
از  حالی  در  آمرکیایی  مقام  این 
برای  متبوعش  دولت  جدید  گام 
ایران  نفت  صادرات  کردن  محدود 
ترامپ  دولت  که  می‌دهد  خبر 
از  ماه  از 22  بیش  با گذشت  هنوز 
کردن  مطرح  و  برجام  از  خروجش 
صادرات  رساندن  صفر  به  ادعای 
ایران ظرف مدتی کوتاه هنوز  نفت 
نتوانسته است علی‌رغم تهدید مکرر 
خریداران نفت ایران به هدف خود 

در این زمینه دست یابد.
خارجه  امور  وزیر  دستیار  معاون 
تحریم‌های  و  مالی  امور  در  آمرکیا 
در  آمرکیا  خارجه  امور  وزارت 

دریایی  دزدان  حمله  خطر  وجود 
کنند،  خاموش  ــ  مشابه  موارد  یا 
شرکت‌های  دادن  قرار  فشار  تحت 
ترامپ  دولت  سوی  از  کشتیرانی 
موقعیتی‌اب  نکردن  خاموش  برای 
از  جلوگیری  برای  کشتی‌ها 
ایران  علیه  تحریم‌های  زدن  دور 
خواهد  قلمداد  غیرقانونی  اقدامی 
تاکنون  آمرکیا  دولت  هرچند  شد؛ 
خود  اهداف  بردن  پیش  به‌منظور 
غیرقانونی  اقدامات  ایران  مقابل  در 

متعددی انجام داده است.
امور  وزیر  ظریف  محمدجواد 
ایران  اسلامی  جمهوری  خارجه 
اظهاراتی  در  اردیبهشت‌ماه  اوایل 
آسیا«  »جامعه  مؤسسه  نشست  در 
 2231 قطعنامه  اینکه  به  اشاره  با 
شورای امنیت سازمان ملل متحد بر 
کشورها  تجاری  روابط  عادی‌سازی 
با ایران تأیکد دارد، از اینکه آمرکیا 

شورای  دائم  عضو  کی  به‌عنوان 
می‌خواهد  کشورها  دیگر  از  امنیت 
ایران را قطع  با  روابط تجاری خود 

کنند به‌شدت انتقاد کرد.
وی در این باره گفت: »من 40 سال 
با سازمان ملل متحد سر  است که 
و کار دارم و تا آنجا که می‌دانم این 
دائم  عضو  کی  که  است  بار  اولین 
دیگر  از  آشکارا  امنیت  شورای 
کشورها می‌خواهد قطعنامه شورای 
امنیت را نقض کنند و حتی آنها را 
تهدید به مجازات میک‌ند. من فکر 
باید  که  نیست  ایران  این  میک‌نم 
بگیرد،  خصوص  این  در  تصمیمی 
تصمیم  باید  بین‌الملل  جامعه  بلکه 
اجازه  می‌خواهد  آیا  که  بگیرد 
اینکه  یا  یابد  ادامه  روند  این  دهد 

می‌خواهد آن را متوقف کند.«
اگرچه تحریم‌های آمرکیا مشلاکتی 
را برای اقتصاد ایران به وجود آورده 
صندوق  و  جهانی  بانک  اما  است، 
اخیر  گزارش  در  پول  بین‌المللی 
خود پیش‌بینی کرده‌اند که با تخلیه 
نزولی  روند  تحریم‌ها،  اثر  شدن 
اقتصاد ایران در سال جاری ملایدی 

پایان خواهد یافت.
آمرکیایی  شبکه  پیش  چندی 
تأیکد  گزارشی  در  نیز  بلومبرگ 
علیه  تحریم  سیاست  که  بود  کرده 
است  رسیده  خط  آخر  به  ایران 
برای  زیادی  گزینه‌های  آمرکیا  و 
اعمال تحریم‌های بیشتر در اختیار 

ندارد.

مقامات  تهدیدآمیز  اظهارات  ادامه 
آمرکیایی خطاب به شرکای تجاری 
»ما  گفت:  ایران  نفت  خریداران  و 
محصولات  نفت،  که  را  کسی  هر 
پتروشیمی یا فرآورده‌های پالایشی 
ایران را ]روی دریا[ ذخیره و از این 
نقض  را  آمرکیا  تحریم‌های  طریق 
قرار  خود  تحریم‌های  هدف  کند، 

خواهیم داد.«
به  که  کرد  اعلام  همچنین  وی 
داده  هشدار  کشتیرانی  شرکت‌های 
نباید  پس  این  از  که  شد  خواهد 
تحریم‌های  زدن  دور  به‌منظور 
آمرکیا علیه ایران اقدام به خاموش 
)ترانسپوندر(  موقعیتی‌اب  کردن 

خود کنند.
مقررات  طبق  اینکه  به  توجه  با 
دریانوردی  بین‌المللی  سازمان 
)IMO( خدمه کشتی‌ها اجازه دارند 
برخی  در  را  کشتی  موقعیتی‌اب 
مواقع حساس ــ از جمله در صورت 

دو شرکت ایرانی در تلاش برای تولید گام جدید آمریکا برای فرار از ناکامی در تحریم نفت ایران
داروی گیاهیک رونا

رایزنی‌های منطقه‌ای لاریجانی برای مقابله باک رونا

تولید ١۵ هزار لیتر الکل در فارس

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 
سند رسمي فاقد  ساختمانهاي 

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين‌نامه قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي

مورخه   139860311011001390 شماره  رأي  برابر 
تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   98/11/14
رسمي  سند  فاقد  ساختمان‌هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت 
تصرفات  لارستان  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر 
فرزند  حلاجي  يحيي  آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالكانه 
ماشااله‌ بشماره شناسنامه 626 صادره از لار در ششدانگ 
پكلا  تحت  مربع  متر   250 مساحت  به  خانه  باب  يك 
پكلا  از  شده  مجزا  و  مفروز   اصلي   4402 از  فرعي   5
4402  اصلي  قطعه 2 واقع در بخش 18 فارس لارستان 
است.  گرديده  محرز  تربتي  و  ميرزانيا  ورثه  از  خريداري 
فاصله  به  نوبت  دو  در   مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا 
نسبت  اشخاص  كه  صورتي  در  مي‌شود   آگهي  روز   15
باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالكيت  سند  صدور  به 
ماه  دو  مدت  به  آگهي  اولين  انتشار  تاريخ  از  مي‌توانند 
اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، 
ظرف مدت يك ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست 
در  است   بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود 
طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذكور  مدت  انقضاي  صورت 

خواهد شد. صادر  مالكيت  سند  مقررات 
1398/12/04 اول:  نوبت  انتشار  تاريخ 
1398/12/19 نوبت دوم:  انتشار  تاريخ 

امكلا  و  اسناد  ثبت  رئيس   - اسكندري  شمسعلي   
لارستان

م/الف/680

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي 
فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين‌نامه قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي

 98/11/23  -139860311235000814 شماره  راي  برابر 
اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  هيأت 
ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و 
متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات  گراش  ملك  ثبت  حوزه 
ملي  بشماره  زينل   فرزند  محسني‌فرد  عبدالمهدي  آقاي 
خانه  باب  يك  در ششدانگ  گراش  از  صادره   6569915551
اصلي10827  از   12586 پكلا  مترمربع   231 مساحت  به 
اصلي  از10827  فرعي   8329 پكلا  از  شده  مجزي  و  مفروز 
خريداري  گراش  شهرستان  18فارس  5بخش  درقطعه  واقع 
مرحوم  فرزند  اسدي‌لاري  اسداله  رسمي  مالك  از  مع‌الواسطه 
حاج علي محرز گرديده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي كه  به  نوبت  در دو 
اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته 
انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه  از تاريخ  باشند مي توانند 
اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف 
مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به 
انقضاي  صورت  در  است  نمايند.بديهي  تقديم  قضايي  مراجع 
مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت 
مراجعه  از  مانع  مالیکت  سند  صدور  ضمنا  شد.  خواهد  صادر 

متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/12/04
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/12/19

هدايت‌اله رحيمي درازي - رئيس اداره ثبت اسناد واملاک گراش        
م/الف/277

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي 
فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين‌نامه قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي

 98/11/23  -139860311235000815 شماره  راي  برابر 
اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  هيأت 
ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و 
متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات  ثبت ملك گراش  حوزه 
ملي  بشماره  حسينعلي   فرزند  عالي‌پور  رحمت‌اله  آقاي 
6569929968 صادره از گراش در ششدانگ يك باب خانه 
به مساحت 445/80 مترمربع پكلا 12587 از اصلي10827 
مفروز و مجزي شده از پكلا 1138 فرعي از10827 اصلي 
خريداري  گراش  شهرستان  18فارس  5بخش  درقطعه  واقع 
از مالك رسمي ذبيح‌اله فرزند غلامحسين محرز  مع‌الواسطه 
نوبت  دو  در  مراتب  اطلاع عموم  منظور  به  است.لذا  گرديده 
اشخاص  كه  صورتي  در  شود  مي  آگهي  روز   15 فاصله  به 
داشته  اعتراضي  متقاضي  مالكيت  سند  صدور  به  نسبت 
دو  مدت  به  آگهي  اولين  انتشار  تاريخ  از  توانند  مي  باشند 
ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، 
ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود 
صورت  در  است  نمايند.بديهي  تقديم  قضايي  مراجع  به  را 
مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذكور  مدت  انقضاي 
مالیکت  سند  صدور  ضمنا  شد.  خواهد  صادر  مالكيت  سند 

مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/12/04
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/12/19

واملاک  اسناد  ثبت  اداره  رئيس   - درازي  هدايت‌اله رحيمي 
گراش          م/الف/276

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين‌نامه قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي

 98/11/23  -139860311235000813 شماره  راي  برابر 
و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  هيأت 
ثبتي حوزه  واحد  در  فاقد سند رسمي مستقر  ساختمانهاي 
متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات  گراش  ملك  ثبت 
ملي  بشماره  اسداله   فرزند  لاري   اسدي  محمدعلي  آقاي 
6569874403 صادره از گراش در ششدانگ يك باب خانه 
به مساحت 408/60 مترمربع پكلا 12585 از اصلي10827 
مفروز و مجزي شده از پكلا 8338 فرعي از10827 اصلي 
خريداري  گراش  شهرستان  18فارس  5بخش  درقطعه  واقع 
مع‌الواسطه از مالك رسمي اسداله اسدي‌لاري فرزند مرحوم 
حاج علي محرز گرديده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
صورتي  در  شود  مي  آگهي  روز   15 فاصله  به  نوبت  دو  در 
كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي 
داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، 
ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود 
صورت  در  است  نمايند.بديهي  تقديم  قضايي  مراجع  به  را 
انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 
مالكيت صادر خواهد شد. ضمنا صدور سند مالیکت مانع از 

مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/12/04
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/12/19

واملاک  اسناد  ثبت  اداره  رئيس   - درازي  هدايت‌اله رحيمي 
گراش      م/الف/278

اولین  کشورمان  ملی  امنیت  شورای‌عالی  دبیر 
سردار  ترور  از  پس  که  است  ایرانی  ارشد  مقام 
سلیمانی در این کشور به عراق کرده که حامل 

پیامهایی منطقه‌ای و بین‌المللی است.
تسنیم،  خبرگزاری  بین‌الملل  گروه  گزارش  به 
ملی  امنیت  شورای‌عالی  دبیر  شمخانی  علی 
با  تا  رفت  عراق  به  هیئتی  رأس  در  کشورمان 
مقامات سیاسی و امنیتی این کشور دیدار و در 
نیز آخرین تحولات  خصوص مسائل دوجانبه و 

سیاسی در این کشور گفتگو و رایزنی کند.
از  است که پس  اهمیت  آنجا حائز  از  این سفر 
و  گرفته  انجام  بغداد  در  سلیمانی  سردار  ترور 
حاوی پیامی سیاسی در سطح منطقه و محیط 

بین‌الملل است.

حمایت ایران از مصوبه پارلمان عراق
کیی از محورهای سفر دبیر شورای‌عالی امنیت 
نیروهای  اخراج  مصوبه  موضوع  کشورمان  ملی 
آخرین  که  بود  عراق  پارلمان  در  آمرکیایی 
وضعیت این مصوبه در گفتگوهای دوجانبه مورد 

بررسی قرار گرفت.
شمخانی در دیدار با فالح فیاض همتای عراقی 
خود با اشاره به این مصوبه اظهار داشت: دولت، 
مبارزه  در  عراق  مردم شجاع  و  نیروهای مسلح 
و  داعش  تروریستهای  با  قهرمانانه  و  موفق 
تأمین  برای  که  دادند  نشان  تکفیری  گروههای 
نظامی  نیروهای  حضور  به  نیازی  خود  امنیت 

خارجی ندارند.
نفی بزرگنمایی تهدیدات از سوی برخی گروه ها

کاهش  موهوم،  تهدیدات  بزرگنمایی  وی 
قلب  و  مشلاکت  برابر  در  اجتماعی  تاب‌آوری 
واقعیتها را از شگردهای جنگ ادراکی برشمرد و 
گفت: باید برای حفاظت از منافع ایران و عراق 
در برابر هجمه ناجوانمردانه »تروریسم ادراکی« 
همه ظرفیت های فرهنگی، اجتماعی و مردمی 
با شناخت کامل از اهداف دشمن به میدان بیاید.

اشاره دبیر شورای‌عالی امنیت ملی به بزرگنمایی 
به موضع‌گیری  بتوان  را شاید  موهوم  تهدیدات 
گذشته  هفته‌های  طی  عراقی  گروههای  برخی 
در  فشارها  افزایش  با  همزمان  که  دانست 
در  بارها  آمرکیایی،  نیروهای  برای خروج  بغداد 
آمرکیا  اگر  که  کرده‌اند  ادعا  موضع‌گیری‌هایی 
احیا  به‌سرعت  داعش  تروریسم  برود،  عراق  از 
خواهد شد و عراق را مجدداً وارد بحران خواهد 

کرد.
شمخانی همچنین با عادل عبدالمهدی نخست 

وزیر پیشبرد امور نیز دیدار و گفتگو کرد.
وی در این دیدار با اشاره به نقش مهم مرجعیت 
در عراق گفت: مرجعیت در عراق همواره رکن 
شرایط  در  و  بوده  ملی  انسجام  و  اتحاد  اصلی 
برای  را  راه  نقشه  به‌درستی  کنونی  حساس 

سیاسیون و مردم ترسیم کرده است.
عبدالمهدی نیز با اشاره به کمک های ایران طی 
سال های گذشته به عراق یادآور شد: آمرکیا با 
خروج از برجام و فشار بر ایران و عراق، وضعیت 
منطقه را پیچیده‌تر کرد و اکنون نیز با تشدید 
ایران  با  عراق  روابط  قطع  خواهان  ما  بر  فشار 
است. منطق ژئوپولیتکی سیاسی حکم میک‌ند 
که ما از ظرفیت‌های همسایگان خود در راستای 

منافع و امنیت ملی خود بهره بگیریم.
شمخانی با برهم صالح رئیس جمهور عراق نیز 

دیدار کرد.
تقویت  اهمیت  بر  دیدار  این  در  صالح  برهم 
همکاری  راهکارهای  توسعه  دوجانبه،  مناسبات 
در زمینه‌های خدمت در راستای منافع دو کشور 
و لزوم هماهنگی و همکاری مشترک در زمینه 

مبارزه با تروریسم و افراط‌گرایی تأیکد کرد.
سید  با  همچنین  ملی  امنیت  شورای‌عالی  دبیر 
عراق  ملی  حکمت  جریان  رئیس  حیکم  عمار 
دیداری داشت. در این دیدار که در دفتر رئیس 
شخصیت‌هایی  گرفت،  انجام  حکمت  جریان 
هادی  العبادی،  حیدر  المالکی،  نوری  همچون 

و  داشتند  حضور  الفیاض  فالح  و  العامری 
گفتگوهایی درباره وضعیت سیاسی عراق انجام 

گرفت.
کیی از دیدارهای مهم دبیر شورای‌عالی امنیت 
سرویس  رئیس  کاظمی،  مصطفی  با  ملی 
برخی  روزها  این  که  بود  عراق  اطلاعاتی 
پست  تصدی  برای  وی  نامزدی  از  گمانه‌زنی‌ها 

نخست وزیری حکایت دارند.
کرد:  تصریح  کاظمی  با  دیدار  در  شمخانی 
رأی  بر  مبتنی  کارآمد  و  مقتدر  دولت  تشیکل 
و اراده عموم مردم خواست همیشگی جمهوری 

اسلامی ایران است.
قدردان  شد:  یادآور  دیدار  این  در  نیز  کاظمی 
به  ایران  اسلامی  جمهوری  بی‌دریغ  کم‌کهای 
عراق در عرصه مبارزه با تروریسم هستیم و از 
تداوم همکاری‌های نزدکی برای ریشهک‌ن کردن 

گروههای تروریستی استقبال میک‌نیم.
دبیر  دیدارهای  محورهای  از  دیگر  کیی 
عراق  به  کشورمان  ملی  امنیت  شورای‌عالی 
بالایی  با سرعت  که  بود  کرونا  ویروس  موضوع 
و  مبتلا کرده  را  دنیا  و  همه کشورهای منطقه 
مقابله با آن نیازمند اقداماتی سریع با تجهیزاتی 

مناسب است.
ایران طی کی  این راستا جمهوری اسلامی  در 
با  مقابله  برای  را  زیادی  اقدامات  گذشته  ماه 
وضعیت  بهبود  نیز  و  بیماری  این  سریع  شیوع 

بیماران انجام داده به‌طوری که نماینده سازمان 
به  اشاره  ضمن  برنان  ریچارد  جهانی،  بهداشت 
از  »ایران  است:  کرده  تصریح  توانمندی  این 
سیستم کنترل اولیه بسیار قوی برخوردار است 
دانش  تأثیر  تحت  همراه  هیئت  که  به‌طوری 
من  گرفتند.  قرار  ایران  درمانی  کادر  تعهد  و 
اطمینان دارم که جهان در مبارزه خود با کرونا 

از تجارب ایران خواهد آموخت.«
توئیتی  در  جهانی  بهداشت  سازمان  همچنین 
رسمی نیز گفته بود که باید تجربیات ایران در 

مبارزه با کرونا به دیگر کشورها منتقل شود.
مقامات  با  دیدار  در  شمخانی  راستا  همین  در 
بهداشت  وزیر  علاوی«  »جعفر  جمله  از  عراقی 
دو  در  کرونا  ویروس  شیوع  به  اشاره  با  عراق 
برای  کشورمان  آمادگی  عراق،  و  ایران  کشور 
مساعدت با عراق در مبارزه با بیماری کرونا را 

اعلام کرد.
ملی  امنیت  شورای‌عالی  دبیر  دوروزه  سفر 
سردار  ترور  از  پس  که  عراق  به  کشورمان 
سلیمانی انجام گرفته با دو محور دنبال شد که 
این  سیاسی  طرفهای  با  گفت‌وگو  آنها  از  کیی 
عراق  سیاسی  وضعیت  آخرین  بررسی  و  کشور 
بود و دیگری اعلام آمادگی برای انتقال تجربیات 
جامعه پزشکی ایران به طرف عراقی برای مقابله 

با شیوع ویروس کرونا بود.
گزارش از علی حیدری

پیام‌های سفر شمخانی به عراق 

پارک علم و فناوری 
فارس، عرصه تولید ژل 

ضدعفونی شد

کشور  در  کرونا  بیماری  شیوع  با  هم‌زمان 
و عزم ملی در کنترل این بیماری و نقش 
دانش‌بینان  و  فناور  شرکت‌های  موثر 
شرکت‌های  از  تعدادی  موضوع،  این  در 
فناوری فارس که  و  پارک علم  مستقر در 
ضدعفونی  محلول  و  ژل  تولید  توانمندی 
کننده سطح و دست را داشتند نسبت به 

تهیه این محصولات اقدام کردند.
مستقر  دانش‌بنیان  شرکت‌های  از  کیی 
در پارک علم و فناوری فارس، با ظرفیت 
مایع  عدد   ۴۰۰۰ روزانه  فعلی  تولید 
توانمندی  با  و  دست  کننده  ضدعفونی 
افزایش این میزان به ۱۵۰۰۰ عدد در روز 

اقدام به تولید کرده است.
موضوع  اهمیت  به  توجه  با  است  گفتنی 
مراجع  از  لازم  مجوزهای  به کسب  نیاز  و 
محصولات  نیز  آینده  روزهای  در  ذیصلاح 

دیگر شرکت‌ها روانه بازار خواهد شد.

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين‌نامه قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي

 98/11/23  -139860311235000809 شماره  راي  برابر 
و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  هيأت 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت 
هاني  آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات  گراش  ملك 
صادره   2500274071 ملي  بشماره  احمد   فرزند  سرخوش  
به  محصور  زمين  و  انباري  باب  يك  ششدانگ  در  لارستان  از 
اصلي10827  از   12581 پكلا  مترمربع   604/90 مساحت 
اصلي  از10827  فرعي  از پكلا 10343  و مجزي شده  مفروز 
خريداري  گراش  شهرستان  18فارس  5بخش  درقطعه  واقع 
عباس  كربلايي  فرزند  آهنعلي  رسمي  مالك  از  مع‌الواسطه 
مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  است.لذا  گرديده  محرز  گراشي 
كه  در صورتي  مي شود  آگهي  روز   15 فاصله  به  نوبت  دو  در 
اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته 
ماه  دو  به مدت  آگهي  اولين  انتشار  تاريخ  از  توانند  باشند مي 
اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف 
به  را  دادخواست خود  اعتراض،  تسليم  تاريخ  از  ماه  مدت يك 
انقضاي  صورت  در  است  نمايند.بديهي  تقديم  قضايي  مراجع 
مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت 
مراجعه  از  مانع  مالیکت  سند  صدور  ضمنا  شد.  خواهد  صادر 

متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/12/04
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/12/19

واملاک  اسناد  ثبت  اداره  رئيس   - درازي  رحيمي  هدايت‌اله 
گراش         م/الف/282
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صف
اسلامی  انقلاب  معظم  رهبر  خامنه‌ای  آیت‌الله 
هویزه  شهدای  گلزار  در   ۲۰/۱۲/۷۵ روز  در 
که  را  والامقامی  شهیدان  یاد  و  یافتند  حضور 
میهن  از  منطقه  این  پاک  حریم  از  دفاع  در 
داشتند.  گرامی  رسیدند،  شهادت  به  اسلامی 
پس از آن کاروان راهیان نور از سال ۱۳۷۶ آغاز 
پایان  از  بعد  که  حرکت  این  کرد.   حرکت  به 
مردمی  گروه‌های  توسط  عراق،  و  ایران  جنگ 
گرفته  شکل  رزمندگان  از  متشکل  خودجوش 
بود در ایامی خاص نظیر عید نوروز، ایام محرم 
و... کارون‌هایی را برای بازدید از مناطق جنگی 
یادمان‌های  نظیر  و محل‌هایی  می‌دادند  سامان 
مورد  فتح‌المبین  و  اروندکنار  شلمچه،  فعلی 
اینکه  تا  می‌گرفت.  قرار  کاروان‌ها  این  بازدید 
ظرفیت‌های  از  دانشجویی  بسیج   ۱۳۷۷ سال 
اعزام  و  کرد  استفاده  نور  راهیان  اردو‌های 
کاروان‌های دانشجویی شروع شد. سپس بسیج 
اعزام کاروان نمودند. روز  به  نیز شروع  محلات 
۲۰ اسفند ماه به مناسبت نخستین حضور رهبر 
»روز  نور  راهیان  در  خامنه‌ای  انقلاب سیدعلی 

ملی راهیان نور« نامگذاری شده‌است.
تعریفی از راهیان نور

کاروان‌های  از  بزرگی  گروه  به  نور  راهیان 
که  گفته می‌شود  ایران  در  - مذهبی  سیاحتی 
جنگ  از  بازمانده  جنگی  مناطق  از  بازدید  به 
ایران و عراق در غرب و جنوب غربی این کشور 
با  هم‌زمان  کاروان‌ها  این  بیشتر  می‌پردازند. 
تعطلایت نوروزی و یا تعطلایت تابستانی، برای 
مناطق  و  می‌شوند  فعال  کشور،  غرب  مناطق 

به  پاييز  هاي  قدم  صداي  آرام  آرام 
خنكي  نسيم  گاهي  مي‌رسيد.  گوش 
را  تابستان  و گرماي  و داغي  مي‌وزيد 
شهريور   25 مي‌كرد.  پاك  ذهن‌ها  از 
گريه  صداي  كه  بود   1341 سال 
بر  لبخند  شكوفه  و  پيچيد  نوزادي 
لب‌ها نشاند. ششمين فرزند خانواده به 
دنيا آمد، نامش را حميدرضا گذاشتند. 
 22 حميدرضا  نمي‌دانست  كس  هيچ 
بهار را بيشتر نخواهد ديد. هيچ كس 
نمي‌دانست او يكي از همان سربازاني 
خميني)ره(  امام   42 سال  كه  است 

فرمود: 
»سربازان من در قنداق‌ هستند«

خانه‌اي  در  را  كودكي‌اش  حميدرضا 
و  بازي  از  پر  و  شلوغ  و  بزرگ  نسبتاً‌ 
شور و نشاط كودكي سپري كرد. توي 
خانه حميد صدايش مي‌كردند. حميد 

فصل نهم ‎: قوه مجریه
اصل‏ کیصد و سی و نهم: صلح‏ دعاوی‏ راجع به‏ 
داوری‏  به‏  آن‏  ارجاع‏  یا  دولتی‏  و  عمومی‏  اموال‏ 
وزیران‏  هیأت‏  تصویب‏  به‏  موکول‏  مورد،  هر  در 
است‏ و باید به‏ اطلاع‏ مجلس‏ برسد. در مواردی‏ 
که‏ طرف‏ دعوی‏ خارجی‏ باشد و در موارد مهم‏ 
داخلی‏ باید به‏ تصویب‏ مجلس‏ نیز برسد. موارد 

مهم‏ را قانون‏ تعیین‏ می‏ کند.
رئیس‏  اتهام‏  به‏  رسیدگی‏  چهلم:  و  کیصد  اصل‏ 
جرایم‏  مورد  در  وزیران‏  و  او  معاونان‏  و  جمهور 
عادی‏ با اطلاع‏ مجلس‏ شورای‏ اسلامی‏ در دادگاه‏ 

های‏ عمومی‏ دادگستری‏ انجام‏ می‏ شود.
اصل‏ سابق‏: اصل‏ کیصد و چهلم‏: رسیدگی‏ به‏ اتهام‏ 
رئیس‏ جمهور و نخست‏ وزیر و وزیران‏ در مورد 
در  ملی‏  شورای‏  مجلس‏  اطلاع‏  با  عادی‏  جرایم‏ 

دادگاه‏ های‏ عمومی‏ دادگستری‏ انجام‏ می‏ شود.
جمهور،  رئیس‏  کیم:  و  چهل  و  کیصد  اصل‏ 
معاونان‏ رئیس‏ جمهور، وزیران‏ و کارمندان‏ دولت‏ 
داشته‏  دولتی‏  شغل‏  ‏کی  از  بیش‏  توانند  نمی‏ 
باشند و داشتن‏ هر نوع‏ شغل‏ دیگر در مؤسساتی‏ 
به‏  متعلق‏  آن‏  سرمایه‏  از  قسمتی‏  یا  تمام‏  که‏ 
نمایندگی‏  و  است‏  عمومی‏  مؤسسات‏  یا  دولت‏ 
و  دادگستری‏  وکالت‏  و  اسلامی‏  مجلس‏ شورای‏ 
مشاوره‏ حقوقی‏ و نیز ریاست‏ و مدیریت‏ عامل‏ یا 
عضویت‏ در هیأت‏ مدیره‏ انواع‏ مختلف‏ شرکتهای‏ 
و  ادارات‏  تعاونی‏  شرکتهای‏  جز  خصوصی‏، 

مؤسسات‏ برای‏ آنان‏ ممنوع‏ است‏.
سمت های‏ آموزشی‏ در دانشگاه‏ ها و مؤسسات‏ 

تحقیقاتی‏ از این‏، حکم‏ مستثنی‏ است‏.

۱. تلفن همراه
همراه  تلفن‌های 
نوع  از  اگر  مخصوصا 
باشند،  هوشمند 
هرجایی  در  تقریبا 
هم‌سفر  می‌رویم  که 
ما هستند. شاید برای 
آمده  پیش  هم  شما 

باشد که در زمان استفاده از تلفن، عطسه زدید 
ادامه داده‌اید.  ویروس‌هایی  به کار خود  بعد  و 
مثل ویروس کرونا هم می‌توانند از طریق تلفن 

همراه شخص آلوده به دیگران منتقل شوند.
کیی از بهترین راه‌ها برای تمیز نگه داشتن این 
مورد از لیست آلوده‌ترین وسایل روزمره، دور نگه 
داشتن این وسایل از دستشویی و مکان‌های مشابه 
است و با استفاده از دستمال‌های مرطوب و الکلی 

سطح این کامپیوتر‌های جیبی را تمیز کنیم. 
***

۲. پول نقد
که  مدت‌هاست 
پول‌های  متخصصان 
اسکناس‌ها  و  نقد 
از  کیی  عنوان  به  را 
عوامل  اصلی‌ترین 
در  آنفولانزا  انتقال 
این  می‌گیرند.  نظر 
سکه‌ها  و  کاغذ‌ها 

در  و  دارند  قرار  ما  جیب‌های  و  پول  یکف  در 
جامعه  مختلف  افراد  بین  بی‌انتها،  زنجیره‌ای 

جابه‌جا می‌شوند. 
و  یکف‌ها  که  میک‌نند  توصیه  کارشناسان 
تمیز  ‌کیبار  وقت  چند  هر  را  خود  جیب‌های 
کنیم. همچنین دیجیتالی شدن نقل و انتقالات 
پولی در دهه‌های اخیر به کمتر شدن تماس ما با 
پول نقد کمک کرده و توصیه می‌شود که تا جایی 
که امکان دارد، پرداخت‌های خود را با کارت‌های 

بانکی با به صورت اینترنتی انجام دهیم.
***

۳.یک بورد‌ها
زیادی  بخش  اگر 
را  خود  روز  از 
بر  تایپ  صرف 
کلید  صفحه  روی 
میک‌نید  کامپیوتر 
یکبورد  کلید‌های  و 
که  دست‌هایی  با  را 
مختلف  سطوح  به 

گاهی  چند  از  هر  میک‌نید،   لمس  خورده‌اند، 
به  و  کنید  تمیز  کامل  طور  به  را  خود  یکبورد 
قانع  الکلی  پنبه‌های  و  مرطوب  دستمال‌های 
نشوید. برای چنین کاری بهتر است که یکبورد 
را از یکس جدا کنید و یا اگر از لپ‌تاپ استفاده 
میک‌نید، دستگاه را خاموش کرده و تا جایی که 
امکان دارد، کوچ‌کترین قسمت‌ها و جا‌هایی که 
آلودگی‌ها جمع می‌شوند را به دقت پاک کنید.

***
۴. دکمه‌های آسانسور
که  مکانی  به  بسته 
قرار  آن  در  آسانسور 
دکمه‌های  گرفته، 
ویژه‌ای  کابین جایگاه 
لیست‌های  در 
و  وسایل  آلوده‌ترین 
سطوح جهان دارند و 
که  می‌شود  پیشنهاد 

تا حد امکان مواظب این دکمه‌ها باشید.
***

۵. عینک‌ها
رشد  برای  مناسبی  بسیار  محل  عین‌کها 
در  ما  صورت  چون  و،  هستند  باکتری‌ها 

مرزی استان خوزستان به ویژه منطقه شلمچه 
این  گروه‌هاست.  این  پرطرفدار  مقصدهای  از 
شهدای  یادمان  سمت  به  همچنین  کاروان‌ها 
شوش نیز سفر میک‌نند. در این سفرها از مناطق 

زیر بازدید می شود:
-مناطق عملیاتی شرهانی

-مناطق عملیاتی فکه
-مناطق عملیاتی طلائیه
-مناطق عملیاتی هویزه

-مناطق عملیاتی شلمچه
-مناطق عملیاتی دهلاویه

-مناطق عملیاتی اروندکنار
-مناطق عملیاتی فتح‌المبین

-پادگان دو کوهه
در  جنگ«  »گردشگری  از  نوعی  حرکت  این 
ایران محسوب می‌شود. سازمان دهنده و متولی 

دوران دبستان را كه گذراند و به سن 
آلوده  و  تعفن  بوي  رسيد،  نوجواني 
نظام پهلوي را حس كرد. بوي فحشا، 
فساد، ظلم و بي‌ديني، اما انگار دستي 
او و همه هم‌سن و سالانش را از غرق 
گناهي  و  فساد  باتلاق  اين  در  شدن 
هدايت  و  كمك  به  پهلوي  رژيم  كه 
غربي‌ها براي نسل جوان تدارك ديده 
بود، حفظ كرد. دستان گرم و مهرباني 
او  براي  كه راه هدايت و رستگاري را 
و امثال او مشخص كرد. وقتي حميد 
وارد هنرستان ابوذر غفاري شد كم‌كم 
در  نسيمي  مثل  خميني  آيت‌الله  نام 
ايران  كوچه پس كوچه‌هاي شهرهاي 
بيداري  پيامش  كه  مردي  پيچيد. 
سلطه  از  رهايي  و  نجات  كلامش  و 
اندام رژيم  بر  لرزه  فريادش  ظالمان و 
مي‌انداخت، مردي از سلاله رسول خدا 

رئیس‏  کیم:‏  و  و چهل‏  کیصد  اصل‏  سابق‏:  اصل‏ 
جمهور، نخست‏ وزیر، وزیران‏ و کارمندان‏ دولت‏ 
داشته‏  دولتی‏  شغل‏  ‏کی  از  بیش‏  توانند  نمی‏ 
باشند و داشتن‏ هر نوع‏ شغل‏ دیگر در مؤسساتی‏ 
که‏ تمام‏ یا قسمتی‏ از سرمایه‏ آن‏ متعلق‏ به‏ دولت‏

مجلس‏  نمایندگی‏  و  است‏  عمومی‏  مؤسسات‏  یا 
مشاوره‏  و  دادگستری‏  وکالت‏  و  ملی‏  شورای‏ 
یا  عامل‏  مدیریت‏  و  ریاست‏  نیز  و  حقوقی‏ 
عضویت‏ در هیأت‏ مدیره‏ انواع‏ مختلف‏ شرکتهای‏ 
و  ادارات‏  تعاونی‏  شرکتهای‏  جز  خصوصی‏، 
سمتهای‏  است‏.  ممنوع‏  آنان‏  برای‏  مؤسسات‏ 
آموزشی‏ در دانشگاه‏ ها و مؤسسات‏ تحقیقاتی‏ از 

گرم  مواقع  اکثر 
مرطوب‌اند،  و 
ی  ‌ها ی کتر با
برای  دردسرساز 
چشم‌ها می‌توانند به 
این  روی  بر  راحتی 
قرار  روزمره  وسایل 

بگیرند.
مایع  قطره  کی  و  گرم  آب  از  که  است  کافی 
به  کنیم.  استفاده  کار  این  برای  ظرف‌شویی 
کار گیری الکل و پد‌های تمیزکننده برای پاک 
است،  مناسب  هم  عینک  فریم  و  لنز‌ها  کردن 
اما تمیز کردن شیشه عینک با بخار دهان ایده 
چندان مناسبی برای باکتری زدایی این وسیله 
روی  بر  که  هم  عینک  از  قسمت‌هایی  نیست. 
بینی قرار می‌گیرند، باید دائما تمیز شده و هر 

چند وقت ‌کیبار عوض شوند.
***

۶.ک فش‌ها
که  آنجایی  از 
دائما  ما  کفش‌های 
تماس  در  زمین  با 
تعجبی  هستند، 
از  کیی  که  ندارد 
وسایل  آلوده‌ترین 
لیست، کفش باشد. 
بطری  کی  می‌توان 

ژل آنتی باکتریال را نزدکی جاکفشی نگه داشت 
تا بعد از این کار و آماده شدن برای بیرون رفتن 
از خانه، دست‌های خود را از آلودگی پاک کنیم. 

***
۸. فرمان خودرو

این  کردن  تمیز 
سطوحی  از  بخش 
به آن‌ها  که هر روز 
می‌زنیم،  دست 
سخت  هم  چندان 
توصیه  و  نیست 
صورت  به  که  شده 
از  بخش  این  مرتب 

فضای داخلی خودرو‌ها را پاک کنیم.
***

۹. جامسواکی
از  که  رطوبتی 
خیس  مسواک 
داخل  در  ما 
ته‌نشین  جامسواکی 
مرور  به  می‌شود، 
و  شده  جمع  زمان 
مناسبی  محل  به 
و  کپک  رشد  برای 

باکتری تبدیل می‌شود. بهتر است که مرتبا آب 
داخل جامسواکی را خالی کنیم و داخل آن را با 

آب و مایع ظرف‌شویی تمیز کنیم.
***

۱۰. هندزفری
که  ابزاری  از  کیی 
باید  همه  از  بیشتر 
پایکزگی  نگران 
باشیم،  آن‌ها 
هندزفری‌ها هستند. 
محیط  وسایل  این 
بسیار مناسبی برای 

صورت  در  و  میک‌نند  فراهم  باکتری‌ها  رشد 
مثل  آلوده مشلاکتی  هندزفری‌های  از  استفاده 
عفونت گوش به وجود می‌آیند. هندزفری‌ها هم 
پنبه‌های  و  مرطوب  دستمال‌های  با  راحتی  به 
از  استفاده  با  می‌توانیم  و  می‌شوند  تمیز  الکلی 
مختلف  قسمت‌های  دندان  خلال  یا  و  سوزن 

آن‌ها را به خوبی پاک کنیم.

»بنیاد  نور،  راهیان  سراسری  اردوهای  اصلی 
حفظ آثار و نشر ارزش‌های دفاع مقدس« است 
که هر ساله گروه‌هایی از مردم مناطق مختلف 
و  غرب  جنگی  مناطق  از  بازدید  برای  را  ایران 
هم‌مرز  استان‌های  به  کشور،  این  غربی  جنوب 

با عراق می‌برد.
سیدعلی  الله  آیت  ابلاغ  با  و   ۱۳۸۴ سال  در 
قالب  در  نور  راهیان  مرکزی  ستاد  خامنه‌ای، 
ارزش‌های  نشر  و  آثار  حفظ  بنیاد  اساسنامه 
گرفت.  سر  از  را  خود  مأموریت  مقدس  دفاع 
با  نور  راهیان  مرکزی  ستاد  منظور  همین  به 
در  نور  راهیان  وضعیت  به  سامان‌دهی  هدف 
و  آثار  حفظ  بنیاد  ساختار  ذیل   ۱۳۸۳ سال 
و کی  تعریف شد  دفاع مقدس  ارزش‌های  نشر 
تأسیس  ستاد   این   ۱۳۸۴ سال  در  بعد  سال 
در  از سال ۱۳۹۰  نور  راهیان  اردوهای  گردید. 

)ص( كه حرف‌هاي تازه‌اي داشت كه 
به واسطه آن فطرت پاك و الهي مردم، 
خصوصاً جوانان و نوجوانان را از خواب 
2500 ساله ظلم و ستم شاهي بيدار 

مي‌كرد.
وقتي يك روز دو دانش‌آموز هنرستان 
ديوارنويسي  جرم  به  را  غفاري  ابوذر 
عليه شاه و نظام شاهنشاهي به ساواك 
و  حميد  شجاعت  و  غيرت  بردند، 
پخش  و  تكثير  بيشتر شد.  دوستانش 
اعلاميه‌هاي امام به صورت مخفيانه كه 
هر كدام روح جهاد و مبارزه را در مردم 
زنده مي‌كرد يكي از كارهاي حميد و 
دوستانش شد. شعارنويسي‌هاي شبانه 
و  مطالعه  شهر،  ديوارهاي  روي  بر 
امام  رساله  و  جزوه  و  كتاب  پخش 
چشمان  از  را  خواب  شهر،  سطح  در 
بود. ربوده  هم‌پياله‌هايشان  و  ساواك 

به خيابان‌ها ريختند  كم‌كم مردم هم 
و شهر لار نيز همچون شهرهاي ديگر، 
تا پيروزي كامل  امام  گوش به فرمان 
نابودي رژيم، مقاومت كردند  و در  و 
اين راه شهدايي را نيز تقديم خداوند 
كردند. در اين گير و دار يكبار حميد 
ساواك  توسط  مردم  از  چند  تني  و 
خداوند  لطف  به  اما  شدند  دستگير 
شور  اما  شدند  آزاد  كه  نكشيد  طولي 
به  روز  بلكه  نشد  كم  تنها  نه  مبارزه 
روز بر تلاش و فعاليت‌هاي شبانه‌روزي 
آنها افزوده شد. همزمان با اعلام ورود 
 57 ماه  بهمن  در  خميني)ره(  امام 
براي  دوستان  از  چند  تني  با  حميد 
امام )ره( به تهران رفتند.  از  استقبال 
پس از بازگشت در همان روزها براي 
كتابفروشي  دوستانش،  و  او  بار  اولين 
انداختند  راه  به  شهر  در  را  كوچكي 
)ره(‌و  خميني  امام  توضيح‌المسائل  تا 
مردم  دست  به  را  مذهبي  كتابهاي 
انقلاب  از  قبل  كه  شهري  برسانند. 
اما  داشت  مشروب‌فروشي  چندين 

دريغ از يك كتابفروشي!
مانند  حميد  انقلاب،  پيروزي  از  بعد 
همه دانش‌آموزان شهر شروع به ادامه 
فعاليت  آن  كنار  در  اما  كرد  تحصيل 

این‏ حکم‏ مستثنی‏ است‏. نخست‏ وزیر می‏ تواند 
در موارد ضرورت‏ به‏ طور موقت‏ تصدی‏ برخی‏ از 

وزارتخانه‏ ها را بپذیرد.
اصل‏ کیصد و چهل و دوم: دارایی‏ رهبر، رئیس‏ 
جمهور، معاونان‏ رئیس‏ جمهور، وزیران‏ و همسر 
توسط  خدمت‏،  از  بعد  و  قبل‏  آنان‏  فرزندان‏  و 
بر  که‏  شود  می‏  رسیدگی‏  قضائیه‏  قوه‏  رئیس‏ 

خلاف‏ حق‏، افزایش‏ نیافته‏ باشد.
دارایی‏  دوم‏:  و  و چهل‏  کیصد  اصل‏  ‎‎‎‎‎‎اصل‏ سابق‏: 
یا اعضاء  شورای‏ رهبری‏، رئیس‏ جمهور،  رهبر 
آنان‏  فرزندان‏  و  همسر  و  وزیران‏  وزیر،  نخست‏ 
قبل‏ و بعد از خدمت‏، توسط دیوان‏ عالی‏ کشور 

قالب محتوای آموزشی وارد مدارس کشور شد 
دفاعی  آمادگی  درس  عملی  دوره  عنوان  به  و 

دبیرستان قرار گرفت.
هدف از گرامیداشت روز ملی راهیان نور

راهیان نور در واقع کی موزه جنگ زنده و الهام 
از  برخورداری  با  که  است  ایران  مردم  بخش 
ظرفیت‌های بازگویی و تصویرسازی حماسه‌های 
رزمندگان، جانبازان و شهیدان گرانقدر، فرهنگ 
مقاومت، ایثار و شهادت را در فضای جامعه احیا 
در  اسلامی  انقلاب  ماندگاری  سبب  و  میک‌ند 

افکار عمومی می‌گردد.
و  بلند  آرمان‌های  و  خاطره  یاد،  گرامی‌داشت 
جاودانه شهیدان هشت سال دفاع مقدس و امام 
و  مجاهدان  از  تجلیل  و  تکریم  و  )ره(  خمینی 
فعالان عرصه راهیان نور و تأیکد بر لزوم اجرای 
توصیه‌ها و رهنمود‌های ارزنده و راه‌گشای مقام 
معظم رهبری در راستای رشد و تعالی از اهداف 
در  است:  نور  راهیان  پربرکت  و  عظیم  حرکت 
کمرنگ  پی  در  انقلاب  دشمنان  که  شرایطی 
ساختن روح مقاومت و بصیرت جامعه اسلامی 
زنده  ایران هستند،  و تسلیم جمهوری اسلامی 
با  مقابله  و  مقدس  دفاع  حماسه  نگه‌داشتن 
رخداد‌های  و  حوادث  قبال  در  تحریف  هرگونه 
آن، همچنین تلاش در روایتگری صادق، شیوا و 
تأثیرگذار در ماجرای ایستادگی ایرانیان سرافراز 
صدام  بعثی  ارتش  و  جهانی  استکبار  مقابل 
و  خاموش  را  دشمن  اردوگاه  توانست  خواهد 
ناامید کند و روند حرکت جبهه مقتدر خودی به 
سمت تحقق بیانیه گام دوم انقلاب و آرمان‌های 

تمدن‌ساز پیش رو را تحیکم و سرعت بخشد.

به  كمك  و  خدمت  كه  را  ديگري 
محرومان بود را آغاز نمود و خالصانه 
طي  را  مسير  اين  امكانات  حداقل  با 

مي‌كرد. 
از  هريك  كه  هنرستان  دوره  پايان  با 
دوستان حميد مشغول كار و كاسبي 
و يا تحصيل در دانشگاه شدند، حميد 
گرفت  شگفت‌انگيزي  و  تازه   تصميم 
او كه علاقه فراواني به شخصيت و راه 
تصميم  داشت  امام خميني  سلوك  و 
در  و  رفته  علميه  حوزه  به  كه  گرفت 
كند.  خدمت  مردم  به  دين  لباس 
او  با  بسياري  تصميم  اين  با  همزمان 
تصميم  حميد  اما  كردند  مخالفت 
خودش را گرفته بود. در حوزه علميه 
شيراز تحت مديريت آيت‌الله دستغيب 
شروع به درس خواندن كرد در همان 
به صدا  نيز  قرمز جنگ  آژير  بحبوحه 
در  كه  ايران مي‌دانستند  ملت  درآمد. 
برابر كار بزرگي كه كرده‌اند بايد تاوان 
بزرگتري را پس دهند. سيلي محكمي 
ملت  از  جهاني  استكبار  و  آمريكا  كه 
ايران خورده بود به اين زودي‌ها التيام 
نقشه‌اي  پس  در   اينكه  تا  نمي‌يافت 
تكرار شد  دوباره  تاريخ  بالاخره  بسيار 
افتاد.  راه  به  ديگري  احزاب  جنگ  و 
ايران در برابر 32 كشور قدرتمند عرب 
و  ايستادگي مي‌كرد  بايد  غير عرب  و 
دفاع  استقلالش  و  شرف  حيثيت،  از 
جوانان  خصوصاً  ايران  مردم  مي‌كرد. 
مكتب  در  آنچنان  غيور  نوجوانان  و 
توحيد و در پاي درس رهبر فرزانه‌شان 
آموخته  ايثار  و  مبارزه  و  عشق  درس 
بودند كه جهان را از مقاومت خويش 
روزهاي  همين  در  كردند.  شگفت‌زده 
سخت جنگ حميد نيز در عين درس 
و تحصيل با حضور در جبهه‌هاي نبرد 
روحش از هواي پر از معنويت و عشق 

به خدا لبريز مي‌شد.
قناعت  سادگي،  يعني  طلبگي  زندگي 
بارز  نمونه  حميد  و  سخت‌كوشي  و 
اين راه و رسم بود در اين ميان لطف 
خداوند نيز شامل حال او شد. آشنايي 
و دوستي با طلبه شهيد منصور بامداد 

او را در طي سير و سلوكش پايدار و 
مقاوم‌تر كرد.

از  قبل  سالهاي  در  كه  بامداد  شهيد 
تحصيل  مشغول  آمريكا  در  انقلاب 
بود همزمان با آغاز انقلاب اسلامي به 
ايران برگشت و با يك تحول معنوي، 
شروع به تحصيل در حوزه علميه نمود. 
مي‌توانست  شايد  كه  جواني  مهندس 
سالها، خوش و خرّم در آمريكا زندگي 
كند اما با انتخاب زيبايش و با حضور 
در جبهه‌هاي نبرد خود را لايق سفري 

آسماني كرد.
به  قدم  به  قدم  حميد  ميان  اين  در 
به  مي‌شد.هرچند  نزديكتر  معبودش 
در  تحصيل  و  درس  در  جديت  دليل 
شيراز  و  قم  مشهد،  مقدس  شهرهاي 
در  كمتر  نبرد  جبه‌هاي  در  حضور  و 
با  اما  مي‌شد  پيدايش  خانواده  كنار 
خانواده  ديدار  به  فرصت  كوچكترين 
وظيفه‌اش  و  مي‌شتافت  مادر  خصوصاً 

را نسبت به آنها ادا مي‌كرد.
را  خواهران  خصوصاً  خانواده  اعضاي 
دعوت به حيا، عفت و حجاب مي‌كرد 
و تأكيد داشت كه هميشه وظيفه‌تان 
را خالصانه نسبت به خانواده‌ و جامعه 
تمجيد  و  تشكر  منتظر  و  انجام دهيد 

نباشيد.
به  نبرد  جبهه‌هاي  در  حميد  حضور   
و  پررنگ  حضوري  همرزمانش  گفته 
او  بود.  معنويت  و  اخلاص  از  سرشار 
در عين حالي كه در عمليات مختلف 
شركت مي‌كرد با برپايي نماز جماعت و 
تشكيل كلاس قرآن و احكام جوابگوي 
سوالات و مشكلات رزمندگان جوان و 

نوجوان نيز بود.
سوار  بدر،  عمليات  در   63/12/26 در 
بر قايق در قلب مجنون، حميد چون 
الهي پيوست  اقيانوس عشق  به  ماهي 

و ابدي شد.
چشم  سال   11 از  بعد  سرانجام  و 
انتظاري مادر صبور و دلسوخته، كبوتر 
بال به خانه برگشت و قلب‌ها  خونين 

آرام گرفت.

افزایش‏  حق‏  خلاف‏  بر  که‏  شود  می‏  رسیدگی‏ 
نیافته‏ باشد.

مبحث دوم: ارتش و سپاه پاسداران 
انقلاب اسلامی

جمهوری‏  سوم: ‎‎‎‎‎ارتش‏  و  چهل  و  کیصد  اصل‏ 
تمامیت‏  و  استقلال‏  از  پاسداری‏  ایران‏  اسلامی‏ 
ارضی‏ و نظام‏ جمهوری‏ اسلامی‏ کشور را بر عهده‏ 

دارد.
جمهوری‏  وچهارم: ‎‎‎‎‎ارتش‏  چهل  و  کیصد  اصل‏ 
که‏  باشد  اسلامی‏  ارتشی‏  باید  ایران‏  اسلامی‏ 
افرادی‏  باید  و  است‏  مردمی‏  و  مکتبی‏  ارتشی‏ 
شایسته‏ را به‏ خدمت‏ بپذیرد که‏ به‏ اهداف‏ انقلاب‏ 
اسلامی‏ مؤمن‏ و در راه‏ تحقق‏ آن‏ فداکار باشند.

اصل‏ کیصد و چهل و پنجم: هیچ‏ فرد خارجی‏ 
به‏ عضویت‏ در ارتش‏ و نیروهای‏ انتظامی‏ کشور 

پذیرفته‏ نمی‏ شود.
گونه‏  هر  استقرار  و ششم:  و چهل  کیصد  اصل‏ 
پایگاه‏ نظامی‏ خارجی‏ در کشور هر چند به‏ عنوان‏ 

استفاده‏ های‏ صلح‏ آمیز باشد ممنوع‏ است‏.
اصل‏ کیصد و چهل و هفتم: ‎‎‎‎‎دولت‏ باید در زمان‏ 
صلح‏ از افراد و تجهیزات‏ فنی‏ ارتش‏ در کارهای‏ 
امدادی‏، آموزشی‏، تولیدی‏، و جهاد سازندگی‏، با 
رعایت‏ کامل‏ موازین‏ عدل‏ اسلامی‏ استفاده‏ کند 
در حدی‏ که‏ به‏ آمادگی‏ رزمی‏ آسیبی‏ وارد نیاید.

اصل‏ کیصد و چهل و هشتم: ‎‎‎‎‎هر نوع‏ بهره‏ برداری‏ 
استفاده‏  و  ارتش‏  امکانات‏  و  وسایل‏  از  شخصی‏ 
شخصی‏ از افراد آنها به‏ صورت‏ گماشته‏، راننده‏ 

شخصی‏ و نظایر اینها ممنوع‏ است‏.

آلوده‌ترین وسایلیک ه هر روز به آن‌ها دست می‌زنیم

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين‌نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي
برابر راي شماره 139860311235000806- 98/11/23 هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك گراش تصرفات مالكانه بلامعارض 
متقاضي آقاي هادي سرخوش  فرزند احمد  بشماره ملي 6569970038 صادره از لارستان در سه دانگ مشاع 
از ششدانگ يك باب ساختمان تجاري مسكوني به مساحت 174/10 مترمربع پكلا 12579 از اصلي10827 
از پكلا 731 فرعي از10827 اصلي واقع درقطعه 5بخش 18فارس شهرستان گراش  مفروز و مجزي شده 
خريداري مع‌الواسطه از مالك رسمي علي مظفري محرز گرديده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي 
داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس 
از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.

بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. 
ضمنا صدور سند مالیکت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.

تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/12/04
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/12/19

هدايت‌اله رحيمي درازي - رئيس اداره ثبت اسناد واملاک گراش     م/الف/285

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين‌نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 139560311022000012 مورخ 1395/3/5 هيأت اول موضوع قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي جويم حوزه ثبت ملك جويم 
تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي شهامت شيباني  فرزند نصر‌اله به شماره شناسنامه 2 صادره از 
جويم در ششدانگ يك قطعه زمين زراعتي و چاه  به مساحت 257332 متر مربع تحت پكلا 6 فرعي از 
257 اصلي مفروز و مجزي شده از اصلي مذكور واقع در قطعه يك بخش 20 فارس مشهور به قلعه گلي 
خريداري از مالك رسمي آقاي نصراله شيباني  محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  
دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي‌شود  در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي‌توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دوماه اعتراض خود را به اين اداره 
تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضايي تقديم نمايد. بديهي است  در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/12/04
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/12/19

قاسم برخورداري - رئيس ثبت اسناد و امكلا جويم       م/الف/690      
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صف
۱- محصول دست ساز 

به  چیزی  هر  ساختن  برای  که  است  درست 
مقداری سرمایه برای خرید مواد اولیه نیاز دارید. 
نخواهد  شما  برای  زیادی  هزینه  این  اولاً  اما 
داشت و ثانیاً مطمئناً می‌توانید آن را چند برابر 
هزینه اولیه به فروش برسانید. مؤسسان بسیاری 
از برندهای معروف و شرکت‌های موفق دنیا کار 
خود را از همین ایده ساختن چیزی ساده آغاز 
کرده‌اند. می‌توانید بر اساس علاقه و توانایی‌های 
کنید.  انتخاب  را  خود  دست‌ساز  محصول  خود 
مثلًا لوازم تزیینی کوچک، نقاشی یا سیاه قلم، 
ایده  هزاران   .... و  کادویی  جعبه‌های  شمع، 
رسانه  و  اینترنت  از  استفاده  با  و  دیگر  خلاقانه 
های اجتماعی به‌راحتی ساخته‌های دستی خود 

را به فروش برسانید.
۲- دست‌ساخته‌های دیگران را بفروشید

ساختن  برای  استعدادی  و  علاقه  خود  در  اگر 
می‌توانید  نمی‌بینید،  خلاقانه  و  جدید  چیزی 
دست ‌ساخته ‌های دیگران را به فروش برسانید. 
راه‌اندازی  طریق  از  را  کار  این  می‌توانید  شما 
تأسیس  و  اینترنتی  فروش  سایت  وب  کی 
سیستم فروش از تولید به مصرف انجام دهید. 
خواهید  نیاز  کمتری  بسیار  هزینه  به‌این‌ترتیب 
بر  که  واسطه‌ها  دخالت  از  همین‌طور  و  داشت 
قیمت تمام‌شده محصول بسیار تأثیرگذار است 
جلوگیری میک‌نید. حتی می‌توانید برای یافتن 
محصولات و اجناس به سمساری‌ها، مغازه‌های 
خرید  بزنید  سر  حراجی‌ها  و  دست‌دوم‌فروشی 
کنید. و سپس همان محصول را باقیمتی بالاتر 

برای جذب مخاطبان  بهترین روش ها  از  کیی 
تمام  من  که  کاری  است.  محتوا  تولید  واقعی 
روز  را  اش  نتیجه  و  گذارم  می  رویش  را  وقتم 
و  از کسب  بینم. خیلی  با چشمانم می  روز  به 
را  درآمدشان  محتوا  تولید  با  اینترنتی  کارهای 
چندین برابر کرده اند. قطعا شما هم می توانید.

اگر هنوز با مزیت ها و اهمیت تولید محتوا در 
وب آشنا نیستید در این مقاله متفاوت از همیار 
وب همراه من باشید. این مقاله به درد افرادی 
کم  دست  را  محتوا  تولید  هنوز  که  خورد  می 
گرفته اند و نمی دانند محتوای خوب چگونه می 

تواند کسب و کارشان را متحول کند.
واقعا چرا تولید محتوا همیشه مهم خواهد بود؟

1.اعتماد سازی
اگر شما بتوانید در حوزه کاری خود که به هیچ 
وجه فرقی نمی کند چه هست به طور تخصصی 
محتوا تولید کنید می تواند اعتماد افراد زیادی 

را به خود جلب کنید.
در حقیقت آنها شما را متخصص در حوزه کاری 
هستند.  شما  همراه  همیشه  و  دانند  می  خود 
خود  نیازهای  رفع  برای  منبع  بهترین  را  شما 
می دانند. طبیعی است وب سایتی که به طور 
تخصصی روی موضوعی فعالیت کند رفته رفته 
را  مرجع  های  سایت  مردم  و  شود  می  مرجع 

همیشه دوست دارند.
کاری  و  کسب  هر  در  موفقیت  اصول  از  کیی 
سازی  اعتماد  آنیلان  کارهای  و  کسب  بویژه 
است. محتوا بهترین و تنها ابزار شما برای اعتماد 
سازی است. شما همانند کسب و کارهای سنتی 
تان صحبت  مخاطبان  با  رو  در  رو  توانید  نمی 
کنید و اعتماد آن ها را جلب کنید. پس بهترین 
اعتماد  از طریق تولید محتوا  این است که  کار 

سازی کنید.
خیلی ساده است شما مشکل آن ها را رفع می 
و  کنند  می  اعتماد  شما  به  هم  ها  آن  و  کنید 

همیشه همراه تان هستند. 

از خریدتان روی وب سایت به فروش برسانید.
۳- خدمات شخصی خود را بفروشید

کیی دیگر از ایده های کسب‌ و کار اینترنتی با 
ارائه خدمات  ازای  به  سرمایه کم، دریافت پول 
است. خدمات مختلفی وجود دارند که می‌توانید 
و  علاقه‌مندی‌ها  و  پیش‌زمینه‌ها  اساس  بر 
نیاز  برخی  کنید.  انتخاب  خود  توانمندی‌های 
و  حسابداری  مثلًا  دارند  تحصیلی  مدارک  به 
تدریس و برخی تنها به مختصر دانشی نیاز دارد 
مثل نگهداری از کودکان، کارهای فنی، خیاطی، 
شخصی  کارهای  انجام  حتی  یا  و...  آرایشگری 

دیگران.
و  دقیق  برنامه  ایده، کی  این  دادن  انجام  برای 
منسجم بازاریابی و نام تجاری برای خود داشته 
باشید تا مطمئن شوید همیشه مقابل چشمان 

2.بازاریابی آسان تر
کیی از مشلاکتی که خیلی از کسب و کارهای 
بازاریابی  مسئله  شوند  می  مواجه  آن  با  آنیلان 
است. خیلی از وب سایت ها نمی توانند آن طور 
بازاریابی  را  و خدمات خود  باید محصولات  که 
برای  اند  مجبور  هم  دیگر  های  خیلی  کنند. 
بیشتری  های  هزینه  شان  محصولات  بازاریابی 

پرداخت کنند.
توانید  می  راحتی  به  محتوا  تولید  با  ولی 
محصولات و خدمات خود را به مشتریان بالقوه 
تولید  اندازه  به  چیز  هیچ  کنید.  معرفی  خود 
محتوا نمی تواند به شما در بازاریابی محصولات 

تان کمک کند.
زمانی که از طریق تولید محتوا بتوانید مخاطبان 
بیشتری را همراه خود کنید خیلی راحت تر می 
توانید روی آن ها عملیات بازاریابی خود را انجام 
دهید چون شما توانسته اید اعتماد آن ها را از 
طریق محتوا جلب کنید و از این پس راحت تر 

به شما اعتماد می کنند.
به عنوان مثال شما خیلی راحت تر می توانید 
را  تان  ایمیلی مخاطبان  از طریق کمپین های 
های  سایت  در  اینکه  تا  دهید  قرار  تاثیر  تحت 
اول  مرحله  شما  چون  کنید.  تبلیغ  پربازدید 
یعنی اعتماد سازی را گذرانده اید و حالا موقع 

فروش محصولات تان است.
تان  برای فروش محصولات  نیازی نیست  دیگر 
فروش  تا  محیاست  چیز  همه  بزنید.  الکی  زور 

های رویایی را تجربه کنید.
3.جذب مخاطبان وفادار بیشتر

و  کسب  سرمایه  شما  وفادار  مخاطبان  تعداد 
کاربران  تعداد  گفتند  می  قبلا  هستند.  کارتان 
ولی به نظر من مخاطبان وفادار ارزش بیشتری 
هایی  همان  وفادار  مخاطبان  از  منظور  دارند. 
مطالب  خواندن  بهانه  به  روز  هر  که  هستند 

جدید به سایت شما سر می زنند.

قرار  هستند،  خدماتی  چنین  دنبال  که  افرادی 
دارید. برای این کار می‌توانید از وب‌سایت‌هایی 
ایجادشده‌اند  خدمات  تبلیغ  مخصوص  که 
استفاده کنید و به راحتی تبلیغ رایگان خدمات 
خود را در آن ها بگذارید و یا می‌توانید شخصاً 
معرفی  برای  کنید  ایجاد  وبلاگی  یا  وب‌سایت 
تا  زمینه  این  در  تجربیاتتان  و  خود  خدمات 
انتخاب شمارا داشته  و  دیگران فرصت آشنایی 

باشند.
۴- فروش کالا در ازای خدمات

متأسفانه، برای بسیاری از کارها نیز به حداقلی 
کی  راه‌اندازی  برای  مثلًا  است.  نیاز  سرمایه  از 
حداقل‌ترین  در  محلی  آنیلان  فروش  وب‌سایت 
شرایط نیاز به کی وب سایت، کامپیوتر و خط 
اینترنت دارید. اما برای تهیه این منابع می‌توانید 

این می تواند از جوانب مختلف برای شما ارزش 
داشته باشد. تولید محتوا به شما کمک می کند 
افزایش  را  خود  وفادار  مخاطبان  روز  به  روز  تا 
دهید و این یعنی درآمد شما روز به روز بیشتر 

خواهد شد.
تشنه  مشتریان  مانند  دقیقا  وفادار  مخاطبان 
و  محصولات  توانید  می  راحتی  به  هستند. 

خدمات تان را به آن ها بفروشید.
4.افزایش محبوبیت کسب و کار و برندتان

هدف اصلی ما تولید محتوا برای مخاطبان مان 
می  تولید  که  محتوایی  بدانید  باید  ولی  است 
کنید می تواند مورد توجه خیلی از افراد دیگر 
قرار بگیرد. اگر واقعا محتوایی عالی تولید کنید 
مطمئن باشید خیلی از سایت های دیگر از شما 
کپی می کنند یا همان محتوای شما را باز نشر 
و  شما  دیده شدن  بیشتر  در  این  و  دهند.  می 

کسب و کارتان بسیار کمک خواهد کرد.
ممکن.  شکل  بهترین  به  برندسازی  یعنی  این 
می  معروف  سرعت  به  ای  هزینه  هیچ  بدون 
شوید و می توانید مخاطبان بیشتری را به کسب 

و کارتان جذب کنید. 
5.کمک به بهبود رتبه در گوگل )سئو(

تولید محتوا کمک  بهترین مزیت های  از  کیی 
می  را  اول  در سئو حرف  محتوا  است.  به سئو 
زند. محتوای خوب نیازی به سئو ندارد. در واقع 
سایت هایی که محتوای خوب تولید می کنند 
یعنی  کنند.  نمی  را درگیر سئو  اصلا خودشان 
شما با تولید محتوا می توانید نیمی از راه سئو 

سایت تان را به راحتی طی کنید.
رتبه  افزایش  برای  راه  بهترین  محتوا  تولید 
سایت در گوگل است. اگر سعی کنید به صورت 
هوشمندانه از کلمات کلیدی پر مخاطب استفاده 
کنید مطمئن باشید به راحتی می توانید سیلی 
بویژه  جو  و  جست  موتورهای  از  را  ترافکی  از 

گوگل دریافت کنید.
ترافکی  جذب  برای  استراتژی  بهترین  این 
کمترین  با  راحتی  به  است.  بیشتر  هدفمند 
بیشتر  وقت  کمی  با صرف  فقط  ممکن،  هزینه 
می توانید ترافکیی را وارد سایت تان کنید که 

واقعا برای شما ارزشمند خواهد بود.
6.کسب اطلاعات بیشتر در مورد مخاطبان تان

کیی از مزیت های تولید محتوا در سایت این است 
که از این طریق می توانید اطلاعات بیشتری را 
از مخاطبان خود دریافت کنید. در مورد اینکه به 
چه چیزهایی بیشتر علاقه دارند و کدام دسته از 

محتوای تولیدی شما به دردشان می خورد.
ارائه  در  شما  به  تواند  می  خود  خودی  به  این 
تان  مشتریان  به  بهتر  خدمات  و  محصولات 
ها،  سنجی  نظر  فرم  طریق  از  کند.  کمک 
که  هایی  کامنت  حتی  و  ارسالی  های  ایمیل 
به واسطه محتوایی که تولید می کنید دریافت 

محصول/خدمت  ازای  به  پول  دریافت  به‌جای 
خودتان، کی خدمت/محصول دریافت کنید.

اگر می‌خواهید لپ‌تاپ دست‌دوم همسایه  مثلًا 
خدمات  انجام  توانید  می  آن  به‌جای  بخرید  را 
نقاط  از  بسیاری  در  دهید.  پیشنهاد  را  خود 
به  است.  مرسوم  بسیار  معاملات  گونه  این  دنیا 
پول  پرداخت  جای  به  آمرکیا،  در  مثال  عنوان 
بابت خریدی که داشته اند، نگهداری از کودک 

را پیشنهاد می کنند. 
باور کنید این گونه پیشنهادها جای فکر دارد و 
هر چقدر خلاقانه تر باشد، استقبال هم بیشتر 
. کافی است کمی نگرشمان را تغییر  می شود 

دهیم تا بتوانیم به کی درآمد رویایی برسیم.
۵- از خدمات ارزان‌قیمت دیگران استفاده کنید

برای  می‌توانید  شد  گفته  قبلًا  که  همان‌طور 
فروش دست‌ساخته‌های خود یا معرفی خدمات 
استفاده  دیگر  وب‌سایت‌های  امکانات  از  خود 
که  شما  مانند  هستند  افرادی  معمولاً  کنید. 
برای کسب‌وکار اقدام به مثلًا فروش محصولات 
و یا خدمات خود باقیمت‌های ارزان‌تر کرده‌اند، 
می‌توانید برای انجام برخی از کارهای موردنیاز 
کنید.  استفاده  خدمات  ازاین‌دست  خود  کار 
به‌عنوان‌مثال می‌توانید از خدمات طراحی لوگو 

با قیمت ارزان شروع کنید.
برخی از سایت‌ها نیز صرفاً برای ارائه محصولات 
نیست  بد  ایجادشده‌اند  تخفیف  با  خدمات  و 
خدمات/محصولات  و  بزنید  سری  هم  آن‌ها  به 
قرار  آنها  سایت  در  مناسبی  تخفیف  با  را  خود 
دهید و یا حتی از سایت‌ها و مغازه‌های فروش 

محصولات دست‌دوم دیدن کنید.

خواهید کرد می توانید نیازهای اصلی مخاطبان 
اطلاعات  ها  آن  با  راستا  در  و  دریابید  را  تان 

ارزشمندتری در اختیار آن ها قرار دهید.
می  تر  راحت  خیلی  محتوا  تولید  با  همچنین 
توانید اطلاعات تماس مخاطبان تان را دریافت 
در  ارزشمندی  و  جذاب  محتوای  اگر  کنید. 
به راحتی مشتاق می  قرار دهید  اختیار آن ها 
شوند تا در خبرنامه ایمیلی شما عضو شوند تا 

از مطالب منتشر شده شما زودتر مطلع شوند.
تر  راحت  خیلی  توانید  می  ترتیب  این  به 
خود  وفادار  های  مشتری  به  را  خود  مخاطبان 
از  که  اطلاعاتی  نکنید  فراموش  کنید.  تبدیل 
طریق تولید محتوا از مخاطبان تان دریافت می 
کنید برای شما بسیار ارزشمند خواهد بود و در 
بلد مدت باعث پیشرفت قابل توجهی در کسب 

و کارتان می شود.
 7.تبدیل محتوا به دیگر فرمت ها

کیی دیگر از مزیت های تولید محتوا این است 
که در آینده می توانید فرمت محتواهای تولید 
خود  پیش  شاید  کنید.  عوض  را  خود  شده 
بگویید این چه فایده ای دارد؟ اولا شما از این 
طریق می توانید محتوای بیشتری تولید کنید و 
ثانیا برای توزیع آن در کانال های مختلف راحت 

تر می توانید عمل کنید.
اشتراک محتوای خود در  برای  مثال  به عنوان 
کی سایت اشتراک عکس باید مقاله خود را به 
برای  همچنین  کنید.  تبدیل  اینفوگرافکی  کی 
اشتراک  های  سایت  در  خود  محتوای  اشتراک 
یا  صوت  به  را  خود  مقاله  باید  صوت  یا  ویدیو 

ویدیو تبدیل کنید.
محتوای  بتوانید  اگر  شما  مواقع  از  بسیاری  در 
خود را به دیگر فرمت ها تبدیل کنید می توانید 
و  دهید  مانور  آن  گذاری  اشتراک  روی  بیشتر 
این باعث می شود بدون صرف زمان برای تولید 
های  کانال  طریق  از  بتوانید  جدید  محتوای 

بیشتری مخاطب جذب کنید.
جمع بندی و سخن آخر

هایی  مزیت  به  توجه  با  باشید  کرده  توجه  اگر 
که تولید محتوا در کسب و کار آنیلان شما دارد 
کاربردی  محتوای  تولید  یعنی  را  روند  این  اگر 
در  دهید  ادامه  منظم  به صورت  را  ارزشمند  و 
کارتان  کسب  در  گیری  چشم  رشد  با  آینده 

مواجه می شوید.
اینترنتی  کار  و  کسب  هر  برای  محتوا  تولید 
برای  محتوا  تولید  با  فقط  شما  و  است  واجب 
تاثیر  ها  آن  روی  توانید  می  تان  مخاطبان 
بگذارید و آن ها را جذب کنید. پس سعی کنید 
روند تولید محتوای سایت تان را به هیچ وجه 
خود  رقبای  از  خواهید  می  اگر  نکنید.  متوقف 

عقب نمانید این توصیه را جدی بگیرید.
همیار وب

چرا تولید محتوا همیشه مهم خواهد بود؟

کسب درآمد در بازار عید
آماده کردن سبزه عید

سَبزه گیاهی است که در آن برخی از حبوبات 
اجزای  و  نوروز  نشانه‌های  از  و  رویانده‌اند  را 
از جوانه گندم،  سفره هفت‌سین است. سبزه 
شما  می‌شود.  رویانده  و...  نخود  عدس،  جو، 
را  ها  دانه  سال  آخر  های  هفته  در  میتوانید 
تا آماده  تا جوانه بزنند و سبز شوند  بگذارید 
توجه  جلب  برای  شوند.  عید  بازار  در  فروش 
مردم به خرید سبزه های دست ساز خود آنها 

را به شکل ها مختلف تزئین کنید.
سفره  در  سبزه  وجود  که  معتقدند  ایرانیان 
هفت‌سین، شادابی و خرمی را در طول سال 
به همراه دارد. مرسوم است که سبزه را تا روز 
سیزدهم نوروز که سیزده‌به‌در خوانده می‌شود 
نگاه داشته و همراه با آن بدی‌ها و کدورت‌ها 

را دور بریزند. 
***

پخت شیرینی های خانگی خوشمزه

همیشه  خانگی  های  شیرینی  و  کیک 
طرفداران مخصوص به خود را دارند. اگر شما 
در پخت شیرینی مهارت دارید میتوانید از این 
فرصت استفاده کنید و در این مدت کوتاه به 

اندازه زیادی کیک و شیرینی بفروشید.
مخصوص  شیرینی  و  کیک  نمونه  چند 
کلمپه،  شهری،  هر  محلی  های  عید:شیرینی 
نخودچی،  نان  نارگیل،  لوز  خانگی،  قطاب 
شیرینی گردویی، کیک یخچالی، کیک میوه 
ای، نان چای، شیرینی برنجی، باقلوا، سوهان 

عسلی، نان گردویی و...
***

پخت سمنو

کیی از خوراکی های مهم و همیشه موجود بر 
سر سفره سمنو است که طرفداران بیشماری 
دارد پخت این مورد را فراموش نکنید. مصرف 
سمنو در شب عید به ناگاه با افزایشی شدید 
روبه‌رو می شود. سمنو که خوراکی مقوی است، 

در شب عید غیر خوراکی محبوب می شود.
در ایران پخت و فروش سمنو در روزهای آخر 
سال به نوعی تجارت فصلی تبدیل شده است.

***
ساخت هفت سین

هفت سین از مشهورترین مراسم نوروز است، 
و آن گرد آوردن هفت چیز است که نام آنها 
بین اشیاء  با حرف »س« آغاز گردد. معمولاً 
ذیل: سیب، سنجد، سماق، سیر، سرکه، سبزه 
)دانه‌های گندم و امثال آن که قبلًا در بشقابی 
کاشته و سبز کرده‌اند(، سمنو، هفت چیز برای 

هفت سین انتخاب می‌شود.

امروزه کمتر کسی را می‌بینید که هفت سین 
سفره  سر  بر  های  ظرف  در  تک  تک  را  عید 
قرار دهند بیشتر مردم از 7 سین های آماده 
تهیه  با  توانید  می  شما  کنند.  می  استفاده 
مواد هفت سین و خلاقیت و هنر خود هفت 
سین های سفالی، شیشه ای، پلاستکیی و... را 
درست کنید و با قیمت های مناسبی بفروشید.

***
آجیل بو داده

عطر  طعم،  بهبود  برای  را  آجیل‌ها  معمولا 
به  دادن  بو  می‌دهند.  بو  ترُد،  بافتی  ایجاد  و 
حرارت  معرض  در  مواد  دادن  قرار  معنای 
بو  پوسته‌شان  بدون  را  آجیل‌ها  بیشترِ  است. 
بو  پوسته‌اش  با  معمولا  پسته  ولی  می‌دهند، 

داده می‌شود.
روغنی  هیچ‌  از  روش  این  در  بودادن خشک: 
را  بودادن خشک  می‌توان  نمی‌شود.  استفاده 

به‌ کمک اجاق و بر روی ماهی‌تابه انجام داد.
بودادن به کمک روغن: در این روش از روغن 
برای بودادن استفاده می‌شود. این روش را هم 
می‌توان به کمک اجاق گاز و ماهی‌تابه انجام 

داد.
در  را  آجیل‌ها  می‌توان  روش‌ها  این  بر  علاوه 

ماکیروویو نیز بو داد.
خودتان  و  بخرید  خام  آجیل  می‌توانید  شما 
در خانه آجیل بوداده درست کنید و در بازار 

بفروشید.
***

تخم مرغ های رنگی و وسایل تزئینی

تزئینی  وسایل  سفره  برای سر  میتوانید  شما 
مثل: تخم مرغ رنگی، شمعدان، عروسک عمو 

نوروز، جا قرآنی و... درست کنید و بفروشید.
***

فروش عروسک های سال

با  سال  هر  حیوانی،  گانه   12 تقویم  براساس 
نام حیوانی شناخته می‌شود و باعث می شود 
که عروسک برخی از حیوانات پرفروش شود. 
به  با قیمت های مختلفی  عروسک هایی که 

فروش می‌رسد.

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد 
سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين‌نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي

هيأت   98/11/23  -139860311235000808 شماره  راي  برابر 
موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد 
ثبت ملك گراش تصرفات  ثبتي حوزه  واحد  سند رسمي مستقر در 
مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي هادي سرخوش  فرزند احمد  بشماره 
ملي 6569970038 صادره از لارستان در ششدانگ يك باب انباري 
از   12580 پكلا  مترمربع   609/40 مساحت  به  محصور  زمين  و 
اصلي10827 مفروز و مجزي شده از پكلا 10343 فرعي از10827 
خريداري  گراش  شهرستان  18فارس  5بخش  درقطعه  واقع  اصلي 
گراشي  عباس  كربلايي  فرزند  آهنعلي  رسمي  مالك  از  مع‌الواسطه 
محرز گرديده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به 
فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور 
سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار 
اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس 
از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي 
مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر 
خواهد شد. ضمنا صدور سند مالیکت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه 

نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/12/04
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/12/19

گراش       واملاک  اسناد  ثبت  اداره  رئيس   - درازي  رحيمي  هدايت‌اله 
م/الف/283

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين‌نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي
برابر راي شماره 139860311235000807- 98/11/23 هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك گراش تصرفات مالكانه بلامعارض 
متقاضي آقاي هاني سرخوش  فرزند احمد  بشماره ملي 2500274071 صادره از لارستان در سه دانگ مشاع 
از ششدانگ يك باب ساختمان تجاري مسكوني به مساحت 174/10 مترمربع پكلا 12579 از اصلي10827 
از پكلا 731 فرعي از10827 اصلي واقع درقطعه 5بخش 18فارس شهرستان گراش  مفروز و مجزي شده 
خريداري مع‌الواسطه از مالك رسمي علي مظفري محرز گرديده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي 
داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس 
از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.

بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. 
ضمنا صدور سند مالیکت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.

تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/12/04
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/12/19

هدايت‌اله رحيمي درازي - رئيس اداره ثبت اسناد واملاک گراش        م/الف/284

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي 
فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين‌نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي

هيأت   98/11/23  -139860311235000810 شماره  راي  برابر 
ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع 
گراش  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد 
تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي جعفر غفوري  فرزند رضا  
بشماره ملي 6569881167 صادره از لارستان در ششدانگ يك باب 
خانه به مساحت 399/05 مترمربع پكلا 12582 از اصلي10827 
واقع  اصلي  از10827  فرعي   2795 پكلا  از  شده  مجزي  و  مفروز 
درقطعه 5بخش 18فارس شهرستان گراش خريداري مع‌الواسطه از 
مالك رسمي رحمت‌اله اسدي‌لاري فرزند مرحوم جعفر محرز گرديده 
است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي 
از اخذ  اداره تسليم و پس  اين  به  را  اعتراض خود  به مدت دو ماه 
رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود 
انقضاي  صورت  در  است  نمايند.بديهي  تقديم  قضايي  مراجع  به  را 
مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر 
به  متضرر  مراجعه  از  مانع  مالیکت  سند  صدور  ضمنا  شد.  خواهد 

دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/12/04
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/12/19

هدايت‌اله رحيمي درازي - رئيس اداره ثبت اسناد واملاک گراش     
 م/الف/281

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي 
فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين‌نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي

هيأت   98/11/23  -139860311235000811 شماره  راي  برابر 
موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك گراش تصرفات 
فرزند غلامحسين  نيكخو  غلامرضا  آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالكانه 
بشماره ملي 6569883615 صادره از لارستان در ششدانگ يك باب 
اصلي10827  از  مترمربع پكلا 12583  به مساحت 397/90  خانه 
واقع  اصلي  از10827  فرعي   2795 پكلا  از  شده  مجزي  و  مفروز 
از  درقطعه 5بخش 18فارس شهرستان گراش خريداري مع‌الواسطه 
مالك رسمي رحمت‌اله اسدي‌لاري فرزند مرحوم جعفر محرز گرديده 
است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي 
اخذ  از  پس  و  تسليم  اداره  اين  به  را  اعتراض خود  ماه  دو  مدت  به 
رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت 
مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد 
شد. ضمنا صدور سند مالیکت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد 

شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/12/04
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/12/19

هدايت‌اله رحيمي درازي - رئيس اداره ثبت اسناد واملاک گراش         
م/الف/280

پیشنهادهایی برای شروعک سب وک ار با سرمایهک م

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين‌نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان‌هاي 

فاقد سند رسمي
تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   98/09/19 مورخه   139860311011000995 شماره  رأي  برابر 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان تصرفات 
مالكانه بلامعارض متقاضي خانم مهين بانو كمالي فرزند محمد‌ بشماره شناسنامه 8 صادره از لار در ششدانگ 
يك قطعه زمين زراعتي آبي با چاه تلمبه و ساختمان گله‌داني به مساحت 313175 متر مربع به پكلا شماره 
يك فرعي از 298 اصلي مفروز  و مجزا شده از پكلا 298  اصلي  قطعه 10 واقع در بخش 18 فارس لارستان 
)عمادده - صحراي كندال( خريداري از مالك رسمي آقاي محمدپرزيوند و شركا محرز گرديده است. لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي‌شود  در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور 
سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي‌توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود 
را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت يك ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/12/04
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/12/19

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و امكلا لارستان            م/الف/698
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کرده  روایت  مزارعى  بزرگوار سید جعفر  فاضل 
: ىکی از طلبه هاى حوزه نجف از نظر معیشت 
در تنگنا و دشوارى غیر قابل تحملىّ بود . روزى 
از روى شکایت و فشار روحى کنار ضریح مطهّر 
مى  السلام(عرضه  )علیه  امیرالمومنین  حضرت 
دارد : شما این لوسترهاى قیمتى و قندیل هاى 
به چه سبب در حرم خود گذارده  را  بدیل  بى 
اید ، در حالى که من براى اداره امور معیشتم 
در تنگناى شدیدى هستم ؟! شب امیرالمومنین 
آن  که  بیند  مى  خواب  در  را  السلام(  )علیه 
خواهى  مى  اگر   : فرماید  مى  او  به  حضرت 
و  نان  همین  اینجا  باشى  من  مجاور  نجف  در 
اگر  و   ، است  طلبگى  فرش  و  فیجیل  و  ماست 
به  باید  توجّهى مى خواهى  قابل  مادّى  زندگى 
هندوستان در شهر حیدرآباد دکن به خانه فلان 
و  زدى  در  به  حلقه  ، چون  کنى  مراجعه  کس 

صاحب خانه در را باز کرد به او بگو:
»به آسمان رود و کار آفتاب کند.«

پس از این خواب ، دوباره به حرم مطهّر مشرف 
اینجا  زندگى من   : دارد  و عرضه مى  مى شود 
پریشان و نابسامان است شما مرا به هندوستان 
خواب  را  حضرت  دیگر  بار   !! دهید  مى  حواله 
مى بیند که مى فرماید : سخن همان است که 
با این اوضاع مى توانى  ، اگر در جوار ما  گفتم 
استقامت ورزى اقامت کن ، اگر نمى توانى باید 
به هندوستان به همان شهر بروى و خانه فلان 
راجه را سراغ بگیرى و به او بگوىی: )به آسمان 
رود و کار آفتاب کند( پس از بیدار شدن و شب 
را به صبح رساندن ، کتاب ها و لوازم مختصرى 
که داشته به فروش مى رساند و اهل خیر هم 
با او مساعدت مى کنند تا خود را به هندوستان 
آن  خانه  سراغ  حیدرآباد  شهر  در  و  رساند  مى 
راجه را مى گیرد ، مردم از این که طلبه اى فقیر 
با چنان مردى ثروتمند و متمکن قصد ملاقات 

دارد ، تعجب مى کنند.
وقتى به در خانه آن راجه مى رسد در مى زند 
، چون در را باز مى کنند مى بیند شخصى از 
او  با  ، طلبه وقتى  به زیر آمد  پله هاى عمارت 
روبرو مى شود مى گوید: )به آسمان رود و کار 
را  هایش  خدمت  پیش  راجه  فوراً  کند(  آفتاب 
صدا مى زند و مى گوید : این طلبه را به داخل 
عمارت راهنماىی کنید و پس از پذیراىی از او تا 
رفع خستگى اش وى را به حمام ببرید و او را با 
لباس هاى فاخر و گران قیمت بپوشانید .مراسم 
انجام مى گیرد و طلبه در آن  به صورتى نکیو 

عمارت عالى تا فردا عصر پذیراىی مى شود.
فردا دید محترمین شهر از طبقات مختلف چون 
اعیان و تجار و علما وارد شدند و هر کدام در 
خود  به  مخصوص  جاى  در  پرزینت  سالن  آن 

که  دارد  ابتلائات  از  ای  کاسه  کسی  هر   
مطابق وجود و استعداد او است  و کاسه های 
اشخاص، از بیلاا پر شده است؛ ولی خدا همه 

را دوست دارد.
**

که  اند  نیامده  السلام(  )علیهم  ائمه  و  انبیا 
نداشته  ای  بهره  هیچ  دنیا  از  مردم  بگویند 
با  دنیاداریِ  طریقۀ  اند  آمده  بلکه  باشند؛ 

سعادت و عزّت را هم به ما نشان بدهند.
**

از میان انبوه درس‌ها و تعالیم سازنده و آموزندۀ 
امام امیرالمؤمنین)ع( هفت آموزه مهم، اینک و 
همواره، مورد نیاز حتمی و قطعی ماست و باید 
در مرکز توجّهات و محور اقدامات ما قرار گیرد:

درس اوّل: »کرامت و حرمت انسان«:
در اندیشۀ والای امام علی)ع( ضرورت صیانت و 
پاسداشت از مقام خدادادیِ کرامت ذاتیِ انسان، که 
او را بر سایر مخلوقات برتری بخشیده است، ریشه 
در نصِّ سخن خداوند تعالی دارد که: »لقد کرّمنا 
بنی آدم« و بدین سبب، آن حضرت، به شفقت 
بر خلق و مهربانی و محبت و دوستی با همگان، 
فرمان می‌دهد و تصریح می‌فرماید که آنان یا برادر 
ا أخٌَ لكََ فيِ  دینی‌اند و یا همانندان در آفرینش: »إمَِّ

ا نظَِيرٌ لكََ فيِ الخَْلقِْ«. ينِ وَ إمَِّ الدِّ
ویژه  به  و  همگان  بزرگ،  درس  این  مخاطب 
قانون‌گزاران و سیاستمداران و مجریان جامعه و 
حکومت اسلامی هستند که پاسداری از کرامت 
انسان و تعالی و ارتقاء آن، وظیفۀ حتمی آنان است.

درس دوم: »خرد و عقلانیّت«:
و  عقل  )ع(  امیرالمؤمنین  فکری  منظومۀ  در 
خرد، فرستاده و پیامبرِ حق است: »العقلُ رسولُ 
پای‌بندی  و  التزام  آن،  ثمرۀ  و  نتیجه  و  الحقّ« 
 » الحَْقِّ لزُُومُ  العَْقْلِ  »ثمََرَةُ  است:  حقیقت  به 
سرمایۀ  این  دشمن  هوس،  و  هوی  این‌رو  از  و 
بزرگ الهی است»كَمْ مِنْ عَقْلٍ أسَِيرٍ تحَتَ هَوًى 
أمَِيرٍ«. این بیان بلند، به خوبی نشان می‌دهد که 
همواره، عقلانیّت و اندیشه‌ورزی در پای هوس‌ها 

و هواهای بی‌مقدار، قربانی شده است.

درس سوم: علم و دانش:
انسان‌ساز  تعلیمات  مهم‌ترین  از 
و  علم  جایگاه  بر  تأیکد  علی‌بن‌ابی‌طالب)ع( 
عقل«  »چراغ  را  علم  حضرت  آن  است.  دانش 
را  آن  و  العَْقْلِ«  مِصْبَاحُ  »العِْلمُْ  برمی‌شمارد: 
شَرَفَ  »لَ  می‌داند:  انسانی  شرافت  برترین 
كَالعِْلمِْ« و ریشۀ همۀ بدی‌ها را در جهل و نادانی 

رِّ كُلِّهِ«. جستجو میک‌ند: »الجَْهْلُ رَأسُْ الشَّ
زندگی  برای  عملک‌ردن  را  علم  ثمرۀ  چنانکه 
عالم  و  للحیاة«  العملُ  العلم،  »ثمرة  دانسته: 
حقیقی را کسی می‌داند که بر علم خود، عمل 
می‌نماید: »فانّ العالم مَن عَلمَِ ثمّ عَمِلَ بما عَلمَِ 
و وافق عملُه عِلمَهُ« و از همین‌رو خطر بزرگ و 
گوشزد  را  پرده‌در  و  بی‌عمل  عالمان  کمرشکن 
میک‌ند که با همدستی عاملان جاهل، مردم را 
یا فریب داده و یا از دین وصلاح فراری داده‌اند: 
كٌ  مُتَنَسِّ جَاهِلٌ  وَ  مُتَهَتِّكٌ  عَالمٌِ  ظَهْرِي  »قَصَمَ 
هُمْ  يغَُرُّ العَْالمُِ  وَ  كِهِ  بتَِنَسُّ النَّاسَ  يغَُشُّ  فَالجَْاهِلُ 
می‌دهد  فرمان  صریحاً  جهت  بدین  و  بتَِهَتُّكِهِ« 

**
بکنید که همین  برخاست  و  با کسی نشست 
که او را دیدید به یاد خدا بیفتید، به یاد طاعت 
فکر معاصی  با کسانی که در  نه  بیفتید؛  خدا 

هستند و انسان را از یاد خدا باز می دارند
**

باید بدانیم علاج ما، اصلاح نفس است در همۀ 
مراحل، و از این مستغنی نخواهیم بود و بدون 

این، کار ما تمام نخواهد شد. 
**

سبب،  بدین  و  العَْالمَِ«  قوَِامُ  بهِِ  أسََاسٌ  »العَْدْلُ 
ترازویی که خداوند سبحان در میان خلق خود، 
نهاده است و آن را برای برپاداشتن حق، نصب 
ِ الَّذِي  فرموده، عدالت است: »إنَِّ العَْدْلَ مِيزَانُ اللَّ

.» وَضَعَهُ للِخَْلقِْ وَ نصََبَهُ لِقَِامَةِ الحَْقِّ
بلای  سپر  را  داد  و  عدل  عدالت‌خواهان،  امامِ 
کار  یافتن  سامان  و  اصلاح  مایۀ  و  حکومت‌ها 
و  وَلِ«  الدُّ جُنَّةُ  »العَْدْلُ  برمی‌شمارد:  ملّت‌ها 
عِيَّةُ« و از این‌رو وجود مبارک  »باِلعَْدْلِ تصَْلُحُ الرَّ
خود را در این راه پر مخاطره و در آرزوی مقدّس 
تحیکم و استوارسازی و گسترش عدل، مصروف 

نموده و شهید راه عدالت و دادگری می‌شود.
جامعۀ  در  اهمیّت  با  درس  این  اول  مخاطب 
و  است  قضائیّه  قوّۀ  و  عدلیّه  دستگاه  اسلامی، 
باید تعالیم روشن و مفصّل آن امام همام در این 
اندیشه و عمل تصمیم‌گیران و  جهت، سرلوحۀ 
مجریان قضایی حکومت و جامعۀ اسلامی باشد

.
درس ششم: توجه به اقتصاد و معیشت مردم:

امیرمؤمنان )ع( در دوران کوتاه حکومت و امِارت 
خود، به این امر بسیار بااهمیّت، اهتمامی والا و 
بی‌نظیر داشته‌اند در حدّی که دستاورد برنامه‌های 
رفاه  از  برخورداری جامعه  آن حضرت،  اقتصادی 
اقتصادی و زندگی آبرومندانه بوده است: »مَا أصَْبَحَ 
باِلكُْوفَةِ أحََدٌ إلَِّ ناَعِماً إنَِّ أدَْناَهُمْ مَنْزِلةًَ ليََأكُْلُ البُْرَّ 
الفُْرَاتِ«. در  لِّ وَ يشَْرَبُ مِنْ مَاءِ  وَ يجَْلسُِ فيِ الظِّ
این بیان علوی، وضعیّت کوفۀ آن دوران، نمونه‌ای 
از عملکرد اقتصادی حکومتِ پیشوایِ اهل ایمان 
است که همۀ طبقات آن جامعه از حیث نیازهای 
اولیّۀ معیشتی همانند خوراک و نوشاک و مسکن، 

در رفاه و توسعه بوده‌اند.
و  تصمیم‌گران  بزرگ،  آموزۀ  این  اوّل  مخاطب 
کارگزاران و متصدّیان حکومت و جامعۀ اسلامی 

بود  کنار دستش  که  از شخصى   ، گرفتند  قرار 
، پرسید : چه خبر است ؟ گفت : مجلس جشن 

عقد دختر صاحب خانه است.
پیش خود گفت : وقتى به این خانواده وارد شدم 
که وسایل عیش براى آنان آماده است .هنگامى 
که مجلس آراسته شد ، راجه به سالن درآمد ، 
همه به احترامش از جاى برخاستند و او نیز پس 
از احترام به مهمانان در جاى ویژه خود نشست. 
نگاه رو به اهل مجلس کرد و گفت : آقایان من 
مبلغ مى  فلان  بر  بالغ  که  را  ثروت خود  نصف 
اغنام و  و  باغات  و  مِلک و منزل  و  نقد  از  شود 
اثاثیه به این طلبه که تازه از نجف اشرف بر من 
وارد شده مصالحه کردم ، و همه مى دانید که 
اولاد من منحصر به دو دختر است ، ىکی از آنها 
را هم که از دیگرى زیباتر است براى او عقد مى 
بندم ، و شما اى عالمان دین ، هم اکنون صیغه 
عقد را جارى کنید. چون صیغه جارى شد طلبه 
که در دریاىی از شگفتى و حیرت فرو رفته بود ، 

پرسید : شرح این داستان چیست ؟
راجه گفت : من چند سال قبل قصد کردم در 
مدح امیرالمومنین )علیه السلام( شعرى بگویم 
دیگر  مصراع  نتوانستم  و  گفتم  مصراع  کی   ،
هندوستان  زبان  فارسى  شعراى  به  بگویم:  را 
مراجعه کردم ، مصراع گفته شده آنها هم چندان 
مطلوب نبود ، به شعراى ایران مراجعه کردم ، 
زد  نمى  به دل  آنان هم چندان چنگى  مصراع 
نظر  منظور  من  شعر  حتماً  گفتم  خود  پیش   ،
است  نگرفته  قرار  )ع(  امیرالمومنین  اثر  یکمیا 
و  شود  پیدا  کسى  اگر  کردم  نذر  خود  با  لذا   ،
مصراع دوم این شعر را به صورتى مطلوب بگوید 
، نصف داراىی ام را به او ببخشم و دختر زیباتر 

خود را به عقد او در آورم.
شما آمدید و مصراع دوم را گفتید ، دیدم از هر 
تمام  و  کامل  و  درست  شما  مصراع  این  جهت 
 : گفت  طلبه   . است  هماهنگ  من  مصراع  با  و 
گفته  من   : گفت  راجه  ؟  بود  چه  اول  مصراع 
بودم: »به ذرّه گر نظر لطف بوتراب کند« طلبه 
گفت : مصراع دوم از من نیست ، بلکه لطف خود 
امیرالمومنین )علیه السلام( است . راجه سجده 

شکر کرد و خواند:
به ذرّه گر نظر لطف بوتراب کند / به آسمان رود 

و کار آفتاب کند
وقتى نظر یکمیا اثر حضرت مولا ، فقیر نیازمندى 
را اینگونه به ثروت و جاه و جلال برساند ، نتیجه 

نظر حق در حقّ عبد چه خواهد کرد.

محمدرضا فاریابی

راتشخیص  به حال خود  نافع  کند شغل  خدا 
آن  در  و  کنیم  پیدا  آن  در  تثیبت  و  دهیم 
در  ای  تازه  فکر  روز  هر  و  باشیم،  قدم  ثابت 
سر نداشته باشیم و هر لحظه به رنگی نباشیم! 

**
است...  معصیت  ترک  دعا،  استجابت  شرط   
گاهی مصلحت، در غیرِ تعجیل است و گاهی 
داعی  است.  احَسن  به  تبدیل  در  مصلحت، 
اهل  و  است  نشده  مستجاب  کند  می  خیال 

یقین می فهمند. 

مِنَ  الجَْاهِلَ  وَ  العُْلمََاءِ  مِنَ  الفَْاسِقَ  »فَاتَّقُوا  که 
از عالمان  مَفْتُون‏«:  فتِْنَةُ كُلِّ  أوُلئَِكَ  المُْتَعَبِّدِينَ 
بی‌عمل و عابدان نادان بپرهیزید که اینان مایۀ 
فتنه و اغوای هر ساده‌لوح و اغواشده‌ای هستند.

مجامع  همۀ  سازنده،  درس  این  اول  مخاطب 
دانشگاه‌ها،  و  علمیّه  حوزه‌های  از  اعمّ  علمی، 
مذهبی  امور  تصدّی  که  دینی  عالمان  خصوصاً 

و اعتقادی مردم به دست آنان است می‌باشند.

درس چهارم: اخلاق و تقوا:
است.  متّقیان  مولای  و  تقوا  مظهر  )ع(  علی 
تقوا و  بر مدار  او،  ابعاد زندگی  تمام  و  او  سیرۀ 
و  اخلاق‌مداری  او  بزرگ  درس  و  است  اخلاق 

پرهیزکاری است.
و  رأس  تقوا،  و  ،پارسایی  علی)ع(  اندیشۀ  در 
الاخلاق«  رییس  »التُّقی  است:  اخلاق  رییس 
بیانات  و  انسان‌ساز  سخنان  همۀ  اساساً  و 
جامعه‌پرداز امیر مؤمنان)ع(  درسِ اخلاق و تقوا 
باید کتاب شریف »نهج‌البلاغه«،  است، چنانکه 
کی  در  را  کریم،  قرآن  عظیم‌القدر  برادر  این 
بنامیم  اخلاق«  »منشور  یا  و  »تقوانامه«  کلمه، 
و  حیات‌بخش  کتاب  این  باید  جهت  این  از  و 
انسان‌ساز را در مرکز توجّهات خود قرار دهیم و 
از نور آن کتابِ روشنا بخش، برای تعالیِ اخلاق 
و ارتقاء تقوا و پارسایی در جامعۀ اسلامی، کمک 

و مدد بگیریم.

درس پنجم: عدالت و دادگری:
نام  و  است  داد  و  عدل  تمام‌نمای  مظهر  علی، 
تاریخ، همدوش  امام همام در طول  مبارک آن 

عدالت و دادگری بوده و خواهد بود.
شالوده‌ای  »عدالت«،  حضرت،  آن  اندیشۀ  در 
است که جهان هستی بر آن استوار گشته است: 

آن  تعالیم  در  تدبرّ  و  تعمّق  با  باید  که  هستند 
آن  مجدّانۀ  و  صادقانه  بکاربستن  و  حضرت 
درس‌ها، پیروی خود از آن امام عظیم‌الشّأن را 
جامعۀ  و  مردم  حقّ  و  رسانند  ظهور  منصۀ  به 
اسلامی را در این باب، به درستی ادا نمایند و از 
چهرۀ جامعه‌ای که علی را امام و مقتدای خود 
می‌داند، رنگ زشت فقر و ننگ بزرگ محرومیّت 

و استضعاف را پاک نمایند.

درس هفتم: بازگشت به قرآن:
و بالأخره در اندیشۀ امام علی)ع( ، قرآن کریم، 
ِ عَلىَ  ةُ اللَّ حجّت خداوند بر آدمیان است: »حُجَّ
عمیق  فهم  بر  حضرت،  آن  این‌رو  از  و  خَلقِْه‏« 
آن کتاب جاودان مقدّس و نیز بر طلب درمان 
و بهبودی دردها از آن کتاب شفابخش، فرمان 
َّهُ رَبيِعُ القُْلُوبِ وَ اسْتَشْفُوا  هُوا فيِهِ فَإنِ می‌دهد: »تفََقَّ
دُور« و به پیروان خود هشدار  َّهُ شِفَاءُ الصُّ بنُِورِهِ فَإنِ
می‌دهد که مبادا دیگران در عمل به دستورات 
َ فيِ القُْرْآنِ،  َ اللَّ قرآن از شما پیشی بگیرند: »اللَّ
لَ يسَْبِقُكُمْ باِلعَْمَلِ بهِِ غَيْرُكُمْ« و به ما می‌آموزد 
ما  دردهای  درمانک‌نندۀ  قرآن،  به  بازگشت  که 
ماست:  اجتماعی  و  فردی  امور  سامان‌دهندۀ  و 
دَوَاءَ   ... فيِهِ  إنَِّ  ألََ   ... فَاسْتَنْطِقُوهُ  القُْرْآنُ  »ذَلكَِ 

دَائكُِمْ وَ نظَْمَ مَا بيَْنَكُم‏«.
درس‌های  دیگر،  بلند  آموزه‌های  بسی  و  اینها 
آموزگار جاوید بشریتّ است که صاحب ولایت 
مطلقۀ الهیّه و جانشین بر حقّ و وصیّ و برادر 

رسول خدا)ص( است.
بی‌شک اگر این تعالیم آموزنده و سازنده، به کار 
فلاحِ  و  دنیا  سدادِ  و  دین  صلاحِ  شوند،  گرفته 
آخرت ما تأمین و تضمین خواهد شد و اوضاع 
فردی و اجتماعی ما سامان خواهد گرفت و باید 
باشیم؛  همواره منتظر رحمت پروردگار مهربان 
و اگر خدای ناکرده به این درس‌های بزرگ بی 
اعتنایی کرده و آن را با بی‌مهری، پایمالِ هواها 
و هوس‌ها و سستی‌های خود نماییم، دین و دنیا 
و آخرت ما تباه خواهد شد و باید همواره منتظر 
قهر و غلبۀ خداوند تعالی باشیم؛ چنانکه خود آن 
وجود گرامی، بدین مطلب، تصریح فرموده است: 
حْمَةَ وَ عَدُوُّناَ وَ مُبْغِضُنَا  »ناَصِرُناَ وَ مُحِبُّنَا ينَْتَظِرُ الرَّ

طْوَة«. ينَْتَظِرُ السَّ
ابتهال  و  تضرّع  با  رحیم،  و  رحمان  خداوند  از 
به  را  مهربان  پروردگار  آن  و  میک‌نیم  مسألت 
که  می‌دهیم  سوگند  امیرالمؤمنین)ع(  حقّ 
و  خالصانه‌تر  هرچه  عمل  توفیق  ما  همۀ  به 
علی)ع(  درس‌های  به  مُجدّانه‌تر  و  صادقانه‌تر 
ولایت  نعمتِ  برکات  از  را  ما  و  فرماید  عنایت 
آن حضرت و فرزندان بزرگوارش، حضرات ائمّۀ 
فرماید.  برخوردار  و  بهره‌مند  ،همواره  هدی)ع( 
عَوات. بمِنّه وکرَمه، انهّ سَمیع الدُعاء و مُجیب الدَّ

آفتاب کند کار  و  رود  آسمان  به 

در محضر آيت‌الله بهجت

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد 
سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين‌نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و 
اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي

موضوع  هيأت   98/11/23  -139860311235000812 شماره  راي  برابر 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 
بلامعارض  مالكانه  تصرفات  گراش  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر 
متقاضي آقاي مصطفي شادرام  فرزند اميدعلي بشماره ملي 6569945671 
صادره از لارستان در ششدانگ يك باب انباري به مساحت 241/30 مترمربع 
پكلا 12584 از اصلي10827 مفروز و مجزي شده از پكلا 2446 فرعي 
از10827 اصلي واقع درقطعه 5بخش 18فارس شهرستان گراش خريداري 
مع‌الواسطه از مالك رسمي آهنعلي فرزند كربلايي عباس گراشي محرز گرديده 
است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي 
شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي 
داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ 
نمايند.بديهي  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  دادخواست خود  اعتراض،  تسليم 
است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 
مالكيت صادر خواهد شد. ضمنا صدور سند مالیکت مانع از مراجعه متضرر 

به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/12/04
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/12/19

هدايت‌اله رحيمي درازي - رئيس اداره ثبت اسناد واملاک گراش    م/الف/279

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي 
فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين‌نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139860311011001307 مورخه 98/11/07 هيأت 
اول/ موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان‌هاي 
لارستان  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد 
فرزند  عبدالرسول جلال‌پور  آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات 
عبدالرضا  بشماره شناسنامه 840 صادره از لار در ششدانگ يك باب 
از 4535 اصلي  به مساحت 257/83 متر مربع پكلا 36 فرعي  خانه 
مفروز  و مجزا شده از پكلا 4535  اصلي  قطعه 2 واقع در بخش 18 
فارس لارستان خريداري از ورثه احمدي و شركا محرز گرديده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي 
مي‌شود  در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي‌توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت 
يك ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي 
عدم  و  مذكور  مدت  انقضاي  صورت  در  است   بديهي  نمايند.  تقديم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/12/04
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/12/19

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و امكلا لارستان     
م/الف/693

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين‌نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان‌هاي 

فاقد سند رسمي
تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   98/11/08 مورخه   139860311011001426 شماره  رأي  برابر 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان تصرفات 
مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي حميد پارسا فرزند ابوالقاسم بشماره شناسنامه 412 صادره از لار در قسمتي 
از ششدانگ يك باب خانه به مساحت 258/1 متر مربع تحت پكلا 4 فرعي از 4578 اصلي مفروز  و مجزا 
شده از پكلا 4578  اصلي  قطعه 2 واقع در بخش 18 فارس لارستان خريداري از آقاي حبيب رياحي و شركا 
محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي‌شود  در صورتي 
كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي‌توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت يك ماه از  تاريخ تسليم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/12/04
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/12/19

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و امكلا لارستان     م/الف/695

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين‌نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان‌هاي 

فاقد سند رسمي
تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   98/10/24 مورخه   139860311011001163 شماره  رأي  برابر 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان تصرفات 
مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي خدارحيم رضايت‌بخش فرزند غلام بشماره شناسنامه 2 صادره از لار در قسمتي 
از ششدانگ يك باب خانه به مساحت 150 متر مربع پكلا 9 فرعي از 4415 اصلي مفروز  و مجزا شده از پكلا 
4415  اصلي  قطعه 2 واقع در بخش 18 فارس لار خريداري از مالك رسمي آقاي غلام احمدي محرز گرديده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي‌شود  در صورتي كه اشخاص 
نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي‌توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت يك ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/12/04
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/12/19

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و امكلا لارستان         م/الف/696

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي 
فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين‌نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139860311011000945 مورخه 98/09/07 هيأت 
اول/ موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان‌هاي 
لارستان  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد 
فرزند  روئين‌تن  عنايت‌الله  آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات 
از ششدانگ  از لار در قسمتي  يوسف  بشماره شناسنامه 563 صادره 
يك باب خانه به مساحت 3/64 متر مربع پكلا 3 فرعي از 4513 اصلي 
مفروز  و مجزا شده از پكلا 4513  اصلي  قطعه 2 واقع در بخش 18 
است.  گرديده  محرز  ميرزانيا  آقاي  ورثه  از  خريداري  لارستان  فارس 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي 
مي‌شود  در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي‌توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت 
يك ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي 
عدم  و  مذكور  مدت  انقضاي  صورت  در  است   بديهي  نمايند.  تقديم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/12/04
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/12/19
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صف

به دنبال شیوع کرونا ویروس جدید در کشور، کیی 
مکرر  شست‌وشوی  بهداشتی،  مهم  توصیه‌های  از 
از  حد  از  بیش  استفاده  حالکیه  در  دست‌هاست؛ 
مواد شوینده و ضدعفونی کننده می‌تواند به پوست 

تنها با رعایت کردن این قوانین ساده می توان به 
سلامتی مطلوب، کاهش وزن و داشتن احساس 

بهتر در روز دست یافت.

۱( مواد سمی را به بدن خود وارد نکنید
شوند،  می  بدن  وارد  که  موادی  از  بسیاری 
مواد  این  از  برخی  هستند.  سمی  کاملا 
شدیدا  مخدر  مواد  و  الکل  سیگار،  هم‌چون 
افراد  می‌شوند  باعث  و  هستند  آور  اعتیاد 

نتوانند از مصرف آن‌ها اجتناب کنند.
رژیم غذایی و ورزش کمترین دغدغه افرادی 

مبتلا به اعتیاد است.
برای کسانی که  الکل  اگرچه مصرف متعادل 
است،  بلامانع  کنند  تحمل  را  آن  می‌توانند 
اما دخانیات و مواد مخدر برای همه و به هر 

میزانی مضر است.
غذاهای  خوردن  شایع،  مشکل  امروزه  اما 

ناسالم و بیماری زاست.
برای داشتن سلامت مطلوب باید مصرف این 

مواد غذایی را به حداقل رسانید.
بهبود  برای  تغییر  مؤثرترین  گفت  می‌توان 
مصرف  حذف  یا  و  کاهش  غذایی،  رژیم 

غذاهای بسته بندی و فرآوری شده است.
ایجاد این تغییر کار دشواریست، چرا که این 
در  مقاومت  و  هستند  خوشمزه  بسیار  غذاها 

برابر آن‌ها سخت است.
آید  میان می  به  اولیه  مواد  از  وقتی صحبت 
و  بدترین  جزء  اضافی  قندهای  گفت،  باید 
مضرترین مواد هستند. از جمله این مواد می 
توان به ساکارز و شربت ذرت با فروکتوز بالا 

اشاره کرد.
قندها،  این  در مصرف  روی  زیاده  در صورت 
شود؛  می  مشکل  دچار  بدن  ساز  و  سوخت 
البته برخی از افراد می توانند مقادیر متوسط 
از  است  بهتر  این  بر  علاوه  کنند.  تحمل  را 
مصرف تمام چربی های ترانس که در برخی 
بسته  و  پخته  غذاهای  و  گیاهی  های  کره  از 

بندی شده یافت می شوند اجتناب کرد.

۲( از عضلات خودک ار بکشید و تحرک داشته باشید
از  کیی  عضلات  از  کشیدن  کار  و  تحرک 
” چطور سالم  برای سوال  مناسب  پاسخ‌های 

بمانیم ” است.
در حالی که وزنه زدن و ورزش کردن مطمئناً 
اما  کنند،  می  کمک  بهتر  ظاهر  داشتن  به 
داشتن ظاهر بهتر تنها بخش کوچکی از فواید 
بهینه  عملکرد  حفظ  برای  است.  زدن  وزنه 
بدن، مغز و هورمون ها، ورزش ضروری است.

وزنه زدن کاهش میزان قند خون، انسولین و 
تری گلیسیرید را سبب می شود و کلسترول 

را بهبود می بخشد.
همچنین سطح تستوسترون و هورمون های 
با  این دو هورمون  افزایش می دهد؛  را  رشد 

بهبود سلامت و تندرستی مرتبط هستند.
کاهش  به  تواند  می  ورزش  این،  بر  علاوه 
خطر ابتلا به افسردگی و بیماری های مزمن 
های  بیماری   ،۲ نوع  دیابت  چاقی،  همچون 

قلبی، آلزایمر و بسیاری دیگر کمک کند.
ورزش به از بین بردن چربی ها کمک می کند، 
به ویژه اگر با کی رژیم غذایی سالم همراه شود. 
ورزش نه تنها سبب کالری سوزی می شود بلکه 
سطح هورمون ها و عملکرد کلی بدن را بهبود 

می بخشد.
خوشبختانه راه های زیادی برای ورزش کردن 
باشگاه  به  حتما  که  نیست  نیاز  و  دارد  وجود 
بروید یا تجهیزات ورزشی گران قیمت داشته 

باشید.

ویروس  بتوانید  ششم  و  پنجم  روز  تا  اگر 
یا ۶  چموش را مدیریت کیپارچه کنید روز ۵ 
از چموشی خارج و سربه زیر می‌شود. در این 
آنقدر قوی شده  بدنتان  ایمنی  مبارکی  به  روز 
که ویروس را فتیله پیچ کند. به زندگی لبخند 
سلامت  گزارش  به  باشید.  امیدوار  و  بزنید 
روابط‌ عمومی  مدیر  از عصرایران،  نقل  به  نیوز 
به  ابتلا  از  نظام پزشکی کشورکه پس  سازمان 
نقاهت خود پشت  دوره‌ی  کووید-19،  بیماری 
را  بیماری  این  از  تجربیات خود  می‌گذارد  سر 

به رشته ی تحریر درآورده است.
دکتر حسین کرمان‌پور در مقدمه‌ی این مطلب 

آورده است:
حین  در  که  کنترلی  اصول  که  خوشحالم 
ساده  زبان  به  کرونا  گرفتاران  برای  بیماری 
و  آمده  بسیاری  کار  به  نوشتم  علمی  نه  و 
کاسته‌است.  را  آنها  ناراحتی  و  درد  از  اندکی 
حاصل  نقاهت  مهربان  خدای  شکر  که  حال 
میک‌نم  تلاش  دوستان  سفارش  به  شده‌است 
به  هرآنچه  قبل  مطالب  به  نسبت  بازنگری  با 
دردتان می‌خورد را تا دوره نقاهت تکمیل کنم. 
و  دیدم  هم  و  شنیدم  هم  را  زیادی  فایل‌های 
سعی کرده‌ام انطباقات علمی هم رعایت کامل 

شود.
با هم این مطلب را می‌خوانیم؛

از  کرونا  به  مبتلا  بیمار  که  چیزهایی  بدترین 
چگونگی  و  نمونه  با  را  کرد  اذیت  مرا  جمله 

کنترل حداکثری تقدیم میک‌نم:
۱- تب و درد: تب باعث سردرگمی و بی‌انگیزگی 

و کی حالت بی‌قراری آزارنده می‌شود.
هر  حداقل  تا   ۵۰۰ استامینوفن  قرص  خوردن 
۴ ساعت آبی است بر آتش! بدنشویه همراه با 
افزایش  چندبرابر  تا  را  قرص  اثر  زیاد  مایعات 

می‌دهد
لرز: کی واکنش طبیعی در خصوص ورود   -۲
سم ویروس است که در مورد کرونا فوق العاده 

آزارنده است.
ضمن آنکه با تب‌گیر دقیقا مواظبید تب بالای 
این بخش  آرامش  برای  دارو  بهترین  نرود   ۳۹
علاوه بر داروی قبل تشکچه برقی با دمای کم 
لرز  با  همزمان  بگذارید  نباشید  نگران  است. 
وارد  شما  بدن  به  را  آرامش  هم  گرما  کمک‌م 

کند.
که  همانطور  خانه:  و  قرنطینه  اتاق  دمای   -3
همه شنیده‌اید دمای بالای ۲۷ درجه به منزله 
دمای  کنید  سعی  کروناست.  ویروس  زدن  دار 
خانه و اتاق قرنطینه اگر برای جابجایی هوا زیر 
۲۵ آمد بلافاصله دما را تا ۲۸ درجه برسانید. 
حتی اگر از لباس کمتر استفاده میک‌نید بهتر 
است دمای خانه و اتاق ۲۸ و حتی گرمتر باشد 

تا سطوح تاب‌آوری ویروس را کاهش دهند.
۴- تنگی نفس: ریه‌ها گرفتارند. سرفه‌ها اذیت 

کننده است.
ندارید  اگر  و  کنید  مصرف  دارید  اکسیژن  اگر 

پوست هم ممکن است با مواد شوینده از بین روند. 
لایه  زیاد  شست‌وشوی  با  نوعی  به  اساس  این  بر 

محافظ پوست را از بین می‌بریم.
به  نسبت  پوست  محافظ،  لایه  رفتن  بین  از  با 
عواملی که پیش از این نسبت به آن‌ها حساسیت 
به  را  خود  که  می‌شود  حساسیت  دچار  نداشته، 
چیزی  همان  اگزما  می‌دهد.  نشان  اگزما  صورت 
است که به صورت قرمزی، خارش، پوسته‌ریزی و 

التهاب پوست خودش را نشان می‌دهد.
به  باید  اگزما  این  ایجاد  از  جلوگیری  برای 
و  مرطوبک‌ننده‌ها  از  روز  طول  در  متعدد  دفعات 
نرمک‌ننده‌های پوستی استفاده کنیم. ترجیحا هم از 

و ششم  پنجم  روز  به  را  ویروس  فرمان  دست 
برسانید گورش را کنده‌اید.

دوستان  پرسیده‌اند.  مکمل‌ها  از  بسیاری   -۱۰
توانایی  و  می‌خورید  مایعات  و  غذا  که  مادامی 
بنده  دارید  تازه  سبزیجات  و  میوه‌ها  خوردن 
نظیر  مکمل‌ها  خوردن  به  توصیه  به‌هیجوجه 
لبنیات  ... ندارم. در  زینک، ویتامین‌ها، آهن و 
نمی‌خوردید  اگر  نکنید!  زیاده‌روی  اصلن  هم 
و  شده  خورده  تریکب  شوید.  خیالش  بی  هم 
نه آب‌گیری »سیب و به« برای من عالی بود. 

در روز دو وعده صبح و عصر نشاط آور است.
قلبی  بیماری  و  دیابت  فشارخون،  اگر   -۱۱
غافل  آن‌ها  از  پزشکتان  نظر  با  دارید  عروقی 

نباشد.
سوال  شده  فریز  خوراکی‌های  از  برخی   -۱۰
دمای  در  کرونا  برسانم  عرض  به  باید  کردند. 
یعنی  درجه(.   ۴( است  حیات  به  قادر  یخچال 
خرداد  تا  هوا  شدن  کرم  با  است  قرار  اگر 
ویروس کرونا نابود شود اما راستش همه ما آن 
را ممکن است تا سال بعد در فریزر و یخچال 
نگهداریم پس تا می‌شود چیزی را فریز نکنید 
احتیاط  با  کنید  دفراس  شدید  مجبور  اگر  و 
نیم  از  بیش  زمان  و  بالا  و در در دمای  فر  در 
تا مطمئن شوید ویروس را  اقدام کنید  ساعت 
نابود کرده‌اید. از داغ کردن نان روی اجاق جداً 
نشده  داغ  قسمت‌های  چون  کنید  خودداری 
محل زندگی این ویروس خواهد بود، نان را در 
فر در دمای ۳۰ تا ۴۰ و ۱۵ دقیقه بگذارید تا 

دخل ویروس بیاید.
۱۲- دوستان، بیماری من با کی وازدگی شدید 
با شیرینی جات همراه بود. انگار وقتی شیرینی 
کمتر می‌خوردم بهتر بودم. شما البته مختارید 
اما به اطلاع می‌رسانم آب میوه‌های صنعتی و 

کنسانتره باعث تشدید اسهال می‌شود.
از  کیی  خانه  اهل  و  شما  مسواک   -۱۲
جایگاه‌های رشد ویروس است. به نظر من اگر 
مسواک  ساعت  نیم  زدن  مسواک  هربار  بعداز 
شسته‌شده را در آب نمک ۳۰ تا ۴۰ درجه قرار 
را  اینک‌ار  کرده‌اید.  استریل  را  آن  گویا  دهید 

همه اهل خانه بکنید.
۱۳- حمام کردن حالتان را بهتر میک‌ند. دمای 
از دوس  باشد و بلافاصله پس  باید گرم  حمام 
سردتان  تا  بخزید  لحاف  زیر  و  خشک  گرفتن 
برقی  تشکچه  از  می‌توانید  اینکار  برای  نشود. 

اگِزما  یا  زخم  بروز  به  منجر  و  زده  آسیب  دست، 
با  پوست  ابطحیان-متخصص  آرش  دکتر  شود. 
اشاره به ایجاد اگِزما بر روی پوست دست به دلیل 
به طور طبیعی کیسری  زیاد، گفت:  شست‌وشوی 
مواد بر روی پوست قرار دارند که به نوعی مرطوب 
در  می‌شوند.  محسوب  پوست  نرمک‌ننده  و  کننده 
عین حال چربی روی پوست از موادی تشیکل شده 

که در الکل و مواد شوینده حل می‌شوند.
بر همین اساس وقتی به میزان زیادی دست‌هایمان 
را با مواد شوینده یا الکل می‌شوییم، چربی سطح 
چربی  الکل  که  به‌طوری  میی‌ابد؛  کاهش  پوست 
سطح  مواد  سایر  و  میک‌ند  حل  را  پوست  روی 

خانه  در  راحتی  به  و  هزینه  بدون  توان  می 
جو  و  جست  با  مثال  عنوان  به  کرد.  ورزش 
یا  با وزن بدن” و  عبارت هایی مانند “تمرین 
“ورزش های سبک بدون وسیله” در گوگل یا 
یوتیوب می توان به مجموعه ای از ورزش ها 

دسترسی پیدا کرد.
کیی از کارهایی که باید حتما انجام داد پیاده 
)به  آفتاب  نور  در  ویژه  به  زدن  قدم  یا  روی 
 )Dمنظور استفاده از منبع طبیعی ویتامین
کی  و  خوب  انتخاب  کی  روی  پیاده  است. 

ورزش بی هزینه است.
انجام  از  که  کنید  انتخاب  را  ورزشی  باید 
طولانی مدت آن لذت می برید و خسته نمی 

شوید.
در صورت عدم تناسب اندام و یا بیماری، بهتر 
است قبل از شروع کی برنامه ورزشی جدید 
با پزشک یا متخصص مربوطه مشورت کنید.

۳( همانند یک نوزاد بخوابید
اهمیت  بسیار  بدن  کلی  برای سلامت  خواب 
کمبود  که  دهند  می  نشان  مطالعات  و  دارد 
خواب با ابتلا بیماری هایی از جمله چاقی و 

بیماری های قلبی ارتباط مستقیم دارد.
 ” سوال  برای  مناسبی  راهکار  می‌خواهید  اگر 
چطور سالم بمانیم ” پیدا کنید، ایکداً توصیه می 

شود که خواب کافی و با یکفیت داشته باشید.
برای بهبود یکفیت خواب روش های مختلفی 

وجود دارد:
در ساعات پایانی روز قهوه میل نکنید.

ساعات خواب و بیدار شدن خود را معین کنید.
در تارکیی مطلق، بدون وجود هیچ گونه نور 

مصنوعی بخوابید.
را  اتاق  نور  زمان خواب،  از  قبل  چند ساعت 
بهبود  پیرامون  بیشتر  نکات  برای  کنید.  کم 
مطالعه  را  شده  پیوست  مقاله  خواب  یکفیت 

کنید.
خوبیست.  حل  راه  پزشک  به  مراجعه  قطعا 
ناگهانی  قطع   ( آپنه  مانند  خواب  اختلالات 
تنفس در خواب( بسیار شایع و در اکثر موارد 

به راحتی قابل درمان هستند.

۴(از استرس بیش از حد اجتنابک نید
سبک زندگی سالم دربرگیرنده؛ کی رژیم غذایی 

سالم، خواب کافی و ورزش منظم می باشد.
اما احساسات و طرز تفکر نیز بسیار حائز اهمیت 
شایع  از  کیی  مداوم  استرس  داشتن  هستند. 

ترین علل ابتلا به بیماری های مختلف است.
استرس بیش از حد سبب افزایش سطح هورمون 
کورتیزول می‌شود و تأثیرات منفی زیادی بر روی 
سوخت و ساز بدن دارد. استرس می تواند میل 
به خوردن غذاهای ناسالم، چربی شکمی و خطر 

ابتلا به بیماری های مختلف را افزایش دهد.
مطالعات همچنین نشان می دهند که استرس 
امروزه  است.  افسردگی  علت  ترین  شایع 
سلامت  حوزه  در  جدی  مشکل  کی  افسردگی 

بشمار می‌آید.
سخت  را  زندگی  نباید  استرس  کاهش  برای 
بزنید،  قدم  طبیعت  در  کنید،  ورزش  گرفت؛ 
تکنکی های تنفس عمیق و حتی مدیتیشن را 

تمرین کنید.
روزمره  زندگی  فشار  تحمل  عدم  صورت  در 
به  مراجعه  حد  از  بیش  استرس  داشتن  و 

روانشناس ضروری است.
غلبه بر استرس علاوه بر بهبود سلامت بدن بر روی 
دیگر جنبه های زندگی تأثیر مثبت دارد. گذراندن 
زندگی همراه با نگرانی، اضطراب، عدم استراحت و 

دوست نداشتن خود عمر هدر دادن است.

من  دهید.  انجام  را  ها  ریه  پرسازی  تمرین 
می‌دهم.  انجام  است  عمری  که  دارم  تمرینی 
رو به شرق بایستید و با شصت و سبابه گوش 
چپ و همزمان با دست راست لاله گوش چپ 
قرار  راست  دست  زیر  چپ  دست  گرفته)  را 
از  می‌توانید  که  حدی  تا  را  ریه‌ها  می‌گیرد( 
طور  همین  پا  پنجه‌های  روی  و  کنید  پر  هوا 
و  تامل  کمی  بنشینید  می‌گیرید  نفس  که 
کار  این  بایستید.  میک‌نید  بازدم  که  همینطور 
را ۱۴ بار ) جمعاً ۲۸ نشست و برخاست( انجام 

دهید کیبار در روز ترجیحا صبح.
به نوعی  ۵- بی‌قراری: سیستم فرماندهی بدن 

بهم می‌ریزد.
بهم  حال  که  است  مایعی  دیرترین  ساده،  آب 
زن می‌شود. به تواتر مایع بنوشید خصوصاً آب. 
از  فاصله  با  و  مختلف  مزه‌های  در  را  مایعات 
هم میل کنید تا زده نشوید. هرچه رنگ ادرار 
هرچه  و  بود  خواهد  بهتر  شما  حال  روشن‌تر 
تیره‌تر یعنی حرف مرا گوش نداده‌اید. هم گرم 
بنوشید هم سرد! هم گازدار و هم بی‌گاز فقط 

الکل نباشد.
آن  است.  سی‌سی   ۵۰۰ خالی  معمولی  ترشی 
را با خودبه دستشویی ببرید اگر در۲۴ ساعت 
روشن  و  داشتید  ادرار  سی‌سی   ۸۰۰ تا   ۵۰۰
انتظار  است.  درست  نوشیدن  اوضاع  یعنی 
از سم را در دهانتان ریخته  ندارید پودر مملو 
و بدون آب کافی تا نوک انگشتتان در تعقیب 

ویروس برود؟! داروها به آب کافی نیاز دارند.
۶- کلیه‌ها در ویروس کرونا مستعد آسیب‌اند!

داروی  هم  و  بخوانید  دوباره  را   ۴ دستور  هم 
سرخود مصرف نکنید کی وقت!

۷- بی خوابی از عوارض عفونت است.
روزها  است،  شب  در  مناسب  خواب  چون 
از  شب  تا  کنید  گرم  چیزی  به  را  سرخودتان 
روز  و  وگرنه شب  ببرد  فرط خستگی خوابتان 
خواهد  شما  بیقراری  به  این  و  می‌شود  عوض 

افزود
۸- بی اشتهایی و تهوع: رنج فوق‌العاده‌ای است 
و دل را به خدا نزدکی میک‌ند چندان که از ته 

دل خدا را صدا می‌زنید.
ویژه  سی‌سی   ۱۰ هیدرامین  دیفن  شربت 
تا  غذایی  وعده  از  قبل  نیم ساعت  بزرگسالان، 
را  این  من  میک‌ند.  آرام‌تر  را  شما  درصد   ۸۰
خوب  اگر  پس  فهمیدم؛  زیاد  نعره‌های  از  بعد 
یاد  نفر دیگر هم  به کی  و  شدید دعایم کنید 
همان  یا  پلازیل  قرص  یا  قطره  مصرف  دهید. 
بالاخره  ولی  نمیک‌نم  توصیه  را  متوکلوپروماید 

ممکن است
کسی به این کیی پاسخ بهتری بدهد. این دارو 
با داروهای ضد ویروس کمی هم تداخل دارد 

ً ظاهرا
و  عیلام  ظهور  و  بروز  نحوه  از  خیلی‌ها   -۹
این  در  پرسیدند!  مراجعه  عدم  با  مراجعه 
باز میک‌نم. فرض  این موضوع را  قسمت کمی 
کنید همه ما قدرت گرفتن کرونا را داریم. ۸۰ 
علامت  چند  این  بیشتر  هم  شاید  و  ما  درصد 

اولیه را کم و بیش خواهیم داشت:
تا ۳/۳۸(-بدن درد-خارش  -تب پایین) ۸/۳۷ 
با  یا  خشک  سرفه  سردرد-  گلو-  ناراحتی  و 
ترشحات- کمی تهوع و دلپیچه- لرز مختصر- 
بینی-عطسه-اسهالاین عیلام ممکن  آب‌ریزش 
در  که  مادامی  اما  باشد  کرونایی  هر  در  است 
با  عیلام  همه  اولیه  ساعت   ۴۸ تا  ساعت   ۲۴
جدیدی  عیلام  و  گذارد  افزایش  به  رو  و  هم 
مثل تند شدن تنفس بیش از ۲۴ در دقیقه یا 
تب ماندگار بالای ۵/۳۸ داشتید توصیه میک‌نم 
بیمارستان مراجعه کنید.  به  نمانده و  در خانه 
می‌دهد  نشان  عیلام  شدن  کم  و  ماندن  ثابت 
مدیریت شما و اهل خانه عالی است و با همین 

نرمک‌ننده‌هایی استفاده کنیم که پایه‌ای از اسُِرین، 
لیپیدهای  از  بزرگ  سِرآمیدها)کی خانواده  و  اوره 
مومی( دارند که بتوانند مواد اصلی پوست را به آن 

رسانده و از بروز اگزما جلوگیری کنند.
معمولا آنچه موثرتر است، تریکباتی هستند که به 
از  را  صورت علمی ساخته شدند و می‌توان آن‌ها 

داروخانه‌ها تهیه کرد.
مواد  دلیل  به  که  اگزمایی  که  کرد  توجه  باید 
خارجی ایجاد می‌شود، بیشتر کی وضعیت پوستی 
نمی‌شود  محسوب  پوستی  بیماری  و  است  گذرا 
روی  بر  نرمک‌ننده  و  مرطوبک‌ننده  مواد  از  اگر  و 

پوست استفاده شود، اگزما هم رفع می‌شود.

لباس‌های کثیف  بهرمند شوید.  یکف آب گرم 
را در آب گرم ۴۰ تا ۷۰ درجه شستشو داده در 

هوای آفتابی بخشکانید.
۱۴- اگر عاشق چایی داغید، ادامه دهید. شاید 
چندقطره لیموترش طعمش را دلپذیرتر نماید. 
را  خود  چای  اگر  می‌شود  تامین  هم  بدن  آب 

کم‌رنگ بنوشید.
هم  با  و  کیباره  به  را  تجویزی  داروهای   -۱۵
را  شما  تهوع  میزان  فاصله  با  خوردن  نخورید. 

میک‌اهد.
۱۶- مصرف نان را به حداقل برسانید.

۱۷-مصرف سوپ کم ملات پر آب را بالا ببرید.
و در صورتی  بدهید  آرام گوش  ۱۸- موسیقی 
تا ۷ مورد  که سردتان نمی‌شود پنجره‌ها را ۴ 
به مدت ۱۰ تا ۱۵ دقیقه باز نگه دارید تا کل 

خانه هوا جریان یابد.
خودمان  مراقب  چگونه  شدیم  کرونایی  اگر 
باشیم؟ 24 تجربه کاربردی از زبان پزشکی که 

مبتلا شده بود
بسیار  اسپند  می‌دهد،  اجازه  ریه  اگر   -۱۹
خاطره  و  خوشایند  دود  تا  کنید  دود  مختصر 
و  ببرد  بیرون  از خانه  را  بیماری  بوی  انگیزش 
اسپند  بخشد)  امید  بهتر  روزهای  به  را  دلتان 
و  میک‌نند  دود  عروسی‌ها  و  سفرها  در  را 

نوستالژی اش به ما روحیه می‌دهد(
۲۰- خدا پر رنگ‌ترین است دلتان را اسیر کم 

رنگ‌ها نکنید.
۲۱- همواره از اهالی خانه بویژه بانو قدردانی کنید 

و لبخند بزنید. آنها به روحیه زیادی نیاز دارند.
بتوانید ویروس  تا روز پنجم و ششم  اگر   -۲۲
یا ۶  چموش را مدیریت کیپارچه کنید روز ۵ 
از چموشی خارج و سربه زیر می‌شود. در این 
آنقدر قوی شده  بدنتان  ایمنی  مبارکی  به  روز 
که ویروس را فتیله پیچ کند. به زندگی لبخند 

بزنید و امیدوار باشید.
دستمال  با  یا  نگه‌دارید  را خشک  حوله‌ها   -۲۳

کاغذی دست را خشک کرده و دور بیندازید
۲۴- تا روز ۱۴، قرنطینگی را حفظ کنید و با نظر 
پزشکتان به کار بازگردید. از ماسک و دستکش تا 
زمانی که مسئولین می‌گویند استفاده کنید مبادا 
در زمره درصدی قرارگیرید که با بدشانسی این 

ویروس را دوباره مبتلا شوید.
دکتر حسینک رمانپور  ۱۸ اسفند ۹۸

قوانین شگفت انگیز تندرستی چگونه از پوست‌ در برابر شست‌وشوی زیاد محافظتک نیم؟

24 تجربهک اربردی از زبان پزشکیک ه بهک رونا مبتلا شد

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين‌نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان‌هاي 

فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 139860311011001094 مورخه 98/10/16 هيأت اول/ موضوع قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان 
تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي ماندني رضيه فرزند علي‌ بشماره شناسنامه 80 صادره از لار 
در ششدانگ يك باب خانه به مساحت 576/52 متر مربع پكلا 19 فرعي از 420 اصلي مفروزي  و 
مجزا شده از پكلا 420  اصلي  قطعه يك واقع در بخش 18 فارس لارستان خريداري از آقاي محمود 
معتمدي محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي 
مي‌شود  در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي‌توانند 
از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، 
ظرف مدت يك ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي 
است  در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/12/04
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/12/19

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و امكلا لارستان            م/الف/682

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين‌نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان‌هاي 

فاقد سند رسمي
تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   98/10/30 مورخه   1398603110110001260 شماره  رأي  برابر 
تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك 
لارستان تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي فرامرز كاملي فرزند حسين  بشماره شناسنامه 53 
صادره از لار در ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت 9016/60 متر مربع پكلا 4 فرعي از 
6874 اصلي مفروز  و مجزا شده از پكلا 6874  اصلي  قطعه 2 واقع در بخش 18 فارس لار خريداري 
از ورثه محمدجواد زماني محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهي مي‌شود  در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته 
باشند مي‌توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس 
از اخذ  رسيد، ظرف مدت يك ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم 
نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت 

صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/12/04
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/12/19

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و امكلا لارستان     م/الف/683

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين‌نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 139860311011001026 مورخه 98/09/28 هيأت اول/ موضوع قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان 
تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي داريوش مبصر فرزند محمد بشماره شناسنامه 169 صادره از 
اوز در  ششدانگ يك باب خانه به مساحت 424/75 متر مربع پكلا 3 فرعي از 10159اصلي مفروز  و 
مجزا شده از پكلا 10159 اصلي  قطعه 4 واقع در بخش 18 فارس اوز خريداري از مالك رسمي خانم 
مريم مبصر محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي 
مي‌شود  در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي‌توانند 
از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، 
ظرف مدت يك ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي 
است  در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/12/04
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/12/19

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و امكلا لارستان           م/الف/699

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين‌نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان‌هاي فاقد 

سند رسمي
تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   98/11/08 مورخه   139860311011001313 شماره  رأي  برابر 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان تصرفات 
مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي حميد پارسا فرزند ابوالقاسم بشماره شناسنامه 412 صادره از لار در قسمتي از 
ششدانگ يك باب خانه به مساحت 39/5 متر مربع تحت پكلا شماره 1 فرعي از 4563 اصلي مفروز  و مجزا 
شده از پكلا 4563  اصلي  قطعه 2 واقع در بخش 18 فارس لارستان خريداري از آقاي حبيب رياحي و شركا 
محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي‌شود  در صورتي 
كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي‌توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت يك ماه از  تاريخ تسليم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/12/04
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/12/19
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حضرت زينب )س(:
 هرکس عبادات و کار‌های خود را خالصانه برای خدا انجام 
دهد، خداوند بهترین مصلحت‌ها و برکات خود را برای او 

تقدیر می‌نماید

آنکه  جز  رند٬  وانگذا خود  دنیای  بهبود  برای  را  شان  دینی  امور  از  چیزی  مردم 

وند برایشان وضعی پیش آورد که زیانش از سودش بیشتر باشد. خدا

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز

4:516:0812:0317:5918:15بيستم

4:506:0612:0317:5918:16بيست و يكم

 ۷۰ و  لارستان  اراضی  از  هکتار   ۱۰
هکتار از اراضی خنج در مقابل پوره 

ملخ های صحرایی سمپاشی شدند.
به گزارش ملاید لارستان به نقل از 
رئیس  قاسمی   محمدمهدی  ایرنا، 
فارس  کشاورزی  جهاد  سازمان 
ملخ  پوره  با  مبارزه  اینکه  بیان  با 
صحرایی در مناطق فارس در دست 
اسفندماه   ۱۵ تا  افزود:  است،  اقدام 
٨٢٠ هکتار از اراضی شهرستان مهر، 
شهرستان  اراضی  از  هکتار   ٧٢٠
و  قیر  اراضی  از  هکتار   ۲۰ لامرد، 
خنج،  اراضی  از  هکتار   ۷۰ کارزین، 
 ۳۰ و  لارستان  اراضی  از  هکتار   ۱۰

از  نقل  به  لارستان  ملاید  گزارش  به 
اداره  رئیس  از  نقل  به  عمومی  روابط 
به  کمک  هدف  با  لارستان،  کار  تعاون 
طریق  از  کرونا  بیماری  شیوع  کاهش 
ضرور،  غیر  حضوری  مراجعات  حذف 
 ۱۳۹۸ اسفندماه  هفدهم  شنبه  روز  از 
غیر  بصورت  تنها  اداره  این  خدمات 

حضوری ارائه می شوند.
کار  اداره  رئیس  قاسمی،  عبدالمهدی 
ریزی  برنامه  طبق  گفت:  لارستان، 
الزاماً  که  خدماتی  کلیه  شده  انجام 
به مراجعه حضوری دارند و دارای  نیاز 
مهلت اقدام هستند نیز با تمدید مهلت، 
شیوع  کاهش  از  پس  فرصت  اولین  در 
شود  می  ارائه  ای  گونه  به  بیماری 
گیرندگان  خدمات  برای  مشکلی  که 
فعلی  شرایط  در  بنابراین  نشود،  ایجاد 
شامل  هدف  جامعه  به  خدمات  ارائه 
کارفرمایان،کار   ، ،کارگران  تعاونگران 
بگیران  مقرری  و  کارجویان  افرینان، 
بیمه بکیاری صرفاً بصورت غیرحضوری 

انجام می شود.

فرآورده‌های  پخش  ملی  شرکت  رئیس 
از  بازدید  ضمن  لارستان  ناحیه  نفتی 
روند خدمات رسانی به مردم در جایگاه 
اجرای  نحوه  و  سوخت  عرضه  های 
انتشار  با  مقابله  های  دستورالعمل 
سوختگیری،  هنگام  در  کرونا  ویروس 
از پرسنل و مدیران جایگاه های عرضه 
و   لار   رضا)ع(  امام  نفتی   فرآوردهای 
خلیج فارس گراش  تقدیر و تشکر کرد.

که  حالی  در  ملایدلارستان،  گزارش  به 
مردم و مسئولین، تمام تلاش خود را در 
راه مبارزه جدی با ویروس کرونا به کار 
فرآورده  پخش  ملی  شرکت  اند،  گرفته 
و  ظرفیت  تمام  با  نیز  ایران  نفتی  های 
انجام  و  فعالیت  استمرار  ضمن  توان، 
وظایف و مسئولیت های محوله، در صف 
ویروس  این  شیوع  از  پیشگیری  مقدم 

قرار گرفته است.
شبانه  و  وقفه  بی  مراجعات  به  توجه  با 
جهت  ها  جایگاه  به  مردم  روزی 
بنزین  پمپ  کارکنان  سوختگیری، 

رئیس اداره آموزش و پرورش لارستان، 
برای  آموزش  استمرار  لزوم  بر  تایکد  با 
های  سرگروه  بانظارت  آموزان،  دانش 
ابتدایی  آموزش  کارشناسان  و  آموزشی 
،اقداماتی را در ارتباط با تدریس مجازی 
در این ایام و با توجه به امکانات موجود 

انجام داده است .
به گزارش ملاید لارستان به نقل از روابط 
شهرستان  پرورش  آموزش ‌و  عمومی 
با   : گفت  اسماعیلی  مهدی   ، لارستان 
شیوع  علت  به  مدارس  تعطیلی  وجود 
کرونا ویروس، آموزش دانش آموزان در 

فضای مجازی همچنان ادامه دارد.
لارستان،  وپرورش  آموزش  اداره  رئیس 
در  شده  انجام  اقدامات  از  بخشی  به 
آموزان  دانش  مجازی  آموزش  زمینه 
تشیکل   : گفت  و  کرد  اشاره  لارستانی 
حضور  با  بخشی  یکفیت  کارگروه 
سرگروه ها و راهبران آموزشی شهرستان 
، تولیدمحتوای الکترونکیی مکمل توسط 
سرگروه های آموزشی و ارسال در کانال 
های شش پایه ، تدریس ویدئویی و تهیه 

جمعا  و  فراشبند  اراضی  از  هکتار 
۶۷۰ هکتار سمپاشی شده‌ است.

وی افزود: با توجه به پایش مناطق 
مختلف و بنابر گزارش‌های دریافتی، 
شهرستان‌های  در  ردیابی  عملیات 
کازرون  و  رستم  فیروزآباد،  گراش، 
نیز صورت گرفته است که مساحتی 
در  را  هکتار  ۶۵هزار  بر  افزون 
جهاد  سازمان  رییس  برمی‌گیرد. 
کشاورزی فارس همچنین از ارسال 
و  ردیابی  مخصوص  فرم‌های  روزانه 
مبارزه به سازمان حفظ نباتات خبر 
این  از  رونوشتی  کرد:  عنوان  و  داد 
فرم‌ها نیز به دفتر فناوری‌های نوین 
به  فارس  کشاورزی  جهاد  سازمان 
منظور تهیه نقشه های پیش‌آگاهی 

ارسال می شود .
وارد  صحرایی  ملخ‌های  جدید  موج 
اعلام  به  بنا  که  شده  فارس  جنوب 
استان،  کشاورزی  جهاد  مسوولان 
پارسال  حمله  برابر   ۱۰ آن  حجم 

ملخ‌های صحرایی به کشور است.

قاسمی، خاطرنشان ساخت: در شرایط 
کنونی حفظ سلامت جامعه مهم ترین 
همین  به  و  است  اداره  این  اولویت 
غیرضروری  مراجعات  حذف  منظور 
با این حال  در دستور کار قرار گرفته، 
از  گیری  بهره  با  کوشد  می  اداره  این 
نیاز  مورد  خدمات  اختیار،  در  امکانات 
و  بالاتر  ایمنی  با  را  کنندگان  مراجعه 
از  تر  آسان  حتی  مطلوب  یکفیت  با 
و  کل  مدیر  معاون  نماید.  ارائه  قبل 
کرد:  اعلام  لارستان،  کار  اداره  رئیس 
‌خدمات گیرندگان این اداره می توانند 
از طریق ارسال پیام به واتساپ؛ پست 
طریق  از  تلفنی  تماس  یا  الکترونکیی 
های  پرسش  زیر،  ارتباطی  های  راه 
از  را  متناظر  پاسخ  و  مطرح  را  خود 

همان روش دریافت نمایند.«
کار  تعاون  اداره  با  ارتباط  های  راه 
غیر  پاسخگویی  جهت  لارستان 

حضوری:
- ایمیل روابط عمومی

larestan@karfars.ir 
- تماس با تلفن اداره:

۰۷۱ ۵۲۲۴۰۴۴۱
۰۷۱ ۵۲۲۴۰۴۴۲

-واتس اپ:
۰۹۹۰ ۶۱۹ ۷۴۰۶

ساعات پاسخگویی: ۷:۳۰ الی ۱۴:۳۰

قرار  بیماری  این  جدی  معرض  در  ها 
دارند اما این مردان سختکوش، با ایثار 
کی  برای  حتی  خودگذشتگی،  از  و 
متوقف  را  مردم  به  خدماترسانی  لحظه 
نکات  حداکثری  رعایت  با  و  اند  نکرده 
و  کار  به  گذشته  همچون  بهداشتی، 

فعالیت مشغول اند.
 مسعود حسنیان، رئیس ناحیه لارستان 
در  حضور  با  خود  معاونین  همراه  به 
فارس،  خلیج  و  پور  صالح  های  جایگاه 
وقفه  بی  فعالیت  و  روزی  شبانه  کار  از 
این شرایط  در  ها  این جایگاه  کارکنان 

دشوار و پر خطر، تقدیر و تشکر کرد.
وی همچنین برای مجموعه فعالین امر 
از  اعم  انرژی  و  توزیع سوخت  و  تامین 
مدیران و صاحبان جایگاه های سوخت 
خنج،  لارستان،  های  شهرستان  در 
های  نفتکش  رانندگان  اوز،  و  گراش 
فرآورده  حمل  پیمانکاران  پیما،  جاده 
شرکت  مهندسان  و  کارشناسان  و 
ناحیه  نفتی  های  فرآورده  پخش  ملی 

لارستان نیز آرزوی سلامتی نمود.

ازطرف  آموزان  دانش  به  ارسال  و  فیلم 
انجام  اقدامات  جمله  از  ومدرسه  معلم 
مجازی  آموزش  خصوص  در  گرفته 

دانش آموزان است .
تکالیف  ارسال   : افزود  اسماعیلی، 
در  آموز  فارس  افزار  نرم  در  آنیلان 
سایتهای  معرفی   ، مدارس  برخی 
ارائه  آموزگاران،  به  معتبرآموزشی 
لاکسی  درگروههای  هدفمند  تکالیف 
بازخورد،  وارائه  ومدرسه  معلم  توسط 
پاسخ  و  پرسش  برای  زمان  تعیین 
آموزش  مدارس،  برخی  در  بامعلم  اولیا 
برخی  در  معکوس  یادگیری  شیوه  به 
مدارس از دیگر اقدامات انجام شده در 

خصوص آموزش مجازی است .
لارستان،  وپرورش  آموزش  اداره  رئیس 
زمینه  در  اقدامات  دیگر  تشریح  در 
در  همچنین   : افزود  مجازی  آموزش 
از  دبیران  لارستان  مدارس  از  تعدادی 
ارتباط  کی  در  و  کنفرانس  وب  طریق 
دوطرفه با دانش آموزان خود به تدریس 
درسی  کتاب  باقیمانده  های  فصل 

مشغول هستند.

سمپاشی ۱۰ هکتار از اراضی لارستان
 در مقابل مهمان ناخوانده جنوب فارس

ارائه خدمات اداره کار لارستان
 بصورت غیرحضوری

بازدید مسئولان شرکت نفت لار
 از فرآیند سوخت رسانی در جایگاه‌ها

آموزش دانش آموزان لارستانی در فضای مجازی

کیی از راه های بسیار مهم و انتقال غیر 
محسوس ویروس کرونا به داخل منازل 

نان های سنتی است.
به گزارش ملایدلارستان به نقل از وبدا، 
این  بیان  با  رزاز  میرزای  الدین  جلال 
صورت  دو  به  نان  کشور  سطح  در  که 
شود،  می  عرضه  سنتی  و  صنعتی 
های  نان  یا  صنعتی  های  نان  گفت: 
و  تهیه  صنعتی  کارخانجات  در  حجیم 
از  بازار عرضه می شوند که طبیعتاً  به 
مواد  تهیه  در  بیشتری  نظارت  و  دقت 
نمک  میزان  نظیر  افزودنیهایی  و  اولیه 
و مایه خمیر برخوردارند و تحت شرایط 

بهداشتی تهیه می شوند.
وی گفت: پس از خرید این نوع نان ها، 
با ضد عفونی کردن پلاستکی آن یا دور 
توان  می  آن  حمل  پلاستکی  انداختن 
از آلوده نبودن آن به ویروس، اطمینان 

نسبی داشت.
های  نان  گفت:  ادامه  در  رزاز،  میرزای 
سنتی که در نانوایی های سنتی تهیه و 
توانند  این روزها می  عرضه می شوند، 
بهداشتی  نکات  رعایت  عدم  درصورت 

عامل انتقال بیماری باشند.
رییس انستیتو تحقیقات تغذیه و صنایع 
خمیر  وقتی  گفت:  توضیح  در  غذایی 
هنگامی  شود  تهیه  شرایطی  هر  تحت 
که در تنور پخت قرار می گیرد هر گونه 
آلودگی ویروسی در آن از بین می رود 
می  شود  می  خارج  تنور  از  که  نانی  و 

ویروس  به  آلودگی  از  عاری  گفت  توان 
و  استفاده  درخصوص  اما  باشد  می  کرونا 
خوردن این نان تازه و گرم، نگرانی ها تازه 

آغاز می شود.
ویروس  انتقال  های  راه  درخصوص  وی 
کرونا از طریق نان های سنتی خاطرنشان 
کرد: ویروس کرونا از راه های گوناگون می 
تواند انتقال یابد که می توانیم به مواردی 
مانند اینکه، آیا نانوا و فروشنده از سلامت 
برخوردار هستند و ناقل ویروس نیستند، 
ها  نان  شدن  خنک  برای  که  محلی  آیا 
استفاده می کنیم عاری از ویروس است، 
آلودگی  باعث  پول  کردن  بدل  و  رد  آیا 
به  بانکی  کارت  دادن  آیا  شود،  می  نان 
دستگاه  در  رمز  کردن  وارد  و  فروشنده 
دیجیتالی کارت خوان باعث آلودگی دست 
ها و متعاقب آن آلودگی نان ها نمی شود، 
آیا با استفاده از پلاستکی برای انتقال نان 
به منزل، ویروس را هم انتقال می دهیم. 
به  توجه  با  ها  نگرانی  و  نکات  این  همه 

شرایط فعلی وجود دارد.
نان  اگر  کرد:  تصریح  دانشگاه،  استاد  این 
و  مواد  سایر  مانند  توان  نمی  آلوده شود، 
اقلام غذایی دیگر آن را بشوییم و یا ضد 
عفونی نماییم و خیلی نامحسوس و چراغ 
خود  خانه  داخل  به  را  ویروس  خاموش، 

برده ایم.
شرایط  این  گفت:  ادامه  در  رزاز،  میرزای 
را  ای  ویژه  نکات  تا  شده  باعث  همگی 
سنتی  گرم  نان  مصرف  نحوه  درخصوص 

در این روزها ارائه نمائیم که توجه به آن 
حائز اهمیت است.

در  نان  تهیه  راهکارهای  درخصوص  وی 
افراد  وجود  صورت  در  گفت:  ها  نانوایی 
ناقل  به  نانوائی ها که مشکوک  شاغل در 
بودن و یا علائم بیماری می باشند، مراتب 
را در این وضعیت به مراجع ذیربط اطلاع 
دهید. از منتظر ماندن در واحدهای نانوایی 
و پهن کردن نان برای خنک شدن در میز 
بریدن و  از  نانوایی جداً خود داری کنید، 
نان توسط چاقو و برس های  خرد کردن 
عمومی که معمولاً در نانوائی ها وجود دارد 
پرهیز کنید، اگر از نایلون برای حمل نان 
داخل  را  آن  ایم  کرده  استفاده  منزل  به 
خانه نبریم و پس از خارج کردن نان آن 

را دور بیندازید.
صنایع  و  تغذیه  تحقیقات  انستیتو  رییس 
در  نان  مصرف  نحوه  درخصوص  غذایی 
منزل گفت: اگر نان خریداری شده و حمل 
اطمینان  برای  باشد  آلوده  منزل  به  شده 
قابلیت  نان  بدانیم.  باید  آن  سلامت  از 
شستشو و ضد عفونی کردن ندارد و درجه 
فریزر  در  کردن  فریز  حتی  پائین  حرارت 
ویروس های موجود در نان را از بین نمی 
آنها  به  که  مهمی  نکات  به  توجه  با  برد. 
نان  اینکه  از  راه اطمینان  تنها  اشاره شد، 
فاقد آلودگی می باشد، حرارت دادن مجدد 

آن در منزل قبل از مصرف است.
نان  به  دادن  حرارت  نحوه  مورد  در  وی 
ها قبل از مصرف گفت: این حرارت دادن 
از  استفاده  باشد.  می  مختلف  طریق  به 
از  استفاده  و  گازی  و  برقی  توسترهای 
به  دسترسی  عدم  صورت  در  و  ماکروویو 
قابلمه  و  ماهیتابه  از  استفاده  فوق،  موارد 
نان  کردن  گرم  و  دادن  حرارت  جهت 

توصیه می شود.
میرزای رزاز، در خاتمه بار دیگر با توجه به 
خطر جدی انتقال ویروس کرونا از طریق 
نکات  خواست  هموطنان  عموم  از  نان 
و  گرفته  جدی  را  شده  مطرح  بهداشتی 
حتماً در هنگام مصرف نان از سالم بودن 

و آلوده نبودن آن اطمینان حاصل کنند.

هشدار رییس انستیتو تحقیقات تغذیه
 برای پیشگیری از انتقالک رونا از طریق نان

ستاد مبارزه با کرونا لارستان، از چندین 
مجمع  جلسه  جدیدترین  در  مصوبه 

عمومی خود خبر داد.
نقل  به  لارستان  ملاید  گزارش  به 
ستاد  اخبار  و  رسانی  اطلاع  کمیته  از  
ای  جلسه  در  لارستان  کرونا  با  مبارزه 
که با حضور اعضای ستاد و به ریاست 
لارستان  ویژه  فرماندار  معاون  طاهری 
مراکز  به  مهم  مصوبه  سه  شد،  برگزار 

ذیربط ابلاغ شد.
بر این اساس طبق مصوبه ستاد و تایکد 
نوع  هر  برگزاری  عدم  بر  مبنی  اعضا 
باهدف  سرپوشیده  اماکن  در  تجمع  
پیشگیری و کنترل شیوع بیماری کرونا 
مجمع  جلسات  تمامی  گردید  مقرر 
تعاونی  شرکت  و   موسسات  عمومی 
های شهرستان لارستان تا اطلاع ثانوی 

غیر قانونی بوده و  لغو گردد.
ستاد   این  مصوبه  دومین  همچنین 
ممنوعیت ورود و عرضه ماهی گلی در 
لارستان بود.  بر این اساس و به استناد 
مصوبه ستاد مبارزه با کرونا لارستان در 
تدارک  ایام   و  شمسی  نو  سال  آستانه 

و  استاندار  معاون  حضور  با 
فرماندار ویژه لارستان، ۵۰۰ 
پارک جنگلی  در  نهال  اصله 
لارستان  کورده  روستای 

غرس شد.
به  لارستان  ملاید  گزارش  به 
معاونت  عمومی  روابط  از  نقل 
ویژه  فرمانداری  و  استانداری 
هفته  مناسبت  به  لارستان؛ 
طبیعی،  منابع  و  درختکاری 
با حضور جلیل حسنی معاون 
ویژه  فرماندار  و  استاندار 
معاون  دلاور  احمد  لارستان، 
منصور  فرمانداری،  عمرانی 
منابع  اداره  رئیس  رضایی 
طبیعی وآبخیزداری شهرستان 

سفره هفت سین در بین مردم  به منظور 
و  ورود  کرونا  بیماری  شیوع  از  پیشگیری 
عرضه ماهی گلی در لارستان ممنوع و با 
عرضه کنندگان برخورد قانونی خواهد شد. 
طبق مصوبه ستاد مبارزه با کرونا لارستان 
لغو  نیز  و  ها  آرایشگاه  تعطیلی  بر  مبنی 
های  ضیافت  و  عروسی  مراسم  برگزاری 
منظور  به  باغات  و  ها  سالن  در  شلوغ 
مقرر  کرونا  بیماری  شیوع  از  پیشگیری 
گردید هیچ کی از آرایشگاه ها و مدیران 
از این  باغات و سالنهای مراسم که  قبل 
دریافت  و  قرارداد  عقد  به  اقدام  مصوبه 
مجاز  اند  کرده  خود   مشتریان  از  بیعانه 

و جمعی از مسئولین شهرستان، 
۵۰۰ اصله نهال در پارک جنگلی 

کورده لارستان غرس شد.
نوع  از  که  نهال  اصله   ۵۰۰ این 
و  ابریشم،  کنار،  کهور،  آکاسیا، 
بود در طرح جنکل کاری  غیره 
شرکت  و  کورده  روستای  بین 

نبوده و می  به دریافت حق فسخ قرارداد 
بایست کل مبلغ را به مشتری بازگردانند.

توافق  صورت  در  فقط  اساس  همین  بر 
امکان تغییر تاریخ وجود خواهد داشت که 
از  زودتر  نباید  ثانوی  اطلاع  تا  تاریخ  این 

اردیبهشت باشد .
بر اساس مصوبه ستاد اعلام شده درصورت 
نادیده گرفتن این مصوبه توسط  آرایشگاه 
آنان  با  مراسم  سالنهای  مدیران  یا  و 
و شایکان می  قانونی خواهد شد  برخورد 
توانند جهت پیگیری شکایت خود به اداره 
تعزیزات  اداره  یا  و  تجارت  معدن  صنعت 

حکومتی شهرستان مراجعه نمایند

سیمان انجام شد. در حاشیه این 
مراسم معاون استاندار و فرماندار 
ویژه لارستان در سخنانی گفت: 
کاشت نهال در سطح جامعه باید 
نهادینه  فرهنگ  کی  عنوان  به 
امر  این  به  ما  ی  همه  و  شود 

توجه ویژه ای داشته باشیم.

حسنی، با تایکد بر اینکه کاشت 
توسعه  برای  بسترسازی  درخت 
فضای سبز است، افزود: جنگل‌ها 
از  کیی  عنوان  به  درختان  و 
حیات  های  سامانه  مهم‌ترین 
بخش بشر، جایگاه انکارناپذیری 
و  آسایش  رفاه،  تأمین  در 
سعادتمندی جوامع بشری دارند.

امیدواریم  کرد:  تصریح  وی 
اهمیت  به  توجه  با  شهروندان 
و  حفظ  در  طبیعی  حیات 
در  و  باشند  کوشا  آن  نگهداری 
توسعه  شاهد  آتی  سال‌های 
فضای سبز و توجه بیشتر مردم و 
مسوولان به این امر مهم باشیم.

عرضه ماهی گلی در لار ممنوع شد
مجامع عمومی لغو و آرایشگاه های زنانه و مردانهک ل مبالغ بیعانه را برگردانند

غرس 500 اصله نهال در پارک جنگلیک ورده

الغني
كثَيرُ المالِ ليَس لهَُ عوُارٌ

وَ لا في كلُ ما ياَتيهِ عارُ
لانّ المالُ يستَرُ كُلَُّ عيَب

غار َّه وَ الصِّ وَ في الفقَرِْ المذَل
كذَاكَ الفقَر بِالاحرارِ يزُرْي

كمَا ازَرتَْ بِشاربِها العقُارُ

كارش نه در كاستي است توانگر ب
نه ننگي است گويي، همه راستي است

بود مال، ستار هر عيب و رنگ
ري بود مايه عار و ننگ ندا

كشد فقر آزادگي را به بند
چو م‌يخواره را خوار سازد ز زند

توانگر
توانگر را نه كاستي‌اي است و نه در كاري كه كند ننگي.

چه، مال پوشاننده كاستي‌هاست و نداري مايه خواري و كوچكي 
است. 

نداري آزاده را كاستي آرد، چنان كه مَيْ نوشنده را خوار سازد.

از ديرباز، برخي اشعار نغز كه به امام علي)ع( منسوب بوده توسط نويسندگان 
و ادب‌ شناسان جمع‌آوري و به زيور طبع مزيّن نموده‌ اند. بعضي نيز شعرهاي 
تازي را به فارسي ترجمه و پاره‌اي نيز آن را به نظم درآورده‌اند و جمعي 
فرزند  ميرحسين  »قاضي  شرح  كه  نوشته‌اند  شرح  حضرت،  آن  ديوان  بر 
ويژه‌اي  اعتبار  و در دوره صفويه  مشهور است  ميبدي شافعي«  معين‌الدين 
پارسي هرچند در گذشته وجود داشته که  اما ترجمه منظوم  داشته است، 
اکنون در دسترس نمي‌باشد. لذا پاره ‌اي از اشعار تازي منسوب به امام)ع( 
از روي نسخه ديوان امام علي تأليف »بيهقي نيشابوري يكدري« از ادبای 
قرن ششم هجري كه توسط دكتر ابوالقاسم امامي تصحيح و ترجمه شده به 

نظم درآورده و به خوانندگان تقديم مي‌شود.
 از خداوند تعالي آرزومنديم توفيق را رفيق فرمايد تا در حد توان از اين 
كتاب نفيس بهره ‌مند شويم و آن حضرت با فضل و كرم خدادادي خويش 
نظر لطفي افكنده و اين بنده عاصي را مورد محبت ولائي خويش قرار دهد 

و از شفاعت بهره‌مند سازد.


