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كرونارحمندارد،دروميكند
مردمجديبگيرند

ــم  ــه كســي رح ــيوع آن ب ــري و ش ــا در واگي ــروس كرون ــرات وي خط
نمي كنــد مســئولين مي بايســت در ضدعفونــي معابــر عمومــي و 
مناطــق مختلــف اقــدام عاجــل نمــوده و در تهيــه وســائل پيشــگيري  
ــا اســتفاده از فضاهــاي  ــز ب ــردم ني ــد و م ــدام كنن ــا اق ــوزش آنه و آم
ــي  ــدام مقتض ــيوع آن اق ــري از ش ــاد در جلوگي ــل اعتم ــازي  قاب مج

ــد. انجــام دهن
ــازل  ــدور از من ــد و حتي المق ــه بمانن ــردم در خان ــد م ــه مي گوين اينك
بيــرون نياينــد و خــود را در معــرض خطــر قــرار ندهنــد، يــك حقيقت 

اســت كــه بايــد بــه آن توجــه كــرد.
ويروســي كــه روي بعضي از ســطوح فلزي بيش از بيســت روز مانــدگاري دارد 
ويروســي كــه قــدرت انتقالــش از فاصلــه معمولــي صــورت مي گيــرد چيــزي 

نيســت  كــه بتوان بــه راحتــي از آن گذشــت.
بهترين راه پيشگيري، بيرون نيامدن از منازل است.

اساســاً لزومــي نــدارد بــراي هــر چيــزي از خانــه بيــرون بياييــم بــراي 
ــزي  ــا برنامه ري ــه ب ــردد ك ــاذ  گ ــي اتخ ــزل تصميم ــوازم من ــد ل خري
ــا ســرعت و دقــت، نيازهــا را از نزديكتريــن مغازه هــا و يكبــاره  ــوأم ب ت
خريــداري و بــه منــزل برگرديــم تــا از خطــرات در امان باشــيم در همان 
محــدوده نيــز اســتفاده از تجهيــزات ايمنــي ماننــد ماســك، دســتكش، 
مايــع ضدعفونــي كننــده و ماننــد اينهــا ضــرورت دارد. مراقبــت ويــژه 
نماييــم بــا پيشــگيري هاي لازم از ابتــاي بــه كرونــا ممانعــت بــه عمــل 
آوريــم و بدانيــم كــه هميشــه پيشــگيري بهتــر از درمــان اســت بويــژه 

ــي كــه درمــان آن نيــز كار ســاده اي نيســت. در بيماري هاي
دوباره تكرار مي كنيم »مردم كرونا ويروس را جدي بگيرند« 

ــر  ــت اگ ــدود اس ــا مح ــتان هاي م ــت بيمارس ــد ظرفي ــردم بدانن م
و  پاســخ پزشــكان  ناكــرده  نگيــرد خــداي  پيشــگيري صــورت 
ــود و  ــد ب ــكل خواه ــاري مش ــترده بيم ــان گس ــه درم ــتاران ب پرس

خطــرات، گســترده.
همينصفحهپسمراقبت،مراقبت،مراقبت

پزشكان در لارستان برای مقابله با كرونا  در 
و  رايگان  خدمات  برانگيز  تحسين  اقدامی 

غيرحضوری ارايه می دهند.
به گزارش مياد لارستان، جمعی از پزشكان 
با تخصص های مختلف  شاغل در لارستان 
شماره  اعام  با  برانگيز  تحسين  اقدامی  در 
ارايه  برای  را  خود  آمادگی  خصوصی،  های 
سوالات  به  پاسخ  و  غيرحضوری  خدمات 

متداول به شكل رايگان اعام داشته اند.
در اين اطاعيه مشترک آمده است: درجهت 

معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشكی شيراز، گفت: 
بيشترين موارد ابتا جديد به »كرونا« در فارس به 

شهرهای شيراز و لارستان اختصاص دارد.
به گزارش ميادلارستان به نقل از خبرگزاری 
با  داشت:  اظهار  همتی  عبدالرسول   ، فارس 
كنونی  آمار  جديد،  موارد  اين  شدن  اضافه 

استان فارس به ۱۳۳ نفر رسيده است.
معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشكی شيراز، از 
شناسايی ۲۹ مورد جديد ابتا به كروناويروس 

در استان فارس خبر داد.
وی ضمن ابراز نگرانی از جهش ناگهانی موارد 
استانی ها  از هم  ابتا در ۲۴ ساعت گذشته، 
اصول  رعايت  به  ويژه  توجه  ضمن  خواست 
جديت  با  غيرضرور  ترددهای  از  بهداشتی، 

پرهيز كنند.

كاهش مراجعه هموطنان به مراكز بهداشتی 
كشور،  كنونی  شرايط  به  توجه  با  درمانی  و 
حيطه  در  عزيزان  شما  سوالات  پاسخگوی 
به  احتياج  كه  صورتی  در  خود  تخصص 

معاينه نداشته باشد، هستم.
اطاع  جهت  فوق  پزشكان  شماره  ليست 

شهروندان در زير می آيد:
-دكتر اشكوه/متخصص مغز و اعصاب/شماره 

وات ساپ ۰۹۳۷۲۰۹۲۶۲۱
سونوگرافی،  مسروری/متخصص  -دكتر 
ساپ  وات  شماره   /CT، MRI راديولوژی، 

۰۹۳۳۹۱۱۰۱۶۶
-دكتر شاهين نيك منظر/متخصص جراحی 
و مغز و اعصاب و ستون فقرات/شماره وات 

ساپ ۰۹۰۵۶۱۷۰۸۱۱
و  مغز  جراحی  صداقت/متخصص  -دكتر 
وات  فقرات/شماره  ستون  و  ديسك  اعصاب 

ساپ ۰۹۰۲۵۵۵۴۸۴۴
نوزادان/ و  كودكان  قدری/متخصص  -دكتر 

شماره وات ساپ ۰۹۳۸۶۵۴۷۹۲۲

به  ابتا  افزود: موارد  بهداشت دانشگاه،  معاون 
شهرستان  در  شيراز،  بر  عاوه  كرونا،  ويروس 
های فسا، نی ريز، خرم بيد، استهبان، داراب، 
مرودشت،  كازرون،  لارستان،  ارسنجان، 
بوانات،  گراش،  فيروزآباد، جهرم،  قيروكارزين، 

زرقان، سرچهان و كوار مشاهده شده است.
همتی اضافه كرد: بيشترين تعداد موارد جديد 
ابتا به كروناويروس پس از شيراز به شهرستان 

لارستان اختصاص دارد.
در صورت دریافت گزارش  كرد:  تاكيد  وی 
ایمنی  های  توصیه  نشدن  رعایت  بر  مبنی 
ناچار  ها،  استانی  هم  و  شهروندان  سوی  از 
برای  تری  گیرانه  سخت  قوانین  وضع  به 

پیشگیری از شیوع کووید۱۹ خواهیم بود.

داخلی/ بيماريهای  زمانی/متخصص  دكتر   -
شماره وات ساپ ۰۹۳۳۰۶۹۳۲۵۴

زايمان/ و  زنان  آصفی/متخصص  دكتر   -
شماره وات ساپ ۰۹۱۲۱۲۰۷۱۰۶

و  حلق  و  گوش  ارژنگ/متخصص  -دكتر 
بينی و جراح سر و گردن/شماره وات ساپ 

۰۹۰۳۲۰۰۳۷۲۷
عمومی/ جراحی  افتخار/متخصص  دكتر   *

شماره وات ساپ ۰۹۱۷۱۸۱۵۶۵۱
و  سونوگرافی  تخصص  ديانت/فوق  -دكتر 
ساپ  وات  MRI/شماره  و   Ct راديولوژی، 

۰۹۳۷۵۶۷۳۰۴۶
-دكتر آزادگان/متخصص كودكان و نوزادان/

شماره وات ساپ ۰۹۰۳۳۷۲۳۹۴۷
عمومی/ جراحی  رضايی/متخصص  -دكتر 

شماره وات ساپ ۰۹۱۷۷۱۲۲۳۷۴
شنوايی/ عطاری/متخصص  محمد  -دكتر 

شماره وات ساپ ۰۹۱۷۳۸۳۰۷۲۰
عروق/ و  قلب  آريان/متخصص  -دكتر صفی 

شماره وات ساپ ۰۹۱۲۶۹۹۷۲۰۱

اقدامتحسينبرانگيزپزشکاندرلارستانبرایمقابلهبا»كرونا«

بیشترین ابتلا کرونا در فارس 
مربوط به شهرهای شیراز و لارستان است

اقدامتحسينبرانگيزپزشکاندرلارستان
برایمقابلهبا»كرونا«



سال بیست و هشتم- اسفند ماه ۱3۹8-رجب المرجب ۱44۱ -شماره ۹8/۱2/۱۹-۱468 
2

فرماندار ويژه لارستان در مصاحبه با مياد لارستان 
در پاسخ به سوالی در خصوص امكان پذيری تغيير 
ساعات كاری كارمندان و يا شيفتی نمودن آن به 
منظور جلوگيری از شيوع ويروس كرونا در منطقه 
اظهار داشت: اين امر منوط به نظر هيات دولت و 
ستاد مركزی مبارزه با كرونا در كشور می باشد و 

ما در اين خصوص تابع نظرات كشور می باشيم.
كارگيری  به  با  ادارات  البته  داد:  ادامه  حسنی 
برخی تدابير و ابتكارات در مجموعه داخلی خود 
می توانند روند مراجعه حضوری مردم را كاهش 
بيماری مذكور  از شيوع  به نحوی ديگر  و  داده 
جلوگيری نموده و يا احتمال شيوع آن را كاهش 

دهند.

معاون استاندار فارس، گفت: هرگونه فعاليت 
و  است  ممنوع  فارس  استان  در  گردشگری 
منازل،  ندارند  حق  شهروندان  از  كدام  هيچ 
باغ ها، وياها يا هر مكان ديگر را به مسافران 

و گردشگران اجاره دهند.
پايگاه  از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
عبدالرضا  فارس،  استانداری  اطاع رسانی 
از كرونا  پيشگيری  قاسمپور در جلسه ستاد 
شيوع  از  پيشگيری  منظور  به   داشت:  اظهار 
ويروس كرونا، استان فارس امكان پذيرايی از 
هموطنان  از  لذا  ندارد  را  نوروزی  مسافران 
سفر  استان  اين  به  می كنيم  درخواست 

نكنند.
گونه  هر  گفت:  فارس،  استاندار  معاون 
ممنوع  فارس  استان  در  گردشگری  فعاليت 
ندارند  از شهروندان حق  كدام  هيچ  و  است 
منازل، باغ ها، وياها يا هر مكان ديگر را به 

مسافران و گردشگران اجاره دهند.
مهمانپذيرها،  هتل ها،  افزود:  قاسم پور 
نيز  اماكن  ساير  و  مسافرخانه ها  و  مدارس 
و  فعاليت ها  تمامی  همچنين  است،  تعطيل 
دفاتر  مسافرتی،  آژانس های  برنامه ريزی های 
تعطيل  توريستی  خدمات  و  گردشگری 
هرگونه  مشاهده  صورت  در  و  بود  خواهد 

فعاليت، برخورد قانونی صورت می گيرد.

ويژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
لارستان، با تاكيد بر اينكه مسئولين 
را  لارستان  عنوان  هيچ  به  ادارات 
تمامی  بسيج  با  نكنند، گفت:  ترک 
دستگاه های  همه  توان  و  امكانات 
محوريت  با  شهرستان  اجرايی 
شهرستان  پزشكی  علوم  دانشكده 

در خدمت مردم هستيم.
به گزارش مياد لارستان به نقل از 
استانداری  معاونت  عمومی  روابط 
جليل  لارستان؛  ويژه  فرمانداری  و 
سامت  كارگروه  جلسه  در  حسنی 
از  پيشگيری  موضوع  با  شهرستان 
قضيه  سخنانی،  در  كرونا  ويروس 
و  دانست  جدی  را  كرونا  ويروس 
همه  تقريبا  حاضر  حال  در  گفت: 
و  هستند  كرونا  موضوع  درگير 
جدی  تهديدی  غفلت،  صورت  در 
است، چرا كه كه اگر خدايی نكرده 
نشود  كنترل  و  كند  پيدا  گسترش 
تبديل  فاجعه  يك  به  است  ممكن 
گردد، اما در ايران اسامی به كمك 
و  پزشكان  كم  با  و  متعال  خدای 
خوب  تعامل  و  سامت  مدافعان 
مردم می توانيم آن را كنترل و مهار 

كنيم.
تمامی  كمك  با  داد:  ادامه  وی 
امكانات و با بسيج همه دستگاه  های 
ساماندهی  با  و  شهرستان  اجرايی 
و  انتظامی  نظامی،  نيروهای  همه 
و  شهرستان  اجرايی  های  دستگاه 
شهرستان  پزشكی  علوم  دانشكده 

موضوع در حال مديريت است.
اقدامات  لارستان،  ويژه  فرماندار 
توليد  همچون  شهرستان  خوب 
ضد  روپوش  دستكش،  ماسك، 
را  كننده  ضدعفونی  مايع  ويروس، 
راستا  اين  در  و  دانست  تقدير  قابل 
در مرحله اول از زنان و مردانی كه 
تقدير  كردند  همراهی  داوطلبانه 
نمود همچنين از بسيجيان و پرسنل 
در  و  پزشكی  علوم  دانشكده  خدوم 
حوزه های مختلف و همراهی خوب 
زاده،  هاشمی  انديشان  نيك  بنياد 
و  تشكر  دهياری ها  و  شهرداری ها 

قدردانی كرد.
وی اظهار كرد: وضعيت ايجاد شده 
و انتشار ويروس پديده ای به مراتب 
حوادث  و  ها  بحران  از  پيچيده تر 
و  زلزله  و  سيل  همچون  طبيعی 

و  ها  مراقبت  اعظم  بخش  حال  عين  در  وی 
دستور العمل ها در خصوص جلوگيری از شيوع 
اين بيماری را متوجه عامه مردم دانست و اظهار 
داشت: ويروس كرونا جدی بوده و مردم نيز بايد 
با جديت به دستورات ارائه شده از سوی وزارت 
كرونا  با  مبارزه  ستاد  مصوبات  نيز  و  بهداشت 
مجموعه  و  نموده  عمل  لارستان  شهرستان  در 
علوم  دانشكده  و  بيمارستان  خدوم  كاركنان 
را همياری  ارگان های مسئول  و ساير  پزشكی 

نمايند.
وی در پايان باز هم مردم را به جدی گرفتن اين 
ويروس فراخوانده و بيان داشت: مجموعه های 
درگير در مقابله با اين بيماری نيز از هيچ تاشی 

و  شهرداری ها  بخشداری ها،  داد:  ادامه  وی 
چادر  و  كمپ  شدن  داير  از  بايد  دهياری ها 
مراقبت  زمينه  اين  در  و  كنند  جلوگيری 

لازم صورت بگيرد.
استانی  ستاد  در  فارس  استاندار  جانشين 
اينكه  بيان  با  كرونا  ويروس  با  مقابله 
گردشگری  و  تاريخی  ميراث  مجموعه های 
در جهت پيشگيری از ويروس كرونا تعطيل 
است، به هموطنان توصيه كرد سفر به استان 
سامتی  خاطر  به  ثانوی  اطاع  تا  را  فارس 

خود و ساير هموطنان به تاخير بيندازند.
مسافران  ورود  محدوديت  افزود:  قاسم پور، 

می توان  اينجا  باشد،  می  امثالهم 
پيشگيری  اگر  اما  كرد،  پيشگيری 
نكرديم و گسترش پيدا كرد كارمان 
سخت  و تهديد جدی تر خواهد شد.

در  داد:  ادامه  لارستان،  فرماندار 
زلزله  و  سيل  همچون  حوادثی 
وجود  معينی  های  شهرستان 
در  اما  كنند  می  كمك  كه  دارند 
درگير  شهرستانی  هر  موضوع  اين 
و  روانی  اثرات  و  خود  مشكات 
است  ممكن  آن  بودن  واگيردار 
به  را  همديگر  به  افراد  های  كمك 
همه  بايد  بنابراين  برساند،  حداقل 
افراد  تك  تك  و  باشيم  حساس 
متوجه خطر آفرينی موضوع باشند، 
صورت  در  و  پيشگيری  انشاء الله  تا 
موارد محدود نيز مديريت و كنترل 

شود.
حسنی، به موضوع پیشنهاد تعطیلی 
شهر  شلوغ  بازارهای  از  برخی 
بازار  و  قیصریه  بازار  جمله  از  لار 
گفت:  و  کرد  اشاره  امام  حضرت 
حضور  با  می بایست  موضوع  این 
اداره  و  شهرستان  اصناف  اتاق 
صنعت معدن و تجارت و با حضور 
علم  دانشکده  و  بازاریان  خود 
کمیته  یک  در  لارستان  پزشکی 

تخصصی بحث ساماندهی شود.
خاطر  لارستان،  ویژه  فرماندار 
نشان کرد: در حوزه روستایی نیز 
برنامه  نیز  دهیاران  و  بخشداران 
به آنها ابلاغ شده است که  هایی 
متناسب با آن برنامه ها برای آنها 
تقسیم کار شده است که با کمک 
را  آن  درمان  و  بهداشت  حوزه 

انجام دهند.
وی در ادامه تصريح كرد: شهرداری 

در جهت ريشه كن كردن اين ويروس منحوس 
در شهرستان و منطقه فروگذار نمی كنند.

و  داريم  را  فارس  استان  به  نوروزی 
شهر  و  استان  ورودی  در  لازم  كنترل های 
ناظران  و  بازرسان  و  می گيرد  شيراز صورت 
تمام  در  استان  پزشكی  علوم  دانشگاه 
با  و  هستند  مستقر  استان  ورودی های 
و  راهور  پليس  و  انتظامی  نيروی  همكاری 
جاده ای،  نقل  و  و حمل  راهداری  كل  اداره 
افراد  و  می دهند  انجام  را  لازم  كنترل های 

مشكوک قرنطينه خواهند شد.
برگزاری  از  بايد  همچنين  افزود:  قاسم پور، 
مراسم عروسی و ختم و هرنوع اجتماع ديگر 

جلوگيری شود.

ها نيز در سطح شهرستان كارهای 
خوبی را انجام داده اند و سطح شهر 
همچنين  اند،  نموده  ضدعفونی  را 
اقدام  نيز  پزشكی  علوم  دانشگاه 
ضد  مواد  و  ژل  انواع  ساخت  به 
تمامی  از  كه  است  نموده  عفونی 
امر دانشكده علوم  اندركاران  دست 
پزشكی لارستان به ويژه پزشكان و 
سامت  امر  مدافعين  و  پرستاران 
بسيج  مقاومت  ناحيه  همچنين  و 
سپاه لارستان كمال تقدير و تشكر 

را داريم.
پس  این  از  اینکه  بیان  با  حسنی، 
نیز بایستی برنامه ریزی هایمان در 
راستای پیشگیری از ویروس کرونا 
طوری  همان  گفت:  باشد،  بیشتر 
که دستگاه های اجرایی شهرستان 
در زمان انتخابات تمامی امکانات 
برای  را  خود  اداری  و  لجستیکی 
کردند  فراهم  انتخابات  برگزاری 
سلامت  امر  برای  نیز  اکنون  هم 
بسیج کنند و در آماده باش  مردم 
لازم  که  موقع  هر  و  باشند  کامل 
علوم  دانشکده  اختیار  در  شد 

پزشکی لارستان قرار دهند.
اعضای  به  ادامه سخنانش  وی در 
شهرستان  نوروزی  تسهیلات  ستاد 
هم  از  کرد:  تصریح  لارستان 
باشید  داشته  ریزی  برنامه  اکنون 
توجیه  را  نوروزی  مهمانان  که 
اتراق  شهرستان  در  که  نمایید 
و  شهرستان  راه  پلیس  از  و  نکنند 
پزشکی  علوم  دانشکده  همچنین 
در  که  خواهیم  می  هم  لارستان 
مستقر  روستاها  و  شهرها  ورودی 
شوند و میادین ورودی را به جد 

کنترل نمایند.

بخش  در  لارستان  ویژه  فرماندار 
مرجع  گفت:  سخنان  از  دیگری 
در  اخبار  و  رسانی  اطلاع  اصلی 
موضوع کرونا در داخل شهرستان 
لارستان  پزشکی  علوم  دانشکده 
و  اطلاع  شهرستان  مردم  و  است 
اخبار را از دانشکده علوم پزشکی 
دریافت نمایند رسانه ها نیز اخبار 
دانشکده  از  فقط  و  فقط  را  کرونا 
عنوان  هیچ  به  و  نمایند  دریافت 
منبع  بدون  و  غیرواقعی  خبرهای 
ها  رسانه  و  نکنند  منتشر  را  معتبر 
همت و سعیشان بر این باشد ضمن 
امنیت و آرامش و  اطلاع رسانی، 
جهت دهی مناسب به جامعه ارائه 

دهند.
وی در ادامه از همه مردم خواست 
كه از منازل خود خارج نشوند مگر 
جهت  هم  آن  ضروری  مواقع  در 
و  خود  ضروری  مايحتاج  خريد 
و  دينی  فعاليت های  به  بيشتر 
و  بپردازند  خود  منازل  در  مذهبی 
در اين ماه مبارک رجب برای رفع 
گرفتاری ها و بيماری ها دعا كنند.

ادارات  مسئولين  از  حسنی 
هیچ  به  که  شهرستان خواست 
ترک  را  شهرستان  عنوان 
خارج  شهرستان  از  و  نکنند 
باشند  داشته  کشیک  و  نشوند 
و  باشند  اداری  دسترس  در  و 
چشم و گوششان به برنامه های 
ابلاغی در سطح ملی و منطقه 

ای باشد.
لارستان  در  دولت  عالی  نماينده 
آمادگی  از  سخنانش  پايان  در 
امر  به  كمك  برای  بسيج  نيروهای 
سامت جامعه خبر داد و گفت: اين 
ظرفيت خوبی است برای پيشگيری 
چنين  از  بايد  كه  كرونا  ويروس  از 
سامت  امر  خصوص  در  ظرفيتی 

شهرستان استفاده كرد.
معاون  طاهری  احسان  ادامه،  در 
ويژه  فرمانداری  ريزی  برنامه 
جاهدی  سرهنگ  لارستان، 
دكتر  لارستان،  سپاه  فرماندهی 
بهداشتی  دانشكده  معاون  يگانه 
علوم پزشكی شهرستان و جمعی از 
مسئولين نيز مطالبی را بيان كردند 
و مصوبات زيادی به تصويب رسيد.

حسنی: درشيفتیكردنساعاتكاركارمندانتابعهياتدولتهستيم،

مردمكروناراواقعاجدیبگيرند

تعطیلی تمام اماکن گردشگری، تاریخی و اقامتی فارس

مسئوليناداراتبههيچعنوانلارستانراترکنکنند
مرجع اصلی اخبار کرونا لارستان، دانشکده علوم پزشکی است

اوز  و  گراش  خنج،  لارستان،  مردم  منتخب 
توسعه  قانون  گفت:  يازدهم،  مجلس  در 
از  رهايی  برای  بالايی  ظرفيت  پتروپالايشگاه ها 
اعتياد خام فروشی نفت و بی اثركردن تحريم های 
نفتی آمريكا دارد. اجرای اين قانون در مجلس 

آينده قطعا مورد نظر نماينده ها قرار می گيرد.
فارس،  از  نقل  به  لارستان  مباد  گزارش  به 
لارستان،  مردم  منتخب  حسين زاده  حسين 
با  يازدهم   مجلس  در  اوز  و  گراش  خنج، 
در  پالايشی  صنايع  توسعه  ضرورت  به  اشاره 
تقویت  به  توجه  که  آنجا  از  گفت:  كشور 
زنجیره ارزش در کلیت امری مطلوب است 
ملاحظات  با  پتروپالایشگاه ها  احداث  لذا 
مدنظر  بایستی  محیطی  زیست  و  اقتصادی 
حاضر  حال  در  گیرد.  قرار  سیاستگذاران 
بسياری از كشورهای دنيا كه فاقد منابع نفت و 
گاز بوده در حوزه صنايع پتروپالايشی و توسعه 
اين واحدها سرمايه گذاری كرده اند و سرمايه ی 
بسياری را برای كشور خود به ارمغان آورده اند.

نامطلوب  جایگاه  به  اشاره  با  ادامه  در  وی 
اظهار  نفتی  فرآورده های  بازار  در  ایران 
میلیارد   45/8 با  سنگاپور  مثال  برای  داشت: 
بین  در  را  سوم  جایگاه  صادرات،  دلار 
نفتی  فرآورده های  صادرکننده  کشورهای 
اولین  عنوان  به  ایران  اسم  درحالیکه  دارد. 
دارنده نفت و گاز دنیا در میان این ۱5 کشور 

دیده نمی شود.
صادرات  تداوم  به  اشاره  با  حسین زاده، 
گفت:  تحریمی  شرایط  در  ایران  فرآورده 
تحریم  شرایط  در  خام  نفت  فروش  قطعا 
مشکل تر است و ما بایستی تهدید تحریم را به 
فرصت تبدیل کنیم که یکی از مصادیق این 
ارزش  زنجیره  تکمیل  سمت  به  حرکت  امر 
به  خام  نفت  است.  پتروپالایشگاه ها  توسعه  و 
خودی خود درجه تحریم پذیری بالایی دارد 
اما هنگامی که از مسیر توسعه پتروپالایشگاه و 
توسعه صنایع پایین دست پتروشیمی هزاران 
تحریم ها  تاثیر  کنیم،  تولید  متنوع  محصول 

کاهش چشمگیری پیدا می کند.
اوز در  و  نماينده مردم لارستان، خنج، گراش 
كلی  طور  به  افزود:  اسامی،  شورای  مجلس 
تعدد خريداران فرآورده، تنوع در شيوه صادرات 
و حجم كوچك محموله های صادراتی، كم بودن 

و كوچك شدن حجم  فروش  مقصد  از  فاصله 
تراكنش های بانكی از جمله عوامل سخت شدن 
فرآورده های  تحريم  شدن  غيرممكن  حتی  و 

نفتی ايران است.
منطقه ای  بازار  وجود  به  اشاره  با  وی 
براساس  گفت:  فرآورده  صادرات  برای 
امریکا  انرژی  اطلاعات  اداره  گزارش های 
و  پاکستان  عراق،  ترکیه،  کشور  چهار  تنها 
روزانه  میلادی،   2۰۱۷ سال  در  افغانستان 
نفتی  فرآورده  لیتر  میلیون   ۱4۰ از  بیش 
و  پاکستان  عراق،  کشور  سه  وارد  کرده اند. 
افغانستان به دلیل درگیر بودن در جنگ های 
پالایشی  زیرساخت های  توسعه   توان  داخلی 
بازار  یک  و  ندارند  را  خود  پتروشیمیایی  و 

مطلوب برای ایران به حساب می آیند.
تامین  مسئله  گفت:  ادامه  در  حسین زاده، 
مالی مهترین مشکلی است که در سالیان اخیر 
کشور  پایین دستی  صنایع  توسعه  گریبان گیر 
است.  بوده  نفت  پالایش  صنعت  خصوصا 
خارجی  فاینانس  هیچ  اخیر  دهه  دو  طی 
کشور  در  پالایشگاه  توسعه  یا  ساخت  برای 
محقق نشده است. لذا ابداع تنفس خوراک 
تا حد  را  پروژه  مالی  تامین  می تواند مشکل 
قابل توجهی حل نموده و موجبات پیشرفت 

پروژه ها را فراهم نماید.
اوز  و  گراش  خنج،  لارستان،  مردم  نماینده 
سازوکار  افزود:  اسلامی،  شورای  مجلس  در 
است  موضوع  این  بر  مبتنی  تنفس خوراک 
بازیافت  تا  پروژه  ابتدایی  سال های  در  که 
هزینه سرمایه گذاری پروژه )CAPEX(، هزینه 
موضوع  این  که  نشود  دریافت  خوراک 
و  نماید  می  جذاب  بسیار  را  پروژه  اقتصاد 

موجب اقبال سرمایه گذاران خواهد شد.
توسعه  قانون  كرد:  خاطرنشان  پايان  در  وی 
تدوين  دهم  مجلس  در  كه  پتروپالايشگاه ها 
اعتياد  از  رهايی  برای  بالايی  ظرفيت  شد، 
خام فروشی نفت و بی اثركردن تحريم های نفتی 
آمريكا دارد. اين قانون قطعا در مجلس آينده 
مورد حمايت و نظارت نماينده ها قرار می گيرد 
تا به درستی توسط وزارت نفت اجرا شود. البته 
ممكن است در صورت لزوم اصاحاتی نيز در 
آيين نامه آن انجام شود كه بررسی اين موضوع 

بر عهده ی كميسيون انرژی است.

حسین زاده: رهاییازاعتيادخامفروشی
باتوسعهپتروپالایشگاهها

رئیس دانشگاه آزاد اسلامی 
لارستان، عضو کمیته 
گسترش دانشگاه آزاد 
اسلامی استان فارس شد

رئيس دانشگاه آزاد اسامی واحد لارستان، 
به  طهرانچی  دكتر  سوی  از  حكمی  در 
آزاد  دانشگاه  گسترش  كميته  عضويت 

اسامی استان فارس درآمد.
به گزارش مياد لارستان به نقل از خيرنگار 
خبرگزاری آنا ، محمدمهدی طهرانچی رئيس 
دانشگاه آزاد اسامی در حكمی مهدی زارع 
را به عنوان عضو كميته گسترش دانشگاه آزاد 

اسامی استان فارس منصوب كرد.
راستای  در  است:  آمده  حكم  اين  متن  در 
دانشگاه  گسترش  نظام نامه   ۱۲ ماده  اجرای 
تعهد و سوابق  به مراتب  آزاد اسامی و نظر 
اجرايی جنابعالی به موجب اين حكم به مدت 
دانشگاه  گسترش  كميته  عنوان  به  سال  دو 

آزاد اسامی استان فارس منصوب می شويد.
در ادامه متن اين حكم مطرح شده است: 
و  استانداردها  اجرای  لزوم  به  توجه  با 
هدف گذاری،  در  عالی  آموزش  معيارهای 
ايجاد  دانشگاهی،  مراكز  واحدها،  توسعه 
بازمهندسی  و  جديد  محل های  رشته 
اتكا  با  است  اميد  دانشگاه  رشته های 
شايسته  به گونه ای  و  متعال  خداوند  به 
و  انسانی  توانمندی های  و  ظرفيت ها  از 
محوله  امور  انجام  در  دانشگاه  زيرساختی 

موفق و مويد باشيد.

آتش به اختیار فرهنگی
 با جنس »کرونا« از جوانان 

هیات حضرت رقیه)س( 
آسيب  و  كشور  در  كرونا  ويروس  شيوع 
دارای  و  افراد مسن  به  بيماری  اين  فراوان 
بيماری های خاص موجب شده تا بسياری 
محبوس  خود  های  خانه  در  افراد  اين  از 

شوند تا دچار اين بيماری نشوند.
فرهنگی  هيئت  جوانان  راستا  درهمين 
در  لارستان  رقيه)س(  حضرت  مذهبی 
حركتی آتش به اختيار  به منظور خريد و 
سالمندان  زندگی  روزمره  مايحتاج  تحويل 
اعام حضور  داوطلبانه  منزلشان  در  گرامی 
نموده اند. تنها كافيست در زمان تعيين شده 
با شماره زير تماس حاصل نموده و ليست 

خريد و نيازمندی های خود اعام نمايند.
 زمان خدمات دهی به سالمندان عزیز : 

ساعات  ۱6 الی 2۱ 
 شماره تماس : ۰۹۱۷25۱325۹

در  حسنی  جليل  لارستان،  مياد  گزارش  به 
در  داشت:  اظهار  ايرنا،  خبرنگار  با  گو  و  گفت 
جهت پيشگيری و مقابله با ويروس كرونا تمامی 
مبادی ورودی و خروجی شهرستان لارستان با 
و  شهرستان  درمان  و  بهداشت  عوامل  حضور 
عضو  اجرايی  دستگاه های  ديگر  نمايندگان 
ستاد مديريت بيماری كرونا كنترل می شود و 
افراد مشكوک قرنطينه خانگی يا در بيمارستان 

بستری می شوند.
شهر  گندزدايی  و  عفونی  ضد  داد:  ادامه  وی 
قابل  بخش  و  بخش ها، هشت شهر  مراكز  لار، 
لارستان  شهرستان  اين  روستاهای  از  توجهی 
مردم  به  لازم  هشدارهای  و  است  شده  انجام 

داده شده است.
گفت:  لارستان،  شهرستان  ويژه  فرماندار 
تمامی مدارس، دانشگاه ها و مناطق گردشگری 
شهرستان لارستان به منظور پيشگيری و مقابله 
پذيرش  از  و  هستند  تعطيل  كرونا  ويروس  با 

مسافر در اين شهرستان معذور هستيم.
بازاريان  و  اصناف  فعاليت  افزود:  حسنی، 
به  قيصريه  بازار  جمله  از  لارستان  شهرستان 

حالت تعطيل يا نيمه تعطيل درآمده است.
وی ادامه داد: با توجه به كمبود اقام بهداشتی 

در شهرستان لارستان، فعاليت برخی كارگاه ها 
تغيير يافت و روزنامه نزديك به سه هزار ماسك 

در شهرستان توليد و عرضه می شود.
معاون استاندار فارس، گفت: با مشاركت مردم 
ژل ضدعفونی با تلفيق الكل و آلوئه ورا توليد 
می شود اما با كمبود الكل در سطح شهرستان 

مواجه هستيم.
در  نيز  مسكونی  واحد  چند  افزود:  حسنی، 
سطح شهرستان برای قرنطينه افراد مشكوک يا 
بستری بيماران مبتا به كرونا پيش بينی شده 
است و در صورت نياز از اين واحدها استفاده 
هرچه  بيماری  اين  اميدواريم  كه  شد  خواهد 

سريعتر كنترل شود.
با  گفت:  لارستان،  شهرستان  ويژه  فرماندار 
كشور  در  كرونا  ويروس  شيوع  روند  به  توجه 
و استان، خيرين لارستانی در جهت پيشگيری 
دستگاه های  به كمك  ويروس  اين  با  مقابله  و 
علوم  دانشگاه  جمله  از  شهرستان  اجرايی 

پزشكی شتافتند.
در  خوبی  كمك  خيران  اظهاركرد:  حسنی، 
بحث خريد دستگاه های تب سنج و تهيه اقام 
بهداشتی مورد نياز پزشكان، پرستاران و مردم 

داشته اند.

كنترلتمامیمبادیورودیوخروجیلارستان

حوادث و کشفیات ::::::::::::::::::::::::::::::

کشف 4۰ کیلوگرم 
زعفران قاچاق در لارستان

فرمانده انتظامی لارستان، از كشف مقاديری 
ريال  ميليارد  چهار  ارزش  به  قاچاق  زعفران 

خبر داد.
سرهنگ  داود امجدی، در گفت وگو با خبرنگار 
پايگاه خبري پليس با اعام اين خبر، اظهارداشت: 
ماموران پاسگاه انتظامی »چهاربركه« شهرستان 
لارستان در اجراي طرح مقابله با ورود كالای 
محور  در  عبوري  خودروهاي  كنترل  و  قاچاق 
بندرعباس-لار به يك خودرو سمند مشكوک 

و آن را متوقف كردند.
خودرو  اين  از  بازرسي  در  اينكه  بيان  با  وي 
مدارک  فاقد  و  قاچاق  زعفران  كيلوگرم   ۴۰
قانونی كشف شد، تصريح كرد: در اين رابطه، 
يك متهم دستگير و براي سير مراحل قانوني 

تحويل مرجع قضائي شد.
گفت:  پايان  در  لارستان،  انتظامی  فرمانده 
محموله  اين  ارزش  كارشناسان،  نظر  با  برابر 

قاچاق ۴ ميليارد ريال برآورد شده است.
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عضو كميته علمی كوويد۱۹ گفت: دو شركت 
را  كرونا  درمان  گياهی  داروی   ۲ توليد  ايرانی 
در پيش گرفته اند و دو شركت ديگر در زمينه 
توليد دو داروی ديگر فعاليت می كنند كه برای 
قرار  استفاده  مورد  كرونا  عائم  دارای  افراد 

می گيرد.
به گزارش ميادلارستان به نقل از خبرگزاری 
دو  اينكه  اعام  ضمن  قانعی  مصطفی  تسنيم، 
درمان  گياهی  داروی  دو  توليد  ايرانی  شركت 
دو  كرد:  اظهار  گرفته اند،  پيش  در  را  كرونا 
ديگر  داروی  دو  توليد  زمينه  در  ديگر  شركت 
عائم  دارای  افراد  برای  كه  می كنند  فعاليت 
و  حلق  تا  می گيرد  قرار  استفاده  مورد  كرونا 

به گزارش ميادلارستان به نقل از   خبرنگاران 
شورای  مجلس  رئيس  لاريجانی،  علی  جوان، 
با  جداگانه  تلفنی  گفت وگو های  در  اسامی 
خالد  و  كويت  مجلس  رئيس  الغانم،  مرزوق 
المعولی رئيس مجلس عمان پيرامون مسائل 

منطقه ای بحث و تبادل نظر كرد.
انجام  اقدامات  تشريح  با  ابتدا  در  لاريجانی 
در  ايران  اسامی  جمهوری  سوی  از  گرفته 
خصوص مبارزه با انتشار ويروس كرونا افزود: 
تبادل  و  كشور  دو  ميان  بيشتر  همكاری های 
گسترش  از  می تواند  بخش  اين  در  تجارب 

اين ويروس جلوگيری كند.
به  اشاره  با  ديگری،  بخش  در  لاريجانی 
بر  منطقه،  در  موجود  بحران های  و  تحولات 
ضرورت تداوم گفت وگو و رايزنی های سياسی 

ميان كشور های اسامی تأكيد كرد.
ادامه  در  كويت  مجلس  رئيس  الغانم  مرزوق 
با  مبارزه  برای  كشورش  آمادگی  اعام  با 
و  تجهيزات  تأمين  گفت:  كرونا  ويروس 
همسايه  كشور های  ميان  گسترده  همكاری 
كمك  ويروس  اين  كنی  ريشه  در  تسريع  به 

حميدرضا ايزدی، رئيس سازمان صنعت، معدن 
توليد  به  بازگشت  با  گفت:  فارس،   تجارت  و 
توان  الكل در فسا مجموع  توليد  يك كارخانه 

توليدات استان به ۱۵ هزار ليتر رسيد.
وی افزود: بيشتر در استان فارس ۲ كارخانه در 
اضافه  توليد می كردند كه  الكل  اقليد و جهرم 
شدن كارخانه سوم در شهر فسا ظرفيت توليد 

استان به ۱۵ هزار ليتر الكل رسيده است.
كارخانه های  اصلی  مشكل  در خصوص  ايزدی 
توليد الكل فارس تصريح كرد: يكی از مشكاتی 
كه كارخانه های توليد الكل با آن مواجه هستند 
تأمين  عدم  و  گردش  در  سرمايه  مشكل 
نقدينگی توسط اين واحدهاست كه با همكاری 
نيز  مشكل  اين  است  شده  مقرر  استانداری  و 

برطرف شود.
وی اضافه كرد: بر اساس توافقات صورت گرفته 
استان های  از  يكی  از  الكل  ليتر  هزار   ۲۰۰

قرار  كند؛  ويروس  گونه  هر  از  عاری  را  بينی 
شد اين داروها پس از موفقيت در آزمون  های 
بالينی و تأييد سازمان غذا و دارو به سمت توليد 

انبوه بروند.
تأييديه  اكنون  اين داروها  اين كه  بيان  با  وی 
دريافت  را  بهداشت  وزارت  اخاق  كميته 
از  بالينی  تست های  شروع  گفت:  كرده اند، 
تا  و  است  آغاز شده  اسفند  پانزدهم  پنجشنبه 

دو هفته ديگر ادامه دارد.
طی  از  پس  شركت ها  كرد:  خاطرنشان  قانعی 
تأييد  و  بالينی  آزمون  های  مراحل موفقيت در 
توليد  به  سمت  می  توانند  دارو  و  غذا  سازمان 

انبوه بروند.

می نمايد.
تداوم  بر  عمان  مجلس  رئيس  المعولی  خالد 
خصوص  در  كشور  دو  ميان  مستمر  رايزنی 
ثبات  و  امنيت  برقراری  ای،  منطقه  تحولات 
همكاری های  ضرورت  بر  و  منطقه  در  پايدار 
فی مابين در خصوص مبارزه با ويروس كرونا 

كرد. تأكيد 

تا  شد  خواهد  تزريق  فارس  استان  به  مجاور 
كننده  مواد ضدعفونی  توليد  كارخانه های  نياز 

استان را برطرف كند.
 ۱۴ كرد:  تصريح  فارس  سازمان صمت  رئيس 
واحد توليد كننده در استان فارس مجوز توليد 
مواد ضدعفونی كننده را گرفتند و روزانه ۱۰۰ 
واحد ها  اين  توسط  ضدعفونی كننده  مواد  تن 
توليد می شود البته مشكل نبود الكل به عنوان 
فارس  استان  در  توليد  پيش نياز های  از  يكی 

همچنان وجود دارد.
ايزدی در خصوص تأمين ماسك نيز اظهار كرد: 
هزار   ۱۸۰ توليد  ظرفيت  دارای  فارس  استان 
از واحد های توليدی در  تن بوده است و يكی 
توان  ظرفيت  افزايش  با  نيز  شيراز  شهرستان 
توليد ۵۰۰۰۰ ماسك را دارد از اين رو می توان 
گفت نياز استان فارس در زمينه توليد ماسك 

برطرف می شود.

دولت آمريكا كه با گذشت بيش از 
از برجام هنوز  ۲۲ ماه از خروجش 
ايران  نفت  صادرات  است  نتوانسته 
خود  بلندپروازانه  ادعاهای  طبق  را 
تازه ای  تهديدهای  برساند،  صفر  به 
را عليه خريداران نفت ايران مطرح 
از  اين گونه  شايد  تا  است  كرده 

شكست تحريم ها جلوگيری كند.
به گزارش ميادلارستان به نقل از 
خبرگزاری تسنيم ، »ديويد پيمان« 
خارجه  امور  وزير  دستيار  معاون 
تحريم های  و  مالی  امور  در  آمريكا 
روز  آمريكا  خارجه  امور  وزارت 
اعام كرد دولت متبوعش  دوشنبه 
خطاب  را  هشدارهايی  به زودی 
بنادر  كشتيرانی،  شركت های  به 
به  اقدام  كه  بيمه  شركت های  و 
دريا  روی  ايران  نفت  ذخيره سازی 

می كنند، صادر خواهد كرد.
از  حالی  در  آمريكايی  مقام  اين 
برای  متبوعش  دولت  جديد  گام 
ايران  نفت  صادرات  كردن  محدود 
ترامپ  دولت  كه  می دهد  خبر 
از  ماه  از ۲۲  بيش  با گذشت  هنوز 
كردن  مطرح  و  برجام  از  خروجش 
صادرات  رساندن  صفر  به  ادعای 
ايران ظرف مدتی كوتاه هنوز  نفت 
نتوانسته است علی رغم تهديد مكرر 
خريداران نفت ايران به هدف خود 

در اين زمينه دست يابد.
خارجه  امور  وزير  دستيار  معاون 
تحريم های  و  مالی  امور  در  آمريكا 
در  آمريكا  خارجه  امور  وزارت 

دريايی  دزدان  حمله  خطر  وجود 
كنند،  خاموش  ــ  مشابه  موارد  يا 
شركت های  دادن  قرار  فشار  تحت 
ترامپ  دولت  سوی  از  كشتيرانی 
موقعيت ياب  نكردن  خاموش  برای 
از  جلوگيری  برای  كشتی ها 
ايران  عليه  تحريم های  زدن  دور 
خواهد  قلمداد  غيرقانونی  اقدامی 
تاكنون  آمريكا  دولت  هرچند  شد؛ 
خود  اهداف  بردن  پيش  به منظور 
غيرقانونی  اقدامات  ايران  مقابل  در 

متعددی انجام داده است.
امور  وزير  ظريف  محمدجواد 
ايران  اسامی  جمهوری  خارجه 
اظهاراتی  در  ارديبهشت ماه  اوايل 
آسيا«  »جامعه  مؤسسه  نشست  در 
 ۲۲۳۱ قطعنامه  اينكه  به  اشاره  با 
شورای امنيت سازمان ملل متحد بر 
كشورها  تجاری  روابط  عادی سازی 
با ايران تأكيد دارد، از اينكه آمريكا 

شورای  دائم  عضو  يك  به عنوان 
می خواهد  كشورها  ديگر  از  امنيت 
ايران را قطع  با  روابط تجاری خود 

كنند به شدت انتقاد كرد.
وی در اين باره گفت: »من ۴۰ سال 
با سازمان ملل متحد سر  است كه 
و كار دارم و تا آنجا كه می دانم اين 
دائم  عضو  يك  كه  است  بار  اولين 
ديگر  از  آشكارا  امنيت  شورای 
كشورها می خواهد قطعنامه شورای 
امنيت را نقض كنند و حتی آنها را 
تهديد به مجازات می كند. من فكر 
بايد  كه  نيست  ايران  اين  می كنم 
بگيرد،  خصوص  اين  در  تصميمی 
تصميم  بايد  بين الملل  جامعه  بلكه 
اجازه  می خواهد  آيا  كه  بگيرد 
اينكه  يا  يابد  ادامه  روند  اين  دهد 

می خواهد آن را متوقف كند.«
اگرچه تحريم های آمريكا مشكاتی 
را برای اقتصاد ايران به وجود آورده 
صندوق  و  جهانی  بانك  اما  است، 
اخير  گزارش  در  پول  بين المللی 
خود پيش بينی كرده اند كه با تخليه 
نزولی  روند  تحريم ها،  اثر  شدن 
اقتصاد ايران در سال جاری ميادی 

پايان خواهد يافت.
آمريكايی  شبكه  پيش  چندی 
تأكيد  گزارشی  در  نيز  بلومبرگ 
عليه  تحريم  سياست  كه  بود  كرده 
است  رسيده  خط  آخر  به  ايران 
برای  زيادی  گزينه های  آمريكا  و 
اعمال تحريم های بيشتر در اختيار 

ندارد.

مقامات  تهديدآميز  اظهارات  ادامه 
آمريكايی خطاب به شركای تجاری 
»ما  گفت:  ايران  نفت  خريداران  و 
محصولات  نفت،  كه  را  كسی  هر 
پتروشيمی يا فرآورده های پالايشی 
ايران را ]روی دريا[ ذخيره و از اين 
نقض  را  آمريكا  تحريم های  طريق 
قرار  خود  تحريم های  هدف  كند، 

خواهيم داد.«
به  كه  كرد  اعام  همچنين  وی 
داده  هشدار  كشتيرانی  شركت های 
نبايد  پس  اين  از  كه  شد  خواهد 
تحريم های  زدن  دور  به منظور 
آمريكا عليه ايران اقدام به خاموش 
)ترانسپوندر(  موقعيت ياب  كردن 

خود كنند.
مقررات  طبق  اينكه  به  توجه  با 
دريانوردی  بين المللی  سازمان 
)IMO( خدمه كشتی ها اجازه دارند 
برخی  در  را  كشتی  موقعيت ياب 
مواقع حساس ــ از جمله در صورت 

دوشركتایرانیدرتلاشبرایتوليدگامجدیدآمریکابرایفرارازناكامیدرتحریمنفتایران
دارویگياهیكرونا

رایزنیهایمنطقهایلاریجانیبرایمقابلهباكرونا

توليد١۵هزارليترالکلدرفارس

هياتموضوعقانونتعيينتکليفوضعيتثبتياراضيو
سندرسمي فاقد ساختمانهاي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

مورخه   ۱۳۹۸۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۱۳۹۰ شماره  رأي  برابر 
تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   ۹۸/۱۱/۱۴
رسمي  سند  فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت 
تصرفات  لارستان  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر 
فرزند  حاجي  يحيي  آقاي  متقاضي  بامعارض  مالكانه 
ماشااله  بشماره شناسنامه ۶۲۶ صادره از لار در ششدانگ 
پاک  تحت  مربع  متر   ۲۵۰ مساحت  به  خانه  باب  يك 
پاک  از  شده  مجزا  و  مفروز   اصلي   ۴۴۰۲ از  فرعي   ۵
۴۴۰۲  اصلي  قطعه ۲ واقع در بخش ۱۸ فارس لارستان 
است.  گرديده  محرز  تربتي  و  ميرزانيا  ورثه  از  خريداري 
فاصله  به  نوبت  دو  در   مراتب  عموم  اطاع  منظور  به  لذا 
نسبت  اشخاص  كه  صورتي  در  مي شود   آگهي  روز   ۱۵
باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالكيت  سند  صدور  به 
ماه  دو  مدت  به  آگهي  اولين  انتشار  تاريخ  از  مي توانند 
اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، 
ظرف مدت يك ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست 
در  است   بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود 
طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذكور  مدت  انقضاي  صورت 

خواهد شد. صادر  مالكيت  سند  مقررات 
۱۳۹۸/۱۲/۰۴ اول:  نوبت  انتشار  تاريخ 
۱۳۹۸/۱۲/۱۹ نوبت دوم:  انتشار  تاريخ 

اماک  و  اسناد  ثبت  رئيس   - اسكندري  شمسعلي   
لارستان

م/الف/۶۸۰

هياتموضوعقانونتعيينتکليفوضعيتثبتياراضيوساختمانهاي
فاقدسندرسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

 ۹۸/۱۱/۲۳  -۱۳۹۸۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۸۱۴ شماره  راي  برابر 
اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  هيأت 
ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و 
متقاضي  بامعارض  مالكانه  تصرفات  گراش  ملك  ثبت  حوزه 
ملي  بشماره  زينل   فرزند  محسني فرد  عبدالمهدي  آقاي 
خانه  باب  يك  در ششدانگ  گراش  از  صادره   ۶۵۶۹۹۱۵۵۵۱
اصلي۱۰۸۲۷  از   ۱۲۵۸۶ پاک  مترمربع   ۲۳۱ مساحت  به 
اصلي  از۱۰۸۲۷  فرعي   ۸۳۲۹ پاک  از  شده  مجزي  و  مفروز 
خريداري  گراش  شهرستان  ۱۸فارس  ۵بخش  درقطعه  واقع 
مرحوم  فرزند  اسدي لاري  اسداله  رسمي  مالك  از  مع الواسطه 
حاج علي محرز گرديده است.لذا به منظور اطاع عموم مراتب 
فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود در صورتي كه  به  نوبت  در دو 
اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته 
انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه  از تاريخ  باشند مي توانند 
اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف 
مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به 
انقضاي  صورت  در  است  نمايند.بديهي  تقديم  قضايي  مراجع 
مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت 
مراجعه  از  مانع  مالكيت  سند  صدور  ضمنا  شد.  خواهد  صادر 

متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۸/۱۲/۰۴
تاريخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۸/۱۲/۱۹

هدايت اله رحيمي درازي - رئيس اداره ثبت اسناد واماک گراش        
م/الف/۲۷۷

هياتموضوعقانونتعيينتکليفوضعيتثبتياراضيوساختمانهاي
فاقدسندرسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

 ۹۸/۱۱/۲۳  -۱۳۹۸۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۸۱۵ شماره  راي  برابر 
اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  هيأت 
ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و 
متقاضي  بامعارض  مالكانه  تصرفات  ثبت ملك گراش  حوزه 
ملي  بشماره  حسينعلي   فرزند  عالي پور  رحمت اله  آقاي 
۶۵۶۹۹۲۹۹۶۸ صادره از گراش در ششدانگ يك باب خانه 
به مساحت ۴۴۵/۸۰ مترمربع پاک ۱۲۵۸۷ از اصلي۱۰۸۲۷ 
مفروز و مجزي شده از پاک ۱۱۳۸ فرعي از۱۰۸۲۷ اصلي 
خريداري  گراش  شهرستان  ۱۸فارس  ۵بخش  درقطعه  واقع 
از مالك رسمي ذبيح اله فرزند غامحسين محرز  مع الواسطه 
نوبت  دو  در  مراتب  اطاع عموم  منظور  به  است.لذا  گرديده 
اشخاص  كه  صورتي  در  شود  مي  آگهي  روز   ۱۵ فاصله  به 
داشته  اعتراضي  متقاضي  مالكيت  سند  صدور  به  نسبت 
دو  مدت  به  آگهي  اولين  انتشار  تاريخ  از  توانند  مي  باشند 
ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، 
ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود 
صورت  در  است  نمايند.بديهي  تقديم  قضايي  مراجع  به  را 
مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذكور  مدت  انقضاي 
مالكيت  سند  صدور  ضمنا  شد.  خواهد  صادر  مالكيت  سند 

مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۸/۱۲/۰۴
تاريخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۸/۱۲/۱۹

واماک  اسناد  ثبت  اداره  رئيس   - درازي  هدايت اله رحيمي 
گراش          م/الف/۲۷۶

هياتموضوعقانونتعيينتکليفوضعيتثبتياراضيو
ساختمانهايفاقدسندرسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

 ۹۸/۱۱/۲۳  -۱۳۹۸۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۸۱۳ شماره  راي  برابر 
و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  هيأت 
ثبتي حوزه  واحد  در  فاقد سند رسمي مستقر  ساختمانهاي 
متقاضي  بامعارض  مالكانه  تصرفات  گراش  ملك  ثبت 
ملي  بشماره  اسداله   فرزند  لاري   اسدي  محمدعلي  آقاي 
۶۵۶۹۸۷۴۴۰۳ صادره از گراش در ششدانگ يك باب خانه 
به مساحت ۴۰۸/۶۰ مترمربع پاک ۱۲۵۸۵ از اصلي۱۰۸۲۷ 
مفروز و مجزي شده از پاک ۸۳۳۸ فرعي از۱۰۸۲۷ اصلي 
خريداري  گراش  شهرستان  ۱۸فارس  ۵بخش  درقطعه  واقع 
مع الواسطه از مالك رسمي اسداله اسدي لاري فرزند مرحوم 
حاج علي محرز گرديده است.لذا به منظور اطاع عموم مراتب 
صورتي  در  شود  مي  آگهي  روز   ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو  در 
كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي 
داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، 
ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود 
صورت  در  است  نمايند.بديهي  تقديم  قضايي  مراجع  به  را 
انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 
مالكيت صادر خواهد شد. ضمنا صدور سند مالكيت مانع از 

مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۸/۱۲/۰۴
تاريخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۸/۱۲/۱۹

واماک  اسناد  ثبت  اداره  رئيس   - درازي  هدايت اله رحيمي 
گراش      م/الف/۲۷۸

اولين  كشورمان  ملی  امنيت  شورای عالی  دبير 
سردار  ترور  از  پس  كه  است  ايرانی  ارشد  مقام 
سليمانی در اين كشور به عراق كرده كه حامل 

پيامهايی منطقه ای و بين المللی است.
تسنيم،  خبرگزاری  بين الملل  گروه  گزارش  به 
ملی  امنيت  شورای عالی  دبير  شمخانی  علی 
با  تا  رفت  عراق  به  هيئتی  رأس  در  كشورمان 
مقامات سياسی و امنيتی اين كشور ديدار و در 
نيز آخرين تحولات  خصوص مسائل دوجانبه و 

سياسی در اين كشور گفتگو و رايزنی كند.
از  است كه پس  اهميت  آنجا حائز  از  اين سفر 
و  گرفته  انجام  بغداد  در  سليمانی  سردار  ترور 
حاوی پيامی سياسی در سطح منطقه و محيط 

بين الملل است.

حمایتایرانازمصوبهپارلمانعراق
يكی از محورهای سفر دبير شورای عالی امنيت 
نيروهای  اخراج  مصوبه  موضوع  كشورمان  ملی 
آخرين  كه  بود  عراق  پارلمان  در  آمريكايی 
وضعيت اين مصوبه در گفتگوهای دوجانبه مورد 

بررسی قرار گرفت.
شمخانی در ديدار با فالح فياض همتای عراقی 
خود با اشاره به اين مصوبه اظهار داشت: دولت، 
مبارزه  در  عراق  مردم شجاع  و  نيروهای مسلح 
و  داعش  تروريستهای  با  قهرمانانه  و  موفق 
تأمين  برای  كه  دادند  نشان  تكفيری  گروههای 
نظامی  نيروهای  حضور  به  نيازی  خود  امنيت 

خارجی ندارند.
نفی بزرگنمايی تهديدات از سوی برخی گروه ها

كاهش  موهوم،  تهديدات  بزرگنمايی  وی 
قلب  و  مشكات  برابر  در  اجتماعی  تاب آوری 
واقعيتها را از شگردهای جنگ ادراكی برشمرد و 
گفت: بايد برای حفاظت از منافع ايران و عراق 
در برابر هجمه ناجوانمردانه »تروريسم ادراكی« 
همه ظرفيت های فرهنگی، اجتماعی و مردمی 
با شناخت كامل از اهداف دشمن به ميدان بيايد.

اشاره دبير شورای عالی امنيت ملی به بزرگنمايی 
به موضع گيری  بتوان  را شايد  موهوم  تهديدات 
گذشته  هفته های  طی  عراقی  گروههای  برخی 
در  فشارها  افزايش  با  همزمان  كه  دانست 
در  بارها  آمريكايی،  نيروهای  برای خروج  بغداد 
آمريكا  اگر  كه  كرده اند  ادعا  موضع گيری هايی 
احيا  به سرعت  داعش  تروريسم  برود،  عراق  از 
خواهد شد و عراق را مجدداً وارد بحران خواهد 

كرد.
شمخانی همچنين با عادل عبدالمهدی نخست 

وزير پيشبرد امور نيز ديدار و گفتگو كرد.
وی در اين ديدار با اشاره به نقش مهم مرجعيت 
در عراق گفت: مرجعيت در عراق همواره ركن 
شرايط  در  و  بوده  ملی  انسجام  و  اتحاد  اصلی 
برای  را  راه  نقشه  به درستی  كنونی  حساس 

سياسيون و مردم ترسيم كرده است.
عبدالمهدی نيز با اشاره به كمك های ايران طی 
سال های گذشته به عراق يادآور شد: آمريكا با 
خروج از برجام و فشار بر ايران و عراق، وضعيت 
منطقه را پيچيده تر كرد و اكنون نيز با تشديد 
ايران  با  عراق  روابط  قطع  خواهان  ما  بر  فشار 
است. منطق ژئوپوليتيك سياسی حكم می كند 
كه ما از ظرفيت های همسايگان خود در راستای 

منافع و امنيت ملی خود بهره بگيريم.
شمخانی با برهم صالح رئيس جمهور عراق نيز 

ديدار كرد.
تقويت  اهميت  بر  ديدار  اين  در  صالح  برهم 
همكاری  راهكارهای  توسعه  دوجانبه،  مناسبات 
در زمينه های خدمت در راستای منافع دو كشور 
و لزوم هماهنگی و همكاری مشترک در زمينه 

مبارزه با تروريسم و افراط گرايی تأكيد كرد.
سيد  با  همچنين  ملی  امنيت  شورای عالی  دبير 
عراق  ملی  حكمت  جريان  رئيس  حكيم  عمار 
ديداری داشت. در اين ديدار كه در دفتر رئيس 
شخصيت هايی  گرفت،  انجام  حكمت  جريان 
هادی  العبادی،  حيدر  المالكی،  نوری  همچون 

و  داشتند  حضور  الفياض  فالح  و  العامری 
گفتگوهايی درباره وضعيت سياسی عراق انجام 

گرفت.
يكی از ديدارهای مهم دبير شورای عالی امنيت 
سرويس  رئيس  كاظمی،  مصطفی  با  ملی 
برخی  روزها  اين  كه  بود  عراق  اطاعاتی 
پست  تصدی  برای  وی  نامزدی  از  گمانه زنی ها 

نخست وزيری حكايت دارند.
كرد:  تصريح  كاظمی  با  ديدار  در  شمخانی 
رأی  بر  مبتنی  كارآمد  و  مقتدر  دولت  تشكيل 
و اراده عموم مردم خواست هميشگی جمهوری 

اسامی ايران است.
قدردان  شد:  يادآور  ديدار  اين  در  نيز  كاظمی 
به  ايران  اسامی  جمهوری  بی دريغ  كمك های 
عراق در عرصه مبارزه با تروريسم هستيم و از 
تداوم همكاری های نزديك برای ريشه كن كردن 

گروههای تروريستی استقبال می كنيم.
دبير  ديدارهای  محورهای  از  ديگر  يكی 
عراق  به  كشورمان  ملی  امنيت  شورای عالی 
بالايی  با سرعت  كه  بود  كرونا  ويروس  موضوع 
و  مبتا كرده  را  دنيا  و  همه كشورهای منطقه 
مقابله با آن نيازمند اقداماتی سريع با تجهيزاتی 

مناسب است.
ايران طی يك  اين راستا جمهوری اسامی  در 
با  مقابله  برای  را  زيادی  اقدامات  گذشته  ماه 
وضعيت  بهبود  نيز  و  بيماری  اين  سريع  شيوع 

بيماران انجام داده به طوری كه نماينده سازمان 
به  اشاره  ضمن  برنان  ريچارد  جهانی،  بهداشت 
از  »ايران  است:  كرده  تصريح  توانمندی  اين 
سيستم كنترل اوليه بسيار قوی برخوردار است 
دانش  تأثير  تحت  همراه  هيئت  كه  به طوری 
من  گرفتند.  قرار  ايران  درمانی  كادر  تعهد  و 
اطمينان دارم كه جهان در مبارزه خود با كرونا 

از تجارب ايران خواهد آموخت.«
توئيتی  در  جهانی  بهداشت  سازمان  همچنين 
رسمی نيز گفته بود كه بايد تجربيات ايران در 

مبارزه با كرونا به ديگر كشورها منتقل شود.
مقامات  با  ديدار  در  شمخانی  راستا  همين  در 
بهداشت  وزير  عاوی«  »جعفر  جمله  از  عراقی 
دو  در  كرونا  ويروس  شيوع  به  اشاره  با  عراق 
برای  كشورمان  آمادگی  عراق،  و  ايران  كشور 
مساعدت با عراق در مبارزه با بيماری كرونا را 

اعام كرد.
ملی  امنيت  شورای عالی  دبير  دوروزه  سفر 
سردار  ترور  از  پس  كه  عراق  به  كشورمان 
سليمانی انجام گرفته با دو محور دنبال شد كه 
اين  سياسی  طرفهای  با  گفت وگو  آنها  از  يكی 
عراق  سياسی  وضعيت  آخرين  بررسی  و  كشور 
بود و ديگری اعام آمادگی برای انتقال تجربيات 
جامعه پزشكی ايران به طرف عراقی برای مقابله 

با شيوع ويروس كرونا بود.
گزارشازعلیحيدری

پيامهایسفرشمخانیبهعراق

پارک علم و فناوری 
فارس، عرصه تولید ژل 

ضدعفونی شد

كشور  در  كرونا  بيماری  شيوع  با  هم زمان 
و عزم ملی در كنترل اين بيماری و نقش 
دانش بينان  و  فناور  شركت های  موثر 
شركت های  از  تعدادی  موضوع،  اين  در 
فناوری فارس كه  و  پارک علم  مستقر در 
ضدعفونی  محلول  و  ژل  توليد  توانمندی 
كننده سطح و دست را داشتند نسبت به 

تهيه اين محصولات اقدام كردند.
مستقر  دانش بنيان  شركت های  از  يكی 
در پارک علم و فناوری فارس، با ظرفيت 
مايع  عدد   ۴۰۰۰ روزانه  فعلی  توليد 
توانمندی  با  و  دست  كننده  ضدعفونی 
افزايش اين ميزان به ۱۵۰۰۰ عدد در روز 

اقدام به توليد كرده است.
موضوع  اهميت  به  توجه  با  است  گفتنی 
مراجع  از  لازم  مجوزهای  به كسب  نياز  و 
محصولات  نيز  آينده  روزهای  در  ذيصاح 

ديگر شركت ها روانه بازار خواهد شد.

هياتموضوعقانونتعيينتکليفوضعيتثبتياراضيو
ساختمانهايفاقدسندرسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده ۱3 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

 ۹۸/۱۱/۲۳  -۱۳۹۸۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۸۰۹ شماره  راي  برابر 
و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع  هيأت 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت 
هاني  آقاي  متقاضي  بامعارض  مالكانه  تصرفات  گراش  ملك 
صادره   ۲۵۰۰۲۷۴۰۷۱ ملي  بشماره  احمد   فرزند  سرخوش  
به  محصور  زمين  و  انباري  باب  يك  ششدانگ  در  لارستان  از 
اصلي۱۰۸۲۷  از   ۱۲۵۸۱ پاک  مترمربع   ۶۰۴/۹۰ مساحت 
اصلي  از۱۰۸۲۷  فرعي  از پاک ۱۰۳۴۳  و مجزي شده  مفروز 
خريداري  گراش  شهرستان  ۱۸فارس  ۵بخش  درقطعه  واقع 
عباس  كربايي  فرزند  آهنعلي  رسمي  مالك  از  مع الواسطه 
مراتب  عموم  اطاع  منظور  به  است.لذا  گرديده  محرز  گراشي 
كه  در صورتي  مي شود  آگهي  روز   ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو  در 
اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته 
ماه  دو  به مدت  آگهي  اولين  انتشار  تاريخ  از  توانند  باشند مي 
اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف 
به  را  دادخواست خود  اعتراض،  تسليم  تاريخ  از  ماه  مدت يك 
انقضاي  صورت  در  است  نمايند.بديهي  تقديم  قضايي  مراجع 
مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت 
مراجعه  از  مانع  مالكيت  سند  صدور  ضمنا  شد.  خواهد  صادر 

متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۸/۱۲/۰۴
تاريخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۸/۱۲/۱۹

واماک  اسناد  ثبت  اداره  رئيس   - درازي  رحيمي  هدايت اله 
گراش         م/الف/۲۸۲
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صف
اسامی  انقاب  معظم  رهبر  خامنه ای  آيت الله 
هويزه  شهدای  گلزار  در   ۲۰/۱۲/۷۵ روز  در 
كه  را  والامقامی  شهيدان  ياد  و  يافتند  حضور 
ميهن  از  منطقه  اين  پاک  حريم  از  دفاع  در 
داشتند.  گرامی  رسيدند،  شهادت  به  اسامی 
پس از آن كاروان راهيان نور از سال ۱۳۷۶ آغاز 
پايان  از  بعد  كه  حركت  اين  كرد.   حركت  به 
مردمی  گروه های  توسط  عراق،  و  ايران  جنگ 
گرفته  شكل  رزمندگان  از  متشكل  خودجوش 
بود در ايامی خاص نظير عيد نوروز، ايام محرم 
و... كارون هايی را برای بازديد از مناطق جنگی 
يادمان های  نظير  و محل هايی  می دادند  سامان 
مورد  فتح المبين  و  اروندكنار  شلمچه،  فعلی 
اينكه  تا  می گرفت.  قرار  كاروان ها  اين  بازديد 
ظرفيت های  از  دانشجويی  بسيج   ۱۳۷۷ سال 
اعزام  و  كرد  استفاده  نور  راهيان  اردو های 
كاروان های دانشجويی شروع شد. سپس بسيج 
اعزام كاروان نمودند. روز  به  نيز شروع  محات 
۲۰ اسفند ماه به مناسبت نخستين حضور رهبر 
»روز  نور  راهيان  در  خامنه ای  انقاب سيدعلی 

ملی راهيان نور« نامگذاری شده است.
تعريفی از راهيان نور

كاروان های  از  بزرگی  گروه  به  نور  راهيان 
كه  گفته می شود  ايران  در  - مذهبی  سياحتی 
جنگ  از  بازمانده  جنگی  مناطق  از  بازديد  به 
ايران و عراق در غرب و جنوب غربی اين كشور 
با  هم زمان  كاروان ها  اين  بيشتر  می پردازند. 
تعطيات نوروزی و يا تعطيات تابستانی، برای 
مناطق  و  می شوند  فعال  كشور،  غرب  مناطق 

به  پاييز  هاي  قدم  صداي  آرام  آرام 
خنكي  نسيم  گاهي  مي رسيد.  گوش 
را  تابستان  و گرماي  و داغي  مي وزيد 
شهريور   ۲۵ مي كرد.  پاک  ذهن ها  از 
گريه  صداي  كه  بود   ۱۳۴۱ سال 
بر  لبخند  شكوفه  و  پيچيد  نوزادي 
لب ها نشاند. ششمين فرزند خانواده به 
دنيا آمد، نامش را حميدرضا گذاشتند. 
 ۲۲ حميدرضا  نمي دانست  كس  هيچ 
بهار را بيشتر نخواهد ديد. هيچ كس 
نمي دانست او يكي از همان سربازاني 
خميني)ره(  امام   ۴۲ سال  كه  است 

فرمود: 
»سربازان من در قنداق  هستند«

خانه اي  در  را  كودكي اش  حميدرضا 
و  بازي  از  پر  و  شلوغ  و  بزرگ  نسبتاً  
شور و نشاط كودكي سپري كرد. توي 
خانه حميد صدايش مي كردند. حميد 

فصلنهم:قوهمجریه
اصل  يكصد و سی و نهم: صلح  دعاوی  راجع به  
داوری   به   آن   ارجاع   يا  دولتی   و  عمومی   اموال  
وزيران   هيأت   تصويب   به   موكول   مورد،  هر  در 
است  و بايد به  اطاع  مجلس  برسد. در مواردی  
كه  طرف  دعوی  خارجی  باشد و در موارد مهم  
داخلی  بايد به  تصويب  مجلس  نيز برسد. موارد 

مهم  را قانون  تعيين  می  كند.
رئيس   اتهام   به   رسيدگی   چهلم:  و  يكصد  اصل  
جرايم   مورد  در  وزيران   و  او  معاونان   و  جمهور 
عادی  با اطاع  مجلس  شورای  اسامی  در دادگاه  

های  عمومی  دادگستری  انجام  می  شود.
اصل  سابق : اصل  يكصد و چهلم : رسيدگی  به  اتهام  
رئيس  جمهور و نخست  وزير و وزيران  در مورد 
در  ملی   شورای   مجلس   اطاع   با  عادی   جرايم  

دادگاه  های  عمومی  دادگستری  انجام  می  شود.
جمهور،  رئيس   يكم:  و  چهل  و  يكصد  اصل  
معاونان  رئيس  جمهور، وزيران  و كارمندان  دولت  
داشته   دولتی   شغل   يك   از  بيش   توانند  نمی  
باشند و داشتن  هر نوع  شغل  ديگر در مؤسساتی  
به   متعلق   آن   سرمايه   از  قسمتی   يا  تمام   كه  
نمايندگی   و  است   عمومی   مؤسسات   يا  دولت  
و  دادگستری   وكالت   و  اسامی   مجلس  شورای  
مشاوره  حقوقی  و نيز رياست  و مديريت  عامل  يا 
عضويت  در هيأت  مديره  انواع  مختلف  شركتهای  
و  ادارات   تعاونی   شركتهای   جز  خصوصی ، 

مؤسسات  برای  آنان  ممنوع  است .
سمت های  آموزشی  در دانشگاه  ها و مؤسسات  

تحقيقاتی  از اين ، حكم  مستثنی  است .

١.تلفنهمراه
همراه  تلفن های 
نوع  از  اگر  مخصوصا 
باشند،  هوشمند 
هرجايی  در  تقريبا 
هم سفر  می رويم  كه 
ما هستند. شايد برای 
آمده  پيش  هم  شما 

باشد كه در زمان استفاده از تلفن، عطسه زديد 
ادامه داده ايد.  ويروس هايی  به كار خود  بعد  و 
مثل ويروس كرونا هم می توانند از طريق تلفن 

همراه شخص آلوده به ديگران منتقل شوند.
يكی از بهترين راه ها برای تميز نگه داشتن اين 
مورد از ليست آلوده ترين وسايل روزمره، دور نگه 
داشتن اين وسايل از دستشويی و مكان های مشابه 
است و با استفاده از دستمال های مرطوب و الكلی 

سطح اين كامپيوتر های جيبی را تميز كنيم. 
***

2.پولنقد
كه  مدت هاست 
پول های  متخصصان 
اسكناس ها  و  نقد 
از  يكی  عنوان  به  را 
عوامل  اصلی ترين 
در  آنفولانزا  انتقال 
اين  می گيرند.  نظر 
سكه ها  و  كاغذ ها 

در  و  دارند  قرار  ما  جيب های  و  پول  كيف  در 
جامعه  مختلف  افراد  بين  بی انتها،  زنجيره ای 

جابه جا می شوند. 
و  كيف ها  كه  می كنند  توصيه  كارشناسان 
تميز  يك بار  وقت  چند  هر  را  خود  جيب های 
كنيم. همچنين ديجيتالی شدن نقل و انتقالات 
پولی در دهه های اخير به كمتر شدن تماس ما با 
پول نقد كمك كرده و توصيه می شود كه تا جايی 
كه امكان دارد، پرداخت های خود را با كارت های 

بانكی با به صورت اينترنتی انجام دهيم.
***

3.كيبوردها
زيادی  بخش  اگر 
را  خود  روز  از 
بر  تايپ  صرف 
كليد  صفحه  روی 
می كنيد  كامپيوتر 
كيبورد  كليد های  و 
كه  دست هايی  با  را 
مختلف  سطوح  به 

گاهی  چند  از  هر  می كنيد،   لمس  خورده اند، 
به  و  كنيد  تميز  كامل  طور  به  را  خود  كيبورد 
قانع  الكلی  پنبه های  و  مرطوب  دستمال های 
نشويد. برای چنين كاری بهتر است كه كيبورد 
را از كيس جدا كنيد و يا اگر از لپ تاپ استفاده 
می كنيد، دستگاه را خاموش كرده و تا جايی كه 
امكان دارد، كوچك ترين قسمت ها و جا هايی كه 
آلودگی ها جمع می شوند را به دقت پاک كنيد.

***
4.دكمههایآسانسور
كه  مكانی  به  بسته 
قرار  آن  در  آسانسور 
دكمه های  گرفته، 
ويژه ای  كابين جايگاه 
ليست های  در 
و  وسايل  آلوده ترين 
سطوح جهان دارند و 
كه  می شود  پيشنهاد 

تا حد امكان مواظب اين دكمه ها باشيد.
***

۵.عينکها
رشد  برای  مناسبی  بسيار  محل  عينك ها 
در  ما  صورت  چون  و،  هستند  باكتری ها 

مرزی استان خوزستان به ويژه منطقه شلمچه 
اين  گروه هاست.  اين  پرطرفدار  مقصدهای  از 
شهدای  يادمان  سمت  به  همچنين  كاروان ها 
شوش نيز سفر می كنند. در اين سفرها از مناطق 

زير بازديد می شود:
-مناطق عملياتی شرهانی

-مناطق عملياتی فكه
-مناطق عملياتی طائيه
-مناطق عملياتی هويزه

-مناطق عملياتی شلمچه
-مناطق عملياتی دهاويه

-مناطق عملياتی اروندكنار
-مناطق عملياتی فتح المبين

-پادگان دو كوهه
در  جنگ«  »گردشگری  از  نوعی  حركت  اين 
ايران محسوب می شود. سازمان دهنده و متولی 

دوران دبستان را كه گذراند و به سن 
آلوده  و  تعفن  بوي  رسيد،  نوجواني 
نظام پهلوي را حس كرد. بوي فحشا، 
فساد، ظلم و بي ديني، اما انگار دستي 
او و همه هم سن و سالانش را از غرق 
گناهي  و  فساد  باتاق  اين  در  شدن 
هدايت  و  كمك  به  پهلوي  رژيم  كه 
غربي ها براي نسل جوان تدارک ديده 
بود، حفظ كرد. دستان گرم و مهرباني 
او  براي  كه راه هدايت و رستگاري را 
و امثال او مشخص كرد. وقتي حميد 
وارد هنرستان ابوذر غفاري شد كم كم 
در  نسيمي  مثل  خميني  آيت الله  نام 
ايران  كوچه پس كوچه هاي شهرهاي 
بيداري  پيامش  كه  مردي  پيچيد. 
سلطه  از  رهايي  و  نجات  كامش  و 
اندام رژيم  بر  لرزه  فريادش  ظالمان و 
مي انداخت، مردي از ساله رسول خدا 

رئيس   يكم:   و  و چهل   يكصد  اصل   سابق :  اصل  
جمهور، نخست  وزير، وزيران  و كارمندان  دولت  
داشته   دولتی   شغل   يك   از  بيش   توانند  نمی  
باشند و داشتن  هر نوع  شغل  ديگر در مؤسساتی  
كه  تمام  يا قسمتی  از سرمايه  آن  متعلق  به  دولت 

مجلس   نمايندگی   و  است   عمومی   مؤسسات   يا 
مشاوره   و  دادگستری   وكالت   و  ملی   شورای  
يا  عامل   مديريت   و  رياست   نيز  و  حقوقی  
عضويت  در هيأت  مديره  انواع  مختلف  شركتهای  
و  ادارات   تعاونی   شركتهای   جز  خصوصی ، 
سمتهای   است .  ممنوع   آنان   برای   مؤسسات  
آموزشی  در دانشگاه  ها و مؤسسات  تحقيقاتی  از 

گرم  مواقع  اكثر 
مرطوب اند،  و 
ی  ی ها كتر با
برای  دردسرساز 
چشم ها می توانند به 
اين  روی  بر  راحتی 
قرار  روزمره  وسايل 

بگيرند.
مايع  قطره  يك  و  گرم  آب  از  كه  است  كافی 
به  كنيم.  استفاده  كار  اين  برای  ظرف شويی 
كار گيری الكل و پد های تميزكننده برای پاک 
است،  مناسب  هم  عينك  فريم  و  لنز ها  كردن 
اما تميز كردن شيشه عينك با بخار دهان ايده 
چندان مناسبی برای باكتری زدايی اين وسيله 
روی  بر  كه  هم  عينك  از  قسمت هايی  نيست. 
بينی قرار می گيرند، بايد دائما تميز شده و هر 

چند وقت يك بار عوض شوند.
***

۶.كفشها
كه  آنجايی  از 
دائما  ما  كفش های 
تماس  در  زمين  با 
تعجبی  هستند، 
از  يكی  كه  ندارد 
وسايل  آلوده ترين 
ليست، كفش باشد. 
بطری  يك  می توان 

ژل آنتی باكتريال را نزديك جاكفشی نگه داشت 
تا بعد از اين كار و آماده شدن برای بيرون رفتن 
از خانه، دست های خود را از آلودگی پاک كنيم. 

***
8.فرمانخودرو

اين  كردن  تميز 
سطوحی  از  بخش 
به آن ها  كه هر روز 
می زنيم،  دست 
سخت  هم  چندان 
توصيه  و  نيست 
صورت  به  كه  شده 
از  بخش  اين  مرتب 

فضای داخلی خودرو ها را پاک كنيم.
***

۹.جامسواكی
از  كه  رطوبتی 
خيس  مسواک 
داخل  در  ما 
ته نشين  جامسواكی 
مرور  به  می شود، 
و  شده  جمع  زمان 
مناسبی  محل  به 
و  كپك  رشد  برای 

باكتری تبديل می شود. بهتر است كه مرتبا آب 
داخل جامسواكی را خالی كنيم و داخل آن را با 

آب و مايع ظرف شويی تميز كنيم.
***

١۰.هندزفری
كه  ابزاری  از  يكی 
بايد  همه  از  بيشتر 
پاكيزگی  نگران 
باشيم،  آن ها 
هندزفری ها هستند. 
محيط  وسايل  اين 
بسيار مناسبی برای 

صورت  در  و  می كنند  فراهم  باكتری ها  رشد 
مثل  آلوده مشكاتی  هندزفری های  از  استفاده 
عفونت گوش به وجود می آيند. هندزفری ها هم 
پنبه های  و  مرطوب  دستمال های  با  راحتی  به 
از  استفاده  با  می توانيم  و  می شوند  تميز  الكلی 
مختلف  قسمت های  دندان  خال  يا  و  سوزن 

آن ها را به خوبی پاک كنيم.

»بنياد  نور،  راهيان  سراسری  اردوهای  اصلی 
حفظ آثار و نشر ارزش های دفاع مقدس« است 
كه هر ساله گروه هايی از مردم مناطق مختلف 
و  غرب  جنگی  مناطق  از  بازديد  برای  را  ايران 
هم مرز  استان های  به  كشور،  اين  غربی  جنوب 

با عراق می برد.
سيدعلی  الله  آيت  اباغ  با  و   ۱۳۸۴ سال  در 
قالب  در  نور  راهيان  مركزی  ستاد  خامنه ای، 
ارزش های  نشر  و  آثار  حفظ  بنياد  اساسنامه 
گرفت.  سر  از  را  خود  مأموريت  مقدس  دفاع 
با  نور  راهيان  مركزی  ستاد  منظور  همين  به 
در  نور  راهيان  وضعيت  به  سامان دهی  هدف 
و  آثار  حفظ  بنياد  ساختار  ذيل   ۱۳۸۳ سال 
و يك  تعريف شد  دفاع مقدس  ارزش های  نشر 
تأسيس  ستاد   اين   ۱۳۸۴ سال  در  بعد  سال 
در  از سال ۱۳۹۰  نور  راهيان  اردوهای  گرديد. 

)ص( كه حرف هاي تازه اي داشت كه 
به واسطه آن فطرت پاک و الهي مردم، 
خصوصاً جوانان و نوجوانان را از خواب 
۲۵۰۰ ساله ظلم و ستم شاهي بيدار 

مي كرد.
وقتي يك روز دو دانش آموز هنرستان 
ديوارنويسي  جرم  به  را  غفاري  ابوذر 
عليه شاه و نظام شاهنشاهي به ساواک 
و  حميد  شجاعت  و  غيرت  بردند، 
پخش  و  تكثير  بيشتر شد.  دوستانش 
اعاميه هاي امام به صورت مخفيانه كه 
هر كدام روح جهاد و مبارزه را در مردم 
زنده مي كرد يكي از كارهاي حميد و 
دوستانش شد. شعارنويسي هاي شبانه 
و  مطالعه  شهر،  ديوارهاي  روي  بر 
امام  رساله  و  جزوه  و  كتاب  پخش 
چشمان  از  را  خواب  شهر،  سطح  در 
بود. ربوده  هم پياله هايشان  و  ساواک 

به خيابان ها ريختند  كم كم مردم هم 
و شهر لار نيز همچون شهرهاي ديگر، 
تا پيروزي كامل  امام  گوش به فرمان 
نابودي رژيم، مقاومت كردند  و در  و 
اين راه شهدايي را نيز تقديم خداوند 
كردند. در اين گير و دار يكبار حميد 
ساواک  توسط  مردم  از  چند  تني  و 
خداوند  لطف  به  اما  شدند  دستگير 
شور  اما  شدند  آزاد  كه  نكشيد  طولي 
به  روز  بلكه  نشد  كم  تنها  نه  مبارزه 
روز بر تاش و فعاليت هاي شبانه روزي 
آنها افزوده شد. همزمان با اعام ورود 
 ۵۷ ماه  بهمن  در  خميني)ره(  امام 
براي  دوستان  از  چند  تني  با  حميد 
امام )ره( به تهران رفتند.  از  استقبال 
پس از بازگشت در همان روزها براي 
كتابفروشي  دوستانش،  و  او  بار  اولين 
انداختند  راه  به  شهر  در  را  كوچكي 
)ره( و  خميني  امام  توضيح المسائل  تا 
مردم  دست  به  را  مذهبي  كتابهاي 
انقاب  از  قبل  كه  شهري  برسانند. 
اما  داشت  مشروب فروشي  چندين 

دريغ از يك كتابفروشي!
مانند  حميد  انقاب،  پيروزي  از  بعد 
همه دانش آموزان شهر شروع به ادامه 
فعاليت  آن  كنار  در  اما  كرد  تحصيل 

اين  حكم  مستثنی  است . نخست  وزير می  تواند 
در موارد ضرورت  به  طور موقت  تصدی  برخی  از 

وزارتخانه  ها را بپذيرد.
اصل  يكصد و چهل و دوم: دارايی  رهبر، رئيس  
جمهور، معاونان  رئيس  جمهور، وزيران  و همسر 
توسط  خدمت ،  از  بعد  و  قبل   آنان   فرزندان   و 
بر  كه   شود  می   رسيدگی   قضائيه   قوه   رئيس  

خاف  حق ، افزايش  نيافته  باشد.
دارايی   دوم :  و  و چهل   يكصد  اصل         اصل  سابق : 
يا اعضاء  شورای  رهبری ، رئيس  جمهور،  رهبر 
آنان   فرزندان   و  همسر  و  وزيران   وزير،  نخست  
قبل  و بعد از خدمت ، توسط ديوان  عالی  كشور 

قالب محتوای آموزشی وارد مدارس كشور شد 
دفاعی  آمادگی  درس  عملی  دوره  عنوان  به  و 

دبيرستان قرار گرفت.
هدف از گراميداشت روز ملی راهيان نور

راهيان نور در واقع يك موزه جنگ زنده و الهام 
از  برخورداری  با  كه  است  ايران  مردم  بخش 
ظرفيت های بازگويی و تصويرسازی حماسه های 
رزمندگان، جانبازان و شهيدان گرانقدر، فرهنگ 
مقاومت، ايثار و شهادت را در فضای جامعه احيا 
در  اسامی  انقاب  ماندگاری  سبب  و  می كند 

افكار عمومی می گردد.
و  بلند  آرمان های  و  خاطره  ياد،  گرامی داشت 
جاودانه شهيدان هشت سال دفاع مقدس و امام 
و  مجاهدان  از  تجليل  و  تكريم  و  )ره(  خمينی 
فعالان عرصه راهيان نور و تأكيد بر لزوم اجرای 
توصيه ها و رهنمود های ارزنده و راه گشای مقام 
معظم رهبری در راستای رشد و تعالی از اهداف 
در  است:  نور  راهيان  پربركت  و  عظيم  حركت 
كمرنگ  پی  در  انقاب  دشمنان  كه  شرايطی 
ساختن روح مقاومت و بصيرت جامعه اسامی 
زنده  ايران هستند،  و تسليم جمهوری اسامی 
با  مقابله  و  مقدس  دفاع  حماسه  نگه داشتن 
رخداد های  و  حوادث  قبال  در  تحريف  هرگونه 
آن، همچنين تاش در روايتگری صادق، شيوا و 
تأثيرگذار در ماجرای ايستادگی ايرانيان سرافراز 
صدام  بعثی  ارتش  و  جهانی  استكبار  مقابل 
و  خاموش  را  دشمن  اردوگاه  توانست  خواهد 
نااميد كند و روند حركت جبهه مقتدر خودی به 
سمت تحقق بيانيه گام دوم انقاب و آرمان های 

تمدن ساز پيش رو را تحكيم و سرعت بخشد.

به  كمك  و  خدمت  كه  را  ديگري 
محرومان بود را آغاز نمود و خالصانه 
طي  را  مسير  اين  امكانات  حداقل  با 

مي كرد. 
از  هريك  كه  هنرستان  دوره  پايان  با 
دوستان حميد مشغول كار و كاسبي 
و يا تحصيل در دانشگاه شدند، حميد 
گرفت  شگفت انگيزي  و  تازه   تصميم 
او كه عاقه فراواني به شخصيت و راه 
تصميم  داشت  امام خميني  سلوک  و 
در  و  رفته  علميه  حوزه  به  كه  گرفت 
كند.  خدمت  مردم  به  دين  لباس 
او  با  بسياري  تصميم  اين  با  همزمان 
تصميم  حميد  اما  كردند  مخالفت 
خودش را گرفته بود. در حوزه علميه 
شيراز تحت مديريت آيت الله دستغيب 
شروع به درس خواندن كرد در همان 
به صدا  نيز  قرمز جنگ  آژير  بحبوحه 
در  كه  ايران مي دانستند  ملت  درآمد. 
برابر كار بزرگي كه كرده اند بايد تاوان 
بزرگتري را پس دهند. سيلي محكمي 
ملت  از  جهاني  استكبار  و  آمريكا  كه 
ايران خورده بود به اين زودي ها التيام 
نقشه اي  پس  در   اينكه  تا  نمي يافت 
تكرار شد  دوباره  تاريخ  بالاخره  بسيار 
افتاد.  راه  به  ديگري  احزاب  جنگ  و 
ايران در برابر ۳۲ كشور قدرتمند عرب 
و  ايستادگي مي كرد  بايد  غير عرب  و 
دفاع  استقالش  و  شرف  حيثيت،  از 
جوانان  خصوصاً  ايران  مردم  مي كرد. 
مكتب  در  آنچنان  غيور  نوجوانان  و 
توحيد و در پاي درس رهبر فرزانه شان 
آموخته  ايثار  و  مبارزه  و  عشق  درس 
بودند كه جهان را از مقاومت خويش 
روزهاي  همين  در  كردند.  شگفت زده 
سخت جنگ حميد نيز در عين درس 
و تحصيل با حضور در جبهه هاي نبرد 
روحش از هواي پر از معنويت و عشق 

به خدا لبريز مي شد.
قناعت  سادگي،  يعني  طلبگي  زندگي 
بارز  نمونه  حميد  و  سخت كوشي  و 
اين راه و رسم بود در اين ميان لطف 
خداوند نيز شامل حال او شد. آشنايي 
و دوستي با طلبه شهيد منصور بامداد 

او را در طي سير و سلوكش پايدار و 
مقاوم تر كرد.

از  قبل  سالهاي  در  كه  بامداد  شهيد 
تحصيل  مشغول  آمريكا  در  انقاب 
بود همزمان با آغاز انقاب اسامي به 
ايران برگشت و با يك تحول معنوي، 
شروع به تحصيل در حوزه علميه نمود. 
مي توانست  شايد  كه  جواني  مهندس 
سالها، خوش و خرّم در آمريكا زندگي 
كند اما با انتخاب زيبايش و با حضور 
در جبهه هاي نبرد خود را لايق سفري 

آسماني كرد.
به  قدم  به  قدم  حميد  ميان  اين  در 
به  مي شد.هرچند  نزديكتر  معبودش 
در  تحصيل  و  درس  در  جديت  دليل 
شيراز  و  قم  مشهد،  مقدس  شهرهاي 
در  كمتر  نبرد  جبه هاي  در  حضور  و 
با  اما  مي شد  پيدايش  خانواده  كنار 
خانواده  ديدار  به  فرصت  كوچكترين 
وظيفه اش  و  مي شتافت  مادر  خصوصاً 

را نسبت به آنها ادا مي كرد.
را  خواهران  خصوصاً  خانواده  اعضاي 
دعوت به حيا، عفت و حجاب مي كرد 
و تأكيد داشت كه هميشه وظيفه تان 
را خالصانه نسبت به خانواده  و جامعه 
تمجيد  و  تشكر  منتظر  و  انجام دهيد 

نباشيد.
به  نبرد  جبهه هاي  در  حميد  حضور   
و  پررنگ  حضوري  همرزمانش  گفته 
او  بود.  معنويت  و  اخاص  از  سرشار 
در عين حالي كه در عمليات مختلف 
شركت مي كرد با برپايي نماز جماعت و 
تشكيل كاس قرآن و احكام جوابگوي 
سوالات و مشكات رزمندگان جوان و 

نوجوان نيز بود.
سوار  بدر،  عمليات  در   ۶۳/۱۲/۲۶ در 
بر قايق در قلب مجنون، حميد چون 
الهي پيوست  اقيانوس عشق  به  ماهي 

و ابدي شد.
چشم  سال   ۱۱ از  بعد  سرانجام  و 
انتظاري مادر صبور و دلسوخته، كبوتر 
بال به خانه برگشت و قلب ها  خونين 

آرام گرفت.

افزايش   حق   خاف   بر  كه   شود  می   رسيدگی  
نيافته  باشد.

مبحث دوم: ارتش و سپاه پاسداران 
انقلاب اسلامی

جمهوری   سوم:      ارتش   و  چهل  و  يكصد  اصل  
تماميت   و  استقال   از  پاسداری   ايران   اسامی  
ارضی  و نظام  جمهوری  اسامی  كشور را بر عهده  

دارد.
جمهوری   وچهارم:      ارتش   چهل  و  يكصد  اصل  
كه   باشد  اسامی   ارتشی   بايد  ايران   اسامی  
افرادی   بايد  و  است   مردمی   و  مكتبی   ارتشی  
شايسته  را به  خدمت  بپذيرد كه  به  اهداف  انقاب  
اسامی  مؤمن  و در راه  تحقق  آن  فداكار باشند.

اصل  يكصد و چهل و پنجم: هيچ  فرد خارجی  
به  عضويت  در ارتش  و نيروهای  انتظامی  كشور 

پذيرفته  نمی  شود.
گونه   هر  استقرار  و ششم:  و چهل  يكصد  اصل  
پايگاه  نظامی  خارجی  در كشور هر چند به  عنوان  

استفاده  های  صلح  آميز باشد ممنوع  است .
اصل  يكصد و چهل و هفتم:      دولت  بايد در زمان  
صلح  از افراد و تجهيزات  فنی  ارتش  در كارهای  
امدادی ، آموزشی ، توليدی ، و جهاد سازندگی ، با 
رعايت  كامل  موازين  عدل  اسامی  استفاده  كند 
در حدی  كه  به  آمادگی  رزمی  آسيبی  وارد نيايد.

اصل  يكصد و چهل و هشتم:      هر نوع  بهره  برداری  
استفاده   و  ارتش   امكانات   و  وسايل   از  شخصی  
شخصی  از افراد آنها به  صورت  گماشته ، راننده  

شخصی  و نظاير اينها ممنوع  است .

آلودهترینوسایلیكههرروزبهآنهادستمیزنيم

هياتموضوعقانونتعيينتکليفوضعيتثبتياراضيوساختمانهايفاقدسندرسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده ۱3 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر راي شماره ۱۳۹۸۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۸۰۶- ۹۸/۱۱/۲۳ هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك گراش تصرفات مالكانه بامعارض 
متقاضي آقاي هادي سرخوش  فرزند احمد  بشماره ملي ۶۵۶۹۹۷۰۰۳۸ صادره از لارستان در سه دانگ مشاع 
از ششدانگ يك باب ساختمان تجاري مسكوني به مساحت ۱۷۴/۱۰ مترمربع پاک ۱۲۵۷۹ از اصلي۱۰۸۲۷ 
از پاک ۷۳۱ فرعي از۱۰۸۲۷ اصلي واقع درقطعه ۵بخش ۱۸فارس شهرستان گراش  مفروز و مجزي شده 
خريداري مع الواسطه از مالك رسمي علي مظفري محرز گرديده است.لذا به منظور اطاع عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي 
داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس 
از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.

بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. 
ضمنا صدور سند مالكيت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.

تاريخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۸/۱۲/۰۴
تاريخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۸/۱۲/۱۹

هدايت اله رحيمي درازي - رئيس اداره ثبت اسناد واماک گراش     م/الف/۲۸۵

هياتموضوعقانونتعيينتکليفوضعيتثبتياراضيوساختمانهايفاقدسندرسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده ۱3 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره ۱۳۹۵۶۰۳۱۱۰۲۲۰۰۰۰۱۲ مورخ ۱۳۹۵/۳/۵ هيأت اول موضوع قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي جويم حوزه ثبت ملك جويم 
تصرفات مالكانه بامعارض متقاضي آقاي شهامت شيباني  فرزند نصر اله به شماره شناسنامه ۲ صادره از 
جويم در ششدانگ يك قطعه زمين زراعتي و چاه  به مساحت ۲۵۷۳۳۲ متر مربع تحت پاک ۶ فرعي از 
۲۵۷ اصلي مفروز و مجزي شده از اصلي مذكور واقع در قطعه يك بخش ۲۰ فارس مشهور به قلعه گلي 
خريداري از مالك رسمي آقاي نصراله شيباني  محرز گرديده است. لذا به منظور اطاع عموم مراتب در  
دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دوماه اعتراض خود را به اين اداره 
تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضايي تقديم نمايد. بديهي است  در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۸/۱۲/۰۴
تاريخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۸/۱۲/۱۹

قاسم برخورداري - رئيس ثبت اسناد و اماک جويم       م/الف/۶۹۰      
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صف
۱- محصول دست ساز 

به  چيزی  هر  ساختن  برای  كه  است  درست 
مقداری سرمايه برای خريد مواد اوليه نياز داريد. 
نخواهد  شما  برای  زيادی  هزينه  اين  اولاً  اما 
داشت و ثانياً مطمئناً می توانيد آن را چند برابر 
هزينه اوليه به فروش برسانيد. مؤسسان بسياری 
از برندهای معروف و شركت های موفق دنيا كار 
خود را از همين ايده ساختن چيزی ساده آغاز 
كرده اند. می توانيد بر اساس عاقه و توانايی های 
كنيد.  انتخاب  را  خود  دست ساز  محصول  خود 
مثاً لوازم تزيينی كوچك، نقاشی يا سياه قلم، 
ايده  هزاران   .... و  كادويی  جعبه های  شمع، 
رسانه  و  اينترنت  از  استفاده  با  و  ديگر  خاقانه 
های اجتماعی به راحتی ساخته های دستی خود 

را به فروش برسانيد.
2- دست ساخته های دیگران را بفروشید

ساختن  برای  استعدادی  و  عاقه  خود  در  اگر 
می توانيد  نمی بينيد،  خاقانه  و  جديد  چيزی 
دست  ساخته  های ديگران را به فروش برسانيد. 
راه اندازی  طريق  از  را  كار  اين  می توانيد  شما 
تأسيس  و  اينترنتی  فروش  سايت  وب  يك 
سيستم فروش از توليد به مصرف انجام دهيد. 
خواهيد  نياز  كمتری  بسيار  هزينه  به اين ترتيب 
بر  كه  واسطه ها  دخالت  از  همين طور  و  داشت 
قيمت تمام شده محصول بسيار تأثيرگذار است 
جلوگيری می كنيد. حتی می توانيد برای يافتن 
محصولات و اجناس به سمساری ها، مغازه های 
خريد  بزنيد  سر  حراجی ها  و  دست دوم فروشی 
كنيد. و سپس همان محصول را باقيمتی بالاتر 

برای جذب مخاطبان  بهترين روش ها  از  يكی 
تمام  من  كه  كاری  است.  محتوا  توليد  واقعی 
روز  را  اش  نتيجه  و  گذارم  می  رويش  را  وقتم 
و  از كسب  بينم. خيلی  با چشمانم می  روز  به 
را  درآمدشان  محتوا  توليد  با  اينترنتی  كارهای 
چندين برابر كرده اند. قطعا شما هم می توانيد.

اگر هنوز با مزيت ها و اهميت توليد محتوا در 
وب آشنا نيستيد در اين مقاله متفاوت از هميار 
وب همراه من باشيد. اين مقاله به درد افرادی 
كم  دست  را  محتوا  توليد  هنوز  كه  خورد  می 
گرفته اند و نمی دانند محتوای خوب چگونه می 

تواند كسب و كارشان را متحول كند.
واقعاچراتوليدمحتواهميشهمهمخواهدبود؟

۱.اعتماد سازی
اگر شما بتوانيد در حوزه كاری خود كه به هيچ 
وجه فرقی نمی كند چه هست به طور تخصصی 
محتوا توليد كنيد می تواند اعتماد افراد زيادی 

را به خود جلب كنيد.
در حقيقت آنها شما را متخصص در حوزه كاری 
هستند.  شما  همراه  هميشه  و  دانند  می  خود 
خود  نيازهای  رفع  برای  منبع  بهترين  را  شما 
می دانند. طبيعی است وب سايتی كه به طور 
تخصصی روی موضوعی فعاليت كند رفته رفته 
را  مرجع  های  سايت  مردم  و  شود  می  مرجع 

هميشه دوست دارند.
كاری  و  كسب  هر  در  موفقيت  اصول  از  يكی 
سازی  اعتماد  آناين  كارهای  و  كسب  بويژه 
است. محتوا بهترين و تنها ابزار شما برای اعتماد 
سازی است. شما همانند كسب و كارهای سنتی 
تان صحبت  مخاطبان  با  رو  در  رو  توانيد  نمی 
كنيد و اعتماد آن ها را جلب كنيد. پس بهترين 
اعتماد  از طريق توليد محتوا  اين است كه  كار 

سازی كنيد.
خيلی ساده است شما مشكل آن ها را رفع می 
و  كنند  می  اعتماد  شما  به  هم  ها  آن  و  كنيد 

هميشه همراه تان هستند. 

از خريدتان روی وب سايت به فروش برسانيد.
3- خدمات شخصی خود را بفروشید

يكی ديگر از ايده های كسب  و كار اينترنتی با 
ارائه خدمات  ازای  به  سرمايه كم، دريافت پول 
است. خدمات مختلفی وجود دارند كه می توانيد 
و  عاقه مندی ها  و  پيش زمينه ها  اساس  بر 
نياز  برخی  كنيد.  انتخاب  خود  توانمندی های 
و  حسابداری  مثاً  دارند  تحصيلی  مدارک  به 
تدريس و برخی تنها به مختصر دانشی نياز دارد 
مثل نگهداری از كودكان، كارهای فنی، خياطی، 
شخصی  كارهای  انجام  حتی  يا  و...  آرايشگری 

ديگران.
و  دقيق  برنامه  ايده، يك  اين  دادن  انجام  برای 
منسجم بازاريابی و نام تجاری برای خود داشته 
باشيد تا مطمئن شويد هميشه مقابل چشمان 

2.بازاریابی آسان تر
يكی از مشكاتی كه خيلی از كسب و كارهای 
بازاريابی  مسئله  شوند  می  مواجه  آن  با  آناين 
است. خيلی از وب سايت ها نمی توانند آن طور 
بازاريابی  را  و خدمات خود  بايد محصولات  كه 
برای  اند  مجبور  هم  ديگر  های  خيلی  كنند. 
بيشتری  های  هزينه  شان  محصولات  بازاريابی 

پرداخت كنند.
توانيد  می  راحتی  به  محتوا  توليد  با  ولی 
محصولات و خدمات خود را به مشتريان بالقوه 
توليد  اندازه  به  چيز  هيچ  كنيد.  معرفی  خود 
محتوا نمی تواند به شما در بازاريابی محصولات 

تان كمك كند.
زمانی كه از طريق توليد محتوا بتوانيد مخاطبان 
بيشتری را همراه خود كنيد خيلی راحت تر می 
توانيد روی آن ها عمليات بازاريابی خود را انجام 
دهيد چون شما توانسته ايد اعتماد آن ها را از 
طريق محتوا جلب كنيد و از اين پس راحت تر 

به شما اعتماد می كنند.
به عنوان مثال شما خيلی راحت تر می توانيد 
را  تان  ايميلی مخاطبان  از طريق كمپين های 
های  سايت  در  اينكه  تا  دهيد  قرار  تاثير  تحت 
اول  مرحله  شما  چون  كنيد.  تبليغ  پربازديد 
يعنی اعتماد سازی را گذرانده ايد و حالا موقع 

فروش محصولات تان است.
تان  برای فروش محصولات  نيازی نيست  ديگر 
فروش  تا  محياست  چيز  همه  بزنيد.  الكی  زور 

های رويايی را تجربه كنيد.
3.جذب مخاطبان وفادار بیشتر

و  كسب  سرمايه  شما  وفادار  مخاطبان  تعداد 
كاربران  تعداد  گفتند  می  قبا  هستند.  كارتان 
ولی به نظر من مخاطبان وفادار ارزش بيشتری 
هايی  همان  وفادار  مخاطبان  از  منظور  دارند. 
مطالب  خواندن  بهانه  به  روز  هر  كه  هستند 

جديد به سايت شما سر می زنند.

قرار  هستند،  خدماتی  چنين  دنبال  كه  افرادی 
داريد. برای اين كار می توانيد از وب سايت هايی 
ايجادشده اند  خدمات  تبليغ  مخصوص  كه 
استفاده كنيد و به راحتی تبليغ رايگان خدمات 
خود را در آن ها بگذاريد و يا می توانيد شخصاً 
معرفی  برای  كنيد  ايجاد  وباگی  يا  وب سايت 
تا  زمينه  اين  در  تجربياتتان  و  خود  خدمات 
انتخاب شمارا داشته  و  ديگران فرصت آشنايی 

باشند.
4- فروش کالا در ازای خدمات

متأسفانه، برای بسياری از كارها نيز به حداقلی 
يك  راه اندازی  برای  مثاً  است.  نياز  سرمايه  از 
حداقل ترين  در  محلی  آناين  فروش  وب سايت 
شرايط نياز به يك وب سايت، كامپيوتر و خط 
اينترنت داريد. اما برای تهيه اين منابع می توانيد 

اين می تواند از جوانب مختلف برای شما ارزش 
داشته باشد. توليد محتوا به شما كمك می كند 
افزايش  را  خود  وفادار  مخاطبان  روز  به  روز  تا 
دهيد و اين يعنی درآمد شما روز به روز بيشتر 

خواهد شد.
تشنه  مشتريان  مانند  دقيقا  وفادار  مخاطبان 
و  محصولات  توانيد  می  راحتی  به  هستند. 

خدمات تان را به آن ها بفروشيد.
4.افزایش محبوبیت کسب و کار و برندتان

هدف اصلی ما توليد محتوا برای مخاطبان مان 
می  توليد  كه  محتوايی  بدانيد  بايد  ولی  است 
كنيد می تواند مورد توجه خيلی از افراد ديگر 
قرار بگيرد. اگر واقعا محتوايی عالی توليد كنيد 
مطمئن باشيد خيلی از سايت های ديگر از شما 
كپی می كنند يا همان محتوای شما را باز نشر 
و  شما  ديده شدن  بيشتر  در  اين  و  دهند.  می 

كسب و كارتان بسيار كمك خواهد كرد.
ممكن.  شكل  بهترين  به  برندسازی  يعنی  اين 
می  معروف  سرعت  به  ای  هزينه  هيچ  بدون 
شويد و می توانيد مخاطبان بيشتری را به كسب 

و كارتان جذب كنيد. 
5.کمک به بهبود رتبه در گوگل )سئو(

توليد محتوا كمك  بهترين مزيت های  از  يكی 
می  را  اول  در سئو حرف  محتوا  است.  به سئو 
زند. محتوای خوب نيازی به سئو ندارد. در واقع 
سايت هايی كه محتوای خوب توليد می كنند 
يعنی  كنند.  نمی  را درگير سئو  اصا خودشان 
شما با توليد محتوا می توانيد نيمی از راه سئو 

سايت تان را به راحتی طی كنيد.
رتبه  افزايش  برای  راه  بهترين  محتوا  توليد 
سايت در گوگل است. اگر سعی كنيد به صورت 
هوشمندانه از كلمات كليدی پر مخاطب استفاده 
كنيد مطمئن باشيد به راحتی می توانيد سيلی 
بويژه  جو  و  جست  موتورهای  از  را  ترافيك  از 

گوگل دريافت كنيد.
ترافيك  جذب  برای  استراتژی  بهترين  اين 
كمترين  با  راحتی  به  است.  بيشتر  هدفمند 
بيشتر  وقت  كمی  با صرف  فقط  ممكن،  هزينه 
می توانيد ترافيكی را وارد سايت تان كنيد كه 

واقعا برای شما ارزشمند خواهد بود.
6.کسب اطلاعات بیشتر در مورد مخاطبان تان

يكی از مزيت های توليد محتوا در سايت اين است 
كه از اين طريق می توانيد اطاعات بيشتری را 
از مخاطبان خود دريافت كنيد. در مورد اينكه به 
چه چيزهايی بيشتر عاقه دارند و كدام دسته از 

محتوای توليدی شما به دردشان می خورد.
ارائه  در  شما  به  تواند  می  خود  خودی  به  اين 
تان  مشتريان  به  بهتر  خدمات  و  محصولات 
ها،  سنجی  نظر  فرم  طريق  از  كند.  كمك 
كه  هايی  كامنت  حتی  و  ارسالی  های  ايميل 
به واسطه محتوايی كه توليد می كنيد دريافت 

محصول/خدمت  ازای  به  پول  دريافت  به جای 
خودتان، يك خدمت/محصول دريافت كنيد.

اگر می خواهيد لپ تاپ دست دوم همسايه  مثاً 
خدمات  انجام  توانيد  می  آن  به جای  بخريد  را 
نقاط  از  بسياری  در  دهيد.  پيشنهاد  را  خود 
به  است.  مرسوم  بسيار  معامات  گونه  اين  دنيا 
پول  پرداخت  جای  به  آمريكا،  در  مثال  عنوان 
بابت خريدی كه داشته اند، نگهداری از كودک 

را پيشنهاد می كنند. 
باور كنيد اين گونه پيشنهادها جای فكر دارد و 
هر چقدر خاقانه تر باشد، استقبال هم بيشتر 
. كافی است كمی نگرشمان را تغيير  می شود 

دهيم تا بتوانيم به يك درآمد رويايی برسيم.
۵- از خدمات ارزان قيمت ديگران استفاده كنيد

برای  می توانيد  شد  گفته  قباً  كه  همان طور 
فروش دست ساخته های خود يا معرفی خدمات 
استفاده  ديگر  وب سايت های  امكانات  از  خود 
كه  شما  مانند  هستند  افرادی  معمولاً  كنيد. 
برای كسب وكار اقدام به مثاً فروش محصولات 
و يا خدمات خود باقيمت های ارزان تر كرده اند، 
می توانيد برای انجام برخی از كارهای موردنياز 
كنيد.  استفاده  خدمات  ازاين دست  خود  كار 
به عنوان مثال می توانيد از خدمات طراحی لوگو 

با قيمت ارزان شروع كنيد.
برخی از سايت ها نيز صرفاً برای ارائه محصولات 
نيست  بد  ايجادشده اند  تخفيف  با  خدمات  و 
خدمات/محصولات  و  بزنيد  سری  هم  آن ها  به 
قرار  آنها  سايت  در  مناسبی  تخفيف  با  را  خود 
دهيد و يا حتی از سايت ها و مغازه های فروش 

محصولات دست دوم ديدن كنيد.

خواهيد كرد می توانيد نيازهای اصلی مخاطبان 
اطاعات  ها  آن  با  راستا  در  و  دريابيد  را  تان 

ارزشمندتری در اختيار آن ها قرار دهيد.
می  تر  راحت  خيلی  محتوا  توليد  با  همچنين 
توانيد اطاعات تماس مخاطبان تان را دريافت 
در  ارزشمندی  و  جذاب  محتوای  اگر  كنيد. 
به راحتی مشتاق می  قرار دهيد  اختيار آن ها 
شوند تا در خبرنامه ايميلی شما عضو شوند تا 

از مطالب منتشر شده شما زودتر مطلع شوند.
تر  راحت  خيلی  توانيد  می  ترتيب  اين  به 
خود  وفادار  های  مشتری  به  را  خود  مخاطبان 
از  كه  اطاعاتی  نكنيد  فراموش  كنيد.  تبديل 
طريق توليد محتوا از مخاطبان تان دريافت می 
كنيد برای شما بسيار ارزشمند خواهد بود و در 
بلد مدت باعث پيشرفت قابل توجهی در كسب 

و كارتان می شود.
 ۷.تبدیل محتوا به دیگر فرمت ها

يكی ديگر از مزيت های توليد محتوا اين است 
كه در آينده می توانيد فرمت محتواهای توليد 
خود  پيش  شايد  كنيد.  عوض  را  خود  شده 
بگوييد اين چه فايده ای دارد؟ اولا شما از اين 
طريق می توانيد محتوای بيشتری توليد كنيد و 
ثانيا برای توزيع آن در كانال های مختلف راحت 

تر می توانيد عمل كنيد.
اشتراک محتوای خود در  برای  مثال  به عنوان 
يك سايت اشتراک عكس بايد مقاله خود را به 
برای  همچنين  كنيد.  تبديل  اينفوگرافيك  يك 
اشتراک  های  سايت  در  خود  محتوای  اشتراک 
يا  صوت  به  را  خود  مقاله  بايد  صوت  يا  ويديو 

ويديو تبديل كنيد.
محتوای  بتوانيد  اگر  شما  مواقع  از  بسياری  در 
خود را به ديگر فرمت ها تبديل كنيد می توانيد 
و  دهيد  مانور  آن  گذاری  اشتراک  روی  بيشتر 
اين باعث می شود بدون صرف زمان برای توليد 
های  كانال  طريق  از  بتوانيد  جديد  محتوای 

بيشتری مخاطب جذب كنيد.
جمعبندیوسخنآخر

هايی  مزيت  به  توجه  با  باشيد  كرده  توجه  اگر 
كه توليد محتوا در كسب و كار آناين شما دارد 
كاربردی  محتوای  توليد  يعنی  را  روند  اين  اگر 
در  دهيد  ادامه  منظم  به صورت  را  ارزشمند  و 
كارتان  كسب  در  گيری  چشم  رشد  با  آينده 

مواجه می شويد.
اينترنتی  كار  و  كسب  هر  برای  محتوا  توليد 
برای  محتوا  توليد  با  فقط  شما  و  است  واجب 
تاثير  ها  آن  روی  توانيد  می  تان  مخاطبان 
بگذاريد و آن ها را جذب كنيد. پس سعی كنيد 
روند توليد محتوای سايت تان را به هيچ وجه 
خود  رقبای  از  خواهيد  می  اگر  نكنيد.  متوقف 

عقب نمانيد اين توصيه را جدی بگيريد.
همياروب

چرا تولید محتوا همیشه مهم خواهد بود؟

کسب درآمد در بازار عید
آماده کردن سبزه عید

سَبزه گياهی است كه در آن برخی از حبوبات 
اجزای  و  نوروز  نشانه های  از  و  رويانده اند  را 
از جوانه گندم،  سفره هفت سين است. سبزه 
شما  می شود.  رويانده  و...  نخود  عدس،  جو، 
را  ها  دانه  سال  آخر  های  هفته  در  ميتوانيد 
تا آماده  تا جوانه بزنند و سبز شوند  بگذاريد 
توجه  جلب  برای  شوند.  عيد  بازار  در  فروش 
مردم به خريد سبزه های دست ساز خود آنها 

را به شكل ها مختلف تزئين كنيد.
سفره  در  سبزه  وجود  كه  معتقدند  ايرانيان 
هفت سين، شادابی و خرمی را در طول سال 
به همراه دارد. مرسوم است كه سبزه را تا روز 
سيزدهم نوروز كه سيزده به در خوانده می شود 
نگاه داشته و همراه با آن بدی ها و كدورت ها 

را دور بريزند. 
***

پخت شیرینی های خانگی خوشمزه

هميشه  خانگی  های  شيرينی  و  كيك 
طرفداران مخصوص به خود را دارند. اگر شما 
در پخت شيرينی مهارت داريد ميتوانيد از اين 
فرصت استفاده كنيد و در اين مدت كوتاه به 

اندازه زيادی كيك و شيرينی بفروشيد.
مخصوص  شيرينی  و  كيك  نمونه  چند 
كلمپه،  شهری،  هر  محلی  های  عيد:شيرينی 
نخودچی،  نان  نارگيل،  لوز  خانگی،  قطاب 
شيرينی گردويی، كيك يخچالی، كيك ميوه 
ای، نان چای، شيرينی برنجی، باقلوا، سوهان 

عسلی، نان گردويی و...
***

پخت سمنو

يكی از خوراكی های مهم و هميشه موجود بر 
سر سفره سمنو است كه طرفداران بيشماری 
دارد پخت اين مورد را فراموش نكنيد. مصرف 
سمنو در شب عيد به ناگاه با افزايشی شديد 
روبه رو می شود. سمنو كه خوراكی مقوی است، 

در شب عيد غير خوراكی محبوب می شود.
در ايران پخت و فروش سمنو در روزهای آخر 
سال به نوعی تجارت فصلی تبديل شده است.

***
ساخت هفت سین

هفت سين از مشهورترين مراسم نوروز است، 
و آن گرد آوردن هفت چيز است كه نام آنها 
بين اشياء  با حرف »س« آغاز گردد. معمولاً 
ذيل: سيب، سنجد، سماق، سير، سركه، سبزه 
)دانه های گندم و امثال آن كه قباً در بشقابی 
كاشته و سبز كرده اند(، سمنو، هفت چيز برای 

هفت سين انتخاب می شود.

امروزه كمتر كسی را می بينيد كه هفت سين 
سفره  سر  بر  های  ظرف  در  تك  تك  را  عيد 
قرار دهند بيشتر مردم از ۷ سين های آماده 
تهيه  با  توانيد  می  شما  كنند.  می  استفاده 
مواد هفت سين و خاقيت و هنر خود هفت 
سين های سفالی، شيشه ای، پاستيكی و... را 
درست كنيد و با قيمت های مناسبی بفروشيد.

***
آجیل بو داده

عطر  طعم،  بهبود  برای  را  آجيل ها  معمولا 
به  دادن  بو  می دهند.  بو  ترُد،  بافتی  ايجاد  و 
حرارت  معرض  در  مواد  دادن  قرار  معنای 
بو  پوسته شان  بدون  را  آجيل ها  بيشترِ  است. 
بو  پوسته اش  با  معمولا  پسته  ولی  می دهند، 

داده می شود.
روغنی  هيچ   از  روش  اين  در  بودادن خشك: 
را  بودادن خشك  می توان  نمی شود.  استفاده 

به  كمك اجاق و بر روی ماهی تابه انجام داد.
بودادن به كمك روغن: در اين روش از روغن 
برای بودادن استفاده می شود. اين روش را هم 
می توان به كمك اجاق گاز و ماهی تابه انجام 

داد.
در  را  آجيل ها  می توان  روش ها  اين  بر  عاوه 

مايكروويو نيز بو داد.
خودتان  و  بخريد  خام  آجيل  می توانيد  شما 
در خانه آجيل بوداده درست كنيد و در بازار 

بفروشيد.
***

تخم مرغ های رنگی و وسایل تزئینی

تزئينی  وسايل  سفره  برای سر  ميتوانيد  شما 
مثل: تخم مرغ رنگی، شمعدان، عروسك عمو 

نوروز، جا قرآنی و... درست كنيد و بفروشيد.
***

فروش عروسک های سال

با  سال  هر  حيوانی،  گانه   ۱۲ تقويم  براساس 
نام حيوانی شناخته می شود و باعث می شود 
كه عروسك برخی از حيوانات پرفروش شود. 
به  با قيمت های مختلفی  عروسك هايی كه 

فروش می رسد.

هياتموضوعقانونتعيينتکليفوضعيتثبتياراضيوساختمانهايفاقد
سندرسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده ۱3 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

هيأت   ۹۸/۱۱/۲۳  -۱۳۹۸۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۸۰۸ شماره  راي  برابر 
موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد 
ثبت ملك گراش تصرفات  ثبتي حوزه  واحد  سند رسمي مستقر در 
مالكانه بامعارض متقاضي آقاي هادي سرخوش  فرزند احمد  بشماره 
ملي ۶۵۶۹۹۷۰۰۳۸ صادره از لارستان در ششدانگ يك باب انباري 
از   ۱۲۵۸۰ پاک  مترمربع   ۶۰۹/۴۰ مساحت  به  محصور  زمين  و 
اصلي۱۰۸۲۷ مفروز و مجزي شده از پاک ۱۰۳۴۳ فرعي از۱۰۸۲۷ 
خريداري  گراش  شهرستان  ۱۸فارس  ۵بخش  درقطعه  واقع  اصلي 
گراشي  عباس  كربايي  فرزند  آهنعلي  رسمي  مالك  از  مع الواسطه 
محرز گرديده است.لذا به منظور اطاع عموم مراتب در دو نوبت به 
فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور 
سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار 
اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس 
از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي 
مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر 
خواهد شد. ضمنا صدور سند مالكيت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه 

نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۸/۱۲/۰۴
تاريخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۸/۱۲/۱۹

گراش       واماک  اسناد  ثبت  اداره  رئيس   - درازي  رحيمي  هدايت اله 
م/الف/۲۸۳

هياتموضوعقانونتعيينتکليفوضعيتثبتياراضيوساختمانهايفاقدسندرسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده ۱3 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر راي شماره ۱۳۹۸۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۸۰۷- ۹۸/۱۱/۲۳ هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك گراش تصرفات مالكانه بامعارض 
متقاضي آقاي هاني سرخوش  فرزند احمد  بشماره ملي ۲۵۰۰۲۷۴۰۷۱ صادره از لارستان در سه دانگ مشاع 
از ششدانگ يك باب ساختمان تجاري مسكوني به مساحت ۱۷۴/۱۰ مترمربع پاک ۱۲۵۷۹ از اصلي۱۰۸۲۷ 
از پاک ۷۳۱ فرعي از۱۰۸۲۷ اصلي واقع درقطعه ۵بخش ۱۸فارس شهرستان گراش  مفروز و مجزي شده 
خريداري مع الواسطه از مالك رسمي علي مظفري محرز گرديده است.لذا به منظور اطاع عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي 
داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس 
از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.

بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. 
ضمنا صدور سند مالكيت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.

تاريخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۸/۱۲/۰۴
تاريخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۸/۱۲/۱۹

هدايت اله رحيمي درازي - رئيس اداره ثبت اسناد واماک گراش        م/الف/۲۸۴

هياتموضوعقانونتعيينتکليفوضعيتثبتياراضيوساختمانهاي
فاقدسندرسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده ۱3 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

هيأت   ۹۸/۱۱/۲۳  -۱۳۹۸۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۸۱۰ شماره  راي  برابر 
ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع 
گراش  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد 
تصرفات مالكانه بامعارض متقاضي آقاي جعفر غفوري  فرزند رضا  
بشماره ملي ۶۵۶۹۸۸۱۱۶۷ صادره از لارستان در ششدانگ يك باب 
خانه به مساحت ۳۹۹/۰۵ مترمربع پاک ۱۲۵۸۲ از اصلي۱۰۸۲۷ 
واقع  اصلي  از۱۰۸۲۷  فرعي   ۲۷۹۵ پاک  از  شده  مجزي  و  مفروز 
درقطعه ۵بخش ۱۸فارس شهرستان گراش خريداري مع الواسطه از 
مالك رسمي رحمت اله اسدي لاري فرزند مرحوم جعفر محرز گرديده 
است.لذا به منظور اطاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز 
آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي 
از اخذ  اداره تسليم و پس  اين  به  را  اعتراض خود  به مدت دو ماه 
رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود 
انقضاي  صورت  در  است  نمايند.بديهي  تقديم  قضايي  مراجع  به  را 
مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر 
به  متضرر  مراجعه  از  مانع  مالكيت  سند  صدور  ضمنا  شد.  خواهد 

دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۸/۱۲/۰۴
تاريخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۸/۱۲/۱۹

هدايت اله رحيمي درازي - رئيس اداره ثبت اسناد واماک گراش     
 م/الف/۲۸۱

هياتموضوعقانونتعيينتکليفوضعيتثبتياراضيوساختمانهاي
فاقدسندرسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده ۱3 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

هيأت   ۹۸/۱۱/۲۳  -۱۳۹۸۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۸۱۱ شماره  راي  برابر 
موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك گراش تصرفات 
فرزند غامحسين  نيكخو  غامرضا  آقاي  متقاضي  بامعارض  مالكانه 
بشماره ملي ۶۵۶۹۸۸۳۶۱۵ صادره از لارستان در ششدانگ يك باب 
اصلي۱۰۸۲۷  از  مترمربع پاک ۱۲۵۸۳  به مساحت ۳۹۷/۹۰  خانه 
واقع  اصلي  از۱۰۸۲۷  فرعي   ۲۷۹۵ پاک  از  شده  مجزي  و  مفروز 
از  درقطعه ۵بخش ۱۸فارس شهرستان گراش خريداري مع الواسطه 
مالك رسمي رحمت اله اسدي لاري فرزند مرحوم جعفر محرز گرديده 
است.لذا به منظور اطاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز 
آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي 
اخذ  از  پس  و  تسليم  اداره  اين  به  را  اعتراض خود  ماه  دو  مدت  به 
رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت 
مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد 
شد. ضمنا صدور سند مالكيت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد 

شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۸/۱۲/۰۴
تاريخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۸/۱۲/۱۹

هدايت اله رحيمي درازي - رئيس اداره ثبت اسناد واماک گراش         
م/الف/۲۸۰

پيشنهادهاییبرایشروعكسبوكارباسرمایهكم

هياتموضوعقانونتعيينتکليفوضعيتثبتياراضيوساختمانهايفاقدسندرسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي 

فاقد سند رسمي
تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   ۹۸/۰۹/۱۹ مورخه   ۱۳۹۸۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۹۹۵ شماره  رأي  برابر 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان تصرفات 
مالكانه بامعارض متقاضي خانم مهين بانو كمالي فرزند محمد  بشماره شناسنامه ۸ صادره از لار در ششدانگ 
يك قطعه زمين زراعتي آبي با چاه تلمبه و ساختمان گله داني به مساحت ۳۱۳۱۷۵ متر مربع به پاک شماره 
يك فرعي از ۲۹۸ اصلي مفروز  و مجزا شده از پاک ۲۹۸  اصلي  قطعه ۱۰ واقع در بخش ۱۸ فارس لارستان 
)عمادده - صحراي كندال( خريداري از مالك رسمي آقاي محمدپرزيوند و شركا محرز گرديده است. لذا به 
منظور اطاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور 
سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود 
را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت يك ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۸/۱۲/۰۴
تاريخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۸/۱۲/۱۹

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و اماک لارستان            م/الف/۶۹۸
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كرده  روايت  مزارعی  بزرگوار سيد جعفر  فاضل 
: يكی از طلبه های حوزه نجف از نظر معيشت 
در تنگنا و دشواری غير قابل تحملیّ بود . روزی 
از روی شكايت و فشار روحی كنار ضريح مطهّر 
می  السام(عرضه  )عليه  اميرالمومنين  حضرت 
دارد : شما اين لوسترهای قيمتی و قنديل های 
به چه سبب در حرم خود گذارده  را  بديل  بی 
ايد ، در حالی كه من برای اداره امور معيشتم 
در تنگنای شديدی هستم ؟! شب اميرالمومنين 
آن  كه  بيند  می  خواب  در  را  السام(  )عليه 
خواهی  می  اگر   : فرمايد  می  او  به  حضرت 
و  نان  همين  اينجا  باشی  من  مجاور  نجف  در 
اگر  و   ، است  طلبگی  فرش  و  فيجيل  و  ماست 
به  بايد  توجّهی می خواهی  قابل  مادّی  زندگی 
هندوستان در شهر حيدرآباد دكن به خانه فان 
و  زدی  در  به  حلقه  ، چون  كنی  مراجعه  كس 

صاحب خانه در را باز كرد به او بگو:
»به آسمان رود و كار آفتاب كند.«

پس از اين خواب ، دوباره به حرم مطهّر مشرف 
اينجا  زندگی من   : دارد  و عرضه می  می شود 
پريشان و نابسامان است شما مرا به هندوستان 
خواب  را  حضرت  ديگر  بار   !! دهيد  می  حواله 
می بيند كه می فرمايد : سخن همان است كه 
با اين اوضاع می توانی  ، اگر در جوار ما  گفتم 
استقامت ورزی اقامت كن ، اگر نمی توانی بايد 
به هندوستان به همان شهر بروی و خانه فان 
راجه را سراغ بگيری و به او بگويی: )به آسمان 
رود و كار آفتاب كند( پس از بيدار شدن و شب 
را به صبح رساندن ، كتاب ها و لوازم مختصری 
كه داشته به فروش می رساند و اهل خير هم 
با او مساعدت می كنند تا خود را به هندوستان 
آن  خانه  سراغ  حيدرآباد  شهر  در  و  رساند  می 
راجه را می گيرد ، مردم از اين كه طلبه ای فقير 
با چنان مردی ثروتمند و متمكن قصد ماقات 

دارد ، تعجب می كنند.
وقتی به در خانه آن راجه می رسد در می زند 
، چون در را باز می كنند می بيند شخصی از 
او  با  ، طلبه وقتی  به زير آمد  پله های عمارت 
روبرو می شود می گويد: )به آسمان رود و كار 
را  هايش  خدمت  پيش  راجه  فوراً  كند(  آفتاب 
صدا می زند و می گويد : اين طلبه را به داخل 
عمارت راهنمايی كنيد و پس از پذيرايی از او تا 
رفع خستگی اش وی را به حمام ببريد و او را با 
لباس های فاخر و گران قيمت بپوشانيد .مراسم 
انجام می گيرد و طلبه در آن  به صورتی نيكو 

عمارت عالی تا فردا عصر پذيرايی می شود.
فردا ديد محترمين شهر از طبقات مختلف چون 
اعيان و تجار و علما وارد شدند و هر كدام در 
خود  به  مخصوص  جای  در  پرزينت  سالن  آن 

كه  دارد  ابتائات  از  ای  كاسه  كسی  هر   
مطابق وجود و استعداد او است  و كاسه های 
اشخاص، از بايا پر شده است؛ ولی خدا همه 

را دوست دارد.
**

كه  اند  نيامده  السام(  )عليهم  ائمه  و  انبيا 
نداشته  ای  بهره  هيچ  دنيا  از  مردم  بگويند 
با  دنياداریِ  طريقۀ  اند  آمده  بلكه  باشند؛ 

سعادت و عزّت را هم به ما نشان بدهند.
**

از ميان انبوه درس ها و تعاليم سازنده و آموزندۀ 
امام اميرالمؤمنين)ع( هفت آموزه مهم، اينك و 
همواره، مورد نياز حتمی و قطعی ماست و بايد 
در مركز توجّهات و محور اقدامات ما قرار گيرد:

درساوّل:»كرامتوحرمتانسان«:
در انديشۀ والای امام علی)ع( ضرورت صيانت و 
پاسداشت از مقام خدادادیِ كرامت ذاتیِ انسان، كه 
او را بر ساير مخلوقات برتری بخشيده است، ريشه 
در نصِّ سخن خداوند تعالی دارد كه: »لقد كرّمنا 
بنی آدم« و بدين سبب، آن حضرت، به شفقت 
بر خلق و مهربانی و محبت و دوستی با همگان، 
فرمان می دهد و تصريح می فرمايد كه آنان يا برادر 
ا أخٌَ لكََ فيِ  دينی اند و يا همانندان در آفرينش: »إمَِّ

ا نظَِيرٌ لكََ فيِ الخَْلقِْ«. ينِ وَ إمَِّ الدِّ
ويژه  به  و  همگان  بزرگ،  درس  اين  مخاطب 
قانون گزاران و سياستمداران و مجريان جامعه و 
حكومت اسامی هستند كه پاسداری از كرامت 
انسان و تعالی و ارتقاء آن، وظيفۀ حتمی آنان است.

درسدوم:»خردوعقلانيّت«:
و  عقل  )ع(  اميرالمؤمنين  فكری  منظومۀ  در 
خرد، فرستاده و پيامبرِ حق است: »العقلُ رسولُ 
پای بندی  و  التزام  آن،  ثمرۀ  و  نتيجه  و  الحقّ« 
 » الحَْقِّ لزُُومُ  العَْقْلِ  »ثمََرَۀُ  است:  حقيقت  به 
سرمايۀ  اين  دشمن  هوس،  و  هوی  اين رو  از  و 
بزرگ الهی است»كَمْ مِنْ عَقْلٍ أسَِيرٍ تحَتَ هَوًی 
أمَِيرٍ«. اين بيان بلند، به خوبی نشان می دهد كه 
همواره، عقانيّت و انديشه ورزی در پای هوس ها 

و هواهای بی مقدار، قربانی شده است.

درسسوم:علمودانش:
انسان ساز  تعليمات  مهم ترين  از 
و  علم  جايگاه  بر  تأكيد  علی بن ابی طالب)ع( 
عقل«  »چراغ  را  علم  حضرت  آن  است.  دانش 
را  آن  و  العَْقْلِ«  مِصْبَاحُ  »العِْلمُْ  برمی شمارد: 
شَرَفَ  »لَا  می داند:  انسانی  شرافت  برترين 
كَالعِْلمِْ« و ريشۀ همۀ بدی ها را در جهل و نادانی 

رِّ كُلِّهِ«. جستجو می كند: »الجَْهْلُ رَأسُْ الشَّ
زندگی  برای  عمل كردن  را  علم  ثمرۀ  چنانكه 
عالم  و  للحياۀ«  العملُ  العلم،  »ثمرۀ  دانسته: 
حقيقی را كسی می داند كه بر علم خود، عمل 
می نمايد: »فانّ العالم مَن عَلمَِ ثمّ عَمِلَ بما عَلمَِ 
و وافق عملُه عِلمَهُ« و از همين رو خطر بزرگ و 
گوشزد  را  پرده در  و  بی عمل  عالمان  كمرشكن 
می كند كه با همدستی عامان جاهل، مردم را 
يا فريب داده و يا از دين وصاح فراری داده اند: 
كٌ  مُتَنَسِّ جَاهِلٌ  وَ  مُتَهَتِّكٌ  عَالمٌِ  ظَهْرِي  »قَصَمَ 
هُمْ  يغَُرُّ العَْالمُِ  وَ  كِهِ  بتَِنَسُّ النَّاسَ  يغَُشُّ  فَالجَْاهِلُ 
می دهد  فرمان  صريحاً  جهت  بدين  و  بتَِهَتُّكِهِ« 

**
بكنيد كه همين  برخاست  و  با كسی نشست 
كه او را ديديد به ياد خدا بيفتيد، به ياد طاعت 
فكر معاصی  با كسانی كه در  نه  بيفتيد؛  خدا 

هستند و انسان را از ياد خدا باز می دارند
**

بايد بدانيم عاج ما، اصاح نفس است در همۀ 
مراحل، و از اين مستغنی نخواهيم بود و بدون 

اين، كار ما تمام نخواهد شد. 
**

سبب،  بدين  و  العَْالمَِ«  قوَِامُ  بهِِ  أسََاسٌ  »العَْدْلُ 
ترازويی كه خداوند سبحان در ميان خلق خود، 
نهاده است و آن را برای برپاداشتن حق، نصب 
ِ الَّذِي  فرموده، عدالت است: »إنَِّ العَْدْلَ مِيزَانُ اللهَّ

.» وَضَعَهُ للِخَْلقِْ وَ نصََبَهُ لِقَِامَۀِ الحَْقِّ
بای  سپر  را  داد  و  عدل  عدالت خواهان،  امامِ 
كار  يافتن  سامان  و  اصاح  مايۀ  و  حكومت ها 
و  وَلِ«  الدُّ جُنَّۀُ  »العَْدْلُ  برمی شمارد:  ملّت ها 
عِيَّۀُ« و از اين رو وجود مبارک  »باِلعَْدْلِ تصَْلُحُ الرَّ
خود را در اين راه پر مخاطره و در آرزوی مقدّس 
تحكيم و استوارسازی و گسترش عدل، مصروف 

نموده و شهيد راه عدالت و دادگری می شود.
جامعۀ  در  اهميّت  با  درس  اين  اول  مخاطب 
و  است  قضائيّه  قوّۀ  و  عدليّه  دستگاه  اسامی، 
بايد تعاليم روشن و مفصّل آن امام همام در اين 
انديشه و عمل تصميم گيران و  جهت، سرلوحۀ 
مجريان قضايی حكومت و جامعۀ اسامی باشد

.
درسششم:توجهبهاقتصادومعيشتمردم:

اميرمؤمنان )ع( در دوران كوتاه حكومت و امِارت 
خود، به اين امر بسيار بااهميّت، اهتمامی والا و 
بی نظير داشته اند در حدّی كه دستاورد برنامه های 
رفاه  از  برخورداری جامعه  آن حضرت،  اقتصادی 
اقتصادی و زندگی آبرومندانه بوده است: »مَا أصَْبَحَ 
باِلكُْوفَۀِ أحََدٌ إلِاَّ ناَعِماً إنَِّ أدَْناَهُمْ مَنْزِلۀًَ ليََأكُْلُ البُْرَّ 
الفُْرَاتِ«. در  لِّ وَ يشَْرَبُ مِنْ مَاءِ  وَ يجَْلسُِ فيِ الظِّ
اين بيان علوی، وضعيّت كوفۀ آن دوران، نمونه ای 
از عملكرد اقتصادی حكومتِ پيشوایِ اهل ايمان 
است كه همۀ طبقات آن جامعه از حيث نيازهای 
اوليّۀ معيشتی همانند خوراک و نوشاک و مسكن، 

در رفاه و توسعه بوده اند.
و  تصميم گران  بزرگ،  آموزۀ  اين  اوّل  مخاطب 
كارگزاران و متصدّيان حكومت و جامعۀ اسامی 

بود  كنار دستش  كه  از شخصی   ، گرفتند  قرار 
، پرسيد : چه خبر است ؟ گفت : مجلس جشن 

عقد دختر صاحب خانه است.
پيش خود گفت : وقتی به اين خانواده وارد شدم 
كه وسايل عيش برای آنان آماده است .هنگامی 
كه مجلس آراسته شد ، راجه به سالن درآمد ، 
همه به احترامش از جای برخاستند و او نيز پس 
از احترام به مهمانان در جای ويژه خود نشست. 
نگاه رو به اهل مجلس كرد و گفت : آقايان من 
مبلغ می  فان  بر  بالغ  كه  را  ثروت خود  نصف 
اغنام و  و  باغات  و  مِلك و منزل  و  نقد  از  شود 
اثاثيه به اين طلبه كه تازه از نجف اشرف بر من 
وارد شده مصالحه كردم ، و همه می دانيد كه 
اولاد من منحصر به دو دختر است ، يكی از آنها 
را هم كه از ديگری زيباتر است برای او عقد می 
بندم ، و شما ای عالمان دين ، هم اكنون صيغه 
عقد را جاری كنيد. چون صيغه جاری شد طلبه 
كه در دريايی از شگفتی و حيرت فرو رفته بود ، 

پرسيد : شرح اين داستان چيست ؟
راجه گفت : من چند سال قبل قصد كردم در 
مدح اميرالمومنين )عليه السام( شعری بگويم 
ديگر  مصراع  نتوانستم  و  گفتم  مصراع  يك   ،
هندوستان  زبان  فارسی  شعرای  به  بگويم:  را 
مراجعه كردم ، مصراع گفته شده آنها هم چندان 
مطلوب نبود ، به شعرای ايران مراجعه كردم ، 
زد  نمی  به دل  آنان هم چندان چنگی  مصراع 
نظر  منظور  من  شعر  حتماً  گفتم  خود  پيش   ،
است  نگرفته  قرار  )ع(  اميرالمومنين  اثر  كيميا 
و  شود  پيدا  كسی  اگر  كردم  نذر  خود  با  لذا   ،
مصراع دوم اين شعر را به صورتی مطلوب بگويد 
، نصف دارايی ام را به او ببخشم و دختر زيباتر 

خود را به عقد او در آورم.
شما آمديد و مصراع دوم را گفتيد ، ديدم از هر 
تمام  و  كامل  و  درست  شما  مصراع  اين  جهت 
 : گفت  طلبه   . است  هماهنگ  من  مصراع  با  و 
گفته  من   : گفت  راجه  ؟  بود  چه  اول  مصراع 
بودم: »به ذرّه گر نظر لطف بوتراب كند« طلبه 
گفت : مصراع دوم از من نيست ، بلكه لطف خود 
اميرالمومنين )عليه السام( است . راجه سجده 

شكر كرد و خواند:
به ذرّه گر نظر لطف بوتراب كند / به آسمان رود 

و كار آفتاب كند
وقتی نظر كيميا اثر حضرت مولا ، فقير نيازمندی 
را اينگونه به ثروت و جاه و جال برساند ، نتيجه 

نظر حق در حقّ عبد چه خواهد كرد.

محمدرضافاریابی

راتشخيص  به حال خود  نافع  كند شغل  خدا 
آن  در  و  كنيم  پيدا  آن  در  تثيبت  و  دهيم 
در  ای  تازه  فكر  روز  هر  و  باشيم،  قدم  ثابت 
سر نداشته باشيم و هر لحظه به رنگی نباشيم! 

**
است...  معصيت  ترک  دعا،  استجابت  شرط   
گاهی مصلحت، در غيرِ تعجيل است و گاهی 
داعی  است.  احَسن  به  تبديل  در  مصلحت، 
اهل  و  است  نشده  مستجاب  كند  می  خيال 

يقين می فهمند. 

مِنَ  الجَْاهِلَ  وَ  العُْلمََاءِ  مِنَ  الفَْاسِقَ  »فَاتَّقُوا  كه 
از عالمان  مَفْتُون «:  فتِْنَۀُ كُلِّ  أوُلئَِكَ  المُْتَعَبِّدِينَ 
بی عمل و عابدان نادان بپرهيزيد كه اينان مايۀ 
فتنه و اغوای هر ساده لوح و اغواشده ای هستند.

مجامع  همۀ  سازنده،  درس  اين  اول  مخاطب 
دانشگاه ها،  و  علميّه  حوزه های  از  اعمّ  علمی، 
مذهبی  امور  تصدّی  كه  دينی  عالمان  خصوصاً 

و اعتقادی مردم به دست آنان است می باشند.

درسچهارم:اخلاقوتقوا:
است.  متّقيان  مولای  و  تقوا  مظهر  )ع(  علی 
تقوا و  بر مدار  او،  ابعاد زندگی  تمام  و  او  سيرۀ 
و  اخاق مداری  او  بزرگ  درس  و  است  اخاق 

پرهيزكاری است.
و  رأس  تقوا،  و  ،پارسايی  علی)ع(  انديشۀ  در 
الاخاق«  رييس  »التُّقی  است:  اخاق  رييس 
بيانات  و  انسان ساز  سخنان  همۀ  اساساً  و 
جامعه پرداز امير مؤمنان)ع(  درسِ اخاق و تقوا 
بايد كتاب شريف »نهج الباغه«،  است، چنانكه 
يك  در  را  كريم،  قرآن  عظيم القدر  برادر  اين 
بناميم  اخاق«  »منشور  يا  و  »تقوانامه«  كلمه، 
و  حيات بخش  كتاب  اين  بايد  جهت  اين  از  و 
انسان ساز را در مركز توجّهات خود قرار دهيم و 
از نور آن كتابِ روشنا بخش، برای تعالیِ اخاق 
و ارتقاء تقوا و پارسايی در جامعۀ اسامی، كمك 

و مدد بگيريم.

درسپنجم:عدالتودادگری:
نام  و  است  داد  و  عدل  تمام نمای  مظهر  علی، 
تاريخ، همدوش  امام همام در طول  مبارک آن 

عدالت و دادگری بوده و خواهد بود.
شالوده ای  »عدالت«،  حضرت،  آن  انديشۀ  در 
است كه جهان هستی بر آن استوار گشته است: 

آن  تعاليم  در  تدبرّ  و  تعمّق  با  بايد  كه  هستند 
آن  مجدّانۀ  و  صادقانه  بكاربستن  و  حضرت 
درس ها، پيروی خود از آن امام عظيم الشّأن را 
جامعۀ  و  مردم  حقّ  و  رسانند  ظهور  منصۀ  به 
اسامی را در اين باب، به درستی ادا نمايند و از 
چهرۀ جامعه ای كه علی را امام و مقتدای خود 
می داند، رنگ زشت فقر و ننگ بزرگ محروميّت 

و استضعاف را پاک نمايند.

درسهفتم:بازگشتبهقرآن:
و بالأخره در انديشۀ امام علی)ع( ، قرآن كريم، 
ِ عَلیَ  ۀُ اللهَّ حجّت خداوند بر آدميان است: »حُجَّ
عميق  فهم  بر  حضرت،  آن  اين رو  از  و  خَلقِْه « 
آن كتاب جاودان مقدّس و نيز بر طلب درمان 
و بهبودی دردها از آن كتاب شفابخش، فرمان 
َّهُ رَبيِعُ القُْلُوبِ وَ اسْتَشْفُوا  هُوا فيِهِ فَإنِ می دهد: »تفََقَّ
دُور« و به پيروان خود هشدار  َّهُ شِفَاءُ الصُّ بنُِورِهِ فَإنِ
می دهد كه مبادا ديگران در عمل به دستورات 
َ فيِ القُْرْآنِ،  َ اللهَّ قرآن از شما پيشی بگيرند: »اللهَّ
لَا يسَْبِقُكُمْ باِلعَْمَلِ بهِِ غَيْرُكُمْ« و به ما می آموزد 
ما  دردهای  درمان كنندۀ  قرآن،  به  بازگشت  كه 
ماست:  اجتماعی  و  فردی  امور  سامان دهندۀ  و 
دَوَاءَ   ... فيِهِ  إنَِّ  ألََا   ... فَاسْتَنْطِقُوهُ  القُْرْآنُ  »ذَلكَِ 

دَائكُِمْ وَ نظَْمَ مَا بيَْنَكُم «.
درس های  ديگر،  بلند  آموزه های  بسی  و  اينها 
آموزگار جاويد بشريتّ است كه صاحب ولايت 
مطلقۀ الهيّه و جانشين بر حقّ و وصیّ و برادر 

رسول خدا)ص( است.
بی شك اگر اين تعاليم آموزنده و سازنده، به كار 
فاحِ  و  دنيا  سدادِ  و  دين  صاحِ  شوند،  گرفته 
آخرت ما تأمين و تضمين خواهد شد و اوضاع 
فردی و اجتماعی ما سامان خواهد گرفت و بايد 
باشيم؛  همواره منتظر رحمت پروردگار مهربان 
و اگر خدای ناكرده به اين درس های بزرگ بی 
اعتنايی كرده و آن را با بی مهری، پايمالِ هواها 
و هوس ها و سستی های خود نماييم، دين و دنيا 
و آخرت ما تباه خواهد شد و بايد همواره منتظر 
قهر و غلبۀ خداوند تعالی باشيم؛ چنانكه خود آن 
وجود گرامی، بدين مطلب، تصريح فرموده است: 
حْمَۀَ وَ عَدُوُّناَ وَ مُبْغِضُنَا  »ناَصِرُناَ وَ مُحِبُّنَا ينَْتَظِرُ الرَّ

طْوَۀ«. ينَْتَظِرُ السَّ
ابتهال  و  تضرّع  با  رحيم،  و  رحمان  خداوند  از 
به  را  مهربان  پروردگار  آن  و  می كنيم  مسألت 
كه  می دهيم  سوگند  اميرالمؤمنين)ع(  حقّ 
و  خالصانه تر  هرچه  عمل  توفيق  ما  همۀ  به 
علی)ع(  درس های  به  مُجدّانه تر  و  صادقانه تر 
ولايت  نعمتِ  بركات  از  را  ما  و  فرمايد  عنايت 
آن حضرت و فرزندان بزرگوارش، حضرات ائمّۀ 
فرمايد.  برخوردار  و  بهره مند  ،همواره  هدی)ع( 
عَوات. بمِنّه وكرَمه، انهّ سَميع الدُعاء و مُجيب الدَّ

آفتاب کند کار  و  رود  آسمان  به 

درمحضرآیتاللهبهجت

هياتموضوعقانونتعيينتکليفوضعيتثبتياراضيوساختمانهايفاقد
سندرسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و 
اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

موضوع  هيأت   ۹۸/۱۱/۲۳  -۱۳۹۸۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۸۱۲ شماره  راي  برابر 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 
بامعارض  مالكانه  تصرفات  گراش  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر 
متقاضي آقاي مصطفي شادرام  فرزند اميدعلي بشماره ملي ۶۵۶۹۹۴۵۶۷۱ 
صادره از لارستان در ششدانگ يك باب انباري به مساحت ۲۴۱/۳۰ مترمربع 
پاک ۱۲۵۸۴ از اصلي۱۰۸۲۷ مفروز و مجزي شده از پاک ۲۴۴۶ فرعي 
از۱۰۸۲۷ اصلي واقع درقطعه ۵بخش ۱۸فارس شهرستان گراش خريداري 
مع الواسطه از مالك رسمي آهنعلي فرزند كربايي عباس گراشي محرز گرديده 
است.لذا به منظور اطاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي 
شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي 
داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ 
نمايند.بديهي  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  دادخواست خود  اعتراض،  تسليم 
است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 
مالكيت صادر خواهد شد. ضمنا صدور سند مالكيت مانع از مراجعه متضرر 

به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۸/۱۲/۰۴
تاريخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۸/۱۲/۱۹

هدايت اله رحيمي درازي - رئيس اداره ثبت اسناد واماک گراش    م/الف/۲۷۹

هياتموضوعقانونتعيينتکليفوضعيتثبتياراضيوساختمانهاي
فاقدسندرسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره ۱۳۹۸۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۱۳۰۷ مورخه ۹۸/۱۱/۰۷ هيأت 
اول/ موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي 
لارستان  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد 
فرزند  عبدالرسول جال پور  آقاي  متقاضي  بامعارض  مالكانه  تصرفات 
عبدالرضا  بشماره شناسنامه ۸۴۰ صادره از لار در ششدانگ يك باب 
از ۴۵۳۵ اصلي  به مساحت ۲۵۷/۸۳ متر مربع پاک ۳۶ فرعي  خانه 
مفروز  و مجزا شده از پاک ۴۵۳۵  اصلي  قطعه ۲ واقع در بخش ۱۸ 
فارس لارستان خريداري از ورثه احمدي و شركا محرز گرديده است. 
لذا به منظور اطاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي 
مي شود  در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت 
يك ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي 
عدم  و  مذكور  مدت  انقضاي  صورت  در  است   بديهي  نمايند.  تقديم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۸/۱۲/۰۴
تاريخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۸/۱۲/۱۹

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و اماک لارستان     
م/الف/۶۹۳

هياتموضوعقانونتعيينتکليفوضعيتثبتياراضيوساختمانهايفاقدسندرسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي 

فاقد سند رسمي
تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   ۹۸/۱۱/۰۸ مورخه   ۱۳۹۸۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۱۴۲۶ شماره  رأي  برابر 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان تصرفات 
مالكانه بامعارض متقاضي آقاي حميد پارسا فرزند ابوالقاسم بشماره شناسنامه ۴۱۲ صادره از لار در قسمتي 
از ششدانگ يك باب خانه به مساحت ۲۵۸/۱ متر مربع تحت پاک ۴ فرعي از ۴۵۷۸ اصلي مفروز  و مجزا 
شده از پاک ۴۵۷۸  اصلي  قطعه ۲ واقع در بخش ۱۸ فارس لارستان خريداري از آقاي حبيب رياحي و شركا 
محرز گرديده است. لذا به منظور اطاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي 
كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت يك ماه از  تاريخ تسليم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۸/۱۲/۰۴
تاريخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۸/۱۲/۱۹

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و اماک لارستان     م/الف/۶۹۵

هياتموضوعقانونتعيينتکليفوضعيتثبتياراضيوساختمانهايفاقدسندرسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي 

فاقد سند رسمي
تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   ۹۸/۱۰/۲۴ مورخه   ۱۳۹۸۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۱۱۶۳ شماره  رأي  برابر 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان تصرفات 
مالكانه بامعارض متقاضي آقاي خدارحيم رضايت بخش فرزند غام بشماره شناسنامه ۲ صادره از لار در قسمتي 
از ششدانگ يك باب خانه به مساحت ۱۵۰ متر مربع پاک ۹ فرعي از ۴۴۱۵ اصلي مفروز  و مجزا شده از پاک 
۴۴۱۵  اصلي  قطعه ۲ واقع در بخش ۱۸ فارس لار خريداري از مالك رسمي آقاي غام احمدي محرز گرديده 
است. لذا به منظور اطاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي كه اشخاص 
نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت يك ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۸/۱۲/۰۴
تاريخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۸/۱۲/۱۹

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و اماک لارستان         م/الف/۶۹۶

هياتموضوعقانونتعيينتکليفوضعيتثبتياراضيوساختمانهاي
فاقدسندرسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره ۱۳۹۸۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۹۴۵ مورخه ۹۸/۰۹/۰۷ هيأت 
اول/ موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي 
لارستان  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد 
فرزند  روئين تن  عنايت الله  آقاي  متقاضي  بامعارض  مالكانه  تصرفات 
از ششدانگ  از لار در قسمتي  يوسف  بشماره شناسنامه ۵۶۳ صادره 
يك باب خانه به مساحت ۳/۶۴ متر مربع پاک ۳ فرعي از ۴۵۱۳ اصلي 
مفروز  و مجزا شده از پاک ۴۵۱۳  اصلي  قطعه ۲ واقع در بخش ۱۸ 
است.  گرديده  محرز  ميرزانيا  آقاي  ورثه  از  خريداري  لارستان  فارس 
لذا به منظور اطاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي 
مي شود  در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت 
يك ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي 
عدم  و  مذكور  مدت  انقضاي  صورت  در  است   بديهي  نمايند.  تقديم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۸/۱۲/۰۴
تاريخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۸/۱۲/۱۹
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صف

به دنبال شيوع كرونا ويروس جديد در كشور، يكی 
مكرر  شست وشوی  بهداشتی،  مهم  توصيه های  از 
از  حد  از  بيش  استفاده  حاليكه  در  دست هاست؛ 
مواد شوينده و ضدعفونی كننده می تواند به پوست 

تنها با رعايت كردن اين قوانين ساده می توان به 
سامتی مطلوب، كاهش وزن و داشتن احساس 

بهتر در روز دست يافت.

١(موادسمیرابهبدنخودواردنکنيد
شوند،  می  بدن  وارد  كه  موادی  از  بسياری 
مواد  اين  از  برخی  هستند.  سمی  كاما 
شديدا  مخدر  مواد  و  الكل  سيگار،  هم چون 
افراد  می شوند  باعث  و  هستند  آور  اعتياد 

نتوانند از مصرف آن ها اجتناب كنند.
رژيم غذايی و ورزش كمترين دغدغه افرادی 

مبتا به اعتياد است.
برای كسانی كه  الكل  اگرچه مصرف متعادل 
است،  بامانع  كنند  تحمل  را  آن  می توانند 
اما دخانيات و مواد مخدر برای همه و به هر 

ميزانی مضر است.
غذاهای  خوردن  شايع،  مشكل  امروزه  اما 

ناسالم و بيماری زاست.
برای داشتن سامت مطلوب بايد مصرف اين 

مواد غذايی را به حداقل رسانيد.
بهبود  برای  تغيير  مؤثرترين  گفت  می توان 
مصرف  حذف  يا  و  كاهش  غذايی،  رژيم 

غذاهای بسته بندی و فرآوری شده است.
ايجاد اين تغيير كار دشواريست، چرا كه اين 
در  مقاومت  و  هستند  خوشمزه  بسيار  غذاها 

برابر آن ها سخت است.
آيد  ميان می  به  اوليه  مواد  از  وقتی صحبت 
و  بدترين  جزء  اضافی  قندهای  گفت،  بايد 
مضرترين مواد هستند. از جمله اين مواد می 
توان به ساكارز و شربت ذرت با فروكتوز بالا 

اشاره كرد.
قندها،  اين  در مصرف  روی  زياده  در صورت 
شود؛  می  مشكل  دچار  بدن  ساز  و  سوخت 
البته برخی از افراد می توانند مقادير متوسط 
از  است  بهتر  اين  بر  عاوه  كنند.  تحمل  را 
مصرف تمام چربی های ترانس كه در برخی 
بسته  و  پخته  غذاهای  و  گياهی  های  كره  از 

بندی شده يافت می شوند اجتناب كرد.

2(ازعضلاتخودكاربکشيدوتحرکداشتهباشيد
از  يكی  عضات  از  كشيدن  كار  و  تحرک 
” چطور سالم  برای سوال  مناسب  پاسخ های 

بمانيم ” است.
در حالی كه وزنه زدن و ورزش كردن مطمئناً 
اما  كنند،  می  كمك  بهتر  ظاهر  داشتن  به 
داشتن ظاهر بهتر تنها بخش كوچكی از فوايد 
بهينه  عملكرد  حفظ  برای  است.  زدن  وزنه 
بدن، مغز و هورمون ها، ورزش ضروری است.

وزنه زدن كاهش ميزان قند خون، انسولين و 
تری گليسيريد را سبب می شود و كلسترول 

را بهبود می بخشد.
همچنين سطح تستوسترون و هورمون های 
با  اين دو هورمون  افزايش می دهد؛  را  رشد 

بهبود سامت و تندرستی مرتبط هستند.
كاهش  به  تواند  می  ورزش  اين،  بر  عاوه 
خطر ابتا به افسردگی و بيماری های مزمن 
های  بيماری   ،۲ نوع  ديابت  چاقی،  همچون 

قلبی، آلزايمر و بسياری ديگر كمك كند.
ورزش به از بين بردن چربی ها كمك می كند، 
به ويژه اگر با يك رژيم غذايی سالم همراه شود. 
ورزش نه تنها سبب كالری سوزی می شود بلكه 
سطح هورمون ها و عملكرد كلی بدن را بهبود 

می بخشد.
خوشبختانه راه های زيادی برای ورزش كردن 
باشگاه  به  حتما  كه  نيست  نياز  و  دارد  وجود 
برويد يا تجهيزات ورزشی گران قيمت داشته 

باشيد.

ويروس  بتوانيد  ششم  و  پنجم  روز  تا  اگر 
يا ۶  چموش را مديريت يكپارچه كنيد روز ۵ 
از چموشی خارج و سربه زير می شود. در اين 
آنقدر قوی شده  بدنتان  ايمنی  مباركی  به  روز 
كه ويروس را فتيله پيچ كند. به زندگی لبخند 
سامت  گزارش  به  باشيد.  اميدوار  و  بزنيد 
روابط  عمومی  مدير  از عصرايران،  نقل  به  نيوز 
به  ابتا  از  نظام پزشكی كشوركه پس  سازمان 
نقاهت خود پشت  دوره ی  كوويد-۱۹،  بيماری 
را  بيماری  اين  از  تجربيات خود  می گذارد  سر 

به رشته ی تحرير درآورده است.
دكتر حسين كرمان پور در مقدمه ی اين مطلب 

آورده است:
حين  در  كه  كنترلی  اصول  كه  خوشحالم 
ساده  زبان  به  كرونا  گرفتاران  برای  بيماری 
و  آمده  بسياری  كار  به  نوشتم  علمی  نه  و 
كاسته است.  را  آنها  ناراحتی  و  درد  از  اندكی 
حاصل  نقاهت  مهربان  خدای  شكر  كه  حال 
می كنم  تاش  دوستان  سفارش  به  شده است 
به  هرآنچه  قبل  مطالب  به  نسبت  بازنگری  با 
دردتان می خورد را تا دوره نقاهت تكميل كنم. 
و  ديدم  هم  و  شنيدم  هم  را  زيادی  فايل های 
سعی كرده ام انطباقات علمی هم رعايت كامل 

شود.
با هم اين مطلب را می خوانيم؛

از  كرونا  به  مبتا  بيمار  كه  چيزهايی  بدترين 
چگونگی  و  نمونه  با  را  كرد  اذيت  مرا  جمله 

كنترل حداكثری تقديم می كنم:
۱- تب و درد: تب باعث سردرگمی و بی انگيزگی 

و يك حالت بی قراری آزارنده می شود.
هر  حداقل  تا   ۵۰۰ استامينوفن  قرص  خوردن 
۴ ساعت آبی است بر آتش! بدنشويه همراه با 
افزايش  چندبرابر  تا  را  قرص  اثر  زياد  مايعات 

می دهد
لرز: يك واكنش طبيعی در خصوص ورود   -۲
سم ويروس است كه در مورد كرونا فوق العاده 

آزارنده است.
ضمن آنكه با تب گير دقيقا مواظبيد تب بالای 
اين بخش  آرامش  برای  دارو  بهترين  نرود   ۳۹
عاوه بر داروی قبل تشكچه برقی با دمای كم 
لرز  با  همزمان  بگذاريد  نباشيد  نگران  است. 
وارد  شما  بدن  به  را  آرامش  هم  گرما  كم كم 

كند.
كه  همانطور  خانه:  و  قرنطينه  اتاق  دمای   -۳
همه شنيده ايد دمای بالای ۲۷ درجه به منزله 
دمای  كنيد  سعی  كروناست.  ويروس  زدن  دار 
خانه و اتاق قرنطينه اگر برای جابجايی هوا زير 
۲۵ آمد بافاصله دما را تا ۲۸ درجه برسانيد. 
حتی اگر از لباس كمتر استفاده می كنيد بهتر 
است دمای خانه و اتاق ۲۸ و حتی گرمتر باشد 

تا سطوح تاب آوری ويروس را كاهش دهند.
۴- تنگی نفس: ريه ها گرفتارند. سرفه ها اذيت 

كننده است.
نداريد  اگر  و  كنيد  مصرف  داريد  اكسيژن  اگر 

پوست هم ممكن است با مواد شوينده از بين روند. 
لايه  زياد  شست وشوی  با  نوعی  به  اساس  اين  بر 

محافظ پوست را از بين می بريم.
به  نسبت  پوست  محافظ،  لايه  رفتن  بين  از  با 
عواملی كه پيش از اين نسبت به آن ها حساسيت 
به  را  خود  كه  می شود  حساسيت  دچار  نداشته، 
چيزی  همان  اگزما  می دهد.  نشان  اگزما  صورت 
است كه به صورت قرمزی، خارش، پوسته ريزی و 

التهاب پوست خودش را نشان می دهد.
به  بايد  اگزما  اين  ايجاد  از  جلوگيری  برای 
و  مرطوب كننده ها  از  روز  طول  در  متعدد  دفعات 
نرم كننده های پوستی استفاده كنيم. ترجيحا هم از 

و ششم  پنجم  روز  به  را  ويروس  فرمان  دست 
برسانيد گورش را كنده ايد.

دوستان  پرسيده اند.  مكمل ها  از  بسياری   -۱۰
توانايی  و  می خوريد  مايعات  و  غذا  كه  مادامی 
بنده  داريد  تازه  سبزيجات  و  ميوه ها  خوردن 
نظير  مكمل ها  خوردن  به  توصيه  به هيجوجه 
لبنيات  ... ندارم. در  زينك، ويتامين ها، آهن و 
نمی خورديد  اگر  نكنيد!  زياده روی  اصلن  هم 
و  شده  خورده  تركيب  شويد.  خيالش  بی  هم 
نه آب گيری »سيب و به« برای من عالی بود. 

در روز دو وعده صبح و عصر نشاط آور است.
قلبی  بيماری  و  ديابت  فشارخون،  اگر   -۱۱
غافل  آن ها  از  پزشكتان  نظر  با  داريد  عروقی 

نباشد.
سوال  شده  فريز  خوراكی های  از  برخی   -۱۰
دمای  در  كرونا  برسانم  عرض  به  بايد  كردند. 
يعنی  درجه(.   ۴( است  حيات  به  قادر  يخچال 
خرداد  تا  هوا  شدن  كرم  با  است  قرار  اگر 
ويروس كرونا نابود شود اما راستش همه ما آن 
را ممكن است تا سال بعد در فريزر و يخچال 
نگهداريم پس تا می شود چيزی را فريز نكنيد 
احتياط  با  كنيد  دفراس  شديد  مجبور  اگر  و 
نيم  از  بيش  زمان  و  بالا  و در در دمای  فر  در 
تا مطمئن شويد ويروس را  اقدام كنيد  ساعت 
نابود كرده ايد. از داغ كردن نان روی اجاق جداً 
نشده  داغ  قسمت های  چون  كنيد  خودداری 
محل زندگی اين ويروس خواهد بود، نان را در 
فر در دمای ۳۰ تا ۴۰ و ۱۵ دقيقه بگذاريد تا 

دخل ويروس بيايد.
۱۲- دوستان، بيماری من با يك وازدگی شديد 
با شيرينی جات همراه بود. انگار وقتی شيرينی 
كمتر می خوردم بهتر بودم. شما البته مختاريد 
اما به اطاع می رسانم آب ميوه های صنعتی و 

كنسانتره باعث تشديد اسهال می شود.
از  يكی  خانه  اهل  و  شما  مسواک   -۱۲
جايگاه های رشد ويروس است. به نظر من اگر 
مسواک  ساعت  نيم  زدن  مسواک  هربار  بعداز 
شسته شده را در آب نمك ۳۰ تا ۴۰ درجه قرار 
را  اين كار  كرده ايد.  استريل  را  آن  گويا  دهيد 

همه اهل خانه بكنيد.
۱۳- حمام كردن حالتان را بهتر می كند. دمای 
از دوس  باشد و بافاصله پس  بايد گرم  حمام 
سردتان  تا  بخزيد  لحاف  زير  و  خشك  گرفتن 
برقی  تشكچه  از  می توانيد  اينكار  برای  نشود. 

اگِزما  يا  زخم  بروز  به  منجر  و  زده  آسيب  دست، 
با  پوست  ابطحيان-متخصص  آرش  دكتر  شود. 
اشاره به ايجاد اگِزما بر روی پوست دست به دليل 
به طور طبيعی يكسری  زياد، گفت:  شست وشوی 
مواد بر روی پوست قرار دارند كه به نوعی مرطوب 
در  می شوند.  محسوب  پوست  نرم كننده  و  كننده 
عين حال چربی روی پوست از موادی تشكيل شده 

كه در الكل و مواد شوينده حل می شوند.
بر همين اساس وقتی به ميزان زيادی دست هايمان 
را با مواد شوينده يا الكل می شوييم، چربی سطح 
چربی  الكل  كه  به طوری  می يابد؛  كاهش  پوست 
سطح  مواد  ساير  و  می كند  حل  را  پوست  روی 

خانه  در  راحتی  به  و  هزينه  بدون  توان  می 
جو  و  جست  با  مثال  عنوان  به  كرد.  ورزش 
يا  با وزن بدن” و  عبارت هايی مانند “تمرين 
“ورزش های سبك بدون وسيله” در گوگل يا 
يوتيوب می توان به مجموعه ای از ورزش ها 

دسترسی پيدا كرد.
يكی از كارهايی كه بايد حتما انجام داد پياده 
)به  آفتاب  نور  در  ويژه  به  زدن  قدم  يا  روی 
 )Dمنظور استفاده از منبع طبيعی ويتامين
يك  و  خوب  انتخاب  يك  روی  پياده  است. 

ورزش بی هزينه است.
انجام  از  كه  كنيد  انتخاب  را  ورزشی  بايد 
طولانی مدت آن لذت می بريد و خسته نمی 

شويد.
در صورت عدم تناسب اندام و يا بيماری، بهتر 
است قبل از شروع يك برنامه ورزشی جديد 
با پزشك يا متخصص مربوطه مشورت كنيد.

3(همانندیکنوزادبخوابيد
اهميت  بسيار  بدن  كلی  برای سامت  خواب 
كمبود  كه  دهند  می  نشان  مطالعات  و  دارد 
خواب با ابتا بيماری هايی از جمله چاقی و 

بيماری های قلبی ارتباط مستقيم دارد.
 ” سوال  برای  مناسبی  راهكار  می خواهيد  اگر 
چطور سالم بمانيم ” پيدا كنيد، اكيداً توصيه می 

شود كه خواب كافی و با كيفيت داشته باشيد.
برای بهبود كيفيت خواب روش های مختلفی 

وجود دارد:
در ساعات پايانی روز قهوه ميل نكنيد.

ساعات خواب و بيدار شدن خود را معين كنيد.
در تاريكی مطلق، بدون وجود هيچ گونه نور 

مصنوعی بخوابيد.
را  اتاق  نور  زمان خواب،  از  قبل  چند ساعت 
بهبود  پيرامون  بيشتر  نكات  برای  كنيد.  كم 
مطالعه  را  شده  پيوست  مقاله  خواب  كيفيت 

كنيد.
خوبيست.  حل  راه  پزشك  به  مراجعه  قطعا 
ناگهانی  قطع   ( آپنه  مانند  خواب  اختالات 
تنفس در خواب( بسيار شايع و در اكثر موارد 

به راحتی قابل درمان هستند.

4(ازاسترسبيشازحداجتنابكنيد
سبك زندگی سالم دربرگيرنده؛ يك رژيم غذايی 

سالم، خواب كافی و ورزش منظم می باشد.
اما احساسات و طرز تفكر نيز بسيار حائز اهميت 
شايع  از  يكی  مداوم  استرس  داشتن  هستند. 

ترين علل ابتا به بيماری های مختلف است.
استرس بيش از حد سبب افزايش سطح هورمون 
كورتيزول می شود و تأثيرات منفی زيادی بر روی 
سوخت و ساز بدن دارد. استرس می تواند ميل 
به خوردن غذاهای ناسالم، چربی شكمی و خطر 

ابتا به بيماری های مختلف را افزايش دهد.
مطالعات همچنين نشان می دهند كه استرس 
امروزه  است.  افسردگی  علت  ترين  شايع 
سامت  حوزه  در  جدی  مشكل  يك  افسردگی 

بشمار می آيد.
سخت  را  زندگی  نبايد  استرس  كاهش  برای 
بزنيد،  قدم  طبيعت  در  كنيد،  ورزش  گرفت؛ 
تكنيك های تنفس عميق و حتی مديتيشن را 

تمرين كنيد.
روزمره  زندگی  فشار  تحمل  عدم  صورت  در 
به  مراجعه  حد  از  بيش  استرس  داشتن  و 

روانشناس ضروری است.
غلبه بر استرس عاوه بر بهبود سامت بدن بر روی 
ديگر جنبه های زندگی تأثير مثبت دارد. گذراندن 
زندگی همراه با نگرانی، اضطراب، عدم استراحت و 

دوست نداشتن خود عمر هدر دادن است.

من  دهيد.  انجام  را  ها  ريه  پرسازی  تمرين 
می دهم.  انجام  است  عمری  كه  دارم  تمرينی 
رو به شرق بايستيد و با شصت و سبابه گوش 
چپ و همزمان با دست راست لاله گوش چپ 
قرار  راست  دست  زير  چپ  دست  گرفته)  را 
از  می توانيد  كه  حدی  تا  را  ريه ها  می گيرد( 
طور  همين  پا  پنجه های  روی  و  كنيد  پر  هوا 
و  تامل  كمی  بنشينيد  می گيريد  نفس  كه 
كار  اين  بايستيد.  می كنيد  بازدم  كه  همينطور 
را ۱۴ بار ) جمعاً ۲۸ نشست و برخاست( انجام 

دهيد يكبار در روز ترجيحا صبح.
به نوعی  ۵- بی قراری: سيستم فرماندهی بدن 

بهم می ريزد.
بهم  حال  كه  است  مايعی  ديرترين  ساده،  آب 
زن می شود. به تواتر مايع بنوشيد خصوصاً آب. 
از  فاصله  با  و  مختلف  مزه های  در  را  مايعات 
هم ميل كنيد تا زده نشويد. هرچه رنگ ادرار 
هرچه  و  بود  خواهد  بهتر  شما  حال  روشن تر 
تيره تر يعنی حرف مرا گوش نداده ايد. هم گرم 
بنوشيد هم سرد! هم گازدار و هم بی گاز فقط 

الكل نباشد.
آن  است.  سی سی   ۵۰۰ خالی  معمولی  ترشی 
را با خودبه دستشويی ببريد اگر در۲۴ ساعت 
روشن  و  داشتيد  ادرار  سی سی   ۸۰۰ تا   ۵۰۰
انتظار  است.  درست  نوشيدن  اوضاع  يعنی 
از سم را در دهانتان ريخته  نداريد پودر مملو 
و بدون آب كافی تا نوک انگشتتان در تعقيب 

ويروس برود؟! داروها به آب كافی نياز دارند.
۶- كليه ها در ويروس كرونا مستعد آسيب اند!

داروی  هم  و  بخوانيد  دوباره  را   ۴ دستور  هم 
سرخود مصرف نكنيد يك وقت!

۷- بی خوابی از عوارض عفونت است.
روزها  است،  شب  در  مناسب  خواب  چون 
از  شب  تا  كنيد  گرم  چيزی  به  را  سرخودتان 
روز  و  وگرنه شب  ببرد  فرط خستگی خوابتان 
خواهد  شما  بيقراری  به  اين  و  می شود  عوض 

افزود
۸- بی اشتهايی و تهوع: رنج فوق العاده ای است 
و دل را به خدا نزديك می كند چندان كه از ته 

دل خدا را صدا می زنيد.
ويژه  سی سی   ۱۰ هيدرامين  ديفن  شربت 
تا  غذايی  وعده  از  قبل  نيم ساعت  بزرگسالان، 
را  اين  من  می كند.  آرام تر  را  شما  درصد   ۸۰
خوب  اگر  پس  فهميدم؛  زياد  نعره های  از  بعد 
ياد  نفر ديگر هم  به يك  و  شديد دعايم كنيد 
همان  يا  پازيل  قرص  يا  قطره  مصرف  دهيد. 
بالاخره  ولی  نمی كنم  توصيه  را  متوكلوپرومايد 

ممكن است
كسی به اين يكی پاسخ بهتری بدهد. اين دارو 
با داروهای ضد ويروس كمی هم تداخل دارد 

ً ظاهرا
و  عايم  ظهور  و  بروز  نحوه  از  خيلی ها   -۹
اين  در  پرسيدند!  مراجعه  عدم  با  مراجعه 
باز می كنم. فرض  اين موضوع را  قسمت كمی 
كنيد همه ما قدرت گرفتن كرونا را داريم. ۸۰ 
عامت  چند  اين  بيشتر  هم  شايد  و  ما  درصد 

اوليه را كم و بيش خواهيم داشت:
تا ۳/۳۸(-بدن درد-خارش  -تب پايين) ۸/۳۷ 
با  يا  خشك  سرفه  سردرد-  گلو-  ناراحتی  و 
ترشحات- كمی تهوع و دلپيچه- لرز مختصر- 
بينی-عطسه-اسهالاين عايم ممكن  آب ريزش 
در  كه  مادامی  اما  باشد  كرونايی  هر  در  است 
با  عايم  همه  اوليه  ساعت   ۴۸ تا  ساعت   ۲۴
جديدی  عايم  و  گذارد  افزايش  به  رو  و  هم 
مثل تند شدن تنفس بيش از ۲۴ در دقيقه يا 
تب ماندگار بالای ۵/۳۸ داشتيد توصيه می كنم 
بيمارستان مراجعه كنيد.  به  نمانده و  در خانه 
می دهد  نشان  عايم  شدن  كم  و  ماندن  ثابت 
مديريت شما و اهل خانه عالی است و با همين 

نرم كننده هايی استفاده كنيم كه پايه ای از اسُِرين، 
ليپيدهای  از  بزرگ  سِرآميدها)يك خانواده  و  اوره 
مومی( دارند كه بتوانند مواد اصلی پوست را به آن 

رسانده و از بروز اگزما جلوگيری كنند.
معمولا آنچه موثرتر است، تركيباتی هستند كه به 
از  را  صورت علمی ساخته شدند و می توان آن ها 

داروخانه ها تهيه كرد.
مواد  دليل  به  كه  اگزمايی  كه  كرد  توجه  بايد 
خارجی ايجاد می شود، بيشتر يك وضعيت پوستی 
نمی شود  محسوب  پوستی  بيماری  و  است  گذرا 
روی  بر  نرم كننده  و  مرطوب كننده  مواد  از  اگر  و 

پوست استفاده شود، اگزما هم رفع می شود.

لباس های كثيف  بهرمند شويد.  كيف آب گرم 
را در آب گرم ۴۰ تا ۷۰ درجه شستشو داده در 

هوای آفتابی بخشكانيد.
۱۴- اگر عاشق چايی داغيد، ادامه دهيد. شايد 
چندقطره ليموترش طعمش را دلپذيرتر نمايد. 
را  خود  چای  اگر  می شود  تامين  هم  بدن  آب 

كم رنگ بنوشيد.
هم  با  و  يكباره  به  را  تجويزی  داروهای   -۱۵
را  شما  تهوع  ميزان  فاصله  با  خوردن  نخوريد. 

می كاهد.
۱۶- مصرف نان را به حداقل برسانيد.

۱۷-مصرف سوپ كم مات پر آب را بالا ببريد.
و در صورتی  بدهيد  آرام گوش  ۱۸- موسيقی 
تا ۷ مورد  كه سردتان نمی شود پنجره ها را ۴ 
به مدت ۱۰ تا ۱۵ دقيقه باز نگه داريد تا كل 

خانه هوا جريان يابد.
خودمان  مراقب  چگونه  شديم  كرونايی  اگر 
باشيم؟ ۲۴ تجربه كاربردی از زبان پزشكی كه 

مبتا شده بود
بسيار  اسپند  می دهد،  اجازه  ريه  اگر   -۱۹
خاطره  و  خوشايند  دود  تا  كنيد  دود  مختصر 
و  ببرد  بيرون  از خانه  را  بيماری  بوی  انگيزش 
اسپند  بخشد)  اميد  بهتر  روزهای  به  را  دلتان 
و  می كنند  دود  عروسی ها  و  سفرها  در  را 

نوستالژی اش به ما روحيه می دهد(
۲۰- خدا پر رنگ ترين است دلتان را اسير كم 

رنگ ها نكنيد.
۲۱- همواره از اهالی خانه بويژه بانو قدردانی كنيد 

و لبخند بزنيد. آنها به روحيه زيادی نياز دارند.
بتوانيد ويروس  تا روز پنجم و ششم  اگر   -۲۲
يا ۶  چموش را مديريت يكپارچه كنيد روز ۵ 
از چموشی خارج و سربه زير می شود. در اين 
آنقدر قوی شده  بدنتان  ايمنی  مباركی  به  روز 
كه ويروس را فتيله پيچ كند. به زندگی لبخند 

بزنيد و اميدوار باشيد.
دستمال  با  يا  نگه داريد  را خشك  حوله ها   -۲۳

كاغذی دست را خشك كرده و دور بيندازيد
۲۴- تا روز ۱۴، قرنطينگی را حفظ كنيد و با نظر 
پزشكتان به كار بازگرديد. از ماسك و دستكش تا 
زمانی كه مسئولين می گويند استفاده كنيد مبادا 
در زمره درصدی قرارگيريد كه با بدشانسی اين 

ويروس را دوباره مبتا شويد.
دكترحسينكرمانپور١8اسفند۹8

قوانین شگفت انگیز تندرستی چگونهازپوستدربرابرشستوشویزیادمحافظتكنيم؟
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هياتموضوعقانونتعيينتکليفوضعيتثبتياراضيوساختمانهايفاقدسندرسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي 

فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره ۱۳۹۸۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۱۰۹۴ مورخه ۹۸/۱۰/۱۶ هيأت اول/ موضوع قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان 
تصرفات مالكانه بامعارض متقاضي آقاي ماندني رضيه فرزند علي  بشماره شناسنامه ۸۰ صادره از لار 
در ششدانگ يك باب خانه به مساحت ۵۷۶/۵۲ متر مربع پاک ۱۹ فرعي از ۴۲۰ اصلي مفروزي  و 
مجزا شده از پاک ۴۲۰  اصلي  قطعه يك واقع در بخش ۱۸ فارس لارستان خريداري از آقاي محمود 
معتمدي محرز گرديده است. لذا به منظور اطاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي 
مي شود  در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند 
از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، 
ظرف مدت يك ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي 
است  در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

تاريخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۸/۱۲/۰۴
تاريخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۸/۱۲/۱۹

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و اماک لارستان            م/الف/۶۸۲

هياتموضوعقانونتعيينتکليفوضعيتثبتياراضيوساختمانهايفاقدسندرسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي 

فاقد سند رسمي
تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   ۹۸/۱۰/۳۰ مورخه   ۱۳۹۸۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۱۲۶۰ شماره  رأي  برابر 
تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك 
لارستان تصرفات مالكانه بامعارض متقاضي آقاي فرامرز كاملي فرزند حسين  بشماره شناسنامه ۵۳ 
صادره از لار در ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت ۹۰۱۶/۶۰ متر مربع پاک ۴ فرعي از 
۶۸۷۴ اصلي مفروز  و مجزا شده از پاک ۶۸۷۴  اصلي  قطعه ۲ واقع در بخش ۱۸ فارس لار خريداري 
از ورثه محمدجواد زماني محرز گرديده است. لذا به منظور اطاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 
۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته 
باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس 
از اخذ  رسيد، ظرف مدت يك ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم 
نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت 

صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۸/۱۲/۰۴
تاريخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۸/۱۲/۱۹

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و اماک لارستان     م/الف/۶۸۳

هياتموضوعقانونتعيينتکليفوضعيتثبتياراضيوساختمانهايفاقدسندرسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره ۱۳۹۸۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۱۰۲۶ مورخه ۹۸/۰۹/۲۸ هيأت اول/ موضوع قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان 
تصرفات مالكانه بامعارض متقاضي آقاي داريوش مبصر فرزند محمد بشماره شناسنامه ۱۶۹ صادره از 
اوز در  ششدانگ يك باب خانه به مساحت ۴۲۴/۷۵ متر مربع پاک ۳ فرعي از ۱۰۱۵۹اصلي مفروز  و 
مجزا شده از پاک ۱۰۱۵۹ اصلي  قطعه ۴ واقع در بخش ۱۸ فارس اوز خريداري از مالك رسمي خانم 
مريم مبصر محرز گرديده است. لذا به منظور اطاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي 
مي شود  در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند 
از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، 
ظرف مدت يك ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي 
است  در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

تاريخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۸/۱۲/۰۴
تاريخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۸/۱۲/۱۹
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هياتموضوعقانونتعيينتکليفوضعيتثبتياراضيوساختمانهايفاقدسندرسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد 

سند رسمي
تكليف  تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   ۹۸/۱۱/۰۸ مورخه   ۱۳۹۸۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۱۳۱۳ شماره  رأي  برابر 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان تصرفات 
مالكانه بامعارض متقاضي آقاي حميد پارسا فرزند ابوالقاسم بشماره شناسنامه ۴۱۲ صادره از لار در قسمتي از 
ششدانگ يك باب خانه به مساحت ۳۹/۵ متر مربع تحت پاک شماره ۱ فرعي از ۴۵۶۳ اصلي مفروز  و مجزا 
شده از پاک ۴۵۶۳  اصلي  قطعه ۲ واقع در بخش ۱۸ فارس لارستان خريداري از آقاي حبيب رياحي و شركا 
محرز گرديده است. لذا به منظور اطاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي 
كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت يك ماه از  تاريخ تسليم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۸/۱۲/۰۴
تاريخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۸/۱۲/۱۹

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و اماک لارستان        م/الف/۶۹۴



حضرت زینب )س(:
 هرکس عبادات و کار های خود را خالصانه برای خدا انجام 
دهد، خداوند بهترین مصلحت ها و برکات خود را برای او 

تقدیر می نماید

آنکه  جز  رند٬  وانگذا خود  دنیای  بهبود  برای  را  شان  دینی  امور  از  چیزی  مردم 

وند برایشان وضعی پیش آورد که زیانش از سودش بیشتر باشد. خدا

اذانمغربغروبآفتاباذانظهرطلوعآفتاباذانصبحروز

4:516:0812:0317:5918:15بيستم

4:506:0612:0317:5918:16بيست و يكم

 ۷۰ و  لارستان  اراضی  از  هكتار   ۱۰
هكتار از اراضی خنج در مقابل پوره 

ملخ های صحرايی سمپاشی شدند.
به گزارش مياد لارستان به نقل از 
رئيس  قاسمی   محمدمهدی  ايرنا، 
فارس  كشاورزی  جهاد  سازمان 
ملخ  پوره  با  مبارزه  اينكه  بيان  با 
صحرايی در مناطق فارس در دست 
اسفندماه   ۱۵ تا  افزود:  است،  اقدام 
۸۲۰ هكتار از اراضی شهرستان مهر، 
شهرستان  اراضی  از  هكتار   ۷۲۰
و  قير  اراضی  از  هكتار   ۲۰ لامرد، 
خنج،  اراضی  از  هكتار   ۷۰ كارزين، 
 ۳۰ و  لارستان  اراضی  از  هكتار   ۱۰

از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
اداره  رئيس  از  نقل  به  عمومی  روابط 
به  كمك  هدف  با  لارستان،  كار  تعاون 
طريق  از  كرونا  بيماری  شيوع  كاهش 
ضرور،  غير  حضوری  مراجعات  حذف 
 ۱۳۹۸ اسفندماه  هفدهم  شنبه  روز  از 
غير  بصورت  تنها  اداره  اين  خدمات 

حضوری ارائه می شوند.
كار  اداره  رئيس  قاسمی،  عبدالمهدی 
ريزی  برنامه  طبق  گفت:  لارستان، 
الزاماً  كه  خدماتی  كليه  شده  انجام 
به مراجعه حضوری دارند و دارای  نياز 
مهلت اقدام هستند نيز با تمديد مهلت، 
شيوع  كاهش  از  پس  فرصت  اولين  در 
شود  می  ارائه  ای  گونه  به  بيماری 
گيرندگان  خدمات  برای  مشكلی  كه 
فعلی  شرايط  در  بنابراين  نشود،  ايجاد 
شامل  هدف  جامعه  به  خدمات  ارائه 
كارفرمايان،كار   ، ،كارگران  تعاونگران 
بگيران  مقرری  و  كارجويان  افرينان، 
بيمه بيكاری صرفاً بصورت غيرحضوری 

انجام می شود.

فرآورده های  پخش  ملی  شركت  رئيس 
از  بازديد  ضمن  لارستان  ناحيه  نفتی 
روند خدمات رسانی به مردم در جايگاه 
اجرای  نحوه  و  سوخت  عرضه  های 
انتشار  با  مقابله  های  دستورالعمل 
سوختگيری،  هنگام  در  كرونا  ويروس 
از پرسنل و مديران جايگاه های عرضه 
و   لار   رضا)ع(  امام  نفتی   فرآوردهای 
خليج فارس گراش  تقدير و تشكر كرد.

كه  حالی  در  ميادلارستان،  گزارش  به 
مردم و مسئولين، تمام تاش خود را در 
راه مبارزه جدی با ويروس كرونا به كار 
فرآورده  پخش  ملی  شركت  اند،  گرفته 
و  ظرفيت  تمام  با  نيز  ايران  نفتی  های 
انجام  و  فعاليت  استمرار  ضمن  توان، 
وظايف و مسئوليت های محوله، در صف 
ويروس  اين  شيوع  از  پيشگيری  مقدم 

قرار گرفته است.
شبانه  و  وقفه  بی  مراجعات  به  توجه  با 
جهت  ها  جايگاه  به  مردم  روزی 
بنزين  پمپ  كاركنان  سوختگيری، 

رئيس اداره آموزش و پرورش لارستان، 
برای  آموزش  استمرار  لزوم  بر  تاكيد  با 
های  سرگروه  بانظارت  آموزان،  دانش 
ابتدايی  آموزش  كارشناسان  و  آموزشی 
،اقداماتی را در ارتباط با تدريس مجازی 
در اين ايام و با توجه به امكانات موجود 

انجام داده است .
به گزارش مياد لارستان به نقل از روابط 
شهرستان  پرورش  آموزش  و  عمومی 
با   : گفت  اسماعيلی  مهدی   ، لارستان 
شيوع  علت  به  مدارس  تعطيلی  وجود 
كرونا ويروس، آموزش دانش آموزان در 

فضای مجازی همچنان ادامه دارد.
لارستان،  وپرورش  آموزش  اداره  رئيس 
در  شده  انجام  اقدامات  از  بخشی  به 
آموزان  دانش  مجازی  آموزش  زمينه 
تشكيل   : گفت  و  كرد  اشاره  لارستانی 
حضور  با  بخشی  كيفيت  كارگروه 
سرگروه ها و راهبران آموزشی شهرستان 
، توليدمحتوای الكترونيكی مكمل توسط 
سرگروه های آموزشی و ارسال در كانال 
های شش پايه ، تدريس ويدئويی و تهيه 

جمعا  و  فراشبند  اراضی  از  هكتار 
۶۷۰ هكتار سمپاشی شده  است.

وی افزود: با توجه به پايش مناطق 
مختلف و بنابر گزارش های دريافتی، 
شهرستان های  در  رديابی  عمليات 
كازرون  و  رستم  فيروزآباد،  گراش، 
نيز صورت گرفته است كه مساحتی 
در  را  هكتار  ۶۵هزار  بر  افزون 
جهاد  سازمان  رييس  برمی گيرد. 
كشاورزی فارس همچنين از ارسال 
و  رديابی  مخصوص  فرم های  روزانه 
مبارزه به سازمان حفظ نباتات خبر 
اين  از  رونوشتی  كرد:  عنوان  و  داد 
فرم ها نيز به دفتر فناوری های نوين 
به  فارس  كشاورزی  جهاد  سازمان 
منظور تهيه نقشه های پيش آگاهی 

ارسال می شود .
وارد  صحرايی  ملخ های  جديد  موج 
اعام  به  بنا  كه  شده  فارس  جنوب 
استان،  كشاورزی  جهاد  مسوولان 
پارسال  حمله  برابر   ۱۰ آن  حجم 

ملخ های صحرايی به كشور است.

قاسمی، خاطرنشان ساخت: در شرايط 
كنونی حفظ سامت جامعه مهم ترين 
همين  به  و  است  اداره  اين  اولويت 
غيرضروری  مراجعات  حذف  منظور 
با اين حال  در دستور كار قرار گرفته، 
از  گيری  بهره  با  كوشد  می  اداره  اين 
نياز  مورد  خدمات  اختيار،  در  امكانات 
و  بالاتر  ايمنی  با  را  كنندگان  مراجعه 
از  تر  آسان  حتی  مطلوب  كيفيت  با 
و  كل  مدير  معاون  نمايد.  ارائه  قبل 
كرد:  اعام  لارستان،  كار  اداره  رئيس 
 خدمات گيرندگان اين اداره می توانند 
از طريق ارسال پيام به واتساپ؛ پست 
طريق  از  تلفنی  تماس  يا  الكترونيكی 
های  پرسش  زير،  ارتباطی  های  راه 
از  را  متناظر  پاسخ  و  مطرح  را  خود 

همان روش دريافت نمايند.«
كار  تعاون  اداره  با  ارتباط  های  راه 
غير  پاسخگويی  جهت  لارستان 

حضوری:
- ايميل روابط عمومی

larestan@karfars.ir 
- تماس با تلفن اداره:

۰۷۱ ۵۲۲۴۰۴۴۱
۰۷۱ ۵۲۲۴۰۴۴۲

-واتس اپ:
۰۹۹۰ ۶۱۹ ۷۴۰۶

ساعات پاسخگويی: ۷:۳۰ الی ۱۴:۳۰

قرار  بيماری  اين  جدی  معرض  در  ها 
دارند اما اين مردان سختكوش، با ايثار 
يك  برای  حتی  خودگذشتگی،  از  و 
متوقف  را  مردم  به  خدماترسانی  لحظه 
نكات  حداكثری  رعايت  با  و  اند  نكرده 
و  كار  به  گذشته  همچون  بهداشتی، 

فعاليت مشغول اند.
 مسعود حسنيان، رئيس ناحيه لارستان 
در  حضور  با  خود  معاونين  همراه  به 
فارس،  خليج  و  پور  صالح  های  جايگاه 
وقفه  بی  فعاليت  و  روزی  شبانه  كار  از 
اين شرايط  در  ها  اين جايگاه  كاركنان 

دشوار و پر خطر، تقدير و تشكر كرد.
وی همچنين برای مجموعه فعالين امر 
از  اعم  انرژی  و  توزيع سوخت  و  تامين 
مديران و صاحبان جايگاه های سوخت 
خنج،  لارستان،  های  شهرستان  در 
های  نفتكش  رانندگان  اوز،  و  گراش 
فرآورده  حمل  پيمانكاران  پيما،  جاده 
شركت  مهندسان  و  كارشناسان  و 
ناحيه  نفتی  های  فرآورده  پخش  ملی 

لارستان نيز آرزوی سامتی نمود.

ازطرف  آموزان  دانش  به  ارسال  و  فيلم 
انجام  اقدامات  جمله  از  ومدرسه  معلم 
مجازی  آموزش  خصوص  در  گرفته 

دانش آموزان است .
تكاليف  ارسال   : افزود  اسماعيلی، 
در  آموز  فارس  افزار  نرم  در  آناين 
سايتهای  معرفی   ، مدارس  برخی 
ارائه  آموزگاران،  به  معتبرآموزشی 
كاسی  درگروههای  هدفمند  تكاليف 
بازخورد،  وارائه  ومدرسه  معلم  توسط 
پاسخ  و  پرسش  برای  زمان  تعيين 
آموزش  مدارس،  برخی  در  بامعلم  اوليا 
برخی  در  معكوس  يادگيری  شيوه  به 
مدارس از ديگر اقدامات انجام شده در 

خصوص آموزش مجازی است .
لارستان،  وپرورش  آموزش  اداره  رئيس 
زمينه  در  اقدامات  ديگر  تشريح  در 
در  همچنين   : افزود  مجازی  آموزش 
از  دبيران  لارستان  مدارس  از  تعدادی 
ارتباط  يك  در  و  كنفرانس  وب  طريق 
دوطرفه با دانش آموزان خود به تدريس 
درسی  كتاب  باقيمانده  های  فصل 

مشغول هستند.

سمپاشی ۱۰ هکتار از اراضی لارستان
 در مقابل مهمان ناخوانده جنوب فارس

ارائه خدمات اداره کار لارستان
 بصورت غیرحضوری

بازدید مسئولان شرکت نفت لار
 از فرآیند سوخت رسانی در جایگاه ها

آموزش دانش آموزان لارستانی در فضای مجازی

يكی از راه های بسيار مهم و انتقال غير 
محسوس ويروس كرونا به داخل منازل 

نان های سنتی است.
به گزارش ميادلارستان به نقل از وبدا، 
اين  بيان  با  رزاز  ميرزای  الدين  جال 
صورت  دو  به  نان  كشور  سطح  در  كه 
شود،  می  عرضه  سنتی  و  صنعتی 
های  نان  يا  صنعتی  های  نان  گفت: 
و  تهيه  صنعتی  كارخانجات  در  حجيم 
از  بازار عرضه می شوند كه طبيعتاً  به 
مواد  تهيه  در  بيشتری  نظارت  و  دقت 
نمك  ميزان  نظير  افزودنيهايی  و  اوليه 
و مايه خمير برخوردارند و تحت شرايط 

بهداشتی تهيه می شوند.
وی گفت: پس از خريد اين نوع نان ها، 
با ضد عفونی كردن پاستيك آن يا دور 
توان  می  آن  حمل  پاستيك  انداختن 
از آلوده نبودن آن به ويروس، اطمينان 

نسبی داشت.
های  نان  گفت:  ادامه  در  رزاز،  ميرزای 
سنتی كه در نانوايی های سنتی تهيه و 
توانند  اين روزها می  عرضه می شوند، 
بهداشتی  نكات  رعايت  عدم  درصورت 

عامل انتقال بيماری باشند.
رييس انستيتو تحقيقات تغذيه و صنايع 
خمير  وقتی  گفت:  توضيح  در  غذايی 
هنگامی  شود  تهيه  شرايطی  هر  تحت 
كه در تنور پخت قرار می گيرد هر گونه 
آلودگی ويروسی در آن از بين می رود 
می  شود  می  خارج  تنور  از  كه  نانی  و 

ويروس  به  آلودگی  از  عاری  گفت  توان 
و  استفاده  درخصوص  اما  باشد  می  كرونا 
خوردن اين نان تازه و گرم، نگرانی ها تازه 

آغاز می شود.
ويروس  انتقال  های  راه  درخصوص  وی 
كرونا از طريق نان های سنتی خاطرنشان 
كرد: ويروس كرونا از راه های گوناگون می 
تواند انتقال يابد كه می توانيم به مواردی 
مانند اينكه، آيا نانوا و فروشنده از سامت 
برخوردار هستند و ناقل ويروس نيستند، 
ها  نان  شدن  خنك  برای  كه  محلی  آيا 
استفاده می كنيم عاری از ويروس است، 
آلودگی  باعث  پول  كردن  بدل  و  رد  آيا 
به  بانكی  كارت  دادن  آيا  شود،  می  نان 
دستگاه  در  رمز  كردن  وارد  و  فروشنده 
ديجيتالی كارت خوان باعث آلودگی دست 
ها و متعاقب آن آلودگی نان ها نمی شود، 
آيا با استفاده از پاستيك برای انتقال نان 
به منزل، ويروس را هم انتقال می دهيم. 
به  توجه  با  ها  نگرانی  و  نكات  اين  همه 

شرايط فعلی وجود دارد.
نان  اگر  كرد:  تصريح  دانشگاه،  استاد  اين 
و  مواد  ساير  مانند  توان  نمی  آلوده شود، 
اقام غذايی ديگر آن را بشوييم و يا ضد 
عفونی نماييم و خيلی نامحسوس و چراغ 
خود  خانه  داخل  به  را  ويروس  خاموش، 

برده ايم.
شرايط  اين  گفت:  ادامه  در  رزاز،  ميرزای 
را  ای  ويژه  نكات  تا  شده  باعث  همگی 
سنتی  گرم  نان  مصرف  نحوه  درخصوص 

در اين روزها ارائه نمائيم كه توجه به آن 
حائز اهميت است.

در  نان  تهيه  راهكارهای  درخصوص  وی 
افراد  وجود  صورت  در  گفت:  ها  نانوايی 
ناقل  به  نانوائی ها كه مشكوک  شاغل در 
بودن و يا عائم بيماری می باشند، مراتب 
را در اين وضعيت به مراجع ذيربط اطاع 
دهيد. از منتظر ماندن در واحدهای نانوايی 
و پهن كردن نان برای خنك شدن در ميز 
بريدن و  از  نانوايی جداً خود داری كنيد، 
نان توسط چاقو و برس های  خرد كردن 
عمومی كه معمولاً در نانوائی ها وجود دارد 
پرهيز كنيد، اگر از نايلون برای حمل نان 
داخل  را  آن  ايم  كرده  استفاده  منزل  به 
خانه نبريم و پس از خارج كردن نان آن 

را دور بيندازيد.
صنايع  و  تغذيه  تحقيقات  انستيتو  رييس 
در  نان  مصرف  نحوه  درخصوص  غذايی 
منزل گفت: اگر نان خريداری شده و حمل 
اطمينان  برای  باشد  آلوده  منزل  به  شده 
قابليت  نان  بدانيم.  بايد  آن  سامت  از 
شستشو و ضد عفونی كردن ندارد و درجه 
فريزر  در  كردن  فريز  حتی  پائين  حرارت 
ويروس های موجود در نان را از بين نمی 
آنها  به  كه  مهمی  نكات  به  توجه  با  برد. 
نان  اينكه  از  راه اطمينان  تنها  اشاره شد، 
فاقد آلودگی می باشد، حرارت دادن مجدد 

آن در منزل قبل از مصرف است.
نان  به  دادن  حرارت  نحوه  مورد  در  وی 
ها قبل از مصرف گفت: اين حرارت دادن 
از  استفاده  باشد.  می  مختلف  طريق  به 
از  استفاده  و  گازی  و  برقی  توسترهای 
به  دسترسی  عدم  صورت  در  و  ماكروويو 
قابلمه  و  ماهيتابه  از  استفاده  فوق،  موارد 
نان  كردن  گرم  و  دادن  حرارت  جهت 

توصيه می شود.
ميرزای رزاز، در خاتمه بار ديگر با توجه به 
خطر جدی انتقال ويروس كرونا از طريق 
نكات  خواست  هموطنان  عموم  از  نان 
و  گرفته  جدی  را  شده  مطرح  بهداشتی 
حتماً در هنگام مصرف نان از سالم بودن 

و آلوده نبودن آن اطمينان حاصل كنند.

هشدارریيسانستيتوتحقيقاتتغذیه
برایپيشگيریازانتقالكروناازطریقنان

ستاد مبارزه با كرونا لارستان، از چندين 
مجمع  جلسه  جديدترين  در  مصوبه 

عمومی خود خبر داد.
نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
ستاد  اخبار  و  رسانی  اطاع  كميته  از  
ای  جلسه  در  لارستان  كرونا  با  مبارزه 
كه با حضور اعضای ستاد و به رياست 
لارستان  ويژه  فرماندار  معاون  طاهری 
مراكز  به  مهم  مصوبه  سه  شد،  برگزار 

ذيربط اباغ شد.
بر اين اساس طبق مصوبه ستاد و تاكيد 
نوع  هر  برگزاری  عدم  بر  مبنی  اعضا 
باهدف  سرپوشيده  اماكن  در  تجمع  
پيشگيری و كنترل شيوع بيماری كرونا 
مجمع  جلسات  تمامی  گرديد  مقرر 
تعاونی  شركت  و   موسسات  عمومی 
های شهرستان لارستان تا اطاع ثانوی 

غير قانونی بوده و  لغو گردد.
ستاد   اين  مصوبه  دومين  همچنين 
ممنوعيت ورود و عرضه ماهی گلی در 
لارستان بود.  بر اين اساس و به استناد 
مصوبه ستاد مبارزه با كرونا لارستان در 
تدارک  ايام   و  شمسی  نو  سال  آستانه 

و  استاندار  معاون  حضور  با 
فرماندار ويژه لارستان، ۵۰۰ 
پارک جنگلی  در  نهال  اصله 
لارستان  كورده  روستای 

غرس شد.
به  لارستان  مياد  گزارش  به 
معاونت  عمومی  روابط  از  نقل 
ويژه  فرمانداری  و  استانداری 
هفته  مناسبت  به  لارستان؛ 
طبيعی،  منابع  و  درختكاری 
با حضور جليل حسنی معاون 
ويژه  فرماندار  و  استاندار 
معاون  دلاور  احمد  لارستان، 
منصور  فرمانداری،  عمرانی 
منابع  اداره  رئيس  رضايی 
طبيعی وآبخيزداری شهرستان 

سفره هفت سين در بين مردم  به منظور 
و  ورود  كرونا  بيماری  شيوع  از  پيشگيری 
عرضه ماهی گلی در لارستان ممنوع و با 
عرضه كنندگان برخورد قانونی خواهد شد. 
طبق مصوبه ستاد مبارزه با كرونا لارستان 
لغو  نيز  و  ها  آرايشگاه  تعطيلی  بر  مبنی 
های  ضيافت  و  عروسی  مراسم  برگزاری 
منظور  به  باغات  و  ها  سالن  در  شلوغ 
مقرر  كرونا  بيماری  شيوع  از  پيشگيری 
گرديد هيچ يك از آرايشگاه ها و مديران 
از اين  باغات و سالنهای مراسم كه  قبل 
دريافت  و  قرارداد  عقد  به  اقدام  مصوبه 
مجاز  اند  كرده  خود   مشتريان  از  بيعانه 

و جمعی از مسئولين شهرستان، 
۵۰۰ اصله نهال در پارک جنگلی 

كورده لارستان غرس شد.
نوع  از  كه  نهال  اصله   ۵۰۰ اين 
و  ابريشم،  كنار،  كهور،  آكاسيا، 
بود در طرح جنكل كاری  غيره 
شركت  و  كورده  روستای  بين 

نبوده و می  به دريافت حق فسخ قرارداد 
بايست كل مبلغ را به مشتری بازگردانند.

توافق  صورت  در  فقط  اساس  همين  بر 
امكان تغيير تاريخ وجود خواهد داشت كه 
از  زودتر  نبايد  ثانوی  اطاع  تا  تاريخ  اين 

ارديبهشت باشد .
بر اساس مصوبه ستاد اعام شده درصورت 
ناديده گرفتن اين مصوبه توسط  آرايشگاه 
آنان  با  مراسم  سالنهای  مديران  يا  و 
و شاكيان می  قانونی خواهد شد  برخورد 
توانند جهت پيگيری شكايت خود به اداره 
تعزيزات  اداره  يا  و  تجارت  معدن  صنعت 

حكومتی شهرستان مراجعه نمايند

سيمان انجام شد. در حاشيه اين 
مراسم معاون استاندار و فرماندار 
ويژه لارستان در سخنانی گفت: 
كاشت نهال در سطح جامعه بايد 
نهادينه  فرهنگ  يك  عنوان  به 
امر  اين  به  ما  ی  همه  و  شود 

توجه ويژه ای داشته باشيم.

حسنی، با تاكيد بر اينكه كاشت 
توسعه  برای  بسترسازی  درخت 
فضای سبز است، افزود: جنگل ها 
از  يكی  عنوان  به  درختان  و 
حيات  های  سامانه  مهم ترين 
بخش بشر، جايگاه انكارناپذيری 
و  آسايش  رفاه،  تأمين  در 
سعادتمندی جوامع بشری دارند.

اميدواريم  كرد:  تصريح  وی 
اهميت  به  توجه  با  شهروندان 
و  حفظ  در  طبيعی  حيات 
در  و  باشند  كوشا  آن  نگهداری 
توسعه  شاهد  آتی  سال های 
فضای سبز و توجه بيشتر مردم و 
مسوولان به اين امر مهم باشيم.

عرضهماهیگلیدرلارممنوعشد
مجامععمومیلغووآرایشگاههایزنانهومردانهكلمبالغبيعانهرابرگردانند

غرس۵۰۰اصلهنهالدرپارکجنگلیكورده

الغني
كثَيرُ المالِ ليَس لهَُ عوُارٌ

وَ لا في كلُ ما ياَتيهِ عارُ
لانّ المالُ يستَرُ كُلَُّ عيَب

غار َّه وَ الصِّ وَ في الفقَرِْ المذَل
كذَاكَ الفقَر بِالاحرارِ يزُرْي

كمَا ازَرتَْ بِشاربِها العقُارُ

كارش نه در كاستی است توانگر ب
نه ننگی است گويی، همه راستی است

بود مال، ستار هر عيب و رنگ
ری بود مايه عار و ننگ ندا

كشد فقر آزادگی را به بند
چو می خواره را خوار سازد ز زند

توانگر
توانگر را نه کاستي اي است و نه در کاري که کند ننگي.

چه، مال پوشاننده کاستي هاست و نداري مایه خواري و کوچکي 
است. 

نداري آزاده را کاستي آرد، چنان که مَيْ نوشنده را خوار سازد.

از دیرباز، برخي اشعار نغز که به امام علي)ع( منسوب بوده توسط نویسندگان 
و ادب  شناسان جمع آوري و به زیور طبع مزیّن نموده  اند. بعضي نیز شعرهاي 
تازي را به فارسي ترجمه و پاره اي نیز آن را به نظم درآورده اند و جمعي 
فرزند  میرحسین  »قاضي  شرح  که  نوشته اند  شرح  حضرت،  آن  دیوان  بر 
ویژه اي  اعتبار  و در دوره صفویه  مشهور است  میبدي شافعي«  معین الدین 
پارسي هرچند در گذشته وجود داشته که  اما ترجمه منظوم  داشته است، 
اکنون در دسترس نمي باشد. لذا پاره  اي از اشعار تازي منسوب به امام)ع( 
از روي نسخه دیوان امام علي تألیف »بیهقي نیشابوري کیدري« از ادبای 
قرن ششم هجري که توسط دکتر ابوالقاسم امامي تصحیح و ترجمه شده به 

نظم درآورده و به خوانندگان تقدیم مي شود.
 از خداوند تعالي آرزومندیم توفیق را رفیق فرماید تا در حد توان از این 
کتاب نفیس بهره  مند شویم و آن حضرت با فضل و کرم خدادادي خویش 
نظر لطفي افکنده و این بنده عاصي را مورد محبت ولائي خویش قرار دهد 

و از شفاعت بهره مند سازد.


