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زيان تعطيلي پروازها
 بيش از منافع آن است

تقاضــاي رئيــس دانشــكده علــوم پزشــكي كنســل كــردن 
ــي  ــب از جهت ــن مطل ــود. اي ــران لار و ... ب ــاي ته پروازه
ــا  ــا شــود امــا از ســوي ديگــر آي ــع شــيوع كرون شــايد مان
كســاني كــه مي خواهنــد بــه لار بياينــد بــا كنســل شــدن 
ــرواز  ــا پ ــا ب ــد؟ ي ــدن صــرف نظــر مي نماين ــا از آم هواپيم
ــار و  ــوس و قط ــيراز، اتوب ــران ش ــاس و ته ــران بندرعب ته
ــه  ــاده و خــود را ب ــر جــاده را پشــت ســر نه وســايل ديگ
لار مي رســانند كــه در ايــن صــورت نــه تنهــا از مشــكلات 
ــر  ــا اگ ــد. ام ــم مي ياب ــش ه ــه افزاي ــود بلك ــته نمي ش كاس
ــز  ــاص و مجه ــاي خ ــن اتاق ه ــژه و تأمي ــت وي ــا  مراقب ب
در فــرودگاه بيمــاري را كنتــرل نماينــد، ضمــن ايــن كــه 
ــد و در  ــداوم مي ياب ــور ت ــز كش ــا مرك ــتان ب ــاط لارس ارتب
ــرل  ــا كنت ــود ب ــع مي ش ــكلات مرتف ــوارد مش ــي م خيل
بيماري هــا خطــرات نيــز بــه حداقــل مي رســد امــا آمــدن 
بــا وســايل نقليــه معمولــي، انتقــال بيمــاري را بــه شــدت 
افزايــش مي دهــد و  وســيله كنتــرل هــم از دســترس 
خــارج مي شــود. آيــا بيمارســتان و دانشــكده علــوم 
ــه  ــواري هايي ك ــا و س ــرل اتوبوس ه ــراي كنت ــكي ب پزش
ــي  ــه تمهيدات ــد چ ــه لار مي آين ــاس ب ــيراز و بندرعب از ش
انديشــيده اســت؟ و بــراي رفــع خطــر چــه اقداماتــي انجــام 
ــرل  ــد و كنت ــوا بياين ــق ه ــر از طري ــال اگ ــت. ح داده اس
ــل  ــلاوه تعطي ــتري دارد. بع ــر و بيش ــع بهت ــوند مناف بش
ــن  ــه راه انداخت ــا ب ــا كار ســاده اي اســت ام ــردن پروازه ك
ــن  ــوم اي ــه س ــت. نكت ــكل اس ــس مش ــدد آن كاري ب مج
ــه  ــه چ ــن رابط ــتان ها در اي ــز اس ــاي مراك ــه فرودگاه ه ك
ــود  ــه ش ــه اي ريخت ــك برنام ــد؟ ي ــام داده ان ــي انج اقدامات
ــه  ــه ب ــود ن ــردم وارد نش ــه م ــان ب ــرر و زي ــه در كل ض ك
ــه شهرســتان وارد  ــان ســنگين را ب ــا زي ــه خطــر كرون بهان
ــا مشــكلات عديــده  كنيــم و بعــد در راه انــدازي مجــدد ب

مواجــه شــويم.

در  رضا)ع(  امام  بيمارستان  رئيس 
مصاحبه با ميلاد لارستان در سخنانی 
با بيان اينكه تعداد تخت های مناسبی 
جهت كنترل و مبارزه با بيماری كرونا در 
چهار بيمارستان تحت پوشش دانشكده 
يافته  علوم پزشكی لارستان اختصاص 
از نحوه توزيع ماسك و ژل ضدعفونی 
و  گفته  سخن  نيز  منطقه  در  كننده 
ضمن تشكر از حمايت های مردمی و 
خودجوش و خيرين محترم،  توزيع اين 
بندی در  بر اساس يك سطح  را  اقلام 
جامعه هدف مواجهه با كرونا بيان نمود. 
مشروح مصاحبه ميلاد لارستان با دكتر 

بهزاد رضايی را در ادامه می خوانيم

توصيه   D ويتامين  خودسرانه  مصرف 
نمی شود

با خبرنگار  بهزاد رضائی در گفت و گو 
در  سوالی  به  پاسخ  در  لارستان  ميلاد 
و  »دی«  ويتامين  مصرف  خصوص 
اظهار  كرونا  از  جلوگيری  بر  آن  اثرات 
اثبات  داشت:تاكنون هيچ مرجع علمی 
 »D« ويتامين  مصرف  كه  است  نكرده 
بتواند باعث جلوگيری از ابتلا به ويروس 
 »D« كرونا« شود و از طرفی ويتامين«
با توجه به اينكه در زمره ويتامين هايی 
است كه در بدن و كبد ذخيره می شود، 
عوارض خواهد  باعث  آن  اضافه مصرف 
شد و به همين دليل مصرف خودسرانه 

آن توصيه نمی شود.

نظر  با  نفس،  تنگی  علائم  از  قبل  تا 
پزشک قرنطينه خانگی خواهد بود

خصوص  در  سوالی  به  پاسخ  در  وی 
اين كه شرايط قرنطينه خانگی چگونه 
مراكز  به  مراجعه  زمان  و  باشد  می 
اگر  قرنطينه خانگی  در  درمانی گفت:  
قبيل تب، سرفه  از  اوليه  فردی علائم 
و  بينی  آبريزش  درد،  بدن  خشك، 
غيره را داشته باشد، با مشورت پزشك 
ارتباط  از  و  بماند  منزل  در  تواند  می 
اگر  ولی   كنند  خودداری  ديگران  با 
تنگی  دچار  فرد  و  تشديد  علائم  اين 
نفس شد، به نزديكترين مركز درمانی 
از  لازم  های  آزمايش  تا  كند  مراجعه 
وی به عمل آيد و داروهای ضدويروس 

نيز با تجويز پزشك شروع شود.

جهت  بيمارستان  های  تخت  تعداد 
کنترل کرونا مناسب است

رئيس بيمارستان امام رضا)ع( لارستان 
بيمارستان  اين  آمادگی  ميزان  درباره 
در صورت وخامت اوضاع، تصريح كرد: 
تعداد تخت های مناسبی به اين مسئله 
اميدواريم  و  است  يافته  اختصاص 
اوضاع به سمت وخامت و بحران نرود، 
اما با توجه به شرايط اين امكان وجود 
در  بيمارستان  ظرفيت  تمام  كه  دارد 

اختيار اين بيماری قرار بگيرد.

نظارت  با  بهداشتی  اقلام  توزيع 
دانشکده در داروخانه های شهر انجام 

می شود
مواد  پخش  كرد:  تأكيد  مسئول  اين 
و  غذا  معاونت  نظارت  تحت  بهداشتی 
داروی دانشكده علوم پزشكی لارستان 
خاص  شرايط  به  توجه  با  و  دارد  قرار 
دست  شوينده  مواد  كشور  بر  حاكم 
بيماری  با  مرتبط  كه  اقلامی  ساير  و 
از  حاضر  حال  در  است،  »كرونا« 
طريق ستاد وزارت بهداشت در سطح 
دانشگاه ها توزيع و با نظارت مستقيم 
معاونت های مربوط اين اقلام در سطح 

داروخانه ها پخش می شود.

جامعه  سه  در  ضدعفونی  مواد  توزيع 
هدف منطقه تعريف شده است. 

پزشكی  علوم  دانشكده  سخنگوی 
مردم  از  تقدير  ضمن  لارستان، 
اقدام  جهت  به  شهرستان  اين  فهيم 
خودجوش در جمع آوری گياه »آلوئه 
ضدعفونی،  ماده  ژل  تهيه  برای  ورا« 
ادامه داد: كارشناسان معاونت بهداشتی 
دانشكده علوم پزشكی لارستان نيز در 
اقدامی جهادی در حال تهيه اين ماده 

بهداشتی هستند.
وی يادآور شد: اولويت توزيع اين مواد 
شوينده استفاده در مراكز عمومی بوده 
و اين شايعه كه اين مواد به كارمندان 
ندارد  صحت  يافته  اختصاص  ادارات 
شده  تحويل  ادارات  به  مواد  اين  بلكه 
تا در زمان مراجعه ارباب رجوع، خطر 
كمتری كارمندان و مراجعه كنندگان 

را تهديد كند.
اظهار  رضائی در تكميل صحبت خود 

توزيع  برای  هدف  جامعه  سه  داشت: 
مواد ضدعفونی تعريف شده كه در فاز 
اول سيستم بيمارستان و مراكز درمانی 
در  و  بوده  مدنظر  اقلام  اين  توزيع  در 
و  ادارات  و  عمومی  مراكز  دوم  مرحله 
سطح  در  عمومی  توزيع  آخر  فاز  در 
كه  گرفت  خواهد  صورت  لارستان 
زمينه  در  خوبی  اقدامات  خوشبختانه 
تأمين مواد اوليه صورت گرفته كه اميد 
می رود داروخانه ها نيز در توليد اين 
مواد شوينده توانمند شوند تا نياز مردم 

بهتر رفع شود.

ويژه  بخش  بيمارستان،  چهار  هر  در 
کرونا ويروس وجود دارد

وی با بيان اينكه در هر ۴ بيمارستان 
پزشكی  علوم  دانشكده  پوشش  تحت 
»كرونا  ويژه  های  بخش  لارستان 
ارائه  يا  بستری  منظور  به  ويروس« 
خدمات درمانی پيش بينی شده است، 
بيمارستان  فيزيكی  فضای  كرد:  بيان 
جمعيت  پوشش  برای  طبيعتاَ  ها 
بسيار زياد به صورت همزمان طراحی 
نشده اند و اين می طلبد يك مديريت 
مطلوب در سطح ارائه خدمات صورت 
بگيرد و با توجه به قرنطينه خانگی می 
توان اقدام كرد تا در اين زمينه دچار 

مشكل نشويم.

اولويت های توزيع ماسک با چه کسانی 
است؟

رئيس بيمارستان امام رضا)ع( لارستان 
با اشاره به نحوه توزيع ماسك در سطح 

گفت:  شهرستان،  اين  های  داروخانه 
علی رغم اينكه در سطح كشور كمبود 
با  خوشبختانه  و  دارد  وجود  ماسك 
بومی  كارگاههای  و  شهروندان  همت 
خوشبختانه  بهداشتی  اقلام  توليد 
نيازهای  زيادی  حدود  تا  ايم  توانسته 

خود را رفع كنيم.
اصلی  اولویت  اينكه  به  اذعان  با  وی 
نظیر  بهداشتی  اقلام  از  استفاده  برای 
ارتباط  که  است  افرادی  با  ماسک 
مثبت  و  مشکوک  بیماران  با  مستقیم 
طور  به  شد:  یادآور  دارند،  »کرونا« 
قطع افرادی مانند پزشکان و پرستاران 
بیمارستان،  کرونای  بخش  در  شاغل 
واحد  در  شاغل  همکاران  و  اورژانس 
با  مرتبط  افراد  واگیر،  بیماریهای 
بیماران قرنطینه خانگی، پرسنل کنترل 
شهرها،  های  ورودی  مبادی  کننده 
در  غیره  و  ها  کلینک  در  شاغل  افراد 
بهداشتی  اقلام  از  مندی  بهره  اولویت 
سطح  افزایش  محض  به  و  هستند 
تولید، امکان توزیع عمومی ماسک در 

شهرستان خواهیم بود.
پزشكی  علوم  دانشكده  سخنگوی 
اينكه  به  اشاره  با  پايان  در  لارستان 
 »۱۹ »كوويد  ويروس  به  كه  افرادی 
مبتلا شده يا با آنها در ارتباط هستند 
به طور قطع تحت نظر بوده اند، تصريح 
بيماری  به  مشكوک  كه  افرادی  كرد: 
بوده اند و با آنها در تماس بوده اند نيز 

مورد رصد قرار گرفته اند.

رضایی:  مصرف خودسرانه ويتامين D توصيه نمی شود 

نحوه توزیع ژل و ماسک در شهر

اينجا لارستان، خط مقدم مبارزه با کرونا در جنوب فارس

شهرستان  كرونا  با  مبارزه  ستاد 
لارستان ۳ اطلاعيه صادر نمود.

نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
اخبار  و  رسانی  اطلاع  كميته  از 
ستاد مبارزه با كرونا  لارستان  در 
آبفا  امور  از  نقل  به  اول  اطلاعيه 
منظور  به  است:  آمده  لارستان 
كنترل روند شيوع بيماری كرونا و 
دستگاه  شهروندان،  سلامت  حفظ 
آب شيرين كن واقع در پارک شهر 

تا اطلاع ثانوی تعطيل می باشد.

خيريه  امور  و  اوقاف  اداره  رئيس 
هرگونه  برگزاری  گفت:  لارستان، 
در  مراسم  و  عمومی  تجمعات 
متبركه  بقاع  و  حسينيه ها  مساجد، 

است. شهرستان لارستان ممنوع 
با  گفت وگو  در  پور،  قاسم  محمد 
بابيان  لارستان  ميلاد  خبرنگار 
صادره  ابلاغيه های  پيرو  اينكه 
امور  و  اوقاف  كل  اداره  طرف  از 
اوقاف  اداره  و  فارس  استان  خيريه 

از  نقل  به  دوم  اطلاعيه  در  همچنين 
اتاق اصناف شهرستان  روابط عمومی 
منظور  به  است:    آمده  لارستان 
ويروس  شيوع  روند  وكاهش  كنترل 
قيصريه،  بازار  ثانوی؛  اطلاع  تا  كرونا 
و  پاساژها  تمامی  و  امام)ره(  بازار 
های  آرايشگاه  تجاری  های  مجتمع 
تعطيل  شهر  سطح  زنانه  و  مردانه 
خواهد بود.  نانوايی ها، سوپر ماركت 
ها،  ،قصابی  ها  فروشی  خواربار  ها، 
صنفی  واحدهای  و  ها  فروشی  مرغ 

به  توجه  با  لارستان،  خيريه  امور  و 
لازم  تدابير  و  تمهيدات  اتخاذ  لزوم 
شيوع  و  انتشار  از  جلوگيری  جهت 
و  جامعه  سطح  در  كرونا  ويروس 
جمله  از  عمومی  اماكن  ويژه  به  
مساجد  واجب  التعظيم،  امامزادگان 
عموم  استحضار  به  ها،  حسينيه   و 
تا  می رساند  لارستان  عزيز  مردم 
عمومی  تجمعات  كليه  ثانوی  اطلاع 
قرآنی  فرهنگی  برنامه های  جلسات  و 
مذهبی  و  فرهنگی  مناسبت های  و 
ادعيه،  مراسمات  ائمه،  ميلاد  ازجمله 
انس  محافل  عزاداری،  مواليد،  اعياد، 
و  ختم  مراسم  به ويژه  و  قرآن،  با 
مذهبی  اماكن  در  ديگر  مراسم های 
و  مساجد  امامزادگان،  ازجمله 
بوده و كليه هيات  حسينيه ها ممنوع 
امنا و خادمين محترم و عموم مردم 
ابلاغيه  اين  اجرای  و  رعايت  به  ملزم 

بود. خواهند 

روزمره  مايحتاج  كننده  تامين 
اصول  رعايت  با  عزيز  شهروندان 
رستوران  باشند.   می  فعال  بهداشتی 
كامل  رعايت  با  فودها  فست  و  ها 
محدود  صورت  به  بهداشتی  موارد 
شهرستان  اصناف  اتاق  هماهنگی  با 
توانند  می  بر  بيرون  بصورت  صرفا 

نمايند. فعاليت 
شده  بيان  نيز  اطلاعيه  سومين  در 
اطلاعيه  هرگونه  اينكه  به  توجه  با 
تعطيلی  جمله  از  كرونا  موضوع  با 
و...  مختلف  صنوف  و  بازار  اماكن، 
مبارزه  از طريق دبيرخانه ستاد  صرفا 
اطلاع  شهرستان  كرونا  ويروس  با 
هرگونه  انتشار  لذا  شود  می  رسانی 
های  مغازه  پلمپ  بر  مبنی  اطلاعيه 
تاُمين  شورای  عنوان  تحت  فعال 
جعلی  و  كذب  لارستان  شهرستان 
مراجع  طريق  از  متخلف  با  و  بوده 
ضمنا  شد.  خواهد  برخورد  قانونی 
اطلاعيه  در  صنوف  برخی  تعطيلی 
كرونا  با  مبارزه  ستاد   ۵ شماره 
شهرستان لارستان منتشر شده است.

وی با تأكيد بر اينكه برگزاری تمامی 
تجمعات عمومی و مذهبی و فرهنگی 
در اماكن مذهبی ممنوع است، افزود: 
استدعا  عزيز  همشهريان  تمامی  از 
از حضور در  ثانوی  تا اطلاع  می كنيم 
اماكن فوق و برگزاری كليه مراسمات 
و به ويژه مراسم ختم خودداری كنند.

خيريه  امور  و  اوقاف  اداره  رئيس 
كليه  از  كرد:  تصريح  لارستان، 
شود  می   درخواست  عزيز  شهروندان 
مراسم  برگزاری  مشاهده  صورت  در 
اين  در  ختم  مراسم  به  ويژه  عمومی 
اماكن مراتب را به اداره اوقاف و امور 

كنند. اطلاع رسانی  خيريه لارستان 
احترام  ضمن  كرد:  اضافه  پور،  قاسم 
مردم،  عموم  شخصيت  و  شأن  به 
حفظ  جهت  صرفاً  مذكور  تمهيدات 
خانواده های  و  شهروندان  سلامتی 
محترم بوده و تا اطلاع ثانوی كماكان 

به قوت خود باقی است.

اطلاعیه های مهم ستاد مبارزه با کرونا در شهرستان لارستان

ممنوعیت برگزاری هرگونه تجمعات عمومی 
در مساجد و بقاع متبرکه لارستان 
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از  فارس،  استان  اجتماعی  تامين  كل  مدير 
برای كنترل همه  اين سازمان  تمهيدات جديد 
انجام  اقدامات  با  گيری كرونا خبر داد و گفت: 
به مراكز و دفاتر  نياز به مراجعه حضوری  شده 

ارائه خدمات نيست.
ابراهيم كشاورز ،  از عدم نياز حضور متقاضيان 
بيمه  حق  پرداخت  مهلت  تمديد  بازنشستگی، 
رانندگان ، خادمين مساجد ، باربران و كارگران 
جديد  تمهيدات  افزود:  و  داد  خبر  ساختمانی 
كرونا  ويروس  شيوع  كنترل  برای  سازمان  اين 
و  شدگان،كارفرمايان  بيمه  ترددهای  وكاهش 
مستمری بگيران به شعب تامين اجتماعی است. 
لازم  تمهيدات  تداوم  لزوم  به  اشاره  با  كشاورز، 
تردد  كاهش  راستای  در  و  كرونا  كنترل  برای 
بيمه شدگان،كارفرمايان و مستمری بگيران در 
شعب و كارگزاری های رسمی تامين اجتماعی 
از  بهره مندی  متقاضی  شدگان  بيمه   : گفت 
مزايای مستمری بازنشستگی جهت ارائه و ثبت 
ذيربط  اجرايی  واحدهای  به  مربوطه  درخواست 
مراجعه  به  نيازی   ۱۳۹۸ سال  ماه  اسفند  در 
حضوری نداشته و در صورت احراز شرايط مقرر 
تاريخ  منزله  به  آنان  كار  ترک  تاريخ  قانونی، 

درخواست لحاظ خواهد گرديد.
وی افزود : اين افراد تا پايان فروردين ماه سال 
۱۳۹۹ می بايست به منظور پيگيری موضوع به 
آخرين شعبه دريافت كننده حق بيمه مراجعه 

نمايند.
وی همچنين زمان درخواست برقراری مستمری 
شرايط  احراز  تاريخ  را  اختياری  شدگان  بيمه 
قانونی آنان در اسفند ماه سال ۱۳۹۸ اعلام كرد. 
 : داد  ادامه  فارس،  اجتماعی  تامين  كل  مدير 

كاهش  لار،  شهر  اسلامی  شورای  تصويب  با 
خردادماه  پايان  تا  ساختمانی  پروانه  عوارض 

تمديد شد.
روابط  از  نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
عمومی شورای اسلامی شهر لار،  باتوجه به عدم 
مراجعه همشهريان به دليل شيوع بيماری كرونا 
و درخواست شهرداری لار مبنی بر تمديد مهلت 
در  موضوع  ساختمانی،  پروانه  عوارض  كاهش 
با  و  مطرح  شورا  جلسه  هجدهمين  و  دويست 

يك  گفت:  مُهر،  فرماندار شهرستان 
سرمايه گذار، بزرگترين كارخانه توليد 
لوازم خانگی جنوب كشور را در اين 
حال  در  و  كرده  احداث  شهرستان 

نصب دستگاه های خط توليد است.
نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
در  موسوی  محمد  سيد  ايسنا،  از 
واحدهای  برخی  از  بازديد  حاشيه 
شهرستان  صنعتی  شهرک  توليدی 
اولين  نصب  مراحل  گفت:  مُهر، 
بزرگترين  دستگاه های  از  سری 

با  ميلادلارستان،  گزارش  به 
در  كرونا  جديد  ويروس  شيوع 
نيروی خود  لار،  سطح شهرستان 
مقاومت  پايگاه  و  مردمی  جوش 
بسيج شهيد نژادپور با همكاری و 
همياری شورای اسلامی و دهياری 
كورده طی چند نوبت اقدام به ضد 
عفونی معابر و مكان های عمومی 

نمودند.
همچنين با تشكيل كميته بحران 
با حضور  و ستاد پيشگيری كرونا 
پزشك،  بهداشت،  محترم  معاون 
بهورز، پايگاه مقاومت بسيج شهيد 
اعضای  و  مدرسه  مدير  نژادپور، 
كورده  دهياری  و  اسلامی  شورای 
تصميم به برپايی دو كمپ كنترل 
ورودی  مبادی  در  مرور  و  عبور 
نقليه  عفونی وسايل  و ضد  روستا 

شد.

نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
 ۲۰ صداوسيما،  خبرگزاری  از 
قلم   ۱۵ قالب  در  جهيزيه  سری 
زندگی  ضروری  و  اساسی  كالای 
مددجويان  و  نيازمند  نوعروسان  به 
امام  امداد  كميته  پوشش  تحت 

به گزارش خبرنگار ميلاد لارستان، 
طی آئينی با حضور معاون عمرانی 
فرمانداری ويژه لارستان، بخشدار 
و جمعی از مسئولان محلی بخش 
عماد  باغ، شهردار جديد  صحرای 

شهر معرفی شد.
مهندس  حكم  مراسم،  اين  در 
سهراب محمدی به عنوان شهردار 
از خدمات مهندس  اعطا و  جديد 
سابق  شهردار  اسكندری  علی 

قدردانی شد.
مركز  عمادشهر  كه  است  گفتنی 
شهرستان   ، باغ  صحرای  بخش 
لارستان با ۴۳۰۰ نفر حمعيت در 
 ۴٧۵ و  لار  شهر  كيلومتری   ۱۰۰

بيمه  فرآيندهای  به  مربوط  مقرر  های  مهلت 
صاحبان حرف و مشاغل آزاد، ادامه بيمه بطور 
و  مساجد  ثابت  خادمين   ، باربران   ، اختياری 
دار  شناسه  دستی  صنايع  شاغلان  و  قاليبافان 
انعقاد قرارداد و   ، از مهلت درخواست  اعم   ... و 
پرداخت حق بيمه كه از تاريخ ۱ /۱۲ /۹۸ به بعد 
پايان فروردين ماه۹۹ تمديد  تا   ، منقضی شده 

می گردد.
كشاورز از تمديد مهلت مقرر در برگ پرداخت 
توافقی  شدگان  بيمه   ۹۸ ماه  بهمن  بيمه  حق 
فعال انفرادی ، رانندگان ، خادمين ثابت مساجد 
و  خبرداد   ... و  ساختمانی  كارگران   ، باربران   ،
تاكيد كرد : مهلت پرداخت حق بيمه اين بيمه 
می  تمديد  ماه۹۹  فروردين  پايان  تا  شدگان 

گردد.
بيمه  از  دسته  آن  مورد  در  مسئول  مقام  اين 
به  پايان مهلت مقرر ثبت اعتراض  شدگانی كه 
آراء كميسيون های پزشكی بدوی آنان پس از 
اعتراض  ثبت  به  موفق  و  بوده   ۹۸/ ۱۲/ ۱ تاريخ 
در حال حاضر   : داشت  بيان  اند  نگرديده  خود 
ضرورتی به مراجعه اين بيمه شدگان برای ثبت 
 ، عادی شدن شرايط  از  و پس  نيست  اعتراض 
آنان  به  مجدداً  بدوی  پزشكی  كميسيون  رأی 

ابلاغ خواهد گرديد.
با  همچنين  فارس،  اجتماعی  تامين  كل  مدير 
دفترچۀ  تحويل  زمينه  شدن  فراهم  به  اشاره 
بيمه در محل زندگی يا كار بيمه شدگان افزود: 
مورد  نرم افزار  و  الزامات  بودن  مهيا  به  توجه  با 
نياز جهت تحويل دفترچۀ بيمه در محل مورد 
از  بگيران  مستمری  و  شدگان  بيمه  درخواست 
در  كار  انجام  رويه  غيرحضوری،  سامانه  طريق 

تمديد كاهش عوارض تا پايان خرداد ماه ۹۹ ؛ 
به ميزان بيست درصد موافقت شد.

پروانه  عوارض  كاهش  است  ذكر  به  لازم 
ساختمانی به مناسبت دهه مبارک فجر و برای 
دويست  در  فروردين  و  اسفند  بهمن،  های  ماه 
و چهارمين جلسه شورا در دی ماه به تصويب 
با تمديد مهلت آن ، شهروندان  رسيده بود كه 
می توانند تا پايان خرداد از اين تخفيف استفاده 

كنند.

خانگی  لوازم  كننده  توليد  كارخانه 
صنعتی  شهرک  در  كشور،  جنوب 

مُهر در حال انجام است.
موسوی گفت: مسئولين شهرستان، 
در تلاشند تا مشكلات موردی پيش 
روی هر سرمايه گذار در سريعترين 
زمان ممكن مرتفع شود، كارگروه رفع 
موانع توليد كه در همين راستا شكل 
ترين كارگروه های  از موفق  گرفته، 

اقتصادی استان و شهرستان است.
آبميوه  جاروبرقی،  توليد  كارخانه 

مردم  به  پيوسته  رسانی  اطلاع  با 
فهيم روستا عبور و مرور در سطح 
يافته  به شدت كاهش  نيز  روستا 

است.
ها  كسبه  از  بسياری  همچنين 
به  اقدام  جوش  خود  صورت  به 
نموده  خود  های  مغازه  تعطيلی 
اند و سوپر ماركت ها نيز با اتخاذ 
تدابيری مثل عدم اجازه ورود افراد 

خمينی لارستان اهدا شد.
برای تهيه اين جهيزيه سه ميليارد 
امام  امداد  كميته  همت  به  ريال 
به  لارستان  خيرين  و  خمينی)ره( 
صورت مشاركتی هزينه شده است.

كيلومتری شيراز واقع شده است، 
داشت  نام  عمادده  شهر  اين  قبلا 
تصويب  با  امسال  تابستان  در  كه 
تغيير  شهر  عماد  به  دولت  هيات 

نام يافت.

اسرع وقت تعيين و متعاقباً اعلام خواهد شد. 
كارخانجات،  ها،  شركت  از  همچنيين  وی 
های  دستگاه  دولتی،  غير  و  دولتی  موسسات 
از كاركنان خود گواهی ميزان  ... كه  اجرايی و 
اين  تائيد  مورد  بيمه  حق  پرداخت  سوابق 
كرد  درخواست  كنند  می  مطالبه  را  سازمان 
كه با استفاده از سامانۀ غيرحضوری سازمان و 
سوابق  از  اطلاع  و  مشاهده  قسمت  به  مراجعه 
با  را  مزبور  گواهی  سامانه  اين  شدگان  بيمه 
دريافت و تأييد آن از طريق اخذ كد رمز ويژه 
به  نيازی  امكان  اين  از  استفاده  نمايند  دريافت 

حضور افراد در واحدهای اجرايی ندارد. 
كشاورز در پايان سخنان خود گفت : كليه بيمه 
در  خود  مشاهده  قابل  سوابق  به  كه  شدگانی 
سامانه غير حضوری سازمان متعرض می باشند، 
می توانند مراتب اعتراض خود را از طريق امكان 
تعبيه شده در سامانۀ مزبور ثبت و شعب سازمان 
مكلف اند جواب لازم را نيز بصورت غير حضوری 

در اسرع وقت ارائه نمايند.

گيری، مخلوط كن، گوشت چرخ كن 
و ديگر اقلام لوازم خانگی با برند جديد 

به داخل مغازه و ارسال سفارشات 
به وسيله پيك موتوری نسبت به 
قطع زنجيره انتقال ويروس اقدام 

نموده اند.
در  با  نيز  كورده  بنزين  پمپ 
يكبار  دادن دستكش  قرار  اختيار 
ضد  و  سوختگيری  مصرف جهت 
و كارت خوان ها  نازل ها  عفونی 
به صورت پيوسته اقدام به رعايت 

بومی  سرمايه گذار  توسط   FALKE
مراحل اجرا را با سرعت طی می كند.

موازين بهداشتی نموده اند.
اقلام  تهيه  است  بذكر  لازم 
بهداشتی و مواد ضدعفونی كننده 
و ماشين آلات از طرف خود اهالی 

می باشد.
يك  سطح  در  اقداماتی  چنين 
از  نشان  و  ستودنی  واقعا  روستا 
اهميت  به  توجه  و  بالا  فرهنگ 
آن  شهروندان  سوی  از  موضوع 

روستا می باشد.
چنين  تاثيرگذاری  به  توجه  با 
شيوع  كنترل  جهت  اقداماتی 
نيز  روستاها  ساير  از  ويروس، 
از  برداری  الگو  با  خواهشمنديم 
مصون  به  نسبت  ها  فعاليت  اين 
از  خود  روستای  داشتن  نگه 
زنجيره  قطع  و  كرونا  ويروس 

انتقال ويروس اقدام نمايند.
حيدر مروج

تمهیدات تأمین اجتماعی فارس برای جلوگیری از شیوع بیماری کرونا

تمدید کاهش عوارض پروانه ساختمانی در لار تا پایان خرداد

راه اندازی بزرگترين کارخانه لوازم خانگی جنوب کشور در مُهر

ضد عفونی معابر و برپايی کمپ کنترل عبور و مرور در مبادی کورده

اهدای 2۰ سری جهیزیه
 به نوعروسان نیازمند لارستانی

معرفی شهردار جدید عمادشهر

پويش دانش آموزی »هردانش آموز يك سفير 
سلامت« در لارستان كار خود را آغاز كرد.

به گزارش ميلاد لارستان، در قالب اين پويش، 
از همه دانش آموزان سراسر شهرستان لارستان 
درخواست شده تا در پويشی با عنوان »هر دانش 
آموز يك سفير سلامت« برای پيشگيری از شيوع 
كرونا ويروس شركت كرده و با خواندن متن زير 
و ارسال فيلم خود به شماره )۰۹۱٧۱۸۱۸۴۹۲ 
در   ۰۹۰۱٧۸۱٧۴٧۱( يا شماره  و  واتساپ(  در 

ايتا(به اين پويش بپيونديد:

به گزارش ميلاد لارستان به نقل از دفتر روابط 
بن  ميرعلی  امامزاده  مقدس  آستان  عمومی 
اوقاف  اداره  ابلاغ  بر  بنا  لارستان،  الحسين)ع( 
بيماری   شيوع  بدليل  لارستان،  خيريه  امور  و 
اين  با  مقابله  و  پيشگيری  منظور  به  و  كرونا  
دوشنبه  از  لارستان  امامزاده  درهای  بيماری، 
۱۹ اسفندماه ۹۸ تا اطلاع ثانوی به روی زايرين 

بسته شد.
در اين زمينه سيديعقوب مصطفوی، مدير داخلی 
آستان ملكوتی امامزاده ميرعلی بن الحسين)ع( 
در گفت و گو با خبرنگار ميلاد لارستان، دليل 
تعطيلی اين مكان مقدس را جلوگيری از شيوع 
ويروس “كوويد ۱۹” اعلام كرد و اظهار داشت: 
با وجود تاكيد مكرر مسوولان برای سفر نكردن، 
متاسفانه طی روزهای اخير شاهد حضور تعداد 
بوديم  لارستان  امامزاده  در  مسافران  از  زيادی 
كه به جهت حفظ سلامتی هموطنان و به ويژه 

به گزارش ميلاد لارستان، طی آئينی با حضور 
استان  اسلامی  انقلاب  مسكن  بنياد  مديركل 
و  اسلامی  اعضای شورای  اوز،  فرماندار  فارس، 
تعدادی از مسئولان محلی، اداره بنياد مسكن 

انقلای اسلامی شهرستان اوز آغاز به كار كرد.

عالی  آموزش  مجتمع  های  كلاس  از  بخشی 
برگزار  برخط  و  به صورت مجازی   ، لارستان 

شد.
معاون  گيره،  رخ  ميلادلارستان،  گزارش  به 
مجتمع  دانشجويی  و  پژوهش  آموزش، 
بخشی  برگزاری  از  لارستان  عالی  آموزش 
مجازی  صورت  به  دانشگاه  های  كلاس  از 
اعلام  پی  :در  گفت  و  داد  خبر  برخط  و 
پزشكی  آموزش  و  درمان  بهداشت،  وزارت 
حضوری  كلاس های  تعطيلی  خصوص  در 
عالی  آموزش  مراكز  و  دانشگاه ها  آموزشی 

بخشدار  پيروز،  علی  سوی  از  حكمی  طی 
مركزی، مراسم معارفه  دهيار روستای دنگز با 

حضور بخشدار مركزی برگزار شد.
روابط  از  نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
در  لارستان،  مركزی  بخشداری  عمومی 
گفت:طبق  پيروز  مناسبت،  اين  به  مراسمی 
قانون، شهر بايد دارای شهردار باشد همچنين 
باشد، چرا  دهيار  دارای  بايست  نيز می  روستا 
كه يك دهيار كارهای مربوطه را اولويت بندی 

كرده و براساس آن تصميمات موثر می گيرد.
بخشدار مركزی لارستان، ضمن تقدير و تشكر 
ابراز  دنگز  روستای  سابق  دهياران  زحمات  از 
اميدواری كرد با تعامل هرچه بيشتر گام های 
مثبتی در راستای ارائه خدمات به اهالی روستا 

به عنوان يك  آموز لارستانی  »من يك دانش 
سفير سلامت، ضمن مطالعه كتاب های درسی 
رعايت  با  منزل  در  ورزشی  حركات  انجام  و 
سلامت  به   ، درخانه  ماندن  و  بهداشتی  نكات 
خود وخانواده ام كمك می كنم”چون سلامت 

افراد جامعه برای من مهم است«
با معرفی خود  گفتی است كليپ های ارسالی 
مديريت  خبری  های  كانال  در  آموز  دانش 
آموزش و پرورش لارستان منعكس خواهند شد.

شهروندان لارستانی، بنا بر هماهنگی های انجام 
شده با اداره اوقاف و امور خيريه لارستان، تصميم 
بر تعطيلی اين مكان واجب التعظيم تا زمان حل 

بحران بيماری كرونا، گرفته شده است.

دوستی  مهندس  سرپرستی  حكم  پايان،  در 
روشن توسط مسئولين به وی تقديم شد.

منزل  در  اوز،  شهرستان  مسكن  بنياد  اداره 
اهدايی شيخ عبدالقادر فقيهی مستقر می شود.

ويروس  شيوع  از  پيشگيری  دليل  به  كشور 
كرونا، با راه اندازی زيرساخت لازم، برگزاری 
كلاس های مجازی دانشگاه به صورت برخط 
سبب  امر   اين  شد.   آغاز  جاری  هفته  در 
تطبيق دروس ارائه شده با تقويم آموزشی با 

بود. تاخير زمانی خواهد  كمترين 
حدود  جاری  هفته  در  افزود:  ادامه  در  وی 
نموده  استفاده  كلاسها  اين  از  دانشجو   ۳۰۰
و در هفته پيش رو  نيز كلاس های بيشتری 
دانشجويان  استفاده  به صورت مجازی جهت 

برگزار خواهد شد.

برداشته شود.
در پايان، طی مراسمی از زحمات مسلم غفوری 
حسينعلی  و  شد  قدردانی  سابق  دهيار  زاده 
غفوری به عنوان دهيار روستای دنگز  معرفی 

شد.

فراخوان پویش دانش آموزی سفیران سلامت
 در لارستان

بستن درهای امامزاده لارستان 
برای جلوگیری از شیوع  کرونا

راه اندازی بنیاد مسکن شهرستان اوز 
با حضور مدیر کل بنیاد مسکن فارس

برگزاری مجازی کلاس های آموزشی
 در مجتمع آموزش عالی لارستان

معرفی دهیار جدید دنگز

مدافعان سلامت، »شهيد 
خدمت« محسوب می شوند

انقلاب، »مدافعان سلامت«،  با موافقت رهبر 
»شهيد خدمت« محسوب می شوند.

به گزارش ميلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
صدا و سيما، رهبر معظم انقلاب با پيشنهاد 
وزير بهداشت مبنی بر شهيد خدمت محسوب 
بهداشتی  پرستاری،  پزشكی،  كادر  شدن 
به  خدمت رسانی  جبهه  در  كه  خدماتی  و 
بيماران مبتلا به كرونا جان خود را از دست 

دادند، موافقت كردند.

آغاز عملیات آسفالت 
روستای علی آباد لارستان

روابط  از  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
لارستان،  شهرسازی  و  راه  كل  اداره  عمومی 
و  راه  كل  مدير  فرد  باقری  محمدرضا 
آسفالت  خصوص  در  لارستان،  شهرسازی 
روستای علی آباد، اظهار داشت: اين روستا در 
بخش مركزی شهرستان لارستان و در فاصله 
۳۰كيلومتری شهر لار واقع شده و تعريض و 
آسفالت اين پروژه در دستور كار اين اداره كل 

قرار گرفته است.
وی در خصوص مشخصات فنی اين پروژه نيز 
افزود: طول اين پروژه ۸۵۰۰متر و عرض آن 

۶ متر است.

فوت یکی از بیماران 
کرونایی در لار

يكی از بيماران كرونايی بستری در بيمارستان 
امام رضا)ع( لار، دار فانی را وداع گفت.

عمومی  روابط  لارستان،  ميلاد  گزارش  به 
دانشكده علوم پزشكی لارستان از فوت يكی 
امام  بيمارستان  در  شده  بستری  بيماران  از 

رضا)ع( لارستان خبر داد.
 بنا بر اين گزارش، فرد فوت شده قبل از آن 
دارای بيماری زمينه ای كليوی و كهولت سن 
نيز بوده و بيماری كرونا مزيد بر علت شده و بر 

اين اساس جان به جان آفرين تسليم كرد.
و  منطقه  در  بيماری  اين  شيوع  به  توجه  با 
رشد سريع آن در لارستان از كليه همشهريان 
و عزيزان عاجزانه خواهشمنديم تا حد امكان 
از منازل خود خارج نشده و به از بين رفتن 

و كاهش اين ويروس منحوس كمك كنند.

اختصاص سالن ورزشی 
شهید دستغیب شیراز 
برای قرنطینه بیماران 

مبتلا به کرونا

ورزش  كل  مدير  لارستان،  ميلاد  گزارش  به 
خبرنگار  با  گو  و  گفت  در  فارس  جوانان  و 
خبرگزاری صداوسيما ، گفت : سالن ورزشی 
تجهيز  با  شيراز  دستغيب  آيت الله  شهيد 
امكانات بستری شدن بيماران مبتلا به كرونا 
گرفت  قرار  بحران  مديريت  ستاد  اختيار  در 
تا در صورت نياز مورد استفاده قرنطينه اين 

بيماران قرار گيرد.
وی افزود: وزير ورزش و جوانان پيشتر به همه 
مديران كل ورزش و جوانان دستور داده بود 
اماكن ورزشی در اختيار ستاد مديريت بحران 
كرونا  گيری  همه  شرايط  در  تا  گيرد  قرار 

قرنطينه بيماران انجام شود.
حيدر علی كامياب كلانتری، ادامه داد: دستور 
همكاری از سوی وزيرصادر شده بود و ما نيز 
ستاد  اختيار  در  را  دستغيب  شهيد  سالن 

مديريت بحران قرار داديم.
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در  مسئول  های  دستگاه   از  فارس  استاندار 
استان خواست تا كليه مبادی ورودی به استان 
مسافران  و  شده  كنترل  شيراز  شهر  و  فارس 

غربالگری شوند.
به گزارش ميلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
استانداری  عمومی  روابط  از  نقل  به  و  فارس 
از  فارس  استاندار  رحيمی  عنايت الله  فارس، 
فرمانده انتظامی، هلال احمر، سازمان  راهداری 
و حمل و نقل جاده  ای، دانشگاه علوم پزشكی 
از  استفاده  با  كه  خواست  دستگاه ها  ساير  و 
كارشناسان خبره و آموزش  ديده ضمن استقرار 
در مبادی ورودی، ترمينال ها، فرودگاه ها و تمام 
نقاط مواصلاتی استان و شهر شيراز، نسبت به 
از  مسافران  غربالگری  و  و خروج  ورود  كنترل 
مبادی ساير استان ها به شهرهای اين استان و 

مركز آن اقدام كنند.
وی، ضمن تاكيد بر اجرای مصوبات ستاد ملی 
مبارزه با كرونا، از دستگاه های مجری خواست 
از  جلوگيری  برای  پيشگيرانه  اقدامات  تمام 
دستور  در  كرونا  بيماری  به  شهروندان  ابتلای 

كار جدی آنها باشد.
اين  شهروندان  از  همچنين  فارس،  استاندار 
كه  كرد  درخواست  هموطنان  ساير  و  استان 
ستاد  مصوبات  مجريان  با  همكاری  ضمن 
مقابله با ويروس كرونا، در زمينه ريشه كنی اين 

بيماری همكاری كنند.

دستور فوری استاندار فارس 
برای کنترل مبادی و خروجی استان فارس

شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 595-98/5/29  شوراي اسلامي شهر لار واحدهاي تجاري موجود در بازار روز قدمگاه )با 
عرصه اوقافي( مندرج در جدول ذيل طبق آئين نامه مالي شهرداري و شرايط زير به فروش رساند لذا از متقاضيان محترم دعوت به عمل مي 

آيد پس از واريز وجه سپرده تا تاريخ معين شده ، پيشنهاد مبلغ خود را به همراه فيش سپرده به دبيرخانه شهرداري تحويل نمايند.
1- مبلغ واريزي بابت سپرده شركت در مزايده مطابق با مبالغ مندرج در جدول ذيل مي باشد كه بايستي فيش واريزي  به حساب شماره 

100790329766 بانك شهر شهرداري لار  و يا ارائه ضمانت نامه بانكي معتبر به همان مبلغ واريز گردد.
2- حداقل قيمت پايه  واحدهاي تجاري  مورد نظر به ازاي هر متر مطابق با مبالغ مندرج در جدول ذيل مي باشد.

3- سپرده نفرات اول تا سوم در صورتيكه برنده مزايده شناخته شده اند و حاضر به معامله نگردند به ترتيب به نفع شهرداري ضبط خواهد شد.
4- شهرداري در رد يا قبول يك يا كليه پيشنهادات مجاز و مختار است و به پيشنهادات خارج از موعد مقرر يا مخدوش ترتيب اثر داده 

نخواهد شد.
5-كليه هزينه هاي آگهي، كارشناسي و غيره كه در اثر مزايده حادث گردد به عهده برنده مزايده خواهد بود.

پايان  مزايده  6- آخرين مهلت شركت در 
بازگشايي  تاريخ  و   99/01/09 اداري  وقت 

پاكتها مورخه 99/01/10 است.

نوبت چاپ اول: 98/12/21                
نوبت چاپ دوم: 98/12/28

                                             محمدرضا قنبرنژاد - شهردار لار                                 شناسه آگهي: 7۹۹585          م/الف/15258

آگهی مزايده فروش واحدهای تجاری موجود در بازار روز قدمگاه

بومی  نيروی  خصوصاً  و  انسانی  نيروی  كمبود 
آموزش  حوزه  در  لارستان  منطقه  سطح  در 
و  مردم  اصلی  های  دغدغه  از  يكی  پرورش  و 
مسئولين لارستان بوده كه با راه اندازی دانشگاه 
به  بومی  كارآمد  نيروهای  تربيت  و  فرهنگيان 
بومی  فرهنگ  توسعه  و  داده  پايان  اين دغدغه 

لارستان را به همراه خواهد داشت.
به گزارش ميلاد لارستان، حدود سال 1361 
بود که مرکز تربیت معلم پسرانه در مقطع 
و   به کار کرد  کاردانی در لارستان آغاز 
به تربیت نیروی انسانی مورد نیاز جنوب 
پرورش  و  آموزش  حوزه  در  فارس 
تربیت  دانشسرای  ادامه   در  پرداخت. 
گراش  در   1363 سال  از  روستایی  معلم 
آغاز به کار کرده و 3 سال بعد یعنی در 
سال 1366نیز مرکز تربیت معلم دخترانه 

لار در مقطع کاردانی تاسیس شد.
و  لار  در  ای  عده  فشارهای  با  بعد  چندی  اما 
ماندگاری  به  فارس  استان  مثبت  نظر  عليرغم 
سالهای  طی  لارستان  معلم  تربيت  مراكز 
دخترانه  و  پسرانه  معلم  تربيت  مراكز   ۶۹-۶۸
لارستان به تعطيلی كشيده شده و دانش سرای 
پايان داد.  به كار خود  نيز در سال ٧۴  گراش 
تربيت  مراكز  اگرچه  آن  از  بعد  طی سال های 
معلم ديگری در استان فارس وجود داشت اما 
نهایتا در دیماه سال 13۹۰   با گذر زمان 
سراسر  معلم  تربیت  مراکز  تجمیع  با 
شد.  تاسیس  فرهنگیان  دانشگاه  ایران 
این دانشگاه که با تصویب  شورای عالی 
مراکز  کلیه  تجمیع  با  و  فرهنگی  انقلاب 
شده  تأسیس  ایران  سراسر  معلم  تربیت 

بود از سال 13۹1 آغاز به کار کرد.
پرديس  دو  با  فارس  در  فرهنگيان  دانشگاه 
سه  با  برادران  مخصوص  رجايی  شهيد 
زيرمجموعه شامل مراكز آموزشی بعثت شيراز، 
شهيد بهشتی اقليد و شهيد مطهری زرقان)آب 
باريك( و پرديس شهيد باهنر شيراز)خواهران(  
زينب  آموزشی  مراكز  شامل  زيرمجموعه  دو  با 
شيراز  فارسی  سلمان  و  كازرون  كبری)س( 
پس  اساس  اين  بر  و  نموده  آغاز  را  خود  كار 
در  فرهنگيان  دانشگاه  مجموعه  تشكيل  از 
فرهنگيان  عالی  آموزش  مركز   ۵ فارس  استان 
به  كازرون  و  اقليد  شيراز،  شهرستان های  در 

فعاليت و جذب دانشجو پرداختند.
حذف مراكز تربيت معلم در منطقه از يك سو 
دلسوز،  انسانی  نيروی  كافی  تخصيص  عدم   و 
از  منطقه   وسعت  عليرغم  بومی  و  كارآمد 
فضای  توجه  قابل  افزايش  كنار  در  ديگر  سوی 
ايجاد  به  نياز  مدارس  ايمن سازی  و  آموزشی 
جنوب  در  فرهنگيان  دانشگاه  شعب   از  يكی 
نيروی  بيشتر  جذب  پيگيری  كنار  را  فارس 

انسانی بيشتر پديدار می ساخت.
به عقبه  با توجه  و  بر اساس موارد فوق  

دانشگاه فرهنگيان به بررسی و ارزيابی گزارش 
به جريان  برای  اعزامی  تيم  از سوی  ارائه شده 
انداختن اقدامات اداری از سوی سازمان مركزی 

دانشگاه پرداخت.
در  که  هایی   نامه  )ميلادلارستان: 
تنها  شده  منعگس  لارستان  میلاد  سایت 
بخشی از پیگیری های نماینده مردم در 
فرهنگیان  دانشگاه  موضوع  خصوص 
طولانی  از  جلوگیری  سبب  به  که  است 
نامه  و  ها  پیوست  سایر  موضوع  شدن 
نگاری های انجام شده ارائه نشده است(

در فروردین ۹8 و پس از پيگيری های قبلی 
از  فرهنگيان  دانشگاه  كارشناس  بازديد  نيز  و 
نيازمندی  به  عنايت  با  و  منطقه  های  پتانسيل 
همچنين  و  فارس  جنوب  در  انسانی  نيروی 
تكميلی  تحصيلات  معاونت  خيرين،  وجود 
به  خطاب  ای  نامه  در  فرهنگيان  دانشگاه 
نماينده مردم تاييديه ايجاد دانشگاه فرهنگيان 
دانشگاه  امنای  هيات  رئيس  تاييد  به  منوط  را 
فرهنگيان استان و نيز واگذاری فضای مناسب  
اداره كل آموزش و پرورش  همچنين همكاری 

فارس به اين امر نمود.
مردم  نماينده  مستمر  پيگيری  و طی  ادامه  در 
در اداره کل آموزش و پرورش فارس و 
دیدار با استاندار فارس  برای طرح موضوع 
در جلسه هيات امنا،  پاسخ مثبت در كوتاهترين 
سوی  از   ۹۸ خرداد   ۲۹ در  و  ممكن  زمان 
فرهنگيان  دانشگاه  رئيس  به  فارس  استاندار 
ارسال شد. در پاسخ رحيمی به خنيفر موضوع 
تاييد  مورد  لارستان  فرهنگيان  دانشگاه  ايجاد 
قرار گرفته  و از رياست دانشگاه خواسته شده 
بود تا دستورات لازم را در اين خصوص صادر 

فرمايند.

تاریخی منطقه لارستان در وجود مراکز 
انسانی،   نیروی  کمبود  نیز  و  معلم  تربیت 
از اسفند ۹3 یعنی تنها 2 سال پس از راه 
اندازی  راه  فرهنگیان،  دانشگاه  اندازی 
عنوان  به  منطقه  در  آن  شعب  از  یکی 
مجلس  در  مردم  نماینده  از  درخواست 
شورای اسلامی مورد توجه قرار گرفت.

وسومين  يكصدوبيست  طی   و   ۹3 اسفند  در 
لارستان،  وپرورش  آموزش  شورای  جلسه 
فیاض پور مدیر آموزش و پرورش وقت 
وپرورش  آموزش  روی  پيش  چالش  بزرگترين 
لارستان را بحث كمبود نيروی انسانی و وجود 
نقل  وبحث  بومی  غير  های  نيروی  ۶۵درصد 
نيروی  ده  وجود  و  برشمرده  آنها  وانتقالات 
مدرک  با  نفر  و۶۰  دكترا  مدرک  با  فرهنگی 
پتانسل  را  خود  مجموعه  در  ارشد  كارشناسی 
فرهنگيان  دانشگاه  امتياز  گرفتن  برای  قوی 
ايجاد  پيگيری  جلسه  آن  در  وی  بود.  دانسته 
مردم  نماينده  از  منطقه  در  را  مركزی  چنين 

خواستار شده بود.
وزیر  فانی  سفر   طی  و   ۹4 مرداد  در 
آموزش و پرورش دولت یازدهم به لار، 
فرهنگيان  دانشگاه  از  مركزی  ايجاد  موضوع 
از  مورد  مردم  نماینده  توسط  منطقه  در 
این  با  وقت  وزير  كه  شد  درخواست  وزير 
درخواست وپیگیری آن در هیئت امنای 

دانشگاه فرهنگیان موافقت نمود.
جعفرپور نماینده مردم، پيرامون درخواست 
از وزير می گويد: فاصله زياد شهرستان با مركز 
داشتن  با  ديرباز  از  لارستان  اينكه  و  استان 
خود،  در  معلم  تربيت  آن  از  پس  و  دانش سرا 
از مراكز مهم تربيت نيرو بوده مسائلی بود كه 
از  مركزی  شد  خواسته  وزير  از  آن  واسطه  به 
دانشگاه فرهنگيان در لار تاسيس شود كه وزير 
با اين درخواست وپيگيری آن در هيئت امنای 

دانشگاه فرهنگيان موافقت نمود.
طی   موضوع،  پيگيری  عليرغم  با  و  ادامه  در 
با  در آبان ۹5   مردم  نماينده  نشست خبری 
خبرنگار  سوال  پاسخ  در  جعفرپور  خبرنگاران، 
فرهنگيان  دانشگاه  مورد  در  لارستان  ميلاد 
هيئت  اما  وزير  موافقت  :عليرغم  داشت  اظهار 
امنا با گسترش دانشگاه فرهنگيان و اخذ مجوز 
را  امر  اين  هم  باز  ما  اما  است  مخالف  جديد 

پيگيری و با وزير جديد نيز رايزنی می كنيم.
از سخنان  يكسال  با گذشت  و  مهرماه ۹6  در 
و  آموزش  وقت  مدیر  فیاض پور  جعفرپور 
خصوص  در  سخنانی  در  لارستان  پرورش 
لارستان  فرهنگيان  دانشگاه  وضعيت  آخرين 
زياد  پيگيری های  باوجود  داشت:  اظهار  بازهم 
شعبه  فارس  استان  به  هنوز  مردم،  نماينده 
جديدی از دانشگاه فرهنگيان مجوز داده نشده 
ولی همچنان اين خواسته به حق دنبال خواهد 

شد.

رئیس  با  مردم  نماینده  مجدد  ديدار  در    
دانشگاه فرهنگیان در 1 تیرماه ۹8   تداوم 
دانشگاه  مركزی  امنای  هيات  در  اداری  روند 
رياست  خنيفر  و   گرفته  قرار  تاكيد  مورد 
دانشگاه نيز در هامش نامه فوق الذكر استاندار 
تكميلی  تحصيلات  مدير  روشندل  به  فارس 

خود تسريع در موضوع را خواستار شد. 
 پيگيری ها جهت سرعت بخشی به  در فرايند 
فرهنگيان در لارستان طی  دانشگاه  اندازی  راه 
نامه نگاری 26 تیرماه ۹8 جعفرپور و دیدار  
با دکتر حسینی سرپرست  نماینده مردم  
قوت  پرورش  و  آموزش  وزارت  وقت 
بيشتری گرفت. در هامش نامه جعفرپور خطاب 
پرورش،  و  آموزش  وزارت  وقت  سرپرست  به 
راه  در  تسريع  با  را  خود  موافقت  نيز  حسينی 

اندازی دانشگاه فرهنگيان لارستان اعلام نمود.
دانشگاه  رئيس  پيگيری  مكاتبه  نماينده مردم 
فرهنگيان با  شورای گسترش آموزش عالی در 
دانشگاه  تاسيس  با  موافقت  برای  علوم  وزارت 
اين  بر  و  داده  قرار  كار  دستور  در  مجددا  را 
مهرماه  دانشگاه فرهنگيان  در   اساس رئيس 
۹8  نامه درخواست و تسريع موضوع را خطاب 
وزارت  آموزشی  معاون  صديق  خاكی  دكتر  به 

علوم ارسال نمود.
مجدد  ملاقات  بار  دو  طی  ادامه  در  جعفرپور، 
پاسخ  اخذ  فناوری  و  تحقيقات   ، علوم  وزير  با 
را خواستار شده  نامه رئيس دانشگاه  به  مثبت 
مذاكره  و  ملاقات  طی  و  اساس  همين  بر  و 
تلفنی مکرر با دكتر خاكی صديق رئيس و نيز 
اقناع  برای  علوم  وزارت  گسترش  شورای  دبير 
مثبت،  پاسخ  ارسال  در  تسريع  و  موافقت  به 
كل  مدير  همدانی،  اوحدی   ،۹8 آبان   28 در 
علوم، طی  وزارت  عالی  آموزش  دفتر گسترش 

در لارستان  فرهنگيان  دانشگاه  ايجاد  پيگيری 
كابينه  آمدن  كار  روی  با  و  جديد  دولت  در 
درخواست  از  يكی  عنوان  به  در  نيز  دوازدهم 
قرار  مردم  نماينده  كار  دستور  در  اصلی  های 
داشته و همچنان مانع بزرگ هيات امنا، انجام 

آن را با مشكل مواجه می ساخت.
جدید  مدیر  اسماعیلی   ۹7 فروردین  در 
جلسه  در  لارستان  پرورش  و  آموزش 
هم انديشی كاركنان آموزش و پرورش لارستان 
اسلامی  شورای  مجلس  در  مردم  نماينده  با 
مجددا  تاسيس شعبه ای از دانشگاه فرهنگيان 

در لارستان را از نماينده مردم خواستار شد.
پيگيری  اين ديدار و در خصوص  جعفرپور در 
ماجرای  به  اشاره  با  خود  گرفته  صورت  های 
وزير  كه  قولی  و  فرهنگيان  دانشگاه  تاسيس 
داده  زمينه  اين  در  پرورش  و  آموزش  سابق 
و  گفته   آن  اجرايی شدن  مانع  از  بازهم  بود، 
امنای  هيات  در  بايست  می  اولاً  داشت:  اظهار 
دانشگاه به رای گذاشته و تصويب می شد كه 
بر  مبنی  امنا  هيات  نظر  به  توجه  با  متاسفانه 
شعبه ای  تاسيس  دانشگاه،  اين  گسترش  عدم 
جديد برای هيچ كدام از شهرستان ها از جمله 
لارستان رأی نياورد و با توجه به اين سياست 
و يك  دانشگاه پسران  فقط يك  استان  در هر 
فعاليت  ها  استان  مراكز  در  دختران  دانشگاه 
در  قبل  از  كه  هايي  شعبه  و  داشت  خواهند 
شهرستان ها تاسيس شده اند به تدريج جمع 

آوری خواهند شد.
تأکید  زمان  آن  در  حال  عین  در  وی 
تغییر  و  وزیر  تغییر  به  توجه  با  بود  کرده 
دانشگاه  امنای  هیات  ترکیب  و  رییس 
همچنان  خصوص  این  در  فرهنگیان، 
اساس  بر  بود.  خواهد  گیر  پی  مجدانه 
ها  پیگیری  باز  مردم  به  وعده  همین 
با  جدید  امنای  هیات  و  وزیر  زمان  در 

نگاهی نو ادامه یافت.
 ۹7 آذرماه  در  و  بعد  ماه  چند  جعفرپور 
دانشگاه  رئیس  خنیفر  دکتر  با  دیدار  در 
اندازی  راه  ضرورت  به  کشور  فرهنگیان 
ويژگی ها  تشريح  و  فارس  جنوب  در  دانشگاه 
و  نموده  اشاره  لارستان  در  موجود  امكانات  و 
تيمی از كارشناسان آن دانشگاه را به بازديد از  

موقعيت و امكانات منطقه دعوت نمود.
حضور  برای  هماهنگی  اساس  همين  بر 
تهيه  بمنظور  لار  در  دانشگاه  كارشناسان 
دیماه  در  موجود  شرايط  از  مثبت  گزارش 
طی  و  اسفند۹7  در  و  پذيرفته  صورت   ۹7
همكاری رياست آموزش و پرورش لارستان و 
گزارش  اعزامی،  كارشناسان  با  مستمر  ارتباط 
مثبت از امكانات و آمادگی لار برای راه اندازی 
ادامه  در  كه  گرديده  تهيه  فرهنگيان  دانشگاه 
پيگيری ها نماینده مردم در دیدار مجدد 
محل  در  دانشگاه  ریاست  خنیفر  دکتر  با 

بررسی  فرهنگيان  دانشگاه  رياست  به  ای  نامه 
خصوص  اين  در  مجددا  را  وی  نظر  اعلام  و 

خواستار شد.
اخذ  نهايی،  بررسی  و  رايزنی  از  پس  نهايتا 
در  عالی  اموزش  پاسخ مثبت شورای گسترش 
خصوص راه اندازی پرديس دانشگاه فرهنگيان 
نامه مورخ  1 دیماه  فارس در لارستان، طی 
امنای  هیات  دائمی  کمیسیون  دبیر    ۹8
معاون  به  خطاب  فرهنگیان  دانشگاه 
پذيرش  دانشگاه،  این  تکمیلی  تحصیلات 
آزمون  طريق  از   ۹۹ مهر  ترم  در  دانشجو 
حداكثر  با  لارستان  شهرستان  به  سراسری 
سراسری  آزمون  دفترچه  در  پذيرش  ظرفيت 

مورد تاييد قرار گرفت.
دانشگاه  راه اندازی  قطع  طور  به 
فرهنگیان در لارستان در تحقق استخدام 
بسیار  نیز  منطقه  این  در  بومی  نیروهای 

تاثیرگذار است. 
های  تلاش  با  طی  است  ذکر  به  لازم 
حاضر  حال  در  مردم  نماینده  فراوان 
کارشناسی  مقطع  در  دانشجو   پذیرش 
دانشگاه  در  ابتدایی  آموزش  رشته  در 
سال۹۹   کنکور  در  لارستان  فرهنگیان 
که  است  امید  گرفت.  خواهد  انجام 
فعلی  نماینده  جعفرپور  که  را  راهی 
در  اوز  و  گراش  خنج،  لارستان،  مردم 
مجلس شورای اسلامی در ایجاد دانشگاه 
فرهنگیان لارستان همواره ساخته، حسین 
زاده  نماینده جدید منتخب مردم بتواند 
تکمیل نموده و با جذب رشته های بیشتر 
و  آموزشی  نیروهای  سازی  بومی  در 
پرورشی 4 شهرستان گام موثری بردارد. 

افزون بر سه هزار اصله نهال به مناسبت هفته 
كاشته شد،  در شهرستان جهرم  منابع طبيعی 
اصول  رعايت  با  مسوولان  گفته  به  اقدام  اين 
بهداشتی و پيشگيری از شيوع كرونا انجام شد.

رييس اداره منابع طبيعی و آبخيرداری جهرم، 
هفته  در  گفت:  ايرنا  خبرنگار  با  گفت وگو  در 
توت،  اكاليپتوس،  نهال های   طبيعی  منابع 
سرو و اكاسيا در سطح ۱۱ هكتار از اراضی تپه 
تيپ  و  جهرم  شهرداری  مشاركت  با  نورالشهدا 

نيروی المهدی)عج( كاشته شد.
  ۱۱۰۰ همچنين  افزود:  قيری،  طاهری  مسعود 
اصله نهال در ۵ هكتار از ميدان تير با مشاركت 
پادگان آموزشی شهيد دستغيب و ۱٧۰۰  اصله 
مناطق  در  مردم  همكاری  با  نيز  ديگر  نهال 

مختلف شهرستان كاشته شده است.
به گفته وی ۵۰۰ اصله نهال از نوع سياه درخت 

نيز در ارتفاعات غربی شهر جهرم كاشته شد.
شهرستان  اين  در  درختكاری  كرد:  بيان  وی 
با توجه  بلكه  به اسفندماه ختم نمی شود  تنها 
به شرايط اقليمی موجود و ميزان بارندگی های 
مناسب دراين شهرستان از آبان ماه سال جاری 

آغاز و تاكنون ادامه دارد.
های  سازمان  و  مردم  برمشاركت  تأكيد  با  وی 

ديگری موكول شده است.
هفته   در  گفت:  نيز  جهرم  دانشگاه  رييس 
دانشجويی  معاونت  همكاری  با  طبيعی،  منابع 
 ۴۰۰ جهرم،  دانشگاه  اداری  مالی  معاونت  و 
بادام كوهی)الوک(،  سرو، بنه و... به  اصله نهال 
محوطه سازی  منظور  به  و  گمنام  شهدای  نيت 
فضای دانشگاه جهرم و يادمان شهيد گمنام اين 

دانشگاه در حال كاشت است.
كامبيز مينايی، افزود: علت انتخاب اين درختان، 
بومی بودن اين گونه ها در مناطق مختلف جهرم، 

كاری  نهال  توسعه  و  حفاظت  در  نهاد  مردم 
مناسب  فرصتی  طبيعی  منابع  هفته  افزود: 
و  اجرايی  دستگاه های  توان  از  استفاده  برای 
اقشار  مشاركت  نيز  و  مردم نهاد  تشكل های 

مختلف در سرسبزی و احيای طبيعت است.
كرد:  بيان  جهرم،  طبيعی  منابع  اداره  رييس   
افتتاح آبخيزداری گلدامچه، ديدار با امام جمعه 
شهرستان، ديدار با قضات دادگستری از جمله 
به علت  بود كه  برنامه های هفته منابع طبيعی 
پيشگيری از شيوع ويروس كرونا لغو و به زمان 

از جمله جنگل  چاتيز در مجاورت دانشگاه است 
در  سودجويان  برخی  اقدامات  به  توجه  با  كه 
سال های اخير از شمار آن ها كاسته شده است.

تسطيح  كرد:  اظهار  جهرم،  دانشگاه  رييس 
نهال ها  اين  غرس  برای  گودال  حفر  و  محوطه  
به اتمام رسيده و عمليات كاشت آن ها با توجه 
از  پيشگيری  برای  بهداشتی  اصول  رعايت  به 
بيماری كرونا بدون تشريفات روز درختكاری در 

حال انجام است.
بيان  خود  سخنان  از  ديگری  بخش  در  وی 
و  بومی  درختان  زمينه   در  خوشبختانه  كرد: 
همت  به  خوبی  بسياری  تحقيقات  كوهستانی، 
برخی اساتيد گروه كشاورزی دانشگاه جهرم در 
زمينه  توليد روغن از درخت بنه انجام شده است 
كه با توجه به درجه  بالای آنتی اكسيدان و تحمل 
اين روغن، تجاری سازی آن  زياد  گرمای بسيار 

در دستور كار اين دانشگاه قرار دارد.
وی نارنج را از مركبات بومی جهرم و از نمادهای 
معروف اين شهر ياد كرد و گفت: كاشت درختان 
ثمرده در سال  گذشته نيز در محوطه  دانشگاه 
ادامه دار  اقدام  اين  و  است  شده  انجام  جهرم 

خواهد بود.

کاشت بيش از سه هزار  اصله نهال جنگلی در جهرم

هيات موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد 
سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و 
اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

اول/  هيأت   ۹۸/۱۱/۱۵ مورخه   ۱۳۹۸۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۱۳۹۲ شماره  رأي  برابر 
سند  فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان تصرفات مالكانه بلامعارض 
متقاضي خانم سوسن مظفري فرزند علي اكبر  بشماره شناسنامه ۹۵ صادره از لار  
در سه دانگ مشاع از ششدانگ يك باب خانه به مساحت ۲۵۲/۲۱ متر مربع پلاک 
۸۵ فرعي از ۱۳۸۲ اصلي مفروزي  و مجزا شده از پلاک باقيمانده ۱۱ فرعي از 
۱۳۸۲ اصلي  قطعه ۲ واقع در بخش ۱۸ فارس لارستان خريداري از ورثه علي 
اكبر مظفري محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به 
فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت يك ماه از  
تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي 
است  در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۸/۱۲/۰۶
تاريخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۸/۱۲/۲۱

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و املاک لارستان           
 م/الف/۸۰۱

هيات موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت 

ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
قانون  موضوع  هيأت   ۹۸/۱۲/۰۱  -۱۳۹۸۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۸۶۲ شماره  راي  برابر 
در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين 
خانم  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات  گراش  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد 
لارستان  از  صادره   ۶۵۶۹۹۵۸۱۵۱ ملي  بشماره  محمود  فرزند  فتحي   فاطمه 
پلاک   مترمربع   ۳٧۵/۴۰ مساحت  به  تجاري   ساختمان  باب  يك  ششدانگ  در 
از۱۰۸۲٧  فرعي   ٧۳۱ پلاک  از  شده  مجزي  و  مفروز  اصلي۱۰۸۲٧  از   ۱۲۵۹۵
از  مع الواسطه  خريداري  گراش  شهرستان  ۱۸فارس  ۵بخش  درقطعه  واقع  اصلي 
مالك رسمي علي مظفري محرز گرديده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در 
دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور 
اولين  انتشار  تاريخ  از  توانند  مي  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالكيت  سند 
از اخذ رسيد،  اداره تسليم و پس  اين  به  را  اعتراض خود  آگهي به مدت دو ماه 
ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي 
تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض 
از  مانع  مالكيت  مالكيت صادر خواهد شد. ضمنا صدور سند  مقررات سند  طبق 

مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۸/۱۲/۰۶
تاريخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۸/۱۲/۲۱

هدايت اله رحيمي درازي - رئيس اداره ثبت اسناد واملاک گراش         
 م/الف/۲۸٧

ف
شماره ردي

باب
مساحت هر 

باب)مترمربع(
محل ملکسپرده واريزي)ريال(قيمت هر باب)ريال(

بازار قدمگاه14311/872/850/000/000145/500/000

بازار قدمگاه2449/582/700/000/000135/000/000
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صف
-دوش آب سرد:

به جای دوش آب گرم دوش آب سرد 
آب  در  را  بدنتان  تمام  وقتی  بگيريد 
مدت  برای  حتی  دهيد  می  قرار  سرد 
زمانی كوتاه، باعث سفت و سخت شدن 
قرار  نتيجه  در  كه  شود  می  بدنتان 
گرفتن در معرض يك محرک طبيعی 
است و اين عمل به نوبه خود باعث می 
شود كه انعطاف پذيری تان نسبت به 

بيماری و استرس افزايش يابد.

-تا جايی که امکان دارد خوب بخوابيد:

راهی  كافی  خواب  رسد  می  نظر  به 
ايمنی  سيستم  از  حمايت  برای  ساده 
تر  سخت  اوقات  گاهی  ولی  شماست 
از چيزی است كه فكرش را می كنيد 
كافی  خوابی  كنيد  می  فكر  گاهی  يا 

داشته ايد ولی اين طور نباشد. 

آب مرواريد يكی از شايع ترين بيماری های چشم 
محسوب می شود كه برخلاف تصور عموم كه باور 
دارند تنها افراد مسن دچار اين عارضه می شوند 
از  سنی  گروه های  تمامی  كه  داشت  اذعان  بايد 
جمله كودكان، جوانان و ميانسالان نيز در معرض 
هم  نوزادان  حتی  هستند.  مرواريد  آب  به  ابتلاء 
گاه در بدو تولد آب مرواريد دارند كه در صورت 
تشخيص داده نشدن و درمان نشدن می تواند برای 

هميشه باعث تنبلی چشم شود.
سابقه خانوادگی ابتلاء به آب مروارید، بیماری 
طولانی  مصرف  چشم،  به  ضربه  دیابت،  و  قند 
داروی کورتن، قرار گرفتن طولانی مدت در 
معرض نور آفتاب، سابقه جراحی چشم و البته 
افزایش سن مجموعه عواملی هستند که باعث 
ابتلاء به آب مروارید می شود، درواقع آب مرواريد 
زمانی رخ می دهد كه لنز داخل چشم انسان ها كه 
مثل منشور وظيفه فوكوس كردن نور روی شبكيه 
را دارد به دلايلی دچار تغييراتی در پروتئين های 
تشكيل دهنده خود شده و در نتيجه كدر می شود 
عبور  خود  از  خوبی  به  را  نور  كه  كدورت  اين 

نمی دهد باعث تاری ديد می شود.
آب مرواريد برعكس آب سياه كه تا مراحل آخر 

و  قبل  بودن  نور  معرض  در  از  -اجتناب 
در حين خواب:

هر فردی برای خوابيدن نياز به سطح 
از  قبل  دارد.  ملاتونين  از  مطلوبی 
خواب قرار گرفتن در معرض نورهای 
روشن، مانند صفحه نمايش كامپيوتر 
يا حتی داشتن چراغ خواب روشن  و 
هنگام خواب، توانايی بدن برای توليد 
دهد.اتاق  می  كاهش  را  ملاتونين 
تاريك  ممكن  تا حد  بايد  خواب شما 
برای  بلكه  خواب  برای  تنها  نه  باشد، 

بهداشت عمومی تان. 

خوراکی هاي مفيد برای 
تقويت سيستم ايمنی بدن

-عصاره استخوان )آب قلم(
و  العاده  فوق  سلامتی  برای  غذا  اين 
غنی از مواد معدنی،  منيزيم،  كلسيم 

و  فسفر است
 اين غذا نه تنها باعث تقويت سيستم 
ايمنی شما می شود بلكه برای بيماری 
های  بيماری  و  گوارش  دستگاه  های 
عصاره  اين  است.  مفيد  ايمنی  خود 
همچنين حاوی اسيد آمينه های مفيد 
برای هضم غذاست و به بهبود عملكرد 
كليه هم كمك می كند. يكی ديگر از 
مزايای آن افزايش كلاژن و در نتيجه 
صاف شدن پوست و كمك به كاهش 

چين و چروک آن است.

-سیر:
توانايی  توانيد  می  بخوريد  سير  اگر 
خود را برای مقابله با بيماری هايی از 
قبيل سرماخوردگی و آنفلوآنزاافزايش 
عملكرد  سير  عصاره  مصرف  با  دهيد. 
سيستم  سلول های   )  T های  سلول 
ايمنی بدن (را در مقابله با ويروس ها 

بهبود می بخشيد.

- مرکبات
سرما  كه  اين  محض  به  افراد  اكثر 

بی علامت است در همان مراحل ابتدايی خود 
را به شكل تاری نشان می دهد كه البته، چون 
انسان با دو چشم به محيط پيرامون خود نگاه 
با  عارضه  اين  دليل كم دقتی  به  اغلب  می كند 

تأخير شناسايی می شود.
آب مرواريد در مراحل ابتدايی خود باعث كوری 
و  برسد  انتهايی  مراحل  به  اگر  بلكه  نمی شود 
ابتدا  نكند  مراجعه  و  نكرده  توجه  آن  به  بيمار 
تأخير  صورت  در  و  برگشت  قابل  كوری  باعث 

 C ويتامين  سراغ  به  می خورند 
 C ويتامين  می روند.  ث(  )ويتامين 
سيستم ايمنی بدن را تقويت می كند. 
 C ويتامين  كه  است  اين  بر  عقيده 
توليد گلبول های سفيد  افزايش  باعث 
كليد  سفيد  گلبول  می شود.  خون 
مبارزه با عفونت در بدن است. در ادامه 
پرطرفدارترين  از  فهرستی  می توانيد 

مركبات را مشاهده كنيد.
ليمو  نارنگی-  پرتقال-  گريپ فروت- 

شيرين- ليمو ترش
به دليل اين كه بدن ما توانايی توليد و 
ذخيره ويتامين C را ندارد، ما به طور 
سبزيجات  و  ميوه ها  مصرف  به  روزانه 
دارای ويتامين C احتياج داريم. تقريبا 
زيادی  ميزان  دارای  مركبات  تمام 
اين همه تنوع  با  C هستند.  ويتامين 
در مركبات، كار سختی نيست كه هر 
روز كمی آب ليمو به غذا اضافه كنيم 

يا چند پر پرتقال بخوريم.

-  فلفل دلمه ای قرمز
برابر  دو  قرمز،  دلمه ای  فلفل  گرم  هر 
دارد.   C ويتامين  مركبات  گرم  هر 
فلفل دلمه ای قرمز همچنين از منابع 
ويتامين  )پيش ساز  بتاكاروتن  غنی 
A( است. ويتامين C علاوه بر تقويت 
سيستم ايمنی بدن می تواند به سلامت 
پوست هم كمك كند. بتاكاروتن برای 

سلامت پوست و چشم ها مفيد است.

- کلم بروکلی
كلم بروكلی سرشار از انواع ويتامين  و 
مواد معدنی است. ويتامين A، ويتامين 
C و ويتامين E به همراه ميزان زيادی 
به  را  بروكلی  فيبر،  و  آنتی اكسيدان 
تبديل  سبزيجاتی  سالم ترين  از  يكی 
برنامه  به  می توانيد  كه  است  كرده 
حفظ  برای  كنيد.  اضافه  خود  غذايی 
اين سبزی  بهتر است  بروكلی  خواص 
تا جای ممكن كم پخته شود؛ چه بهتر 

با استفاده از يك روش خانگی ارزان و 
كارآمد شوره سرتان را از بين ببريد و 

موهای پر پشت داشته باشيد.
اگر تاكنون شامپو های خريداری شده 
سر  شور های  رفع  يا  كاهش  جهت 
برايتان بی نتيجه بوده اند، در شامپوی 
خود مقدار كمی نمك بريزيد تا شاهد 
از بين رفتن شوره سر و پر پشت شدن 

موهايتان باشيد.
كننده ترين  تضمين  از  ديگر  يكی 
شوره  كاهش  برای  موثر  روش های 
سر استفاده از روغن رزماری است. در 
واقع رزماری يك گياه پرخاصيت برای 

سياه  آب  به  تبديل شدن  با  مراجعه  در  بيشتر 
باعث كوری غير قابل برگشت می شود.

ولی علت  است،  ارثی  مرواريد  موارد آب  برخی 
می شود  باعث  كه  است  سن  افزايش  آن  اصلی 
به  باشند،  آن  به  ابتلاء  معرض  در  افراد  همه 
سالخورده  افراد  می شود  پيشنهاد  دليل  همين 
به صورت دوره ای معاينات چشم را انجام دهند.

باعث  مرواريد  آب  از  ناشی  ديد  تاری  وقتی 
جراحی  به  نياز  شود  فرد  عملكرد  در  اختلال 

كه آن را به صورت خام مصرف كنيد

- زنجبیل
التهاب  كاهش  به  می تواند  زنجبيل 
اين كار باعث كاهش  با  كمك كند و 
بيماری  التهابی  گلودرد و ديگر علائم 
به  می تواند  همچنين  زنجبيل  شود. 

كاهش تهوع و استفراغ كمك كند. 

- اسفناج
ليست  اين  در  دليل  اين  به  اسفناج 

نه تنها  كه  است  گرفته  قرار 
ويتامين  زيادی  ميزان 
از  سرشار  بلكه  دارد،   C
مواد  و  آنتی اكسيدان 
معدنی است كه می توانند 

عفونت  با  مبارزه  قدرت 
ايمنی  سيستم  در  را 

بدن تقويت كنند. 

- ماست
و  ساده  را  ماست 
مصرف  تنهايی  به 

كنيد. بهتر است 
به جای مصرف 
ی  ست ها ما
ر  ا طعم د

كارخانه ای، خودتان 
ماست را با استفاده از ميوه ها و 

سبزيجات تازه طعم دار كنيد.

- بادام
شيرين،  بادام  مانند  مغزهايی 
چربی های  و  ويتامين  از  سرشار 
بادام  فنجان  نصف  هستند.  مفيد 
شيرين، برابر با ۴۶ عدد بادام كامل، 
تقريبا ۱۰۰ درصد نياز روزانه بدن 

به ويتامين E را برآورده می كند.

- زردچوبه
ضدالتهاب  يك  عنوان  به  زردچوبه 

قوی برای درمان رماتيسم مفصلی و 
آرتروز مورد استفاده قرار می گيرد. 

جلوگيری  سر،  مو های  تقويت  و  رشد 
خشكی  كاهش  مو،  ريشه  سفيدی  از 
پوست و پر پشت شدن موهاست؛ چرا 
ريشه  به  رزماری  روغن  ماليدن  كه 
گردش  جريان  تحريك  باعث  مو ها 
خون در نواحی سر و در نهايت افزايش 

ريشه مو های سر می شود.
۲ الی ۴ قاشق روغن رزماری، ۲ قاشق 
روغن  مانند  روغن هايی  خوری  سوپ 
هم  با  را   ... و  بادام  زيتون،  نارگيل، 
تركيب كرده به مدت ۱۰ دقيقه روی 
پوست سر خود بماليد و يك حوله دور 
ببنديد، چرا كه محيط گرم  موهايتان 

- چای سبز
چای سياه و چای سبز هر دو فلاونويد 
است.  آنتی اكسيدان  نوعی  كه  دارند 
چای سبز همچنين منبع خوبی برای 
 L-theanine نام  به  آمينه  اسيد  يك 
تركيبات  توليد  به  می تواند  كه  است 
در  ميكروب ها  با  مبارزه  برای  موثر 

سلول های لنفوسيت تی كمك كند.

باعث جذب بيشتر مواد مغذی می شود. 
پس از ۳۰ دقيقه موهايتان را آبكشی 
كنيد تا شاهد كاهش شوره های سر و 

تقويت ريشه مو های خود باشيد.
۱۵ قطره روغن رزماری يا ۱۰ الی ۱۵ 
عدد برگ رزماری را با يك فنجان آب 
بعد  و  بجوشانيد  دقيقه   ۱۰ مدت  به 
به  را  آمده  دست  به  محلول  حمام  از 
و  كرده  اسپری  خود  مرطوب  مو های 

بگذاريد موهايتان خشك شود.
افراد مبتلا به فشار خون بالا و بانوان 
روغن  از  نبايد  عنوان  هيچ  به  باردار 

رزماری استفاده كنيد.

ست  كه ا راننده  يك  مثلًا 
نياز به ديد دقيق دارد از يك خانم خانه دار كه 
خيلی هم تلويزيون نگاه نمی كند معمولاً زودتر 
آن  عملكرد  كه  چرا  می كند  پيدا  عمل  به  نياز 

زودتر مختل می شود.
اورژانسی  مرواريد  آب  جراحی  موارد،  بيشتر  در 
نيست يعنی اينطور نيست كه تا فردی دچار آب 
مرواريد شد همان فردا نيازمند جراحی باشد بلكه 
بالا  مرواريد،  آب  شدت  بررسی  با  چشم  جراح 
رفتن يا نرفتن فشار چشم ناشی از آب مرواريد، 
و  عملكرد  در  اختلال  ميزان  شغل،  فرد،  سن 

فاكتور های ديگر تصميم به جراحی می گيرد.
نظر  تحت  بايد  خود  سن  رفتن  بالا  با  افراد 
مورد  در  و  باشند  متخصصان چشم  و  جراحان 
آب مرواريد و ديگر مشكلات چشمی به حرف 
هيچكس جز جراحان و متخصصان چشم توجه 
نكنند و حتی، چون نظر برخی چشم پزشكان 
يكديگر  با  مرواريد  آب  جراحی  زمان  مورد  در 
جز  مرواريد  آب  به  مبتلا  افراد  است  متفاوت 
موارد نادر اورژانسی كه آب مرواريد به آب سياه 
تبديل شده، می توانند نظر چشم پزشك ديگری 

هشدار درباره استفاده از »الکل صنعتی«
 یا »متانول« برای ضدعفونی

 خواص بی نظیر مصرف خرما 

دشمن ویروس کرونا

 جلوگیری از »اگزمای دست«

سازمان غذا و دارو نسبت به استفاده از متانول 
يا الكل صنعتی برای ضدعفونی كردن سطوح و 

دست هشدار داد.
در اين رابطه توجه به نكات زير دارای اهميت 

است:
۱-  بر اساس مستندات علمی، مصرف خوراكی 
الكل اتيليك )اتانول( و يا غرغره كردن اتانول در 
از  اثری در پيشگيری  محوطه دهانی هيچگونه 
عفونت كرونا ويروس جديد ندارد و با خطر بروز 

مسموميت ناشی از اتانول همراه است.
۲- الكل متيليك يا همان متانول، ضمن اينكه 
ناچيزی  بسيار  ميكروبی  ضد  اثرات  دارای 
به  است،  )اتانول(  اتيليك  الكل  با  مقايسه  در 
بروز  با  آن  خوراكی  مصرف  بالا،  سميت  علت 
همراه  مرگ  و  كوری  شديد،  مسموميت های 

است.
۳- بر خلاف اتانول كه جذب پوستی از پوست 
سالم ندارد، ميزان جذب پوستی متانول به ويژه 
در پوست های آسيب ديده بالا بوده و می تواند 

سبب بروز مسموميت شود.
۴-با توجه به خصوصيت سمی متانول، مراجع 
هيچگونه  بين المللی،  معتبر  راهنماهای   و 
جهت  متانول  از  استفاده  بر  مبنی  توصيه ای 
تجهيزات  و  لوازم  پوست،  دست،  ضدعفونی 

مواد مغذی غنی
بيشترين ميزان كالری موجود در خرما مربوط 
بسيار  ميزان  به  باقی  كربوهيدرات هاست.  به 
كنار  در  می شود.  پروتئين  به  مربوط  اندكی 
و  معدنی  مواد  شامل  خرما  كالری شان  ميزان 
ويتامين هايی بسيار مفيد و ضروری است. همه 
اين ها را اضافه كنيد به مقدار بالای فيبر موجود 

در اين ميوه.
منبع غنی فیبر

روی  هضم،  مسئله  بر  علاوه  خرما  بالای  فيبر   
كنترل قند خون هم تاثيرگذار است. فيبر هضم 
را كند می كند و به همين دليل هم مانع از بالا 
رفتن ناگهانی قند خون بعد خوردن غذا خواهد 

شد.
سرشار از آنتی اکسیدان های ضد بیماری

است  اكسيدان هايی  آنتی  انواع  از  خرما سرشار 
بيماری  چندين  به  ابتلا  ريسك  كاهش  در  كه 

نقش مهمی ايفا می كنند.
برابر  در  شما  سلول های  از  اكسيدان ها  آنتی 

راديكال های آزاد مراقبت می كنند. 
و  انجير  مثل  مشابهی  ميوه های  با  مقايسه  در 
در  موجود  اكسيدان  آنتی  ميزان  آلوی خشك، 

خرما به مراتب بيشتر است.
بهبود سلامت مغز

مصرف خرما می تواند ريسك ابتلا به پلاک های 

برای از بين بردن ويروس كرونا بهتر است بدانيد 
چه موادی دشمن اين ويروس هستند.

 تا كنون واكسنی برای كرونا ويروس يا كويد_۱۹ 
رعايت  و  با عمل كردن  اما  است،  نشده  ساخته 
نكات بهداشتی به صورت درست و دقيق می توان 

از ابتلا به اين ويروس پيشگيری كرد.
و  بشناسيم  را  ويروس  اين  بهتر  اينكه  برای 
بدانيم  بايد  اين ويروس چيست،  بدانيم دشمن 
درجه   ۵۶ دمای  در  ويروس  اين  فعاليت  كه 

سانتی گراد به مدت ۳۰ دقيقه كم می شود.

الکل قابل اشتعال است
الكل ٧۵ درصد، مواد ضدعفونی كننده كلر دار و 
ساير حلال های چربی می توانند ويروس كرونا را 
از بين ببرد؛ اما در مصرف الكل بايد توجه داشته 
هوا  تهويه  اگر  و  است  اشتعال  قابل  الكل  كه 
باعث  هوا  در  اتانول  غلظت  است  ممكن  نباشد 

آتش سوزی شود.

در مصرف کلر دقت کنيد
بايد  كلردار  كننده  ضدعفونی  مواد  مصرف  در 

مواد  از  استفاده  و  دست ها  مداوم  شست وشوی 
به  ابتلا  احتمال  الكل  حاوی  ضدعفونی كننده 

اگزمای پوستی را افزايش می دهد.
با شيوع كرونا ويروس افراد مجبور به شستشوی 
مداوم دست ها و استفاده از مواد ضدعفونی كننده 
شده اند  ضدعفونی  تركيبات  يا  و  الكل  حاوی 
مواد  از  طولانی مدت  و  زياد  استفاده  كه 
افزايش  را  اگزما  شيوع  زمينه  ضدعفونی كننده 

می دهد.
حاوی  ضدعفونی كننده  مواد  از  زياد  استفاده 
الكل باعث از بين رفتن لايه شاخی پوست شده 
را  اگزما  به  ابتلا  و  پوست  خشكی  احتمال  كه 

افزايش می دهد.
در اثر اگزما معمولاً ضايعات قرمزرنگ و همراه 
اگزما  می شود،  ايجاد  پوست  روی  بر  خارش  با 
از  يكی  كه  پوستی شده  ترک های  ايجاد  باعث 

زمينه های بروز عفونت های پوستی است.
نازک  يك لايه  شوينده،  مواد  از  استفاده  از  بعد 
تركيبات  و  وازلين  گليسيرين،  مانند  نرم كننده 
اوره برای جلوگيری از خشك شدن پوست خود 

استفاده كنيد.
از  بايد  شوينده  مواد  با  كار  هنگام  در 

پزشكی و سطوح )مانند: دستگيره در، ميز كار، 
كف و...( وجود ندارد.

به هيچ وجه از الكل متيليك )متانول( و يا الكل 
صنعتی )كه حاوی درصدهای مختلفی از اتانول 
به همراه متانول است(، برای ضد عفونی دست 
دارند  قصد  چنانچه  و  نكرده  استفاده  پوست  و 
الكل استفاده  پايه  بر  از فرآورده های ضدعفونی 
اتيليك  الكل  آبی  محلول های  از  تنها  كنند، 
)اتانول( و يا فرآورده های استاندارد حاوی الكل 
 ٧۰ تا   ۶۲( مناسب  غلظت  با  )اتانول(  اتيليك 
درصد( و با رعايت اصول توصيه شده، استفاده 

كنند.

مغزی و بيماری های مرتبط به آن را پايين بياورد. 
پلاک ها مانع ارتباط درست بين سلول های مغز 
و  سلول  مرگ  به  منجر  نهايت  در  كه  می شود 

بيماری های مثل آلزايمر خواهند شد.
چطور خرما را در برنامه غذایی مان قرار دهیم؟

نان  قطعه  دو  است  كافی  خرما:  و  نان  تست 
تست، ترجيحا نان جو يا ساير نان های سبوس 
لا به لايش  و  كنيد  تهيه  غله  تمام  نان  مثل  دار 
چندين عدد خرما بسته به ذائقه تان قرار دهيد. 
چای كم رنگ با خرما: ترجيحا به جای چای از 
اما اگر نمی توانيد چای  دمنوش استفاده كنيد؛ 
را كنار بگذاريد، يك فنجان چای كم رنگ را با 

خرما همراه كنيد.
به غذايتان اضافه كنيد: رشته پلو، عدس پلو و 
سبزی پلو و ماهی اگر همراه با خرما شوند، هم 
خوش طعم تر خواهند شد و هم سردی شان به 

خاطر طبع گرم خرما كاهش پيدا می كند.

دقت داشت كه حتما مطابق دستور رقيق شوند 
كننده  ضدعفونی  ماده  با  را  مواد  اين  نبايد  و 
گاز های  توليد  باعث  زيرا  كرد،  مخلوط  ديگری 
به شش  باعث رساندن آسيب  و  سمی می شود 

و بدن فرد می شود.
ضدعفونی كردن با جوشاندن وسايل اگر وسايل 
 ۱۵ مدت  به  می توانيد  شد  ويروسی  در  مقاوم 

دقيقه آن ها را بجوشانيد و ضدعفونی كنيد.

استفاده  لاستيكی  و  نخی  دستكش های 
كروناويروس  از  پيشگيری  موارد  از  يكی  شود، 
استفاده از دستكش است كه استفاده مداوم از 
دستكش های پلاستيكی نيز باعث افزايش ابتلا 

به اگزما می شود.
تحريكی  اگزمای  به  ابتلا  از  جلوگيری  برای 
سپس  پوشيده  نخی  دستكش  يك  ابتدا  بايد 
استفاده كنند همچنين  از دستكش پلاستيكی 
اين دستكش های نخی بايد به طور مداوم شسته 

شوند.

راه های تقويت سيستم  ايمنی بدن

دادنامه
پرونده كلاسه ۹۸۰۹۹۸٧۱۸۸۳۰۰۶٧۲ شعبه اول دادگاه عمومي 

شهرستان گراش تصميم نهايي شماره ۹۸۰۹۹٧٧۱۸۸۳۰۱۵۲۳ 
خواهان: آقاي محمدرضا بهزادي فرزند علي با وكالت خانم فاطمه 
فروزان فرزند عوض به نشاني استان فارس - شهرستان لارستان - 

شهر لار - روبروي دادگستري
خواندگان: ۱-آقاي رضا نجفي افرا فرزند محمدعيسي ۲-خانم زهره 

نجفي افرا فرزند نبي همگي به نشاني مجهول المكان
خواسته ها: 

۱-مطالبه خسارات دادرسي
۲-الزام به ايفاي تعهد )مالي( مبني بر

پرونده كلاسه ۹۸۰۹۹۸٧۱۸۸۳۰۰۶٧۲ شعبه اول دادگاه عمومي 
شهرستان گراش تصميم نهايي شماره ۹۸۰۹۹٧٧۱۸۸۳۰۱۵۲۳ 

خواهان: آقاي محمدرضا بهزادي فرزند علي با وكالت خانم فاطمه 
فروزان فرزند عوض به نشاني استان فارس - شهرستان لارستان - 

شهر لار - روبروي دادگستري
خواندگان: ۱-آقاي رضا نجفي افرا فرزند محمدعيسي ۲-خانم زهره 

نجفي افرا فرزند نبي همگي به نشاني مجهول المكان
خواسته ها: 

۱-الزام به ايفاي تعهد )مالي( 
۲-مطالبه خسارات دادرسي

ب   ۹۸۰۹۶٧ كلاسه  پرونده  مقرر  وقت  در   ۱۳۹۸/۱۲/۱۳ بتاريخ 
تحت نظر است جلسه رسيدگی شعبه اول دادگستری شهرستان 
است  شده  تشكيل  ذيل  كننده  امضاء  اينجانب  تصدی  به  گراش 

ختم  رأي  صدور  جهت  پرونده  بودن  معد  به  عنايت  با  دادگاه 
دادرسي را اعلام و با استعانت از خداوند متعال و تكيه بر شرف و 

وجدان به شرح ذيل مبادرت به صدور رای می نمايد. 
رای دادگاه 

آقای  از  وكالت  به  فروزان  فاطمه  خانم  دادخواست  خصوص  در 
محمدرضا بهزادی فرزند علي ۴۲ ساله به طرفيت خواندگان آقاي 
رضا   نجفي افراي فرزند محمد عيسي ۴۵ ساله و خانم زهره نجفی 
افرای  فرزند نبي ۳۹ ساله  به خواسته الزام به ايفاي تعهد مبني بر 
تحويل ميزان ۲۳ تن آهن آلات  به انضمام كليه خسارات قانونی 
دادگاه نظر به ملاحظه جميع اوراق و مندرجات پرونده با توجه به 
اينكه خواهان مدعی است مطابق مدارک پيوستي از جمله رونوشت 
فيش هاي واريزي مقاديري آهن آلات از نوع ميلگرد به ميزان ۲۳ 
تن از شركت آهن الات نجفي به مبلغ بيست و چهار ميليون تومان 
و  نموده  امتناع  تعهد خويش  ايفاي  از  داده اند خواندگان  سفارش 
خواهان حسب اظهارات خويش در جلسه رسيدگي نزد اين مرجع 
به شرح صورتجلسه تنظيمي به تاريخ ۹۸/۱۲/۱۲ بيان داشته كه 
اشتباه  به  خواسته  شرح  در  نجفي  آهن آلات  شركت  عنوان  طرح 
بوده و خواهان مبالغ واريزي را مستقيماً به حساب خواندگان منتقل 
و با اشخاص موصوف مبادرت به انجام بيع نموده علي ايحال نظر به 
طرح خواسته مذكور از سوي خواهان و عدم حضور خواندگان در 
جلسه رسيدگي و عدم ارسال لايحه اي دال بر برائت ذمه خويش 
مبالغ  واريز  بر  دال  دادخواست  به ضم  اسناد  رونوشت  و ملاحظه 
اين موضوع  از سوي خواهان در وجه خواندگان  و لحاظ  مذكور 
وارد تشخيص و  را  تبرء هست خواسته خواهان  بر عدم  كه اصل 
مستنداً به مواد۲۲۵،۲۲۴،۲۲۳،۲۲۰،۲۱۹،۱۹۰،۱۰ از قانون مدني 

و مواد ۱۹۸،۵۱۵،۵۱۹ از قانون ايين دادرسي مدني حكم به محكوميت 
نوع  از  آهن آلات  تن   ۲۳ تحويل  بر  مبني  تعهد  ايفاي  به  خواندگان 
ميلگرد و همچنين پرداخت هزينه دادرسي و حق الوكاله وكيل در حق 
خواهان صادر و اعلام می دارد رای اصداري غيابي و ظرف مهلت بيست 
روز از تاريخ ابلاغ قابل واخواهي در اين شعبه سپس ظرف مهلت بيست 
قابل تجديدنظرخواهي در محاكم  اتمام مهلت واخواهي  تاريخ  از  روز 

محترم تجديدنظر استان فارس می باشد. 
اسماعيل رستمی دادرس شعبه اول دادگستری شهرستان گراش 

م/الف/ ۲۹۱

عوامل ابتلا به آب مرواريد

راهکارهای جلوگيری از شوره سر

مفقود شده
پر  ته  زنی  لول ساچمه  مجوز حمل سلاح 2 
مدل كوسه كاليبر 12  ساخت ايران به شماره 
سلاح 917302064  و شماره مجوز 1612814 
شماره  به  نوراله  فرزند  روستا  عبداله  بنام 
مفقود   1336/01/02 متولد   368 شناسنامه 

شده  و از درجه اعتبار ساقط مي باشد.



5
حهسال بیست و هشتم- اسفند ماه 13۹8-رجب المرجب 1441 -شماره 146۹-۹8/12/21 سال بیست و هشتم- اسفند ماه 13۹8-رجب المرجب 1441 -شماره ۹8/12/21-146۹ 

صف

اسپری ضد  و  ريختن سم  از  مسلما هيچ كس 
دنبال  به  ما  بيشتر  و  نمی آيد  خوشش  حشره 
حشرات  بردن  بين  از  برای  طبيعی  راه های 
در  و  ارگانيك  و  زيستی  حل  راه  يك  هستيم. 
می توانيد  شما  كه  زيبا  و  خوشايند  حال  عين 
استفاده كنيد. بسياری از اين گياهان ضد حشره 
دارد  آرزو  كسی  هر  كه  هستند  زيبايی  گلهای 

آنها را در حياط خانه خود داشته باشد.
اسطوخودوس، گياه ضد حشره خوشبو و دارويی

 می توانيد از اين گياه برای دفع كك و پشه هم 
استفاده كنيد در عين حال كه از بوی خوش آن 

1. آلوئه ورا
به راحتی  را  آفتاب دوست  و  سرزنده  گياه  اين 
می توان در خانه پرورش داد. آلوئه ورا فضای خانه 
را از مواد جانبی تميزكننده ها، مثل فرمالدئيد و 
بنزِن، پاک می كند. اين برگ های سرسبز برای 

آشپزخانه های آفتابگير بسيار مناسب هستند. 
2. گياه عنکبوتی

جنگ  به  زيادش  برگ های  با  عنكبوتی  گياه 
می رود.  كربن  مونوكسيد  و  فرمالدئيد  و  بنزن 
صنعت  در  كه  زايلن،  تصفيه ی  به  همچنين 
قرار  استفاده  مورد  چاپ  و  لاستيك  و  چرم 
برای  گياه  اين  زيادی می كند.  می گيرد، كمك 
نمی كند.  ايجاد  مشكلی  هيچ  خانگی  حيوانات 
ببريد و در  از برگ های آن را  كافی است يكی 
بدون  عنكبوتی  گياه  بكاريد.  جديدی  گلدان 
در  و  خانه  داخل  در  اما  می كند،  رشد  دردسر 
بهتر  و در خاک خشك  روبه كم  دمای متوسط 
از هرجای ديگر پرورش می يابد. نور غيرمستقيم 

آفتاب برای رشد اين گياه بهتر است.

نگهداری  كه  دهد  می  نشان  متعدد  تحقيقات 
نظر  صرف  كار  محل  و  خانه  در  گياه  و  گل 
باعث  تواند  می  دارد،  كه  زيبايی  ی  جنبه  از 
وری  بهره  افزايش  به  و  شده  افراد  آرامش 

كارمندان كمك كند.
هر  ازای  به  كه  كنند  می  توصيه  كارشناسان 
داشته  گلدان گل  يك  است  بهتر  مربع  متر   ۹
كمك  اطراف  فضای  شدن  پاک  به  تا  باشيد 
حذف  برای  گياهان  كه  شود  می  گفته  كند، 

فرمالدئيد از هوا موثر هستند.
خانه  در  مختلف  گياهان  و  ها  گل  نگهداری  فوايد 

و آپارتمان 
1. پاک سازی هوای خانه

تا ۹۰ درصد   ۸۰ از  بيشتر  امروزی  زندگی  در 
شود.  می  سپری  بسته  فضای  در  افراد  وقت 
مطالعات نشان داده كه آلودگی هوا در فضاهای 
بسته )خانه، محل كار، باشگاه ورزشی و غيره( 
بيماری  مغزی،  سكته  به  ابتلا  خطر  تواند  می 
های قلبی، عفونت تنفسی در كودكان، بيماری 
مزمن انسداد ريه و سرطان ريه را افزايش دهد.

به  طبيعت  های  كننده  تصفيه  اولين  گياهان 
تركيبات  توانند  می  ها  آن  روند،  می  شمار 
لباس  و  مبلمان  سوخت،  در  موجود  خطرناک 

ها را از بين ببرند.
می توان گفت كه استفاده از گياهان سبز و گل 
ها در منزل و محل كار می تواند خيلی ملايم 

به پاک سازی فضا كمك كند.
از بهترين گياهان برای پاک سازی هوای خانه 
و محل كار می توان به گل چمچمه ای يا برگ 
قاشقی، پوتوس، پاپيتال يا پيچك معمولی، گل 
عنكبوتی  گياه  و  خيزرانی  نخل  ژربرا،  داودی، 

اشاره كرد.
2. افزايش اکسيژن محيط

گياهان و ريشه آن ها می توانند تا ۱۰ درصد 
حذف  را  هوا  در  موجود  كربن  اكسيد  دی  از 
كنند و به جای آن اكسيژن منتشر كنند پس 
هوای  دارند،  بيشتری  گياهان  كه  هايی  فضا 

سالم تر و پاک تری هم دارند.
3. کاهش التهاب مجاری تنفسی

هوای خشك می تواند باعث خشكی پوست و 
احتمال  و  شده  افراد  تنفسی  سيستم  تحريك 

نيز استفاده های فراوانی خواهيد برد.
گياه ضد حشره ريحان در گلدان آشپرخانه

دور  خانه  از  را  بالدار  حشرات  و  پشه ها  ريحان 
نگه می دارد. می توان آن را در گلدان يا در باغ 
پرورش داد. و گلدان را در آشپزخانه نگه داريد 
تا علاوه بر استفاده از برگهای تازه ريحان برای 
نگه  دور  غذايتان  از  را  بالدار  حشرات  آشپزی 

داريد.
رازيانه با حلزون ميانه خوبی ندارد

خب  می كنند؟  خرابكاری  شما  باغ  در  حلزونها 
رازيانه يك گياه ضد حشره  و راه حلی طبيعی 

4. سانسِوِريا )گياه ماری(
اين گياه يكی از بهترين گياهان تصفيه كننده ی 
فرمالدئيد است. فرمالدئيد در مواد تميزكننده، 
و محصولات  كاغذی،  توالت، دستمال  دستمال 
اين  از  يكی  می شود.  استفاده  فردی  بهداشت 
بدون  تا  بگذاريد،  دستشويی  داخل  را  گياه ها 
و  رشد  حسابی  آن جا  مرطوب  هوای  در  و  نور 
آلودگی هوای آنجا را رفع كند. هم اتاقی شدن با 
اين گياه باعث می شود شب ها اكسيژن بيشتری 

نصيب تان بشود.
۶. داوودی

به درد  فقط  داودی  رنگ ووارنگ  گل های 
زيباكردن اتاق كار يا پذيرايی خانه نمی خورند. 
داودی عاشق نور تند خورشيد است. برای اينكه 
غنچه های آن زود باز شوند، بايد جايی را برايش 
انتخاب كنيد كه نزديك پنجره ای باز باشد و نور 
مستقيم خورشيد به آن بتابد. موقع انتخاب اين 
گياه، نوع گل دار آن را بخريد، نه نوع باغی آن 
را، چون گل داودی باغی را بايد در فضای آزاد 

را  گلودرد  و  آنفلونزا  سرماخوردگی،  به  ابتلا 
افزايش دهد؛ گل ها و گياهان به دليل مقادير 
به  تا حدودی  توانند  می  دارند،  كه  آبی  بالای 

افزايش رطوبت محيط كمك كنند.
عنوان  به  گياهان  كه  گفته می شود  همچنين 
يك فيلتر در برابر ميكروب های هوا كه ممكن 
است باعث التهاب مجاری تنفسی شوند، عمل 

می كنند.
۲۰ درصد گرد و غبار هوا توسط گياهان جذب 
گل  و  خانگی  معمولی  گياهان  مانند  شود  می 

ها و گياهان گرمسيری.
4. بهبود خلق و خو

افرادی كه وقت خود را صرف مراقبت از گياهان 
ديگران  با  بهتر  و  تر هستند  مهربان  كنند،  می 
و  ها  گل  از  نگهداری  كنند.  می  برقرار  رابطه 
به  شده،  افراد  آرامش  باعث  منزل  در  گياهان 
كاهش استرس، اضطراب و افسردگی كمك می 
بهبود  به  و  رضايت شغلی می شود  باعث  كند، 
روابط با ديگران كمك می كند. گل هايی مانند 
گل رز و گل نيلوفر بلافاصله بر روی شادی افراد 
اثر می گذارند و باعث تقويت حافظه خواهند شد.

باغبانی درمانی
روش  يك  عنوان  به  امروزه  درمانی  باغبانی 
درمانی جديد ارائه شده كه خطر ابتلا به زوال 
همچنين  دهد.  می  كاهش  درصد   ۳۶ را  عقل 
اجتماعی،  روابط  بهبود  به  درمانی  باغبانی 
افزايش  و  افسردگی  درمان  حافظه،  تقويت 

قدرت عضلات بدن كمك می كند.
5. تقويت حافظه و تمرکز

نگهداری از گياهان در خانه باعث می شود كه 
باعث  همين  و  تر شويم  نزديك  به طبيعت  ما 
تقويت حافظه و تمركز و بهتر فكر كردن افراد 
توانند  تصاوير طبيعت هم می  می شود. حتی 
باعث تقويت حافظه در افراد شوند. يك مطالعه 
نشان داده كه افراد پس از ديدن فضاهای سبز، 
می  نشان  اين  و  داشتند  كمتری  قلب  ضربان 
دهد كه تصاوير طبيعت هم می تواند به بهبود 

استرس كمك كند.
۶. درمان بی خوابی

برخی گياهان مانند اسطوخودوس و گل ياس 
دارای خواص آرام بخش طبيعی هستند و به 

عين  در  كه  است  مهاجم  حلزونهای  دفع  برای 
حال برای آشپزی نيز كاربرد فراوانی دارد. اين 

گياه جزو گياهان ضد نفخ نيز هست.
چمن خود را با علف ليمو تزئين کنيد

 گياه ضد حشره علف ليمو يا همان لمون گراس 
عامل  يك  گياه  اين  است.  عالی  دستيار  يك 

بازدارنده طبيعی عليه حشرات است.
گياه جعفری با پشه مقابله می کند

آيا به دنبال يك راه حل عالی برای دفع پشه ها 
به  سبز  هميشه  و  زيبا  جعفری  گل  هستيد؟ 
خدمت شما می آيد. اين گل انواع مختلفی دارد 
با انواع رنگها و طول ارتفاعی در دسترس است. 
خوبی اين گل اين است كه تقريبا در همه جای 
تا  گرفته  شمال  از  است  كشت  قابل  ما  كشور 

جنوب گرمسيری و داغ.
گياه ضد حشره نعناع دوست خوشبوی شما

 اين گياه عالی عليه چندين حشره نيز كارايی 
دارد از جمله پشه های مزاحم. می توانيد همانند 
كشت  نيز  آشپزخانه  گلدان  در  را  آن  ريحان 
در  كند.  دور  را  خانه  داخل  حشرات  تا  دهيد 
شما  به  را  آشپزخانه  باغهای  انواع  بعد  روزهای 

ياد خواهيم داد.

كاشت تا خوب گل بدهد.
8. بنجامين فيکوس

مواد  می تواند  پذيرايی  در  بنجامين  حضور 
آلوده كننده ای كه معمولاً همراه موكت و فرش 
را تصفيه كند، نگهداری  و مبلمان خانه هست 
از بنجامين ترفندهای خاص خودش را دارد، اما 
اگر آب و نور آن را درست تامين كنيد، می توانيد 
تا مدت ها از حضور آن لذت ببريد. بنجامين از 
شرايط باثبات خوشش می آيد. بهترين وضعيت 
نور  معرض  در  كه  است  وقتی  گياه  اين  برای 
غيرمستقيم خورشيد باشد. اگر دما يا ميزان نور 

زياد بالاوپايين شود، اين گياه آسيب می بيند.
9. آگلونما

نگهداری از اين گياه بسيار راحت است. آگلونما 
تصفيه  را  هوا  آلوده كننده های  انواع  می تواند 
با  را  بيشتری  زمان  برگ هايش  هرچه  و  كند 
می تواند  بيشتر  بگذارنند،  سموم  و  آلودگی ها 
اين سموم را دفع كند. حتی با نور كم هم اين 
گياه  راحت ترين  را  گياه  اين  گياه گل می دهد. 
خانگی ناميده اند، چون با نور كم و در جاهايی 
اين  می توان  نمی كنند  رشد  گياهان  ديگر  كه 

درمان بی خواب كمك می كنند؛ افرادی كه 
می  نگهداری  ها  گل  اين  از  خواب  اتاق  در 
و  دارند  تری  كم  اضطراب  و  استرس  كنند، 

راحت تر می خوابند.
7. کاهش آلودگی صوتی محيط

خيابان  نزديك  و  شلوغ  جای  يك  در  اگر 
گياهان  از  توانيد  می  كنيد،  می  زندگی 
استفاده  صدا  و  سر  كاهش  برای  مختلف 

كنيد.
جالب است بدانيد كه گل ها و گياهان امواج 
و  سر  كاهش  باعث  و  كرده  را جذب  صوتی 
توصيه  كارشناسان  صدای محيط می شوند. 
می كنند كه به اين منظور از گياهانی با برگ 

های پهن و يا درختچه ها استفاده كنيد.
8. خوشبو کننده طبيعی هوا

های  كننده  خوشبو  از  استفاده  جای  به 
اركيده،  گل  ياس،  گل  از  توانيد  می  مصنوعی، 
اسطوخودوس و برگ قاشقی برای خوشبو شدن 

فضای خانه استفاده كنيد.
9. داروهای طبيعی

قوی  دارويی  خواص  دارای  گياهان  از  برخی 

گل داودی زيبا؛ بازدارنده طبيعی حشرات
سراسر  در  محبوب  گلهای  از  يكی  داودی  گل 
از  بعضی  می تواند  مشهور  گل  اين  اما  دنياست 
سوسری ها  سوسكها،  پشه ها،  جمله  از  حشرات 
)سوسك های فاضلاب(، كنه ها و ماهی نقره ای 
)حشرات ريز مكان های مرطوب مثل حمام( را 

دفع كند.
با گل اطلسی به باغتان مزه دهيد

اين گلهای زيبا و روشن شته ها را دفع می كنند 
بسيار  گلها  اين  از  نگهداری  كه  حال  عين  در 
و  بكاريد  باغتان  در  را  اطلسی  است. گل  آسان 
از يك باغ بدون حشره لذت می بريد همچنين 
می توانيد زيبايی آن را به سالاد گلهای خوراكی 

نيز اضافه كنيد.
ونوس دام ترسناک حشرات

اين گياه كه ظاهرا ترسناک است دامی جذاب 
برای برای حشرات است. اين گياه را در گلدان 
حشرات  شر  از  تا  بكاريد  خود  باغ  داخل  يا 
تنها  حشرات  دستگيری  شويد.  راحت  بالدار 
آنها  بلكه  بود  نخواهد  شما  برای  سرگرمی  يك 
دام  به  نيز  را  مورچه ها  بالدار  بر حشرات  علاوه 

می اندازند. 

گياه را نگهداری كرد. اين گياهی استوايی است، 
اگر  می پسندد.  را  مرطوب  هوای  به همين خاطر 
قهوه ای  برگ ها  نوک  باشد،  خشك  زياد  هوا 
به  هرازگاهی  كه  است  بهتر  پس  می شود. 

برگ های آن آب بپاشيد. 
10. نخل بامبو

كم نور  و  داخلی  فضاهای  در  كوچك  نخل  اين 
ميوه های  و  گل  هم  گاهی  و  می رويد  خوب 
كه  گياهانی  فهرست  در  می دهد.  كوچك 
می توانند بنزن و تری كلورواتيلن را تصفيه كنند، 
نخل بامبو در صدر می ايستد. يكی از مكان های 
مناسب برای قراردادن اين گياه در كنار مبلمان 
است  ممكن  خانه  مبلمان  چون  است،  خانه 
بامبو  نخل  كنند.  متصاعد  خود  از  فرمالدئيد 
فقط  و  است  مركزی  آمريكای  و  مكزيك  بومی 
نور  و  رطوبت  می گيرد.  ارتفاع  متر   ۲ تا   ۱.۵
زياد  اگر  و  می پسندد  را  خورشيد  غيرمستقيم 
به آن آب بدهيد وضعيت خوبی پيدا نمی كند. 
 ۲۶ تا   ۱۸ بين  بامبو  نخل  برای  مناسب  دمای 

درجه ی سانتی گراد است.

درمان  برای  ها  آن  از  توان  می  كه  هستند 
بيماری استفاده كرد؛ گياه آلوئه ورا دارای ژل 
كننده  مرطوب  عنوان  به  تواند  می  كه  است 
بريدگی  درمان  به  و  شود  استفاده  طبيعی 
آويشن  گياه  كند.  كمك  ها  سوختگی  و  ها 
تواند  می  دارد  كاربرد  آشپزی  در  بيشتر  كه 
های  برگ  باشد.  موثر  گلودرد  درمان  برای 
گياه كاری كه يك ادويه پرطرفدار در آشپزی 
قلب  سلامت  بهبود  برای  شود  می  محسوب 

هستند. مفيد 
10. دکوراسيون خانه را زيبا می کنند

دكوراسيون  در  گياهان  و  ها  گل  از  استفاده 
تر و زيبا تر شدن  باعث مدرن  تواند  خانه می 
شود؛  كار  دفتر  و  نشيمن  اتاق  داخلی  فضای 
شما می توانيد گياهان مختلف را در گلدان به 
ديوار بزنيد يا در كنار مبلمان خود قرار دهيد.

نكنيد كه  فراموش  فوايد  اين  با وجود همه ی 
برخی گل ها و گياهان آپارتمانی ممكن است 
در برخی افراد باعث آلرژيِ و حساسيت شوند. 
خانگی  حيوانات  برای  گياهان  برخی  همچنين 

و كودكان بسيار سمی هستند.

نگهداری از گل و گياه يكی از تفريحات بسيار 
سالم محسوب شده و تأثيرات مثبت زيادی بر 
يكی  داشت.  خواهد  همراه  به  فرد  روان  و  روح 
بهتر گياه، كود مناسب  از عوامل مهم در رشد 
است.  كمپوست كودی است كه از پسماند های 

كشاورزی، خانگی و خوراكی توليد می شود.
يك كار ساده و دم دستی برای آن هايی كه اهل 
با  كودخانگی  انواع  ساخت  هستند  گياه  و  گل 
جنبه  بر  علاوه  است.  پسماند های تر  از  استفاده 
برای  هم  ديگری  دلايل  و خلاقيت،  آرام بخشی 
انجام اين كار وجود دارد كه در ادامه آن ها را با 

هم مرور می كنيم. 
کمپوست )Compost( چيست؟

پسماند های  از  كه  است  كودی  كمپوست 
و  می شود  توليد  خوراكی  و  خانگی  كشاورزی، 
يكی از بهترين كود ها برای مصارف كشاورزی به 
حساب می آيد. از قديمی ترين روش های بازيافت 
بوده و به صورت خانگی و صنعتی توليد می شود.

چرا كمپوست بسازيم؟
و  گياهی  كود های  بهترين  از  يكی  كمپوست 
در  و  است  خاک  طبيعی  تقويت كننده های 
جايگزين  می تواند  راحتی  به  خانگی  مصارف 

كود های شيميايی شود.
است  هزينه  بدون  اين كه  بر  علاوه  آن  ساخت 
با  می كند، چون  به محيط زيست  زيادی  كمك 
فرآوری  را  زباله های تر خانگی  اين كار می توانيد 

كرده و به چرخه مصرف برگردانيد.
مصرف كمپوست در بلندمدت جدای از تقويت 
و  خاک  در  آب  بيشتر  نگهداری  باعث  خاک، 
و  بازدهی محصول  افزايش  كاهش مصرف آب، 

كنترل فرسايش خاک می شود.
يكی از بهترين محاسن كود كمپوست اين است 
كه اگر سبزی را خودتان می كاريد، به توليدتان 

گزينه مواد غذايی ارگانيك را هم اضافه كنيد.
مواد لازم برای ساخت كود خانگی

خانگی  كود  ساخت  برای  ارگانيك  مواد  تمام 
روش  به  را  آن ها  می شود  كه  استفاده اند،  قابل 

زير دسته بندی كرد:
مثل  قهوه ای رنگند.  اغلب  كه  كربن دار  مواد   -
بخش  برگ ها  خشك.  چوب  و  خشك  برگ 
و  باغچه  باغ،  طبيعی  پسماند های  از  زيادی 

پارک ها را تشكيل می دهند.
زوائد  مثل  سبزرنگند.  كه  نيتروژن دار  مواد   -

چمن زنی
- ساير پسماند های غذايی، ميوه ای مثل پوست 
هويج،  هندوانه،  و  خربزه  موز،  پرتقال،  سيب، 
تقريبا  و  آبميوه گيری  تفاله  چای های كيسه ای، 
هر چيز طبيعی ديگری كه در آشپزخانه پسماند 

می شود.
از  كدام  هر  كردن  مخلوط  با  می توانيد  شما   -
اين مواد با نسبت های متفاوت كود های خانگی 
چند  اين  باشد  يادتان  اما  بسازيد.  را  متنوعی 

نكته را مد نظر قرار دهيد.
 ۲۵ شامل  كودی  تركيب  است  اين  ايده آل   -
قسمت مواد قهوه ای و يك قسمت مواد سبز باشد.

برای  خوبی  اوليه  ماده  هم  تخم مرغ  پوست   -
كود كمپوست است، اما روند تجزيه آن خيلی 

كند است.
كاج  مثل  برگ  سوزنی  درختان  برگ های   -
زيادی  كمك  شما  به  خاک  اسيدی كردن  در 
می كند. پس اگر در منطقه ای زندگی می كنيد 
اين  از  استفاده   - با  است  قليايی  آن  كه خاک 
برگ ها در تركيب كودی، خاک باغچه يا گلدان 

را تنظيم كنيد.
مثل  تركيباتی  يا  لبنی  مواد  از  استفاده   -

بوی  ايجاد  باعث  سس های سالاد در كمپوست 
بد و جذب حشرات موذی می شو د.

چگونه کود خانگی بسازيم؟
باغچه دار ها به روش زير كود می سازند:

بكنيد.  كوچكی  چاله  باغچه  از  گوشه  يك  در 
دورريز روزانه ميوه و سبزيجات خود را در اين 
لايه  با  را  آن  روی  شد  پر  وقتی  بريزيد.  چاله 
و  تجزيه  فرصت  تا  بپوشانيد  خاک  از  نازكی 
پوسيدگی برايش فراهم شود. لازم است هر پنج 
شش روز يك بار خاک روی چاله را كنار زده و با 
بيلچه يا چنگك كوچكی مواد را به هم بزنيد تا 
از كپك زدگی شان جلوگيری كنيد. گرمای هوا و 
زير و رو كردن به شما كمك خواهد كرد كودتان 

زودتر آماده شود.
چند روش ديگر برای اين كار وجود دارد. مثلا 
به صورت  را  چوبی  تيرک  چند  می توانيد  شما 
دايره ای در يك گوشه از باغچه و دور از مسير 
رفت و آمد، فرو كنيد و دور تا دورشان را با فنس 
يا توری فلزی بپوشانيد. طول توری نبايد كمتر 
از سه متر باشد، اما می تواند به هر اندازه ای كه 
می خواهيد بزرگ باشد. همين توری دايره شكل 

يك مخزن كمپوست است.
بهتر است در تهيه كود از پسماند های گوشتی 
مواد  اين  تجزيه  سرعت  چون  نكنيد.  استفاده 
نسبت به سبزيجات و ميوه ها كند است و زياد 
و  می كند  بد  بوی  ايجاد  خاک  در  آن ها  ماندن 
همچنين ممكن است باعث جلب حشراتی مثل 

مگس شود.
 کسانی که باغچه ندارند چه کنند؟

بيشتر آپارتمان های فعلی دارای بالكن هستند. 
يك سطل در دار مخصوص درست كردن كود 
خانگی گوشه بالكن بگذاريد. سه دسته موادی را 
كه گفتم )برگ خشك و چوب خشك، چمن و 
پسماند های ميوه و غذايی آشپزخانه( و به مواد 
سبز معروفند، داخل آن بريزيد و روی آن ها را با 

مقداری برگ بپوشانيد.
خود  پسماند های  از  مقداری  می توانيد  روز  هر 
زودتر  برای دسترسی  كنيد.  اضافه  به سطل  را 
قطعات  به  را  پسماند ها  می توانيد  تا  كود  به 

كوچكتری تبديل كنيد.
اگر بالكن شما در جای سايه است تا حد ممكن 
نور  جلوی  آفتابی  ساعات  در  را  خود  سطل 
خورشيد قرار دهيد تا زودتر تجزيه شوند. كاری 
كه مناطق گرمسير درباره آن بايد احتياط كنند 

تا آب موجود در كود تبخير نشود.
توليد کود چقدر طول می کشد؟

نياز  تجزيه  برای  بيشتری  زمان  دار  كربن  مواد 
می پوسند.  سريعتر  دار  نيتروژن  مواد  و  دارند 
معمولا يك تا پنج ماه زمان نياز است تا چنين 
فرآيندی اتفاق بيفتد. تعيين اين زمان به چند 
عامل بستگی دارد، مثلا دمای هوا يا نوع پسماند 
و اندازه قطعات. هر چه هوا گرم تر باشد و قطعات 

ريزتر، پوسيدگی سريع تر است.
اگر به نظرتان چنين زمانی طولانی است، سعی 
كنيد از مواد نيتروژنی در تركيب كودی بيشتر 
آب پاشی  و  زدن  هم  به  البته  كنيد.  استفاده 

مداوم اين مواد را فراموش نكنيد.
 بهترين زمان برای انجام اين كار بهار است.

از کجا بفهميم کود آماده است؟ 
بفهميد  كود  ظاهری  شرايط  روی  از  می توانيد 
آماده است يا نه. كود كمپوست نهايی به رنگ 
اغلب  بوی خاک می دهد.  و  است  تيره  قهوه ای 
در آن بخش هايی از برگ كه تجزيه نشده، ديده 

می شود.

دلايل نگهداری از گل و گياه

گياهان ضد حشره

چند گیاه برای تصفیه هوای خانه

آگهي وقت رسيدگي 
پرونده كلاسه ۲۸ - ۵ - ۹۸ ح ۰۰۱۴ متعلق به روح اله نوري فرزند علي مدد به طرفيت اكبر كشاورز فرزند 
عبدالحسن مبني بر الزام سند  يك دستگاه خودرو وانت پيكان به شماره انتظامي ۹۶۴ ب ۶۱ ايران ۵۸ كه 
در حال حاضر مجهول المكان مي باشد به نامبرده ابلاغ مي گردد كه در روز سه شنبه ۱۳۹۹/۱/۲۶ ساعت ۴ 
وقت رسيدگي تعيين شده تا در شوراي حل اختلاف ميمند به آدرس: ميمند فارس - كوچه راستيان - جنب 
ترمينال مراجعه و ضمن اعلام نشاني خود دادخواست و ضمائم را دريافت نمايد و در وقت ياد شده جهت 

رسيدگي حاضرگردد. در غير اين صورت شورا اتخاذ تصميم خواهد نمود.
شوراي حل اختلاف  ميمند  - حوزه قضايي فيروزآباد              م/الف/۱۳۹

ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي تعيين تکليف وضعيت  هيات موضوع قانون 
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند 

رسمي
برابر رأي شماره ۱۳۹۸۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۱۳۹۳ مورخه ۹۸/۱۱/۱۵ هيأت اول/ موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان تصرفات مالكانه 
بلامعارض متقاضي خانم نجمه مظفري فرزند علي اكبر   بشماره شناسنامه ۱۵۵۶۵ صادره از لار  در سه دانگ 
مشاع از ششدانگ يك باب خانه به مساحت ۲۵۲/۲۱ متر مربع پلاک ۸۵ فرعي از ۱۳۸۲ اصلي مفروزي  و مجزا 
شده از پلاک باقيمانده ۱۱ فرعي از ۱۳۸۲ اصلي  قطعه ۲ واقع در بخش ۱۸ فارس لارستان خريداري از ورثه 
علي اكبر مظفري محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي 
مي شود  در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ 
انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت يك ماه از  
تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت انقضاي مدت 

مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۸/۱۲/۰۶
تاريخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۸/۱۲/۲۱

 شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و املاک لارستان           
م/الف/۸۰۲



سال بیست و هشتم- اسفند ماه 13۹8-رجب المرجب 1441 -شماره ۹8/12/21-146۹ 

6
حه

صف
مكمل   ، نشئه  اين  در  روح  و  جسم   گرچه 
يكديگرند وليكن در عظمت روح هيچ ترديدی 
نيست و اين كه جسم از روح و روان اثر مستقيم 
می گيرد، امری ست كه بارها در جوامع علمی 
به اثبات رسيده است از همين رو ست كه ريشه 
پس  گردد  برمی  اعصاب  مساله  به  دردها  تمام 
بدانيم برترين و بهترين راه برای آرامش تقويت 

روح معنويت در جامعه است .
راز و نياز با معبود بی نياز از ما و جامعه همانا 
جای   به   . سازد  می  قدرتمند  جامعه ای  و  فرد 
اعتماد به نفس، اعتماد به خدا را ترويج كنيم، 
را  بشر  خالق  به  اعتماد  بشر،  به  اعتماد  بجای 

تقويت كنيم .
وقتی دعا می كنيم يعنی :

تمام  كه  چرا  كنيم  می  خداحافظی  تنهايی  با 
حال  در  هرچيزی  اند  تسبيح  حال  در  ذرات 
تسبيح خداست منتها شما درنمی يابيد )قرآن( 
ما سميعيم و بصيريم و هُشيم/ با شما نامحرمان 

ما خامشيم )مولوی(
وقتی دعا می كنيم يعنی :

خدايا تور ا فراموش نكرده ايم پس تو نيز ما را 

ماسک، دستکش و مواد ضدعفوني کننده
 را در اختيار مردم قرار دهيد

مواد  و  دستكش  و  ماسك  كمبود  از  مردم 
مواد  مسئولين  دارند  شكايت  كننده  ضدعفوني 
مذكور را به نحو حساب شده تحت اختيار مردم 
نكند  استفاده  قرار دهند طوري كه كسي سوء 

ونيازمندان با مشكل مواجه نگردند .
مراكز فروش مواد مذكور  واقف باشند به عنوان 
رساندن  به  موظف  را  خود  انساني  عمل  يك 

نيازمندي هاي عمومي بهداشتي به مردم نمايند.

ملول از همرهان بودن، دلیل کاردانی نیست
بکِش دشواری منزل به یاد عهد آسانی

اين بيت بخش مهمی از فرهنگ ماست كه بر 
زبان حافظ شيرازی جاری شده است.

فرهنگی كه می گويد در روزگار خوشی و سختی 
يك  به  مورد  دو  هر  در  و  باشيم  هم  كنار  بايد 

اندازه همراه و يار يكديگر.
اين روزها كه گرفتار يك بحران دشوار شده ايم 
و همه نگرانيم بايد بتوانيم كنار يكديگر باشيم.

هر بحرانی اگر با همدلی و مديريت درست مردم 
نخواهد  حل  نرود،  پيش  هم  كنار  مسوولان  و 
جامعه  از  بخشی  بكنيد  را  فكرش  حالا  شد. 
سودجويی  دنبال  آمده  پيش  شرايط  به  بنا 
ملزومات  ديگر  و  ماسك  و  الكل  باشد،  خودش 
مردم  نياز  مورد  روزها  اين  كه  را  بهداشتی ای 
بوده و با سلامتشان مربوط است را احتكار كند.

هم بحران دشوارتر می شود و هم به مرور زمان 
افراد محتكر هم خودشان قربانی می شوند.

بگيرد  شكل  جامعه  در  بيماری  می شود  مگر 
خدايی  را  خانواده اش  يا  فرد  همان  خود  و 
جمعی  نگاهی  با  اگر  حتی  نكند!  دچار  نكرده 

بسياری كه كارشان به صورت آنلاين هم می تواند 
حتی  و  رفته اند  دوركاری  سراغ  شوند،  انجام 
بسياری شركت ها هم كارمندان خود را تشويق 

كرده اند تا كار ها را در منزل پيگيری كنند. 
 ويروس همه گير كرونا؛ مبحث داغ اين روز ها كه 
مردم كشور های زيادی را مشغول به خود كرده 
است. در اين بين كه متاسفانه اين ويروس در 
كشور ما هم فراگير شده، عده ای خود را در خانه 
قرنطينه كرده اند، اما اين قرنطينه كردن به اين 

معنی نيست كه بايد دست از كار خود بكشند!
بسياری كه كارشان به صورت آنلاين هم می تواند 
حتی  و  رفته اند  دوركاری  سراغ  شوند،  انجام 
بسياری شركت ها هم كارمندان خود را تشويق 

كرده اند تا كار ها را در منزل پيگيری كنند

1. کار در ساعات هميشگی
وجود  منزل  در  دوركاری  در  كه  نكته  يك 
دارد، اين است كه شما يك فريلنسر نشده ايد! 
فريلنسر ها معمولا بايد زمان بندی اختصاصی 
برای خود مشخص كنند تا به پروژه های خود 
برسند، اما اگر شما و شركتی كه در آن كار 
زمانی  برهه  برای  را  منزل  در  كار  می كنيد، 
كنونی در نظر گرفته ايد، بهتر است در همان 
ساعاتی كه هر روز سر كار بوديد، در خانه هم 
كار كنيد. برای لطمه نخوردن به كارهايتان، 
از همان ساعتی كه هميشه  توصيه می كنيم 
بيدار شويد و شروع، و  به سر كار می رفتيد، 
تا ساعتی كه معمولا از دفتر كار خود خارج 

می شديد، كار كنيد.

2. در ساعات کاری آنلاين و گوش به زنگ باشيد
بايد سعی كنيد  در طول ساعات كاری خود 
هميشه برای صحبت با همكاران يا مشتريان 
از  خبری  ديگر  اگرچه  باشيد.  آماده  خود، 
جلسه های حضوری نيست، اما شايد لازم باشد 
جلسه ای با همكاران خود در اسكايپ داشته 
باشيد! يا اينكه لازم باشد تلفن مشتريان خود 
را جواب دهيد. چون در منزل كار می كنيد، 
به اين معنی نيست كه قرار است در ساعات 
كاری به مسائل ديگر مشغول باشيد؛ بلكه در 
چيزی  از  تا  باشيد  به زنگ  گوش  بايد  عوض 

عقب نيفتيد.

3. اگر لازم است، محيط کار در منزل خود را بهينه کنيد!
امتحان  را  از منزل  كار  بار  اگر شما هم يك 
كه  آمده  پيش  برايتان  حتما  باشيد،  كرده 
يا  نداريد.  كردن  كار  حوصله  اصلا  روز هايی 
در محيط منزل آنقدر حواس پرتی برای شما 
وجود دارد كه نمی توانيد روی وظايف كاری 
پيشنهاد  راستا،  تمركز كنيد. در همين  خود 
خودتان  برای  كار  ميز  جور  يك  می كنيم 
حواس پرتی  هرگونه  از  كه  بسازيد  منزل  در 
را  ميزتان  است  اگر لازم  باشد. حتی  دور  به 
نبايد  نكنيد؛  دريغ  كار  اين  از  كنيد،  جابه جا 
تمركز  اهميت، جلوی  اجازه دهيد موارد كم 

شما را بگيرد.

4. پلی ليست بهره وری خود را پيدا کنيد!
كار كردن در محيطی ساكت می تواند خسته 
خود  پيژامه  در  اگر  مخصوصا  باشد؛  كننده 
می كنيم  توصيه  همين  برای  باشيد!  نشسته 
يك پلی ليست از آهنگ هايی كه می توانند به 

فراموش نفرما  مانند كسانی نباشيم كه خدا را 
فراموش كردند و خدا نيز آنان را از ياد برد.
و لا تكونوا كالذين نسوا ا... فانساهم انفسهم

وقتی دعا می كنيم يعنی :
به  داريم  نظر  جسم  بهداشت  به  كه  همچنان 
بهداشت روح و روان نيز می كوشيم و اين يعنی 

نهايتِ آرامش و آسايش و عقلانيت.
وقتی دعامی كنيم يعنی :

به  استفاده  اجازه سوء  باشند و  مسئولين مراقب 
هيچ كس ندهند. برخي مي پرسند ماسك در لار 
با سه شيفت كار تهيه مي شود اين ماسك ها به 
كجا مي رود؟ چرا تحت اختيار مردم قرار نمي گيرد؟

 **
قابل توجه اداره ميراث فرهنگي لارستان

بناهاي  از  كداميك  سال  يك  شدن  سپري  با 
باستاني تعمير و ترميم شده است؟ 

متأسفانه اكثر بناها به سوي ويراني مي رود و در 
نگهداري آن اقدامي نمي شود.

باشيم،  هم  همراه  نداريم  قصد  هم  منطقی  و 
لااقل با خودخواهی هايمان اين كار را بكنيم! به 
سرنوشت خود و اطرافيانمان فكر كنيم و دست 

از برخی رفتارها برداريم.
ما مدت هاست  كه  ديگری  مهم  بسيار  نكته  اما  انتخاب  كنند  كمك  شما  بهره وری  بالارفتن 

قطعا  كنيد.  پخش  كار،  طول  در  و  كنيد 
دارد،  را  به خودش  هركس سليقه مخصوص 
از من می پرسيد، سراغ موسيقی های  اگر  اما 
بی كلام برويد )اگر هانس زيمر هم باشد كه 

ديگر چه بهتر(.

5. از قصد با همکاران خود مکالمه داشته باشيد
قطع  همكاران  با  كل  به  را  خود  ارتباط  اگر 
در  احتمالا  نكنيد،  صحبت  آن ها  با  و  كنيد 
از دست  را  تمركز خود  كار كردن هم  حين 
همكاران  با  گروه  يك  كنيد  سعی  می دهيد. 
خود بسازيد و آن جا با يكديگر مكالمه كنيد 
اين  كنيد.  هم صحبت  كار  مورد  در  حتی  و 
روی  بيشتری  تمركز  می شود  باعث  موضوع 

كار های خود داشته باشيد.

را  خود  روزمره  کار های  برای  برنامه ريزی   .۶
فراموش نکنيد

به  ساعت  كردن  مشخص  و  برنامه ريزی  با 
وظايف تان،  از  كدام  هر  انجام  برای  ساعت 
اين  برای  برويد.  آن ها  سراغ  می توانيد  بهتر 
 ToDo List كار می توانيد از اپليكيشن های
در  رايگان  اپليكيشن  يك  كنيد.  استفاده 
هم  كه  است   Google Task زمينه،  اين 
است.  دانلود  قابل   iOS هم  و  اندرويد  برای 
هم  بيشتر  امكانات  با  پولی  اپليكيشن های 
می خواهيد  هم  اگر  دارند.  وجود  اينكار  برای 
كاغذ های  از  می توانيد  كنيد،  عمل  سنتی 
استيكر استفاده كنيد تا ليست وظايف روزانه 

را يادداشت و سپس سراغ آن ها برويد.

7. وقت های استراحت هم برای خود در نظر بگيريد
وقتی حضور فيزيكی همكارانتان نباشد، شما 
هم راحت تر می توانيد برای مدت طولانی روی 
صندلی خود بنشينيد كه اين مورد اصلا برای 
سلامتی شما خوب نيست! بنابراين بهتر است 
استراحت  بدنتان  و  خود  به  دقيقه  چند  هر 
بدهيد. برای اين كار می توانيد چند دقيقه در 
چای  يا  قهوه  خودتان  برای  برويد،  راه  خانه 
درست كنيد و سپس به كار باز گرديد. شايد 
خانه  در  كردن  كار  مزيت  يك  گفت  بتوان 
استراحت جذاب تری  وقت های  كه  است  اين 

می توان داشت.

8. در نهايت؛ با پيژامه کار نکنيد!
نظر  به  خنده دار  كمی  شايد  آخر  مورد  اين 
با  اما واقعيت اين است كه كار كردن  برسد، 
پيژامه می تواند روی بهره وری شما تاثير منفی 
بپوشيد،  رسمی تری  لباس های  اگر  بگذارد. 
درواقع به ذهن خود اين سيگنال را می دهيد 
كه »حالا وقت كار كردن است«. البته منظور 
اين نيست كه با كت و شلوار پشت كامپيوتر 
بشينيد، اما همين كه لباس كار كردن شما با 
لباسی كه از خواب بيدار می شويد فرق داشته 
باشد، خودش كمك شايانی است به اين كه 

حسابی روی كار های خود تمركز كنيد.
كار  در  شما  می تواند  نكات  اين  از  استفاده 
به  متاسفانه  كه  قرنطينه ای  اين  و  منزل  در 
دليل ويروس كرونا دچارش هستيم را كمك 
كند. اميدواريم هرچه زودتر بتوانيم به شرايط 

عادی باز گرديم. 

به دنبال ذات مقدس )پاک( ربوبی هستيم كه اگر 
اين دعاها نبود به ما توجه نداشت )مضمون آيه 

٧٧ سوره فرقان(
وقتی دعا می كنيم يعنی :

است  مومن  دعا سلاح  زيرا  ايم  مبارزه  حال  در 
ابداع سلاح المومن دعا سلاح مبارزه است در برابر 
دشمن و اكنون همه ما در حال مبارزه ايم در برابر 

دشمنی كه جسم و جان ما را نشانه رفته است.

فراموش كرده ايم اين است كه همه به خودمان 
بدترين  به  هم  را  خودخواهی  و  می كنيم  فكر 

شكلش در جامعه مان نهادينه كرده ايم.
اين در حالی است كه بايد باور كنيم همه حق 

زندگی دارند، فقط نگران خودمان نباشيم.

بيت مناجات كنيم  اهل  و  با خدا  بيشتر  بياييم 
و  قدر مناجات و دعا را بدانيم عارف بالله  آيت 
ا... حاج ميرزا جوادآقا ملكی تبريزی می فرمايد: 
بيشتر مردم قدر نعمت مناجات را نمی دانند .و 
حقيقتا نعمت مجهولی در بين ما ست! بيشتر دعا 

كنيم تا خدا  را بيابيم
يار نزديكتر از من به من است

وين عجب تر كه من از وی دورم
دعا كليد گنج مقصود است در عظمت دعا همين 
دعا  اهل  معصومان  و  اوليا  و  انبيا  همه  كه  بس 
دعا  اهل  را  شان  رفاقت  شرط  ما  بزرگان  بودند 
می  بهجت  ا...  آيت  مرحوم  شمردند.  می  بودن 
فرمودند ما با كسی كه با اقبال انس ندارد دوستی 
می كنيم،يعنی بايد اهل دعا باشد.)اقبال الاعمال از 

آثار سيدبن طاووس و در باب دعاهای سال است(
تمام انبيا ،اوصيا و اوليا اهل دعا بوده اند.

اهل دعا هميشه در آرامشند؛
اهل دعا اهل محبت هستند؛

اهل دعا قوی هستند؛
اهل دعا اهل مراقبه هستند؛
و اهل دعا اهل ا... هستند.  

سيدعباس موسوی مطلق کارشناس مذهبی

اعضای  و  خودمان  به  فقط  باشد  حواسمان 
خانواده مان نگاه نكنيم.

مدام  و  نباشيم  خودمان  اطرافيان  فكر  به  فقط 
هر  كه  نفريم  ۸۰ميليون  ما  كه  كنيم  يادآوری 

اتفاقی رخ دهد همه درگير آن می شويم.
پيروز  هم  با  همه  برويم  كرونا  جنگ  به  اگر 
روی  دست  ترسان  و  افسرده  اگر  و  می شويم 

دست بگذاريم، همه با هم شكست می خوريم.
نكات  رعايت  كار،  مهم  بخش  كه  است  درست 
بهداشتی است و كنترل اوضاع از بيمارستان ها 
و  همدلی  نرود  يادمان  اما  احتكارها...  تا  گرفته 
پشتگرمی می تواند در گذار از اين مرحله به همه 

ما كمك كند.
آسانی  به  دوباره  می آيد،  آسودگی  دل  دوباره 
می گيريم،  آغوش  در  را  همديگر  و  می رسيم 
دست هم را به گرمی می فشاريم و عزيزانمان را 
می بوسيم. اما تا اين روزها را از سر بگذرانيم نياز 
داريم همه همراه هم باشيم كه شرط خردمندی 

همين است.

نويسنده : مهران رجبی بازيگر

راه های افزايش بهره وری هنگام دورکاری

طراح : هادی شاکرپورپاسخ جدول شماره  1452
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افقي
۱-لبريز - ديوانه خانه - آش

ايراني  قوم    - زبان  بي    - مردار  ۲-جسد 
- مهاجرت

۳-ستون دين - حرف دهان كجي - آسياب 
كوچك خانگي - نوعي سنگ  سخت

۴-شكاف هاي زمين - باد سر به زبان لاري 
- محاسن - فكر و انديشه

۵-واحد سطح - كمان - حيله - جديد
۶-فلز ارتجاعي - تقويت خاک - سنگريزه 

و شن
براي  وزن  واحد   - معروف  ٧-يماني 

سنگهاي گرانقيمت - قدرت و نيرو 

دوست  و  مهرباني   - فارس  شهرهاي  ۸-از 
داشتني - ننر و بي مزه - اهلي

۹-قعر جهنم - كربن خالص - قاصد و نامه بر
لباس   - نهند  گاو  گردن  بر  كه  ۱۰-چوبي 

مرده - پيمانه
خورشيد   - وحشي  گراز   - منجمد  ۱۱-آب 

فرنگي - اقل
۱۲-زادگاه ابراهيم - صندلي اسب -  توخالي 

- واحد سنجش سرعت هواپيما
۱۳-قبل از ورزش  و بازي - ساز مولانا - قدم 

يكپا - لباس شنا 
در  چاهي   - دهان   - سگ  صداي  ۱۴-نيم 

جهنم - مزه نمك

۱۵-حرف صريح - مركز درماني بزرگ - تنها
عمودي

در  جهان  زيباي  دهكده هاي  ده  از  ۱-يكي 
ايران - سم خطرناک  و كشنده

و  غذا   - مرجان   - شمالي  شهرهاي  ۲-از 
خوردني 

۳-دستمالي براي دور كمر -  خودرو معروف 
ايتاليايي - تاب و توان

۴-مرض شيرين! - طبل بزرگ و دهل 
۵-پهلوان و دلير - جشن و شادي - از پرندگان 

- چه موقع؟
۶-نااميد - گردن - وسيله اي براي توليد برق - 
٧-دردمند و رنجور - از ميوه ها - پدر شعر نو

۸-زيباي بهشتي - مجاني
اجزاي  از   - كانال  و  تونل   - ۹-پوشاننده 

خودرو
 - فردوسي  زادگاه   - نقشه  ۱۰-كشيدن 

اتاق هاي مجهز براي اجاره
۱۱-پلمپ شركت - شيريني سپاس - چشم 

چپ )دوبين( به زبان لاري - بين
۱۲-خرد و كوچك - از اجزاي ساعت

۱۳-جوهر مرد - حيوان انسان نما - حبوب 
ساچمه اي

 - ديد  كاهش  با  همراه  شديد  ۱۴-برف 
گوسفند جنگي - از جانوران از خانواده روباه

۱۵-نوعي ويروس كشنده - بوتيمار

بکِش دشواری منزل به ياد عهد آسانی

آگهي فقدان سند مالکيت قطعه ۶ بخش 18 فارس شهرستان خنج
نظر به اين كه آقاي ابوالحسن هاشمي فرزند محمد به شماره شناسنامه ۴۶٧ صادره از لارستان به شماره 
ملي ۲۵۱۰۹۸۶٧۵۹  مالك پلاک ۱۴۰۱٧/۶۱۴ با تسليم  دو برگ شهادت شهود جهت دريافت سند مالكيت 
المثني تنظيمي دفترخانه ۱٧۲ خنج  مدعي است  تعداد يك جلد سند مالكيت مربوط به ششدانگ يك قطعه 
زمين پلاک فوق واقع در قطعه ۶ بخش ۱۸ فارس شهرستان خنج، شهر خنج، شهرک عمران  كه در  صفحه 
۳۵۹ دفتر املاک جلد ۱۲ذيل شماره ۲۳۰۰ بنام ايشان ثبت و سند مالكيت به شماره چاپي ۰۰۵۴۱۹۴-الف 
۸٧  صادر و تسليم گرديده است، به علت جابجايي و اسباب كشي مفقود گرديده و نامبرده تقاضاي صدور 
سند مالكيت المثني را نموده است. لذا مراتب طبق ماده ۱۲۰ اصلاحي آئين نامه قانون ثبت آگهي مي شود  
كه هر كس نسبت به ملك مورد آگهي معامله اي كرده و يا مدعي وجود سند مالكيت نزد خود مي باشد تا 
ده روز پس از انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالكيت يا خلاصه 
معامله، تسليم نمايد. و اگر ظرف مدت مقرر اعتراض نرسيد و يا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اين 

اداره سند مالكيت المثني را طبق مقررات صادر و به متقاضي تسليم  خواهد نمود.
تاريخ انتشار: ۱۳۹۸/۱۲/۲۱

عبداله جهان پور عمله - رئيس اداره ثبت اسناد و املاک خنج                   م/الف/۳۶۵

آگهی تحديد حدود اختصاصي
نظر به اينكه آگهي و عمليات تحديد حدود ششدانگ دو قطعه زمين زراعتي تحت  پلاک ۶۹۳٧ و 
۶۹۳۵   واقع در  قطعه ۲ بخش ۱۸ فارس لار  پشت قلعه ملكي آقاي محمد بديع  الزمان به علت 
مشخص نبودن حدود ملك  بايد تجديد آگهي شود و حسب درخواست  تقاضای مالك كه درخواست 
انتشار آگهی تحديد حدود  اختصاصي نموده وقت تحديد حدود  مورخه ۹۹/۱/۳۱  تعيين و عمليات 
تحديد از ساعت ۸ صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و كليه مجاورين طبق 
ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت مي گردد كه در وقت مقرر در محل وقوع ملك حضور بهم رسانند واخواهي 
مجاورين نسبت به حدود ارتفاقي باستناد ماده ۲۰ قانون ثبت از تاريخ تنظيم صورت جلسه تحديد به 
مدت ۳۰ روز پذيرفته خواهد شد كه بايستي كتباً به اداره ثبت محل تسليم و رسيد عرض حال دريافت 
نمايد. ضمناً معترض از تاريخ تسليم اعتراض باداره ثبت يك ماه فرصت خواهد داشت كه دادخواست 
خود را به دادگاه صالحه تقديم و گواهي تقديم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه نمايد در غير اين 

صورت سند مالكيت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار : ۹۸/۱۲/۲۱

شمسعلي اسكندري - رئيس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان           م/الف/٧۹۹
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صف

اين روز ها به دليل همه گير شدن بيماری كرونا 
به  و  هستيم  خانگی  قرنطينه  و  منزل  در  همه 
بهداشت مواد غذايی كه مصرف می كنيم دقت 
كه  اصلی  غذايی  مواد  از  يكی  داريم.  بيشتری 
است.  نان  دارد  دارد  قرار  ما  سفره  در  هميشه 
مطمئن  و  سالم  نان  مصرف  برای  ما  پيشنهاد 
تهيه آن در منزل است. با اين كار علاوه بر تهيه 
يك نان سالم و تازه برای اهل منزل لذت تهيه 

خمير و پخت نان را نيز تجربه می كنيد.
مواد لازم:

-آرد: يك فنجان
-نمك: نوک قاشق چايخوری

-نمك ميوه: يك چهارم قاشق چايخوری
-بكينگ پودر: يك چهارم قاشخ چايخوری

قاشق  دو  تا  يك  تمايل  صورت  در  -كره: 
چايخوری

-آب: نصف فنجان -كنجد: ميزان دلخواه

هديه ايده آل برای هر فرد معنای متفاوتی دارد. 
وسيله  يك  ديگری  برای  و  كتاب  يكی  برای 
الكترونيكی جذاب تر است. با توجه به علايق و 
بودجه خود حركت كنيد و پيشنهادهای زير را 
جدی بگيريد. ايده بدهيد و با توجه به شخصيت 

هر فرد حركت كنيد.
ايده بدهيد

را  خودتان  ايده های  و  برداريد  كاغذ  تكه  يك 
بالای سرگرمی، كتاب،  بلند و  بنويسيد. ليست 
چه  بنويسيد.  را  او  موسيقی های  يا  و  فيلم 
هديه  يك  بدهيد؟  او  به  می خواهيد  هديه ای 
ليست خود  احساساتی؟  يا يك هديه  خنده دار 

را بنويسيد و كم كم آن را محدود كنيد.
او  شخصيت  به  که  کنيد  انتخاب  را  هديه ای 

مربوط باشد
نوشتن  در  دارد؟  علاقه  چيزهايی  چه  به  او   
ايده های خودتان به شخصيت افراد توجه كنيد.

در مورد كارهايی كه دوست دارند انجام دهند و 
هنوز تمام نشده اند فكر كنيد. سعی كنيد هديه 
شما به نحوی به شخصيت فرد مورد نظر مرتبط 

و  خوشمزه  غذا های  از  يكی  شكم پر  ماهی 
برای  مناسبی  گزينه  كه  است  پرطرفدار 
مهمانی ها می باشد. ماهی شكم پر را می توان هم 
شمال  ماهی های  با  هم  و  جنوب  ماهی های  با 
تهيه كرد مواد داخل ماهی تنوع گوناگونی دارد 
و بسته به سليقه و ذائقه افراد، متفاوت می باشد، 
زرشك  و  گردو  معطر،  سبزيجات  از  اغلب  اما 
می شود.  استفاده  ماهی  شكم  كردن  پر  برای 
ماهی شكم پر به دليل حضور ماهی در اين غذای 
لذيذ سرشار از كلسيم، پروتئين و ويتامين های 
بدن می باشد، كه مصرف  برای  و ضروری  مهم 

آن سلامتی بدن را تضمين خواهد كرد.
به طور كلی روش های مختلفی برای تهيه ماهی 
اين غذای  و شما می توانيد  دارد  شكم پر وجود 
خوشمزه و چشم نواز را در فر يا داخل تابه تهيه 
كنيد البته نوعی كه در فر تهيه می شود، چون 
از روغن كمتری در تهيه آن استفاده می شود در 

نهايت سالم تر است. 
مواد لازم

-ماهی سفيد، قزل آلا يا كپور ۱ عدد
-پياز متوسط ۱ عدد

-پودر گردو ۴/۱ پيمانه
-رب انار ۲ قاشق سوپخوری

-آلو برغانی يا آلوی جنگلی ۵ عدد
-آبليموی تازه ۳ قاشق سوپخوری

-زرشك ۱ قاشق سوپخوری
-زعفران دم كرده غليظ ۲ قاشق سوپخوری

-كره ۳ قاشق سوپخوری
-ليمو ترش ورقه ای شده ۲ عدد

-سبزی معطر گرم )گشنيز، جعفری، برگ سير، 
نعنا( ۱۰۰ گرم

-تخم گشنيز پودر شده ۱ قاشق چايخوری
-نمك، فلفل سياه و زردچوبه به ميزان لازم

-تخم گشنيز به ميزان لازم
هنگام خريد ماهی توجه داشته باشيد كه ماهی 
تازه بوی بدی نمی دهد در واقع ماهی هميشه 
يك بويی دارد كه شايد خيلی خوشايند نباشد، 
اما اگر اين بو، بوی بد بود اين يعنی اينكه ماهی 
فاسد است. باز بودن آبشش های ماهی هم يكی 
از نشانه های فاسد بودن آن است. علاوه بر اين 
به چشم های ماهی دقت كنيد چشم ماهی تازه، 
شفاف و براق است ماهی پس از مدتی چشمش 

مات شده و كمی خاكستری رنگ می شود.
بعد از اينكه ماهی را شستيد ابتدا آب ماهی را 
با دستمال حوله ای تميز خشك كنيد به طوری 
كه رطوبت ماهی كاملا گرفته شود بعد ماهی را 
روی سلفون قرار دهيد و كاملا آن را بپوشانيد 
قرار  آلومينيومی  كاغذ  روی  را  سلفون  سپس 
دهيد و آن را كاملا كاور كنيد بعد يك بر چسب 
و  ماهی  نام  حاوی  كه  بچسبانيد  سلفون  روی 
قرار  فريزر  داخل  را  ماهی  سپس  باشد  تاريخ 
كردن  فريز  برای  هم  ديگری  روش  اما  دهيد. 
ماهی وجود دارد به اين صورت كه ماهی را بعد 

قبل اينكه درباره روش تهيه نان برايتان بنويسيم 
لازم است فوت كوزه گری را در ارتباط با خمير ها 
با هم متفاوت هستند و  به شما بگوييم. آرد ها 
هر كدام به يك ميزان متفاوت آب نياز دارند كه 
لازم  دليل  همين  به  بسازند.  را  مناسب  خمير 
است آب را كم كم به آرد اضافه كنيد تا هر زمان 
كه خمير به شكل مطلوب در آمد متوجه شويد 
و ديگر آب نريزيد. پس برای پخت اين نان هم 
آب را كم كم به آرد اضافه می كنيم. حالا با هم 

پخت نان را شروع می كنيم.
تهيه خمير

ابتدا نمك، بكينگ پودر و نمك ميوه را با آرد 
ميزان  نداريد  ميوه  نمك  اگر  می كنيم.  مخلوط 
بكينگ پودر را دو برابر كنيد. فراموش نكنيد كه 
اگر ميزان نمك مقداری كه در ليست مواد لازم 
به  اگر  شد.  خواهد  شور  نان  شود  بيشتر  آمده 
طعم كره علاقه مند هستيد می توانيد به مخلوط 

باشد و چيزی باشد كه متناقض با شخصيت او 
شلوارک  هيچ وقت  كه  فردی  برای  مثلا  نيست. 
لباس بی فايده است.  نوع  اين  نمی پوشد، خريد 
سعی كنيد به شخصيت افراد و علايقشان توجه 

كنيد.
کار دستی درست کنيد

يا عضو خانواده شما اهل   ممكن است دوست 
كارهای دستی باشد و ارزش آن را درک كند. 
بار  هر  دوستتان  تا  بسازيد  ساده ای  چيزهای 
كه به آن نگاه می كند، به ياد اهميتی كه به او 

می دهيد بيفتد.
حتما در هديه خود نامه بگذاريد

اعضای خانواده  يا  از دوست  و  بنويسيد  نامه ای 
خود قدردانی كنيد. گاهی اوقات يك نامه يا يك 
داشته  بيشتری  اثر  هديه  يك  از  می تواند  پيام 
حد  از  بيش  را  نامه  باشيد  داشته  توجه  باشد. 

طولانی نكنيد.
به آن ها هديه ای بدهيد که واقعا نياز دارند

آن ها  برای  هديه ای  چه  كه  كنيد  فكر  اين  به 

زيپ  كيسه های  داخل  كنيد  خشك  شستن  از 
كيپ قرار دهيد بعد كاملا هوای كيسه را بگيريد 
و زيپ آن را ببنديد برچسب حاوی نام و تاريخ 
را روی آن بچسبانيد و در فريزر قرار دهيد اگر 
ماهی را خوب بسته بندی كنيد حدود ۶ ماه در 
فريزر ماندگاری دارد. برای يخ زدايی ماهی آن را 
از فريزر خارج كنيد داخل يك سينی قرار دهيد 
دهيد  اجازه  و  بگذاريد  يخچال  داخل  را  سينی 
زدايی شود  يخ  با دمای يخچال  به مرور  ماهی 
داخل  را  ماهی  عنوان  هيچ  به  زدايی  يخ  برای 
آبی  روش  اين  در  چون  ندهيد،  قرار  مايكروفر 
از ماهی خارج می شود كه باعث می شود ماهی 

شما بوی بدی بگيرد.
يكی از مشكلاتی كه ممكن است در تميز كردن 
ماهی با آن مواجه شويد اين است كه وقتی ماهی 
را می شوييد احساس می كنيد دستتان و سينك 
بوی ماهی گرفته برای رهايی از اين مشكل بعد 
از اينكه ماهی را شستيد ابتدا دستتان و سينك 
باعث  اين  بشوييد  برنج  بعد  بشوييد  تميز  را 
برود  دستتان  و  سينك  از  ماهی  بوی  می شود 
علاوه بر اين می توانيد پوست ليمو ترش را روی 
دستتان و سينك بماليد با اين روش ها می توانيد 

از شر بوی ماهی خلاص شويد.
طرز تهيه ماهی شکم پر

۱. برای تهيه ماهی شكم پر ابتدا بايد شكم ماهی 
را  آن  سپس  كنيد  تخليه  كاملا  و  كنيد  باز  را 
حالا  كنيد  خشك  دستمال  با  و  بشوييد  تميز 
فلفل،  نمك،  به  رو  ماهی  بيرون شكم  و  داخل 
زرچوبه و پودر تخم گشنيز آغشته كنيد اجازه 
دهيد چند دقيقه بماند تا مزه ها به خرد ماهی 

برود.
ماهی  روی  شود  پخته  بهتر  ماهی  اينكه  برای 
با كمك يك  بدهيد سپس  برش سطحی  چند 
زعفران  به  را  ماهی  روی  و  شكم  داخل  برس 
غير  حرارت  روی  را  كره  بعد  كنيد  آغشته 
مستقيم آب كنيد و داخل شكم و روی ماهی 

را با كره و آبليمو آغشته كنيد.

لطيف  باعث  كار  اين  كنيد.  اضافه  كره  پودر ها 
شدن نان هم می شود. كره را نيم ساعت قبل از 
استفاده بيرون از يخچال قرار دهيد تا نرم شود 

و سپس به مواد اضافه كنيد.
با نوک انگشتان آرام كره را با آرد مخلوط كنيد 
كره  از  گلوله ای  و  برود  آرد  خورد  به  كامل  تا 
باقی نماند. حالا كل مواد را وسط كاسه به شكل 
گنبدی جمع می كنيم و در وآن يك حفره ايجاد 
به شكلی كه زير حفره همچنان آرد  می كنيم؛ 
وجود داشته باشد. سپس مقداری از آب را در 
با  آرام  و  انگشتان  نوک  با  و  بريزيد  حفره  اين 
آرد مخلوط كنيد. آب را كم كم اضافه كنيد تا 
جايی كه خمير نرمی به دست بيايد. خمير نه 
بايد آنقدر سفت باشد كه در دست خورد شود 
نه آنقدر نرم كه نتوانيم آن را شكل دهيم. اگر 
خمير سفت بود به آن كمی آب و اگر زيادی نرم 
يا شل شده بود آرد اضافه كنيد. حالا خمير را به 
شكل يك توپ بزرگ در بياوريد و وسط كاسه 
يا يك دستمال  بگذاريد، روی كاسه پلاستيك 
ضخيم بكشيد و اجازه دهيد در دمای معمولی 

آشپزخانه نيم ساعت استراحت كند.
پخت نان

روی تخته كار كمی آرد بپاشيد و خمير را روی 
آن قرار دهيد. حدودا يك ربع بايد خمير را ورز 
دهيد تا بافت آن يك دست شود. در هر مرحله 
از ورز دادن كه خمير به چسبيد كمی آرد روی 

نياز  از  منظور  اوقات  گاهی  است.  نياز  مورد 
داشتن ، نياز واجب و ضروری نيست. شايد يك 
زمان گرفتن يك ليوان از نيازهای يك فرد تلق 
او را خوشحال كند. به احساسی كه به  شود و 
قبل  حتما  بنابراين  كنيد.  توجه  می بخشيم  او 
از خريد هديه به اين نكته توجه كنيد كه چه 
و چه هديه هايی  آن ها هست  نياز  مورد  چيزی 
زمينه  اين  در  می كند.  خوشحال  را  او  بيشتر 
شما  به  قبلی  هديه های  تجربه های  به  توجه 

كمك خواهد كرد.

را پاک كنيد تميز بشوييد و روی  ۲. سبزی ها 
تخته آشپزخانه به صورت ساطوری خرد كنيد 
 + گردو   + انار  رب  شده  خرد  سبزی  به  سپس 
زرشك اضافه كنيد. آلو ها را از ۱۲ ساعت قبل 
در آب خيس كنيد تا نرم شود سپس هسته های 
كنيد همه  اضافه  به سبزی  و  كنيد  را جدا  آن 
اين مواد را داخل شكم ماهی بريزيد و با استفاده 
از نخ آشپزی شكم ماهی را به گونه ای بدوزيد 
در صورت  نريزند.  بيرون  آن  داخل  از  مواد  كه 
تمايل می توانيد سبزی را كمی تفت دهيد فقط 
حواستان باشد تفت دادن زياد باعث تلخ شدن 

سبزی می شود.
ماهی شكم پر را می توانيد داخل فر طبخ كنيد يا 
در روغن سرخ كنيد كه در ادامه هر ۲ روش را 

توضيح می دهيم.
طبخ ماهی شکم پر در فر

برای اين منظور روی سينی فر فويل آلومينيومی 
قرار دهيد به طوری كه كل سينی و ديواره های 
روی  را  كره  شود  پوشانده  فويل  وسيله  به  آن 
حرارت غير مستقيم آب كنيد و با كمك برس 
روی فويل را آغشته به كره كنيد. در مرحله بعد 
ليمو ها و پياز را به صورت حلقه ای خرد كنيد و 

روی سينی بچينيد.
بوی  خانه  فضای  پخت،  فرآيند  در  اينكه  برای 
سينی  روی  گشنيز  تخم  مقداری  نگيرد  ماهی 
و  دهيد  قرار  سينی  وسط  را  ماهی  بعد  بريزيد 
روی آن را كاملا با فويل آلومينيومی بپوشانيد 
روی فويل را هم با چنگال چند تا سوراخ ايجاد 

كنيد تا ماهی كاملا مغز پخت شود.
قرار  گراد  سانتی  درجه  دمای ۱۸۰  روی  را  فر 
دهيد ۱۰ دقيقه صبر كنيد تا فر گرم شود بعد 
سينی را به مدت ۵۰ دقيقه در طبقه وسط فر 
قرار دهيد در اين فاصله زمانی چند بار به آن سر 
بزنيد اگر احساس كرديد ماهی خشك است با 

برس كمی كره آب شده روی آن بريزيد.
كمی  ماهی  روی  دقيقه   ۴۰ گذشت  از  پس 
زعفران دم كرده + كره آب شده بريزيد فويل را 

آن بپاشيد و ورز دادن را ادامه دهيد. بعد از تمام 
شدن ورز دادن، خمير را به چهار قسمت تقسيم 
كنيد. سه قسمت را در كاسه قرار داده و روی 
تا خشك نشود. قسمت چهارم  بپوشانيد  را  آن 
تا  كنيد  باز  تخت  روی  آرام  آرام  و  وردنه  با  را 
جايی كه وقتی خمير را روی دستتان می اندازيد 
ببينيد.  از پشت آن  انگشتانتان را  بتوانيد سايه 
در  باشيد  داشته  كنجدی  نان  می خواهيد  اگر 
اين مرحله روی يك طرف خمير كنجد بپاشيد. 
تابه ی تفلن را روی شعله كم قرار داده و بگذاريد 
كامل گرم شود. خمير را از طرف بدون كنجد 
تا  كنيد  صبر  دقيقه  چند  دهيد.  قرار  تابه  در 
را  نان  بشود. حالا  دار  كاملا حباب  روی خمير 
طرف  تا  دهيد  فرصت  دقيقه  يك  و  برگردانيد 

ديگر آن حرارت ببيند.
نان شما آماده است.

يا  كيسه  يك  داخل  و  برداريد  گيره  با  را  آن 
سفره پارچه ای قرار دهيد. با تمام خمير همين 
شما  به  مواد  از  ميزان  اين  دهيد.  انجام  را  كار 
نان كوچك می دهد.  يا هشت  بزرگ  نان  چهار 
كه  نان هايی  مانند  نان  اين  كه  نكنيد  فراموش 
مدت  طولانی  مصرف  برای  می خريد  نانوايی  از 
باقی نمی ماند و بعد از يك ساعت كاملا خشك 
را  آن  بايد  غذايی  وعده  هر  برای  پس  می شود 
تازه تهيه كنيد. اميدواريم كه تجربه لذت بخش 

نانوايی در منزل را از دست ندهيد.

به اطلاعات زمينه ای شخص توجه کنيد
به اطلاعات ساده ای كه در مورد افراد می دانيد 
تنها  اينكه  او،  سن  فرد،  جنسيت  كنيد.  توجه 
تحصيل  حال  در  می كند،  زندگی  خانواده  با  يا 
بگيريد.  نظر  در  را  است  فارغ التحصيل  يا  و 
در  هستند.  موثر  هديه  انتخاب  در  عوامل  اين 
بسياری از موارد البته علايق افراد موثرتر است 
زيرا انتخاب های مردان و زنان اصولاً نبايد شبيه 
تصورات غالب جنسيت آن ها باشد. در اين موارد 

به افراد به طور جداگانه توجه كنيد.

برداريد گريل فر را روشن كنيد تا سطح ماهی 
داشته  توجه  نكته  اين  به  شود.  برشته  كاملا 
باشيد كه زمان گفته شده برای فر های استاندارد 
است ممكن است حرارت فر شما كم باشد و نياز 

به زمان بيشتری داشته باشد.
طبخ ماهی شکم پر بدون فر

يك تابه مناسب انتخاب كنيد آن را روی حرارت 
ملايم قرار دهيد تا جسم تابه داغ شود بعد روغن 
مايع بريزيد سپس ماهی را داخل تابه قرار دهيد 
و حرارت را كم كنيد و اجازه دهيد ماهی مغز 
شود.  سرخ  حسابی  آن  طرف   ۲ و  شود  پخت 
 ۲۰ حدود  ماهی  طرف  هر  شدن  سرخ  برای 
دقيقه فرصت دهيد تا گوشت ماهی پخته و نرم 
حواستان  ولی  شود،  طلايی  آن  پوست  و  شده 
باشد در تابه را نبنديد، زيرا باعث له شدن و از 

دست رفتن شكل ماهی می شود.
بعد از اينكه ماهی آماده شد آن را داخل ديسی 
كه با جعفری تازه، حلقه های ليمو ترش، ريحان 
دهيد.  قرار  ايد  كرده  تزئين  گيلاسی  گوجه  و 
پلو  سبزی  با  را  ماهی شكم پر  افراد  از  بسياری 
می خورند، اما بهتر است برنج سفيد زعفرانی در 
كنار آن سرو شود، زيرا ماهی شكم پر به اندازه 
كافی مزه دار است و خوردن برنج مخلوط شده 
با سبزی های معطر با آن چندان مناسب نخواهد 
بود. البته اين مسئله صرفا يك پيشنهاد است و 
شما می توانيد بر طبق ذائقه خودتان هر كدام را 
كه دوست داشتيد تهيه كنيد. بهتر است ماهی 
را با ماست يا دوغ ميل نكنيد از آنجا كه طبع 
خوراكی های  با  آن  مصرف  است،  سرد  ماهی 
است  ممكن  دارند،  سردی  طبع  كه  ديگری 
باعث ايجاد مشكلاتی شود. به همين دليل بهتر 
است به جای ماست، ماهی را با انواع سبزی های 
آب، شربت  كنيد.  پز شده مصرف  بخار  يا  خام 
بهترين  از  نعناع  شربت  و  شيرين  كم  آبليموی 

نوشيدنی های همراه ماهی هستند.

فرقی نمی كند خريدتان را از بقالی نوستالژيك 
خانه  نزديك  كوچك  سوپرماركت  و  محلی 
از  ماه  هر  يا  می دهيد  انجام  روزانه  به صورت 
پای  وقتی  زنجيره ای؛  بزرگ  فروشگاه های 
بيايد،  وسط  خوراكی ها  و  موادغذايی  خريد 
عقل حكم می كند تعارف را كنار بگذاريد و تا 
جايی كه امكان دارد، وسواس به خرج دهيد. 
اعضای  سلامت  با  مستقيم  خوراكی ها  چون 
خانواده ارتباط دارند و اگر عيب و ايرادی در 
كارشان باشد، خدا نكرده ممكن است كار به 

بيمارستان و حتی مرگ بكشد.
سوای مسائل بهداشتی، اين روز ها پای پول هم 
وسط است. آخرين مرتبه كه به سوپرماركت 
رفته ايد را به خاطر بياوريد. فاكتور خريد چند 
هزار   ۱۰۰ به  راحت  می تواند  ساده  خريد  تا 
تومان نزديك شود. در چنين شرايطی طبيعی 
وسواس  و  كنيم  دقت  بيشتر  بايد  كه  است 

به خرج دهيم. 
قانون هايی که بايد رعايت کنيد

1. کسی نمی داند بهترین زمان خرید کدام است
در قديم، فروشنده ها معمولا يك يا دو بار در 
هفته موادغذايی را تحويل می گرفتند، اما حالا 
پخش  توسط شركت های  موادغذايی  روز  هر 
كه  نظريه  اين  و  می شود  ارسال  آن ها  برای 
تازه تر  غذايی  مواد  روز های خاص،  بعضی  در 
بهترين  معمولا  است.  اشتباهی  ايده  هستند، 
وقت،  اين  در  است.  صبح  خريد،  برای  زمان 
شما می توانيد بهترين و تازه ترين موادغذايی 
را تهيه كنيد. معمولا فروشگاه ها، صبح قفسه 

مواد غذايی را با محصولات تازه پر می كنند.
2. از مغازه هایی که ویترین کوچک دارند، خرید نکنید

به  هستيد،  تازه  موادغذايی  دنبال  به  اگر 
برای  بزرگی  محوطه  كه  برويد  مغازه هايی 
داده اند.  اختصاص  خود  موادغذايی  نمايش 
می تواند  موادغذايی  و  محصولات  نمايش 
شما  به  موادغذايی  درباره  زيادی  اطلاعات 
مواد غذايی  بزرگ،  ويترين های  معمولا  بدهد. 
تا  بيشتری در معرض ديد شما قرار می دهد 

حق انتخاب بيشتری داشته باشيد.
3. بقالی های قدیمی بهترین نیستند

هستيد  افرادی  دسته  آن  از  شما  شايد 
از  را  خود  موادغذايی  می دهند  ترجيح  كه 
كنند،  تهيه  ارزانقيمت  و  قديمی  بقالی های 
ارزانقيمت  مغازه های  بدانيد  است  بهتر  ولی 
و قديمی، معمولا موادغذايی با كيفيت پايين 

ارائه می كنند.
4. سعی کنید میوه و مواد غذایی زیاد نخرید

بازار  در  ميوه  مختلف  نوع   ۴۰۰ از  بيشتر 
ميوه هايی  دارند  تمايل  مردم  دارد.  وجود 
بخرند كه طرفداران بيشتری دارد. ميوه هايی 
معمولا  غيره،  و  موز  پرتقال،  سيب،  مثل 
سبزيجات  و  ميوه ها  می شود.  فروخته  سريع 
تازه  به شكل  فروشگاه ها،  در  استاندارد، 
در  آن ها  قفسه های  بنابراين  عرضه می شوند؛ 
فروشگاه ها سريع خالی و پر می شود. هنگامی 
كه قصد خريد ميوه جديد داريد، بهتر است 
مغازه،  صاحب  از  و  كنيد  بو  را  آن  ابتدا  در 
تازگی  از  تا  بپرسيد  درباره محصول  سوالاتی 
ميوه های  معمولا  كنيد.  حاصل  اطمينان  آن 
عجيب و غيرمتعارف مدت زمان بيشتری در 

فروشگاه ها می مانند.
5. نگاه دقیق تری به موادغذایی زیبا بیاندازید

موادغذايی  می كنند  فكر  مردم  اوقات،  گاهی 
چيدمان  زيبا  صورتی  به  فروشگاه ها  در  كه 
شده اند، دارای كيفيت بالايی هستند. در واقع، 
خريدار  نظر  جلب  برای  كارها،  اين  تمام  اما 
است؛ بنابراين هميشه قبل از خريد هر چيز، 

به دقت مواد تشكيل دهنده آن را ببينيد.
احترام  بیشتر  مهربان،  خریداران  به  فروشنده ها   .6

می گذارند
با  خريدار  دوستانه  و  محترمانه  رفتار های 
شما  خريد  كيفيت  در  می تواند  فروشنده، 
تاثير بگذارد. هميشه اين نكته را مدنظر قرار 
با صاحب  رفتار های دوستانه شما  كه  بدهيد 
مغازه، می تواند شما را در تهيه موادغذايی تازه 

راهنمايی كند.
7. زمان چطور روی شما تاثیر می گذارد؟

بررسی  را  قضيه  اين  امروز  همين  می توانيد 
باشد،  شلوغ  سوپرماركت  اگر  حتی  كنيد؛ 
را  شما  اجناس  می كنند  سعی  فروشنده ها 
انجام  طوری  كار  اين  كنند.  حساب  ديرتر 

اختيار  در  بيشتری  زمان  شما  كه  می شود 
در  كنيد.  نگاه  اطراف  به  و  باشيد  داشته 
كه  دارد  وجود  رنگارنگی  چيز های  قفسه ها 
می توانند شما را بيشتر وسوسه كنند. خيلی 
از ما بدون اينكه اطلاع داشته باشيم، در دام 
اين شگرد گرفتار می شويم و بيشتر و بيشتر 

خريد می كنيم.
8. تلفنی خرید کنید

سفارش  امكان  هم  كوچك  بقالی های  حالا 
تلفنی و تحويل در منزل دارند. به جای مراجعه 
هر روزه به سوپرماركت از تلفن استفاده كنيد 
را سفارش دهيد.  داريد  و چيز هايی كه لازم 
موقع تحويل گرفتن سفارشتان فاكتور خريد 
را مطالعه كنيد. همين طور بررسی كنيد كه 

چيزی از سفارش جا نيفتاده باشد.
۹. احتمال اشتباه وجود دارد

موقع حساب و كتاب خجالت را كنار بگذاريد 
توضيح  را  جزييات  بخواهيد  فروشنده  از  و 
دهد. گاهی اتفاق می افتد كه به خاطر شلوغی 
رخ  اشتباهی  كتاب ها  و  حساب  در  فروشگاه 

دهد. همه اين اشتباهات عمدی نيست.
شگرد هايی كه در كمين شماست

فله ای  به صورت  موادغذایی  خرید  از   .1۰
کنید خوداری 

بعضی فروشندگان بعد از اينكه تاريخ مصرف 
اينكه آن ها  اين محصولات می گذرد به جای 
را دور بيندازند برای فروش و سودجويی آن ها 

را به صورت فله ای عرضه می كنند.
11. پاک کردن تاریخ تولید و مصرف مواد غذایی

اين كار يا با روش فيزيكی انجام می شود يا با 
حلال های شيميايی انجام می شود. حتما قبل 
از خريد، تاريخ توليد و مصرف را چك كنيد. 
روی  خراشيدگی  آثار  باشيد  مراقب  بيشتر 

تاريخ مصرف نباشد.
12. کلک قدیمی درباره چینش محصولات

بيشتر اجناسی كه در قسمت ميانی راهرو ها 
طبق  هستند.  كهنه  و  قديمی  گذاشته اند 
هر  وسط  دقيقا  شما  روانشناسی،  تحقيقات 
خيره  اجناس  اين  به  و  می ايستيد  راهرو 
بر  را  می آيد  چشمتان  به  چه  هر  و  می شود 

می داريد.
13. فریبکاری از رنگ و لعاب و بسته بندی

فريب رنگ های جذاب آبميوه های غيرشركتی 
را نخوريد. واقعا معلوم نيست اين محصولات 
می شوند.  توليد  شيوه ای  چه  به  و  كجا  در 
رنگ های  از  استفاده  با  آن ها  از  بسياری 
خوراكی تا اين اندازه جذاب به نظر می رسند. 
از  كار  اين  برای  كه  دارد  وجود  تضمينی  آيا 

رنگ های مجاز استفاده شده باشد؟
14. شگرد های روانشناسی

از نظر روانشناسی حتی اگر كسی گرسنه نباشد 
گرسنگی،  علائم  جديد  غذای  يك  ديدن  با 
بدنتان ظاهر  افت قند خون، در  مثل دستور 
می شود و مغز به شما فرمان می دهد كه يك 
تكه از اين نمونه های غذايی رايگان ميل كنيد. 
شايد هم گاهی اوقات از اينكه »نمی خواهم« 

بگوييد، خجالت می كشيد.
15. خودداری از خرید خوراکی های جذاب

بهتر است از خريد آجيل يا تخمه منصرف شويد. 
شيوه نگهداری اين محصولات در سوپرماركت به 
هيچ وجه قابل اطمينان نيست و حتی می تواند 
به ملاقات با يك حشره موذی در كيسه آخرين 
به  كه  محصولاتی  خريد  شود.  منجر  خريدتان 
صورت بهداشتی بسته بندی شده اند از اين قاعده 

مستثنا است!
16.چک کردن تاریخ مصرف

هميشه تاريخ توليد و مصرف را در بسته بندی ها 
تازه  و  نو  خيلی  بسته  اگر  حتی  كنيد  بررسی 

به نظر برسد.
17. مقاومت برابر جریان هوا

دادن  قرار  منطقه  در  هوا  جريان  معمولا 
كه  است  مطبوع  و  خنك  آنقدر  نوشيدنی ها 
شما  به  خوبی  حس  ناخودآگاه  آن  از  عبور  با 
شما  جوی  چنان  لحظه  آن  در  می دهد.  دست 
را می گيرد كه يك باكس نوشابه برمی داريد، در 
حالی كه شايد اصلا نيازی به آن نداشته باشيد. 
خود  راه  به نفس  اعتماد  نهايت  در  است  بهتر 
اجناس  به  نيم نگاهی  آخر  در  و  دهيد  ادامه  را 
اين بخش بيندازيد تا فقط اگر احساس كرديد 
بر  بتوانيد  اگر  كنيد.  خريد  داريد،  لازم  چيزی 
از  اجناس  اين  قالب شويد، می بينيد  وسوسه ها 

اول هم جايی در ليست خريد شما نداشته اند.

طرز تهيه  ماهی شکم پر

روش پخت نان خانگی بدون فر

 انتخاب هدیه ایده آل برای عید قوانين طلايی برای خريد از سوپرمارکت و بقالی



رسول خدا صلی الله علیه و آله فرمودند:
آیَةُ المُنافِقِ ثَلاثٌ: اذِا حَدَثَ کَذِبَ وَ اذِا وَعَدَ اخَلَفَ وَ اذِا 

اؤتُمِنَ خانَ؛
نشان منافق سه چیز است: 1 - سخن به دروغ بگوید . 2 - از 

وعده تخلف کند .3 - در امانت خیانت نماید .

بپرهیزید  تفرقه  از  و  است؛  جماعت  با  خدا  دست  ٬که  باشید  همراه  اکثریت  وبا 

زیرا آن که از جمعِ مسلمانان به یک سو شود٬ بهره شیطان است، چنان که گوسفند 

 نصیبِ گرگ بیابان است.
ّ

جدا افتاده از رم

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز

4:49۶:0512:0218:0018:1۶بيست و دوم

4:48۶:0412:0218:0018:17بيست و سوم

4:47۶:0312:0218:0118:17بيست و چهارم

4:4۶۶:0212:0218:0118:18بيست و پنجم

4:45۶:0112:0118:0218:19بيست و ششم

4:43۶:0012:0118:0318:19بيست و هفتم

4:425:5912:0118:0318:20بيست و هشتم

در  مجازی  فضای  كاربران  از  يكی 
خصوص داستان ابطال و يا لغو پروازهای 
داخلی فرودگاه بين المللی لارستان كه 
شده  زيادی  بحث  موضوع  روزها  اين 
مطالبی را عنوان نموده كه خواندن آن 

خالی از لطف نيست.
وی بيان می دارد:

اختيارات  حيطه  در  پروازها  ابطال   -۱
سازمان  و  نيست  استان  و  شهرستان 
هواپيمايی كشوری تصميم گيرنده است.

برای  حاضر  حال  در  پروازها  اينكه   -۲
شهرستان يك پل ارتباطی است. بخشی 
از پشتيبانی و تداركات كالا و لوازم مورد 
نياز بهداشتی و پزشكی شهرستان از اين 

طريق انجام ميشود.
۳- پزشكان بيمارستان های لار، گراش 
استفاده  پروازها  اين  از  خنج  و  ،اوز 
پروازها  ابطال  صورت  در  كه  ميكنند 
دچار  بيمارستان  با  ما  پزشكان  ارتباط 

مشكل ميشود.

۴- خادمين شما در صنعت هواپيمايی 
تمام تلاششان بر اين است كه هواپيما 
مسافرين  تردد  محل  های  محيط  و 
شود.  داشته  نگه  ايزوله  و  تميز  كاملًا 
خوشبختانه با حضور نيروهای بهداشت 
ورودی  مبادی  در  بهداشتی  قرنطينه  و 
مسافرين  تمامی  فرودگاه ها  خروجی  و 
كه در اين محدوده تردد می كنند طبق 
ضوابط وزارت بهداشت چك ميشوند و 
راه  ترين  تميز  و  ترين  امن  الان  قطعاً 
سفر، هواپيما است و اگر همشهريان كه 
ساكن  تهران  مثل  ديگر  های  شهر  در 
هستند بخواهند از طريق زمينی به لار 
خطر  معرض  در  بيشتر  كنند  مراجعه 
سفر  پرواز  طريق  از  اينكه  تا  هستند 
افزايش  بيماری  انتقال  احتمال  كنند.و 

می يابد.
ميلاد  رد  يا  و  تاييد  مورد  مطلب  ابن 
برخی  جهت  صرفا  و  نبوده  لارستان 

روشنگری ها منتشر شده است.

چرا نباید پروازهای فرودگاه لارستان 
لغو شود؟!

سفارت ايران در ابوظبی اعلام كرد كه 
در پی پيگيری های انجام شده، سازمان 
هواپيمايی امارات متحده عربی، مجوز 
اول  تا  ايران  هوايی  خطوط  به  پرواز 
 )۲۰۲۰ مارس   ۲۰(  ۱۳۹۹ فروردين 
برای بازگشت مسافران ايرانی را صادر 

لارستان  كرونا  با  مبارزه  ستاد  دبيرخانه 
نمود.  منتشر  ديگر  جديد  اطلاعيه  سه  
های  اطاعيه  لارستان  ميلاد  گزارش  به 

مذكور به شرح زير است:
بهداشتی  اقلام   توزيع  مرجع  تنها   )۱
الكل،  قبيل:  از  مردم  نياز  مورد 
محلول  و  ژل  يكبارمصرف،  دستكش، 
و...  ماسك  دست،  كننده  ضدعفونی 
علوم  دانشكده  بهداشتی  معاونت  ؛ 
از  يك  هيچ  و  است  شهرستان  پزشكی 
ديگر  يا  و  فرمانداری  اختيار  در  اقلام 

ادرات نيست.
سرويس  توجه  قابل  كاهش  پی  در   )۲

كرده است.
به گزارش ميلاد لارستان به نقل از گروه 
سياست خارجی خبرگزاری فارس، سفارت 
اعلام  ابوظبی  ايران در  جمهوری اسلامی 
كرد كه با همكاری وزارت خارجه امارات 
عمل  به  هماهنگی های  و  عربی  متحده 
آمده از سوی اين سفارتخانه و وزارت امور 
با جهات  ايران  اسلامی  خارجه جمهوری 
امارات  كشور  هواپيمايی  سازمان  ذيربط، 
ايران  هوايی  خطوط  به  پروازها  مجوز 
تا  ايران(  به  از دبی  )پروازهای يك طرفه 
تاريخ اول فروردين ماه ۱۳۹۹ )۲۰ مارس 
۲۰۲۰( به منظور بازگشت مسافران ايرانی 

از اين كشور را صادر كرده است.
اين سفارتخانه از هموطنان خواسته برای 

شهرستان  مسافربری  های  شركت  دهی 
شيوع  روند  كاهش  و  كنترل  منظور  به 
كه  مسافرانی  جابجايی  كرونا؛  ويروس 
به  ناچار  ضروری  و  حياتی  امور  برای 
عزيمت به شيراز هستند؛ صرفا با برقراری 
صبح  نوبت  يك  روز  شبانه  در  سرويس   ۲
و يك  نوبت در شب با رعايت كامل اصول 
مصوبه  طبق  پذيرد.  می  بهداشتی،صورت 
به  مجاز  مسافربری  های  شركت  ستاد، 
بيماری  علائم  كه  مسافرانی  كردن  سوار 
خشك،  های  آنفولانزا،سرفه  قبيل  از 
شبه  علائم  ديگر  و  تب  سرماخوردگی، 

نيستند. باشند؛  كرونا می 

كسب اطلاعات بيشتر به دفاتر هواپيمايی 
مراجعه كنند.

هواپيمايی  كرونا،  ويروس  شيوع  پی  در 
ايران  مقصد  به  و  مبدا  از  پروازها  امارات، 
را به مدت يك هفته لغو و اعلام كرد كه 
ممكن است اين روند تمديد شود و در اين 
ايرانی  هموطنان  برای  مشكلاتی  مدت، 
جا  آن  در  يا  و  كرده  سفر  امارات  به  كه 
مدت  اين  در  شد.  ايجاد  داشتند،   حضور 
انجام شده  در پی تلاش ها و پيگيری های 
را  مجوز  چند  امارات  هواپيمايی  سازمان 
انتقال  منظور  به  ايرانی  هواپيماهای  برای 
مسافران ايرانی از امارات به ايران صادر و 
به  پروازها  اين  طريق  از  ايرانی  هموطنان 

كشور بازگشتند.

صحنه  در  هميشه  و  همدل  مردم   )۳
وجوه  واريز  با  توانيد  می  شما  لارستان 
خيرين  مجمع  حساب  به  خود  نقدی 
مردمی  پويش  ياريگر  لارستان  سلامت 
مبارزه با كرونا شهرستان لارستان باشيد و 
در تامين اقلام بهداشتی مورد نياز و هزينه 
های مقابله با ويروس كرونا همگام با مجمع 
نيك  نماييد.  مشاركت   ، سلامت  خيرين 
انديشان می توانند وجوه خود را به شماره 
حساب ۲۰۱۱۳۸۸۲۲۶۰۶ به شماره كارت 
شبا  شماره  به   ۶۲۲۱۰۶۱۲۱۰٧۳٧٧۲۴
 IR٧۵۰۵۴۰۲۰۴٧۲۰۱۰۰۱۳۸۸۲۲۶۰۶

به نام دكتر كيانی واريز نمايند.

سازمان هواپيمايی امارات
 مجوز پرواز به ايران تا اول فروردين 99 را صادر کرد

مرجع توزيع اقلام بهداشتی در لارستان کيست؟
مسافران چگونه به شیراز اعزام شوند؟

بهداشت دانشكده علوم پزشكی  معاون 
صورت  در  داشت:  اظهار  لارستان، 
رعايت  عدم  بر  مبنی  گزارش  دريافت 
سوی  از  ايمنی  های  توصيه  نكردن 
شهروندان ناچار به وضع قوانين سخت 
شيوع  از  پيشگيری  برای  تری  گيرانه 

كوويد۱۹ خواهيم بود.
در  يگانه   لارستان،  ميلاد  گزارش  به 
گفت و گو با روابط عمومی دانشكده در 
خصوص بيماری كرونا ويروس ،گفت: با 
كنونی  آمار  جديد،  موارد  شدن  اضافه 

۱۵ نفر رسيده است. 
وی ضمن ابراز گرانی از جهش ناگهانی 
از  گذشته،  ساعت   ۴۸ در  ابتلا  موارد 
ويژه  توجه  ضمن  خواست  همشهريان 

در  لارستان  ويژه  فرمانداری  معاون 
اصناف  حوزه  در  داشت:  بيان  سخنانی 
به  با مردم كه در شرايط فعلی  مرتبط 
چنانچه  دهند  می  ادامه  خود  فعاليت 
سختی  برخورد  گيرد  صورت  تخلفی 

خواهد شد.
به منظور هم انديشی جهت پيشگيری از 
شيوع ويروس كرونا جلسه ای با حضور 
ويژه  فرمانداری  معاونت  دلاور  احمد 
دانشكده  بهداشت  لارستان،كارشناس 
مسئولين  از  جمعی  و  پزشكی  علوم 
ادارات و دهياران بخش،در سالن جلسات 

بخشداری جويم برگزار شد.
اين  در  لارستان،  ميلاد  گزارش  به 
كارشناس  رحمتی  بهادر  ابتدا  جلسه 
از   مختصری  جويم،گزارش  بخشداری 
پيشگيری  جهت  شده  انجام  اقدامات 
شهر  سطح  در  كرونا  ويروس  شيوع  از 
و بخش را ارائه نمود و پس از آن احمد 
لارستان  ويژه  فرماندار  معاون  دلاور 
موضوعی  داشت:  اظهار  سخنانی  در 
فرا گرفته،بحث  را  امروز كل كشور  كه 
درصد  هرچند  كه  كروناست  ويروس 
آنفلوآنزای  و  سارس  از  آن  كشندگی 
اهميت  بی  نبايد  اما  است  مرغی كمتر 
انتشار  ميزان  كه  چرا  شود  داده  جلوه 
با  و  است  تر  سريع  خيلی  ويروس  اين 
در  ماندن  و  بهداشتی  مسائل  رعايت 

خانه می توان آن را شكست داد.
وی افزود:  بحث ديگری كه اين روزها 
و  اخبار  ارسال  كرده  پيدا  روانی  جنبه 
مطالب كذب در اين خصوص می باشد 

ترددهای  از  بهداشتی،  اصول  رعايت  به 
نكات  و  كنند  پرهيز  جديت  با  غيرضرور 
دستهابه  شستن  خصوص  در  بهداشتی 
به  را  صابون  و  آب  با  و  مرتب  طور 

شهروندان توصيه كرد.
معاون بهداشت دانشكده، افزود: متاسفانه 
به  ابتلا  جديد  موارد  تعداد  بيشترين 
شهرستان  به  شيراز  از  پس  كروناويروس 
لار اختصاص دارد  و اين خود نشان دهنده 
اين است كه مردم بايد مسائل پيشگيرانه 
بهداشتی را بيشتر رعايت كرده تا ازآسيب 
رساندن به خود و همنوعان مان بپرهيزيم.

وی در ادامه تاكيد كرد: در صورت دريافت 
گزارش مبنی بر عدم رعايت نكردن توصيه 
به  ناچار  شهروندان  سوی  از  ايمنی  های 

است  اين  همشهريان  از  ما  درخواست  و 
از  فقط  را  صحيح  اطلاعات  و  اخبار  كه 
طريق ستاد مبارزه با كرونا در شهرستان 
پزشكی)دكتر  علوم  دانشكده  و سخنگوی 
رضا)ع((  امام  بيمارستان  رضايی،رياست 
دنبال نمايند و تا كنون نيز ۱۲ اطلاعيه از 
طريق اين ستاد صادر شده كه در فضای 

مجازی قابل دسترسی می باشد.
وی در ادامه بيان داشت: موضوع كرونا را 
ماندن  راه  بگيريم،بهترين  جدی  بايستی 
در خانه است و از ترددهای غير ضروری 
خودداری نماييم و در خصوص تمهيدات 
تعطيلی  مانند  شهرستان  سطح  جهت 
صنوف تابع تصميمات ستاد ملی مبارزه با 
كرونا و شورای امنيت ملی كشور هستيم 
كه تا كنون صنوف غير ضروری)بازارهای 
تعطيل شده ولی  و...(  سرپوشيده،پاساژها 
ها،نانوايی  سوپرماركت  مثل  واحدهايی 
ها،ميوه فروشی ها و قصابی ها كه مايحتاج 
مردم را تامين می كنند با رعايت بهداشت 

همواره فعاليت دارند.
معاون فرماندار ويژه لارستان، در خصوص 
نيز  جويم  شهر  در  شده  انجام  اقدامات 
اطلاعات  و  اخبار  كنون  تا  نمود:  اطهار 
خدارا  و  شده  ارسال  جويم  از  خوبی 
سفيد  وضعيت  جويم  بخش  كه  شاكريم 
باقی  روال  همين  به  اميدواريم  و  دارد 
شهردار،  معتمدين،  از  دارد  جا  كه  بماند 
بهداشت،  بسيج،  شهر،  اسلامی  شورای 
دهياران و معتمدين تشكر ويژه ای داشته 
باشيم و انتظار داريم اقدامات شهرداری در 
ضدعفونی سطح شهر همچنان ادامه يابد 

برای  تری  گيرانه  سخت  قوانين  وضع 
پيشگيری از شيوع كوويد۱۹ خواهيم بود.

اميدواريم با مشاركت و همدلی شما مردم 
عزيز بتوانيم بحران كوويد ۱۹ را كنترل و 

ريشه كن كنيم.

و بر ترددها در ورودی شهر نظارت گردد، 
همچنين همكاری صنوف و مردم نيز باعث 
ويروس قطع  اين  انسانی  می شود چرخه 
در  ماندن  به  را  مردم  بايستی  شود،پس 

خانه تشويق نماييم.
وی در پايان بيان داشت: موضوع ديگر تنظيم 
در شهرستان  كنترل  كه گشت  است  بازار 
فعال می باشد و در جويم هم بايستی اتاق 
اصناف كنترل داشته باشد تا سوء استفاده ای 
صورت نگيرد و چنانچه تخلفی صورت گيرد 

برخورد سختی خواهد شد.
كارشناس  دشتگرد،  اسداله  آن  از  پس 
لارستان،  پزشكی  علوم  دانشكده  بهداشت 
ويروس  خصوص  در  مطالبی  ارائه  ضمن 
كرونا در خصوص ايستگاه های ورودی شهر 
نسبت به اخذ مجوز دادستان و بخشداری 
و هماهنگی با مركز بهداشت جهت استفاده 
از تب سنج تاكيد نمود و همچنين افزود: 
استفاده از محلول های ضدعفونی با رعايت 

فرمول صحيح صورت گيرد.
خبرنگار:آرزو جهان پيما

هشدار یگانه به مردم لارستان: 
 توصيه ها را رعايت نکنيد قوانين سخت گيرانه تر وضع می کنيم

دلاور: اصناف مرتبط با مردم اگر در اين روزها تخلف کنند 
برخورد سختی می کنيم

والفقیر
مسَاكینُ أهلُ الفقَرِ حتَىّ قبُورهُمُ

علَیَها ترُابُ الذُّلِّ بیَنَ المقَابِرِ 

فى الفقر
َلغِْني َلفْقَرَْ خیَرٌْ مِنَ ا َّ ا دلَِیلكَُ أنَ

َلمْثُرِْي  َلمْاَلِ خیَرٌْ مِنَ ا َّ قلَِیلَ ا وَ أنَ
َ لِلغِْنىَ لِقاَؤكَُ مخَلْوُقاً عصََى الَلَّ

َ لِلفْقَرِْ وَ لمَْ ترََ مخَلْوُقاً عصََى الَلَّ

بيچاره مستمند که حتي به قبر او
خاك مذلت و غم خواري نشسته است

ري داشتن بهتر نشان آن که ندا
محفل درويش به زثروت و زر

بساط 
توانگر ار ز خدا سربپيچد از ثروت

غريق ننگ بود فقر در جهان برتر

مستمند
بي چاره مستمند که حتي گور اش در میان گورها، بر آن گرد خواري نشسته

نداري
نشانه آن که نداري به از دارایي و درویش به از توانگر است

این که بیابي کسي را که به توانگري از خدا سرپیچد، لیک به نداري نه

از دیرباز، برخي اشعار نغز که به امام علي)ع( منسوب بوده توسط نویسندگان و 
ادب  شناسان جمع آوري و به زیور طبع مزیّن نموده  اند. بعضي نیز شعرهاي تازي 
نیز آن را به نظم درآورده اند و جمعي بر دیوان  به فارسي ترجمه و پاره اي  را 
آن حضرت، شرح نوشته اند که شرح »قاضي میرحسین فرزند معین الدین میبدي 
شافعي« مشهور است و در دوره صفویه اعتبار ویژه اي داشته است، اما ترجمه منظوم 
پارسي هرچند در گذشته وجود داشته که اکنون در دسترس نمي باشد. لذا پاره 
 اي از اشعار تازي منسوب به امام)ع( از روي نسخه دیوان امام علي تألیف »بیهقي 
امامي  ابوالقاسم  ادبای قرن ششم هجري که توسط دکتر  از  نیشابوري کیدري« 

تصحیح و ترجمه شده به نظم درآورده و به خوانندگان تقدیم مي شود.
 از خداوند تعالي آرزومندیم توفیق را رفیق فرماید تا در حد توان از این کتاب 
نفیس بهره  مند شویم و آن حضرت با فضل و کرم خدادادي خویش نظر لطفي 
افکنده و این بنده عاصي را مورد محبت ولائي خویش قرار دهد و از شفاعت 

بهره مند سازد.

***

از  نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
مدير  قاسمی،  صداوسيما،  خبرگزاری 
برداشت  گفت:  لارستان  جهادكشاورزی 
مزارع  هكتار   ۳۵۰ از  زمينی  سيب 
شهرستان لارستان آغاز شده و تا پايان 

اسفندماه ادامه خواهد داشت
امسال  می شود  پيش بينی  افزود:  وی 
سيب  محصول  تن  هزار   ۱۴ از  بيش 
لارستان  مزارع  از  استمرار  زمينی طرح 

برداشت شود.
قاسمی گفت: سانته از عمده ارقام كشت 

از  نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
خبرنگاران  باشگاه  اقتصادی  گروه 
جوان، بانك مركزی برای جلوگيری از 
شيوع ويروس كرونا، بخشنامه ای مبنی 
پول  دريافت  و  پرداخت  ممنوعيت  بر 

در شعب بانكی را صادر كرد.
متن اين بخشنامه به شرح زير است:

وجه  هرگونه  پرداخت  و  دريافت   -۱

مجلس  در  خفر  و  جهرم  مردم  نماينده 
ايجاد  مجوز  گفت:  اسلامی،  شورای 
جهرم  در  كرونا  تشخيص  آزمايشگاه 
و  شده  اخذ  بهداشت  وزير  توافق  با 
در  زودی  به  كرونا  تشخيص  آزمايشگاه 

جهرم راه اندازی می شود.
به گزارش ميلاد لارستان به نقل از ايرنا، 
حاشيه  در  كوچی،  رضايی  محمدرضا 
با  ديدار  و  پيمانيه  بيمارستان  از  بازديد 
كرونايی،  بيماران  بخش  درمانی  كادر 
منظور  به  تخصصی  آزمايشگاه  گفت: 
ايجاد  بيماری كرونا در جهرم  تشخيص 

خواهد شد.
وی با اشاره به روحيه خوب كادر درمان 
پيمانيه  بيمارستان  در  كرونايی  بيماران 
وزير  با  رايزنی  طی  كرد:  بيان  جهرم، 
بهداشت مشكل تهيه ماسك و دستكش 

خط تلفن ۱۴۸۰ به صورت 
زمينه های  در  رايگان 
شهروندان  به  مختلف 
ارائه  مشاوره ای  خدمات 

می دهد.
به گزارش ميلاد لارستان، 
مسئول  محسنی  مصطفی 
بهزيستی  مشاوره  واحد 
گفت وگو  در  فارس  استان 
استان  گروه  خبرنگار  با 

های باشگاه خبرنگاران جوان، اظهار 
از   ۱۴۸۰ تلفنی  مشاوره  خط  كرد: 
كرده  فعاليت  به  شروع   ۱۳٧۴ سال 
رايگان  به صورت  برای شهروندان  و 
نيازی به پيش شماره و كد  است و 
هم ندارد. وی ادامه داد: ۱۴۸۰ يك 
محسوب  تخصصی  مشاوره  خط 
در  مشاوره  بر  علاوه  و  می شود 
حوزه های  در  كرونا،  بيماری  زمينه 

شده در اين منطقه است كه سازگاری 
بسيار  بازارپسندی  و  با محيط  مناسبی 

بالايی دارد.
به گفته مدير جهادكشاورزی لارستان؛ 
كود های  مصرف  خاک،  و  آب  مديريت 
عدم  همچنين  و  حيوانی  و  شيميايی 
توليد  باعث  آفات  سموم  از  استفاده 
محصولات خوب و سالم در اين منطقه 
در  منطقه  تنها  لارستان،  است.  شده 
استان فارس است كه در آن كشت طرح 

استمرار سيب زمينی انجام می شود.

و  چك  ايران  اسكناس،  از  اعم  نقد 
مسكوک ممنوع است.

۲- در روز های پايانی سال اسكناس نو 
توزيع نمی شود.

۳-تعدادی دستگاه خودپرداز فقط برای 
خدمات الكترونيكی اختصاص يابد.

ضدعفونی  خودپرداز  ۴-دستگاه های 
شوند.

در جهرم حل خواهد شد.
اخير  ديدار  در  افزود:  كوچی،  رضايی 
علوم  دانشگاه  مطالبات  اقتصاد  وزير  با 
پزشكی جهرم در وزارت اقتصاد و دارايی 
پزشكی  علوم  دانشگاه  رييس  همراه  به 

جهرم نيز پيگيری شد.

و  بالينی  نوجوان،  كودک،  خانواده، 
مشاوره  با  مرتبط  حوزه های  ساير 
تخصصی(  بندی های  گروه  )و 
در  حاضر  حال  در  می دهد.  مشاوره 
استان فارس اين خط، پوشش دهی 
مشاوره را با ۳۵ نفر مشاور از ساعت 
۸ صبح تا ۸ شب )و حتی روز های 
شيوع  و  كنونی  شرايط  در  تعطيل 
ويروس كرونا( به مردم ارائه می دهد.

برداشت 14 هزار تُن سیب زمینی
 در لارستان

پرداخت و دریافت پول در شعب بانک ها 
ممنوع شد

مجوز آزمایشگاه تشخیص کرونا به جهرم 
داده شد

خدمات مشاوره تلفنی 148۰


