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همین صفحه

در ۶ ماهه نخست سال ۹۸ حدود دویست 
جهت  خیرین  سوی  از  ریال  میلیارد 
درمانی  و  بهداشتی  های  زیرساخت  ایجاد 
لارستان هزینه گردیده و در ماه اخیر نیز 
ریال  میلیون  پانصد  و  میلیارد   ۱۰ حدود 
خیرین  سوی  از  کرونا  خصوص  در  تنها 

اعتبار شده است. تامین  منطقه 
معاونین  و  رئیس  مشترک  جلسه  در 
رئیس  و  لارستان  پزشکی  علوم  دانشکده 
مجمع  عامل  مدیر  و  مدیره  هیئت 
جمعه  امام  با  لارستان  سلامت  خیرین 
های  پروژه  تکمیل  تسریع  راهکارهای  لار 
مجمع  های  همکاری  تقویت  و  ساز  خیر 
خیرین و دانشکده علوم پزشکی در تامین 

نیازهای بخش بهداشت و درمان شهرستان 
مورد برسی قرار گرفت.

جلسه  این  در  لارستان،  میلاد  گزارش  به  
کیانی  و  مدیره  هیات  رئیس  محتاجی 
خصوص  در  خیرین  مجمع  مدیرعامل 
فعالیت های صورت گرفته در سال گذشته 
ویروس  نیز همکاری خیرین در خصوص  و 
را  سخنانی  لازم  تجهیزات  تامین  و  کرونا 

نمودند. بیان 
بیان مسئولین مجمع خیرین لارستان  طی 
مبلغ   ۹۸ سال  نخست  ماه  شش  در 
میلیار  دویست   )۲۰۰،۰۰۰،۰۰۰،۰۰۰(
ریال از سوی خیرین جهت ایجاد زیرساخت 

توسط  لارستان  درمانی  و  بهداشتی  های 
همچنین   و  گردیده  هزینه  نیکوکار  خیرین 
ده  مبلغ)۱۰،۴۴۰،۰۰۰،۰۰۰(  کنون  تا 
ریال  میلیون  وچهل  چهارصد  و  میلیارد 
تجهیز  آزمایشگاه،  دستگاه  خرید  جهت 
های  بسته  و  اولیه  مواد  تهیه  بیمارستان، 
ویروس  با  مبارزه  خصوص  در  بهداشتی  
سوی  از  آن  از  پیشگیری  و  کرونا  منحوس 
اختیار  در  کشور  از  خارج  و  داخل  خیرین 
جهادی  و  مردمی  های  گروه  بیمارستان ها، 

قرار داده شده است
در این جلسه بیان شد خیرین جهت تامین 

نیازها باز هم اعلام آمادگی نموده اند.

همیاری حدود 20 میلیارد تومانی خیرین سلامت
 در شش ماهه نخست سال 98

همیاری حدود 20 میلیارد تومانی خیرین سلامت
 در شش ماهه نخست سال 98
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بلوار  شهرقديم،  در  واقع  املاك  حقوق  صاحبان  و  مالكين  كليه  اطلاع  به  بدينوسيله 
جديد الاحداث  متري   20 خيابان  ورودي  رضا)ع(  امام  آشپزخانه  از  بعد  نخبه الفقهايي 
به  اقدام   1394 مصوب  جامع  طرح  مطابق  دارد  نظر  در  لار  شهرداري  كه  مي رساند 

خيابان كشي و آسفالت نمايد. 
لذا كليه مالكين و صاحبان حقوق بايستي ظرف مدت پانزده روز  از انتشار اين آگهي 
با در دست داشتن اسناد و مدارك مثبته مالكيت خود جهت تشكيل پرونده و انجام 

مراحل تملك به واحد حقوقي و املاك شهرداري لار مراجعه نمايند.
لازم به ذكر است پس از اتمام مهلت فوق، شهرداري مطابق قانون نحوه تملك اراضي و 

املاك مورد نياز شهرداري ها مصوب 70 اقدام خواهد نمود.
محمدرضا قنبرنژاد - شهردار لار                              

اطلاعیه

از  جمعی  ابتکار  به  »وفا«  اجتماعی  طرح 
به  کمک  به منظور  لار  شهر  در  بسیجیان 
روزهای  این  در  افتادگان  کار  از  و  سالمندان 

کرونایی در حال اجراست.
به گزارش میلاد لارستان در این روزهای سخت 
شیوع کرونا که امکان خروج از خانه برای همه 
حتی در صورت نیاز به سادگی امکان پذیر نیست، 
در یک  طرح ابتکاری و آتش به اختیار از سوی 
جمعی از بسیجیان به یاری سالخوردگان، از کار 
از  را  آنان  و  شتافته  خاص  بیماران  و  افتادگان 

یاد نبرده اند.
به طورقطع در کوچه، محله، روستا و شهرهای ما 
افرادی زندگی می کنند که به دلیل کهولت سن 
اولیه زندگی  یا بیماری قادر به تأمین مایحتاج 
خود نیستند و نیاز است که برای گذران دوران 

زندگی شان از دیگران کمک بگیرند.
در این میان جهادگران بسیجی پایگاه مقاومت 
شهید باکلاه شهر لار آستین همت خود را بالا 
زده اند و در راستای یاری رسانی به همنوعان و 
از آن مهم تر پیشگیری از انتقال زنجیره بیماری 
کرونا، اقدام به تهیه مایحتاج روزانه افراد بیمار 

و پیر کرده اند.
و  ابتکاری  طرح  قالب  در  غیرتمند  جوانان  این 
وفا«  اجتماعی  عنوان »طرح  با  اختیار  به  آتش 
درمان  و  بهداشت  مسوولان  تأکید  به  توجه  با 
سعی  خانه،  از  آسیب پذیر  افراد  خروج  عدم  به 
موازین  کامل  رعایت  با  توان  حد  در  می کنند 
و  تأمین  به  اقدام  اقلام،  ضدعفونی  و  بهداشتی 

جمعه  امام  و  فارس  استان  در  فقیه  ولی  نماینده 
شیراز با بیان اینکه امروز زمان آن است که افراد 
ثروتمند جامعه به انفاق بیشتری روی آورند، گفت: 
یکدیگر  یاری  به  شعبان  نیمه  آستانه  در  مومنان 
اقتصادی  و  روانی  آرامش  ایجاد  برای  و  بشتابند 
دل  در  که  آرامشی  چراکه  بکوشند؛  کارگران 
و  مردم  از  را  بلا  می شود،  ایجاد  کارگران   خانواده 

کشور دور می کند.
آیت الله لطف الله دژکام در نشست  قرارگاه بهداشت 
و سلامت حرم حضرت شاهچراغ )ع( ابراز داشت: 
باوجود همه محدودیت های موجود، کادر بهداشت و 
درمان در کشور ما در بحران کرونا خوش درخشید 
و تاکنون بیش از ۶۰ میلیون نفر به صورت تلفنی 
و مجازی غربالگری شدند، حال زمان آن است که 
در دستگیری از مستضعفان و محرومان نیز خوش 
بدرخشیم و به کسانی که معیشتشان دچار مشکل 

شده است، کمک برسانیم.
به  اشاره  با  فارس  استان  در  فقیه  ولی  نماینده 
تحت  را  افراد  همه  زندگی  کرونا  بیماری  اینکه 
افراد که  ابراز داشت: برخی  قرار داده است،  تاثیر 
پزشکی  خدمات  از  هستند  مبتلا  بیماری  این  به 
بهره می گیرند؛ اما قریب به ۶۰هزار کارگر روزمزد 
ساکن شیراز که مدتی است به سر کار نرفته اند، در 

وضعیت دشواری گرفتارند.
جامعه شناسان  تحلیل  براساس  اینکه  بیان  با  وی 
زندگی  سبک  مقابل  در  مسلمانان  زندگی  سبک 
داشته  برتری  کرونا،  شیوع  در  اروپایی- آمریکایی 
است، ابراز داشت: امروز در این فضا عیار سبک های 

مختلف زندگی خود را نشان می دهد.
هر  غربی،  زندگی  سبک  در  افزود:  دژکام  آیت الله 

در  زرقان  و  شیراز  مردم  منتخب 
مجلس شورای اسلامی، گفت: احیای 
موجب  فارس  در  تولیدی  واحدهای 
نیاز  وهمچنین  می شود  تولید  جهش 
است دولت برای مبارزه با کالای قاچاق 

عزم جدی داشته باشد.
ابراهیم عزیزی، در خصوص آغاز سال 
۹۹ با عنوان سال جهش تولید، اظهار 
داشت: امید است این نام گذاری زمینه 
و فرصتی برای پیشرفت، رشد، توسعه 
به ویژه  عرصه ها  همه  در  بالندگی  و 

تولید فراهم شود.
وی با اشاره به اینکه حمایت از کالای 
ایرانی و تولید ملی از مهم ترین اقدامات 
گشایش های  و  رونق  ایجاد  جهت  در 
اقتصادی است، افزود: باید از حداکثر 
عمل  میدان  در  و  استفاده  ظرفیت ها 

برای رفع موانع تولید تلاش کنیم.
از  باید  اینکه  بر  تأکید  با  عزیزی، 
پرهیز  کارشناسانه  غیر  تصمیمات 
شود  تلاش  اگر  داد:  ادامه  کنیم، 
حمایت های لازم از واحدهای تولیدی 
حوزه های  نظارتی،  حوزه  در  به ویژه 
مناسب  نرخ  با  منابع  تأمین  و  بانکی 
منطقی،  حرکت  قطعاً  عمل آوریم،  به 
هوشمندانه و رو به رشدی را در حوزه 

تولید فراهم کرده ایم.

خریداری نیازهای این قبیل افراد کنند.
یکی از این بسیجیان با ابراز خرسندی از شرکت 
زمان  با  ما  کنونی  وضعیت  گفت:  طرح  این  در 
ندارد و ما حاضریم هرگونه  تفاوتی  جنگ هیچ 
که در توان ما باشند، حاضر به همکاری هستیم.

همچون  افراد  این گونه  اینکه  به  اشاره  با  وی 
پدران و مادران خودمان هستند، افزود: در این 
برهه حساس باید همه ما به فکر یکدیگر بوده و 

دست همدیگر را بگیریم.
با خبرنگار  در گفت وگو  نیز  ازکارافتادگان  یکی 
به  که  است  سال   ۴ به  نزدیک  اینکه  بابیان  ما 
جهت ناتوانی جسمی قادر به رفع مشکلات خود 
نیست، گفت: به همین دلیل نمی توانم از منزل 

خارج شوم و خریدهای خود را انجام دهم.

کس فقط به فکر نجات خویش است و فداکاری و 
ایثار در چنین بحران هایی که جان انسان به خطر 
می افتد معنایی ندارد در حالیکه انسان آن است 
که در این وضعیت سختی خود را نشان دهد و از 
خود بگذرد و به هم نوع خود کمک کند؛ درست 
مثل مردم کشورمان که در گوشه گوشه های شهر 

به فقرا یاری می رسانند.
دادن  نشان  داشت:  بیان  شیراز  جمعه  امام 
رفتارهای مبتنی بر نیکوکاری مردم ایران به منظور 
انعکاس و تبلیغ مکتب اهل بیت)ع( اهمیت دارد تا 
نشان دهیم که در سختی ها سبک زندگی ایرانی-

اسلامی بهتر جواب می دهد. وی با بیان اینکه این 
رفتار مدنی باعنوان سند قدرتمندی سبک زندگی 
داشت:  عنوان  می شود،  معرفی  جهان  به  اسلامی 
مسلما دولت نمی تواند بار سنگین ناشی از بیماری 
کرونا را به تنهایی بردارد؛ ولی وقتی مردم به میدان 

بیایند، زیبایی کار نیز بیشتر خواهد شد.

وی بابیان اینکه امروز باید تلاش شود 
تولیدات داخلی افزایش یابد و ضروری 
است دولت به این مهم برسد، تأکید 
رونق  به  کالا  قاچاق  با  مبارزه  کرد: 

تولید کمک شایانی می کند.
در  زرقان  و  شیراز  مردم  منتخب 
تصریح  اسلامی  شورای  مجلس 
بایستی  مجلس  و  دولت  امروز  کرد: 
را  تولیدی  واحدهای  اساسی  نیازهای 
به عنوان یک ضرورت فراهم کنند و با 
بهره گیری از تمامی ظرفیت ها، منابع، 
را  تولید  جهش  قابلیت ها  و  امکانات 
رقم بزنند. عزیزی بیان کرد: در ابتدای 
مشکلاتی  و  موانع  با  گرچه  سال ۹۹ 
)به واسطه پدیده کرونا( روبه رو بوده ایم، 
اما به فضل الهی و انسجام همه قوا و 
حرکت  شاهد  تولیدکنندگان،  همت 
تولید  جهش  با  توأم  هوشمندانه 

خواهیم بود.
مانع جهش  را  ارز  و  کالا  قاچاق  وی 
برابر  داشت:  اظهار  و  دانست  تولید 
تا ۲5 میلیارد  برخی آمارها بین ۲۰ 
دلار قاچاق کالا داریم که رقمی بیش 

از فروش نفت خام خواهد بود.
در  زرقان  و  شیراز  مردم  منتخب 
ورود  اگربا  افزود:  یازدهم  مجلس 
واقعیت  یک  به عنوان  قاچاق  کالای 
عینی و واردات بی رویه مقابله نشود، 
چگونه می توان تولید را حمایت کرد؟ 
بنابراین نیاز به مقابله جدی با پدیده 
اینکه  بابیان  عزیزی  است.  قاچاق 
تولید  به  که  عاملی  مهم ترین  امروز 
می زند،  ضربه  کشور  در  اشتغال  و 
اگر  پدیده قاچاق است، تصریح کرد: 
شکوفا  را  ایران  اقتصاد  می خواهیم 
کنیم، باید تلاش کنیم جلوی قاچاق 

همچنین یک کهنسال دیگر نیز که از حمایت و 
کمک بسیجیان بهره مند شده است به خبرنگار 
ما گفته است: به دلیل بیماری و تأکید پزشک 
برعدم خروج از منزل با توجه به شیوع کرونا در 
منزل مانده ام و مجبور شده ام برای انجام برخی 
کارهای روزمره با این جهادگران بسیجی ارتباط 

برقرار کنم.
شهید  مقاومت  پایگاه  فرمانده  گلخنتاب  حمید 
باکلاه شهر لار نیز با اشاره به اینکه افراد نیازمند 
شماره  با  تماس  با  می توانند  یاری رسانی  به 

۰۹۱۷۱۸۲۳5۷۶ بگیرند.
از  هفته   ۲ حدود  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
اجرای این طرح می گذرد و نزدیک به 5۰ خانوار 

از خدمات این بسیجیان جهادگر بهره برده اند.

ریز،  نی  فسا،  بر شیراز، در شهرستان های  علاوه 
اقلید، خرم بید، استهبان، داراب، خفر ، کوهچنار 
ارسنجان، لارستان،   ، ، لامرد  ، خرامه  فراشبند   ،
سپیدان  مرودشت،   ، خنج   ، اوز   ، آباده  کازرون، 
بوانات،  گراش،  جهرم،  فیروزآباد،  قیروکارزین،   ،
به کرونا  بیماران مبتلای  و کوار  زرقان، سرچهان 

شناسایی شده است.
بیمارستان حضرت علی اصغر )ع( و دو بیمارستان 
شهید چمران و شهید فقیهی در شیراز به عنوان 
مراکز پشتیبان در کنار معرفی ۹ مرکز در شیراز 
فارس  استان  و ۳۶ مرکز در دیگر شهرستان های 
این  به  کرونا  به  مشکوک  افراد  مراجعه  برای 
نقاهتگاه  همچنین   ، دهند  می  خدمات  بیماران 
نیز  با ظرفیت ۲۰۰ تخت  به کرونا  بیماران مبتلا 
در ورزشگاه شهید آیت الله دستغیب توسط ارتش 
مورد  و  شده  تجهیز  شیراز  در  اسلامی  جمهوری 

استفاده قرار می گیرد.

کالا و ارز و واردات بی رویه را بگیریم.
در  زرقان  و  شیراز  مردم  منتخب 
مجلس شورای اسلامی مجدداً بابیان 
غیر  تصمیمات  از  پرهیز  با  اینکه 
خواهیم  تولید  جهش  به  کارشناسی 
تولید  افزود: موانع پیش روی  رسید، 
نه در حرف و سخن بلکه در عمل باید 
از جلوی پای تولیدکنندگان واقعی در 

استان برداشته شود.
تولید  جهش  اینکه  بر  تأکید  با  وی 
و  سرمایه گذار  از  حمایت  بدون 
بخش خصوصی معنا و مفهومی پیدا 
باید  طبیعی  به طور  گفت:  نمی کند، 
بپذیریم که حمایت ها در حوزه تولید 

نباید فقط در حوزه شعار باشد.
تولید  جهش  تحقق  راهکار  عزیزی، 
کالا  بی رویه  واردات  از  جلوگیری  را 
از بخش خصوصی دانست  و حمایت 
بدون  بخش خصوصی  کرد:  عنوان  و 
حمایت قوای ۳ گانه نمی تواند جهشی 
را ایجاد کند بنابراین لازمه حرکت و 
جهش تولید حمایت هر ۳ قوه از این 
دستگاه های  مجموعه  و  است  بخش 
اجرایی و مجلس نیز از باب قوانین و 
نظارت باید به میدان عمل آمده و این 

بخش را حمایت کنند.
در  زرقان  و  شیراز  مردم  منتخب 
در  گفت:  اسلامی  شورای  مجلس 
صنعتی  واحد  تعدادی  فارس  استان 
تولید  چرخه  مدار  از  برخی  و  راکد 
خارج شدند که نیازمند احیای مجدد 
و یا تغییر خط تولید هستند و برای 
حمایت  صنایع،  این  مشکلات  حل 
قضائیه  قوه  و  وزارت صمت  مجموعه 

را می طلبد.

این  معتقدیم  ما  کرد:  بیان  وی 
واحدهای صنعتی درگذشته در حوزه 
استان نقش  اشتغال  تولید و  اقتصاد، 
متأسفانه  امروز  و  داشتند  بزرگی 
برخی  وجود  و  عدم حمایت  دلیل  به 
افراد، در قالب خصوصی سازی اراده ای 
برای بازگشت به چرخه تولید ندارند.

وی با اشاره ظرفیت ها و پتانسیل های 
فراوان در استان، ابراز امیدواری کرد: 
در استان فارس نگاه به جهش تولید 
باید احیای واحدهای تولیدی باشد و 
جهش  به  توجه  از  جدا  آن  کنار  در 
به  نگاه  فعال،  واحدهای  از  تولید 

واحدهای تعطیل هم داشته باشیم.
در  زرقان  و  شیراز  مردم  منتخب 
نباید  البته  گفت:  یازدهم  مجلس 
بزرگ  واحدهای  به  صرفاً  نگاهمان 
در  استان  این  زیرا  کنیم  معطوف 
شرکت های  تی،  آی  بخش های 
حوزه  گردشگری،  حوزه  دانش بنیان، 
تولید  تبدیلی،  صنایع  و  کشاورزی 
حرف  نیز  غیره  و  پزشکی  تجهیزات 
این  است  امید  و  دارد  گفتن  برای 
قابلیت های بی نظیر را به خلق ثروت و 
درآمد تبدیل و زمینه اشتغال جوانان 

را فراهم کنیم.

آتش به اختیار بسیجیان لارستانی با اجرای طرح اجتماعی »وفا«

امام جمعه شیراز: ثروتمندان شهر،یاری رسان 6۰ هزار کارگر روزمزد باشند

احیای واحدهای تولیدی در فارس موجب جهش تولید می شود
 دولت برای مبارزه با ورود کالای قاچاق آستین بالا بزند

کشاورزی  جهاد  برنامه  و  طرح  واحد  مسئول 
در  که  اخیر  های  بارش  گفت:  لارستان، 
روزهای سوم و چهارم فروردین ماه با میانگین 
مختلف شهرستان  دربخشهای  میلیمتر   ۳۰/5
به  ریال  میلیون   ۳۲5 و  هزار   ۲۴۱ داد،  رخ 
بخشهای مختلف کشاورزی لارستان خسارت 

وارد کرد .
روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
 , لارستان  کشاورزی  جهاد  مدیریت  عمومی 
علی فلاحت پیشه گفت : این خسارت ها که 
داد  قرار  تاثیر  تحت  را  مختلف  های  زراعت 
در سطحی بیش از ۱۴ هزار و ۳۸۱ هکتار از 
تا  از ۱۰  را  باغات مرکبات  و  زمینهای زراعی 

صد درصد متحمل خسارت نمود .
صورت  های  ارزیابی  طی   : کرد  اظهار  وی 
با  آبی  گندم  به  خسارت  بیشترین  گرفته 
سطحی معادل دو هزار و 5۷۰ هکتار به میزان 
5۷ هزار و ۸۲۶ میلیون ریال وارد شد ,مزارع 
کلزا نیز در سطح ۶۱۶ هکتار و به میزان ۱۰ 
خسارت  شامل  ریال  میلیون   ۸۱۹ و  هزار 
شدند. به گفته وی سایر زراعت ها که شامل 
جو آبی , گندم و جو دیم , صیفی و مرکبات 
نمانده   امان  در  بارندگی  این  از  نیز  باشد  می 
بطوری که ۲۰ هکتار از سطح زیر کشت جو 

تمامی  ورودی  شدن  مسدود  از  لار  شهردار 
در  گفت:  و  داد  خبر  شهر  سطح  پارک های 
کاهش  اجرایی  دستورالعمل  تحقق  راستای 
پارک ها  ورودی  کلیه  کرونا  انتقال  زنجیره 

مسدود شده است.
روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
از  قنبرنژاد  رضا  محمد  لار،  شهرداری  عمومی 

اشاره  با  فارس،  استان  دادگستری  کل  رئیس  
هیچ  گفت:  شیراز،  عادل آباد  زندان  ناآرامی   به 
تاکنون  و  است  نشده  فرار  به  موفق  زندانی 
زندانیان  فرار  مورد  در  شایعه پراکن  فرد  سه 

شناسایی شده اند.
حجت الاسلام سید کاظم موسوی در گفت و گو 
شایعاتی  انتشار  به  اشاره  با  فارس،  خبرنگار  با 
مبنی بر فرار زندانیان زندان مرکزی شیراز در 
نفر  سه  تاکنون  داشت:  اظهار  مجازی،  فضای 
به زودی  و  اند  از شایعه پراکنان شناسایی شده 

معرفی می شوند.
عادل آباد  زندان  اخیر  ناآرامی  به  اشاره  با  وی 
تعداد  تجمع  باوجود  زندان  در  ناآرامی  گفت: 
زیادی افراد، امری طبیعی است، اما این موضوع 
کنترل شد و هیچ زندانی نه تنها از زندان، که از 
بند خود نیز نتوانستند خارج شوند؛ در ۴۰ سال 
گذشته هیچ زندانی نتوانسته است از زندان های 

استان فارس فرار کند.
افزود:  فارس،  استان  دادگستری  کل  رئیس  
قوه  رئیس  دستور  و  رهبری  عفو  برحسب 
و  هزار   ۷ تاکنون  اسفند  ابتدای  از  قضاییه 
۱۰۰ زندانی در فارس از تسهیلات بهره برده و 
مشمول دریافت مرخصی وعفو شده اند که این 
بر اساس تصمیم فاصله گذاری اجتماعی  اقدام 
در زندان صورت گرفته است، همچنین در سال 
گذشته نیز پنج هزار زندانی در فارس به جای 
زندان از احکام جایگزین حبس استفاده کردند.

سیستم  همکاری های  به  اشاره  با  موسوی، 
ابتدای  از  پزشکی  علوم  دانشگاه  با  قضایی 
کشور  در  کرونا  ویروس  همه گیری  و  شیوع 
هیچ  تاکنون  کرد:  اعلام  فارس،  در  به ویژه 
نشده  مبتلا  ویروس  این  به  فارس  در  زندانی 
و اقدامات قابل توجهی نیز برای مقابله با کرونا 

انجام  شده است.
برای  محدودیت هایی  کرد:  خاطرنشان  وی 
زندانیان  های  خانواده  حضوری  ملاقات 

آبی بخش مرکزی دچار خسارت صد درصدی 
نقش  به  اشاره  با  پیشه  فلاحت   . است  شده 
بروز  مواقع  در  کشاورزی  محصولات  بیمه 
کشاورزی  محصولات  بیمه  صندوق  خسارت، 
مخاطرات  گونه  این  در  پاسخگو  نهاد  تنها  را 
بیمه  با  تا  خواست  کشاورزان  از  و  دانست 
چنین  بروز  زمان  در  خود  محصولات  نمودن 
حوادثی بخشی از زیان خود را جبران کنند .

وجود  با  فعلی  شرایط  در   : کرد  عنوان  وی 
تردد  کاهش  لزوم  و  کرونا  ویروس  بحران 
بانک  شعب  مدیریت  سوی  از  اقداماتی   ,
به  کشاورزان   خسارت  ثبت  برای  کشاورزی 
و  است  گرفته  صورت  حضوری  غیر  صورت 
شعب  به  مراجعه  بدون  توانند  می  کشاورزان 
بیمه  جامع  سامانه  طریق  از  کشاورزی  بانک 
کشاورزی خسارت خود را ثبت کنند . به گفته 
اصلی  صفحه  به  ورود  از  پس  متقاضی   : وی 
cs.( سامانه جامع بیمه کشاورزی به آدرس 

مشتری«  عنوان  به  »ورود  گزینه   )sabka.ir
را انتخاب و  با درج اطلاعات کد ملی و تاریخ 
و  شده   سامانه  وارد  گذار   بیمه  نام  و  تولد 
و  مشتریان«  »پرتال  آیتم  انتخاب  طریق  از 
گزینه »خسارت های من« اطلاعات خسارت 

جدید را ثبت و تایید نمایند.

پارک های سطح  تمامی  ورودی  مسدود شدن 
تحقق  راستای  در  گفت:  و  داد  خبر  شهر 
انتقال  زنجیره  کاهش  اجرایی  دستورالعمل 
ورودی  کلیه  فروردین ماه   ۱۱ روز  از  کرونا، 

پارک ها مسدود شده است.
پارک های  از  برخی  در  افزود:  لار  شهردار 
مسدودشدن  امکان  که  هم  شهر  سطح 
بطور  ها  آن  روشنایی  ندارد،  وجود  آن 
برای  شهرداری  نیروهای  و  خاموش  کامل 
جلوگیری از تجمع شهروندان، بصورت اکیپ 

های گشتی در سطح شهر حضور دارند.
در  حضور  از  تا  خواست  شهروندان  از  وی 
این  در  پارک ها  همچنین  و  عمومی  اماکن 
شکست  و  مهار  در  و  کنند  خودداری  ایام 
ویروس کرونا همیار و همدل همه تلاشگران 

باشند. این عرصه 

نظر  در  کرونا  ویروس  با  مقابله  راستای  در 
گرفته شده است و همین اقدامات سبب شده تا 
هیچ بیمار کرونایی در زندان های فارس نداشته 
فارس،  استان  دادگستری  کل  رئیس   باشیم. 
سیستم  همکاری های  و  اقدامات  به  اشاره  با 
قضایی در مقابله با شیوع بیماری کرونا، عنوان 
کرد: دستگاه قضایی فارس با تلاش شبانه روزی 
زیادی  تعداد  پزشکی  علوم  با  و همکاری لازم 
توسط  احتکار شده  و ضروری  بهداشتی  اقلام 
این خصوص  در  و  کرده  کشف  را  سودجویان 

پرونده هایی تشکیل داده است.
روزهای  این  در  افرادی که  با  تأکید کرد:  وی 
به  نحوی  هر  به  را  مردم  سلامت  کرونایی 
برخورد  اغماضی  هیچ  بدون  می اندازند  خطر 
خواهد شد. حجت الاسلام موسوی، با اشاره به 
با  مقابله  در  فارس  مردم  همراهی  و  همکاری 
ایثار  دیگر  بار  فارس  مردم  افزود:  بیماری  این 
در  و  گذاشتند  نمایش  به  را  خود  مهربانی  و 
این روزها به فکر همنوعان خود بودند، مالکان 
زیادی به علت شرایط به وجود آمده اجاره بهای 

خود را بخشیدند.
بسیاری  گفت:  فارس،  دادگستری  رئیس کل 
موردنیاز  اقلام  تهیه  به  اقدام  نیز  مردم  از 
همچنین  کردند،  کم درآمد  خانواده های 
مدارا  خود  مستأجران  با  کسب وکار  مالکان 
کردند و این اقدامات ستودنی در دنیا کم نظیر 

و قابل احترام است.

خسارت حدود 2۴2 هزار میلیون ریالی کشاورزی 
لارستان در بارندگی اخیر

انسداد ورودی تمامی پارک ها و بوستان های شهر لار

شناسایی سه شایعه ساز درباره فرار زندانیان در شیراز
 هیچ کدام از زندانیان فارس به کرونا مبتلا نشده اند

حوادث و کشفیات ::::::::::::::::::::::::::::::

پلمپ یک مرغ فروشی 
در لار به دلیل عدم 

رعایت موازین بهداشتی

دلیل عدم  به  در لار  فروشی  مرغ  واحد  یک 
رعایت موازین بهداشتی پلمپ شد.

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی 
بهداشتی درمانی لارستان، بازرسین بهداشت 
عدم  دلیل  به  لارستان،  شهرستان  محیط 
مرغ  واحد  یک  بهداشتی  موازین  رعایت 
فروشی در شهرستان لارستان   را  به منظور 
جلوگیری ازشیوع  بیماری کرونا در منطقه، 

پلمپ کردند.
وحید یگانه، معاونت بهداشتی دانشکده علوم 
با  گفت:  خصوص  دراین  لارستان،  پزشکی 
شیوع بیماری کرونا میزان بازرسی ها به طور 
چشمگیری افزایش یافته و در این خصوص با 
متخلفین به شدت و به طور سختگیرانه ای 

برخورد می شود.
***

دستگیری حاملان مشروبات 
الکلی در مسیر جهرم-لار

دستگیری  از  جویم  انتظامی  نیروی  فرمانده 
سه نفر حامل مشروبات الکلی در مسیر جهرم 

به لار خبر داد.
نیروی  فرمانده  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
عملیات  یک  طی  گفت:  جویم  انتظامی 
بودند  نفر  سه  که  الکلی  مشروبات  حاملان 
در مسیر جهرم به لار دستگیر و روانه زندان 
لیتر   ۲۴۰ مقدار  به  عملیات  این  در  شدند. 

مشروبات الکلی کشف و ضبط گردید.
خبرنگار-آرزو جهان پيما

تامین ۴۰۰ لیتر الکل 
جهت مصارف ضدعفونی 

در بیرم
۴۰۰ لیتر الکل جهت استفاده ضدعفونی  به 
همت بسیجیان بیرم تامین و در اختیار مراکز 

بهداشتی بیرم قرار گرفت.
بیرم  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش   به 
مقاومت  حوزه  فرمانده  محمدی  نیوز،محمد 
نیاز  به  توجه  با  داشت:  اظهار  بیرم  بسیج 
و  بهداشتی   ، درمانی  مراکز  و  منطقه  مبرم 
ستاد پیشگیری مبارزه با کرونای بخش بیرم، 
مردمی  جبهه  اعضای  و  بسیجیان  از  جمعی 
انقلاب  در یک حرکت جهادی وبا  نیروهای 
ناحیه لارستان و  حمایت های فرمانده سپاه 
همراهی سید حسن زندوی نسبت به تهیه ی 

الکل اقدام نمودند.
با تلاش  حوزه ی مقاومت بسیج  وی گفت: 
و جبهه مردمی نیروهای انقلاب اسلامی بیرم 
تهیه  ۴۰۰لیتر  میزان  به  ۹۶درصد  اتانول   ،
مراکز  و درخواست  نیاز  اعلان  با  گردید که  
بهداشتی بخش و ستاد پیشگیری  درمانی و 

کرونا در اختیار آنان قرار خواهد گرفت.

توزیع بسته های بهداشتی 
بین خانواده های بریزی

همچون  بریز  روستای  بحران  مدیریت  ستاد 
سایر بخش های منطقه  در عرصه پیشگری از 
شیوع بیماری کرونا تلاش های قابل تقدیری 

را در دست اجرا دارند.
بریز  بحران   به گزارش میلاد لارستان، ستاد 
از مسدود کردن  اعم  فعالیت های مختلفی  
بین  ماسک  پخش  بریز،  های  ورودی  تمام 
مردم، قربانی کردن جهت رفع بلا، پخش مواد 
تامین  نیازمندان،  بین  هدیه  کارت  و  غذایی 
۷۰۰ میلیون ریال اعتبار توسط خیرین برای 
پیشگیری از شیوع کرونا و.. را تاکنون انجام 

داده است.
به  اقدام  ستاد  این  نیز  گذشته  روزهای  طی 
پخش بسته های بهداشتی شامل مایع دست 
شویی ، ماسک )به تعداد افراد هر خانواده( و  
مایع ضد عفونی کننده  بین یکایک خانواده 
بدیهی است که در  نموده است  بریزی  های 
کنار تمام این فعالیت های خوب و شایسته 
و موثر در جهت پیشگری از بیماری واگیر ، 
رعایت نکات و موارد بهداشتی از طرف مردم 
امری ضروری و حیاتی در جهت جلوگیری از 

شیوع کرونا می باشد.
خبرنگار: سحر طاهری
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حه

صف

در  قوا  فرمانده کل  عالی  مشاور 
تحولات  درباره  تحلیلی  یادداشتی 
قدرت  افول  دوران  که  نوشت  عراق 
فرا رسیده  نظامی و سیاسی آمریکا 

است.
نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
تسنیم  خبرگزاری  دفاعی  گروه  از 
سید  پاسدار  سرلشکر  ،سردار 
مشاور  و  دستیار  صفوی،  یحیی 
قوا طی  کل  معظم  فرماندهی  عالی 
یادداشتی در تحلیل تحرکات نظامی 
به  واکنش  در  و  عراق  در  آمریکا 
غیرقانونی  و  نامشروع  حضور  ادامه 
عراق  در  آمریکا  تروریستی  ارتش 
آمریکا  حاکمیت  و  دولت  نوشت: 
پایبندی  را در  تکلیف خود  بایستی 
بین الملل  قوانین  و  معاهدات  به 
معین کنند، اگر دولت فعلی پایبند 
و  بین الملل  حقوقی  قوانین  به 
تصمیمات نمایندگان قانونی ملت ها 
است، پارلمان عراق طی مصوبه ای در 
نظامیان  اخراج  عنوان  تحت  دی ماه 
خروج  خواستار  کشور  از  خارجی 
نظامیان تروریست آمریکایی از خاک 
عراق شد و ادامه حضور این نظامیان 
بعد از این مصوبه نماد نقض حاکمیت 
و  دولت  اگر  و  می باشد  عراق  ملی 
و  قوانین  پایبند  آمریکا  حاکمیت 
باید  نمی باشند  بین الملل  معاهدات 
اشغال  و  غیرقانونی  حضور  تبعات 
خاک عراق را بپذیرند و دفاع مشروع 
و قانونی مردم، دولت و ارتش عراق 
در برابر شرارت ها و ماجراجویی های 

آمریکا اجتناب ناپذیر است.

پیامی  در  آمریکا  رئیس جمهور 
توئیتری بدون ارائه هیچ گونه شواهد 
و مدارکی مدعی شد که ایران و گروه 
علیه  دارند  قصد  عراقی  شیعه   های 
عراق  در  آمریکایی مستقر  نیروهای 

دست به حمله غافلگیرکننده بزنند.
از  نقل  به  به گزارش میلادلارستان 
ترامپ  دونالد  تسنیم،  خبرگزاری 
شد  مدعی  توئیتری  پیامی  ،در 
نیابتی  نیروهای  آنچه  یا  ایران  که 
حال  در  خواند،  عراق  در  ایران 
برنامه ریزی برای یک حمله ناگهانی 
نیروهای  علیه  غافلگیرکننده  و 

آمریکایی هستند.
آمریکایی  نیروهای  که  حالی  در 
نظامی  تحرکات  اخیر  روزهای  طی 
مشکوکی را در عراق داشته و حتی 
با نقض آشکار حاکمیت عراق اقدام 
به استقرار سامانه های دفاع موشکی 
عین الاسد  پایگاه  در  پاتریوت 
دقایقی  ترامپ  دونالد  کرده اند، 
رسمی  کاربری  حساب  در  پیش 
خود در توئیتر بدون ارائه هیچ گونه 
شد:  مدعی  مدارکی  و  شواهد 
بررسی ها،  و  اطلاعات  اساس  »بر 
در  نیابتی اش  نیروهای  یا  ایران 
حمله  یک  برای  برنامه ریزی  حال 
یا  و  نیروها  علیه  غافلگیرکننده 
تأسیسات[  و  ]اماکن  های  دارایی  

آمریکا در عراق هستند.«
وی در ادامه تهدید کرد: »اگر چنین 
اتفاقی رخ دهد، ایران در عمل بهای 

بسیار سنگینی خواهد پرداخت.«
در  نیز  این  از  پیش  ترامپ،  دونالد 
  )۹۸ دی ماه  )اواسط  ژانویه  اوایل 
ایران  اگر  که  بود  کرده  تهدید 
اقدامی علیه نیروها و منافع آمریکا 

است:  آمده  یادداشت  این  ادامه  در 
حضور قانونی بعد از مصوبه پارلمان 
عراق منتفی است و مردم عراق در 
برابر حضور غیرقانونی ارتش آمریکا 
می ایستند و با شرایط فعلی ایالات 
عراق،  در  آمریکا  ارتش  و  متحده 
به نفع  عراق  ملی  حاکمیت  نقض 
ارتش آمریکا و دولت مرکزی ایالات 
البته  و  نمی باشد  آمریکا  متحده 
را  جدید  تنش های  تحمل  منطقه 

ندارد.
است:  داده  ادامه  صفوی  سرلشکر 
دوران افول قدرت سیاسی و نظامی 
غرب  منطقه  و  جهان  در  آمریکا 
نظامیان  و  است  رسیده  فرا  آسیا 
آنها  به  نفع  می دانند  آمریکایی 
البته  بکنند،  اقدامی  که  نیست 
آمریکا  پایگاه های  نظامی  تغییرات 
در عراق در راستای تغییرات آرایش 
دفاعی و امنیتی ارتش آمریکا و در 
کمتر  آسیب پذیری  تحمل  جهت 

پاسخ  با  دهد،  انجام  منطقه  در 
وی  شد.  خواهد  مواجه  سنگینی 
حتی مدعی شده بود که 5۲ نقطه 
ایران  در  فرهنگی  اماکن  جمله  از 
به عنوان هدف نظامی تعیین شده و 
در صورت اقدام ایران علیه آمریکا، 

هدف حمله قرار خواهند گرفت.
این تهدید ترامپ پس از آن مطرح 
بامداد  شد که در نخستین ساعات 
سپهبد  دی ماه  سیزدهم  جمعه 
قاسم سلیمانی فرمانده نیروی قدس 
سپاه پاسداران انقلاب و »ابومهدی 
فرمانده  جانشین  المهندس« 
چند  تنی  و  شعبی  نیروهای حشد 
در  سازمان  این  اعضای  دیگر  از 
به  که  آمریکا  ارتش  پهپادی  حمله 
دستور شخص ترامپ انجام شد، در 
نزدیکی فرودگاه بین المللی بغداد به 

شهادت رسیدند.
جدی  به ظاهر  تهدید  این  وجود  با 
انقلاب  پاسداران  سپاه  ترامپ، 
هجدهم  چهارشنبه  بامداد  اسلامی 
دی در واکنش به ترور ناجوانمردانه 
سلیمانی  قاسم  حاج  شهید  سپهبد 
توسط نیروهای آمریکایی در نزدیکی 

تحلیل می شود، اما به هرجهت ادامه 
تنش ها با توجه به ادامه اشغالگری 
آمریکایی ها دور از ذهن نمی باشد و 
در این بین سیاست کلی جمهوری 
اسلامی ایران دفاع از دولت، پارلمان 
قانونی عراق  و ملت عراق و حقوق 

می باشد.
فرماندهی  عالی  مشاور  و  دستیار 
اوضاع  به  اشاره  با  کل  معظم 
پیشِ روی  سیاسی  و  اقتصادی 
آمریکا نوشت: شرائط داخلی آمریکا 
اشاعه  و  کرونا  بیماری  با  رابطه  در 
وسیع آن که متأسفانه جان عده ای 
نزدیکی  گرفته،  را  آمریکا  مردم  از 
انتخاباتی  رقابت های  و  انتخابات  به 
اوضاع  کنترل  سختی  و  پیشِ رو 
داخلی ایالات متحده آمریکا شرایط 
در  آمریکا  نظامی  درگیری  برای  را 
می سازد  دشوار  و  پیچیده  منطقه 
ارشد  فرماندهان  و  و سیاستمداران 
نظامی  درگیری  از  آنها  نظامی 

و  پرهیز می کنند  منطقه  در  وسیع 
در صورت وخامت اوضاع در منطقه 
در  بزرگتری  بحران  منتظر  باید 
این  و  باشیم  آمریکا  متحده  ایالات 
عمومی  افکار  که  است  حالی  در 
آن  سیاستمداران  و  آمریکایی ها 
میدانی  معادلات  در  ندارند  قصد 
سربازان  شدن  کشته  شاهد  عراق 
چنین  وقوع  و  باشند  آمریکایی 
را  جدی  انتقادات  می تواند  بحرانی 
از جانب حزب مقابل متوجه حزب 

حاکم نماید.
فرماندهی  عالی  مشاور  و  دستیار 
به  ادامه  در  قوا  کل  معظم 
به  کرد:  توصیه  آمریکایی ها 
آمریکا  ارتش  و  سیاستمداران 
اقدامی  هر  از  قبل  توصیه می کنیم 
اقدامات  تبعات  و  مسئولیت  به 
در  بیندیشند،  خود  تحریک آمیز 
قاسم  شهید  سپهبد  ترور  ماجرای 
با  نمی کردند  تصور  آنها  سلیمانی 
جمهوری  جانب  از  پاسخی  چنین 
این  و  شوند  روبه رو  ایران  اسلامی 
قدرت  هیمنه  شد  باعث  آنها  اقدام 
بریزد.  فرو  منطقه  در  آمریکا 
جوانان   ، عراق  ملت  نیز  هم اکنون 
برومند عراقی و گروه  های مقاومت 
آماده  و درایت کامل  با هوشمندی 
نظامیان  احتمالی  تحرکات  دفع 
آمریکایی هستند و هر اقدام آمریکا 
در  را  بزرگتری  راهبردی  شکست 
کارنامه رئیس جمهور فعلی آمریکا 

رقم خواهد زد.

که  را  پایگاه  این  بغداد،  فرودگاه 
بزرگترین پایگاه نیروهای آمریکایی 
بزرگترین  از  یکی  و  عراق  در 
به شمار  منطقه  در  آنها  پایگاه های 
می رود موشک باران کرد. این حمله 
درست در ساعت ۱:۲۰ بامداد یعنی 
سردار  رسیدن  شهادت  به  لحظه 
دست  به  همراهانش  و  سلیمانی 
تروریست های آمریکایی در فرودگاه 

بغداد، انجام شد.
موشکی،  حمله  این  پی  در 
رئیس جمهور آمریکا مدعی شد که 
در  کشور  این  نظامیان  از  هیچ یک 
پایگاه عین الاسد آسیب ندیده اند و 
تجهیزات  به  جزئی  خسارات  صرفاً 
در  که   ادعایی  است؛  شده  وارد 
با  آن  بودن  پوچ  بعد  روزهای 

افشاگری  رسانه ها مشخص شد.
اما در روزهای اخیر آمریکا که ظاهراً 
را  منطقه  در  کرونا  ویروس  شیوع 
فرصتی مغتنم برای پیشبرد اهداف 
می کند،  قلمداد  منطقه  در  خود 
عراق  در  خود  نظامی  تحرکات  بر 
این  با  دارد  سعی  و  است  افزوده 
در  خود  مخالفان  نظامی،  تحرکات 

به  برای  را  راه  و  مرعوب  را  عراق 
نظر  قدرت رسیدن نخست وزیر مد 

خود در عراق هموار کند.
فروردین ماه   ۱۳ چهارشنبه  امروز 
ائتلاف  نماینده  البلداوی«  »محمد 
الفتح در پارلمان عراق در مصاحبه 
با پایگاه خبری المعلومه هشدار داد: 
»آمریکا ممکن است از تروریست ها 
و مزدورانش برای هرج و مرج افکنی 
همچنین  و  کند  استفاده  عراق  در 
را  سیاسی  فرایند  در  هایش  اهرم 
و  به چالش کشیدن وضعیت  برای 

مشکل آفرینی به کار گیرد.«
تلاش  در  »آمریکا  گفت:  البلداوی 
فرایند  مسیر  کردن  منحرف  برای 
سیاسی است؛ به ویژه که این مسیر 
و  عراق  در  منافعش  با  متناسب 

منطقه نیست.«
سیدعباس موسوی سخنگوی وزارت 
امور خارجه جمهوری اسلامی ایران 
نیز در واکنش به حضور و تحرکات 
نظامی آمریکا در عراق اظهار داشت: 
»در حالی که دبیرکل سازمان ملل 
توقف  بر  جهانی  جامعه  و  متحد 
در  جنگ طلبانه  و  تنش زا  اقدامات 
شرایط شیوع کرونا تأکید می کنند، 
این تحرکات خلاف خواسته رسمی 
پارلمان و مردم  اعلام شده دولت،  و 
عراق و تشنج آفرین است و می تواند 
و  بی ثباتی  به  را  منطقه  وضعیت 

شرایطی فاجعه بار سوق دهد.«
خارجه  امور  وزارت  سخنگوی 
آمریکایی  نیروهای  از  کشورمان 
خواست به مطالبات دولت و مردم 
این کشور  از  بر خروج  عراق مبنی 
احترام بگذارند و از تشنج آفرینی در 

منطقه پرهیز کنند.

هشدار سرلشکر صفوی به آمریکا درباره تحرکات مشکوک در عراق
شکست بزرگی از مردم عراق می خورید

ادعای واهی ترامپ: می خواهند به نیروهای آمریکایی در عراق حمله کنند

به اعتقاد ناظران، اظهارات وزیر خارجه آمریکا درباره 
احتمال تجدیدنظر دولت واشنگتن در تحریم ها 
علیه ایران و برخی کشورها در خلال شیوع بیماری 
همه گیر کرونا، تغییر لحن وزارت خارجه آمریکا 
با  آن  و سختگیرانه  تهاجمی  سیاست  که  است 

انتقادهای شدیدی مواجه شده است.
پمپئو«  »مایک  اظهارات  از  برخی ها  استنباط 
وزیر خارجه آمریکا که طی آن از امکان کاهش 
جهانی  ایپدمی  سایه  در  ایران  علیه  تحریم ها 
سخن گفته، اشتباه است. همین مرد در همین 
را  متبوعش  دولت  دروغ های  خبری  کنفرانس 
انسانی  و مدعی شد که کمک های  تکرار کرد 
نمی شود.  آمریکا  تحریم های  شامل  پزشکی  و 
این ادعا در حالی مطرح شده است که جامعه 
و  متحد  ملل  سازمان  آن  راس  در  و  جهانی 
را  سرزنش شان  صدای  آمریکا،  همپیمانان 
ارباب  و  پمپئو  یاوه گویی  درباره  و  برده  بالا 
می دهند  هشدار  ترامپ«،  »دونالد  احمقش، 
که تحریم های یک جانبه آمریکا مانع از تجارت 
زمینه  در  ایران  با  بین المللی  شرکت های 

کالاهای اساسی و پزشکی می شود.
کاهش  مدعی  حالی  در  پمپئو  دیگر،  سوی  از 
شده  ایران  علیه  دولتش  تحریم های  احتمال 
است، که او از مشخص کردن موعد دقیق این 
شد  پرسیده  او  از  زمانی که  رفت.  طفره  اقدام 
تحریم ها  کاهش  این  می رود  احتمال  آیا  که 
گفتن  به  فقط  شود،  آغاز  مارس  ماه   ۲۰ از 
دروغ های تکراری اش بسنده کرد و اظهار داشت: 
تجهیزات  رسیدن  از  مانع  آمریکا  »تحریم های 
پزشکی و سایر کالاهای بشردوستانه نمی شود«!.

پمپئو  نمایشی  اظهارات  این  می رسد  نظر  به 

کارشناسان اقتصادی معتقدند، یکی از فرصت 
ها در پسا کرونا در کشور ما مانیتورینگ دقیق 
مشاغل غیر رسمی و پیوند دادن هر چه بهتر 
برای  حمایتی  و  اجتماعی  ساختارهای  با  آنها 
بعدی  بحرانهای  در  آنها  کمتر  پذیری  آسیب 

است.
و  کشور  در  ویروس  کرونا  شیوع  با  همزمان 
در  اقتصادی،  های  فعالیت  از  بسیاری  تعلیق 
میان گروه های عمده شغلی دو گروه بیشتر در 

معرض تهدید مستقیم قرار گرفته اند.
خدماتی،  کارکنان  شامل  گروه  دو  این 
 ۳ )حدود  بازارها  و  فروشگاه ها  فروشندگان 
میلون و ۷۰۰ هزار نفر( و کارگران ساده )حدود 
۳ میلیون ۳۰۰ هزار نفر( هستند )منبع آمارها، 

مرکز آمار ایران(
آخرین گزارش مرکز آمار ایران در پاییز ۱۳۹۸ 
میلیون   ۲۴/۴ حدود  مجموعاً  می دهد  نشان 
نفر در کشور شاغل هستند. لذا دو گروه عمده 
 ۳۰ حدود  کرونا  مستقیم  تهدید  مورد  شغلی 
درصد از کل اشتغال کشور را شامل می شوند.

ارشد  کارشناس  راد  علوی  عباس  گفته  به 
اقتصادی، سهم ۳۰ درصدی شاغلان در معرض 
که  است  فرض  این  با  جدی  پذیری  آسیب 
شاغلان ۸ گروه عمده شغلی دیگر کشور دچار 
کسب  و  اشتغال  لحاظ  به  اختلالی  هیچگونه 

درآمد نشده باشند.
با صرف نظر کردن از جمعیت حدود ۲ میلیون 

به  ایران  علیه  تحریم ها  کاهش  بر  مبنی 
انتقادهای  از  که  است  شده  مطرح  دلیل  این 
دلیل  به  آمریکا  علیه  که  بین المللی،  تند 
در  غیراخلاقی اش  و  غیرانسانی  سیاست های 
قبال ایران و اصرارش به ادامه این سیاست در 
کرونا مطرح می  شود،  با  ایران  مبارزه  بحبوحه 
بکاهد. آمریکا طی هفته های گذشته تحریم ها 
علیه ایران را با ایجاد موانعی در مقابل صادرات 

نفت ایران تشدید کرده است.
پمپئو  لحن  در  »تغییر«  که  می گویند  برخی 
که  است  اروپا  تحرکات  به  واکنشی  شاید 
فرانسه و  اعلام کرده که در کنار  آلمان  اخیرا 
انگلیس تجهیزات پزشکی خود را در چارچوب 
ارسال خواهد  ایران  به  مکانیسم »اینستکس« 
برای  پیش  مدت ها  از  مالی  کانال  این  کرد. 
ایران  با  محدود  تجارت  امکان  کردن  فراهم 
تحریم های  از  ناشی  محدودیت های  وجود  با 
آمریکا راه اندازی شده بود ولی در عمل اجرای 

آن آغاز نشده بود.
جنایت آمریکا علیه ایران، که از طریق محروم 
پزشکی  تجهیزات  و  دارو  از  ایران  ملت  کردن 
صورت  کرونا،  ویروس  شیوع  با  مقابله  برای 
خارجه  وزیر  ظریف«  »محمدجواد  و  می گیرد 
جمهوری اسلامی از آن به »تروریسم پزشکی« 
یاد کرده، لکه ننگی بر پیشانی دولت تروریست، 
نژادپرست و تندروی دولت آمریکا است و این 
و  ظالمنه  تحریم های  کامل  لغو  با  فقط  لکه 
غرامت  پرداخت  و  ایران  ملت  علیه  یک جانبه 
به شمار زیادی از قربانیان ویروس کرونا از بین 

خواهد رفت.
سعيد محمد- العالم

پاییز ۱۳۹۸ و  پایان  تا  و ۹۰۰ هزار نفری که 
بیکار  کشور  در  ویروس  کرونا  شیوع  از  قبل 
بودند، با لحاظ متوسط بعُد ۳/۳ نفر خانوارها، 
خانگی(  قرنطینه  شرایط  )در  زندگی  ادامه 
کشور  جمعیت  کل  از  نفر  میلیون   ۲۰ حدود 
)با تعدیل شاغلان مجرد( در معرض آسیبهای 

بسیار جدی قرار گرفته است.
تهدیدهای مورد اشاره به ما می گوید اگر برای 
فعالیت  ناچار  به  ویروس  کرونا  شیوع  کنترل 
اقتصادی در کشور در تعلیق بمانند، دولت لازم 
است تدابیر جدی و فوری حمایتی برای گروه 

های شغلی در معرض تهدید اتخاذ نماید.
عمده  گروه  دو  این  از  دولت  فوری  حمایت 
شرایط  حداقل  آوردن  فراهم  جهت  به  شغلی 
برای  خانگی  قرنطینه  وضعیت  در  زندگی 
نظر  مورد  ویروس  گسترش  زنجیره  قطع 
اپیدمولوژیستها و حفاظت از زندگی حدود ۲5 
و  کاملا ضروری  کشور  از کل جمعیت  درصد 

اجتناب ناپذیر است.
 از دیرباز مطرح بوده که بحرانها در تمام سطوح 
و  تغییر  برای  ملی  و  ای  منطقه  المللی،  بین 
بهبود نظامهای اقتصادی فرصت هستند. یکی 
از این فرصتها در پساکرونا ویروس در کشور ما 
مانیتورینگ دقیق مشاغل غیر رسمی و پیوند 
دادن هر چه بهتر آنها با ساختارهای اجتماعی 
در  آنها  کمتر  پذیری  آسیب  برای  حمایتی  و 

بحرانهای بعدی خواهد بود.

چرا پمپئو از امکان کاهش تحریم های ایران
 دم می زند؟

اشتغال چه گروه هایی تحت تاثیر کرونا قرار گرفت؟
لزوم مانیتورینگ دقیق مشاغل غیر رسمی

آیا ترامپ برای فرافکنیِ 
بحران های داخلی آمریکا 

خودزنی خواهد کرد؟
اگرچه ترامپ هنوز با پیشنهاد وزارت خارجه 
که طی  او  توییت  اما  نکرده  موافقت  آمریکا 
مقاومت  گروه های  تلویحی  صورت  به  آن 
می دهد  نشان  بود،  کرده  تهدید  را  عراق 
آمریکا  راهبرد پیشنهادی وزارت خارجه  که 
درگیر  را  کشور  این  جمهور  رییس  ذهن 

کرده است.
خبرنگار  به  عراق  در  موثق  اطلاعاتی  منابع 
دقیقی  اطلاعات  گفتند  بغداد  در  »نورنیوز« 
در اختیار دارند که برخی مشاوران »دونالد 
برای  کرده اند  اکید  توصیه  وی  به  ترامپ« 
شخصیت های  و  عمومی  افکار  فشار  کاهش 
پیرامون  آمریکا  در  وی  رقیب  سیاسی 
کنترل شیوع  در  فاجعه بار دولت  ناکارآمدی 
مصنوعی  بحرانی  است  لازم  کرونا،  ویروس 

در منطقه با اولویت عراق ایجاد شود.
بر اساس اخبار اعلام شده از سوی این منابع 
عراقی، مقامات پنتاگون و سازمان اطلاعات 
مرکزی آمریکا )سیا( با این رویکرد که نوعی 
مخالفت  است،  بحران سازی  برای  خودزنی 
کرده و اجرای آن را گام نهادن در مسیری 
غیرقابل پیش بینی عنوان  و  بسیار خطرناک 
نموده اند اما وزارت خارجه آمریکا بر پیگیری 

این راهبرد اصرار دارد.
مکرون«  »امانوئل  تماس  می شود  گفته 
صالح«  »برهم  با  فرانسه  جمهور  رییس 
نگرانی  اعلام  برای  نیز  عراق  جمهور  رییس 
در خصوص احتمال ایجاد شرایط غیرمنتطره 

در عراق بوده است.
ترامپ  اگرچه  است  حاکی  دریافتی  اخبار 
آمریکا  خارجه  وزارت  پیشنهاد  با  هنوز 
موافقت نکرده اما توییت امروز او که طی آن 
به صورت تلویحی گروه های مقاومت عراق را 
راهبرد  که  می دهد  نشان  بود،  کرده  تهدید 
پیشنهادی وزارت خارجه آمریکا ذهن رییس 

جمهور این کشور را درگیر کرده است.
طی  که  اخباری  به  اشاره  با  عراقی  منابع 
وابسته  اکانت های  سوی  از  گذشته  روز  دو 
حال  در  سعودی  عربستان  اعتدال  مرکز  به 
انتشار است و طی آن تلاش می شود شرایط 
کردند  اعلام  شود،  داده  جلوه  بحرانی  عراق 
قصد  سعودی  مزدور  گروه های  نیست  بعید 
داشته باشند با هماهنگی یا بدون هماهنگی 
پایگاه های  اقداماتی علیه  به  با آمریکا دست 
نظامی آمریکا بزنند و بهانه لازم برای انجام 
را  عملیات علیه گروه های مقاومت در عراق 

فراهم کنند.
امور  وزارت  سخنگوی  است  ذکر  به  لازم 
خارجه کشورمان نیز روز چهارشنبه با واکنش 
به تحرکات نظامی آمریکا در عراق اعلام کرد: 
و  متحد  ملل  سازمان  دبیرکل  که  حالی  در 
و  تنش زا  اقدامات  توقف  بر  جهانی  جامعه 
تاکید  کرونا  شیوع  شرایط  در  جنگ طلبانه 
می کنند، این تحرکات خلاف خواسته رسمی 
پارلمان و مردم عراق و  و اعلام شده دولت، 
تشنج آفرین است و می تواند وضعیت منطقه 
را به بی ثباتی و شرایطی فاجعه بار سوق دهد.

جزئیاتی ادعایی 
وال استریت ژورنال از 

اولین مبادله تجاری در 
  چارچوب اینستکس

اولین  از  جزئیاتی  آمریکایی  رسانه  یک 
ایران  و  اروپا  اتحادیه  بین  تجاری  مبادله 
به  موسوم  مالی  سازوکار  چارچوب  در 
»اینستکس« را منتشر کرد و مدعی شد که 
این مبادله تجاری مستقیماً با اقلام پزشکی 
موردنیاز برای مقابله با کرونا مرتبط نبوده 

است.
در  ژورنال  وال استریت  آمریکایی  نشریه 
مبادله  اولین  جزئیات  درباره  گزارشی 
در  ایران  و  اروپا  اتحادیه  بین  تجاری 
به  موسوم  مالی  سازوکار  چارچوب 
اینستکس، مدعی شد که این مبادله که به 
انجام رسیده، ارتباطی با تجهیزات و اقلام 
در  کرونا  با  مقابله  برای  موردنیاز  پزشکی 

ایران نداشته است.
وال استریت ژورنال در گزارش خود مدعی 
ارزش  فروخته شده که  »اقلام  است:  شده 
است،  بوده  یورو  5۰۰هزار  حدود  در  آنها 
در  کرونا  ویروس  با[  ]مقابله  با  ارتباطی 
کمی  بسیار  جزئیات  اگرچه  ندارد.  ایران 
دسترس  در  مالی  تراکنش  این  درباره 
که  می گویند  آگاه  منابع  اما  دارد،  قرار  ما 
درمان  به  مربوط  مذکور  اقلام  و  تجهیزات 
شرکت  یک  از  و  است  خونی  بیماری های 

آلمانی خریداری شده است«
ژورنال،  وال استریت  گزارش  اساس  بر 
به  ماه  چندین  تجاری  مبادله  این  فرآیند 
دولت  که  می شود  گفته  و  انجامیده  طول 
نداشته  اطلاع  مبادله  این  انجام  از  آمریکا 
است و اندکی پس از پایان یافتن تراکنش، 

از آن مطلع شده است.

شهرداري گراش در نظر دارد نسبت به اجاره اموال غير منقول خود اعم از ساختمان، مغازه، دكه، كيوسك، فضاي پارك ها و غيره به اشخاص واجد شرايط اقدام نمايد. لذا از كليه 
متقاضيان با شرايط ذيل دعوت به عمل مي آيد.

- متقاضيان مي بايست پاكت حاوي فيش واريزي يا ضمانتنامه شركت در مزايده، برگ پيشنهاد قيمت و مدارك صلاحيت را تا پايان مهلت مقرر در دبيرخانه شهرداري ثبت و 
به امور مالي تحويل نمايند. - مبلغ  سپرده شركت در مزايده هر مورد اجاره معادل 5 درصد قيمت پايه مندرج در اسناد مزايده مي باشد  كه می بايست به حساب سپرده اين 
شهرداري به شماره 0105598033006 نزد بانك ملي  واريز  و رسيد يا ضمانتنامه بانكي معادل آن ارائه گردد.-شهرداري در رد يا قبول هريك از پيشنهادها مختار است. -هزينه   
درج آگهي بر عهده برنده مزايده مي باشد. -در صورتي كه برندگان اول تا سوم حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتيب به نفع شهرداري ضبط خواهد شد. -به 
پيشنهادهاي مخدوش يا فاقد ضمانت شركت در مزايده و بعد از موعد مقرر ترتيب اثر داده نخواهد شد. -جزئيات و شرايط هريك از موارد اجاره در اسناد مزايده مندرج است و 

متقاضيان مي بايست جهت دريافت جزئيات و اسناد مزايده به امور حقوقي و املاك شهرداري مراجعه نمايند.
تاریخ درج آگهي نوبت اول: 98/12/28                   تاریخ درج آگهي نوبت دوم: 99/1/16

آخرین مهلت تحویل پیشنهادات: 99/1/26            تاریخ بازگشایي پاکت هاي پیشنهادات: 99/1/27
                                                                                                                                           شهردار گراش           م /الف : 15335       شناسه آگهی :  807472

آگهی مزایده

بهداشت،  جهانی  سازمان  کل  مدیر 
تدابیر  این  لغو  در  تعجیل  گفت: 
موجب سقوط »شدیدتر و ادامه دار« 
اقتصادی و افزایش شمار مبتلایان و 

جان باختگان کرونا می شود.
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
ادهانوم  تدروس  فارس،  خبرگزاری 
بهداشت  جهانی  سازمان  کل  مدیر 
تدابیر  این  لغو  در  تعجیل  گفت: 

موجب سقوط »شدیدتر و ادامه دار« 
اقتصادی و افزایش شمار مبتلایان و 

جان باختگان کرونا می شود.
عمیق  تبعات  از  ما  همه  افزود:  وی 
ویروس  این  اقتصادی  و  اجتماعی 
برای  راه  بهترین  اما  هستیم  مطلع 
پایان دادن به محدودیت ها و کاهش 
تأثیرات اقتصادی آن، شکست دادن 

این ویروس است.

هشدار مدیرکل سازمان بهداشت جهانی درباره تعجیل کشورها در لغو قرنطینه
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طی  را  زیر  مراحل  »به«  کردن  خشک  برای 
کنید:

۱. »به« را بشویید و هسته های آن را جدا کنید
ابتدا میوه ها را به خوبی بشویید تا پرز های روی 
و  بزنید  برش  را  آن  سپس  بروند،  بین  از  آن 
زرد  به  پوست  اگر  کنید.  جدا  را  به  هسته های 
و سالم است نیازی نیست پوست آن  را بگیرید.

۲. با رنده درشت »به«  را رنده کنید یا با غذاساز 
آن را رشته رشته کنید

برای رنده کردن به از یک رنده درشت استفاده 
است  بهتر  شدن  رنده  از  بعد  ها  »به«  کنید. 
طولی برابر با ۳ سانتی متر و قطر ۲ میلی متر 
داشته باشند. اگر اندازه به های رنده شده یکسان 
باشد، هم زمان خشک می شوند و فرآیند خشک 

کردن آن ها آسان تر است.
رنده  از  می توانید  »به«  کردن  رنده  برای  نکته: 
برقی استفاده و یا با استفاده از غذاساز آن ها را 

رشته رشته کنید.
۳. »به«  های رشته شده را روی شوفاژ، بخاری 

و یا داخل فر خشک کنید
حرارت  یک  به  شما  به  کردن  خشک  برای 
ملایم نیاز دارید؛ بخاری، شوفاژ و فر گزینه های 

مناسبی برای انجام این کار هستند.
ها  »به«  شوفاژ:  یا  بخاری  روی  کردن  خشک 
روی حرارت  و  کرده  پهن  داخل یک سینی  را 
ملایم شوفاژ یا بخاری قرار دهید. خشک شدن 
»به« ، به این روش وابسته به دما و رطوبت هوا، 

بین ۱ تا ۲ روز طول می کشد.
خشک کردن با فر: اگر برای خشک کردن »به«  
عجله دارید، می توانید از فر استفاده کنید. »به« 
 ها را داخل سینی فر پخش کنید و داخل فر قرار 
دهید. برای اینکه آب به کشیده شود و میوه ها 
است  لازم  شوند،  خشک  یکنواخت  صورت  به 

سینی فر را چند بار پر و خالی کنید. 
نکته: نباید »به«  ها به قدری خشک شوند، که 
با فشار دست بشکنند و بعد از خشک شدن باید 

بافت نرمی مانند کشمش داشته باشند.
۴. »به«  ها را تفت دهید تا قهوه ای رنگ شوند

مهم ترین مرحله خشک کردن به برای دمنوش؛ 

بو دادن آنهاست. ابتدا ماهیتابه را روی حرارت 
داغ شود، سپس رشته های  کاملا  تا  قرار دهید 
بریزید،  ماهیتابه  داخل  را  »به«  شده  خشک 
مرتب آن ها را هم بزنید تا رشته های ریز نسوزند، 
این رشته ها قهوه ای  تا زمانی که  را  تفت دادن 

رنگ شوند، ادامه دهید.
نکته:

برای بو دادن »به« ، به روغن نیاز ندارید، »به« 
های رنده شده ممکن است در اوایل تفت دادن 
کمی به هم چسبیده باشند، اما وقتی تفت داده 

شوند، کم کم از یکدیگر جدا می شوند.
می سوزند  ریز  رشته های  دادن  تفت  زمان  در 
است  طبیعی  کاملا  دود  مقداری  شدن  بلند  و 
هم  دادن  تفت  از  بعد  ندارد؛  نگرانی  جای  و 

می توانید رشته های سوخته را جدا کنید.
5. »به« ها را داخل یک ظرف شیشه ای در بسته 

نگه داری کنید
شدند،  رنگ  قهوه ای  کاملا  به ها  اینکه  از  بعد 
ماهیتابه را از روی حرارت بردارید و صبر کنید 
تا خنک شود. سپس این رشته های خشک شده 
را  آن  بریزید، در  را داخل یک ظرف شیشه ای 
نگهداری  رطوبت  بدون  محیطی  در  و  ببندید 

کنید.

طرز تهیه دمنوش به،
 دمنوشی خوش طعم و خوش رنگ

نفر یک قاشق  برای هر  به،  تهیه دمنوش  برای 
یک  همراه  به  را  شده  خشک  »به«  غذاخوری 
را  قوری  بریزید،  قوری  داخل  آب جوش  لیوان 
به مدت ۲۰ دقیقه روی بخار آب قرار دهید تا 
با ذائقه تان  دم بکشد. برای طعم بهتر متناسب 
یا  هل  مقداری  کردن  دم  از  قبل  می توانید 
برای خوش  و  بریزید  قوری  دارچین هم داخل 
زعفران  مقداری  از  دمنوش  این  شدن  رنگ تر 

استفاده کنید. 
اگر  اما  دارد،  شیرینی  طعم  به  دمنوش  نکته: 
نبات  از  کنید،  شیرین تر  را  آن  می خواهید 

استفاده کنید.

را  پارچهای  های  نرمکننده  مردم،  از  بسیاری 
آن  خاص  ویژگیهای  دلیل  به  آن  مایع  نوع  به 

ترجیح میدهند.
- این محصول به راحتی بو را به خود میگیرد، 

خوشبوکننده است.
- ضداستاتیک و نرم کننده بوده، نرمی و لطافت 

بیشتری نسبت به سایر نرم کننده ها دارد.
- در دور خشک کن ماشین لباسشویی در درجه 

حرارت بالا بادوام است.
- مانع چروک شدن لباس میشود.

- عملکرد بالایی دارد.
امروزه شمار مصرف کنندگان نرمکننده های پارچه 
ای رو به افزایش است. بعضی از انواع آنها خاصیت 

ضد آلرژی داشته، به پوست آسیب نمیرساند.
از بین رفتن  از آن را برای  کافیست چند عدد 
بوهای نامطبوع محیط یا حیوانات در جای مورد 

نظر قرار دهید.
سایر استفاده ها از این محصول: 

پارچه  های  نرمکننده  تولید  ابتدای  همان  از 
ای، بسیاری از افراد در صدد بوده اند علاوه بر 
مصرف اصلی از آنها استفاده های دیگری کنند. 

بهترین راه برای پیشگیری از حشره زدن برنج 
ها،  آن  درون  آفتها  تخم  تکثیر  و  حبوبات  و 

نگهداری آنها در دمای مناسب است.
بهترین راه برای پیشگیری از حشره زدن برنج 
ها،  آن  درون  آفتها  تخم  تکثیر  و  حبوبات  و 
آنها در دمای مناسب است. مکانهای  نگهداری 
خشک و خنک، بهترین محل برای نگهداری و 

انبار کردن غلات هستند.
بهترین راه برای پیشگیری از حشره زدن برنج 
ها،  آن  درون  آفتها  تخم  تکثیر  و  حبوبات  و 
آنها در دمای مناسب است. مکانهای  نگهداری 
خشک و خنک، بهترین محل برای نگهداری و 

انبار کردن غلات هستند.
از  بعد  نزنند؛  حشره  حبوبات  اینکه  برای   -۱
خرید، آنها را برای ۴ روز تا یک هفته در داخل 
دمای  در  حبوبات  دادن  قرار  دهید.  قرار  فریزر 
زیر صفر درجه باعث میشود تا اگر حبوبات شما 
دارای تخم حشره باشد. این تخمها نابود شوند؛ 

و دیگر حبوبات حشره نزنند.
همچنین میتوانید بجای اینکه آنها را در فریزر 
ظرف  در  ریختن  از  قبل  را  حبوبات  بگذارید، 
مخصوص حبوبات، روی سینی فر پهن کنید و 
فر خود را برای ۱5 دقیقه در دمای ۱۴۰ درجه 
نابود  تخمها  تمام  تا  کنید،  روشن  گراد  سانتی 
دار  در  ظرف  یک  در  را  حبوبات  بعد  و  شوند؛ 

محکم بریزید تا حشره نزنند.
از  از خارج  به حبوبات  اینکه حشرات  برای   -۲
داخل  میخک  عدد  چند  نکنند،  حمله  ظرف 
درب  اگر  حتی  بیندازید  خود  حبوبات  ظرف 

این  از  کامل  استفاده  از  بعد  میتوانید  نیز  شما 
نرم کننده در دور خشک کن لباس، از آنها در 
۱۲ مورد زیر یا به عبارتی در حمام، سرویسهای 
در  حتی  و  خواب  اتاق  آشپزخانه،  بهداشتی، 

مسافرت مجددا استفاده کنید: 
۱- ماشین لباسشویی و سبد لباسهای کثیف را 

با آن تمیز کرده و بوی بد آنها را از بین ببرید.
گرفته، کت  بازیهای خاک  اسباب  میتوانید   -۲
و پرده های غبار گرفته را بدون استفاده از آب 
داخل  کننده،  نرم  این  از  برگ  چند  با  همراه 
ماشین لباسشویی قرار داده و با زدن دور گرم 
خشک کن، هرگونه غبار و الکتریسیته را از آنها 

زدوده و باعث خوش بو شدن آنها شوید.
پاک  برای  دستمال  این  از  آشپزخانه  در   -۳

کردن اجاق گاز استفاده کنید. 
۴- با انداختن چند برگ از این دستمال همراه 
تابه و رها کردن آن به مدت  با آب داغ داخل 
یک شب، به راحتی صبح روز بعد بقایای غذای 

چسبیده بر روی تابه از آن کنده خواهد شد.
5- این نوع دستمال برای پاک کردن کف به جا 
مانده از صابون از روی دوش و لوله های آب بعد 

باز بماند هیچ حشرهای داخل آن  ظرفتان هم 
نمیآید و در ضمن این کار هیچ تاثیری بر طعم 
حبوبات شما ندارد! و برای برنج چند حبه سیر 
سیر  و  میخک  از  حشرات  دهید.  قرار  آن  در 

فراری هستند.
حبوبات  اینکه  برای  راه  سادهترین  شاید   -۳
حشره نزنند این است که: به حبوبات نمک فراوان 
بزنید و آنها را در ظرف سربسته قرار دهید. نمک 
باعث جلوگیری از حشره زدن حبوبات میشود و 

موجب دیرتر خراب شدن آنها میشود.
۴- اگر مقدار حبوبات خریداری شده زیاد باشد 
و میخواهید آنرا در مدت زمان طولانی نگهداری 
کنید، بهترین راه برای جلوگیری کردن از پشه 
این است که، همه حبوبات را در یک  حبوبات 
آبکش ریخته و آنها را آبکشی کنید، سپس به 
مدت ۴۸ ساعت در نور آفتاب خشک کنید، از 

از استحمام و پاک کردن مو و گردوغبار از روی 
طبقات حمام بسیار موثر است.

کمد  داخل  آن  از  برگ  یک  دادن  قرار  با   -۶
لباس، چمدان، در کنار کفشهای جاکفشی، بوی 

نامطبوع کاهش و بوی خوشی ایجاد میشود.
نامطبوع در  بد و  بوهای  از بین بردن  برای   -۷
ایجاد  و  سیگار  و  پا  بوی  مانند  ماشین  داخل 

رایحهای خوش از آن استفاده کنید.
نگهداری  اهلی  حیوانات  از  که  کسانی   -۸
پاک  برای  دستمالها  این  از  میتوانند  میکنند، 
کردن موی آنها از سطوح مختلف استفاده کنند. 
حیوان ضمن  پشت  به  دستمال  این  مالیدن  با 

سلامت ماندن آنها مطمئن باشید.
بهترین راه برای پیشگیری از حشره زدن برنج 
ها،  آن  درون  آفتها  تخم  تکثیر  و  حبوبات  و 
است. مکانهای  آنها در دمای مناسب  نگهداری 
خشک و خنک، بهترین محل برای نگهداری و 

انبار کردن غلات هستند.

راههای جلوگیری از شپشک برنج
یکی از سادهترین راههای رهایی از شر شپشک 
برنج، قرار دادن گونیهای آن روی بارچین است، 
بودن  از خشک و خنک  اطمینان  از  یعنی پس 
محل نگهداری برنج در انباری منزل یا هر جای 
دیگری، یک وسیله چهارپایه قفسه بندی شده که 
حدود ۲۰ تا ۲5 سانتیمتر از زمین فاصله دارد، 

برای قرار دادن گونیهای برنج انتخاب کنید.
بهتر است قفسههای این چهارپایه مشبک باشند 
تا هوادهی لازم در لابه لای گونیهای برنج انجام 

ایجاد رایحه ای خوش، موهای سست به راحتی 
به آن می چسبند.

برای  انتخاب  بهترین  ها  دستمال  نوع  این   -۹
بستن درزهای احتمالی اتومبیل شما و جلوگیری 

از ورود حشرات و حیوانات موذی است.
کامپیوتر  و  تلویزیون  صفحه  کردن  پاک   -۱۰
این  میشود  باعث  که  آنهاست  دیگر  کاربرد 

وسایل چند روز بدون غبار باقی بمانند.
از  پرز  و  مو  گرفتن  برای  دستمال  این  از   -۱۱

روی لباستان استفاده کنید. 
۱۲- در صورتی که برای پاک کردن سطوح براق 

از آن استفاده کنید، خشی باقی نمیماند.

شود. به علاوه بهتر است از چسباندن گونیهای 
برنج به دیوار هم خودداری کنید تا جریان هوا 
به خوبی بین گونی یا کیسههای برنج برقرار شود.

 5 باید  دیوار  با  برنج  گونیهای  فاصله  حداقل 
انجام  آسانی  به  هوا  گردش  تا  باشد  سانتیمتر 
از  هم  غلات  و  برنج  انبارداران  معمولاً  شود. 
زدن  شپشک  از  پیشگیری  برای  روشی  چنین 
محصولات خود استفاده میکنند پس از مصرف 
مواد شوینده، سفید کننده، جرم بر و لوله بازکن 
در محیطهای دربسته و کوچک مانند دستشویی 
و حمام به هیچ عنوان در این مکانها توقف نکنید 
چرا که گازهای تولید شده در این محیط بدون 

تهویه مناسب، خفه کننده و سمی است.
در هنگام استفاده از مواد شیمیایی و فرآوردههای 
شوینده و پاک کننده، پنجرهها را باز کنید تا هوا 

به خوبی در محیط جریان داشته باشد.
از قرص سیر که کاملًا بی خطر است استفاده کنید، 
منزل  محیط  در  کشاورزی  و  صنعتی  سموم  از 
استفاده نکنید چرا که این سموم سلامت کودکان 

و جنین مادران باردار را به خطر خواهد انداخت.
در  برنج  قرص  ارائه  و  توزیع  فروش،  خرید، 
عطاریها و سم فروشیها ممنوع و عاملین این امر 
فسفید  کش  حشره  سم  شد،  خواهند  مجازات 
قاچاق محسوب  برنج«  نام »قرص  با  آلومینیوم 

میشود و خرید و فروش آن ممنوع است.
قرص  از  شده  متصاعد  گاز  گزارشی،  اساس  بر 
برنجی که داخل کیسههای برنج در یک منزل 
قرار داشت، منجر به مرگ مادر و دو کودک وی 

که در همان اتاق خوابیده بودند شده بود.

آشنایی با شیوه های استفاده از
 نرم کننده های پارچه ای

ترفندهایی برای جلوگیری از حشره زدن برنج

مواد لازم برای تهیه نان جو:
۴۰۰ گرم آرد گندم، ۲۷۰ میلی لیتر آب ، ۸۰ 
چای  قاشق   ۱  ، جو  ق   ۲، ای  قهوه  شکر  گرم 
خوری نمک ،۱ فنجان آب گرم، ۱۰ گرم مخمر 

خشک
طرز تهیه:

که  است  این  دهید  انجام  باید  که  کاری  اولین 
مخمر ، آب و شکر را در کاسه ای که ترکیبات 
خشک در آن قرار دارند بریزید بسیار مهم است 
تا  اضافه  را  مخمر  کنید سپس  الک  را  آرد  که 
استراحت  بگذارید  آید  بدست  همگن  مخلوط 
کند تا نان را شکل بگیرد و هوا بیرون رود خمیر 

سوپ چربی سوز: 
مواد لازم

بادمجان : ۲ عدد
فلفل دلمهای:  ۲ عدد

مارچوبه :  ۳ عدد
گوجه فرنگی : ۲ عدد

کرفس :  ۲ شاخه
پیاز : ۲ عدد

تره فرنگی یا پیازچه: ۲ عدد
سیر :  ۴ حبه

کلم برگ کوچک : ۱ عدد
جعفری خردشده : ۱ دسته

آویشن : ۱ تا ۳ شاخه
نمک و فلفل: به میزان کافی

آب :   ۳ لیتر
روش تهیه:

روش تهیهی این سوپ رژیمی بسیار ساده است.
خرد  و  بشویید  دقت  با  را  تان  سبزیجات  اول 
کنید. سپس آنها را داخل آب بریزید. آویشن را 

طرز تهیه کیک گوشت
مواد لازم خمیر:

تخم مرغ: ۴ عدد
ماست: ۱ لیوان

آرد الک شده: ۲ لیوان
روغن: ۲/۱ لیوان

بکینگ پودر: ۲ قاشق مربا خوری
نمک و فلفل به مقدار لازم

مواد میانی :
پیاز درشت: ۱ عدد

گوشت چرخ کرده: ۳۰۰ گرم) از گوشت مرغ هم 
می توان استفاده کرد.(

قارچ: به مقدار لازم
فلفل دلمه: ۱ عدد

رب گوجه: ۱ قاشق غذاخوری
پنیر پیتزا: به مقدار لازم

طرز تهیه رولت گوشت
مواد لازم برای ۴ نفر:

گوشت چرخ کرده کم چرب: ۴۰۰ گرم
تخم مرغ : 5 عدد

سیر: ۴ حبه
پیاز: یک عدد متوسط

رب گوجه فرنگی: دو قاشق غذا خوری
آب: یک لیوان

زیره، جعفری، گشنیز:به میزان لازم
نمک، فلفل، دارچین، زعفران: به مقدارلازم

طرز تهیه:
شما  گوشت  رولت  تهیه  برای  مرحله  اولین  در 
باید گوشت چرخ کرده را با یک تخم مرغ خام و 
پیاز رنده شده و نمک و فلفل مخلوط کرده کنار 
باقی  مرغ  تخم  عدد   ۴ باید  همچنین  بگذارید. 
تا کاملا سفت شوند.  مانده را در آب جوشانده 
سپس داخل ظرفی با رنده ی بزرگ رنده کرده 
و ۴ حبه سیر رنده شده را به آن بیافزایید. البته 
خیلی ها هم تخم مرغ را رنده نمی کنند. بلکه 
آن را حلقه حلقه می کنند و بعد داخل گوشت 

می گذارند.
زیره و  باید  برای رول گوشت  بعدی  در مرحله 
یا  توانند یا خشک و  گشنیز و جعفری که می 
و  اضافه  ها  مرغ  تخم  مخلوط  به  را  باشند  تازه 
آماده  کرده  چرخ  گوشت  کنید.  مخلوط  خوب 

مواد لازم :
تخم مرغ : یک عدد

شکر: سه قاشق غذاخوری
وانیل : یک چهارم قاشق چایخوری

روغن : چهار قاشق غذاخوری
آرد : چهار قاشق غذاخوری

بکینگ پودر : یک قاشق مرباخوری
پودر کاکائو : حدود یک قاشق غذاخوری

شیر : سه قاشق غذاخوری
 

روش تهیه:
تخم مرغ را داخل ظرف ریخته و با همزن دستی 

خوب به هم بزنید.
و  کرده  اضافه  مرغ  تخم  به  رو  وانیل  و  شکر 

مجددا خوب بزنید.
مخلوط شد  مرغ  تخم  با  کاملا  که شکر  زمانی 

روغن رو به مواد اضافه کنید.
کم  کم  و  کرده  مخلوط  را  پودر  بکینگ  و  آرد 

اضافه کنید و هم زدن را ادامه دهید.
پودر کاکائو را هم به ترکیب  اضافه کنید )می 
توانید پودر کاکائو را با آرد مخلوط کرده و با هم 

به ترکیب اضافه کنید.(

را کف سینی پهن کنید در نهایت فر را به مدت 
۲۰ دقیقه با۱۸۰ درجه سانتیگراد گرم کنید.

هم درسته داخل ظرف بیندازید.
در ظرف را بگذارید و اجازه دهید به مدت یک 

ساعت با حرارت ملایم بپزد.
و  کرده  خارج  تان  سوپ  از  را  آویشنها  سپس 
جعفری خردشده را به آن اضافه کنید. نمک و 

فلفل بزنید و نوش جان کنید.
با  ابتدا  در  سوپی  چنین  میکنید  تصور  اگر 
کمی  خیلی  مقدار  میتوانید  نمیسازد  ذائقهتان 

آب مرغ به آن اضافه کنید.

فلفل و نمک و ادویه: به مقدار لازم
طرز تهیه خمیر:

با همزن  روغن  و  فلفل  و  نمک  با  را  مرغ  تخم 
را  پودر  بیکینگ  و  ماست  .سپس  بزنید  خوب 
اضافه کنید و مخلوط کنید و در نهایت آرد الک 
شده را کم کم اضافه کرده و خوب مخلوط کنید.

طرز تهیه مواد میانی:
دهید.گوشت  تفت  و  کرده  خرد  نگینی  را  پیاز 
بزنید.آب گوشت که  و زردچوبه  اضافه کرده  را 
و  و نمک  اضافه کنید  را  گرفته شد رب گوجه 
ادویه بزنید.فلفل دلمه و قارچ را هم اضافه کنید 

و خوب تفت دهید)مثل مواد ماکارونی(
بذارید  روغنی  کاغذ  را  متوسط  قالب  یک  کف 

و دیواره رو چرب کنید نصف خمیر رو بریزید
و روی  آرامی روی خمیر پهن کنید  روبه  مواد 
اون نصف پنیر رو بریزید .بقیه خمیر را هم به 
آرامی روی مواد بریزید و صاف کنید بقیه پنیر 

را هم روی کیک بریزید.
 ۴5 مدت  به  را  کنید.مواد  گرم  قبل  از  ر  فر 
داخل  سانتیگراد  درجه   ۱۸۰ دمای  در  دقیقه 
تا حدودی  و  بپزد  تا خمیر خوب  بگذارید  فر  
هم  را  فر  گریل  دقیقه  .میتوانید چند  کند  پف 

درپایان روشن کنید تا پنیر برشته شود.
اجازه بدهید دمای کیک کمی پایین بیاید و آن 
که  هرچیزی  با  و  بدهید  انتقال  ظرفتان  به  را 

خواستید تزئین کنید

را که کنار گذاشته اید نصف کرده و دو تا رول 
گوشت درست کنید.

مواد وسط دست پیچ را هم نصف کنید. در یک 
سوم  دو  تقریبا  صاف  و  تخت  ظرف  یا  سینی 
گوشت چرخ کرده را پهن کنید و مواد را از بالا 
تا پایین در وسط آن بریزید به طوری که پخش 
دست  کف  را  گوشت  مابقی  سوم  یک  و  نشود 
پهن کرده و روی مواد قرار دهید و گوشت های 
اطراف را بالا آورده و به یک سوم گوشت رویی 
نمانده  باز  منفذی  هیچ  که  طوری  بچسبانید 
وکاملا مواد در وسط گوشت پنهان شده و شما 
طور  به  باشید.  داشته  گوشتی  رولت  یک  فقط 
و  باشند  گوشت  رولت  وسط  باید  مواد  خلاصه 

گوشت دور آن حالت لوله پیچیده شود. 
تابه  آرامی داخل ماهی  به  را  حالا میتوانید آن 
اید  ریخته  مایع  روغن  مقداری  آن  در  که  ای 
قرار داده و روی شعله گاز بگذارید تا کاملا سرخ 
شود. از ابتدا شعله گاز ملایم باشد تا در هنگام 
سرخ شدن کاملا مغز پخت شده و تنها روی آن 
سرخ نشود، رولت را بچرخانید تا طرف دیگر نیز 

خوب سرخ شود.
در مرحله آخر برای تهیه رولت گوشت باید دو 
قاشق غذا خوری رب گوجه را در یک لیوان آب 
و  آبلیمو مخلوط  و  زعفران  مقدار کمی  با  ولرم 
حل کرده و روی رولت ها بریزید و بگذارید تا 

با این سس هم با شعله کم پخته و جا بیفتد .

در نهایت شیر را به خمیر کیک اضافه کرده و 
خوب هم بزنید تا کاملا یکنواخت شود. در این 

مرحله خمیر کیک کاملا آماده است.
فنجان یا استکان مورد نظرتان را چرب کنید و 
یک سوم یا نهایتا نصف ظرف را از خمیر کیک 
پر کنید. چون در طول پخت پف می کند و اگر 

زیاد پر کرده باشید مشکل پیش می آید.
توی یک قابلمه آب بریزید و بگذارید بجوشد. 

بعد از اینکه آب جوشید فنجان ها را داخل قابلمه 
قرار دهید و  بجوشد.کاپ کیک ها باید به مدت 
پانزده دقیقه داخل قابلمه در حال جوش بمانند.

بعد از پانزده دقیقه زیر گاز را خاموش کنید و 
دقیقه  ده  ببندید  را  قابلمه  در  دستمال  یک  با 

فنجان ها باید داخل قابلمه باشند.
بعد از ده دقیقه کیک آماده است. فنجان ها را از 
داخل قابلمه خارج کنید و بگذارید تا سرد شود.

بعد از سرد شدن دیواره فنجان را به آرامی به 
سطح میز بزنید و آن را برعکس کنید تا کیک از 

داخلش خارج شود.
کیک های آماده شده را می شود به همین شکل 
ساده مصرف کرد و یا انها را با خامه و ... تزیین  کنید.
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صف

را  مخاطبین  پیامک  دریافت  صندوق 
بمباران نکنید!

شاید شما نیز جزو آن دسته از افراد باشید که از 
دریافت ایمیل های تبلیغاتی و تخفیف از شرکت 
های مختلف خسته شده باشید و دیگر تمایلی به 
بدانید  باید  ندارید،  ها  ایمیل  اینگونه  چک کردن 
و  کند  می  صدق  نیز  پیامک  مورد  در  مورد  این 
هیچ شخصی تمایل به دریافت پیامک های متعدد 
از هیچ شرکتی ندارد، بمباران مخاطبین با پیامک 
های پی در پی نه تنها برای شما فایده و سودی 
ندارد بلکه در دراز مدت سبب آزرده خاطر شدن 
مخاطب خواهد شد و این اعتبار کسب و کار شما 

را خدشه دار خواهد کرد.
بنابراین در نظرداشته باشید که با برنامه ریزی دقیق 
و هدفمند برای مخاطبین خود ارسال پیامک داشته 
باشید و به آنها اطمینان خاطر بدهید که تنها در 
موارد ضروری برایشان ارسال پیامک خواهید داشت 
و هر زمان که دیگر مایل به دریافت اخبار و پیامک 
های شما نبودند، به راحتی می توانند عضویت خود 

را از باشگاه مشتریان شما لغو کنند.

سفارشی سازی پیامک ها
برای  را  خود  ارسالی  های  پیامک  کنید  سعی 

اندازه و کیفیت
تلویزیون  یک  خرید  در  که  چیزی  نخستین 
ملاک قرار می گیرد اندازه است. اما اندازه همه 
را  اینچی   55 تلویزیون  یک  اگر  نیست.  چیز 
می بینید که دو برابر تلویزیون ۶5 اینچی به نظر 
می آید، احتمالاً پنل تصویر قوی تری دارد. پس 
همان قدری که به اندازه توجه دارید، کیفیت را 
هم در نظر بگیرید. در حال حاضر  گران  ترین 
 OLED تلویزیون  های بازار دارای صفحه نمایش

هستند.
 ۴K تلویزیون جدید هستید،  به دنبال یک  اگر 
نسبت   ۴K های  مدل  کنیم.  می  پیشنهاد  را 
چهار   HD نمایش  صفحه  با  تلویزیون های  به 
پوشش می دهند.  را  بیشتری  پیکسل های  برابر 
نشان    ۴K تلویزیون های  مزیت  بزرگ ترین 
دادن اجسام داخل صفحه نمایش با جزئیات و 
کیفیت بیشتر است، در کل صفحه نمایش های 
به  واقعی، غنی و زنده تری نسبت  ۴K  تصاویر 

تلویزیون های HD نشان می دهند.

نسبت کنتراست
تصویری  تاریک ترین  و  روشن ترین  بین  تفاوت 
که یک تلویزیون می تواند نشان بدهد را نسبت 
کنتراست می گویند. با توجه به اینکه استاندارد 
ندارد،  وجود  کنتراست  نسبت  برای  خاصی 

با  را  پیامک  کنید.  سازی  سفارشی  مخاطبینتان 
نام و نام خانوادگی برای مخاطبین ارسال کنید و 
یا اینکه تخفیفات و پیشنهادهای شگفت انگیز را 
برای هرمخاطب با توجه به میزان خرید و استفاده 
آنها از خدماتتان مشخص نمایید. این به مخاطبین 
متوجه  و  دهد  می  ارزشمندی  احساس  شما 
خواهند شد که همانند مشتریان وی آی پی با آنها 
برخورد می شود. به همین ترتیب مخاطبین وفادار 
برند خود را افزایش خواهید داد. مثلا می توانید در 
ازای هر خرید آنها، یک کد تخفیف اختصاصی و یا 
یک هدیه برای آنها در نظر بگیرید و در پیامک به 

آنها یادآور شوید.
اینکه شما یک تخفیف کلی و یک پیامک تکراری 
حس  کنید،  ارسال  خود  مخاطب  برای  بار  هر  را 
مدتی  از  پس  و  کند  می  القا  را  ناخوشایندی 
از دریافت پیامک های مشابه  مخاطب شما دیگر 
خسته خواهد شد و میلی به خواندن پیامک شما 
نخواهد داشت، چه بسا عضویت خود را از خبرنامه 

پیامکی شما نیز لغو خواهد کرد.

دعوت از مشتریان
برای افزایش تعداد مخاطبین در باشگاه مشتریان 
پیامکی خود می توانید از هر مشتری که از شما 

بهترین راه برای انتخاب این است که از فروشنده 
بخواهید کلیپ یکسانی را در تلویزیون های مورد 
نظر شما پخش کند تا بتوانید تلویزیونی که از 

نظر شما تصویر و نور بهتری دارد را برگزینید.

ورودی ها
ورودی  دو  حداقل  مدرن  تلویزیون های  بیشتر 
تلویزیون های  در  آنها  تعداد  که  دارند   HDMI
داشته  توجه  می رسد.  ورودی  چهار  به  گران تر 
باشید که همه درگاه های HDMI وضوح K۴ را 
ندارند و اگر قصد استفاده بیش از یک ورودی 
داشته  توجه  آن  به  خرید  هنگام  دارید  را   K۴
باشید. کنسول بازی، باندها و بسیاری از امکانات 
متصل  تلویزیون  به  ورودی ها  طریق  از  دیگر 
انتخاب  تلویزیونی  امکان،  حد  تا  پس  می شوند 

کنید که ورودی های بیشتری دارد.
ورودی ها  تاخیر  به  هستید،  بازی  اهل  اگر 
پردازنده  از  تصویر  گرفتن  باشید.  داشته  توجه 
حدود  در  عموماً  نمایش  صفحه  به  تلویزیون 
دارید  اگر قصد  زمان می گیرد،  ثانیه  یک صدم 
این  دهید،  انجام  را  زیادی  رقابتی  بازی های 
قابل توجه  اهمیت دارد. مورد  برای تان  موضوع 
بازی، سرعت رفرش  دیگر برای علاقه مندان به 
تلویزیون است. پیشنهاد ما این است تلویزیونی 
که سرعت رفرش آن کمتر از ۱۲۰ هرتز است 

خریدی انجام می دهد )حضوری یا آنلاین( برای 
عضویت در خبرنامه پیامکی اجازه بگیرید و مزایای 
دریافت پیامک هایتان را برایشان بگویید و درواقع 
اینکه  کنید.  ترغیب  پیامک،  دریافت  برای  را  آنها 
را  خود  مشتریان  شماره  کارها  و  کسب  از  برخی 
می  اضافه  خود  مشتریان  باشگاه  در  اجازه  بدون 
پیامک  ارسال  آنها  برای  وقت  بی  و  وقت  و  کنند 
و  نبوده  صحیح  عنوان  هیچ  به  دهند،  می  انجام 
بازاریابی  حالتی  چنین  در  بود.  نخواهد  جوابگو 
نخواهد  دنبال  به  را  مطلوبی  نتیجه  شما  پیامکی 
داشت. بارها در مقالات و دانشنامه های مرتبط با 
بازاریابی پیامکی شرح داده شده است، که ارسال 
پیامک به مخاطبین باید با کسب اجازه آنها انجام 
شود و ارسال انبوه به تعداد زیادی شماره ناشناس 
و  کارآمد  شما  کار  و  کسب  برای  عنوان  هیچ  به 

هدفمند نخواهد بود.

ارتباط خود را با مشتری قطع نکنید
در نظر داشته باشید برای یادآوری برند و کسب و 
کار خود باید برنامه ای دقیق جهت حفظ ارتباط 
پیامک  نه  که  طوری  به  باشید،  داشته  همیشگی 
بیش از حد ارسال شود و نه فواصل زمانی ارسال 
راه  توانید  می  در ضمن  شود.  زیاد  خیلی  پیامک 
های ارتباطی دیگر را نیز در پیامک های خود به 
کاربران اعلام کنید. آدرس، شماره تماس و یا شبکه 
های اجتماعی، معرفی کردن شبکه های اجتماعی 
می توانید تاثیر به سزایی در دیده شدن خدمات 
بازاریابی  هرچند  باشد.  داشته  شما  محصولات  و 
را  تاثیرگذاری  بالاترین  با کمترین هزینه  پیامکی 
دارد، اما ارتباط مداوم از طریق پلتفرم های دیگر 
کار شما  و  به کسب  بیشتری  رونق  تواند  نیز می 

ببخشد.
با رعایت باید ها و نبایدهای ذکر شده می توانید 
به تعداد مخاطبین وفادار خود بیفزایید و در نتیجه 
ارتباط مداوم و هدفمند با مشتریان، کسب و کار 

خود را رونق ببخشید.

را نخرید.

تلویزیون هوشمند
می کنید  زندگی  هوشمند  دنیای  یک  در  شما 
بیش  روز  هر  هوشمند  وسایل  به  نیاز  و 
حاضر  حال  در  می شود.  احساس  پیش  از 
هستند.  هوشمند  جدید  تلویزیون های  بیشتر 
تلویزیون هایی که شباهت زیادی به کامپیوترها 
را  کامپیوتر  یک  امکانات  از  بسیاری  و  دارند 
بازی های  به  دسترسی  یافت.  آنها  در  می توان 
البته  تلویزیون هاست.  این  امکانات  از  متنوع 
هواشناسی،  همچون  دیگر  جذاب  قابلیت های 
قابلیت ها  از  وسیعی  و طیف  برنامه ریزی  امکان 
در هوشمندها به چشم می خورد. با این وجود، 
برنامه های همه تلویزیون های هوشمند شبیه به 
هم نیستند. پس به برنامه های مورد نیازتان در 

هنگام خرید توجه کنید.

زیبایی شناسی
زیبایی  بگیرید  نظر  در  باید  که  موردی  آخرین 
و جلوه تلویزیون است، شاید هم این نخستین 
نکته در خرید باشد - این بستگی به سلیقه شما 
دارد. البته زیبایی تلویزیون و هر وسیله خانگی 
به نوع دکوراسیون و فضا، نسبی  دیگری بسته 
است. فقط توجه داشته باشید که اگر موردی را 
پیدا کنید که بسیار زیبا و شیک به نظر می آمد، 
با  تلویزیون ها  سایر  از  گران تر  کمی  احتمالاً  

همان مشخصات فنی است.

ریشه ای  که  است  عجیبی  گیاهان  از  گیاه  مهر 
شبیه به انسان دارد. در قرون وسطی جادوگران 
بیشتر  می کردند.  استفاده  جادوگری  در  آن  از 
کسانی که این گیاه را می شناسند اولین بار در 

فیلم هری پاتر با آن آشنا شده اند.
جهان  اسطوره ای  و  کهن  گیاهان  از  گیاه  این   
و  آن  از  انسان  پیدایش  به  باور  که  است 
برگرفته  عشق آفرینی اش  و  مهرزایی  خاصیت 
شده به گونه ای که آن را مشهورترین  گیاهان 

فولکلورساز در جهان دانسته اند.
ایران مردم گیاه است و  نام دیگر مهر گیاه در 
منظور از »مردم« همان معنای کهن و اصیل آن 
یعنی انسان یا آدمی است. علت این نامگذاری 

هستند.  انگل  دارای  حیوانات  مثل  هم  گیاهان 
نام  سس  گیاهی  انگل های  مهم ترین  از  یکی 
آن  سریع  رشد  ویژگی اش  بارزترین  و  دارد 
است، طوری که اسم های عجیب و غریبی مثل 
تمام  با  سس  بذر  داده اند.  آن  به  شیطان  نخ 
به  باید  بزند  جوانه  بخواهد  اگر  خطرناکی اش 

اندازه کافی مواد غذایی در اختیارش باشد.
بنابراین اگر در محیط مناسبی قرار بگیرد جوانه 
می زند و گیاه کوچکی به وجود می آورد. اما کار 
کوچک  گیاه  این  نمی شود؛  تمام  جا  همین  به 
باید هرچه زودتر خود را به یک میزبان برساند تا 
از آن تغذیه کند، در غیر این صورت خشک شده 

به شکل آن برمی گردد چون ریشه آن دوشاخه 
است انگار زن و مردی دست ها را دور گردن هم 

حلقه و پاها را در هم محکم کرده اند.
قدیمی ها اعتقاد داشته اند اگر این گیاه با هرکس 
باشد، آن فرد محبوب قلوب و جذب کننده مهر 

دیگران است.
جایگاه  فارسی هم  و شعر  ادبیات  در  گیاه  مهر 
ویژه ای داشته و در بسیاری متون نظم و نثر به 
عنوان نماد عشق و محبت از آن یاد شده. مثلا 

جناب حافظ می فرمایند:
رهرو منزل عشقیم و ز سر حد عدم

تا به اقلیم وجود این همه راه آمده ایم
سبزه خط تو دیدیم و ز بستان بهشت 

 به طلبکاری این مهر گیاه آمده ایم

و از بین می رود؛ چون علف هرز سس، ریشه و 
برگ ندارد و کال یا بدون کلروفیل است و غذای 
گیاه  این  می آورد.  دست  به  میزبان  از  را  خود 
عضو مکنده ای به نام مکینه یا هاستوریوم دارد 
که به محض تماس با گیاه میزبان در بافت آن 
برای  را  و میزبان  انگلی  رابطه گیاه  و  رفته  فرو 
جریان یافتن مواد غذایی به وجود می آورد. پس 
میزبان  حضور  به  وابسته  ممات سس  و  حیات 
درون  میزبان  یک  ما  از  کدام  هر  گاهی  است. 
از  داریم.  اخلاقی  نکوهیده  و صفات  آفات  برای 
کشش به سمت رفیقی که اهل نیست تا ابتلا به 

میان مایگی های اخلاقی.

حقایق شنیدنی درباره مغز اسرارآمیز انسان

تحقیقات اخیر نشان داده اند این باور که هر نورون از ۱۰ سلول گلیال) سلول های پشتیبان 
دستگاه عصبی( تشکیل شده، باوری غلط است. درواقع، نسبت نورون به سلول گلیال ۱ به ۱ است. 
سلول های گلیال تقریبا نیمی از مغز و نخاع را تشکیل می دهد. این نسبت از نقطه ای به نقطه ی دیگر 

متغیر است.
سلول های گلیال وظایف گوناگونی بر عهده دارند. به عنوان مثال، آنها مثل چسب مایع عمل می کنند 
تا نورون ها را چسبیده به هم و در کنار هم نگه دارند. علاوه بر این، گلیال ها نوروترنسمیترهای مازاد 
را پاکسازی می کنند، به رشد سیناپس کمک می کنند و به این ترتیب می توان گفت اداره ی مغز بر 

عهده ی این سلول ها است.
سلول های گلیال انواع گوناگون دارند: آستروسیت، الیگودندروسیت، میکروگلیا، سلول گلیال شعاعی، 

سلولهای ماهواره ای و سلول های شوان.

وزن مغز یک نوزاد انسان به طور متوسط ۳5۰ تا ۴۰۰ 
گرم است. به عبارت دیگر، مغز انسان بزرگسال چهار برابر مغز 
نوزاد انسان است و این رشد به طرز حیرت انگیزی همواره در 

طول مسیر زندگی رخ می دهد.

 ۱/۳۶ متوسط  طور  به  بزرگسال  انسان  یک  مغز  وزن 
کیلوگرم است. بطور معمول، مغز مردان بزرگ تر از زنان است. 
مغز یکی از بزرگ ترین و فربه ترین اندام های بدن انسان است.

نتایج تحقیقات علمی نشان می دهند که بطور متوسط 
مغز یک انسان بزرگسال تقریبا از ۸۶ میلیارد سلول عصبی 
یا نورون تشکیل شده است. نورون ها پیام رسان های قرار 
عصبی  سلول های  این  هستند.  انسان  مغز  در  گرفته 
اندام های  به  را  آنها  و  می دارند  نگه  خود  در  را  اطلاعات 

حسی، ماهیچه ها و سایر نورون ها ارسال می کنند.

تقریبا ۷5 درصد از مغز انسان از آب، چربی و پروتئین 
تشکیل شده است.

انسان قادر است همواره در طول عمر ما  مغز 
ارتباط و اتصالاتی جدید بین نورون ها ایجاد کند. در 
سال های گذشته تصور می شد مغز همان سال های 
امروزه  اما  می رساند  پایان  به  را  کارش  زندگی  اول 
عصب شناسان دریافته اند مغز همواره در حال تغییر 

و تحول است.

آسیب های مغزی که در سنین ۱ تا ۴۴ سالگی 
علت  می دهد،  رخ  بزرگ سالان  و  کودکان  بین  در 
اصلی ناتوانی، از کار افتادگی و مرگ است. شایع ترین 
علل این قبیل آسیب های مغزی عبارتند از سقوط، 

تصادف با موتورسیکلت و نزاع و درگیری فیزیکی.

اگرچه مغز فقط ۲ درصد از مجموع وزن 
اما  می دهد  اختصاص  خود  به  را  انسان  بدن 
همین مغز برای ادامه ی حیات و فعالیت های 
خود به ۲۰ درصد از اکسیژن و ۲5 درصد از 

گلوکز دریافتی بدن انسان نیازمند است.

حجم مغز انسان به طور متوسط در پنج 
هزار سال گذشته در حدود ۱۴۷/5 سانتیمتر 
این  احتمالا  است.  شده  کوچک تر  مکعب 
موضوع با کوچک تر شدن اندازه ی بدن انسان 

در طی این سال ها در ارتباط است.

مغز سنگین تر از آن چیزی است که تصور می کنید

مغز انسان از میلیاردها نورون تشکیل شده است

آسیب های مغزی پدیده ای شایع و فراگیر است

حجم مغز انسان در پی قرن ها کوچک تر شده است

مغز انسان از میلیاردها سلول گلیال تشکیل شده استفعالیت مغز از نوزادی تا بزرگ سالی ادامه دارد

بیشتر مغز را 
آب تشکیل داده است

مغز قادر است حتی در بزرگ سالی
 سلول های جدیدی بسازد

مغز انسان به انرژی فراوانی برای کار کردن 
نیاز دارد

فلسفه آفرینش انسان و ایجاد مجموعه هستی با 
توجه به قرآن و روایات معصومان )ع( »عبادت« 

است.
آیه ما جن و انِس را نیافریدیم مگر برای عبادت: 
این إلا لیِعبدون به قرینه آیه ای دیگر )چنانچه 
و  نزدیکم(  بسی  بگو  بپرسند  من  از  بندگانم 
عبادتی  عن  یستکبرون  الذین  إن   ( دیگر  آیه 
تفسیر  به  توجه  با  داخرین(  جهنم  سیدخلون 
معنای  به  عبادت  اینجا  )ع(  طهارت  اهل بیت 

»دعا«ست.
باقر  امام  کرده: خدمت  روایت  سُدِیر  بن  حنان 
است،  افضل  عبادت  کدام  کردم  عرض  )ع( 
فرمودند هیچ چیز نزد خدا بالاتر از این نیست 

که انسان طلب کند از خدا مطلقِ طلب!  
انسان  که  است  زمانی  برای  دعا  می انگاریم  ما 
نفس  که  حالی  در  دارد  گرفتاری  و  مشکل 
مطلوب  خودش  خواستن  خدا  از  و  دعاکردن 
بالذات است، هرچند گاهی ضعف ها و نقایص و 
خلل و فرجی هست که انسان را متوجه می کند 

به آن دستی که بالای دست هاست.
آیه ای عجیب در قرآن هست ]روز درختکاری 
فرمودند  قرائت  آقا  حضرت  که  ای  آیه  اولین 
نمی کرد؛  اعتنا  شما  به  خدا  که:  بود[  همین 
چیزی به حساب نمی آورد در نقشه هستی، هیچ 
بودید اگر این دعای شما نبود. به عبارتی هویت 
و اعتبار انسان و این که اشرف مخلوقات و سید 
و  اوست  محور  همه چیز حول  و  است  کائنات 
علت غایی و هدف نهایی از ایجاد هستی است و 
میوه شیرین و رسیده این عالم است آن انسانی 
این  است که داعی و متوسل و متوجه باشد و 
هم علی الدوام است؛ زیرا دعا به معنای خواندن 

است نه چیزی خواستن!
می کنیم  دعا  وقتی  می بینیم  هم  ادعیه  در  لذا 
و  داریم  نیاز  و  یعنی همیشه مستاصل هستیم 
در موضع ضعفیم، منتها گاهی اتفاقاتی می افتد 
که  این  نه  می شویم  ضعف  این  متوجه  ما  که 
از  ضعف  می شود.  غالب  ما  به  ضعف  گاهی 
خصایص قالبی و ذاتی ما و جزو هویت ماست. 
این ناچیزبودن و حقیربودن که در ادعیه است، 
باید  انسان  که  است  نشانه  ترین  مهم  خودش 
هماره این خودآگاهی را داشته باشد که نیازمند 
همیشگی است. حالت درخواست و ابتهال و نیاز 
باید حس همیشگی باشد. در روایات می بینیم 

که در حالت گشایش بیشتر دعاکنید.
 امیدوارم که مردم به  این مساله توجه کنند و 

این مشکل فراگیر به زودی برطرف شود.
کارشناس  کرمی  مصطفی  سید   : نویسنده 

مذهبی

در خرید تلویزیون به این نکات توجه کنید
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صف

که  است  این  گیرد  قرار  توجه  مورد  باید  آنچه 
شیوع کرونا صرفاً جنبه های پزشکی و بهداشتی 
نداشته و ابعاد اجتماعی و فرهنگی زیادی دارد. 
برای کنترل این بیماری لازم است که با نگاهی 
جامع به سیاست گذاری و برنامه ریزی بپردازیم. 
در غیر این صورت پس از این که بیماری از بین 
مواجه  بسیاری  مسائل  با  مدت  بلند  در  رفت 
خواهیم بود که ممکن است در برخی موارد از 

شیوع بیماری برای جامعه خطرناک تر باشد.
تاثیرات  اخیر  ماه های  در  کرونا  بیماری  شیوع 
گسترده ای را در ابعاد مختلف خود داشته است. 
به عنوان مثال اقتصاد جهان به میزان زیادی از 
رونق افتاده و حتی در مواردی روابط سیاسی و 
با تنش هایی متعدد  دیپلماتیک کشورها را هم 

مواجه کرده است.
باید توجه داشت که کشور ما ایران هم از این 
مناسبات در سطح بین المللی بی نصیب نبوده و 
به  جامعه  ابعاد  همه  در  را  گسترده ای  تاثیرات 
همراه داشته است. این تاثیرات از بعد اجتماعی 
تا سیاسی و اقتصادی و حتی فرهنگی به حدی 
غیر قابل انکار رسیده و قطعا در آینده به شکلی 
خود  جای  در  که  شد  خواهند  پدیدار  واضح تر 

قابل تامل اند.
استاد  و  جامعه شناس  ابراهیمی«،  »مرضیه 

دانشگاه شهید بهشتی، در این باره می گوید:

کرونا  شیوع  اجتماعی  ابعاد  شما  نظر  به 
چیستند؟

شرایط  با  مواجهه  در  مردم  رفتار  ارزیابی 
شناخت  و  رجوع  بدون  نمی تواند  آمده  پیش 
ویژگی های فرهنگی و اجتماعی جامعه موردنظر 
را  مردم  رفتار  لحظه،  در  بخواهیم  اینکه  باشد، 
با یک برچسب خوب یا بد تحلیل کنیم، قطعاً 
تحلیل ما تقلیل گرایانه و غیرواقع بینانه خواهد 

بود.

رفتار مردم در ارتباط با کرونا را چگونه 
ارزیابی می کنید؟

بیماری  شیوع  و  جامعه  حاضر  شرایط  در 
قابل  دسته  چند  حول  مردم  رفتارهای  کرونا 

که  توانایی هایی  از  عبارت  آموزی  مهارت 
افراد جامعه،  روانی  بهداشت  ارتقای  به  منجر 
و  سلامت  افزایش  انسانی،  روابط  غنای 
می گردند.  جامعه  سطح  در  سالم  رفتارهای 
راهکار  یک  صورت  به  هم  آموزی  مهارت 
صورت  به  هم  و  روانی  سلامت  ارتقای 
آسیب های  از  پیشگیری  جهت  در  ابزاری 
نظیر  جامعه  به  مبتلا  روانی-اجتماعی 
آزار  اجتماعی،  و  اعتیاد، خشونت های خانگی 
کودکان، خودکشی، ایدز و موارد مشابه قابل 
افرادکمک  به  مهارتها  این  است.  استفاده 
می کنند تا مثبت عمل کرده، هم خودشان و 
اجتماعی  روانی-  آسیب های  از  را  جامعه  هم 
حفظ کرده و سطح بهداشت روانی خویش و 

بخشند. ارتقاء  را  جامعه 
فرهنگی  عمیق  تغییرات  ایجاد  علیرغم  امروزه 
و تغییر در شیوه های زندگی، بسیاری از افراد 
در رویارویی با مسایل زندگی فاقد توانایی های 
لازم و اساسی هستند و همین امر آنان را در 
مواجهه با مسایل و مشکلات زندگی روزمره و 
انسانها  مقتضیات آن آسیب پذیر نموده است. 
برای مقابله سازگارانه با استرس ها - موقعیت 
به  زندگی  های  کشمکش  و  مختلف  های 

دسته بندی است:
باور  با  افراد  از  دسته  این   : فعالانه  ۱- کنش های 
برای  تلاش  حداکثر  جامعه،  در  بحران  وقوع  به 
بهبود شرایط را در سطح فردی و خانوادگی انجام 
شرایط  از  آگاهی  اصلی  کانال  معمولاً  می دهند، 
توصیه های  و  است  »تلویزیون«  آنها  برای  موجود 
و  می دانند  جدی  را  بحران  مدیریت  به  مربوط 

عموماً مسئله را جمعی می پندارند نه فردی.
۲- کنش های منفعلانه: این دسته از افراد به دلایل 
ناامیدی  بی اعتمادی،  ناآگاهی،  جمله،  از  مختلفی 
اجتماعی  مسائل  در  بودن  درگیر  بی انگیزگی،  و 
موجود  شرایط  به  نسبت   ،... و  فقر  همچون 
تاثیرگذاری  به  اعتقادی  یا  و  هستند  بی تفاوت 
کنش خود در تغییر وضعیت موجود ندارند، از این 
به  معطوف  هم  غالباً  و  حداقلی  آنها  مشارکت  رو 

منافع فردی است.
این  پیش بینی:  قابل  غیر  و  متغیر  کنش های   -۳
دسته از افراد با توجه به شرایط موجود، رفتارهای 
برای  تصمیم گیری  و  می کنند  تنظیم  را  خود 
رفتارهایشان در لحظه اتفاق می افتد و با توجه به 
بحرانی شدن شرایط تلفیقی از رفتارهای دو گروه 

پیشین را انتخاب می کنند.
علل و دلایل رفتارهایی که توصیف کردید 

چیست؟
به نظر من در وضعیت کنونی جامعه و از ابتدای 
در  افراد  از  زیادی  تعداد  کرونا  بیماری  شیوع 
گروه دوم و سوم جای گرفتند و این امر کنترل 
شرایط را دشوارتر می کند، اینکه چرا رفتارهای 
رفتارهای  گروه  در  افراد  از  بیشتری  تعداد 
قرار  پیش بینی  غیرقابل  رفتارهای  و  منفعلانه 
مورد  باید  که  دارد  متعددی  دلایل  می گیرند، 
دلیل  مهم ترین  من  نظر  از  گیرد.  قرار  پژوهش 
این است که رفتار افراد در مواقع بحران مبتنی 
افراد  اگر رفتارهای  بر »باور به بحران« است و 
یک جامعه با رفتارهای قابل انتظار فاصله داشته 
باشد )اتفاقی که در خصوص بیماری کرونا دیده 
شد(، پیش بینی می شود که افراد باور به بحران 

ندارند. این عدم باور در چند بعد بروز می یابد:
)بیماری(:  موضوع  به حساسیت  باور  عدم   -1
های  پیام  دریافت  از  ناشی  تواند  می  امر  این 

کسب  در  را  آنان  که  دارند  نیاز  کارکردهایی 
بسیار  کارکردها  این  نماید.  تجهیز  توانایی  این 
زیربنایی هستند و در فرآیند تحول، شکل می 
عواطف  ها،  شناخت  نظیر  کارکردهایی  گیرند. 
مانند  ساختارهایی  قالب  در  که  رفتارها  و 
مسئله،  حل  خودکارآمدی،توانایی  نفس،  عزت 
اجتماعی  های  مهارت  خود،  از  درک  مقابله، 
نیازهای  یابند.  می  تجلی  اسناد  های  سبک  و 
اجتماعی  سریع  تغییرات  امروزی،  زندگی 
فرهنگی، تغییر ساختار خانواده، شبکه گسترده 
و پیچیده ارتباطات انسانی، تنوع، گستردگی و 
هجوم منابع اطلاعاتی، انسانها را با استرس ها 
با  مقابله  که  است  نموده  رو  روبه  فشارهایی  و 
آنها نیازمند توانمندیهای روانی - اجتماعی می 
افراد فاقد این مهارت ها و توانایی های  باشد. 
عاطفی -روانی و اجتماعی در مواجهه با مسائل 

و مشکلات آسیب پذیر خواهند بود.
مهارت آموزی نه تنها به توانمند ساختن افراد 
به  بلکه  اندیشد  می  حال  زمان  در  زندگی  در 
تاکید  نیز  آینده  زندگی  جهت  آنان  توانمندی 
می ورزد. در ضمن متمرکز بر شکوفایی توانایی 
از  هدف  کلی  طور  به  است  افراد  بالقوه  های 
جهت  فرد  به  کمک  آموزی،  مهارت  مجموعه 

متضاد از طریق رسانه های جمعی یا متولیان امر 
باشد که در زمان وقوع بحران اتفاق می افتد، از 
اجتماعی  سرمایه  کاهش  دلیل  به  دیگر  طرف 
پژوهش ها  برخی  در  که  دلایلی  )به  جامعه  در 
بررسی شده( میزان اعتماد افراد کاهش یافته و 
در نتیجه تمایلی به مشارکت در بهبود وضعیت 

جامعه ندارند.
۲- عدم باور به تاثیرگذاری کنش افراد: برخی 
بسزایی  و  مهم  تاثیر  خود  کنش  برای  افراد  از 
آنها  قائل نیستند و فکر می کنند که رفتارهای 
جنبه فردی دارد و در سطح کلان جامعه موثر 
منافع  به  بحران  زمان های  در  درنتیجه  نیست، 
فردی خود می پردازند و همان گونه که در برخی 
مصاحبه ها ذکر شده آن ها با این جمله که »به 
می کنیم«  رعایت  را  بهداشت  اما  می رویم  سفر 
علت  ندارند،  خود  کنش  پیامدهای  از  درکی 
این مسئله را باید در دوران جامعه پذیری افراد 

جستجو کرد.
3- عدم باور به جمعی بودن نتایج کنش های 
فردی: فردگرایی خودخواهانه درجامعه می تواند 
افراد  برخی  بیاندازد.  خطر  به  را  جمعی  منافع 
معتقدند که »رفتارهای آن ها به خودشان مربوط 
است«. این که این افراد در زمان شیوع بیماری 
تصمیمات فردی خود را همچون گذشته دنبال 
یک  در  همه  مسئله  که  این  از  درکی  و  کنند 
باشند، مصداق  نداشته  زندگی می کنیم  کشتی 
مهمی بر این رویکرد است. بیماری کرونا بیش 
از هر زمان دیگری نشان داد که یک جامعه به 
هم پیوسته و یکپارچه است و سرنوشت افراد به 

یکدیگر متصل است.
۴- عدم باور به نتایج بلندمدت کنش ها: رویکرد 
برخی افراد به مسائل اجتماعی، رویکردهای کوتاه 
نتایج  به  کمتر  افراد  و  است  مقطعی  و  مدت 
کنش هایشان در بلند مدت می اندیشند، در نتیجه 
در حوزه های مختلف همچون پیش بینی بحران ها 
بخصوص بحران های تهدید کننده محیط زیست یا 
در حال حاضر طولانی شدن بیماری و تبعات آن 
بر آینده جامعه کمتر می اندیشند. در حالی که باید 
تقویت  افراد  میان  در  را  آینده نگرانه  رویکردهای 
کرد و در خصوص تبعات ماندن در شرایط کنونی) 
به جز تبعات پزشکی و مرگ و میر( به آن ها آگاهی 
داد، افراد باید بدانند که قواعد و الگوهای اجتماعی 
در صورت تداوم اپیدمی ها و عدم رعایت آن دچار 

تغییر و تحول می شود.

بر  غلبه  و  مواجهه  اجتماعی  راهکارهای 
کرونا چه هستند؟

راهکارهایی که می توان برای مواجهه و کنترل 
شرایط پیشنهاد داد شامل موارد زیر است:

-  تقویت باورهای مردم و اقناع آنها در خصوص 
وضعیت موجود؛

رسانه های  میان  هماهنگی  و  نهادی  تعامل   -
ارتباط جمعی در ارائه پیام های مرتبط با موضوع 

و معتبر؛
فضای  طریق  از  منظم  های  پژوهش  انجام   -

مجازی و رصد  نگرش های مردم؛

به  مهارتی  های  و ضعف  ها  توانایی  از  حرکت 
سازنده  و  قوی  و  توانمند  های  مهارت  سوی 
تصمیمات  آموزی  مهارت  چنین  باشد.  می 

متعهدانه فرد را در بر می گیرد. 
مفهوم  یک  فردی  تعهد  یا  پذیری  مسئولیت 
به  نسبت  افراد  آن  طبق  که  است  مثبتی 
مسائل  در  تصمیمشان  اتخاذ  و  سلامتشان 
هدف  واقع  در  هستند.  متعهد  خویش  زندگی 
افراد  که  است  این  آموزی  مهارت  نهایی 
مسئولیت برتری و شایستگی فردی خویش را 
احساس  شامل  فردی  شایستگی  این  بپذیرند. 

برای  خلاقانه  آموزشی  بسته های  طراحی   -
آموزش های بهداشتی، اجتماعی و فرهنگی؛

برای  تشویقی  راهکارهای  گرفتن  درنظر    -
شهروندان فعال در حوزه کنترل بیماری؛

- در نظر گرفتن سیاست های تنبیهی به همراه 
ضمانت های اجرایی برای شهروندان خاطی.

واسطه   به  آمده  پیش  شرایط  پیامدهای 
شیوع کرونا، در کوتاه مدت و میان مدت 
و بلندمدت برای جامعه  ایران چه خواهد 

بود؟
و  برنامه  با  زمان  حداقل  در  که  صورتی  در 
سیاست های متناسب برای برون رفت از شرایط 
موجود اقدام نشود پیش بینی می شود که جامعه 
که  افرادی  و  قربانی  تعداد  افزایش  بر  علاوه 
پیامدهای  با  داده اند،  دست  از  را  خود  سلامت 
جدی اجتماعی و فرهنگی روبرو شود. در حوزه 
پزشکی و بهداشت پیامدها می تواند به پیامدهای 
کوتاه مدت همچون افزایش مرگ و میر، افزایش 
درمان  و  بهداشت  هزینه های  افزایش  بیماران، 
و کاهش امکانات بهداشتی مواجه شود، از نظر 
سرمایه  کاهش  با  می تواند  جامعه  اجتماعی 
کاهش  اجتماعی،  مشارکت  کاهش  اجتماعی، 
تعاملات اجتماعی، بدبینی، بی تفاوتی، افسردگی 

و انزوا و ... در بلند مدت مواجه شود.
در  حضور  ساعات  افزایش  نیز  مدت  کوتاه  در 
رودرو  تعاملات  کاهش  موجب  مجازی  فضای 
ارتباطات  زمان  مرور  به  افراد  و  شد  خواهد 
این  ادامه  و  داشت  نخواهند  یکدیگر  با  موثری 
وضعیت ممکن است تبدیل به عادت شود و در 

آینده از کیفیت ارتباطات بکاهد.
به هنجارهای رسمی  از طرف دیگر عدم توجه 
.. می تواند منجر  و  بیماری  در خصوص کنترل 
و  شود  قانون شکنی  یا  هنجارشکنی  افزایش  به 
زمان  در  )بخصوص  »آنومی«  دچار  را  جامعه 
تغییراتی  نیز  فرهنگی  نظر  از  نماید.  بحران( 
می آید  بوجود  مرسوم  رسوم  و  آداب  برخی  در 
منفی  و  مثبت  پیامدهای  می تواند  امر  این  که 
پیامدهای  جمله  از  باشد.  داشته  همراه  به 
برخی  شدن  کمرنگ  به  می توان  آن  منفی 
در  که  داشت  اشاره  ایرانی  سنت های  و  رسوم 
این صورت افراد را به سمت »فردگرایی« و در 
حد افراطی)در بلندمدت( به »انزوا« عادت دهد. 
شامل  است  ممکن  هم  آن  مثبت  پیامدهای 
فراغت  اوقات  گذران  تمرین  مطالعه،  افزایش 

درمنزل و .. باشد.
که  است  این  گیرد  قرار  توجه  مورد  باید  آنچه 
شیوع کرونا صرفاً جنبه های پزشکی و بهداشتی 
نداشته و ابعاد اجتماعی و فرهنگی زیادی دارد. 
برای کنترل این بیماری لازم است که با نگاهی 
جامع به سیاست گذاری و برنامه ریزی بپردازیم. 
در غیر این صورت پس از این که بیماری از بین 
مواجه  بسیاری  مسائل  با  مدت  بلند  در  رفت 
خواهیم بود که ممکن است در برخی موارد از 

شیوع بیماری برای جامعه خطرناک تر باشد.
ایرنا

روانی،  بالا، سلامت  شایستگی سطح  و  کفایت 
فردی می  پذیرش مسئولیت  و  خود شکوفایی 
باشد. در نتیجه می توان گفت مجموعه مهارت 
آموزی هم اهداف پیشگیرانه دارد و هم کنترل 
رویکرد  سبک  همانند  و  مشکلات  مدیریت  و 
هم  و  گروهی  مداخلات  برای  هم  آموزشی 

فردی،مناسب است.

ابوذر نیک اقبال
کارشناس فناوری آموزش 

و پرورش منطقه ارژن

مجازی  واقعیت  پیش،  سال  چند  همین  تا 
تخیلی  علمی  مفهوم  یک  مردم  اکثر  برای 
کرونا  نامیمون  یمن  به  روزها  این  اما  بود. 
به  تربیت  و  تعلیم  مربیان  از  بسیاری   ،
این  از  آموزشی  مراکز  شدن  تعطیل  دنبال 
تکنولوژی استفاده می کنند. بسیاری از افراد 
معتقدند که این تکنولوژی در آیندة آموزش 
دانش آموزان  و  دارد  مهمی  تاثیر  پروش  و 
مجازی  کلاس های  و  درسی  کتاب های  از 
برخی مطالعات  استقبال خواهند کرد. طبق 
وقت  از  پنجم  یک  دانش آموزان  انجام شده، 
خود در کلاس درس را از طریق گوشی های 
درسی  غیر  فعالیت های  صرف  هوشمند 
برای  هوشمند  گوشی های  اگر  می کنند. 
تکنولوژی VR مورد استفاده قرار گیرند این 
چرا  می شود  برطرف  بالقوه  طور  به  مشکل 
برای  خود  گوشی  از  باید  دانش آموزان  که 
ارتباط با نرم افزار VR استفاده کنند و دیگر 
دیگر  برنامه های  با  را  خود  وقت  نمی توانند 
تلفن همراه هدر دهند. اما واقعیت مجازی یا 
Virtual Reality چیست و چه کاربردی 

دارد؟
واقعیت مجازی یا VR درواقع محیطی است 
شباهت  و  آید  می  وجود  به  کامپیوتری  که 
به  صدا  و  تصویری  ابعاد  لحاظ  از  زیادی 
واقعیت ملموس و دنیای واقعی دارد. معروف 
تکنولوژی  این  از  که  هایی  دستگاه  ترین 
واقعیت  های  هدست  کنند  می  استفاده 
مجازی هسند که برای بازی های کامپیوتری 
در  تصاویر  استفاده می شوند.  فیلم  و دیدن 
نمایش  بعدی   ۳ صورت  به  ها  هدست  این 
دید  است  قادر  هدست  این  شوند.  می  داده 
با توجه به حرکات شخص و  و پرسپکتیو را 
مجازی  واقعیت  دهد.  تغییر  او،  مکان  تغییر 
معماری،  مانند  مختلف  های  زمینه  در 
و  سرگرمی  ورزشی،  آموزشی،  پزشکی، 
استفاده  علمی  و  اجتماعی  های  جنبه  دیگر 
چند  جوامع  در  زبان  تفاوت های  شود.  می 
برانگیز باشد.  فرهنگی امروز می تواند چالش 
کشور  یک  در  بخواهند  دانش آموزان  اگر 
خارجی تحصیل کنند، آنها باید در یک زبان 
بتوانند  تا  باشند  خارجی تسلط کافی داشته 
مطالب آموزشی را به خوبی درک نمایند. با 
در  زبان  ترجمة  مجازی،  واقعیت  تکنولوژی 
برای  مانعی  هیچ  و  می شود  ایجاد  افزار  نرم 
از دستیابی آن ها  تا  ندارد  دانشجویان وجود 

به اهداف آموزشی جلوگیری کند. 
شبیه سازی VR به دانش آموزان این امکان را 
می دهد تا واقعیت های مختلف را بیاموزند و 
یادگیری کاملا متفاوتی نسبت به کلاس های 
از  استفاده  با  باشند.  داشته  سنتی  درس 
می توانند  دانش آموزان   ،  VR هدست های 
تجربه  را  بالا  کیفیت  با  آموزشی  تجربیات 
مثبتی  تاثیر  یادگیری  روند  بر  که  کنند 
مفاهیم  درک  در  دانش آموزان  به  و  دارد 
به طور  می کند.  کمک  یادگیری  پیچیدة 
اطلاعاتی  از  درصد   ۲۰ تنها  افراد  متوسط، 
که  را  آنچه  از  درصد   ۳۰ و  شنیده اند  که 
این  اگر  اما  می سپارند،  خاطر  به  دیده اند 
اطلاعات را از طریق تجربه شخصی به دست 

آورند تا ۹۰ درصد از آن را به یاد می آورند. 
بی نظیر  تجربة  یک  ایجاد  با   VR تکنولوژی 
به طور  تا  می کند  کمک  دانش آموزان  به 
داده  نشان  ببینند. تحقیقات  آموزش  مؤثری 
است که غوطه ور شدن دانشجویان در دنیای 
می شود.  آن ها  بهتر  یادگیری  باعث  مجازی 
کننده  خسته  یادگیری،  فعالیت های  چنین 
یادگیری  فرآیند  از  دانش آموزان  و  نیستند 
می یابد.  افزایش  آنها  انگیزه  و  می برند  لذت 
خود  همسالان  با  دانش آموزان  که  هنگامی 
در  مثبتی  نتایج   ، می کنند  برقرار  ارتباط 
واقعیت  می آید.  دست  به  یادگیری  محیط 
اجتماعی  یکپارچگی  می تواند  مجازی 
دانش آموزان با نیازها و سبک های مختلف را 
افزایش دهد. واقعیت مجازی شیوه یادگیری 
، آموزش و برقراری ارتباط را تغییر می دهد. 
در  آموزش  مدت  طول  در  دانش آموزان 
فعالیت های درسی مشارکت می کنند چرا که 
وجود  آن ها  پرتی  حواس  برای  عاملی  هیچ 
ندارد. این تکنولوژی در ذات خود خلاقانه و 

الهام بخش عمل می کند.
به  را  مختلف  موضوعات  می توانند  معلمان 
تدریس  انگیز  هیجان  و  جدید  شیوه های 
کنند که همین موضوع باعث می شود فرآیند 
یادگیری سرگرم کننده شود. این تکنولوژی 
توانایی کامل در اجرای برنامه های درسی را 
دارد و فرصت های بی نظیری برای موسسات 
این  اینکه  با  می کند.  فراهم  عالی  آموزش 
در  رو  رابطة  جایگزین  نمی تواند  تکنولوژی 
با  ولی  شود  دانش آموزان  و  معلم  بین  رو 
آموزشی  تجربیات  افزایش  برای  حال  این 

دانش آموزان بی نظیر است.
آموزش علاوه بر استفاده از ابزارهای آموزشی 
و فناوری آموزشی، مستلزم استفاده از عناصر 
دیگر نظیر: ارتباط متقابل)یادگیری تعاملی(، 
تخیل و ارائه بازخورد است . تدریس مجازی 
عناصر  از  استفاده  با  الکترونیکی  یادگیری  و 
آموزشی  جدید  عناصر  ایجاد  باعث  مختلف 
فراگیری  فرآیند  ترتیب  این  به  و  گردد  می 
در  جذابیت  ایجاد  کند.  می  تر  جذاب  را 
یادگیری یکی از دلایل موفقیت آموزش های 
عناصر  از  صورتیکه  در   . است  الکترونیکی 
الکترونیکی  آموزش  های  سیستم  در  جدید 
استفاده نگردد، عملا جذابیت های لازم برای 
موفقیت  برای  ایم.  داده  دست  از  را  آموزش 
در آموزش الکترونیکی و تدریس مجازی می 

بایست نکات زیر مورد توجه قرار گیرد.
تصاویر،  از  استفاده  محتویات:  نوع  بررسی 
صدا و متن و ترکیب مناسب آنها با یکدیگر 
داشت.  خواهد  بدنبال  را  مثبتی  پیامدهای 
ای  گونه  به  پذیران  دانش  با  متقابل  ارتباط 
از  استفاده  کند:  ایجاد  انگیزه  آنها  در  که 
بازخورد  گرفتن  و  کوتاه  امتحانات  بازیها، 
برای  روش  ترین  مناسب  فراگیران  از  سریع 

سنجش میزان موفقیت در آموزش است .

فاطمه بابا رحمتی
آموزگار منطقه کوهمره 

نودان

جامعه پس از کرونا

اهمیت مهارت آموزی )1(

به  ایران  دستیابی  خبر  که   ۱۳۸5 سال  فروردین  بیستم  از 
فناوری غنی سازی اورانیوم و راه اندازی یک زنجیره کامل غنی 
سازی توسط سانتریفیوژ های ساخت ایران اعلام شد، این روز، 
روز ملی فناوری هسته ای ایران است. چرا که در پی موفقیت 
دانشمندان و متخصصان ایرانی، در دستیابی به نسل جدیدی 
از سانتریفیو ژها و اعلام آن به آژانس بین المللی انرژی اتمی، 
کشور ایران در زمره کشورهای صاحب تکنولوژی در غنی سازی 
عالی  شورای  تصویب  با  بنابراین،  شود.  می  محسوب  اورانیوم 
انقلاب فرهنگی، به پاس قدردانی از تلاش های افتخار آفرین 
صلح  فناوری  به  کشور  دستیابی  در  ایرانی  جوان  دانشمندان 
آمیز هسته ای، ۲۰ فروردین در تقویم رسمی ایرانیان »روز ملی 

فناوری هسته ای« نام گرفت.
قرآن هم به دانش، پژوهش، تولید علم و فهم عمیق و استنباط، 
ارزش فوق العاده ای داده و مصادیق متعددی از نوآوری را برای 
شناساندن و آموزش دادن به مسلمانان در خود جای داده است.

در سوره انبیا آیه 5۸ ـ ۶۳؛ نوآوری و ابتکار او را در بیدار کردن 
فطرت بت پرستان بیان کرده و کید و نقشه او را مبنی بر اینکه 

بت ها را شکسته و تبر را بر دوش بت بزرگ قرار داد، به عنوان 
ابتکار بسیار مؤثر او بیان می کند.

در سوره کهف آیه  ۹۲ ـ ۹۸؛ نوآوری ذوالقرنین در ساخت سد 
به عنوان مانع یأجوج و ماجوج را بیان کرده و از آن به عنوان 

رحمت پروردگار یاد کرده است.
و  ائمه)ع(  و  پیامبر  که  بود  دینی  های  آموزه  همین  پرتو  در 
به  خود،  و خلاقیت  عمل  ابتکار  با  متعدد  موارد  در  مسلمانان 
نوآوری های بزرگی اقدام کرده و تمدن اسلامی را شکل دادند. 

از جمله حفر خندق در جنگ احزاب.
حال به تعریف انرژی هسته ای و کاربردهای آن می پردازیم:

انرژی هسته ای چیست ؟
انرژی هسته ای انرژی گرمایی آزاد شده حاصل از شکافت اتم 
اورانیوم است که از آن برای تولید بخار آب و گرداندن توربین 
های تولید برق استفاده می شود . اورانیوم معدنی طی فرایندی 
تبدیل   uf۶ یا  هگزافلوراید  گاز  به  باید  فرآوری  تأسیسات  در 
شود و سپس با تزریق به شبکه ای ازسانتر یفیوژها غنی شده 

وسپس قابل استفاده است . البته فقط اورانیوم نیست که با آن 
می توان انرژی هسته ای تولید کرد ، مثلا از پولوتونیم یا دیگر 
این   ، تولید نمود  انرژی هسته ای  توان  نیز می  اکتیوها  رادیو 
انرژی در دسته انرژی های نیمه پاک و غیر قابل تجدید تقسیم 
بندی می شود . به این دلیل نیمه پاک که زباله ها و پس مانده 
های آن هزاران سال در محیط زیست باقی مانده و برای سلامت 
از  این پس  با وجود   ، بسیار خطرناک هستند  زنده  موجودات 
مقایسه آماری بین خطرات همه انواع انرژی ، انرژی هسته ای 
جزو بهترین گزینه های موجود به شمار می آید .لازم به ذکر 
است انرژی هسته ای به تمامی انرژی های دیگر قابل تبدیل 

است ولی هیچ انرژی به انرژی هسته ای تبدیل نمی شود .

تعریف فناوری هسته ای
اورانیوم  تبدیل  توانایی  از  است  عبارت  ای  هسته  آوری  فن 
به  اتم  شکاف  طریق  از   ، دارد  وجود  طبیعت  در  که  طبیعی 
اورانیوم غنی شده که دارای انرژی بسیار است ، در مقطع کنونی 

حدود ده کشور در دنیا این دانش را در اختیار دارند . 



امام علي  علیه السلام :
هرگاه نوجواني را سرزنش مي کني ، جایي براي عذرخواهي 

از گناهش براي او باقي بگذار تا نیافتن راهي براي 
عذرخواهي ، او را به ستیزه جویي نکشاند

از کمال سعادت٬ تلاش در راه مصلحت عموم مردم است. اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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َالعار فيم
َلعْاَر َّارُأهَوْنَُمِنْركُوُبِا َلن ا

َّارِ َلن َلعْاَرُيدُخِْلُأهَلْهَُفِيا ِوَا
ُ َلعْاَرُفِيرجَلٍُيبَِيتُوَجاَرهُ وَا

َلحْشَاَمتُمَزَِّقُالَْطمْاَرِ طاَوِيا
عِيفِوَظلُمِْهِ َلضَّ َلعْاَرُفِيهضَْمِا وَا

وَإِقاَمةَِالَْخيْاَرِبِالْشرْاَرِ
ٌ َلعْاَرُأنَْتجُدْىَعلَيَكَْصَنِيعةَ وَا

َلمِْقدْاَرِ فتَكَوُنُعِندْكََسهَلْةََا
َلعِْدىَ َلعْاَرُفِيرجَلٍُيحَِيدُعنَِا وَا

َلضَّارِي َلقْرَاَبةَِكاَلهِْزبَرِْا وَعلَىَا
َلعْاَرُأنَْتكَُفِيالَْناَمِمقُدََّماً وَا

َّارِ َلفْرُ َلهْيَجْاَمِنَا وَتكَوُنُفِيا
ْ َلحْلَالَِوَلاتكَنُ جاَهِدْعلَىَطلَبَِا

ِّبذْاَرِ َلت تغَذْوُهُبِالِْسرْاَفِوَا
ْ َّلِهَلِْكَأوَْلِضَيفِْكَأوَْلِمنَ إِلا

عسْاَرِ يشَكْوُإِليَكَْمضََاضَةَالَِْ

 آتش از ننگ بود ساده تر اي محرم راز

ننگ، خود آتش جاويد بود اي دمساز!

ننگ، آن است كه آرام بخوابی در شب

ليك همسايه ات عريان به نشیب و تو فراز

ننگ در هضم ضعيف است و ستم بر مظلوم

ن چون انباز و به پاداشتن نيك و بدا

كان به تو با شد اي دوست ننگ در نيكی ني

كه تو ناچيز ببینی حسنات، اي بدساز

اين بود ننگ كه از دشمن دون بگريزي

و چو شيران به كمين همه خويشان غماز!
ننگ اين است مقدم بنمايی خود را

ليك در جنگ چو گنجشك گريزي از باز

سعی بنما كه حلال آوري اندر يد خويش

دور باشی تو ز تبذير و ز اسراف و ز ناز

ليك در خانه و مهمان و همه غم زدگان 

كه زاندوه به تو آورده پناه، نيك بساز!

ننگ در چیست
آتش از ننگ آسان تر است و ننگ صاحب ننگ را در آتش اندازد.

ننگ در کار آن کس است که شب بخوابد و همسایه اش خود گرسنه و جامه اش 
پاره پاره باشد.

ننگ در شکستن نژَند و ستم کردن بر نزار است و به پاداشتن نیکان با بدان است.
ننگ در این است که با تو نیکي کنند و در چشم تو ناچیز آید.

ننگ در کار کسي است که از دشمن گریزد و بر خویشان شیر درنده باشد.
ننگ  این که در میان کسان  پیشاپیش روي و در  جنگ بگریزي.

در راه روزيِ پاک بکوش و از آن نه بسیار خور و نه  بپاش.
مگر براي خانگیان و میهمان  و آن که از رنج نداري به نزد تو نالد.

ناحیه  سپاه  سازندگی  بسیج  مسئول 
تولیدی  فعالیت ۱۲ کارگاه  از  لارستان، 
تهیه  زمینه  در  بزرگ  و  کوچک 
گفت:  و  داد  خبر  بهداشتی  ماسک های 
از ۴ هزار  روزانه بیش  این کارگاه ها  در 

ماسک تولید می شود.
با خبرنگار  در گفت وگو  محسن چرخی 
اعیاد  گرامیداشت  با  لارستان،  میلاد 
یک  را  کرونا  ویروس  با  مقابله  شعبانیه 
داشت:  اظهار  و  دانست  همگانی  وظیفه 
نیز بسیجیان و سپاهیان  این عرصه  در 
حضوری  با  لارستان  درصحنه  همیشه 
ریشه کن  در جهت  پررنگ  و  همه جانبه 
یاری  به   »۱۹ »کووید  ویروس  کردن 
همشهریان و هم وطنان خود شتافته اند.

وی بابیان اینکه بیش از ۳۰گروه جهادی 
و گروه های جهادی محله محور در سطح 
عرصه  در  لارستان  روستاهای  و  شهرها 
گفت:  هستند،  فعال  کرونا  با  مقابله 
درمجموع بیش از یک هزار و ۲۰۰ نفر 
از بسیجیان لارستانی در قالب گروه های 
هم  به  خدمت رسانی  مشغول  جهادی 

نوعان خود هستند.
ناحیه  سپاه  سازندگی  بسیج  مسئول 
بخش  مهمترین  برشمردن  با  لارستان، 
تصریح  جهادی،  گروه های  این  فعالیت 
کرد: این گروه ها در عرصه های گوناگونی 
از قبیل تهیه و توزیع ماسک، ضدعفونی 
معابر و در منازل در محلات سطح شهر 
ضدعفونی،  ژل  توزیع  و  تهیه  روستا،  و 
شهرها  به  ورودی  افراد  سلامت  پایش 
تهیه  تابعه،  بخش های  و  لار  شهر  در 
جهت  بهداشتی  و  معیشتی  بسته های 
پلاستیک  با  دستکش  تهیه  نیازمندان، 

فریزری و غیره می توان نام برد.
در  بسیجیان  اقدامات  چرخی، 

حوزه  محله های  و  معابر  گندزدایی 
استحفاظی پایگاه های مقاومت را بسیار 
مواد  گفت:  و  دانست  رضایت بخش 
همکاری  با  ضدعفونی  جهت  موردنیاز 
خیرین،  دهیاری ها،  شهرداری ها، 
خودیاری  به ویژه  و  مردمی  مشارکت 

بسیجیان تهیه  شده است.
تولیدی  کارگاه   ۱۲ فعالیت  از  وی 
تهیه  زمینه  در  بزرگ  و  کوچک 
بیان  و  داد  خبر  بهداشتی  ماسک های 
کرد: در این کارگاه ها روزانه بیش از ۴ 

هزار ماسک تولید می شود.
اینکه ماسک ها پس  به  اشاره  با  چرخی 
و  بهداشتی  کاملًا  شکلی  به  تولید  از 
نیازمندان،  اختیار  در  بسته بندی شده 
برخی  درمانی،  کادر  خاص،  بیماران 
و  شهری  نقاط  در  غیره  و  مشاغل 
از  کرد:  تصریح  می گیرد،  قرار  روستایی 
 ۲ از  بیش  کرونا  ویروس  شیوع  ابتدای 
بالغ بر  هزینه ای  با  معیشتی  بسته  هزار 
۴۰۰ میلیون تومان بین اقشار آسیب پذیر 

جامعه تهیه و توزیع  شده است.
ناحیه  سپاه  سازندگی  بسیج  مسئول 
لارستان با اشاره به مشارکت بسیجیان 
خروجی  و  ورودی  مبادی  کنترل  در 
شهرستان،  این  روستاهای  و  شهرها 
گفت: این بسیجیان در قالب گروه های 
افراد  سلامت  پایش  به  اقدام  جهادی 
ورودی به شهر و تب سنجی، جلوگیری 
در جهت حفظ  غیربومی  افراد  ورود  از 
ورود  از  جلوگیری  شهروندان،  سلامت 
بدون  دامی  تولیدات  و  خوراکی  مواد 
مشکوک  افراد  معرفی  بهداشتی،  مجوز 
و  پیگیری  جهت  بهداشت  شبکه  به 
بر  را  غیره  و  افراد  بر  پزشکی  نظارت 

عهده  دارند.

تولید روزانه چهار هزار ماسک
 توسط جهادگران بسیجی در لارستان

به دنبال پخش دو   سوال در »مسابقه 
تاریخ  دو  در  ملی  رسانه  در  ایران« 
مختلف که زبان مردم خنج را به جای 
مسقطی  و  »اچمی«  نام   به  »لاری« 
نام  شیرازی  مسقطی  را  جنوب  منطقه 
نماینده  جعفرپور   جمشید  بود،  برده 
مردم و رئیس کیسیون فرهنگی مجلس  
اعتراضی  ای  نامه  در  اسلامی  شورای 
خطاب  به علی عسکری رئیس سازمان 
نمودن  گوشزد  ضمن  سیما  و  صدا 
موضوعات  پیگیری  ملی  رسانه  رسالت 
فوق و اصلاح آن را خواستار شد.  متن 
 5 تاریخ  در  که  جعفرپور  نامه  کامل 

شورای  رئیس  رسمی  جلسه  اولین 
هیئت  اعضای  و  سلامت  خیرین 
سلامت  خیرین  مجمع  مدیره 
محل  در    ۱۳۹۹ سال  در  لارستان 

دفتر امام جمعه لار برگزار گردید. 
نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
خیرین  مجمع  عمومی  روابط  از 
این  ابتدای  در  لارستان،  سلامت 
مدیره  هیات  رئیس  محتاجی  جلسه 
لارستان،  سلامت  خیرین  مچمع 
اهتمام ویژه امام جمعه لار به عنوان 
در  سلامت  خیرین  شورای  رئیس 
طول  در  درمان  و  بهداشت  حوزه 
کرونا  موضوع  در  و  گذشته  سال 
بازدید  و  داده  قرار  تقدیر  مورد  را 
از  سلامت  خیرین  شورای  رئیس 
کمپ ها، پایگاه ها و مراکز غربالگری 
کم  جهت  لازم  ارشادات  ارائه  و 
ارزشمند  اقدامی  را  مشکلات  شدن 

برشمرد.
رییس هیات مدیره مجمع خیرین در 
داشت:  مجمع خیرین  اظهار  ادامه  
غیر  نهادهای  اولین  جزو  سلامت 
دولتی بود که در موضوع کرونا وارد 
در  خصوص  این  در  جلساتی  و  شد 
سال ۹۸ برگزار گردید که  به دلیل 
دانشکده  بین  موجود  تعامل  وجود 
خیرین،  مجمع  و  پزشکی  علوم 
نیازمندیهای حوزه سلامت بررسی و 
پیگیری شده و توسط اعضا تجهیزات 
نیاز از جمله تب سنج از سایر  مورد 

کشورها تامین شده است.
افزود:  گروه های مختلف  محتاجی، 
جهادی  قرارگاه  جمله  از  جهادی 
نجف که در تهیه مواد ضدعفونی در 

سیما  و  صدا  سازمان  رئیس  به  فروردین 
ارسال شده به شرح زیر است:

جناب آقای دکتر علی عسکری،
سیمای  و  صدا  سازمان  محترم  رئیس 

جمهوری اسلامی ایران
با سلام و تبریک اعیاد شعبانیه

اسلامی  و سیمای جمهوری  صدا  احتراماً 
ایران به مثابه یک دانشگاه ملی مسئولیت 
ارائه دقیق ترین اطلاعات و اخبار را داشته 
رسانه  در  منتشره  مطالب  رو  همین  از  و 

ملی حساسیت فراوان دارد.
فروردین  دوم  مورخ  برنامه  در 
سیما،  اول  شبکه  از  ایران«  ۹۹»مسابقه 
زبان مردم شهرستان خنج از توابع حوزه 

مجمع  سوی  از  اند  بوده  فعالیت  حال 
معنوی  و  مادی  صورت  به  خیرین  
به طور  اند و  قرار گرفته  مورد حمایت 
الکل  در  لیتر  تامین هزار  مثال هزینه 
قرار گرفته است. وی  این گروه  اختیار 
به  مجزا  حسابی  شدن  گرفته  نظر  در 
سلامت  خیرین  مجمع  مدیرعامل  نام 
کمک های  جمع آوری  جهت  لارستان 
در  منطقه  خیرین  و  اندیشان  نیک 
و  ارتباط  همچنین  کرونا؛  موضوع 
خیرین  شورای  اعضای  با  هماهنگی 
بسیج  جهت  لارستان  منطقه  کل  در 
جهت  خیرین  های  نیت  و  امکانات 
اقدامات  دیگر  از  را  کرونا  مشکل  رفع 
مجمع خیرین سلامت در بحران کرونا 

برشمرد.
کیانی  سروش  نشست،  این  ادامه  در 
سلامت  خیرین  مجمع  مدیرعامل 
رستم  نامه  به  استناد  با  نیز   لارستان 
سازمان  رییس  و  وزیر  -معاون  وندی 
امور اجتماعی کشور- مبنی بر تعیین و 
معرفی شبکه مردم نهاد  مجمع خیرین 
هماهنگ  محور  عنوان  به  سلامت، 

انتخابیه »زبان اچمی« معرفی شد و این 
معتبرترین  تایید  به  که  است  درحالی 
این  محققین  و  شناسی  زبان  مراکز 
رشته، زبان مردم جنوب استان فارس و 
است.  لاری«  »زبان  هرمزگان  از  بخشی 
دیگری  مسابقه  در  نیز  این  از  پیش 
»حلوای مسقطی« که سوغات ثبت شده 
و مخصوص لارستان می باشد به اشتباه 

به شیراز نسبت داده شد.
مطالب  این  پخش  حساسیت  به  باتوجه 
به  نسبت  فرمایید  دستور  ملی  رسانه  از 
انتشار اینگونه مطالب دقت بسیار مبذول و 
اشتباهات پیش آمده نیز بصورت مقتضی 

اصلاح گردد.

کننده ظرفیت خیرین در سطح استان 
های کشور  برای مقابله با کرونا اظهار 
داشت:   از جمله  اقدامات مفید  مجمع 
خیرین تامین ده تب سنج لیزری و ده 
تب سنج صنعتی بوده که پس از تهیه 
در اختیار واحدهای مربوطه قرار گرفته 

است.
اعضای  های  تلاش  از  همچنین  وی 
دستگاه  تأمین  جهت  مدیره  هیئت 
و  کرونا  تست  برای   REAL PCR
اظهار  و  داده  خبر  آن  تامین  نهایتا 
و  تجهیزات  تامین  کنار  در  داشت: 
مدیره  هیئت  اعضای  مصرفی،  وسایل 
اقدام  منطقه  اندیشان  نیک  کمک  با 
که  نموده  حمایتی  بسته های  تهیه  به 
بخشی از این بسته ها به طرق مختلف و 
بین گروه های مختلف نیازمندان توزیع 

گردیده و بخشی در حال توزیع است.
مدیره  هیئت  اعضای  دیگر  ادامه  در 
را  تکمیلی  صحبتهای  خیرین  مجمع 
ارائه نموده و گوشه ای از فعالیت های 
خیرین را به رییس شورای خیرین ارایه 

نمودند.

اعتراض جعفرپور به علی عسکری: زبان مردم جنوب فارس و هرمزگان 

»لاری«  و حلوای منطقه نیز »مسقطی لاری« است نه شیرازی

خرید 20 تب سنج پیشرفته و تامین اعتبار دستگاه تست کرونا
 توسط خیرین سلامت لارستان

پزشکی  علوم  دانشکده  درمان  معاون 
لارستان در سخنانی با بیان اینکه منطقا 
به  باید  منطقه  بیمارستان  بزرگترین 
عنوان بیمارستان مرجع در مقابله با کرونا 
مدنظر قرار گیرد اظهار داشت: البته این 
بدان معنی نیست که سایر  بیمارستان 
های تحت پوشش دانشکده علوم پزشکی 
لارستان بخش کرونا نداشته باشند، بلکه 
پوشش  تحت  بیمارستان   ۴ تمامی  در 
بیمارانی  تنها  و  داشته  این بخش وجود 
که خیلی بدحال بوده و نیاز به مراقبت 
های ویژه داشته باشند به بیمارستان امام 
رضا)ع( منتقل می شوند و سایر بیماران 
کرونایی در بیمارستان های پذیرش شده 

مراقبت می شوند.
شمسایی  لارستان  میلاد  گزارش  به 
پرسنل  از  فردی   حفاظت  در خصوص 
پرستاری و پزشکی نیز  با توجه به کمبود 
های موجود بیان داشت: تجهیزات لازم 
به کمک  با توجه  جهت حفاظت فردی 
علوم  دانشکده  بودجه  تامین  خیرین، 
از  گرفته  صورت  تخصیص  و  پزشکی 
بیمارستان  نسبت  به  وزارتخانه  سوی 
بر  و  شده  توزیع  آنها  بین  درگیر  های 
شده  ارائه  وزارتی  های  پروتکل  اساس 
صورت  به  ها  بیمارستان  بر  نظارت  نیز 
در  حضوری  بازدید  و  کنفرانس  ویدئو 

حال انجام است.
به عنوان  فرد خاص  از معرفی یک  وی 

مرجع رسیدگی به بیماران کرونایی نام 
منظور  همین  به  داشت:  اظهار  و  برده 
یکی از متخصصان عفونی دانشکده)خانم 
این  بروز  ابتدای  از  آزاد(   خلیل  دکتر 
در  و  بوده  مستقر  مجموعه  در  بیماری 
هم  که  باشد  می  مداوم  فعالیت  حال 
در خصوص  و هم  بیماران  مدیریت  در 
کنترل استفاده از دارو از نظر وی بهره 
می گیریم.  شمسایی  استفاده به جا از 
داروها را از اصول اصلی معاونت درمان 
خوشبختانه  اظهارداشت:  و  نموده  ذکر 
هیچ  ایم  نموده  سعی  دارویی  لحاظ  از 
دارو  بدون  دارد  نیاز  دارو  که  مریضی 
نمانده ولی بی جهت نیز  داروها را مورد 

استفاده قرار ندهیم.
های  مشوق  برخی  تخصیص  از  وی  
درگیر  پرستاران  به  معنوی  و  مالی 
مبالغی  افزود:  و  داده  خبر  کرونا  بخش 
به  بود  نموده  تزریق  وزارتخانه  که  را 
در  همچنین  و  ایم  داده  اختصاص  آنها 
جدید  نیروهای  کارگیری  به  خصوص 
پرستاری نیز  با توجه به مجوز وزارتخانه  

این موضوع در دست پیگیری است.
پزشکی  علوم  دانشکده  درمان  معاون 
لارستان، در پایان با بیان اینکه بیماری 
روزانه  و  است  جدیدی  بیماری  کرونا 
خصوص  این  در  مختلفی  های  مقاله 
در  ماندن  لزوم  به  شود  می  منتشر 
برده  نام  اساسی  اصل  عنوان  به  خانه 
درمانی  خود  از  خواهشمندیم  افزود:  و 
پرهیز نموده و در صورت نیاز به پزشک 
های  توصیه  به  تنها  و  نموده  مراجعه 
و  نموده  عمل  بهداشت  وزارت  معتبر 
ارائه شده توسط دانشکده  از مطالب  یا 

علوم پزشکی لارستان استفاده نمایید.
درمان  کادر  محدودیت  به  اذعان  با  وی 
مجددا درخواست نمود مردم در خانه بمانند 

تا کار پرسنل درمان دوچندان نگردد.

شمسایی: مردم در خانه بمانند
 تا کار ما دوچندان نگردد

در  »ایران«  مسابقه  پخش  پی  در 
زبان  دادن  نسبت  و  سیما  اول  شبکه 
)اچمی(  جعلی  واژه  به  »خنج«  مردم 
فرهنگی  فعالان  از  جمعی  واکنش  و 
این موضوع؛  به  اجتماعی و شهروندان 
از  پس  نیز  لار  شهر  اسلامی  شورای 
رئیس صدا  به  نامه  نماینده مردم طی 
به  بازنگری  و  اصلاح  خواستار  سیما  و 

این موضوع شد.
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
روابط عمومی شورای اسلامی شهر لار 

؛ متن نامه به شرح زیر است.
جناب آقای دکتر علی عسگری ریاست 

محترم سازمان صداو سیما
با سلام و احترام

نوروز  عیدباستانی  تبریک  عرض  با 
سربلندی  و  سلامتی  آرزوی  و 
جمهوری  مقدس  نظام  خدمتگزاران 
اسلامی ایران ؛ به استحضار می رساند 
چندی پیش در برنامه ای که در شبکه 

یک سیما با عنوان »مسابقه ایران« پخش 
شده است ، از »زبان لارستانی« با عنوان 
است.  شده  یاد  اَچُمی«  »گویش  مجعول 
این اصطلاح که گاه توسط غیر لارستانی 
خلیج  ی  حاشیه  کشورهای  دراغلب  ها, 
عوام  میان  در  و  رود  می  کار  به  فارس 
هیچ  است،  کرده  رسوخ  بیش  و  کم  نیز 
پیشینه ی قابل استنادی ندارد و در هیچ 
سند معتبر و غیر معتبر تاریخی از »زبان 

لارستانی« به این نام یاد نشده است.
ضمن اینکه استفاده از یک )فعل اچَُم به 
زبان  یک  معرفی  برای  رویم(  می  معنی 
بر اهل زبان و ادب پوشیده  ندارد.  سابقه 
نیست که زبان لارستانی از جمله قدیمی 
فارسی  زبان  از  بازمانده  های  زبان  ترین 
میانه )پهلوی( محسوب می شود و حفظ 
این میراث معنوی و جلوگیری از تحریف 
فارسی  ادب  و  زبان  اهل  ی  وظیفه  آن 

است.
موضوع  این  پخش  اینکه  به  باتوجه 

انتقاد  از  موجی  ،اخیرأ  ملی  رسانه  از 
اجتماعات  و  مجازی  فضای  در  واعتراض 
مردمی ایجاد کرده است خواهشمند است 
به نحو صلاحدید دستور فرمایید در اصلاح 
و بازنگری نسبت به این موضوع در همان 
برنامه ی صدا و سیما اقدام لازم بعمل آید.

سيدعبدالمهدی ميرپور
 رئيس شورای اسلامی شهر لار

شورای شهر لار هم درخصوص زبان لاری به رئیس صدا و سیما نامه نوشت




