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امام جمعه لارستان با بیان اینكه كرونا یك لطف 
خفیه الهی بود زیرا جهانی كه به سرعت به سوی 
و  تفكر  به  را  می‌رفت  پیش‌  محض  مادی‌گرایی 
به  توجه  لزوم  شرایط  این  گفت:  واداشت،  تأمل 
معنویت و اخلاق و ارزش‌های انسانی و ضعف‌ها 
مادی‌گرای  زندگی  بی رحم  و آسیب‌های سبک 

غربی را به تمام دنیا نشان داد.
امام  خرم،  موسوی  سیدمختار  حجت‌الاسلام 
جمعه لارستان در گفت‌وگو با ایكنا از فارس، با 
بیماری  این  كرونا گفت:  به شرایط شیوع  اشاره 
مشکلات زیادی را برای جهانیان ایجاد کرد ولی 
خفیه  لطف  یک  کرونا  ویروس  دیگر  جهت  از 
سوی  به  به‌سرعت  که  را  جهانی  زیرا  بود،  الهی 
پیش‌  مادی  زندگی  و سبک  مادی‌گرایی محض 
می‌رفت، با صحنه‌های زیبای انسانی و اخلاقی و 
مجاهدانه مواجه کرد و همگان را به تفکر و تأمل 

به گزارش میلاد لارستان و به نقل از خبرگزاری 
تسنیم، علیرضا زالی رییس ستاد مقابله با ویروس 
کرونا استان تهران روز یکشنبه در حاشیه بازدید 
معاونت  خوابی  تخت   500 سیار  بیمارستان  از 
بهداری رزمی نیروی زمینی سپاه اظهار داشت: این 
بیمارستان با اهتمام بهداری نیروی زمینی سپاه 
طراحی و افتتاح شده است. ایجاد این بیمارستان 
تخصصی و مجهز در مدت زمان کمتر از 24 ساعت 

رکورد بسیار خوبی محسوب می شود.
تخت‌های  شامل  بیمارستان  این  داد:  ادامه  وی 
اختصاص یافته بیمارستانی و بخش‌های مراقبتی 
بینابینی بالغ بر 500 تخت است که 30 عدد از این 

تخت‌ها، مربوط به مراقبت‌های ویژه است.
رییس ستاد مقابله با ویروس کرونا استان تهران 
گفت: از مزیت های مهم این بیمارستان انعطاف 

واداشت و ضعف و ناتوانی تفکر مادی‌گرای لیبرال 
سرمایه‌داری را در تأمین نیازهای روحی، معنوی 
به  توجه  لزوم  و  آمده  به‌وجود  مدیریت شرایط  و 
و ضعف‌ها  انسانی  ارزش‌های  و  اخلاق  و  معنویت 
مادی‌گرای  زندگی  رحم  بی  سبک  آسیب‌های  و 

غربی را به تمام دنیا نشان داد.
به  مرحله  این  بعد  دنیا  شاید  اینكه  بیان  با  وی 
جهان قبل و بعد از کرونا تقسیم شود، گفت: کرونا 
شرایط خوبی را به‌وجود آورده تا ضرورت و برکات 
سبک زندگی اسلامی و توجه به ارزش‌های معنوی 

تبیین و در اختیار جهانیان قرار گیرد.
شد:  یادآور  را  نكته  این  لارستان  جمعه  امام 
بر  نظام  یک  اسلامی  جمهوری  بدانند  دشمنان 
بر  که  دنیا  حاکمیتی  شناخته‌شده  مبانی  اساس 
بلکه  نیست  شده  بنا  سرمایه‌داری  لیبرال  اساس 
فشارها  توانسته  تاکنون  که  است  الهی  نظام  یک 
را با تکیه بر پشتوانه قوی اعتقادی و ایدئولوژیکی 
پشت سر بگذارد و این مرحله را نیز با هدایت‌های 
حکیمانه رهبر معظم انقلاب و حمایت‌های مردم 
بالای  ظرفیت‌های  و  گذاشت  خواهند  سر  پشت 

نظام اسلامی را به همگان نشان خواهد داد.
موسوی خرم همچنین گفت: امروز در كشورمان 
به دلیل شیوع كرونا، شرایط ویژه‌ای به وجود دارد، 
مدیریت  و  بودن  بیولوژیکی  احتمال  که  ویروسی 

آن از سوی استکبار جهانی وجود دارد.
رسانه‌های  فعالیت‌های  به  توجه  با  افزود:  وی 
دشمن  که  است  مسلم  شرایط  این  در  بیگانگان 
و  اسلامی  جمهوری  علیه  روانی  جنگ  دنبال  به 
تحقق اهدافی است که با جنگ نظامی، سیاسی و 

اقتصادی نتوانسته به‌دست بیاورد.

فورا  که  است  بیمارستانی  درون  فضاهای  پذیری 
می توانند با نیاز بیماران تغییر کاربری بدهند. و 
امروز دچار بحث عفونت‌های  این که  به  توجه  با 
حاد تنفسی هستیم طراحی فعلی این بیمارستان 
مطابق با بیماران حاد تنفسی صورت گرفته است.

بمباران روانی رسانه‌های غربی علیه ایران
مانند  شبکه‌هایی  شد:  یادآور  خرم  موسوی 
روز  یک   در  و...  اینترنشنال  ایران  و   بی‌بی‌سی 
۱۱۰ خبر در رابطه با  بیماری کرونا مخابره کردند 
که ۷۱ مورد آن در باره ایران بوده است که خود 
که  دارد  آن  از  نشان  و  بوده  روانی  بمباران  یك 
نظام  و  ملت  بر  فشار  بدنبال  استکباری  جبهه 

اسلامی است.
به‌دنبال  دشمن  كرد:  تأكید  لارستان  جمعه  امام 
آن است که مراکز مؤثر کشور كه در شکل‌گیری 
و استمرار انقلاب و شکل‌دهی بنیان‌های اعتقادی 
و فکری و معنوی نظام مؤثر هستند، مانند حوزه 
علمیه قم را مورد هدف کینه‌توزی خود قرار دهد 
به  ندانسته  یا  و  دانسته  داخل  در  هم   برخی  و 

دشمن کمک میک‌نند.

كمك ۱۰ میلیاردی خیران لارستان
 برای حوزه سلامت

رئیس مجمع خیرین لارستان در ادامه به كمك 
خیران و نیك‌اندیشان این شهرستان در ایام شیوع 
میلیارد  ده  مبلغ  تاکنون  گفت:  و  پرداخت  كرونا 
خرید  جهت  ریال  میلیون  چهل  و  چهارصد  و 
دستگاه آزمایشگاه، تجهیز بیمارستان، تهیه مواد 
اولیه و بسته‌های بهداشتی و... از سوی خیرین و 
اختیار  در  بیماری  با  مقابله  جهت  شرعیه  وجوه 
قرار  جهادی  و  مردمی  گروه‌های  و  بیمارستان‌ها 

داده شده است.
سال  نخست  ماه  شش  در  همچنین  گفت:  وی 
خیرین  سوی  از  ریال  میلیارد  دویست  مبلغ   ٩٨
نیکوکار جهت ایجاد زیر ساخت های بهداشتی و 

درمانی شهرستان هزینه شده است.

یک  نیازهای  همه  داد:  ادامه  زالی  علیرضا 
و  است  شده  لحاظ  اینجا  در  عمومی  بیمارستان 
حتی سی تی اسکن و ام آی آر سیار ،‌رادیولوژی 

سیار نیز در این مجموعه وجود دارد.
ادامه در صفحه 8

كرونا، لزوم توجه به معنویت و اخلاق و ضعف نظام سرمايه‌داری 
را به تمام دنیا نشان داد

بیمارستان ۵۰۰ تخت‌خوابی سپاه در غرب آسیا کم نظیر است
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میلاد  خبرنگار  با  گفت‌وگو  در  رضایی،  منصور 
لارستان با ابراز خرسندی از نزول چندمرحله‌ای 
بارش باران در اواخر سال گذشته و اوایل سال 
به  اخیر  بارش‌های  طی  داشت:  اظهار  جاری 

ایرنا،  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
مطالبی در شبکه‌های اجتماعی استان فارس 
با این مضمون مطرح شده که برخی بان‌کها 
با اقدام‌هایی همچون برداشت پول از حساب 
مشتریان و یا ارسال پیام‌ک، شهروندان را در 
روزهای شیوع کرونا مجبور به حضور در شعب 
سرپرست  گفته  به  که  موضوعی  میک‌نند؛ 

در  رضوی  قدس  آستان  نمایندگی  سرپرست 
بیمارستان‌ها  به  سرکشی  گفت:  فارس  استان 
توسط خادمیاران رضوی و توزیع غذا و تبرکی 
استان  بیمارستان   ۴۴ در  رضا)ع(  امام  حرم 

برنامه‌ریزی شده است.
از سوی  اقداماتی که  به  اشاره  با  جابر مهدیار، 
نمایندگی آستان قدس رضوی در استان برای 
اظهار داشت:  انجام شده است،  با کرونا  مقابله 
یکی از اقداماتی که در روزهای اخیر آغاز شده 
تبرکی  غذای  توزیع  دارد،  ادامه  همچنان  و 

آستان قدس رضوی در بیمارستان‌ها است. 
بیمارستان‌ها  به  سرکشی  اینکه  بیان  با  وی 
توسط خادمیاران رضوی و توزیع غذا و تبرکی 
شده  برنامه‌ریزی  استان  بیمارستان   44 در 
 5 و  غذای  وعده  هزار   5 تاکنون  گفت:  است، 

به گزارش میلاد لارستان به نقل از 
گروه استان های باشگاه خبرنگاران 
ستاد  تصمیم  به  توجه  با  جوان، 
ملی مبارزه با کرونا مبنی بر تداوم 
و  اجتماعی  گذاری  فاصله  طرح 
و  دانشگاه‌ها  مدارس،  تعطیلی 
مراکز فرهنگی و هشدار‌های وزارت 
بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 
عوامل  انتشار  از  جلوگیری  برای 
عمومی  کتابخانه‌های  زا،  بیماری 
فروردین   ۲۲ جمعه،  روز  تا  فارس 

هم  باز  کرونایی  هیاهوی  این  در 
به  که  هستند  محصولات  برخی 
در  جامعه  در  کننده  ضدعفونی  نام 
مورد  اما  هستند  شدن  پخش  حال 
و  درمان  بهداشت  وزارت  تایید 
لیست  در  نیستند.  پزشکی  آموزش 
جدیدی که روابط عمومی دانشکده 
از  نقل  به  لارستان  پزشکی  علوم 
علوم  دانشگاه  داروی  و  غذا  معاونت 
پزشکی  استان فارس منتشر نموده 
و  ها  محلول  که  شده  بیان  است 
دست  کننده  ضدعفونی  های  ژل 
فروشگاه‌ها  برخی  در  شده  عرضه 
نامهای  با  فارس  استان  سطح  در 
بررسی  به  توجه  با   ، ذیل  تجاری 
کارشناسان  توسط  شده  انجام  های 

میزان نزدیک به ۱۲ میلیون مترمکعب آب در 
پشت سدها و پروژه‌های آبخیزداری موجود در 

لارستان ذخیره‌شده است.
سازه‌های  و  سدها  انواع  از  بردن  نام  با  وی 

استانداری  اقتصادی  امور  هماهنگی  معاونت 
و  می‌شود  محسوب  تخلف  مصداق  فارس، 
درصورت چنین اقدامی از سوی بان‌کها با آنها 

برخورد خواهد شد.
ظفر افشون، با بیان اینک‌ه تاکنون گزارشی از 
اقدام بان‌کهای استان در زمینه برداشت پول 
از حساب مشتریان و اجبار آنها برای حضور در 
شعب در ایام شیوع کرونا دریافت نشده است،‌ 
افزود: بان‌کها نیز موظفند که شرایط را برای 
به مشتریان خود  غیر حضوری  ارائه خدمات 
فراهم کنند و ارائه خدمات غیرضروری که نیاز 
به حضور مشتری در شعب بان‌کها هست را به 

بعد از عبور از این بحران موکول کنند.
وی اظهار داشت: حتی به بان‌کها ابلاغ شده 
که پیام‌کهایی مانند یادآوری پرداخت اقساط 
ارسال  مشتریان  برای  عادی  شرایط  در  که 

رضا)ع(  امام  مطهر  حرم  از  تبرکی  بسته  هزار 
پزشکی  کادر  و  بیمارستان‌ها  بیماران  میان 
توزیع شده و هچنین از کادر درمان با ارائه لوح 

تقدیر قدردانی شده است. 
رضوی  قدس  آستان  نمایندگی  سرپرست 
تعدادی  تاکنون  افزود:  فارس  استان  در 
دیگر  در  و  شده  انجام  بیمارستان‌ها  از 
بیمارستان‌های استان نیز به محض مهیا شدن 

شرایط این امر انجام می‌شود. 
دغدغه‌های  از  یکی  اینکه  به  اشاره  با  مهدیار 
آستان قدس رضوی رسیدگی به حال محرومان 
فارس  استان  در  کرد:  بیان  است،  ایام  این  در 
یک هزار بسته معیشتی شامل تعدادی از مواد 
غذایی و بهداشتی ضروری و 50 بسته گوشت 
فارس  استان  محروم  اقشار  و  نیازمندان  میان 

ماه تعطیل اعلام شد.
یادآور می‌شود: از چهارم اسفندماه 

علوم  دانشگاه  داروی  و  معاونت غذا 
گردیده   مشخص  شیراز،  پزشکی 
مجوزهای  اخذ  و  هماهنگی  بدون 
بهداشتی لازم از سازمان غذا و دارو، 
تولید و توزیع شده که متاسفانه پس 
آزمایشگاهی،  آنالیزهای  انجام  از 
الکل  میزان  و  نوع  گردید  مشاهده 
با  مغایر  آنها،  در  استفاده  مورد 

سدهای  عمده  افزود:  لارستان،  آبخیزداری 
خاکی،   بندهای  نوع  از  لارستان  در  موجود 
تغذیه  حوضچه‌های  و  ملاتی  و  سنگ  بندهای 

مصنوعی است.
رئیس اداره منابع طبیعی و آبخیزداری لارستان، 
در پاسخ به این سؤال که کدام سد بیشترین آب 
کرده  ذخیره  خود  در  اخیر  بارندگی‌های  در  را 
است، تصریح کرد: بند خاکی روستای »فرشته 
جان« واقع در بخش جویم لارستان حدود دو 
میلیون و نیم مترمکعب آب را در خود ذخیره 

کرده است.
پروژه‌های  آسیب‌دیدگی  درباره  مسئول  این 
آبخیزداری لارستان طی این بارندگی‌ها، اضافه 
بر  مبنی  گزارشی  نوع  هیچ  خوشبختانه  کرد: 
تخریب یا آسیب به پروژه‌های منابع طبیعی و 

آبخیزداری لارستان ارسال نشده است.

میک‌رده‌اند را نیز قطع کنند و در این مقطع از 
ارسال چنین پیام‌کهایی خودداری شود. این 
مقام استانداری فارس، همچنین از شهروندان 
تقاضا کرد که کماکان از مراجعه حضوری به 
استان خودداری کنند  این  بان‌کها در  شعب 
شکل  به  را  خود  بانکی  امور  حتی‌المقدور  و 

غیرحضوری انجام دهند.

از سوی نمایندگی آستان قدس رضوی توزیع 
شده است. 

به  هدیه  کارت   300 اهدای  از  همچنین  وی 
نیازمندان  میان  در  ریال  میلیون  یک  ارزش 
این  همه  مجموع  در  کرد:  عنوان  و  داد  خبر 
انجام  تومان  میلیون   500 هزینه  با  اقدامات 
شرایط  بودن  فراهم  صورت  در  که  است  شده 

ادامه می‌یابد. 
در  رضوی  قدس  آستان  نمایندگی  سرپرست 
انجام شده  اقدامات  دیگر  درباره  فارس  استان 
در  گروه‌های جهادی  همکاری  با  کرد:  تصریح 
شیراز و شهرستان‌های استان ضدعفونی کردن 
معابر انجام شده و همچنان نیز در حال انجام 

است. 
آستان  نمایندگی  ورود  به  اشاره  با  مهدیار 
ماسک  توزیع  و  تهیه  امر  در  رضوی  قدس 
خادمیاران  کمک  با  گفت:  فارس  استان  در 
و  مساجد  منازل،  در  جهادی  گروه‌های  و 
ماسک  تولید  کوچک  کارگاه‌های  حسینیه‌ها 
راه‌اندازی شده که ناکنون به صورت تقریبی 

500 هزار ماسک تهیه و توزیع شده است. 
ضدعفونی  مانند  اقداماتی  داشت:  اظهار  وی 
تهیه  و   ماسک  توزیع  و  تهیه  معابر،  کردن 
از  محرومان  میان  توزیع  برای  کالا  سبد 
در  مستمر  صورت  به  که  است  اقداماتی 
استان  در  رضوی  قدس  آستان  نمایندگی 

فارس انجام می‌شود.

مرحله  پنج  در  و  کنون  تا   ۱۳۹۸
وزارت  هشدار‌های  به  توجه  با 

سازمان  فرمولاسیون  دستورالعمل 
غذا و دارو و سازمان بهداشت جهانی 
بوده و اکثریت آنها حاوی ماده سمی 

متانول می باشد.
لذا  با توجه به موارد فوق به دلیل 
قابلیت جذب پوستی، تهدیدی برای 
سلامت عمومی محسوب می گردد. 
عوارض  افزایش  به  توجه  با  ضمناً 

آموزش  و  درمان  بهداشت، 
تعطیلی  با  همزمان  پزشکی، 
مراکز  و  دانشگاه‌ها  مدارس، 
عمومی  کتابخانه‌های  فرهنگی، 
فعالیت  اند.ادامه  شده  تعطیل  نیز 
پس  کشر  عمومی  کتابخانه‌های 
به  منوط  ماه  فروردین   ۲۲ از 
با  مبارزه  ملی  ستاد  تصمیمات 
فاصله‌گذاری  طرح  تعلیق  و  کرونا 
زمان  در  که  است  اجتماعی 
مقتضی اطلاع رسانی خواهد شد.

غیر  های  فرآورده  مصرف  از  ناشی 
صرفاً  که  گردد  می  تاکید  مجاز، 
کننده  ضدعفونی  ژل  و  ها  محلول 
تهیه  ها  داروخانه  طریق  از  دست 

گردند.لیست محصولات غیر مجاز :
غیر  دست  کننده  عفونی  ضد  ژل 

مجاز با نامهای تجاری :
  xinova-۱
   icarly -۲
DURU -۳

محلول های ضد عفونی کننده دست 
غیر مجاز با نامهای تجاری :

۳-آفتاب  افروزان  ۲-آذر  ۱-آذر 
نلا  کلین  ۵-درما  ۴-اکتیو  پارس 
۸-دیگنیتی  ۷-راما  ۶-تریتاسپت 

۹-ماهور ۱۰-ساپونین

ذخیره‌سازی ۱۲ میلیون مترمکعب آب باران در سدهای لارستان

هشدار استانداری فارس به بان‌کهایی که مشتریان را به شعب بکشانند

توزیع 10 هزار بسته غذا و تبرکی حرم امام رضا)ع( در بیمارستان‌های فارس

تعطیلی کتابخانه‌های عمومی فارس تا ۲۲ فروردین ماه

 لیست ۱۳ محصول غیرمجاز ضدعفونی کننده حاوی متانول

فرمانده سپاه ناحیه لارستان، از توزیع ۴ هزار 
بسته معیشتی توسط گروه‌های جهادی محله 

محور بین اقشار آسیب‌پذیر لارستان خبر داد.
امیر  سرهنگ  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
بحران‌ها  دل  در  اینکه  بابیان  جاهدی 
فرصت‌هایی وجود دارد که یکی از این موارد در 
زمان کنونی افزایش همدلی‌هاست، اظهار کرد: 
در این روزها که مردم به‌ویژه اقشار آسیب‌پذیر 
گرفتاری‌های معیشتی پیداکرده‌اند، می‌بایست 
مشکلات  معرض  از  را  آنان  یاری‌رسانی،  با 
تجلیل  با  وی  داشت.  نگه  امان  در  اقتصادی 
حمایت  در  لارستانی  جهادگر  بسیجیان  از 
بسیجیان  افزود:  کم‌بضاعت،  خانواده ‌های  از 
کنار  در  خیرین  همت  و  همکاری  با  لارستان 
در  کرونا،  ویروس  با  مقابله  در  مهم  اقدامات 
تأمین احتیاجات اساسی و روزمره مردم با تهیه 
بسته‌های معیشتی گامی در کم کردن آلام و 

رنج‌های این روزها برداشته‌اند.
از  اینکه  بابیان  لارستان،  ناحیه  سپاه  فرمانده 
معیشتی  بسته  هزار   ۴ از  بیش  تاکنون  ابتدا 
برای نیازمندان در قالب پایگاه‌های مقاومت این 
شهرستان تهیه و توزیع‌شده است، تصریح کرد: 
آسیب‌پذیر  و  ضعیف  اقشار  به  مددرسانی  کار 
لارستان  روستایی  و  شهری  مختلف  نقاط  در 

و  آرایشی  غذایی،  مواد  بر  نظارت  مدیریت 
لارستان   پزشکی  علوم  دانشکده  بهداشتی 
محلول  عنوان  تحت  شده  توزیع  محصول 

ضدعفونی را کاملا جعلی عنوان نمود.
روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
لارستان،  پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی 
و  غذایی،آرایشی  مواد  بر  نظارت  مدیریت 
شده  توزیع  محصولات  پیامی  طی  بهداشتی  
تحت عنوان محلول ضد عفونی کننده و آنتی 
را  بیز  دکتر  و  عطرینه  تجاری  نام  با  باکتریال 

کاملا بی اساس و جعلی خواند.

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی 
با  رضایی  بهزاد  لارستان،  درمانی  بهداشتی 
اصغر)ع(  بیمارستان حضرت علی  حضور در 
مورد  دو  شدن  اضافه  با  اظهارداشت:  بیرم، 
مثبت دیگر به جمع مبتلاشدگان به بیماری 
کرونا در لارستان، که یکی در لار و دیکری 
در شهر لطیفی است، تعداد مبتلایان به این 
 ۴۱ به  کنون  تا  ابتدا  از  منطقه  در  بیماری 

نفر رسید.
از این ۴۱ نفر یک مورد  وی خاطرنشان کرد: 
در بیمارستان حضرت علی اصغر)ع( بیرم بوده 
است.  بیرم  بومی  غیر  شخص  خود  البته  که 
رضایی، ضمن توصیه به همه همشهریان برای 
رعایت نکات بهداشتی خاطرنشان کرد: احترام 
حقوق  و  کرده  فراموش  نباید  را  یکدیگر  به 

شهروندان را باید رعایت کرد.
رضا)ع(  امام  درمانی  آموزشی  مرکز  رئیس 
عنوان  به  که  هستند  افرادی  افزود:  لار، 

همچنان ادامه دارد.
این مسئول با دعوت از خیرین برای مشارکت 
کرد:  خاطرنشان  معیشتی،  بسته‌های  تهیه  در 
شماره‌حساب ۶۲۷۳۸۱۱۰۹۶۸۷۹۵۱۲  به نام 
کم‌کهای  واریز  به‌منظور  مردمی  های  کم‌ک 

نقدی خیرین در نظر گرفته ‌شده است.
فعالیت‌های  از  تجلیل  با  دیگر  بار  وی 
شبانه‌روزی و گسترده گروه‌های جهادی محله 
ادامه  مردم  مختلف  اقشار  و  بسیجیان  محور، 
داد: از نهادهای حمایتی همچون کمیته امداد 
امام خمینی)ره(، اداره بهزیستی و خیرین که 
در این مسیر سپاه پاسداران انقلاب اسلامی را 

یاری کرده‌اند، تقدیر و تشکر میک‌نیم.
در  همچنین  اینکه  به  اشاره  با  جاهدی، 
زندگی  از  گندزدایی  و  سالم‌سازی  راستای 
لارستان،  روستاهای  و  شهرها  تمام  در  مردم 
طی اقدامی از سوی بسیجیان این شهرستان 
کار ضدعفونی معابر عمومی از ۳ هفته گذشته 
از یک هزار  بیش  اضافه کرد:  آغازشده است، 
و ۲۰۰ نفر از بسیجیان و نیروهای مردمی در 
طرح  در  محله‌محور  جهادی  گروه‌های  قالب 
سالم‌سازی و گندزدایی معابر عمومی لارستان 

مشارکت دارند.

متن پیام به شرح ذیل می باشد:
بدین وسیله به اطلاع کلیه همشهریان محترم 
می رساند محلول های توزیع شده تحت عنوان 
با  باکتریال  آنتی  و  کننده  عفونی  محلول ضد 
ادعای مذکور  بیز،  نام تجاری عطرینه و دکتر 
اساس  بر  و  بوده  اساس  بی  و  جعلی  کاملا 
و  غذا  سازمان  از  گرفته  صورت  استعلام 
داروی وزارت بهداشت، این محلول ها، کاربرد 
وجه،  هیچ  به  و  داشته  هوا  خوشبوکنندگی 
باکتریال  آنتی  و  کنندگی  عفونی  ضد  اثرات 

ندارند.

یا مورد مثبت در قرنطینه خانگی  مشکوک 
به سر میبرند و این موضوع نباید سبب شود 
یا همکار نسبت  به عنوان همسایه، آشنا  ما 
به آنان بی تفاوت بوده یا بی احترامی کنیم 
بیماری است  این یک  باید درک کرد که  و 
و دوره ابتلا و بهبودی را دارد و پس از طی 
کند.  پیدا می  بهبود  بیمار  فرد  بیماری  این 
وی با بیان اینکه باید اخلاق ایرانی اسلامی 
بجا آوریم تصریح کرد: بخاطر بحث ماندن در 
به سر  تعطیلی  در  از صنوف  بسیاری  منزل 
میبرند و لذا خواهش دارم همدیگر را یاری 

کنیم و کمک حال هم باشیم.
در  ما  راستا  همین  در  کرد:  اضافه  رضایی 
بیمارستان امام رضا)ع( لار این کار را شروع 
کرده و برای مجموعه هایی که در بیمارستان 
تاکسی  کپی،  مرکز  مانند  داشتند  حضور 
را  بها  اجاره  اخذ  موارد،  سایر  یا  بیمارستان 
در ماه های اسفند ۹۸ و فروردین ۹۹ مورد 

بخشش قرار دادیم.

توزیع چهار هزار بسته معیشتی
 توسط جهادگران لارستان بین اقشار آسیب‌پذیر 

»عطرینه« و »دکتر بیز« ضدعفونی کننده نیست، گول نخورید

بخشش اجاره بهاء مستغلات بیمارستان امام رضا)ع( لار

حوادث و کشفیات ::::::::::::::::::::::::::::::

جان باختن ۸۸ نفر
در فارس با رویای الکل

فوریت‌های  و  حوادث  مدیریت  مرکز  مدیر 
پزشکی استان فارس، گفت: از ابتدای اسفندماه 
۹۸ و شیوع بیماری کرونا تا ۱۵ فروردین‌ماه ۸۸ 
صنعتی  الکل  مصرف  اثر  بر  استان  این  در  نفر 
فوت کرده‌اند. به گزارش میلاد لارستان محمد 
بیماری  شیوع  ابتدای  از  افزود:  مرادیان،  جواد 
اثر مصرف  در  نفر  فارس ۶۹۶  استان  در  کرونا 
که ۶۰۸  شدند  مسمومیت  دچار  الکل صنعتی 
مورد نفر تحت درمان هستند و ۸۸ نفر از این 
تعداد نیز جان خود را از دست داده‌اند. وی ادامه 
داد: از ۶۰۸ نفری که براثر مصرف الکل صنعتی 
تحت  و  شده  مسمومیت  دچار  استان  این  در 
درمان قرار دارند هنوز هیچ موردی بهبوی کامل 
نیافته اند، عده ای بستری هستند و برخی دیگر 
مراحل  و طی  کنترل  در حال  مداوم  بطور  نیز 
درمان قرار دارند. مرادیان، توضیح داد: افرادی 
که بر اثر مصرف الکل صنعتی دچار مسمومیت 
آنها  بدن  در  مختلفی  های  ارگان  شوند  می 
به  که  شود  می  موضوع  این  از  متاثر  و  درگیر 
همین دلیل این افراد باید بطور مداوم در مراکز 
بعدی ویزیت شوند  نوبت های  یا در  و  درمانی 
داشت:  اظهار  وی  گیرند.  قرار  معالجه  مورد  و 
میانگین سنی افرادی که در این استان به دلیل 
شده‌اند  مسمومیت  دچار  صنعتی  الکل  مصرف 

بین ۲۰ تا ۴۰ سال است.
::::::::::: ***:::::::::::

فقط دو مورد مسمومیت 
ناشی از الکل در لارستان

عمومی  روابط  مدیر  لاری،  راستی  مصطفی 
دانشکده علوم پزشکی لارستان، در گفت و گو 
با خبرنگار میلاد لارستان ضمن تکذیب اخبار 
منتشر شده در زمینه آمار بالای لارستان در 
مصرف  از  ناشی  فوتی  و  مسمومیت  زمینه 
الکل، اظهار کرد: خوشبختانه آمار شهرستان 

لارستان در این زمینه، بسیار پایین است.
با تجلیل از هوشیاری عمومی نسبت به  وی 
ابتدا  از  کرد:  تصریح  الکل،  مصرف  مضرات 
تاکنون فقط در شهر لار ۲ مورد مسمومیت 
خوشبختانه  و  شده  مشاهده  الکل  از  ناشی 
سطح  در  زمینه  این  در  فوتی  نوع  هیچ 

لارستان نداشته ایم.
پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی  روابط  مدیر 
لارستان ضمن تأکید بر انتشار اخبار از منابع 
هرگونه  مصرف  کرد:  اعلام  موثق  و  رسمی 
و  پیشگیری  کنترل،  در  به‌هیچ‌عنوان  الکل 
اثرات  و  نیست  مؤثر  کرونا  بیماری  کاهش 

زیان‌بخشی را به دنبال دارد.
::::::::::: ***:::::::::::

کشف 80 راس گوسفند 
قاچاق در لارستان

باشگاه  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
امجدی  داود  سرهنگ  جوان،  خبرنگاران 
در  شهرستان  این  انتظامی  ماموران  گفت: 
ایست‌وبازرسی مقطعی در محور  اوز  به سمت  
احشام  حامل  کامیون  دستگاه  یک  به   ، خنج 
متوقف  بیشتر  بررسی  برای  را  آن  و  مشکوک 
لارستان،  شهرستان  انتظامی  فرمانده  کردند. 
تعداد  این خودرو،  از  بازرسی  در  اینکه  بیان  با 
عنوان  شد،  کشف  قاچاق  گوسفند  راس   ۸۰
داشت: کارشناسان ارزش احشام مکشوفه را یک 

میلیارد ریال برآورد کردند.
سرهنگ امجدی، تصریح کرد: در این خصوص 
راننده دستگیر و پس از تشکیل پرونده تحویل 

مراجع قضائی شد.
::::::::::: ***:::::::::::

مهار آتش در انبار
 هایپر مارکت خنج

باشگاه  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
رئیس  محمودپور  شهرام  جوان،  خبرنگاران 
نیرو‌های  تلاش  گفت:با  خنج،  نشانی  آتش 
و  امدادی  نیرو‌های  دیگر  و  نشانی  آتش 
کم‌کهای مردمی، آتش در انبار هایپرمارکت 
این شهر مهار شد. وی  بیان کرد: کل اجناس 
و  غذایی  مواد  بیشتر  که  انبار  در  موجود 
شوینده بوده، از بین رفته و هنوز میزان دقیق 
خسارت و علت آتش سوزی اعلام نشده است.

::::::::::: ***:::::::::::

کشف و معدوم سازی 22 
 يكلوگرم مرغ فاسد دربیرم

در  بيرم  سلامت  جامع  خدمات  مركز  مدير 
محیط،  و  بهداشت  کارشناسان  گفت:  سخنانی 
سطح  ها  فروشگاه  از  بازرسي  طی  دامپزشکی 
بيرم،  فروشي  مرغ  مغازه هاي  از  يكي  در  شهر 
نظارت  با  که  نمودند  كشف  فاسد  ٢٢كيلومرغ 

مرکز بهداشت معدوم شد.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از بیرم نیوز،‌ 
با  مقابله  و  پيشگيري  كميته  دبير  که  صفرنژاد 
کرد:  تاکید  باشد  می  نیز  بيرم  بخش  كروناي 
طبق دستورالعمل ، قطعه بندی مرغ و ماهی در 
اين ايام ممنوع می باشد ، مردم باید در هنگام 
انقضای  و  تولید  تاریخ  و  بندی  بسته  به  خرید 
مواد غذایی توجه کنند و در این راستا از خرید 
مواد خام دامی به صورت فله‌ای و یا بسته بندی 

بدون مشخصات و برچسب خودداری کنند.
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شهر  اسلامي  محترم  شوراي   1398/09/21 مورخ   5117/96/5 شماره  مجوز  استناد  به  اوز  شهرداري 
اوز در نظر دارد يك قطعه زمين با كاربري مسكوني متعلق به خود واقع در اوز - خيابان شيخ محمد 
فقيهي - تفكيكي پشت كودكستان آشنا به مساحت 90 متر مربع و از قرار هر متر مربع 11000000 ريال 

را از طريق مزايده عمومي به فروش رساند.
لذا از کلیه متقاضيان  دعوت به عمل مي‌آيد حداكثر 10 روز پس از درج آگهي نوبت دوم جهت اخذ فرم 
شركت در مزايده به واحد درآمد شهرداري مراجعه نمايند.واريز 5 درصد قيمت پايه به مبلغ 49500000 

ريال به شماره حساب  3100002594009  بانك ملي  مركزي اوز الزامي است. 
شهرداري در رد يا قبول يك يا كليه پيشنهادها مختار است.

هزينه درج آگهي در روزنامه و هزينه كارشناس رسمي دادگستري به عهده برنده مزايده مي‌باشد.
متقاضيان مي‌توانند جهت اطلاع از وضعيت و موقعيت زمين همه روزه به واحد كارشناسي شهرداري 

مراجعه نمايند.
مسعود كراماتي - شهردار اوز                                                       م/الف : 914    شناسه آگهی :  809389

آگهي مزايده

خبرگزاری  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
تسنیم، با شیوع ویروس کرونا در چین در اواخر 
ژانویه و سرایت وشیوع آن در کشورهای اروپایی 
سراسر  در  جهانی  مالی  خاورمیانه،بازارهای  و 

جهان واکنش گسترده ای نشان دادند.
به اعتقاد کارشناسان اقتصادی، ریسک ویروس 
کرونا)Covid 19(   به حدی است که می توان 
آن را آغازی بر وقوع یک رکود در اقتصاد جهانی 

دانست.
بر  کرونا  ویروس  شیوع  اثرگذاری  میزان  البته 
اقتصادهای مختلف یکسان نخواهد بود و شیوع 
بر  متکی  اقتصادهای  بر  تواند  می  ویروس  این 
ملاحظه  قابل  تأثیر  گردشگری  از  ناشی  درآمد 

ای داشته باشد. 
کرونا  ویروس  شیوع  جهانی  اثرات  جمله  از 
تحمیل  جهان،  در  بیکاری  افزایش  از   عبارتند 
سنگین  دنیا،‌لطمه  اقتصاد  به  سنگین  شوکهای 
به تجارت خارجی چین و اکثر کشورهای درگیر 
به‌روی  دنیا  درهای  بسته‌شدن  احتمال  کرونا، 

تجارت خارجی و ...
به  شرایط  این  در  دولت‌ها  که  معتقدند  برخی 
سیاست کاهش واردات و ساخت آنها در داخل 
در  و  ها  پول  تضعیف  سیاستهای  طریق  از 
به  بیکاری  افزایش رشد داخلی و صدور  نتیجه 

کشورهای مختلف روی می آورند.
تمام کشورها به یقین رسیده اند که  اما تقریباً 
خواهند  اقتصادی  حوزه  در  پرتلاطمی  دوران 
داشت و طبعاً تلاطم اقتصاد جهانی نیز افزایش 

پیدا می کند.

زلزله در اقتصاد جهان به واسطه شیوع کرونا
در  را  مختلف  سناریو   3 آسیایی  توسعه  بانک 
کرونا  ویروس  شیوع  با  مقابله  هزینه  با  رابطه 
)کوید-19( و همچنین زیان ناشی از آن پیش 
تداوم شش  صورت  در  که  کرده  اعلام  و  بینی 
احتمالا 346.9  ویروس  این  کرونا،  ماهه شیوع 

میلیارد دلار به اقتصاد جهان ضربه خواهد زد.
بنا براین گزارش، بهترین سناریوی ممکن ضرر 
تداوم  صورت  در  جهان  دلاری  76/6میلیارد 
 155/9 ضرر  همچنین  است.  ویروس  ماهه  دو 
ضرر  و  ماهه  سه  تداوم  برای  دلاری  میلیارد 
شش  ادامه  صورت  در  دلاری  میلیارد   346/9

ماهه این ویروس پیش بینی شده است.
اقتصادی  رشد  می‌شود،  زده  تخمین  بنابراین 
و  آسیا  توسعه  حال  در  کشورهای  در  امسال 
یابد.  بیماری کاهش  این  دلیل شیوع  به  جهان 
در هر سه این سناریوها ضرر چین دو سوم کل 
ضرر جهانی خواهد بود. سایر کشورهای جهان 
متضرر  کرونا  ویروس  از  برابری  میزان  به  نیز 

خواهند شد.
انتشار کرونا در چین، منجر به اولین اقدام‌های 
برآورد  و  است  شده  اقتصادی  محدودکننده 
می‌شود رشد اقتصادی چین از رقم شش درصد 
یابد که به معنی کاهش  به 4/5 درصد کاهش 
و  تقاضا  کاهش  است.  جهان  در  کل  تقاضای 
کاهش رشد اقتصاد جهان منجر به کاهش تقاضا 

با شیوع ویروس کرونا در ایران مانند 
فعالیت‌های  جهان،  مناطق  همه 
و  گرفته  قرار  تأثیر  تحت  اقتصادی 
و  کسب  گسترده،  قرنطینه  پی  در 
مواجه  تعطیلی  با  زیادی  کارهای 
شده‌اند. به همین علت، افراد زیادی 
که  آسیب‌پذیر  اقشار  از  به‌ویژه 
پس‌انداز چندانی برای عبور از وضع 
کنونی ندارند، بیش از سایر گروه‌ها 

آسیب دیده‌اند.
کارشناسان  علت،  همین  به 
با  ایام  این  در  مختلف  اقتصادی 
این وضعیت  برای  ارائه راهکارهایی 
خاص به کمک دولت آمده‌اند تا از 
این طریق بنیه کارشناسی دستگاه 

تصمیم‌گیری کشور تقویت گردد.
از  نفر   50 رابطه،  همین  در 
در  مالی  متخصصان  و  اقتصاددانان 
نامه‌ای خطاب به رئیس‌جمهور یک 
اقدامات  انجام  برای  بسته سیاستی 
به  امسال  اول  ماهه  سه  در  عاجل 
بحران  بروز  از  جلوگیری  منظور 
پیشنهاد  را  اجتماعی  و  اقتصادی 

دادند.
موارد  این  است:  آمده  نامه  این  در 
که در قالب »بسته اقدامات عاجل« 
با  است،  آمده  نامه  این  پیوست  به 
هدف ارایه رویکردی همه‌جانبه و به 
بیماری  شیوع  موثر  کنترل  منظور 
از طریق »فاصله‌گذاری اجتماعی«، 
درمانی  ظرفیت  موقع  به  افزایش 
خدمات  کیفیت  حفظ  و  کشور 
حداقل  تامین  از  اطمینان  درمانی،‌ 
جلوگیری  و  جامعه  آحاد  معیشت 
تشدید  و  بیکاری  شدید  افزایش  از 

رکود پیشنهاد شده‌اند.
اینکه  به  ‌اشاره  با  افراد  این 
شوکی  کرونا  ویروس  »همه‌گیری 
بزرگ به بخش عرضه و تقاضای کل 
اقتصاد و همچنین به بودجه و مخارج 
آن  اندازه  که  می‌نماید  وارد  دولت 
کشور  عکس‌العمل  نحوه  به  وابسته 
خواهد  آتی  ماه‌های  و  هفته‌ها  در 
توجه  »با  که  کرده‌اند  تأکید  بود« 
منابع  بودن  نامطمئن  و  محدود  به 

برای نهاده‌های تولید، از جمله نفت خام و فلزات 
شده است.

در طرف عرضه نیز اقتصاد با فشار کاهشی روبرو 
است. با مختل شدن تجارت بین الملل و حتی 
حمل و نقل داخلی، زنجیره ارزش طیف وسیعی 
از محصولات دچار اختلال شده و ظرفیت تولید 
نهاده‌ها  به  دسترسی  عدم  دلیل  به  واحدها 

کاهش می یابد. 

* تاثیر کرونا در اقتصاد ایران چقدر است؟
شیوع ویروس کرونا در ایران نیز تاثیر بسیاری 
بر اقتصاد داخلی داشته و خواهد داشت؛‌ به باور 
کمی  داستان  ایران،  در  اقتصادی  کارشناسان 
پیچیده‌تر است، زیرا علاوه بر آسیب‌های اقتصاد 
جهانی، اقتصاد ایران به دلیل وابستگی به نفت، 
تحریم‌های بین‌المللی، رشد منفی اقتصاد، تورم 
بالا و ... آسیب‌های بیشتری را شاهد خواهد بود.

تبعات  و  تحریم  دوگانه  فشارهای  ایران  اقتصاد 
توأمان تجربه میک‌ند، هرچند  را  ویروس کرونا 
چنانچه  که  هستند  باور  این  بر  اقتصاددانان 
افتها  شود،  یافت  کرونا  برای  واکسنی  سریعتر 
عادی  روال  به  سریعتر  اقتصاد  و  بوده  کمتر 

بازمی‌گردد.
در گزارشی که مرکز پژوهش های مجلس منتشر 
کرده آمده است: اقتصاد ایران در حالی با معضل 
کلان  اقتصاد  متغیر‌های  که  شده  مواجه  کرونا 
براساس  نمی‌دادند.  نشان  را  مناسبی  وضعیت 
اعلام مرکز آمار ایران رشد اقتصادی در 9 ماهه 
نخست سال 1398، در حدود منفی 7/6 درصد 
و رشد اقتصادی بدون نفت نیز تقریباً صفر بوده 
است. همچنین، نرخ تورم نقطه به نقطه نیز در 
از سوی  بوده است.  پایان بهمن ماه 25 درصد 

در اختیار و همچنین معلوم نبودن 
گسترش  از  اقتصاد  اثرپذیری  دوره 
با هوشمند‌سازی  اولا  باید  بیماری، 
»فاصله‌گذاری  سیاست‌های 
در  را  بیماری  شیوع  اجتماعی« 
وارد  بار  تا  کرد  توزیع  زمان  طول 
بر بخش سلامت قابل تحمل شود. 
ثانیا با اتخاذ سیاست‌های انبساطی 
و  شده  اختصاصی  اعتباریِ  و  مالی 
با سیاست پولی  آنها  همراه نمودن 
معیشت  حداقل  تامین  از  مناسب، 
حاصل  اطمینان  آسیب‌پذیر  اقشار 
احتمال تشدید  اینکه  نهایتا  و  کرد 
از حد  بیش  افت  و  اقتصادی  رکود 

تقاضا را به حداقل رساند.«
اثرات  کاهش  منظور  به  ادامه  در 
فعالیت‌های  بر  بحران  این  مخرب 
دسته  دو  بهک‌ارگیری  اقتصادی، 
پیشنهاد  اقتصادی  سیاست‌های  از 

شده است:
برای  عاجل  اقدامات  بسته   -1
منظور  به  امسال  اول  سه‌ماهه 
اقتصادی  بحران  بروز  از  جلوگیری 

دارد  قرار  تنگنا  در  منابع  لحاظ  به  دیگر دولت 
مهم  معضلات  از  یکی  دولت  بودجه  کسری  و 

اقتصاد ایران برای سال 1399 است.
در چنین شرایطی، هزینه‌های تحمیل شده در 
اثر اپیدمی کرونا و همچنین کاهش تولید ناشی 
و  بالاتر  تورم‌های  با  را  اقتصاد  می‌تواند  آن،  از 
رشد‌های اقتصادی پایین‌تر مواجه سازد. از بین 
رفتن برخی از مشاغل و یا کاهش شدید درآمد 
در برخی از بخش‌ها باعث کاهش رشد اقتصادی 
دیگر  مشاغل  برخی  دیگر،  طرف  از  و  می‌شود 
بازه  این  در  و...  بهداشتی  مواد  تولیدات  مانند 

زمانی رشد بالایی خواهند داشت.
شوک  با  هم  را  اقتصاد  کرونا،  از  ناشی  شوک 
می‌سازد.  مواجه  تقاضا  شوک  با  هم  و  عرضه 
و  یافته  کار کاهش  نیروی  از یک طرف عرضه 
نیز  تولید  اولیه  مواد  تأمین  در  دیگر  طرف  از 
عرضه(.  )شوک  است  شده  ایجاد  مشکلاتی 
خواهد  همراه  به  را  تقاضا  عرضه، شوک  شوک 
داشت. تعطیلی کسب و کارها، منجر به تعدیل 
خانوار،  درآمد  کاهش  و  می‌شود  کار  نیروی 

کاهش تقاضا را به همراه دارد.
آینده،  به  نسبت  اطمینان  عدم  دیگر  طرف  از 
خانوار را به تصمیم پس‌انداز بیشتر و به تعویق 
انداختن خرید اقلام غیرضروری ترغیب میک‌ند. 
را  بیشتری  کل  تقاضای  کاهش  امر  همین 
رکود  می‌رود  انتظار  بنابراین  می‌شود؛  موجب 
اقتصادی ناشی از شوک ارزی و تحریم‌ها تشدید 
شود و لذا لازم است تا سیاست‌های حمایتی هم 

از خانوار و هم از کسب وکار صورت گیرد.
در شرایطی که دولت با تنگنای مالی مواجه بوده 
و علاوه بر کاهش درآمد‌های ناشی از تحریم و 
با  نفتی،  فرآورده‌های  و  نفت  قیمت  کاهش 
افزایش هزینه‌های بهداشتی و درمانی ناشی از 
کرونا نیز روبه‌رو است، منابع برای سیاست‌های 
حمایتی به شدت محدود است. از این رو بسیار 
مهم است که سیاست‌های حمایتی، بهینه اتخاذ 
شده و از اجرای سیاست‌های حمایتی کور )نظیر 
تخصیص ارز ترجیحی به برخی کالاها( اجتناب 
شود، زیرا به احتمال قوی، این منابع با هزینه 
تورم تأمین شده‌اند. بر این اساس سیاست‌های 

از  جلوگیری  طریق  از  کل  تقاضای  افزایش 
اولویت  باید در  و درآمد خانوار  اشتغال  کاهش 

قرار گیرند.
و  کسب  بر  ویروس  این  شیوع  اقتصادی  آثار 
می  را  کشور  در  اقتصادی  فعالیتهای  و  کارها 
داد.  قرار  بررسی  مورد  مختلف  ابعاد  از  توان 
نگرانی نسبت به شیوع ویروس بر رفتار مصرفی 
خانوارها اثرگذار است. از سوی دیگر  با کاهش 
کارها  و  کسب   اقتصادی،  های  بنگاه  تقاضا، 
بویژه کسب و کارهای کوچک تحت تأثیر شیوع 

ویروس کرونا قرار می گیرند.
با این وجود تمام بخش های اقتصادی به یک 
از  هایی  بخش  شوند.  نمی  رکود  دچار  نسبت 
اقتصاد که محدودیتهای کنترلی از سوی دولت 
جهت کنترل  و کاهش ابتلاء اعمال می گردد. 
بخش هایی مانند گردشگری و حمل و نقل از 
به سرعت تحت  حمله بخش هایی هستند که 
تأثیر شیوع ویروس کرونا قرار می گیرند. اصناف 
محدودیت  خاطر  به  فروشی  خرده  ویژه  به 
مجموعه  برای  ها  دولت  توسط  باید  که  هایی 
های تجاری و بازارها اعمال شود و یا به واسطه 
خودقرنطینه کردن که توسط شهروندان صورت 

می گیرد، با رکود مواجه می شوند.

همچنین با شیوع ویروس کرونا و نگرانی مردم 
فروشگاه‌ها،  نظیر  عمومی  اماکن  به  ورود  از 
مراکز خدماتی و... بسیاری از مشاغل و کسب و 
کارها با کاهش تقاضا و فروش کالاها و خدمات 
بیشترین  می‌رسد  نظر  به  شدند.  مواجه  خود 
آن  های  زیربخش  و  خدمات  بخش  را  آسیب 
اقتصاد شهری در  با سایر بخش‌ها؛  مقایسه  در 
مقایسه با اقتصاد روستایی؛ کارگران در مقایسه 
پذیر و شاغل  با کارفرمایان و گروه‌های آسیب 
در بخش غیررسمی شهری در مقایسه با سایر 

خانوارها متحمل خواهند شد.
کرونا  شیوع  کنترل  برای  که  سیاستی  هرگونه 
همزمان  طور  به  باید  می‌شود  گذاشته  اجرا  به 
در  و  بپردازد  نیز  آن  اقتصادی  آثار  بررسی  به 
مقابل هرگونه سیاست حمایتی از کسب‌وکارها 
و مردم که صورت می‌گیرد، باید به طور همزمان 

به کنترل شیوع کرونا نیز کمک کند.
کاهش  کرونا،  شیوع  کنترل  برای  اصلی  شرط 
حداکثری تعاملات اجتماعی غیرضروری در یک 
تعطیلی  امر  این  لازمه  بود.  خواهد  آینده  ماه 
غیرضروری  اقتصادی  فعالیت‌های  از  بسیاری 
اقشار  به  را  اقتصادی  البته هزینه‌های  است که 

مختلف تحمیل خواهد کرد.

)و اجتماعی(
خروج  اقتصادی  اقدامات  بسته‌   -2
از رکود و ایجاد رشد پایدار برای نه 

ماه پایانی سال ۹۹.
اقدامات  »بسته‌  بررسی  با  ادامه  در 
عاجل« چهار پیشنهاد ارائه شده است:

جبران  خانوار:  معیشت  تامین   -1
فشارهای معیشتی و رفاهی وارد بر 
خانوارها و خصوصا ده‌کهای پایین 
موثر،  کارا،  نحوی  به  باید  درآمدی 
عادلانه و غیرفسادزا انجام شود. به 
حمایت  گونه  هر  باید  منظور،  این 
مستقیم  صورت  به  افراد  این  از 
مستقیم  پرداخت‌های  قالب  در  و 
یارانه  پشتوانه  با  اعتبار  اعطای  یا 
نقدی و سهام عدالت خانوارها باشد. 
بهار  در  می‌شود  پیشنهاد  مشخصا 
1399 به هر نفر ایرانی یک میلیون 
تومان »اعتبار خرید کالا« داده شود 
حمایتی  سه سطح  تعیین  با  نیز  و 
آسیب‌دیده  اقشار  به  کمک  برای 
پرداخت‌های  پایین،  دهک  سه  و 

بلاعوض به ایشان صورت پذیرد.

غلبه  اجتماعی:  فاصله‌گذاری   -2
متقاعدسازی  بدون  بحران  این  بر 
رعایت  برای  مردم  همراهی  و 
امکانپذیر  اجتماعی  فاصله‌گذاری 
ستاد  باید  اساس،  این  بر  نیست. 
ملی کرونا برنامه ویژه‌ای برای جلب 
همراهی  و  مردم  اعتماد  حداکثری 
اجتماعی  فاصله‌گذاری  با  آنها 
فعالیت‌های  و  نماید  تعریف 
دورکاری  حداکثر  با  اقتصادی 
ادامه یابد. در عین حال ستاد ملی 
با ایجاد خدمات درمانی  باید  کرونا 
بهداشتی  مشخص  پروتکل‌های  و 
و  ضروری  بخش‌های  تدریج  به 
حرکت  به  را  اقتصاد  کم‌ریس‌کتر 

درآورد.

در سمت  از ‌اشتغال:  3- حمایت 
به  دولت  که  مواردی  در  بنگاه‌ها 
پروتکل‌های  اجرای  به  الزام  دلیل 
هوشمند«  اجتماعی  »فاصله‌گذاری 
محدود  را  کسب‌وکارها  فعالیت 
به  وارده  زیان  از  بخشی  میک‌ند، 
بلاعوض  پرداخت‌های  با  کارگاه 
خطوط  اعطای  با  دیگر  بخشی  و 
شود.  جبران  بنگاه  به  اعتباری 
اقتصادی  بنگاه‌های  سایر  به  کمک 
از طریق تعویق پرداخت حق بیمه‌ 

کارفرما و مالیات باشد.

اقتصاد  تبعات  در  تامل   -4
اجرای برنامه‌های فوق لاجرم  کلان: 
کل  بر  را  تورم  قبیل  از  هزینه‌هایی 
تمهید  کرد.  خواهد  تحمیل  اقتصاد 
مورد  راهکارهای  و  نیاز  مورد  منابع 
کرونا  بحران  با  مقابله  برای  استفاده 
و تبعات آن باید به گونه‌ای باشد که 
کمترین اثر را بر پایه پولی داشته باشد.

همچون  کارشناسانی  است  گفتنی 
الحسینی،  صادق  امینی،  امرالله 
مجید شاکری، لطفعلی بخشی، علی 
محمدعلی  دادپی،  علی  سرزعیم، 
سید  صناعی،  علی  سرخه،  رستگار 
علی مدنی‌زاده، علی ملکی و... این 

نامه را امضا کرده‌اند.

کرونا با اقتصاد ایران و جهان چه می کند؟

پیشنهاد 50 کارشناس برای کاهش پیامدهای اقتصادی کرونا

 ۹۹ سال  در  بورس  شاخص  گفت:  باقری 
همچنان رشد میک‌ند و رشد آن بیشتر از سال 

۹۸ خواهد بود.
اسدلله باقری ،کارشناس اقتصادی، در خصوص 
بازار بورس در سال ۹۹ اظهار کرد: بازار بورس، 
بازار سهام شرکت‌هاست و نامیدن  بورس کشور 
را  سرمایه  است؛  غلط  امری  سرمایه  بازار  به 
معاملات  از  غیر  دیگری  روش‌های  از  می‌توان 
سهام  بورس،  در  ولی  کرد،    معامله  بورسی، 

شرکت‌ها مبادله می‌شود.
نظر  به  کرد:  بیان  اقتصادی،  کارشناس  این 
همچنان  امسال  در  بورس  شاخص  می‌رسد 
از  رشد کند و رشد آن  در سال آینده بیشتر 
امسال شود. همچنین تنها بازاری که می‌تواند 
نقد شوندگی خوبی را محقق کند بازار سرمایه 

آقای روحانی زمان‌طلایی یک ماهه برای مهار 
هر چه سریع‌تر ویروس کرونا را از دست داد.

روزنامه وطن امروز با طرح این موضوع نوشت: 
مبتلا  فرد  اولین  شناسایی  از  روز   45 از  بیش 
هنوز  و  می‌گذرد  کشور  در  کرونا  ویروس  به 
پیشروی  حال  در  ما  کشور  در  ویروس  این 
با  ابتدایی  روزهای  در  اگر  که  ویروسی  است؛ 
به  می‌شد،  برخورد  آن  با  مقتدرانه  مدیریت 
این  به  امروز  تا  آن  تلفات  تعداد  زیاد  احتمال 
حد نمی‌رسید. واکاوی این مسأله اما محدود به 
شیوع کرونا در کشور نیست، بلکه در چند سال 
بحران‌های  از  بسیاری  موارد  در  می‌توان  اخیر 
اجتماعی- اقتصادی یا تصمیمات استراتژیک و 
کلان، انفعال تصمیم‌گیری در رأس مدیریت قوه 
مجریه و نتایج آن در بدنه و جامعه را به خوبی 

مشاهده کرد.
پس از مشاهده اولین بیمار کرونا در روز پایانی 
با  شاید  کامل  قرنطینه  گذشته  سال  بهمن‌ماه 
اما  نبود  امکانپذیر  کشور  وضعیت  به  توجه 
اعمال محدودیت‌های حداکثری، کف مطالبات 
علمی برای مهار و مدیریت کرونا بود، ضرورتی 
را  آن  اجرای  طلایی  زمان  دولت  متاسفانه  که 
و  فراگیر  محدودیت‌های  اعمال  داد.  دست  از 
از  می‌توانست  اول  هفته  یک  آن  در  سراسری 

شیوع گسترده ویروس جلوگیری کند.
تاکید  و  تصمیم  و  فراوان  اعتراضات  از  بعد 
به  نسبت  سختگیری  بر  بهداشت  وزیر  جدی 
جلوگیری  برای  کشور  کنترل  و  آمدها  و  رفت 
از شیوع کرونا اما باز انفعال در تصمیم‌گیری و 
صحبت‌های اشتباه رئیس‌جمهور بود که جامعه 
را از مواجهه درست با واقعیت کرونا دور کرد، 
ایشان  اول  هفته  همان  پایان  در  که  همچنان 
شنبه«  از  چیز  همه  شدن  »عادی  به  اشاره  با 
با کرونا آب  اولین جلسه ستاد ملی مبارزه  در 
سردی بر همه تلاش‌ها برای جدی گرفتن کرونا 
به  نسبت  تساهل  به سمت  را  و جامعه  ریخت 

این ویروس وحشتناک برد.
با  روحانی  مخالفت  به  اشاره  با  امروز  وطن 
پیشنهاد رئیس ستاد کل نیروهای مسلح برای 
سیاست  می‌نویسد:  خیابان‌ها  کردن  خلوت 
تعداد  اینکه  به  توجه  با  که  بود  این  روحانی 
زیادی از مردم به ویروس کرونا مبتلا خواهند 
این  وی  برود!  پیش  روند  این  بگذاریم  شد، 
با کرونا  نگاه را در همان جلسات ستاد مبارزه 
خطاب به وزیر بهداشت گفت: »همان‌طوری که 
درصد   70 تا   60 گفتند  بهداشت  وزیر  معاون 
بخواهیم  ما  چه  گرفت،  خواهند  کرونا  مردم 

است.
شرکت‌های  فروش  رشد  نرخ  داد:  ادامه  وی 
بزرگ در حال کاهش است و درآمد‌های ریالی 
تاثیر  رشد  نرخ  روی  بر  که  هم  آن‌ها  فروش 
می‌گذارد، در حال کاهش است. این به مفهوم 
آن است که اگرچه درآمد‌های فروش شرکت‌ها 
قرار  گذشته  سال  به  نسبت  بالایی  سطح  در 
اما نرخ رشد آن‌ها روند کاهشی  گرفته است، 

دارد.
وی با پیش بینی فرآیند بازار بورس در امسال 
اقتصاد  از  بخشی   ۹۹ سال  در  کرد:  تصریح 
رونق  مسکن  و  ساز  و  از جمله ساخت‌  کشور 
خواهد داشت و بهتر از سال‌های گذشته پیش 
بینی می شود و در سهام هم دیده می شود که 

رشد  به خوبی سال‌های گذشته باشد.

بگیرند،  بتدریج  باید  منتها  نخواهیم!  چه 
یکباره نشود. این چیزی است که آلمان رسما 
همه  و  میک‌ند  اعلام  انگلیس  میک‌ند،  اعلام 
گرفت،  خواهند  مردم  درصد   70 می‌گویند 
مردم  درصدی   70 ابتلای  به  روحانی  اشاره 
انگلیس  و  آلمان  مثل  کشورهایی  بر  تاکید  و 
در حالی بود که سیاست‌های کشورهای دیگر 
در مواجهه با کرونا- حتی با همین پیش‌فرض 

ابتلای گسترده به کرونا- متفاوت بوده است.
مواجهه  و  سیاست‌گذاری‌ها  به  نگاهی 
این  شاید  کرونا  با  درگیر  مختلف  کشورهای 
دهد.  نشان  بهتر  را  تصمیم‌گیری  در  انفعال 
در  روحانی  آقای  که  مثالی  دو  همین  درباره 
کردند  بیان  کرونا  با  مبارزه  ملی  ستاد  جلسه 

می‌شود شروع کرد.
آلمان که چند هفته پس از ایران با اولین مورد 
روزهای  همان  در  شد،  مواجه  خود  کرونای 
آغاز  را  ویروس  این  با  جدی  مواجهه  نخست 
جامعه  به  خطاب  کشور  این  صدراعظم  کرد. 
اعلام کرد حدود 70 درصد مردم این ویروس را 
خواهند گرفت اما همان جا بر محدودیت‌های 
محدودیت  کرد.  تاکید  هم  اجتماع  بر  اعمالی 
تردد از روزهای نخست در آلمان اعمال شد و 
بر اساس  اعلام شد که  قانونی  نیز  از آن  پس 
آن تجمع‌های بیش از 2 نفر در خارج از خانه 

ممنوع است.
در  استیصال  که  بود  کشوری  اما  انگلیس 
کارشناسان  و  مردم  اعتراض  تصمیم‌گیری‌اش 
این کشور را نیز برانگیخت. انگلیس در روزهای 
نخست بر خلاف عمده کشورهای اروپایی که 
محدودیت‌های  اعمال  یا  قرنطینه  سمت  به 
را  گله‌ای«  »مصونیت  بحث  رفتند،  فراگیر 
جانسون،  بوریس  مسیر  این  کرد؛  مطرح 
استناد  با  نیز  انگلیس که روحانی  نخست‌وزیر 
جدی  را  قاطع  برخورد  سیاست  آن،  به 
نمی‌گرفت، کمتر از 10 روز دوام داشت. پس 
درباره  خود  موضع  تغییر  با  جانسون  آن  از 
نوشت  نامه  کشورش  مردم  به  کرونا  خطرات 
و هشدار داد »دولت برای جلوگیری از شیوع 
را وضع  بیشتری  ویروس، محدودیت‌های  این 
بازه  در  دولت  مواجهه  تفاوت  کرد«.   خواهد 
را  فروردین  دوم  هفته  تا  ابتدا  از  کرونا  شیوع 
قالب  که سیاست‌های جدی و سختگیرانه در 
طرح فاصله‌گذاری اجتماعی برای جلوگیری از 
سفر، بازگشت سفرکرده‌ها و خانه‌نشینی جدی 
گرفته شد، در متوقف شدن مسیر رشد بیماری 

می‌توان مشاهده کرد.

وضعیت بازار بورس در سال 99

تقلید اشتباه از انگلیس، مهار کرونا را به تأخیر انداخت

استقبال اصناف
 از فروش اینترنتی

توسعه  مرکز  مجازی  بهاره  مسوول جشنواره 
اسقبال  از  وزارت صنعت،  الکترونیک  تجارت 
خوب اصناف از فروش اینترنتی در جشنواره 

بهاره خبر داد.
از  با اشاره به استقبال اصناف  »سارا جامی« 
جشنواره بهاره مجازی، گفت: طرح جشنواره 
بهاره تا آخر اسفند ماه برقرار بود، اما باتوجه 
تصمیم  پیشین،  شرایط  شدن   ادامه‌دار  به 
و  ملی  صورت  به  طرح  این  که  شد  گرفته 
جمعه  روز  از  بنابراین  یابد.  ادامه  بلندمدت 
از  رونمایی  با  اصناف  اینترنتی  فروش  طرح 
ایران« مجدد آغاز  اینترنتی »بازارگاه  سامانه 

به کار کرد .
و  بوده  بلندمدت  طرح  این  داد:  ادامه  وی 
قرار است در کل سال فروش اینترنتی برقرار 
باشد؛ به این ترتیب فروش تنها به ایام عید و 

بهار محدود نمی‌شود.
صنعت،  وزارت  مرکزی،  بانک  افزود:  جامی، 
شورای  سیما  و  صدا  و  ارتباطات  وزارت 
اجرای  اما  هستند  طرح  این  سیاستگذاری 
آن به بخش خصوصی واگذار شده است؛ در 
واقع سیاستگذاری توسط دولت و اجرا توسط 

بخش خصوصی انجام می‌شود.
تجارت  توسعه  مرکز  در  مسوول،  مقام  این 
الکترونیک درباره میزان استقبال از جشنواره 
بهاره مجازی گفت: هنوز آمار دقیقی از میزان 
فروش اینترنتی در اسفند ماه وجود ندارد اما 
در  اینترنتی  فروش  می‌دهد  نشان  بررسی‌ها 
حوزه کالا نسبت به زمان مشابه سال‌های قبل 

افزایشی بوده است.
وی با اشاره به استقبال خوب اصناف از این 
کرد  اعلام  سایت‌ها  از  یکی  داد:  ادامه  طرح 
سایت  آن  در  سنتی  احد صنفی  هزار   ۴ که 
ثبت نام کرده‌اند که آمار قابل توجهی است. 
حتی ۳۰۰ واحد صنفی درخواست مشاوره در 
کوتاه  علت  به  اما  داشتند  را  زمانی  بازه  این 
باید  بودن زمان جشنواره، نتیجه آنچنان که 

مطلوب نبود.
طرح  آغاز  با  که  کرد  امیدواری  اظهار  وی 
قابل  بخش  بتوانند  سنتی  اصناف  جدید، 
توجهی از اجناس و کالاهای خود را به صورت 

اینترنتی به فروش برسانند.  
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شاید  ماندن،  خانه  در  روزهای  این  در 
خانواده  اعضای  بین  بیشتری  تنش‌های 
کاربردی  نکته   ۴ این  به  توجه  با  دهد.  رخ 
و  رفع  راحتی  به  را  تنش‌ها  می‌توانیم 

دلخوری‌ها را کم‌تر کنیم. 
۱. کنترل تلویزیون را بدهید دست کسی که انتخاب 

دیگری ندارد
خانه  در  می‌توانیم  که  کارهایی  به  توجه  با 
نرود  سر  هم  حوصله‌مان  و  بدهیم  انجام 
راه  که  کسی  برای  بگذاریم  را  تلویزیون 
کودکان  مانند  ندارد  وجود  برایش  دیگری 
در  را  فیلمی  هر  می‌توانیم  ما  سالمندان.  و 
کتاب  کنیم،  نگاه  تبلت  و  لپ‌تاپ  گوشی، 
بخوانیم، کارهایی مانند نویسندگی و نقاشی 
و  سالمندان  بین  اگر  حالا  دهیم.  انجام 
ترجیح  نشد  برقرار  صلح  خانه  در  کودکان 
به دست بزرگ‌تر  را  باشد که کنترل  این  بر 
بدهیم و سر کودک را به یک مورد دیگر گرم 
کنیم؛ چرا که او  بیشتر با تکنولوژی ارتباط 
مادربزرگ‌های  و  پدربزرگ‌  میک‌ند.  برقرار 
خانه با تکنولوژی راحت نیستند و حوصله‌ای 
برای درک آن ندارند علاوه بر اینکه به شدت 
و  غرور  مراقب  باید  و  دارند  روحیه حساسی 

عزت آنها بود.
۲. به دنبال اخبار منفی نگردید

حدود چند سال پیش صفحه‌ای در روزنامه 
بعدها  که  اخبار حوادث چاپ می‌شد  نام  به 

که  است  ورودی‌هایی  دارای  انسان 
را  ورودی‌ها  این  حواس  طریق  از 
دریافت می کند و در قلبش پردازش 
میک‌ند و با عملش آنها را تبدیل به 
خروجی میک‌ند و از خود به صورت 

رفتار یا گفتار و... بروز می‌دهد.
باشد  آرام‌تر  انسان  قلب  چقدر  هر 
با سختی‌ها دچار  به هنگام مواجهه 
برای  نمی‌شود.  پریشانی  و  اضطراب 
داشتن قلبی آرام راه‌هایی را می‌توان 

ذکر کرد:
به  نسبت  باید  انسان  ممنوع:  -ورود 
چرا  باشد،‌  حساس  ورودی‌هایش 
قلب  وارد  که  ورودی‌هاست  این  که 
انواع  نشوند  کنترل  اگر  و  شده  او 
و  میک‌ند  ایجاد  او  برای  را  حالات 
که  رود  پیش  جایی  تا  است  ممکن 
این حالات در او تشدید یابد و او را 
و  افسردگی  مثل  اختلالات  انواع  به 

اضطراب دچار سازد.
دیدنی‌ها  و  شنیدنی‌ها  باید  بنابراین 
را  چیز  چه  کرد.  بررسی  دقت  با  را 
باید دید و نباید دید،‌ چه چیز را باید 

شنید و یا نشنید.
ما  ورودی‌های  همان  از  ما  خیالات 
و  دیدنی‌ها  همان  می‌گیرند،  تصویر 
و  تمیز  اگر  خیال  ما،  شنیدنی‌های 
ولی  می‌شود  آرام  قلب  باشد،  پاک 
اگر کثیفی در آن راه یابد، قلب هم...

دهی:  اولویت  و  بندی  طبقه   -

از صفحه‌های روزنامه‌ها حذف شد، می‌دانید 
چرا؟ زیرا میل به خواندن اخبار منفی زیادتر 
صفحه  این  و  است  مثبت  اخبار  خواندن  از 
افرادی که به طور مرتب  از مدتی برای  بعد 
پیگیری میک‌ردند اعتیادآور بود و افسردگی 
مورد  این  از  جدای  حالا  می‌آورد.  وجود  به 
منفی  اخبار  خواندن  به  عادت  بعضی‌ها  که 
این اخبار فشارهای روانی‌ای بر ذهن  دارند، 
و  مشاجرات  موجب  ناخودآگاه  که  می‌آورد 
خیلی  می‌شود.  بزرگ  تا  کوچک  دعواهای 
صورت  خانه  که  بحث‌هایی  و  مشاجرات  از 
می‌گیرد به دلیل ساده لحظه‌ای که آن زمان 
پیش‌  بلکه  نمیگردد؛  بر  است  افتاده  اتفاق 
زمینه‌ای طولانی در پس ذهن ما دارد. همان 

باشیم،  داشته  آرام  قلب  اینکه  برای 
ابتدا  بایستی  را  خود  ورودی‌های 
بندی  طبقه  کنیم.  بندی  طبقه 
کردن یعنی مثلا بگوییم اینها مربوط 
دیگری  است،  شخصی  کارهای  به 
مربوط سلامت است،‌ دیگری مربوط 
به روابط، درس خواندن، کار کردن 
و... . بعد از طبقه بندی کردن، باید 
انتخاب کنیم که کدام  بین طبقه‌ها 
در  مثلا  دهیم.  انجام  اول  را  کار 
شرایط الان یک سری فعالیت‌ها مثل 
دید و بازدید از اولویت خارج شدند، 
برای اولولیت بندی باید دو محور را 
نیازهای  چه  باشیم:  داشته  نظر  در 
به کجا می‌خواهیم  و  داریم  حقیقی 
سلامت  میخواهیم  ما  مثلا  برویم. 
است  حقیقی  نیاز  سلامتی  باشیم، 
وقتی که ما عمر خود و سلامتی‌مان 
این  با  کنیم.  صرف  خدا  راه  در  را 
توصیف برای رسیدن به این سلامتی 
یا حفظ سلامتی موجودمان مسائلی 
را رعایت میک‌نیم. بدین نحو اولویت 

بندی میک‌نیم.
اینکه  برای  نکنیم:  حرفی  -پر 
بایستی  باشیم،  داشته  آرامی  قلب 
مخصوصا  خود  خروجی‌های 
کنترل  را  زبانی‌مان  خروجی‌های 
این چرخه می‌چرخد  که  کنیم چرا 
و هر خروجی منجر به ورودی جدید 
انسان  خروجی‌های  اگر  می‌شود. 

خود  وجود  در  که  ناامیدی‌ای  و  عصبانتیت 
آب  کجا  از  نمی‌دانیم  و  میک‌نیم  احساس 

می‌خورد.
زمین  خانه  و  نیستند  ما  دشمنان  خانواده   .۳

نیست جنگ 
می‌گردند  راهی  دنبال  به  افراد  اوقات  گاهی 
میک‌ند.  اشتباه  کنند  ثابت  دیگری  به  که 
بیایید درست فکر کنیم، اگر این ثابت  حال 
اثری  شما  آینده  سال   ۱۰ زندگی  در  کردن 
دارد به روش درست این کار را انجام دهید 
و  خود  اوقات  لطفا  پس  ندارد  اثری  اگر  و 
دیگران را تلخ نکنید و با کنترل کردن خود، 
دل کسی را نشکانید. اگر در خانه مشکلات 
مطمئن  دارید  خانواده  اعضای  با  زیادی 

عدم  همین  باشد،‌  خارج  تعادل  از 
نیز  قلب  در  ورودی‌ها،  در  تعادل 

منعکس می‌شود.
دادن  پاسخ  ام؟  زنده  چه  -برای 
جوابی  به  رسیدن  و  سوال  این  به 
آرام میک‌ند،‌  بسیار  را  قلب  عقلانی، 
این  فقط  می‌یابد  در  قلب  که  چرا 
جهان نیست که بایستی با تغییراتش 
در آن زندگی کرد، بلکه نیاز حقیقی 
عالم  این  ثابتی در  به  اتصال  انسان، 
است که او را در تمام تغییرات حفظ 
لقای  به  و  می‌دهد  رشد  میک‌ند، 

خودش نائل می‌سازد.
دیگر  یکی  دهم؟  تشخیص  -چگونه 
میک‌ند  آرام  را  قلب  که  مواردی  از 
بر اساس معیار و میزان عمل کردن 
است. انسان وقتی مطمئن است که 
بر اساس ملاک و معیار عمل کرده 
و آن ملاک و معیار نیز درست و بر 
حق بوده است،‌ قلبش آرام می‌شود. 
خود،  دل‌به‌خواه  اساس  بر  اگر  ولی 
دیگری یا جامعه عمل کند، دائما در 
عذاب، فشار، استرس و... است تا از 

اثرات کارش در امان بماند.
کنم؟  برخورد  شایعات  با  -چگونه 
خود  از  را  سوال  این  است  کافی 
منبعش  خبر  این  که  بپرسیم 
یا نکردنش چه  باور کردن  چیست؟ 
راهی را در زندگی برایم باز میک‌ند؟ 
آیا نیازهای من با این حرفها درست 

خود  به  مشکلات  این  درصد   ۵۰ باشید 
خودتان  در  را  جواب  پس  می‌گردد.  بر  شما 
در  چیزی  اگر  باشید  مطمئن  و  کنید  پیدا 
کردن‌های  فکر  و  گذاشتن  وقت  ارزش  دنیا 
تنها  آن  باشد،  داشته  را  مکرر  و  طولانی 
تا  نمی‌شویم  متوجه  را  این  و  است  خانواده 
زمانی که از دست‌شان بدهیم. تا قبل از آن 

که دیر شود به خودمان کمک کنیم.
و  پدرها  مراقب  و  باشید  داشته  گذشت   .۴

باشید مادرها 
خانواده  حافظ  را  خود  مادرها  و  پدرها 
می‌دانند و از منفعل بودن چندان خوش‌شان 
ایام  این  در  آیا  که  نمیک‌ند  فرقی  نمی‌آید. 
به  کار.  به  مجبور  یا  خانه هستند  در  سخت 
را  آنها می‌دانند خطری خانواده‌شان  هرحال 
هر  دغدغه  بزرگ‌ترین  این  و  میک‌ند  تهدید 
چه  نمیک‌ند  فرقی  است.  خانواده  سرپرست 
کسی سرپرست خانواده شماست به هر حال 
او در حال تحمل چنین استرس‌هایی است. 
برادر،  مادر،  است  ممکن  خانواده  سرپرست 
این  در  اگر  باشند.  دایی  و  عمو  یا  خواهر 
دوران مشاجره‌ای صورت گرفت سعی کنید 
آنها را درک کنید و از ادامه بحث بپرهیزید. 
فراموش  و  تمام  ماندن  خانه  در  دوران  این 
یا  شده  شکسته  که  احترامی  ولی  می‌شود 
دلی که از شما شکسته باشد، ترمیم آنها کار 

ساده‌ای نیست.

می‌شود؟
 آیا اصلا توجه به این حرفها نیازی 
این  می‌سازد؟  برطرف  را  من  از 
تیری  کدام  هر  ناسالم  ورودی‌های 
را  آن  آرامش  که  من  قلب  بر  است 
پایه  از  بین می‌برد، چرا که خود  از 
و اساسی برخوردار نیست که وقتی 
متزلزل  را  قلبم  می‌شود،  قلبم  وارد 
نسازد. پس بهتر است که اصلا وارد 

قلبم نکنم.

کنم؟  راهنمایی  را  دیگران  -چگونه 
به  کردن  کمک  و  راهنمایی  برای 
دیگران یکی از بهترین راه‌ها متوجه 
زنده  حقیقی  نیاز  به  آنها  ساختن 
و  آخرت  به  باور  است.  بودنشان 
بسیار  را  قلب  مرگ،  از  زندگی پس 
آرام میک‌ند و انسان را از پرتگاه‌ها و 

راه‌های انحرافی دور می‌سازد.

مریم پسیان

که  آنچه  از  آن  گونه  هر  در  جمعی  مناسبات 
تا  اقتصادی  روابط  از  داشته،  عادت  بدان  بشر 
مناسک مذهبی نیمه تعطیل یا تعطیل شده و 
به نظر می رسد که نظم جدیدی بر زندگی ما 
حکمفرماست. اما آنچه مقصود این نوشتار است، 
پرسش از چگونگی تاثیر این دگرگونی اجتماعی 
دگرگونی  کروناست.  پسا  روزهای  زندگی  بر 
به   )Social Transformation( اجتماعی 
روابط  باورها،  ارزش‌ها،  تدریجی  تغییر  فرآیند 
نهادی، و چینش سلسله مراتب اجتماعی در یک 
جامعه در طول زمان اشاره دارد. مجموعه‌ای از 
وابسته  که  ضرباهنگی  با  اجتماعی  تغییرات 
و  اقتصادی  اجتماعی،  وقایع  شدت  و  نوع  به 
بنیان‌های  در  تحولی  به  منجر  است،  فرهنگی 
ذهنی -عینی جامعه می‌شود که آن‌را دگرگونی 

اجتماعی می‌نامیم. 
و  کرونا  ویروس  فراگیری  و  پیدایش  ضرباهنگ 
مقاومت در برابر آن از طریق تغییر یافتن سبک 
زندگی به گونه‌ای هماهنگ در سطحی جهانی 
طول  در  شاید  تاثیرگذاری  و  شتاب  لحاظ  به 
تاریخ بی‌سابقه باشد. جامعه مخاطره آمیز مدرن 
تا به امروز ریسکی به این اندازه در سرعت اشاعه  
حد  بدین  تا  آن  ابعاد  که  بود  نکرده  تجربه  را 
ناشناخته و مقابله با آن فارغ از توسعه نامتوازن 
جوامع و اقشار اجتماعی به این اندازه یکسان و 
از طریق تغییر سبک زندگی و آن هم به  تنها 
اجبار امکان پذیر باشد. دگرگونی اجتماعی این 
نقطه  اما  دریافت،  سادگی  به  می‌توان  را  روزها 
نظرات گوناگونی درباره نظم روزگار پساکرونایی 
شیوه  کشف  مدد  به  که  روزگاری  دارد.  وجود 
درمان و شکست زنجیره انتقال ویروس، دنیای 
از  بعدتر  مرحله‌ای  در  اما  گذشته  ظاهر  در  ما 
این برزخ دگرگونی اجتماعی و دیگرگونه تعریف 

شود.
آیا باورهای فردی، روابط اجتماعی و بین المللی 
طول  در  اجتماعی  مراتب  سلسله  چیدمان  و 
با کرونا تغییر خواهد کرد؟ ما تا  مدت مواجهه 
بدینجا می‌دانیم اگرچه ممکن است که باورهای 
درونی افراد در مواجهه با چنین مخاطره‌ای به 
به  باورمندان  مثال  برای  شود،  تشدید  سرعت 
به گرایش های دینی  مذهب در سراسر جهان 
خود بیشتر پناه ببرند یا مفهوم تقدیر و یا باور 
اما  به برخی تسکین دهد،  به علم و تکنولوژی 
که شکل  اند  باور جدید مشترک  یک  در  همه 
تغییر  انزواگرایی  سوی  به  باید  روزمره  زندگی 
کند. این تغییری به نفع خود و اطرافیان است، 
اما با رقابت بر سر منابع موجود آغاز می شود. 
نظیر این پارادوکس که احترام به حقوق دیگران 
از خالی شدن فروشگاه ها آغاز می شود. اما در 
اجباری است. عنصر  این مراحل،  هرحال، همه 
هر  آورد.  می  وجود  به  را  جدیدی  باور  اجبار، 
لحظه امکان دارد که سبک زندگی تغییر کند. 
برود  بین  از  مدرن  دنیای  مکانیکی  روزمرگی 
مشروع  منابع  سوی  از  نوپدید  سلطه‌ی  یک  و 
قدرت اعم از دولت و یا خواست همگانی فرد را 

وادار به تغییر سازد.
سخت  باورهای  اندک،  فاصله‌ای  در  بنابراین،   
و  ریزد  می  فرو  آن  اجتماعی  در شکل  پیشین 
این باور به تغییرپذیری ناگهانی باورهای پیشین 
اولین نشانه ظهور یک دگرگونی اجتماعی است. 
رسد  می  حداقل  به  رو  رودر  اجتماعی  روابط 

در حالی که این روزها بیماری کرونا شرایط 
مردم  برای  اقتصادی  لحاظ  به  را  سختی 
بر  مسئولان  نظارت  عدم  آورده،  بوجود 
گرانفروشی،  به  بيرم  بخش  و  شهر  در  بازار 
نرخی  و چند  فروشندگان  برخی  انصافی  بی 
که  نحوی  به  است  زده  دامن  کالاها  بودن 
قیمت یک کالا با مغازه دیگر کاملا متفاوت 
بوده و از سوی دیگر کالاها با افزایش قیمت 

چند برابری بدست مردم می رسد.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از بیرم نیوز، 
این موضوع داد شهروندان بيرمي را درآورده  
و متاسفانه برخی فروشندگان بيرمي، شیوع 
ویروس کرونا و عدم نظارت مسئولان امر بر 
و  گرانفروشی  برای  مناسبی  فرصت  را  بازار 
بی انصافی دیده اند و هر طوری که دوست 
قیمت  برابر  چند  را  خود  کالاهای  دارند 

معمول به فروش می رسانند.
های  دستگاه  مسئولان  است  ضروری  لذا  
بی  برای  ای  نظارتی شهرستان و شهر چاره 
سر و سامانی بازار در بخش بيرم بیندیشند. 

کنش  از  بسیاری  جایگزین  مجازی  فضای  و 
ما  به  تکنولوژی  شود.  می  روزمره  متقابل  های 
یادآوری می کند که چگونه با تسهیل جابجایی 
ویروس  اشاعه  به  المللی،  بین  گستره  در  افراد 
یاری رسانده اما همزمان رفاه - شاید تا اندازه‌ای 
و در این مورد خاص، ناخواسته- را برای دوران 
به  که  همان  است،  آورده  ارمغان  به  قرنطینه 
یاری می  ویروس  این  با  مقابله  راه های  کشف 
رساند. روابط بین المللی برای مقابله با بحرانی 
و  رقابت  تا  همکاری  از  یابد،  می  تغییر  جهانی 
در نهایت، میزان اقتدار اقشار درمان‌گر، پزشکان 
برای  فداکار  رسانان  یاری  دیگر  و  پرستاران  و 
دیگر  اقتدار  موازات  به  کرونا  ویروس  با  مقابله 
نیروهای مقید ساز افراد برای پذیرش درمان و 
انزوای اجتماعی ارتقا یافته و بدین سان چینش 
به  و  یابد  می  تغییر  اجتماعی  مراتب  سلسله 
دگرگونی  یک  با  ما  شود.  می  پذیرفته  سادگی 
حاصل  تغییرات  از  برآمده  عیار  تمام  اجتماعی 
کرونا  پسا  دنیای  اما  مواجهیم.  کرونا  اشاعه  از 

چگونه خواهد بود؟
عینی  و  ذهنی  ساحات  در  اجتماعی  دگرگونی 
جامعه ملموس خواهد بود. امروزه، برای مثال، به 
ندرت با نقش دانش منتشر شده در همه طبقات 
آرمان های یک جامعه  پیشبرد  برای  اجتماعی 
یک  از  نشانه‌ای  خود  این  و  شود  می  مخالفت 
دگرگونی اجتماعی است. دانش منتشر شده‌ای 
نزدیک  به هم  را چنان  دنیا  آن،  که یک سوی 
می سازد که رفتارهای مرتبط با تغذیه یک فرد 
همه  بر  دنیا،  گوشه  یک  در  شهری  حومه  در 
ی زندگی فردی در گوشه‌ای دیگر و تا هزارها 
فرسنگ آن سو تر سایه می افکند و سوی دیگر 

آن علاجی برای این واقعه می یابد. 
پاندمی کرونا در غیاب دانش اتفاق نمی افتاد 
اما دانش منتشر شده، علاج آن را در فاصله 
گذاری اجتماعی و در درمان مدرن می یابد 
که هر دو، به جوامع و طبقاتی معین اقتداری 
اقتداری،‌  به چنین  باور  کنند.  می  اعطا  ویژه 
در دوران پسا کرونایی با شدت بیشتری ادامه 
تکنولوژی  اهمیت  بر  چنانکه  یافت  خواهد 
زیادی  بخشی  اینک  که  مجازی  ارتباط  های 
از روابط اجتماعی را تسهیل می کند، افزوده 
شیوه  همان  با  جمعی  مناسک  شد.  خواهد 
پیشین ادامه خواهد یافت اما به باورهای قلبی 
چیزی  شد،  خواهد  افزوده  فردی  مناسک  به 
که برای برخی در سراسر دنیا تجربه‌ای جدید 
در دوران کرونا بوده است، عبادت در تنهایی. 
ابرمخاطرات زندگی در دنیای مدرن باورپذیر 
انتظار  شود  می  سان  بدین  و  شود  می  تر 
نامحسوس  معضلات  اندازه‌ای  تا  که  داشت 
مخاطرات  و  اقلیمی  تغییرات  همچون  تری 
نقش  و  شود  تلقی  تر  محیطی جدی  زیست 
گروه های میانجی که در درمان کرونا به یاری 
کادرهای درمان و مراقبت آمدند پر رنگ تر 
شود. ویژگی مخاطرات دنیای مدرن، سنجش 
ناپذیری آن است، درست همان گونه که نمی 
در  جز  اجتماعی  های  دگرگونی  نتایج  توان 
امیدوار  می‌شود  سنجید.  آن  از  پس  زمانه‌ی 
بود که دگرگونی ناگهانی اجتماعی حاصل از 
کرونا بتواند ارزش لحظات زندگی را در روزگار 
مواجهه با بحران‌های مدرنیته متاخر بار دیگر 

یادآوری کند.

رابطه,افزایش  دراین  دیگر  تامل  قابل  نکته 
سطح  در  بار  تره  و  میوه  قیمت  توجه  قابل 
نظارتی  هیچگونه  متاسفانه  که  میباشد  شهر 

در این رابطه نیز وجود ندارد
این  انعکاس  خواستار  مردم  از  زیادی  شمار 
امیدواریم  که  شدند  مسئولان  به  موضوع 
در  مربوطه  مسئولان  سوی  از  لازم  اقدامات 

این زمینه صورت گیرد.

راهکارهای کاهش تنش های در خانه ماندن

نکاتی برای داشتن قلبی آرام در دنیای پرتلاطم

کرونا و دگرگونی اجتماعی

نارضایتی بيرمي ها
 از عدم نظارت مسئولان بر قیمت کالاهای این شهر

با توجه به شیوع همه گیری بیماری نوظهور کرونا ویروس در 
بالای گروه سنی سالمندان  نیز آسیب پذیری  ایران و جهان و 
در مقابل این ویروس، این افراد باید جهت پیشگیری از ابتلا به 
این بیماری و تقویت سیستم ایمنی خود توصیه های بهداشتی 
را رعایت کنند. در این صورت و با رعایت اصول ساده اما مهم 
جبران  عوارض  و  کرونا  بیماری  به  ابتلا  از  توان  می  بهداشتی 

ناپذیر ناشی از آن در افراد سالمند جلوگیری کرد.
بنابر اعلام انجمن علمی آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت ایران، 

توصیه‌های بهداشتی مذکور به شرح زیر است:
- تا حد امکان تماس تلفنی یا تصویری با فرزندانتان برقرار کنید.

- دست‌هایتان را به طور مکرر با آب و صابون به مدت ۲۰ ثانیه 
بشویید و یا از ضدعفونی کننده‌های الکلی استفاده کنید.

لمس  آلوده  دستان  با  را  و صورت  و سر  بینی، چشم  دهان،   -
نکنید.

با پزشک خود  فورا  و  بگیرید  را جدی  - سرفه و عطسه و تب 
تلفنی مشورت کنید و به دیگر اعضا خانواده اطلاع دهید.

- در صورت داشتن تب و سرفه و عطسه، حتما از ماسک استفاده 
کنید.

- از تماس با  افراد دارای تب و سرفه و تنگی نفس  جدا خودداری 
کنید.

- سعی کنید در هیچ جمعی حضور نداشته باشید.
- از دست دادن و روبوسی کردن حتما پرهیز کنید.

- از بغل کردن نوه ها یا فرزندان خود در دوره همه گیری بیماری 
کرونا خودداری کنید.

- روزانه ۷ الی ۸ لیوان مایعات مصرف کنید.
- خواب کافی حداقل شش الی هفت ساعت در روز داشته باشید.

- ماسک، دستکش، محلول‌های ضدعفونی حاوی الکل ۷۰ درصد 
به همراه داشته باشید.

زمینه‌ای  بیماری‌های  به  ابتلا  سابقه  در صورت  امکان  تا حد   -
ایمنی  بیماریهای قلبی - عروقی، تنفسی و نقص  مانند دیابت، 
از منزل خارج نشوید و در صورت خروج، از دستکش و ماسک 

استفاده کنید.
- حضور خود در خارج از خانه را به حداقل برسانید.

- اشیا و سطوحی که با آنها در تماس هستید را ضدعفونی کنید.
- در بیرون از منزل برای کنترل خود، صرفا از عصا استفاده کنید 

و از گرفتن اشیا مجاور برای کنترل خود، پرهیز کنید.
- از حضور در مکان های شلوغ و استفاده از وسایل حمل ونقل 

عمومی حتما خوداری کنید.
استفاده  دوباره  مطلقا  را  شده  استفاده  کاغذی‌های  دستمال   -
نکنید و به طریق بهداشتی دفع کرده و در سطل زباله در دار 

بیندازید.
- دستکش آلوده را به طریق بهداشتی دفع کرده و در سطل زباله 

درب دار بیندازید.
- برای غذا خوردن از ظروف شخصی استفاده کنید.

- از کشیدن سیگار و قلیان اجتناب کنید.
- هنگام بیماری در منزل بمانید و اگر با کسی زندگی می کنید، 

از سایر افراد منزل فاصله بگیرید.
- از مصرف محصولات حیوانی خام یا پخته نشده اجتناب کنید.

- هر هشت ساعت یکبار دمای بدن خود را کنترل کنید.
- مایعات گرم فراوان، میوه جات و سبزیجات و رژیم غذایی پر 

پروتئین میل کنید.
به  را  امور روزمره خارج منزل خود  و  مایحتاج  تهیه  و  - خرید 
فرد دیگری بسپارید و تا حد امکان تا پایان همه گیری در منزل 

بمانید.  
- گوشت خام و شیر باید با احتیاط نگهداری شوند تا از تماس 

آنها با غذاهای پخته شده و آلودگی غذا جلوگیری شود.
آن  شدن  ضدعفونی  از  آسانسور،  های  دکمه  با  تماس  برای   -
اطمینان داشته باشید و یا از دستمال کاغذی استفاده و سپس 

دستمال کاغذی را دور بیندازید.
- در طول همه گیری از هرگونه مسافرت خودداری کنید.

- در طول همه‌گیری از هرگونه پذیرش مهمان و مهمانی رفتن 
خودداری کنید.

- در صورت استفاده از ماسک مطمئن شوید که دهان و بینی را 
پوشش داده است. از دست زدن به ماسک یکبار مصرف بپرهیزید 
و بعد از یک بار مصرف فورا آن را دور انداخته و دستهای خود 

را بشویید.

چند نکته ضدکرونایی برای سالمندانی  که تنها زندگی می کنند
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صف

برخی وسایل موجود در خانه، برخلاف تصوری 
که داریم ی‌کبار مصرف نیستند و امکان استفاده 
مجدد آن‌ها در خانه وجود دارد. البته که شاید 
کارایی معمول خود را از دست داده باشند، ولی 
قسمت‌های  دیگر  در  را  وسایل  این  می‌توانید 
کار  به  متفاوت‌تری  کاربرد‌های  برای  یا  و  خانه 
افراد مسن‌تر،  و  مادربزرگ‌ها  از  بسیاری  ببرید. 
استفاده  بار  چندین  را  وسایل  از  بسیاری 
اینکه در  بر  این شیوه زندگی علاوه  میک‌ردند. 
را  مصرف‌گرایی  میک‌ند،  صرفه‌جویی  هزینه‌ها 

نیز کاهش می‌دهد.
پس بیایید با استفاده مجدد از این وسایل که به 
تجربه مادربزرگ‌ها ذکر می‌شود، بیشتر از منابع 
موجود در اطرافمان استفاده کنیم. با این نکات 
زندگی  که  می‌گذاریم  قدم  مسیری  در  ساده 

سالم‌تر و کم زباله تری خواهیم داشت.
۱. لباس‌های کهنه و قدیمی

لباس  یک  که  زمانی  مادربزرگ‌ها  از  بسیاری 
وسیله  یک  به  را  آن  می‌شد،  کهنه  و  قدیمی 
استفاده  جدید  کاربرد  یک  در  و  تبدیل  جدید 
دوباره  استفاده  یا  تعمیر  امکان  اگر  میک‌ردند. 
از لباس‌هایتان وجود دارد که آن‌ها را دوباره به 
کمد ببرید، ولی اگر پارچه آن‌ها کاملًا فرسوده 

شده، به دنبال روش‌های بازیافتی باشید.‌
شلوار  افتاده  کار  از  زیپ  راحتی  به  می‌توانید 
از  استفاده  با  کنید،  تعمیر  را  محبوبتان  جین 
تیغ خودتراش پرز و دانه‌های تشکیل شده روی 
پلیور بافتنی‌تان را از بین ببرید، یا اگر یک حوله 
کهنه و رنگ و رو رفته دارید، آن را به تکه‌های 
کوچک برش بزنید و به عنوان دستمال استفاده 
البته ملحفه‌ها را هم می‌توانید به عنوان  کنید. 

دستمال به کار ببرید.
۲. فویل آلومینیومی

با توجه به استفاده‌ای که از فویل آلومینیوم شده 
است، اگر برای بسته‌بندی مواد خوراکی به کار 
برده‌اید و مقدار زیادی چربی و تکه‌های غذا به 
آن چسبیده است، به راحتی فویل را بشویید و 

دوباره استفاده کنید.
می‌توانید برای بسته‌بندی ظرف غذا مجدد از آن 
استفاده کنید یا فویل را به شکل گلوله کوچکی 
در بیاورید و برای پاک کردن باقی‌مانده چسبیده 
غذا روی تابه و قابلمه، از این توپ آلومینیومی 
قیچی  تیغه‌های  تیز کردن  برای  کنید  استفاده 
هم می‌توانید از فویل آلومینیوم استفاده کنید. 

برای این منظور یک تکه از ورقه آلومینیومی را 
تا کنید و با قیچی آن را چند بار برش بزنید تا 

تیغه‌ها دوباره تیز و برنده شوند.
۳. دکمه‌های پیراهن

پیراهن‌ها  سالم  دکمه‌های  قدیم  زمان‌های  در 
همیشه حفظ می‌شدند! اگر یک پیراهن قدیمی 
استفاده  قابل  دیگر  یا  شده  پاره  که  دارید 
نیست، پارچه‌اش را طبق مورد اول دوباره مورد 
یک  در  را  آن  دکمه‌های  و  دهید  قرار  استفاده 
دیگر  از  یکی  که  زمانی  کنید.  نگهداری  ظرف 
این  باشد،  شده  گم  دکمه‌اش  لباس‌هایتان، 
می‌آیند.  کمکتان  به  شده  ذخیره  دکمه‌های 
باشید،  دوخته  جدید  لباس  خودتان  اگر  حتی 

دیگر نیازی به خرید دکمه نخواهید داشت.
۴. ظروف شیشه‌ای، بطری، جعبه و مانند آن‌ها

بسیاری از مواد غذایی درون ظرف و بطری‌های 
یا شیشه‌ای بسته‌بندی می‌شوند که  پلاستیکی 
دوباره در صد روش مختلف  را  آن‌ها  می‌توانید 
نگهداری  برای  را  بزرگ  ظروف  کنید!  استفاده 
مواد حجیم و بیشتر در کمد، کابینت یا انباری 
برای  را  کوچ‌کتر  شیشه‌های  و  کنید  استفاده 
وسایل ریز و کوچ‌کتر مانند میخ، پیچ و ... به 
برای دکمه‌هایی  این ظروف کوچک  ببرید.  کار 
ایده  هم  اشاره شد  آن‌ها  به  قبلی  مورد  در  که 
آل هستند. به راحتی می‌توانید برچسب استفاده 
تا  کنید  پاک  را  ظروف  این  بدنه  روی  شده 

ظاهری مرتب‌تر و بهتر داشته باشند.
۵. ته‌مانده غذا و استخوان‌ها

استخوان  باقی‌مانده  قدیمی  مادران  از  بسیاری 

بریده  قسمت‌های  یا  گوشت  چربی‌های  مرغ، 
شما  نمی‌انداختند.  دور  را  سبزیجات  شده 
و  آبگوشت  غذایی،  مواد  این  همه  با  می‌توانید 
خوراک لذیذی تهیه کنید و از خواص آن‌ها بهره 
ببرید. یک ظرف یا کیسه را درون فریزر به این 
مواد غذایی باقی‌مانده اختصاص دهید و هر زمان 
که مقداری از مواد خوراکی وعده‌های غذایی‌تان 
باقی‌مانده بود، آن را به ظرف نگهداری فریزری 
به  غذایی  مواد  حجم  که  وقتی  کنید.  اضافه 
میزان مورد نظرتان رسید، آن‌ها را درون قابلمه 

بریزید، چند پیمانه آب 
به آن اضافه کنید و از 
این خوراک خوش‌طعم 

لذت ببرید.
۶. پوسته تخم مرغ

پوسته  آنکه  جای  به 
روانه  را  مرغ  تخم 
کنید،  زباله  سطل 
دارید.  نگه  را  آن‌ها 
پوسته‌ها  آنکه  از  بعد 
و  شستید  خوبی  به  را 
اکنون  کردید،  خشک 
آن‌ها  از  می‌توانید 
این  کنید.  استفاده 
کود  مانند  پوسته‌ها 
باغچه  برای  و  هستند 
مواد  گیاهان  و  خانگی 
را  ضروری  و  مغذی 
تأمین میک‌نند و البته 

بازدارنده آفات و حشرات نیز هستند.
۷. چربی گوشت

خرید روغن‌های پخت و پز هزینه‌بر است، پس 
چرا از چربی‌های گوشت خانگی استفاده نکنید؟ 
غذا‌های  به  دادن  طعم  موجب  چربی‌ها  این 
و  زمینی  سیب  خورشت،  سوپ،  مانند  مختلف 
درون  را  گوشت  شده  ذوب  چربی  می‌شوند.   ...
درون  و  هوا  شدن  وارد  بدون  بسته  در  ظرف 
نگهداری  با  این چربی  کنید.  نگهداری  یخچال 
در یخچال و به شیوه صحیح گفته شده، برای 

حدود یک ماه قابل استفاده است.
8. ته‌مانده صابون جامد

استفاده  قالبی  جامد  صابون  از  که  زمانی 
چالش  به  صابون  ته‌مانده  با  معمولاً  میک‌نید، 
کوچک  تکه  این  میک‌نید  تصور  و  می‌خورید 
باقی‌مانده دیگر کاربردی ندارد. ولی باید بدانید 
که دیگر وقت دور انداختن آن‌ها نیست، چرا که 
این  هستند.  استفاده  قابل  خوبی  به  هم  هنوز 
آن‌ها  و  دارید  نگه  را  صابون  کوچک  تکه‌های 
مصرف  دیگر  که  جورابی  از  لنگه  یک  درون  را 
نمیک‌نید، قرار دهید. زمانی که مقدار آن‌ها به 
حد کافی رسید، جوراب را گره بزنید و اضافی 
آن را با قیچی ببرید. اکنون یک کیسه پارچه‌ای 
صابونی دارید که برای استفاده در حمام یا حتی 

تمیز کردن سینک آشپزخانه ایده آل است.

از بالئَه اشِ، جَمَه ناسُخَنِن!
به خاطر شپش، پيراهن نمي‌سوزانند.

معادل فارسي:
جامه مفكن بر آتش از كپكي

يعني به خاطر يك مسأله جزيي، اساس كلي را 
به هم نمي‌زنند.

***
اشِ و لشِك، مَه سِرَه مَكُش

به خاطر كار كوچكي كه انجام داده‌اي، اين قدر 
تكرار نكن، سرزنشم نكن و منت مگذار.

***
اشِِ خُش، واتكِِه خُش ابَي!

شپش‌هاي خود را، دوباره به خودش برمي‌گرداند.
به معني خسيس بودن افراد است.

***
اشِ، اَ لياف كُهنه خَتِه

شپش در لحاف كهنه خوابيده است.
گفت  نمي‌توان  افراد  كثيف  و  كهنه  پيراهن  از 
ويرانه‌ها  آنهاست، گاهي گنج در  فقر  نشانة  كه 

پيدا مي‌شود.

***
اشِ، شَز ناكِت

شپش از او نمي‌افتد.
به معني اين است كه خيلي خسيس است.

***
اشِ، وا كِشمِش نابو

شپش، كشمش نمي‌شود.
آدم نالايق به جايي نمي‌رسد.

***
عجَب نيتَكي‌اِ!

)نتيك نوزاد شپش است كه بسيار ريز و زردرنگ 
است.(

چنين  تشبيه  )در  است.  زيرك  و  زرنگ  خيلي 
آدم‌هايي را گويند.(

***
اشُِشْ، مَنيجَه خانمُِه

شپشش، منيژه خانم است.
كنايه از آدم‌هايي است كه وقتي بخواهيد كاري 
را برايتان انجام دهند، بايد نازشان بكشي و بر 

سرتان منت مي‌گذارند.

مثل مادربزرگ‌ها، از این وسیله‌ها دوباره استفاده کنید!

جايگاه حشرات در ضرب‌المثل‌ها و اصطلاحات لاري
 شپش )اشِ و لشِْك و نيتَك(

تاثیر  بسیار  نهال  كاشت  زمان  بهترین  تعیین  در  عامل  دو 
علاوه  نهال.  نوع  و  شما  زندگی  محل  منطقه  اقلیم  گذارند. 
بر اینها، شما یك اصل كلی را همیشه در نظر داشته باشید 

»بهترین زمال كاشت نهال، زمان خواب آن است.«
زمان  بهترین  سردسیر،  نیمه  و  سردسیر  مناطق  در  یعنی 
اسفندماه است كه سرما و یخبندان تمام شده و درخت كم 
كم دارد بیدار می‌شود. اگر در مناطق گرم و معتدل زندگی 
برای درختكاری است ولی  پاییزهم فصل مناسبی  می‌كنید 
از  قبل  هفته  چهار  سه  كه  كنید  ریزی  برنامه  طوری  باید 
رسیدن  با  كه  طوری  باشید،  كاشته  را  آن  درخت  بیداری 
كرده  عادت  محیط  سرد  هوای  به  درخت  ریشه‌های  سرما، 

باشد.
روز مناسب

نه  می‌خورند  نهال‌كاری  درد  به  آفتابی  خیلی  روزهای  نه 
روزهای سرد و یخبندان. عوضش روزهای ابری خوبند چون 
آبیاری  ببارد و آن را  باران  از كاشت نهال ممكن است  بعد 
كند. انتخاب زمان نامناسب می‌تواند منجر به خشك شدن 

درخت و هدر رفتن همه زحمات‌تان شود.
 ویژگی‌هایی نهال خوب

 بیمار نبودن نهال چیزی نیست كه درسال اول با چشم بتوان 
آن را تشخیص داد برای همین تأكید می‌شود از مراكز معتبر 

نهال )مخصوصا نهال درختان میوه( را تهیه كنید.
 در نهال‌های مثمر، بهتر است قطر نهال به اندازه مداد، اندازه 

آن  90-80 سانتی متر، صاف، بدون برگ و شاخه باشد.
مورد  و در  و محكم  قوی  ریشه‌های  بودن  پر  نهال‌های  در   
از  نهال‌های گلدانی یا داخل پلاستیكی نباید هیچ ریشه‌ای 
گلدان یا پلاستیك بیرون زده باشد. در عین حال ریشه‌های 

وسايل بازي:گِل)شل(
اين بازي بيشتر در تابستان ها كه آب انبارها را براي آبگيري در زمستان تخليه مي كنند رواج دارد 
كه چندين نفر جمع مي شوند و2 به 2 به گروه هايي تقسيم مي شوند و هر كدام گلوله اي شل بر 
مي دارند و به صورت كاسه كوچكي)پاتلك( در مي آورند.بعد نفر اول پاتلكش را محكم از دهانه به 
زمين مي زد، ته پاتلك سوراخ مي شد بعد نفر دوم مقداري شل به اندازه سوراخ به نفر اول مي دهد 
و نفر اول باز كاسه مي سازد آنگاه نفر دوم بايد اين كار را تكرار كند اين بازي تا وقتي ادامه دارد كه 
شل يكي از بازيكنان تمام شود . در آخر برنده ها نيز با هم مسابقه مي دهند و بازي را تكرار مي كنند 

تا بالاخره يك نفر پيروز ميدان شود.
آي بچه‌گل - عذري باقريان

آنها در هم پیچیده و غیرطبیعی نباشد.
 پوست تنه بدون زخم و خراشیدگی و صمغ زدگی باشد.

 نهال‌های پیوندی یك یا دوساله نهال‌های موفق تری هستند.
 درخت به ریشه‌اش استوار است. آن را كه كاشتید كمتر با 
این بخش مهمش، سروكار دارید پس قبل از كاشت به این 

نكات درباره آن خیلی دقت كنید:
توجه داشته باشید موقع حمل و نقل، ریشه‌های نهال نباید 
در معرض هوا قرار بگیرد و خشك شود. بهترین روش برای 

انتقال، پیچیدن یك گونی نم دار دور دسته‌های نهال است.
با  را  آ سیب دیده  و  نهال، ریشه‌های زخمی  از كاشت  قبل 

قیچی باغبانی هرس كنید.
اگر مراكز توزیع و فروش نهال آن را ضدعفونی نكرده بودند 
برای پیشگیری از آلوده شدن ریشه به بیماری، خودتان این 

كار را انجام دهید.
سم قارچ كش را مطابق دستور العمل مصرف آن در آب حل 

كنید، ریشه نهال را چند ثانیه در آن بگذارید بعد بكارید.

فصل مناسب كاشت نهال

بازي پاتلكو
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مسری  بسیار  ویروس‌های  از  یکی  مرغان  آبله 
است که اکثر افراد یک بار در طول زندگی خود 
آبله  جای  بردن  بین  از  میک‌نند.  تجربه  را  آن 
این  دغدغه‌های  مهم‌ترین  از  یکی  نیز  مرغان 

افراد پس از اتمام دوره بیماری است.
داروهای بدون نسخه برای از بین بردن

 جای آبله مرغان
۱. کرم‌های رتینول

قدرتمند  بسیار  مشتقات  از  که  رتینول  اثر 
تقویت  روی  بر  می‌شود،  محسوب   A ویتامین 
تولید کلاژن‌های پوستی به اثبات رسیده است. 
نواحی  روی  بر  خواب  از  پیش  شب  را  رتینول 
است،  کلاژن  از  عاری  عموماً  که  آسیب‌دیده 
بروز حساسیت، مصرف کرم  بمالید. در صورت 

را به یک روز در میان کاهش دهید. 
۲. کرم‌های لایه‌بردار

کرم لایه‌بردار سلول‌های قدیمی پوست را از بین 
نظر  به  شاداب‌تر  و  جوان‌تر  را  پوست  و  می‌برد 
می‌رساند. لایه‌برداری‌هایی مانند اسید لاکتیک 
و گلیکولیک، لایه روئین پوست را زدوده و رشد 

سلول‌های سالم را تقویت میک‌نند.
۳. کرم‌های رفع اسکار

و  آثار جراحت  رفع  با هدف  که  اکثر کرم‌هایی 
زخم‌های  قادرند  می‌شوند،  بازار  روانه‌ی  اسکار 
ناشی از آبله مرغان را التیام بخشیده و آن‌ها را 

کمرنگ‌تر کنند.
آبله  جای  بردن  بین  از  برای  خانگی  ترکیبات 

مرغان
ملزومات مورد نیاز برای از بین بردن جای آبله مرغان 

در همه‌ی خانه‌ها و آشپزخانه‌ها یافت می‌شود:
E ۱. ویتامین

التیام  در   E ویتامین 
پوستی  جراحات 
حتماً  میک‌ند.  غوغا 
می‌دانید که ویتامین

سرشار  منبع   E
برابر  در  پوست  از  و  بوده  آنتی‌اکسیدان‌ها  از 

و  باکتری‌ها  خاک،  از  ناشی  آزاد  رادیکال‌های 
سایر فرآورده‌های طبیعی محیطی که به سلول‌ها 
محافظت  خوبی  به  می‌زنند،  آسیب  کلاژن  و 
بادام،  شامل   E ویتامین  طبیعی  منابع  میک‌ند. 
و  پاپایا  گیاهی،  روغن‌های  آووکادو،  اسفناج، 
دانه‌ آفتابگردان هستند. همچنین می‌توانید این 
یا کپسول خریداری  روغن  به شکل  را  ویتامین 
نمایید. پیش از اعمال روغن، نواحی اطراف زخم 

را خوب بشویید و خشک کنید.
۲. آب‌لیمو

اسید  و   C ویتامین 
در  موجود  سیتریک 
پوست  رنگ  لیمو، 
با  و  کرده  روشن  را 
لایه‌برداری  خاصیت 
زخم  آثار  طبیعی، 

می‌بخشد.  التیام  را  پوست  خارجی  لایه  روی 
کافی است لیموی طبیعی را به مدت ۱۰ دقیقه 
روی نواحی آسیب دیده گذاشته و سپس با آب 

ولرم بشویید. 
۳. عسل

ضدعفونی  خواص 
در  عسل  کننده 
آبله  زخم  بهبود 
عمل  مؤثر  مرغان 
به  البته  میک‌ند؛ 
زخم‌ها  که  شرطی 

از  پس  حتی  باشند.  نشده  خشک  کاملًا  هنوز 
ماده  این  می‌شود  توصیه  زخم‌ها،  بهببودی 
معجزه‌آسا را به روال مراقبت از پوست روزانه‌ی 
خود اضافه کنید. این دستورالعمل ساده را دنبال 

کنید:
مواد مورد نیاز:

۱ قاشق غذاخوری عسل خام
۱ قاشق غذاخوری جو دوسر خشک

۱ قاشق غذاخوری آب
دستورالعمل اعمال ماسک

هم  خوب  و  کرده  مخلوط  هم  با  را  آب  و  جو 
بزنید تا جو نرم و غلیظ شود. عسل خام را اضافه 
کرده و مجدداً هم بزنید تا کاملًا مخلوط شوند.

دیده  آسیب  نواحی  روی  بر  را  حاصله  خمیر 
دقیقه   ۲۰ الی   ۱۵ از  پس  و  بمالید  پوست 
شستشو دهید. این ماسک بسیار ملایم بوده و 

پوست‌های حساس را تحریک نخواهد کرد.
۵. آلوئه‌ورا

از  یکی  آلوئه‌‌ورا 
گیاهان اعجاب‌انگیز 
طبیعت  در  موجود 
خواص  است. 
میکروبی  ضد 
به  ماده  این 

مانده  جا  به  آثار  تا خود  پوست کمک میک‌ند 
و  سوختگی  بیماری‌ها،  آلرژی‌ها،  زخم‌ها،  از 
ویروس‌هایی مانند آبله مرغان را بهبود بخشد. 
التهاب  و  درد  گیاه،  این  آنتی‌اکسیدان‌های 
با  می‌بخشد.  تسکین  را  مرغان  آبله  زخم‌های 

استفاده از این اسکراب آلوئه‌ورا جوانی و تازگی 
را به پوست خود بازگردانید:

مواد مورد نیاز:
آب‌لیموی طبیعی )نصف لیمو(

۲ برگ آلوئه‌ورا
۱ قاشق غذاخوری شکر قهوه‌ای

دستورالعمل اعمال ماسک
ژل آلوئه‌ورا را از برگ آن خارج کنید و درون 

یک مخلوط کن بریزید.
آب‌لیمو و شکر قهوه‌ای را به مخلوط کن اضافه 
کرده و پس از هم زدن، از آن به عنوان اسکرابی 

برای نواحی آسیب دیده استفاده کنید.
روغن نارگیل و کره کاکائو از دیگر مواد طبیعی 
مرغان  آبله  تاول‌های  نمودن  محو  در  مؤثر 
و  کرده  نرم  را  پوست  نارگیل  روغن  هستند. 
پوست خود  میک‌ند.  تقویت  را  آن  کاکائو  کره 
را با این مواد طبیعی تغذیه کنید و شاهد تأثیر 

معجزه‌آسای آن باشید.

به  مراجعه  دلایل  مهمترین  از  یکی  درد  گردن 
ارتوپد و متخصص مغز و اعصاب است. این عارضه 

در تمام افراد با هر سن و شغلی دیده می‌شود.
ایستاده  شغل  که  افرادی  رانندگان،  کارمندان، 
بیشتر  میک‌نند؛  حمل  بار  که  افرادی  و  دارند 

دچار گردن‌درد و اسپاسم عضلات می‌شوند.
استفاده طولانی مدت از تلفن همراه، صندلی و 
رختخواب نامناسب، حمل بار، کار با رایانه، سن، 
استئوآرتریت، تصادف و ضربه به گردن و ستون 
مننژیت  و  سرطان  مانند  بیماری‌هایی  فقرات، 
مهمترین دلایل  از  ماهیچه‌های گردن  و ضعف 

گردن درد هستند. 
جدی  مشکل  یک  نشانه  معمولا  درد،  گردن 
نیست، ولی اگر با بی‌حسی و کاهش قدرت دست 

و بازو همراه باشد، باید به پزشک مراجعه شود.
از  می‌تواند  ساده  راهکار  چند  رعایت  با 

درد گردن رهایی یافت:
بالش خود را عوض کنید

یکی از مهمترین دلایل گردن درد بالش نامناسب 
است. بهترین گزینه بالشی است که ستون فقرات 

را در حالت طبیعی )نه به سمت بالا و نه به سمت 
مختلفی  بالش‌های  می‌توانید  دارد.  نگه  پایین( 
مورد  را  گزینه  مناسب‌ترین  و  کنید  امتحان 
استفاده قرار دهید. منحنی گردن هنگام استفاده 

از بالش مناسب باید در حالت طبیعی باشد.
به پشت بخوابید

ستون  روی  فشار  که  بکشید  دراز  گونه‌ای  به 
بخوابید  به پشت  باشد.  و گردن حداقل  فقرات 

و زیر دو بازوی خود یک بالش نازک قرار دهید.
ارتفاع صفحه نمایش را تنظیم کنید

گردن درد یک عارضه جدی در اکثر کارمندانی 
میز  پشت  طولانی  زمان  مدت  برای  که  است 
رایانه کار میک‌نند. دقت کنید  با  و  می‌نشینند 
شما  چشمان  مقابل  درست  نمایش  صفحه  که 
باشد تا برای کار نیاز نباشد که مدام سر و گردن 

خود را خم کنید.
از صندلی استاندارد و ارگونومیک استفاده کنید

از گردن  اجتناب  برای  صندلی مناسب و طبی 
ارتفاع صندلی  گیرد.  قرار  توجه  مورد  باید  درد 
باید  نمایش  صفحه  مکان  و  قد  میز،  به  نسبت 
استاندارد باشد، طوریک‌ه ستون فقرات و گردن 

تحت فشار نباشند.
سر را برای مطالعه و کار با تلفن همراه خم نکنید

مرور  به  گردن  دیس‌کهای  و  رباط‌ها  مفاصل، 
می‌شوند.  آسیب‌پذیر  سن  گذشت  با  و  زمان 
طور  به  همراه  تلفن  با  کار  مانند  فعالیت‌هایی 
جمله  از  نامناسب  شرایط  در  مطالعه  یا  مداوم 
شدیدتر  را  آسیب  این  که  هستند  مواردی 
میک‌نند. زمان استفاده از تلفن همراه را کاهش 
به  گردن  نیاز  صورت  در  کنید  سعی  و  دهید 

صورت مستقیم باشد.
از حمل بار سنگین اجتناب کنید

گردن  روی  اضافی  فشار  باعث  بار  حمل 
کنید.  استفاده  سبک  کیف‌های  از  می‌شود. 
کوله پشتی بهترین گزینه برای حمل بار است.

از هدست استفاده کنید
روز  در  که  است  نیاز  شغلتان  واسطه  به  اگر 
برای مدت زمان طولانی با تلفن حرف بزنید، 

هدست بهترین گزینه است.
ورزش‌های کششی گردن فراموش نشود

ورزش‌های  گردن،  ماهیچه‌های  تقویت  برای 
کششی مناسب گردن را در طول روز چندین 

بار تکرار کنید.
آب زیاد بنوشید

آبرسانی به بدن یکی از گزینه‌هایی است که باعث 
می‌شوند.  گردن  دیس‌کهای  تقویت  و  سلامت 
دیس‌کها ساختاری اسفنجی دارند و آب باعث 
بهبود عملکرد آنان می‌شود. روزی هشت لیوان 

آب برای داشتن بدنی سالم ضروری است.
وضعیت بدن و ستون فقرات را اصلاح کنید

دارند  عادت  که  هستید  افرادی  جمله  از  اگر 
این  دارند،  نگه  جلو  سمت  به  را  خود  گردن 
حالت را اصلاح کنید. چرا که فشار زیادی به 

گردن و شانه‌ها وارد میک‌نند.
وزن اضافی را کاهش دهید

و  گردن  روی  فشار  ایجاد  باعث  اضافی  وزن 
ستون فقرات می‌شود.

سیگار را ترک کنید
در  را  فرد  که  است  عواملی  از  یکی  سیگار 

معرض گردن‌درد قرار می‌دهد.
حین کار به خود استراحت دهید

کار  رایانه  با  طولانی  زمان  مدت  برای  اگر 
میک‌نید یا شغلتان رانندگی است، پس از هر 
ساعت، یک ربع به خود استراحت دهید، پیاده 

روی کنید و حرکات کششی انجام دهید.
از ماساژ و کمپرس آب سرد و گرم استفاده کنید

در صورت درد شدید در ناحیه گردن، کمپرس 
آب سرد و گرم را روی گردن قرار دهید و به 

آرامی ماساژ دهید.

نکات طلایی برای جلوگیری از درد گردن‌

هر چند اقدام خیرین در تهیه ماسک های مورد 
نیاز در کشور عملی خداپسندانه و با نیت خیر 
انجام می شود، اما عدم توجه به مسائل ایمنی 
از  را  خیر  امر  این  مسیر  میتواند  بهداشتی  و 
ماسک  جنس  به  توجه  سازد.  دور  اصلی  هدف 
های تهیه شده و اینکه ایا میتوان از هر جنسی 
موضوع  بسیار  کرد  استفاده  ها  ماسک  تهیه  در 
قابل توجهی است که در صورت عدم رعایت آن 

میتواند ایمنی افراد را تهدید نماید.

 گاهی ماسک نزدن بهتر از ماسک زدن است.
این موضوع زمانی اتفاق می افتد که ما از ماسک 
مناسبی  راندمان  که  کنیم  می  استفاده  هایی 
نداشته و اصطلاحاً غیر استاندارد می باشد، اما 
با  صرفا  و  موضوع  این  از  آگاهی  عدم  دلیل  به 
همچون  حفاظتی  وسیله  از  اینکه  از  اطمینان 
در  بیشتر  را  خود  ایم  کرده  استفاده  ماسک 
معرض خطر قرار داده و احتیاط کمتری را لحاظ 
می کنیم؛ لذا خطر بیشتری متوجه افراد خواهد 
اندرکاران  این توصیه می شود دست  بنابر  بود. 
حداقل این تست ساده را انجام دهند و سپس 

اقدام به تولید انبوه ماسک نمایند.

 یک آزمایش ساده جهت تشخیص ماسک مناسب 
یکی از آزمایشات بسیار ساده ای که در کشورهای 
تست  بعنوان  و  گرفته  قرار  استقبال  مورد  دیگر 
مقدماتی تجربی می توان برای شناسایی ماسک 
از  استفاده  نمود،  استفاده  نامناسب  از  مناسب 

۱۸ فروردین روز سلامتی )روز جهانی بهداشت( 
نام‌گذاری شده است. همه ساله روز ۱۸ فروردین 
در  بهداشت  جهانی  روز  عنوان  به  آوریل(   ۷(
کشور‌های مختلف جهان گرامی داشته می‌شود. 
میلادی   ۱۹۴۸ سال  در  روزی  چنین  در 
کنفرانس  اساسنامه  نخستین  نیویورک،  در 
بهداشت  سازمان  سوی  از  بهداشت  بین‌المللی 
جهانی تدوین گردید. همچنین در ژوئن همان 
سال، نخستین مجمع عمومی سازمان بهداشت 
از  بیش  نمایندگان  حضور  با  ژنو  در  جهانی 
آن  از  شد.  تشکیل  جهان  کشور  یک  و  شصت 
عنوان  به  روزی  چنین  ساله  همه  بعد  به  سال 
مختلف  کشور‌های  در  بهداشت«  جهانی  »روز 
گرامی داشته می‌شود. هفتم آوریل، روز جهانی 
سازمان  تاسیس  سالگرد  همچنین  و  بهداشت 
جهانی بهداشت است. این روز در تقویم کشور 

ما به نام »روز سلامتی« ثبت شده است.  

شعار روز سلامتی چیست؟
به مناسبت  سازمان جهانی بهداشت همه ساله 

راحتی  به  که  است  کبریت  یا  و  فندک  شعله 
پس از زدن ماسک، شعله را در فاصله ۱۰ سانتی 
متری جلوی دهان قرار داده و با فوت کردن به 
آن، وضعیت شعله را بررسی میکنیم. اگر شعله 
فشار  افت  که  است  این  منزله  به  شد  خاموش 
در جلوی ماسک ایجاد نشده و فیلترینگ ماسک 
بسیار پایین بوده است و در نتیجه بازدهی بسیار 
نامناسبی دارد و برعکس اگر شعله بدون تغییر 
ماند، میتوان به کارایی مناسب ماسک پی برد و 
راندمان بیشتری را برای آن انتظار داشت. مجددا 
تأکید میگردد این روش به دلیل سهولت ازمایش 
آن و نیز به دلیل قرارداشتن در شرایط اپیدمی 
توصیه می شود و یک روش دقیق و استاندارد 

قطعی نمی باشد.
متناقض  نتایج  به  توجه  با  گردد  می  یادآوری 
انتقال  امکان  خصوص  در  مختلف  تحقیقات 
ارجح است  آزاد،  از طریق هوای  ویروس کرونا 
علی  مناسب  ماسک  از  تر  دقیق  تحقیقات  تا 

الخصوص در محیط های بسته استفاده شود.

دکتر اقبال سخاوتی
MPH سیاستگذاری 

سلامت
رشد  مرکز  ریاست 
سلامت-  فناوری 
علوم  دانشکده 

پزشکی لارستان

 ۱۸ با  مصادف  آوریل   ۷( بهداشت  جهانی  روز 
آگاهی  و  توجه  افزایش  هدف  با  و  فروردین( 
عموم مردم و تمرکز اقدامات و فعالیت‌ها یکی 
از موضوعات مبتلا به جوامع را انتخاب میک‌ند. 
از آن‌جا که هدف این روز در ابعاد جهانی این 
هرکسی  که  شود  حاصل  اطمینان  که  است 
بتواند مراقبتی را که نیاز دارد، زمانی که به آن 
نیاز دارد، در جامعه‌اش به دست آورد؛ سازمان 
بهداشت جهانی در روز جهانی بهداشت ، در روز 
۷ آوریل، تمرکز خود را بر روی پوشش بهداشت 

جهانی قرار داده است.
به  نفر  میلیون‌ها  هنوز  امروز  دنیای  در 
هنوز  ندارند.  دسترسی  بهداشتی  مراقبت‌های 
مراقبت‌های  بین  هستند  مجبور  نفر  میلیون‌ها 
غذا،  مانند  روزانه  هزینه‌های  سایر  و  بهداشتی 

لباس و ... یکی را انتخاب کنند!
به همین دلیل است که  شعار روز سلامتی یا 

روز جهانی بهداشت این عبارت است:
 Universal health coverage:

everyone, everywhere
 پوشش بهداشت جهانی: همه کس، همه جا

هدف و رسالت روز جهانی بهداشت 

رسالت روز سلامتی یا روز جهانی بهداشت بالا 
بردن آگاهی عموم مردم جهان، درباره موضوع 
بهداشت  سازمان  که  است  بهداشتی  خاص 
اولویت‌های  رأس  در  را  آن   )WHO( جهانی 
بهداشتی سال قرار داده است. این روز به عنوان 
بلند  بهداشتی  برنامه‌های  اجرای  شروع  نقطه 
 ۷ از  قبل  مدت‌ها  می‌بایست  که  است  مدتی 
آن  منابع  و  انجام شده  آن  فعالیت‌های  آوریل، 

فراهم گردد.
هدف این سازمان، فراهم کردن حداکثر امکانات 
بهداشتی و سلامتی برای کلیه انسان‌های روی 
سازمان،  هدف،  این  دنبال  به  است،  زمین 
می‌گذارد  اجرا  مرحله  به  را  زیادی  برنامه‌های 
تقویت  برای  را  کشور‌ها  مساعدت  زمینه  تا 

بهداشت عمومی خود فراهم کند.

از بین بردن جای آبله مرغان

نکاتی در خصوص ماسک های دست ساز
 کارگاه های خانگی

پایین می آورد.
قلب و ریه ها

کورتیزول  یا  استرس  هورمون  میزان  اگر 
های  بیماری  تواند  می  کند،  پیدا  افزایش 
مربوط به قلب و ریه را 
نماید  تشدید 

که 

شامل بیماری های قلبی، سکته مغزی، فشار 
خون بالا و آسم می شود.

گرفتگی  یا  درد  تان  سینه  قفسه  در  اگر 
هر  دارید،  قلب  تپش  یا  کنید  می  احساس 
چه زودتر به پزشک مراجعه کنید تا علت را 

بررسی کند.
پوست و مو

روزاسه  اگزما،  مانند  پوستی  بیماری  یک  اگر 
یاپسوریازیس داشته باشید، استرس می تواند 
کهیر  باعث  تواند  می  استرس  کند.  بدترش 
ریزش  حتی  و  حد  از  بیش  تعریق  خارش،  و 

مو گردد.

گوارشی
استرس می تواند در سیستم گوارش تان به 
خوبی خودنمایی کند، از علائم ساده تر مانند 
درد و نفخ و تهوع و یبوست گرفته تا بیماری 
های پیچیده تری مانندسندرم روده تحریک 

پذیر و ریفلاکس معده.
شانه ها، سر و آرواره

گویند.  می   « تنش  مثلث   « آن  به  پزشکان 
تنشی،  سردردهای  موجب  تواند  می  استرس 
گرفتگی گردن و فک و ایجاد اسپاسم در گردن و 

استرس و ضعف سیستم ایمنی
شانه ها شود. استرس همچنین می تواند منجر 

به اختلال مفصل گیجگاهی )TMJ( نیز گردد.

سیستم ایمنی
شما برای مبارزه با بیماری ها به یک سیستم 
اما استرس دفاع بدن  نیاز دارید،  ایمنی قوی 
تان را ضعیف می کند و باعث می شود بیشتر 
آنفلوآنزا  و  سرماخوردگی  به  ابتلا  معرض  در 
تواند  می  همچنین  استرس  بگیرید.  قرار 
و  لوپوس  مانند  بیماری های خودایمنی شما 

سندرم روده تحریک پذیر را تشدید نماید.

سلامت روان
تواند علائم افسردگی را در شما  استرس می 
به  را  تان  رغبت  و  اشتیاق  و  کرده  نمایان 
می  لذت  ها  آن  از  معمولا  که  هایی  فعالیت 
گرفته  روزمره  کارهای  از  دهد؛  کاهش  بردید 
تا رابطه جنسی با همسر. خیلی از افراد وقتی 
خوردن  به  بیشتری  تمایل  دارند،  استرس 
غذاهای ناسالم پیدا کرده و کمتر ورزش می 
کنند که این خودش علائم افسردگی را تقویت 

می کند.
اندوه کردن به خاطر استرس،  احساس غم و 
یک شکست و عیب فردی نیست و برای بیشتر 
از کمک خواستن  بنابراین  افتد.  اتفاق می  ما 
اما  کرد،  درمان  توان  می  را  علائم  نترسید. 
کلید اصلی، پیداکردن و برطرف کردن ریشه 

ی استرس است.

طبق نتایج یک مطالعه جدید، رژیم غذایی کم 
از  قلبی،  بیماری  از  پیشگیری  بر  علاوه  چرب 

سرطان سینه هم پیشگیری می کند.
به  غذایی  رژیم  که  است  مدیدی  مدت‌های 
عنوان فاکتور مهمی در سرطان در نظر گرفته 
از  سرطان  مختلف  نوع   ۱۲ با  چاقی  می‌شود. 
جمله سرطان سینه پس از سن یائسگی مرتبط 

است. محققان معتقدند یک رژیم غذایی مملو از 
خوراکی‌های سالم نظیر سبزیجات، میوه، غلات 
مقابل سرطان  در  حفاظت  به  حبوبات  و  کامل 

کمک میک‌ند.
ریسک ابتلاء به سرطان سینه در زنان گروه رژیم 

غذایی کم چرب تا ۸ درصد کاهش یافته بود.

رژیم غذایی کم چرب،
 سلاحی برای مقابله با سرطان سینه

هم  همیشه  و  است  زندگی  از  بخشی  استرس 
چیز بدی نیست. گاهی به شما انگیزه می دهد 
و باعث می شود کاری را که باید سر موقع تمام 
عملکرد  بهترین  اینکه  یا  و  دهید  انجام  کنید، 
و  نشده  مدیرت  استرس  اما  باشید.  داشته  را 
طولانی مدت می تواند بدن تان را ویران کند 
سایر  و  نشده  بینی  پیش  دردهای  به  منجر  و 

ناراحتی ها گردد.
بدن  سر  بر  عجیبی  بلاهای  تواند  می  استرس 
تحت  را  گوناگونی  های  قسمت  و  بیاورد  مان 

تاثیر قرار دهد.

عضلات و مفاصل
موجب  تواند  می  استرس 

احساس  یا  گرفتگی  درد، 
شود.  عضلات  در  ناراحتی 

علائم  تواند  می  استرس 
و  فیبرومیالژی  آرتریت، 
سایر بیماری ها را شعله 

همین  به  کند.  ور 
استرس،  دلیل 

ی  آستانه 
را  دردتان 
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صف

با پدیده‌ای  با توسعه اینترنت و فضای مجازی، 
به نام سبک زندگی دیجیتالی رو به رو شدیم. 
و  ارتباطات  بر  شگرفی  تاثیر  وب،  جهانی  پهنه 
تعاملات ما با مردم داشته و این تنوع و ظرفیت، 
فرصت‌ها و تهدید‌هایی را پیش روی انسان عصر 

مدرن قرار داده است.
 )Digital Lifestyle( سبک زندگی دیجیتالی 
یعنی استفاده از ابزار‌های دیجیتالی برای گسترش 
تسهیل  همچنین  و  اطلاعات  تبادل  ارتباطات، 
روزمره.   کار‌های  و  شغلی  فرآیند‌های  تسریع  و 
به  تکنولوژی  با  خود  زندگی  تطبیق  در  انسان 
همه  بهبود  میک‌ند.  حرکت  جلو  به  رو  سرعت 
جانبه کیفیت زندگی از مسائل اصلی در جوامع 
پیشرفته امروزی است. با توجه به پیشرفت‌های 
و  اطلاعات  فناوری  قابلیت‌های  و  چشمگیر 
در  کننده  کمک  روش‌های  از  یکی  ارتباطات، 
مسیر بهبود کیفیت زندگی همان استفاده از این 

تکنولوژی است.
در دنیای کنونی که زندگی‌ها غرق در تکنولوژی 
در  تجربه‌ای  که  است  کشوری  کمتر  است 
زمینه گسترش فناوری اطلاعات و ارتباطات در 
خود  کشور  روستایی  و  شهری  مختلف  مناطق 
نداشته باشد. از این رو بسیاری از متخصصان یا 
صاحب‌نظران مسائل توسعه‌ای در کشور‌های در 
حال پیشرفت معتقدند استفاده صحیح از فناوری 
اطلاعات و ارتباطات و آموزش فنون و روش‌های 
نوین می‌تواند بر بهبود کیفیت زندگی و میزان 
تولیدات گوناگون آن سرزمین بیفزاید و در بهبود 
کیفیت زندگی مردم یاری رسان باشد. گسترش 
وسایل ارتباطی، سهولت دریافت پیام از رسانه‌ها 
و دسترسی کافی و به موقع به اطلاعات بی‌شک 
هر  در  انسان‌ها  زندگی  کیفیت  بر  زیادی  اثرات 

نقطه از کره خاکی خواهد داشت است.
در فناوری اطلاعات و ارتباطات به صورت بالقوه 
این توان وجود دارد که با به کارگیری مناسب 
پویایی  و  توسعه  تسریع  در  تاثیرگذاری  نقش 
اجتماعی و اقتصادی در جامعه را داشته باشد. 

فناوری اطلاعات و ارتباطات مزایا و پتانسیل‌های 
جامعه  یک  توسعه  اهداف  پیشبرد  برای  بالایی 
دارد به طوری که گسترش آن منجر به افزایش 
در  برابری  زندگی،  کیفیت  رفتن  بالا  درآمد، 
ارائه خدمات و افزایش قدرت تأثیرگذاری مردم 

جامعه در سیاست‌های دولت خواهد شد.
از  استفاده  درخواست  اخیر  سال‌های  در 
فناوری  با  مرتبط  راهکار‌های  و  فناوری‌ها 
حال  در  کشور‌های  در  ارتباطات  و  اطلاعات 
برای  را  زیادی  امکانات  و  قابلیت‌ها  توسعه 
دستیابی  است.  آورده  وجود  به  تحول  ایجاد 
از  عبور  جامعه،  مردم  برای  فراوان  فرصت‌های 
شکاف دیجیتالی و دسترسی به منافع اطلاعاتی 
و فراهم‌آوری خدمات به وسیله فناوری اطلاعات 
این  در  مرحله  نخستین  می‌تواند  ارتباطات،  و 

تحول باشد.
شاید این روز‌ها که درگیر بیماری کرونا شده‌ایم 
استفاده از ابزار‌های دیجیتال برای پیشگیری و 
مقابله با شیوع این نوع بیماری‌ها بیشتر احساس 
مراجعه  میزان  می‌تواند  که  ابزار‌هایی  می‌شود. 
را  نیاز‌ها  رفع  برای  جامعه  در  مردم  حضوری 

کمتر میک‌ند.
از  صحبت  امروز  به  تا  گذشته  زمان‌های  از 
تا  داشته  وجود  زندگی  بر  آن  تاثیر  و  فناوری 
آن  فناوری  بدون  زندگی  دیگر  امروز  که  جایی 
شیوع  با  داشت.  نخواهد  را  نظر  مورد  کیفیت 
کرونا استفاده از این فناوری ها بر زندگی مردم 

بیشتراحساس شده است.
این ابزار‌های هوشمند که چند سالی است بازار 
زیادی  قابلیت‌های  کرده‌اند  پیدا  رشدی  به  رو 
به  روز‌ها  این  که  کرونا  بیماری  با  جدال  برای 
یکی از دغدغه‌های اصلی مردم بدل شده است، 
دارد. ابزار‌هایی که می‌توانند از حضور مردم در 

جامعه پیشگیری کنند.
استفاده از موبایل یکی از این روش‌ها و ابزار‌های 
مردم  کمک  به  می‌تواند  که  است  هوشمندی 
بیاید و از حضور آن‌ها در جامعه بکاهد. به طور 

استفاده  و  موبایل  طریق  از  بتوانیم  اگر  مثال 
اپلیکیشن‌های  یا  شده  طراحی  برنامه‌های  از 
مراکز  به  مردم  مراجعه  میزان  هوشمند، 
گام  یک  کنیم  کم  را  بیمارستان‌ها  و  درمانی 
بیماری  این  به سمت کاهش همه‌گیری  بزرگ 

برداشته‌ایم.
روش‌ها  دیگر  کنار  در  که  دیجتیالی  ابزار‌های 
ویروس  به  ابتلا  از  مردم  نگرانی‌های  می‌تواند 
جامعه  با  تعامل  در  آن  واگیری  که  کرونا 
بیشتر می‌شود را کم کند. خرید‌های اینترنتی، 
مراجعات سلامتی و بهداشتی، پیش‌برد کار‌های 
اداری و بانکی از جمله خدماتی است که می‌توان 
به کمک ابزار‌های هوشمند در منزل انجام داد 
و از تردد‌های بی جهت در شهر پیشگیری کرد.

و  موبایل  گوشی  از  استفاده  اینک‌ه  به  توجه  با 
اینترنت در ایران همه‌گیری بالایی دارد باید از 
بهره  روزانه  تردد‌های  کاهش  برای  فرصت  این 
این  که  دیگر  دیجیتال  ابزار‌های  دیگر  از  برد. 
روز‌ها به کار می‌آید و برای کنترل این بیماری 
استفاده  قابل  بیماری  این  شیوع  از  ممانعت  و 
است، ابرداده‌ها و هوش مصنوعی است. همه این 
ابزار‌ها می‌تواند تا حدودی امنیت روانی مردم را 

مردم  بین  بیماری  و  نگرانی  شیوع  از  و  فراهم 
پیشگیری کنند.

برای  شهرها،  شدن  هوشمند  مزایای  از  یکی 
به  می‌توان  عفونی  بیماری‌های  شیوع  با  مقابله 
محاسبات  سیستم  اشیا،  اینترنت  فناوری‌های 
تلفن  اینترنت   ،)cloud computing( ابری 
هوشمند،  ساختمان‌های  در  ابرداده‌ها  و  همراه 
سرویس‌های حمل‌ونقل عمومی شهری، تجارت 
 ... و  زیست  محیط  آنلاین،  فروش  و  خرید  و 

اشاره کرد.
اخیر  سال‌های  در  که  است  کشوری  هم  ایران 
و  نوآوری  فناوری،  زیست‌بوم  توسعه  مدد  به 
کارآفرینی توانسته گام‌های بلندی در این حوزه 
این  بستر  در  که  دانش‌بنیانی  گام‌های  بردارد. 
زیست‌بوم، می‌تواند با ارائه خدمات غیرحضوری 

از سلامت مردم محافظت کنند.
خدمات  ارائه  بستر  در  که  دانش‌بنیا‌ن‌هایی 
کادر  برای  کمکی  بازوی  می‌توانند  غیرحضور 
به  روز‌ها  این  که  درمانی  کادر  باشند.  درمانی 
دلیل افزایش مراجعات بی‌جهت، توان و امکانات 
ارائه خدمات به مردم را ندارند و بار‌ها بر عدم 

مراجعه مردم به این مراکز تاکید کرده‌اند.

چرا وای فای هک می شود؟
انگیزه های مختلفی  دارای  فای  وای  هکرهای 
برای  که  است  این  فرض  بهترین  باشند.  می 
سرقت پهنای باند ، وای فای را هک می کنند ، 
بدترین فرض می تواند این باشد که هک کردن 

برای سرقت هویت یا پول شما اتفاق می افتد.
راهنمایی های امنیتی وای فای به شما کمک 
می کند که از وای فای خود در برابر مهاجمان 

محافظت کنید.

جلوگیری از هک شدن وای فای
۱. مرجع مجوز روتر را تغییر دهید.

آورید  می  خاطر  به  را  روترتان  ورود  زمان  آیا 
اید؟  کرده  طی  را  اولیه  اندازی  راه  مراحل  و 
یاد می  به  نیز  شما  احتمالاً   ، است  اگر چنین 
مدیریت  سیستم  وارد  بودید  مجبور  که  آورید 
و رمزعبور شوید. نام کاربری “admin” بود ، 
 ، بینید  می   . بود   ”admin“ نیز  عبور  رمز  و 
اکثر روترها دارای همان نام کاربری و رمزعبور 
که  معنی  این  به   ، هستند  فرض  پیش  مدیر 
درست  توانست  می  کسی  هر  مورد  در  تقریباً 
روی روتر شما قدم بگذارد ، با استفاده از یک 
آن  به  تنظیمات  و  معمولی   Ethernet کابل 

وصل شود.
از  خانه  در  که  برای کسانی  معمولا  اتفاق  این 
وای فای استفاده می کنند کمتر پیش می آید 
اما صاحبان مشاغل بیشتر در معرض هک شدن 

قرار می گیرند.
اگر  از طریق روش راه اندازی وارد روتر شده‌اید 
باید  فای  وای  شدن  هک  از  جلوگیری  برای 
روترها  اکثر  دهید.  تغییر  را  عبور  رمز  ورودی 
دارای یک نام کاربری و رمز عبور پیش فرض 
به  توانند  می  کسی  هر  آن  با  که  باشند  می 
راحتی به روتر شما راه یابد. بنابراین اولین کار 

برای  فای  وای  شبکه  کردن  مخفی   .۴
چلوگیری از هک شدن وای فای

به صورت پیش فرض در  فای شما  وای  شبکه 
 Service Set Identifier یا   SSID واقع 
است. در صورتی که آدرس شبکه را بدانید می 
 ، شوید  متصل  فای  وای  شبکه  یک  به  توانید 
این  به   . باشید  نداشته   SSID هیچ  اگر  حتی 
ترتیب پنهان کردن شبکه وای فای خود توسط 
برای  موثری  راه   SSID نوع  هر  نشدن  پخش 
از هک شدن شبکه محلی وای فای  جلوگیری 

شما می باشد‌.

۵. کاهش محدوده وای فای
از هک  تا  باعث می‌شود   Wifi کاهش محدوده 
افراد  معللا  شود.  جلوگیری  فای  ,وای  شدن 
ترجیح می‌دهند فاصله دورتری از منزل یا محل 
کار را با امواج وای فای تحت پوشش قرار دهند 
.  اگر در یک آپارتمان کوچک زندگی می کنید 
کل  در  فای خود  وای  پخش  برای  دلیلی  هیچ 
افراد فرصت  بلوک نیست ، در غیر این صورت 
لازم برای هک کردن وای فای شما را به دست 

می آورند.
 NetSpot ابزار تجزیه و تحلیل وای فای مانند
فعلی شبکه  دامنه  تعیین  در  به شما  تواند  می 
کمک کند، سپس شما می توانید کنترل انتقال 

قدرت را روی روتر خود تنظیم کنید.

۶. فیلتر مک آدرس )MAC adress( را 
فعال کنید.

هر دستگاه وای فای یک شناسه منحصر به فرد 
به نام آدرس فیزیکی یا آدرس دسترسی و کنترل  
MAC موجود باشد، شما می توانید روتر خود را 
 MAC فقط برای ارتباط با برخی از آدرس های
برای جلوگیری از اتصال بقیه افراد به شبکه خود 
تنظیم کنید. فقط به خاطر داشته باشید که فیلتر 

عبور  رمز  تغییر  شدن  هک  از  جلوگیری  برای 
پیش فرض می باشد.

از  چلوگیری  برای  قوی  رمزگذاری   .۲
هک شدن وای فای

در  شما  اصلی  دفاع  فای  وای  برای  گذاری  رمز 
مقابل هکرها بوده و سریع ترین و راحت ترین 
راه می باشد. ارتباط بی سیم رمزگذاری نشده می 
تواند ضبط ، تجزیه و تحلیل و سوء استفاده شود.

رمزگذاری   WiFi از  محافظت  اساسی  سطح 
WEP است. آموزش های آنلاین بسیاری برای 
اینترنت  شبکه‌های  در  روزها  این  کردن  هک 
وجود دارد. شما باید همیشه حداقل رمز گذاری 
این  آل  ایده  کنید.  استفاده  را   WPA+TKIP
رمزگذاری  از  استفاده  برای  را  روتر  که  است 

AES+WPA2 پیکربندی کنید.
برای تنظیم رمز عبور شبکه بی سیم خود از یک 
رمز به طول ۱۶ و تشکیل شده از کاراکترهای 
رمز  تایپ  است  ممکن  کنید.  استفاده  مختلف 
را  دستگاه  امنیت  اما  باشد  گیر  وقت  عبور 

تضمین می کند.

۳. روتر خود را به روز نگه دارید.
به  نسبت  که  دارد  پیچیده  سیستم   یک  روتر 
این مسئله  ندارد و  ایمنی  افزاری  نرم  اشکالات 
به  بتوانند  نیز  دور  راه  از  هکرها  می‌شود  باعث 
شبکه شما دسترسی یافته و اطلاعات شخصی 

شما را سرقت کنند.
اکثر روترها این روزها به صورت خودکار به روز 
رسانی می شوند ، اما برخی از آنها نیاز دارند که 

به صورت دستی به روز رسانی شوند.
 یک پیام یادآوری بر روی گوشی یا تبلت خود 
داشته باشید تا حداقل یک بار در ماه به روز رسانی 

های موجود را به صورت دستی انجام دهید.

کردن MAC به معنای ضد گلوله کردن نیست، 
زیرا آسان است که آدرس آن را در دستگاه های 
دیگر تغییر داده و آن را در دستگاه‌های دیگر 

ظاهر کنند.

فای  وای  های  شبکه  به  اتصال  از   .۷
عمومی پرهیز کنید

درست است که شبکه های وای فای عمومی 
مناسب هستند، اما هنگام اتصال به آنها باید 
وای  های  شبکه  همه  باشید.  محتاط  بسیار 
فای فایروال به حفظ حریم خصوصی و امنیت 
کاربران خود احترام نمی گذارند و شبکه‌های 
عمومی ممکن است توسط هکرهایی که می 
خواهند رمز عبور حساب‌های بانکی را داشته 

باشند ، استفاده شوند.
برای جلوگیری از هک شدن شبکه وای فای 
فقط باید به شبکه‌های عمومی تعیین شده و 
اعتماد متصل شوید. در صورت استفاده  قابل 

نکردن ، وای فای خود را غیر فعال کنید.

۸. ارائه یک شبکه جداگانه برای مهمانان
اگر می خواهید به مهمانان خود اجازه استفاده از 
وای فای خود را بدهید ،برای چلوگیری از هک 
شدن wi-fi  استفاده از شبکه مهمان مناسب است .

مهمان ها می توانند بدون دسترسی به شبکه 
داخلی شرکت یا خانه به اینترنت متصل شوند 
همچنین  و  امنیتی  دلایل  به  مسئله  این   .
جلوگیری از آلودگی شبکه با ویروس و دیگر نرم 

افزارهای مخرب از بهترین راه کارها می باشد.
نقطه  با  اینترنت  به  جداگانه  اتصال  یک 
 . است  میسر  خودتان  سیم  بی  دستیابی 
روترهای بی سیم دارای قابلیت دو شبکه در 
یک زمان، شبکه اصلی و دیگری برای مهمانان 
می باشد . این امر باعث حفاظت از شبکه شما 
می شود. این امر منطقی است که حفاظت از 
WPA را در شبکه مهمان خود فعال کنید تا 

باز نشود .

سورنا ستاری، معاونت علمی ریاست جمهوری، 
در صفحه شخصی خود در اینستاگرام از دنیای 

بعد از کرونا گفت؛
ستاری نوشت:

بنیان  دانش  شرکت‌های  بحران  ابتدای  »از 
تلاش‌های  و  استارتاپ‌ها  از  بسیاری  و  محققان 
این  با  مرتبط  اقلام  تهیه  برای  روزی  شبانه 

ویروس مبارزه داشتند.
مواد  ماسک،  تولید  دستگاه‌های  ساخت  از 
ضدعفونی، تا تجهیزات بسیار پیشرفته پزشکی 
 ،ICU اتاق‌های  تجهیزات  ونتیلاتور،  مانند 
تشخیص  انبوه کیت‌های  تولید  و  اسکن  سیتی 
واکسن  تهیه  برای  بسیاری  تلاش  همین‌طور  و 

در حال انجام است.
بیماری  واکسن  روی  بر  گروه مستقل  تنها سه 
بالینی روزانه  آزمایی  کار میک‌نند و صد‌ها کار 

در حال انجام است.
اکنون به نقطه رسیدیم که بیماری تحت کنترل 
درآمده است و این موضوع به دست نیامد مگر با 
صبر و حوصله مردم و حمایت آن‌ها از فرزندان 
و  بنیان  دانش  شرکت‌های  و  درمانی  کادر  در 

تلاش انبوه محققان در دانشگاه‌ها.
باید خود را به این مهمان ناخوانده جدید عادت 
مردم  همه  زندگی  از  جزئی  ویروس  این  دهیم، 
جهان شده است و همواره تا ابد همراه مردم دنیا 
خواهد بود حتی پس از کشف دارو و واکسن این 

نمایشگاه  در  اینتل 
اعلام   2020  CES
نسل  که  بود  کرده 
پردازنده‌های  دهم 
مخصوص   H سری 
فرکانسی  لپ‌تاپ‌ها 
گیگاهرتز   5 از  بالاتر 
داشت.  خواهند 
پردازنده‌ها  این  حالا 
و  شده‌اند  معرفی 

 Core فرکانس بالاترین مدل این سری، اینتل
10980HK-i9 به 5/3  گیگاهرتز می‌رسد.

لپ‌تاپ‌های  برای  اینتل   H سری  پردازنده‌های 
استیشن‌ها  ورک  همچنین  و  بازی  مخصوص 
مصرف  علت  همین  به  و  کرده‌اند  پیدا  توسعه 
 Core اینتل  جدید  نسل  دارند.   بالایی  انرژی 
بهتری  عملکرد  درصد   44 تا   7700HQ-i7
 Assassin›s Creed بازی  اجرای  زمان  در 
این  دارد.   1080p رزولوشن  در   Odyssey
 54 به   Core i9 نسخه،  بالاترین  برای  عدد 

درصد می‌رسد.
دستیابی به فرکانس بالاتر از 5 گیگاهرتز برای 
چشمگیری  دستاورد  لپ‌تاپ،  پردازنده  یک 
را  پردازنده‌ها  این  اینتل  می‌شود.  محسوب 
لیک  کامت  نانومتری   14 معماری  اساس  بر 
با  باید  بازار  در  پردازنده‌ها  این  داده.  توسعه 
رقابت   4000 رایزن  سری  جدید  پردازنده‌های 
هسته   8 دارای  نیز  رقیب  پردازنده‌های  کنند. 
آن‌ها  فرکانس  حداکثر  اما  هستند،  پردازشی 
معماری  از   AMD می‌رسد   گیگاهرتز   4/4 به 
7 نانومتری استفاده کرده که نوید مصرف انرژی 

داده‌های جمع آوری شده توسط سازمان زمین 
شناسی انگلیس از لرزه نگار‌ها در لندن، کاهش 
میزان سر و صدا با کاهش فعالیت‌های انسانی را 

نشان می‌دهد.
سطح  در  تغییر  این  کارشناسان  گفته  به 
اقداماتی  مستقیم  نتیجه  زمینه  پس  ارتعاشات 
است.  قرنطینه  و  خانه  در  ماندن  قبیل  از 
را  ارتعاشات  لرزه‌ای،  امواج  ثبت  دستگاه‌های 
در پوسته زمین شناسایی میک‌نند و همینطور 
صدای ناشی فعالیت و تکاپوی صنایع و ترافیک 
را که معمولا در این موارد میزان فرکانس صدای 
مشابهی  روند‌های  می‌دهند.  نشان  را  بالاتری 
اوکلند  هم در پاریس، بروکسل، لس آنجلس و 

مشاهده شده است.
طبق داده‌های این دستگاه‌ها در این مرکز طی 
چند هفته گذشته در جریان اجرای طرح فاصله 
جهان،  مختلف  کشور‌های  در  اجتماعی  گذاری 
از  کمتر  بسیار  شده  ثبت  صدای  و  سر  میزان 

حالت عادی بوده است.
دانستن این نکته شاید خالی از لطف نباشد که 

ویروس مانند بسیاری از ویژگی‌های دیگر به همراه 
بشریت خواهد بود قطعاً بسیاری از اصول زندگی 
مردم دنیا در آینده تغییر خواهد کرد و روش‌های 
عادت‌های  از  بسیاری  خرید،  و  تفریحی  آموزش 

روزانه تحت تاثیر این ویروس تغییر میک‌ند.
کسب و کار‌های جدید متولد می‌شوند و ظهور 
فرصت  رفت.  خواهد  بین  از  برخی  و  می‌یابند 
آینده‌های  که  است  جوانانی  پیشرو  بسیار 
جدیدی را برای بهبود کیفیت زندگی مردم در 
جهان همواره کرونا دارند و باید از فرصت پیش 
استفاده  ممکن  نحو  بهترین  و  امیدوارانه  آمده 
کنند. زندگی می‌گذارد، ولی با قواعد و قوانین و 

مقررات جدید.«

مقایسه  در  را  بهینه‌تر 
اینتل  پردازنده‌های  با 

می‌دهد.
H پردازنده‌های سری

جدید  تراشه‌های 
بالاترین  در   AMD
نسخه خود از 8 هسته 
 Radeon گرافیکی  
برخوردار   Vega
راحتی  به  که  هستند 
می‌تواند گرافیک مجتمع UHD اینتل را شکست 
دهد. با وجود این موضوع، اکثر لپ‌تاپ‌هایی که 
بهره   AMD یا  اینتل  قدرتمند  پردازنده‌های  از 
می‌برند، به کارت گرافیک مستقل نیاز دارند. در 
همین راستا نمی‌توان به گرافیک UHD اینتل 

چندان خرده گرفت.
نسل دهم پردازنده‌های سری H اینتل مخصوص 
لپ‌تاپ‌ها به ویژگی‌های جدیدی مجهز شده‌اند 
 Thermal Velocity که برای مثال می‌توان به
برای  تنها  قابلیت  این  کرد.  اشاره   Boost
در   Core i9 و   Core i7 پردازنده‌های سری 
 Speed ،دسترس خواهد بود. ویژگی‌های دیگر
و   3.0  Optimizer ،Turbo Boost Max
Adaptix Dynamic Tuning نام دارند که 

عملکرد سیستم را افزایش می‌دهند.
لپ‌تاپ‌های  در  جدید  پردازنده‌های  این 
و  ایسوس  ریزر،  مانند  زیادی  شرکت‌های 
با  همراه  که  می‌گیرند  قرار  استفاده  مورد  ایسر 
کارت‌های گرافیک سری RTX Super انویدیا 
در  بالایی  قدرت  شده‌اند،  معرفی  تازگی  به  که 

اختیار خریداران قرار می‌دهند.

متفاوت  زمان‌های  در  نگار  لرزه  دستگاه‌های 
امواج متفاوتی را ثبت میک‌نند مثلا هنگام باران 
این صدا‌ها در پایین‌ترین حالت ممکن خود قرار 
دارند، اما مثلا هنگام برگزاری یک مسابقه دو، 
به خوبی می‌توان صدا‌های ناشی از دویدن را در 
سطح زمین ثبت کرد که طبق گزارش استفان 
هیکس یکی از دانشمندان این حوزه، در هفته 
اخیر زمین شاهد کاهش متوسط سر و صدا‌های 

لرزه‌ای در طول روز بوده است.
فاصله  طرح  اجرای  کارشناس،  این  اعتقاد  به 
اجتماعی می‌تواند امکان شناسایی زمین لرزه‌ها 
فعالیت‌های  بدون  صوتی  سطح  مقایسه  در 
نقاط  شناسایی  با  کنند.  فراهم  را  انسانی 
حذف  و  انسان‌ها  سوی  از  شده  ایجاد  صوتی 
لرزه‌های ضعیف‌تر  از داده‌ها می‌توان زمین  آن 
تنها  البته  کرد.  شناسایی  بهتر  را  دوردست  و 
باعث  نیز  اقیانوس  و  باد  نیست،  انسان  صدای 
ایجاد سر و صدا می‌شوند و با جدا کردن انسان 
از معادله می‌توان صدا‌های طبیعی دیگر را نیز 

طبقه بندی کرد.

زندگی دیجیتال، به جنگ با کرونا می‌رود

ویروس کرونا؛ مهمترین روش های جلوگیری از هک شدن وای فای
باید از فرصت پیش آمده استفاده کرد

رونمایی از نسل دهم پردازنده های اینتل

ویروس کرونا؛ فرصت شناسایی بیشتر زمین لرزه‌ها 
با کاهش سروصدای انسانی

و  کنترل  مدیریت،  تجارب  اشتراک  شبکه 
درمان کرونا )TritApp ( یک شبکه اجتماعی 
تخصصی در حوزه علوم پزشکی است که هدف 
تعامل‌های  پوشش  و  شبکه‌سازی  آن  اصلی 
تخصصی همه ذی‌نفعان حوزه علوم پزشکی در 
متخصصان،  است،   آفریقا  شمال  و  خاورمیانه 
علاقمندان و پژوهش‌گران به‌منظور نصب نسخه 
موبایل )Android و iOS( یا وب، می‌توانند از 
 TritApp به  landing.tritapp.net مسیر
دسترسی پیدا کنند و پس از نصب، ‌ثبت‌نام و 
احراز تخصص در چارچوب این شبکه اجتماعی 
سایر  با  و  کنند  فعالیت  مرجع،  تخصصی 

متخصصان در ارتباط باشند.
ایجاد دغدغه‌ها وحاشیه‌های نادرست بین مردم 
دردنیا  کرونا  بیماری  شیوع  پیامدهای  از  یکی 
از  بیشتر  است، دغدغه‌هایی که شاید عوارضی 
درگیری با بیماری در افراد ایجاد کند،  کاهش 
این  که  است  اهدافی  از  یکی  عوارض  این 
روزها توسط متولیان سلامت در دنیا پیگیری 
مدیریت،  تجارب  اشتراک  »شبکه  می‌شود، 
اقدامات  از  یکی  هم  کرونا«  درمان  و  کنترل 
توانمندسازی  دنبال  به  که  است  نوآورانه‌ای 
اقدامات دیجیتالی در حوزه مدیریت، کنترل و 

درمان بیماری کووید ۱۹ است.
حفظ چارچوب‌های تخصصی و عدم انتشار این 
موضوعات در فضای جامعه، نکته کلیدی است 
به  است،  گرفته  قرار  مدنظر  طرح  این  در  که 
اعتقاد متخصصان، عدم توجه کافی به پیشگیری 
و  رسانه‌ها  در  تخصصی  موضوعات  انتشار  از 
و  حاشیه‌ها  ایجاد  احتمال  مجازی،  شبکه‌های 
دغدغه‌های نادرست در سطح جامعه را بیشتر 
میک‌ند، به همین دلیل،  شبکه اشتراک تجارب 
یک  به‌عنوان  کرونا  درمان  و  کنترل  مدیریت، 
شبکه تخصصی با حضور متخصصان غربال شده 
شکل گرفته است تا خدمات مختلفی را در این 

حوزه ارائه کند.
از  »پرسش  طرح،  این  در  مهم  موارد  از  یکی 
ایران؛ پاسخ از چین است«، ظرفیتی که توسط 

این شبکه و با نظارت اساتید مجتمع بیمارستانی 
این  است،  آمده  در  اجرا  به  )ره(  خمینی  امام 
ارتباطی مستقیم  کانال  راه‌اندازی  قالب  در  کار 
در  چینی  و  ایرانی  متخصصان  میان  سریع  و 

مواجهه با COVID-۱۹ اجرایی شده است.
ایرانی  متخصصان  پرسش‌های  طرح،  این  در 
گردآوری شده و پس از ترجمه به زبان چینی، 
مدیریت،  حوزه  در  فعال  متخصصان  اختیار  در 
کنترل و درمان کووید در شهر ووهان چین قرار 
می‌گیرد، پاسخ این پرسش‌ها نیز ترجمه شده و 
اشتراک  به   TritApp در  اساتید،  تأیید  از  پس 

گذاشته می‌شود.
 Minute  ۱( دقیقه‌ای  یک  »تجربه‌های 
COVID-۱۹(«  بخش دیگری از این طرح است، 
این طرح از روزهای آغازین شیوع کرونا آغاز و با 
بهره‌گیری از تجربه‌های موفق موجود در کنترل 

بیماری‌های همه‌گیر طراحی شده است.
قرار است زمینه »به  این همکاری مشترک  در 
اشتراک‌گذاری به‌هنگام درس‌آموخته‌ها، یافته‌ها 
و تجربه‌های مدیریتی و تخصصی کادر بهداشت 
در  موفق  تجربه‌های  تکرار  به‌منظور  درمان«  و 
خطاهای  تکرار  از  پیش‌گیری  و  مراکز  سایر 
احتمالی در حین دوره بحران COVID-۱۹ نیز 

فراهم شود.
کرونا  مهار  درحوزه  فعال  مدیران  و  متخصصان 
ویروس، ‌ یافته‌های خود را در چارچوب ویدئو، 
شکل  ساده‌ترین  به  متن  یا  )پادکست(  صوت 
مدیریت،  تجارب  اشتراک  شبکه  در  ممکن 

کنترل و درمان کرونا به اشتراک می‌گذارند، این 
اساتید صاحب  بازبینی  و  بررسی  از  محتوا پس 
تجربه مجتمع بیمارستانی امام‌ خمینی )ره(، در 
اختیار  در  عمومی  کانال  یک  در  تأیید  صورت 

سایر متخصصان قرار خواهد گرفت.
جدیدترین  دیجیتال  کتابخانه  »راه‌اندازی 
درس‌آموخته‌ها«  و  دستورالعمل‌ها  مقالات، 
با  است،   گرفته  قرار  مدنظر  طرح  این  در  هم 
کشورهای  متخصص  تیم‌های  حضور  به  توجه 
متخصصان  به‌ویژه   TritApp در  مختلف 
گایدلاین‌ها  مقالات،  جدیدترین  چین،  و  ایران 
زمینه  در  شده  منتشر  درس‌آموخته‌های  و 
جدید  ویروس  کرونا  درمان  و  کنترل  مدیریت، 
اصلی  مراجع  از  ممکن  زمان  درکوتاه‌ترین 
دریافت می‌شود و )درصورت نیاز پس از ترجمه 

ازطریق   وانگلیسی(  پارسی  به  چینی  زبان  از 
TritApp  در اختیار متخصصان علوم پزشکی 

کشور قرار می‌گیرد.
همچنین »اشتراک‌گذاری جدیدترین ویدئوها و 
محتواهای آموزشی« با حضور تیم‌های متخصص 
چینی در کنار بهره‌گیری از تیم مترجم توانمند، 
زمینه را برای ترجمه و اشتراک‌گذاری جدیدترین 
ویدئوهای آموزشی در مورد مهار کرونا ویروس 

جدید ایجاد کرده است.
با توجه به اینک‌ه تجربه‌های متخصصان ایرانی 
در دوره مواجهه با این بیماری، بسیار ارزشمند 
متخصصان  برای  ایران  بر  علاوه  و  است 
دیگر  کشورهای  حتی  و  همسایه  کشورهای 
این  است  قرار  است،  کاربردی  هم  جهان 
تجربیات در اختیار آن‌ها هم قرار گیرد. از این 
متخصصان  از  زیادی  جمع  حاضر  درحال  رو 
شبکه  این  در  عراق  و  افغانستان  کشورهای 
تجربیات  این  از  تا  دارند  حضور  اجتماعی 
کاملا  در یک فضای  ببرند،  متخصصان  بهره 
اجتماعی،  حاشیه‌های  از  به‌دور  و  تخصصی 
پرسش و پاسخ‌های تخصصی خود را در حوزه 
مقابله با کرونا ویروس جدید مطرح کرده و در 
مورد آنها بحث و تبادل نظر میک‌نند،  این کار 
ظرفیت خوبی برای مدیریت، کنترل و درمان 

کووید ۱۹ محسوب می شود.

راه اندازی شبکه اشتراک تجارب مدیریت، کنترل و درمان کرونا
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ذهابُ الاخيار
ذهَبََ الرِّجالُ المقُتدَى بِفعَالِهم 

 واَلمنُكِرونَ لِكلُِّ أمرٍ منُكرَِ
ِّنُ بعَضُهمُ  وبقَيتُ في خلَفٍ يزُي

بعَضاً لِيدَفعََ معُوِرٌ عنَ معُوِرِ
سلَكَوا بنُيَاّتِ الطَّريقِ فأَصَْبحَوا

ِّبينَ عنَِ الطَّريقِ الأكَبرَِ متُنَكَ

كان اي خردمند رفتند پيشاهنگ ني
آنان كه زشتي زشت دانستند، رفتند

من مانده‌ام اندر ميان جمع ننگين

ننگيني آرايد دفاع از فرد ننگين

در كوره راهي گام بنهاده به باطل
برتافته رخ از مسير حق شمائل

نكيان رفته‌اند
زشت  را  زشت  كارهاي  و  بوده‌اند  كسان  پيشواي  نكيي  در  كه  آنان  رفتند 

مي‌داشته‌اند.
در ميان بازماندگاني مانده‌ام كه كيديگر را آرايند تا ننگيني از ننگيني دفاع كند.

گام در كوره راهها نهاده‌اند و از راه روشن روي برتافته‌اند.

کمیسیون  اجتماعی  و  فرهنگی  کانون 
روزانه  لارستان،  ویژه  فرمانداری  بانوان 

یک هزار عدد ماسک تولید می کند.
به گزارش میلادلارستان به نقل از روابط 
عمومی معاونت استانداری و فرمانداری 
معاون  حسنی  جلیل  لارستان؛  ویژه 
از  لارستان،  ویژه  فرماندار  و  استاندار 
کمیسیون  اجتماعی  و  فرهنگی  کانون 
محل  لارستان،  ویژه  فرمانداری  بانوان 

تولید ماسک بازدید کرد.
در این بازدید فرماندار ویژه لارستان در 
کانون  این  در  شاغل  بانوان  از  سخنانی 
تقدیر و تشکر کرد و بر لزوم تولید هرچه 
بیشتر این محصول در این مقطع زمانی 

تاکید کرد.
وظيفه  كنوني  برهه  در  افزود:  حسنی 
سلامت  و  خدا  خلق  به  خدمت  همه 
افراد جامعه است و در اين رابطه بزرگان 
به خلق،  دارند كه خدمت  تأكيد  بسيار 
در  فراوان  و  مضاعف  ثواب‏هاي  باعث 

كارنامه عمل مي‏شود.

با اشاره به شیوع ویروس  بار دیگر  وی 
گرفتن  جدی  لزوم  و  منطقه  در  کرونا 
آن، از مردم خواست تا اطلاع ثانوی از 

منازل خود خارج نشوند.
محمد کاظم چرخی مدیر عامل شرکت 
با  سخنانی  در  نیز  مهر  پارس  تولیدی 
از  نفر   ۸ که  کانون  این  در  اینکه  بیان 
خانگی  مشاغل  طرح  در  فعال  بانوان 
مشغول به کار می باشند، گفت: روزانه 
حدود ۱۰۰۰ ماسک در این کانون تولید 
در  ماسک  تاکنون ۳۰۰۰  که  می شود 
باغ  بخش صحرای  روستاهای  از  برخی 
های  داروخانه  به  نیز  تعدادی  و  توزیع 

سطح شهر تحویل داده شده است.
معاون  دلاور  احمد  بازدید،  این  در 
فرمانداری،  عمرانی  امور  هماهنگی 
اموربانوان،  در  فرماندار  مشاور  باقریه 
دانشکده  بهداشتی  معاون  یگانه  دکتر 
رییس  زمانی  محسن  و  پزشکی  علوم 
جمعیت هلال احمر شهرستان، فرماندار 

ویژه لارستان را همراهی می کردند.

تولید روزانه هزار ماسک
 توسط بانوان در لارستان

ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
با  مبارزه  ستاد  کرد:  تاکید  لارستان، 
کرونای شهرستان، تمام توان خود را در 
به کار  از شیوع کرونا  جهت جلوگیری 

گرفته است.
به گزارش میلادلارستان به نقل از روابط 
عمومی معاونت استانداری و فرمانداری 
معاون  حسنی  جلیل  لارستان؛  ویژه 
بار  لارستان،  ویژه  فرماندار  و  استاندار 
شهرستان  مواصلاتی  های  جاده  دیگر، 

را مورد بازدید قرار داد.
لارستان  ویژه  فرماندار  بازدید،  این  در 
روزی  شبانه  زحمات  از  سخنانی  در 
بسیج،  انتظامی،  نظامی،  نیروهای 
احمر،  هلال  پزشکی،  علوم  دانشکده 
شهرداری ها، دهیاران و یاوران شوراها 
تب  جهت  روزی  شبانه  بصورت  که 
این  به  سنجی و کنترل ورود مسافران 

مسوول جمعیت هلال‌احمر شعبه ویژه 
اسفندماه   ۱۶ تاریخ  از  گفت:  لارستان 
تعداد   ۹۹ فروردین‌ماه   ۱۳ تا   ۹۸
و  هزار   ۶۶ با  خودرو   ۸۰۰ و  هزار   ۲۴
۴۵۰ نفر سرنشین در راستای مقابله با 
جمعیت  اعضای  توسط  کرونا  بیماری 
تب  و  پایش  مورد  لارستان  هلال‌احمر 

سنجی قرار گرفتند.
خبرنگار  با  گفت‌وگو  در  زمانی  محسن 
مهم‌ترین  برشمردن  با  لارستان،  میلاد 
شعبه  هلال‌احمر  جمعیت  فعالیت‌های 
ویژه لارستان در مقابله با شیوع ویروس 
تصمیم  پی  در  داشت:  اظهار  »کرونا«، 
شهرستان  در  کرونا  با  مبارزه  ستاد 
جمعیت  با  هماهنگی  و  لارستان 
این شعبه در  فارس،  استان  هلال‌احمر 
ابتدای شروع طرح نسبت به برپایی یک 
ایستگاه غربالگری تب سنجی در محور 

لار- بندرعباس کرد.
وی بابیان اینکه در ادامه بنا به تصمیم 
دو  لارستان،  کرونا  با  مبارزه  ستاد 
و  بستک  لار-  محورهای  در  ایستگاه 
لار- گراش نیز دایر شد، افزود: این طرح 
از تاریخ ۱۶ اسفندماه ۹۸ شروع و تا ۱۳ 

فروردین‌ماه ۹۹ ادامه داشت.
مسوول جمعیت هلال‌احمر شعبه ویژه 
درمجموع  اینکه  به  اذعان  با  لارستان، 
۳۱ نفر روز کارکنان این شعبه و ۱۰۲ 
این  در  هلال‌احمر  داوطلبان  روز  نفر 
طرح فعالیت داشتند، تصریح کرد: طی 
این مدت تعداد ۲۴ هزار و ۸۰۰ خودرو 
مورد  سرنشین  نفر   ۴۵۰ و  هزار   ۶۶ با 
تعداد ۵۸  این  از  قرار گرفت که  پایش 
نفر با علائم مشکوک به کرونا به مراکز 
داده  ارجاع  لارستان  درمانی  بهداشتی 

شدند .
به‌منظور  اینکه  بابیان  مسوول  این 
در  ماندن  برای  همشهریان  ترغیب 
منازل مسابقه پویش »در خانه می‌مانم« 
ویژه کودکان در فضای مجازی از سوی 

دانشگاه  رفتاری  و  تربیتی  علوم  استاد 
آزاد اصفهان، گفت: والدین در روزهای 
ماندن در خانه، با عادی‌سازی شرایط از 
ایجاد حس ترس و اضطراب در فرزندان 

بپرهیزند.
پریسا خانعلی، اظهارداشت: در زمانی که به 
دلیل شیوع ویروس کرونا مدارس تعطیل 
هستند و برنامه‌ها و رویدادهای دیگر هم 
برگزار نمی‌شود کودکان و نوجوانان بیشتر 
به حمایت‌های عاطفی پدر و مادر نیازمندند 
و این امر مستلزم دقت نظر و توجه بیشتر از 

سوی والدین است.
برای  برنامه‌ریزی  لزوم  به  اشاره  با  وی 
ارتباط با بچه‌ها در خانه ادامه داد: لازم 
است که والدین برای صحبت کردن با 
فرزندان پیشقدم شوند، با آرامش درباره 
اجازه  و  کنند  صحبت  آنان  با  بیماری 
دهند تا کودکان و نوجوانان احساسات 

خود را بروز دهند.
تربیتی  و  رفتاری  علوم  پژوهشگر  این 
در  باید  مادران  و  پدران  کرد:  اضافه 
از اخبار  این روزها  مورد آنچه فرزندان 
کووید-۱۹  بیماری  ویژه  به  مختلف 
می‌شنوند و و می‌بینند با آنان صحبت 
کردن  معطوف  برای  ایده‌هایی  و  کنند 

شهرستان به منظور سلامت شهروندان و 
بعنوان  کرونا  ویروس  شیوع  از  جلوگیری 
جهادگران سلامت تلاش می کنند؛ تقدیر 

و تشکر نمود .
و  غربالگری  عملیات  کرد:  تصریح  وی 
ورودی  مبادی  در  همچنان  سنجی  تب 
و  کنترل  منظور  به  و خروجی شهرستان 
جلوگیری بیشتر از شیوع ویروس کرونا در 

ادامه  شد،  راه‌اندازی  لارستان  هلال‌احمر 
برای  غیرحضوری  آموزشی  جلسات  داد: 
اعضا  کارکنان،  ویژه  نفر   ۵۰۰ و  هزار   ۵
مرکز  توسط  هلال‌احمر  داوطلبان  و 
و  امداد  میدانی  و  تخصصی  آموزش‌های 
برگزار  لارستان  در  مستقر  جنوب  نجات 

شد.
زمانی، همچنین به تجهیز عوامل امدادی 
و  کادر  گران  نجات  کارکنان،  از  اعم 
از  فردی  حفاظت  تجهیزات  به  داوطلبان 
ماسک،  دستکش،  ضدعفونی،  ژل  قبیل 
گان و غیره اشاره کرد و یادآور شد: طی 
اداری،  امدادی،  ساختمان‌های  مدت  این 
امدادی  خودروهای  همچنین  و  آموزشی 
هلال‌احمر  جمعیت  آمبولانس‌های  و 
روزانه  و  مستمر  به‌صورت  لارستان 

ضدعفونی می‌شد.
وی ارسال پیام‌کهای آموزش همگانی به 
داوطلب  اعضا  و  دهیاران  ادارات،  روسای 
اقدامی  را  لارستان  هلال‌احمر  جمعیت 
بخشی  آگاهی  رسالت  راستای  در  دیگر 
این نهاد برشمرد و تصریح کرد: در قالب 
بهداشتی  بسته‌های  یار،  ملی دست  طرح 
مواد ضدعفونی ویژه اقشار کم ‌درآمد تهیه 
روستایی  و  شهری  محروم  مناطق  در  و 

توزیع شد.

مانند  دیگر  کارهای  به  کودکان  حواس 
ساخت کاردستی و یا هر نوع بازی داشته 

باشند.
خانعلی به لزوم حمایت از فرزندان اشاره 
بچه‌ها  که  است  طبیعی  کرد:   تاکید  و 
و  عادی  زندگی  دادن  دست  از  خاطر  به 
توجه  اما  شوند  خسته  و  غمگین  روزمره 
در  آنان  مشارکت  جلب  و  والدین  بیشتر 
برخی امور خانه می‌تواند از خستگی و بی 

حوصلگی آنان بکاهد.
اصول  رعایت  باید  اینکه  بیان  با  وی 
کودکان  به  مرتب  طور  به  را  بهداشتی 
این  با  اظهارداشت:  شود،  یادآوری  خود 
حال نباید این امر به اضطراب و آشفتگی 
فرزرندان منجر شود و دلهره و استرس را 

در کودکان ایجاد کند.
استاد علوم تربیتی  و رفتاری دانشگاه آزاد 
اصفهان، با اشاره به اینکه والدین بهترین و 
نزدی‌کترین منابع کمک خواهی در زمان 
ماندن در خانه برای بچه‌ها هستند، افزود: 
کلیدی  نکته  پذیرا  و  نزدیک  رابطه  یک 
و  مشکل جسمی  هرگونه  شناسایی  برای 
بزرگترها  است،  کودکان  در  روانشناختی 
علاوه بر نظارت بر رفتار و عملکرد کودک 
باید به هویت و نیازهایش احترام بگذارند 

حال اجرا می باشد.
از  عبور  داد:  ادامه  فارس،  استاندار  معاون 
بحران کرونا مستلزم عزم همگانی و تعامل 
و  اجرایی  های  دستگاه  کلیه  همکاری  و 
عموم مردم با یکدیگر است و ستاد مبارزه 
با کرونا شهرستان نیز تمام توان تجهیزاتی 
از  جلوگیری  جهت  در  را  خود  انسانی  و 

شیوع کرونا به کار گرفته است.

ویژه  هلال‌احمر  جمعیت  مسوول 
لارستان، با اشاره به اینکه با پیگیری‌های 
نجات  خودرو  دستگاه  یک  به‌عمل‌آمده 
کلیه  با  یک  تیپ  ایسوزو  صفرکیلومتر 
جمعیت  به  نجات  تجهیزات  و  امکانات 
است،  اختصاص‌یافته  لارستان  هلال‌احمر 
خودرو  این  ریالی  ارزش  کرد:  خاطرنشان 
به همراه تجهیزات آن بالغ‌بر ۲ میلیارد و 

۵۰۰ میلیون تومان است.
زمانی، بابیان اینکه این خودرو جزء معدود 
فارس است  استان  خودروهای موجود در 
که در عملیات‌های امدادی نجات در جاده، 
اطفاء حریق جاده‌ای و نجات  آواربرداری، 
می‌گیرد،  قرار  مورداستفاده  کوهستان  در 
بیان کرد: به‌منظور عملیاتی کردن خودرو 
و تقویت آن مبلغ ۶۶ میلیون تومان هزینه 
میلیون   ۴۰ مبلغ  مقدار  این  از  که  شد 
تومان توسط شهرداری و شورای اسلامی 
از خیرین  تن  توسط ۲  مابقی  و  شهر لار 

تأمین اعتبارشده است.
از همراهی  معاون استاندار  پایان  وی در 
و فرماندار ویژه لارستان، شهردار شهر لار، 
لار  اسلامی شهر  اعضای شورای  و  رئیس 
هاشمی  اندیشان  نیک  بنیاد  مدیرعامل  و 

لارستان تقدیر و تشکر کرد.

خود  مهارت‌های  تا  کنند  کمک  او  به 
انضباطی را گسترش دهد.

خانعلی، ایجاد حس اطمینان در کودکان 
را که به آنان حس تعلق، توجه، مراقبت، 
و  دانست  ضروری  داریم  محبت  و  عشق 
و  پدر  که  دارد  اهمیت  نکته  این  گفت: 
دهند  اجازه  و  باشند  خوبی  شنونده  مادر 
با گفتگو، نوشتن، نقاشی، بازی  که فرزند 
و آواز و یا انواع هنر، عواطف و هیجان‌های 

خود را بروز دهد.
وی همچنین انجام فعالیت‌های خانوادگی 
بازی، کارهای خانه و ورزش دسته  مانند 
نشاط  روحیه  افزایش  برای  را  جمعی 
در  نفس  به  اعتماد  افزایش  و  شادابی  و 
حفظ  نتیجه  در  و  نوجوانان  و  کودکان 
موثر  عاطفی  و  روحی  جسمی،  سلامتی 

دانست.
بر اساس آمار مرکز روابط عمومی و اطلاع 
هزار  تاکنون ۵۵  بهداشت   وزارت  رسانی 
به  قطعی  طور  به  کشور  در  نفر  و۷۴۳ 
ویروس کرونا مبتلا شدند و  جان باختگان 
نفر   ۴۵۲ و  هزار  سه  به  کشور  در  کرونا 
رسیده است و  مجموع بیماران شناسایی 
شده بر اثر این بیماری به ۵۵ هزار و ۷۴۳ 

مورد اعلام شد.

عملیات غربال گری و تب سنجی در مبادی ورودی و خروجی شهرستان 
همچنان در حال اجراست

پایش و تب سنجی بیش از ۶۶ هزار نفر توسط امدادگران هلال‌احمر لارستان

والدین از ایجاد حس ترس و اضطراب در فرزندان بپرهیزند

جهرم،  نشانی  آتش  سازمان  مدیرعامل 
عفونی  ضد  از  استفاده  در  افراط  گفت: 
مواد  ترکیب  و  اشتعالزا  های  کننده 
شیمیایی ایمنی و سلامت خانواده ها را 

به مخاطره می اندازد.
محسن عشایری، با اشاره به اینکه افراط 
کننده‌های  عفونی  ضد  از  استفاده  در 
که  شیمیایی  مواد  ترکیب  و  اشتغالزا 
شرایط  این  در  است،  سمی  گاز  مولد 
خانواده‌ها  سلامت  و  ایمنی  حساس، 
حین  گفت:  می‌اندازد،  مخاطره  به  را 
مانند  سرپوشیده  مکان‌های  عفونی  ضد 
تجمع  مراقب  باید  خودروها  و  منازل 

گازهای اشتعالزا بود.
ترکیب  از  باید  اینکه  به  اشاره  با  وی 
ضدعفونی  مرسوم  محلول‌های  و  الکل 
کننده که از واکنش شیمیایی آنها مطلع 
افزود: گازهای  نیستید جدا پرهیز کرد، 
متصاعد شده از ترکیبات مذکور، بسیار 

سمی و خطرناک هستند.
از  که  زمانی  اینکه  به  اشاره  با  عشایری 
شرایطی  دقیقاً  میک‌نید  استفاده  الکل 
در  بنزین  تبخیر  و  گاز  نشت  همانند 
بیان  شوید،  متصور  را  بسته  فضای 
خطرهای  از  پیشگیری  نکات  باید  کرد: 

احتمالی را مد نظر قرار داد.

ادامه از صفحه اول
وی تصریح کرد: آن چیزی که مهم 
درون  هوشمند  سیستم  یک  است 
مورد  مجموعه  این  در  بیمارستانی 
است. همچنین  گرفته  قرار  استفاده 
سیستم  از  که  حمایتی  دلیل  به 
است  شده  فراهم  ویژه  مخابراتی 
بیمارستان  فرایندهای داخل  تمامی 
الکترونیکی  و  دیجیتالی  صورت  به 
در  بنابراین  و  است  ردیابی  قابل 
فیزیکی  کار  به  نیازی  تقریبا  اینجا 
با  بیمارستان  که  این  ضمن  نیست. 
توجه به امکانات خوبی که دارد می 
تواند امکانات پزشکی از راه دور را به 

خوبی فراهم کند.
کرونا  ویروس  با  مقابله  ستاد  رییس 
این  کرد:  خاطرنشان  تهران  استان 
شده  طراحی  طوری  بیمارستان 
تجهیزاتی،  نیازهای  نظر  از  که  است 
تخصصی، ‌فنی،‌ تکنیکال، لجستیکی 
و مسایل پشتیبانی تا یک ماه نیازی 
بیرون  مجموعه  از  حمایتی  هیچ  به 
مهمی  خیلی  نکته  که  ندارد  خود 
یکماه  بیمارستان  این  یعنی  است 
بدون هیچ کمکی می تواند دایر باشد.

وی با بیان اینکه تمام استانداردهای 
اعتباربخشی نشانه ممیزی درست در 
این مجموعه بیمارستانی است، گفت: 
این بیمارستان براساس آن استانداردها 
حداکثر  یعنی  است.  گرفته  شکل 
کیفیت و استاندارد در راه اندازی این 
بیمارستان یعنی نوع تخت ها، فاصله 
بین آنها، تجهیزات پشتیبانی هر تخت 

صورت گرفته است.
مهم  نکات  از  گفت:  زالی  علیرضا 
داروخانه،  ایجاد  مجموعه  این  دیگر 
رادیولوژی،  پاراکلینیک،  آزمایشگاه،‌ 

ساماندهی  و  پیشگیری  اداره  رئیس 
شهرداری  اجتماعی  آسیب‌دیدگان 
و  متجاهر  معتادان  گفت:  شیراز، 
شیراز  در  خیابانی  و  کار  کودکان 
از  مراقبت  و  پیشگیری  های  آموزش 

شیوع ویروس کرونا را فرا می‌گیرند.
شرایط  در  گفت:   ، آفرینی  یوسف 
توجه  با  و  کرونا  ویروس  شیوع  فعلی 
به مصوبه کمیته درمان و حمایت‌های 
مخدر  مواد  با  مبارزه  ستاد  اجتماعی 
آوری  جمع  منع  بر  مبنی  کشور 

مدیرعامل سازمان آتش نشانی جهرم، با 
اشاره به اینکه به دلیل نزدیک شدن به 
فصل گرما نباید به هیچ عنوان اسپری‌ها 
را در  اشتعالزا  مواد ضدعفونی کننده  و 
خاطرنشان  شود،  داده  قرار  خودروها 
کرد: باید از هر موادی جهت گندزدایی 
و  صحیح  نحوه  ابتدا  می‌شود  استفاده 
استعلام  آگاه  منابع  از  را  مصرف  مقدار 
خطرات  با  خانواده  سلامت  تا  کرده 

جدی مواجه نشود.
وی با تاکید بر اینکه باید مواد ضدعفونی 
تهیه  متعارف  مصرف  اندازه  به  کننده 
کردن  انبار  از  باید  مردم  گفت:  شود، 
بیش از حد مواد خطر آفرین در محیط 

منزل بپرهیزند.

این  در  آی  آر  ام  اسکن،  اتی  سی 
بیمارستان است که همزمان نیازهای 
زمره  در  خصوص  به  را  بیماران 

بیماران تنفسی تامین خواهد کرد.
این  مهم  های  ویژگی  از  وی گفت: 
ویژه  تخت   30 داشتن  بیمارستان 
است که هر تخت ویژه دقیقا شرایط 
استاندارد و کیفیت بالای یک تخت 
درون بیمارستان های مستقر داخل 
شهر تهران را دارد بنابراین ما کاملا 
می توانیم نیازهای خود را در مورد 
مجموعه  این  در  بدحال  بیماران 

تامین کنیم.
کرونا  ویروس  با  مقابله  رییس ستاد 
ویژگی  دیگر  از  گفت:  تهران  استان 
عمل،  سرعت  بیمارستان  این  های 
دیده  آموزش  انسانی  نیروی  و  دقت 
است. بنابراین این بیمارستان علاوه 
زمینه  در  لجستیکی  های  بحث  بر 
انسانی  و  تخصصی  نیروهای  تامین 
بیمارستان  این  است.  خودکفا  نیز 
بیمارستان  یک  شخصیت  و  قواره 
از  و  است.  گرفته  به خود  را  جنرال 
نظر نیروی انسانی و سرعت عمل و 
کارایی و اثربخشی و ارایه خدمات بالا 
در منطقه غرب آسیا کم نظیر است.

نباید  کار،  و کودکان  معتادان متجاهر 
این افراد را بدون حمایت به حال خود 

رها کرد.
افراد  این  اینکه  بیان  با  آفرینی، 
اطلاع  کرونا  ویروس  شیوع  درباره 
فعلی  شرایط  در  افزود:  ندارند،  کافی 
آوری  جمع  مجوز  صدور  زمان  تا  و 
شاید  درمانی،  مراکز  در  ساماندهی  و 
در  و  آموزش  ممکن  راه  موثرترین 
نظیر  ضروری  اقلام  گذاشتن  اختیار 
ضدعفونی  ژل  دستکش،  ماسک 
اقلام  همچنین  و  صابون  کننده، 

معیشتی نظیر غذا و پوشاک باشد.
آسیب‌های  از  پیشگیری  اداره  رئیس 
تاکید  شیراز،  شهرداری  اجتماعی 
ماسک،  مرحله  چندین  تاکنون  کرد: 
به  کننده  ضدعفونی  ژل  و  دستکش 
افراد  میان  در  خوراکی  اقلام  همراه 
نحوه  و  شده  توزیع  هدف  جامعه 
کرونا  ویروس  به  ابتلا  از  پیشگیری 
و  روزها  در  و  شده  داده  آموزش 

هفته‌های آینده ادامه خواهد داشت.

خانواده ها در استفاده از مواد ضدعفونی 
مراقب باشند

بیمارستان ۵۰۰ تخت‌خوابی سپاه
 در غرب آسیا کم نظیر است

آموزش‌ پیشگیری از کروناویروس
 به کودکان کار در شیراز


