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امام جمعه لارستان با بیان اینكه كرونا یك لطف 
خفیه الهی بود زیرا جهانی كه به سرعت به سوی 
و  تفكر  به  را  می رفت  پیش   محض  مادی گرایی 
به  توجه  لزوم  شرایط  این  گفت:  واداشت،  تأمل 
معنویت و اخلاق و ارزش های انسانی و ضعف ها 
مادی گرای  زندگی  بی رحم  و آسیب های سبك 

غربی را به تمام دنیا نشان داد.
امام  خرم،  موسوی  سیدمختار  حجت الاسلام 
جمعه لارستان در گفت وگو با ایكنا از فارس، با 
بیماری  این  كرونا گفت:  به شرایط شیوع  اشاره 
مشكلات زیادی را برای جهانیان ایجاد كرد ولی 
خفیه  لطف  یك  كرونا  ویروس  دیگر  جهت  از 
سوی  به  به سرعت  كه  را  جهانی  زیرا  بود،  الهی 
پیش   مادی  زندگی  و سبك  مادی گرایی محض 
می رفت، با صحنه های زیبای انسانی و اخلاقی و 
مجاهدانه مواجه كرد و همگان را به تفكر و تأمل 

به گزارش میلاد لارستان و به نقل از خبرگزاری 
تسنیم، علیرضا زالی رییس ستاد مقابله با ویروس 
كرونا استان تهران روز یكشنبه در حاشیه بازدید 
معاونت  خوابی  تخت   500 سیار  بیمارستان  از 
بهداری رزمی نیروی زمینی سپاه اظهار داشت: این 
بیمارستان با اهتمام بهداری نیروی زمینی سپاه 
طراحی و افتتاح شده است. ایجاد این بیمارستان 
تخصصی و مجهز در مدت زمان كمتر از 24 ساعت 

ركورد بسیار خوبی محسوب می شود.
تخت های  شامل  بیمارستان  این  داد:  ادامه  وی 
اختصاص یافته بیمارستانی و بخش های مراقبتی 
بینابینی بالغ بر 500 تخت است كه 30 عدد از این 

تخت ها، مربوط به مراقبت های ویژه است.
رییس ستاد مقابله با ویروس كرونا استان تهران 
گفت: از مزیت های مهم این بیمارستان انعطاف 

واداشت و ضعف و ناتوانی تفكر مادی گرای لیبرال 
سرمایه داری را در تأمین نیازهای روحی، معنوی 
به  توجه  لزوم  و  آمده  به وجود  مدیریت شرایط  و 
و ضعف ها  انسانی  ارزش های  و  اخلاق  و  معنویت 
مادی گرای  زندگی  رحم  بی  سبك  آسیب های  و 

غربی را به تمام دنیا نشان داد.
به  مرحله  این  بعد  دنیا  شاید  اینكه  بیان  با  وی 
جهان قبل و بعد از كرونا تقسیم شود، گفت: كرونا 
شرایط خوبی را به وجود آورده تا ضرورت و بركات 
سبك زندگی اسلامی و توجه به ارزش های معنوی 

تبیین و در اختیار جهانیان قرار گیرد.
شد:  یادآور  را  نكته  این  لارستان  جمعه  امام 
بر  نظام  یك  اسلامی  جمهوری  بدانند  دشمنان 
بر  كه  دنیا  حاكمیتی  شناخته شده  مبانی  اساس 
بلكه  نیست  شده  بنا  سرمایه داری  لیبرال  اساس 
فشارها  توانسته  تاكنون  كه  است  الهی  نظام  یك 
را با تكیه بر پشتوانه قوی اعتقادی و ایدئولوژیكی 
پشت سر بگذارد و این مرحله را نیز با هدایت های 
حكیمانه رهبر معظم انقلاب و حمایت های مردم 
بالای  ظرفیت های  و  گذاشت  خواهند  سر  پشت 

نظام اسلامی را به همگان نشان خواهد داد.
موسوی خرم همچنین گفت: امروز در كشورمان 
به دلیل شیوع كرونا، شرایط ویژه ای به وجود دارد، 
مدیریت  و  بودن  بیولوژیكی  احتمال  كه  ویروسی 

آن از سوی استكبار جهانی وجود دارد.
رسانه های  فعالیت های  به  توجه  با  افزود:  وی 
دشمن  كه  است  مسلم  شرایط  این  در  بیگانگان 
و  اسلامی  جمهوری  علیه  روانی  جنگ  دنبال  به 
تحقق اهدافی است كه با جنگ نظامی، سیاسی و 

اقتصادی نتوانسته به دست بیاورد.

فورا  كه  است  بیمارستانی  درون  فضاهای  پذیری 
می توانند با نیاز بیماران تغییر كاربری بدهند. و 
امروز دچار بحث عفونت های  این كه  به  توجه  با 
حاد تنفسی هستیم طراحی فعلی این بیمارستان 
مطابق با بیماران حاد تنفسی صورت گرفته است.

بمباران روانی رسانه های غربی علیه ایران
مانند  شبكه هایی  شد:  یادآور  خرم  موسوی 
روز  یك   در  و...  اینترنشنال  ایران  و   بی بی سی 
۱۱0 خبر در رابطه با  بیماری كرونا مخابره كردند 
كه ۷۱ مورد آن در باره ایران بوده است كه خود 
كه  دارد  آن  از  نشان  و  بوده  روانی  بمباران  یك 
نظام  و  ملت  بر  فشار  بدنبال  استكباری  جبهه 

اسلامی است.
به دنبال  دشمن  كرد:  تأكید  لارستان  جمعه  امام 
آن است كه مراكز مؤثر كشور كه در شكل گیری 
و استمرار انقلاب و شكل دهی بنیان های اعتقادی 
و فكری و معنوی نظام مؤثر هستند، مانند حوزه 
علمیه قم را مورد هدف كینه توزی خود قرار دهد 
به  ندانسته  یا  و  دانسته  داخل  در  هم   برخی  و 

دشمن كمك می كنند.

كمك ۱۰ میلیاردی خیران لارستان
 برای حوزه سلامت

رئیس مجمع خیرین لارستان در ادامه به كمك 
خیران و نیك اندیشان این شهرستان در ایام شیوع 
میلیارد  ده  مبلغ  تاكنون  گفت:  و  پرداخت  كرونا 
خرید  جهت  ریال  میلیون  چهل  و  چهارصد  و 
دستگاه آزمایشگاه، تجهیز بیمارستان، تهیه مواد 
اولیه و بسته های بهداشتی و... از سوی خیرین و 
اختیار  در  بیماری  با  مقابله  جهت  شرعیه  وجوه 
قرار  جهادی  و  مردمی  گروه های  و  بیمارستان ها 

داده شده است.
سال  نخست  ماه  شش  در  همچنین  گفت:  وی 
خیرین  سوی  از  ریال  میلیارد  دویست  مبلغ   ٩٨
نیكوكار جهت ایجاد زیر ساخت های بهداشتی و 

درمانی شهرستان هزینه شده است.

یك  نیازهای  همه  داد:  ادامه  زالی  علیرضا 
و  است  شده  لحاظ  اینجا  در  عمومی  بیمارستان 
حتی سی تی اسكن و ام آی آر سیار ، رادیولوژی 

سیار نیز در این مجموعه وجود دارد.
ادامه در صفحه 8

كرونا، لزوم توجه به معنویت و اخلاق و ضعف نظام سرمایه داری 
را به تمام دنیا نشان داد

بیمارستان 5۰۰ تخت خوابی سپاه در غرب آسیا كم نظیر است
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میلاد  خبرنگار  با  گفت وگو  در  رضایی،  منصور 
لارستان با ابراز خرسندی از نزول چندمرحله ای 
بارش باران در اواخر سال گذشته و اوایل سال 
به  اخیر  بارش های  طی  داشت:  اظهار  جاری 

ایرنا،  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
مطالبی در شبكه های اجتماعی استان فارس 
با این مضمون مطرح شده كه برخی بانك ها 
با اقدام هایی همچون برداشت پول از حساب 
مشتریان و یا ارسال پیامك ، شهروندان را در 
روزهای شیوع كرونا مجبور به حضور در شعب 
سرپرست  گفته  به  كه  موضوعی  می كنند؛ 

در  رضوی  قدس  آستان  نمایندگی  سرپرست 
بیمارستان ها  به  سركشی  گفت:  فارس  استان 
توسط خادمیاران رضوی و توزیع غذا و تبركی 
استان  بیمارستان   44 در  رضا)ع(  امام  حرم 

برنامه ریزی شده است.
از سوی  اقداماتی كه  به  اشاره  با  جابر مهدیار، 
نمایندگی آستان قدس رضوی در استان برای 
اظهار داشت:  انجام شده است،  با كرونا  مقابله 
یكی از اقداماتی كه در روزهای اخیر آغاز شده 
تبركی  غذای  توزیع  دارد،  ادامه  همچنان  و 

آستان قدس رضوی در بیمارستان ها است. 
بیمارستان ها  به  سركشی  اینكه  بیان  با  وی 
توسط خادمیاران رضوی و توزیع غذا و تبركی 
شده  برنامه ریزی  استان  بیمارستان   44 در 
 5 و  غذای  وعده  هزار   5 تاكنون  گفت:  است، 

به گزارش میلاد لارستان به نقل از 
گروه استان های باشگاه خبرنگاران 
ستاد  تصمیم  به  توجه  با  جوان، 
ملی مبارزه با كرونا مبنی بر تداوم 
و  اجتماعی  گذاری  فاصله  طرح 
و  دانشگاه ها  مدارس،  تعطیلی 
مراكز فرهنگی و هشدار های وزارت 
بهداشت، درمان و آموزش پزشكی 
عوامل  انتشار  از  جلوگیری  برای 
عمومی  كتابخانه های  زا،  بیماری 
فروردین   22 جمعه،  روز  تا  فارس 

هم  باز  كرونایی  هیاهوی  این  در 
به  كه  هستند  محصولات  برخی 
در  جامعه  در  كننده  ضدعفونی  نام 
مورد  اما  هستند  شدن  پخش  حال 
و  درمان  بهداشت  وزارت  تایید 
لیست  در  نیستند.  پزشكی  آموزش 
جدیدی كه روابط عمومی دانشكده 
از  نقل  به  لارستان  پزشكی  علوم 
علوم  دانشگاه  داروی  و  غذا  معاونت 
پزشكی  استان فارس منتشر نموده 
و  ها  محلول  كه  شده  بیان  است 
دست  كننده  ضدعفونی  های  ژل 
فروشگاه ها  برخی  در  شده  عرضه 
نامهای  با  فارس  استان  سطح  در 
بررسی  به  توجه  با   ، ذیل  تجاری 
كارشناسان  توسط  شده  انجام  های 

میزان نزدیك به ۱2 میلیون مترمكعب آب در 
پشت سدها و پروژه های آبخیزداری موجود در 

لارستان ذخیره شده است.
سازه های  و  سدها  انواع  از  بردن  نام  با  وی 

استانداری  اقتصادی  امور  هماهنگی  معاونت 
و  می شود  محسوب  تخلف  مصداق  فارس، 
درصورت چنین اقدامی از سوی بانك ها با آنها 

برخورد خواهد شد.
ظفر افشون، با بیان این كه تاكنون گزارشی از 
اقدام بانك های استان در زمینه برداشت پول 
از حساب مشتریان و اجبار آنها برای حضور در 
شعب در ایام شیوع كرونا دریافت نشده است،  
افزود: بانك ها نیز موظفند كه شرایط را برای 
به مشتریان خود  غیر حضوری  ارائه خدمات 
فراهم كنند و ارائه خدمات غیرضروری كه نیاز 
به حضور مشتری در شعب بانك ها هست را به 

بعد از عبور از این بحران موكول كنند.
وی اظهار داشت: حتی به بانك ها ابلاغ شده 
كه پیامك هایی مانند یادآوری پرداخت اقساط 
ارسال  مشتریان  برای  عادی  شرایط  در  كه 

رضا)ع(  امام  مطهر  حرم  از  تبركی  بسته  هزار 
پزشكی  كادر  و  بیمارستان ها  بیماران  میان 
توزیع شده و هچنین از كادر درمان با ارائه لوح 

تقدیر قدردانی شده است. 
رضوی  قدس  آستان  نمایندگی  سرپرست 
تعدادی  تاكنون  افزود:  فارس  استان  در 
دیگر  در  و  شده  انجام  بیمارستان ها  از 
بیمارستان های استان نیز به محض مهیا شدن 

شرایط این امر انجام می شود. 
دغدغه های  از  یكی  اینكه  به  اشاره  با  مهدیار 
آستان قدس رضوی رسیدگی به حال محرومان 
فارس  استان  در  كرد:  بیان  است،  ایام  این  در 
یك هزار بسته معیشتی شامل تعدادی از مواد 
غذایی و بهداشتی ضروری و 50 بسته گوشت 
فارس  استان  محروم  اقشار  و  نیازمندان  میان 

ماه تعطیل اعلام شد.
یادآور می شود: از چهارم اسفندماه 

علوم  دانشگاه  داروی  و  معاونت غذا 
گردیده   مشخص  شیراز،  پزشكی 
مجوزهای  اخذ  و  هماهنگی  بدون 
بهداشتی لازم از سازمان غذا و دارو، 
تولید و توزیع شده كه متاسفانه پس 
آزمایشگاهی،  آنالیزهای  انجام  از 
الكل  میزان  و  نوع  گردید  مشاهده 
با  مغایر  آنها،  در  استفاده  مورد 

سدهای  عمده  افزود:  لارستان،  آبخیزداری 
خاكی،   بندهای  نوع  از  لارستان  در  موجود 
تغذیه  حوضچه های  و  ملاتی  و  سنگ  بندهای 

مصنوعی است.
رئیس اداره منابع طبیعی و آبخیزداری لارستان، 
در پاسخ به این سؤال كه كدام سد بیشترین آب 
كرده  ذخیره  خود  در  اخیر  بارندگی های  در  را 
است، تصریح كرد: بند خاكی روستای »فرشته 
جان« واقع در بخش جویم لارستان حدود دو 
میلیون و نیم مترمكعب آب را در خود ذخیره 

كرده است.
پروژه های  آسیب دیدگی  درباره  مسئول  این 
آبخیزداری لارستان طی این بارندگی ها، اضافه 
بر  مبنی  گزارشی  نوع  هیچ  خوشبختانه  كرد: 
تخریب یا آسیب به پروژه های منابع طبیعی و 

آبخیزداری لارستان ارسال نشده است.

می كرده اند را نیز قطع كنند و در این مقطع از 
ارسال چنین پیامك هایی خودداری شود. این 
مقام استانداری فارس، همچنین از شهروندان 
تقاضا كرد كه كماكان از مراجعه حضوری به 
استان خودداری كنند  این  بانك ها در  شعب 
شكل  به  را  خود  بانكی  امور  حتی المقدور  و 

غیرحضوری انجام دهند.

از سوی نمایندگی آستان قدس رضوی توزیع 
شده است. 

به  هدیه  كارت   300 اهدای  از  همچنین  وی 
نیازمندان  میان  در  ریال  میلیون  یك  ارزش 
این  همه  مجموع  در  كرد:  عنوان  و  داد  خبر 
انجام  تومان  میلیون   500 هزینه  با  اقدامات 
شرایط  بودن  فراهم  صورت  در  كه  است  شده 

ادامه می یابد. 
در  رضوی  قدس  آستان  نمایندگی  سرپرست 
انجام شده  اقدامات  دیگر  درباره  فارس  استان 
در  گروه های جهادی  همكاری  با  كرد:  تصریح 
شیراز و شهرستان های استان ضدعفونی كردن 
معابر انجام شده و همچنان نیز در حال انجام 

است. 
آستان  نمایندگی  ورود  به  اشاره  با  مهدیار 
ماسك  توزیع  و  تهیه  امر  در  رضوی  قدس 
خادمیاران  كمك  با  گفت:  فارس  استان  در 
و  مساجد  منازل،  در  جهادی  گروه های  و 
ماسك  تولید  كوچك  كارگاه های  حسینیه ها 
راه اندازی شده كه ناكنون به صورت تقریبی 

500 هزار ماسك تهیه و توزیع شده است. 
ضدعفونی  مانند  اقداماتی  داشت:  اظهار  وی 
تهیه  و   ماسك  توزیع  و  تهیه  معابر،  كردن 
از  محرومان  میان  توزیع  برای  كالا  سبد 
در  مستمر  صورت  به  كه  است  اقداماتی 
استان  در  رضوی  قدس  آستان  نمایندگی 

فارس انجام می شود.

مرحله  پنج  در  و  كنون  تا   ۱3٩٨
وزارت  هشدار های  به  توجه  با 

سازمان  فرمولاسیون  دستورالعمل 
غذا و دارو و سازمان بهداشت جهانی 
بوده و اكثریت آنها حاوی ماده سمی 

متانول می باشد.
لذا  با توجه به موارد فوق به دلیل 
قابلیت جذب پوستی، تهدیدی برای 
سلامت عمومی محسوب می گردد. 
عوارض  افزایش  به  توجه  با  ضمناً 

آموزش  و  درمان  بهداشت، 
تعطیلی  با  همزمان  پزشكی، 
مراكز  و  دانشگاه ها  مدارس، 
عمومی  كتابخانه های  فرهنگی، 
فعالیت  اند.ادامه  شده  تعطیل  نیز 
پس  كشر  عمومی  كتابخانه های 
به  منوط  ماه  فروردین   22 از 
با  مبارزه  ملی  ستاد  تصمیمات 
فاصله گذاری  طرح  تعلیق  و  كرونا 
زمان  در  كه  است  اجتماعی 
مقتضی اطلاع رسانی خواهد شد.

غیر  های  فرآورده  مصرف  از  ناشی 
صرفاً  كه  گردد  می  تاكید  مجاز، 
كننده  ضدعفونی  ژل  و  ها  محلول 
تهیه  ها  داروخانه  طریق  از  دست 

گردند.لیست محصولات غیر مجاز :
غیر  دست  كننده  عفونی  ضد  ژل 

مجاز با نامهای تجاری :
  xinova-۱
   icarly -2
DURU -3

محلول های ضد عفونی كننده دست 
غیر مجاز با نامهای تجاری :

3-آفتاب  افروزان  2-آذر  ۱-آذر 
نلا  كلین  5-درما  4-اكتیو  پارس 
٨-دیگنیتی  ۷-راما  ۶-تریتاسپت 

٩-ماهور ۱0-ساپونین

ذخیره سازی ۱2 میلیون مترمکعب آب باران در سدهای لارستان

هشدار استانداری فارس به بانك هایی كه مشتریان را به شعب بکشانند

توزیع ۱0 هزار بسته غذا و تبرکی حرم امام رضا)ع( در بیمارستان های فارس

تعطیلی کتابخانه های عمومی فارس تا ۲۲ فروردین ماه

 لیست ۱3 محصول غیرمجاز ضدعفونی کننده حاوی متانول

فرمانده سپاه ناحیه لارستان، از توزیع 4 هزار 
بسته معیشتی توسط گروه های جهادی محله 

محور بین اقشار آسیب پذیر لارستان خبر داد.
امیر  سرهنگ  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
بحران ها  دل  در  اینكه  بابیان  جاهدی 
فرصت هایی وجود دارد كه یكی از این موارد در 
زمان كنونی افزایش همدلی هاست، اظهار كرد: 
در این روزها كه مردم به ویژه اقشار آسیب پذیر 
گرفتاری های معیشتی پیداكرده اند، می بایست 
مشكلات  معرض  از  را  آنان  یاری رسانی،  با 
تجلیل  با  وی  داشت.  نگه  امان  در  اقتصادی 
حمایت  در  لارستانی  جهادگر  بسیجیان  از 
بسیجیان  افزود:  كم بضاعت،  خانواده  های  از 
كنار  در  خیرین  همت  و  همكاری  با  لارستان 
در  كرونا،  ویروس  با  مقابله  در  مهم  اقدامات 
تأمین احتیاجات اساسی و روزمره مردم با تهیه 
بسته های معیشتی گامی در كم كردن آلام و 

رنج های این روزها برداشته اند.
از  اینكه  بابیان  لارستان،  ناحیه  سپاه  فرمانده 
معیشتی  بسته  هزار   4 از  بیش  تاكنون  ابتدا 
برای نیازمندان در قالب پایگاه های مقاومت این 
شهرستان تهیه و توزیع شده است، تصریح كرد: 
آسیب پذیر  و  ضعیف  اقشار  به  مددرسانی  كار 
لارستان  روستایی  و  شهری  مختلف  نقاط  در 

و  آرایشی  غذایی،  مواد  بر  نظارت  مدیریت 
لارستان   پزشكی  علوم  دانشكده  بهداشتی 
محلول  عنوان  تحت  شده  توزیع  محصول 

ضدعفونی را كاملا جعلی عنوان نمود.
روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
لارستان،  پزشكی  علوم  دانشكده  عمومی 
و  غذایی،آرایشی  مواد  بر  نظارت  مدیریت 
شده  توزیع  محصولات  پیامی  طی  بهداشتی  
تحت عنوان محلول ضد عفونی كننده و آنتی 
را  بیز  دكتر  و  عطرینه  تجاری  نام  با  باكتریال 

كاملا بی اساس و جعلی خواند.

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
خدمات  و  پزشكی  علوم  دانشكده  عمومی 
با  رضایی  بهزاد  لارستان،  درمانی  بهداشتی 
اصغر)ع(  بیمارستان حضرت علی  حضور در 
مورد  دو  شدن  اضافه  با  اظهارداشت:  بیرم، 
مثبت دیگر به جمع مبتلاشدگان به بیماری 
كرونا در لارستان، كه یكی در لار و دیكری 
در شهر لطیفی است، تعداد مبتلایان به این 
 4۱ به  كنون  تا  ابتدا  از  منطقه  در  بیماری 

نفر رسید.
از این 4۱ نفر یك مورد  وی خاطرنشان كرد: 
در بیمارستان حضرت علی اصغر)ع( بیرم بوده 
است.  بیرم  بومی  غیر  شخص  خود  البته  كه 
رضایی، ضمن توصیه به همه همشهریان برای 
رعایت نكات بهداشتی خاطرنشان كرد: احترام 
حقوق  و  كرده  فراموش  نباید  را  یكدیگر  به 

شهروندان را باید رعایت كرد.
رضا)ع(  امام  درمانی  آموزشی  مركز  رئیس 
عنوان  به  كه  هستند  افرادی  افزود:  لار، 

همچنان ادامه دارد.
این مسئول با دعوت از خیرین برای مشاركت 
كرد:  خاطرنشان  معیشتی،  بسته های  تهیه  در 
شماره حساب ۶2۷3٨۱۱0٩۶٨۷٩5۱2  به نام 
كمك های  واریز  به منظور  مردمی  های  كمك  

نقدی خیرین در نظر گرفته  شده است.
فعالیت های  از  تجلیل  با  دیگر  بار  وی 
شبانه روزی و گسترده گروه های جهادی محله 
ادامه  مردم  مختلف  اقشار  و  بسیجیان  محور، 
داد: از نهادهای حمایتی همچون كمیته امداد 
امام خمینی)ره(، اداره بهزیستی و خیرین كه 
در این مسیر سپاه پاسداران انقلاب اسلامی را 

یاری كرده اند، تقدیر و تشكر می كنیم.
در  همچنین  اینكه  به  اشاره  با  جاهدی، 
زندگی  از  گندزدایی  و  سالم سازی  راستای 
لارستان،  روستاهای  و  شهرها  تمام  در  مردم 
طی اقدامی از سوی بسیجیان این شهرستان 
كار ضدعفونی معابر عمومی از 3 هفته گذشته 
از یك هزار  بیش  اضافه كرد:  آغازشده است، 
و 200 نفر از بسیجیان و نیروهای مردمی در 
طرح  در  محله محور  جهادی  گروه های  قالب 
سالم سازی و گندزدایی معابر عمومی لارستان 

مشاركت دارند.

متن پیام به شرح ذیل می باشد:
بدین وسیله به اطلاع كلیه همشهریان محترم 
می رساند محلول های توزیع شده تحت عنوان 
با  باكتریال  آنتی  و  كننده  عفونی  محلول ضد 
ادعای مذكور  بیز،  نام تجاری عطرینه و دكتر 
اساس  بر  و  بوده  اساس  بی  و  جعلی  كاملا 
و  غذا  سازمان  از  گرفته  صورت  استعلام 
داروی وزارت بهداشت، این محلول ها، كاربرد 
وجه،  هیچ  به  و  داشته  هوا  خوشبوكنندگی 
باكتریال  آنتی  و  كنندگی  عفونی  ضد  اثرات 

ندارند.

یا مورد مثبت در قرنطینه خانگی  مشكوک 
به سر میبرند و این موضوع نباید سبب شود 
یا همكار نسبت  به عنوان همسایه، آشنا  ما 
به آنان بی تفاوت بوده یا بی احترامی كنیم 
بیماری است  این یك  باید درک كرد كه  و 
و دوره ابتلا و بهبودی را دارد و پس از طی 
كند.  پیدا می  بهبود  بیمار  فرد  بیماری  این 
وی با بیان اینكه باید اخلاق ایرانی اسلامی 
بجا آوریم تصریح كرد: بخاطر بحث ماندن در 
به سر  تعطیلی  در  از صنوف  بسیاری  منزل 
میبرند و لذا خواهش دارم همدیگر را یاری 

كنیم و كمك حال هم باشیم.
در  ما  راستا  همین  در  كرد:  اضافه  رضایی 
بیمارستان امام رضا)ع( لار این كار را شروع 
كرده و برای مجموعه هایی كه در بیمارستان 
تاكسی  كپی،  مركز  مانند  داشتند  حضور 
را  بها  اجاره  اخذ  موارد،  سایر  یا  بیمارستان 
در ماه های اسفند ٩٨ و فروردین ٩٩ مورد 

بخشش قرار دادیم.

توزیع چهار هزار بسته معیشتی
 توسط جهادگران لارستان بین اقشار آسیب پذیر 

»عطرینه« و »دکتر بیز« ضدعفونی کننده نیست، گول نخورید

بخشش اجاره بهاء مستغلات بیمارستان امام رضا)ع( لار

حوادث و کشفیات ::::::::::::::::::::::::::::::

جان باختن 88 نفر
در فارس با رویای الکل

فوریت های  و  حوادث  مدیریت  مركز  مدیر 
پزشكی استان فارس، گفت: از ابتدای اسفندماه 
٩٨ و شیوع بیماری كرونا تا ۱5 فروردین ماه ٨٨ 
صنعتی  الكل  مصرف  اثر  بر  استان  این  در  نفر 
فوت كرده اند. به گزارش میلاد لارستان محمد 
بیماری  شیوع  ابتدای  از  افزود:  مرادیان،  جواد 
اثر مصرف  در  نفر  فارس ۶٩۶  استان  در  كرونا 
كه ۶0٨  شدند  مسمومیت  دچار  الكل صنعتی 
مورد نفر تحت درمان هستند و ٨٨ نفر از این 
تعداد نیز جان خود را از دست داده اند. وی ادامه 
داد: از ۶0٨ نفری كه براثر مصرف الكل صنعتی 
تحت  و  شده  مسمومیت  دچار  استان  این  در 
درمان قرار دارند هنوز هیچ موردی بهبوی كامل 
نیافته اند، عده ای بستری هستند و برخی دیگر 
مراحل  و طی  كنترل  در حال  مداوم  بطور  نیز 
درمان قرار دارند. مرادیان، توضیح داد: افرادی 
كه بر اثر مصرف الكل صنعتی دچار مسمومیت 
آنها  بدن  در  مختلفی  های  ارگان  شوند  می 
به  كه  شود  می  موضوع  این  از  متاثر  و  درگیر 
همین دلیل این افراد باید بطور مداوم در مراكز 
بعدی ویزیت شوند  نوبت های  یا در  و  درمانی 
داشت:  اظهار  وی  گیرند.  قرار  معالجه  مورد  و 
میانگین سنی افرادی كه در این استان به دلیل 
شده اند  مسمومیت  دچار  صنعتی  الكل  مصرف 

بین 20 تا 40 سال است.
::::::::::: ***:::::::::::

فقط دو مورد مسمومیت 
ناشی از الکل در لارستان

عمومی  روابط  مدیر  لاری،  راستی  مصطفی 
دانشكده علوم پزشكی لارستان، در گفت و گو 
با خبرنگار میلاد لارستان ضمن تكذیب اخبار 
منتشر شده در زمینه آمار بالای لارستان در 
مصرف  از  ناشی  فوتی  و  مسمومیت  زمینه 
الكل، اظهار كرد: خوشبختانه آمار شهرستان 

لارستان در این زمینه، بسیار پایین است.
با تجلیل از هوشیاری عمومی نسبت به  وی 
ابتدا  از  كرد:  تصریح  الكل،  مصرف  مضرات 
تاكنون فقط در شهر لار 2 مورد مسمومیت 
خوشبختانه  و  شده  مشاهده  الكل  از  ناشی 
سطح  در  زمینه  این  در  فوتی  نوع  هیچ 

لارستان نداشته ایم.
پزشكی  علوم  دانشكده  عمومی  روابط  مدیر 
لارستان ضمن تأكید بر انتشار اخبار از منابع 
هرگونه  مصرف  كرد:  اعلام  موثق  و  رسمی 
و  پیشگیری  كنترل،  در  به هیچ عنوان  الكل 
اثرات  و  نیست  مؤثر  كرونا  بیماری  كاهش 

زیان بخشی را به دنبال دارد.
::::::::::: ***:::::::::::

کشف 80 راس گوسفند 
قاچاق در لارستان

باشگاه  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
امجدی  داود  سرهنگ  جوان،  خبرنگاران 
در  شهرستان  این  انتظامی  ماموران  گفت: 
ایست وبازرسی مقطعی در محور  اوز  به سمت  
احشام  حامل  كامیون  دستگاه  یك  به   ، خنج 
متوقف  بیشتر  بررسی  برای  را  آن  و  مشكوک 
لارستان،  شهرستان  انتظامی  فرمانده  كردند. 
تعداد  این خودرو،  از  بازرسی  در  اینكه  بیان  با 
عنوان  شد،  كشف  قاچاق  گوسفند  راس   ٨0
داشت: كارشناسان ارزش احشام مكشوفه را یك 

میلیارد ریال برآورد كردند.
سرهنگ امجدی، تصریح كرد: در این خصوص 
راننده دستگیر و پس از تشكیل پرونده تحویل 

مراجع قضائی شد.
::::::::::: ***:::::::::::

مهار آتش در انبار
 هایپر مارکت خنج

باشگاه  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
رئیس  محمودپور  شهرام  جوان،  خبرنگاران 
نیرو های  تلاش  گفت:با  خنج،  نشانی  آتش 
و  امدادی  نیرو های  دیگر  و  نشانی  آتش 
كمك های مردمی، آتش در انبار هایپرماركت 
این شهر مهار شد. وی  بیان كرد: كل اجناس 
و  غذایی  مواد  بیشتر  كه  انبار  در  موجود 
شوینده بوده، از بین رفته و هنوز میزان دقیق 
خسارت و علت آتش سوزی اعلام نشده است.

::::::::::: ***:::::::::::

کشف و معدوم سازی ۲۲ 
 کیلوگرم مرغ فاسد دربیرم

در  بیرم  سلامت  جامع  خدمات  مركز  مدیر 
محیط،  و  بهداشت  كارشناسان  گفت:  سخنانی 
سطح  ها  فروشگاه  از  بازرسي  طی  دامپزشكی 
بیرم،  فروشي  مرغ  مغازه هاي  از  یكي  در  شهر 
نظارت  با  كه  نمودند  كشف  فاسد  22كیلومرغ 

مركز بهداشت معدوم شد.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از بیرم نیوز،  
با  مقابله  و  پیشگیري  كمیته  دبیر  كه  صفرنژاد 
كرد:  تاكید  باشد  می  نیز  بیرم  بخش  كروناي 
طبق دستورالعمل ، قطعه بندی مرغ و ماهی در 
این ایام ممنوع می باشد ، مردم باید در هنگام 
انقضای  و  تولید  تاریخ  و  بندی  بسته  به  خرید 
مواد غذایی توجه كنند و در این راستا از خرید 
مواد خام دامی به صورت فله ای و یا بسته بندی 

بدون مشخصات و برچسب خودداری كنند.
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شهر  اسلامي  محترم  شوراي   1398/09/21 مورخ   5117/96/5 شماره  مجوز  استناد  به  اوز  شهرداري 
اوز در نظر دارد يك قطعه زمين با كاربري مسكوني متعلق به خود واقع در اوز - خيابان شيخ محمد 
فقيهي - تفكيكي پشت كودكستان آشنا به مساحت 90 متر مربع و از قرار هر متر مربع 11000000 ريال 

را از طريق مزايده عمومي به فروش رساند.
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آگهي مزایده

خبرگزاری  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
تسنیم، با شیوع ویروس كرونا در چین در اواخر 
ژانویه و سرایت وشیوع آن در كشورهای اروپایی 
سراسر  در  جهانی  مالی  خاورمیانه،بازارهای  و 

جهان واكنش گسترده ای نشان دادند.
به اعتقاد كارشناسان اقتصادی، ریسك ویروس 
كرونا)Covid 19(   به حدی است كه می توان 
آن را آغازی بر وقوع یك ركود در اقتصاد جهانی 

دانست.
بر  كرونا  ویروس  شیوع  اثرگذاری  میزان  البته 
اقتصادهای مختلف یكسان نخواهد بود و شیوع 
بر  متكی  اقتصادهای  بر  تواند  می  ویروس  این 
ملاحظه  قابل  تأثیر  گردشگری  از  ناشی  درآمد 

ای داشته باشد. 
كرونا  ویروس  شیوع  جهانی  اثرات  جمله  از 
تحمیل  جهان،  در  بیكاری  افزایش  از   عبارتند 
سنگین  دنیا، لطمه  اقتصاد  به  سنگین  شوكهای 
به تجارت خارجی چین و اكثر كشورهای درگیر 
به روی  دنیا  درهای  بسته شدن  احتمال  كرونا، 

تجارت خارجی و ...
به  شرایط  این  در  دولت ها  كه  معتقدند  برخی 
سیاست كاهش واردات و ساخت آنها در داخل 
در  و  ها  پول  تضعیف  سیاستهای  طریق  از 
به  بیكاری  افزایش رشد داخلی و صدور  نتیجه 

كشورهای مختلف روی می آورند.
تمام كشورها به یقین رسیده اند كه  اما تقریباً 
خواهند  اقتصادی  حوزه  در  پرتلاطمی  دوران 
داشت و طبعاً تلاطم اقتصاد جهانی نیز افزایش 

پیدا می كند.

زلزله در اقتصاد جهان به واسطه شیوع كرونا
در  را  مختلف  سناریو   3 آسیایی  توسعه  بانك 
كرونا  ویروس  شیوع  با  مقابله  هزینه  با  رابطه 
)كوید-۱٩( و همچنین زیان ناشی از آن پیش 
تداوم شش  صورت  در  كه  كرده  اعلام  و  بینی 
احتمالا ٩.34۶  ویروس  این  كرونا،  ماهه شیوع 

میلیارد دلار به اقتصاد جهان ضربه خواهد زد.
بنا براین گزارش، بهترین سناریوی ممكن ضرر 
تداوم  صورت  در  جهان  دلاری  ۷۶/۶میلیارد 
 ۱55/٩ ضرر  همچنین  است.  ویروس  ماهه  دو 
ضرر  و  ماهه  سه  تداوم  برای  دلاری  میلیارد 
شش  ادامه  صورت  در  دلاری  میلیارد   34۶/٩

ماهه این ویروس پیش بینی شده است.
اقتصادی  رشد  می شود،  زده  تخمین  بنابراین 
و  آسیا  توسعه  حال  در  كشورهای  در  امسال 
یابد.  بیماری كاهش  این  دلیل شیوع  به  جهان 
در هر سه این سناریوها ضرر چین دو سوم كل 
ضرر جهانی خواهد بود. سایر كشورهای جهان 
متضرر  كرونا  ویروس  از  برابری  میزان  به  نیز 

خواهند شد.
انتشار كرونا در چین، منجر به اولین اقدام های 
برآورد  و  است  شده  اقتصادی  محدودكننده 
می شود رشد اقتصادی چین از رقم شش درصد 
یابد كه به معنی كاهش  به 4/5 درصد كاهش 
و  تقاضا  كاهش  است.  جهان  در  كل  تقاضای 
كاهش رشد اقتصاد جهان منجر به كاهش تقاضا 

با شیوع ویروس كرونا در ایران مانند 
فعالیت های  جهان،  مناطق  همه 
و  گرفته  قرار  تأثیر  تحت  اقتصادی 
و  كسب  گسترده،  قرنطینه  پی  در 
مواجه  تعطیلی  با  زیادی  كارهای 
شده اند. به همین علت، افراد زیادی 
كه  آسیب پذیر  اقشار  از  به ویژه 
پس انداز چندانی برای عبور از وضع 
كنونی ندارند، بیش از سایر گروه ها 

آسیب دیده اند.
كارشناسان  علت،  همین  به 
با  ایام  این  در  مختلف  اقتصادی 
این وضعیت  برای  ارائه راهكارهایی 
خاص به كمك دولت آمده اند تا از 
این طریق بنیه كارشناسی دستگاه 

تصمیم گیری كشور تقویت گردد.
از  نفر   50 رابطه،  همین  در 
در  مالی  متخصصان  و  اقتصاددانان 
نامه ای خطاب به رئیس جمهور یك 
اقدامات  انجام  برای  بسته سیاستی 
به  امسال  اول  ماهه  سه  در  عاجل 
بحران  بروز  از  جلوگیری  منظور 
پیشنهاد  را  اجتماعی  و  اقتصادی 

دادند.
موارد  این  است:  آمده  نامه  این  در 
كه در قالب »بسته اقدامات عاجل« 
با  است،  آمده  نامه  این  پیوست  به 
هدف ارایه رویكردی همه جانبه و به 
بیماری  شیوع  موثر  كنترل  منظور 
از طریق »فاصله گذاری اجتماعی«، 
درمانی  ظرفیت  موقع  به  افزایش 
خدمات  كیفیت  حفظ  و  كشور 
حداقل  تامین  از  اطمینان  درمانی،  
جلوگیری  و  جامعه  آحاد  معیشت 
تشدید  و  بیكاری  شدید  افزایش  از 

ركود پیشنهاد شده اند.
اینكه  به  با  اشاره  افراد  این 
شوكی  كرونا  ویروس  »همه گیری 
بزرگ به بخش عرضه و تقاضای كل 
اقتصاد و همچنین به بودجه و مخارج 
آن  اندازه  كه  می نماید  وارد  دولت 
كشور  عكس العمل  نحوه  به  وابسته 
خواهد  آتی  ماه های  و  هفته ها  در 
توجه  »با  كه  كرده اند  تأكید  بود« 
منابع  بودن  نامطمئن  و  محدود  به 

برای نهاده های تولید، از جمله نفت خام و فلزات 
شده است.

در طرف عرضه نیز اقتصاد با فشار كاهشی روبرو 
است. با مختل شدن تجارت بین الملل و حتی 
حمل و نقل داخلی، زنجیره ارزش طیف وسیعی 
از محصولات دچار اختلال شده و ظرفیت تولید 
نهاده ها  به  دسترسی  عدم  دلیل  به  واحدها 

كاهش می یابد. 

* تاثیر كرونا در اقتصاد ایران چقدر است؟
شیوع ویروس كرونا در ایران نیز تاثیر بسیاری 
بر اقتصاد داخلی داشته و خواهد داشت؛  به باور 
كمی  داستان  ایران،  در  اقتصادی  كارشناسان 
پیچیده تر است، زیرا علاوه بر آسیب های اقتصاد 
جهانی، اقتصاد ایران به دلیل وابستگی به نفت، 
تحریم های بین المللی، رشد منفی اقتصاد، تورم 
بالا و ... آسیب های بیشتری را شاهد خواهد بود.

تبعات  و  تحریم  دوگانه  فشارهای  ایران  اقتصاد 
توأمان تجربه می كند، هرچند  را  ویروس كرونا 
چنانچه  كه  هستند  باور  این  بر  اقتصاددانان 
افتها  شود،  یافت  كرونا  برای  واكسنی  سریعتر 
عادی  روال  به  سریعتر  اقتصاد  و  بوده  كمتر 

بازمی گردد.
در گزارشی كه مركز پژوهش های مجلس منتشر 
كرده آمده است: اقتصاد ایران در حالی با معضل 
كلان  اقتصاد  متغیر های  كه  شده  مواجه  كرونا 
براساس  نمی دادند.  نشان  را  مناسبی  وضعیت 
اعلام مركز آمار ایران رشد اقتصادی در ٩ ماهه 
نخست سال ۱3٩٨، در حدود منفی ۷/۶ درصد 
و رشد اقتصادی بدون نفت نیز تقریباً صفر بوده 
است. همچنین، نرخ تورم نقطه به نقطه نیز در 
از سوی  بوده است.  پایان بهمن ماه 25 درصد 

در اختیار و همچنین معلوم نبودن 
گسترش  از  اقتصاد  اثرپذیری  دوره 
با هوشمند سازی  اولا  باید  بیماری، 
»فاصله گذاری  سیاست های 
در  را  بیماری  شیوع  اجتماعی« 
وارد  بار  تا  كرد  توزیع  زمان  طول 
بر بخش سلامت قابل تحمل شود. 
ثانیا با اتخاذ سیاست های انبساطی 
و  شده  اختصاصی  اعتباریِ  و  مالی 
با سیاست پولی  آنها  همراه نمودن 
معیشت  حداقل  تامین  از  مناسب، 
حاصل  اطمینان  آسیب پذیر  اقشار 
احتمال تشدید  اینكه  نهایتا  و  كرد 
از حد  بیش  افت  و  اقتصادی  ركود 

تقاضا را به حداقل رساند.«
اثرات  كاهش  منظور  به  ادامه  در 
فعالیت های  بر  بحران  این  مخرب 
دسته  دو  به كارگیری  اقتصادی، 
پیشنهاد  اقتصادی  سیاست های  از 

شده است:
برای  عاجل  اقدامات  بسته   -۱
منظور  به  امسال  اول  سه ماهه 
اقتصادی  بحران  بروز  از  جلوگیری 

دارد  قرار  تنگنا  در  منابع  لحاظ  به  دیگر دولت 
مهم  معضلات  از  یكی  دولت  بودجه  كسری  و 

اقتصاد ایران برای سال ۱3٩٩ است.
در چنین شرایطی، هزینه های تحمیل شده در 
اثر اپیدمی كرونا و همچنین كاهش تولید ناشی 
و  بالاتر  تورم های  با  را  اقتصاد  می تواند  آن،  از 
رشد های اقتصادی پایین تر مواجه سازد. از بین 
رفتن برخی از مشاغل و یا كاهش شدید درآمد 
در برخی از بخش ها باعث كاهش رشد اقتصادی 
دیگر  مشاغل  برخی  دیگر،  طرف  از  و  می شود 
بازه  این  در  و...  بهداشتی  مواد  تولیدات  مانند 

زمانی رشد بالایی خواهند داشت.
شوک  با  هم  را  اقتصاد  كرونا،  از  ناشی  شوک 
می سازد.  مواجه  تقاضا  شوک  با  هم  و  عرضه 
و  یافته  كار كاهش  نیروی  از یك طرف عرضه 
نیز  تولید  اولیه  مواد  تأمین  در  دیگر  طرف  از 
عرضه(.  )شوک  است  شده  ایجاد  مشكلاتی 
خواهد  همراه  به  را  تقاضا  عرضه، شوک  شوک 
داشت. تعطیلی كسب و كارها، منجر به تعدیل 
خانوار،  درآمد  كاهش  و  می شود  كار  نیروی 

كاهش تقاضا را به همراه دارد.
آینده،  به  نسبت  اطمینان  عدم  دیگر  طرف  از 
خانوار را به تصمیم پس انداز بیشتر و به تعویق 
انداختن خرید اقلام غیرضروری ترغیب می كند. 
را  بیشتری  كل  تقاضای  كاهش  امر  همین 
ركود  می رود  انتظار  بنابراین  می شود؛  موجب 
اقتصادی ناشی از شوک ارزی و تحریم ها تشدید 
شود و لذا لازم است تا سیاست های حمایتی هم 

از خانوار و هم از كسب وكار صورت گیرد.
در شرایطی كه دولت با تنگنای مالی مواجه بوده 
و علاوه بر كاهش درآمد های ناشی از تحریم و 
با  نفتی،  فرآورده های  و  نفت  قیمت  كاهش 
افزایش هزینه های بهداشتی و درمانی ناشی از 
كرونا نیز روبه رو است، منابع برای سیاست های 
حمایتی به شدت محدود است. از این رو بسیار 
مهم است كه سیاست های حمایتی، بهینه اتخاذ 
شده و از اجرای سیاست های حمایتی كور )نظیر 
تخصیص ارز ترجیحی به برخی كالاها( اجتناب 
شود، زیرا به احتمال قوی، این منابع با هزینه 
تورم تأمین شده اند. بر این اساس سیاست های 

از  جلوگیری  طریق  از  كل  تقاضای  افزایش 
اولویت  باید در  و درآمد خانوار  اشتغال  كاهش 

قرار گیرند.
و  كسب  بر  ویروس  این  شیوع  اقتصادی  آثار 
می  را  كشور  در  اقتصادی  فعالیتهای  و  كارها 
داد.  قرار  بررسی  مورد  مختلف  ابعاد  از  توان 
نگرانی نسبت به شیوع ویروس بر رفتار مصرفی 
خانوارها اثرگذار است. از سوی دیگر  با كاهش 
كارها  و  كسب   اقتصادی،  های  بنگاه  تقاضا، 
بویژه كسب و كارهای كوچك تحت تأثیر شیوع 

ویروس كرونا قرار می گیرند.
با این وجود تمام بخش های اقتصادی به یك 
از  هایی  بخش  شوند.  نمی  ركود  دچار  نسبت 
اقتصاد كه محدودیتهای كنترلی از سوی دولت 
جهت كنترل  و كاهش ابتلاء اعمال می گردد. 
بخش هایی مانند گردشگری و حمل و نقل از 
به سرعت تحت  حمله بخش هایی هستند كه 
تأثیر شیوع ویروس كرونا قرار می گیرند. اصناف 
محدودیت  خاطر  به  فروشی  خرده  ویژه  به 
مجموعه  برای  ها  دولت  توسط  باید  كه  هایی 
های تجاری و بازارها اعمال شود و یا به واسطه 
خودقرنطینه كردن كه توسط شهروندان صورت 

می گیرد، با ركود مواجه می شوند.

همچنین با شیوع ویروس كرونا و نگرانی مردم 
فروشگاه ها،  نظیر  عمومی  اماكن  به  ورود  از 
مراكز خدماتی و... بسیاری از مشاغل و كسب و 
كارها با كاهش تقاضا و فروش كالاها و خدمات 
بیشترین  می رسد  نظر  به  شدند.  مواجه  خود 
آن  های  زیربخش  و  خدمات  بخش  را  آسیب 
اقتصاد شهری در  با سایر بخش ها؛  مقایسه  در 
مقایسه با اقتصاد روستایی؛ كارگران در مقایسه 
پذیر و شاغل  با كارفرمایان و گروه های آسیب 
در بخش غیررسمی شهری در مقایسه با سایر 

خانوارها متحمل خواهند شد.
كرونا  شیوع  كنترل  برای  كه  سیاستی  هرگونه 
همزمان  طور  به  باید  می شود  گذاشته  اجرا  به 
در  و  بپردازد  نیز  آن  اقتصادی  آثار  بررسی  به 
مقابل هرگونه سیاست حمایتی از كسب وكارها 
و مردم كه صورت می گیرد، باید به طور همزمان 

به كنترل شیوع كرونا نیز كمك كند.
كاهش  كرونا،  شیوع  كنترل  برای  اصلی  شرط 
حداكثری تعاملات اجتماعی غیرضروری در یك 
تعطیلی  امر  این  لازمه  بود.  خواهد  آینده  ماه 
غیرضروری  اقتصادی  فعالیت های  از  بسیاری 
اقشار  به  را  اقتصادی  البته هزینه های  است كه 

مختلف تحمیل خواهد كرد.

)و اجتماعی(
خروج  اقتصادی  اقدامات  بسته    -2
از ركود و ایجاد رشد پایدار برای نه 

ماه پایانی سال ٩٩.
اقدامات  »بسته   بررسی  با  ادامه  در 
عاجل« چهار پیشنهاد ارائه شده است:

جبران  خانوار:  معیشت  تامین   -۱
فشارهای معیشتی و رفاهی وارد بر 
خانوارها و خصوصا دهك های پایین 
موثر،  كارا،  نحوی  به  باید  درآمدی 
عادلانه و غیرفسادزا انجام شود. به 
حمایت  گونه  هر  باید  منظور،  این 
مستقیم  صورت  به  افراد  این  از 
مستقیم  پرداخت های  قالب  در  و 
یارانه  پشتوانه  با  اعتبار  اعطای  یا 
نقدی و سهام عدالت خانوارها باشد. 
بهار  در  می شود  پیشنهاد  مشخصا 
۱3٩٩ به هر نفر ایرانی یك میلیون 
تومان »اعتبار خرید كالا« داده شود 
حمایتی  سه سطح  تعیین  با  نیز  و 
آسیب دیده  اقشار  به  كمك  برای 
پرداخت های  پایین،  دهك  سه  و 

بلاعوض به ایشان صورت پذیرد.

غلبه  اجتماعی:  فاصله گذاری   -2
متقاعدسازی  بدون  بحران  این  بر 
رعایت  برای  مردم  همراهی  و 
امكانپذیر  اجتماعی  فاصله گذاری 
ستاد  باید  اساس،  این  بر  نیست. 
ملی كرونا برنامه ویژه ای برای جلب 
همراهی  و  مردم  اعتماد  حداكثری 
اجتماعی  فاصله گذاری  با  آنها 
فعالیت های  و  نماید  تعریف 
دوركاری  حداكثر  با  اقتصادی 
ادامه یابد. در عین حال ستاد ملی 
با ایجاد خدمات درمانی  باید  كرونا 
بهداشتی  مشخص  پروتكل های  و 
و  ضروری  بخش های  تدریج  به 
حركت  به  را  اقتصاد  كم ریسك تر 

درآورد.

در سمت  از  اشتغال:  3- حمایت 
به  دولت  كه  مواردی  در  بنگاه ها 
پروتكل های  اجرای  به  الزام  دلیل 
هوشمند«  اجتماعی  »فاصله گذاری 
محدود  را  كسب وكارها  فعالیت 
به  وارده  زیان  از  بخشی  می كند، 
بلاعوض  پرداخت های  با  كارگاه 
خطوط  اعطای  با  دیگر  بخشی  و 
شود.  جبران  بنگاه  به  اعتباری 
اقتصادی  بنگاه های  سایر  به  كمك 
از طریق تعویق پرداخت حق بیمه  

كارفرما و مالیات باشد.

اقتصاد  تبعات  در  تامل   -4
اجرای برنامه های فوق لاجرم  كلان: 
كل  بر  را  تورم  قبیل  از  هزینه هایی 
تمهید  كرد.  خواهد  تحمیل  اقتصاد 
مورد  راهكارهای  و  نیاز  مورد  منابع 
كرونا  بحران  با  مقابله  برای  استفاده 
و تبعات آن باید به گونه ای باشد كه 
كمترین اثر را بر پایه پولی داشته باشد.

همچون  كارشناسانی  است  گفتنی 
الحسینی،  صادق  امینی،  امرالله 
مجید شاكری، لطفعلی بخشی، علی 
محمدعلی  دادپی،  علی  سرزعیم، 
سید  صناعی،  علی  سرخه،  رستگار 
علی مدنی زاده، علی ملكی و... این 

نامه را امضا كرده اند.

كرونا با اقتصاد ایران و جهان چه می كند؟

پیشنهاد 5۰ كارشناس برای كاهش پیامدهای اقتصادی كرونا

 ٩٩ سال  در  بورس  شاخص  گفت:  باقری 
همچنان رشد می كند و رشد آن بیشتر از سال 

٩٨ خواهد بود.
اسدلله باقری ،كارشناس اقتصادی، در خصوص 
بازار بورس در سال ٩٩ اظهار كرد: بازار بورس، 
بازار سهام شركت هاست و نامیدن  بورس كشور 
را  سرمایه  است؛  غلط  امری  سرمایه  بازار  به 
معاملات  از  غیر  دیگری  روش های  از  می توان 
سهام  بورس،  در  ولی  كرد،    معامله  بورسی، 

شركت ها مبادله می شود.
نظر  به  كرد:  بیان  اقتصادی،  كارشناس  این 
همچنان  امسال  در  بورس  شاخص  می رسد 
از  رشد كند و رشد آن  در سال آینده بیشتر 
امسال شود. همچنین تنها بازاری كه می تواند 
نقد شوندگی خوبی را محقق كند بازار سرمایه 

آقای روحانی زمان طلایی یك ماهه برای مهار 
هر چه سریع تر ویروس كرونا را از دست داد.

روزنامه وطن امروز با طرح این موضوع نوشت: 
مبتلا  فرد  اولین  شناسایی  از  روز   45 از  بیش 
هنوز  و  می گذرد  كشور  در  كرونا  ویروس  به 
پیشروی  حال  در  ما  كشور  در  ویروس  این 
با  ابتدایی  روزهای  در  اگر  كه  ویروسی  است؛ 
به  می شد،  برخورد  آن  با  مقتدرانه  مدیریت 
این  به  امروز  تا  آن  تلفات  تعداد  زیاد  احتمال 
حد نمی رسید. واكاوی این مسأله اما محدود به 
شیوع كرونا در كشور نیست، بلكه در چند سال 
بحران های  از  بسیاری  موارد  در  می توان  اخیر 
اجتماعی- اقتصادی یا تصمیمات استراتژیك و 
كلان، انفعال تصمیم گیری در رأس مدیریت قوه 
مجریه و نتایج آن در بدنه و جامعه را به خوبی 

مشاهده كرد.
پس از مشاهده اولین بیمار كرونا در روز پایانی 
با  شاید  كامل  قرنطینه  گذشته  سال  بهمن ماه 
اما  نبود  امكانپذیر  كشور  وضعیت  به  توجه 
اعمال محدودیت های حداكثری، كف مطالبات 
علمی برای مهار و مدیریت كرونا بود، ضرورتی 
را  آن  اجرای  طلایی  زمان  دولت  متاسفانه  كه 
و  فراگیر  محدودیت های  اعمال  داد.  دست  از 
از  می توانست  اول  هفته  یك  آن  در  سراسری 

شیوع گسترده ویروس جلوگیری كند.
تاكید  و  تصمیم  و  فراوان  اعتراضات  از  بعد 
به  نسبت  سختگیری  بر  بهداشت  وزیر  جدی 
جلوگیری  برای  كشور  كنترل  و  آمدها  و  رفت 
از شیوع كرونا اما باز انفعال در تصمیم گیری و 
صحبت های اشتباه رئیس جمهور بود كه جامعه 
را از مواجهه درست با واقعیت كرونا دور كرد، 
ایشان  اول  هفته  همان  پایان  در  كه  همچنان 
شنبه«  از  چیز  همه  شدن  »عادی  به  اشاره  با 
با كرونا آب  اولین جلسه ستاد ملی مبارزه  در 
سردی بر همه تلاش ها برای جدی گرفتن كرونا 
به  نسبت  تساهل  به سمت  را  و جامعه  ریخت 

این ویروس وحشتناک برد.
با  روحانی  مخالفت  به  اشاره  با  امروز  وطن 
پیشنهاد رئیس ستاد كل نیروهای مسلح برای 
سیاست  می نویسد:  خیابان ها  كردن  خلوت 
تعداد  اینكه  به  توجه  با  كه  بود  این  روحانی 
زیادی از مردم به ویروس كرونا مبتلا خواهند 
این  وی  برود!  پیش  روند  این  بگذاریم  شد، 
با كرونا  نگاه را در همان جلسات ستاد مبارزه 
خطاب به وزیر بهداشت گفت: »همان طوری كه 
درصد   ۷0 تا   ۶0 گفتند  بهداشت  وزیر  معاون 
بخواهیم  ما  چه  گرفت،  خواهند  كرونا  مردم 

است.
شركت های  فروش  رشد  نرخ  داد:  ادامه  وی 
بزرگ در حال كاهش است و درآمد های ریالی 
تاثیر  رشد  نرخ  روی  بر  كه  هم  آن ها  فروش 
می گذارد، در حال كاهش است. این به مفهوم 
آن است كه اگرچه درآمد های فروش شركت ها 
قرار  گذشته  سال  به  نسبت  بالایی  سطح  در 
اما نرخ رشد آن ها روند كاهشی  گرفته است، 

دارد.
وی با پیش بینی فرآیند بازار بورس در امسال 
اقتصاد  از  بخشی   ٩٩ سال  در  كرد:  تصریح 
رونق  مسكن  و  ساز  و  از جمله ساخت   كشور 
خواهد داشت و بهتر از سال های گذشته پیش 
بینی می شود و در سهام هم دیده می شود كه 

رشد  به خوبی سال های گذشته باشد.

بگیرند،  بتدریج  باید  منتها  نخواهیم!  چه 
یكباره نشود. این چیزی است كه آلمان رسما 
همه  و  می كند  اعلام  انگلیس  می كند،  اعلام 
گرفت،  خواهند  مردم  درصد   ۷0 می گویند 
مردم  درصدی   ۷0 ابتلای  به  روحانی  اشاره 
انگلیس  و  آلمان  مثل  كشورهایی  بر  تاكید  و 
در حالی بود كه سیاست های كشورهای دیگر 
در مواجهه با كرونا- حتی با همین پیش فرض 

ابتلای گسترده به كرونا- متفاوت بوده است.
مواجهه  و  سیاست گذاری ها  به  نگاهی 
این  شاید  كرونا  با  درگیر  مختلف  كشورهای 
دهد.  نشان  بهتر  را  تصمیم گیری  در  انفعال 
در  روحانی  آقای  كه  مثالی  دو  همین  درباره 
كردند  بیان  كرونا  با  مبارزه  ملی  ستاد  جلسه 

می شود شروع كرد.
آلمان كه چند هفته پس از ایران با اولین مورد 
روزهای  همان  در  شد،  مواجه  خود  كرونای 
آغاز  را  ویروس  این  با  جدی  مواجهه  نخست 
جامعه  به  خطاب  كشور  این  صدراعظم  كرد. 
اعلام كرد حدود ۷0 درصد مردم این ویروس را 
خواهند گرفت اما همان جا بر محدودیت های 
محدودیت  كرد.  تاكید  هم  اجتماع  بر  اعمالی 
تردد از روزهای نخست در آلمان اعمال شد و 
بر اساس  اعلام شد كه  قانونی  نیز  از آن  پس 
آن تجمع های بیش از 2 نفر در خارج از خانه 

ممنوع است.
در  استیصال  كه  بود  كشوری  اما  انگلیس 
كارشناسان  و  مردم  اعتراض  تصمیم گیری اش 
این كشور را نیز برانگیخت. انگلیس در روزهای 
نخست بر خلاف عمده كشورهای اروپایی كه 
محدودیت های  اعمال  یا  قرنطینه  سمت  به 
را  گله ای«  »مصونیت  بحث  رفتند،  فراگیر 
جانسون،  بوریس  مسیر  این  كرد؛  مطرح 
استناد  با  نیز  انگلیس كه روحانی  نخست وزیر 
جدی  را  قاطع  برخورد  سیاست  آن،  به 
نمی گرفت، كمتر از ۱0 روز دوام داشت. پس 
درباره  خود  موضع  تغییر  با  جانسون  آن  از 
نوشت  نامه  كشورش  مردم  به  كرونا  خطرات 
و هشدار داد »دولت برای جلوگیری از شیوع 
را وضع  بیشتری  ویروس، محدودیت های  این 
بازه  در  دولت  مواجهه  تفاوت  كرد«.   خواهد 
را  فروردین  دوم  هفته  تا  ابتدا  از  كرونا  شیوع 
قالب  كه سیاست های جدی و سختگیرانه در 
طرح فاصله گذاری اجتماعی برای جلوگیری از 
سفر، بازگشت سفركرده ها و خانه نشینی جدی 
گرفته شد، در متوقف شدن مسیر رشد بیماری 

می توان مشاهده كرد.

وضعیت بازار بورس در سال 99

تقلید اشتباه از انگلیس، مهار كرونا را به تأخیر انداخت

استقبال اصناف
 از فروش اینترنتی

توسعه  مركز  مجازی  بهاره  مسوول جشنواره 
اسقبال  از  وزارت صنعت،  الكترونیك  تجارت 
خوب اصناف از فروش اینترنتی در جشنواره 

بهاره خبر داد.
از  با اشاره به استقبال اصناف  »سارا جامی« 
جشنواره بهاره مجازی، گفت: طرح جشنواره 
بهاره تا آخر اسفند ماه برقرار بود، اما باتوجه 
تصمیم  پیشین،  شرایط  شدن   ادامه دار  به 
و  ملی  صورت  به  طرح  این  كه  شد  گرفته 
جمعه  روز  از  بنابراین  یابد.  ادامه  بلندمدت 
از  رونمایی  با  اصناف  اینترنتی  فروش  طرح 
ایران« مجدد آغاز  اینترنتی »بازارگاه  سامانه 

به كار كرد .
و  بوده  بلندمدت  طرح  این  داد:  ادامه  وی 
قرار است در كل سال فروش اینترنتی برقرار 
باشد؛ به این ترتیب فروش تنها به ایام عید و 

بهار محدود نمی شود.
صنعت،  وزارت  مركزی،  بانك  افزود:  جامی، 
شورای  سیما  و  صدا  و  ارتباطات  وزارت 
اجرای  اما  هستند  طرح  این  سیاستگذاری 
آن به بخش خصوصی واگذار شده است؛ در 
واقع سیاستگذاری توسط دولت و اجرا توسط 

بخش خصوصی انجام می شود.
تجارت  توسعه  مركز  در  مسوول،  مقام  این 
الكترونیك درباره میزان استقبال از جشنواره 
بهاره مجازی گفت: هنوز آمار دقیقی از میزان 
فروش اینترنتی در اسفند ماه وجود ندارد اما 
در  اینترنتی  فروش  می دهد  نشان  بررسی ها 
حوزه كالا نسبت به زمان مشابه سال های قبل 

افزایشی بوده است.
وی با اشاره به استقبال خوب اصناف از این 
كرد  اعلام  سایت ها  از  یكی  داد:  ادامه  طرح 
سایت  آن  در  سنتی  احد صنفی  هزار   4 كه 
ثبت نام كرده اند كه آمار قابل توجهی است. 
حتی 300 واحد صنفی درخواست مشاوره در 
كوتاه  علت  به  اما  داشتند  را  زمانی  بازه  این 
باید  بودن زمان جشنواره، نتیجه آنچنان كه 

مطلوب نبود.
طرح  آغاز  با  كه  كرد  امیدواری  اظهار  وی 
قابل  بخش  بتوانند  سنتی  اصناف  جدید، 
توجهی از اجناس و كالاهای خود را به صورت 

اینترنتی به فروش برسانند.  
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شاید  ماندن،  خانه  در  روزهای  این  در 
خانواده  اعضای  بین  بیشتری  تنش های 
كاربردی  نكته   4 این  به  توجه  با  دهد.  رخ 
و  رفع  راحتی  به  را  تنش ها  می توانیم 

دلخوری ها را كم تر كنیم. 
۱. كنترل تلویزیون را بدهید دست كسی كه انتخاب 

دیگری ندارد
خانه  در  می توانیم  كه  كارهایی  به  توجه  با 
نرود  سر  هم  حوصله مان  و  بدهیم  انجام 
راه  كه  كسی  برای  بگذاریم  را  تلویزیون 
كودكان  مانند  ندارد  وجود  برایش  دیگری 
در  را  فیلمی  هر  می توانیم  ما  سالمندان.  و 
كتاب  كنیم،  نگاه  تبلت  و  لپ تاپ  گوشی، 
بخوانیم، كارهایی مانند نویسندگی و نقاشی 
و  سالمندان  بین  اگر  حالا  دهیم.  انجام 
ترجیح  نشد  برقرار  صلح  خانه  در  كودكان 
به دست بزرگ تر  را  باشد كه كنترل  این  بر 
بدهیم و سر كودک را به یك مورد دیگر گرم 
كنیم؛ چرا كه او  بیشتر با تكنولوژی ارتباط 
مادربزرگ های  و  پدربزرگ   می كند.  برقرار 
خانه با تكنولوژی راحت نیستند و حوصله ای 
برای درک آن ندارند علاوه بر اینكه به شدت 
و  غرور  مراقب  باید  و  دارند  روحیه حساسی 

عزت آنها بود.
2. به دنبال اخبار منفی نگردید

حدود چند سال پیش صفحه ای در روزنامه 
بعدها  كه  اخبار حوادث چاپ می شد  نام  به 

كه  است  ورودی هایی  دارای  انسان 
را  ورودی ها  این  حواس  طریق  از 
دریافت می كند و در قلبش پردازش 
می كند و با عملش آنها را تبدیل به 
خروجی می كند و از خود به صورت 

رفتار یا گفتار و... بروز می دهد.
باشد  آرام تر  انسان  قلب  چقدر  هر 
با سختی ها دچار  به هنگام مواجهه 
برای  نمی شود.  پریشانی  و  اضطراب 
داشتن قلبی آرام راه هایی را می توان 

ذكر كرد:
به  نسبت  باید  انسان  ممنوع:  -ورود 
چرا  باشد،   حساس  ورودی هایش 
قلب  وارد  كه  ورودی هاست  این  كه 
انواع  نشوند  كنترل  اگر  و  شده  او 
و  می كند  ایجاد  او  برای  را  حالات 
كه  رود  پیش  جایی  تا  است  ممكن 
این حالات در او تشدید یابد و او را 
و  افسردگی  مثل  اختلالات  انواع  به 

اضطراب دچار سازد.
دیدنی ها  و  شنیدنی ها  باید  بنابراین 
را  چیز  چه  كرد.  بررسی  دقت  با  را 
باید دید و نباید دید،  چه چیز را باید 

شنید و یا نشنید.
ما  ورودی های  همان  از  ما  خیالات 
و  دیدنی ها  همان  می گیرند،  تصویر 
و  تمیز  اگر  خیال  ما،  شنیدنی های 
ولی  می شود  آرام  قلب  باشد،  پاک 
اگر كثیفی در آن راه یابد، قلب هم...

دهی:  اولویت  و  بندی  طبقه   -

از صفحه های روزنامه ها حذف شد، می دانید 
چرا؟ زیرا میل به خواندن اخبار منفی زیادتر 
صفحه  این  و  است  مثبت  اخبار  خواندن  از 
افرادی كه به طور مرتب  از مدتی برای  بعد 
پیگیری می كردند اعتیادآور بود و افسردگی 
مورد  این  از  جدای  حالا  می آورد.  وجود  به 
منفی  اخبار  خواندن  به  عادت  بعضی ها  كه 
این اخبار فشارهای روانی ای بر ذهن  دارند، 
و  مشاجرات  موجب  ناخودآگاه  كه  می آورد 
خیلی  می شود.  بزرگ  تا  كوچك  دعواهای 
صورت  خانه  كه  بحث هایی  و  مشاجرات  از 
می گیرد به دلیل ساده لحظه ای كه آن زمان 
پیش   بلكه  نمیگردد؛  بر  است  افتاده  اتفاق 
زمینه ای طولانی در پس ذهن ما دارد. همان 

باشیم،  داشته  آرام  قلب  اینكه  برای 
ابتدا  بایستی  را  خود  ورودی های 
بندی  طبقه  كنیم.  بندی  طبقه 
كردن یعنی مثلا بگوییم اینها مربوط 
دیگری  است،  شخصی  كارهای  به 
مربوط سلامت است،  دیگری مربوط 
به روابط، درس خواندن، كار كردن 
و... . بعد از طبقه بندی كردن، باید 
انتخاب كنیم كه كدام  بین طبقه ها 
در  مثلا  دهیم.  انجام  اول  را  كار 
شرایط الان یك سری فعالیت ها مثل 
دید و بازدید از اولویت خارج شدند، 
برای اولولیت بندی باید دو محور را 
نیازهای  چه  باشیم:  داشته  نظر  در 
به كجا می خواهیم  و  داریم  حقیقی 
سلامت  میخواهیم  ما  مثلا  برویم. 
است  حقیقی  نیاز  سلامتی  باشیم، 
وقتی كه ما عمر خود و سلامتی مان 
این  با  كنیم.  صرف  خدا  راه  در  را 
توصیف برای رسیدن به این سلامتی 
یا حفظ سلامتی موجودمان مسائلی 
را رعایت می كنیم. بدین نحو اولویت 

بندی می كنیم.
اینكه  برای  نكنیم:  حرفی  -پر 
بایستی  باشیم،  داشته  آرامی  قلب 
مخصوصا  خود  خروجی های 
كنترل  را  زبانی مان  خروجی های 
این چرخه می چرخد  كه  كنیم چرا 
و هر خروجی منجر به ورودی جدید 
انسان  خروجی های  اگر  می شود. 

خود  وجود  در  كه  ناامیدی ای  و  عصبانتیت 
آب  كجا  از  نمی دانیم  و  می كنیم  احساس 

می خورد.
زمین  خانه  و  نیستند  ما  دشمنان  خانواده   .3

نیست جنگ 
می گردند  راهی  دنبال  به  افراد  اوقات  گاهی 
می كند.  اشتباه  كنند  ثابت  دیگری  به  كه 
بیایید درست فكر كنیم، اگر این ثابت  حال 
اثری  شما  آینده  سال   ۱0 زندگی  در  كردن 
دارد به روش درست این كار را انجام دهید 
و  خود  اوقات  لطفا  پس  ندارد  اثری  اگر  و 
دیگران را تلخ نكنید و با كنترل كردن خود، 
دل كسی را نشكانید. اگر در خانه مشكلات 
مطمئن  دارید  خانواده  اعضای  با  زیادی 

عدم  همین  باشد،   خارج  تعادل  از 
نیز  قلب  در  ورودی ها،  در  تعادل 

منعكس می شود.
دادن  پاسخ  ام؟  زنده  چه  -برای 
جوابی  به  رسیدن  و  سوال  این  به 
آرام می كند،   بسیار  را  قلب  عقلانی، 
این  فقط  می یابد  در  قلب  كه  چرا 
جهان نیست كه بایستی با تغییراتش 
در آن زندگی كرد، بلكه نیاز حقیقی 
عالم  این  ثابتی در  به  اتصال  انسان، 
است كه او را در تمام تغییرات حفظ 
لقای  به  و  می دهد  رشد  می كند، 

خودش نائل می سازد.
دیگر  یكی  دهم؟  تشخیص  -چگونه 
می كند  آرام  را  قلب  كه  مواردی  از 
بر اساس معیار و میزان عمل كردن 
است. انسان وقتی مطمئن است كه 
بر اساس ملاک و معیار عمل كرده 
و آن ملاک و معیار نیز درست و بر 
حق بوده است،  قلبش آرام می شود. 
خود،  دل به خواه  اساس  بر  اگر  ولی 
دیگری یا جامعه عمل كند، دائما در 
عذاب، فشار، استرس و... است تا از 

اثرات كارش در امان بماند.
كنم؟  برخورد  شایعات  با  -چگونه 
خود  از  را  سوال  این  است  كافی 
منبعش  خبر  این  كه  بپرسیم 
یا نكردنش چه  باور كردن  چیست؟ 
راهی را در زندگی برایم باز می كند؟ 
آیا نیازهای من با این حرفها درست 

خود  به  مشكلات  این  درصد   50 باشید 
خودتان  در  را  جواب  پس  می گردد.  بر  شما 
در  چیزی  اگر  باشید  مطمئن  و  كنید  پیدا 
كردن های  فكر  و  گذاشتن  وقت  ارزش  دنیا 
تنها  آن  باشد،  داشته  را  مكرر  و  طولانی 
تا  نمی شویم  متوجه  را  این  و  است  خانواده 
زمانی كه از دست شان بدهیم. تا قبل از آن 

كه دیر شود به خودمان كمك كنیم.
و  پدرها  مراقب  و  باشید  داشته  گذشت   .4

باشید مادرها 
خانواده  حافظ  را  خود  مادرها  و  پدرها 
می دانند و از منفعل بودن چندان خوش شان 
ایام  این  در  آیا  كه  نمی كند  فرقی  نمی آید. 
به  كار.  به  مجبور  یا  خانه هستند  در  سخت 
را  آنها می دانند خطری خانواده شان  هرحال 
هر  دغدغه  بزرگ ترین  این  و  می كند  تهدید 
چه  نمی كند  فرقی  است.  خانواده  سرپرست 
كسی سرپرست خانواده شماست به هر حال 
او در حال تحمل چنین استرس هایی است. 
برادر،  مادر،  است  ممكن  خانواده  سرپرست 
این  در  اگر  باشند.  دایی  و  عمو  یا  خواهر 
دوران مشاجره ای صورت گرفت سعی كنید 
آنها را درک كنید و از ادامه بحث بپرهیزید. 
فراموش  و  تمام  ماندن  خانه  در  دوران  این 
یا  شده  شكسته  كه  احترامی  ولی  می شود 
دلی كه از شما شكسته باشد، ترمیم آنها كار 

ساده ای نیست.

می شود؟
 آیا اصلا توجه به این حرفها نیازی 
این  می سازد؟  برطرف  را  من  از 
تیری  كدام  هر  ناسالم  ورودی های 
را  آن  آرامش  كه  من  قلب  بر  است 
پایه  از  بین می برد، چرا كه خود  از 
و اساسی برخوردار نیست كه وقتی 
متزلزل  را  قلبم  می شود،  قلبم  وارد 
نسازد. پس بهتر است كه اصلا وارد 

قلبم نكنم.

كنم؟  راهنمایی  را  دیگران  -چگونه 
به  كردن  كمك  و  راهنمایی  برای 
دیگران یكی از بهترین راه ها متوجه 
زنده  حقیقی  نیاز  به  آنها  ساختن 
و  آخرت  به  باور  است.  بودنشان 
بسیار  را  قلب  مرگ،  از  زندگی پس 
آرام می كند و انسان را از پرتگاه ها و 

راه های انحرافی دور می سازد.

مریم پسیان

كه  آنچه  از  آن  گونه  هر  در  جمعی  مناسبات 
تا  اقتصادی  روابط  از  داشته،  عادت  بدان  بشر 
مناسك مذهبی نیمه تعطیل یا تعطیل شده و 
به نظر می رسد كه نظم جدیدی بر زندگی ما 
حكمفرماست. اما آنچه مقصود این نوشتار است، 
پرسش از چگونگی تاثیر این دگرگونی اجتماعی 
دگرگونی  كروناست.  پسا  روزهای  زندگی  بر 
به   )Social Transformation( اجتماعی 
روابط  باورها،  ارزش ها،  تدریجی  تغییر  فرآیند 
نهادی، و چینش سلسله مراتب اجتماعی در یك 
جامعه در طول زمان اشاره دارد. مجموعه ای از 
وابسته  كه  ضرباهنگی  با  اجتماعی  تغییرات 
و  اقتصادی  اجتماعی،  وقایع  شدت  و  نوع  به 
بنیان های  در  تحولی  به  منجر  است،  فرهنگی 
ذهنی -عینی جامعه می شود كه آن را دگرگونی 

اجتماعی می نامیم. 
و  كرونا  ویروس  فراگیری  و  پیدایش  ضرباهنگ 
مقاومت در برابر آن از طریق تغییر یافتن سبك 
زندگی به گونه ای هماهنگ در سطحی جهانی 
طول  در  شاید  تاثیرگذاری  و  شتاب  لحاظ  به 
تاریخ بی سابقه باشد. جامعه مخاطره آمیز مدرن 
تا به امروز ریسكی به این اندازه در سرعت اشاعه  
حد  بدین  تا  آن  ابعاد  كه  بود  نكرده  تجربه  را 
ناشناخته و مقابله با آن فارغ از توسعه نامتوازن 
جوامع و اقشار اجتماعی به این اندازه یكسان و 
از طریق تغییر سبك زندگی و آن هم به  تنها 
اجبار امكان پذیر باشد. دگرگونی اجتماعی این 
نقطه  اما  دریافت،  سادگی  به  می توان  را  روزها 
نظرات گوناگونی درباره نظم روزگار پساكرونایی 
شیوه  كشف  مدد  به  كه  روزگاری  دارد.  وجود 
درمان و شكست زنجیره انتقال ویروس، دنیای 
از  بعدتر  مرحله ای  در  اما  گذشته  ظاهر  در  ما 
این برزخ دگرگونی اجتماعی و دیگرگونه تعریف 

شود.
آیا باورهای فردی، روابط اجتماعی و بین المللی 
طول  در  اجتماعی  مراتب  سلسله  چیدمان  و 
با كرونا تغییر خواهد كرد؟ ما تا  مدت مواجهه 
بدینجا می دانیم اگرچه ممكن است كه باورهای 
درونی افراد در مواجهه با چنین مخاطره ای به 
به  باورمندان  مثال  برای  شود،  تشدید  سرعت 
به گرایش های دینی  مذهب در سراسر جهان 
خود بیشتر پناه ببرند یا مفهوم تقدیر و یا باور 
اما  به برخی تسكین دهد،  به علم و تكنولوژی 
كه شكل  اند  باور جدید مشترک  یك  در  همه 
تغییر  انزواگرایی  سوی  به  باید  روزمره  زندگی 
كند. این تغییری به نفع خود و اطرافیان است، 
اما با رقابت بر سر منابع موجود آغاز می شود. 
نظیر این پارادوكس كه احترام به حقوق دیگران 
از خالی شدن فروشگاه ها آغاز می شود. اما در 
اجباری است. عنصر  این مراحل،  هرحال، همه 
هر  آورد.  می  وجود  به  را  جدیدی  باور  اجبار، 
لحظه امكان دارد كه سبك زندگی تغییر كند. 
برود  بین  از  مدرن  دنیای  مكانیكی  روزمرگی 
مشروع  منابع  سوی  از  نوپدید  سلطه ی  یك  و 
قدرت اعم از دولت و یا خواست همگانی فرد را 

وادار به تغییر سازد.
سخت  باورهای  اندک،  فاصله ای  در  بنابراین،   
و  ریزد  می  فرو  آن  اجتماعی  در شكل  پیشین 
این باور به تغییرپذیری ناگهانی باورهای پیشین 
اولین نشانه ظهور یك دگرگونی اجتماعی است. 
رسد  می  حداقل  به  رو  رودر  اجتماعی  روابط 

در حالی كه این روزها بیماری كرونا شرایط 
مردم  برای  اقتصادی  لحاظ  به  را  سختی 
بر  مسئولان  نظارت  عدم  آورده،  بوجود 
گرانفروشی،  به  بیرم  بخش  و  شهر  در  بازار 
نرخی  و چند  فروشندگان  برخی  انصافی  بی 
كه  نحوی  به  است  زده  دامن  كالاها  بودن 
قیمت یك كالا با مغازه دیگر كاملا متفاوت 
بوده و از سوی دیگر كالاها با افزایش قیمت 

چند برابری بدست مردم می رسد.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از بیرم نیوز، 
این موضوع داد شهروندان بیرمي را درآورده  
و متاسفانه برخی فروشندگان بیرمي، شیوع 
ویروس كرونا و عدم نظارت مسئولان امر بر 
و  گرانفروشی  برای  مناسبی  فرصت  را  بازار 
بی انصافی دیده اند و هر طوری كه دوست 
قیمت  برابر  چند  را  خود  كالاهای  دارند 

معمول به فروش می رسانند.
های  دستگاه  مسئولان  است  ضروری  لذا  
بی  برای  ای  نظارتی شهرستان و شهر چاره 
سر و سامانی بازار در بخش بیرم بیندیشند. 

كنش  از  بسیاری  جایگزین  مجازی  فضای  و 
ما  به  تكنولوژی  شود.  می  روزمره  متقابل  های 
یادآوری می كند كه چگونه با تسهیل جابجایی 
ویروس  اشاعه  به  المللی،  بین  گستره  در  افراد 
یاری رسانده اما همزمان رفاه - شاید تا اندازه ای 
و در این مورد خاص، ناخواسته- را برای دوران 
به  كه  همان  است،  آورده  ارمغان  به  قرنطینه 
یاری می  ویروس  این  با  مقابله  راه های  كشف 
رساند. روابط بین المللی برای مقابله با بحرانی 
و  رقابت  تا  همكاری  از  یابد،  می  تغییر  جهانی 
در نهایت، میزان اقتدار اقشار درمان گر، پزشكان 
برای  فداكار  رسانان  یاری  دیگر  و  پرستاران  و 
دیگر  اقتدار  موازات  به  كرونا  ویروس  با  مقابله 
نیروهای مقید ساز افراد برای پذیرش درمان و 
انزوای اجتماعی ارتقا یافته و بدین سان چینش 
به  و  یابد  می  تغییر  اجتماعی  مراتب  سلسله 
دگرگونی  یك  با  ما  شود.  می  پذیرفته  سادگی 
حاصل  تغییرات  از  برآمده  عیار  تمام  اجتماعی 
كرونا  پسا  دنیای  اما  مواجهیم.  كرونا  اشاعه  از 

چگونه خواهد بود؟
عینی  و  ذهنی  ساحات  در  اجتماعی  دگرگونی 
جامعه ملموس خواهد بود. امروزه، برای مثال، به 
ندرت با نقش دانش منتشر شده در همه طبقات 
آرمان های یك جامعه  پیشبرد  برای  اجتماعی 
یك  از  نشانه ای  خود  این  و  شود  می  مخالفت 
دگرگونی اجتماعی است. دانش منتشر شده ای 
نزدیك  به هم  را چنان  دنیا  آن،  كه یك سوی 
می سازد كه رفتارهای مرتبط با تغذیه یك فرد 
همه  بر  دنیا،  گوشه  یك  در  شهری  حومه  در 
ی زندگی فردی در گوشه ای دیگر و تا هزارها 
فرسنگ آن سو تر سایه می افكند و سوی دیگر 

آن علاجی برای این واقعه می یابد. 
پاندمی كرونا در غیاب دانش اتفاق نمی افتاد 
اما دانش منتشر شده، علاج آن را در فاصله 
گذاری اجتماعی و در درمان مدرن می یابد 
كه هر دو، به جوامع و طبقاتی معین اقتداری 
اقتداری،   به چنین  باور  كنند.  می  اعطا  ویژه 
در دوران پسا كرونایی با شدت بیشتری ادامه 
تكنولوژی  اهمیت  بر  چنانكه  یافت  خواهد 
زیادی  بخشی  اینك  كه  مجازی  ارتباط  های 
از روابط اجتماعی را تسهیل می كند، افزوده 
شیوه  همان  با  جمعی  مناسك  شد.  خواهد 
پیشین ادامه خواهد یافت اما به باورهای قلبی 
چیزی  شد،  خواهد  افزوده  فردی  مناسك  به 
كه برای برخی در سراسر دنیا تجربه ای جدید 
در دوران كرونا بوده است، عبادت در تنهایی. 
ابرمخاطرات زندگی در دنیای مدرن باورپذیر 
انتظار  شود  می  سان  بدین  و  شود  می  تر 
نامحسوس  معضلات  اندازه ای  تا  كه  داشت 
مخاطرات  و  اقلیمی  تغییرات  همچون  تری 
نقش  و  شود  تلقی  تر  محیطی جدی  زیست 
گروه های میانجی كه در درمان كرونا به یاری 
كادرهای درمان و مراقبت آمدند پر رنگ تر 
شود. ویژگی مخاطرات دنیای مدرن، سنجش 
ناپذیری آن است، درست همان گونه كه نمی 
در  جز  اجتماعی  های  دگرگونی  نتایج  توان 
امیدوار  می شود  سنجید.  آن  از  پس  زمانه ی 
بود كه دگرگونی ناگهانی اجتماعی حاصل از 
كرونا بتواند ارزش لحظات زندگی را در روزگار 
مواجهه با بحران های مدرنیته متاخر بار دیگر 

یادآوری كند.

رابطه.افزایش  دراین  دیگر  تامل  قابل  نكته 
سطح  در  بار  تره  و  میوه  قیمت  توجه  قابل 
نظارتی  هیچگونه  متاسفانه  كه  میباشد  شهر 

در این رابطه نیز وجود ندارد
این  انعكاس  خواستار  مردم  از  زیادی  شمار 
امیدواریم  كه  شدند  مسئولان  به  موضوع 
در  مربوطه  مسئولان  سوی  از  لازم  اقدامات 

این زمینه صورت گیرد.

راهکارهای كاهش تنش های در خانه ماندن

نکاتی برای داشتن قلبی آرام در دنیای پرتلاطم

كرونا و دگرگونی اجتماعی

نارضایتی بیرمي ها
 از عدم نظارت مسئولان بر قیمت کالاهای این شهر

با توجه به شیوع همه گیری بیماری نوظهور كرونا ویروس در 
بالای گروه سنی سالمندان  نیز آسیب پذیری  ایران و جهان و 
در مقابل این ویروس، این افراد باید جهت پیشگیری از ابتلا به 
این بیماری و تقویت سیستم ایمنی خود توصیه های بهداشتی 
را رعایت كنند. در این صورت و با رعایت اصول ساده اما مهم 
جبران  عوارض  و  كرونا  بیماری  به  ابتلا  از  توان  می  بهداشتی 

ناپذیر ناشی از آن در افراد سالمند جلوگیری كرد.
بنابر اعلام انجمن علمی آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت ایران، 

توصیه های بهداشتی مذكور به شرح زیر است:
- تا حد امكان تماس تلفنی یا تصویری با فرزندانتان برقرار كنید.

- دست هایتان را به طور مكرر با آب و صابون به مدت 20 ثانیه 
بشویید و یا از ضدعفونی كننده های الكلی استفاده كنید.

لمس  آلوده  دستان  با  را  و صورت  و سر  بینی، چشم  دهان،   -
نكنید.

با پزشك خود  فورا  و  بگیرید  را جدی  - سرفه و عطسه و تب 
تلفنی مشورت كنید و به دیگر اعضا خانواده اطلاع دهید.

- در صورت داشتن تب و سرفه و عطسه، حتما از ماسك استفاده 
كنید.

- از تماس با  افراد دارای تب و سرفه و تنگی نفس  جدا خودداری 
كنید.

- سعی كنید در هیچ جمعی حضور نداشته باشید.
- از دست دادن و روبوسی كردن حتما پرهیز كنید.

- از بغل كردن نوه ها یا فرزندان خود در دوره همه گیری بیماری 
كرونا خودداری كنید.

- روزانه ۷ الی ٨ لیوان مایعات مصرف كنید.
- خواب كافی حداقل شش الی هفت ساعت در روز داشته باشید.

- ماسك، دستكش، محلول های ضدعفونی حاوی الكل ۷0 درصد 
به همراه داشته باشید.

زمینه ای  بیماری های  به  ابتلا  سابقه  در صورت  امكان  تا حد   -
ایمنی  بیماریهای قلبی - عروقی، تنفسی و نقص  مانند دیابت، 
از منزل خارج نشوید و در صورت خروج، از دستكش و ماسك 

استفاده كنید.
- حضور خود در خارج از خانه را به حداقل برسانید.

- اشیا و سطوحی كه با آنها در تماس هستید را ضدعفونی كنید.
- در بیرون از منزل برای كنترل خود، صرفا از عصا استفاده كنید 

و از گرفتن اشیا مجاور برای كنترل خود، پرهیز كنید.
- از حضور در مكان های شلوغ و استفاده از وسایل حمل ونقل 

عمومی حتما خوداری كنید.
استفاده  دوباره  مطلقا  را  شده  استفاده  كاغذی های  دستمال   -
نكنید و به طریق بهداشتی دفع كرده و در سطل زباله در دار 

بیندازید.
- دستكش آلوده را به طریق بهداشتی دفع كرده و در سطل زباله 

درب دار بیندازید.
- برای غذا خوردن از ظروف شخصی استفاده كنید.

- از كشیدن سیگار و قلیان اجتناب كنید.
- هنگام بیماری در منزل بمانید و اگر با كسی زندگی می كنید، 

از سایر افراد منزل فاصله بگیرید.
- از مصرف محصولات حیوانی خام یا پخته نشده اجتناب كنید.

- هر هشت ساعت یكبار دمای بدن خود را كنترل كنید.
- مایعات گرم فراوان، میوه جات و سبزیجات و رژیم غذایی پر 

پروتئین میل كنید.
به  را  امور روزمره خارج منزل خود  و  مایحتاج  تهیه  و  - خرید 
فرد دیگری بسپارید و تا حد امكان تا پایان همه گیری در منزل 

بمانید.  
- گوشت خام و شیر باید با احتیاط نگهداری شوند تا از تماس 

آنها با غذاهای پخته شده و آلودگی غذا جلوگیری شود.
آن  شدن  ضدعفونی  از  آسانسور،  های  دكمه  با  تماس  برای   -
اطمینان داشته باشید و یا از دستمال كاغذی استفاده و سپس 

دستمال كاغذی را دور بیندازید.
- در طول همه گیری از هرگونه مسافرت خودداری كنید.

- در طول همه گیری از هرگونه پذیرش مهمان و مهمانی رفتن 
خودداری كنید.

- در صورت استفاده از ماسك مطمئن شوید كه دهان و بینی را 
پوشش داده است. از دست زدن به ماسك یكبار مصرف بپرهیزید 
و بعد از یك بار مصرف فورا آن را دور انداخته و دستهای خود 

را بشویید.

چند نکته ضدكرونایی برای سالمندانی  كه تنها زندگی می كنند
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صف

برخی وسایل موجود در خانه، برخلاف تصوری 
كه داریم یك بار مصرف نیستند و امكان استفاده 
مجدد آن ها در خانه وجود دارد. البته كه شاید 
كارایی معمول خود را از دست داده باشند، ولی 
قسمت های  دیگر  در  را  وسایل  این  می توانید 
كار  به  متفاوت تری  كاربرد های  برای  یا  و  خانه 
افراد مسن تر،  و  مادربزرگ ها  از  بسیاری  ببرید. 
استفاده  بار  چندین  را  وسایل  از  بسیاری 
اینكه در  بر  این شیوه زندگی علاوه  می كردند. 
را  مصرف گرایی  می كند،  صرفه جویی  هزینه ها 

نیز كاهش می دهد.
پس بیایید با استفاده مجدد از این وسایل كه به 
تجربه مادربزرگ ها ذكر می شود، بیشتر از منابع 
موجود در اطرافمان استفاده كنیم. با این نكات 
زندگی  كه  می گذاریم  قدم  مسیری  در  ساده 

سالم تر و كم زباله تری خواهیم داشت.
۱. لباس های كهنه و قدیمی

لباس  یك  كه  زمانی  مادربزرگ ها  از  بسیاری 
وسیله  یك  به  را  آن  می شد،  كهنه  و  قدیمی 
استفاده  جدید  كاربرد  یك  در  و  تبدیل  جدید 
دوباره  استفاده  یا  تعمیر  امكان  اگر  می كردند. 
از لباس هایتان وجود دارد كه آن ها را دوباره به 
كمد ببرید، ولی اگر پارچه آن ها كاملًا فرسوده 

شده، به دنبال روش های بازیافتی باشید. 
شلوار  افتاده  كار  از  زیپ  راحتی  به  می توانید 
از  استفاده  با  كنید،  تعمیر  را  محبوبتان  جین 
تیغ خودتراش پرز و دانه های تشكیل شده روی 
پلیور بافتنی تان را از بین ببرید، یا اگر یك حوله 
كهنه و رنگ و رو رفته دارید، آن را به تكه های 
كوچك برش بزنید و به عنوان دستمال استفاده 
البته ملحفه ها را هم می توانید به عنوان  كنید. 

دستمال به كار ببرید.
2. فویل آلومینیومی

با توجه به استفاده ای كه از فویل آلومینیوم شده 
است، اگر برای بسته بندی مواد خوراكی به كار 
برده اید و مقدار زیادی چربی و تكه های غذا به 
آن چسبیده است، به راحتی فویل را بشویید و 

دوباره استفاده كنید.
می توانید برای بسته بندی ظرف غذا مجدد از آن 
استفاده كنید یا فویل را به شكل گلوله كوچكی 
در بیاورید و برای پاک كردن باقی مانده چسبیده 
غذا روی تابه و قابلمه، از این توپ آلومینیومی 
قیچی  تیغه های  تیز كردن  برای  كنید  استفاده 
هم می توانید از فویل آلومینیوم استفاده كنید. 

برای این منظور یك تكه از ورقه آلومینیومی را 
تا كنید و با قیچی آن را چند بار برش بزنید تا 

تیغه ها دوباره تیز و برنده شوند.
3. دكمه های پیراهن

پیراهن ها  سالم  دكمه های  قدیم  زمان های  در 
همیشه حفظ می شدند! اگر یك پیراهن قدیمی 
استفاده  قابل  دیگر  یا  شده  پاره  كه  دارید 
نیست، پارچه اش را طبق مورد اول دوباره مورد 
یك  در  را  آن  دكمه های  و  دهید  قرار  استفاده 
دیگر  از  یكی  كه  زمانی  كنید.  نگهداری  ظرف 
این  باشد،  شده  گم  دكمه اش  لباس هایتان، 
می آیند.  كمكتان  به  شده  ذخیره  دكمه های 
باشید،  دوخته  جدید  لباس  خودتان  اگر  حتی 

دیگر نیازی به خرید دكمه نخواهید داشت.
4. ظروف شیشه ای، بطری، جعبه و مانند آن ها

بسیاری از مواد غذایی درون ظرف و بطری های 
یا شیشه ای بسته بندی می شوند كه  پلاستیكی 
دوباره در صد روش مختلف  را  آن ها  می توانید 
نگهداری  برای  را  بزرگ  ظروف  كنید!  استفاده 
مواد حجیم و بیشتر در كمد، كابینت یا انباری 
برای  را  كوچك تر  شیشه های  و  كنید  استفاده 
وسایل ریز و كوچك تر مانند میخ، پیچ و ... به 
برای دكمه هایی  این ظروف كوچك  ببرید.  كار 
ایده  هم  اشاره شد  آن ها  به  قبلی  مورد  در  كه 
آل هستند. به راحتی می توانید برچسب استفاده 
تا  كنید  پاک  را  ظروف  این  بدنه  روی  شده 

ظاهری مرتب تر و بهتر داشته باشند.
5. ته مانده غذا و استخوان ها

استخوان  باقی مانده  قدیمی  مادران  از  بسیاری 

بریده  قسمت های  یا  گوشت  چربی های  مرغ، 
شما  نمی انداختند.  دور  را  سبزیجات  شده 
و  آبگوشت  غذایی،  مواد  این  همه  با  می توانید 
خوراک لذیذی تهیه كنید و از خواص آن ها بهره 
ببرید. یك ظرف یا كیسه را درون فریزر به این 
مواد غذایی باقی مانده اختصاص دهید و هر زمان 
كه مقداری از مواد خوراكی وعده های غذایی تان 
باقی مانده بود، آن را به ظرف نگهداری فریزری 
به  غذایی  مواد  حجم  كه  وقتی  كنید.  اضافه 
میزان مورد نظرتان رسید، آن ها را درون قابلمه 

بریزید، چند پیمانه آب 
به آن اضافه كنید و از 
این خوراک خوش طعم 

لذت ببرید.
6. پوسته تخم مرغ

پوسته  آنكه  جای  به 
روانه  را  مرغ  تخم 
كنید،  زباله  سطل 
دارید.  نگه  را  آن ها 
پوسته ها  آنكه  از  بعد 
و  شستید  خوبی  به  را 
اكنون  كردید،  خشك 
آن ها  از  می توانید 
این  كنید.  استفاده 
كود  مانند  پوسته ها 
باغچه  برای  و  هستند 
مواد  گیاهان  و  خانگی 
را  ضروری  و  مغذی 
تأمین می كنند و البته 

بازدارنده آفات و حشرات نیز هستند.
۷. چربی گوشت

خرید روغن های پخت و پز هزینه بر است، پس 
چرا از چربی های گوشت خانگی استفاده نكنید؟ 
غذا های  به  دادن  طعم  موجب  چربی ها  این 
و  زمینی  سیب  خورشت،  سوپ،  مانند  مختلف 
درون  را  گوشت  شده  ذوب  چربی  می شوند.   ...
درون  و  هوا  شدن  وارد  بدون  بسته  در  ظرف 
نگهداری  با  این چربی  كنید.  نگهداری  یخچال 
در یخچال و به شیوه صحیح گفته شده، برای 

حدود یك ماه قابل استفاده است.
8. ته مانده صابون جامد

استفاده  قالبی  جامد  صابون  از  كه  زمانی 
چالش  به  صابون  ته مانده  با  معمولاً  می كنید، 
كوچك  تكه  این  می كنید  تصور  و  می خورید 
باقی مانده دیگر كاربردی ندارد. ولی باید بدانید 
كه دیگر وقت دور انداختن آن ها نیست، چرا كه 
این  هستند.  استفاده  قابل  خوبی  به  هم  هنوز 
آن ها  و  دارید  نگه  را  صابون  كوچك  تكه های 
مصرف  دیگر  كه  جورابی  از  لنگه  یك  درون  را 
نمی كنید، قرار دهید. زمانی كه مقدار آن ها به 
حد كافی رسید، جوراب را گره بزنید و اضافی 
آن را با قیچی ببرید. اكنون یك كیسه پارچه ای 
صابونی دارید كه برای استفاده در حمام یا حتی 

تمیز كردن سینك آشپزخانه ایده آل است.

از بالئَه اشِ، جَمَه ناسُخَنِن!
به خاطر شپش، پیراهن نمي سوزانند.

معادل فارسي:
جامه مفكن بر آتش از كپكي

یعني به خاطر یك مسأله جزیي، اساس كلي را 
به هم نمي زنند.

***
اشِ و لشِك، مَه سِرَه مَكُش

به خاطر كار كوچكي كه انجام داده اي، این قدر 
تكرار نكن، سرزنشم نكن و منت مگذار.

***
اشِِ خُش، واتكِِه خُش ابَي!

شپش هاي خود را، دوباره به خودش برمي گرداند.
به معني خسیس بودن افراد است.

***
اشِ، اَ لیاف كُهنه خَتِه

شپش در لحاف كهنه خوابیده است.
گفت  نمي توان  افراد  كثیف  و  كهنه  پیراهن  از 
ویرانه ها  آنهاست، گاهي گنج در  فقر  نشانة  كه 

پیدا مي شود.

***
اشِ، شَز ناكِت

شپش از او نمي افتد.
به معني این است كه خیلي خسیس است.

***
اشِ، وا كِشمِش نابو

شپش، كشمش نمي شود.
آدم نالایق به جایي نمي رسد.

***
عجَب نیتَكي اِ!

)نتیك نوزاد شپش است كه بسیار ریز و زردرنگ 
است.(

چنین  تشبیه  )در  است.  زیرک  و  زرنگ  خیلي 
آدم هایي را گویند.(

***
اشُِشْ، مَنیجَه خانمُِه

شپشش، منیژه خانم است.
كنایه از آدم هایي است كه وقتي بخواهید كاري 
را برایتان انجام دهند، باید نازشان بكشي و بر 

سرتان منت مي گذارند.

مثل مادربزرگ ها، از این وسیله ها دوباره استفاده كنید!

جایگاه حشرات در ضرب المثل ها و اصطلاحات لاري
 شپش )اشِ و لشِْک و نیتَک(

تاثیر  بسیار  نهال  كاشت  زمان  بهترین  تعیین  در  عامل  دو 
علاوه  نهال.  نوع  و  شما  زندگی  محل  منطقه  اقلیم  گذارند. 
بر اینها، شما یك اصل كلی را همیشه در نظر داشته باشید 

»بهترین زمال كاشت نهال، زمان خواب آن است.«
زمان  بهترین  سردسیر،  نیمه  و  سردسیر  مناطق  در  یعنی 
اسفندماه است كه سرما و یخبندان تمام شده و درخت كم 
كم دارد بیدار می شود. اگر در مناطق گرم و معتدل زندگی 
برای درختكاری است ولی  پاییزهم فصل مناسبی  می كنید 
از  قبل  هفته  چهار  سه  كه  كنید  ریزی  برنامه  طوری  باید 
رسیدن  با  كه  طوری  باشید،  كاشته  را  آن  درخت  بیداری 
كرده  عادت  محیط  سرد  هوای  به  درخت  ریشه های  سرما، 

باشد.
روز مناسب

نه  می خورند  نهال كاری  درد  به  آفتابی  خیلی  روزهای  نه 
روزهای سرد و یخبندان. عوضش روزهای ابری خوبند چون 
آبیاری  ببارد و آن را  باران  از كاشت نهال ممكن است  بعد 
كند. انتخاب زمان نامناسب می تواند منجر به خشك شدن 

درخت و هدر رفتن همه زحمات تان شود.
 ویژگی هایی نهال خوب

 بیمار نبودن نهال چیزی نیست كه درسال اول با چشم بتوان 
آن را تشخیص داد برای همین تأكید می شود از مراكز معتبر 

نهال )مخصوصا نهال درختان میوه( را تهیه كنید.
 در نهال های مثمر، بهتر است قطر نهال به اندازه مداد، اندازه 

آن  ٩0-٨0 سانتی متر، صاف، بدون برگ و شاخه باشد.
مورد  و در  و محكم  قوی  ریشه های  بودن  پر  نهال های  در   
از  نهال های گلدانی یا داخل پلاستیكی نباید هیچ ریشه ای 
گلدان یا پلاستیك بیرون زده باشد. در عین حال ریشه های 

وسایل بازي:گِل)شل(
این بازي بیشتر در تابستان ها كه آب انبارها را براي آبگیري در زمستان تخلیه مي كنند رواج دارد 
كه چندین نفر جمع مي شوند و2 به 2 به گروه هایي تقسیم مي شوند و هر كدام گلوله اي شل بر 
مي دارند و به صورت كاسه كوچكي)پاتلك( در مي آورند.بعد نفر اول پاتلكش را محكم از دهانه به 
زمین مي زد، ته پاتلك سوراخ مي شد بعد نفر دوم مقداري شل به اندازه سوراخ به نفر اول مي دهد 
و نفر اول باز كاسه مي سازد آنگاه نفر دوم باید این كار را تكرار كند این بازي تا وقتي ادامه دارد كه 
شل یكي از بازیكنان تمام شود . در آخر برنده ها نیز با هم مسابقه مي دهند و بازي را تكرار مي كنند 

تا بالاخره یك نفر پیروز میدان شود.
آي بچه گل - عذري باقریان

آنها در هم پیچیده و غیرطبیعی نباشد.
 پوست تنه بدون زخم و خراشیدگی و صمغ زدگی باشد.

 نهال های پیوندی یك یا دوساله نهال های موفق تری هستند.
 درخت به ریشه اش استوار است. آن را كه كاشتید كمتر با 
این بخش مهمش، سروكار دارید پس قبل از كاشت به این 

نكات درباره آن خیلی دقت كنید:
توجه داشته باشید موقع حمل و نقل، ریشه های نهال نباید 
در معرض هوا قرار بگیرد و خشك شود. بهترین روش برای 

انتقال، پیچیدن یك گونی نم دار دور دسته های نهال است.
با  را  آ سیب دیده  و  نهال، ریشه های زخمی  از كاشت  قبل 

قیچی باغبانی هرس كنید.
اگر مراكز توزیع و فروش نهال آن را ضدعفونی نكرده بودند 
برای پیشگیری از آلوده شدن ریشه به بیماری، خودتان این 

كار را انجام دهید.
سم قارچ كش را مطابق دستور العمل مصرف آن در آب حل 

كنید، ریشه نهال را چند ثانیه در آن بگذارید بعد بكارید.

فصل مناسب كاشت نهال

بازي پاتلکو
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مسری  بسیار  ویروس های  از  یكی  مرغان  آبله 
است كه اكثر افراد یك بار در طول زندگی خود 
آبله  جای  بردن  بین  از  می كنند.  تجربه  را  آن 
این  دغدغه های  مهم ترین  از  یكی  نیز  مرغان 

افراد پس از اتمام دوره بیماری است.
داروهای بدون نسخه برای از بین بردن

 جای آبله مرغان
۱. كرم های رتینول

قدرتمند  بسیار  مشتقات  از  كه  رتینول  اثر 
تقویت  روی  بر  می شود،  محسوب   A ویتامین 
تولید كلاژن های پوستی به اثبات رسیده است. 
نواحی  روی  بر  خواب  از  پیش  شب  را  رتینول 
است،  كلاژن  از  عاری  عموماً  كه  آسیب دیده 
بروز حساسیت، مصرف كرم  بمالید. در صورت 

را به یك روز در میان كاهش دهید. 
2. كرم های لایه بردار

كرم لایه بردار سلول های قدیمی پوست را از بین 
نظر  به  شاداب تر  و  جوان تر  را  پوست  و  می برد 
می رساند. لایه برداری هایی مانند اسید لاكتیك 
و گلیكولیك، لایه روئین پوست را زدوده و رشد 

سلول های سالم را تقویت می كنند.
3. كرم های رفع اسكار

و  آثار جراحت  رفع  با هدف  كه  اكثر كرم هایی 
زخم های  قادرند  می شوند،  بازار  روانه ی  اسكار 
ناشی از آبله مرغان را التیام بخشیده و آن ها را 

كمرنگ تر كنند.
آبله  جای  بردن  بین  از  برای  خانگی  تركیبات 

مرغان
ملزومات مورد نیاز برای از بین بردن جای آبله مرغان 

در همه ی خانه ها و آشپزخانه ها یافت می شود:
E ۱. ویتامین

التیام  در   E ویتامین 
پوستی  جراحات 
حتماً  می كند.  غوغا 
می دانید كه ویتامین

سرشار  منبع   E
برابر  در  پوست  از  و  بوده  آنتی اكسیدان ها  از 

و  باكتری ها  خاک،  از  ناشی  آزاد  رادیكال های 
سایر فرآورده های طبیعی محیطی كه به سلول ها 
محافظت  خوبی  به  می زنند،  آسیب  كلاژن  و 
بادام،  شامل   E ویتامین  طبیعی  منابع  می كند. 
و  پاپایا  گیاهی،  روغن های  آووكادو،  اسفناج، 
دانه  آفتابگردان هستند. همچنین می توانید این 
یا كپسول خریداری  روغن  به شكل  را  ویتامین 
نمایید. پیش از اعمال روغن، نواحی اطراف زخم 

را خوب بشویید و خشك كنید.
۲. آب لیمو

اسید  و   C ویتامین 
در  موجود  سیتریك 
پوست  رنگ  لیمو، 
با  و  كرده  روشن  را 
لایه برداری  خاصیت 
زخم  آثار  طبیعی، 

می بخشد.  التیام  را  پوست  خارجی  لایه  روی 
كافی است لیموی طبیعی را به مدت ۱0 دقیقه 
روی نواحی آسیب دیده گذاشته و سپس با آب 

ولرم بشویید. 
3. عسل

ضدعفونی  خواص 
در  عسل  كننده 
آبله  زخم  بهبود 
عمل  مؤثر  مرغان 
به  البته  می كند؛ 
زخم ها  كه  شرطی 

از  پس  حتی  باشند.  نشده  خشك  كاملًا  هنوز 
ماده  این  می شود  توصیه  زخم ها،  بهببودی 
معجزه آسا را به روال مراقبت از پوست روزانه ی 
خود اضافه كنید. این دستورالعمل ساده را دنبال 

كنید:
مواد مورد نیاز:

۱ قاشق غذاخوری عسل خام
۱ قاشق غذاخوری جو دوسر خشك

۱ قاشق غذاخوری آب
دستورالعمل اعمال ماسك

هم  خوب  و  كرده  مخلوط  هم  با  را  آب  و  جو 
بزنید تا جو نرم و غلیظ شود. عسل خام را اضافه 
كرده و مجدداً هم بزنید تا كاملًا مخلوط شوند.

دیده  آسیب  نواحی  روی  بر  را  حاصله  خمیر 
دقیقه   20 الی   ۱5 از  پس  و  بمالید  پوست 
شستشو دهید. این ماسك بسیار ملایم بوده و 

پوست های حساس را تحریك نخواهد كرد.
۵. آلوئه ورا

از  یكی  آلوئه  ورا 
گیاهان اعجاب انگیز 
طبیعت  در  موجود 
خواص  است. 
میكروبی  ضد 
به  ماده  این 

مانده  جا  به  آثار  تا خود  پوست كمك می كند 
و  سوختگی  بیماری ها،  آلرژی ها،  زخم ها،  از 
ویروس هایی مانند آبله مرغان را بهبود بخشد. 
التهاب  و  درد  گیاه،  این  آنتی اكسیدان های 
با  می بخشد.  تسكین  را  مرغان  آبله  زخم های 

استفاده از این اسكراب آلوئه ورا جوانی و تازگی 
را به پوست خود بازگردانید:

مواد مورد نیاز:
آب لیموی طبیعی )نصف لیمو(

2 برگ آلوئه ورا
۱ قاشق غذاخوری شكر قهوه ای

دستورالعمل اعمال ماسک
ژل آلوئه ورا را از برگ آن خارج كنید و درون 

یك مخلوط كن بریزید.
آب لیمو و شكر قهوه ای را به مخلوط كن اضافه 
كرده و پس از هم زدن، از آن به عنوان اسكرابی 

برای نواحی آسیب دیده استفاده كنید.
روغن نارگیل و كره كاكائو از دیگر مواد طبیعی 
مرغان  آبله  تاول های  نمودن  محو  در  مؤثر 
و  كرده  نرم  را  پوست  نارگیل  روغن  هستند. 
پوست خود  می كند.  تقویت  را  آن  كاكائو  كره 
را با این مواد طبیعی تغذیه كنید و شاهد تأثیر 

معجزه آسای آن باشید.

به  مراجعه  دلایل  مهمترین  از  یكی  درد  گردن 
ارتوپد و متخصص مغز و اعصاب است. این عارضه 

در تمام افراد با هر سن و شغلی دیده می شود.
ایستاده  شغل  كه  افرادی  رانندگان،  كارمندان، 
بیشتر  می كنند؛  حمل  بار  كه  افرادی  و  دارند 

دچار گردن درد و اسپاسم عضلات می شوند.
استفاده طولانی مدت از تلفن همراه، صندلی و 
رختخواب نامناسب، حمل بار، كار با رایانه، سن، 
استئوآرتریت، تصادف و ضربه به گردن و ستون 
مننژیت  و  سرطان  مانند  بیماری هایی  فقرات، 
مهمترین دلایل  از  ماهیچه های گردن  و ضعف 

گردن درد هستند. 
جدی  مشكل  یك  نشانه  معمولا  درد،  گردن 
نیست، ولی اگر با بی حسی و كاهش قدرت دست 

و بازو همراه باشد، باید به پزشك مراجعه شود.
از  می تواند  ساده  راهکار  چند  رعایت  با 

درد گردن رهایی یافت:
بالش خود را عوض كنید

یكی از مهمترین دلایل گردن درد بالش نامناسب 
است. بهترین گزینه بالشی است كه ستون فقرات 

را در حالت طبیعی )نه به سمت بالا و نه به سمت 
مختلفی  بالش های  می توانید  دارد.  نگه  پایین( 
مورد  را  گزینه  مناسب ترین  و  كنید  امتحان 
استفاده قرار دهید. منحنی گردن هنگام استفاده 

از بالش مناسب باید در حالت طبیعی باشد.
به پشت بخوابید

ستون  روی  فشار  كه  بكشید  دراز  گونه ای  به 
بخوابید  به پشت  باشد.  و گردن حداقل  فقرات 

و زیر دو بازوی خود یك بالش نازک قرار دهید.
ارتفاع صفحه نمایش را تنظیم كنید

گردن درد یك عارضه جدی در اكثر كارمندانی 
میز  پشت  طولانی  زمان  مدت  برای  كه  است 
رایانه كار می كنند. دقت كنید  با  و  می نشینند 
شما  چشمان  مقابل  درست  نمایش  صفحه  كه 
باشد تا برای كار نیاز نباشد كه مدام سر و گردن 

خود را خم كنید.
از صندلی استاندارد و ارگونومیك استفاده كنید

از گردن  اجتناب  برای  صندلی مناسب و طبی 
ارتفاع صندلی  گیرد.  قرار  توجه  مورد  باید  درد 
باید  نمایش  صفحه  مكان  و  قد  میز،  به  نسبت 
استاندارد باشد، طوری كه ستون فقرات و گردن 

تحت فشار نباشند.
سر را برای مطالعه و كار با تلفن همراه خم نکنید

مرور  به  گردن  دیسك های  و  رباط ها  مفاصل، 
می شوند.  آسیب پذیر  سن  گذشت  با  و  زمان 
طور  به  همراه  تلفن  با  كار  مانند  فعالیت هایی 
جمله  از  نامناسب  شرایط  در  مطالعه  یا  مداوم 
شدیدتر  را  آسیب  این  كه  هستند  مواردی 
می كنند. زمان استفاده از تلفن همراه را كاهش 
به  گردن  نیاز  صورت  در  كنید  سعی  و  دهید 

صورت مستقیم باشد.
از حمل بار سنگین اجتناب كنید

گردن  روی  اضافی  فشار  باعث  بار  حمل 
كنید.  استفاده  سبك  كیف های  از  می شود. 
كوله پشتی بهترین گزینه برای حمل بار است.

از هدست استفاده كنید
روز  در  كه  است  نیاز  شغلتان  واسطه  به  اگر 
برای مدت زمان طولانی با تلفن حرف بزنید، 

هدست بهترین گزینه است.
ورزش های كششی گردن فراموش نشود

ورزش های  گردن،  ماهیچه های  تقویت  برای 
كششی مناسب گردن را در طول روز چندین 

بار تكرار كنید.
آب زیاد بنوشید

آبرسانی به بدن یكی از گزینه هایی است كه باعث 
می شوند.  گردن  دیسك های  تقویت  و  سلامت 
دیسك ها ساختاری اسفنجی دارند و آب باعث 
بهبود عملكرد آنان می شود. روزی هشت لیوان 

آب برای داشتن بدنی سالم ضروری است.
وضعیت بدن و ستون فقرات را اصلاح كنید

دارند  عادت  كه  هستید  افرادی  جمله  از  اگر 
این  دارند،  نگه  جلو  سمت  به  را  خود  گردن 
حالت را اصلاح كنید. چرا كه فشار زیادی به 

گردن و شانه ها وارد می كنند.
وزن اضافی را كاهش دهید

و  گردن  روی  فشار  ایجاد  باعث  اضافی  وزن 
ستون فقرات می شود.

سیگار را ترک كنید
در  را  فرد  كه  است  عواملی  از  یكی  سیگار 

معرض گردن درد قرار می دهد.
حین كار به خود استراحت دهید

كار  رایانه  با  طولانی  زمان  مدت  برای  اگر 
می كنید یا شغلتان رانندگی است، پس از هر 
ساعت، یك ربع به خود استراحت دهید، پیاده 

روی كنید و حركات كششی انجام دهید.
از ماساژ و كمپرس آب سرد و گرم استفاده كنید

در صورت درد شدید در ناحیه گردن، كمپرس 
آب سرد و گرم را روی گردن قرار دهید و به 

آرامی ماساژ دهید.

نکات طلایی برای جلوگیری از درد گردن 

هر چند اقدام خیرین در تهیه ماسك های مورد 
نیاز در كشور عملی خداپسندانه و با نیت خیر 
انجام می شود، اما عدم توجه به مسائل ایمنی 
از  را  خیر  امر  این  مسیر  میتواند  بهداشتی  و 
ماسك  جنس  به  توجه  سازد.  دور  اصلی  هدف 
های تهیه شده و اینكه ایا میتوان از هر جنسی 
موضوع  بسیار  كرد  استفاده  ها  ماسك  تهیه  در 
قابل توجهی است كه در صورت عدم رعایت آن 

میتواند ایمنی افراد را تهدید نماید.

 گاهی ماسك نزدن بهتر از ماسك زدن است.
این موضوع زمانی اتفاق می افتد كه ما از ماسك 
مناسبی  راندمان  كه  كنیم  می  استفاده  هایی 
نداشته و اصطلاحاً غیر استاندارد می باشد، اما 
با  صرفا  و  موضوع  این  از  آگاهی  عدم  دلیل  به 
همچون  حفاظتی  وسیله  از  اینكه  از  اطمینان 
در  بیشتر  را  خود  ایم  كرده  استفاده  ماسك 
معرض خطر قرار داده و احتیاط كمتری را لحاظ 
می كنیم؛ لذا خطر بیشتری متوجه افراد خواهد 
اندركاران  این توصیه می شود دست  بنابر  بود. 
حداقل این تست ساده را انجام دهند و سپس 

اقدام به تولید انبوه ماسك نمایند.

 یك آزمایش ساده جهت تشخیص ماسك مناسب 
یكی از آزمایشات بسیار ساده ای كه در كشورهای 
تست  بعنوان  و  گرفته  قرار  استقبال  مورد  دیگر 
مقدماتی تجربی می توان برای شناسایی ماسك 
از  استفاده  نمود،  استفاده  نامناسب  از  مناسب 

۱٨ فروردین روز سلامتی )روز جهانی بهداشت( 
نام گذاری شده است. همه ساله روز ۱٨ فروردین 
در  بهداشت  جهانی  روز  عنوان  به  آوریل(   ۷(
كشور های مختلف جهان گرامی داشته می شود. 
میلادی   ۱٩4٨ سال  در  روزی  چنین  در 
كنفرانس  اساسنامه  نخستین  نیویورک،  در 
بهداشت  سازمان  سوی  از  بهداشت  بین المللی 
جهانی تدوین گردید. همچنین در ژوئن همان 
سال، نخستین مجمع عمومی سازمان بهداشت 
از  بیش  نمایندگان  حضور  با  ژنو  در  جهانی 
آن  از  شد.  تشكیل  جهان  كشور  یك  و  شصت 
عنوان  به  روزی  چنین  ساله  همه  بعد  به  سال 
مختلف  كشور های  در  بهداشت«  جهانی  »روز 
گرامی داشته می شود. هفتم آوریل، روز جهانی 
سازمان  تاسیس  سالگرد  همچنین  و  بهداشت 
جهانی بهداشت است. این روز در تقویم كشور 

ما به نام »روز سلامتی« ثبت شده است.  

شعار روز سلامتی چیست؟
به مناسبت  سازمان جهانی بهداشت همه ساله 

راحتی  به  كه  است  كبریت  یا  و  فندک  شعله 
پس از زدن ماسك، شعله را در فاصله ۱0 سانتی 
متری جلوی دهان قرار داده و با فوت كردن به 
آن، وضعیت شعله را بررسی میكنیم. اگر شعله 
فشار  افت  كه  است  این  منزله  به  شد  خاموش 
در جلوی ماسك ایجاد نشده و فیلترینگ ماسك 
بسیار پایین بوده است و در نتیجه بازدهی بسیار 
نامناسبی دارد و برعكس اگر شعله بدون تغییر 
ماند، میتوان به كارایی مناسب ماسك پی برد و 
راندمان بیشتری را برای آن انتظار داشت. مجددا 
تأكید میگردد این روش به دلیل سهولت ازمایش 
آن و نیز به دلیل قرارداشتن در شرایط اپیدمی 
توصیه می شود و یك روش دقیق و استاندارد 

قطعی نمی باشد.
متناقض  نتایج  به  توجه  با  گردد  می  یادآوری 
انتقال  امكان  خصوص  در  مختلف  تحقیقات 
ارجح است  آزاد،  از طریق هوای  ویروس كرونا 
علی  مناسب  ماسك  از  تر  دقیق  تحقیقات  تا 

الخصوص در محیط های بسته استفاده شود.

دکتر اقبال سخاوتی
MPH سیاستگذاری 

سلامت
رشد  مرکز  ریاست 
سلامت-  فناوری 
علوم  دانشکده 

پزشکی لارستان

 ۱٨ با  مصادف  آوریل   ۷( بهداشت  جهانی  روز 
آگاهی  و  توجه  افزایش  هدف  با  و  فروردین( 
عموم مردم و تمركز اقدامات و فعالیت ها یكی 
از موضوعات مبتلا به جوامع را انتخاب می كند. 
از آن جا كه هدف این روز در ابعاد جهانی این 
هركسی  كه  شود  حاصل  اطمینان  كه  است 
بتواند مراقبتی را كه نیاز دارد، زمانی كه به آن 
نیاز دارد، در جامعه اش به دست آورد؛ سازمان 
بهداشت جهانی در روز جهانی بهداشت ، در روز 
۷ آوریل، تمركز خود را بر روی پوشش بهداشت 

جهانی قرار داده است.
به  نفر  میلیون ها  هنوز  امروز  دنیای  در 
هنوز  ندارند.  دسترسی  بهداشتی  مراقبت های 
مراقبت های  بین  هستند  مجبور  نفر  میلیون ها 
غذا،  مانند  روزانه  هزینه های  سایر  و  بهداشتی 

لباس و ... یكی را انتخاب كنند!
به همین دلیل است كه  شعار روز سلامتی یا 

روز جهانی بهداشت این عبارت است:
 Universal health coverage:

everyone, everywhere
 پوشش بهداشت جهانی: همه کس، همه جا

هدف و رسالت روز جهانی بهداشت 

رسالت روز سلامتی یا روز جهانی بهداشت بالا 
بردن آگاهی عموم مردم جهان، درباره موضوع 
بهداشت  سازمان  كه  است  بهداشتی  خاص 
اولویت های  رأس  در  را  آن   )WHO( جهانی 
بهداشتی سال قرار داده است. این روز به عنوان 
بلند  بهداشتی  برنامه های  اجرای  شروع  نقطه 
 ۷ از  قبل  مدت ها  می بایست  كه  است  مدتی 
آن  منابع  و  انجام شده  آن  فعالیت های  آوریل، 

فراهم گردد.
هدف این سازمان، فراهم كردن حداكثر امكانات 
بهداشتی و سلامتی برای كلیه انسان های روی 
سازمان،  هدف،  این  دنبال  به  است،  زمین 
می گذارد  اجرا  مرحله  به  را  زیادی  برنامه های 
تقویت  برای  را  كشور ها  مساعدت  زمینه  تا 

بهداشت عمومی خود فراهم كند.

از بین بردن جای آبله مرغان

نکاتی در خصوص ماسك های دست ساز
 كارگاه های خانگی

پایین می آورد.
قلب و ریه ها

كورتیزول  یا  استرس  هورمون  میزان  اگر 
های  بیماری  تواند  می  كند،  پیدا  افزایش 
مربوط به قلب و ریه را 
نماید  تشدید 

كه 

شامل بیماری های قلبی، سكته مغزی، فشار 
خون بالا و آسم می شود.

گرفتگی  یا  درد  تان  سینه  قفسه  در  اگر 
هر  دارید،  قلب  تپش  یا  كنید  می  احساس 
چه زودتر به پزشك مراجعه كنید تا علت را 

بررسی كند.
پوست و مو

روزاسه  اگزما،  مانند  پوستی  بیماری  یك  اگر 
یاپسوریازیس داشته باشید، استرس می تواند 
كهیر  باعث  تواند  می  استرس  كند.  بدترش 
ریزش  حتی  و  حد  از  بیش  تعریق  خارش،  و 

مو گردد.

گوارشی
استرس می تواند در سیستم گوارش تان به 
خوبی خودنمایی كند، از علائم ساده تر مانند 
درد و نفخ و تهوع و یبوست گرفته تا بیماری 
های پیچیده تری مانندسندرم روده تحریك 

پذیر و ریفلاكس معده.
شانه ها، سر و آرواره

گویند.  می   « تنش  مثلث   « آن  به  پزشكان 
تنشی،  سردردهای  موجب  تواند  می  استرس 
گرفتگی گردن و فك و ایجاد اسپاسم در گردن و 

استرس و ضعف سیستم ایمنی
شانه ها شود. استرس همچنین می تواند منجر 

به اختلال مفصل گیجگاهی )TMJ( نیز گردد.

سیستم ایمنی
شما برای مبارزه با بیماری ها به یك سیستم 
اما استرس دفاع بدن  نیاز دارید،  ایمنی قوی 
تان را ضعیف می كند و باعث می شود بیشتر 
آنفلوآنزا  و  سرماخوردگی  به  ابتلا  معرض  در 
تواند  می  همچنین  استرس  بگیرید.  قرار 
و  لوپوس  مانند  بیماری های خودایمنی شما 

سندرم روده تحریك پذیر را تشدید نماید.

سلامت روان
تواند علائم افسردگی را در شما  استرس می 
به  را  تان  رغبت  و  اشتیاق  و  كرده  نمایان 
می  لذت  ها  آن  از  معمولا  كه  هایی  فعالیت 
گرفته  روزمره  كارهای  از  دهد؛  كاهش  بردید 
تا رابطه جنسی با همسر. خیلی از افراد وقتی 
خوردن  به  بیشتری  تمایل  دارند،  استرس 
غذاهای ناسالم پیدا كرده و كمتر ورزش می 
كنند كه این خودش علائم افسردگی را تقویت 

می كند.
اندوه كردن به خاطر استرس،  احساس غم و 
یك شكست و عیب فردی نیست و برای بیشتر 
از كمك خواستن  بنابراین  افتد.  اتفاق می  ما 
اما  كرد،  درمان  توان  می  را  علائم  نترسید. 
كلید اصلی، پیداكردن و برطرف كردن ریشه 

ی استرس است.

طبق نتایج یك مطالعه جدید، رژیم غذایی كم 
از  قلبی،  بیماری  از  پیشگیری  بر  علاوه  چرب 

سرطان سینه هم پیشگیری می كند.
به  غذایی  رژیم  كه  است  مدیدی  مدت های 
عنوان فاكتور مهمی در سرطان در نظر گرفته 
از  سرطان  مختلف  نوع   ۱2 با  چاقی  می شود. 
جمله سرطان سینه پس از سن یائسگی مرتبط 

است. محققان معتقدند یك رژیم غذایی مملو از 
خوراكی های سالم نظیر سبزیجات، میوه، غلات 
مقابل سرطان  در  حفاظت  به  حبوبات  و  كامل 

كمك می كند.
ریسك ابتلاء به سرطان سینه در زنان گروه رژیم 

غذایی كم چرب تا ٨ درصد كاهش یافته بود.

رژیم غذایی کم چرب،
 سلاحی برای مقابله با سرطان سینه

هم  همیشه  و  است  زندگی  از  بخشی  استرس 
چیز بدی نیست. گاهی به شما انگیزه می دهد 
و باعث می شود كاری را كه باید سر موقع تمام 
عملكرد  بهترین  اینكه  یا  و  دهید  انجام  كنید، 
و  نشده  مدیرت  استرس  اما  باشید.  داشته  را 
طولانی مدت می تواند بدن تان را ویران كند 
سایر  و  نشده  بینی  پیش  دردهای  به  منجر  و 

ناراحتی ها گردد.
بدن  سر  بر  عجیبی  بلاهای  تواند  می  استرس 
تحت  را  گوناگونی  های  قسمت  و  بیاورد  مان 

تاثیر قرار دهد.

عضلات و مفاصل
موجب  تواند  می  استرس 

احساس  یا  گرفتگی  درد، 
شود.  عضلات  در  ناراحتی 

علائم  تواند  می  استرس 
و  فیبرومیالژی  آرتریت، 
سایر بیماری ها را شعله 

همین  به  كند.  ور 
استرس،  دلیل 

ی  آستانه 
را  دردتان 
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صف

با پدیده ای  با توسعه اینترنت و فضای مجازی، 
به نام سبك زندگی دیجیتالی رو به رو شدیم. 
و  ارتباطات  بر  شگرفی  تاثیر  وب،  جهانی  پهنه 
تعاملات ما با مردم داشته و این تنوع و ظرفیت، 
فرصت ها و تهدید هایی را پیش روی انسان عصر 

مدرن قرار داده است.
 )Digital Lifestyle( سبك زندگی دیجیتالی 
یعنی استفاده از ابزار های دیجیتالی برای گسترش 
تسهیل  همچنین  و  اطلاعات  تبادل  ارتباطات، 
روزمره.   كار های  و  شغلی  فرآیند های  تسریع  و 
به  تكنولوژی  با  خود  زندگی  تطبیق  در  انسان 
همه  بهبود  می كند.  حركت  جلو  به  رو  سرعت 
جانبه كیفیت زندگی از مسائل اصلی در جوامع 
پیشرفته امروزی است. با توجه به پیشرفت های 
و  اطلاعات  فناوری  قابلیت های  و  چشمگیر 
در  كننده  كمك  روش های  از  یكی  ارتباطات، 
مسیر بهبود كیفیت زندگی همان استفاده از این 

تكنولوژی است.
در دنیای كنونی كه زندگی ها غرق در تكنولوژی 
در  تجربه ای  كه  است  كشوری  كمتر  است 
زمینه گسترش فناوری اطلاعات و ارتباطات در 
خود  كشور  روستایی  و  شهری  مختلف  مناطق 
نداشته باشد. از این رو بسیاری از متخصصان یا 
صاحب نظران مسائل توسعه ای در كشور های در 
حال پیشرفت معتقدند استفاده صحیح از فناوری 
اطلاعات و ارتباطات و آموزش فنون و روش های 
نوین می تواند بر بهبود كیفیت زندگی و میزان 
تولیدات گوناگون آن سرزمین بیفزاید و در بهبود 
كیفیت زندگی مردم یاری رسان باشد. گسترش 
وسایل ارتباطی، سهولت دریافت پیام از رسانه ها 
و دسترسی كافی و به موقع به اطلاعات بی شك 
هر  در  انسان ها  زندگی  كیفیت  بر  زیادی  اثرات 

نقطه از كره خاكی خواهد داشت است.
در فناوری اطلاعات و ارتباطات به صورت بالقوه 
این توان وجود دارد كه با به كارگیری مناسب 
پویایی  و  توسعه  تسریع  در  تاثیرگذاری  نقش 
اجتماعی و اقتصادی در جامعه را داشته باشد. 

فناوری اطلاعات و ارتباطات مزایا و پتانسیل های 
جامعه  یك  توسعه  اهداف  پیشبرد  برای  بالایی 
دارد به طوری كه گسترش آن منجر به افزایش 
در  برابری  زندگی،  كیفیت  رفتن  بالا  درآمد، 
ارائه خدمات و افزایش قدرت تأثیرگذاری مردم 

جامعه در سیاست های دولت خواهد شد.
از  استفاده  درخواست  اخیر  سال های  در 
فناوری  با  مرتبط  راهكار های  و  فناوری ها 
حال  در  كشور های  در  ارتباطات  و  اطلاعات 
برای  را  زیادی  امكانات  و  قابلیت ها  توسعه 
دستیابی  است.  آورده  وجود  به  تحول  ایجاد 
از  عبور  جامعه،  مردم  برای  فراوان  فرصت های 
شكاف دیجیتالی و دسترسی به منافع اطلاعاتی 
و فراهم آوری خدمات به وسیله فناوری اطلاعات 
این  در  مرحله  نخستین  می تواند  ارتباطات،  و 

تحول باشد.
شاید این روز ها كه درگیر بیماری كرونا شده ایم 
استفاده از ابزار های دیجیتال برای پیشگیری و 
مقابله با شیوع این نوع بیماری ها بیشتر احساس 
مراجعه  میزان  می تواند  كه  ابزار هایی  می شود. 
را  نیاز ها  رفع  برای  جامعه  در  مردم  حضوری 

كمتر می كند.
از  صحبت  امروز  به  تا  گذشته  زمان های  از 
تا  داشته  وجود  زندگی  بر  آن  تاثیر  و  فناوری 
آن  فناوری  بدون  زندگی  دیگر  امروز  كه  جایی 
شیوع  با  داشت.  نخواهد  را  نظر  مورد  كیفیت 
كرونا استفاده از این فناوری ها بر زندگی مردم 

بیشتراحساس شده است.
این ابزار های هوشمند كه چند سالی است بازار 
زیادی  قابلیت های  كرده اند  پیدا  رشدی  به  رو 
به  روز ها  این  كه  كرونا  بیماری  با  جدال  برای 
یكی از دغدغه های اصلی مردم بدل شده است، 
دارد. ابزار هایی كه می توانند از حضور مردم در 

جامعه پیشگیری كنند.
استفاده از موبایل یكی از این روش ها و ابزار های 
مردم  كمك  به  می تواند  كه  است  هوشمندی 
بیاید و از حضور آن ها در جامعه بكاهد. به طور 

استفاده  و  موبایل  طریق  از  بتوانیم  اگر  مثال 
اپلیكیشن های  یا  شده  طراحی  برنامه های  از 
مراكز  به  مردم  مراجعه  میزان  هوشمند، 
گام  یك  كنیم  كم  را  بیمارستان ها  و  درمانی 
بیماری  این  به سمت كاهش همه گیری  بزرگ 

برداشته ایم.
روش ها  دیگر  كنار  در  كه  دیجتیالی  ابزار های 
ویروس  به  ابتلا  از  مردم  نگرانی های  می تواند 
جامعه  با  تعامل  در  آن  واگیری  كه  كرونا 
بیشتر می شود را كم كند. خرید های اینترنتی، 
مراجعات سلامتی و بهداشتی، پیش برد كار های 
اداری و بانكی از جمله خدماتی است كه می توان 
به كمك ابزار های هوشمند در منزل انجام داد 
و از تردد های بی جهت در شهر پیشگیری كرد.

و  موبایل  گوشی  از  استفاده  این كه  به  توجه  با 
اینترنت در ایران همه گیری بالایی دارد باید از 
بهره  روزانه  تردد های  كاهش  برای  فرصت  این 
این  كه  دیگر  دیجیتال  ابزار های  دیگر  از  برد. 
روز ها به كار می آید و برای كنترل این بیماری 
استفاده  قابل  بیماری  این  شیوع  از  ممانعت  و 
است، ابرداده ها و هوش مصنوعی است. همه این 
ابزار ها می تواند تا حدودی امنیت روانی مردم را 

مردم  بین  بیماری  و  نگرانی  شیوع  از  و  فراهم 
پیشگیری كنند.

برای  شهرها،  شدن  هوشمند  مزایای  از  یكی 
به  می توان  عفونی  بیماری های  شیوع  با  مقابله 
محاسبات  سیستم  اشیا،  اینترنت  فناوری های 
تلفن  اینترنت   ،)cloud computing( ابری 
هوشمند،  ساختمان های  در  ابرداده ها  و  همراه 
سرویس های حمل ونقل عمومی شهری، تجارت 
 ... و  زیست  محیط  آنلاین،  فروش  و  خرید  و 

اشاره كرد.
اخیر  سال های  در  كه  است  كشوری  هم  ایران 
و  نوآوری  فناوری،  زیست بوم  توسعه  مدد  به 
كارآفرینی توانسته گام های بلندی در این حوزه 
این  بستر  در  كه  دانش بنیانی  گام های  بردارد. 
زیست بوم، می تواند با ارائه خدمات غیرحضوری 

از سلامت مردم محافظت كنند.
خدمات  ارائه  بستر  در  كه  دانش بنیا ن هایی 
كادر  برای  كمكی  بازوی  می توانند  غیرحضور 
به  روز ها  این  كه  درمانی  كادر  باشند.  درمانی 
دلیل افزایش مراجعات بی جهت، توان و امكانات 
ارائه خدمات به مردم را ندارند و بار ها بر عدم 

مراجعه مردم به این مراكز تاكید كرده اند.

چرا وای فای هك می شود؟
انگیزه های مختلفی  دارای  فای  وای  هكرهای 
برای  كه  است  این  فرض  بهترین  باشند.  می 
سرقت پهنای باند ، وای فای را هك می كنند ، 
بدترین فرض می تواند این باشد كه هك كردن 

برای سرقت هویت یا پول شما اتفاق می افتد.
راهنمایی های امنیتی وای فای به شما كمك 
می كند كه از وای فای خود در برابر مهاجمان 

محافظت كنید.

جلوگیری از هك شدن وای فای
۱. مرجع مجوز روتر را تغییر دهید.

آورید  می  خاطر  به  را  روترتان  ورود  زمان  آیا 
اید؟  كرده  طی  را  اولیه  اندازی  راه  مراحل  و 
یاد می  به  نیز  شما  احتمالاً   ، است  اگر چنین 
مدیریت  سیستم  وارد  بودید  مجبور  كه  آورید 
و رمزعبور شوید. نام كاربری “admin” بود ، 
 ، بینید  می   . بود   ”admin“ نیز  عبور  رمز  و 
اكثر روترها دارای همان نام كاربری و رمزعبور 
كه  معنی  این  به   ، هستند  فرض  پیش  مدیر 
درست  توانست  می  كسی  هر  مورد  در  تقریباً 
روی روتر شما قدم بگذارد ، با استفاده از یك 
آن  به  تنظیمات  و  معمولی   Ethernet كابل 

وصل شود.
از  خانه  در  كه  برای كسانی  معمولا  اتفاق  این 
وای فای استفاده می كنند كمتر پیش می آید 
اما صاحبان مشاغل بیشتر در معرض هك شدن 

قرار می گیرند.
اگر  از طریق روش راه اندازی وارد روتر شده اید 
باید  فای  وای  شدن  هك  از  جلوگیری  برای 
روترها  اكثر  دهید.  تغییر  را  عبور  رمز  ورودی 
دارای یك نام كاربری و رمز عبور پیش فرض 
به  توانند  می  كسی  هر  آن  با  كه  باشند  می 
راحتی به روتر شما راه یابد. بنابراین اولین كار 

برای  فای  وای  شبکه  کردن  مخفی   .4
چلوگیری از هک شدن وای فای

به صورت پیش فرض در  فای شما  وای  شبكه 
 Service Set Identifier یا   SSID واقع 
است. در صورتی كه آدرس شبكه را بدانید می 
 ، شوید  متصل  فای  وای  شبكه  یك  به  توانید 
این  به   . باشید  نداشته   SSID هیچ  اگر  حتی 
ترتیب پنهان كردن شبكه وای فای خود توسط 
برای  موثری  راه   SSID نوع  هر  نشدن  پخش 
از هك شدن شبكه محلی وای فای  جلوگیری 

شما می باشد .

۵. کاهش محدوده وای فای
از هك  تا  باعث می شود   Wifi كاهش محدوده 
افراد  معللا  شود.  جلوگیری  فای  .وای  شدن 
ترجیح می دهند فاصله دورتری از منزل یا محل 
كار را با امواج وای فای تحت پوشش قرار دهند 
.  اگر در یك آپارتمان كوچك زندگی می كنید 
كل  در  فای خود  وای  پخش  برای  دلیلی  هیچ 
افراد فرصت  بلوک نیست ، در غیر این صورت 
لازم برای هك كردن وای فای شما را به دست 

می آورند.
 NetSpot ابزار تجزیه و تحلیل وای فای مانند
فعلی شبكه  دامنه  تعیین  در  به شما  تواند  می 
كمك كند، سپس شما می توانید كنترل انتقال 

قدرت را روی روتر خود تنظیم كنید.

۶. فیلتر مک آدرس )MAC adress( را 
فعال کنید.

هر دستگاه وای فای یك شناسه منحصر به فرد 
به نام آدرس فیزیكی یا آدرس دسترسی و كنترل  
MAC موجود باشد، شما می توانید روتر خود را 
 MAC فقط برای ارتباط با برخی از آدرس های
برای جلوگیری از اتصال بقیه افراد به شبكه خود 
تنظیم كنید. فقط به خاطر داشته باشید كه فیلتر 

عبور  رمز  تغییر  شدن  هك  از  جلوگیری  برای 
پیش فرض می باشد.

از  چلوگیری  برای  قوی  رمزگذاری   .۲
هک شدن وای فای

در  شما  اصلی  دفاع  فای  وای  برای  گذاری  رمز 
مقابل هكرها بوده و سریع ترین و راحت ترین 
راه می باشد. ارتباط بی سیم رمزگذاری نشده می 
تواند ضبط ، تجزیه و تحلیل و سوء استفاده شود.

رمزگذاری   WiFi از  محافظت  اساسی  سطح 
WEP است. آموزش های آنلاین بسیاری برای 
اینترنت  شبكه های  در  روزها  این  كردن  هك 
وجود دارد. شما باید همیشه حداقل رمز گذاری 
این  آل  ایده  كنید.  استفاده  را   WPA+TKIP
رمزگذاری  از  استفاده  برای  را  روتر  كه  است 

AES+WPA2 پیكربندی كنید.
برای تنظیم رمز عبور شبكه بی سیم خود از یك 
رمز به طول ۱۶ و تشكیل شده از كاراكترهای 
رمز  تایپ  است  ممكن  كنید.  استفاده  مختلف 
را  دستگاه  امنیت  اما  باشد  گیر  وقت  عبور 

تضمین می كند.

3. روتر خود را به روز نگه دارید.
به  نسبت  كه  دارد  پیچیده  سیستم   یك  روتر 
این مسئله  ندارد و  ایمنی  افزاری  نرم  اشكالات 
به  بتوانند  نیز  دور  راه  از  هكرها  می شود  باعث 
شبكه شما دسترسی یافته و اطلاعات شخصی 

شما را سرقت كنند.
اكثر روترها این روزها به صورت خودكار به روز 
رسانی می شوند ، اما برخی از آنها نیاز دارند كه 

به صورت دستی به روز رسانی شوند.
 یك پیام یادآوری بر روی گوشی یا تبلت خود 
داشته باشید تا حداقل یك بار در ماه به روز رسانی 

های موجود را به صورت دستی انجام دهید.

كردن MAC به معنای ضد گلوله كردن نیست، 
زیرا آسان است كه آدرس آن را در دستگاه های 
دیگر تغییر داده و آن را در دستگاه های دیگر 

ظاهر كنند.

فای  وای  های  شبکه  به  اتصال  از   .7
عمومی پرهیز کنید

درست است كه شبكه های وای فای عمومی 
مناسب هستند، اما هنگام اتصال به آنها باید 
وای  های  شبكه  همه  باشید.  محتاط  بسیار 
فای فایروال به حفظ حریم خصوصی و امنیت 
كاربران خود احترام نمی گذارند و شبكه های 
عمومی ممكن است توسط هكرهایی كه می 
خواهند رمز عبور حساب های بانكی را داشته 

باشند ، استفاده شوند.
برای جلوگیری از هك شدن شبكه وای فای 
فقط باید به شبكه های عمومی تعیین شده و 
اعتماد متصل شوید. در صورت استفاده  قابل 

نكردن ، وای فای خود را غیر فعال كنید.

8. ارائه یک شبکه جداگانه برای مهمانان
اگر می خواهید به مهمانان خود اجازه استفاده از 
وای فای خود را بدهید ،برای چلوگیری از هك 
شدن wi-fi  استفاده از شبكه مهمان مناسب است .

مهمان ها می توانند بدون دسترسی به شبكه 
داخلی شركت یا خانه به اینترنت متصل شوند 
همچنین  و  امنیتی  دلایل  به  مسئله  این   .
جلوگیری از آلودگی شبكه با ویروس و دیگر نرم 

افزارهای مخرب از بهترین راه كارها می باشد.
نقطه  با  اینترنت  به  جداگانه  اتصال  یك 
 . است  میسر  خودتان  سیم  بی  دستیابی 
روترهای بی سیم دارای قابلیت دو شبكه در 
یك زمان، شبكه اصلی و دیگری برای مهمانان 
می باشد . این امر باعث حفاظت از شبكه شما 
می شود. این امر منطقی است كه حفاظت از 
WPA را در شبكه مهمان خود فعال كنید تا 

باز نشود .

سورنا ستاری، معاونت علمی ریاست جمهوری، 
در صفحه شخصی خود در اینستاگرام از دنیای 

بعد از كرونا گفت؛
ستاری نوشت:

بنیان  دانش  شركت های  بحران  ابتدای  »از 
تلاش های  و  استارتاپ ها  از  بسیاری  و  محققان 
این  با  مرتبط  اقلام  تهیه  برای  روزی  شبانه 

ویروس مبارزه داشتند.
مواد  ماسك،  تولید  دستگاه های  ساخت  از 
ضدعفونی، تا تجهیزات بسیار پیشرفته پزشكی 
 ،ICU اتاق های  تجهیزات  ونتیلاتور،  مانند 
تشخیص  انبوه كیت های  تولید  و  اسكن  سیتی 
واكسن  تهیه  برای  بسیاری  تلاش  همین طور  و 

در حال انجام است.
بیماری  واكسن  روی  بر  گروه مستقل  تنها سه 
بالینی روزانه  آزمایی  كار می كنند و صد ها كار 

در حال انجام است.
اكنون به نقطه رسیدیم كه بیماری تحت كنترل 
درآمده است و این موضوع به دست نیامد مگر با 
صبر و حوصله مردم و حمایت آن ها از فرزندان 
و  بنیان  دانش  شركت های  و  درمانی  كادر  در 

تلاش انبوه محققان در دانشگاه ها.
باید خود را به این مهمان ناخوانده جدید عادت 
مردم  همه  زندگی  از  جزئی  ویروس  این  دهیم، 
جهان شده است و همواره تا ابد همراه مردم دنیا 
خواهد بود حتی پس از كشف دارو و واكسن این 

نمایشگاه  در  اینتل 
اعلام   2020  CES
نسل  كه  بود  كرده 
پردازنده های  دهم 
مخصوص   H سری 
فركانسی  لپ تاپ ها 
گیگاهرتز   5 از  بالاتر 
داشت.  خواهند 
پردازنده ها  این  حالا 
و  شده اند  معرفی 

 Core فركانس بالاترین مدل این سری، اینتل
10980HK-i9 به 5/3  گیگاهرتز می رسد.

لپ تاپ های  برای  اینتل   H سری  پردازنده های 
استیشن ها  ورک  همچنین  و  بازی  مخصوص 
مصرف  علت  همین  به  و  كرده اند  پیدا  توسعه 
 Core اینتل  جدید  نسل  دارند.   بالایی  انرژی 
بهتری  عملكرد  درصد   44 تا   7700HQ-i7
 Assassin›s Creed بازی  اجرای  زمان  در 
این  دارد.   1080p رزولوشن  در   Odyssey
 54 به   Core i9 نسخه،  بالاترین  برای  عدد 

درصد می رسد.
دستیابی به فركانس بالاتر از 5 گیگاهرتز برای 
چشمگیری  دستاورد  لپ تاپ،  پردازنده  یك 
را  پردازنده ها  این  اینتل  می شود.  محسوب 
لیك  كامت  نانومتری   ۱4 معماری  اساس  بر 
با  باید  بازار  در  پردازنده ها  این  داده.  توسعه 
رقابت   4000 رایزن  سری  جدید  پردازنده های 
هسته   ٨ دارای  نیز  رقیب  پردازنده های  كنند. 
آن ها  فركانس  حداكثر  اما  هستند،  پردازشی 
معماری  از   AMD می رسد   گیگاهرتز   4/4 به 
۷ نانومتری استفاده كرده كه نوید مصرف انرژی 

داده های جمع آوری شده توسط سازمان زمین 
شناسی انگلیس از لرزه نگار ها در لندن، كاهش 
میزان سر و صدا با كاهش فعالیت های انسانی را 

نشان می دهد.
سطح  در  تغییر  این  كارشناسان  گفته  به 
اقداماتی  مستقیم  نتیجه  زمینه  پس  ارتعاشات 
است.  قرنطینه  و  خانه  در  ماندن  قبیل  از 
را  ارتعاشات  لرزه ای،  امواج  ثبت  دستگاه های 
در پوسته زمین شناسایی می كنند و همینطور 
صدای ناشی فعالیت و تكاپوی صنایع و ترافیك 
را كه معمولا در این موارد میزان فركانس صدای 
مشابهی  روند های  می دهند.  نشان  را  بالاتری 
اوكلند  هم در پاریس، بروكسل، لس آنجلس و 

مشاهده شده است.
طبق داده های این دستگاه ها در این مركز طی 
چند هفته گذشته در جریان اجرای طرح فاصله 
جهان،  مختلف  كشور های  در  اجتماعی  گذاری 
از  كمتر  بسیار  شده  ثبت  صدای  و  سر  میزان 

حالت عادی بوده است.
دانستن این نكته شاید خالی از لطف نباشد كه 

ویروس مانند بسیاری از ویژگی های دیگر به همراه 
بشریت خواهد بود قطعاً بسیاری از اصول زندگی 
مردم دنیا در آینده تغییر خواهد كرد و روش های 
عادت های  از  بسیاری  خرید،  و  تفریحی  آموزش 

روزانه تحت تاثیر این ویروس تغییر می كند.
كسب و كار های جدید متولد می شوند و ظهور 
فرصت  رفت.  خواهد  بین  از  برخی  و  می یابند 
آینده های  كه  است  جوانانی  پیشرو  بسیار 
جدیدی را برای بهبود كیفیت زندگی مردم در 
جهان همواره كرونا دارند و باید از فرصت پیش 
استفاده  ممكن  نحو  بهترین  و  امیدوارانه  آمده 
كنند. زندگی می گذارد، ولی با قواعد و قوانین و 

مقررات جدید.«

مقایسه  در  را  بهینه تر 
اینتل  پردازنده های  با 

می دهد.
H پردازنده های سری

جدید  تراشه های 
بالاترین  در   AMD
نسخه خود از ٨ هسته 
 Radeon گرافیكی  
برخوردار   Vega
راحتی  به  كه  هستند 
می تواند گرافیك مجتمع UHD اینتل را شكست 
دهد. با وجود این موضوع، اكثر لپ تاپ هایی كه 
بهره   AMD یا  اینتل  قدرتمند  پردازنده های  از 
می برند، به كارت گرافیك مستقل نیاز دارند. در 
همین راستا نمی توان به گرافیك UHD اینتل 

چندان خرده گرفت.
نسل دهم پردازنده های سری H اینتل مخصوص 
لپ تاپ ها به ویژگی های جدیدی مجهز شده اند 
 Thermal Velocity كه برای مثال می توان به
برای  تنها  قابلیت  این  كرد.  اشاره   Boost
در   Core i9 و   Core i7 پردازنده های سری 
 Speed ،دسترس خواهد بود. ویژگی های دیگر
و   3.0  Optimizer ،Turbo Boost Max
Adaptix Dynamic Tuning نام دارند كه 

عملكرد سیستم را افزایش می دهند.
لپ تاپ های  در  جدید  پردازنده های  این 
و  ایسوس  ریزر،  مانند  زیادی  شركت های 
با  همراه  كه  می گیرند  قرار  استفاده  مورد  ایسر 
كارت های گرافیك سری RTX Super انویدیا 
در  بالایی  قدرت  شده اند،  معرفی  تازگی  به  كه 

اختیار خریداران قرار می دهند.

متفاوت  زمان های  در  نگار  لرزه  دستگاه های 
امواج متفاوتی را ثبت می كنند مثلا هنگام باران 
این صدا ها در پایین ترین حالت ممكن خود قرار 
دارند، اما مثلا هنگام برگزاری یك مسابقه دو، 
به خوبی می توان صدا های ناشی از دویدن را در 
سطح زمین ثبت كرد كه طبق گزارش استفان 
هیكس یكی از دانشمندان این حوزه، در هفته 
اخیر زمین شاهد كاهش متوسط سر و صدا های 

لرزه ای در طول روز بوده است.
فاصله  طرح  اجرای  كارشناس،  این  اعتقاد  به 
اجتماعی می تواند امكان شناسایی زمین لرزه ها 
فعالیت های  بدون  صوتی  سطح  مقایسه  در 
نقاط  شناسایی  با  كنند.  فراهم  را  انسانی 
حذف  و  انسان ها  سوی  از  شده  ایجاد  صوتی 
لرزه های ضعیف تر  از داده ها می توان زمین  آن 
تنها  البته  كرد.  شناسایی  بهتر  را  دوردست  و 
باعث  نیز  اقیانوس  و  باد  نیست،  انسان  صدای 
ایجاد سر و صدا می شوند و با جدا كردن انسان 
از معادله می توان صدا های طبیعی دیگر را نیز 

طبقه بندی كرد.

زندگی دیجیتال، به جنگ با كرونا می رود

ویروس كرونا؛ مهمترین روش های جلوگیری از هک شدن وای فای
باید از فرصت پیش آمده استفاده كرد

رونمایی از نسل دهم پردازنده های اینتل

ویروس كرونا؛ فرصت شناسایی بیشتر زمین لرزه ها 
با كاهش سروصدای انسانی

و  كنترل  مدیریت،  تجارب  اشتراک  شبكه 
درمان كرونا )TritApp ( یك شبكه اجتماعی 
تخصصی در حوزه علوم پزشكی است كه هدف 
تعامل های  پوشش  و  شبكه سازی  آن  اصلی 
تخصصی همه ذی نفعان حوزه علوم پزشكی در 
متخصصان،  است،   آفریقا  شمال  و  خاورمیانه 
علاقمندان و پژوهش گران به منظور نصب نسخه 
موبایل )Android و iOS( یا وب، می توانند از 
 TritApp به  landing.tritapp.net مسیر
دسترسی پیدا كنند و پس از نصب،  ثبت نام و 
احراز تخصص در چارچوب این شبكه اجتماعی 
سایر  با  و  كنند  فعالیت  مرجع،  تخصصی 

متخصصان در ارتباط باشند.
ایجاد دغدغه ها وحاشیه های نادرست بین مردم 
دردنیا  كرونا  بیماری  شیوع  پیامدهای  از  یكی 
از  بیشتر  است، دغدغه هایی كه شاید عوارضی 
درگیری با بیماری در افراد ایجاد كند،  كاهش 
این  كه  است  اهدافی  از  یكی  عوارض  این 
روزها توسط متولیان سلامت در دنیا پیگیری 
مدیریت،  تجارب  اشتراک  »شبكه  می شود، 
اقدامات  از  یكی  هم  كرونا«  درمان  و  كنترل 
توانمندسازی  دنبال  به  كه  است  نوآورانه ای 
اقدامات دیجیتالی در حوزه مدیریت، كنترل و 

درمان بیماری كووید ۱٩ است.
حفظ چارچوب های تخصصی و عدم انتشار این 
موضوعات در فضای جامعه، نكته كلیدی است 
به  است،  گرفته  قرار  مدنظر  طرح  این  در  كه 
اعتقاد متخصصان، عدم توجه كافی به پیشگیری 
و  رسانه ها  در  تخصصی  موضوعات  انتشار  از 
و  حاشیه ها  ایجاد  احتمال  مجازی،  شبكه های 
دغدغه های نادرست در سطح جامعه را بیشتر 
می كند، به همین دلیل،  شبكه اشتراک تجارب 
یك  به عنوان  كرونا  درمان  و  كنترل  مدیریت، 
شبكه تخصصی با حضور متخصصان غربال شده 
شكل گرفته است تا خدمات مختلفی را در این 

حوزه ارائه كند.
از  »پرسش  طرح،  این  در  مهم  موارد  از  یكی 
ایران؛ پاسخ از چین است«، ظرفیتی كه توسط 

این شبكه و با نظارت اساتید مجتمع بیمارستانی 
این  است،  آمده  در  اجرا  به  )ره(  خمینی  امام 
ارتباطی مستقیم  كانال  راه اندازی  قالب  در  كار 
در  چینی  و  ایرانی  متخصصان  میان  سریع  و 

مواجهه با COVID-۱٩ اجرایی شده است.
ایرانی  متخصصان  پرسش های  طرح،  این  در 
گردآوری شده و پس از ترجمه به زبان چینی، 
مدیریت،  حوزه  در  فعال  متخصصان  اختیار  در 
كنترل و درمان كووید در شهر ووهان چین قرار 
می گیرد، پاسخ این پرسش ها نیز ترجمه شده و 
اشتراک  به   TritApp در  اساتید،  تأیید  از  پس 

گذاشته می شود.
 Minute  ۱( دقیقه ای  یك  »تجربه های 
COVID-۱۹(«  بخش دیگری از این طرح است، 
این طرح از روزهای آغازین شیوع كرونا آغاز و با 
بهره گیری از تجربه های موفق موجود در كنترل 

بیماری های همه گیر طراحی شده است.
قرار است زمینه »به  این همكاری مشترک  در 
اشتراک گذاری به هنگام درس آموخته ها، یافته ها 
و تجربه های مدیریتی و تخصصی كادر بهداشت 
در  موفق  تجربه های  تكرار  به منظور  درمان«  و 
خطاهای  تكرار  از  پیش گیری  و  مراكز  سایر 
احتمالی در حین دوره بحران COVID-۱٩ نیز 

فراهم شود.
كرونا  مهار  درحوزه  فعال  مدیران  و  متخصصان 
ویروس،   یافته های خود را در چارچوب ویدئو، 
شكل  ساده ترین  به  متن  یا  )پادكست(  صوت 
مدیریت،  تجارب  اشتراک  شبكه  در  ممكن 

كنترل و درمان كرونا به اشتراک می گذارند، این 
اساتید صاحب  بازبینی  و  بررسی  از  محتوا پس 
تجربه مجتمع بیمارستانی امام  خمینی )ره(، در 
اختیار  در  عمومی  كانال  یك  در  تأیید  صورت 

سایر متخصصان قرار خواهد گرفت.
جدیدترین  دیجیتال  كتابخانه  »راه اندازی 
درس آموخته ها«  و  دستورالعمل ها  مقالات، 
با  است،   گرفته  قرار  مدنظر  طرح  این  در  هم 
كشورهای  متخصص  تیم های  حضور  به  توجه 
متخصصان  به ویژه   TritApp در  مختلف 
گایدلاین ها  مقالات،  جدیدترین  چین،  و  ایران 
زمینه  در  شده  منتشر  درس آموخته های  و 
جدید  ویروس  كرونا  درمان  و  كنترل  مدیریت، 
اصلی  مراجع  از  ممكن  زمان  دركوتاه ترین 
دریافت می شود و )درصورت نیاز پس از ترجمه 

ازطریق   وانگلیسی(  پارسی  به  چینی  زبان  از 
TritApp  در اختیار متخصصان علوم پزشكی 

كشور قرار می گیرد.
همچنین »اشتراک گذاری جدیدترین ویدئوها و 
محتواهای آموزشی« با حضور تیم های متخصص 
چینی در كنار بهره گیری از تیم مترجم توانمند، 
زمینه را برای ترجمه و اشتراک گذاری جدیدترین 
ویدئوهای آموزشی در مورد مهار كرونا ویروس 

جدید ایجاد كرده است.
با توجه به این كه تجربه های متخصصان ایرانی 
در دوره مواجهه با این بیماری، بسیار ارزشمند 
متخصصان  برای  ایران  بر  علاوه  و  است 
دیگر  كشورهای  حتی  و  همسایه  كشورهای 
این  است  قرار  است،  كاربردی  هم  جهان 
تجربیات در اختیار آن ها هم قرار گیرد. از این 
متخصصان  از  زیادی  جمع  حاضر  درحال  رو 
شبكه  این  در  عراق  و  افغانستان  كشورهای 
تجربیات  این  از  تا  دارند  حضور  اجتماعی 
كاملا  در یك فضای  ببرند،  متخصصان  بهره 
اجتماعی،  حاشیه های  از  به دور  و  تخصصی 
پرسش و پاسخ های تخصصی خود را در حوزه 
مقابله با كرونا ویروس جدید مطرح كرده و در 
مورد آنها بحث و تبادل نظر می كنند،  این كار 
ظرفیت خوبی برای مدیریت، كنترل و درمان 

كووید ۱٩ محسوب می شود.

راه اندازی شبکه اشتراک تجارب مدیریت، کنترل و درمان کرونا
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ذهابُ الاخيار
ذهَبََ الرِّجالُ المقُتدَى بِفعَالِهم 

 واَلمنُكِرونَ لِكلُِّ أمرٍ منُكرَِ
ِّنُ بعَضُهمُ  وبقَيتُ في خلَفٍ يزُي

بعَضاً لِيدَفعََ معُوِرٌ عنَ معُوِرِ
سلَكَوا بنُيَاّتِ الطَّريقِ فأَصَْبحَوا

ِّبينَ عنَِ الطَّريقِ الأكَبرَِ متُنَكَ

كان ای خردمند رفتند پيشاهنگ ني
آنان که زشتی زشت دانستند، رفتند

من مانده ام اندر ميان جمع ننگين

ننگينی آراید دفاع از فرد ننگين

در كوره راهی گام بنهاده به باطل
برتافته رخ از مسیر حق شمائل

نیکان رفته اند
زشت  را  زشت  کارهاي  و  بوده اند  کسان  پیشواي  نیکي  در  که  آنان  رفتند 

مي داشته اند.
در میان بازماندگاني مانده ام که یکدیگر را آرایند تا ننگیني از ننگیني دفاع کند.

گام در کوره راهها نهاده اند و از راه روشن روي برتافته اند.

كمیسیون  اجتماعی  و  فرهنگی  كانون 
روزانه  لارستان،  ویژه  فرمانداری  بانوان 

یك هزار عدد ماسك تولید می كند.
به گزارش میلادلارستان به نقل از روابط 
عمومی معاونت استانداری و فرمانداری 
معاون  حسنی  جلیل  لارستان؛  ویژه 
از  لارستان،  ویژه  فرماندار  و  استاندار 
كمیسیون  اجتماعی  و  فرهنگی  كانون 
محل  لارستان،  ویژه  فرمانداری  بانوان 

تولید ماسك بازدید كرد.
در این بازدید فرماندار ویژه لارستان در 
كانون  این  در  شاغل  بانوان  از  سخنانی 
تقدیر و تشكر كرد و بر لزوم تولید هرچه 
بیشتر این محصول در این مقطع زمانی 

تاكید كرد.
وظیفه  كنوني  برهه  در  افزود:  حسنی 
سلامت  و  خدا  خلق  به  خدمت  همه 
افراد جامعه است و در این رابطه بزرگان 
به خلق،  دارند كه خدمت  تأكید  بسیار 
در  فراوان  و  مضاعف  ثواب هاي  باعث 

كارنامه عمل مي شود.

با اشاره به شیوع ویروس  بار دیگر  وی 
گرفتن  جدی  لزوم  و  منطقه  در  كرونا 
آن، از مردم خواست تا اطلاع ثانوی از 

منازل خود خارج نشوند.
محمد كاظم چرخی مدیر عامل شركت 
با  سخنانی  در  نیز  مهر  پارس  تولیدی 
از  نفر   ٨ كه  كانون  این  در  اینكه  بیان 
خانگی  مشاغل  طرح  در  فعال  بانوان 
مشغول به كار می باشند، گفت: روزانه 
حدود ۱000 ماسك در این كانون تولید 
در  ماسك  تاكنون 3000  كه  می شود 
باغ  بخش صحرای  روستاهای  از  برخی 
های  داروخانه  به  نیز  تعدادی  و  توزیع 

سطح شهر تحویل داده شده است.
معاون  دلاور  احمد  بازدید،  این  در 
فرمانداری،  عمرانی  امور  هماهنگی 
اموربانوان،  در  فرماندار  مشاور  باقریه 
دانشكده  بهداشتی  معاون  یگانه  دكتر 
رییس  زمانی  محسن  و  پزشكی  علوم 
جمعیت هلال احمر شهرستان، فرماندار 

ویژه لارستان را همراهی می كردند.

تولید روزانه هزار ماسک
 توسط بانوان در لارستان

ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
با  مبارزه  ستاد  كرد:  تاكید  لارستان، 
كرونای شهرستان، تمام توان خود را در 
به كار  از شیوع كرونا  جهت جلوگیری 

گرفته است.
به گزارش میلادلارستان به نقل از روابط 
عمومی معاونت استانداری و فرمانداری 
معاون  حسنی  جلیل  لارستان؛  ویژه 
بار  لارستان،  ویژه  فرماندار  و  استاندار 
شهرستان  مواصلاتی  های  جاده  دیگر، 

را مورد بازدید قرار داد.
لارستان  ویژه  فرماندار  بازدید،  این  در 
روزی  شبانه  زحمات  از  سخنانی  در 
بسیج،  انتظامی،  نظامی،  نیروهای 
احمر،  هلال  پزشكی،  علوم  دانشكده 
شهرداری ها، دهیاران و یاوران شوراها 
تب  جهت  روزی  شبانه  بصورت  كه 
این  به  سنجی و كنترل ورود مسافران 

مسوول جمعیت هلال احمر شعبه ویژه 
اسفندماه   ۱۶ تاریخ  از  گفت:  لارستان 
تعداد   ٩٩ فروردین ماه   ۱3 تا   ٩٨
و  هزار   ۶۶ با  خودرو   ٨00 و  هزار   24
450 نفر سرنشین در راستای مقابله با 
جمعیت  اعضای  توسط  كرونا  بیماری 
تب  و  پایش  مورد  لارستان  هلال احمر 

سنجی قرار گرفتند.
خبرنگار  با  گفت وگو  در  زمانی  محسن 
مهم ترین  برشمردن  با  لارستان،  میلاد 
شعبه  هلال احمر  جمعیت  فعالیت های 
ویژه لارستان در مقابله با شیوع ویروس 
تصمیم  پی  در  داشت:  اظهار  »كرونا«، 
شهرستان  در  كرونا  با  مبارزه  ستاد 
جمعیت  با  هماهنگی  و  لارستان 
این شعبه در  فارس،  استان  هلال احمر 
ابتدای شروع طرح نسبت به برپایی یك 
ایستگاه غربالگری تب سنجی در محور 

لار- بندرعباس كرد.
وی بابیان اینكه در ادامه بنا به تصمیم 
دو  لارستان،  كرونا  با  مبارزه  ستاد 
و  بستك  لار-  محورهای  در  ایستگاه 
لار- گراش نیز دایر شد، افزود: این طرح 
از تاریخ ۱۶ اسفندماه ٩٨ شروع و تا ۱3 

فروردین ماه ٩٩ ادامه داشت.
مسوول جمعیت هلال احمر شعبه ویژه 
درمجموع  اینكه  به  اذعان  با  لارستان، 
3۱ نفر روز كاركنان این شعبه و ۱02 
این  در  هلال احمر  داوطلبان  روز  نفر 
طرح فعالیت داشتند، تصریح كرد: طی 
این مدت تعداد 24 هزار و ٨00 خودرو 
مورد  سرنشین  نفر   450 و  هزار   ۶۶ با 
تعداد 5٨  این  از  قرار گرفت كه  پایش 
نفر با علائم مشكوک به كرونا به مراكز 
داده  ارجاع  لارستان  درمانی  بهداشتی 

شدند .
به منظور  اینكه  بابیان  مسوول  این 
در  ماندن  برای  همشهریان  ترغیب 
منازل مسابقه پویش »در خانه می مانم« 
ویژه كودكان در فضای مجازی از سوی 

دانشگاه  رفتاری  و  تربیتی  علوم  استاد 
آزاد اصفهان، گفت: والدین در روزهای 
ماندن در خانه، با عادی سازی شرایط از 
ایجاد حس ترس و اضطراب در فرزندان 

بپرهیزند.
پریسا خانعلی، اظهارداشت: در زمانی كه به 
دلیل شیوع ویروس كرونا مدارس تعطیل 
هستند و برنامه ها و رویدادهای دیگر هم 
برگزار نمی شود كودكان و نوجوانان بیشتر 
به حمایت های عاطفی پدر و مادر نیازمندند 
و این امر مستلزم دقت نظر و توجه بیشتر از 

سوی والدین است.
برای  برنامه ریزی  لزوم  به  اشاره  با  وی 
ارتباط با بچه ها در خانه ادامه داد: لازم 
است كه والدین برای صحبت كردن با 
فرزندان پیشقدم شوند، با آرامش درباره 
اجازه  و  كنند  صحبت  آنان  با  بیماری 
دهند تا كودكان و نوجوانان احساسات 

خود را بروز دهند.
تربیتی  و  رفتاری  علوم  پژوهشگر  این 
در  باید  مادران  و  پدران  كرد:  اضافه 
از اخبار  این روزها  مورد آنچه فرزندان 
كووید-۱٩  بیماری  ویژه  به  مختلف 
می شنوند و و می بینند با آنان صحبت 
كردن  معطوف  برای  ایده هایی  و  كنند 

شهرستان به منظور سلامت شهروندان و 
بعنوان  كرونا  ویروس  شیوع  از  جلوگیری 
جهادگران سلامت تلاش می كنند؛ تقدیر 

و تشكر نمود .
و  غربالگری  عملیات  كرد:  تصریح  وی 
ورودی  مبادی  در  همچنان  سنجی  تب 
و  كنترل  منظور  به  و خروجی شهرستان 
جلوگیری بیشتر از شیوع ویروس كرونا در 

ادامه  شد،  راه اندازی  لارستان  هلال احمر 
برای  غیرحضوری  آموزشی  جلسات  داد: 
اعضا  كاركنان،  ویژه  نفر   500 و  هزار   5
مركز  توسط  هلال احمر  داوطلبان  و 
و  امداد  میدانی  و  تخصصی  آموزش های 
برگزار  لارستان  در  مستقر  جنوب  نجات 

شد.
زمانی، همچنین به تجهیز عوامل امدادی 
و  كادر  گران  نجات  كاركنان،  از  اعم 
از  فردی  حفاظت  تجهیزات  به  داوطلبان 
ماسك،  دستكش،  ضدعفونی،  ژل  قبیل 
گان و غیره اشاره كرد و یادآور شد: طی 
اداری،  امدادی،  ساختمان های  مدت  این 
امدادی  خودروهای  همچنین  و  آموزشی 
هلال احمر  جمعیت  آمبولانس های  و 
روزانه  و  مستمر  به صورت  لارستان 

ضدعفونی می شد.
وی ارسال پیامك های آموزش همگانی به 
داوطلب  اعضا  و  دهیاران  ادارات،  روسای 
اقدامی  را  لارستان  هلال احمر  جمعیت 
بخشی  آگاهی  رسالت  راستای  در  دیگر 
این نهاد برشمرد و تصریح كرد: در قالب 
بهداشتی  بسته های  یار،  ملی دست  طرح 
مواد ضدعفونی ویژه اقشار كم  درآمد تهیه 
روستایی  و  شهری  محروم  مناطق  در  و 

توزیع شد.

مانند  دیگر  كارهای  به  كودكان  حواس 
ساخت كاردستی و یا هر نوع بازی داشته 

باشند.
خانعلی به لزوم حمایت از فرزندان اشاره 
بچه ها  كه  است  طبیعی  كرد:   تاكید  و 
و  عادی  زندگی  دادن  دست  از  خاطر  به 
توجه  اما  شوند  خسته  و  غمگین  روزمره 
در  آنان  مشاركت  جلب  و  والدین  بیشتر 
برخی امور خانه می تواند از خستگی و بی 

حوصلگی آنان بكاهد.
اصول  رعایت  باید  اینكه  بیان  با  وی 
كودكان  به  مرتب  طور  به  را  بهداشتی 
این  با  اظهارداشت:  شود،  یادآوری  خود 
حال نباید این امر به اضطراب و آشفتگی 
فرزرندان منجر شود و دلهره و استرس را 

در كودكان ایجاد كند.
استاد علوم تربیتی  و رفتاری دانشگاه آزاد 
اصفهان، با اشاره به اینكه والدین بهترین و 
نزدیك ترین منابع كمك خواهی در زمان 
ماندن در خانه برای بچه ها هستند، افزود: 
كلیدی  نكته  پذیرا  و  نزدیك  رابطه  یك 
و  مشكل جسمی  هرگونه  شناسایی  برای 
بزرگترها  است،  كودكان  در  روانشناختی 
علاوه بر نظارت بر رفتار و عملكرد كودک 
باید به هویت و نیازهایش احترام بگذارند 

حال اجرا می باشد.
از  عبور  داد:  ادامه  فارس،  استاندار  معاون 
بحران كرونا مستلزم عزم همگانی و تعامل 
و  اجرایی  های  دستگاه  كلیه  همكاری  و 
عموم مردم با یكدیگر است و ستاد مبارزه 
با كرونا شهرستان نیز تمام توان تجهیزاتی 
از  جلوگیری  جهت  در  را  خود  انسانی  و 

شیوع كرونا به كار گرفته است.

ویژه  هلال احمر  جمعیت  مسوول 
لارستان، با اشاره به اینكه با پیگیری های 
نجات  خودرو  دستگاه  یك  به عمل آمده 
كلیه  با  یك  تیپ  ایسوزو  صفركیلومتر 
جمعیت  به  نجات  تجهیزات  و  امكانات 
است،  اختصاص یافته  لارستان  هلال احمر 
خودرو  این  ریالی  ارزش  كرد:  خاطرنشان 
به همراه تجهیزات آن بالغ بر 2 میلیارد و 

500 میلیون تومان است.
زمانی، بابیان اینكه این خودرو جزء معدود 
فارس است  استان  خودروهای موجود در 
كه در عملیات های امدادی نجات در جاده، 
اطفاء حریق جاده ای و نجات  آواربرداری، 
می گیرد،  قرار  مورداستفاده  كوهستان  در 
بیان كرد: به منظور عملیاتی كردن خودرو 
و تقویت آن مبلغ ۶۶ میلیون تومان هزینه 
میلیون   40 مبلغ  مقدار  این  از  كه  شد 
تومان توسط شهرداری و شورای اسلامی 
از خیرین  تن  توسط 2  مابقی  و  شهر لار 

تأمین اعتبارشده است.
از همراهی  معاون استاندار  پایان  وی در 
و فرماندار ویژه لارستان، شهردار شهر لار، 
لار  اسلامی شهر  اعضای شورای  و  رئیس 
هاشمی  اندیشان  نیك  بنیاد  مدیرعامل  و 

لارستان تقدیر و تشكر كرد.

خود  مهارت های  تا  كنند  كمك  او  به 
انضباطی را گسترش دهد.

خانعلی، ایجاد حس اطمینان در كودكان 
را كه به آنان حس تعلق، توجه، مراقبت، 
و  دانست  ضروری  داریم  محبت  و  عشق 
و  پدر  كه  دارد  اهمیت  نكته  این  گفت: 
دهند  اجازه  و  باشند  خوبی  شنونده  مادر 
با گفتگو، نوشتن، نقاشی، بازی  كه فرزند 
و آواز و یا انواع هنر، عواطف و هیجان های 

خود را بروز دهد.
وی همچنین انجام فعالیت های خانوادگی 
بازی، كارهای خانه و ورزش دسته  مانند 
نشاط  روحیه  افزایش  برای  را  جمعی 
در  نفس  به  اعتماد  افزایش  و  شادابی  و 
حفظ  نتیجه  در  و  نوجوانان  و  كودكان 
موثر  عاطفی  و  روحی  جسمی،  سلامتی 

دانست.
بر اساس آمار مركز روابط عمومی و اطلاع 
هزار  تاكنون 55  بهداشت   وزارت  رسانی 
به  قطعی  طور  به  كشور  در  نفر  و۷43 
ویروس كرونا مبتلا شدند و  جان باختگان 
نفر   452 و  هزار  سه  به  كشور  در  كرونا 
رسیده است و  مجموع بیماران شناسایی 
شده بر اثر این بیماری به 55 هزار و ۷43 

مورد اعلام شد.

عملیات غربال گری و تب سنجی در مبادی ورودی و خروجی شهرستان 
همچنان در حال اجراست

پایش و تب سنجی بیش از 66 هزار نفر توسط امدادگران هلال احمر لارستان

والدین از ایجاد حس ترس و اضطراب در فرزندان بپرهیزند

جهرم،  نشانی  آتش  سازمان  مدیرعامل 
عفونی  ضد  از  استفاده  در  افراط  گفت: 
مواد  تركیب  و  اشتعالزا  های  كننده 
شیمیایی ایمنی و سلامت خانواده ها را 

به مخاطره می اندازد.
محسن عشایری، با اشاره به اینكه افراط 
كننده های  عفونی  ضد  از  استفاده  در 
كه  شیمیایی  مواد  تركیب  و  اشتغالزا 
شرایط  این  در  است،  سمی  گاز  مولد 
خانواده ها  سلامت  و  ایمنی  حساس، 
حین  گفت:  می اندازد،  مخاطره  به  را 
مانند  سرپوشیده  مكان های  عفونی  ضد 
تجمع  مراقب  باید  خودروها  و  منازل 

گازهای اشتعالزا بود.
تركیب  از  باید  اینكه  به  اشاره  با  وی 
ضدعفونی  مرسوم  محلول های  و  الكل 
كننده كه از واكنش شیمیایی آنها مطلع 
افزود: گازهای  نیستید جدا پرهیز كرد، 
متصاعد شده از تركیبات مذكور، بسیار 

سمی و خطرناک هستند.
از  كه  زمانی  اینكه  به  اشاره  با  عشایری 
شرایطی  دقیقاً  می كنید  استفاده  الكل 
در  بنزین  تبخیر  و  گاز  نشت  همانند 
بیان  شوید،  متصور  را  بسته  فضای 
خطرهای  از  پیشگیری  نكات  باید  كرد: 

احتمالی را مد نظر قرار داد.

ادامه از صفحه اول
وی تصریح كرد: آن چیزی كه مهم 
درون  هوشمند  سیستم  یك  است 
مورد  مجموعه  این  در  بیمارستانی 
است. همچنین  گرفته  قرار  استفاده 
سیستم  از  كه  حمایتی  دلیل  به 
است  شده  فراهم  ویژه  مخابراتی 
بیمارستان  فرایندهای داخل  تمامی 
الكترونیكی  و  دیجیتالی  صورت  به 
در  بنابراین  و  است  ردیابی  قابل 
فیزیكی  كار  به  نیازی  تقریبا  اینجا 
با  بیمارستان  كه  این  ضمن  نیست. 
توجه به امكانات خوبی كه دارد می 
تواند امكانات پزشكی از راه دور را به 

خوبی فراهم كند.
كرونا  ویروس  با  مقابله  ستاد  رییس 
این  كرد:  خاطرنشان  تهران  استان 
شده  طراحی  طوری  بیمارستان 
تجهیزاتی،  نیازهای  نظر  از  كه  است 
تخصصی،  فنی،  تكنیكال، لجستیكی 
و مسایل پشتیبانی تا یك ماه نیازی 
بیرون  مجموعه  از  حمایتی  هیچ  به 
مهمی  خیلی  نكته  كه  ندارد  خود 
یكماه  بیمارستان  این  یعنی  است 
بدون هیچ كمكی می تواند دایر باشد.

وی با بیان اینكه تمام استانداردهای 
اعتباربخشی نشانه ممیزی درست در 
این مجموعه بیمارستانی است، گفت: 
این بیمارستان براساس آن استانداردها 
حداكثر  یعنی  است.  گرفته  شكل 
كیفیت و استاندارد در راه اندازی این 
بیمارستان یعنی نوع تخت ها، فاصله 
بین آنها، تجهیزات پشتیبانی هر تخت 

صورت گرفته است.
مهم  نكات  از  گفت:  زالی  علیرضا 
داروخانه،  ایجاد  مجموعه  این  دیگر 
رادیولوژی،  پاراكلینیك،  آزمایشگاه،  

ساماندهی  و  پیشگیری  اداره  رئیس 
شهرداری  اجتماعی  آسیب دیدگان 
و  متجاهر  معتادان  گفت:  شیراز، 
شیراز  در  خیابانی  و  كار  كودكان 
از  مراقبت  و  پیشگیری  های  آموزش 

شیوع ویروس كرونا را فرا می گیرند.
شرایط  در  گفت:   ، آفرینی  یوسف 
توجه  با  و  كرونا  ویروس  شیوع  فعلی 
به مصوبه كمیته درمان و حمایت های 
مخدر  مواد  با  مبارزه  ستاد  اجتماعی 
آوری  جمع  منع  بر  مبنی  كشور 

مدیرعامل سازمان آتش نشانی جهرم، با 
اشاره به اینكه به دلیل نزدیك شدن به 
فصل گرما نباید به هیچ عنوان اسپری ها 
را در  اشتعالزا  مواد ضدعفونی كننده  و 
خاطرنشان  شود،  داده  قرار  خودروها 
كرد: باید از هر موادی جهت گندزدایی 
و  صحیح  نحوه  ابتدا  می شود  استفاده 
استعلام  آگاه  منابع  از  را  مصرف  مقدار 
خطرات  با  خانواده  سلامت  تا  كرده 

جدی مواجه نشود.
وی با تاكید بر اینكه باید مواد ضدعفونی 
تهیه  متعارف  مصرف  اندازه  به  كننده 
كردن  انبار  از  باید  مردم  گفت:  شود، 
بیش از حد مواد خطر آفرین در محیط 

منزل بپرهیزند.

این  در  آی  آر  ام  اسكن،  اتی  سی 
بیمارستان است كه همزمان نیازهای 
زمره  در  خصوص  به  را  بیماران 

بیماران تنفسی تامین خواهد كرد.
این  مهم  های  ویژگی  از  وی گفت: 
ویژه  تخت   30 داشتن  بیمارستان 
است كه هر تخت ویژه دقیقا شرایط 
استاندارد و كیفیت بالای یك تخت 
درون بیمارستان های مستقر داخل 
شهر تهران را دارد بنابراین ما كاملا 
می توانیم نیازهای خود را در مورد 
مجموعه  این  در  بدحال  بیماران 

تامین كنیم.
كرونا  ویروس  با  مقابله  رییس ستاد 
ویژگی  دیگر  از  گفت:  تهران  استان 
عمل،  سرعت  بیمارستان  این  های 
دیده  آموزش  انسانی  نیروی  و  دقت 
است. بنابراین این بیمارستان علاوه 
زمینه  در  لجستیكی  های  بحث  بر 
انسانی  و  تخصصی  نیروهای  تامین 
بیمارستان  این  است.  خودكفا  نیز 
بیمارستان  یك  شخصیت  و  قواره 
از  و  است.  گرفته  به خود  را  جنرال 
نظر نیروی انسانی و سرعت عمل و 
كارایی و اثربخشی و ارایه خدمات بالا 
در منطقه غرب آسیا كم نظیر است.

نباید  كار،  و كودكان  معتادان متجاهر 
این افراد را بدون حمایت به حال خود 

رها كرد.
افراد  این  اینكه  بیان  با  آفرینی، 
اطلاع  كرونا  ویروس  شیوع  درباره 
فعلی  شرایط  در  افزود:  ندارند،  كافی 
آوری  جمع  مجوز  صدور  زمان  تا  و 
شاید  درمانی،  مراكز  در  ساماندهی  و 
در  و  آموزش  ممكن  راه  موثرترین 
نظیر  ضروری  اقلام  گذاشتن  اختیار 
ضدعفونی  ژل  دستكش،  ماسك 
اقلام  همچنین  و  صابون  كننده، 

معیشتی نظیر غذا و پوشاک باشد.
آسیب های  از  پیشگیری  اداره  رئیس 
تاكید  شیراز،  شهرداری  اجتماعی 
ماسك،  مرحله  چندین  تاكنون  كرد: 
به  كننده  ضدعفونی  ژل  و  دستكش 
افراد  میان  در  خوراكی  اقلام  همراه 
نحوه  و  شده  توزیع  هدف  جامعه 
كرونا  ویروس  به  ابتلا  از  پیشگیری 
و  روزها  در  و  شده  داده  آموزش 

هفته های آینده ادامه خواهد داشت.

خانواده ها در استفاده از مواد ضدعفونی 
مراقب باشند

بیمارستان 5۰۰ تخت خوابی سپاه
 در غرب آسیا كم نظیر است

آموزش  پیشگیری از کروناویروس
 به کودکان کار در شیراز


