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نیمه شعبان به تأمین 

مایحتاج نیازمندان در 
شهر لطیفی
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استفاده  با  کشور،  احمر  هلال  جمعیت  رئیس 
بعنوان  لار  سجاد)ع(  امام  بیمارستان  مکان  از 
با  کرد.  موافقت  لارستان  در  کرونا  نقاهتگاه 
رئیس  بعنوان  همتی  دکتر  انتصاب  به  توجه 
نیاز  اعلام  نیز  و  کشور  احمر  هلال  جمعیت 
برای  لارستان  پزشکی  علوم  دانشکده  رئیس 
استفاده از محل بیمارستان سابق شهر بعنوان 
نقاهتگاه بیمارستان کرونایی ، جعفرپور نماینده 
مردم درسازمان مرکزی جمعیت هلال احمر  با 

دکتر همتی دیدار و گفتگو کرد.
دفتر  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
حسین  ،که   دیدار  این  در  مردم،  نماینده 
حضور  نیز  مجلس  یازدهم  دوره  منتخب  زاده 
داشت، جعفرپور ضمن تبریک انتصاب و آرزوی 
موفقیت برای همتی ، درخواست دانشکده در 

جهاد  گیاهی  تولیدات  بهبود  اداره  مسوول 
کشاورزی لارستان، گفت : پیش بینی می شود 
افزایش تولید نسبت به سال زراعی گذشته  با 
مزارع  از  کلزا  روغنی  دانه  تن   ۲۵۰۰ از  بیش 

شهرستان برداشت شود .
روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
جهاد  مدیریت  و  سازمان  معاونت  عمومی 
اظهار  نژاد  سعیدی  علی  لارستان،  کشاورزی 
کلزا  روغنی  دانه  برداشت  عملیات  داشت: 
تا  و  است  شده  شروع  ماه  فروردین  بیستم  از 

اواسط اردیبهشت ماه ادامه خواهد داشت .
وی تصریح کرد : کشاورزان می توانند با مراجعه 
به مراکز خدمات جهاد کشاورزی نسبت به اخذ 
معرفی نامه به منظور ارائه به مراکز خرید اقدام 
باعث حذف پای دلالان و  امر  این  نمایند، که 

سود جویان می شود.
سعیدی نژاد، با اعلام خرید تضمینی محصول 
کلزا با قیمت ۴۶۶۰ تومان توسط دولت تاکید 
کرد: تحویل نهاده به کشاورزان در سال زراعی 
گندم،   ( محصولات  تحویل  به  منوط  آینده 

جو،کلزا ( برداشت شده به دولت است.
غلات  برداشت  ستاد  مصوبات  به  اشاره  با  وی 

خصوص اختصاص بیمارستان امام سجاد)ع( به 
بیماران کرونایی را مورد تاکید  نقاهتگاه  عنوان 
قرار داد که این امر  موافقت قرار رئیس جدید 

هلال احمر کشور قرار گرفت.
همچنین موضوع اختلافات طولانی مدت هلال 
مالکیت  موضوع  در  لار  ادارات  بعضی  با  احمر 
تشریح  آن  تاریخی  سابقه  و  مطرح  آنها  زمین 
گردید. در این باره توافق شد که این اختلافات 

کشور بیان کرد: نرخ برداشت دانه های روغنی 
کلزا در سال ۹۹ ، از ۴۲۸ هزار تومان تا ۵۲۳ 
نوع  اساس  بر  هکتار  هر  ازای  به  تومان  هزار 

کمباین متغیر است .
سعیدی نژاد، با اشاره به لزوم ضدعفونی کمباین 

باید سریعا و بگونه ای حل و فصل شود که تمام 
منافع حاصله از این واگذاری ها برای مردم در 

منطقه هزینه شود. 
نیز  مردم  منتخب  زاده،  حسین  دیدار  این  در 
پایان  در  و  پرداخت  دیدگاه های خود  بیان  به 
جعفرپور به همتی تاکید نمود هرآنچه تاکنون 
از همراهی با وی انجام داده است پس از این با 

منتخب جدید  پیگیری گردد.

سازمان  دستورالعمل  اساس  بر  کرد:  اضافه  ها 
حفظ نباتات کشور و مرکز توسعه مکانیزاسیون 
مقرر گردید چنانچه ضدعفونی کمباین ها در مبدا 
مورد  مبدا  از  صادره  گواهی  باشد  گرفته  صورت 

تایید بوده و نیاز به ضدعفونی مجدد نمی باشد.

موافقت رئیس هلال احمر کشور
 با استفاده از بیمارستان امام سجاد)ع( لار بعنوان نقاهتگاه کرونا

آغاز برداشت کلزا از 11۰۰ هکتار از اراضی کشاورزی لارستان

قدردانی وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی
 از تلاش اهالی فرهنگ و هنر فارس در مقابله با کرونا
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همین صفحه
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از  بیش  با  فارس  جنوب  مساجد  کانون های 
را  زیادی  اقدامات  فرهنگی هنری  کانون   ۱۵۰
برای شکست ویروس کرونا انجام داده است که 
قرآن  روستایی؛  فعال  کانون های  این  از  یکی 
و عترت مسجد امام خمینی)ره( »منصورآباد« 

گریشنا،  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
بنیاد فرهنگی نوبهار که با فعالیت توزیع کتاب 
طی  می شود،  شناخته  کتاب خانه ها  تجهیز  و 
برای  همدلی  ایجاد  راستای  در  گذشته  ماه  دو 
مقابله با بیماری کرونا، مسئولیت جدیدی برای 
این مهم متمرکز  بر  و  است  تعریف کرده  خود 
شده است. این بنیاد فرهنگی تا امروز توانسته 
اقلام  تعدادی  و  از ۱۰ هزار ماسک  بیش  است 
بهداشتی را در شهرستان های گراش، لارستان، 

و  خمینی)ره(  امام  امداد  کمیته  همکاری  با 
در  »منصورآباد«  محلات  بسیج  پایگاه های 
خوشحالی  باعث  که  انجام  کرونا  ایام  همین 

خانواده های آنان شده است.
با  تب سنج  عدد  یک  کرد:  تصریح  کامگارزاده، 
کمک دهیاری و شورای اسلامی »منصورآباد« 
شده  خریداری  روستا  سلامت  ایستگاه  برای 
ایستگاه  این  با  هم  کانون  اعضای  و  است 

همکاری کامل را داشته اند.
روستایی،  هنری  فرهنگی  کانون  این  مدیر 
ماسک  هزار  یک  دوخت  کرد:  بیان  ادامه  در 
گیاه  جمع آوری  همچنین  و  بهداشتی 
بهداشت  خانه  به  آن  تحویل  و  »آلوئه ورا« 
از  ضدعفونی کننده  مواد  تهیه  برای  »جویم« 
دیگر اقدامات کانون قرآن و عترت مسجد امام 

خمینی)ره( »منصورآباد« بوده است.

و  بهداشتی  اقلام  ماسک،   ۱۳۵۰ اوز،  شهر  در 
خوشبختانه  است.  شده  توزیع  خنج  در  الکل 
رفع  زمینه  در  شهر ها  این  در  زیادی  خیرین 
تعداد  این  و  هستند  فعال  بهداشتی  نیازهای 
بخش کوچکی از نیازهای بهداشتی منطقه است 

که نمادی از همدلی ماست.
توسط  انجام شده  فعالیت های  از  دیگری  بخش 
قرض الحسنه  وام  اعطای  نوبهار  فرهنگی  بنیاد 

است.
نوبهار ،در این باره گفت: ویروس کرونا مشکلات 
زیادی به ویژه از نظر اقتصادی برای مردم ایجاد 
 ۱۰۰ اقتصادی  کمک های  برای  است.  کرده 
به صورت  که  داده ایم  اختصاص  تومان  میلیون 
پرداخت  بهره  بدون  قرض الحسنه  وام های 
خاتم الانبیا  قرض الحسنه  صندوق  می شود. 
گراش به عنوان بانک عامل، این مبلغ را در قالب 
وام های یک و دو میلیون تومانی بدون کارمزد 
می کند. همچنین  ارائه  ماهه  بازپرداخت ۱۰  با 
۲۰۰ میلیون تومان نیز به عنوان قرض الحسنه 
از  برخی  و  گراش  بهداشت  کارگروه  اختیار  در 

مراکز خیریه قرار گرفته است.

لارستان است.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
تشریح  به  کامگارزاده«  »امیرحسین  شبستان، 
خمینی)ره(  امام  مسجد  کانون  فعالیت های 
رفع  نیت  به  گفت:  و  پرداخت  »منصورآباد« 
آقا  بیماری کرونا و سلامتی و تعجیل در فرج 
بسیج  پایگاه  های  با همکاری  )عج(  زمان  امام 
محلات، گوسفندی را ذبح و گوشت آن را بین 
البته  کردیم،  توزیع  مستحق  مؤمنین  و  ایتام 
نیازمندان  بین  نیز  آرد  کیلو   ۲۰۰ همزمان 
مسجد  عترت  و  قرآن  کانون  مدیر  شد.  توزیع 
افزود: تهیه و   ، امام خمینی)ره( »منصورآباد« 
مستحق  مؤمنین  و  ایتام  به  هدیه  کارت  اهدا 
که  تومان  میلیون   ۲ مبلغ  به  مجموعاً  روستا، 
از قبل از سال جدید آغاز شده و همچنان نیز 

ادامه دارد.
وی ادامه داد: تهیه ۲ جهیزیه برای ۲ نو عروس 

اوز و خنج توزیع کند.
در  نوبهار،  فرهنگی  بنیاد  مدیر  نوبهار،  عزیز 
مورد نحوه توزیع این اقلام بهداشتی که شامل 
و  ضدعفونی  مواد  دستکش،  الکل،  ماسک، 
گروه های  گفت:  است،  بوده  کاغذی  دستمال 
لارستان،  گراش،  شهرستان های  در  مختلف 
خنج و اوز در این زمینه فعال هستند و ما نیز 
به همین  آن ها همراه شویم.  با  تلاش کرده ایم 
منظور۱۵۰۰ ماسک در لارستان، ۱۵۰۰ ماسک 

اقدامات جهادی کانون قرآن و عترت »منصورآباد« برای شکست کرونا

اهدای پنج هزار ماسک در طرح برات سلامت بنیاد نوبهار، به لار، خنج و اوز

بازنشستگان  کانون  دفتر  مسئول 
و  گراش  لارستان،  نواحی  سپاه 
خنج ، گزارشی از اقدامات و فعالیت 
میدان  در  کانون  این  اعضای  های 
مبارزه با بیماری کرونا و حمایت از 
نیازمندان و آسیب دیدگان تشریح 
به  لارستان  میلاد  گزارش  به  کرد. 
نقل از روابط عمومی سپاه لارستان، 
سرهنگ دوم بازنشسته منصور جم 
ویروس  ابتدای ورود  از  نژاد، گفت: 
منحوس کرونا به کشور و شیوع آن 
پیشکسوتان  ایران،  نقاط  اقصی  در 
بازنشستگان  و  شهادت  و  جهاد 
تبع  به  و  کشور  سراسر  در  سپاه 
لارستان،  های  شهرستان  در  آن 
اشتیاق  و  شور  با  گراش  و  خنج 
ی  عرصه  در  قدم  ناشدنی  وصف 
و  گذاشته  کرونا  بیماری  با  مبارزه 

بیمارستانی و  اورژانس پیش  رئیس 
مدیر حوادث دانشکده علوم  پزشکی 
درصدی   ۴۰ کاهش  از  لارستان، 
در  لار-جهرم  محور  در  تصادفات 

تعطیلات نوروز ۹۹ خبر داد.
گفت وگو  در  رجبی،  حاج  مسعود 
ارائه  با  لارستان  میلاد  خبرنگار  با 
آمار مأموریت های امدادی اورژانس 
در  داشت:  اظهار  لارستان،   ۱۱۵
تعداد  درمجموع  امسال  نوروز 
انجام شد که  ۶۱۹ مورد مأموریت 
مربوط  مورد   ۲۳۰ تعداد  این  از 
مورد   ۳۸۹ و  شهری  مأموریت  به 
با ۶۰۰  به حوادث جاده ای  مربوط 

نفر مصدوم و بیمار بوده است.
ترافیکی  حوادث  کل  تعداد  وی 
عنوان  فقره   ۵۴ امسال  عید  در  را 
کرد و افزود: از این تعداد ۱۹ مورد 
و  شهری  ترافیکی  حوادث  به  آن 
حوادث  به  مربوط  آن  مورد   ۳۵

ترافیکی جاده ای بوده است.

کازرون  مردم  منتخب  نماینده 
یازدهم،  مجلس  در  کوهچنار  و 
کشاورزی  امور  در  فکر  اتاق  گفت: 
و باغداری این شهرستان راه اندازی 
درباره  مطالعات  حال  در  و  شده 
استفاده  و  هسته ای  کشاورزی 
کشاورزی  در  پرتوها  ظرفیت  از 

کازرون هستند.
اشاره  با   ، دوانی  عباسی  فریدون 
صنعت،  سازمان  رئیس  با  دیدار  به 
در  آنچه  و  فارس  تجارت  و  معدن 
این دیدار مطرح شده است، اظهار 
نسبت  به  فارس  استان  داشت: 

از  بیش  توزیع  و  تولید  عرصه  در 
شامل  بهداشتی  بسته  ۱۰هزار 
و  ماسک  کننده،  ضدعفونی  ژل 
حوزه  های  شهرستان  در  دستکش 

کانون استحفاظی 
عرصه  در  فعالیت  روز  نفر   ۱۰۰  -۲
کردن  ضدعفونی  و  گندزدایی 
پرتردد  مناطق  و  ها  خیابان  و  معابر 

مأموریت را انجام داده است.
این مسوول، از کاهش ۲۲ درصدی 
توسط  انجام  شده  مأموریت های 
به  نسبت  لارستان   ۱۱۵ اورژانس 
مدت مشابه سال گذشته خبر داد و 
نیز  ترافیکی  یادآور شد: در حوادث 
نسبت به نوروز سال ۹۸، درمجموع 
با کاهش ۴۶ درصدی مواجه بوده ایم 
که این امر ناشی از کاهش سفرها به 

با  یازدهم  مجلس  در  کوهچنار  و 
بحث  در  کازرون  ظرفیت  به  اشاره 
در  ما  فکر  اتاق  افزود:  کشاورزی، 
حال  در  باغداری  و  کشاورزی  امور 
هسته ای  کشاورزی  درباره  مطالعات 
در  پرتوها  ظرفیت  از  استفاده  و 

کشاورزی کازرون هستند.
با  کازرون  صنعت  داد:  ادامه  وی 
بالای خود در بحث صنعت  ظرفیت 
به ویژه در حمل و نقل و خودروهای 
در  زمینه  این  در  می تواند  سنگین 

استان موثر واقع شود.
بعد  کرد:  تصریح  دوانی  عباسی 

درمان  و  بهداشت  کادر  کمک  به 
در  را  خود  سهم  و  شتافتند  کشور 
حمایت  و  کرونا  بیماری  با  مبارزه 
و یاری رساندن به اقشار نیازمند و 
آسیب دیده از این اوضاع به خوبی 
ایفا کردند که از جمله این اقدامات 

عبارتند از:
مستقیم  فعالیت  و  ۱-حضور 

بیمارستانی  پیش  اورژانس  رئیس 
علوم   دانشکده  حوادث  مدیر  و 
تأسف  ابراز  با  لارستان،  پزشکی 
مأموریت های  در  اینکه  به  نسبت 
ترافیکی جاده ای و شهری  حوادث 
را  خود  جان  نفر  دو  درمجموع 
کرد:  تصریح  ازدست داده اند، 
لارستان  هوایی  اورژانس  بالگرد 
 ۳ تعداد   ،۹۹ نوروز  تعطیلات  در 

مرکزی  و  اصفهان  استان های 
برخوردار  ضعیف تری  صنعت  از 
فراهم سازی  به  توجه  با  که  است 
می توان  لازم  زیرساخت های 

پیشرفتی را در این زمینه دارا بود.
گلوگاه صنعت  که  این  بیان  با  وی 
داد:  ادامه  است،  متریال  فارس، 
رشد وابسته به صنایع کشاورزی با 
هدف گذاری های کوتاه مدت و بلند 
در  می تواند  مطالعاتی  کار  با  مدت 
جهت رشد پیشرفت صنعت استان 

موثر باشد.
کازرون  مردم  منتخب  نماینده 

کانون  استحفاظی  حوزه  مناطق 
بازنشستگان

در  فعالیت  روز  نفر   ۱۰۰  -۳
ورودی حوزه  مبادی  عرصه کنترل 

استحفاظی کانون بازنشستگان
۴- تهیه و توزیع ۳۰۰ بسته غذایی 
نیازمندان  بین  در  بهداشتی  و 

روستاهای بخش مرکزی لارستان
۵-تهیه و توزیع ۳۰۰ جفت کفش 
در بخش جویم و روستاهای اطراف

و  سنج  تب  دستگاه  سه  ۶-خرید 
همچنین حمایت مالی از گروه های 
های  شهرستان  در  فعال  جهادی 
محل  از  خنج  و  گراش  لارستان، 
خیرین  نقدی  های  کمک  اعتبار 
یک  مبلغ  به  بازنشستگان  خود  و 

میلیارد ریال

دلیل شیوع کرونا بوده است..
نوروز  در  اینکه  به  اذعان  با  وی 
لار- ترانزیتی  محور  در  امسال 

کمتر  انجام  جهت  به  جهرم 
با  کرونا  شیوع  دلیل  به  مسافرت 
تصادفات  درصدی   ۴۰ کاهش 
 ۴۶ داد:  ادامه  بوده ایم،  روبه رو 
مربوط  ترافیکی  حوادث  از  مورد 
حوزه  فرعی  و  اصلی  محورهای  به 
شهرستان های لارستان، اوز و خنج 

بوده است.
بیمارستانی  پیش  اورژانس  رئیس 
علوم   دانشکده  حوادث  مدیر  و 
 ۵۶۵ انجام  به  لارستان،  پزشکی 
توسط  غیرتصادفی  مأموریت  مورد 
اورژانس ۱۱۵ اشاره کرد و افزود: از 
این تعداد ۲۳۵ مجروح یا بیمار به 
نیز  نفر   ۳۶۲ و  منتقل  بیمارستان 
درمان  سرپایی  شکل  به  محل  در 

شده اند.

دنبال  به  استان،  کلان  بحث  از 
کازرون  منطقه  و  شهرستان  رشد 
و  رشد  مرکز  ایجاد  با  که  هستیم 
آماده  کازرون که  نوآوری در حوزه 
این  در  بتوانیم  است،  بهره برداری 
منتخب  نماینده  برداریم.  قدم  راه 
کوهچنار  و  کازرون  شریف  مردم 
گفت:  اسلامی  شورای  مجلس  در 
کازرون  اقتصاد  و  صنعت  فکر  اتاق 
پایان  از  پس  و  شده  تشکیل  نیز 
تحقیقات، پیشنهادات حوزه صنعت 
کازرون و کوه چنار به دستگاه های 

ذی ربط ارسال می شود. 

فعالیت بازنشستگان سپاه در میدان جنگ با کرونا

کاهش ۴۰ درصدی تصادفات در محور لار-جهرم در تعطیلات نوروز ۹۹

اجرای طرح مطالعاتی کشاورزی هسته ای در کازرون

گفت:  جهرم  پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیس 
آزمایشگاه تشخیص مولکولی کووید ۱۹ جهرم 

کار خود را آغاز کرد.
گروه  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
محمد  جوان،  خبرنگاران  باشگاه  های  استان 
رحمانیان رئیس دانشگاه علوم پزشکی جهرم، 
کووید  مولکولی  تشخیص  آزمایشگاه  گفت: 
آغاز  از هفته گذشته  را  کار خود  دانشگاه   ۱۹
مورد  آزمایشگاه  این  کیفیت  و  است  کرده 
تایید انستیتو پاستور ایران قرار گرفته و دارای 

تجهیزات استاندارد تشخیصی است.
وی اظهار داشت: با راه اندازی این آزمایشگاه، 
به  نمونه ها  ارسال  برای  دانشگاه  نیازمندی 
مرکز استان کم تر می شود. همچنین تشخیص 

نمونه ها با سرعت بیشتری انجام می شود.
نیاز  مورد  کیت های  گفت:  رحمانیان،   
آزمایشگاه توسط انستیتو پاستور تهیه و برای 

ما ارسال می شود.
ادامه  در  جهرم،  پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیس 
بیان کرد: این آزمایشگاه از سوی مسئول امور 
و  بازدید  مورد  فارس  استان  آزمایشگاه های 

کرد:  تاکید  است.رحمانیان،  گرفته  قرار  تایید 
فعالیت های این آزمایشگاه تنها به بحران کرونا 
به  را  خود  فعالیت های  و  نمی شود  محدود 
عنوان مرکز مطالعات تشخیص مولکولی ادامه 
خواهد داد. وی بیان کرد: آزمایشگاه مطالعات 
تشخیص مولکولی کووید ۱۹ دانشگاه در چهار 
پرسنل   ۸ با  شب  و  عصر  ظهر،  صبح،  شیفت 

مشغول به فعالیت است.
مولکولی  تشخیص  آزمایشگاه  است  گفتنی 
با  جهرم  پزشکی  علوم  دانشگاه   ۱۹ کووید 
و  تحقیقات  آموزشی،  معاونت های  همکاری 

فناوری این دانشگاه شروع به کار کرده است.
»کووید-۱۹«  رسمی  عنوان  با  کرونا  ویروس 
از دسامبر سال گذشته میلادی )دی ماه( در 

استان هووی چین شیوع یافت.
ویروس های  از  بسیاری  همانند  کرونا  ویروس 
ازچربی  )نوعی  لیپید  جنس  از  بدنه ای  دیگر 
طبیعی( دارد که با مواد شوینده از بین می رود. 
برای همین شستن دست و صورت و وسایل با 
مواد شوینده مثل صابون و یا مواد ضد عفونی 

کننده، ویروس را از بین می برد.

راه اندازی آزمایشگاه
 تشخیص مولکولی کووید 1۹ در جهرم

حوادث و کشفیات ::::::::::::::::::::::::::::::

مهار آتش سوزی 
عرصه های طبیعی 
منطقه چهاربرکه

آبخیزداری  و  طبیعی  منابع  اداره  رئیس 
شهرستان لارستان، گفت: با حضور به موقع 
عرصه های  سوزی  آتش  اداره،  این  نیروهای 

طبیعی منطقه چهاربرکه کاملا مهار شد.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از ایسنا، منصور 
رضایی، گفت: وقوع حریق در منطقه چهاربرکه 
احتیاطی  بی  دلیل  به  شهرستان لارستان که 
گردشگران حادث شده و سطحی معادل ۲۰۰ 
مترمربع را درگیر کرده بود، با حضور به موقع 

نیروهای منابع طبیعی، مهار شد.
امسال شاهد  بهار  در  وی گفت: خوشبختانه 
شهرستان  سطح  در  خوبی  های  بارندگی 
گیاهان  رویش  موجب  امر  همین  که  بودیم 
و ایجاد پوشش گیاهی مناسب و متراکم در 
عرصه های منابع طبیعی شده است بطوری 
که با آغاز فصل گرما و خشک شدن گیاهان 
یکساله و علفی و وزش بادهای موسمی درصد 
های  عرصه  در  سوزی  آتش  وقوع  احتمال 

منابع طبیعی لارستان افزایش خواهد یافت.
آبخیزداری  و  طبیعی  منابع  اداره  رئیس 
لارستان، با اشاره به نقش ۹۵ درصدی عوامل 
انسانی در وقوع حریق در عرصه های مرتعی 
به  رسانی  اطلاع  و  آموزش  گفت:  جنگلی،  و 
مردم یکی از راهکارهای موثر که در راستای 
عرصه  در  سوزی  آتش  کاهش  و  پیشگیری 

های منابع طبیعی است.

واکسیناسیون دامهای 
سبک در بنارویه

به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
صدا و سیما،در  طرح واکسیناسیون دام ها، سی 
هزار دام سبک، علیه بیماری پی پی آر )طاعون 

نشخوارکننده کوچک( واکسینه می شوند .
با  عشایری  و  روستایی  دامداران  همکاری 
ماموران مایه کوبی این اداره در تسریع اجرای 

عملیات موثر و ضروری است.
بیماری  یک  کوچک  نشخوارکننده  طاعون 
صورت  در  که  رود  می  شمار  به  ویروسی 
کل  آن  به  بز  و  گوسفند  از  اعم  دام  ابتلای 
 ۶۰ تا   ۵۰ حداقل  و  شده  مختل  دام  اندام 

درصد تلفات برجای می گذارد.

انتصاب رئیس کمیته روابط 
عمومی و اطلاع رسانی 

هیئت کشتی لارستان
مسوول هیئت کشتی 
حکمی  در  لارستان، 
را  افتخاری  دانیال 
رئیس  عنوان  به 
عمومی  روابط  کمیته 
این  رسانی  اطلاع  و 

هیئت منصوب کرد.
داود  حکم  در 

،تلاش  افتخاری  دانیال  به  خطاب  عسکرپور 
ویژه در جهت معرفی مأموریت، اهداف، ارزش 
های محوری، راهبردها، سیاست های اجرایی 
لارستان،  کشتی  هیئت  گسترده  خدمات  و 
دریافت گزارش فعالیت ها، طرح ها و برنامه 
مستمر  ارتباط  لارستان،  کشتی  هیئت  های 
مطبوعات  و  گروهی  های  رسانه  جراید،  با 
گروهی،  های  رسانه  با  مصاحبه  برگزاری  و 
دولتی  های  سازمان  سایر  با  ارتباط  برقراری 
رسالت  و  اهداف  با  متناسب  دولتی  غیر  و 
های هیئت کشتی لارستان،  تهیه و تدوین 
و  ها  آگهی  ها،  اطلاعیه  ها،  بیانیه  اخبار، 
ترتیب  و  لارستان  کشتی  هیئت  پیامدهای 
گروهی،  های  رسانه  در  آن  انعکاس  و  نشر 
و  مراسم  سمینارها،  ها،  سخنرانی  برپایی 
همایش های هیئت کشتی لارستان، مدیریت 
سایت تخصصی و اطلاع رسانی و شبکه های 
رئیس  به   ، هیئت کشتی لارستان  اجتماعی 
رسانی هیئت  اطلاع  و  روابط عمومی  کمیته 

محول شده است.
از  و  لار  شهرداری  کارمند  افتخاری  دانیال 
است  لارستان  مطرح  مجریان  و  خبرنگاران 
و در حال حاضر مدیریت سایت آفتاب را بر 

عهده دارد.

اهالی فرهنگ، هنر و اطلاع رسانی فارس با کلام، 
قلم و اقدام های خود همگام با دیگر اقشار مردم 
در مقابله با شیوع کرونا کوشیدند، موضوعی که 
از نگاه وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی دور نماند 
و نامه قدردانی این عضو کابینه را در پی داشت.

اهالی فرهنگ، هنر و رسانه استان فارس پیش 
مختلف  ابعاد  اطلاع رسانی  زمینه  در  این،  از 
به  مردم  دعوت  و  پیشگیری  راه های  بیماری، 
پویش »در خانه بمانیم«،  سهم خود را در مهار 
بحران کرونا ایفا کرده  بودند و این تلاش ها چه 
در حوزه فعالیت شبانه روزی رسانه های استان 
و پخش  اجرا  ابتکارهای جدید همچون  و چه 

آنلاین تئاتر از اینستاگرام و ... ادامه دارد.
وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی در قالب نامه ای 
رسمی با تقدیر از شورای اطلاع رسانی استان 
و  ادب  فرهنگ،  اهالی  آزمایی  زور  و  فارس 
هنر با کرونا اعلام کرد: این روزها، مردم عزیز 
ظهور  و  بروز  واسطه  به  ایران  اسلامی  میهن 
ویروس شوم و فراگیر کرونا، شرایط تلخ و البته 

درس آموزی را تجربه می کنند.
بنا بر گزارش روابط عمومی اداره کل فرهنگ 
عباس  سید  فارس،  استان  اسلامی  ارشاد  و 
کسانی  نام  است:   افزوده  نامه  این  در  صالحی 
ظرفیت  و  توان  از  بهره جستن  با  عاشقانه  که 
همراه  و  همدل  دین،  و  رسانه  هنر،  فرهنگ، 
و  روح  سلامت  برای  مقدم  خطوط  رزمندگان 
روان جامعه از هیچ کوششی دریغ نورزیده اند، 

ستودنی است.
بر  کرد:  تاکید  اسلامی،  ارشاد  و  فرهنگ  وزیر 
و  ها  مجاهدات  پاس  به  دانم  می  لازم  خود 
به  کرونا  با  مقابله  دوران  در  ارزشمند  خدمات 
ویژه دبیری شورای اطلاع رسانی استان فارس، 
سیاستگذاری  و  هماهنگی  بخشی،  انسجام 
فعالیت های نشاط انگیز و خانه محور، راهبری 
پویش های هنرمندان و خالقان آثار مرتبط و 
همچنین اهتمام و جدیت در اجرای سیاستهای 
ابلاغی ستاد ملی مقابله با کرونا و طرح فاصله 
گذاری اجتماعی و روز طبیعت، قدردانی نمایم.

با این بیماری شوم  وی ادامه داد:  زور آزمایی 
سلامت  جامعه  مانند  مشترکی  های  اراده  با 
تلاش  بویژه  کهن،  دیار  این  تاریخ  در  کشور 
شورای اطلاع رسانی استان فارس به شایستگی 

ماندگار خواهد ماند.
از  قدردانی  با  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  وزیر 
اسلامی،  ارشاد  و  فرهنگ  اداره کل  تلاش های 
و  فرهنگ  حوزه  صنفی  های  انجمن  و  نهادها 
هنر استان فارس، سالی پر از نیکی و سلامتی 

را برای همه دست اندرکاران استان ادب پرور 
فارس و شیراز به عنوان پاینخت کتاب ایران، 

آرزو کرده است.
شیراز پیش از این در آیینی به عنوان پایتخت 

کتاب ایران در سال ۱۳۹۹ معرفی شد.
مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان فارس 
اهالی  فعالیت های  از  قدردانی  با  این  از  پیش 
فرهنگ، هنر و رسانه استان در مقابله با کرونا 
اعلام کرده بود: روزانه و به صورت مستمر اخبار 
با  مقابله  هدف  با  چندرسانه ای  محتوای  و 
ویروس کرونا تولید و با همراهی ستاد مدیریت 
رسانه های  و  فارس  استان  در  کرونا  بیماری 

رسمی در اختیار مردم قرار گرفته است.
نوع   ۲۰۰ بر   افزون  سهرابی،  صابر  گفته  به 
محتوای آموزشی و اطلاع رسانی و آگاهی بخشی 
زنجیره  شکستن  هدف  با  اسفندماه   پایان  تا 
و  شده  تولید  فارس  استان  در  کرونا  شیوع 
تا  فروردین  ابتدای  از  نیز  محتوا  نوع   ۱۸۰۰
اختیار  ماه در فضای مجازی در  فروردین   ۱۸

کاربران قرار گرفته است.
فارس  استان  رسانی  اطلاع  شورای  دبیر 
 ۱۰ روزنامه ،   ۹ با  هماهنگی  داشت:  اظهار 
خبرگزاری  و ۷۴ پایگاه  خبری استان به منظور 
محتوا  انتشار  و  تولید  طریق  از  فرهنگ سازی 
درباره بیماری کرونا و پیشگیری از آن و ایجاد 
امیدآفرینی و روحیه نشاط، همچنین راه اندازی 
و  از یک هزار  تولید بیش  پویش های مجازی، 
کرونا  با  مبارزه  موضوع  با  گزارش  و  خبر   ۶۹
اقدامات  دیگر  از  استان  رسانه های  توسط 

صورت گرفته در فارس بوده است.
برگزاری  به  اشاره  با  ادامه  در  سهرابی 
مسابقه های نقاشی و داستان نویسی اشاره کرد 
و گفت: این مسابقات با موضوع در خانه بمانیم 
و مبارزه با کرونا برای همه سنین تدارک دیده 
برنامه در  شده است؛ همچنین برگزاری ۳۲۰ 
قالب های مختلف از جمله مهمانی مجازی در 
هنری،  حرفه های  صاحبان  و  هنرمندان  خانه 
برنامه های  دیگر  از  و...  موسسات  آموزشگاه ها، 

این اداره کل برای شهروندان بوده است.
وی ابراز داشت: ۵۰ فیلم کوتاه با موضوع مبارزه 
در  با موضوع سرگرمی  فتوفیلم  کرونا ۲۳۰  با 
خانه و معرفی و راه اندازی ۱۵ سایت ویژه در 
از  ناشی  بیماری های روانی  افسردگی و  زمینه 
خانه نشینی با حضور بیش از ۵۰ روان شناس، 
به  تربیتی،  علوم  کارشناسان  و  روان پزشک 

سرانجام رسیده است.

قدردانی وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی
 از تلاش اهالی فرهنگ و هنر فارس در مقابله با کرونا
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خبر:
»کتائب حزب الله عراق« طی بیانیه ای از توافق 
کاندیدای  عنوان  به  الکاظمی«  »مصطفی  بر 
نخست وزیری عراق به شدت انتقاد کرد و آن 

را کوتاه آمدن در مقابل فشار دشمن دانست.
تحلیل:

عراق  الله  حزب  دیدگاه  از  که  -درحالی 
کاظمی فردی مشکوک و فاقد ویژگی های 
لازم برای تصدی پست نخست وزیری عراق 
معرفی می شود موافقان کاظمی در جریان 
های شیعه استدلال می کنند نه تنها نسبت 
قطعیت  به  کاظمی  به  وارده  اتهامات  به 
نرسیده اند که به این اطمینان دست یافته 
اند که او در خصوص دو مساله کاملا اساسی 
در عراق یعنی اعتقاد به اخراج اجانب از یک 
سو و وفاداری به نیروهای مقاومت و حشد 
از هیچ کوششی دریغ  دیگر سو  از  الشعبی 

نخواهد کرد.
مدافعان  عراق  الله  حزب  که  حالی  -در 
می   ... و  عراق  تاریخ  به  خائنین  را  کاظمی 
داند موافقان نخست وزیری کاظمی فرصت 
یک ماهه پیش روی او در سوگیری نسبت 
ترکیب  و  شاکله  همچنین  و  تعهداتش  به 
نشانه  را  کرد  خواهد  معرفی  که  ای  کابینه 
هایی اساسی در ارزیابی او معرفی می کنند 
مشاهده  صورت  در  که  اعتقادند  این  بر  و 
را  از وعده  هرگونه تخطی و تخلف کاظمی 
در پارلمان و زمانه اخذ رای اعتماد محاسبه 

خواهند کرد.

اخاذی آمریکا از عربستان
 با ادعای

 »گسترش عدالت در یمن«

دولت ترامپ برای اطلاعات در رابطه با آنچه 
اسلامی  انقلاب  پاسداران  سپاه  »فعالیت 
 ۱۵ جایزه  شده،  خوانده  یمن«  در  ایران 
اقدام  این  گرفت،  نظر  در  دلاری  میلیون 
به  آن  از  که  آمریکایی  طرح  چارچوب  در 
عنوان »جایزه ها برای عدالت« یاد می شود، 

گنجانده شده است.
چنین  تعیین  ار  هدف  که  اینجاست  عجیب 
سپاه  اعضای  حضور  »اثبات  ای،  جایزه 
عنوان  یمن«  در  اسلامی  انقلاب  پاسداران 
آمریکا،  این در حالی است که  و  شده است 
امارات، عربستان و رژیم صهیونیستی از روز 
بودند  مدعی  یمن  علیه  جنگ  آغاز  آغازین 
ایران  اسلامی  جمهوری  پاسداران  سپاه  که 
در یمن فعالیت می کند و هدف از این جنگ 
عوامل  فعالیت  و  حضور  به  بخشیدن  پایان 
سپاه در یمن است، حال با گذشت ۶ سال از 
آغاز جنگ یمن ، آمریکا به دنبال نشانه ای 
را  پاسداران  فعالیت سپاه  و  است که حضور 

در یمن اثبات کند!
این اقدام آمریکا نشان داد که جنگی که ۶ 
سال است علیه یمن به راه افتاده و در واقع 
و  است  آمریکایی-صهیونیستی-غربی  جنگی 
ائتلاف  عنوان  به  آن  از  پیشتر  که  هرآنچه 
می  یاد  عربستان  رهبری  به  عربی-اسلامی 
کردند تنها سرپوشی بود بر عوامل اصلی این 
آمریکا  اقدام  این  یمن،  علیه  و جنگ  تجاوز 
پس از آن صورت می گیرد که دست نشانده 
مطالبات  نتوانستند  سعودی  و  اماراتی  های 
اینبار  و  کنند  محقق  یمن  در  را  آمریکا 

واشنگتن خود، وارد عمل شده است.
این  ناتوانی  و  عجز  نشانگر  آمریکا  طرح  این 
بود  نیز  ها  یمنی  پایداری  برابر  در  را  کشور 
که در برابر دشمن تا دندان مسلح و مجهز به 
ایمان  و  پایداری  با  ترین تجهیزات  پیشرفته 
زانو  به  را  دشمن  و  کردند  ایستادگی  راسخ 

درآوردند.
داند که چه  از هر کس می  واشنگتن پیش 
کسانی اطلاعات، تسلیحات و امکانات آمریکا 
این  اماراتی  و  نشانده های سعودی  و دست 
کشور را به زانو در آورده اند، این رزمندگان 
مقابل  در  شجاعت  با  که  بودند  یمنی 
سال  صد  اگر  و  کردند  ایستادگی  متجاوزان 
از  نفر  بپردازند یک  به جستجو  هم در یمن 
آمریکا  واقع  در  اما  نمیابند  را  سپاه  اعضای 
در  اطلاعات  قبال  در  جایزه  طزرح  ارائه  با 
تنها  یمن  نیروهای سپاه در  خصوص حضور 
به دنبال سرپوش گذاشتن و تحریف افکار از 
شکست های خود و عربستان در یمن است 
ریاض  از  اخاذی  به  بتواند  طریق  این  از  تا 

ادامه دهد.
برنامه  در  داشت  تاکید  باید  دیگر،  سوی  از 
عدالتی  عدالت«  برای  ها  »جایزه  به  موسوم 
است  متصور  ترامپ  همچون  شخصی  که 
آنچه  و  واقعی  معنای  به  عدالت  معنای  با 
است،  متفاوت  است،  مطرح  عموم  نزد  که 
و  محاصره  کشتار،  با  مترادف  ترامپ  عدالت 
گرسنه نگه داشتن مردم یمن است، عدالت 
نزد ترامپ به معنای حمایت و جانبداری از 
سفاکان و قاتلانی همچون محمد بن سلمان 
تسلیحات  انواع  فروش  و  عربستان  ولیعهد 
استفاده  جهت  وی  به  کشنده  و  خطرناک 
در جنگ علیه یمن است، عدالت نزد ترامپ 
از  تا  است  یمن  مردم  محاصره  معنای  به 
بمیرند،  دارو  به  دستیابی  عدم  و  گرسنگی 
که  است  آن  معنای  به  ترامپ  نزد  عدالت 
مانعی  هیچ  بدون  مستبدان  و  مستکبران 
آنچه که می خواهند را انجام دهد بدون آنکه 
مسئولیتی درقبال کارهایشان داشته باشند.

که  است  این  دیگر  توجه  قابل  مسئله 
پاداشی  مبلغ  که  است  توجه  قابل  همچنین 
برای »گسترش عدالت در یمن«  ترامپ  که 
توسط  آن  دلار  یک  حتی  بود،  کرده  اعلام 
این  تمام  بلکه  شود،  نمی  پرداخت  ترامپ 
کند، حتی  می  پرداخت  سلمان  بن  را  مبلغ 
آمریکا  پیشتر،  که  دلاری  میلیون   ۱۵ مبلغ 
درباره  اطلاعاتی  قبال  در  جایزه  عنوان  به 
نیز  بود  کرده  تعیین  مادورو«  »نیکلاس 
چراکه   ، شد  پرداخت  سلمان  بن  توسط 
و  ترامپ  نبردهای  است  معتقد  سلمان  بن 
نبرهای  زمین  کره  از  نقطه  هر  در  نتانیاهو 
از تفاوت ها در  خود وی است و صرف نظر 
واحد  دشمن  یک  با  آنها  جغرافیا  و  اسامی 

می جنگند.

نخست  به  رای  مدافعان  حال  همین  -در 
این  تصدی  زمانه  سویی  از  کاظمی  وزیری 
فرصت  و  کنند  می  اعلام  موقت  را  پست 
مجدد  فرصتی  را  کاظمی  فراروی  یکساله 
می  او  عملکرد  ارزیابی  برای  موسع  البته  و 
دانند. در عین حال بر این باورند که سلاح 
تیز  و  بران  بشکلی  همچنان  استیضاح  تیز 
در دستان نمایندگان مردم در پارلمان قرار 
نخست  اسقاط  در  تواند  می  لحظه  و  دارد 

وزیر به کار افتد.
- واقعیت آن است که با ائتلاف بر کاظمی 
اجماع  ای  گونه  و  کامل  همدلی  یکسو  از 
شیعیان  جبهه  به  شده  فراموش  تقریبا 
عراق بازگشت کرد و در عین حال خطراتی 
اقالیم  به  عراق  تقسیم  و  تجزیه  جنس  از 
آنچه  میان  این  در  شد.  منتفی  مختلف 
نماید نسبت  شایسته تعقیب و مراقبت می 
خصوص  در  هایش  وعده  و  کاظمی  میان 
از  عراق  استقلال  بازگرداندن  برای  تلاش 
تعدیات اجانب و به ویژه آمریکا از یک سو 
های  گروه  و  الشعبی  حشد  از  حمایت  و 
بیانیه حزب الله  از دیگر سو است.  مقاومت 
عراق نشان داد به شدت و باحساسیت ویژه 
در  و  شود  می  تعقیب  عراق  در  نگاه  این 
ملاحظه این سیاست ها و اجرایی شدن این 
هیچ  با  تعارفی  هیچ  استراتژیک  های  نگاه 

کس وجود ندارد.

تلفنی  تماس  یک  طی  آمریکایی  سناتورهای 
به  واشنگتن،  در  عربستان  سفیر  با  منازعه آمیز 
ریاض  در صورتی که  داده اند  رژیم هشدار  این 
را کنار نگذارد در روابط  با روسیه  نفتی  جنگ 
آنها  کرد.  خواهند  تجدیدنظر  کشور  این  با 
و  زده  ضربه  آمریکا  اقتصاد  به  کرونا  می گویند 

این جنگ نفتی نیز اوضاع را بدتر می کند.
افزایش  با  و  نفتی  عربستان اخیرا در یک قمار 
کاهش  دلار   ۲۰ زیر  تا  را  نفت  قیمت  تولید، 
داد. این مسئله خسارت های زیادی به بسیاری 
کرد.  وارد  رژیم  این  خود  جمله  از  کشورها  از 
یکی  آمریکا  کرده،  اعلام  ان  ان  که سی  آنطور 
روسیه  نفتی  جنگ  از  که  است  کشورهایی  از 
اکنون  و  دیده  زیان  شدت  به  عربستان  و 
پایان  برای  را  عربستان  آمریکایی،  سناتورهای 
این  طبق  گذاشته اند.  فشار  تحت  جنگ  این 
سناتورهای  از  نفره   ۱۳ گروه  یک  گزارش 
طی  آمریکا  نفت  تولیدکننده  ایالت های 
»تماس تلفنی منازعه آمیز با سفیر عربستان در 
ریاض  نفت  قیمت  سر  بر  جنگ  از  واشنگتن« 
که به تولیدکنندگان نفت آمریکا لطمه زده ابراز 
در  کرده اند  تهدید  و  کردند  نارضایتی  و  خشم 

روابط واشنگتن-ریاض تجدیدنظر کنند.
گفت وگو  در  آلاسکا  از  سالیوان«  »دن  سناتور 
سناتورهای  پیام  توضیح  در  ان«  ان  »سی  با 
سفیر  آل سعود«  بندر  بنت  »ریما  به  آمریکایی 
داریم  قصد  »ما  گفت:  واشنگتن  در  عربستان 

مسائل  کارشناس  ایزدی«  »فؤاد 
برنامه   ۲۳۳ قسمت  در  آمریکا 
لزوم  بر  تأکید  با  توقف«  »بدون 
ایران  در  آمریکا  مطالعات  ارتقای 
جمهوری  تأثیرگذاری  اهمیت  به 
ابزارهای  از  استفاده  با  اسلامی 
عمومی  افکار  سطح  در  مختلف 

آمریکا اشاره کرد.
که  سؤال  این  به  پاسخ  در  وی 
که  اندیشکده هایی  وجود  »با 
و  ساختار  طراحی  به  آمریکا  در 
این  برای  بلندمدت  برنامه ریزی 
نمی کنید  فکر  می پردازند  کشور 
موضوع افول آمریکا بازی است که 
خودشان راه انداختند«؟ گفت: من 
در  که  است  درست  چون  مخالفم، 
آمریکا اندیشکده های مختلفی برای 
وجود  آینده  برنامه ریزی  و  طراحی 
می دهند،  گاف  هم  آنها  ولی  دارد، 
غلط  تصمیمات  و  می کنند  اشتباه 

می گیرند.
اشغال  همین  مثل  داد:  ادامه  وی 
عراق، حضورشان در سوریه، لبنان، 
افغانستان، چند اندیشکده در زمینه 
نتیجه  ولی  دارند،  هم  خاورمیانه 
شکست  هاست،  این  فعالیت شان 
هم  ما  حزب اللهی   قشرهای  اتفاقا 
می شوند  مشکل  این  دچار  گاهی 
فراماسون  نام  با  شنیدند  چیزی 
است،  اتاقی  یک  می کنند  فکر 
ساختار  می نشینند  آدم  سری  یک 
جمهور  رئیس  می کنند،  طراحی 
انتخاب می کنند، همه چیز را آنجا 
را جدی  اینها  برنامه ریزی می کنند 
داریم  فراماسون  آمریکا  نگیرید، در 

ولی اینها هم خطا می کنند. 
بین الملل  حوزه  پژوهشگر  این 
یادآور شد: دقت کنید نگاه حضرت 
امام)ره( به آمریکا نگاه خوبی بود اگر 
آمریکا  به  نگاهش  امام)ره(  حضرت 
مخوف  آدم های  اینها  که  بود  این 
وقت  هیچ  هستند  برنامه ریزی  و 
بگوید  و  کند  انقلاب  نمی توانست 
بکند،  نمی تواند  غلطی  آمریکا هیچ 
امام)ره( در سطحی  یعنی شناخت 
بود که متوجه شد می توان آمریکا را 
شکست داد، حضرت آقا هم همین 
مقام  وقت ها  بعضی  دارد  را  حالت 
نکاتی  آمریکا  درباره  رهبری  معظم 
مطرح می کنند که برای من جالب 
قبلا  من  که  را  چیزی  یعنی  است 
از  درستی  تحلیل  ولی  می دانستم 
ایشان متوجه  بیانات  با  نداشتم  آن 
که  است  این  من  ادعای  می شوم، 
بهترین کارشناس مسائل آمریکا در 

ایران رهبری است. 
مدیرعامل مجمع بین المللی اساتید 
مسلمان دانشگاه ها در پاسخ به این 
مطلب که »آمریکایی ها از دموکرات 
و جمهوری خواه همه در دشمنی با 
ایران همسو هستند همان طور که 

تسنیم،  خبرگزاری  از  نقل 
جمهوری  سفیر  مسجدی  ایرج 
اسلامی ایران در بغداد در صحفه 
»جمهوری  نوشت:  خود  توئیتر 
نظام  و  قانون  به  ایران  اسلامی 
گذارد  می  احترام  عراق  سیاسی 
فرآیند  در  که  شخصیتی  هر  و 
پارلمان  اعتماد  رای  با  و  قانونی 
وزیری  نخست  به  کشور  این 

بحث هایی  و  شده  ارائه  عربستان  از  آمریکایی 
درباره تحریم  ریاض در صورت عدم کمک این 
مسئله  درخصوص  راه حلی  یافتن  برای  کشور 
نفت در کنگره آمریکا صورت گرفته است. »بیل 
در  حاضر  خواه  جمهوری  سناتور  کسیدی« 
مجلس سنای آمریکا طرحی را برای اعمال فشار 
به سران عربستان ارائه کرده است. کسیدی در 
این طرح پیشنهادی تأکید کرده که آمریکا باید 
این  تصویب  از  پس  روز   ۳۰ را  خود  نیروهای 

قانون، از عربستان خارج کند.
در  عربستان  و  روسیه  پیش  روز  چند  البته 
کاهش  برای  توافقاتی  به  پلاس  اوپک  نشست 
مشخص  هنوز  اما  یافته اند  دست  نفت  تولید 
نیست که عربستان تا چه میزان به این توافق ها 

پایبند باشد.

حمایت  مورد  شود  انتخاب 
». ماست 

برهم صالح رئیس جمهور عراق، 
الزرفی  عدنان  انصراف  پی  در 
این  جدید،  دولت  تشکیل  از 
ماموریت را به مصطفی الکاظمی 
واگذار  اطلاعاتی  دستگاه  رئیس 
کرد که همه گروه ها درباره وی 

کردند. توافق 

آمریکا  در  وی  تی  پرس  این  مثلا 
ابزارهای  و  نیست  دریافت  قابل 
شود  استفاده  باید  که  هم  دیگری 
در  ایران  عمومی  دیپلماسی  نشده 

آمریکا ضعیف است.
بر  تأکید  با  سیاسی  کارشناس  این 
اینکه گروه های ضد جنگ می توانند 
عنوان  باشند،  آمریکا  در  ما  صدای 
از  آنجا  بروم  بنده  اگر  مثلا  کرد: 
را  تأثیرگذاری  آن  کنم  دفاع  ایران 
ندارد که فلان فرد و نهاد آمریکایی 
سردار  برنامه  همین  در  کند،  دفاع 
این  از  بعضی  دیدید  سلیمانی 
گذشته  ماه  چند  در  که  گروه ها 
ما  از  داشتند  آمد  و  رفت  ایران  به 
این  و  کرده  دفاع  سردار  از  بیشتر 
نقد کردند. چون در زمینه  را  ترور 
افکار عمومی در آمریکا دست ما باز 
استفاده  باید  ابزارها  همه  از  نیست 
 ،۶ در  که  مشکلاتی  از  یکی  شود، 
بوده  این  داشتیم  گذشته  سال   ۵
خارجی  سیاست  حوزه  در  نگاه  که 
تک بعدی بوده و برخی فقط از ابزار 
خیلی  که  کردند  استفاده  مذاکره 

وقت ها هم جواب نداده است. 
مدیر مرکز پژوهشی سیاست خارجی 
و دیپلماسی دانشگاه تهران در پاسخ 
از  درسی  چه  »ما  که  سؤال  این  به 
موضوع افول آمریکا می گیریم« یادآور 
ساختارهای  از  خیلی  ایران  در  شد: 
موجود متأثر از ساختارهای آمریکایی 
است، دوستانی که در دانشگاه علوم 
می خوانند  سیاسی  یا  اجتماعی 
کتاب هایی  از  خیلی  که  می دانند 
که تدریس می شود یا ترجمه متون 
است،  آن  از  متأثر  یا  و  آمریکایی 
پس در حوزه های فکری و فرهنگی 
جامعه ما متأثر از آمریکاست، در واقع 
با وجود اینکه خودشان به این افول 
اذعان دارند ما رفتیم کتاب های آنها را 
ترجمه کردیم، اما این مشکل داخلی 
کتاب هایی  رفتیم  هم  بعد  و  ماست 
را ترجمه کردیم که سلطه آمریکا را 

تبیین می کند.
ساختار محیط های دانشگاهی و غیر 

دانشگاهی ما اصالتا آمریکایی است.

کتاب های  یعنی  داد:  ادامه  ایزدی 
را  جنگ  ضد  گروه های  انتقادی 
حضور  پس  نکردیم،  ترجمه  هم 
چهل  رسما  اینکه  با  آمریکایی ها 
شده  متوقف  ایران  در  پیش  سال 
فرهنگی شان  و  فکری  حضور  اما 
دلیل  همین  به  و  کرده  پیدا  ادامه 
مطالعه آمریکا اهمیت پیدا می کند، 
در مواردی که سرشان به سنگ می 
خورد آنها را هم باید بفهمیم چون 
و  دانشگاهی  محیط های  ساختار 
آمریکایی  اصالتا  ما  دانشگاهی  غیر 
با  آمریکا  ضعف های  از  اگر  است، 
اشتباه  تجربیات  همان  باشیم  خبر 
تکرار  کشور  داخل  در  دوباره  را 

نمی کنیم.
این  اگر  وی همچنین تصریح کرد: 
شناخت  وقت  آن  شویم  متوجه  را 
بیشتری  اهمیت  ما  برای  آمریکا 
پیدا می کند و در این بحث هایی که 
آمریکا  و  ایران  تقابل  مثل  داشتیم 
می خواهیم  که  بگیریم  تصمیم  اگر 
هم  اینجا  شویم  دوست  آمریکا  با 
نیاز به شناخت داریم، یک مشکلی 
در  آمریکا  که  است  این  داریم  که 
شده  شناخته  خیلی  ما  کشور 
توضیح  که  دلائلی  از  یکی  نیست. 
ایرانی  مخاطب  برای  آمریکا  افول 
سخت می شود این است که آمریکا 
است  قرار  که  می دانند  محلی  را 
الگوی ما باشد لذا نمی توانند قبول 
در  کشور  این  قدرت  ساختار  کنند 
حال افول است، از این جهت است 
که بحث مطالعات آمریکا باید ارتقاء 
در  دانشگاه  استاد  این  کند.  پیدا 
چقدر  هر  اینکه  به  اشاره  با  پایان 
شود  بین المللی تر  ایرانی  جامعه 
است،  بهتر  اسلامی  برای جمهوری 
مخاطب  صورت  این  غیر  در  گفت: 
ایرانی فرد آگاهی نسبت به وضعیت 
مخاطب  این  چون  نمی شود،  دنیا 
نسبت  بی اعتمادی  با  است  ممکن 
سراغ  به  داخلی  رسانه های  به 
رسانه های خارجی برود که آنها هم 
مشکلات  کردن  برجسته  دنبال  به 
این  در  نیستند،  آمریکا  و  اروپا 
میان مثلا کشورهای عربی به دلیل 
جغرافیای  و  جمعیت  بیشتر  تعداد 
بیشتری  کانال های  تعداد  زبان  این 
جهت  این  از  و  داشته  اختیار  در 
عرب زبان  تحصیل کرده  فرد  یک 
از  بیشتر  دنیا  به  نسبت  دانشش 
است،  ایرانی  تحصیلکرده  یک 
بین المللی اش  دانش  که  جمعیتی 
فکر  مدیریت  قابلیت  است  ضعیف 
پیدا نمی کند، پس هر چقدر دانش 
بین المللی  مردم بیشتر باشد به نفع 

جمهوری اسلامی است.

با  بغداد  در  کشورمان  سفیر 
قانون  به  تهران  اینکه  به  اشاره 
احترام  عراق  سیاسی  نظام  و 
کسی  هر  کرد  تاکید  می گذارد، 
این  قانونی  فرایند  اساس  بر  که 
وزیری  نخست  سمت  به  کشور 
حمایت  مورد  شود،  انتخاب 

ایران قرار دارد.
به  میلادلارستان  گزارش  به 

)با  طولانی مدت  روابط  در  تنها  نه  اساساً  که 
سعودی ها( که بسیاری از ما حامی آن بوده ایم، 
پیش  در  را  اقداماتی  بلکه  تجدیدنظرکنیم 

بگیریم که این روابط را تضعیف خواهد کرد.«
سناتورهای آمریکایی از پایین آمدن قیمت  نفت 
در نتیجه جنگ میان روسیه و عربستان بر سر 
قیمت نفت در برهه زمانی فعلی که شیوع کرونا 
است،  آمریکا  به  زدن  ضربه  حال  در  همچنان 
نگران  هستند که  آنها  به خشم آمده اند.  بسیار 
ادامه روند کاهش قیمت نفت در نهایت در این 
اقتصاد  به  پیش  از  بیش  خاص،  زمانی  برهه 
میلیون   ۱۶ از  بیش  کند.  وارد  لطمه  آمریکا 
آمریکایی در سه هفته گذشته، خواستار دریافت 

مزایای بیکاری شده اند.
از کارگران که  این گزارش، شمار زیادی  طبق 
بسیاری از آنها از ایالات جمهوری خواه همچون 
صورت  در  احتمالاً  می آیند  حساب  به  تگزاس 
از  را  خود  کار  نفت،  قیمت  سقوط  روند  ادامه 
آمریکایی  سناتورهای  و  داد  خواهند  دست 
زیرا  می دانند  تبعات  این  مقصر  را  عربستان 
آمریکا  راهبردی  همپیمان  ریاض  آنها،  نظر  از 
تصریح  مذکور  ۱۳سناتور  می شود.  محسوب 
این  در  را  اقداماتی  دارند  آمادگی  که  کرده اند 
عربستان  با  روابط  در  تجدیدنظر  برای  راستا 
صورت دهند و سالیوان در این خصوص گفته: 

»ما بلوف نمی زنیم.«
نظامیان  خروج  برای  طرحی  راستا،  همین  در 

هم  با  سلیمانی  سردار  شهادت  در 
اتفاقا  کرد:  اظهار  بودند«  موافق 
از  یکی  سلیمانی  سردار  شهادت 
شهادت  آمریکاست،  افول  شواهد 
از  یک  هیچ  اینکه  یعنی  ایشان 
در  آمریکا  دولت  سنتی  ابزارهای 
آنها  نکرده،  کار  آسیا  غرب  منطقه 
دیگری  راه  و هیچ  مستأصل شدند 
فرد  این  اینکه  از  غیر  نداشتند 
سنتی  ابزارهای  یعنی  بکشند،  را 
اقتصادی،  ابزارهای  معمولی، 
نفوذ سیاسی کار نکرده  فرهنگی و 
شهادت  این  می دانستند  آنکه  با  و 
هزینه خواهد داشت اما این کار را 

کردند.
ایزدی همچنین اضافه کرد: معاون 
فرید  برنامه  در  آمریکا  دفاع  وزارت 
کرد  اذعان  ان  ان  سی  در  ذکریا 
فردا  آمریکا  خارجه  وزیر  اگر  که 
به  بغداد  در  و  کند  سفر  بغداد  به 
نمی تواند  کسی  کنند  شلیک  او 
حمله  آمریکا  یعنی  کند،  اعتراض 
پذیرفته،  را  ارشدش  مقامات  به 
شناسایی  هم  قبلا  سلیمانی  سردار 
شده بود چرا حالا این کار را کردند، 
این نشانه افول است که غیر از ترور 

چاره دیگری نداشته باشید.

بشو  درست  آمریکا  و  ایران  رابطه 
نیست

وی با اشاره به اینکه رابطه ایران و 
تصریح  نیست،  بشو  درست  آمریکا 
کرد: استفاده از گزینه نظامی را آنها 
از  آمریکا  تاریخ  در  دارند،  در ذهن 
بوده  علمی  نظرسنجی  که  زمانی 
یعنی جنگ جهانی دوم به بعد هیچ 
جنگی را دولت آمریکا شروع نکرده 
مگر اینکه افکار عمومی مردم همراه 
جنگ بوده باشد، پس افکار عمومی 
پیدا  اهمیت  جهت  این  از  ما  برای 
این  معرض  در  ما  چون  می کند 
اگر  و  هستیم  آمریکا  سیاست های 
پس  دارد،  اهمیت  عمومی  افکار 
آمریکا  در  جنگ  ضد  گروه های 
اهمیت پیدا می کنند، چون صدای 
ما به گوش مردم آمریکا نمی رسد. 

ایرج مسجدی: ایران از نخست وزیر منتخب عراق بر اساس فرایند قانون حمایت می کند

اعتراض شدید 13 سناتور آمریکایی
 به خسارت سنگین واشنگتن از جنگ نفتی روسیه و عربستان

حضور فکری و فرهنگی آمریکا پس از 41 سال هنوز در ایران ادامه دارد

چرا نباید از انتخاب الکاظمی
 به عنوان کاندیدای نخست وزیری نگران بود؟

هشدار درباره نقشه های جدید آمریکا
 علیه عراق از طریق پایگاه »عین الاسد«

نقشه های  و  طرح ها  درباره  عراقی  منبع  یک 
شوم آمریکا علیه عراق با استفاده از پایگاه عین 

الاسد هشدار داد.
به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
تسنیم، کریم الخیکانی تحلیلگر سیاسی عراقی 
از  آمریکا  جدید  های  نقشه  و  طرح ها  درباره 
هشدار  عراق  علیه  الاسد  عین  پایگاه  طریق 
آمریکایی  نظامیان  کرد  نشان  خاطر  وی  داد. 
عقب  عراق  پارلمان  مصوبه  اجرای  راستای  در 
نشینی نکرده اند، بلکه به خاطر آوردن نظامیان 
این  به  قانونی دست  به صورت  اشغالگر جدید 

کار زده اند.
گفتگو  المعلومه  خبری  پایگاه  با  که  الخیکانی 
رئیس  صالح  برهم  اقدام  افزود:  کرد،  می 
جمهور در رفتن به الانبار برای دیدار با محمود 
الحلبوسی رئیس پارلمان)در منزل وی در شهر 
خصوص  در  جدید  توافقات  از  عاری  فلوجه( 
به  نیست  عراق  در  آمریکایی  نظامیان  حضور 
ویژه اینکه کردها و اهل سنت تمایل به ادامه 

حضور آنها در عراق دارند.

معاون  مایک پنس  نشان کرد سفر  وی خاطر 
عین  نظامی  پایگاه  به  آمریکا  جمهور  رئیس 
دیدار  و  بازدید  با هدف  الانبار  دراستان  الاسد 
با نظامیان آمریکایی و اطلاع یافتن از وضعیت 
عقد  هدف  با  بلکه  است  نگرفته  صورت  آنها 
توافقات جدید برای حضور نظامیان آمریکایی 
و بازآرایی آنها در پایگاه های اصلی به دور از 

موشک های مقاومت انجام شده است.
الخیکانی، اظهار داشت پایگاه عین الاسد مکانی 
جنایتکارانه  عملیات  و  تجاوزات  انجام  برای 
جدید آمریکا پس از استقرار سامانه پاتریون و 
توسعه فرودگاه نظامی آن تبدیل شده است به 
طوری که جنگ آینده، عبارت است از عملیات 
حشد  وجود  به  دادن  پایان  برای  جنایتکارانه 
شعبی به ویژه در مناطق شمالی و غربی عراق 
تا مقدمه ای برای اعلام اقلیم سنی نشین باشد.

پنس  مایک  غیرمنتظره  ورود  از  منابع  برخی 
معاون رئیس جمهور و مارک اسپر وزیر دفاع 
الانبار  استان  در  الاسد  عین  پایگاه  به  آمریکا 

خبر داده بودند.

گفتگوی تلفنی ظریف و گوترش
 درباره تحریم های آمریکا و تحولات یمن

وزیر امور خارجه کشورمان و دبیرکل سازمان 
آخرین  خصوص  در  تلفنی  گفتگویی  در  ملل 
یکجانبه  های  تحریم  و  یمن  در  تحولات 
ظریف  محمدجواد  کردند.  رایزنی  آمریکا 
و  ایران  اسلامی  جمهوری  خارجه  امور  وزیر 
آنتونیو گوترش دبیرکل سازمان ملل متحد در 
تحولات  آخرین  خصوص  در  تلفنی  گفتگویی 

غیر  و  یکجانبه  های  تحریم  نیز  و  یمن  در 
تبادل  و  گفتگو  کشورمان  علیه  آمریکا  قانونی 
نظر کردند. این دومین گفتگوی تلفنی ظریف 
و گوترش در یک ماه جاری است. وزیر خارجه 
ایران و دبیرکل سازمان ملل اول فروردین ماه 
سال جاری نیز در تماسی تلفنی درباره تحریم 

های آمریکا به گفتگو پرداخته بودند.
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ویروسی منحوس چند ماهی است روابط میان 
این  های  قابلیت  است.  کرده  مختل  را  آدمیان 
عالم  ترسی  که  است  چنان  جدید،  ویروس 
است.  کرده  ایجاد  را  افراد  میان  ارتباط  از  گیر 
مدتی  برای  ماندن  زنده  توانایی  با  کووید۱۹ 
و  ها  ویروس  دیگر  انواع  از  تر  طولانی  بسیار 
برای  روزها  این  باورنکردنی،  انتشار  سرعت 
زندگی بشر دردسرساز شده است. کووید۱۹ از 
بالاترین سطوح رابطه اجتماعی تا نازلترین آنها 
را تحت الشعاع قرار داده و آینده ای نامعلوم از 

روابط انسانی را رقم زده است.
آن  از  بعد  و  اجتماعی”  گذاری  “فاصله  طرح 
جمله  از  اجتماعی”  هوشمند  گذاری  “فاصله 
مهار  برای  ما  در کشور  های مطرح شده  طرح 
گسترش شیوع این بیماری است. اما این طرح 

چیست و به چه مواردی اشاره و تکیه دارد؟

فاصله گذاری اجتماعی چیست؟ 
در جهان  کرونا  ویروس  که شیوع  روزهایی  در 
پیش  از  بیش  کارشناسان  است،  گرفته   شدت 
هشدار  اجتماعی  فاصله  رعایت  به  نسبت 
اما این حفظ فاصله اجتماعی به چه  می دهند. 
فاصله گذاری  باشد؟  باید  مقدار  چه  و  معناست 
چه؟  یعنی   )Social distancing( اجتماعی 
مورد  این  در  یورونیوز  رسانی  اطلاعات  پایگاه 
می نویسد: خیلی ساده یعنی از تماس نزدیک 
با دیگران خودداری کنید. به مکان های تجمع 
اگر  ندهید.  انجام  را  ملاقاتی  هیچ  نروید،  افراد 
دو  فاصله  بروید،  بیرون  که  هستید  ناچار  واقعا 

متری خودتان را با افراد دیگر حفظ کنید.

چرا باید فاصله را رعایت کنیم؟
جواب این است که متاسفانه برای اینکه بتوانیم 
جلوی شیوع ویروس را بگیریم دیر شده است. 
اما با این عمل می توانیم روند شیوع بیماری را 
کند کنیم. در واقع حفظ فاصله گذاری اجتماعی 
بیاید  پدید  باعث می شود موقعیت های کمتری 
که ویروس فرصت داشته باشد از فردی به فرد 

دیگر سرایت کند.
جامعه  ضعیف  افراد  از  می توان  روش  این  با 
محافظت کرد. در واقع بدین گونه، سرایت این 
تاخیر  به  را می توان  بیشتر  به آدم های  ویروس 
فشار  زیر  کشورها  درمانی  نظام  هم  تا  انداخت 
زمان  بتوان  هم  و  نپاشد  هم  از  بیماران  حجم 
یا  درمان  دنیا  در  تحقیقاتی  تا موسسات  خرید 

حتی واکسنی برای آن بیابند.
ویروس  به  مبتلا  فرد  هر  دانشمندان می گویند 
آلوده  را  دیگر  نفر   ۳/۳ متوسط  طور  به  کرونا 
شیوع  رود،  بالاتر  عدد  این  هرچه  می کند. 

ویروس سرعت می گیرد.
بالا  که  دارد  وجود  فاکتور  چندین  واقع  در 
اینکه  تعیین می کنند:  را  تعداد مبتلایان  رفتن 
ویروس چقدر مسری است، چه میزان از مردم 
در معرض هستند، افراد چه تعداد با هم ارتباط 

دارند و ارتباطشان چقدر طول می کشد. 

قرنطینه  با  فرقی  چه  اجتماعی  فاصله گذاری 
داوطلبانه دارد؟

در واقع قرنطینه داوطلبانه یا ایزوله فردی انواعی 
خاص از حفظ فاصله گذاری اجتماعی هستند.

قرنطینه داوطلبانه وقتی است که شما احساس 
می کنید سالم هستید ولی برای اینکه در معرض 
بیماری قرار نگیرید خودتان را قرنطینه می کنید. 
است  است که ممکن  وقتی  فردی  ایزوله سازی 
را  دیگران  نخواهید  ولی  باشید  داشته  را  علائم 
مریض کنید. درمورد ویروس کرونا، هر دو مورد 
وجود  صورت  در  تا  بکشد  طول  باید  هفته  دو 

شیوع و اپیدمی ویروس کرونا در سراسر جهان، 
داده است و شکلی  تغییر  را  از چیز ها  بسیاری 

جدیدی از زندگی و کار را شاهد هستیم.
در حالی که دائما سفارش می شود مردم در خانه 
بمانند و حتی برای ضروری  ترین  نیاز های خود 
و  روزانه  مایحتاج  و  اقلام خوراکی  مانند خرید 
نروند؛ شاهد خالی  بیرون  از خانه  اولیه زندگی 
سفارش  شدن  لغو  و  فروشگاه ها  طبقات  شدن 

 های خرید آنلاین هستیم.
خانه  در  شدند  مجبور  وقتی  مردم  از  بسیاری 
و  آورده  روی  آنلاین  خرید  سوی  به  بمانند؛ 
آنلاین  فروشگاه های  روی  از  را  خرید های خود 
سفارش دادند. کاری که مسئولان هم در ایران 
و بسیاری کشور های دیگر آن را توصیه و مردم 

را به سوی آن تشویق کردند.
این وضعیت باعث شد سطح خرید های آنلاین 
و سفارش های تحویلی به دم در خانه ها افزایش 
این  انبار  اینکه  ضمن  و  باشد  داشته  ناگهانی 
جوابگوی  و  شود  خالی  سریعا  فروشگاه ها 
و  بسته ها  تحویل  در  نباشد؛  مردم  خرید های 

خرید ها هم تاخیر هایی به وجود آید.
برخی  شدند  ناچار  آنلاین  فروشگاه های  برخی 
سفارش های مردم را لغو یا موعد تحویل آن ها 
و  ضروری  مواد  در  به ویژه  بیندازند.  عقب تر  را 
مواد  شوینده،  مواد  مانند  مشتریان  نیاز  مورد 
ضدعفونی کننده، ماسک و پد عفونی و دستکش 
یا مواد غذایی اختلالاتی در سفارش های انلاین 
کشور ها  همه  در  مشتری  به  آن ها  تحویل  و 

شاهد هستیم.

یک مسئله پیچیده چندوجهی
مطرح  هم  مهم  بحث  چندین  وسط  این  حالا، 
مواد  آنلاین  خرید  آیا  اینکه  نخست،  است. 
غذایی و تحویل در محل نگرانی های بهداشتی و 

سلامتی پیرامون کرونا ویروس را ندارد؟
بحث دوم این است که آیا کارمندان خود این 
فروشگاه ها و افرادی که باید سفارش ها را درب 
و  استراحت  حق  دهند؛  تحویل  ما  به  منزل 
مرخصی و در خانه ماندن از بیم ابتلا به ویروس 

کرونا را ندارند؟
به زبان ساده تر و اگر بخواهیم از زاویه دیگری 
به موضوع نگاه کنیم؛ آیا ما حق داریم و اخلاقی 
را در خانه  افراد خانواده  تمام  و  است خودمان 
دیگران  باشیم  داشته  انتظار  و  کنیم  قرنطینه 
خرید های ما را درب منزل تحویل ما بدهند؟ در 
حقیقت، دیگران برای سلامتی ما در خطر ابتلا 

به کرونا قرار بگیرند؟
تصور  که  است  چیزی  آن  از  پیچیده تر  جواب 
می شود و احتمالا برای کشور، شهر، فروشگاه و 
سرویس تحویل کالا درب خانه متفاوت خواهد بود.

اگر  پاسخ بدهیم که  این سوال  به  باید  نخست 
ما خرید آنلاین نکنیم؛ کارمندان این شرکت ها 
حقوق  با  استعلاجی  استراحت  یا  مرخصی  به 

می روند؟
جواب در بسیاری موارد منفی است. فروشگاه های 
آنلاین و شرکت های ارائه دهنده خدمات تحویل 
خصوصی  شرکت های  حوزه  در  محل  در  کار 
هستند و هیچ ردیف بودجه ای و حقوقی برای 

بیماری علائم ظاهر شوند.
مشابه  واقع  در  اجتماعی  فاصله گذاری  حفظ 
همین دو مورد است به استثنای اینکه محدوده 

زمانی برای آن وجود دارد.

برای حفظ فاصله گذاری اجتماعی چه کار کنیم؟
اگر امکان دورکاری دارید، تردید نکنید. اما اگر 
را  با همکاران تان  فاصله  کنید  نمی توانید سعی 
را  کار  در محل  اجتماعی  ارتباطات  کنید.  زیاد 
کم کنید، ملاقات های غیرضروری را لغو کنید، 
در مکان های تجمع مثل رستوران ها ، سالن های 
نشوید.  حاضر  فستیوال ها  یا  کنسرت ها  ورزش، 
از مسافرت خودداری کنید. اگر مجبور هستید 
غذای آماده مصرف کنید در محل آن را نخورید. 
کار  این  بروید  فروشگاه  به  هستید  ناچار  وقتی 
را در غیر از ساعات شلوغی انجام دهید. فاصله 
دو متری را با دیگران حفظ کنید چرا که یک 

عطسه یا سرفه کافی است بیماری را بگیرید.

هستم«  سالم  که  »من  اینکه  احساس  نگذارید 
شما را فریب دهد.

حتی اگر احساس می کنید که خوب هستید، باز 
هم ممکن است آلوده شده باشید و ویروس را در 
دوره نهان خود به دیگران منتقل کنید. دیگرانی 
که ممکن است از قشر آسیب پذیر جامعه باشند 

و توان تحمل بیماری جدی را نداشته باشند.

فاصله گذاری اجتماعی یا فیزیکی، یا معادلی دیگر؟
خانه  در  ضرورت  و  کرونایی  قرنطینه  شرایط 
ماندن در بسیاری از کشورهای جهان به خودی 
برای  را  زمینه  کشورها  این  مردم  برای  خود 
و  تنهایی  احساس  و  روحی  ناراحتی های  بروز 

افسردگی فراهم کرده است.
در کشورهایی که مقررات سختگیرانه قرنطینه 

مرخصی و استعلاجی و نظایر این ها ندارند.
این مشاغل اصلا بی معنی  دورکاری هم درباره 
از  گسترده ای  بخش  شامل  حداقل  یا  است 
زنگ  باید  روزانه  افراد  این  نمی شود.  کارمندان 
بالا  آسانسور ها  و  پله ها  از  بزنند؛  را  خانه  ده ها 
بروند و کالا را از نزدیک تحویل مشتری داده و 
دوباره در یک نقطه دیگر شهر کالای بعدی را 

به مشتری برسانند.
این مشاغل در حالی که بیشترین تماس و خطر 
آلودگی به ویروس های واگیردار را دارا هستند؛ 
تغییر  یا  شدن  تعطیل  یا  دورکاری  قابل  اصلا 

شکل به روشی امن را ندارند.
استفاده  از دستکش و ماسک  درست است که 
کرده و در برخی کشور ها مانند چین حتی به 
لباس های کاملا امن و ضدعفونی مجهز شدند، 
ولی باز هم کرونا ویروس آن ها را تهدید می کند.

و  سلامتی  فکر  به  اگرچه  هم  افراد  این  خود 
کرونا  خبر های  و  هستند  خانواده  و  خود  جان 
را پیگیری می کنند و دوست دارند مانند سایر 
بروند،  بیرون  کمتر  و  بمانند  خانه  در  مردم 
ولی از نظر کاری و درآمدی و احتیاجات مالی 

نمی توانند چنین کاری کنند.
بسیاری از این افراد اگر یک روز کار نکنند؛ آن 
غذایی  نتیجه  در  و  نداشته  درآمدی  هیچ  روز 
برای خوردن ندارند. ده ها جور بدهی و قسط و 
وام و قرض و اجاره خانه دارند و باید خرجی یک 

خانواده را بدهند.
جمله  از  کشور ها  از  بسیاری  در  ایام  در  البته، 
از کارگران  ایران هم بحث هایی درباره حمایت 
وضعیت  این  در  کسب وکارشان  که  افرادی  و 
از دست دادند؛  را  افتاده و درآمدشان  به خطر 
این  نیست  عمدتا مشخص  ولی  گرفته،  صورت 
تعهدات چه زمانی عملیاتی و اجرایی می شود و 

چقدر می تواند جبران کننده باشد.

چه باید کرد؟
باید این روز ها بیشتر هوای پیکی ها، موتورسوار ها 
کالا ها  تحویل دهنده  شرکت های  کارمندان  و 

درب منزل را داشته باشیم.
آن ها هم انسان هستند و در این شرایط دارند 
خرید های ما را درب منزل تحویل ما می دهند. 
آن ها  به  بیشتری  پول  کمی  ندارد  عیبی  پس، 
بابت زحمت شان تشکر کنیم  یا حداقل  بدهیم 
و اسباب آزار و دردسر و وقت کشی بیشتر آن ها 

را فراهم نکنیم.
کارمند  و  فروشگاه  و  شرکت  یک  بدانیم  باید 
هرچقدر بهداشت و نکات لازم برای آلوده نشدن 
یک بسته را رعایت کرده باشند؛ باز هم مسئول 
را  دیگران  نباید  و  آخر خودمان هستیم  و  اول 
مقصر بدانیم و بخواهیم مشکل را سر یک پیکی 

یا موتورسوار آوار کنیم.
درک کنیم برخی از این افراد ناچار هستند در 
به خطر  را  این وضعیت کار کنند و جان خود 
انداختند. شاید اگر به اندازه ما پول و پس انداز 
بودند که می شد  برخوردار  از شغلی  یا  داشتند 
و دورکاری کنند؛ هرگز حاضر  بمانند  در خانه 
نبودند بسته خرید ما را بیاورند و از نزدیک با ما 

در تماس باشند.

برقرار است افراد حتی در موارد استثنایی نیز که 
اجازه دارند از خانه بیرون بروند حتی الامکان از 
نزدیک شدن به افراد دیگر خودداری می کنند. 
این موضوع به ویژه برای افراد سالمند که بیشتر 
در معرض خطر ابتلا به کرونا هستند و مجبورند 
این فاصله گذاری ها را بیشتر رعایت کنند، حس 
منزوی و طرد شدن از جامعه حتی از نزدیکان و 

خانواده را ایجاد می کند.

قطع ارتباط اجتماعی
مسئولان بهداشت عمومی می گویند که برای مقابله 
با بیماری همه گیر کووید ۱۹ باید تماس جسمی 
با دیگران را به حداقل رساند و مردم نیز کمابیش 
این نکته را رعایت می کنند. اما در واقع خطر پنهانی 
دیگری در این شرایط وجود دارد. همان طور که 
ما درون خانه های خود قرنطینه می شویم، ارتباطات 
و  می دهیم  دست  از  یکدیگر  با  را  خود  اساسی 

مشکلات آسیب پذیرترین افراد را فراموش کنیم.
و  اجتماعی  ارتباط  قطع  سبب  ویروس  شیوع 
فردگرایی گسترده شده و عبارت »فاصله گذاری 
اجتماعی« به سرعت به قاموس زبان های مختلف 
آسیب پذیر  افراد  میان  این  در  است.  یافته  راه 
در برابر ویروس کرونا به ویژه افراد مسن با این 
توصیه ها به دوری هر چه بیشتر و تماس هر چه 
انزوا می کنند  بیشتر احساس  روز  به  روز  کمتر، 

و این خطر بزرگی برای سلامت روانی آنهاست.
با تمام این مشکلات، نکته مثبت در قرنطینه آن 
است که اعضای خانواده و افرادی که معمولا زیر 
یک سقف زندگی می کنند، وقت بیشتری برای با 
هم بودن و صحبت کردن دارند. خانواده ها اکنون 
در مورد چیزهایی صحبت می کنند که تا پیش از 

این برای گفتگو درباره آنها وقت نداشتند.
فاصله گذاری اجتماعی یا فیزیکی؟

اینکه  از  بیشتر  اجتماعی،  گذاری  فاصله  عنوان 

به بیماری و بهداشت اشاره داشته باشد، تداعی 
کننده انزوا و گوشه گیری است و طبیعتا این مد 

نظر علمای رشته اپیدمیولوژی نیست.
توصیه  به  جهان  مختلف  کشورهای  مسئولان 
خود  مردم  از  بهداشت  جهانی  سازمان 
در  استثنایی  حضور  صورت  در  تا  می خواهند 
را  اجتماعی«  »فاصله  گذاری  عمومی،  فضاهای 
که  اروپا  مختلف  کشورهای  در  کنند.  رعایت 
شرایط قرنطینه برقرار است، مردم برای خرید از 
سوپرمارکت یا داروخانه با فاصله حدود دو متر 

از یکدیگر صف می بندند.
می گویند  و  ناخرسندند  توصیه  از  برخی  اما 
را  جسمی  یا  فیزیکی  فاصله گذاری  باید  مردم 
رعایت کنند، نه اجتماعی؛ زیرا قرار نیست مردم 

اجتماع گریز شوند.
به  را  ذهنیت  این  اجتماعی«  »فاصله گذاری 
یکدیگر  با  نمی توانند  افراد  که  می آورد  وجود 
ارتباط برقرار کنند اما ما باید همچنان با رعایت 
در  یکدیگر  با  واقعی  طور  به  فیزیکی،  فاصله 
ارتباط باشیم. پیامدهای احساس انزوا و تنهایی 

غالبا بسیار مضر است. 
»فاصله گذاری  عنوان  به  که  چیزی  واقع  در 
اجتماعی« خوانده می شود ناظر بر حفظ فاصله 
برای  عمومی  فضای  در  افراد  حداقلی  فیزیکی 
پرهیز از سرایت ویروس کروناست. یعنی حوزه 
دلالت معنایی این عبارت، به طور معمول شامل 

یک توصیه ایمنی بهداشتی است.

فاصله گذاری هوشمند
تفاوت فاصله گذاری هوشمند با فاصله گذاری 

اجتماعی در مهار کرونا چیست؟
جای  به  اخیرا  هوشمند  فاصله گذاری  طرح 
توسط  فیزیکی(  )یا  اجتماعی  فاصله گذاری 
اپیدمی  مهار  برای  کشور  بهداشتی  مسئولان 
کرونا مطرح و در ستاد ملی مقابله با کرونا برای 

اجرا تصویب شد.
به  از اجرای طرح فاصله گذاری اجتماعی  پس 
عنوان یک راهبرد جدید برای مدیریت و کنترل 
مناسب ویروس کرونا، ستاد ملی مقابله با کرونا 
را جایگزین طرح  فاصله گذاری هوشمند  طرح 
قبلی کرد؛ طرحی که بنا دارد شرایط تدریجی 
بازگشت جامعه به شرایط عادی را فراهم کند. 
منظور از این مفهوم جدید آن است که به جای 
آنکه همه مردم فاصله گذاری فیزیکی با بقیه را 
رعایت کنند، افراد، مشاغل و گروه های جمعیتی 
کم خطر از نظر ابتلا )یا در صورت ابتلا از نظر 
و  شوند  شناسایی  مرگ(  و  عوارض جدی  بروز 
فعالیت این گروه ها به تدریج از سرگرفته شود 
گذاری  فاصله  کماکان  گروه ها  و  افراد  سایر  و 

فیزیکی را رعایت کنند.
هوشمند،  گذاری  فاصله  اجرای  نفس  هرچند 
معقول و ضروری است، اما زمان اجرای این طرح 
و  عجله  با  را  طرح  این  نباید  است.  مهم  بسیار 
شتاب شروع کرد و باید اطمینان یافت که ویروس 
کرونا تحت کنترل قرار گرفته، به این معنی که 
انتشار بیماری به شکل پایدار کاهش یافته باشد.

مهار بیماری با فاصله گذاری فیزیکی بهتر دست 
یافتنی است؛ به این معنی که تمام مردم فاصله 
خود را رعایت کرده و در مجامع عمومی حاضر 

نشده و با کسی تماس ندارند.
هوشمند کردن فاصله اجتماعی منجر به سهولت 
اما  در مهار بیماری به لحاظ فنی نخواهد شد، 
نمی توان مملکت را فلج کرد و به مدت طولانی 
باید  زمانی  و  داشت  نگه  تعطیل  را  کشور  کل 
فعالیت ها و کسب و کارها و به تبع آن، تماس 

ها از سرگیری شود. 

طراح : هادی شاکرپورپاسخ جدول شماره  1۴6۹
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افقي
مناطق  از   - سینمایي  قطع   - ۱-مرکز 

سردسیر روسیه
۲-جاري - پایین جامه - خواب خوش

اهل   - چشم  محافظ   - خارجي  ۳-پول 
مضحکه و جک گفتن 

۴-عدد منفي - انجیر - یار نرگس - الفباي 
موسیقي

۵-اسباب خانه - کشوري با پایتخت وین
۶-واحد شمارش گاو - موي صورت

۷-سوراخ شکم - وسیله اي براي نقاشي - 
از شهرهاي سیستان و بلوچستان 

 - سرگذشتگان  کتاب   - ساحلي  ۸-شهر 

تحفه
۹-زاپاس - نابینا - از درختان جنگلي

۱۰-ماه - اصطلاحي در عکاسي 
دیگر  نام   - کشوري  هر  عدالت  ۱۱-اجراي 

حضرت اسرائیل
 - عظیم الجثه  حیوان   - زندگاني  ۱۲-مایع 

آسمان - مفعول بي واسطه
 - پوستي  بیماري هاي  از   - ۱۳-صومعه 

خداحافظي فرنگي 
آبزیان  از   - کشورمان  پایتخت   - ۱۴-رمان 

پرمصرف
 - صره  و  خالص   - ترازونشین  ۱۵-پرنده ي 

قنات

عمودي
و  فرستاده   - دریا  کنار  و  نشینان  ۱-ساحل 

پیامبر - برادر خودماني
 - ایراني  باریک  پوزه  تمساح   - بامید  ۲-کار 

مقابل کور
۳-کرشمه - باغ حضرت فاطمه )س(- جاده 

۴-درخت زبان گنجشک - از سازهاي زهي - 
کوه افسانه اي - شهري نزدیم تهران

۵-از مصالح ساختماني پرمصرف - شهرباني قدیم
و  کاغذ  بندي  بسته  نوعي    - ۶-مردمان 

ورقه هاي فلز
 - خودرو  سوخت  مخزن   - قهرماني  ۷-جام 

وسعت و گستردگي

روسیه   - تخم مرغ  و  گوجه  از  ۸-خوراکي 
سابق - جذاب و دلنشین

آلات  از   - و آقا  سید   - انگور  ۹-درخت 
موسیقي 

۱۰-پوشیده - مهرباني 
۱۱-کم عرض - از حبوبات

۱۲-مساوي عامیانه - گوسفندزاده - کاسه 
سر به زبان لاري - اول شخص جمع

محافظ   - آمریکا  اسبق  جمهور  ۱۳-رئیس 
گل - محموله

۱۴-نوعي پارچه - هدیه - مسافر
۱۵-سلول - از شهرهاي کهن جهان باستان 

در ایران - فصل برگ ریزان

نیست  نزدیک  از  دیدن  به  منحصر  رحم  صله 
شود.  کنسل  بازدیدها،  و  دید  تعطیلی  با  که 
بهره- و  تکنولوژی  پیشرفت  با  خوشبختانه 

 گیری از فضای مجازی امکان ارتباط راحت تر 
تصویری،  ارتباطات  تلفنی،  تماس  است.  شده 
شوق  که  آن  بر  علاوه   ... و  پیامک   فرستادن 
ایجاد  در  می  کند،  بیشتر  را  حضوری  دیدار 

آرامش در بین افراد خانواده تاثیرگذار خواهد 
بود.

 امام علی)ع( فرموده  اند: خویشانت را گرامی 
با آنان  بدار، زیرا آنان بال و پر تو هستند که 
پرواز می  کنی و اصل و ریشه ی تو هستند که 
به ایشان بازمی  گردی و دست تو هستند که با 

آن  ها به دشمن حمله می  کنی.
آزار  که  نیست  این  تنها  همسایگی  خو ش  
نرسانی، بلکه خوش همسایگی این است که در 

برابر آزار و اذیت همسایه صبر داشته باشی.

صله رحم
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صف

کولرهای گازی بهترین گزینه ها برای رفع هوای 
گرم و خنک سازی محیطهای داخلی هستند . 
به درستی  گازی  کولر  زمانیست که  کامی  تلخ 
کار نکرده و هوای خنکی به بیرون پمپاژ نکند. 

چرا کولر گازی خنک نمی کند؟ 
متفاوت  گازی،  کولرهای  نکردن  خنک  دلایل 
می  موقع  به  سرویس  از  استفاده  با  و  هستند 
توان هر یک از آن ها را برطرف ساخته و یا حتی 

از بروز آن پیشگیری نمود.
1- بسته بودن دریچه های سیستم تهویه

اگر کولر گازی را روشن میکنید اما هیچ باد خنکی 
از آن بیرون نمیآید، بهتر است در وهله اول نگاهی 
آیا  بیندازید.  تهویه  این سیستم  های  دریچه  به 
تمامی دریچه ها باز هستند؟ توجه داشته باشید 
که حتی بسته ماندن یکی از این دریچه ها از خنک 

شدن خانه و فضا جلوگیری میکند.
2- تنظیم نبودن ترموستات

است؟  شده  تنظیم  درستی  به  ترموستات  آّیا 
دلیل  نیز  گازی  کولر  ترموستات  تنظیم 
دیگریست که میتواند روی عملکرد درست آن، 
گیری  اندازه  وظیفه  ترموستات  بگذارد.  تاثیر 
نسبت  تا  دارد  عهده  بر  را  هوا  درجه  میزان 
را  متناسب  هوایی  محیط،  دمای  تغییرات  به 
نبودن  تنظیم  نماید.  متساعد  کولرگازی  از 
ترموستات کولر گازی بدان معنیست که درجه 
هوا به خوبی اندازه گیری نمیشود و در نهایت 
خنک  منظور  به  را  درستی  پیام  گازی  کولر 

سازی مطلوب محیط دریافت نمیکند.
3- کثیف بودن فیلتر هوای کولر گازی

اگر مشکل از این موارد نیست، نوبت به بررسی 
فیلتر هوا میرسد. گاهی کولر گازی از خاک پر 
میشود و در نتیجه اجازه خروج هوای سرد به 

آن داده نمیشود؛ همین می تواند از دلایل خنک 
راحتی  به  اتفاقا  که  باشد  گازی  کولر  نکردن 
با گرد  فیلترها  زمان،  با گذشت  مرتفع میشود. 
و غبار و گاز مسدود میشوند و جریان هوا را به 
جریان  بدون  میکنند.  محدود   HVAC سیستم 
هوای کافی، سیستم یخ میزند. اکسیژن میتواند 
به  نیز شود؛  اواپراتور  سبب یخ زدگی کویلهای 
همین دلیل لازم است تا جریان هوای خروجی 

را کنترل نمایید.
فیلتر  کننده،  تولید  دستورالعمل  مطابق  اگر 
تمیز  یا  و  تعویض  را  خود  گازی  کولر  هوای 
آنها  شدن  کثیف  شاهد  باید  احتمالا  نمیکنید، 
گازی،  کولر  فیلتر  کردن  تمیز  برای  باشید. 
صابون  همراه  به  صاف  و  نرم  برس  از  میتوانید 
استفاده نمایید. توجه داشته باشید که پاکسازی 
فیلتر میتواند شما را از بروز این مشکل در آینده 

نیز نجات بخشد.
4- اشکال در فن یا موتور فن

علاوه بر موارد فوق، ممکن است اشکال از فن و یا 
موتور فن باشد. اگر فن به راحتی چرخانده شود، 
ممکن است مشکلی در دریافت برق در موتور یا 
این  در  باشد.  داشته  وجود  مبرد  در خط  نشت 
 HVAC موارد، شما احتمالا نیاز به یک تکنسین

واجد شرایط دارید که واحد را بررسی نماید.
5- مشکل در گاز مبرد

کولر  نکردن  خنک  دلیل  مهمترین  از  یکی 
گاز  است.  مبرد  گاز  در  نشتی  وجود  گازی، 
سازی  خنک  وظایف  اصلیترین  از  یکی  مبرد 
هوا را در کولر گازی بر عهده دارد. شارژ نکردن 
خط  در  مشکل  وجود  و  گاز  نشت  مبرد،  گاز 
گاز مبرد؛ میتوانند از دلیل خنک نکردن کولر 

گازی باشد.

6- عیب در باتری ترموستات کولر گازی
تهویه  سیستم  در  مشکلی  هیچ  اوقات،  گاهی 
مطبوع شما وجود ندارد. ترموستات کولر گازی 
آن  دلیل  و  نمیدهد  نشان  را  چیزی  هیچ  هم 
راه  شدهاند.  تمام  آن  باتریهای  که  است  این 
نمایید!  تعویض  را  آنها  است:  این  مشکل  حل 
دفاعی  اولین خط  ترموستات  باتریهای  تعویض 

شما محسوب میشود.
7- کثیف بودن کویل های داخلی و خارجی

گاهی اوقات، ترموستات هوا را به خوبی خنک 
هوای  شما  خروجی  دریچه  از  اما  میکند، 
کثیف  کویلهای  گاهی  نمیشود.  خارج  خنکی 
کولر  نکردن  خنک  دلیل  به  میتوانند  آلوده،  و 
دو  گازی  کولر  در  درواقع  شود.  تبدیل  گازی 
یک  و  داخلی  واحد  یک  دارد؛  وجود  کویل 
به  را  خود   HVAC سیستم  اگر  خارجی.  واحد 
راحتی  به  کویلها  نکنید،  سرویس  منظم  طور 
زمان  گذشت  با  شوند.  آلوده  و  کثیف  میتوانند 
این کویلهای کثیف نمیتوانند گرما را به خوبی 

را  مطبوع  هوایی  نتیجه  در  و  بزدایند  خانه  از 
جاری سازند. در این حالت تنها هوای موجود در 
فضا به چرخش در میآید و این به هیچ عنوان 

مطلوب نخواهد بود.
8- مشکل در ترانسفورمارتور

به  تواند  می  ترانسفورماتور  در  مشکل  وجود 
شود.  تبدیل  گازی  کولر  نکردن  خنک  دلیل 
کولر گازی تا زمانی که ترانسفورماتور را تعویض 
همچنین  کرد.  نخواهد  کار  خوبی  به  نکنید، 
عملکرد نادرست کنتراکتور هم میتواند از علل 
کشی  سیم  باشد.  مشکل  این  بروز  برای  شایع 
اوج  در  درست  تا  کنید  بررسی  را  کنتراکتور  و 
گرمای تابستان، با چنین مشکلاتی روبرو نشوید.

نتیجه گیری
اگر میخواهید بهترین دریافت سرما از کولر گازی 
یا حتی کولر آبی خود را داشته باشید، لازم است 
که تمامی قطعات آن پیش از شروع گرمای شدید 
بازدید شوند. در صورت نیاز به تعمیر یا تعویض 
قطعات پرداخته و کولر را برای سرمادهی عالی در 

این سه ماه پیش رو آماده سازید.

    نحوه نگهداری مواد غذایی در یخچال

سرعت  به  طبیعی  میوه های  شده  خشک  نسخه  قطعا 
دارند،  بیشتری  رطوبت  که  خودشان  تازه  نمونه های 
خراب نمی شوند اما با قرار دادن آلوهای خشک، گلابی، 
می توانید  شما  یخچال  محفظه  داخل  در  هلو  و  انجیر 

آنها را تا شش ماه نگهداری کنید.

 لاک ناخن در هوای سرد یخچال رنگ و غلظت خود را 
به مدت طولانی تری نگه خواهد داشت. 

باید  وقتی  فقط  که  می کنند  فکر  مردم  از  بسیاری 
نصف  را  آن  که  کنند  نگهداری  یخچال  در  را  آووکادو 
کرده باشند. اما در واقع باید در هر صورت آووکادو را 
در یخچال نگه دارید. به این ترتیب تا دو هفته می توان 
آن را نگه داشت. برای حفظ آووکادوهای نصف شده 
برای مدت طولانی، هسته آن را روی میوه نگه داشته 

و قبل از نگهداری روی آن مقداری آب لیمو بریزید.

داشته شوند،  نگه  اتاق  دمای  در  خوراکی  مغزهای  اگر 
به سرعت روغن آنها فاسد شده و باعث رشد حشرات 
می شود. اگر آنها را در یخچال نگه درید، می توان تا یک 
در  نگهداری  درصورت  و  داشت  نگه  تازه  را  آنها  سال 

فریزر تا دو سال قابلیت نگهداری دارد.

روغن زیتون اگر در معرض اکسیژن، نور و گرما قرار 
گیرد، می تواند خیلی سریع تغییر کرده و اکسید شود. 
نگه داشتن روغن زیتون در یخچال می تواند طول عمر 

آن را افزایش دهد.

این میوه خوشمزه و شیرین را به جای نگه داشتن در 
نگه  یخچال  در  است  بهتر  کابینت،  روی  و  کاسه  یک 
تا یک  را  آنها  از  استفاده  ترتیب زمان  این  به  تا  دارید 

هفته افزایش دهید.

زنجبیل تازه را در صورتی که پوست آن کنده نشود، 
می تواند در یک حوله کاغذی قرار داده و در یک کیسه 
خود  یخچال  کشوی  در  و  کنید  بندی  بسته  زیپ لاک 

نگهداری کنید.

دسته گل خود را با نگه داشتن در یخچال تازه نگه دارید. 
سرما باعث می شود تا از پژمردگی گلها و سوختن لبه 

 های گلبرگ ها جلوگیری کند.

دارای  ساندویچ  یک  شماره  سس  که  می دانید  شما 
میزان بالایی از اسید است که به میزان کمی باکتری را 
از بین می برد اما دمای پایین یخچال باعث تازه ماندن 

عطر و طعم آن به مدت شش ماه کامل می شود.

میوه های خشک

سیب

زنجبیل

روغن زیتون

لاک ناخن

آووکادو

مغزهای خوراکی 

 سس کچاپ
 گل های شاخه بریده

شیوع کروناویروس بسیاری از جنبه های زندگی 
برای  خواربارفروشی  به  رفتن  جمله  از  روزانه 
داده  قرار  تاثیر  تحت  را  روزانه  مایحتاج  تهیه 

است.
یا  غذایی  مواد  بسته های  روی  ویروس  آیا 
سبزی ها و میوه ها فعال می ماند؟ آیا باید درون 

فروشگاه ماسک بزنم؟ 
پیش از رفتن به فروشگاه

- در نظر بگیرید آیا واقعا نیاز به رفتن به خرید 
دارید. با توجه به اینکه در شرایط فعلی شیوع 
در  است  ممکن  که  جایی  تا  باید  بیمار  بالای 
خانه بمانید، بهتر است رفتن به خواروبارفروشی 
می خواهید  اگر  بنایراین  کنید.  محدود  را 
انجام دهید، بهتر است به  خریدهای محدودی 
همان چیزهایی که در خانه دارید، بسنده کنید 
و خرید را به زمانی واگذارید که اقلام زیادی را 
می خواهید بخرید. بهتر است هر دفعه که برای 
خرید می روید، مواد غذایی کافی برای یکی دو 

هفته را بخرید.
هم  خانه  در  خواروبار  تحویل  سرویس های   -
می تواند به شما کمک کند از خانه خارج نشوید 
و فاصله گیری اجتماعی را رعایت کنید. به این 
هم  جامعه  در  ویروس  انتشار  احتمال  ترتیب 

کاهش می یابد.

در  تحویل  سرویس های  از  نمی توانید  اگر   -
برای  خلوت تر  ساعات  در  کنید،  استفاده  خانه 
خرید بیرون بروید و هر چه قدر که می توانید از 
یک فروشگاه خرید کنید )به جایی که به چند 

فروشگاه بروید(
به همراه  برای خرید  را  اعضای خانواده  - همه 
نبرید. بهتر است به تنهایی به خرید بروید. این 
کار باعث کاهش شمار افرادی می شوند که در 
امکان  صورت  در  می کنند.  تجمع  فروشگاه ها 
قرارگیری  میزان  تا  بگذارید  خانه  در  را  بچه ها 

اعضای خانواده به ویروس را کاهش دهید.
بیرون  خرید  برای  هستید،  علائم  دچار  اگر   -
سرفه  تب،  (مانند  کووید-۱۹  علائم  اگر  نروید. 
و تنگ نفس( را دارید یا فکر می کنید در معرض 
ویروس قرار گرفته اید، بسیار مهم است که برای 
خرید از خانه خارج نشوید. در این موارد فقط 
برای مراجعه به پزشک از خانه خارج شوید. اگر 
فرد  یا  دوستی  از  دارید،  چیزی  خرید  به  نیاز 
دیگری بخواهید خرید را برای شما انجام دهد و 

اقلام را بیرون خانه شما بگذارد.
درون فروشگاه

- درون فروشگاه به طور مرتب دست هایتان را 
ضدعفونی کنید. پیش از وارد شدن به فروشگاه 
ژل های  با  دست هایتان  آن  ترک   از  پس  و 

و  پیش  همچنین  کنید.  تمیز  ضدعفونی کننده 
انتخاب سبزی ها و میوه ها دست هایتان   از  پس 

را ضدعفونی کنید.
اختیار  در  ضدعفونی  مواد  فروشگاه ها  اگر   -
دستمال های  از  خودتان  است  بهتر  نمی گذارد، 
یا مواد ضدعفونی کننده همراه  ضدعفونی کننده 
یا  و  سبدها  و  گاری ها  دسته  و  باشید  داشته 
کارتخوان ها را پیش از دست زدن به آنها پاک 

کنید.
- ماسک بزنید: با توجه شیوع بالای ویروس کرونا 
هنگام  می شود  توصیه  جامعه  در  آن  انتشار  و 
با  برای خرید خواروبار  از جمله  از خانه  خروج 
این  بپوشانید.  را  صورت تان  پارچه  ماسک های 
کرونا  ویروس  از  جلوگیری  برای  بیشتر  توصیه 

بوسیله افراد دچار عفونت اما بی علامت است.
- فاصله گیری اجتماعی را رعایت کنید. در هر 
از  را  متری   ۱.۸ کم  دست  فاصله  باید  تجمعی 

دیگران رعایت کنید.
بخرید  می خواهید  که  را  چیزهایی  فقط   -
لمس کنید. سعی کنید از لمس کردن غیرلازم 
چیزها خودداری کنید، برای مثال سعی نکنید 
تا  کنید  لمس  و  بردارید  را  متعدد  میوه های 

رسیده ترینشان را انتخاب کنید.

کردن  لمس  از  نکنید.  لمس  را  صورت تان   -
چشم ها، بینی و دهان با دست های شسته نشده 

خودداری کنید.
وقتی به خانه رسیدید

حمل  از  پس  بشویید.  را  دست هایتان   -
باید  خانه  به  رسیدن  و  غذایی  مواد  بسته های 
از  یا  بشویید  صابون  و  آب  با  را  دست هایتان 

ژل های ضدعفونی کننده استفاده کنید.
- میوه ها و سبزی ها را بشویید. شستن میوه ها و 
سبزی ها با آب برای زدودن گردوخاک، کثیفی ها 
میکروب های  میزان  کاهش  و  آفت کش ها  و 

منتقل شونده بوسیله غذا سودمند است.
شیمیایی  ضدعفونی کننده  مواد  یا  صابون  از   -
مایع  نکنید.  استفاده  سبزی ها  و  میوه ها  برای 
تایید  غذایی  مواد  کردن  پاک  برای  ظرفشویی 
و  تهوع  به  می تواند  آن  بلعیدن  و  است  نشده 

دل آشوبه منجر شود.
اگر  بشویید.  را  مصرف  چندبار  کیسه های   -
استفاده  مصرف  چندبار  و  پارچه ای  کیسه های 
درون  آنها  خرید  از  بازگشت  از  پس  می کنید، 
)کیسه های  بیندازید  لباسشویی  ماشین 
پارچه ای( یا با صابون یا مواد ضدعفونی کننده 

)کیسه های پلاستیکی( آنها را پاک کنید.
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کنید،  طلایی  را  خانه  بزرگ  وسایل  نمیخواهید  اگر 
یک چیز کوچکتر گیر بیاورید، مثلا چوب پرده! اگر کف خانه 
این  دارید  قهوهای  رنگ  به  سرامیکهایی  یا  و  است  پارکت 
ایده عالی میشود. اگر تم خانه تان قهوهای و کرم است هم 

به طلایی کردن چوب پردهها فکر کنید. فوق العاده میشود!

حقیقت این است که الان دیگر بعضی از اشیائی که در 
قدیم زیبا و مد روز محسوب میشدند، از مد افتاده اند. یکی 
از این وسایل، آینههای خورشیدی است. اگر نمیخواهید آن 
را دور بیندازید )که بهتر است این کار را نکنید!( تنها کافی 
است مقداری رنگ طلایی به اطراف آن بزنید تا آن را دوباره 

شیک و مد روز کنید.

اگر سرویس بهداشتی قدیمی دارید، میتوانید با رنگ 
طلایی حال و هوای آن را عوض کنید. مقداری رنگ طلایی 
به قاب دور آینه، شیرآب، جا حولهای و ...بزنید. همه جا را 
طلایی نکنید فقط اندکی از تعدادی از وسایل را رنگ بزنید، 
این طور شیکتر است. اگر تعداد زیادی از وسایل را رنگ بزنید 
جلوه کار از بین میرود. به این ترتیب سرویس بهداشتیتان از 

این رو به آن رو میشود!

اتاقتان یکی از چیزهایی است که اتاق خواب  لوستر 
و  تازه  یا  و  فلزی  و  قدیمی  لوستری  اگر  میبخشد.  جلوه  را 
شیشهای دارید که از آن خسته شدید، میتوانید آن را با رنگ 
آینه،  آیتم دیگر مانند دور  بهتر است چند  نو کنید.  طلایی 
دستگیرههای کمد و ...را هم طلایی کنید تا با لوسترتان ست 

شوند و تمی طلایی به اتاق بدهند.

قاب عکس عروسیتان سزاوار تزئینی زیبا است. به هر 
طرح و الگویی که میخواهید دور قاب عکسی ساده و سفید 
رنگ )ترکیب رنگ سفید با رنگ طلایی بهتر میشود، اما شما 
میتوانید از هر رنگ قاب عکسی که میخواهید استفاده کنید( 
طلایی  را  قاب  تمام  میتوانید  کنید.  رنگ  طلایی  رنگ  با  را 
کنید و یا میتوانید مانند کاری که من کردم، تنها گوشههای 

آن را رنگ بزنید.

تعداد  و  است  قدیمی  خانهتان  بهداشتی  سرویس 
زیادی لوله رو کار دارد؟ آنها را طلایی کنید! برای رنگ کردن 
استفاده  معمولی  رنگ  یا  و  رنگ طلایی  اسپری  از  میتوانید 
و  نمیزنند  ذوق  توی  دیگر  لولههای  صورت  این  به  کنید. 

برعکس، خودشان جزئی از دکور فضا به حساب میآیند.

فلزی است،  بغل تختتان ساده و  اگر میز 
میلههای آن را با رنگ طلایی رنگ کنید. اگر میز 
این صورت  به  بهتر،  شیشهای هست هم که چه 

ظاهر زیبا تری خواهد داشت.

وسیله  به  طلایی،  رنگ  مقداری  با 
سرگرمیتان روحی تازه دهید! این ایده به خصوص 
اگر  میشود.  عالی  قدیمی  تلویزیونهای  میز  برای 
را،  آن  از  مقداری  دارید،  سادهای  تلویزیون  میز 

مثلا تنها پایههای فلزی آن را، طلایی کنید.

و  کنید  طلایی  را  مبلمانتان  نمیخواهید 
رنگ آنها را دوست دارید؟ اشکالی ندارد میتوانید 
تنها آیتمهای کوچکی در خانه را به رنگ طلایی 
در آورید! مثلا یک گلدان و یا یک مجسمه تزئینی.

هم  روان  میز  یک  مدرنی  خانه  هر  امروز 
دارد. با طلایی کردن میلهها و پایههای میز روان 

خانه، آن را نو کنید.

کتابی  نگهدارنده  طلایی،  کتابخانهای 
طلایی هم میخواهد. از هر شکل نگهدارندهای که 
رنگ  اسپری  با  را  آن  میتوانید  میکنید،  استفاده 
اسپری  با  کردن  رنگ  کار  کنید.  رنگ  طلایی، 
رنگ را در بیرون از خانه انجام دهید و زمانی که 
رنگشان خشک شد آنها را به درون خانه بیاورید.

این کار برای کتابخانه فلزی یا چوبی ساده، 
بسیار عالی است. با رنگ کردن میلههای کتابخانه 
میتوانید آن را نو کنید و کاری کنید درون اتاقتان 
این  ندارد،  خاصی  تزئینات  اتاقتان  اگر  بدرخشد! 
تزئین  به  اتاقتان  میشود  باعث  طلایی  کتابخانه 

دیگری هم نیاز نداشته باشد!

راهکارهای طلایی نوکردن وسایل خانه

۱- دور کردن مورچه ها
از پودر تالک، همانی که در لوازم آرایشی و تهیه 
پودر بچه هم استفاده می شود، به عنوان یک 
ماده طبیعی موثر برای فراری دادن مورچه ها 
را در قسمت های ورودی  پودر  استفاده کنید. 
وخیال  بپاشید  پنجره ها  و  درها  اطراف  مانند 

خود را از عدم ورود مورچه ها راحت کنید. 
۲- از بین بردن صدای جیرجیر تخته ها 

چوبی  کفپوش های  جیرجیر  صدای  نگذارید 
سریع،  راه حلی  عنوان  به  دهد.  آزار  را  شما 
مقداری پودر تالک بین تخته هایی که جیرجیر 
می کنند، بریزید. در صورت از بین نرفتن صدا، 
آن را با مقداری موم مایع مخلوط و از سرنگ 

برای پاشیدن آن استفاده کنید.
۳- رفع لکه های خون از روی پارچه

روی  از  تازه خون  لکه های  بردن  بین  از  برای 
به  آب  کمی  با  را  تالک  پودر  مبل،  یا  پارچه 
صورت خمیر درآورید و روی قسمت لک شده 
برس  را  آن  روی  از خشک شدن  بعد  بمالید. 
یا مسواک بزنید. می توانید در صورت نداشتن 

پودر تالک از آرد ذرت استفاده کنید.

۴- جذب لکه روغن از روی فرش
بین  از  را  نفیس  فرش های  جلوه  روغن  لکه 
که  صبری  و  پودر  این  از  استفاده  با  می برد. 
به خرج می دهید، لکه چربی را از بین ببرید. 
مقداری از پودر را روی فرش بپاشید و حداقل 
۶ ساعت صبر کنید تا روغن را جذب کند و بعد 

جاروبرقی بزنید.
می توانید  هم  را  ذرت  آرد  جوش شیرین، 

جایگزین پودر تالک کنید.
۵- از بین بردن لکه از روی لباس های پلی استر

یا تی شرت پلی استر مورد  بلوز  در صورتی که 
علاقه شما روغنی شده باشد، برای از بین بردن 
آن  روی  تالک  پودر  مقداری  چربی،  لکه های 
 ۲۴ از  بعد  بمالید.  را  آن  انگشت  با  و  بریزید 
ساعت به آرامی با یک مسواک کهنه از دست 
لکه ها خلاص شوید. در صورت لزوم این کار را 

تا از بین رفتن کامل لکه تکرار کنید.
۶- شل کردن گره ها

باز کردن  برای  ناخن  به  به جای فشار آوردن 
گره بند کفش یا زنجیر طلا، کمی پودر تالک 

روی آن ها بریزید تا راحت باز شوند.

 کاردبردهای پودر تالک در خانه داری
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در این جا به عنوان معترضه یادآور مي گردم 
که در عرصه )در ایوان ها صورت چهرتست(

و  عهد   آن  در  که  مي شود  تفهیم  ما  به 
هنگامي  که  بود  رایج  وسنتي  رسم  زمان 
زیبایي  کمال  در  شاهزادگان  از  زني  که 
به  داشته  قرار  تحسین  مورد  و  بوده اند 
نشان زن زیباي شایسته و نمونه قشنگي 
و ارج نهادن نقش او را در ایوان هاي شاهي 
با  تو  مي گویند  ثانیاً  مي کرده اند.  نقاشي 
لیاقت  داري  که  شکیلي  و  دل ربایي  این 
آن را داري که خورشید از چرخ چهارم به 

خواستگاري تو آید.
 علي اي حال رودابه پاي بند عشق سراب 
مانند  شاهنامه  بزمي  داستان  در  اما 
عشق هاي عرفاني از زبان شعرا، عقل و خرد 
از  تدبیر  و  شد  گذاشته  کنار  باره  یک  به 
از این رو رودابه به سر عقل  بین نمي رود 
پرستندگان  به  تندي  و  خشم  با  و  میاید 
بانگ مي زند و مي گوید سخنان شما قابل 
شما  به  دیگر  چیزي  من  نیست  شنیدن 
مي گویم و شما نوع دیگر جواب مي دهید. 
من مي گویم مفتون ستاره شده شما جواب 
از ستاره ستوده تر است من  ماه  مي دهید 

به آواز گفتند ما بنده ایم
به دل مهربان و پرستنده ایم

سیه ترگانت پر  از شرم باد
رخانت پر از رنگ و آزرم باد

اگر جادویی باید آموختن
به بند و فسون چشمها دوختن

بپریم با مرغ و جادو شویم
بپوییم و در چاره آهو شویم

کارکه  نقشه  و  رفتند  رو  پیش  از  پرستندگان 
چه باید کرد کشیدند

به  و  آراستند  خور  در  لباس  به  را  ابتدا خود 
هنرمندانه به آرایش پیراستند .

به دیباي رومي بیاراستند
سر زلف برگل بپیراستند

راه  به  رودبار  طرف  به  ویژگي  بدین  غرض 
افتادند ماه فروردین بود و فصل بهار و شروع 

به گل چیدن نمودند.
همي گل چدند از لب رودبار

رخان چون گلستان و گل در کنار
نگه کرد دستان ز تخت بلند

بپرسید کاین گل پرستان کیند
چرا گل چدن از گلستان ما

نترسند از ناز و فرمان ما
طرف پرسش جواب مي دهد که اینها از کاخ 
کابلستان  ماه  فرستند  و  آمده اند  سهراب 
به  عاشق  دل  معشوقه  نام  شنیدن  است. 
مي افتد  راه  رود  طرف  به  و  درمي آید  طپش 
فوراً  و  پرندگان خیره مي گردد  به  و چشمش 
و  نهاده  نیزه  کمان  بلادرنگ  مي طلبد  کمان 
حرکت  با  خود  و  مي دهند  پهلوان  دست  به 
در  پرواز  به  مرغان  و صدا  ایجاد سر  و  دست 
طوري  و  گرفته  نظر  زیر  پرنده  زال  مي آورند. 
آن  به  خورده  تیر  مرغ  که  مي سازد  رها  تیر 
سوي رود بیفتد سپس دستور داد که مرغ سر 

بریده از آن سوي آب بیاورند.
آنها رفته شرح مي دهد.زال به او مي گوید: برو و 
به آنان بگو حالا  که از باغ ما گل چیده دست 
خالي باز نگردید و باید با گل گوهري هم باشد 

و پیامي هم بفرستم.
نیاید شدن تان سوي کاخ باز

بدان تا پیامي فرستم به راز

گل  من  درد  داروي  که  دارم  دردي  مي گویم 
گل  از  گل  که  است  این  شما  جواب  است 
مي گویم  من  است.  سودمندتر  و  باارزش تر 
نادیده به زال دل بسته ام و به رنگ و خط و 

خالش نظري ندارم.
بریشان یکی بانگ برزد به خشم

بتابید روی و بخوابید چشم
چنین گفت کاین خام پیکارتان

شنیدن نیرزید گفتارتان
دل من شده پرستاره تباه

چگونه توان شاد بودن به ماه
بگل ننگرد بر او گِل خور است

اگرچه گل از گل ستوده تر است
آرام  را  دختران  تدبیر  این  با  رودابه  خلاصه 
مي نماید و نظرشان به کلي بگفته و استدلال 
درست  عقیده شان  و  مي دارد  معطوف  رودابه 
و  قلبي  رضایت  با  لذا  و  گردد  جلوه  برعکس 
با مهرباني مي گویند نظر، نظر تواست هرچه 
بفرمایي آن مي کنیم اگر لازم باشد جادوگري 
مي آموزیم و اگر ضرورت ایجاب کند به صورت 
قول  تول  به  و  میاییم  در  دونده  و  پرنده 
مي دهیم که آرام نگیریم تا شما را به وصال 

هم برسانیم:

زال وسیله غلام هدیه هاي زر و گوهر و با آن 
و  پیام  که  مي کند  تأکید  و  مي فرستد  پیام 
شیطنت  با  پرستندگان  بدارید.  نهان  هدیه 
زیرچشمي به همدیگر  حالي کردند که باید 
ماجرا به فال نیک گرفت چون مهر این دو از 

دو طرف است و شیر به دام افتاد.
پرستنده گفتند با یکدگر

که آمد به دام اندرون شیر نر
گنجوري که هدیه ها را با غلام برده بود هرچه 
شنیده بود به زال مي گوید. زال مایل مي شود 
که خودش در باغ و دشت پیش دختران  برود 
تا وصف جمال یار را از  زبان نزدیکان او بشنود 
به  مي شود  روبرو  دختران  با  زال  که  همین 
لطیف   عاشقانه  لحن  حماسي  داستان  رسم 
رزم  فکر  گمان  صفا   بدین  صفحه  ظریف  و 
وارد  آور پیش کشیده و زال سپهبد  و ترس 
مي گویید  هرچه  مي گوید  و  ترساند  را  خزان 
باید راست اگر کوچکتر ناراستي گمان شما به 

زیر پاي پي مي افکنم:
اگر هیچ کژي گماني برم

به زیر پي پیلتان افکنم
فرا  ترس  دختران  سراپاي  خطاب  این  با 
گشته  سخن  ایشان  کوچکترین  اما  مي گیرد 
تجربي  کم  علت  به  کوچکترها  )معمولاً 
از  که  افراد  مي گوید: برومندترین  جسورترند( 
مادرزاده  اند سه تن هستند نخستین سام که 
به پاکي و مردانگي شهره است. دو زال سوار 
دلیر و شیرآسا و سومي رودابه زیبا که خداوند 

چونان گلستان باطروتي آفرید. 
چنین گفت کز مادر اندر جهان

نزاید کس اندر میان مهان
به دیدار سام و به بالای او

به پاکی دل و دانش و رای او
دگر چون تو ای پهلوان دلیر

بدین برز بالا و بازوی شیر

ادامه دارد... .

نویسنده :
 حیدرقلی بذرافشان
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صف
تعداد  بزرگ  ای  صخره  روی  بر 
مردم  داشتند.  لونه  ها  عقاب  زیادی 
صخره  را،  صخره  این  اسم  دهکده 
با  سال  هر  بودند.  گذاشته  ها  عقاب 
تعداد  به  گذاری  تخم  فصل  شروع 
عقاب ها اضافه می شد. کار هر روز 
روی  که  بود  این  ها  عقاب  مامان 
تخم ها بشینند تا آن ها گرم بمانند 
و جوجه ها از تخم بیرون بیان و بابا 
عقاب ها هم به شکار میرفتند و غذا 

تهیه می کردند.
حوصله  ما  قصه  عقاب  مامان  روز  یه 
اش خیلی سر رفته بود، گفت: خسته 
بابا  شدم و دلم می خواد پرواز کنم، 
ما  دوی  هر  باید  گفت:  بهش  عقابه 
بدنیا  تا جوجه ها  باشیم,  صبر داشته 
بیان. بالاخره صبح یک روز قشنگ دو 
تا جوجه عقاب از تخم بیرون اومدند 

اسم یکی از جوجه ها رو گذاشتند دم 
سیاه و اون یکی رو پر سفید. از اون 
روز به بعد بابا و مامان عقابه به شکار 
می رفتند تا برای بچه غذا پیدا کنند. 
مامان عقابه با صبر و حوصله گوشت 
ها را تکه تکه می کرد و داخل دهان 
ها  جوجه  گذاشت,  می  هاش  جوجه 
برای  خوردند,  می  غذا  خوب  هم 
همین خیلی زود بزرگ و قوی شدند 

و پر و بال در آوردند.
و  مامان  بودند  لونه  در  که  روز  یه 
بزرگ شدید  دیگه  گفتند:  عقابه  بابا 
پرواز  باید  اومده  در  هاتونم  بال  و 
کردن و شکار رو یاد بگیرید, و برای 
خودتون غذا تهیه کنید. دم سیاه که 
داشت  زیادی  جرات  و  ترسید  نمی 
سفید  پر  ولی  کرد.  پرواز  به  شروع 
تونست  نمی  و  ترسید  می  بلندی  از 

پرواز کنه. اون روز دم سیاه با مامان 
و باباش پرواز کردن رو تمرین کرد، 
از  بعد  موند,  لونه  تو  سفید  پر  ولی 
یه  اون  برای  پدرش  ساعت  چند 
داد  بهش  بود  کرده  شکار  خرگوش 
پرواز  هم  تو  نباش  ناراحت  گفت:  و 
سفید  پر  گیری.  می  یاد  رو  کردن 
باباش  که  خرگوشی  به  داشت  که 
دید  کرد،  می  نگاه  بود  کرده  شکار 
خرگوش کوچولو تکون می خوره و 
باز  زنده است. خرگوش چشمان رو 
تو رو خدا  به پر سفید گفت:  و  کرد 
با  داشتیم  ومامانم  من  نخور.  و  من 
هم بازی می کردیم که یک عقاب با 
بلندم کرد, حالا  پنجه هاش از زمین 
منو پیش  داره گریه می کنه,  مامانم 
کنم!  می  خواهش  بری؟  می  مامانم 
پر سفید لب صخره ایستاد با خودش 

گفت: من باید پرواز کنم و نترسم, از 
صخره پرید و شروع کرد به بال زدن 
و دید که داره پرواز می کنه. به لونه 
برگشت و به خرگوش گفت: حاضر 
ی؟ من تو را با پنجه بلند می کنم و 
پیش مادرت می برم! خرگوش خیلی 
خوشحال شد, پر سفید پرواز کرد و 
مامانش  پیش  رو  کوچولو  خرگوش 
سفید  پر  کردند.  تشکر  ازش   برد. 
بر  لانه  به  و  گشت  آسمان  در  کمی 
گشت, مامان و باباش خیلی خوشحال 
یاد  را  پرواز  هم  سفید  پر  که  بودن 
صبر  کمی  با  عزیز  های  بچه  گرفته. 
و حوصله و تلاش می توانیم کارها را 

بهتر انجام دهیم.

صدیقه مظاهری

صخره
عقاب ها

قدیمی ترین
 رصدخانه های دنیا

برج بادها نابتا پلايا

رصدخانه مراغهرصدخانه نقش رستم 

استون هنجکالانيش استونز زوراست کارر 

با قدمت   Nabta playa 1-نابتا پلايا   
6 تا 8 هزار سال قديمي ترين رصدخانه 
سنگي دنيا در مصر است.اين رصدخانه قبلأ 
حبشه  نوبيان  صحراي  در  بزرگ  حوزه  يک 
متعدد  هاي  سايت  توسط  امروزه  و  بوده 

باستان شناسي احاطه شده است.

6-برج بادها Tower of the wind رصدخانه 
اي 2 هزار و 60 ساله در آتن يونان است. 
اين بنا در واقع يک برج ساعت هشت ضلعي 
از جنس سنگ مرمر در بازار رومي ها در آتن 

بوده است. اين برج 12 متر ارتفاع دارد.

در  رستم  نقش  7-رصدخانه 
مرودشت استان فارس بزرگترين 
رصدخانه خورشيدي جهان است که 

قدمتي 2 هزار و 500 ساله دارد.

8-رصدخانه مراغه نيز عنوان بزرگترين 
اختراع  از  قبل  دوره  در  دنيا  رصدخانه 
و  داده  اختصاص  خود  به  را  تلسکوپ 
پيش  سال   800 به  آن  ساخت  تاريخ 

بازمي گردد.

هانج  کارا  يا   Zorast karer کارر  2-زوراست 
تا 7 هزار   500 و  با قدمت 4 هزار   Kara hung
استان  سيسيان  شهر  نزديکي  در  قدمت  سال   600 و 
سيونيک ارمنستان قرار دارد.نزديک به 223 پايه سنگي 
در اين رصدخانه وجود دارد. اين بنا در اصل يک رصد 
خانه و دانشگاه بزرگ بوده است. برخي معتقدند سنگ 

هاي اين بنا آيينه صورت فلکي دنب هستند.

 4 با   callanish stones استونز  4-کالانيش 
هزار و 300 تا 5 هزار سال در کالانيش در جزاير 
بناي  اين  در  است.  شده  واقع  اسکاتلند  غربي 
سنگي مدور، 13 سنگ اوليه يک دايره به قطر 13 
متر را تشکيل مي دهند که بيشتر به سمت شمال 
کشيده شده است.سنگ هاي به کار برده شده در 

اين بنا از يک تا 5 متر ارتفاع دارند.

5-استون هنج stone henge قديمي ترين 
و شناخته شده ترين رصدخانه دنيا با قدمت 4 تا 
5 هزار سال در جنوب انگلستان است. اين بنا 
به صورت چند دايره تو در تو ساخته شده و سنگ 
هاي به کار برده شده در آن تا 50 تن وزن دارند. 
برخي معتقدند که اين بنا طي 3 مرحله ساخته شده و 

بنابراين قدمتي بيش از اهرام مصر دارد.

مناجدار رصدخانه تااوسي

قدمت  با   Mnajdra 3-مناجدار 
در  واقع  مالتا  جزيره  در  سال  هزار   6
از  بنا  دارد.اين  قرار  مديترانه  درياي 
سنگ آهک قرمز ساخته شده که استحکام 

بسياري دارد.

رصدخانه تااوسي Taosi در استان شانسکي 
چين، حدود 4 هزار و 100 سال قدمت دارد. 
هزار   30 حدود  مساحتي  در  رصدخانه  اين 
مترمربع بنا شده و قديمي ترين رصدخانه 

در غرب آسياست.

یه روزی روزگاری وسط یه باغ قشنگ یه درخت آلبالو زندگی می کرد -درخت خیلی
 خوبی بود اما همیشه تو کارهاش عجله می کرد مثلا دوست داشت زودتر از همه درخت ها 

میوه هاش برسند و کشاورز رو خوشحال کنه ، برای همین قبل از رسیدن میوه هاش اون ها رو 
می ریخت پایین تا کشاورز فکر کنه اونها رسیدن و ببره بازار بفروشه کشاورز اومد و میوه ها رو دید با ناراحتی جمعشون

 کرد و برد بیرون باغ و ریخت کنار جاده تا گوسفندا اونها رو بخورند، فصل چیدن میوه ها شد  و درختها خوشحال  و از اون ها خوشحال تر
  کشاورز بود  که الان می تونست نتیجه زحمت هاش رو ببینه ،بعد از تموم شدن فصل میوه، کشاورز اومد تا به درخت هاش برسه و بهشون آب 
بده درخت آلبالو فکر می کرد، اول از همه سراغ اونو بگیره، اما اینطور نشد و کشاورز اصلا بهش توجه نکرد و آب کمی بهش داد و گفت  این 

درخت آلبالو هم که امسال به دردم نخورد. اینو گفت و رفت.
درخت آلبالو شروع کرد به گریه کردن، تا اینکه یه کلاغی اومد پیشش و گفت چرا گریه می کنی ؟

                      اونم کل ماجرا رو برای کلاغ تعریف کرد. کلاغ گفت همه این بلاها که سرت اومده به خاطر عجول بودنته  میوه هات رو کشاورز 
                                چون نرسیده بودند ریخت جلوی گوسفند ها، اگه کمی صبر می کردی و میوه هات می رسیدند هم کشاورز رو  خوشحال

                            می کردی ،هم خودت عزیز می شدی .
                                حالا هم اشکاتو پاک کن که خدا بزرگه و سال دیگه دوباره فصل میوه میرسه و باید از امسال درس بگیری تا بعدا دوباره

                                          اشتباه  نکنی دل آلبالو با حرفهای کلاغ آروم شد...

آلبالوی عجول
                                                              در یک شهر ساحلی بسیار زیبا دو تا دوست بودن به نام های

                                                                          محمد و سعید .
                                                                          این دو تا دوست همیشه باهم به کتاب فروشی و 

                                                                         کتابخانه ها می رفتند و کتاب میگرفتن، آقا محمد که
                                                                 پسر حرف گوش کنی بود همیشه قبل از کتاب گرفتن از پدر 

و مادر و  معلمش می پرسید چه کتابی برای او خوبه و همون کتاب رو می گرفت و می خواند. 
ولی آقا سعیدِ قصه ما به حرف کسی گوش نمیداد و همیشه دنبال کتاب هایی می گشت که مفید نبودن 

یا برای سنِ او خوب نبودند 
هرچی محمد به دوستش میگفت این کتاب ها برای تو خوب نیست ولی سعید گوش نمی داد.

سال ها گذشت و محمد و سعید بزرگ شدن و با کشتی به مسافرت رفتند
 ولی ناگهان هوا طوفانی شد و کشتی غرق شد. محمد که شنا بلد بود سعید رو نجات داد و با شنا به یه 

جزیره کوچک رسید 
محمد بلافاصله شروع کرد به ساختن یه قایق که از تو کتاب ها یاد گرفته بود ،

سعید هم برای خودش یه قایق درست کرد و باهم راه افتادن تا به شهر 
خودشون برگردن  اما بچه ها قایق آقا سعید همون اول تو ساحل زیر آب

 رفت  محمد گفت یادته چقدر گفتم کتاب هایی بخون که فایده داشته باشه
 حالا بیا  کمکم کن تا قایق من رو بزرگتر کنیم و باهم به خونه برگردیم .

خلاصه محمد و سعید با قایق محمد به خونه رسیدن ولی سعید
 از اون به بعد فقط کتاب هایی رو می خوند که مفید و 

خوب باشن 

مطالعه کتاب مفید

سید مجتبی امامی تفتی 



امام هادی علیه السلام فرمودند:
نیا وَ لوَ قَرضَ وَ نشََرَ؛ ِّهِ هانتَ عَلَیهِ مَصائبُِ الدُّ مَن کانَ عَلَی بیَِّنَةٍ مِن رَب

هر که بر طریق خداپرستی محکم و استوار باشد، مصائب دنیا بر 
وی سبک آید، گر چه تکه تکه شود.

شهوانیش  تمایلات  باشد.  نفس  کرامت  و  بزرگواری  واجد  که  کس  آن 

در نظر او خوار می نماید.

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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في حسُنِْ خلُقِْه
أرُيدُ بِذاكمُْ أنَ يهَشُُّوا لِطلَقنَي

وَ أنَْ يكُثِْروا بعَدْي الدُّعاءَ علَى قبَرْي 
َّهمُ وَ أنَْ يمَنْحَوني فِي المجَالِسِ ودُ

وَ إِنْ كنُتُْ عنَهمُْ غائِباً أحَسْنَوا ذِكري

همی خواهم که خوی خوش شكوفا سازد عالم را
و نيكی بر مزار من نهد فی الجمله مرهم را

نجمن با مهرورزی شادمان سازند
مرا در ا

وگر مرگ آیدم با یاد نيكی رفع كن غم را!

  در خوي خوش اش فرماید
من بدین خوي خوش، خواهم تا کسان به دیدن ام بشکفند و پس از من بر گورام نیکي خواهند.

در انجمن با من مهر ورزند و اگر از میان بروم، مرا یاد هم به نیکي کنند.

امام جمعه لارستان، گفت: طرح نهضت 
گذشته  سال  سه  از  البلاغه خوانی  نهج 
مساجد  در  شب  یک  ای  هفته  تاکنون 

لارستان برگزار می شود.
به گزارش میلاد لارستان، حجت الاسلام 
سید مختار موسوی خرم در گفت و گو با 
خبرنگار حوزه، با اشاره به برگزاری طرح 
اظهار  لارستان،  در  البلاغه  نهج  قرائت 
در لارستان  دوم حضور  از سال  داشت: 
گذرد،  می  آن  از  سال  سه  اکنون  که 
در  که  مواردی  از  یکی  شد  احساس 
ای که شیعه و سنی  بین مردم منطقه 

قرارگاه  جهادگران  خیرین  همت  به 
لارستان،  »نجف«  جهادی  فرهنگی 
۲۵۰ بسته یک کیلویی گوشت گرم بین 

نیازمندان توزیع شد.
به گزارش میلاد لارستان، دومین بسته 
بواسطه  شدگان  بیکار  جهت  حمایتی 
شیوع کرونا بین اقشارآسیب پذیر جامعه 

هنری  فرهنگی  کانون های  ستاد  مدیر 
کانون  گفت:  فارس،  جنوب  مساجد 
شهر  موعود  مهدی  هنری  فرهنگی 
نیمه  جشن  هزینه  تمام  »لطیفی« 
خوراکی  اقلام  خرید  صرف  را  شعبان 

برای نیازمندان کرد.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط 
عمومی ستاد کانون های فرهنگی هنری 
محمدابراهیم  فارس،  جنوب  مساجد 
فرهنگی  کانون  داشت:  اظهار  اخوت 
با  »لطیفی«  شهر  موعود  مهدی  هنری 
این  مدیر  وطن دوست«  »حمید  هدایت 
هزینه  خداپسندانه،  اقدامی  در  کانون 
را  کانون  شعبان  نیمه  جشن  مراسم 

 یک چوپان فداغی با همتی بلند قصد 
را  خود  ماه  اردیبهشت  حقوق  دارد 

کاملا ببخشد.
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به   
های  پویش  که  حالی  در  نیوز،  فداغ 
بخشش اجاره بهای مغازه و مسکن در 
این  اما  شده  اندازه  راه  کشور  سراسر 
فداغی  چوپان  زاده  بار حسین حاجی 
قصد دارد در اقدامی خودجوش کرایه 

فارس،  استان  دادگستری  کل  رئیس 
گفت: استان در مشارکت عمومی و ارسال 
گزارش های سلامت محور رتبه نخست را 

در سامانه سجام دارد.
الاسلام  حجت  میلادلارستان،  گزارش  به 
والمسلمین سید کاظم موسوی رئیس کل 
دادگستری استان فارس بیان کرد: استان 
در مشارکت عمومی و ارسال گزارش های 
سلامت محور به سامانه سجام قوه قضاییه 
خود  به  سجام  سامانه  در  را  نخست  رتبه 
اختصاص داده است. وی  با اشاره به اینکه 
گزارشات  ارسال  حیث  از  فارس  استان 
رتبه  کشور  در  محور  سلامت  مردمی 
نخست را کسب کرده است،  تصریح کرد: 
ایجاد شده در سامانه  به ظرفیت  با توجه 
انجام  رسانی  اطلاع  و  قضائیه  قوه  سجام 
هدف  با  شهروندان  مشارکت  برای  شده 
و  جامعه  بهداشت  و  سلامت  از  صیانت 
پیشگیری و مقابله با شیوع ویروس کرونا، 
۷ هزار و ۵۰۰ دیده بان پیشگیری از وقوع 
جرم در استان از اواخر پارسال نظارت های 
دستور  اجرای  چگونگی  بر  نامحسوس 
العمل های بهداشتی مطابق راهنمای جامع 
کنترل محیطی ابلاغی از سوی ستاد ملی 
رئیس  داده اند.  انجام  را  کرونا  با  مقابله 
شورای قضائی استان فارس، با بیان اینکه 
دیده بانان پیشگیری  بر وضعیت بهداشتی 
مجاز  صنفی  واحد  و۷۸۰  هزار   ۲ از  بیش 

رئیس دانشگاه آزاد اسلامی واحد لارستان، 
از همکاری فکری و فیزیکی این دانشگاه با 
دانشکده علوم پزشکی شهرستان لارستان 
نقاهتگاه  راه اندازی  و  تجهیز  به  منظور 

بیماران کرونایی خبر داد.
مهدی  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
درباره  آنا  خبرگزاری  با  گفتگو  در  زارع 
واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  فعالیت های 
کرونا  ویروس  با  مبارزه  در  لارستان 
اظهار کرد: به منظور همکاری همه جانبه 
مردم  آحاد  و  دانشگاهی  همکاران 
و  منحوس  ویروس  این  با  مبارزه  برای 
خطرناک، دانشگاه آزاد اسلامی لارستان 
با تشکیل شبکه های مجازی و دسترسی 
اعضای  و  کارکنان  دانشجویان،  اکثر 
و  دستور العمل  ارسال  و  هیئت علمی 
خصوص،  این  در  آموزشی  جزوات  
تشکیل  به منظور  را  لازم  پیگیرهای 
هماهنگ   به صورت  آموزشی  کلاس های 

آغاز کرد.
در  شده  انجام  اقدامات  تشریح  با  وی 

هستند محجور بوده، نهج البلاغه است.
وی در ادامه اضافه کرد: برگزاری طرح 
اینکه  به  توجه  با  البلاغه  نهج  قرائت 
ارادتمند  دو  هر  سنی  و  شیعه  برادران 
راه  هستند  امیرمؤمنان)ع(  حضرت  به 
با  بیشتر  تا هم نسل جوان  اندازی شد 
آن آشنا شود و هم اینکه مردم از برکات 

آن استفاده کنند.
با  کرد:  تصریح  لارستان،  جمعه  امام 
مبنی  مردم  که  پیشنهادهایی  به  توجه 
البلاغه خوانی  نهج  نهضت  برگزاری  بر 
یک  ای  هفته  شد  این  بر  بنا  داشتند، 
قرآن،  قرائت  جای  به  مساجد  در  شب 
نهج البلاغه خوانده شود که از سه سال 
در  شب  یک  ای  هفته  تاکنون  گذشته 
مساجد سطح شهرستان قرائت می شود.

وی عنوان کرد: از هنگامی که در نماز 
طرح  است  قرار  که  شد  اعلام  جمعه 
سطح  در  البلاغه خوانی  نهج  نهضت 
به  نیز  خیرین  شود  برگزار  شهرستان 
این بخش ورود کردند و بیش از صدها 
جلد نهج البلاغه را خریداری کرده و به 

مساجد و امامزاده ها اهدا کردند.

توزیع شد.
و  خیرین  همت  به  مرحله،  این  در 
جهادی  فرهنگی  قرارگاه  جهادگران 
»نجف« لارستان، دومین بسته حمایتی 
جهت بیکارشدگان بواسطه شیوع کرونا 
گرم  گوشت  کیلویی  یک  بسته   ۲۵۰

توزیع خواهد شد.

اولیه  مواد  و  مایحتاج  خرید  مصروف 
برای نیازمندان کردند.

هنری  فرهنگی  کانون های  ستاد  مدیر 
مساجد جنوب فارس افزود: یکصد بسته 
تومان  میلیون   ۴ هزینه  با  غذایی  مواد 
شامل  شده  توزیع  اقلام  که  شد  تهیه 

برنج، مرغ، سویا و ماکارونی بوده است.
مهدی  کانون  کرد:  تصریح  وی 
اقدام  این  با  »لطیفی«  شهر  موعود 
نازنین حضرت  و  مطهر  قلب  ارزشمند، 
راضی  را  فداه(  )ارواحنا  بقیه الله الاعظم 
و  شادی  زمینه  و  کرده  خشنود  و 
جامعه  کم برخوردار  افراد  انبساط خاطر 

را فراهم کردند.

اردیبهشت  گوسفند  و  بز  های  گله 
برای  شاید  ببخشد.  صاحبانش  به  را 
اما  باشد  ناچیز  مبلغ  این  زر  صاحبان 
همت بلند این چوپان علی رغم تهی 

دستی ، ستودنی است.
وی گفت: چون کرونا باعث شده عده 
این  در  آمدی  در   ، افراد  از  زیادی 
چند ماه نداشته باشند ، از حق خود 

گذشت خواهد کرد.

به فعالیت در این ایام از جمله نانوایی ها، 
جایگاه های  زنجیره ای،  فروشگاه های 
در  سوپرمارکت ها  و  سوخت  عرضه 
و  هزار  از  بیش  ارسال  و  ثبت  با  استان 
۵۱۲ گزارش الکترونیک نظارت داشته اند 
ادامه داد: این آمار حاکی از آن است که 
استان  پیشگیری  بانان  دیده  مشارکت 
نسبت جمعیت  به  حوزه  این  در  فارس 

در رتبه نخست قرار دارد.
فاصله  طرح  اجرای  در  افزود:  موسوی، 
شمال  ورودی  در  نیز  اجتماعی  گذاری 
راه شیراز  شهر شیراز و در محل پلیس 
اصفهان، جمعی از دیده بانان پیشگیری 
با هماهنگی دادستان  بصورت داوطلبانه 
و  فارس  استان  مرکز  انقلاب  و  عمومی 
وقوع  از  پیشگیری  و  اجتماعی  معاون 
سایر  کنار  در  استان  دادگستری  جرم 
دستگاه های متولی از تاریخ ۲۸ اسفند ۹۸ 
تا ۲۰ فروردین ۹۹ به صورت شبانه روزی 
غربالگری  و  خودرو ها  تردد  کنترل  در 

مسافران  مشارکت مؤثری داشته اند.
فارس،  استان  دادگستری  کل  رئیس 
ذاتی  وظایف  به  توجه  با  کرد:  اضافه 
و  عامه  از حقوق  دادستان ها در صیانت 
عمومی  بهداشت  و  سلامت  حفظ  برای 
شیوع  با  مقابله  و  پیشگیری  برای 
راه  با  و  اتخاذ  تدابیری  کرونا،  ویروس 
اندازی گشت های مشترک به سرپرستی 

راستای جلوگیری از شیوع این بیماری 
در  لارستان  دانشگاهی  واحد  افزود: 
نخستین روزهای مشاهده این ویروس 
پروتکل های  با  مطابق  کشور،   در 
به ضدعفونی مستمر  اقدام  بهداشتی، 

مکان های دانشگاه کرد.
کلاس های  تشکیل  زارع،  گفته  به 
ارسال   دانشگاهیان،   ویژه  آموزشی 
فضای  در  بهداشتی  بروشورهای 
ویژه  ضدعفونی  مواد  تهیه  مجازی، 
با  مبارزه  ستاد  تشکیل  همکاران، 
از اعضای هیئت  کرونا و تعیین یکی 
به عنوان  پیراپزشکی  گروه  علمی 
با  تعامل  برای  ستاد  این  نماینده 
ارائه  و  استان  با کرونای  ستاد مبارزه 
پرسش های  به  پاسخگویی  سیستم 
این  فعالیت های  جمله  از  پیش رو 
کرونا  با  مبارزه  در  دانشگاهی  واحد 

بوده است.
واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  رئیس 
مذاکرات  با   گفت:  آنا  به  لارستان  

رابطان پیشگیری حوزه قضائی با مشارکت 
نمایندگان دستگاه های متولی امر از جمله 
اداره بهداشت، اتاق اصناف و پلیس اماکن 
ویژه  صورت  به  شهرستان ها  در  عمومی 
ضمن پیگیری گزارشات ارسالی شهروندان 
دستور  اجرای  بر  سجام،  سامانه  به 
العمل های بهداشتی از سوی صنوف مذکور 

نظارت دقیق و مستمر را دارند.
اینکه  بیان  با  قضائیه،  قوه  عالی  نماینده 
احساس مسئولیت اجتماعی دیده بانان و 
نظارت مستمر و ارسال گزارشات لحظه ای 
العمل های  دستور  بهتر  رعایت  زمینه 
اغلب  توسط  محیطی  و  فردی  بهداشتی 
شهروندان  از  ساخت  فراهم  را  اصناف 
نقض  درخواست کرد در صورت مشاهده 
ازگوشی های  استفاده  با  بهداشتی  موارد 
سامانه  به  خود  هوشمند  همراه  تلفن 
سجام قوه قضائیه، مراجعه و پس از ورود 
آدرس  به  کرونا  بیماری  ویژه  بخش  به 
از  خود  گزارش   sajam.scpd.ir

تخلفات را بصورت ناشناس ثبت کنند.

بین  که  رسمی  مکاتبات  و  شفاهی 
و  لارستان  ویژه  فرمانداری  معاونت 
شد؛  انجام  پزشکی  علوم  دانشکده 
بر  واحد لارستان  اسلامی  آزاد  دانشگاه 
برخی  مرکزی  سازمان  ضوابط  اساس 
تجهیز  به منظور  را  خود  امکانات  از 
علوم  دانشکده  اختیار  در  نقاهتگاه 
پزشکی شهرستان قرار داد و مقرر شد 
مجموعه  این  فکری  ظرفیت های  از  تا 

برای جلوگیری از کرونا استفاده شود.
فرهنگی  معاونت  کرد:  اظهار  زارع 
واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  دانشجویی 
لارستان در رایزنی با تعدادی از خیّران 
تهیه  به منظور  را  لازم  مقدمات  منطقه 
واحد  این  خیاطی  کارگاه  در  ماسک 
با  امیدوارم  که  کرده  فراهم  دانشگاهی 
و  فضای همدلی  انجام شده  تلاش های 
فراهم  همکاران  بین  بیشتری  همکاری 
شود تا با کمک هم بتوانیم از این مرحله 
سخت، قدرتمندانه عبور کرده و به مدد 

الهی کرونا را شکست دهیم.

برگزاری سه سال متوالی طرح نهضت
 نهج البلاغه خوانی در مساجد لارستان

توزیع 25۰ بسته یک کیلویی گوشت گرم 
بین نیازمندان

اختصاص هزینه جشن نیمه شعبان
 به تأمین مایحتاج نیازمندان در شهر لطیفی

همت بلند چوپان فداغی در بخشش 
حقوق اردیبهشت

فارس، رتبه نخست در مشارکت عمومی
 و ارسال گزارش های سلامت محور

مشارکت دانشگاه آزاد اسلامی 
به تجهیز نقاهتگاه بیماران کرونا در لارستان

در  زندگی  مایحتاج  هزینه های  تأمین  دوگانگی 
سایه ترس از گرفتار شدن در دام »کرونا« موجب 
بر  را  »نان«  عده ای  موارد،  از  برخی  در  تا  شده 
»جان« ارجحیت دهند و خطر را به جان بخرند 
و از خانه های خود که امن ترین مکان برای در امان 
ماندن از این درد منحوس است ترک کنند اما در 
این میان کسانی هستند که میانجی شده اند و از 

خود مردم به آن ها دغدغه مندتراند.
است  ماهی  دو  یکی  لارستان  میلاد  گزارش  به 

مهمان  یک  جهان  که 
ناخوانده به نام »کرونا« 
برای  دارد و همه جوره 
خود آقایی می کند. این 
وجود منحوس توانسته 
اقتصاد،  سلامت، 
و  فرهنگ  زندگی، 
را  انسانی  غیره جوامع 
نام  و  بگیرد  دست  به 
خود را برای مدت زمان 
زبان  سر  بر  طولانی 

تمام رسانه های دنیا بیندازد.
روز  هر  که  کرونا  متعدد  تأثیرات  به  پرداختن 
وقت  نیازمند  می گیرد،  خود  به  تازه ای  ابعاد  هم 
گزارش  این  در  آنچه  اما  است  زیادی  تحقیق  و 
قصد بررسی آن را داریم، موضوع اثرات اقتصادی 

»کووید ۱۹« بر زندگی آحاد جامعه است.
امروزه با توجه به شرایط بحرانی که ویروس کرونا 
توانسته است دو موضوع  ایجاد کرده،  در جهان 
مهم »جان و نان« مردم را تحت الشعاع قرار دهد 
حال  زمان  در  عبارتی  به  و 
بی پولی و ترس از بیماری با 

یکدیگر عجین شده است.
تأکید مسئولان برای حفظ 
قرنطینه  در  ماندن  جان، 
دغدغه  و  است  خانگی 
در  اقتصادی  مشکلات  مردم 
زمینه های تعطیلی و کسادی 
برگشت  بازار،  مدت  طولانی  
بهاء  اجاره  پرداخت  چک، 
منزل و مغازه و از همه مهم تر 

تأمین مایحتاج اساسی خانواده هایشان مثل غذا و 
پوشاک و غیره است که سرفصل آخر یعنی معیشت 
خانواده به سایر فصل ها گره خورده است. هرچند 
بنا به تصمیم ستاد مبارزه با کرونا در سطح کلان 
تصمیمات مختلفی ازجمله پرداخت بیمه بیکاری، 
تعویق پرداخت مهلت قبوض، تعویق اقساط بانکی 
و غیره اتخاذشده است اما وقتی به این مهم نگاه 
می کنیم، علاوه بر آنکه می توان با تدبیرهای بهتر 
کمک های بیشتری به اقشار مختلف جامعه داشت 
می نگریم،  جزءتر  سطح  به  هنگامی که  بازهم 

کاستی ها و نواقصی ملموس می شود.
جامعه  مردم  مسوولان،  اقدامات  بر  علاوه 
تشکیل  با  نیز  روستاها  و  شهرها  سطح  در 
و  شتافتند  آنان  کمک  به  گوناگون  پویش های 
دست  به  کارهایی زدند که در برخی ابعاد مردم 
کرده اند.  کارستان  و  سبقت گرفته  مسوولان  از 
بزرگ  و  کوچک  کارگاه های  ایجاد  جمله  آن  از 
ماسک، دستکش،  تولید  برای  و صنعتی  خانگی 
و  خیرخواهانه  اهداف  با  غیره  و  مواد ضدعفونی 
و  است  و سازمانی  نهاد  به هیچ  وابستگی  بدون 
این مهم توانسته شرایط کشورمان را از بسیاری 
امکانات  و  تمدن  مدعی  و  اروپایی  کشورهای  از 

برتر کند.
دغدغه تأمین معیشت اقشار آسیب پذیر، امروزه 
و  تعطیلی  به  منجر  که  کرونا  جولان  اوج  در  و 
بیکاری مطلق اغلب مشاغل و اصناف و کارگران 
و کارفرمایان شده، به عنوان یک مطالبه عمومی 
مختلف  قالب های  در  گروهی  هر  و  شده  منجر 

سعی در رفع آن هستند.
زبانزد  نیک اندیشی  به  مردمش  که  لارستان  در 
از روزهای آغازین شروع فعالیت کرونا،  هستند، 
به سرعت گروه های جهادی بسیجی تشکیل شد 
و علاوه بر ورود به عرصه تأمین اقلام بهداشتی 
تجاری،  مراکز  و  بازارها  تعطیلی  با  و  به تدریج 
نگاه ها به دستگیری از نیازمندان، افراد بی بضاعت، 

افراد بیکار شده و غیره سوق پیدا کرد.
جهادگر  گروه های  نقش  گروه ها،  همه  رأس  در 

مردمی  نهاد  این  بود.  پررنگ تر  همه  از  بسیجی 
عمومی  اعتماد  و  نیرویی  پشتوانه  با  انقلابی  و 
توانست با جذب مشارکت های مردمی کمک های 
گفته  به  به طوری که  کند  جمع آوری  را  بسزایی 

ناحیه مقاومت بسیج  فرمانده 
تلاش  با  لارستان  سپاه 
ایثارگرانه  و  شبانه روزی 
و  شهری  نقاط  در  بسیجیان 
روستایی این شهرستان فقط 
در یک مرحله ۴ هزار خانوار 

موردحمایت قرارگرفته اند.
جاهدی  امیر  سرهنگ 
کمک ها  این  اینکه  بابیان 
و  معیشتی  بسته های  شامل 
است  مردم  روزمره  اساسی 
محروم  اقشار  شده  تلاش  و 

از  تا  باشند  توجهات  رأس  در  کم بضاعت  و 
آسیب های اقتصادی کرونا در امان بمانند، افزود: 
نیز در قالب کارت های  از کمک ها  مقدار زیادی 
هدیه و پرداخت نقدی بوده است. مسوول کانون 
با  گفت وگو  در  نیز  لارستان  رضوی  یاران  خادم 
 ۳۰۰ اینکه  به  اشاره  با  لارستان  میلاد  خبرنگار 
بسته معیشتی غذایی از محل کمک های مردمی 
و آستان قدس رضوی تهیه و در مناطق محروم 
توزیع شده  شهرستان  این  روستایی  و  شهری 
است، گفت: در راستای رفع قضا و بلا، به مدت 
انجام  شهر  سطح  در  گوسفند  قربانی  شب   ۱۰
آسیب پذیر  اقشار  بین  در  نذری  گوشت های  و 

جامعه توزیع شده است.
هادی جهانگیری، با اذعان به اینکه در قالب طرح 
از  با سرکشی  یاران  خادم  رضوی«  »نسیم  ملی 
کرونایی،  بیماران  بستری  محل  بیمارستان های 
سلامت،  مدافعان  به  قوت  خدا  عرض  بر  علاوه 
غذای  همچنین ۱۵۰  و  نبات  بسته  تعداد ۱۵۰ 
کادر  بین  رضا)ع(  امام  مطهر  حرم  تبرکی 
بستری  بیماران  و  پرستاران  پزشکان،  درمانی، 
ادامه  است،  توزیع شده  لارستان  بیمارستان  در 

داد: طبق هماهنگی های صورت گرفته از طریق 
گیاه  به جمع آوری  اقدام  کانون جهادی رضوی، 
و  منازل  از  ضدعفونی  ژل  تهیه  جهت  ورا  آلوئه 

باغ ها شده است.

در این زمینه مسئول شورای هیأت های مذهبی 
میلاد  خبرنگار  با  گفت وگو  در  هم  لارستان 
که  وضعیتی  به  توجه  با  اینکه  بابیان  لارستان 
درگیر  به نوعی  ما  همشهریان  همه  و  پیش آمده 
هستند  آن  پیرامون  مسائل  و  کرونا  بیماری 
دیگر  همچون  نیز  لارستان  مذهبی  هیئت های 
انجام وظیفه  افراد جهادی در زمینه های مختلف 
داشت: همه هیئت های مذهبی  اظهار  می کنند، 
درزمینه تهیه ملزومات بهداشتی، غذایی و غیره 

همکاری داشته و دارند.
عبدالکریم ناطقی، با اشاره به اینکه شورای هیات 
های مذهبی لارستان اقدام به تهیه و توزیع ۱۰۰ 
بسته مواد غذایی و بهداشتی کرده است، افزود: 
خانواده های  اختیار  در  معیشتی  بسته های  این 
قرارگرفته  جامعه  آسیب پذیر  اقشار  و  نیازمندان 
خانوادگی  جمع  در  گروه ها،  این  کنار  در  است. 
نیز لارستانی ها دست به ابتکار  زده و با رهبری 
عضوی از اعضای خانواده ها، اقدام به جمع آوری 
کمک ها و نذورات می شود. این نذورات در بحث 
افراد  درمان  هزینه  تأمین  همچون  مختلفی 
کم بضاعت، حمایت از کارگران بیکار شده، تأمین 

اقلام  تهیه  بی سرپرست،  خانواده های  معیشت 
بهداشتی، قربانی کردن در جهت رفع بلا و غیره 
بکار گرفته می شود. این ابتکار همچنان در بین 

لارستانی ها در حال شکل گیری است.
پویش های  شکل گیری 
لارستان  در  مردمی 
ایران  نقاط  سایر  همچون 
که  است  پررنگ  بسیار 
»پویش  آن  بارز  نمونه های 
راستای  در  خوب«  مالک 
منازل  بهاء  اجاره  بخشش 
مهر  »پویش  مغازه ها،  و 
و  معلمان  توسط  فرهنگی« 
که  شکل گرفته  فرهنگیان 
با اختصاص بخشی از حقوق 
معیشت  و  مایحتاج  اقلام  تأمین  به  اقدام  خود 
افراد کم درآمد یا بیکار شده می پردازند. »پویش 
مسوولان  و  شهروندان  از  که  شعبان«  نیمه  نذر 
متبرکه  اماکن  و  مذهبی  های  هیأت  فرهنگی 
خواسته شده تا به واسطه تعطیلی مجالس جشن 
در اعیاد، وجوهات تهیه شیرینی و غیره به حساب 
کمک های  و  واریز   ۵۰۴۱۷۲۱۰۷۱۴۶۳۲۶۰
جمع آوری شده صرف خرید بسته های معیشتی و 
بهداشتی نیازمندان شود. »پویش ۳۱۳« نیز هم 
باهدف جذب مشارکت های مردمی در شکل گرفته 
و افراد می توانند با واریز کمک هایشان به شماره 
اهداء  جهت   ۶۰۶۲۵۶۱۰۱۴۷۴۶۸۷۲ کارت 

بسته معیشتی به ۳۱۳ خانواده شریک شوند.
تنها  اقدامات  این  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
گوشه ای از ده ها و شاید صدها گام هایی است که 
نیروهای  میدان داری  با  مردمی  با خودیاری های 
حال  در  لارستان  سطح  در  جهادی  بسیجی 
اجراست و باعث شده مردم به خاطر تهیه »نان«، 
خود را از قرنطینه خانگی خارج نکنند و همچنان 

به حفظ »جان« خود بیاندیشند.


