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با وجود وعده چند باره مسوولان دانشکده علوم 
پزشکی لارستان، مبنی بر راه اندازی آزمایشگاه 
کرونا در این شهرستان، اما شوربختانه تاکنون 

این مهم به سرانجام نرسیده است.
که  روزها  این  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
موضوع شیوع کرونا به داغ ترین مسئله مردم 
جامعه  آحاد  همه  و  شده  تبدیل  دنیا  سراسر 
این ویروس مزاحم هستند،  از  درصدد رهایی 
این  به  ابتلا  سریع  و  دقیق  تشخیص  روش 

بیماری یکی از دغدغه های اساسی است.
راه اندازی آزمایشگاه های تشخیص کرونا در ایران، 
یکی از اقدامات مهم مسئولان عالی رتبه وزارت 
بهداشت بوده که توانسته کمک زیادی در سرعت 
بخشیدن به کنترل بیماری و پیگشیری از توسعه 

کرونا در سراسر کشور شود.
در لارستان نیز به دلیل آمار نسبتا بالای مبتلایان 
و قرار داشتن این شهرستان در بین ۵ شهر نخست 
ایجاد  بیماران،  کمیت  لحاظ  به  فارس  استان 
آزمایشگاه تشخیص کرونا در لارستان به مطالبات 

جدی مردم از مسئولان تبدیل شده است.
رئیس  رضائی،  بهزاد  دکتر  بار  نخستین 
 ۲۳ در  لارستان،  رضا)ع(  امام  بیمارستان 
به  پاسخ  در  ای  مصاحبه  در   ۹۸ اسفندماه 
سوالی مبنی بر راه اندازی آزمایشگاه تشخیص 
کرونا در لار، گفت: برای راه اندازی آزمایشگاه 
یک سری  سازی  فراهم  به  نیاز  لار،  در  کرونا 

پیش نیازها از جمله دستگاه تخصصی است که 
ما پیگیر این موضوع هستیم.

از آن زمان مردم منتظر بودند که زیرساخت لازم 
به دلیل اهمیت موضوع، مورد توجه و پیگیری 

جدی مسئولان علوم پزشکی لارستان باشد.
با طولانی شدن روند راه اندازی آزمایشگاه تست 
در  میلاد لارستان  در لارستان، خبرنگار  کرونا 
رئیس  از  را  موضوع   ۹۹ ماه  فروردین   ۲۴
که  شد  جویا  لارستان  پزشکی  علوم  دانشکده 
کریمی  حسین  محمد  دکتر  مصاحبه  این  در 
لارستان  به  کرونا  تست  دستگاه  اینکه  بیان  با 
اخیر  روزهای  در  داشت:  اظهار  است،  رسیده 
دانشگاه  آزمایشگاهی  امور  اداره  کارشناسان 
علوم پزشکی شیراز از مراحل نصب و راه اندازی 
این دستگاه بازدید داشته اند طبق گفته های 

دستگاه  این  اندازی  راه  برای  کارشناسان  این 
سازی  آماده  و  تجهیزات  از  سری  یک  به  نیاز 

زیرساخت های آن است.
این  اندازی  راه  از  این گفت و گو خبر  وی در 
افزود: مجوز  دستگاه طی چند روز خبر داد و 
اولیه برای راه اندازی آزمایشگاه تست ویروس 

کرونا اخذ شده است.
اما  موضوع  این  از  هفته  یک  گذشت  وجود  با 
فعالیت  شروع  از  خبری  هیچ  هنوز  متأسفانه 
بودن  آماده  وجود  با  لارستان  کرونا  آزمایشگاه 

دستگاه و اخذ مجوز لازم صورت نگرفته است.
پاسخگویی  انتشار  آماده  لارستان  میلاد 
در  لارستان  پزشکی  علوم  دانشکده  مسئولان 
کرونا  تست  آزمایشگاه  اندازی  راه  زمان  زمینه 

در این شهرستان است.

علت تعلل مسئولین لارستان در راه اندازی آزمایشگاه کرونا چیست؟

علت تعلل مسئولین لارستان در راه اندازی آزمایشگاه کرونا چیست؟

همین صفحه

»ساخت کانکس ایزوله نمونه گیری کرونا  بر  در شماره 1480 روزنامه میلادلارستان، خبری مبنی 
درلارستان« درج شد و مبلغ ذکر شده در آن افزون بر ۱۰۰ میلیارد ریال ذکر شده که بدین وسیله 

به 100 میلیون ریال تصحیح می گردد.

تصحیح 
یک خبر
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مرکز  اعضای  برخی  و  مدیر  
خادمیاران  های  کانون  هماهنگی 
رضوی لارستان، به نیابت از تولیت 
آستان قدس رضوی و مدیر مسئول 
از  فارس  در  رضوی  قدس  آستان 
کرونا  با   مبارزه  عرصه  جهادگران 

تقدیر کردند.
هادی  لارستان،  میلاد  گزارش  به 

مدیر کل راه و شهرسازی لارستان 
و  احداث  اجرایی  عملیات  از شروع 
تکمیل راه روستایی زاهد محمود-

قالب  در  کیلومتر   ۱۵ طول  به  اوه 
طرح ملی ابرار خبر داد.

نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
و  راه  کل  اداره  عمومی  روابط  از 
رضا  محمد  لارستان،  شهرسازی 
باقری فرد  در خصوص مشخصات 
فنی این پروژه افزود : روستای زاهد 
روستاهای  از  یکی  اوه  و  محمود 

و  راه  کل  اداره  راهداری  مدیر 
تردد  با  گفت:  لارستان،  شهرسازی 
»کمباین‌ها« بر روی جاده‌ها برخورد 

جدی خواهد شد.
نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
و  راه  کل  اداره  عمومی  روابط  از 
شهرسازی لارستان، علیرضا راستیار 
دستگاه‌های  تردد  داشت:  اظهار 
»کمباین« با تیغ‌های برنده بر روی 
بروز  موجب  مواصلاتی  محورهای 

حوادث می‌شود.
رانندگان  با  اینکه  بر  تأکید  با  وی 
برخورد  در مسیرها   این دستگاه‌ها 
هماهنگی  با  آن‌ها  توقیف  و  جدی 
انتظامی  و  قضایی  دستگاه‌های 
چند  در   : افزود  می‌گیرد،  صورت 
روز اخیر تعدادی از کمباین‌ها که در 
محورهای حوزه استحفاظی این اداره 
تردد  و شهرسازی لارستان  راه  کل 
داشته‌اند، متوقف و با آن‌ها برخورد 

قانونی صورت گرفته است .
اینکه  به  اشاره  با  راستیار،  علیرضا 
متری   ۵ تیغ  عرض  به  توجه  با 

فرماندهی  لارستان،  ویژه  فرماندار 
لارستان،  سپاه  بسیج  مقاومت 
اداره  ریاست  بیمارستان،  رئیس 
پرسنل   ، وتجارت  معدن  صنعت 
و  پرسنل  لارستان،  نشانی  آتش 
خیرین  همچنین  و  پزشکی  کادر 
عرصه سلامت تقدیر شد و به رسم 
یادبود لوح تقدیری به همراه بسته 

تبرکی به آنها اهدا گردید.
وی افزود: کانون خادم یاران رضوی 
دو  در  تاکنون  همچنین  لارستان 
غذای  توزیع  و  تهیه  به  اقدام  نوبت 
متبرک شده آستان قدس رضوی در 
بین بیماران، کادر درمانی، پرسنل و 

همراهان بیمار نموده است.
خبرنگار و عکاس : حامد درویش زاده

هماهنگی  مرکز  مدیر  جهانگیری 
رضوی  خادمیاران  های  کانون 
اظهار  خصوص  این  در  لارستان 
فعالیت  از  تقدیر  جهت  به  داشت: 
های صورت گرفته جهادگران عرصه 
کرونا در لارستان،‌علاوه بر تقدیر از 
پرستاران به عنوان خط مقدم های 
از  مراسمی   در  منطقه،  سلامت 

لارستان  مرکزی  بخش  محروم 
این  اجرایی  عملیات  که  هستند 
توسط  کیلومتر   ۱۵ بطول  پروژه 
آغاز  کل  اداره  این  آلات  ماشین 
شده و امیدواریم با اتمام این پروژه 
روستا  این  محروم  مردم  دسترسی 
روستاهای  و  شهرستان  مرکز  به 
استان هرمزگان هموار گردد.وی در 
عین حال اظهار امیدواری نمود که 
شاهد  نزدیک  آینده  در  پروره  این 
رفع محرومیت از این مناطق باشد.

سواره‌رو  سطح  انسداد  و  کمباین‌ها 
خسارت  بروز  باعث  تردد  حین  در 
راه‌ها  تجهیزات  و  جاده  کاربران  به 
می‌شود، تصریح کرد: در همین راستا 
دستگاه‌ها  این  مشاهده  صورت  در 
حوزه  راهداری  گشت‌های  توسط 
استحفاظی اداره کل راه و شهرسازی 
مدیر  متوقف خواهند شد.  لارستان 
شهرسازی  و  راه  کل  اداره  راهداری 
لارستان ، از مسئولین ذیربط جهاد 
کشاورزی نیز خواست که در راستای 
اطلاع‌رسانی و تردد ایمن کمباین‌ها 
نیاز  کرد:  اضافه  کنند،  برنامه‌ریزی 
هرگونه  بروز  عدم  راستای  در  است 
ترافیکی  حوادث  و  جاده‌ای  رخداد 

اطلاع‌رسانی لازم صورت بگیرد.
محصولات  برداشت  آغاز  دلیل  به 
در  گندم  به‌ویژه  کشاورزی 
شهرستان‌های جنوب استان فارس، 
کشاورزی  دستگاه‌های  تردد  میزان 
مسیرهای  در  »کمباین«  ازجمله 
استان  از  خطه  این  فرعی  و  اصلی 

فارس روبه افزایش است.

تقدیر خادمیاران رضوی از جهادگران مبارزه با کرونا در لارستان

شروع عملیات اجرایی 
راه روستایی »زاهد محمود -اوه «

ممنوعیت تردد دستگاه‌های 
»کمباین« در جاده‌های لارستان 

ملی  اراضی  در  دارویی  گیاهان  از  برداری  بهره 
قانونی و داشتن طرح مصوب  اخذ مجوز  بدون 
ممنوع است. به گزارش میلاد لارستان به نقل از 
خبرگزاری صدا و سیما، رئیس منابع طبیعی و 
آبخیزداری لارستان گفت: هرگونه بهره برداری 
رویشگاه‌های  در  دارویی  گیاهان  از  استفاده  و 
طبیعی در این شهرستان بدون اخذ مجوز‌های 
مقررات  برابر  متخلفین  با  و  ممنوع  قانونی، 

برخورد خواهد شد.

به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
با  آیت‌الله لطف‌الله دژکام در دیدار   ، تسنیم 
اظهار  فارس،  استان  دادگستری  کل  رئیس 
بزرگی  بسیار  مجموعه  فارس  استان  داشت: 
استان‌ها  از  برخی  برابر   10 تقریبا  و  است 
کار  روی  بر  نظارت  و  اداره  و  دارد  جمعیت 
در هر بخشی از استان مشکل است اما باید 
هر سال رو به جلو حرکت کنیم تا به نقطه 
کشور  برای  چشم‌انداز  نظر  از  که  مطلوبی 

ترسیم شده است، برسیم.
و  تبلیغات  برای  دشمن  اینکه  بیان  با  وی 
فضاسازی 2 نقطه ضعف را برای ما جلوه گر 
می‌کند، گفت: یک مسئله این است که حس 
شهروندان کشور ما را به نحوی تغییر دهند 
که در کشور ما همه چیز رهاست و مدیریتی 
دستگاه  که  ندارد  وجود  سطحی  هیچ  در 
برنامه‌ریزی کند  باید  این قسمت  قضایی در 
امام جمعه شیراز،  تغییر کند.  این تصور  که 
دنبال  به  که دشمن  دیگر  کرد: مسئله  بیان 
کشور  در  که  است  این  است،  فضاسازی 
جنگ  مورد   2 هر  نیست؛  کتابی  و  حساب 
جنگ  با  مقابله  عرصه  در  باید  و  است  نرم 
نرم بررسی شود ولی وقتی یک مورد را ولو 
حیله‌گرانه بسیار بیان کردند و در آن راستا 
باور عمومی  دقیق کار کردند تبدیل به یک 

در جامعه می‌شود.
اینکه در ماجرای مهار کرونا  بیان  با  دژکام، 
کشور ما از بسیاری کشورهای دیگر موفق‌تر 
غربی  رسانه‌های  در  کرد:  عنوان  است،  بوده 
این  طول  در  گویی  که  شد  ابراز  نحوی  به 
فضای  و  نداشته‌ایم  مدیریتی  اصلا  ما  مدت 
درحالی  بود  شده  رها  کشور  در  کرونایی 

مقابل  تا  است  موقع  به  اطلاع‌رسانی‌های  و 
تبلیغات دشمن را بگیرد.

و  رسانه‌ها  کرد:  تصریح  شیراز،  جمعه  امام   
کمک  به  باید  کشور  درون  تبلیغی  دستگاه 
مناسب،  اطلاع‌رسانی  ولی  بیایند  شما 
جهت‌گیری وهماهنگی بین دستگاه‌ها باید از 
درون مجموعه قضایی باشد. وی با اشاره به 
بحث جهش تولید و هدف‌گذاری مقام معظم 
رهبری در سال 99 بیان کرد: در باب رونق 
نکردند  ارائه  نشانه  و  شاخص  رهبری  تولید 
اما در بحث جهش تولید رهبری فرمودند که 
در زندگی مردم باید دیده شود و برای مردم 
ملموس باشد بنابراین باید برای بهبود فضای 

کسب و کار برنامه‌ریزی و اقدام کنیم.
تصریح  فارس،  استان  در  فقیه  ولی  نماینده 
برداشته  مقابلشان  در  موانع  اگر  مردم  کرد: 
شود کارهای خوبی انجام می‌دهند؛ بسیاری 
از موانع و ضوابط نیاز نیست اگر کمک شود 
تا مردم وارد عرصه تولید شوند و پس از آن 

به جهش تولید اندیشید.

رضایی، افزود: این تصمیم بر اساس سیاست‌های 
آبخیزداری  و  مراتع  جنگل‌ها،  سازمان  اجرایی 
انقراض گیاهان  از  راستای جلوگیری  کشور در 
افزود:  وی  است.  شده  اتخاذ  مرتعی  و  دارویی 
برداشت غیرمجاز گیاهان دارویی همچون آنغوزه 
و بی‌توجهی به احیاء و توسعه آن موجب کاهش 
و یا حتی انقراض این گونه‌ها در برخی مناطق 
شده است. افراد تنها با ارائه مجوز از اداره منابع 

طبیعی مجاز به برداشت آنغوزه خواهند بود.

را  بحران  این  توانست  خوبی  به  ایران  که 
نمی‌کند  پیدا  بروز  این  ولی  کند  مدیریت 
هستیم  موفق  ما  که  قسمت‌هایی  در  یعنی 
گیری  جایی  اگر  اما  نمی‌کند  تعریف  کسی 

داشته باشیم نمود پیدا می‌کند.
قضایی  دستگاه  بحث  در  اینکه  بیان  با  وی 
نیز از توانمندی‌های ما تعریف نمی‌شود اما تا 
نقطه ضعفی می‌بینند آن را بزرگ می‌کنند، 
است  واجب  و  لازم  نقد  البته  کرد:  تصریح 
آسیب  و  معضل   2 این  که  است  نیاز  اما 
اجتماعی با تمهیداتی برطرف شود تا اقتدار 

نظام تثبیت شود.
راهکارهایی  به  اشاره  با  شیراز،  جمعه  امام 
این مشکل گفت: راه حل نخست  برای حل 
این است که با همکاری روحانیت می‌توانیم 
به نقطه‌ای برسیم که وقتی حکمی در دادگاه 
بدوی صادر می‌شود همه اطمینان بالای 90 
درصد به درستی حکم داشته باشیم تا اجرا 
شود و نقص در حکم موجب اطاله دادرسی 
بر  تاکید  با  دژکام،  نشود.  بعدی  مشکلات  و 
اینکه نکته دیگر بحث قاطعیت است، افزود: 
در برخی موارد اجرای احکام زمان‌بر است و 
مدت‌های طولانی یک حکم صادر شده است 
که باید اجرا شود، اگر این اتفاق با قاطعیت 
رخ دهد مردم متوجه می‌شوند که در کشور 
به  منجر  که  می‌کند  حاکمیت  قانون  ما 

پیشگیری می‌شود.
به  فرایند  این  از  بخشی  اینکه  بیان  با  وی 
اقدامات دادگستری و بخش دیگر به قسمت 
فرهنگی و پیشگیری باز می‌گردد، بیان کرد: 
از جمله کارهای فرهنگی دستگاه قضایی که 
تبلیغات  گیرد  انجام  بیرون  به  نسبت  باید 

ممنوعیت برداشت بدون مجوز گیاهان دارویی در لارستان 

امام جمعه شیراز: اقتدار نظام در مقابل فضاسازی‌های دشمن حفظ شود

حوادث و کشفیات ::::::::::::::::::::::::::::::

کشف 24 دستگاه 
استخراج ارز دیجیتال 

قاچاق در لارستان 

باشگاه  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
امجدی،  داود  سرهنگ  جوان،  خبرنگاران 
در  کرد:  ،بیان  لارستان  انتظامی  فرمانده 
ارز،  و  کالا  قاچاق  با  مبارزه  طرح  اجرای 
ماموران پلیس اطلاعات این فرماندهی حین 
پایش اطلاعاتی، به یک منزل خالی از سکنه 
پس  و  مشکوک  »فیشور«  روستای  در  واقع 
از هماهنگی قضائی به محل مورد نظر اعزام 
از  بازرسی  در  شدند  موفق  ماموران  شدند. 
به همراه کلیه  ماینر  این منزل، ۲۴ دستگاه 
متعلقات و سوئیچر و وای فای مربوطه که در 

حال فعالیت بود کشف و ضبط کنند.
این مقام انتظامی، با بیان اینکه در این خصوص 
یک نفر دستگیر و تحویل مراجع قضائی شد، 
اموال  ارزش  کارشناسان  نظر  برابر  گفت: 

مکشوفه، ۳ میلیارد ریال برآورد شده است.
::::: ***:::::

انهدام باند قاچاق 
چوب در لارستان

با تلاش نیرو‌های یگان حفاظت منابع طبیعی 
جنگلی  درختان  چوب  قاچاق  باند  لارستان، 

منهدم شد.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
و  طبیعی  منابع  اداره  رئیس  سیما،  و  صدا 
آبخیزداری شهرستان لارستان، گفت: در پی 
دریافت اخباری مبنی بر قطع و بارگیری چوب 
یگان  این  سودجویان،  توسط  کُنار،  درختان 
موفق شد، چوب درختان جنگلی را در یکی از 

باغ‌های اطراف شهر کشف و ضبط کند.
رضایی، افزود: پس از انتقال این محموله غیر مجاز 
به اداره منابع طبیعی متخلفان نیز ضمن تشکیل 

پرونده به مراجع قضایی ارجاع داده شدند.
::::: ***:::::

برخورد با تغییر کاربری 
غیرمجاز اراضی کشاورزی 
در روستای »منصورآباد«

کارشناس اداره امور اراضی جهاد کشاورزی 
لارستان از برخورد با تغییر کاربری غیرمجاز 
جویم  آباد  منصور  منطقه  کشاورزی  اراضی 
به  لارستان  میلاد  گزارش  به   . داد  خبر 
و  سازمان  معاونت  عمومی  روابط  از  نقل 
زینل  لارستان،  کشاورزی  جهاد  مدیریت 
و  مردمی  های  گزارش  پیرو  گفت:  آتشبار 
اراضی  امور  ،اداره  محلی  مسوولین  پیگیری 
منطقه  در  جویم  جهاد  مرکز  همکاری  با 
اراضی  تفکیک  و  تسطیح  با  منصورآباد 
 . کرد  برخورد  هکتار   ۶ در سطح  کشاورزی 
وی افزود: پس از مشاهده و توقف این تخلف 
و  انعکاس  جهت  لازم  ومکاتبات  اخطاریه   ,
اطلاع رسانی عمومی صادر و مالک نسبت به 
اخذ مجوز های قانونی قبل از ادامه و انجام 
هرنوع عملیات و اجرای طرح های مورد نظر 

در اراضی زراعی تحت تصرف توجیه شد .
تغییر  هرگونه   : کرد  تاکید  پایان  در  آتشبار 
 , پی کنی   , برداری  قالب خاک  در  کاربری 
احداث استخر , دیوارکشی , تفکیک و قطعه 
اراضی  ...در  و  انبار  احداث   , اراضی  بندی 
کشاورزی بدون اخذ مجوز از جهادکشاورزی 

ممنوع است .

جهاد  دامی  تولیدات  بهبود  اداره  مسئول 
کشاورزی لارستان، از تامین گوشت مرغ مورد 
نیاز شهرستان در ماه مبارک رمضان خبر داد 
و گفت: تا پایان اردیبهشت ماه هزار تن گوشت 

خالص در شهرستان تولید خواهد شد.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط عمومی 
کشاورزی  جهاد  مدیریت  و  سازمان  معاونت 
لارستان،غلامرضا صدیقی گفت: در حال حاضر 
تعداد پنج واحد مرغداری با ظرفیت ۱۹۰ هزار 
قطعه مرغ زنده و تولید ۳۸۰ تن گوشت خالص 

آماده بارگیری به کشتارگاه است .

اجتماعی  گذاری  فاصله  طرح  انجام  فرآیند 
رصد  حال  در  جویم  شهر   مسئولین  توسط 

و پیگیری است.
لارستان  میلاد  خبرنگار  شهروند  گزارش  به 
بازدید  کرونا،طرح  ویروس  شیوع  به  توجه  ،با 
جویم  شهر  صنفی  واحدهای  از  بازرسی  و 
توسط  هوشمند،  گذاری  فاصله  راستای  در 
نیروی  بخش،  عمومی  دادگاه  بخشدار،ریاست 
مرکز  محیط  بهداشت  کارشناس  انتظامی، 
و  اصناف  اتاق  نمایندگی  مسئولین  درمانی، 

دامپزشکی جویم به اجرا درآمد.
فروش،  و  های خرید  فاکتور  و  قیمت  بررسی 
نظارت بهداشتی و اهداء وایت برد جهت درج 

ریزی  جوجه  میزان  به  توجه  با  افزود:  وی 
جاری،  سال  ماه  فروردین  اول  نیمه  و  اسفند 
مرغ  بارگیری  اولین  که  شود  می  بینی  پیش 
در  و  مبارک  ماه  شروع  از  قبل  روز  یک  زنده 
تا  و  گیرد  ماه صورت  اردیبهشت  پنجم  تاریخ 
پایان اردیبهشت ماه هزار تن گوشت خالص در 

شهرستان تولید خواهد شد .
صدیقی تصریح کرد: با توجه به سرانه مصرف 
نفر  ازای هر  به  گوشت مرغ در شهرستان که 
۲۵۰۰ گرم در ماه است پیش بینی می شود 
که بیشتر از نیاز شهرستان تولید گوشت سفید 
با  رمضان  مبارک  ماه  در  و  داشت  خواهیم 

کمبود گوشت مواجه نخواهیم شد .
سالیانه  ریزی  جوجه  میزان  به  اشاره  با  وی 
و  شهرستان  فعال  مرغداری  واحد   ۴۱ توسط 
کرد:مرغ  بیان  مرغ  گوشت  تن   ۹۸۰۰ تولید 
به  شهرستان  در  مصرف  بر  علاوه  تولیدی 
همچنین  و  بوشهر   , بندرعباس  استانهای 
نیز  و...  قیروکارزین  لامرد،خنج،  شهرستانهای 
ارسال می شود که در حال حاضر با توجه به 
و  بندرعباس  به  ارسال  کرونا  ویروس  شیوع 

بوشهر محدود شده است.

اصناف  اتاق  نمایندگی  توسط  اجناس  قیمت 
بخش در راستای پیشگیری از شیوع ویروس 
کرونا از مهمترین محورهای این بازرسی بود.
خبرنگار-آرزو جهان پیما

تولید 1000 تن گوشت مرغ
 تا پایان اردیبهشت ماه در لارستان

رصد طرح فاصله گذاری اجتماعی در جویم

با  دارت  تئوری  آنلاین  آزمون  دوره  نخستین 
استقبال علاقمندان برگزار شد.

به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
فارس و به نقل از سایت فدراسیون انجمن های 
ورزشی، در جهت فعالیت های آنلاین و مجازی 
انجمن دارت ایران به منظور حمایت از پویش 
»درخانه می مانیم«، اولین دوره آزمون آنلاین 

تئوری دوره توجیهی برگزار شد.
در  نفر   ۲۲۴ مجازی  و  آنلاین  آزمون‌  این  در 
بخش بانوان و ۱۹۲ نفر در بخش آقایان شرکت 
کردند که در نهایت ۲۹۱ نفر نمره قبولی دریافت 
کردند. ضمن اینکه‌ صدرا مهرآوران با ۸ سال از 
لارستان به عنوان کوچکترین شرکت کننده با 

نمره ۱۷ از این آزمون سربلند بیرون آمد.
دارت  آموزش  گروه  همکاری  با  آزمون  این 
مدرس  مومنی  حمیدرضا  از  متشکل  ایران 
در  جوانان  ملی  تیم  سرمربی  و  انجمن  رسمی 

رقابتهای جهانی ۲۰۱۷ کوبه ژاپن و ۲۰۱۹ کلوژ 
رومانی، محمدرضا شهابی رییس کمیته آموزش 
دانشگاههای  دارت  انجمن‌  رییس  و  پژوهش  و 
آماده  راه  در  جوانان  ملی  تیم  مربیان  و  کشور 
۲۰۱۹ ‌که  جهانی  رقابتهای  به  اعزام  سازی 
عبارتند از مسعود رحمانی، بهناز قربانی، منیژه 
سالاری، ابوالفضل مامانی و غلامرضا شاکر و با 
و شرکت  مارکت  دارت  فروشگاه  مالی  حمایت 

وینر اسپرت برگزار شد.

درخشش کودک لارستانی 
در مسابقات آنلاین تئوری دارت ایران

رونوشت آگهي حصر وراثت
خانم صغرا  نصيري  داراي شماره شناسنامه 359 
بايگاني  شماره  به  دادخواست   شرح  به  متولد  
حصر  گواهی  درخواست   شورا   این  از    9900002
شادروان   که  داده  توضیح  چنین  و  نموده  وراثت 
صفرقلي فتحي  به شناسنامه شماره 312  در تاریخ 
و  گفته  بدرود  خود   دائمی  اقامتگاه  در   98/6/16

ورثه حين‌الفوت آن مرحوم -مرحومه عبارتند از:
1- آغچه فتحي   ك.م 2451004339  پدر متوفي

2-مومنه فتحي   ك.م  2451516321     
3-يعقوب فتحي   ك.م  2452356557     

4-مهرداد فتحي   ك.م  2452117951
فرزندان    2450099832 ك.م   فتحي    5-رهبر 

متوفي
6-صغرا نصيري ك.م 2451007575 همسر متوفي  

ولا غير... 
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور 
را در روزنامه ميلاد لارستان یک مرتبه آگهی می 
اعتراضی دارند و  يا اشخاصي  تا هر شخص  نماید 
تاریخ  از  باشد  آنها  نزد  متوفی  از  وصیتنامه‌اي  یا 
نشر آگهی ظرف یک ماه به  شوراي حل اختلاف  
تقدیم نمايد. بديهي است پس از انقضاء مهلت وفق 

مقررات اتخاذ تصميم خواهد شد.
شهرستان  اختلاف  حل  شوراي  سوم  شعبه  رئيس 

فيروزآباد         م/الف/3

رونوشت آگهي حصر وراثت
 28 شناسنامه  شماره  داراي  آزاد   فيروزه  خانم 
شماره  به  دادخواست   شرح  به    1354 متولد 
بايگاني 980555 از  این شورا  درخواست  گواهی 
که  داده  توضیح  چنین  و  نموده  وراثت  حصر 
شادروان  عباسعلي رستاقي به شناسنامه شماره 
دائمی  اقامتگاه  در   98/10/13 تاریخ  در    14
خود  بدرود گفته و ورثه حين‌الفوت آن مرحوم 

-مرحومه عبارتند از:
مادر    2451419407 ك.م  كهنسال  نرگس   -1

متوفي
2-كورش رستاقي  ك.م  6560050181     

3-شهاب‌الدين رستاقي  ك.م  6560019047
فرزندان  4-آرش رستاقي  ك.م  6560007758  

متوفي
5-فيروزه آزاد ك.م 6569923110 همسر متوفي  

ولا غير... 
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور 
را در روزنامه ميلاد لارستان یک مرتبه آگهی می 
نماید تا هر شخص يا اشخاصي اعتراضی دارند 
و یا وصیتنامه‌اي از متوفی نزد آنها باشد از تاریخ 
نشر آگهی ظرف یک ماه به  شوراي حل اختلاف  
تقدیم نمايد. بديهي است پس از انقضاء مهلت 

وفق مقررات اتخاذ تصميم خواهد شد.
رئيس شعبه سوم شوراي حل اختلاف شهرستان 

فيروزآباد              م/الف/2

آگهي تحديد حدود اختصاصي  اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي
برابر راي شماره 139860311235000714- 98/09/26 هيأت اول - موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك گراش تصرفات 
از  فرزند محمد  بشماره ملي 6569932251 صادره  آقاي عبداله ملكي‌زاده  مالكانه بلامعارض متقاضي 
گراش  در ششدانگ كي باب خانه به مساحت 375/40 مترمربع پلاك 12513 فرعي از 10827 اصلي 
مفروز و مجزي شده از پلاك 10827/1138 اصلي واقع درقطعه 5بخش 18فارس شهرستان گراش محرز 
گرديده با عنايت به اين كه تحديد حدود پلاك 10827/12513 تاكنون به عمل نيامده حسب  تقاضای 
نامبرده  که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  روز سه‌شنبه 
مورخه 99/3/06 تعیین و عملیات تحدید از ساعت 8 صبح در محل  به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي 
و كليه مجاورين طبق ماده 14 قانون ثبت دعوت مي‌گردد كه در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور 
بهم رسانند واخواهي مجاورين نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد ماده 20 قانون ثبت از تاریخ 
تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت 30 روز پذيرفته خواهد شد كه بايستي كتباً به اداره ثبت محل 
تسليم و دريافت نمايد و پس از اخذ رسيد،‌ ظرف مدت كي ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 99/2/03

هدايت‌اله رحيمي درازي - رئيس اداره ثبت اسناد واملاک گراش       م/الف/295
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در  سپاه،  دریایی  نیروی  عمومی  روابط 
خواندن  هالیوودی  و  جعلی  با  ای  اطلاعیه 
روایت تروریست های امریکایی از ماجرای ۱۵ 
آوریل در خلیج فارس، تاکید کرد: مستندات 
هرگونه  و  است  ها  امریکایی  ادعای  خلاف 

خطای محاسباتی را قاطعانه پاسخ می‌دهیم.
سپاه  از  نقل  به  لارستان   میلاد  گزارش  به 
نیوز، در پی بیانیه ناوگان پنجم نیروی دریایی 
تروریست آمریکا در منطقه و متعاقباً اظهارات 
مقامات سیاسی و نظامی این کشور و ادعای 
ایجاد مزاحمت ۱۱ قایق سپاه در ۲۷ فروردین 
۹۹ )۱۵ آوریل ۲۰۲۰( برای ناوهای امریکایی 
در شمال خلیج فارس و عبور نزدیک و بسیار 
ناوها که  انتهای  از مقابل دماغه و  سریع آنها 
درحال عملیات مشترک بودند! روابط عمومی 
نیروی دریایی سپاه در اطلاعیه ای با هالیوودی 
خواندن روایت تروریست‌های آمریکایی از این 
توصیه  آمریکایی‌ها  به  کرد:  تاکید  ماجرا، 
های  پروتکل  و  بین‌المللی  مقررات  می‌کنیم 
دریانوردی را در خلیج فارس و دریای عمان 
تمکین و از هرگونه ماجراجویی و روایت‌های 

جعلی و دروغ پرهیز کنند.
متن اطلاعیه نیروی دریایی سپاه به این شرح 

است:
بسم الله الرحمن الرحیم

در هفته های اخیر شاهد تکرار رفتارهای غیر 
امریکا در  تروریست  دریایی  نیروی  ای  حرفه 
خلیج فارس بوده ایم که امنیت و آرامش این 
منطقه را تهدید و با مخاطرات جدیدی مواجه 
راه  سد  اقدامات  این  جمله  از  است؛  ساخته 
از  بازگشت  در  کردن کشتی شهید سیاوشی 
یک ماموریت در جنوب شرقی جزیره فارسی 
بود که در ساعت ۲۳ مورخ ۱۸ فروردین ۹۹ 
سیاه  جعبه  اطلاعات  اساس  بر  که  آمد  پدید 
شناور، کشتی جنگی تروریست های امریکایی 
به  توجهی  بی  و  پرخطر  رفتارهای  انجام  با 
هشدارهای  مشاهده  با  اولیه  های  اخطار 
کنار  به  مجبور  سرانجام  خودی،  نیروهای 
نیروی  شناور  حرکت  مسیر  از  خود  کشیدن 

دریایی سپاه شد.
 ۹۹ فروردین   ۱۹ مورخ  صبح   ۶ ساعت  در 
 ۳۰ حدود  و  عسلویه  روبروی  منطقه  در  نیز 
تروریست  ناو  مجدداً  ایران،  سکوهای  مایلی 
با   ۷۲  CG بدنه  شماره  با  امریکایی  های 
سیاوشی  شهید  شناور  راه  خطرناک  حرکتی 
که در حال گشت زنی در منطقه بود را بدون 
توجه به اخطارهای شناور خودی، برای مدتی 

سد و سرانجام این شناور با اقدامی حرفه‌ای و 
هوشمندانه و کنار زدن ناو امریکایی موفق به 

ادامه مسیر خود شد.
پاسداران  سپاه  دریایی  نیروی  اساس  این  بر 
ادامه  از  پیشگیری  برای  اسلامی  انقلاب 
خطرناک  حرفه‌ای،  غیر  غیر‌قانونی،  رفتارهای 
امریکایی  های  تروریست  ماجراجویانه  حتی  و 
خودی  شناورهای  تردد  امنیت  تحکیم  نیز  و 
افزایش ظرفیت‌  به  با قاچاق سوخت،  و مقابله 
خلیج  های  آب  در  خود  دریایی  های  گشت 
 ۲۷ در  راستا  این  در  و  ورزید  مبادرت  فارس 
از  (پس   ۲۰۲۰ آوریل   ۱۵(  ۹۹ ماه  فروردین 
اعلام وضعیت تیراندازی در مناطق تمرینی که 
از گذشته با مختصات خاص روی نقشه مشخص 
شده است؛ شناورهای خود را به صورت گروهی 
شامل ۱۱ فروند قایق به منطقه اعزام کرد که با 
ناوها و کشتی های جنگی امریکا مواجه شدند 
و به رغم اقدامات غیرحرفه‌ای و تحریک کننده 
به  آنها  بی‌توجهی  و  امریکایی  های  تروریست 
و  جانانه  ایستادگی  با  هشدارها،  و  اخطارها 
شجاعت نیروهای خودی، آنها را مجبور به کنار 
کشیدن خود از مسیر حرکت شناورهای نیروی 

دریایی سپاه کردند.
دریایی  پنجم  ناوگان  که  است  حالی  در  این 
امریکا در منطقه در بیانیه رسمی خود روایتی 
نادرست و هدفمند از این ماجرا نقل کرده است 
که دلالت بر علاقمندی امریکایی ها به روایت 

هالیوودی از اتفاقات دارد.
مقررات  می‌کنیم  توصیه  آمریکایی‌ها  به 
در  را  دریانوردی  های  پروتکل  و  بین‌المللی 
خلیج فارس و دریای عمان تمکین و از هرگونه 
ماجراجویی و روایت‌های جعلی و دروغ پرهیز 
دریایی  نیروی  باشند  داشته  اطمینان  و  کرده 
جمهوری  قدرتمند  مسلح  نیروهای  و  سپاه 
بیگانگان در  ، رفتارهای پرخطر  ایران  اسلامی 
منطقه را تهدید امنیت ملی و خط قرمز خود 
را  آنان  محاسباتی  خطای  هرگونه  و  می‌دانند 

قاطعانه پاسخ خواهند داد.
است  شده  گفته  بارها  که  همانگونه  پایان  در 
تاکید می‌شود: حضور نامشروع رژیم تروریست 
در  ناامنی  و  شرارت  منشاء  و  مبداء  امریکا 
پایدار  امنیت  تحکیم  راه  تنها  و  بوده  منطقه 
ها  امریکایی  ،خروج  راهبردی  منطقه  این  در 

از غرب آسیا است.
سپاه  دریایی  نیروی  عمومی  روابط 

پاسداران انقلاب اسلامی

جزئیات رویارویی نیروی دریایی سپاه
 با ناوگان آمریکا در خلیج فارس

رئیس قوه قضائیه، با تأکید بر اینکه وضعیت 
تمام دلارهای پرداختی باید شفاف شود گفت: 
اطمینان‌بخش  مردم  برای  فساد  اعلام  صرف 
نیست و باید گزارش مبارزه با فساد و بازگشت 

اموال به بیت‌المال را هم داد.
آیت‌الله سیدابراهیم رئیسی رئیس قوه قضائیه 
درباره  قضائی  عالی  مسئولین  جلسه  در 

همه  کرد:  اظهار  محاسبات  دیوان  گزارش 
باید از »نظارت« و »شفافیت« استقبال کنند؛ 

نظارت‌گریزی امرناپسندی است.
دلارهای  همه  وضعیت  داد:  ادامه  وی 
برای  فساد  اعلام  شود.  شفاف  باید  پرداختی 
مردم اطمینان‌بخش نیست بلکه باید به مردم 
بیت‌المال  بازگشت  و  فساد  با  مبارزه  گزارش 

را داد. پرونده‌های برخی از دریافت کنندگان 
حال  در  دادسرا  در  4200تومانی  دلارهای 
منجربه صدور  دیگر  برخی  و  است  رسیدگی 

حکم شده و در حال اجرای حکم است.
بارها گفته‌ایم که دولت  رئیسی تصریح کرد: 
باید اقدام به اصلاح ساختارهای فسادزا کند.

دفن  ماجرای  به  اشاره  با  قضائیه  قوه  رئیس 
جوجه‌های یک‌روزه در روزهای اخیر، با اشاره 
بازرسی  سازمان  رئیس  به  دستور  صدور  به 
برای پیگیری این موضوع گفت: جوجه‌کشی 
و  غیرشرعی  هم  بود  غیرقانونی  اقدام  هم 
غیراخلاقی؛ توجیهات برخی متولیان امر هم 
غیرقابل قبول و بدتر بود، این‌که چنین اقدامی 

رویه بوده است مطلقاً قابل قبول نیست.
بالاخص در حوزه  اقتصاد سلامت  افزود:  وی 
بهینه  نظارت  و  مدیریت  نیازمند  دارو  و  غذا 
به‌موقع  باید  کشاورزی  کالاهای  برای  است 
و  توزیع  هم  تولید  بازار  بر  هم  کرد؛  تدبیر 
مصرف باید نظارت شود. در سال جهش تولید 

نظارت و شفافیت باید تشدید شود.

رئیسی: وضعیت تمام دلارهای پرداختی باید شفاف شود
دولت ساختارهای فسادزا را اصلاح کند

بیکار  موجب  کرونا  که  حالی  در 
شدن 22 میلیون آمریکایی شده، 
معتقدند  کشور  این  در  رسانه‌ها 
کرونا بهانه‌ای برای نابودی جهش 
دهه  یک  در  کشور  این  اقتصادی 
سیستم  ضعف  و  شده  گذشته 
اقتصادی آمریکا را برجسته کرده 

است.
شبکه سی‌ان‌ان در این باره اعلام 
کرد: کرونا ظرف یک ماه گذشته 
رشد یک دهه گذشته اقتصاد بازار 

کار آمریکا را نابود کرد.
ترامپ  مالی  کمک  های  طرح 
در  بیکاران  بالای  حجم  جوابگوی 
که  افرادی  تعداد  و  نیست  آمریکا 
سر  کرونا  ویروس  شیوع  علت  به 
کارهایشان حاضر نیستند، همچنان 
رو به افزایش است. در چهار هفته 
آمریکایی  میلیون   22 گذشته 
بیکاری  مزایای  دریافت  خواستار 

شده‌اند.
در حالی که ترامپ دستورالعملی 
کشور  اقتصاد  بازگشت  برای  را 
کرد،  اعلام  عادی  وضعیت  به 
در  می‌توانند  همچنان  فرمانداران 
شرایط  به  توجه  با  خصوص  این 

ایالت خود، تصمیم‌گیری کنند.
عادی  وضعیت  به  بازگشت 
یک  زدن  سادگی  به  اقتصادی 
ظرف  ویروس،  این  نیست.  دکمه 
یک ماه، رشدی را که در یک دهه 
در بازار کار آمریکا ایجاد شده بود، 
از بین برد. روزنامه نیویورک تایمز 
کرد:  خاطرنشان  گزارشی  در  هم 

عکاسی  وایت،   - بورکه  مارگارت 
در  و   ۱۹۳۷ سال  در  که  است 
عکسی  آمریکا  بزرگ  رکود  زمان 
این عکس در حالی  را گرفت. در 
دریافت  صف  در  نگران  مردم  که 
امدادی  آژانس  یک  کمک‌های 
سرشان  بالای  در  بودند،  ایستاده 
و  می‌کرد  خودنمایی  بیلبوردی 
لبخندزنان  را  مرفهی  خانواده 
خودرو  یک  در  سگشان  کنار  در 
آن  روی  می‌داد.  نشان  راحت 
راهی  »هیچ  بود  شده  نوشته 
اکنون  نیست.«  آمریکا  راه  مانند 
شیوع  از  حاصل  اقتصادی  رکود 
همان  به  را  آمریکا  ناگهان  کرونا 
به‌روز  نسخه  در  بازگرداند.  دوران 
 ،۲۰۲۰ سال  در  عکس  این  شده 
صف  در  مایل  چندین  خودرو‌ها 
فروشگاه،  یک  از  تا  ایستاده‌اند 
را  خود  نیاز  مورد  غذایی  مواد 
فراهم کنند، کارگران بیکار روز‌ها 
برای پر کردن درخواست دریافت 

می‌کنند،  تلاش  بیکاری  حقوق 
از  خانه‌ها  صاحب  و  مستاجر‌ها 
درخواست  بانکدار‌ها  و  مالکان 
پرداخت  برای  بیشتر  فرصت 
بدهی خود می‌کنند و بیماران در 
انجام  برای  بیمارستان‌ها  از  خارج 
تست کرونا تمام شب را در صف 

می‌ایستند.
خاطر  به  که  اقتصادی  در 
شده،  ستوده  هایش  موفقیت 
اساسی‌ترین نیاز‌ها - غذا، پناهگاه 
ناگهان   - پزشکی  مراقبت‌های  و 

کمیاب شده است.
 ۵ کرد  اعلام  آمریکا  کار  وزارت 
میلیون و ۲۰۰ هزار نفر فقط طی 
حقوق  درخواست  گذشته  هفته 

بیکاری داده‌اند.
 ۴ طی  در  آن‌ها  تعداد  نتیجه  در 
رسیده  نفر  میلیون   ۲۲ به  هفته 
است که در نتیجه تعداد مشاغلی 
که در مدت ۹ سال و نیم گذشته 

ایجاد شده بود به پایان رسید.

کرونا،  ویروس  شیوع  از  قبل 
اقتصاد آمریکا دو وجه داشت. یک 
اقتصادی  موفقیت‌های  آن  وجه 
در  بیکاری  میزان  کمترین  بود، 
بازار  صعود  و  گذشته  قرن  نیم 

سهام.
بود  متفاوت  کاملا  آن  دیگر  وجه 
نشان  را  اقتصادی  ضعف‌های  و 
دستمزد‌ها  آهسته  رشد  می‌داد. 
به  کارگران  بود  شده  موجب 
شدت در تهیه اقلام ضروری خود 
دیر  حقوق‌ها  باشند.  مضیقه  در 
وجود  مزایایی  و  می‌شد  پرداخت 
در  بود.  اندک  بسیار  یا  نداشت 
چنین اقتصادی از هر ۱۰ نفر ۴ نفر 
پول کافی برای پرداخت هزینه‌های 

غیرمترقبه را نداشتند.
حتی آمریکایی‌های طبقه متوسط 
هم در دهه‌های اخیر در خصوص 
مسائل مالی و آینده فرزندان‌شان 

نگران بودند.
است  شده  موجب  کرونا  ویروس 
که  آمریکا  اقتصادی  ضعف‌های 
دیده  پراکنده  به‌صورت  معمولا 

می‌شد به یکباره آشکار شود.
از  بسیاری  کرونا  شیوع  هنگام 
شرکت‌ها میلیون‌ها کارگر خود را 
اخراج و بیمه سلامت آنها را قطع 

کردند.
یک  نظرسنجی،  یک  اساس  بر 
فقط  ماه  این  مستاجران  چهارم 
بخشی از اجاره خود را پرداخته‌اند 

یا اصلا اجاره نداده‌اند.
کیهان

رشد اقتصادی 10 ساله آمریکا ظرف یک ماه نابود شد

آیا کرونا نظم نوینی
 ایجاد خواهد کرد؟

از  پرده  جهان،  در  کرونا  ویروس  شیوع 
را  مسائلی  و  برداشت  بسیاری  حقایق 
آنها  از  جهانی  استکبار  که  کرد  فاش 
سیاست  توجیه  برای  سلاحی  عنوان  به 
خود  سیاسی  و  اجتماعی  اقتصادی،  های 
المللی  بین  ناظران  کرد.  می  استفاده 
شکست  از  پس  که  کنند  می  بینی  پیش 
تغییرات  دستخوش  جهان،  کرونا،  ویروس 
عمیق و بنیادینی خواهد بود و بسیاری از 
ائتلاف ها و اتحادها بین کشورهای اروپایی 
یکدیگر  از  عدم حمایت  دلیل  به  آمریکا  و 
پاشید.  خواهد  فرو  ویروس  این  مقابل  در 
ناظران معتقدند بحران کرونا مفهوم »دولت 
رفاه« را به شدت متزلزل خواهد کرد. آنها 
اکنون  که  بحران  این  که  کنند  می  تأکید 
گریبانگیر ایتالیا و اسپانیا شده است، باعث 
شکل گیری ائتلاف های جدیدی در داخل 
اتحادیه اروپا شده و روابط کشورهای عضو 

این اتحادیه را دگرگون خواهد کرد.
با  که  معتقدند  فرانسه  امور  کارشناسان 
پایان بحران کرونا، شاهد تغییرات بسیاری 
در جهان خواهیم بود. آنها تأکید می کنند 
که این بحران، تأثیری به مراتب عمیق تر 
از دیگر اپیدمی های گذشته بر جای خواهد 
اندازه  به  گذشته  جوامع  که  چرا  گذاشت 

جامعه بین المللی امروز در ارتباط نبودند.
تغییرات  کرونا  افزایند  می  کارشناسان 
اقتصادی،  سطوح  در  عمیقی  و  بنیادین 
آینده  در  جهان  در  سیاسی  و  اجتماعی 
نزدیک بر جای می گذارد که یکی از آنها 
سقوط امپراطوری آمریکاست؛ آنها درگیری 
و  ترامپ  دولت  بین  جاری  سیاسی  های 
و  خواهان  جمهوری  از  اعم  آنها  منتقدان 
دموکرات ها را عامل این سقوط می دانند.

اعضای پارلمان تونس نیز به نوبه خود تأکید 
کرده اند که جهان باید توسط سازمان ملل 
این  به  کشورها  بسیاری  نگاه  و  شود  اداره 
سازمان و قطعنامه های آن باید تغییر کند.

کل  دبیر  اخیر  دعوت  به  اشاره  با  آنها 
های  بدهی  بخشش  برای  ملل  سازمان 
کشورهای فقیر در سایه شیوع کرونا و بی 
توجهی کشورها به این دعوت، خاطرنشان 
کرده اند که امروزه هیچ کشوری به قوانین 
نمی  اهمیت  سازمان  این  های  قطعنامه  و 
اند که  این کارشناسان تصریح کرده  دهد. 
با ادامه این وضعیت همه نهادهای وابسته 
به این سازمان، دچار فروپاشی خواهند شد.
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خدمات باغبانی نگهداری فضای سبز ، تولید وتوزیع نهال ونهاده های کشاورزی،اجرای سیستم های آبیاری تحت فشار ، امور حمل ونقل درون شهری 
مسافر ، کالا ، مرسولات ، پیک موتوری ، تعمیر ونگهداری تجهیزات ووسایل اداری )به غیر از امور رایانه( ، خدمات فنی خودرو ، ساختمان ها ، تجهیزات 
ووسایل مخابراتی به استثناء بیسیم ، ابنیه وخطوط راه آهن ، امور اشپزخانه ورستوران شامل تهیه توزیع غذا ، اداره رستوران وبوفه ، خدمات عمومی شامل 
تنظیفات ، نامه رسانی، پیشخدمتی و سرویس دهی به مجالس، امور ابدار خانه ، خدمات پاسخگویی ، امور تاسیساتی شامل تعمیر ونگهداری وبهره برداری از 
تاسیسات برودتی وحرارتی ، اجرای کلیه امور مربوط به تاسیسات )اب برق گاز(، نگهداری از کودک وسالمند در منزل ، صادرات وواردات کلیه کالاهای 
مجاز بازرگانی ، خرید و فروش کلیه کالاهای مجاز بازرگانی شرکت در مناقصات ومزایدات ، تامین نیروی انسانی در رابطه با موضوع شرکت ،تامین 
ماشین الات سبک وسنگین در رابطه با موضوع شرکت، با رعایت قوانین ومقررات جاری کشور. درصورت لزوم پس از اخذ مجوزهای لازم از مراجع 
ذیربط درصورت لزوم پس از اخذ مجوزهای لازم از مراجع ذیربط مدت فعالیت : از تاریخ ثبت به مدت نامحدود مرکز اصلی : استان فارس ، شهرستان 
لارستان ، بخش مرکزی ، شهر لار، محله بین دو شهر ، کوچه )ثامن الائمه( ، کوچه )بوستانی( ، پلاک 0 ، طبقه همکف کدپستی 7431914897 سرمایه 
شخصیت حقوقی عبارت است از مبلغ 1000000 ریال نقدی میزان سهم الشرکه هر یک از شرکا آقای محسن هنرمندی به شماره ملی 2281359778 
دارنده 100000 ریال سهم الشرکه آقای مهدی مهدوی فرد به شماره ملی 2500313964 دارنده 900000 ریال سهم الشرکه اعضا هیئت مدیره آقای 
محسن هنرمندی به شماره ملی 2281359778و به سمت عضو هیئت مدیره به مدت نامحدود و به سمت رئیس هیئت مدیره به مدت نامحدود آقای مهدی 
مهدوی فرد به شماره ملی 2500313964و به سمت عضو هیئت مدیره به مدت نامحدود و به سمت مدیرعامل به مدت نامحدود دارندگان حق امضا : کلیه 
اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات ، قراردادها، عقود اسلامی و همچنین کلیه نامه های عادی و اداری باامضاء مدیر 
عامل همراه با مهر شرکت معتبر می باشد اختیارات مدیر عامل : طبق اساسنامه روزنامه کثیر الانتشار میلاد لارستان جهت درج آگهی های شرکت تعیین 

گردید. ثبت موضوع فعالیت مذکور به منزله اخذ و صدور پروانه فعالیت نمی باشد.
 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری لارستان         شناسه آگهی : 820802

تاسیس موسسه غیر تجاری توانمندسازان کودک ویهان لارستان
ذیل  امضا  و  ثبت   14009069008 ملی  شناسه  به   277 ثبت  شماره  به   1399/01/23 درتاریخ  لارستان  ویهان  کودک  توانمندسازان  تجاری  غیر  موسسه  تاسیس 
توانمندسازی کودکان در حوزه های فکری- : تلاش در جهت  میگردد. موضوع  به شرح زیر جهت اطلاع عموم آگهی  دفاترتکمیل گردیده که خلاصه آن 

خلاقیتی، فردی-مهارتی و توانمندسازی اجتماعی - ارائه برنامه در جهت پیشرفت سطح علمی، آموزشی، اجتماعی کودکان با رعایت قوانین و مقررات جاری 
کشور باستناد مجوز شماره ص/5653/2363/98 مورخ 1398/8/18 فرمانداری ویژه لارستان مدت : از تاریخ ثبت به مدت نامحدود مرکز اصلی : استان فارس ، 
شهرستان لارستان ، بخش مرکزی ، شهر لار، محله شهرجدید ، میدان امام خمینی ، بلوار فرهنگ ، پلاک 0 ، طبقه همکف کدپستی 7431876659 سرمایه شخصیت 
حقوقی : 1,100,000 ریال می باشد. که بلاعوض می باشد اولین مدیران : آقای پویا شریفی به شماره ملی 2500278700 و به سمت عضو هیئت مدیرهو خزانه 
دار به مدت 2 سال آقای علی مهربانی لاری به شماره ملی 2500424448 و به سمت عضو هیئت مدیره - عضو علی البدل به مدت 2 سال خانم ستایش روانشاد 
به شماره ملی 2500441059 و به سمت عضو هیئت مدیره - عضو علی البدل به مدت 2 سال آقای محمد سقایت به شماره ملی 2500448002 و به سمت رئیس 
هیئت مدیره به مدت 2 سال خانم غزاله گمرک چی به شماره ملی 2500449841 و به سمت عضو هیئت مدیره به مدت 2 سال خانم فاطمه مهربانی لاری به شماره 
ملی 2500451038 و به سمت مدیرعامل به مدت 2 سال خانم زهراء رستگارلاری به شماره ملی 2500476715 و به سمت عضو هیئت مدیره به مدت 2 سال آقای 
محمدحسین نوروزپور به شماره ملی 2500494225 و به سمت نایب رئیس هیئت مدیره به مدت 2 سال دارندگان حق امضا : کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور 
باامضای مدیرعامل و خزانه دار و درغیاب خزانه دار باامضای رئیس هیات مدیره و بامهرموسسه معتبرخواهد بود. اختیارات مدیر عامل : طبق اساسنامه بازرسان 
موسسه : خانم اسراء نغمه سنج به شماره ملی2500459037 بعنوان بازرس اصلی و خانم عارفه عبداللهی به شماره ملی 6560030660 و خانم سمیرا محبی به شماره 

ملی2500202747 بعنوان بازرس علی البدل برای مدت یک سال انتخاب گردیدند ثبت موضوع فعالیت مذکور،به منزله اخذ و صدور پروانه فعالیت نمی باشد. 
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری لارستان           شناسه آگهی: 820800

آگهي تحديد حدود اختصاصي  اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي
قانون  موضوع   - اول  هيأت   98/09/26  -139860311235000701 شماره  راي  برابر 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي مستقر در 
واحد ثبتي حوزه ثبت ملك گراش تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي غلام 
يوسفي  فرزند حاجي  بشماره ملي 6569865821 صادره از گراش  در ششدانگ كي 
باب خانه به مساحت 155/25 مترمربع پلاك 12510 فرعي از 10827 اصلي مفروز و 
مجزي شده از پلاك 10827/1138 واقع درقطعه 5بخش 18فارس شهرستان گراش 
محرز گرديده با عنايت به اين كه تحديد حدود پلاك 10827/12510 تاكنون به عمل 
نيامده حسب  تقاضای نامبرده  که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي 
نموده وقت تحدید حدود  روز سه‌شنبه مورخه 99/3/06 تعیین و عملیات تحدید از 
ساعت 8 صبح در محل  به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و كليه مجاورين طبق 
ماده 14 قانون ثبت دعوت مي‌گردد كه در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم 
رسانند واخواهي مجاورين نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد ماده 20 قانون 
ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت 30 روز پذيرفته خواهد شد كه 
بايستي كتباً به اداره ثبت محل تسليم و دريافت نمايد و پس از اخذ رسيد،‌ ظرف 
مدت كي ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم 
طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذكور  مدت  انقضاي  صورت  در  است  بديهي  نمايند. 

مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 99/2/03

هدايت‌اله رحيمي درازي - رئيس اداره ثبت اسناد واملاک گراش      م/الف/296

دادنامه
پرونده كلاسه 9709988833700619 شعبه اول شوراي حل اختلاف شهرستان 

گراش تصميم نهايي شماره 9809978833700368 
خواهان: بانك انصار با وكالت آقاي اميرمختار بلاغی اينالو فرزند مراد علي  به 

نشاني گراش - خيابان امام روبروي پاساژ صادقي  
خواندگان: 

1-خانم عذري دري  فرزند ناصر به نشاني استان فارس  - شهرستان شيراز - 
شهر شيراز - بلوار اميركبير - مجتمع مهتاب - واحد 2

2-آقاي محسن انتقاد فرزند عباسقلي به نشاني مجهول‌المكان
خواسته: مطالبه وجه چك 

اختلاف حوزه  اول شوراي حل  فوق‌العاده شعبه  وقت  در  بتاريخ 1398/10/16 
قضايي گراش با حضور امضاكننده ذيل تشيكل است. پرونده كلاسه 970620 
ح ش 1 از دفتر  شورا واصل و تحت نظر قرار گرفت با توجه به نظر مشورتي 
پرونده  بررسي محتويات  به شرح صورت جلسه مورخ 98/10/09  اعضاي شورا 

ختم رسيدگي اعلام و به شرح ذيل مبادرت به صدور رأي مي‌گردد.
رأي قاضي شورا

در خصوص دادخواست بانك انصار با وكالت آقاي اميرمختار بلاغي اينالو فرزند 
فرزند عباسقلي  انتقاد  به طرفيت 1- خانم عذري دري 2-محسن  مراد علي  
به خواسته مطالبه مبلغ  پنجاه و هشت ميليون ريال وجه كي فقره چك به 
شماره 28244224 عهده بانك ملت شعبه گراش به انضمام خسارات دادرسي و 
خسارت تأخير تأديه  و حق‌الوكاله ويكل توجهاً به جامع اوراق و  محتويات پرونده 
وگواهينامه عدم پرداخت وجه چك از ناحيه بانك محال عليه و نظر به اين كه 
اصل سند تجاري در يد دارنده حكايت از مديونيت صادركننده و ظهور در اشتغال 
ذمه وي دارد و نظر به اين كه از ناحيه  خواندگان دليلي كه حكايت از پرداخت 
به نظريه مشورتي اعضاي شورا به  با توجه  ارائه نگرديده فلذا  وجه چك نمايد 
شرح صورت جلسه مورخ 98/10/09 و با احراز اشتغال ذمه خوانده و استصحاب 
دين در اجراي بند الف ماده 9 قانون شوراهاي حل اختلاف مصوب 1394/09/16 
الحاقي مصوب  قانون تجارت و  تبصره  از  به استناد مواد 310 و311 و 313  و 
مجمع تشخيص مصلحت نظام به ماده 2 قانون صدور چك و مواد 198 و 515 
از قانون آئين دادرسي مدني حكم به محكوميت خوانده رديف  و 519 و 522 
اول به پرداخت مبلغ پنجاه و هشت ميليون ريال بابت اصل خواسته و پرداخت 
هزينه دادرسي و خسارت تأخير تاديه از تاريخ سررسيد چك تا زمان اجراي حكم 
براساس شاخص اعلامي از ناحيه  بانك مركزي  و پرداخت حق‌الوكاله ويكل وفق 
تعرفه در حق خواهان  صادر و اعلام مي‌گردد. همچنين لازم به ذكر است نظر 
به اين كه خواسته خواهان مطالبه وجه چك مي‌باشد و چك موصوف توسط 
خوانده رديف اول اصدار يافته است. لذا در فرض مذكور به دليل عدم توجه دعوي 
به خوانده رديف دوم مستنداً به بند 4 از ماده 84 از قانون آئين دادرسي مدني 
ناظر بر ماده 189 از قانون مذكور قرار رد دعوي صادر و اعلام مي‌دارد. رأي صادره 
غير حضوري و  ظرف بيست روز پس از  ابلاغ قابل واخواهي در همين شعبه و 
ظرف مدت بيست روز پس از انقضاي مهلت واخواهي قابل تجديدنظر در محاكم 

عمومي حقوقي شهرستان گراش  مي‌باشد.
اسماعيل رستمي - قاضي شعبه اول شوراي حل اختلاف گراش

م/الف/306

آگهي تحديد حدود اختصاصي  اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي
قانون  موضوع   - اول  هيأت   98/09/26  -139860311235000700 شماره  راي  برابر 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي مستقر در 
واحد ثبتي حوزه ثبت ملك گراش تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي حسين 
رهنورد فرزند ابول بشماره ملي 6569944975 صادره از گراش  در ششدانگ كي باب 
خانه به مساحت 345 مترمربع پلاك 12512 فرعي از 10827 اصلي مفروز و مجزي 
واقع درقطعه 5بخش 18فارس شهرستان گراش  اصلي  از پلاك 10827/1138  شده 
محرز گرديده با عنايت به اين كه تحديد حدود پلاك 10827/12512 تاكنون به عمل 
نيامده حسب  تقاضای نامبرده  که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي 
نموده وقت تحدید حدود  روز سه‌شنبه مورخه 99/3/06 تعیین و عملیات تحدید از 
ساعت 8 صبح در محل  به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و كليه مجاورين طبق 
ماده 14 قانون ثبت دعوت مي‌گردد كه در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم 
رسانند واخواهي مجاورين نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد ماده 20 قانون 
ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت 30 روز پذيرفته خواهد شد كه 
بايستي كتباً به اداره ثبت محل تسليم و دريافت نمايد و پس از اخذ رسيد،‌ ظرف 
مدت كي ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم 
طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذكور  مدت  انقضاي  صورت  در  است  بديهي  نمايند. 

مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 99/2/03

هدايت‌اله رحيمي درازي - رئيس اداره ثبت اسناد واملاک گراش       م/الف/294
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۱. اجازه ندهیدکاغذ و برگه های مختلف انباشته شوند
خدمات  و  قبوض  پرداخت  وجود  با  حتی 
کوهی  ای  خانه  هر  در  هم  هنوز  آنلاین  بانکی 
دارند.  وجود  ریختنی  دور  و  باطله  کاغذهای  از 
های  ورقه  و  درسی  های  جزوه  روزنامه،  مجله، 
خانه  هر  در  که  هستند  مواردی  از  امتحانی 
ای پیدا می شوند و به یک کابوس تبدیل می 
کاغذهای  ندهید  اجازه  دیگر  شما  ولی  گردند. 
یا  باکس  کنند.  پیدا  تجمع  تان  خانه  در  باطله 
محفظه کوچکی در ورودی خانه در نظر بگیرید 
و نامه، مجله، روزنامه و کاغذهای خرید را درون 
در  را  خانه  بازیافت  سطل  میتوانید  بریزید.  آن 
کنار این باکس قرار دهید تا کمکی هم به محیط 

زیست کرده باشید.
محفظه  این  سراغ  به  یکبار  ای  هفته  حداقل 
بروید، هر برگه ای که لازم دارید را نگه دارید 
درون  را  نیست  نیازتان  مورد  دیگر  هرچه  و 
پرداختی  های  برگه  بیندازید.  بازیافت  سطل 
دهید،  قرار  پوشه  یک  درون  را  مهم  قبوض  و 
کارهای هنری و نقاشی های فرزندانتان را درون 
دیوار  تابلو روی  به صورت  یا  داده  قرار  کلاسور 
نصب کنید. مجله ها را با خانه های سالمندان یا 

کتابخانه ها به اشتراک بگذارید .
۲. حوله ها و پرده حمام را خیس رها میکنید

بین  از  را صرف  زمان کمتری  دارید  آیا دوست 
بردن کپک های درون حمام خانه خود کنید؟ 
حوله  و  نکنید  رها  خیس  را  حمام  پرده  پس 

طرز تهیه:
برای درست کردن خمیر نان لواش 
ابتدا خمیر مایه، شکر و یک چهارم 
مخلوط  هم  با  را  ولرم  آب  لیوان 
)نه سرد  ولرم  باید  کنید. آب حتما 
و نه گرم( باشد تا خمیر مایه عمل 

بیاید. خمیر مایه هم باید تازه 
و سالم باشد تا حسابی 

حجیم  و  کند  پف 
برای  شود. 
آمدن  عمل 
مایه  خمیر 
ظرف  درب 
بپوشانید  را 
دقیقه   ۱۰ و 

صبر کنید.
آرد  فاصله  این  در 

را  سفید  آرد  و  گندم 
چند بار الک و با هم مخلوط 

کنید. نمک را اضافه کنید و آرد‌ها را 
شوند.  مزه‌دار  حسابی  تا  بزنید  هم 
اضافه  هم  را  آمده  عمل  مایه  خمیر 
اضافه  را  آب  کم  کم  سپس  کنید. 
و  بزنید  هم  دست  با  مرتب  تا  کنید 
ورز بدهید تا خمیر درست شود. روی 
را  خمیر  و  بپاشید  آرد  کارتان  سطح 
روی آن بگذارید و ورز بدهید. با ورز 
بگیرید  را  خمیر  چسبندگی  دادن 
آرد  دیگر  نیست  نیاز  صورت  این  در 
اضافه کنید، چون نان سفت می‌شود. 

ادویه یکی از پرکاربردترین چاشنی ها 
در آشپزی ایرانی است. 

 ادویه خانگی درست کنید
-ادویه پلویی: گل سرخ یا گل محمدی، 
را  )همه  هل  میخک،  دارچین،  زیره، 

مخلوط کنید و اماده داشته باشید(
دارچین،  زردچوبه،  ابگوشت:  -ادویه 
بادیان،   ، هندی  جوز   ، سیاه  فلفل 

میخک .

گوشت گوساله
برای  سردست  و  گاو  ران  ماهیچه 

خورش و چرخکرده مناسب است.
که  بخشی  و  سرشانه  گوساله،  راسته 
در بین قصابها به کوهان معروف است 

برای کباب مناسب است.
گوشت گوسفند

مناسب  خورش  برای  سردست  و  ران 
برای  سرشانه  و  سردست  است. 
را  راسته  است.  خوب  هم  چرخکرده 
برای کباب استفاده کنید. البته به طور 
استثنا راسته گوسفند برای قیمه کردن 
و استفاده در غذاهایی مانند لوبیاپلو و 

خورش قیمه مناسب است.
شانه گوسفند

پائینی  نیمه  حقیقت  در  قسمت  این 
بزرگ  برش  این  است.  گوسفند  تنه 
ران  برای  قیمتی  ارزان  جایگزین 
به  را  قسمت  این  توان  می  است. 
کباب  سیر  و  معطر  سبزیجات  همراه 

۱۰ دقیقه زمان برای ورز دادن خمیر 
کافی است.

مراحل درست کردن خمیر
خمیر را در یک کاسه بگذارید و روی 
برسد  خمیر  تا  بکشید  سلفون  ظرف 
یک  خمیر  است  بهتر  بیاید.  عمل  و 
دمای  در  صورت  همین  به  ساعت 
ترتیب  این  به  کند.  استراحت  محیط 
از  بعد  می‌شود.  برابر  دو  حجم خمیر 
یک ساعت دوباره خمیر را روی سطح 
بدهید. پف خمیر  ورز  و  بگذارید  کار 
را بگیرید و چانه خمیر درست کنید. 
این  و  خمیر  به  باید  دیگر  بار  یک 
بدهید.  استراحت  چانه  حالت  در  بار 
استراحت خمیر برای داشتن یک نان 
نرم و ترد بسیار اهمیت دارد. در این 
 ۳۰ خمیر  چانه‌های  به  باید  مرحله 

دقیقه استراحت بدهید.
دوباره روی سطح کارتان مقداری آرد 
را  وردنه خمیر  با  و  بپاشید 
نان  خمیر  کنید.  باز 
نازک  باید  لواش 
و یکدست باشد. 
چند  را  خمیر 
بار روی دست 
جا به جا کنید 
تا کش بیاید و 
شود.  نازک‌تر 
بالشتک  روی 
و  بگذارید  را  خمیر 
آن  لبه‌های  تا  را  خمیر 
کردن  درست  برای  بکشید. 
نان لواش باید ساج داشته باشید، اما 
سینی  یک  پشت  از  ندارید  ساج  اگر 
کنید.  استفاده  ماهیتابه  یک  پشت  یا 
شعله  روی  را  روحی  سینی  یا  ساج 
گاز بگذارید تا حسابی داغ شود. شعله 
گاز را متوسط کنید و خمیر باز شده 
را روی ساج یا سینی بگذارید. وقتی 
یک طرف نان پخت با احتیاط آن را 
بپزد.  هم  نان  دیگر  طرف  تا  بردارید 
یا  پارچه  لای  را  آن  پخت  نان  وقتی 

سفره بگذارید تا خشک نشود.

-ادویه ترشی مخلوط و لیته:نعنا خشک 
، گلپر ،تخم گشنیز ، تخم سیاه دانه ، 

زیره سیاه و سبز ،کاری، زردچوبه.
و  فلفل سیاه   : بادمجان  ترشی  -ادویه 

گلپر و زردچوبه .
 ، سیاه  فلفل   : خیار  و  ماست  -ادویه 
ترخان   ، مرزه   ، ریحان  نعناخشک، 

خشک و پودر گل سرخ.

برشهای  روی  توان  می  را  کرد.گوشت 
ترتیب  بدین  داد  قرار  زمینی  سیب 
سیب زمینی های شما به همراه عصاره 
گوشت پخته خواهند شد. یا می توانید 
تکه های کوچک خرد کرده  به  را  آن 

داخل خورشت بپزید.
گردن و سینه گوسفند

ارزان  گوسفند  گردن  از  قسمت  این 
بدن  میانه  به سمت  بیشتر  و  است  تر 
گوسفند قرار دارد. این برشها برای خرد 
کردن داخل خورشتها بسیار مناسبند. 
قسمت میانی گردن به صورت فیله یا 
گوشتی  دنبال  به  دارد.  وجود  ای  تکه 
بگردید که همه قسمتهای آن یکرنگ 
را  آن  روی  چربی  از  ای  لایه  و  است 

پوشانده است.
دمبالچه گوسفند

یک برش آبدار از پشت بدن گوسفند. 
می توان قسمتهای استیکی را به همراه 
یا بدون استخوان در فر یا روی منقل 

ادویه فلافل: زیره سبز، کاری، زنجبیل، 
فلفل قرمز، گشنیز و شنبلیله 

-ادویه کوکو سبزی: پودر گل محمدی 
، کاری، دارچین ، فلفل سیاه.

-ادویه هویج پلو، کلم پلو و لوبیا پلو : 
ادویه پلویی و مقداری دارچین.

ادویه  بهترین  ماهی:  و  مرغ  -ادویه 
پودر  و  بو   برگ  زنجبیل،  زعفران، 

سیر است .
ادویه کباب تابه ای: فلفل سیاه ، پودر 

لیمو عمانی ،زردچوبه و سماق
-ادویه گوشت : پودر پیاز، دانه کرفس، 
فلفل قرمز ، فلفل سیاه و سفید، نمک ، 
جعفری خشک، رزماری خشک، ریحان 

خشک ،پونه خشک.
-ادویه سوپ : پودر آویشن  و یک یا دو 

عدد برگ بو .
پلو: هل و دارچین، پودر  -ادویه قیمه 

گل محمدی.

کباب یا در ماهیتابه سرخ کرد.
سینه گوسفند

این برش از قسمت زیر شکم گوسفند 
به  را  قسمت  این  شود.  می  بریده 
شود.  جدا  آن  چربی  تا  بپزید  آرامی 
ممکن است دنده ها و استخوان ها به 
که  زمانی  توان  می  باشند.  متصل  آن 
یا  کرد  جدا  را  آنها  شد  پخته  گوشت 
و  استخوان  بدون  را  گوشت  توان  می 
درون  و  که  کرد  خریداری  شده  رول 
قصاب  از  کرد.  پر  سبزیجات  با  را  آن 
خود بخواهید که پوست روی گوشت را 
جداکند تا لایه چربی روی پوست نیز 

برداشته شود.

های مرطوب را هم روی زمین و روی هم نگه 
ندارید. شما به راحتی میتوانید این عادت غلط 
را کنار بگذارید. کافی است بعد از هر بار دوش 
گرفتن پرده را باز کنید و اجازه دهید رطوبت 
از بین رفته و پرده کاملا خشک شود. در  آن 
این صورت از رشد کپک هم جلوگیری میکنید. 
حوله های خیس را هم روی بند یا شوفاژ قرار 
دهید تا خشک شوند، سپس اگر نیاز است آنها 
را درون ماشین لباسشویی قرار داده یا به کمد 

مخصوص خود منتقل کنید.
استفاده  زیاد  مقدار  به  شوینده  محصولات  از   .۳

میکنید
استفاده زیاد از مواد تمیز کننده و شوینده های 
مثبت  تاثیر  اینکه  جای  به  لباسشویی  ماشین 
مواد  اگر  هستند.  رسان  آسیب  باشند،  داشته 
اضافی پاک کننده به خوبی شسته نشود، باقی 
که  میکند  عمل  ای  ماده  عنوان  به  آن  مانده 
بیشتر  به سمت خود جذب کرده و  را  کثیفی 

گرد و خاک می گیرد.
مایع  هر  استفاده  از  قبل  باید  دلیل  همین  به 
ابتدا دستورالعمل آن را مطالعه کنید  شوینده 
و درست به مقدار توصیه شده یا حتی کمتر از 
آنها استفاده کنید. با استفاده بیش از حد مواد 
شوینده هم زمان و پول خود را هدر داده اید 
و هم آب زیادی را برای شستشوی آن اسراف 

کرده اید.

۴. برای تمیزکاری از وسایل کثیف استفاده میکنید
تجمع  دلیل  به  لباسشویی  ماشین  که  زمانی 
بوی  شوینده  مواد  مانده  باقی  در  باکتری 
نامطبوعی میدهد، لباس ها هم بوی بد آن را 
جذب می کنند. اگر کیسه یا فیلتر جاروبرقی 
ها  زباله  ریزه  و خرده  و خاک  گرد  از  پر  شما 
باشد، نمی تواند مکش کافی برای جارو کردن 

خانه را داشته باشد.
گرد  همه  راحتی  به  کثیف  اسفنج  یا  تی  یک 
منتقل  زمین  سطح  به  را  باکتری  و  خاک  و 
می کند؛ بنابراین بعد از هر بار استفاده، برای 
تمیز کردن کامل وسایل پاک کننده خود وقت 
پاک  کثیفی  و  و خاک  گرد  از  را  آن  بگذارید، 
کنید، در صورت امکان کاملا با آب داغ بشویید 

و از ماده ضد عفونی کننده استفاده کنید. به یاد 
داشته باشید که بعد از مدتی استفاده، وسایل 
تمیز کننده را با وسایل جدید جایگزین کنید.

کل  برای  کننده  عفونی  ضد  دستمال  یک  از   .۵
سرویس بهداشتی استفاده می کنید

کننده  ضدعفونی  مصرف  یکبار  های  دستمال 
دستشویی  روشویی  سریع  کردن  تمیز  برای 
کوچک  دستمال  این  ولی  مناسبند.  بسیار 
دارد  کننده  ضدعفونی  ماده  کمی  مقدار  تنها 
و نمیتواند کل سرویس بهداشتی شما را تمیز 
کند. هر زمان که روی توالت فرنگی مینشینید 
استفاده  شلنگ  و  آب  شیر  دستگیره،  از  و 
میکنید خاصیت ماده ضد عفونی کننده از بین 
میرود و به راحتی باکتری و میکروب را از یک 

سطح به سطح دیگر منتقل می کنید.
برای تاثیر بیشتر ماده ضدعفونی کننده، زمانی 
حاوی  باید  کنید  می  استفاده  دستمال  از  که 
ماده ضدعفونی  از  کافی حاصل  رطوبت  مقدار 
کننده باشد تا سطح مورد نظر را حداقل برای 
چند دقیقه مرطوب نگه دارد. برای تمیز کردن 
کامل و صحیح از چند دستمال یکبار مصرف یا 
پارچه تمیز استفاده کنید و سطوح را با محلولی 

از ماده ضدعفونی کننده و آب پاک کنید.
۶. ظروف کثیف را درون سینک رها می کنید

سینک  درون  را  کثیف  ظروف  که  وقتی 
ظرفشویی رها میکنید، در واقع بستر مناسبی 

برای رشد باکتری به وجود می آورید و حشرات 
گرسنه را هم به سمت آنجا هدایت میکنید. به 
همه افراد خانه یاد بدهید که یا مستقیما ظروف 
کثیف را درون ظرفشویی قرار دهند و یا آنها را 

فورا بشویند.
۷. کفش بیرون را درون خانه می پوشید

آلودگی  و  میکروب  باکتری،  بیرون  های  کفش 
شما  زندگی  فضای  به  را  خانه  از  خارج  های 
وارد میکنند. یک نیمکت یا صندلی در قسمت 
با  بتوانند  افراد خانه  تا  قرار دهید  ورودی خانه 
به راحتی کفش های خود را  نشستن روی آن 
بیاورند و دیگر بهانه ای نداشته باشند. یک  در 
تا  دهید  قرار  خانه  ورودی  در  سینی مخصوص 

کفشهای خیس و گلی را درون آن بگذارند.
می  نگهداری  اشتباهی  طرز  به  را  شوینده  مواد   .۸

کنید
مواد و وسایل شوینده مخصوص هر فضای خانه 
همان  به  نزدیک  را  آن  و  گذاشته  هم  کنار  را 
فضا قرار دهید. برای مثال شویندههای سرویس 
و  بگذارید  پلاستیکی  ظرف  درون  را  بهداشتی 
نگهداری  روشویی  زیر  کابینت  درون  را  آن 
مبلمان  کردن  تمیز  برای  که  وسایلی  کنید. 
هم  کنار  در  را  برید  می  کار  به  منزل  اثاثیه  و 
ماشین  شوینده  مواد  دهید.  قرار  کابینت  درون 
لباسشویی را در اتاق لاندری یا در کابینت کنار 

ماشین لباسشویی نگهداری کنید.

طرز تهیه ادویه های پرکاربرد خانگی طرز تهیه نان لواش خانگی روی گاز

نكات پخت گوشت قرمز

مواد لازم:

۱ لیوان آرد گندم: 

۱ لیوان آرد سفید:

۱ قاشق چایخوری نمک: 

۱ قاشق غذاخوری مایه خمیر

۱ قاشق مرباخوری شکر: 

یک چهارم لیوان  + 
یک دوم لیوان

آب ولرم

طرز تهیه:
با روغن  و  نموده  ریز خرد  ریز  را  پیاز‌ها 
را  فلفل و گوشت  و  تفت دهید. زرچوبه 

اضافه نموده و تفت دهید.
 رب را اضافه نموده و تفت دهید. برنج را 
شسته و به همراه یک پیمانه آب داخل 
با  تا  نمایید  کم  را  بریزید.شعله  قابلمه 
بپزند. دلمه  داخلی  مواد  ملایم  حرارت 

وقتی آب داخل قابلمه کاملا کشیده شد، 
شعله گاز را خاموش کرده و نعناع خشک 

و جعفری خشک را اضافه نموده و خوب 
هم بزنید. برای شروع کار، یک عدد فلفل 
و یک عدد کدو را خوب شسته و آماده 
نیم  با فاصله  را  کنید. سر فلفل دلمه‌ای 

سانتی متر بریده و جدا کنید.
فلفل  روی  عمودی  برش‌های  چاقو  با   
دلمه ایجاد کنید به طوریکه این برش‌ها 
فلفل شروع شده  از یک سانتی متر سر 
و تا یک سانتی پایین فلفل ادامه داشته 
به  و  ورق‌های  صورت  به  را  باشند.کدو 
ببرید.برش‌های  متر  میلی   ۲ ضخامت 
ایجاد شده را یک در میان  بریده و جدا 
میان  در  یک  را  شده  ورقه  کنید.کدوی 
از لای برش‌های فلفل دلمه‌ای رد کنید.

سر و انتهای کدو را با خلال دندان ثابت 
کنید.خلال دندان‌ها را کمی بیرون فلفل 
نگه دارید تا بعد از پخت به راحتی بتوانید 
بیرون بیاورید.کدو را برعکس ردیف اول 

از لای فلفل رد کنید.
 عمل بافت کدو را تا آخر فلفل دلمه‌ای 
ادامه دهید.داخل فلفل دلمه‌ای را با مواد 
کردن  پر  موقع  کنید.در  پر  شده  آماده 
هیچ پونه فشاری به مواد وارد نکنید در 
غیر اینصورت مواد بعد از پخت از داخل 
و  کدو  مانده  میریزند.باقی  بیرون  فلفل 
فلفل دلمه ای‌ها را ریز ریز خرد کرده و 
درون قابلمه‌ای با کمی روغن تفت داده 
اضافه  نمک  و  فلفل  و  زردچوبه  کمی  و 
داخل  را  شده  آماده  کنید.دلمه‌های 
قابلمه چیده و یک پیمانه پلوپز آب اضافه 

کنید.حرارت را کم نمایید.
به  را  دلمه‌ها  ساعت  یک  از  بعد  تقریبا   
آرامی در ظرف سرو چیده و خلال‌ها را 

بیرون بکشید.

طرز تهیه‌ دلمه حصیری
مواد لازم:

فلفل دلمه‌ای رنگی ۳ عدد

کدو ۳ عدد

یک پیمانه برنج ریز

۲۵۰ گرم گوشت چرخکرده

یک قاشق 
غذاخوری

رب

یک قاشق 
غذاخوری

نعناع و جعفری 
خشک

پیاز کوچک: دو عدد

۴ قاشق غذاخوری روغن مایع: 

به مقدار لازم نمک،زردچوبه 
و فلفل

دلمه یک غذای پرطرفدار است که 
انگور  درخت  برگ  با  بهار  فصل  در 
دلمه  روش  این  با  اما  می‌شود،  تهیه 
را در تمام فصول می‌توان تهیه کرد، 
زیرا فلفل دلمه‌ای را در تمام فصول 

می‌توان تهیه کرد.

روش از بین بردن لکه های زرد روی کابینت ام دی اف
نصف فنجان جوش شیرین را با یک چهارم فنجان آب 
دندان درست  مشابه خمیر  تا خمیری  کنید  مخلوط 
شود. یک اسفنج یا ابر مرطوب، مسواک نرم یا برس 
پلاستیکی تمیز را درون خمیر فرو کنید. خمیر را با ابر 
)یا مسواک و برس( به آرامیروی لکه های زرد بمالید. 
دقیقه   ۵ مدت  به  شیرین  جوش  خمیر  دهید  اجازه 

روی کابینت باقی بماند.
جوش شیرین را با یک اسفنج مرطوب پاک کنید.

کابینتها را با یک حوله نرم یا دستمال خشک کنید.
بهترین روش تمیز کردن کابینت ام دی اف زرد شده، 

استفاده از خمیر جوش شیرین است.

نحوه نگهداری و شستشو شلوار جین
تنها  را  خود  جین  شلوار  شستشو  اولین  در 
بشویید و در کنار لباس های دیگر قرار ندهید. 
رو  و  پشت  را  شلوار  شستشو  بعدی  دفعات  در 
ظاهر  هم  و  شود  حفظ  آن  رنگ  هم  تا  بکنید 
آن تغییر زیادی نکند. برخی از مدل ها نیاز به 
شستشو با آب سرد دارند. در این مورد به اتیکت 
شلوار دقت کنید.برای خشک کردن شلوارهای 
جین شسته شده همیشه از بند رخت استفاده 
کنید و از خشک کنماشین لباسشویی استفاده 
بند  روی  بر  طوری  را  جین  شلوارهای  نکنید. 
رخت قرار دهید که هیچ قسمتی از آن تا خورده 

نباشد.
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صف

آیا می‌توانید صورتتان را برای نیم ساعت لمس نکنید؟ 
بیش‌تر افراد پیش از آن‌که به این پرسش پاسخ روشنی 
بدهند احساس خارش در صورت می‌کنند. آیا لمس کردن 
یا می‌توانیم آن را کنترل  ارادی است  صورت یک رفتار 
کنیم؟ یافته‌های پژوهشی در ایالات متحده و برزیل روی 
۲۴۹ نفر نشان داد که هر فردی به طور میانگین ۶/۳ بار 
در ساعت صورت خود را لمس می‌کند. یافته دیگری در 
استرالیا نشان داد که افراد در دقیقه به طور میانگین ۲ 
بار صورتشان را لمس می‌کنند. علت اهمیت این موضوع 
در شرایط کنونی روشن می‌شود. اکنون که جهان درگیر 
ویروس کرونا شده است. به گفته سازمان بهداشت جهانی 
یکی از راهکارهای مهم پیشگیری از دچار شدن به کرونا 
خودداری از لمس صورت در شرایطی است که بیرون از 

خانه اجسام را لمس کرده‌ایم. 
چرا لمس صورت خطر بروز کرونا را افزایش می‌دهد؟

طور  به  مردم  است.  آسان  بسیار  پرسش  این  به  پاسخ 
را  گوناگونی  اجسام  روز  طول  در  ناخواسته  و  خواسته 
لمس می‌کنند. دستگیره درها، کلیدها، نرده‌ها و... ممکن 
است آلوده باشند. در نتیجه با لمس این اجسام ممکن 
است دست‌های فرد دچار آلودگی شود. چارلز گربا استاد 
میکروبیولوژی و علوم زیست‌محیطی در دانشگاه آریزونا 
تا   ۳۰ می‌کنیم  لمس  را  سطحی  که  بار  »هر  می‌گوید: 
۵۰ درصد از باکتری‌ها و ویروس‌های روی آن به دست 
سازمان  که  است  خاطر  همین  به  می‌شوند«.  منتقل  ما 
بهداشت جهانی از مردم خواستند که از تماس دست‌های 

شسته نشده با چشم، دهان و بینی خودداری شود.
راهکارهای جلوگیری از لمس کردن صورت

۱- نشانه‌های دیداری و یادآوری کننده داشته باشید
به صورت  رفتارها  انجام  برای  راهی  است که  این  هدف 

می‌توان  را  اجتماعی  مهارت‌های  خوشبختانه، 
مهارت‌های  آموزش  برای  هیچ‌وقت  آموخت. 
بچه‌ها  به  که  این  و  کودکان  به  اجتماعی 
بیایند  کنار  دیگر  افراد  با  چطور  دهیم  نشان 
دیر نیست. پس با خواندن ادامه‌ی این مطلب 
یاد  را  بچه‌ها  نیاز  مورد  اجتماعی  مهارت‌های 
بگیرید تا بتوانید این مهارت‌ها را به آن‌ها یاد 

بدهید.
۱. سهیم شدن

میل به سهیم شدن یک خوراکی یا یک اسباب 
بازی با دیگر بچه‌ها می‌تواند به آن‌ها در پیدا 
بر  کند.  کمک  دوست  داشتن  نگه  و  کردن 
اساس تحقیقاتی که در سال ۲۰۱۰ منتشر شد 
بچه‌ها از ۲ سالگی می‌توانند تمایلشان به سهیم 
شدن با دیگران را بروز دهند؛ البته در صورتی 

که از آن چیز به مقدار زیاد داشته باشند.
سالگی   ۶ تا   ۳ بین  سنین  در  بچه‌ها  البته 
معمولا در سهیم شدن چیزی که برای آن‌ها 
هزینه داشته باشد خودخواه هستند. برای مثال 
باشد معمولا  کودکی که یک شیرینی داشته 
خود  دوست  با  آن  شدن  سهیم  برای  تمایلی 
ندارد؛ چون این کار برای او به این معنی است 
خواهد  بردن  لذت  برای  کمتری  شیرینی  که 
داشت. اما ممکن است یک اسباب بازی را که 
دیگر علاقه‌ای به بازی با آن ندارد به‌راحتی با 

بچه‌ی دیگری سهیم شود.
سالگی،   ۸ یا   ۷ سن  حدود  در  بچه‌ها  اکثر 
تمایل  و  می‌دهند  اهمیت  بیشتر  عدالت  به 
دارند.  دیگران  با  شدن  سهیم  برای  بیشتری 
و  تحقیقات نشان داده است که سهیم شدن 
ارتباط  در  هم  با  زندگی  از  رضایت  احساس 
هستند. تحقیقات نشان داده است بچه‌هایی که 
احساس خوبی نسبت به خودشان دارند، بیشتر 
تمایل دارند با دیگران سهیم شوند. همچنین 

برقرار کردن یک ارتباط مؤثر ضروری است.
هر چه باشد میزان یادگیری کودک در مدرسه 
به میزان مهارت او در شنیدن حرف‌های معلم 
بستگی دارد. درک مفاهیم، نوت‌برداری و فکر 
به  کودک  ورود  با  معلم،  کلام  مورد  در  کردن 

مقاطع تحصیلی بالاتر پراهمیت‌تر خواهد شد.
بزرگ  طوری  شما  فرزند  که  است  مهم  بسیار 
بتواند در آینده حرف مدیر، همسر و  شود که 
است  ممکن  البته  کند.  درک  را  دوستان خود 
دستگاه‌های  عصر  در  مهارت  این  گرفتن  یاد 
دیجیتال بسیار سخت باشد؛ چرا که اکثر افراد 
تمایل دارند هنگام مکالمه با دیگران به موبایل 

خود خیره شوند.
۴. پیروی از دستورالعمل‌ها

معمولاً بچه‌هایی که در پیروی از دستورالعمل‌ها 
مشکلات  از  مختلفی  انواع  با  دارند،  مشکل 
دست‌وپنجه نرم می‌کنند. ازنیاز به انجام دادن 
دردسر  به  تا  گرفته  مدرسه  تکالیف  دوباره‌ی 
نکردن  پیروی  نامناسب،  رفتار  دلیل  به  افتادن 
از دستورالعمل‌ها می‌تواند برای کودک تبدیل به 

مشکلی بزرگ شود.
چه از فرزند خود بخواهید که اتاقش را تمیز کند 
و چه تلاش کنید مهارت‌های فوتبال بازی کردن 
کودک  که  است  مهم  بسیار  بیاموزید،  او  به  را 

بتواند از قواعد و دستورالعمل‌ها پیروی کند.
خود  فرزند  از  که  این  از  قبل  نکنید  فراموش 
به‌خوبی  قواعد  و  اصول  از  باشید  داشته  انتظار 
راهنمایی  مهارت  باید  خودتان  کند،  پیروی 

کردن را داشته باشید.
برای مثال نباید به بچه‌های کوچک در آن واحد 
بیش از یک کار گفت. به جای این که بگویید 
را جمع کن  بردار، کتاب‌هایت  را  »کفش‌هایت 
تا  کنید  صبر  ابتدا  بشور«،  را  دست‌هایت  و 
کفش‌هایش را بردارد و سپس فرمان بعدی را 

به او بدهید.
را  درخواستتان  که  است  این  دیگر  اشتباه 
اگر  مثال  برای  کنید.  مطرح  سؤال  شکل  به 
بگویید »لطف می‌کنی همین الان کفش‌هایت 
کند  تصور  کودک  است  ممکن  برداری؟«،  را 
وقتی  بگوید.  نه  شما  درخواست  به  می‌تواند 
فرمانی را به فرزندتان دادید، از او بخواهید آنچه 
را گفتید تکرار کند. از او بپرسید »حالا باید چه 
کاری انجام دهی؟« و صبر کنید تا توضیح دهد 

چه چیزی از شما شنیده است.

سهیم شدن هم باعث می‌شود که بچه‌ها حس 
تشویق  پس  باشند.  داشته  خودشان  به  خوبی 
کردن کودکان به سهیم شدن می‌تواند عاملی 
کلیدی برای تقویت اعتماد به نفس آن‌ها باشد.

۲. همکاری
برای  کاری  در  مشارکت  معنی  به  همکاری 
رسیدن به یک هدف مشترک است. بچه‌هایی 
با دیگران خوش‌رفتارتر  که همکاری می‌کنند، 
هستند و همچنین مشارکت و کمک بیشتری 
می‌کنند. داشتن مهارت همکاری بالا، برای دوام 

آوردن در جامعه بسیار ضروری است.
کودک شما به همان اندازه که در کلاس درس 
بازی  زمین  در  دارد،  نیاز  همکاری  مهارت  به 
بزرگسالی  در  همکاری  است.  آن  نیازمند  هم 
کاری  محیط‌های  اکثر  است؛  مهم  بسیار  هم 
در  یکدیگر  با  کار  در  افراد  توانایی  واسطه  به 
همکاری  می‌کنند.  پیشرفت  گروهی  کار  قالب 
موفق  عاشقانه‌ی  روابط  داشتن  کلید  همچنین 

است.
نیمه‌ی دوم سه سالگی  هنگامی که بچه‌ها در 
مشترک  هدف‌های  برای  می‌توانند  هستند، 
کنند.  تمرین  به  شروع  خود  هم‌سن‌وسالان  با 
کاری  هر  در  می‌تواند  کودکان  برای  همکاری 
باشد؛ از خانه‌سازی و ساختن یک برج با بلوک تا 

بازی‌های گروهی دیگر.
عهده  به  را  گروه  رهبر  نقش  بچه‌ها  از  برخی 
ترجیح  دیگر  برخی  که  حالی  در  می‌گیرند، 
می‌دهند از دستورات پیروی کنند. به هر حال، 
همکاری فرصت بسیار خوبی برای بچه‌هاست تا 

در مورد خودشان بیشتر یاد بگیرند.
۳. گوش دادن

گوش کردن فقط به معنی ساکت ماندن نیست؛ 
بلکه به معنی دریافت کردن کامل چیزی است 
برای  شنیدن  مهارت  می‌گوید.  مقابل  فرد  که 

شوند،  گیج  کوچک‌تر  کودکان  است  طبیعی 
انجام  باید  که  کاری  یا  کنند  برخورد  تهاجمی 
دهند را از یاد ببرند. به هر اشتباه او به چشم 
کنید  اجازه می‌دهد کمک  که  بنگرید  فرصتی 

مهارت‌هایش را شکل دهد.
۵. احترام گذاشتن به فضای شخصی

برخی از بچه‌ها از فاصله خیلی نزدیک با دیگران 
توجه  بدون  دیگر هم  برخی  صحبت می‌کنند. 
به راحتی طرف مقابلشان، از سر و کول او بالا 
می‌روند. مهم است که به بچه‌ها بیاموزیم چطور 

باید به فضای شخصی افراد احترام بگذارند.
به  را  بچه‌ها  که  کنید  وضع  خانه  در  قواعدی 
دیگران  شخصی  فضای  به  گذاشتن  احترام 
اتاقی  در  که  هنگامی  زدن  »در  کند.  تشویق 
بسته است« و »دست نزدن به چیزی که مال ما 
نیست« می‌تواند نمونه‌های خوبی از این قواعد 
از دست دیگران  را  اگر بچه‌ شما چیز‌ها  باشد. 
بیرون می‌کشد یا وقتی بی‌تاب می‌شود دیگران 
را حول می‌دهد، برای این کار او عواقبی تعریف 

کنید.
افراد  کول  و  سر  از  شما  فرزند  که  صورتی  در 
از  بیش  صحبت  هنگام  یا  می‌رود  بالا  ناآشنا 
لحظات  این  می‌شوند،  نزدیک  دیگران  به  حد 
را  او  ببینید.  آموزش  برای  به چشم فرصتی  را 
به کناری ببرید و سعی کنید برای درک بهتر 

مفهوم فضای شخصی راهنمایی‌اش کنید.
چطور تمرین کنیم

به فرزندتان یاد بدهید هنگام صحبت به اندازه‌ی 
یک دست با دیگران فاصله بگیرد. هنگامی که 
در صف ایستاده است درباره‌ی این صحبت کنید 
که فاصله‌ی مناسب با فردی که جلوی او قرار 
دارد چقدر است و باید دست‌هایش را نزدیک به 
بدن خودش نگه دارد تا برای دیگران مزاحمتی 
و  کردن  بازی  نقش  با  می‌توانید  نکند.  ایجاد 
کمک  او  به  مختلف  سناریو‌های  شبیه‌سازی 

کنید تا اهمیت فضای شخصی را متوجه شود.
۶. ایجاد ارتباط چشمی

ارتباط چشمی مناسب بخش مهمی از ارتباط 
هنگام  بچه‌ها  از  برخی  است.  کردن  برقرار 
طرف  چشم  در  کردن  نگاه  از  کردن،  صحبت 

مقابل طفره می‌روند.
چه فرزند شما خجالتی است و ترجیح می‌دهد 
هنگام مکالمه به زمین خیره شود و چه به دلیل 
این سرش را بالا نمی‌آورد که جذب انجام کار 

ارتباط  ایجاد  اهمیت  باید  است،  شده  دیگری 
چشمی را به او یادآور شوید.

شدن  چشم  در  چشم  برای  شما  فرزند  اگر 
سریع  یادآوری‌های  دارد،  مشکل  دیگران  با 
بپرسید  او  دهید.  قرار  خود  کار  دستور  در  را 
»وقتی کسی با تو صحبت می‌کند به کجا نگاه 
می‌کنی؟« و یادتان باشد هر وقت هنگام صحبت 
با کسی به چشمان او نگاه کرد از او تعریف کنید.

چطور تمرین کنیم
به فرزندتان نشان دهید حرف  حتی می‌توانید 
زدن با کسی که به چشمان شما نگاه نمی‌کند 
شما  برای  بگویید  او  به  دارد.  احساسی  چه 
زمین  به  داستان  و حین  تعریف کند  داستانی 
خیره شوید، چشمانتان را ببندید یا به هرجایی 
بخواهید که  او  از  نگاه کنید. سپس،  او  به جز 
داستان دیگری تعریف کند و حین صحبت به 
مورد  در  او  با  پایان  در  کنید.  نگاه  او  چشمان 
حسی که در هر دو حالت داشته صحبت کنید.

۷. با ادب بودن
درخواست کردن محترمانه، تشکر کردن و رفتار 
بچه‌ی  به  می‌تواند  خوردن  غذا  حین  مناسب 
شما در جلب توجه به شکل صحیح کمک کند. 
معلم‌ها، والدین دیگر و سایر بچه‌ها، به بچه‌ای 

که رفتار صحیحی دارد احترام می‌گذارند.
البته آموزش ادب و نزاکت می‌تواند گاهی بسیار 
دشوار باشد. ممکن است رفتار‌های مختلفی از 
قبیل غذا خوردن با دهان باز تا قدرنشناسی، از 

همه‌ی بچه‌ها سر بزند.
بسیار مهم است که بچه‌ها بدانند چطور می‌توان 

با ادب و محترمانه رفتار کرد؛ خصوصا وقتی در 
منزل اشخاص دیگر یا مدرسه هستند.

کلام آخر
فرزند  که  نیست  چیزی  اجتماعی  مهارت‌های 
شما یا داشته باشد یا نداشته باشد. این مهارت‌ها 
باید به طور مرتب با رشد کودک پرورش داده 
آموزش  برای  مناسبی  لحظات  دنبال  به  شوند. 
باشید تا بتوانید در کسب مهارت‌های بیشتر به 

او کمک کنید.
پیچیده  بسیار  اجتماعی  مهارت‌های  از  برخی 
یک  وقتی  چطور  که  این  درک  مثل  هستند، 
بچه‌ی دیگر به آن‌ها زور می‌گوید، محکم باشند. 
با مهارت‌های اجتماعی اولیه و ساده شروع کنید 
و سعی کنید مهارت‌های فرزند خود را به مرور 

زمان افزایش دهید.
در صورتی که فرزند شما در یادگیری مهارت‌ها 
با  داشت،  مشکل  دیگر  کودکان  از  بیشتر 
متخصص اطفال صحبت کنید. ممکن است او 
تلاش  به  تنها  مناسب  سطح  به  رسیدن  برای 
از  باشد، ولی  نیاز داشته  افزایش سن  و  بیشتر 
اجتماعی  مهارت‌های  نکردن  رشد  دیگر  سوی 

می‌تواند نشانه‌ی مشکلات دیگری هم باشد.
اوتیسم  مانند  ذهنی  مشکلات  که  بچه‌هایی 
روابط  در  است  ممکن  دارند،  بیش‌فعالی  یا 
مناسب  پزشک  یک  باشند.  ضعیف  اجتماعی 
تشخیص  شما  فرزند  کردن  معاینه  با  می‌تواند 
دهد که او برای کسب مهارت‌های اجتماعی نیاز 

به درمان دارد یا خیر.

از  که  است  این  ما  هدف  این‌جا  در  کنیم.  پیدا  آگاهانه‌تر 
تا جایی که ممکن است خودداری کنیم.  لمس صورتمان 
به  انجام نشود  یادآوری  اما  باشیم  زمانی که هدفی داشته 
می‌توانیم  نمونه  برای  کرد.  خواهیم  فراموش  را  آن  مرور 
ساعت  هر  که  کنیم  تنظیم  هشدار  یک  موبایلمان  روی 
را  »صورتت  بگوید:  و  دهد  نشان  را  پیامی  ما  به  بار  چند 
لمس نکن«. یادداشت‌های کوچک در بخش‌های گوناگون 
برای  باشد. من  ما  برای  یادآوری خوبی  نیز می‌تواند  خانه 
و  آینه  گوشه  شخصی،  رایانه  روی  صورت  لمس  کاهش 
در  و  چسباندم  کوچکی  رنگی  برچسب  اتوموبیلم  درون 
آن به خودم یادآوری کردم که نباید صورتم را لمس کنم. 
پس از چند روز در آن مکان‌ها لمس کردن صورتم به طور 
چشمگیری کاهش پیدا کرد. می‌توانید این یادداشت را در 

هر مکان یا روی هر چیزی که با آن بیش‌تر سر و کار دارید 
بنویسید. یادآوری می‌تواند عادت‌های ناکارآمد ما را به طور 

چشمگیری کنترل کند.
۲- با پارچه یا روسری دهان و بینی را بپوشانید

پوشاندن  اما  ندارند.  ماسک  از  استفاده  به  نیاز  سالم  افراد 
صورت با چیزی شبیه ماسک می‌تواند به ما کمک کند تا 
متوجه شویم که به طور میانگین چند بار در ساعت بینی 
و دهانمان را لمس می‌کنیم. دکتر کلی هاردینگ، استادیار 
در  کلمبیا  دانشگاه  پزشکی  مرکز  در  بالینی  روان‌پزشکی 
نیویورک می‌گوید: »پوشاندن صورت با ماسک یا پارچه به 
شما یادآوری می‌کند که صورتتان را لمس نکنید«. مزیت 
تنها  نه  که  است  این  پارچه  یا  ماسک  با  پوشاندن صورت 
دهان و بینی بلکه دیگر بخش‌های صورت را هم می‌پوشاند. 

این روش نه تنها در بیرون از خانه کارآمد است؛ بلکه با 
را  صورت  نکردن  لمس  می‌توانید  هم  خانه  در  آن  انجام 

تمرین کنید.
۳- دستکش بپوشید یا سرانگشتان را چسب نواری بزنید

نرم  چندان  نه  دستکشی  هستید  خانه  در  که  هنگامی 
دستتان کنید یا سرانگشتانتان را با چسب نواری یا چسب 
ناخودآگاه  این شرایط می‌توانید لمس  بپوشانید. در  زخم 
انجام  دلیل  این  به  کار  این  شوید.  متوجه  را  صورتتان 
ناخودآگاه  لمس  متوجه  موارد  بیش‌تر  در  ما  که  می‌شود 
احساس  اما هنگامی که لمس صورت  نیستیم.  صورتمان 
متفاوتی در ما پدید بیاورد از آن آگاه می‌شویم و می‌توانیم 

کنترلش کنیم.
۴- دست‌هایتان را مشغول نگه دارید

سربازان در میدان صبحگاه برای مدت حداقل نیم ساعت 
فرمانده  سخنرانی  هنگام  اگر  و  می‌ایستند  حرکت  بدون 
برای  آن‌ها  می‌شوند.  تنبیه  کنند  لمس  را  صورتشان 
جلوگیری از لمس صورت یک دست را به اسلحه و دست 
این  می‌کنند.  مشت  شلوارشان  دوخت  کنار  را  دیگرشان 
است.  کارآمد  بسیار  صورت  لمس  کاهش  برای  تکنیک 
می‌توانید دست‌هایتان را به هم گره کنید یا روی شلوارتان 
بگذارید یا دست به سینه بنشینید. تکرار این رفتارها لمس 

صورت را به طور چشمگیر کاهش می‌دهد.
۵- بخش دیگری از بدنتان را لمس کنید

صورت  لمس  برای  اجبار  یا  خارش  احساس  که  هنگامی 
منتقل  بدنتان  از  دیگر  نقطه‌ای  به  را  حس  این  داشتید 
و شروع  می‌خارد  زانویتان  کنید  فرض  نمونه  برای  کنید. 
کف  می‌توانید  هم‌چنین  کنید.  زانویتان  خاراندن  به 
لمس  به  میل  رفتار  این  بمالید.  هم  به  را  دست‌هایتان 

صورت را کاهش می‌دهد.

 مهارت های اجتماعی که باید به فرزندان خود بیاموزیم

زینب بازیاری لاری
علوم  کارشناسی  دانشجوی 
فرهنگیان  دانشگاه  تربیتی، 
زینب  عالی  آموزش  مرکز 

کبری )س( کازرون، ایران.

علی رهروان
،آموزگار  خانواده  مشاوره  ارشد  کارشناس 
عالی  آموزش  مرکز  مدرس   ، پرورش  و  آموزش 

و دانشگاه آزاد اسلامی لارستان
:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

خانواده درمانی
درمــان  رونــد  در  مهــم  عوامــل  ازجملــه 
تعامـل  نحـوه  کـودکان،  جدایــی  اضطــراب 
والدیـن و دیگـر اعضـای خانـواده اسـت کـه بـر 
نتیجـه درمـان کـودک اثرگـذار اسـت. در ایـن 
رویكـرد والدیــن و خواهــر و بــرادران کــودک 
بــا  تواننــد  می  جدایــی  اضطــراب  بــا 
یادگیــری برخــی اصــول صحیــح رفتــار بــا 
رفتــاری  الگوهای  اصلاح  بــه  کــودکان  ایــن 

نادرست آنهــا کمــک کننــد.)باندلو ، 2017(
والدیـن بـرای کمـک بـه فرزنـدان دارای اختـلال 
راهبردهـای  از  تواننـد  می  خـود  اضطـراب 

پیشـنهادی زیـر اسـتفاده کننـد:
بـرای کمـک بـه فرزنـد خـود به خصـوص بـرای 
سـاختارمند  برنامـه  یـک  مدرسـه،  بـه  رفتـن 
کنیــد؛  عمــل  آن  طبـق  بر  و  دهیـد  ترتیـب 

بــرای مثــال صبح ها کمی زودتر کــودک را 
بــه مدرسه ببریــد. برای کمک بــه شــرایط 
ورود  از  قبـل  کـودک  معلــم  بــا  فرزندتــان 
از  قبـل  کنیـد.  صحبـت  دانشآمـوزان  دیگـر 
بـا کـودک در حیـاط مدرسـه  زنـگ مدرسـه 

کمـی نرمـش و بـازی کنیـد.
فهرســتی از افــكار مثبــت را بــرای کــودک 
دیــد  در  را  آنهــا  و  کنیــد  خــود طراحــی 

کــودک قــرار دهیــد.
خـودداری  فشـرده  آموزشـی  هـای  برنامه  -از 
کنیـد و بیشـتر زمـان کـودک را بـه بازی هـای 

مناسـب اختصـاص دهیـد.
شــرایط  بــا  مواجهه  در  خــود  کودک  -بــا 
دربــاره  و  کنیــد  همدلــی  ابــراز  اضطرابی 
شــرایط دشــواری کــه بــرای او پیــش می 

آیــد نظــر خــود را بدهیــد.
اختـلالات  زمینـه  در  مهم  نــكات  از  -یكــی 
اضطرابــی، پیشگیـری از بـروز آن اسـت کـه 

والدیـن بایـد بـه ایـن مسـئله توجــه کننــد.
بـرای  هنـگام  به  مداخلـه  دیگـر  -نكتـه 
جلوگیـری از شـدت یافتــن و بدتــر شــدن 
در  جدایــی  اضطــراب  اختلال  علائــم 

کــودک اســت.
-خانــواده بایــد بــا برنامــه درمانــی ارتبــاط 
زندگــی  ســبک  و  کننــد  برقــرار  خوبــی 

خــود را بــا آن هماهنــگ کننــد.
نوع  هـر  دارای  والدیـن  کـه  درصورتی   -
افســردگی،  جملــه  از  روانشـناختی  مسـئله 
لازم  دیگــر هســتند  مــوارد  یــا  اضطــراب 
قـرار  درمـان  تحـت  نیـز  آنهـا  کـه  اسـت 
بـرای  الگـو  نزدیکتریـن  والدیـن  زیـرا  گیرنـد؛ 
روان  سـلامت  بنابراین  هسـتند  خـود  فرزنـد 
آنهـا نیـز از اهمیـت زیـادی برخـوردار اسـت. 
از  والدیــن  صحیــح  حمایــت  طورکلــی  به 
اضطرابـی  اختلال  دارای  نوجــوان  و  کــودک 

ایـن  وضعیت  بهبـود  در  مهمی  بسـیار  نقـش 
افـراد و هماهنـگ شـدن بـا ایـن شـرایط دارد. 
راهبردهـای پیشــنهادی زیــر بــرای والدیــن 

طراحــی شــده اند.)پیرزادی، 1397(
کتاب درمانی

اغلب كودكان براي بيان هيجانات خـود، داراي 
كودكان  به  درماني  كتاب  هستند.  دشواري 
گناه  ترس،  احساسات  با  تا  مكينـد  كمك 
كه  خانوادگي  تغييـرات  بـه  مربـوط  شرم  يا 
تجربه مكينند، مواجه شوند.)گلادینگ 1991(

گلادينگ کتاب درمانی را راهي براي خلاصي از 
هيجانات محصور شده كه ممكن است مانع رشد 
شخصي سازنده و تعاملات بين شخصي شوند، 
معرفي مكينند. كتاب درماني ميتواند به رهايي 
اي  مقابلـه  راهبردهاي  سازي  فراهم  تنش،  از 
موفقيـت آميـز و بيـان احساسات و عقايد درباره 

مشكل كمك نمايد.)ویلسون 1992(
كتاب درمـاني فرآينـدي سـه مرحلـه اي اسـت. 
سازي(كودكان  )همگاني  اول  ي  مرحله  در 
موقعيـت  اين  در  آنها  كه  دهند  مي  تشخيص 
هايي  داستان  كودكـان  وقتـي  نيـستند.  تنهـا 
در مورد شخـصيت هـايي بـا مـشكلات را مي 
خوانند يا بدان ها گوش مي دهند، در مي يابند 
ديگـران نيز با مشكلات مشابهي روبرو هستند. 
در مرحلـه ي دوم )پالايش( كودكان با شخصيت 
ها  شخصيت  اي  مقابلـه  هاي  روش  و  ها 
همانندسازي مي كنند. خوانندگان مي توانند از 
ميان كتاب ها به نقش ها و شخـصيت هاي جديد 
گريزي بزنند و با الگوهاي زندگي مثال زده شـده 
به صورت جانشيني همانندسازي كنند. خواندن 
يا گوش دادن به داستان هـايي در مـورد ايـن 
موضـوعات، فهـم  كودكان را از اين موقعيت ها و 
چالش هـاي منحـصر بـه فردي كه ممكن است 
آنها براي خود، عضوي از خانواده يا كي دوست 
افزايش مي دهد. مرحله آخـر در  تجربه كنند، 
فرآيند كتاب درماني، آگاهي، موقعيتي اسـت كـه 
در آن خود آگاهي و آگاهي فرد دربارهي جهـان، 

افـزايش مي يابد.)بانکی و همکاران،1388(

استفاده  درماني  كتاب  براي  كه  هايي  داستان 
مي شود مسائلي را مطرح مكينند كه ارتباطي 
نزدكي بـا مـشكل كـودك دارنـد، و مكانيـسم 
هـا و راه هـاي مقابلـه اي را پيشنهاد مي كننـد 
دارد. شخصيت  ارتباط  بـا مـشكل كودك  كـه 
باشند.  حيوان  يا  انسان  توانند  مي  كتاب  هاي 
ولي بايد اين توانايي را داشته باشند كه كودك 
بتواند زندگي آنها را شبيه به خود فـرض كنـد 
خود  شخصي  زندگي  به  داستان  از  جهشي  و 

بزنـد.)آلن 2005(

شناخت اختلال اضطراب جدایی  و روش های مقابله با آن )2(
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در روایات اسلامی برای ترغیب و ایجاد 
به  مؤمنان  و  مسلمانان  میان  در  انگیزه 
نظر  در  با  احسان  و  نیکوکاری  انجام 
پاداش  آن،  صحیح  شیوه‌های  داشتن 
است  شده  بیان  مختلفی  جزاهای  و 
و  دنیوی  زیاد  تأثیر  نشان‌دهنده‌ی  که 
به‌گونه‌ای  است.  اعمال خیر  این  اخروی 
این  داشتن  نظر  در  با  می‌توان  که 
پاداش‌ها، احسان و نیکوکاری را اعمالی 
اخلاقی با تأثیرات و منافع بسیار زیاد و 
دانست  باقیات‌الصالحاتی  یا  و  کثیر  خیر 
از  آخرت  و  دنیا  در  مؤمن  انسان  که 
به  ادامه  در  می‌شود.  بهره‌مند  آن  آثار 
احسان  برای  که  مختلفی  پاداش‌های 
آمده  اسلامی  روایات  در  نیکوکاری  و 

اشاره می‌کنیم: است، 

می‌فرمود:  )ع(  امیرمؤمنان  دنیا:  -خیر 
»خیری در دنیا نیست، مگر برای دو کس: 
آنکه هر روز بر احسان خود می‌افزاید و کسی 

که گناهانش را با توبه جبران می‌کند.«

فرمود:  )ع(  امیرمؤمنان  دل‌ها:  -جذب 
»هرکه احسان و نیکی کند، دل‌ها به‌سوی 

وی گرایش یابند.«

)ع(  امیرمؤمنان  لغزش:  از  -مصونیت 
سقوطِ  از  را  آدمی  »نیکوکاری  می‌فرماید: 

خواری‌زا نگاه می‌دارد.«

-جلوگیری از مرگ بد: رسول خدا )ص( 
پیشگیری  بد  مرگ  از  »نیکوکاری  فرمود: 

می‌کند.«

به  )ع(  صادق  امام  خانه:  در  برکت   -

»برکت  فرمود:  )ص(  خدا  رسول  از  نقل 
می‌تراود،  نیکی  آن  از  که  خانه‌ای  به‌سوی 
از فرورفتن کارد در کوهان شتر )که نرم و 
نفوذپذیر است( و شتاب سیلاب از فراز کوه 

به عمق دره، شتابان‌تر است.«

-افزایش رزق و آبادی شهرها: رسول 
حسن  و  »نیکوکاری  فرمود:  )ص(  خدا 
همجواری بر نعمت‌ها می‌افزاید و شهرها را 

آباد می‌سازد.«
-عمر طولانی: امام صادق )ع( فرمود: »نیکی 
و خوش‌خلقی شهرها را آباد می‌کنند و بر 

عمرها می‌افزایند.«

-ورود به بهشت: امام صادق )ع( فرمود: 
فقیران  به  قیامت  روز  در  سبحان  »خدای 
می‌فرماید: بنگرید و چهره‌ها را جست‌وجو 
کرده،  نیکی  شما  به  هرکس  پس  کنید، 

دستش را گرفته و به بهشتش درآورید.«
از  خاشاکی  »برداشتن  فرمود:  همچنین 
چهره‌ی برادرت ده حسنه و لبخند زدن به 
رویش یک حسنه دارد و نخستین کسی که 
به بهشت درمی‌آید، اهل نیکوکاری است.«

-دوری از آتش جهنم: حضرت موسی 
»خدایا  کرد:  عرض  خدا  به  خطاب  )ع( 
پاداش کسی که آزارش را از مردم بازدارد 
و به آنان نیکی کند، چیست؟ خدا فرمود: 
ای موسی، در روز قیامت آتش به او خطاب 

می‌کند: هیچ راهی به‌سوی تو ندارم.«

-محبوب خدا شدن: رسول خدا )ص( 
فرمود: »هر کار نیکی صدقه است و آنکه به 
کار خیری رهنمود می‌دهد، همچون فاعل 
آن است و خدا کمک به بیچاره را دوست 

می‌دارد«

آن  نتيجه  و  فقر  ترس،  بخل،  عامل  چهار 
ضعف  عوامل  از  خويش(  شهر  در  )بيگانگي 
محسوب  اجتماعي  معضلات  و  اخلاقي 

مي‌شود.
 واژه بخل در فارسى به معناى »زفتى كردن 
و  »جوانمردى  ضد  است.  نابخشندگى«  و 
اصطلاح  در  است.   شده  استعمال  كرم« 
خود  دستاوردهاى  و  اموال  بذل  از  امساك 
سزاوار  آن  در  امساك  كه  مواردى  از  است 
كه  گويند  را  كسى  »بخيل«  و  نيست  

»بخُل« او زياد باشد.  
ضد  »اسراف«  اخلاق،  معلمين  ديدگاه  از 
و  بخل  بين  وسط  حد  و  است  »بخل« 

اسراف، »سخاوت و جود« است.
 در روايت آمده است كه »بخل« از لشكريان 
»جهل« و »جود« از سپاهیان »عقل« است.

آن  ثمره  و  دنيا  محبت  نتيجه  بخل  »صفت 
است.«  

است.  گونه  دو  تقسيم ‏بندى  كي  در  بخل   
امساك از مال خود و امساك از مال ديگران 
بخل  خويش  اموال  در  انسان  اول  نوع  در 
و  ورزيدن  بخل  به  دوم  نوع  در  و  م‏ىورزد 

امساك كردن فرمان م‏ىدهد.
واجب  حقوق  پرداخت  در  گاهى  بخل   
كفاره  و  خمس  و  زكات  مانند  اجتماعى 
مطرح  مستحبات  و  صدقات  در  گاهى  و 

م‏ىشود.
در  بخل  مصداق  مورد،  تنوع  به  توجه  با   
خود،  مال  از  امساك  است؟  كدام  فراز  اين 
يا مستحبات  واجبات  از  امساك  ديگران،  يا 

اينها؟ يا همه 
ادا  اكره  با  را  واجب  حقوق  كسى  اگر  آيا   
بخشش  آيا  بخيل؟  يا  است  بخشنده  نمايد 

از مال نامرغوب بخل محسوب نم‏ىشود؟
مختلف  توضيحات  از  پس  كاشانى  فيض   
كسى  م‏ىگويد:»بخيل  بخيل  و  بخل  درباره 
آنجاىي  از بخشيدن دريغ مك‏ىند،  است كه 
كه به حكم شرع يا مروت نبايد دريغ كند و 

نم‏ىتوان مقدار آن را به روشنى بيان كرد.
انفاق  از  ،خوددارى  بخيل  تعريف  شايد   
مال در هدفى است كه مهمتر از حفظ مال 
مهمتر  مال  حفظ  از  دين  حفظ  زيرا  است، 

است.« 
 امام على)ع( به فرزندش سفارش م‏ىنمايد 
افراد بخيل بپرهيز زيرا در  با  كه از دوستى 
شدت نيازمندى و حاجت، رهايت م‏ىسازند.

 بخل در نظر رسول خدا، از ابزار هلاك‏كننده 
ملت‏ها محسوب م‏ىشود  و مول‏ىالموحدين 

نيز بخل را از مهلكات معرفى م‏ىنمايد.
ءآتاهُم  »فَلمَّا  آيه  بيان  با  بيهقى  كاشفى   
مُعرِضونَ.  هُم  وَ  وَتوََلوّاْ  بهِِ  بخَِلُوا  فَضلهِِ  مِن 
يلَقونهَُ...«  يومِ  الِى  قُلوبهِِمْ  نفِاقاً فى  فَاَعقَبَهُمْ 
 بخل را زيان‏بارترين صفات ناپسند م‏ىداند 
كه مولد نفاق است و با استفاده از آيه »انَِّ 
النّارِ...«   مِنَ  الاَسفَلِ  ركِ  ف‏ىالدَّ المُنافقِينَ 
نفاق  اهل  جاى  كه  مك‏ىند  نتيجه‏گيرى 

پست‏تر از مواضع همه دوزخيان است.
 امام على)ع( نيز م‏ىفرمايد: »تجَُنَّبوا البُخلَ 
و  بخل  از  الاخلاقِ«  اذََمِّ  مِن  فَهُما  وَالنِّفاقَ 
نفاق دورى نماييد كه اين دو نكوهيده‏ترين 

خو‏ىهاست. 
كه  شده  )ص(نقل  خدا  رسول  از  بحار  در   

مردم جامعه چهار صنف‏اند:
و  بخيلان   - كريمان   - سخاوتمندان   
به شرح  را  اصناف چهارگانه  لئيمان، سپس 

م‏ىفرمايد: توصيف  زير 

آن  بدهد، »سخى«،  و  بخورد  كه  آن كس   
كس  آن  »كريم«،  بدهد  و  نخورد  كه  كس 
كه  كس  آن  و  »بخيل«  ندهد  و  بخورد  كه 

نخورد و ندهد »لئيم« است. 
 صاحب معراج السعاده از رسول خدا آورده 
به  آن  ريشه  كه  است  درختى  »بخل  كه: 
از  بعضى  و  است  رفته  فرو  زقوم  درخت 
شاخه‏هاى خود را به دنيا آويخته است، پس 
هر كه به شاخى از آن چنگ زند او را داخل 
از  ناشى  بخل  كه  باشيد  آگاه  آتش مك‏ىند. 

كفر است و عاقبت كفر، آتش است.« 
  بخل از ديدگاه امام على)ع(

 امام)ع(، بخل را جامع همه عيوب، تنگدستى 
و فقر و حتى زيانبارتر از فقر  ، دشنام‏انگيز ، 
عيب‏آفرين ، نكوهش‏زا ، دشمن‏ساز  ، مايه عار 
پست‏ترين   ، به جهنم  ورود  وسيله  و  ننگ  و 
در  زشتى  عامل  آن  در  زياده‏روى   ، ها  خوي 
به  ، سوءظن  برادرى   در  فساد  و  جوانمردى 
خدا ، وسيله زايل شدن توانگرى  ، از دست 
دادن دوست و نصيحت كننده  موجب خشم 
خداوند بر خود  ، زشت‏ترين خوي ها ، و دليل 
به جهنم  ، و سرانجام سقوط  ايمان   سستى 

قلمداد م‏ىفرمايند.
 آيا بخل م‏ىتواند ممدوح باشد

  امام على)ع( در دو مورد »بخل« را ممدوح 
مورد  و  نهج‏البلاغه  در  اول  مورد  م‏ىشمارند: 

دوم در غررالحكم است.
 1- خِيارُ خِصَالِ النِساءِ شِرَارُ خِصالِ الرِّجالِ: 
ةً  هوُ، وَالجُبنُ، وَالبُخلُ فَاذِا كانتَِ المَرَأةَُ مَزهُوَّ الَزَّ
ن مِن نفَسَها، وَ اذِا كانتَْ بخَِيلةًَ حَفِظَتْ  لمَ تمَُكِّ
مالهَا وَ مَالَ بعَْلهَِا وَ اذِا كانتَْ جَبَانةًَ فَرِقَتْ مِن 

كُلِّ شَ‏ىءٍ يعَْرِضُ‏لهَا 
 خصلت‏هاى نكي زنان، خصلت هاى بد مردان 
است )اين خصلت‏ها عبارتند از( تكبر - ترس 

و بخل. 
خود  به  را  بيگانه  باشد،  متكبر  زنى  هرگاه   
و  خود  مال  باشد  بخيل  اگر  و  نم‏ىدهد،  راه 
ترسو  كه  زنى  و  مك‏ىند  حفظ  را  همسرش 
باشد از هر چيزى كه به آبروى او صدمه بزند 

م‏ىترسد. 
تأييد و تمجيد بخل و  اين مطلب به معنى   
تكبر و ترس در زنان نيست بلكه تكبر زن در 
بطور  تكبر  نه  تمجيد شده  نامحرم  مرد  برابر 
اموال  نگهدارى  در  زن  بخل  همين‌طور  كلى 
با  توأم  رفتار  و  بخل  مطلق  نه  شده  تمجيد 
ترس او بخاطر نگهدارى عفت و پاكدامن‏ىاش 
پس  است.  گرفته  قرار  ستايش  مورد 
خصلت‏هاى سه‏گانه نسبت به زن و مرد حكم 

واحدى دارند و تفاوت در مورد خاص است.
 2- »مَن بخَِلَ بدِينِه جَلَّ « كسى كه به دين 
خود بخيلى كند، بزرگ شود.  مقصود بخيلى 

دين اين است كه دين را براى به دست آوردن 
نگهدارى  در  و  ندهد  از دست  دنياى خويش 
بخيلى  که  مال  عكس  به  باشد  مقاوم  دين 
ارمغان  به  چيزى  خوارى  و  ذلت  جز  آن  در 

نم‏ىآورد.

 چگونه از بخل رهاىي يابيم؟
و  دنيا  به  محبت  نتيجه  بخل  صفت  گفتيم   
ثمره آن است. پس يكى از راههاى نابودى 
اين رذيلت توجه به مرگ و جريان آخرت 
است. انسان اگر لحظه‏اى با خويشتن خلوت 
كمين  در  مرگ  كه  نمايد  انديشه  و  كرده 
فشرد  خواهد  را  او  گلوى  قطع  بطور  و  است 
همان‌طور كه ديگران را به كام خويش كشيده 
است و روزگار با مرگ، حسرتِ تلاش‏هاى كي 
او  اموال  از  و  نهاد،  خواهد  دلش  به  را  عمر 
ديگران كمال بهره را خواهند برد، خود را در 

چنگال ديو بخل اسير نم‏ىنمايد.
م‏ىشود  بيشتر  اين  از  بلا  و  آفت  راستى  به   
كه از رنج شبانه‏روزى فردى، ديگران بهره‏مند 
آن  شايد  و  دنيا  اين  در  خود  براى  و  شوند 
دنيا بهشت بسازند اما فرد رنجديده در آتش 
بخل دست و پا زند و هلاكت ابدى را نصيب 

خويش نمايد.
دقت  دارد  ضرورت  آن  فهم  كه  نكته‏اى   
آن  فايده  و  مال  آوردن  دست  به  انگيزه  در 
مال  فهميد  انسان  اگر  كه  معنى  بدين  است 
وسيله‏اى است كه در كي محدوده معين رفع 
براى  نياز،  رفع  حدِّ  از  بيش  و  م‏ىنمايد  نياز 
انسان با سنگ يا اشياى ب‏ىارزش ديگر برابر 
جمع  و  آوردن  بدست  براى  را  خود  است، 

نمودن آن، اين‌گونه به آب و آتش نم‏ىزد.
روايات  و  آيات  در  انديشه  دوم:  راه 
رسيده در مذمت بخل و توجه به نهايت 
دانستن  است.  خسيس  انسانهاى  زندگى 
تنفر  بخيل  افراد  از  كلى  بطور  مردم  كه  اين 
دارند و اگر او نيز اين صفت ناپسند را تداوم 
وسيله‏اى  م‏ىافتد،  ديگران  چشم  از  بخشيد 

براى بخشش و رفع اين رذيله م‏ىباشد. 
 راه سوم: آدمى با خود عهد كند كه براى 
استفاده  وسيله‏اى  هر  از  بخل  تضعيف 
نمايد. مثلًا اگر اسباب بخشش فراهم گرديد 
هر  در  شيطان  زيرا  نورزد  دريغ  بخشيدن  از 
لحظه ممكن است او را به بخل ترغيب نموده 
و از فقر بترساند و در نتيجه او را از بخشش 

باز دارد.
بيمارى  اين  علاج  ديگر  راه  چهارم:  راه 
و  كرم  جود،  پسنديده  صفت  به  توجه 
سخاوت است كه با تلقين به خويشتن بايد 
صفات  و  داد  تقليل  را  بخل  ناپسند  صفت 

پسنديده ياد شده جايگزين نمود.
شرح باقی عبارات در شماره آينده

تِهِ، وَ المُقِلُّ غَريبٌ في بَلدَتِه.  3-الَبُخلُ عارٌ، وَالجُبنُ مَنقَصَهٌ، وَالفَقرُ يُخرسُِ الفَطِنَ عَن حُجَّ
 تنگ‏نظرى ننگ است و ترس نقصان است و تهي‌دستي زيرك را در برهان كند 

مي‌سازد و انسان تهيدست در شهر خويش بيگانه است.

دکتر رجبی دوانی، کارشناس تاریخ اسلام
::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

ما یک اصل قرآنی داریم به نام اصل نفی سبیل 
المُْؤْمِنِینَ  عَلىَ  للِكَْافرِِینَ  الَلّ  یجَْعَلَ  لنَْ  »وَ 
مسلمانان  به  نسبت  کافران  برای  سَبِیلً«نباید 
راهی وجود داشته باشد، به این معنا که برتری 
اتفاق  نباید  مومنان  بر  تسلط  و  کافران  یافتن 
از  یکی  دارد  گوناگونی  ابعاد  اصل  این  بیافتد. 
نیازهای مسلمین و آنچه  به  ابعاد می‌تواند  آن 
در عرصه‌های گوناگون است برگردد که نباید از 
این حیث نسبت به کافران ضعف داشته باشند 
مسلمین  لذا  کنند.  پیدا  را  برتر  دست  آنها  و 
و  برتری  جلوی  که  کنند  اقدام  نحوی  به  باید 
سلطه کافران بر مسلمانان گرفته شود یعنی در 
تامین نیازهای گوناگون باید چنان اقدام کرده و 
تولیدات داشته باشند که بر مبنای قاعده نفی 

سبیل جلوی سلطه کافران بر خود را بگیرند.
به نوعی  به همین قاعده  اصل دیگری هم که 
برمی‌گردد »الاسلام یعلوا ولایعُلی علیه«؛ اسلام 
برتر است و نباید چیزی بر آن برتری یابد. این 
و  نظامی  اقتصادی،  ابعاد سیاسی،  برتری همه 
اجتماعی شامل می‌شود و لذا مسلمانان باید با 
قدرت، نیازهای خود را تولید و تامین کنند که 

آن برتری را نسبت به دیگران پیدا کنند.
البته این قاعده نفی سبیل و برتری جویی اسلام 
نسبت به دیگران به معنای عدم تعامل با دیگران 
و حتی کافرانی که سر جنگ با مسلمانان ندارند 
نیست. در تعالیم دینی داریم که اگر مسلمان 
چیزی مورد نیازش است که ندارد، می‌تواند از 
دیگران تامین کند اما نه به این معنا که به طور 
دائم وابسته به آنها باشد بلکه باید در آن عرصه 
به خودکفایی رسد که نیازمند به دیگران نباشد.

برداشته  دستور  امروز  تعبیر  به  امیرالمومنین 
شدن مقررات دست و پاگیر را صادر می‌کنند 
یابد  آسان جریان  معاملات  باید  و می‌فرمایند: 
و بر میزان عدالت استوار شود و با نرخ‌هایی که 
در آن زیاده‌روی و اجحاف نباشد، صورت گیرد 
تا فروشنده و تولیدکننده و خریدار زیان نبینند

و  تولید  در  اکرم)ص(  پیامبر  سیره 
خودکفایی چگونه بود؟

در نقل تاریخی داریم که در هنگام غزوه طائف، 
رفتند  به سمت شهر طائف  و سپاهش  پیامبر 
که مرکز دشمنان اسلام بود. جنگ به پا شد و 
شهر محاصره شد. این شهر برج و بارو داشت و 
مسلمانان امکانات کوبیدن برج و بارو را نداشتند. 
در مورد ادامه جنگ دو نقل روایت شده است. 
یک نقل این است که پیامبر از همانجا عده‌ای 
فرستادند که  بود  به یمن که کشور کافری  را 
تجهیزات و منجنیق خریداری کنند چرا که نیاز 
فوری بود برای عملیات نظامی با کفار. نقل دیگر 

حاکی از آن است که سلمان فارسی در آن جنگ 
ساخت  فن  با  بود،  اکرم)ص(  پیامبر  معیت  در 
ابزار  این  همانجا  پس  داشت.  آشنایی  منجنیق 
از تولید خود در جنگ  جنگی را تولید کرده و 

استفاده کردند.
هر کدام از این نقل‌ها را بگیریم نشان می‌دهد در 
سیره رسول خدا)ص( اگر مسلمین به ابزاری نیاز 
تهیه  غیر مسلمان  از  موقت،  به صورت  داشتند 
می‌کردند و اشکالی هم نداشت. اما بعد از آن باید 

در آن عرصه خودکفا می‌شدند.
روایت دیگری از زمان حکومت پیامبر اکرم)ص( 
در تاریخ نقل شده که پس از تشکیل حکومت 
اسلامی، مدینه مرکز اسلام می‌شود. عموم مردم 
تولید  خرما  فقط  و  بودند  کشاورز  شهر،  این 
البته به خاطر حجم بالای تولید،  می‌کردند که 
از  با یهودیان و کاروان‌هایی عبوری  مازاد آن را 
خود  نیازهای  سایر  تا  کرده  مبادله  منطقه،  آن 
را برطرف کنند. لذا مردم مدینه قبل از تشکیل 
به  اکرم)ص(  پیامبر  و هجرت  اسلامی  حکومت 
آنجا از نظر اقتصادی شدیداً وابسته به یهودیان 
تجارت  و  صنعت  بازرگانی  یهودیان  و  بودند 

داشتند.
در این شرایط پیامبر برای ایجاد تولید خوراک و 
نیازهای اولیه جامعه و قطع وابستگی از بیگانگان، 
فرمان  پیامبر  می‌دهند.  ارائه  دستورالعمل‌هایی 
باید خود در آن  می‌دهند هر کس زمینی دارد 
زراعت کند یا به برادر دینی خود ببخشد تا در آن 
کار کند. یا هر کس زمینی که متعلق به کسی 
نیست را آباد کند، آن زمین متعلق به او می‌شود 
که  موات)مرده(  زمین  کس  هر  فرمودند  باز  و 
چراگاه چهارپایان است را احیا کند، مالک زمین 

می‌شود.
این دستورات پیامبر بزرگوار اسلام باعث شد که 
همه مردم به کار و تولید واداشته شده و مزارع 

تولید  از  و  گیرد  قرار  زیر کشت  استفاده،  بدون 
خارج  داشتن،  هجرت  از  قبل  که  تک‌محصولی 
شوند و با تدابیر پیامبر، مردم مدینه بسیاری از 
رها  وابستگی  از  و  کرده  تولید  را  خود  نیازهای 

شدند.
و  تولید  در  علی)ع(  امیرالمومنین  سیره 

پیشرفت اقتصادی چگونه بود؟
پس از رحلت نبی مکرم و غصب خلافت، حضرت 
 5 فقط  که  داشتند  امامت  سال   30 علی)ع( 
امام  افتاد.  ایشان  دست  به  حکومت  آخر  سال 
حکومت  مسند  در  ماه   ۶ فقط  هم  حسن)ع( 
به  مجبور  معاویه  جنایات  سبب  به  و  بودند 
یک  هیچ  هم  دیگر  ائمه  می‌شوند.  کناره‌گیری 
بر مسند حکومت نبوده‌اند که بتوانیم سیره آنها 
را در مدیریت جامعه در امر تولید مورد بررسی 
قرار دهیم. اما به شهادت تاریخ، امیرالمومنین و 
سایر ائمه)علیهم‌السلام( از جمله امام حسین، امام 
باقر و امام صادق)علیهم‌السلام( در امر تولید، در 
برای  و  بودند  فعالان جامعه  از  عرصه کشاورزی 
بسا  چه  می‌کردند.  فعالیت  مسلمین  پیشرفت 
اگر حکومت دست ایشان بود قطعا مسلمانان در 

صنعت پیشرفت بسیاری می‌داشتند.
و اما امیرالمومنین)ع( در آن 25 سال به منطقه‌ای 
رفتند  مدینه  کیلومتری  در 150  »ینبوع«  بنام 
زیادی  چاه‌های  و  آباد  را  آنجا  بایر  زمین‌های  و 
حفر کردند و نخلستان‌های بسیار ارزشمندی را 
پدید آوردند که بعدها املاک قابل توجهی شدند. 
از  بعد  که  می‌دانستند  امیرالمومنین)ع(  چون 
شهادتشان، توسط حاکمیت بنی‌امیه به خاندان 
حضرت و منصوبان ایشان ظلم خواهد شد و آنها 
حقوقی از بیت‌المال نخواهند داشت؛ این املاک 
وسیعی که با زحمت امام به تولید انبوه رسیده 
چاه‌های  و  کردند  خود  پدری  اولاد  وقف  را  بود 
متعددی که حضرت خود حفر کرده بودند را نیز 

برای مردم وقف کردند که هم برای شرب مردم 
اکنون بعد  آبیاری مزارع استفاده شود.  و هم 
از ۱۴۰۰ سال هنوز آن چاه‌ها به آبار)چاه‌ها( 

علی)ع( معروف است.  
تجارت‌های  در  می‌فرمایند  امیرالمومنین)ع( 
گوناگون شرکت کنید که باعث غنا و بی‌نیازی 

شما از دیگران می‌شود 
ایجاد اشتغال حضرت علی)ع(

امیرالمومنین در دوران غصب خلافت، مناطق 
دیگری را نیز از جمله منطقه »وادی القری« 
عمر،  حکومت  زمان  در  بودند.  کرده  آباد  را 
سردار بزرگ ایرانی به نام هرمزان اسیر شد و 
حکم اعدام او را صادر کردند که با تدبیر امام 
نجات یافت و مسلمان شد و به خدمت حضرت 
درآمد. حضرت در منطقه »وادی القری« ایجاد 
اشتغال کرده و هرمزان و چند تن دیگر را در 

آنجا در امر تولید به کار گماشتند.
زمانی که امیرالمومنین به خلافت و حکومت 
رسیدند متأسفانه توطئه و بحران‌ها و فتنه‌های 
و  شد  تحمیل  مقدس  وجود  آن  به  متعددی 
جنگ‌هایی پدید آمد و امیرالمومنین آنگونه که 
خود در نظر داشت از اصلاح امور و رسیدگی 
به مسائل اساسی بازداشته شدند. با این حال 
با همه این مشکلاتی که وجود داشت حضرت 
تولید  در  پیشرفت  جهت  دستورالعمل‌هایی 
تجارت‌های  در  می‌فرمایند:  و  می‌دهند  ارائه 
گوناگون شرکت کنید که باعث غنا و بی‌نیازی 
شما از دیگران می‌شود و یا در نامه خود به امام 
مجتبی)ع( می‌فرمایند: اشتغال به کار و تولید 
و داشتن حرفه‌ای همراه با عفت، بهتر از غنا و 

ثروتمندی همراه با فسق و فجور است.
امام در فرمان به مالک اشتر خطاب می‌کنند تو را 
در امور صاحبان صنعت و بازرگانان توصیه می‌کنم 
که به مدیران و مسئولان در مورد آنها توصیه خیر 
کنی. چه آن که در شهر خود اقامت دارد و چه 
آن که با سرمایه خود در رفت و آمد است و چه 
آن که با نیروی جسمانی تولید محصول می‌کند. 
چرا که در حقیقت این صنف‌ها مایه‌های منفعت 

و آسایش جامعه هستند.
دستور  امروز  تعبیر  به  دیگری  فراز  در  امام 
برای  پاگیر  و  دست  مقررات  شدن  برداشته 
تولید کننده و عرضه کننده محصول را صادر 
آسان  معاملات  باید  می‌فرمایند:  و  می‌کنند 
شود  استوار  عدالت  میزان  بر  و  یابد  جریان 
اجحاف  و  زیاده‌روی  آن  در  نرخ‌هایی که  با  و 
نباشد، صورت گیرد تا فروشنده و تولیدکننده 

و خریدار زیان نبینند.
در  امیرالمومنین)ع(  سیره  از  مواردی  این 
نقل‌های تاریخی است که باقی مانده و به ما 

رسیده است.

این روزها ساعات پایانی ماه پر برکت شعبان 
این  در  عبادت  فرصت  می‌کنیم.  سپری  را 
را  تلاش  نهایت  باید  و  است  اتمام  به  رو  ماه 
کرد تا از باقی مانده این ماه بهره‌مند شده و 
زیانکاران  و  خاسرین  زمره  در  ناکرده  خدای 

قرار نگیریم.
روزهای  امام رضا)ع( سفارش شده که در  از 

آخر شعبان این دعا بسیار خوانده شود:
مِنْ  مَضى  فیما  لنَا  غَفَرْتَ  تکَُنْ  لمَْ  انِْ  الَلّهُمَّ 

شَعْبانَ فَاغْفِرْ لنَا فیما بقَِىَ مِنْهُ.
شعبان  ماه  از  که  مدت  این  در  اگر  خدایا 
گذشته، ما را نبخشیده‌ای، در آن بخشی که 

از این ماه مانده، ما را  بیامرز. 

پاداش روزه سه روز آخر ماه شعبان 
پاداش  ماه،  این  گرفتن  روزه  برای  روایات  در 
خاصی  ثواب  روز،  یک  هر  برای  و  آمده  بسیار 
شعبان  ماه  در  روزه‌داری  است.  شده  روایت 
مسیری برای رسیدن به بهشت و ارتقای درجه 

کمالات انسانی شمرده شده است.
أیََّام‏ٍ  پیامبر اکرم)ص( فرمودند: »مَن‏ْ صَام‏َ ثلََثةََ 
مِن‏ْ شَعْبَان‏َ رَفَعَ لهَُ سَبْعِینَ دَرَجَةً فیِ الجِْنَانِ مِنْ 
ماه  روزهای  از  روز  سه  که  کسی  یاَقُوتٍ؛  وَ  دُرٍّ 
شعبان را روزه بگیرد؛ هفتاد درجه در بهشت از 

درّ و یاقوت ارتقاء می‌‎یابد.« 
شعبان  ماه  روزه  ثواب  درباره  نیز  رضا)ع(  امام 
فرمودند: »مَنْ صَامَ مِنْ شَعْبَانَ یوَْماً وَاحِداً ابتِْغَاءَ 
دَخَلَ الجَْنَّةَ؛ کسی که یک روز از ماه   ِ ثوََابِ اللَّ
پاداش خداوند روزه  به  برای رسیدن  را  شعبان 

بگیرد؛ به بهشت وارد می‌شود.« 
مِنْ  أیََّامٍ  ثلََثةََ  صَامَ  مَنْ  فرموند:  امام صادق)ع( 
ُ لهَُ  آخِرِ شَعْبَان‏َ وَ وَصَلهََا بشَِهْرِ رَمَضَانَ كَتَبَ اللَّ
آخر  روز  سه  کس  هر  مُتَتَابعَِیْن؛  شَهْرَینِْ  صَوْمَ 
ماه شعبان را روزه بگیرد و آن را به ماه رمضان 
وصل کند؛ خداوند برایش ثواب دو ماه روزه‌داری 

را می‌نویسد.
روزه  را  ماه  این  پایانی  روز  سه  کس  هر  پس 
خواهد  چندگانه‌ای  و  ویژه  پاداش  به  بدارد 
رسید؛ ضمن آن که آمادگی خوبی برای ورود 

به ماه خدا پیدا کرده است. 

آخرین جمعه ماه شعبان
ویژه‌ای  فرصت  نیز  شعبان  ماه  آخر  جمعه 
اعمالی را در آن توصیه  امام رضا)ع(  است که 
در جمعه  اباصلت  به  ایشان خطاب  فرموده‌اند. 
کوتاهی  روز،  این  در  که  فرمود  شعبان  آخر 
را   شعبان  ماه  از  گذشته  روزهای  در  را  خود 
بخوان  قرآن  و  کن  دعا  بسیار  و  کرده  جبران 
وارد  خالص  و  پاک  تا  کن  توبه  گناهانت  از  و 

میهمانی خدا شوی.

زیارت امام حسین)ع( در شب جمعه
حضرت  زیارتی  شب  جمعه،  شب  روایات،  در 
بسیار  ثواب  که  شده  معرفی  سیدالشهدا)ع( 
و  پیامبران  و  انبیاء  و  خدا  این شب،  در  دارد. 

ملائک زائران حضرت هستند.
و  دوری  علت  به  صادق)ع(  امام  سفارش  به 
بلندی  به  امام حسین)ع(  حرم  از  افراد  فاصله 
رفته، به سمت راست و چپ خود توجه کرده، 
سر را سوی آسمان بلند کرده و سپس به سوی 

حرم امام حسین)ع( توجه کرده و بگوییم: 
لَمُ عَلیَْکَ وَ  ِ، السَّ لَمُ عَلیَْکَ یاَ أبَاَ عَبْدِ اللَّ » السَّ

ِ وَ برََکَاتهُُ« رَحْمَهُ اللَّ
نوشته  زیارت  یک  ما  برای  عمل،  این  از  پس 
می‌شود و هر زیارت معادل یک حجّ و یک عمره 

می‌باشد. 
بسیار نیکو و زیباست که در شب جمعه آخر ماه 
شعبان و قبل از ورود به ماه میهمانی خداوند، 
زائر امام حسین)ع( را از راه دور باشیم  و دل‌ها 

را به نام سیدالشهدا)ع( جلا دهیم.  
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صف

گل جعفری
باغچه  یا  چمن  مرز  در  را  ها  گل  این 
می  منتشر  گلها  این  که  بویی  بکارید. 
کنند از ورود پشه ها را به آن محدوده 
خاکی  در  گیاه  این  کند.  می  جلوگیری 
بارور که در معرض نور کامل خورشید 

است، به خوبی رشد می کند.

رزماری 
کردن  دور  و  پشه  دفع  بر  علاوه  نیز  رزماری  گیاه 
غذا  کردن  طعم  خوش  برای  آشپزی  در  حشرات 

استفاده می شود. علاوه بر استفاده از خود گیاه
   می توانید با جوشاندن آن در آب و گرفتن
 عصاره آن، با استفاده از افشانه از آن برای

 دور کردن حشرات  استفاده کنید.

بادرنجبویه
                  این گیاه نیز به دلیل داشتن
               مقدار زیادی روغن سنبل هندی

         در برگ های خود، می تواند
  پشه ها و سایر حشرات را

 از خود دور کند.

ریحان
بویی که ریحان از خود منتشر 

می کند، بویی است که حشرات
   از آن وحشت دارند. این بوی مطبوع

 و دلنشین برای ما؛ باعث دفع پشه 
       و دور شدن حشرات می شود. توصیه میشود 
         هنگام قدم زدن در میان گیاهان باغ ، با ایجاد

             زخم های کوچک در برگ های ریحان،
               کمک کنید تا  بویشان در همه جا 

                    پراکنده شود. اگر گیاهان خانگیتان
                           مبتلا به آفت شده اند،

                            می توانید چند گلدان
                                ریحان در بین آنها 

                                      قرار دهید.

 گل ابری
این گل های آبی

                        و بنفش کوچک برای هرآب 
                  و هوایی مناسب هستند. این گیاه

                تا ارتفاع ۴۵٫۷۲ سانتی متر رشد می کند.
         این گیاه خاک سبک و محلهای آفتابی و گرم 
        را میپسندد. این گیاه ممکن است نیاز به آب 

                         زیاد نداشته باشد ، ولی چون ریشه
                               سطحی  است زود به زود باید

                                  آبیاری شود. این گیاه عطری را 
                                 ترشح می کند که پشه ها را

                                فراری می دهد.

           سیر 
            سیر حشراتی مانند شته، 

                           شب پره کاهو و سوسک ژاپنی
                     را به خود جذب میکند و جالب

                  است بدانید که این جاذبه باعث
              از بین رفتن این حشرات می شود. یکی از

           موارد استفاده از کاشت سیر، کاشت آن زیر 
     گیاه رز برای فراری دادن سوسک ژاپنی، 

       به عنوان آفت این گیاه است. 
     پس اگر به دنبال راهی برای دفع 

   پشه از باغچه خود هستید، یک بوته
   سیر را در زمین باغچه تان بکارید.

چه گیاهانی باعث دفع پشه می شوند
می توانید در باغچه حیاط خود گل نپتون 
یا علف گربه )catnip ( بکارید. علف گربه 
علاقه  مورد  گیاه  الطیب(  سنبل  )همان 
الطیب  سنبل  می شود.  محسوب  ها  گربه 
گیاهی از خانواده نعنا است. نام تجاری علف 
 Nepeta آن  علمی  نام  و   catnip گربه 

cataria است.
مالیدن  و  لیسیدن  و  بوییدن  با  ها  گربه 
می شوند  الطیب سرخوش  به سنبل  خود 
می  بوجود  ها  آن  در  خاصی  سرمستی  و 
برای  شیمیایی  مواد  از  حتی  گل  این  آید 
همه  از  مهمتر  است.  موثرتر  ها  پشه  دفع 
اینکه گیاهی ایمن است. اما حواستان به دو 
نکته باشد، اول اینکه این گیاه گربه ها را به 
سمت خودش جذب می کند و دیگر اینکه 
نوزادان  در  آلرژی  ایجاد  باعث  است  ممکن 
شود. پس اگر در خانه خود نوزاد و یا طفل 
خردسالی دارید، سعی کنید به جای کاشت 
این گیاه، در باغچه یا گلدان خانه؛ به گزینه 

های دیگری فکر کنید.
گیاه دیگری که می توانید برای دفع پشه، از 
آن استفاده کنید علف لیمو یا سنبل هندی 
است. علف لیمو نوعی گیاه بوتهای چند ساله 
از  تعلق دارد.  به خانواده گندمیان  است که 
آن جا که این گیاه بویی شبیه به لیمو دارد 

در بیشتر قسمتهای دنیا به آن علف لیمو 
میگویند. می توانید این گیاه را اطراف خانه و 
باغ که پشه ها را جذب می کنند قرار دهید. 
اگر شما در آب و هوای گرم زندگی می کنید 
آن  در  زدگی  سرما  افتادن  اتفاق  امکان  که 
نیست، می توانید این گیاه مستقیما پشت 

دیگر گیاهان باغ بکارید. 
معطر  گیاهان  از  یکی  عنوان  به  نعنا  نعنا: 
چندین ویژگی دارد. این گیاه به سرعت رشد 
کرده و تکثیر می شود. بهتر است آن را در 
بکارید چون ظرف مدتی  حیاط منزل خود 
کوتاه محیط وسیعی را می پوشاند و رشد 

می کند.
نیز هستند  گل های شناخته شده دیگری 
می  کنند،  دفع  را  ها  پشه  توانند  می  که 
توانید از آنها نیز استفاده کنید. این گیاهان 
با اضافه کردن رنگ و عطر به محیط، پشه 
می  آنها  جمله  از  کنند.  می  دفع  را  ها 
توان:گل شمعدانی ، پونه و کاسنی را نام برد.

می  نیز  وحشی  گیاهان  برخی  از  استفاده 
توانند به دفع پشه ها کمک کنند. اگر هیچ 
بومی محلی که در آن  این گیاهان  از  یک 
زندگی می کنید نیستند، می توانید آنها را 
در باغ محل زندگی خود بکارید. درخت سدر، 

سرخس سپری از جمله این گیاهان است.

آب ناکافی
با ظاهر شدن علائم سوختگی و خشک  گاهی 
شدن، گمان می کنیم گیاه به قدر کافی آبیاری 
کار  این  میریزیم.  برایش  بیشتری  آب  و  نشده 
غلطی است. زیرا آب دهی زیاد، درست به اندازه 
کم آبی به گیاهان آسیب می زند. ساقه گیاهتان 
را چک کنید. اگر علائمی از سوختگی در قسمت 
ساقه یا در قسمت های ابتدایی برگ ها دیده شد؛ 
ایراد از آب دهی ست و ریشه درحال خراب شدن 
است. هنگامی که گیاه کمتر یا بیشتر از اندازه 
نیازش آب دهی شود ریشه آن شروع به خشک 
مانع  شدن می کند. قسمت های خشک شده 
جذب آب و آبرسانی به تمام قسمت ها خواهد 
شد. در نتیجه گیاه تشنه و خشک به نظر می 

رسد. میزان آب دهی آن را تنظیم کنید.

رطوبت پایین
از گیاهان رو به پایین رشد می کنند و  برخی 
می  زیرین  های  برگ  روی  رشد خود  فرایند  در 
یکسان  به طور  هوا  رطوبت  درین حالت  افتند. 
بین برگ ها پخش نشده و به برگ های پایینی 
این  دهد.  می  دست  خفگی  و  خشکی  حالت 
اسپلنیوم  و  سرخس  مثل  گیاهانی  در  فرایند 
مشکلی  چنین  بروز  هنگام  است.  شایع  بسیار 
تنها کافی است برگ های قدیمی تر را با دقت 
امر هرس  که  باشید  داشته  توجه  کنید.  هرس 

کردن گیاهان باید با دقت زیادی انجام شود.
رطوبت  به  عادت  استوایی  گیاهان  توجه: 
خانه  فضای  در  که  ست  دارند.طبیعی  شدید 
کاهد.  می  گیاه  شادابی  از  کافی  رطوبت  عدم 
های  دستگاه  که  زمستان  فصل  در  بخصوص 
گرمایشی کاملا جو را خشک می کند.گلدان ها 
را از دستگاه های گرمایشی دور کنید. ظرفی را 
پر از سنگریزه کرده، روی آن لایه ای آب بریزید 
و گلدان را روی ظرف بگذارید. این کار به تامین 

رطوبت گیاه کمک می کند.

گل برگ عبایی: 
این  ویژگی 
مقاوم  گیاه 
نی  تما ر پا آ
که  است  این 
سیت  حسا
به  چندانی 
نور و دما ندارد 
مقاومت  از  و 
زیادی  بسیار 
شرایط   در 

متفاوت دمایی برخوردار است. میزان آبیاری این 
گیاهان در طول سال، یک یا دوبار در سال است. 
پس بدون شک شما می توانید با داشتن یک 
گلدان زیبا از این گیاه مقاوم آپارتمانی به فضای 

خانه خود روحی تازه ببخشید.

گیاه پتوس: 

این گیاه یکی دیگر از گیاهان مقاوم آپارتمانی 
است که علاوه بر مقاومت بالا در مقابل گرما و 
نور  کافی  اندازه  به  که  هایی  محیط  در  سرما، 
وجود ندارد نیز می تواند رشد نماید. این گیاه 
به  بودن  مقاوم  ویژگی  از  برخورداری  بر  علاوه 
برای  بسیاری  قابلیت  آن،  بودن  بالارونده  دلیل 
منظور  بدین  دارد.  منزل  در  زیبا  فضایی  ایجاد 
اتاق قرار  پایین  توانید آن را در فضایی در  می 
ایجاد  به  بالا  سمت  به  برگها  رشد  با  تا  دهید 

فضایی زیبا کمک نماید.

گیاه گندمی:
گیاه  این 
زمره  در  نیز 
مقاوم  گیاهان 
نی  تما ر پا آ
می  محسوب 
شود. هر چند 
های  قسمت 
روشن  و  پرنور 
خانه برای این 
مناسب  گیاه 

ترین مکان است اما نور طبیعی و مصنوعی برای 
وجود  شرایط  در  و  است  کافی  گیاه  این  رشد 

آبیاری نامنظم یا آب آلوده
سوختگی در برگ ها می تواند به طور پراکنده 
از نوک، کناره ها یا حتی سطح برگ باشد. گاهی 
استفاده  اما آب مورد  آبیاری درست است  اندازه 
وقت  در  و  نیست  منظم  آبیاری  یا  است  آلوده 
یا  تیز  نوک  گیاهان  در  شود.  نمی  انجام  مقرر 
گیاهانی که برگ های بلندی دارند باید به تمام 

این نکات توجه زیادی داشت.
داخلی،  و سطح  نوک  از  ها  برگ  سوختن  پس 
نامنظم  دهی  آب  یا  آلوده  آب  بخاطر  بیشتر 
است. اگر گیاه شما به اسپری شدن حساسیت 
داشته باشد هم ممکن است از سطح داخلی و 
محلی که قطره آب روی آن می نشیند خشک 

شود. پس در این باره بیشتر تحقیق کنید.
آب رسانی به نوک گیاهان برگ بلند درست به 
بلند  موی  نوک  به  ها  ویتامین  رسیدن  سختی 
انسان است. به همین خاطر سوختن نوک برگ 
شود.رژیم  می  دیده  بیشتر  گیاهان  این  در  ها 
و  کرده  تنظیم  مجددا  را  خود  گیاه  مراقبتی  
دیدن  اگر  نشود.  فراموش  تا  کنید  یادداشت 
قسمت های سوخته شما را ناراحت می کند می 
توانید با یک قیچی تمیز آن ها را از داخل خط 
قهوه ای شده ببرید. مراقب باشید که به قسمت 
های سبز نخورد. در غیر این صورت نقاط قهوه 

ای جدید به وجود خواهند آمد.

کوددهی زیاد
به  شروع  خود  های  کناره  از  ها  برگ  وقتی  اما 
خشک شدن می کنند احتمالا این علامت کود 

نور کمتر نیز می تواند دوام بیاورد. با توجه به 
اینکه ریشه های قطور این گیاه می توانند آب را 
درون خود ذخیره کنند، نیاز به آبیاری در فواصل 

زمانی کوتاه مدت وجود ندارد.
گیاه گندمی در ایران از قدمت زیادی برخوردار 
است و معمولا در فضاهای بسته هم به خوبی 
به  علاقمند  چنانچه  میتوانید  کند.  می  رشد 
در  را  گندمی  گیاه  هستید،  گیاهان  نگهداری 
راه پله های ساختمان خود هم نگهداری نمایید 
چون این گیاه از دسته گیاهان مقاوم آپارتمانی 
کنار  شرایط  با  خوبی  به  و  آید  می  به حساب 

می آید.

گیاه سانسوریا یا معجزه سبز: 

و  سبزرنگ  های  برگ  داشتن  با  گیاه  این 
شمشیری و همچنین داشتن بافت پر آب  جزو 
می  محسوب  خشکی  برابر  در  مقاوم  گیاهان 
به  سایه  یا  غیرمستقیم  نور  در  گیاه  این  شود. 
خوبی رشد می کند.  و علاوه بر ویژگی مقاوم 
بودن، می تواند هوای آلوده اطراف را به بهترین 
تواند  دلیل می  به همین  نماید.  تصفیه  شکل 
و  رشد  انتخاب  های  گزینه  بهترین  از  یکی 

نگهداری گیاه در آپارتمان باشد.

تیلاندزیا یا گیاهان هوازی: 
خاک  در  که  است  ویژگی  این  دارای  گیاه  این 

گیاه  این  های  برگ  انتهای  شود.  نمی  کاشته 
از کرک هایی است که می توانند آب  پوشیده 
مانند  درست  و  کنند  جذب  را  غذایی  مواد  و 
کنند.  می  عمل  زی  خاک  گیاهان  های  ریشه 
می توانید این گیاه را هفته ای یک بار به مدت 
یک ساعت در ظرفی از آب قرار دهید و بعد آن 

را خشک کنید.

گیاه  ریشه  به  بالا  کوددهی  است.  زیاد  دهی 
صدمه میزند و آن را بلوکه می کند. ریشه دیگر 
نمی تواند آب را جذب کند. بنابراین گیاه شروع 
به خشک شدن می کند. اکثر گیاهان در فصل 
نیاز  بهار به کود دهی زیاد یا هرنوع کود دهی 
ندارند. شما همیشه باید مراقب تکه های سفت 
خاک  اگر   . باشید  خاک  سطح  روی  کود  شده 
تکه تکه و سفت شد یعنی از کود اشباع است و 

خاک خفه شده است.
درچنین موقعیتی اگر گلدان بزرگ تر از حدی 
کرد  عوض  را  خاکش  راحتی  به  بتوان  که  بود 
یا گیاه ریشه حساسی داشت؛ گلدان را به طور 
کامل آبیاری کنید تا از نمک های اشباع شده 
خالی شود. اجازه دهید تا آب از سوراخ های زیر 
تکرار  بار  را چند  کار  این  و  بریزد  بیرون  گلدان 
کنید. قیچی کردن قسمت های سوخته برگ ها 
را به زمان بهار موکول کنید. اما برگ هایی که 

کاملا سوخته اند را از ساقه جدا کنید.

آفات و بیماری ها

بیماری  و  آفات  علت،  ترین  خطرناک  و  آخرین 
غیرمسلح  چشم  با  معمولا  آفات  هستند.  ها 
قابل رویت اند. اما گاهی به صورت قارچ به ریشه 
می  زردی  به  رو  گیاه  و  کنند  می  حمله  گیاه 
رود. هنگام بروز چنین مشکلی ساقه ها و برگ 
های الوده را جدا کنید و از یک متخصص، سم 
سمپاشی  را  آن  و  گرفته  را  خود  گیاه  مناسب 

کنید تا آفت ریشه کن شود.
تمام  به  وگرنه  بگیرید  موقع جدی  به  را  آفات   

گیاهان سرایت می کنند.

نخل شامادورا : 
آن  از  اگر 
از  دسته 
ی  د ا فر ا

هستید 
چندان  که 
به  توجهی 
و  دور  گیاهان 
ندارند،  برشان 
گیاه  این 
بسیار  گزینه 

مناسبی برای نگهداری در منزل است. این گیاه 
می تواند به راحتی بی توجهی را تحمل کند. 
علاوه بر این، این گیاه در مقابل نور کم، دمای 
پایین و رطوبت کم نیز به خوبی مقاومت می 

کند.

گیاه برگ قاشقی:
 

این گیاه نیز از جمله محبوبترین گیاهان مقاوم 
اپارتمانی است. این گیاه به خوبی می تواند در 
نور کم دوام آورده و نور مورد نیاز آن در شرایط 
سایه و دور از نور مستقیم خورشید تامین می 
شود. این گیاه دارای رشد خوب و برگهای سبز 
شاداب است و بهترین انتخاب برای میز کار یا 

روی میز غذاخوری آپارتمان شماست.

گیاه آلوئه ورا:
 

این گیاه از آن دسته گیاهانی است که به نور 
آفتاب زیاد نیاز دارد ولی در شرایط کم آبی به 
خوبی مقاومت می کند. این گیاه علاوه بر اینکه 
یک  دارد،  جا  آپاتمانی  مقام  گیاهان  دسته  در 
گیاه دارویی نیز هست که می تواند به شما در 

حفظ زیبایی و نشاط پوستتان کم نماید.

گیاهان مقاوم آپارتمانی که هرگز خشک نمی شونددلایل سوختگی برگ های گیاهان آپارتمانی
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انَّ العَملَ القَلیلَ الدّائمَ عَلَی الیَقینِ افَضَلُ عِندالِله منَ العَمَلِ 

الکثیرِ عَلی غَیرِ یَقینٍ؛
عمل اندک و بادوام که بر پایه یقین باشد و در نزد خداوند از 

عمل زیاد که بدون یقین باشد برتر است.

عقل که غریزه ی اختصاصی انسان و از سرمایه های طبیعی بشر است 

با علم آموزی و تجربه اندوزی افزایش می یابد.

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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فِي الشَّيبِ
َّهِ َلشَّيبُْ عنُوانُ المنَي أ

ْ وَ هوَُ تاريخُ الكِبرَ
وبَيَاضُ شعَرِْكَ موَتُ شِعـْ   

ْ َنتَ علَىَ الأثرَ َّ أ ـرِكَ ثمُ
َّ فإَِذا رأَيتَْ الشَّيبَْ عمَ

ْ الرَّأسَ فاَلحذَرََ الحذَرَ

موي سپيد آيت مرگ و نشان آن
ضرب‌الاجل رسيده برايت تو نيك دان

مرگ خرد به موي سپيد آيد و سپس
مرگ است بهر جسم و روي از پيش روان

موي سپيد اگر كه سراسر گرفت سر
لختي بهوش باش كه آيد فراق جان

سپيدي موي
موي سپيد نشانه مردن است و سررسيد پيري است.

سپيدي موي مرگ خِرَد است و سپس تو خود از پي بروي.
و چون بيني كه سر را سراسر گرفته است، بهوش، بهوش.

معابر شهر لار به نام سه چهره ماندگار 
و مردمیِ معاصر نامگذاری می شوند.

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
شهر  اسلامی  شورای  عمومی  روابط 
لار  شهرداری  پیشنهاد  به  باتوجه  لار، 
شورا  اجتماعی  فرهنگی  کمیسیون  و 
موضوع نامگذاری معابر به نام سه تن 
از عالمان شهر لار در جلسه ۲۱۹ شورا 

مورد بررسی قرار گرفت.
به  شد  مقرر  شورا  اعضای  تصویب  با 
منظور پاسداشت و تکریم از مقام سه 

نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
اسلامی  شورای  عمومی  روابط  از 
از  جلوگیری  منظور  به  لار،  شهر 

مجلس،  فرهنگی  کمیسیون  رئیس 
را شاه کلید  تولید  خوداتکایی و جهش 
رفع مشکلات سال ۹۹ دانست و گفت: 
دولت باید تمامی توان خود را در سال 
مردم  اقتصادی  رفع مشکلات  برای   ۹۹
از چالش ها و مشکلات  و  به کار گیرد 

۹۸ به عنوان نقشه راه استفاده کند.
جمشید  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
اینکه  علیرغم  اینکه  بیان  با  جعفرپور، 
اما  گذشت  مردم سخت  برای   ۹۸ سال 
زیادی  معنوی  دستاوردهای  و  عبرت‌ها 
را به همراه داشت، گفت: تجاربی که به 
به  ارزان  دست آمد سرمایه‌‌ای است که 
این  از   ۹۹ سال  در  باید  و  نیامد  دست 
احسن  نحو  به  دستاوردها  و  تجارب 

استفاده کرد.
رئیس کمیسیون فرهنگی مجلس شورای 
اسلامی، با تاکید بر اینکه باید تجارب سال 
۹۸ را به عنوان سکوی پرش و پرتاب در 
سال ۹۹ قرار دهیم، ادامه داد: روحیه انقلابی 
و جهادی تنها مربوط به مردم نیست و باید 
در مسئولان، دستگاه‌ها و حکومت به وجود 
آید و مجلس، دولت و قوه قضائیه زمینه‌ساز 

حرکت‌های انقلابی مردم باشند.
نماینده مردم لارستان در مجلس دهم، 
افزود: مردم در صورت هموار بودن مسیر 

مرکز نیکوکاری سردار شهید حاج قاسم 
آموزش ‌و  مدیریت  مکان  در  سلیمانی 
از  حمایت  به‌منظور  لارستان،  پرورش 
آسیب‌پذیر  فرهنگیان  و  آموزان  دانش 

راه‌اندازی شده است.
نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
پرورش  و  آموزش  عمومی  روابط  از 
کل  اداره  معاونت  همت  به  لارستان، 
لارستان  پرورش  و  آموزش  مدیریت  و 
جانبه  همه  همکاری  و  مساعدت  با  و 
لارستان  خمینی)ره(  امام  امداد  کمیته 
مرکز نیکوکاری سردار شهید حاج قاسم 
و  آموزش  مدیریت  مکان  در  سلیمانی 

پرورش لارستان راه اندازی شد.
نیکوکاری  مرکز  این  عالیه  اهداف  از 
خالصانه  های  کمک  تمرکز  و  تجمع 

فرهنگیان عزیز در کارهای خیر است.
لازم به ذکر است تمام وجوهات و کمک 
های نقدی همکاران فرهنگی جهت کمک 

کشاورزی  جهاد  باغبانی  واحد  مسوول 
لارستان، از پایان عملیات گرده افشانی 
نخلستان  از  هکتار  هزار  سه  سطح  در 

های این شهرستان خبر داد .
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
روابط عمومی معاونت سازمان و مدیریت 
مجتبی  لارستان،  کشاورزی  جهاد 
درختان  افشانی  گرده   : گفت  ضیافت، 
می  انجام  ماه  اسفند  در  معمولاً  خرما 
گیرد ولی امسال به دلیل وقوع بارندگی 
و نوسانات دما، عملیات گرده افشانی با 
تاخیر و از تاریخ یکم تا پانزدهم فروردین 

ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
راستای  در  است  انتظار  گفت:  لارستان، 
همه  همدلانه،  رزمایش  سیاست‌های 
این  وارد  شهرستان  مردم  مختلف  اقشار 

میدان شوند.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط 
فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
درجمع  حسنی  جلیل  لارستان؛  ویژه 
و  همدلی  رزمایش  مراسم  روحانیون 
نیازمندان  به  مومنانه  کمک  و  مساوات 
شهرستان با عنوان همایش طلایه داران 
تبلیغات  اداره  سالن  محل  در  که  تبلیغ 
اسلامی لارستان برگزار شد؛ در سخنانی 
اظهار داشت: بعد از شیوع ویروس کرونا 
سریعا  نیز  شهرستان  این  کشور،  در 
ستاد  جلسه  اولین   ۹۸ ماه  اسفند   ۴ از 
ها  پروتکل  و  تشکیل  را  کرونا  با  مبارزه 
از  ابلاغ کرد و  را  و دستورالعملهای لازم 
نیز در جلسات مختلف  بعد  به  آن زمان 
شورای  اعضای  و  مسئولین  حضور  با 
در  لازم  هماهنگی‌های  شهرستان  تامین 
خصوص جلوگیری از شیوع ویروس کرونا 

صورت پذیرفته است.
وی با تاکید بر اینکه بر اساس همکاری و 
همت و حس نوع دوستی مردم لارستان 
اقدامات  خود،  همنوعان  به  نسبت 
گسترده، همراه با سرعت عمل خاصی در 
گردید؛  بزرگ لارستان شروع  شهرستان 
افزود: از همان اوایل کار غربالگری و تب 
سنجی در محورهای مواصلاتی شهرستان 
و ضد عفونی کردن معابر، ادارات و اماکن 

عمومی شهرها و روستاها انجام شد.
داد:  ادامه  لارستان  ویژه  فرماندار 
همچنین با حمایت خیرین، برای کمک 
توان  از  استفاده  با  و  مستمندان  به 
کسانی که می‌توانستند در حوزه امنیتی، 
جامعه  به  بخشی  آرامش  و  انتظامی 
در  خوبی  بسیار  اقدامات  کنند،  فعالیت 
انجام  حوزه‌های مختلف در ۱۶ سرفصل 
با سرعت عملی که در  شد که لارستان 
شهرستان به خرج داد، جلوه‌های عینی از 
منظر همدلی و هماهنگی بین مسئولان 

و خدمات رسانی به مردم را فراهم کرد.
مردم  حمایت  با  کرد:  اضافه  حسنی 
مردم   ۹۸ اسفندماه   ۱۷ از  اصناف  و 
هر  و  کردند  تعطیل  را  بازار  داوطلبانه 
با  مبارزه  ستاد  سوی  از  که  مصوبه‌ای 
صادر  لارستان  شهرستان  های  کرونای 
می‌شد، بازاریان و اصناف همگام و همراه 

با مسئولین آن را اجرا می‌کردند.
درمان  و  بهداشت  حوزه  فعالیت  به  وی 
کادر  گفت:  و  کرد  اشاره  هم  شهرستان 
درمانی و بهداشتی در این ایام خوب کار 
کرد و سرعت عمل و دقت لازم را داشت 
غربال  را  افراد  کوتاهی  مدت  از  بعد  و 
و  شناسایی  را  کرونایی  بیماران  و  گری 
لحاظ  را  ای  قرنطینه  و  درمانی  اقدامات 
و مدیریت کرد و امروز می بینیم که روند 
شهرستان، روند تثبیت شده ایی در حال 

رئیس کل دادگستری فارس، گفت: توجه 
منکر  از  نهی  و  معروف  به  امر  فریضه  به 
می‌تواند زمینه کاهش و کنترل بسیاری از 
جرایم و آسیب‌های اجتماعی را فراهم نماید

از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
خبرگزاری مهر، حجت‌الاسلام سید کاظم 
موسوی در اولین جلسه شورای پیشگیری 
از وقوع جرم استان در سال جدید گفت: 
آمارها حکایت از آن دارد که در ماه‌های 
ابتدای  و  گذشته  سال  پایان  به  منتهی 
امسال میزان جرایم کاهش یافته است که 
بخش عمده‌ای از این امر ناشی از مشارکت 
و  پیشگیرانه  برنامه‌های  تدوین  در  مؤثر 
برنامه‌های  اجرای  در  مناسب  عملکرد 
ابلاغی توسط همه دستگاه‌های دست اندر 

کار است.
امروز در  اقدامات  اینکه ثمره  بیان  با  وی 
حوزه پیشگیری از وقوع جرم و آسیب‌های 
اجتماعی سال‌های بعد نمایان خواهد شد، 
گفت: طرح‌های تدوین شده در سال‌های 
یا  و  کاهش‌ها  از  بسیاری  زمینه  گذشته 
کرده  فراهم  را  آسیب‌ها  و  جرایم  کنترل 
در  را  رشد  به  رو  روند  این  باید  بنابراین 
اهتمام  با  جرم  وقوع  از  پیشگیری  حوزه 

بیشتر ادامه دهیم.
جرم  وقوع  از  پیشگیری  شورای  رئیس 
در  همچنین  فارس،  استان  دادگستری 
آستانه ماه مبارک مبارک رمضان با تأکید 
برنامه‌های پیشگیری  اجرای  بر تدوین و 
مسئول  نهادهای  توسط  روزه‌خواری  از 
گفت: باید برنامه‌ها به نحوی تنظیم شود 

حدفاصل  خیابان  القدر،  جلیل  عالم 
تا  ساریخانی  شهید  متری   ۴۰ نبش 
به  استقلال  متری   ۴۰ خیابان  نبش 
عبدالصاحب  »سید  مرحوم  نام 
هتل  روبروی  متری   ۲۰ میرپور«، 
امیرکبیر  متری   ۲۰ نبش  تا  کوثر 
و  ادبی«  علی  »شیخ  مرحوم  بنام 
هلال  متری   ۳۰ حدفاصل  همچنین 
متری   ۳۰ خیابان  نبش  تا  احمر 
مصطفی  »سید  مرحوم  بنام  اندیشه 

مصطفوی« نامگذاری شود.

همچنین  و  کرونا  ویروس  شیوع 
پیشنهاد  مردمی؛  مراجعات  کاهش 
شهرداری لار مبنی بر تمدید پروانه 
های ساختمانی که مهلت آنها از اول 
اسفندماه ۹۸ تا پایان خرداد ماه ۹۹ 
 ۲۱۹ در  موضوع  است،  اتمام  به  رو 
اجرای  جلسه شورا مطرح شد و در 
شهرداری  قانون   ۲۹ ماده   ۲ تبصره 
ها و براساس ردیف دوم صورتجلسه 
شورا »تمدید پروانه های ساختمانی 
تا پایان شهریورماه ۹۹« تصویب شد.

به صحنه می‌آیند اما در برخی موارد به 
اندازه‌ای فراز و نشیب و دست انداز سر 
از  را  نشاط  که  می‌شود  ایجاد  راهشان 

آنها گرفته و دلسرد و منفعل می‌کند.
جعفرپور، خوداتکایی و جهش تولید را 
شاه کلید رفع مشکلات کشور دانست و 
سال  در  مشکلات  از  عبور  برای  افزود: 
۹۹ نیاز به وحدت، تلاش همه جانبه و 

تعامل سه قوه داریم.
به  اعتماد  باید  اینکه  بر  تاکید  با  وی 
و  جوانان  تولیدکنندگان،  در  را  نفس 
دانشمندان تقویت کرد، ادامه داد: دولت 
 ۹۹ سال  در  را  خود  توان  تمامی  باید 
به  مردم  اقتصادی  مشکلات  رفع  برای 
کار گیرد و از چالش ها و مشکلات سال 

۹۸ به عنوان نقشه راه استفاده کند.

به دانش آموزان و فرهنگیان آسیب پذیر 
هزینه می شود و نظارت بر هزینه کرد 

به عهده هیأت امنای صندوق می باشد.
در  کار  این  اولیه  شروع  است  گفتنی 
اسلام  افتخار  پر  سردار  شهادت  زمان 
به  و  شده  زده  سلیمانی  قاسم  ،حاج 
همین دلیل این مرکز نیکوکاری مزین 

به نام مبارک ایشان است.
حاج  شهید  سردار  نیکوکاری  مرکز 
مدیریت  مکان  در  سلیمانی  قاسم 
به‌منظور  لارستان  آموزش‌وپرورش 
فرهنگیان  و  آموزان  دانش  از  حمایت 

آسیب‌پذیر راه‌اندازی شده است.
با  میتوانند  عزیز  فرهنگیان  همچنین 
 ۴۳۲۰ شماره  ایفرم  سامانه  به  مراجعه 
بصورت دائمی و یا مقطعی، خصوصا در 
دانش  از  حمایت  برای  کنونی  وضعیت 
آموزان نیازمند و فرهنگیان آسیب پذیر 

اقدام نمایند.

ماه انجام شد.
وی اظهار کرد : برداشت رطب و خارک در 
لارستان از نیمه مرداد ماه شروع می شود 
و تا اواخر آبان ماه ادامه دارد، پیش بینی 
می شود امسال افزون بر پانزده هزار تن 
محصول خرما و رطب از نخلستان های 

لارستان برداشت شود.
خرمای  رقم  چهل  به  اشاره  با  ضیافت، 
مهمترین  شهرستان  در  شده  شناسایی 
خاصویی،  زاهدی)قصب(،  ارقام  را  ارقام 
لار،  زرد  خرمای  مجول،  پیارم،  شاهانی، 
گبدر، خنیزی، بگشی ،لشت و... را نام برد.

مدیریت است.
در  همچنین  فارس  استاندار  معاون 
رهبری  معظم  مقام  فرمایشات  خصوص 
اقشار  و  نیازمندان  از  حمایت  بر  مبنی 
از  قبل  مهم  این  گفت:  هم  پذیر  آسیب 
و  شده  شروع  لارستان  منطقه  در  سال 
خیرین  معیشتی  بسته  هزار   ۱۷ حدود 
توسط نیروهای بسیج، پایگاه‌های مقاومت 
و هیئت های مذهبی در سطح شهرستان 

بین نیازمندان توزیع گردیده است.
بناست  هم  اکنون  داد:  ادامه  حسنی 
در  به  توجه  با  و  کند  پیدا  ادامه  راه  این 
قالب  در  رمضان  مبارک  ماه  بودن  پیش 
و کمک  لارستان  همدلی  رزمایش  ستاد 
مومنانه، اولین جلسه آن با محوریت امام 
حضور  با  فرمانداری  و  شهرستان  جمعه 
اجرایی  دستگاه‌های  و  خیرین  از  جمعی 
برگزار  فرمانداری  محل  در  شهرستان 
شد که دبیر آن هم ناحیه مقاومت بسیج 
سپاه لارستان متقبل گردید، که این ستاد 
تا هر چه  با سرعت عمل در صدد است 
سریعتر، بسته های معیشتی را به دست 

نیازمندان برساند.
اینکه  بیان  با  لارستان،  ویژه  فرماندار 
و  تامین  در  مهمی  نقش  روحانیون 
معیشتی  های  بسته  عادلانه  توزیع 
روحانیون  گفت:  آنها  به  خطاب  دارند، 
حضور  که  روستاهایی  و  شهرها  در 
دارند با هماهنگی بخشداران، دهیاران و 
نیازمندان  مقاومت  پایگاه‌های  و  شوراها 
با خیرین صحبت  و  را شناسایی  منطقه 
کنند تا بسته های معیشتی تهیه و بین 

نیازمندان توزیع گردد.
در  لارستان  در  دولت  عالی  نماینده 
ادامه افزود: قسمتی از نیازمندان توسط 
کمیته  همچون  حمایتی  دستگاه‌های 
و  شده‌اند  مشخص  بهزیستی  و  امداد 
بخش دیگر نیز کارگران و کسبه آسیب 
ادارات  توسط  آنهم  که  هستند  دیده 
و  کار  تعاون،  تجارت،  و  معدن  صنعت، 
شناسایی  اصناف  اتاق  و  اجتماعی  رفاه 
هستند  نیز  دیگر  گروهی  اما  شده‌اند، 
که گمنام و خیلی فقیر هستند و تحت 
خاصی  حمایت  و  ارگان  هیچ  پوشش 
خصوص  به  همگان  وظیفه  که  نیستند 
چنین  که  می‌طلبد  را  عزیز  طلاب 

تا سلامت معنوی جامعه تقویت گردد.
اینکه  بیان  با  موسوی،  الاسلام  حجت 
پرونده  تشکیل  شاهد  امسال  امیدواریم 
با  معتقدم  گفت:  نباشید  خواری  روزه 
به  امر  فریضه  به  همگانی  توجه  و  احیا 
معروف و نهی از منکر می‌توانیم علاوه بر 
پیشگیری از روزه خواری بسیاری دیگر از 
آسیب‌های جامعه که منجر به وقوع جرم 

می‌شوند را کنترل کنیم.
خود  سخنان  از  دیگری  بخش  در  وی 
از  پیشگیری  شورای  اعضای  جمع  در 
با بیان این مطلب که  وقوع جرم استان 
رهبر معظم انقلاب در فرمایشات خود به 
احسان و مهربانی مردم شیراز در بخشش 
کرد:  تصریح  فرمودند،  اشاره  مطالبات 
لازم است پیرو فرمایشات ایشان نهادهای 
فرهنگی اقداماتی را در جهت نمود بیشتر 
این موضوع در قالب پویش احسان مردم 

شیراز در دستور کار قرار دهند.
وی اظهار امیدواری کرد مردم در دوران 
پس از ریشه کن شدن ویروس کرونا نیز 
از  و  کرده  تکمیل  را  بخشش  و  احسان 
مالی  مطالبات  جهت  دادخواست  طرح 

خود صرف نظر کنند.
افزود:  استان،  قضائی  ارشد  مقام  این 
رؤسای  با  مکاتبه‌ای  خصوص  همین  در 
شده  انجام  شهرستان‌های  دادگستری 
با  تا ضمن مذاکره  آنان خواسته‌ایم  از  و 
به  نسبت  شهرستان‌ها  اصناف  اتاق‌های 
یا  و  بخشش  زمینه  در  سازی  فرهنگ 

تخفیف مطالبات اقدام نمایند.

نیازمندانی را شناسایی و به آنها کمک شود 
نیازمندان  به  گردد  سعی  راستا  این  در  و 
واقعی رسیدگی و عدالت هم در نظر گرفته 

بشود و در کل همه نیازمندان را دریابند.
وی خاطر نشان کرد: انتظار است در راستای 
همه  همدلی،  رزمایش  ستاد  سیاست‌های 
این  وارد  شهرستان  مردم  مختلف  اقشار 
درخشان  از  یکی  انشاالله  تا  شوند،  میدان 
ترین اقدامات، همچون گذشته در راستای 
رقم  منطقه  این  در  نیازمندان  به  کمک 

بخورد.
حسنی، با بیان اینکه اگر توصیه های بهداشتی 
رعایت نشود، ویروس کرونا به هیچ کس رحم 
نمی کند و همه را می تواند مبتلا کند؛ گفت: 
ایران اسلامی به جهت اعتقادات و پیوستگی و 
فرهنگی دینی و به دلیل فرهنگ غنی و حس 
نوع‌دوستی که در بین مردم وجود دارد بهتر 

و راحت‌تر ویروس کرونا را مدیریت می کند.
امروزه  داد:  ادامه  لارستان،  ویژه  فرماندار 
بیشتر  و  آمریکا  و  غرب  در  که  بینیم  می 
لحاظ  از  که  یافته  توسعه  کشورهای 
کشورهای  جز  صنعتی  و  علمی  پزشکی، 
این  وجود  از  شوند  می  محسوب  پیشرفته 
ویروس منحوس عاجزند و نمی‌توانند آن را 
کنترل کنند و روزانه می‌بینیم که چندین 
هزار نفر به این بیماری مبتلا و یا چندین 
و  است  کشانده  مرگ  کام  به  را  نفر  هزار 
برابر کشورهای غیر توسعه  تلفاتشان چند 
مردم  کمک  به  آنچه  بنابراین  است،  یافته 
اعتقادات  همین  است،  آمده  ما  وکشور 
دینی، ایمان والای مردم به خداوند متعال 
با  اجتماعی  پیوستگی  و  فرهنگی  غنای  و 
آن باورهای دیرینه اعتقادی و سنتی است.

همه  کرد:  تاکید  دیگر  بار  پایان  در  وی 
کار  این  در  مردم  مختلف  قشرهای 
های  کمک  و  باشند  سهیم  خداپسندانه 
نقدی و غیر نقدی خود را به ستاد رزمایش 
مبارک  ماه  در  تا  تحویل  لارستان  همدلی 
مستمندان  و  نیازمندان  دلهای  رمضان 

شهرستان شاد شود.
حجت‌الاسلام  همچنین  همایش  این  در 
امام  موسوی  مختار  سید  المسلمین  و 
رئیس  اقبالی  الاسلام  حجت  لار،  جمعه 
اداره تبلیغات اسلامی لارستان و هوشنگ 
دلاور رئیس کمیته امداد امام خمینی )ره( 

شهرستان نیز مطالبی را مطرح کردند.

نماینده عالی قوه قضائیه در استان فارس، 
پرونده‌ها  ورودی  کاهش  از  همچنین 
کارگیری  به  نتیجه  در  گذشته  سال  در 
افزود:  و  داد  خبر  پیشگیرانه  سیاست‌های 
استان  دادگستری  در  رسیدگی  اوقات 
کاهش  گذشته  سال‌های  نسبت  به  فارس 

چشمگیری داشته است.
در  فارس،  استان  دادگستری  کل  رئیس 
ادامه سخنان خود با اشاره به اینکه در ایام 
ماه مبارک رمضان به علت محدودیت ایجاد 
نباید  کرونا  بیماری  شیوع  نتیجه  در  شده 
جرایم  زندانیان  آزادسازی  گلریزان  جشن 
خواستار  گیرد؛  قرار  غفلت  مورد  غیرعمد 
و  مجازی  فضای  در  فعالیت‌ها  پیشبرد 

رسانه‌ها شد.
وی در خصوص اهداف تبیینی مقام معظم 
سال  نام  به  امسال  نامگذاری  در  رهبری 
جهش تولید نیز بیان داشت: شیوع بیماری 
تعطیل  از صنایع  بسیاری  باعث شد  کرونا 
چرخه  به  بهداشتی  اقلام  حوزه  در  شده 
تلاش  و  همت  با  بنابراین  بازگردند  تولید 
بیشتر و برنامه‌ریزی دقیق و اقدام جهادی 
می‌توانیم آنچه مدنظر رهبری معظم انقلاب 
در تبیین شعار سال است را محقق سازیم.

دبیر شورای  نشست،  این  در  است  گفتنی 
از وقوع جرم دادگستری استان  پیشگیری 
این  عملکرد  از  گزارشی  ارائه  فارس ضمن 
اجرا  طرح‌های  بخشی  اثر  میزان  و  شورا 
شده و میزان مشارکت دستگاه‌ها در سال 
امسال  جدید  طرح‌های  تشریح  به  گذشته 

پرداخت.

نامگذاری سه خیابان شهر لار 
به نام سه چهره ماندگار

تمدید پروانه های ساختمانی شهر لار 
تا پایان شهریور

جعفرپور:باید تجارب سال ۹۸ را به عنوان 
سکوی پرش و پرتاب در سال ۹۹ قرار دهیم

راه اندازی مرکز نیکوکاری
 سردار شهید حاج قاسم سلیمانی در لارستان

پایان عملیات گرده افشانی 
در نخلستان های لارستان

فرماندار لارستان:همه مردم در رزمایش همدلانه، وارد میدان شوند

رئیس کل دادگستری فارس:
امر به معروف، کاهنده معضلات اجتماعی است


