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آذرماه  هفتم  در  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
ارتقاء،  پله  با یک  پور  اصغر علی  بود که علی 
پس از ارتقاء سیاسی بخش اوز به شهرستان، 
به عنوان فرماندار این شهرستان تازه تأسیس 

انتصاب شد.
سیاسی  معاونت  مسئولیت  آن  از  پیش  وی 
فرمانداری ویژه لارستان را بر عهده داشت. پس 
او  از رفتن علی پور، هیچ فرد دیگری به جای 
معرفی نشده است. از آن زمان تاکنون، بیش از 

۵ ماه می گذرد.
ویژه  فرمانداری  سازمانی،  چارت  مطابق 

به گزارش میلاد لارستان، حجت الاسلام سید 
مختار موسوی در گفت و گو با خبرنگار حوزه، 
در  رهبری  معظم  مقام  فرمایش  به  اشاره  با 
خصوص رزمایش گسترده در کشور در جهت 
کمک و همدلی مومنانه به نیازمندان به دلیل 
همین  بر  داشت:  اظهار  کرونا،  بیماری  شیوع 
امام  ریاست  به  لارستان  در  ستادی  اساس 
جمعه و جانشینی فرمانده سپاه ناحیه مقاومت 
گرفته  ابی طالب)ع( شکل  ابن  علی  یا  رمز  با 
و ذیل این ستاد دبیرخانه هایی قرار دارد که 

با عناوین عمرانی،  دارای سه معاونت  لارستان 
برنامه ریزی و سیاسی است.

در حال حاضر احسان طاهری به عنوان معاون 
انجام  لارستان  ویژه  فرمانداری  ریزی  برنامه 
وظیفه می کند و احمد دلاور در سِمت معاون 

عمرانی این نهاد فعالیت دارد.
ویژه  فرمانداری  سیاسی  معاونت  جایگاه  در  اما 
لارستان در حال حاضر هیچ گزینه ای معرفی 
نشده است و روال حساس انتخابات اخیر مربوط 
به مجلس شورای اسلامی بدون وجود این مُهره 
مهم برگزار شد. به جاست که به دلیل اهمیت 

کمک حال مجموعه سپاه هستند.
این  در  نفر    2300 کرد:  اضافه  ادامه  در  وی 
ایام کرونایی شغل خود را از دست داده اند که 

نیازمند همیاری گسترده تری هستند.
امام جمعه لارستان، معافیت شرکت ها و بنگاه 
های اقتصادی از مالیات را در صورت کمک به 
کرد:  اضافه  و  داد  قرار  توجه  مورد  نیازمندان 
معافیت  منظور  به  مساعد  قول  دارایی  اداره 
در  اقتصادی  های  بنگاه  و  ها  شرکت  مالیاتی 

صورت کمک به نیازمندان را داده است.
مقام  فرمایش  از  پس  کرد:  خاطرنشان  وی 
همدلی،  و  مواسات  پیرامون  رهبری  معظم 
بلافاصله شهرستان لار جزو نخستین شهرستان 
هایی بود که در سطح کشور این به این موضوع 
پرداخت، همچنین به این فکر افتادیم تا علاوه 
نیز  همدلی  و  مواسات  بخش  به  پرداخت  بر 

وظائف ویژه سازمانی این بخش، برای پر کردن 
در  لارستان  فرماندار  توسط  مهم  جایگاه  این 

اسرع وقت تصمیم و اقدام لازم صورت بگیرد.

الگویی را به دیگر شهرستان ها به همین دلیل 
بخش  کنار  در  را  همدلانه  مدیرت  رزمایش 
رزمایش همدلی آغاز کردیم که مصوبات جلسه 

نیز به بخشداران ابلاغ شده است.
در  کرد:  اظهار  خرم،  موسوی  الاسلام  حجت 
روز نخست رزمایش مومنانه 3۱0 کارت هدیه 
مبلغ یک صد هزار تومان و ۴00 بسته کمک 
تومان  هزار   300 بسته  هر  ارزش  به  معیشتی 
نیز کمک  اکنون  و  توزیع شد  نیازمندان  میان 

های بیشتری صورت گرفته است.
با  فرهنگی  مبارزه  ستاد  های  فعالیت  به  وی 
کرونا پرداخت و بیان داشت: در این بخش نیز 
تجهیز  شبهات،  به  پاسخ  مانند  هایی  فعالیت 
کارگروه  در  طلاب  توسط  کرونایی  اموات 
سخنرانی  آموزش  و  شهرستان  علمیه  مدارس 

پیرامون استجابات دعا انجام شده است.

جایگاه »معاون سیاسی« فرمانداری ویژه لارستان، پنج ماه بدون مسئول است!!

امام جمعه لارستان:
بیکاری 23۰۰ نفر در لارستان در ایام کرونایی

جایگاه »معاون سیاسی« فرمانداری ویژه لارستان، پنج ماه بدون مسئول است!!

همین صفحه
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به گزارش میلاد لارستان، سرهنگ 
امیر جاهدی فرمانده سپاه لارستان 
نمادین مرحله نخست  مراسم  ، در 
قالب  در  حمایتی  بسته های  توزیع 
کمک های  و  همدلی  رزمایش 

منطقه ای  برق  شرکت  سرپرست 
گفت:  بوشهر  و  فارس  استان های 
جهش تولید زمینه ساز عزم جدی، 
مدیریت و فکر متخصص و جهادی 
ظرفیت های  از  گیری  بهره  برای 

توسعه ایجاد می کند.
از   به گزارش میلادلارستان به نقل 
باشگاه خبرنگاران جوان، سرپرست 
های  استان  منطقه ای  برق  شرکت 
فارس و بوشهر با تاکید بر اینکه از 
سال  در  رو  پیش  فرصت های  همه 
جاری برای استفاده از ظرفیت های 
و  برق  انتقال  و  تامین  و  تولید 
گفت:  شود،  استفاده  باید  انرژی 
جهش تولید زمینه ساز عزم جدی، 
مدیریت و فکر متخصص و جهادی 
ظرفیت های  از  گیری  بهره  برای 

توسعه ایجاد می کند.
اینکه  بیان  با  نصیری،  غلامرضا 
سال جهش تولید، فرصت مغتنمی 
تولید  شاخص های  به  توجه  برای 
در  انرژی  و  برق  خدمات  ارائه  و 
سایر  و  بوشهر  و  فارس  استان های 
تحقق  راستای  در  کشور  مناطق 
جمهوری  مقدس  نظام  آرمان های 

یک  از  برداری  بهره   ،۹۶ سال  در 
هزار و 2۷0 میلیارد ریال طرح در 
سال ۹۷ و بهره برداری از دو هزار 
و ۹۵0 میلیارد ریال طرح در سال 
و  امین  تولید،  رونق  زمینه  گذشته 
انتقال برق وانرژی را در استان های 

فارس و بوشهر فراهم کرد.
در  هم  امسال  کرد:  اضافه  نصیری 
برق  شرکت  تولید،  جهش  سال 
منطقه ای با زمینه سازی برای بهره 
میلیارد   ۱00 و  هزار   ۴ از  برداری 
داخلی  منابع  محل  از  طرح  ریال 
ریال  میلیارد  هزار  از هفت  بیش  و 
خصوصی  بخش  گذاری  سرمایه 
و  راه اندازی  در  جدیدی  رکورد 
و  برق  اقتصادی  طرح های  افتتاح 
انرژی رقم خواهد زد، مقایسه حجم 
قبل  سال های  با  امسال  پروژه های 
بیانگر جهشی قابل توجه و اقدامی 
و  برق  انتقال  و  تامین  در  اساسی 
انرژی در استان های فارس و بوشهر 

خواهد بود.
به رغم  شد:  آور  یاد  وی 
ایجاد  با  که  محدودیت هایی 
درسال های  ظالمانه،  تحریم های 
ما  کشور  و  جامعه  برای  اخیر 
و  احداث  با  است  آمده  وجود  به 
تولید  و  تامین  پروژه های  راه اندازی 
پروژه های  شامل  برق  انتقال  و 
احداث و افزایش ظرفیت پست های 
پروژه های  توزیع،  فوق  و  انتقال 
طرح های  اجرای  و  انتقال  خطوط 
دیسپاچینگ، مخابرات و فیبر نوری 
با همت و تلاش کارکنان متخصص 
بوشهر  و  فارس  منطقه ای  برق 

منطقه لارستان با رمز »یا علی بن 
ابی طالب)ع(« آغاز شد.

نیروهای  تکلیف  اینکه  بابیان  وی 
تبعیت  بحران،  شرایط  در  انقلابی 
ما  افزود:  است،  امام  فرمان  از 
عزیز هستیم  خدمتگزار همه مردم 
و این روزگار سخت خواهد گذشت.

بر  تأکید  با  فرمانده سپاه لارستان، 
برای  خدمتگذاری  ما  شأن  اینکه 
ما  کرد:  تصریح  است،  عزیز  مردم 
در کنار مردم در این شرایط سخت، 

محکم و مقاوم ایستاده ایم.
مردم  به  توصیه  با  جاهدی، 
انجام  در  کمک  و  حمایت  برای 
خاطرنشان  سپاه،  مأموریت های 

امام  به  اتکاء  با  می رود  امید  کرد: 
این  مردم،  همراهی  و  عصر)عج( 

روزگار سخت سپری شود.
در  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
بیش  رزمایش  این  نخست  مرحله 
و  غذایی  مواد  بسته  یک هزار  از 
هرکدام  ارزش  به  بهداشتی  اقلام 
خانواده های  بین  تومان  هزار   ۱۵0
از  آسیب دیده  افراد  و  نیازمندان 
قرار  و  می شود  اهدا  کرونا  بیماری 
است با همیاری خیران در چند روز 
حمایتی  بسته  هزار   ۱2 نیز  آینده 
از  که  خانواده هایی  به  معیشتی  و 
لحاظ اقتصادی بر اثر بیماری کرونا 

آسیب دیده اند، اهدا شود.

اظهار  خبرنگاران  جمع  در  مؤمنانه 
مبارک  ماه  آستانه  در  داشت: 
امر  ولی  فرمان  به   لبیک  با  رمضان 
مرحله  نخست  جهان،  مسلمین 
در  مؤمنانه  کمک های  توزیع 

رهنمود های  به  عمل  و  اسلامی 
کرده  ایجاد  انقلاب  معظم  رهبر 
است، گفت: تاکید و توجه بر رونق 
تولید می تواند زمینه ساز  و جهش 
برق  تامین  حوزه  در  تحول  ایجاد 
برای استفاده  برنامه ریزی  پایدار و 
از توان حداکثری نیرو های نخبه و 
متخصص داخلی در این حوزه باشد.

دراین  ریزی  برنامه  داد:  ادامه  وی 
تحول  ساز  زمینه  می تواند  حوزه 
زدن  رقم  برای  مثبتی  اتفاق  و 
بخشی  تحقق  و  مضاعف  تلاش 
در  اسلامی  انقلاب  آرمان های  از 

دستیابی به توسعه پایدار باشد.
منطقه ای  برق  شرکت  سرپرست 
با  بوشهر  و  فارس  استان های 
گذشته  سال های  در  اینکه  بیان 
ظرفیت هایی بی بدیل و قابل توجه 
و  برق  انتقال  و  تولید  و  تامین  در 
انرژی در این دو استان ایجاد شده، 
گفت: برق منطقه ای با بهره برداری 
از ۸۸0 میلیارد ریال طرح در سال 
میلیارد   ۶۷0 از  برداری  بهره   ،۹۴
ریال طرح در سال ۹۵، بهره برداری 
از یکهزار و ۴30 میلیارد ریال طرح 

تولید  برای جهش  اساسی  گام های 
در این حوزه ایجاد شده است.

منطقه ای  برق  شرکت  سرپرست 
تاکید  بوشهر  و  فارس  استان های 
تولید  جهش  سال  به  توجه  کرد: 
صرفا  که  شکلی  رفتار های  از  باید 
نمایان  یا سخنرانی  و  بنر  نصب  در 
می شود بسیار فراتر رود، لازم است 
تامین  برای  تولید  حوزه جهش  در 
انرژی  و  برق  انتقال  و  تولید  و 
مجموعه ای از مصادیق و مستندات 
گردآوری شود و با تحقق آن شعار 
ایجاد  ظرفیت های  همه  در  سال 

شده محقق شود.
نصیری همچنین خاطر نشان کرد: 
نگاه جزیره ای بر شعار جهش تولید 
تحقق  برای  الزامات  کننده  محدود 
با  باید  رو  این  از  است  سال  شعار 
تقویت نگاه سیستمی به شعار سال 
را  آن  تحقق  در  موثر  عوامل  همه 
تحقق  الزامات  داد،  قرار  نظر  مد 
جهش تولید با بهره گیری از نیروی 
متخصص و مجرب و کار آزموده در 
حوزه تامین و تولید و انتقال برق و 
بررسی  و  مطالعه  مورد  باید  انرژی 
تامین  شود،  تقویت  و  گیرد  قرار 
صنایع  برای  پایدار  و  مطمئن  برق 
به  برق  رسیدن  کوچک،  و  بزرگ 
مناطق روستایی و محروم، چرخش 
و  کشاورزی  و  صنعت  تولید  چرخ 
جوانان  قلب  در  امید  نور  افروختن 
این سرزمین با تاکید بر کار و تلاش 
است  مولفه هایی  جمله  از  جهادی 
باید  تولید  جهش  با  راستا  هم  که 

مورد توجه قرار گیرد.

آغاز توزیع مرحله نخست کمک های مؤمنانه در لارستان

بهینه سازی و تامین برق و انرژی در سال جهش تولید

مدیر درمان تامین اجتماعی استان فارس اعلام 
کرد که زمینه برای تحویل داروی بیماران مبتلا 
فراهم  آنان  سکونت  محل  در  مزمن  امراض  به 
شده است. امیری گفت: با توجه به شرایط شیوع 
تردد  حداکثری  کاهش  هدف  با  و  کروناویروس 
شهروندان، اقدامی در راستای تامین داروی مورد 
نیاز شهروندان مبتلا به بیماری های مزمن نظیر 
دیابت، اعصاب و روان و قلبی و عروقی و ... انجام 

شده است.
که  تفاهمنامه ای  طی  راستا،  این  در  افزود:  وی 
با اداره کل پست استان فارس منعقد شد، این 
نیاز  مورد  دارو های  که  کرده ایم  فراهم  را  امکان 
این دسته از بیماران، به شکل ماهیانه تامین و در 
محل سکونت این افراد به آنان تحویل داده شود.

امیری با یادآوری اینکه یکی از گروه های پرخطر 

گفت: این امکان برای تمام شهرستان های استان 
فارس وجود دارد و این مبلغ در هیچ نقطه ای از 

فارس، بیشتر نخواهد شد.
مبتلا  بیماران  چنانچه  شد:  یادآور  امیری 
در  حضور  به  تمایل  مزمن  بیماری های  به 
مراکزدرمانی و دریافت خدمات معاینه و دریافت 
دارو در محل این مراکز را داشته باشند، ارسال 

دارو برای آنان انجام نمی شود.

امراض  به  بیماران مبتلا  به کووید ۱۹،  ابتلا  در 
مزمن تشکیل می دهند، گفت: در این طرح که 
مراکز  مزمن  بیماران  داروی  گرفته،  نام  تبسم 
رایگان  به شکل  اجتماعی  تأمین  ملکی سازمان 
و به میزان مصرف یک ماه بیمار تامین و توزیع 
می شود. وی گفت: پزشک مرکز درمانی بر اساس 
با آن ها تماس گرفته و  اطلاعات بیماران مزمن 
پس از اطمینان از وضعیت بیماری و اینکه نیاز به 
معاینه حضوری ندارد دستور تجویز دارو را صادر 
می کند. امیری بیان کرد: دارو های بیماران با درج 
میزان و نحوه مصرف و تصویر دستورات پزشک 

توسط پست به بیماران تحویل داده خواهد شد.
مدیر درمان تامین اجتماعی استان فارس با بیان 
ریال  و ۴00  هزار  آن ۱۱۶  توزیع  هزینه  اینکه 
است که توسط پست از بیماران دریافت می شود، 

اجرای طرح تحویل دارو در محل سکونت

حوادث و کشفیات ::::::::::::::::::::::::::::::

مهار سریع آتش در منابع 
طبیعی روستای کورده

همیاران  مردمی  نیرو های  موقع  به  با حضور 
مرتعی  عرصه های  در  سوزی  آتش  طبیعت، 

روستای کورده لارستان کنترل و مهار شد.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
منابع  اداره  رئیس  سیما،  و  صدا  خبرگزاری 
لارستان،  شهرستان  آبخیزداری  و  طبیعی 
گفت: آتش سوزی در مراتع روستای کورده 
نیرو های مردمی، و  بموقع و تلاش  با حضور 
همیاران طبیعت در همان ساعات اولیه و قبل 
منطقه  به  منابع طبیعی  نیرو های  از رسیدن 

کنترل و مهار شد.
رضایی افزود: فرهنگ سازی در زمینه حفاظت 
از راهکار های موثر در  از منابع طبیعی یکی 
و  سوزی  آتش  کاهش  و  پیشگیری  راستای 

مهار آن در عرصه های منابع طبیعی است .

پشم چینی 
دام های سبک در خنج

گفت:  خنج،  شهرستان  عشایری  امور  مدیر 
دام های سبک خنج  از  ۵0 تن پشم مرغوب 
به  میلادلارستان  گزارش  به  شد.  برداشت 
خبرنگاران  باشگاه  های  استان  گروه  از  نقل 
عشایری  امور  مدیر  پور  عراض  جوان، حسن 
شهرستان خنج، گفت: عملیات پشم چینی از 
3۵0 هزار راس دام سبک عشایر و دامداران 
بومی این شهرستان از فروردین ماه آغاز شده 

و تا نیمه اردیبهشت ادامه دارد.
پشم  تن   ۵0 از  بیش  تاکنون  افزود:  وی 
بینی  پیش  و  است  شده  برداشت  مرغوب 
از صد  بیش  برداشت  فصل  پایان  تا  می شود 

تن پشم برداشت شود.
این پشم ها در حوزه  عراض پور، اضافه کرد: 
صنایع دستی برای بافت قالی، جاجیم، گبه، 
قالیچه مورد استفاده قرار می گیرد و موی بز 
نیز در بافت سیاه چادر عشایری کاربرد دارد.

باشگاه  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
امور  مسئول  پور  عراض  جوان،  خبرنگاران 
کرونا،  ویروس  شیوع  با  گفت:  خنج  عشایری 
کوچ عشایر به مناطق قشلاقی شهرستان خنج 

با یکماه تاخیر آغاز شد .
وی بیان کرد: شهرستان خنج با دارا بودن ۸۵0 
منطقه  بزرگترین  عنوان  به  مرتع،  هکتار  هزار 

مرا  »چگونه  موضوع  با  آنلاین  مشاوره  کارگاه 
سما  آموزشکده  همت   به   » بدارند  دوست 

دانشگاه آزاد اسلامی لارستان برگزار شد.
خبرنگار  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
خبرگزاري آنا از لارستان، غلامعباس واحدپور 
اسلامي  آزاد  دانشگاه  سما  آموزشکده  رئیس 
مشاوره  آنلاین  کارگاه  دومین  گفت:  لارستان، 
را با موضوع )چگونه مرا دوست بدارند( توسط 
سمینار  صورت  به  آموزشکده  این  مشاور 
جلسه،   این  در  شد.  برگزار  مجازي  فضاي  در 
شرکت کنندگان با مفاهیم ارتباط موثر و موانع 
ارتباط  موثر  روش   ۱0 ارائه  همراه  به  ارتباط 
ثروتمند  و  موفق  افراد  پیروزی  رمز  و  طلایی 

آشنا شدند.
واحدپور بیان کرد: آموزشکده سما لارستان از 
جمله مراکز آموزشي پیشرو استان بوده که با 
هاي  پروتکل  با  مطابق  و  کرونا  ویروس  شیوع 
بهداشتي، آموزش از راه دور را در دستور کار 
دانش  آموزش  ضمن  و  است  داده  قرار  خود 
براي  را  آموزان و دانشجویان، شرایط مناسبي 
الله  بحمد  است.  کرده  فراهم  آنان  تحصیل 
دانشجویان سمایي در  و  آموزان  تمامي دانش 
ممکن  نحو  بهترین  به  مجازي  هاي  کلاس 
تاکنون  و  باشند  مي  دورس  یادگیري  درحال 
آنها  آموزش  و  دورس  ارائه  در  خاصي  مشکل 

نداشته ایم.
این مقام مسئول، ضمن تشکر از دبیرستان)دوره 

حکمی  در  لارستان  کشتی  هیئت  مسوول 
را  لار  کشتی  باشگاه  سه  سرپرستان  جداگانه 
منصوب کرد. به گزارش میلادلارستان به نقل  
داود  روابط عمومی هیئت کشتی لارستان،  از 
در  لارستان  کشتی  هیئت  مسوول  عسکرپور 
حکمی جداگانه حسن امین پور، موسی دهقان 
به  را  دوست  خداوند  محمدجعفر  و  خلیلی 
ترتیب به عنوان سرپرست باشگاه های کشتی 
زنده  و  )ع(  امام حسین  هادی،  ابراهیم  شهید 

یاد آذرم لار منصوب کرد.

به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
رئیس  زاده  تقی  الاسلام  سیما، حجت  و  صدا 
اداره کمیته امداد امام خمینی)ره( بخش های 
جویم و بنارویه، گفت: با توجه به شرایط سخت 
ازدواج  ترویج  هدف  با  و  جامعه  در  معیشتی 
جوان  زوج های  به  جهیزیه  سری   ۱۸ آسان، 

بخش های جویم و بنارویه اهداء شد.
برای تامین این جهیزیه ها 32۴ میلیون تومان 
بصورت مشارکتی از سوی خیرین، کمیته امداد 

و موسسه خیره النساء هزینه شده است.

قشلاقی جنوب فارس، پذیرای 2۷00 خانوار از 
۴۵ تیره و با 3۵0 هزار راس دام است .

و  طبعیت  سرسبزی  کرد:  تصریح  پور  عراض 
کوچ  به  ملزم  را  عشایر  چراگاه ها  بودن  غنی 
تا در مسیر طولانی قشلاق به  تدریجی کرده 
چرای  و  علوفه  از  استفاده  حداکثر  به  ییلاق 

دام بپردازند.

دوم( دخترانه سما در برگزاري سمینار مذکور 
در  علمي  هاي  سمینار  برگزاري  کرد:  اظهار 
و خانواده  آموزان  دانش  ویژه  فضاي مجازي،  
آنرا   توان  بود که  مي  موفق  تجربه  آنان  هاي 
ارتباط تربیتي موثر   از روش هاي  عنوان یکي 

میان اولیا و مربیان دانست.
وي افزود: امیدوارم ثمره تلاش ها  که آموزش 
و پرورش روحي فرزندان سمایي باشد؛ به نحو 
همت  به  همچنین  شود.  محقق  اي  شایسته 
پرسنل خدوم  و تلاش  واحد لارستان   رئیس 
لارستان،  اسلامي  آزاد  دانشگاه  سما  مجموعه 
موفقیت هاي خوبي را در سطوح ملي و استاني 
و  ورزشي  فرهنگي،  مختلف  هاي  زمینه  در 
قراني تا کنون کسب کرده ایم که امیدوارم با 
همدلي و مدد الهي بتوانیم آینده اي روشن تر 

براي دانشگاه و مجموعه سما ترسم کنیم.  

احیا و اشاعه اخلاق و خصلت های جوانمردی و 
پهلوانی در میان ورزشکاران، پیگیری کلیه امور 
اجرایی باشگاه )تدارکات و پشتیبانی(، پیگیری 
و پاسخ به موقعمکاتبات و امورات محول شده 
ساماندهی  لارستان،  کشتی  هیئت  سوی  از 
امورات باشگاه، نظارت بر رعایت نظم تمرینی، 
رفتاری و اخلاقیباشگاه و سایر امور محوله طبق 
که  است  وظایفی  از  موجود  مقررات  و  قوانین 
سرپرستان  به  لارستان  کشتی  هیئت  مسوول 

باشگاه های کشتی لار ابلاغ کرده است.

اهدای ۱8 سری جهیزیه
 به زوج های جوان بنارویه و جویم

آغاز کوچ بهاره عشایر به مناطق قشلاقی خنج

سمینار هاي علمي در فضاي مجازي
 یکي از روش هاي ارتباط تربیتي موفق بین اولیا و مربیان 

انتصاب سرپرستان جدید باشگاه های کشتی لار

به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
صدا و سیما، مرکز فارس، ۶00 بسته غذایی به 
همت  به  دونوبت  در  تومان  میلیون   ۶0 ارزش 
خیرین با همکاری مرکز نیکوکاری حضرت آمنه 
جبهه  و  بسیج  منتظران  جهادی  گروه  )س(، 
مردمی نیرو های انقلاب، بین نیازمندان منطقه 

بیرم توزیع شد.
نوبت ۱30  دو  در  هم  اباد  روستای حسین  در 
بسته معیشتی به ارزش ۸ میلیون و ۵00 هزار 

تومان به مردم اهدا شد.
این بسته ها شامل برنج، مرغ، روغن، رب گوجه، 

ماکارونی، سویا، نان و اقلام بهداشتی بود.

توزیع 730 بسته غذایی در بیرم

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي تحديد حدود اختصاصي موضوع 
ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي 

فاقد سند رسمي
 ۱3۹۸۶03۱۱0۱۱000۴۸۹ شماره  رأي  برابر 
مورخه ۹۸/۷/۷ هیأت اول - موضوع قانون تعیین 
ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف 
حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد 
بلامعارض  مالکانه  تصرفات  لارستان  ملک  ثبت 
قاسم   فرزند  فضلي نژاد  شاهپور  آقاي  متقاضي 
در  لار  از  صادره   ۱2۷ شناسنامه  بشماره 
 2۹۸/0۶ مساحت  به  خانه  باب  یک  ششدانگ 
متر مربع  پلاک 2 فرعي از ۴۵۱3 اصلي مفروز و 
مجزا شده از پلاک ۴۵۱3  اصلي  قطعه 2 واقع 
در بخش ۱۸ فارس لار محرز گردیده با عنایت 
تاکنون   ۴۵۱3 پلاک  حدود  تحدید  که  این  به 
که  نامبرده   تقاضای  حسب   نیامده  عمل  به 
درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي 
نموده وقت تحدید حدود  روز چهارشنبه مورخه 
از ساعت ۸  تعیین و عملیات تحدید   ۹۹/3/2۱
صبح در محل  به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي 
و کلیه مجاورین طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت 
مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک 
حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت به 
قانون  باستناد ماده 20  ارتفاقي  حدود و حقوق 
به  تحدید  جلسه  صورت  تنظیم  تاریخ  از  ثبت 
بایستي  که  شد  خواهد  پذیرفته  روز   30 مدت 
کتباً به اداره ثبت محل تسلیم و دریافت نماید و 
پس از اخذ رسید،  ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض،  تسلیم 
صورت  در  است  بدیهي  نمایند.  تقدیم  قضایي 
انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۹۹/2/۶

و  اسناد  ثبت  رئیس    - اسکندري  شمسعلي 
املاک لارستان                 م/الف/۸۱۹

آگهي مزایده)نوبت اول(
پرونده  در خصوص  دارد  نظر  در  لارستان  دادگستري  حقوقي  احکام  اجراي  اول  شعبه 
کلاسه ۹۸0۴۵۴ اجراي ح ۱  ملک ذیل متعلق به یونس راست پور  را به مزایده بگذارد 
لذا مراتب آگهي مي گردد تا هر کس که مایل به شرکت در مزایده مي باشد  در تاریخ 
حقوقي  احکام  اجراي  اول  شعبه  محل  در  صبح   ۱۱ ساعت   ۱3۹۹/02/22 دوشنبه 

دادگستري لارستان حضور یابد.
املاک:

الف(ملک به پلاک ثبتي ۱3۸۷۸/۱0۵۸:
ششدانگ عرصه و اعیان یک باب منزل مسکوني تحت پلاک ثبتي ۱0۵۸ فرعي از ۱3۸۷۸ 
اصلي بخش ۱۸ فارس واقع در لارستان شهرجدید ۱2 متري شهید باقري خیابان فرهنگ 
۵ بلوک 2 پلاک 2۷ به کد پستي ۷۴3۱۷۴۷3۸۶ مساحت عرصه ۴۵۹/20 متر مربع و 
ساختمان به صورت اسکلت بنایي با بافت قدیمي و سقف طاق ضربي بوده و نماي ساختمان 
و  حیاط  و کف  سفید  سیمان  نرمه  با  همراه  سیمان  پلاستر   حیاط  دیواره هاي  و  سنگ 
ساختمان موزاییک فرش و داخل ساختمان سقف و بدنه سفید همراه قرنیز و آشپزخانه و 
سرویس تا نیمه کاشي و مابقي سفید و کابینت فلزي مي باشد و همچنین داراي انشعاب 

آب و برق مي باشد.
ریال  هزار  هشتصد  و  میلیون  دو  و  هفتاد  و  هشتصد  و  میلیارد  نه  کارشناسي  قیمت 

)۹۸۷2۸0000 تومان( تعیین گردیده است.
شرایط مزایده:

۱-مزایده اقلام فوق از قیمت پایه شروع مي شود.
2-مورد مزایده به هر کس که بالاترین قیمت پیشنهاد نماید فروخته خواهد شد.

3-اجراي احکام حقوقي شعبه اول در رد یا قبول پیشنهاد اختیار قانوني دارد.
۴-هر کس مایل به  شرکت در مزایده باشد مي تواند ظرف ۵ روز قبل از تاریخ مزایده جهت 
اطلاعات بیشتر به دایره اجراي احکام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان 

مراجعه نماید.
۵- ۱0% قیمت مورد مزایده از شخص برنده مزایده في المجلس دریافت مي گردد مابقي پس 

از 20 روز از تاریخ مزایده بایست پرداخت گردد.
۶-در صورتي که برنده مزایده از پرداخت مابقي وجه یا برداشتن مورد مزایده خودداري نماید 

مبلغ مذکور )ده درصد( پس از کسر هزینه هاي اجرایي به نفع دولت  ضبط خواهد شد.
دادرس شعبه اول اجراي احکام حقوقي دادگستري لارستان - امین اوجي      م/الف/۸2۱

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي تحديد حدود اختصاصي موضوع ماده 13 
آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره ۱3۹۸۶03۱۱0۱۱00۱۴2۶ مورخه ۹۸/۱۱/0۸ 
هیأت اول - موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي 
و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه 
آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  لارستان  ملک  ثبت 
از  ابوالقاسم بشماره شناسنامه ۴۱2 صادره  پارسا فرزند  حمید 
لار در قسمتي از ششدانگ یک باب خانه به مساحت 2۵۸/۱ 
متر مربع  پلاک ۴ فرعي از ۴۵۷۸ اصلي مفروز  و مجزا شده 
از پلاک ۴۵۷۸  اصلي  قطعه 2 واقع در بخش ۱۸ فارس لار 
این که تحدید حدود پلاک ۴۵۷۸  با عنایت به  محرز گردیده 
تاکنون به عمل نیامده حسب  تقاضای نامبرده  که درخواست 
انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  
روز دوشنبه مورخه ۹۹/۴/2 تعیین و عملیات تحدید از ساعت 
کلیه  و  متقاضي  از  لذا  آمد  به عمل خواهد  ۸ صبح در محل  
مجاورین طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت مي گردد که در وقت 
مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین 
نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد ماده 20 قانون ثبت 
از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت 30 روز پذیرفته 
خواهد شد که بایستي کتباً به اداره ثبت محل تسلیم و دریافت 
نماید و پس از اخذ رسید،  ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
نمایند.  تقدیم  قضایي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض، 
وصول  عدم  و  مذکور  مدت  انقضاي  صورت  در  است  بدیهي 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۹۹/2/۶

شمسعلي اسکندري - رئیس  ثبت اسناد و املاک لارستان
م/الف/۸20
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حه

صف
بانو  نامه ای که به درخواست  امام خمینی در 
ایشان  به  فاطمه طباطبایی، عروسشان خطاب 
یادآور  را  اندرزهایی عرفانی و اخلاقی  نوشتند، 
شدند. در این نامه که به تاریخ اردیبهشت سال 
۶۶ مطابق با شعبان ۱۴0۷ قمری نگارش شده 
است، به پایان یافتن روزهای ماه شعبان و آماده 
نبودن برای ورود به ضیافت الهی اشاره شده و 
اینکه با همه این اوصاف نباید از رحمت الهی 

ناامید بود، متن نامه به این شرح است: 
الرحمنالرحیم »بسماللَّ

تو براى ازمنمىخواهى فاطىدخترعزیزم،
چیزىبنویسم؛چهبنویسدکسىکهخودمبتلاى
بهنفسامارهبالسوءاستوهرگزنتوانستهبلکه
در اکنون بشکند. را بزرگ بت این نخواسته
هستیمومن ومقامضیافتاللَّ آستانهشهراللَّ
خوداقراردارمکهلایقاینضیافتنیستم.شهر
شرف در است امامان شهر که المعظم شعبان
براى کنیم مهیا نتوانستیم را ماخود و گذشتن
خواندم لسان لقلقه با گاهى را دعاها . اللَّ شهر
اینآخرشهر در نشد آنهاچیزىحاصل از و
انْلمَْتکَُنْغَفَرْتَلنَافیمِا عرضمىکنم،(اللَّهُمَّ

مَضىمنِْشَعبانَفاَغْفِرْلنَافیِمابقَِىَمنِهُ)
ازرحمتحقتعالىمأیوسنیستمومباش،در
که رسد آنجا به گناهان که روزى ]مباد[ دنیا
چند این دخترم شویم. مأیوس ازرحمتحق

یکی  کرونا  بحران  بلوای  در 
پرداختن  مسائل،  ترین  مهم  از 
به  توجه  و  بهداشتی  نکات  به 
اما  است  پیشگیرانه  راهکارهای 
سایر  که  نیست  معنا  بدان  این 
فراموشی  بوته  به  باید  مسائل 
سپرده شود. یکی از مسائلی که 
نادیده  افراد  بسیاری  سوی  از 
گرفته می شود اهمیت بهداشت 

روان است.
ناراحت  روانی  و  آشفته  ذهنی 
می  برابر  چند  را  کرونا  دردسرهای 
طبیعی  شرایطی  این  در  البته  کند. 
یک  از  باشند.  نگران  مردم  که  است 
سو افزایش آمار مبتلایان، از یک سو 
در  محبوس شدن  و  ماندن  خانه  در 
چاردیواری خانه. با این شرایط مسلم 

روزخواهدگذشتچهباعیشونوشوچهبا
رنجوتعب؛چهباغفلتازفطرتوچهباتوجه
بهآن.عزیزم،خداوند-جلوعلا-نورهدایت
رادرهمهمخلوقاتخصوصاًانساننهفتهاست.
،ماراخواهىنخواهىبهاومتوجهکرده فطرتاللَّ
وهمهمخلوقاتدرهرحدىکههستندوبههر
مذهبىکهگراییدهاندجزبهحقتعالىوکمال
مطلقبههیچچیزتوجهندارندبهحسبفطرت؛
گرچهخودندانندومعتقدبهغیرآنباشندانسان
کمالمطلقرامىجویدومىخواهدچهآنان
بهتوهّمبترامىپرستندوچهآنهایىکه که
ریاست. دنبال به و منکرند را حق-جلوعلا-
ملحدهاگمانمىکنندمتوجهبهدنیاوخواستار

است که بسیاری از افراد دچار تشویق 
اذهان می شوند به خصوص آنهایی که 
موقعیت های خوب شغلی و اجتماعی 

خود را از دست می دهند.
و  ذهنی  و  روانی  پایداری  حفظ 
روزهای  در  ذهنی  بحران  مدیریت 
سخت بسیار مهم است. کنار آمدن با 
شرایط آرامش بیشتری برای همه به 
دنبال دارد تا اینکه بخواهند تشویش 

بی پایانی را به ذهن خود راه بدهند.
سابقه  بی  شرایط  در  اکنون  مردم 
جنگ  دوران  در  شاید  هستند.  ای 
ای  سابقه  بی  بحران  ایران  جمعیت 
نسل  اما مسلما  باشد  کرده  تجربه  را 
به خصوص نسل جوانان  های جدید 
متولد دهه های ۶0، ۷0، ۸0  و حتی 
بخشی از متولدین دهه ۹0 با چنین 

واقع حسب به لکن هستند، زعامت و ریاست
در و هستند مطلقه قدرت خواهان و متوجه
جستجوىکمالمطلقوخودگمانخلافمى
کنندوشایدعذابوعقاببراىهمینجهلو
توهّماتباشد.توکهمثلًادنباللباسخوبهستى
وزینتبهتر،دنبالحقمىگردىوکاخنشینان
إنِْمنِْشَىْءٍإلّا وَ نیزدنبالقدرتمطلقهستند
یسَُبِّحُبحَِمْدِهِوَلکِنْلاتفَْقَهُونَتسَْبیحَهُمْوَقضَى

ُّکَالّاتعَْبدُواإلِّاإیَِّاهُ رَب
بنابروجهىاینکلامدامنهدارد.بهترآنکهدرز
بگیرموتوراوخودوهمگانرابهخداىتعالى
الصالحین. بسپارم.والسلامعلیکوعلىعباداللَّ
روح اللَّ الموسوی الخمینی «

اوضاعی کاملا غریبه هستند. اما روی 
تجربه شخصی  اساس  بر  و  رفته  هم 
باید بگویم متولدین دهه های ۶0 و 
لحاظ  از  روزها  این  بحران  بابت   ۷0
ذهنی و روانی بیشتر تحت فشار قرار 

می گیرند.
دلیل آن است که متولدین دهه های 
پویایی  و  جوانی  سن  در   ۷0 و   ۶0
و  دارند  بیشتری  فعالیت  هستند. 
ذهن  در  زیادی  بسیار  های  دغدغه 
سو  یک  از  آنها  پرورانند.  می  خود 
نگران معیشت خود هستند و از یک 
خانواده.  تشکیل  ازدواج،  نگران  سو 
شدت  به  شغل  دادن  دست  از  ترس 
آنها را نگران می کند. بسیاری از آنها 
هم محصل هستند و بسیاری نیز در 
آستانه تشکیل خانواده و یا سایر روابط 
عاطفی.  بیکاری خطر بزرگی است که 
این افراد را اذیت می کنند. متولدین 
دهه ۶0  تا ۷0 اکنون در طیف سنی 
نسل  یعنی  هستند.  ساله   3۹ تا   ۱۹
جوان و فعال جامعه ایران. با توجه به 
دغدغه های شغلی و شخصی و البته 
اکنون  آنها  بودن یک فرد جوان  پویا 
دارند.  قرار  روانی  فشار  تحت  بسیار 

اضطراب زیادی دارند و از سویی نگران 
اطرافیان خود هم هستند.

بسیار  ذهنی  و  روانی  پایداری  حفظ 
ذهن  فرد  که  زمانی  تا  است.  مهم 
امور  تواند  نمی  باشد  نداشته  آرامی 
مربوط به زندگی را رتق و فتق کند. 
در  تواند  می  نه  آشفته  ذهنی  با  او 
تصمیم  خود  غذایی  برنامه  با  رابطه 
اطرافیانش  به  تواند  می  نه  و  بگیرد 

آرامش خاطر ببخشد.
خانه  روزهای  در  زیادی  کارهای 
بحران  از  مملو  روزهای  و  نشینی 
حرکات  داد.انجام  انجام  توان  می 
ورزشی،  ساده  حرکات   ، مدیتیشن 
کتاب  خواندن  البته  و  فیلم  تماشای 
راهکارهایی هستند که می تواند ذهن 
را آرام کند. از اهمیت مطالعه در این 

روزها نباید غافل شد.
ذهنتان را مدیریت کنید. به محض 
با  رابطه  در  منفی  افکار  اینکه 
نشینی  خانه  مانند  مسائلی  و  کرونا 
اجباری به ذهنتان ریخت به سرعت 
به کاری بپردازید که دوست دارید. 
حفظ آرامش در مواقع بحرانی واقعا 

است. حیاتی 

درخواست  به  بنا  شیرازی  الواعظین  سلطان 
با  متعددی  مناظره  جلسات  خود،  دوستان 
علمای هندو و سایر مذاهب اسلامی برگزار کرد. 
در همین جلسات با ماهاتما گاندی دیدار و در 
مناظره بر او پیروز شد که جریان این مناظره در 

روزنامه های آن زمان هند چاپ شد.
ماه  اردیبهشت  در  دور  چندان  نه  روزگاری  در 
به  دیده  عالمی  تهران  در  شمسی   ۱2۷۶ سال 
جهان گشود که آوازه و شهرتش علاوه بر شبه 

قاره هند در کل جهان اسلام پیچیده بود. 
تهران، زادگاه یک عالم تقریبی 

به  معروف  شیرازی  اشرفی  سیدمحمد 
سلطان الواعظین که نسبش به امام موسی کاظم 
روحانی  و  فاضل  پدر  لوای  تحت  می رسید  )ع( 
خویش سیدعلی اکبر معروف به اشرف الواعظین 
شیرازی معارف حقه اسلام را آموخت و از همان 
وحدت،  تقریب،  مانند  مفاهیمی  با  کودکی 

همبستگی آشنا شد.
معززی  اساتید  نزد  نیز  را  علمی  بالای  مدارج 
نظیر آیات عبدالکریم حائری یزدی، سیدمحمد 
محمدعلی  و  خوانساری  سیدمحمدتقی  حجت، 
شاه آبادی در جوار بارگاه کریمه اهل بیت )س( 
و  علم  تکمیل  برای  مدتی  از  بعد  و  کرد  تلمذ 
فلسطین،  سوریه،  عراق،  کشورهای  به  دانشش 

اردن، مصر، پاکستان و هندوستان سفر کرد.
از  بسیاری  گروه های  با  سفرها  همین  در 
مسلمانان  و  برهمائیان  مسیحیان،  یهودیان، 
دینی  مسائل  در  مناظره  و  بحث  به  اهل سنت 
در  سفرها  این  نتیجه  که  پرداخت  مذهبی  و 
پیشاور«،  »شب های  مانند  کتاب  جلد  چندین 
رستگاران«  »گروه  و  سلطانی«  مقاله  »صد 

انعکاس یافته است.
عالم ایرانی که در مناظره با گاندی پیروز شد

الاول  ربیع  در  الواعظین  سلطان  می کنند  نقل 
سال ۱3۴۵ هجری قمری در حالی که بیش از 
سی سال نداشت، بعد از سفر حج از طریق دریا 
به کراچی پاکستان و برخی شهرهای مهم هند 

تهران به ملکوت اعلی پیوست و پیکر مطهرش 
پس از انتقال به قم، با تشییع با شکوهی توسط 
بارگاه  جوار  در  علمیه  حوزه  فضلای  و  علماء 
خاک  به  )س(  معصومه  فاطمه  حضرت  نورانی 

سپرده شد.
سلطانی که هبه یک یهودی را پس داد

برخی از موثقین درباره طبع بلند و اوج اعتقادی 
این فاضل روحانی نقل می کنند: مرحوم سلطان 
قلبی  بیماری  به  که  ـ  عمر  اواخر  در  الواعظین 
کرد.  پیدا  معالجه  به  نیاز  ـ  بود  مبتلا  شدیدی 
فرزند او با یکی از یهودی های متمکن تهران آشنا 
بود. این شخص یهودی که از طریق فرزند، پدر 
دانشمندش را می شناخت، یک چک سفیدامضاء 
بده  پدرت  به  را  این  می گوید:  و  می دهد  او  به 
معالجه  برای  می خواهند  که  کجا  هر  به  بگو  و 
پرداخت.  خواهم  را  آن  هزینه  تمام  من  بروند. 
را  این مطلب  پدرش  به  الواعظین  پسر سلطان 
می گوید:  جواب  در  هم  سید  می دهد.  انتقال 
)ع(  نوکر حضرت سیدالشهدا  من که یک عمر 
بوده ام، حالا بیایم و از یک یهودی برای معالجه 
مریضی ام پول بگیرم؟ و چک سفید را به صاحب 

آن پس می دهد.

از جمله بمبئی، لاهور، پنجاب، حیدرآباد رفته و 
بنا به درخواست دوستان خود، جلسات مناظره 
متعددی با علمای هندو و سایر مذاهب اسلامی 
برگزار کرد. نکته جالب اینکه در همین جلسات 
با ماهاتما گاندی دیدار و در مناظره بر او پیروز 
آن  روزنامه های  در  مناظره  این  که جریان  شد 

زمان هند چاپ شد.
سلطان  شهرت  با  پیشاور«  »شب های  کتاب  رابطه 

الواعظین 
سلطان  شهرت  بیش تر  گفت  بتوان  شاید 
پیشاور«  »شب های  کتاب  خاطر  به  الواعظین 
خطابه  و  سخنرانی  قصد  به  وی  که  چرا  باشد. 
راهی پیشاور شده بود. در سلسله نشست هایی 
و  پیشاور  مردم  از  زیادی  جمع  حضور  با  که 
حومه آن و نیز عده  ای از علمای شیعه و سنی 
در امام باره )حسینیه( مرحوم عادل بیک برگزار 
زمینه  در  مباحثی  شیعه  عالم  این  می شود، 
که  کرد  مطرح  شیعه  عقاید  و  ولایت  خلافت، 
در پایان یکی از این سخنرانی ها 2 نفر از علمای 
شیخ  و  رشید  محمد  حافظ  نام های  به  کابل 
متعدد  مناظره های  انجام  خواستار  عبدالسلام 
 23 جمعه  شب  از  جلسات  این  که  می شوند 
شب   ۱0 مدت  به  قمری  هجری   ۱3۴۵ رجب 

به طول انجامید.
از آنجایی که در پیشاور و شهرهای اطراف آن، 
زندگی  هم  کنار  در  اسلامی  مختلف  مذاهب 
بودند، چنین  ارتباط  با یکدیگر در  و  می کردند 
محفلی با استقبال زیادی رو به رو شد و نتیجه 
زمان  آن  محلی  روزنامه های  در  مناظرات  این 
منتشر شد. البته آنچه ثمره جاوید این مناظره 
پر ارج به شمار می آید، انعکاس این مناظره ها در 
کتاب »شب های پیشاور« با تأیید خود سلطان 
الواعظین است. آن مدافع حریم ولایت که پس 
از سال ها تلاش خستگی ناپذیر در سال های آخر 
بیماری  تشدید  با  سال   ۱0 به  قریب  عمرش 
قلبی مجبور به خانه نشینی شد، سرانجام در روز 
جمعه ۱۶ مهرماه ۱3۵0 شمسی روح پاکش در 

سلطان، پیشکش مرد یهودی را پس داد

توفان های  با  قطع  بطور  در چند سال گذشته، 
شدید،  سرمای  و  گرما  لحظه ای،  و  شدید 
و  جنگل ها  آتش سوزی  آسا،  سیل  باران های 
در  یا حداقل  و  مواجه شده اید  زیاد  بیابان زایی 
جایی خوانده اید؛ همه اینها پاسخ های زمین به 
رفتارهای نابخردانه و زیاده خواهانه انسان است 

که تغییر اقلیم را رقم زده است.
یک  »فقط  که  اید  شنیده  بارها  و  بارها  حتما 
دانیم که  اما می  باشیم«  مراقبش  داریم  زمین 
امروزه زمین تحت فشار روزافزون انسان هاست 
می افزاید،  فشارها  این  بر  اقلیمی  تغییرات  و 
گازهای  انتشار  نتیجه  نیز  اقلیمی  تغییرات 
که  است  فرایندی  آنهم  که  است  ای  گلخانه 
به عقب  وقتی  دارد. پس  انسان در آن دخالت 
نگاه می کنی همه جا ردپایی از انسان بر جای 
جای کره زمین دیده می شود که دود آن بیشتر 

از همه باز هم به چشم انسان می رود.
 ۱۹۶۹ سال  اردیبهشت(  آوریل)دوم   2۱ در 
روز جهانی  نام  به  روز جهانی  بنای یک  سنگ 
جان  نام  به  صلح  فعال  یک  توسط  »زمین« 
مک کانل در اجلاس یونسکو گذاشته شد و بعد 
گیلورد  نام  به  آمریکایی  سناتور  توسط  آن  از 
نلسون به عنوان یک جلسه  آموزشی در مورد 
آن  از  بعد  و  شد  گذاشته  بنیان  زیست  محیط 
افزایش  هدف  با  مراسمی  روز  این  در  کشورها 
می  برگزار  زمین  حفظ  درباره  عمومی  آگاهی 
کنند و هر سال به یک موضوع اختصاص دارد 
آن  برای  اقلیمی  تغییرات  موضوع  امسال  که 

تعیین شده است.
سال  در  دوباره  چون  نبود  کافی  این  گویا  اما 
20۱۵ کشورها گرد هم امدند و معاهده پاریس 
را  ای  گلخانه  گازهای  انتشار  کاهش  هدف  با 
شکل دادند.در واقع دنیا به این نتیجه رسید که 
اگر با همین روال به انتشار گازهای گلخانه ای 
ادامه دهد دیگر شاید تا چند دهه آینده اثری از 
زمین و ذخایر موجود در آن باقی نماند بنابراین 
در سال 20۱۵ توافقنامه پاریس شکل گرفت و 
دولت ها از هدف آن برای تقویت پاسخ جهانی به 
تغییر اقلیم حمایت کردند. بر اساس هدف این 
توافق نامه، افزایش دمای میانگین جهانی نسبت 
کمتر  به  باید  شدن  صنعتی  از  پیش  دوران  به 
و تلاش ها  دو درجه سانتیگراد محدود شود  از 
نیم  و  یک  به  افزایش  این  کردن  محدود  برای 
متعهد  نیز  ایران  شود.  دنبال  سانتیگراد  درجه 
گلخانه  گازهای  انتشار  درصدی   ۱2 کاهش  به 
ای شد اما هشت درصد از این میزان مشروط به 
تحقق همکاری های بین المللی، انتقال دانش و 

سرمایه گذاری خارجی شد.
تعهداتشان  به  زمینه  این  در  کشورها  چند  هر 
عمل نکردند این در حالی است که گزارش ها 
نشان می دهد که مدیریت بهتر زمین می تواند 
به مقابله با تغییر اقلیم کمک کند، اما این تنها 
اگر بخواهیم گرمایش  از راه حل است،  بخشی 
جهانی در محدوده کمتر از 2 درجه سانتیگراد 
آن در دمای  از  بهتر  یا حتی  داشته شود،  نگه 
کاهش  سانتیگراد،  درجه  نیم  و  یک  از  کمتر 

بخش ها  همه  در  گلخانه ای  گازهای  انتشار 
ضروری است.

می دانیم که زمین باید حاصلخیز باقی بماند تا 
بتوان امنیت غذایی را با وجود افزایش جمعیت 
و افزایش تأثیرات منفی تغییر اقلیم بر پوشش 
که  است  معنا  آن  به  این  کرد،  حفظ  گیاهی 
با  مقابله  در  زمین  سهم  برای  محدودیت هایی 
تغییر اقلیم از جمله از طریق کشت محصولات 
مولد انرژی و جنگل زایی وجود دارد. همچنین 
صورت  به  کربن  ذخیره  برای  خاک  و  درختان 

مؤثر، به زمان نیاز دارند.
در   )IPCC( اقلیم  تغییر  دولتی  بین  هیات 
و  اقلیم  »تغییر  عنوان  با  خود  گزارش  آخرین 
منتشر  ماه سال ۱3۹۸  مرداد  زمین« خود که 
برای  هنگامی  جهان  که  بود  کرده  اعلام  شد، 
دارد  را  آمادگی  بیشترین  اقلیم  تغییر  با  مقابله 
که توجهی همه جانبه به پایداری صورت گیرد. 
»جیم اسکیا« معاون رییس کارگروه سوم هیات 
بین دولتی تغییر اقلیم گفته بود که زمین نقش 

مهمی در نظام اقلیمی دارد.
افزود: سهم کشاورزی، جنگل داری و سایر  وی 
کاربری های زمین در انتشار گازهای گلخانه ای 
حال،  عین  در  است.  درصد   23 انسان  توسط 
از  سوم  یک  حدود  زمین،  طبیعی  فرآیندهای 
سوخت های  از  شده  منتشر  دی اکسیدکربن 

فسیلی و صنعت را جذب می کند.
رییس  معاون  پورتنر«  اتو  »هانس  همچنین 
اقلیم  تغییرات  دولتی  بین  هیات  دوم  کارگروه 
حال  در  اکنون  که  زمین هایی  که  بود  گفته 
نیاز  مورد  غذای  می توانند  هستند  استفاده 
جهان را در شرایط اقلیمی در حال تغییر تأمین 
انرژی های  برای  نیاز  مورد  زیست توده  و  کنند 
تجدیدپذیر را فراهم آورند. اما اقدامات زودهنگام 
است.  نیاز  مورد  مختلف  مناطق  در  گسترده  و 
 )ecosystems( حفظ و احیای زیست بوم ها
و تنوع زیستی نیز به چنین اقداماتی نیاز دارند.

ویژه  کارگروه  رییس  معاون  تانابه«  »کیوتو 
فهرست ملی گازهای گلخانه ای در این گزارش 
شدیدتر،  باران های  دلیل  به  آینده   در  گفت: 
خطر فرسایش خاک در مزارع افزایش می یابد. 
زمین  پایدار  مدیریت  شرایطی،  چنین  در 
راهکاری است برای محافظت از جوامع در برابر 
با  زمین.  رانش  و  خاک  فرسایش  مضر  اثرات 
قابل  برای کارهای  این وجود، محدودیت هایی 
برخی  در  خاطر  همین  به  و  دارد  وجود  انجام 
برگشت  قابل  غیر  است  ممکن  تخریب  موارد 

باشد.

این در حالی است که حدود ۵00 میلیون نفر 
را  بیابان زایی  که  می کنند  زندگی  مناطقی  در 
تجربه می کنند. مناطق خشک و مناطق درگیر 
رخدادهای  و  تغییراقلیم  برابر  در  بیابان زایی، 
و  گرما  موج های  خشکسالی،  جمله  از  شدید 
توفان گرد و غبار آسیب پذیرتر هستند. افزایش 
جمعیت جهانی فشار بیشتری را بر این مناطق 

وارد می کند. 
»والری ماسون دلموت« معاون رییس کارگروه 
اول هیات بین دولتی تغییر اقلیم معتقد است که 
یافته های جدید نشان می دهد حتی با گرمایش 
سانتیگراد،  درجه  نیم  و  یک  میزان  به  جهانی 
کشاورزی  برای  آب  کمبود  از  ناشی  خطرات 
لایه  تخریب  آتش سوزی،  آسیب های  دیم، 
 )permafrost( زمین  اعماق  دائمی  منجمد 

و بی ثباتی نظام غذایی افزایش می یابد.
انستیتوی  رییس  محمدی فاضل  اصغر 
محیط زیست سازمان همکاری اقتصادی )اکو( ، 
دراین باره گفت: روز زمین، روزی برای افزایش 
آگاهی و قدردانی نسبت به محیط زیست کره 
زمین پایه گذاری شده و جوامع بسیاری هفته 

زمین را با آغاز روز زمین جشن می گیرند.
سایر  با  همزمان  نیز  ایران  در  افزود:  وی 
روز دوم  از  پاک  کشورهای جهان، هفته زمین 
اردیبهشت به مدت یک هفته در سراسر کشور 
کشور،  رسمی  تقویم  اساس  بر  می شود.  برگزار 
دوم اردیبهشت ماه هر سال به نام »روز زمین 

پاک« نامگذاری شده  است.
گرامیداشت  مناسبت  به  داشت:  اظهار  وی 
است.  شده  ارائه  نیز  راهکارهایی  روز  این 
نهال  کاشت  کاغذ،  مصرف  در  جویی  صرفه 
های  پویش  در  مشارکت  بومی،  گیاهان  و 
از  استفاده  کاهش  زیست،  محیط  از  حمایت 
وسایل آلاینده زمین، کاهش مصرف آب، توجه 
بیشتر به مدیریت پسماند، کاهش تولید زباله و 
تلاش برای افزایش آگاهی های عمومی از این 

راهکارها هستند.

در  اقلیم  تغییرات  تاثیر  درباره  فاضل  محمدی 
شرایط  در  ایران  اقلیمی  لحاظ  از  گفت:  ایران، 
خشک و نیمه خشک قرار دارد و انتشار جهانی 
گازهای گلخانه ای می تواند باعث تغییرات آب 
و هوایی شدید و مخرب شود، این تغییرات نه 
طبیعی  شرایط  در  هایی  دگرگونی  باعث  تنها 
کشور شده بلکه می تواند موجب بروز حوادث 
غیر مترقبه ای مانند سیل، توفان گرد و غبار، 

خشکسالی و سرما زدگی شود. 
تاثیرات  هوایی  و  آب  تغییرات  وی  گفته  به 
و  گیاهان  حتی  بشر،  سلامتی  بر  نیز  وسیعی 
قدرت  حرارت،  افزایش  با  دارد.  وحش  حیات 
تبخیر کنندگی هوا یا تبخیر و تعرق، نیاز آبی 

موجودات و گیاهان بیشتر می شود. 

رییس انستیتوی محیط زیست سازمان همکاری 
کاهش  های  سیاست  داشت:  اظهار  اقتصادی، 
 CH۴ و   CO۲ ویژه  به  ای  گلخانه  گازهای 
تاثیر مستقیم بر دما، الگوی بارش و باد دارند و 
در نتیجه می توانند منجر به کاهش یا افزایش 
آلاینده ها و تغییر کیفیت هوا شوند، البته باید 
انتشار  مدیریت  های  سیاست  که  داشت  توجه 
ندارند و  اقلیم  بر  اثر فوری  گازهای گلخانه ای 
دلایل  تواند  می  بارش  و  باد  الگوهای  تغییرات 

دیگری نیز داشته باشد.
وی ادامه داد: به عنوان مثال در کلانشهرهایی 

خرد  توپوگرافی،  خاص  شرایط  تهران،  مانند 
اقلیم های داخل و حاشیه شهر، جهت وزش باد، 
استقرار نامناسب صنایع و فناوری های نامناسب 

نقش مهمی دارند.

محمدی فاضل، تصریح کرد: فعالیت های انسان 
موجب تشدید آثار نامطلوب اثر گلخانه ای می 
موجب  که  فسیلی  سوخت های  توسعه  شود. 
در  شده  آزاد  دی اکسید  کربن  مقدار  افزایش 
جو زمین می شوند، گرمایش زمین را نیز بالاتر 
غیرمترقبه  و  نامطلوب  تغییرات  برد.  خواهند 
و  قطبی  های  یخ  شدن  آب  هوایی،  و  آب 
فرو  موجب  که  آزاد  آب های  سطح  افزایش 
در  و  بنادر  و  صنایع  و  مسکونی  مناطق  رفتن 
نتیجه آلودگی بیشتر اقیانوس ها می شود تنها 
پیش بینی  قابل  پیامدهای  از  کوچکی  بخش 
است، بدون تردید آسیب های وارده به انسان، 
طبیعت و تنوع زیستی، بیش از آن است که با 

امکانات امروزی بشر بتوان ترمیم کرد.
نتیجه کاهش مصرف مواد خام  وی گفت: در 
الگوی  و  زندگی  سبک  اصلاح  صنایع،  در 
برای  راهکار  مهمترین  بشری  جوامع  تغذیه 
همه  در  که  ای  تجربه  است،  بحران  این  رفع 
به  ناچار  جهانی  جامعه  کووید۱۹  گیری 

تمرین آن شد.

پاسخ  زمین به تغییر اقلیم

توصیه هایی به دهه شصت و هفتادی ها برای سپری کردن بحران کرونا
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دارد،  را  آداب خاص خود  ایام خاص  به  ورود 
مانند: آداب ایام اعتکاف یا عید غدیر، در این 
میان، ماه مبارک رمضان، به خاطر برجستگی 
های این ماه، و اهمیت ویژه آن در زندگی و 
آخرت انسان، دانستن و رعایت آداب ورود به 
نهایت  که،  کند  انسان کمک می  به  ماه،  این 
در  و  ببرد  برکت  پر  ماه  این  از  را  استفاده 
به  ورود  )آداب  موضوع  این  از  غفلت  مقابل 
است  ممکن  آن،  رعایت  عدم  و  رمضان(  ماه 
بهره مندی انسان از این ماه را کم کرده و یا 
یک غفلت کوچک، زحمات انسان در این ماه 

رحمت الهی را، از بین ببرد.
توبه و استغفار

عبدالسلام بن صالح هروی، معروف به ابا صلت، 
می گوید: آخرین جمعه ماه شعبان، شرفیاب 
محضر مبارک حضرت علی بن موس الرضا)ع( 
شعبان  ماه   ! اباصلت  فرمودند:  ایشان  شدم، 
این آخرین جمعه آن است،  بیشترش رفته و 
جبران کن در باقیمانده این ماه کوتاهی های 
گذشته ات را، فراهم ساز آنچه تو را کمک می 
این ماه( و ترک  از  بهتر  برداری  بهره  کند)در 

نما آنچه تو را یاری نمی دهد.
از  بخوان،  قرآن  و  کن  استغفار  و  دعا  زیاد 
گناهانت توبه کن، تا در حالی ماه خدا به تو رو 
آورد که خود را خالص گردانیده ای، امانتی بر 

گردنت نباشد مگر آن که ادا کرده باشی.
در قلبت نسبت به هیچ مومنی کینه و عداوتی 
نباشد، و خود را از گناهی که مرتکب شده ای 
الهی پیشه کن و بر خدا در  جدا ساز، تقوای 
سر و علنت توکل نما که »و من یتوکل علی 

الله فهو حسبه«.
إن  »اللّهم  بگو   ماه شعبان  باقیمانده  در  زیاد 
لم تکن قد غفرت لنا فی ما مضی من شعبان 
لنا فیما بقی منه » زیرا خداوند متعال  فاغفر 

حلال نمودن دیگران
و  بخشش  ماه  که  ماه  این  به  ورود  از  قبل 
بخشیدن  با  است  بهتر  باشد،  می  استغفار 
دیگرانی که در حق ما ظلم و یا بی مهری روا 
بخشش  از  پذیرایی  آماده  را  خود  اند،  داشته 
دیگران  از  توانیم  نمی  ما  اگر  نماییم.  خداوند 
خداوند  از  چگونه  ببخشیم،  را  آنها  و  بگذریم 

متعال توقع داریم که او ما را ببخشد.
برای  که  کارهایی  از  یکی  دلیل  همین  به 
انجام دهیم،  باید  رمضان  مبارک  ماه  به  ورود 
بخشیدن دیگران و پاک نمودن دل از هر گونه 

کینه و دشمنی با دیگران است.
حقیقت و باطن ماه مبارك رمضان

هر آنچه که در عالم هستي وجود دارد، حقیقت 

به احترام این ماه )رمضان( گروه هایی را از آتش 
جهنم آزاد می سازد.)وسائل ۱0/ 30۱(

مال حلال
مبارک  ماه  برای  آمادگی  اسباب  از  دیگر  یکی 
رمضان اصلاح غذا می باشد، که این امر مهم، در 
صورت غفلت، باعث از بین رفتن تمامی عبادات 

و اعمال ماه مبارک رمضان می گردد.
گروهی  قیامت،  روز  فرمودند:  خدا)ص(  پیامبر   
می آیند، در حالی که حسناتشان همچون کوه 
هاست، خداوند هیچ کدام را نمی پذیرد، سپس 
نداشتن  خاطر  به  را  آنان  که  رسد،  می  فرمان 

حسنات به آتش بیفکنند.
سلمان پرسید: ای پیامبر خدا، آنان چه افرادی 
آنان، کسانی هستند  هستند؟ حضرت فرمودند: 
داری  زنده  نماز خوانده و شب  روزه گرفته،  که 
کرده اند، لیکن هرگاه حرامی بر آنان عرضه می 
شده، بر آن می شتافتند.)در خوردن و آشامیدن، 

حلال و حرام را رعایت نمی کردند(
در روایتی رسول گرامی اسلام فرمودند: »العباده 
مع اکل الحرام کالبناء علی الرمل »عبادت همراه 
بر شنزار است. بنا ساختن  با حرامخواری، مثل 

)بحارالانوار، ج ۱03، ص ۱۶(
یکی از مشکلات مهم امروزی، نپرداختن حقوق 
زکات  و  خمس  نپرداختن  یعنی  است.  اموال 
اموال، باعث شبهه ناک شدن آنها شده و مصرف 
روزه  و  عبادات  بر  منفی  تأثیر  اموال  گونه  این 
های انسان خواهد گذاشت. قبل از ورود به این 
بهتر  باشد،  می  استغفار  و  بخشش  ماه  که  ماه 
است با بخشیدن دیگرانی که در حق ما ظلم و 
یا بی مهری روا داشته اند، خود را آماده پذیرایی 
توانیم  نمی  ما  اگر  نماییم.  خداوند  بخشش  از 
از  ببخشیم، چگونه  را  آنها  و  بگذریم  دیگران  از 

خداوند متعال توقع داریم که او ما را ببخشد.
ماه  برای  شده  آماده  جهت  به  است  سزاوار 

و باطني دارد؛ زیرا دنیا تنزّل یافته ي عوالم بالا 
از  است  نمونه اي  دنیاست  عالم  در  است. هرچه 
الهي  قوانین  و  احکام  است.  معنا  عالم  در  آنچه 
هم که در دنیا به صورت دین و دستورات عبادي 
ظهور کردند، اسرار و باطني دارند. اشیا، زمان ها 
باطن مي باشند.  و  نیز داراي حقیقت  و مکان ها 
یکي از آن زمان ها، ماه مبارک رمضان است. در 
فرهنگ اسلامي ماه رمضان یکي از مهم ترین و 
محترم ترین ماه هاي سال است؛ ماهي که نزد 
مسلمانان به ماه عبادت و طهارت معروف بوده و 
آن را -به تعبیر پیامبر)ص(- ماه خدا مي نامند.]

امام سجاد )ع( در صحیفه سجادیه در استقبال 
از  رسا  و  شیوا  بیاني  با  رمضان  مبارک  ماه  از 
ماه رمضان سخن گفته و حقیقت آن را روشن 
ساخته است. ما در این مقال تنها گوشه اي از آن 
را بیان مي کنیم. امام در این دعا، ابتدا خداوند 
و  الهي  دین  به  شدن  هدایت  جهت  را  متعال 
بندگي و عبادت، شکر مي  از نعمت  بهره مندي 
کند و سپس مي فرماید: »سپاس خدای را که از 
جمله آن راه هاي هدایت، ماه خود، ماه رمضان 
را قرار داد. ماه روزه، ماه اسلام، ماه طهارت، ماه 
آزمایش، ماه قیام، ماهی که قرآن را در آن نازل 
هایی  نشانه   بودن  و  مردم،  هدایت  برای  کرد، 
روشن از هدایت و مشخص شدن حق از باطل، 
ها  ماه  سایر  بر  را  ماه  آن  برتری  بدین جهت  و 
آشکار  فضیلت های  و  فراوان،  احترامات  پایه  بر 

روشن نمود«.
 توصیف ماه رمضان با عباراتي؛ نظیر ماه اسلام، 
ماه نزول قرآن، حاکي از آن است که در نظر امام 
سجاد )ع( و در مکتب اهل بیت )ع(، ماه مبارک 
اسلام  حقیقت  تجلي  براي  اي  عرصه  رمضان، 
است؛ یعني تسلیم محض در برابر خداوند متعال. 
این عرصه، مجالي است تا بندگان خدا به امر و 
رضاي او، حتي از نیازهاي طبیعي و حلال خود 

مبارک رمضان، دقت در اموال و پول های به 
اموال و  از  دست آمده و همچنین حسابرسی 
مصرف  آنچه  ماه  این  در  تا  پرداختن خمس، 
میکنیم، پاک بوده و عبادات انجام شده در این 

ماه را تباه نگرداند.
دعاهای ورود به ماه مبارك رمضان

رمضان،  مبارک  ماه  به  ورود  دعاهای  خواندن 
)در کتب ادعیه، دعاهای زیادی برای ورود به 
ماه مبارک رمضان و زمان رویت هلال این ماه 
وارد شده است( که توجه به متن این دعاها و 
خداوند  از  دعاها  این  در  که  هایی  درخواست 
تبارک و تعالی می شود، به انسان یک حالت 
معنوی با نشاطی، برای ورود به این ماه بزرگ 

را عنایت می کند.

چشم پوشي کنند و سر تسلیم بر بندگي شکوه 
مند خالق بي همتاي خویش فرود آورند. این 
تمرین یک ماهه در کفّ نفس و خودداري از 
درخواست نفساني، تمریني مفید و نیکو است 
باقي  در  داري  خویشتن  و  اراده  تقویت  براي 
سال؛ چون انساني که یک ماه به دستور الهي 
در مقابل خواست حلال نفس خویش مقاومت 
کرده و فقط به خاطر رضاي خداوند از نیازهاي 
طبیعي خود مانند خوردن و آشامیدن اجتناب 
نموده است، این قدرت را خواهد داشت تا در 
یازده ماه دیگر سال در مقابل وساوس شیطاني 
مقاومت  خویش  نفساني  هاي  درخواست  و 

نموده و اهل تقوا و رستگاري شود.
ماهي  است.  ماه طهارت  مبارک رمضان،  ماه   
و  مادي  تمایلات  از  را  خود  وجود  بنده  که 
حیواني زدوده و با روزه ضمن تطهیر جسم، به 
تطهیر جان نیز مي پردازد تا روحش در عالم 
بخش  هدایت  انوار  از  تعالي،  و  رشد  و  پاکي 

خداي متعال بهره مند شود.
 پس مي توان گفت حقیقت ماه رمضان عبارت 
است از: آزادي از خود؛ آزادي از خود حیواني، 
و تولد خود الهي. ماه مبارک رمضان، ماه تخلق 
آن  باطن  و  حقیقت  و  است  الهي  اخلاق  به 
در  خداوند.  لقاي  به  رسیدن  از:  است  عبارت 
حدیثي آمده است که خداوند سبحان فرمود: 
وْمُ ليِ وَ أنَاَ أجَْزِي بهِ «؛ روزه مال من است  »الصَّ
بعضي کلمه  به آن جزا مي دهم.  و من خود 
مجهول  صیغه  به  را  روایت  این  در  »اجزي« 
»اجُزَي« خوانده اند؛ یعني روزه براي من است 
و من پاداش آن هستم. حیف است که انسان 
به خودش و به غیر خدا و به هر آنچه که متغیر 
است، دل ببندد؛ زیرا هرچه غیر خدا است، در 
معرض زوال و تغییر است و نمي تواند جزاي 

انسان باشد؛ جزاي روزه دار، لقاي حق است.

ادامه از شماره ۱48۱
ترسوئي  و  مَنقَصَهٌ  الجُبُن  و 

است کاستي 
و  است  انساني  رذایل  از  نیز  جبن 
دارد  تعارض  دلیري  و  شجاعت  با 
از  را  دفاع  قدرت  ترسو  انسان 

خویشتن سلب مي کند.
امام)ع( ترس را آفت و ننگ مي داند 
ترس  شدت  دیگري  جاي  در  و 
یقین  ضعف  و  ناتواني  نتیجه  را 
مي شمارد. در فرازي دیگر ترسویي 
را ننگ و کاستي قلمداد فرموده و 
انسان ها را از آن بر حذر داشته است 

َّهعارٌوَمَنقَْصِهٌ احِْذَروُالجُبنَفاَنِ
و  ننگ  آن  که  بپرهیزید  ترس  از 

کاستي است.
را  ترسو  مي فرمایند  سخني   در   
در رأي خویش مشارکت مده زیرا 
و  مي کند  ضعیف  کارت  در  را  تو 
تو  براي  نیست  بزرگ  که  چیزي 

عظیم جلوه مي دهد. 
منشور  در  را  سخن  همین  شبیه 
حکومتي به مالک اشتر نیز گوشزد 
والجبن البخل فان « که:  مي نماید 
بجمعها شتي غرائز الحرص و

سوءالظنبالل«
به راستي که بخل، ترس و حرص 
متعددي هستند  تمایلات  و  غرایز 
به  ظن  سوء  آنها  مجموعه  که 

خداوند متعال است.
اسلامي  اخلاق  علم  کتاب  صاحب 
این  بیان  و  جبن  تعریف  از  پس 
است  بزرگ  مهلکات  از  جبن  که 
آن  سبب  به  »آدمي  مي افزاید 
دچار صفات مذمومي مانند خواري 
زندگي  ناگواري  و  ذلت  و  نفس 
مال  و  جان  در  مردم  و  مي شود 
و ستمکاران  و...  او طمع مي کنند 
و  مي گشایند  او  بر  تجاوز  دست 
و  ننگ  موجب  آنچه  به  نسبت  او 
مي شود«  بي مبالات  است  رسوایي 
سپس راه علاج این بیماري را در 
را  »انگیزه غضب  که:  مي داند  این 

پدید  آن  سبب  به  جبن  آنچه  در 
قوه  اگر  زیرا  کند«  تحریک  مي آید 
جبن  شد  تضعیف  شدت  به  غضب 

پدید مي آید.
فرازهاي  از  یکي  در  سجاد)ع(  امام 
آخر دعاي ابوحمزه از پاره اي رذائل 
از جمله ترس به خدا پناه مي برد  و 
مي فرماید: الَلّهُمَ انِيّ بکَِ مِنَ الکَسَل 
  »... وَالبُخلِ  وَالجُبنِ  الهَمِّ  و  وَالفَشَلِ 
کاهلي  از  مي برم  پناه  تو  به  خدایا 
ننگ  و  ترس  و  اندوه  و  سستي  و 

چشمي )بخل( و...

حُجّته،  عَن  الفَطِنَ  یُخرِسُ  وَالفَقرُ 
وَالمُقِلُّ غَریبٌ في بلَدَتِه

تنگدستي زیرک را از بیان دلیل و 
برهانش لال مي کند و تهیدست در 

دیار خود غریب است.
اخرس: گنگ -یخرس: لال مي کند-

برهان  و  دلیل  زیرک-حجت:  فطن: 
- مُقِلّ: فقیر - تهیدست - اصل آن 
رفته  افعال  باب  به  که  است  قَلَّ  از 
مُقِلّ  فاعل  اسم  آن  مضارع  از  و 

)تهیدست( ساخته شده است.
به  را  »یخرس«  واژه  امام)ع( 
شخصي  براي  استعاره اي  عنوان 
وجود  عدم  خاطر  به  که  آورده اند 
بیان  از  عجز  و  ترس  حالت  ثروت 
و  زیرکي  و  مي آید  وجود  به  او  در 
به  را  خویش  استعداد  و  هوشیاري 
کار نمي اندازد یا به سخن نمي آورد 

بي برهان   گویي  انساني  چنین  و 
اثر  بعد  در جمله  و  است  دلیل  و 
سوء فقر را چنین بیان مي فرماید 
که  بلَدَتهِ(  في  غَریبٌ  )وَالمُقِلُّ  که 
در این جمله به خاطر بي توجهي 
را  غریب  واژه  فقیر  به  مردم 

استعاره آورده است.
غریبي  مانند  تهیدست  یعني 
نمي شناسد.  را  او  کسي  که  است 
توضیح  در  منهاج البراعه  صاحب 

جمله اول مي گوید: 
فصَاحَهُسَحْبانٍوَخَطّابنُمقُْلهٍَ

وَحِکمَهُلقُمانِوَزُهدِابنِادَهَمِ
لوَِاجتمََعَتفيِالمَْرءِوَالمَرءُمفُلسٌ

فلَیَسَلهَقدَرٌبمِقدارِدِرهَمٍ
خط  و  سحبان  فصاحت  اگر 
)محمد( بن مقله و حکمت لقمان 
و زهد )ابراهیم( بن ادهم در کسي 
به  باشد  مفلس  او  اما  شود  جمع 

اندازه درهمي ارزش ندارد.
زبان حال نویسنده گویي زمان ما 
اصطلاح  به  که  مي نماید  بیان  را 
یک  ریال  و  دلار  و  دینار  و  درهم 
آمده  حساب  به  ارزشي  جریان 
چه  آن  دارندگان  براي  و  است 

احترامي قائل اند!
به هر چیزي  فرماید:  امیر)ع( مي 
مي کند  خوار  و  ذلیل  را  عزیز  که 
نگریستم چیزي  را مي شکند  او  و 
فقر  از  خوار کننده تر و شکننده تر 

و فاقه ندیدم.

است  ضروري  نکته  این  به  توجه 
یک  در  دارد  اقسامي  فقر  که 
و  مذموم  به  فقر  تقسیم بندي 

ممدوح منقسم مي شود .
در جایي امام علي )ع( فقر را زینت 
ایمان و صلاح و سامان کار مومن، 
مي فرماید  جمله اي  در  و  مي داند 
دارد  را دوست  که سلامتي  کسي 
باید فقر را برگزیند به نظر مي رسد 
که  است  عرفاني  فقر  همان  این 
پیامبر )ص( در آن رابطه فرمودند 
من  افتخار  فقر  فَخري«  »الَفَقْرُ 
اینگونه  معاني  از  یکي  شاید  است 
پیشگاه  در  انسان  نیازمندي  فقر 
الهي است و این که انسان نیاز به 
خدا داشته باشد و از غیر او بي نیاز 

باشد نوعي افتخار است.
نوع  دو  به  خود  مذموم  فقر  اما 
مي شود  تقسیم  معنوي  و  مادي 
فقر  نوعي  خود  مادي  نیازمندي 
است و جهالت و حماقت هم نوعي 
دیگر از آن. امام )ع( همین طور که 
مي خوانند  بلا  را  مادي  نیازمندي 
ناداني  از  بدتر  را  فقري  هیچ 
را  فقر  بزرگترین  و  نمي شناسند 
حضرت  مي دانند.آن  بي خردي 
حرص را نشانه فقر، صبر را  سپر  
بي نیازي  وسیله  قناعت  و  آن 
مي دانند. ابن ابي الحدید از امام)ع( 

نقل مي کند که: 
أربعُ القَلیلُ مِنهُنَّ کَثیرٌ: ألنّارُ وَالعَداوَه 

وَالمَرضُ وَالفَقرُ.
بسیار  چهار چیز است که اندک آن 
فقر  و  بیماري  دشمني،  آتش،  است. 

و تهیدستي.  
مال  آوردن  دست  به  دانست  باید 
فقر  از  جلوگیري  براي  راه  هر  از 
است که  و مذموم  نادرست  کاري 

امام )ع( در فرازي مي فرماید:
 الَفَْقرُ الفادِحُ اجَمَلُ مِنَ الغِنيَ الفاضِحُ
فقر سنگین از دارایي ننگین زیباتر است.
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صف

۱( گرم نگه داشتن غذا
و  می کشد  را  میکروب ها  بیشتر  زیاد،  گرمای 
اگر  بار میکروبی سالم می کند.  نظر  از  را  غذا 
بعد می خواهید  را مدتی  پخته شده ای  غذای 

سرو کنید، حتما آن را گرم نگه دارید.
2( سرد کردن غذاها

که  غذایی  از  نگهداری  برای  روش  بهترین 
کردن  کنید، سرد  نمی خواهید مصرفش  فعلا 
یا  یخچال  در  را  غذاها  مانده  باقی  است.  آن 
فریزر گذاشته و دقت کنید که ظرف محتوی 
غذا درپوش داشته باشد. توجه کنید که کمی 
از رشد  گرم نگه داشتن غذا سبب جلوگیری 

میکروب  ها در آن نخواهد شد.
همچنین سرد یا منجمد کردن، میکروب های 
از سرعت  بلکه  از بین نمی برد  را  مواد غذایی 
مسمومیت های  کاست.  خواهد  آنها  رشد 
که  می پیوندند  وقوع  به  زمانی  اغلب  غذایی 
از آماده شدن، مدت زیادی  ماده غذایی پس 
در دمای محیط بماند. غذایی را که از بیرون 

تفاوت مایکروفر،
 فر گازی و برقی

 فر یا Oven به دستگاهی گفته می شود 
دمای  و  بسته  محیط  در  غذا  پخت  که 
پذیر  امکان  ها  قسمت  تمامی  در  یکنواخت 
است و ساده ترین نوع آنها فرگازی است که 
دمای بین ۱00 تا 2۵0 درجه سانتیگراد را 

دارند و دارای چند طبقه مجزا میباشند .
است  دستگاهی  نیز  ماکروفر  یا  ماکروویو 
و  ماکرو  امواج  گرمگن  طریق  از  پخت  که 

المنتهای تابشی از بالا صورت میگیرد .
که  است  دستگاهی  ترکیبی  فر  و  ماکروفر 
را  ماکرویو  یا  ماکروفر  های  قابلیت  تمامی 
دارد و چند نوع دستگاه حرارت دهی به ان 
: فن و گریل و کانوکشن  مانند  اضافه شده 
و حرارت سه بعدی که در برندهای مختلف 
برقی  فر   . هستند  متفاوت  ها  دشتگاه 
دستگاهی کامل برای آشپزی است که دارای 
چندین طبقه فضای بسته و گاهی با جوجه 
گردان میباشد که از جریان برق برای حرارت 

دهی استفاده می کند.
دارای  که  است  دستگاهی  نیز  گازی  فر 
و  گردان  جوجه  با  محصور  طبقه  چندین 
با  آن  گردان  که جوجه  باشد  می  آن  بدون 

برق کار می کند .
پخت  برای  که  است  دستگاهی  هالوژن  فر 
ازتابش مستقیم و شدید نور لامپ مخصوص 
استفاده می کند و پخت غذا از سطح بیرون 

شروع می شود .
المنت  با  ای  شیشه  گاز  هالوژن صفحه  گاز 

برقی پرقدرت و قابل تنظیم کار می کند .
با  بالا  پخت  سرعت  با  دستگاهی  سولاردام 
ترکیب امواج ماکرو و حرارت دهی با فن و 
تابشی همزمان است که جهت پخت  گریل 

مواد غذایی خشک مناسب تر می باشد .
گاز اینداکشن دستگاهی بر اساس تکنولوزی 
ظرف  در  که  است  مغناطیسی  القای 
مخصوص خود می تواند گرما را انتقال دهد 
را  آبجوش  محتوی  کتری  اگر  مثال  برای   .
از روی دستگاه و ظرف مخصوص اینداکشن 

بردارید سطح کتری کاملا سرد است .

تهیه کرده اید حتما در یخچال یا فریزر نگه داری 
کنید.

3( منجمد کردن غذاها
سانتی گراد  درجه   ۴ حدود  در  یخچال  سرمای 
بوده، در حالی که سرمای فریزر باید صفر درجه 
سانتی گراد باشد. توجه کنید که در انتقال مواد 
نیز  و  استفاده  مورد  ظرف  به  فریزر  به  غذایی 
دارید  بزرگی  ظرف  اگر  کنید.  توجه  آن  اندازه 
را در ظروف کوچک تر  آن  است،  از غذا  پر  که 
زودتر  تا هر چه  بگذارید  فریزر  و داخل  ریخته 
که  است  این  بر  عوام  عقیده  شوند.  منجمد 
در  گذاشت  یخچال  در  نباید  را  داغ  غذاهای 
صورتی که آزمایش های میکروبی نشان داده اند، 
گذاشتن غذای داغ در محیط آشپزخانه تا سرد 
شدن آن، مقدار بار میکروبی غذا را به طور قابل 
زمان  این  چه  هر  و  داده  افزایش  ملاحظه ای 
طولانی تر باشد، بار میکروبی بیشتر خواهد بود. 
که  یخچالی  در  داغ  غذای  گذاشتن  ضمن  در 
سالم بوده و دمای آن حدود ۴ درجه سانتی گراد 

خریدید  ال ای دی  لامپ  یک  اگر 
شد  سال  یک  از  کمتر  آن  عمر  و 
نگران نباشید، تعمیر لامپ های ال 
ای دی در خانه چندان کار سختی 
نیست. برای این منظور باید نکات 

گفته شده را رعایت کنید. 
کنید  باز  را  لامپ  باید  اول:  گام 
یک  از  باید  هم  کار  همین  برای 
و  نمایید  استفاده  گوشتی  پیچ 
باید  البته  کنید.  باز  را  آن  اتصال 
گفت این قطعات مفصل از جنس 
بابت  از  نگرانی  و  بوده  پلاستیک 

شکستن آن نخواهید داشت.
دیودهایی  ها  ال ای دی  دوم:  گام 
ساطع  نور  خود  از  که  هستند 
این  به  بودن  دیود  البته  می کنند. 
معنی است که جریان فقط در یک 
برعکس  و  می کند  حرکت  جهت 
برای  نیست.  پذیر  ممکن  آن 
می توانید  ال ای دی ها  این  آزمایش 
کنید  استفاده  متر  مولتی  یک  از 
یک  کدام  که  دهید  تشخیص  تا 
که  زمانی  است.  معیوب  آن ها  از 
کردید  پیدا  معیوب  ال ای دی  یک 
آن را علامت گذاری کنید تا برای 

تعویض نشانه گذاری شود.
را  سوخته  دی  ای  ال  سوم:  گام   
با یک الی ای دی سالم جایگزین 

کنید.
ال  شده  جدا  محل  چهارم:  گام   
 PCB صفحه  روی  بر  را  دی  ای 
پایه های  اتصال  برای  می بینید. 
ال ای دی جدید به برد از سیم لحیم 

چسب های  کنید.  استفاده  هویه  و 
بر  پایه  اتصال  برای  شده  استفاده 
روی برد قوی نیستند، اما می توانید 
از مقداری چسب نیز برای این کار 

استفاده کنید.
با انجام دادن این   گام پنجم: شما 
لامپ  دوباره  می توانید  ساده  کار 
معیوب شدت را به کار برگردانید و 
با  می بینید  و  کنید  استفاده  آن  از 
این که این لامپ تعمیر شده اما در 
عمل کرد آن تفاوتی با لامپ هایی که 

تعمیر نشده اند نیست.
لامپ  دهنده  تشکیل  قطعات  و  ساختار 

ال ای دی
لامپ های ال ای دی از چند بخش 
مختلف تشکیل شده اند که به راحتی 
را  لامپ  و  جدا  را  آن ها  می توانید 
تعمیر  برای  بنابراین  کنید.  تعمیر 
لامپ های ال ای در خانه باید ابتدا 

ساختار این لامپ ها را بشناسید.
۱. بدنه لامپ ال ای دی

شده  تولید  گرمای  این که  برای 
توسط چراغ های ال ای دی به بیرون 

از  لامپ ها  این  بدنه  شود،  هدایت 
آلومینیوم ساخته شده است.

 2. درپوش لامپ ال ای دی
ای  ال  چراغ های  نور  این که  برای 
منتشر  مستقیم  به صورت  دی 
نشود، از یک درپوش با رنگ مات 
استفاده می کنند که جنس آن هم 
این  با  است.  پلاستیک  از  معمولا 
درپوش نور چراغ در تمام زاویه ها 

پخش می شود.
3. برد لامپ ال ای دی

از یک صفحه آلومینیومی به عنوان 
برد ال ای دی در این نوع لامپ ها 
لامپ های  که  می کنند.  استفاده 
بر  مختلف  انواع  در  را  ال ای دی 

روی آن لحیم می کنند.
 4. ال ای دی های به کار رفته

چراغ های  می دانید  که  همان طور 
وظیفه  لامپ ها  این  در  ال ای دی 
ها  ال ای دی   دارند.  را  نور  تولید 
جمله   از  که  دارند  مختلفی  انواع 
و  ال ای دی  پاور  به  می توان  آن ها 
ال ای دی  های اس ام دی اشاره کرد.

۵. مدار منبع تغذیه لامپ ال ای دی
ایران  در  شهری  برق  کلی  به طور 
لامپ های  اما  است،   220 یا  ولت 
کمتری  ولتاژ  مراتب  به  ال ای دی 
دارند.  نیاز  خود  عملکرد  برای  را 
مورد  ولتاژ  تأمین  برای  نتیجه  در 
نیاز در این لامپ ها یک مدار منبع 
تغذیه یا درایور برای آن ها ساخته 
را  آن  لامپ  درون  که  می شود 
تغذیه  منبع  مدار  می کنند.  تعبیه 
فعال  غیر  و  ایزوله  شکل  دو  در 

ساخته می شوند.
زمانی  ایزوله  تغذیه  منبع  مدار 
کننده ای  مصرف  خروجی  در  که 
معینی  حد  در  آن ها  ولتاژ  نباشد 
صورت  در  فعال  غیر  اما  می ماند 
در  کننده  مصرف  نبودن  وصل 
ولتاژ  با  برابر  آن  ولتاژ  خروجی 
دلیل  همین  به  و  می شود  ورودی 
البته  است.  پایین تر  آن ها  ایمنی 
موجود  لامپ های  اکثر  گفت  باید 
استفاده  نوع لامپ  این  از  بازار  در 
می کنند و در صورت رعایت نکات 

ایمنی مشکلی پیش نخواهد آمد.
 ۶. سرپیچ لامپ ال ای دی

به  را  لامپ  بتوانید  اینکه  برای 
جای  هر  یا  آویزی  سرپیج  های 
آن  نور  از  و  کنید  متصل  دیگر 
استفاده کنید باید روی لامپ هم 
انرژی  بتواند  تا  باشد  سرپیچ  یک 
مدار  به  و  دریافت  را  الکتریسیته 

تغذیه لامپ برساند.

 خلاقیت در خانه داری 

نظافت شیشه ها
کمی  ها  شیشه  کردن  تمیز  برای 
امکان  صورت  در  و  ذرت  نشاسته 
پنجره  کنید.  اضافه  آب  به  آمونیاک 
با محلول آب و صابون بشویید  را  ها 
پاک  خشک  روزنامه  یک  با  سپس  و 
ها  توانید شیشه  کنید. همچنین می 
را با محلولی از آب گرم و سرکه تمیز 

کنید .

را  کابینتها  و خاک روی  -ابتدا گرد 
با یک دستمال خشک بگیرید.

چند  کابینت،  گردگیری  از  -بعد 
مایع  قطره ماده شوینده ملایم مثل 
ام  کننده  پاک  اسپری  یا  ظرفشویی 
حل  آب  سطل  یک  در  را  اف  دی 
کنید. دقت کنید که از موادی مثل 
ام  کابینت  کردن  تمیز  برای  الکل 

دی اف استفاده نکنید.
-کابینتها را با اسفنج یا ابری آغشته 

به آب و مایع شوینده تمیز کنید.
یک  با  را  کابینت  بعد  مرحله  -در 
مواد  تا  کنید  تمیز  مرطوب  پارچه 
شود.  خارج  آن  سطح  از  شوینده 

در یخچال باقی بماند و علائم فساد در 
آن ظاهر نشود ، می توانید از آن برای 
استفاده  روزانه  مصرف  یا  غذا  تهیه 
از مصرف  ، به شرطی که قبل  کنید 
شیر را برای مدت حداقل ۱0 دقیقه 

بجوشانید .
گوشت سوخته

غذا  گوشت  آشپزی  هنگام  اگر 
سوخت ، ابتدا حوله تمیزی را در آب 
بگیرید  را  آن  آب  کنیدو  گرم خیس 
و  بپیچید  آن  در  را  گوشت  سپس   ،
بگذارید مدت پنج دقیقه در آن حالت 
بماند . سپس پوسته سوخته شده را با 

چاقو بتراشید 
از بین بردن بوی رنگ

هنگام  رنگ  بوی  بردن  بین  از  برای 
نقاشی داخل ساختمان ، مقداری پیاز 
را داخل یک ظرف آب سرد خرد کنید 
و ظرف را وسط اتاق بگذارید ، با این 

کار بوی رنگ برطرف می شود .

و مواد مختلفی استفاده میکنند که 
اسپری  اثربخشی  در  است  ممکن 

پاک کننده ام دی اف موثر باشد.
یا  روکش  کابینتهای  دوم:  نکته 
با  را  اف  دی  ام  شده  آمیزی  رنگ 
منظوره  کننده چند  تمیز  ماده  یک 
اسپری کرده و با یک دستمال تمیز 
ام  کابینت  کردن  تمیز  برای  کنید. 
دستمال  یک  از  شده  رنگ  اف  دی 
مرطوب و تمیز استفاده کنید و آن 
را بعد از هربار کشیدن، در آب گرم 

بشویید. تمیز 
نکته سوم: برای تمیز کردن کابینت 
نشده،  رنگ  یا  پرداخت  اف  دی  ام 
ملایم  روغنی  مایع  صابون  یک  از 
مخصوص تمیز کردن چوب استفاده 
کنید. صابون روغنی باید با آب گرم 

فواید نوشابه
 در خانه داری

۱ - خاصیت اسیدی نوشابه به از بین 
بردن زنگ زدگی باتری خودرو منجر 
می شود. تقریبا تمامی نوشیدنی های 
گازدار حاوی اسید کربنیک، لکه ها و 
برد.  می  بین  از  را  زنگ  های  رسوب 
ریخته،  باتری  روی  نوشابه  مقداری 
یک  با  سپس  بگذرد.  مدتی  بگذارید 

پارچه خیس آن را تمیز کنید
 2 - دیگر لازم نیست برای باز کردن 
اذیت  زده  زنگ  های  مهره  و  پیچ 

آن  برچسب  بنابراین  شود،  رقیق 
کردن  رقیق  دستورالعمل  برای  را 
با  را  کننده  تمیز  سپس  بخوانید. 
و  کرده  تمیز  مرطوب  دستمال  یک 

پارچه را دائم بشویید.
تمیز کردن کابینت ام دی اف سفید

دی  ام  کابینت  کردن  تمیز  -برای 
پاک  ماده  فنجان  نصف  سفید،  اف 
پاک  اسپری  یا  کننده چند منظوره 
را  اف و سرکه سفید  ام دی  کننده 
اسپری  یک  در  آب  لیوان  نصف  با 

آبپاش مخلوط کنید.
سفید  کابینتهای  روی  را  -محلول 

اسپری کنید.
یک  با  را  سفید  کابینت  -سطح 
دایرهای  حرکات  با  نرم  اسفنج 

بکشید.

شوید. پارچه خیس شده در نوشابه را 
برای چند دقیقه دور پیچ و مهره ها 

بگذارید. پیچ به راحتی باز می شود.
3 - کاغذ آلومینیومی آغشته به نوشابه 
را روی لکه های زنگ در قسمت بدنه 
خودرو بمالید تا به راحتی از بین برود.

و  طراوت  با  داری  نگه  برای   -  ۴
طولانی تر گل ها یک فنجان نوشابه را 
توی گلدان خالی کنید. قند موجود در 
نوشابه طراوت، شادابی و عمر بیشتری 
گلدان  در  بخشید.  خواهد  ها  گل  به 
های شفاف می توانید از نوشابه های 
اسپرایت  یا  آپ  مانند سون  رنگ  بی 

استفاده کنید.
کثیفی  و  بو  بردن  بین  از  برای   -  ۵
کف  روی  نوشابه  مقداری  توالت، 
شست  ساعت  یک  از  پس  و  بریزید 

وشو دهید.
لوله  های  راه  کردن  باز  برای   -  ۶
فاضلاب یک شیشه 2 لیتری نوشابه 

-اسفنج را بشویید و آب آن را کاملا 
بگیرید.

اسفنج  با  را  کابینت  روی  دوباره   -
پاک  باقیمانده  تا  بکشید  تمیز 

توی چاه خالی کنید.
شما  موهای  به  آدامس  گاه  هر   -  ۷
چسبید، آن قسمت را با نوشابه خیس 

کنید و پس از چند دقیقه بشویید.
۸ - برای نرم کردن گوشت آن را در 
مقداری نوشابه بخوابانید و سپس بپزید.

سکه  کردن  براق  و  تمیز  برای   -  ۹
نوشابه  توی  را  ها  آن  معمولی  های 

بخوابانید.
از  روغن  های  لکه  رفع  برای   -  ۱0
خاک  مقداری  ابتدا  موزائیک  روی 
روی لکه ریخته، قدری بسایید. پس 
از جمع کردن خاک، نوشابه روی آن 
دقیقه   20 بگذارید  و  بریزید  قسمت 
یک  از  مخلوطی  با  انتها  در  بماند. 
یک  و  شوینده  مواد  پیمانه  چهارم 
چهارم پیمانه سفید کننده حل شده 
توی یک گالن آب، قسمت مذکور را 

شست و شو دهید.

پاک  کاملا  کابینت  سطح  از  کننده 
شود.

یا  نرم  حوله  یک  با  را  -کابینت 
دستمال خشک کنید.

است مشکلی ایجاد نخواهد کرد.
غذایی  مواد  مصرف  درباره  که  مهمی  سوال 
آیا  که  است  این  می شود  مطرح  منجمد 
آن  از  بخشی  که  را  منجمدی  غذای  می توان 
منجمد  دوباره  است،  شده  آب  آن  تمام  یا 
کرد؟ غذای منجمدی که یخ آن آب شده ولی 
دوباره  است،  یخ  کریستال های  حاوی  هنوز 
قابل انجماد می باشد اما اگر یخ آن تماما آب 
شده باشد، انجماد دوباره کار درستی نیست. 
باشند،  یخ  کریستال های  حاوی  اگر  سبزی ها 
دوباره قابل انجمادند و این امر درباره گوشت و 
مرغ خام نیز صدق می کند. درباره مواد غذایی 
پخته شده مانند گوشت و مرغ، آنها را درون 
تا  ببندید  محکم  را  آن  در  و  گذاشته  قابلمه 

طعم آن عوض نشود و بعد دوباره فریز کنید.
این  به  توجه  دوباره  انجماد  در  مهم  نکته 
حتی  اگر  را  دریایی  غذاهای  که  است  نکته 
حاوی کریستال های یخ باشند دوباره منجمد 
نکنید، این دسته از مواد غذایی بعد از خروج 
و  میوه ها  شوند.  پخته  سریع  باید  انجماد  از 
محصولات آنها به شرط اینکه طعم شان عوض 
آجیل ها،  انجمادند.  قابل  دوباره  باشند  نشده 
نان ها، کیک های ساده و کلوچه ها را می توان با 

اطمینان دوباره منجمد کرد.
بعد  بستنی  و  پودینگ ها  خامه دار،  غذاهای 
شوند،  انداخته  دور  باید  انجماد  از  خروج  از 
این گونه مواد غذایی را هرگز دوباره منجمد 
نکنید. همواره به این نکته توجه داشته باشید 
که میوه ها، سبزی ها، گوشت ، مرغ و غذاهای از 
پیش آماده شده ممکن است بدون اینکه بوی 
اگر  باشند.  شده  فاسد  باشند،  داشته  خاصی 
شوند،  پخته  و  شده  منجمد  دوباره  مواد  این 

خطرهای بسیاری به دنبال خواهند داشت.

برگ های خارجی سبزیجات
را  سبزیجات  های  برگ  ترین  خارجی 
واقعاً  ها  برگ  که  آن  مگر  نکنید.  جدا 
فاسد و غیرقابل استفاده باشند ، زیرا این 

برگ ها سرشار از مواد مغذی هستند .
زرده خاکستری رنگ

از  پس  مرغ  تخم  زرده  بینید  می  اگر 
یا  خاکستری  به  متمایل  رنگی  پختن 
سیاه پیدا می کند ، نگران سلامت آن 
نباشید، این رنگ مربوط به سولفور آهن 

بوده و مصرفش زیانی ندارد .
پوست تخم مرغ را دور نریزید

آن  پوست   ، مرغ  تخم  مصرف  از  پس 
را داخل ظرف دهان باریکی که حاوی 
را  ظرف  در  و  بیندازید  است  سرد  آب 
روز  شبانه  یک  گذشت  از  پس  ببندید 
از آن برای آبیاری گلدان های آپارتمانی 

استفاده کنید .
مصرف شیر پاستوریزه

اگر شیر پاستوریزه بیش از ۴۸ ساعت 

شما  پارچه  که  باشید  داشته  توجه 
باید مرطوب باشد نه کاملا خیس.

-در مرحله آخر سطح کابینت ام دی 
اف را با یک پارچه تمیز خشک کنید 

تا هیچ رطوبتی روی آن نماند.
کننده  پاک  اسپری  اصولا  اول:  نکته 
مواد  مناسبترین  از  یکی  اف  دی  ام 
پاک کننده برای ام دی اف است. زیرا 
اسپری پاک کننده ام دی اف میتواند 
شده  خشک  و  چسبیده  چربی  ذرات 
از  اف مختلف  ام دی  روی سطوح  بر 
جمله کابینتها را در خود حل و تمیز 
تولیدکننده  کارخانههای  البته  کند. 
فرمولاسیون  از  مواد شوینده،  مختلف 

تنظیم نکردن یخچال در دمای مناسب علت سرد نشدن یخچال
برای هر یخچال باید در فصل تابستان و زمستان دمای متفاوتی را در نظر 
بگیرید. در فصل زمستان دمای یخچال معمولا در روی 3 تا ۴ درجه باید 

باشد و در فصل تابستان دمای یخچال را باید ۱ تا 2 درجه تنظیم کنید.
ولی بعضی اوقات مردم دمای دستگاه را بررسی نمی کنند و همین دلیل 
باعث می شود که یخچال در روی دمای ۶ تا ۷ در جه هم تنظیم شود و 
در نتیجه فرایند خنک سازی فریزر یا یخچال به صورت چشمگیری کاهش 

پیدا می کند.

گذاشتن مواد غذایی بیشتر از مقدار استاندارد در یخچال

این موضوع سبب می شود که اشکالات زیادی برای یخچال شما به وجود 
آید. مورد اول اینکه هوای کمی در محیط داخلی تولید می گردد و هر باری 

که در یخچال را باز و بسته می کنید این مقدار هم خارج می شود.
باعث مسدود کردن  امکان دارد که  از مواد غذایی  بعضی  اینکه  مورد دوم 
سرماسازهای دستگاه شود و موجب خنک نکردن یخچال گردد. شما نباید 
بسته هایی که بزرگ هستند را در انتهای یخچال و هواسازهای آن بگذارید.

نداشتن هواگیر مناسب دلیل خنک نشدن یخچال
باعث  اینکه  برای  فن  معمولا  و  دارد  قرار  یخچال  پشت  در  دستگاه  موتور 
خنک شدن موتور شود احتیاج به یک جریان هوای حداقلی دارد تا بتواند 

موجب خنک شدن یخچال شود..
پس اگر شما یخچال را در یک جای کم هوا و دنج بگذارید و پشت دستگاه 
محکم به دیوار چسبیده باشد و یا اگر به قسمتی از آن پلاستیک و یا پارچه 
ای چسبیده باشد مقدار دریافت هوا کم شده و همین دلیل سبب می شود 

که موتور داغ شود و قدرت خنک شدن موتور کاهش یابد.

اشکال در فن تبخیر کننده
فن تبخیر کننده، هوای خنک را از فریزر به سایر بخش های یخچال منتقل 
می کند. هنگامی که کار فن تبخیر کننده متوقف شود، هوای سرد به قسمت 
یخچال منتقل نمی شود به همین دلیل ممکن است فریزر همچنان سرد 
باشد اما یخچال خنک نکرده و دمای مناسبی نداشته باشد و به اندازه کافی 
خنک نباشد. همزمان با روشن شدن کمپرسور، موتور فن تبخیر کننده باید 
روشن شود و صدای کار کردن فن به همراه حرکت هوا احساس شود در غیر 

این صورت مشخص می شود که فن تبخیر کننده دچار مشکل شده است.

کمپرسور معیوب مؤثر بر خنک نشدن یخچال
کمپرسور نقش قلب را برای یخچال ها بازی می کند و وقتی که به درستی 
کار نکند کل فرآیند خنک سازی یخچال شروع نمی شود در نتیجه یخچال 
خنک نمی کند. کمپرسور گاز را متراکم می کند و تحت فشار، با چرخش 
خود باعث می شود گاز موجود در لوله ها و سیلندرها حرکت داشته باشد و 
زمانی که بخار به مایع تبدیل می شود حرارت به محیط منتقل می شود و 
این در واقع روند اصلی تولید برودت و سرما می باشد. بنابراین اگر کمپرسور 

کار نکند این چرخه مختل خواهد شد.

کافی نبودن گاز مبرد موجب سرد نشدن یخچال می شود

اگر کمپرسور در نقش قلب باشد، گاز مبرد نقش خون در رگ ها را برای 
چرخه خنک کننده یخچال ایفا می کند. 

اگر گاز مبرد نشتی داشته باشد و یا سطح آن کمتر از حد مشخص باشد بر 
روی عملیات خنک شدن یخچال تاثیر مخربی خواهد داشت. بنابراین کافی 

نبودن گاز مبرد باعث می شود یخچال به اندازه کافی خنک نشود.

علل اصلی
 سرد نشدن یخچال

بهترین روش تمیز کردن کابینت ام دی اف

آگهی تحدید حدود اختصاصي
سند  موجب  به  خور  شهرداري  اینکه  به  نظر 
دفتر   ۱3۹۸/۱0/۱۸-2۱۸۴3 شماره  رسمي 
ششدانگ  موازي  خور  شهر   2۵۹ رسمي  اسناد 
مساحت  به  پیاده رو  کاربري  با  زمین  قطعه  یک 
واقع   ۵۱۴3 پلاک  تحت   مربع  متر   ۱22.۶0
خانم  به  را  فارس   ۱۸ بخش   2 قطعه  در  
انتقال قطعي داده است حسب  خدیجه شاهدي 
انتشار  درخواست  که  مالک  تقاضای  درخواست 
وقت  نموده  اختصاصي  حدود   تحدید  آگهی 
و  تعیین   ۹۹/02/3۱ مورخه  حدود   تحدید 
به  محل   در  صبح   ۸ ساعت  از  تحدید  عملیات 
عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و کلیه مجاورین 
که  مي گردد  دعوت  ثبت  قانون   ۱۴ ماده  طبق 
بهم  حضور  ملک  وقوع  محل  در  مقرر  وقت  در 
حدود   به  نسبت  مجاورین  واخواهي  رسانند 
تاریخ  از  ثبت  قانون   20 ماده  باستناد  ارتفاقي 
تنظیم صورت جلسه تحدید حدود به مدت 30 
روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به اداره 
دریافت  حال  عرض  رسید  و  تسلیم  محل  ثبت 
اعتراض  تسلیم  تاریخ  از  معترض  ضمناً  نماید. 
که  داشت  خواهد  فرصت  ماه  یک  ثبت  باداره 
و  تقدیم  صالحه  دادگاه  به  را  خود  دادخواست 
گواهي تقدیم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت 
ارائه نماید در غیر این صورت سند مالکیت برابر 

مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۹۹/2/۶

شمسعلي اسکندري - رئیس اداره ثبت اسناد و 
املاک لارستان

م/الف/۸22
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چنین گفت کز مادر اندر جهان
نزاید کس اندر میان مهان

به دیدار سام و به بالای او
به پاکی دل و دانش و رای او

دگر چون تو ای پهلوان دلیر
بدین برز بالا و بازوی شیر

همی می چکد گویی از روی تو
عبیرست گویی مگر بوی تو

سه دیگر چو رودابه ماه روی
یکی سرو سیمست با رنگ و بوی

ز سر تا به پایش گلست وسمن
به سرو سهی بر سهیل یمن

از آن گنبد سیم سر بر زمین
فرو هشته بر گل کمند از کمین

به مشک و به عنبر سرش بافته
به یاقوت و زمرد تنش تافته

سر زلف و جعدش چو مشکین زره
فگندست گویی گره بر گره

ده انگشت برسان سیمین قلم
برو کرده از غالیه صدرقم

بت آرای چون او نبیند بچین
برو ماه و پروین کنند آفرین

سپهبد زود نرم مي شود و مشتاقانه مي گوید، 
خوب چاره دیدار چیست؟ و دیدن چگونه و 

کي میسر خواهد شد؟ 
که ما را دل و جان پر از مهر اوست

همه آرزو دیدن چهر اوست
ما  دهد  اجازه  سپهبد  اگر  مي گوید  پرستنده 
خود دانیم که چگونه کار را فراهم سازیم. هرچه 
شنیده ام و دیده ام انقدر با سخنان دلفریب و 
اشتیاق برانگیز به رودابه خواهیم گفت تا او را 

نهادند دینار و گوهر به پیش
بپرسید رودابه از کم و بیش

که چون بودتان کار با پور سام
بدیدن بهست ار به آواز و نام

پری چهره هر پنج بشتافتند
چو با ماه جای سخن یافتند

که مردیست برسان سرو سهی
همش زیب و هم فر شاهنشهی

همش رنگ و بوی و همش قد و شاخ
سواری میان لاغر و بر فراخ

دو چشمش چو دو نرگس قیرگون
لبانش چو بسد رخانش چو خون

کف و ساعدش چو کف شیر نر
هیون ران و موبد دل و شاه فر

سراسر سپیدست مویش برنگ
از آهو همین است و این نیست ننگ

سر جعد آن پهلوان جهان
چو سیمین زره بر گل ارغوان

که گویی همی خود چنان بایدی
وگر نیستی مهر نفزایدی

به دیار تو داده ایمش نوید
ز ما بازگشتست دل پرامید

کنون چاره کار مهمان بساز
از بفرمای تا بر چه گردیم ب

رودابه با صداي بلند مي خندد و مي گوید عجبا 
و دگرگونه  یافته  تغییر  به کلي  حرف هاي شما 
پرورده  مرغ  بشري  دیروز  مرد  این  است.  شده 
بي مقدار و ناچیزي بود، امروز اورا پهلوان رشید 

بي نمونه و زیبنده  مي نامند
چنین گفت با بندگان سرو بن

که دیگر شدستی به رای و سخن
همان زال کو مرغ پرورده بود

چنان پیر سر بود و پژمرده بود
به دیدار شد چون گل ارغوان

سهی قد و زیبا رخ و پهلوان
رخ من به پیشش بیاراستی

به گفتار و زان پس بهاخواستی
همی گفت و لب را پر از خنده داشت

رخان هم چو گلنار آگنده داشت
در این پرستنده به ماه رو مي گویند این دیدار و 
گفتار ما با شما چه فرمایي و راه چاره چیست؟ 
مژده  و  شوید  او  شبانگاه سوي  مي گوید  رودابه 
شبانگاه  همین  پري رویان  بدهید.  او  به  دیدار 
پیش زال مي روند و مژده وصال مي دهند. رودابه 
و  نرگس  و  عبیر  و  مشک  به  را  مناسبي  خانه 
یار  پذیرش  آماده  و  مي آراید  ارغوان  و  بنفشه 

گرامي مي سازد.
یکی خانه بودش چو خرم بهار

ز چهر بزرگان برو بر نگار
از آن خانه  دخت خورشید روی

برآمد همی تا به خورشید بوی
در حجره  مي رسد  فرا  که شب  فرستنده همي 

به دام آوریم و به تو دل خوش سازیم
فریبیم و گوییم هر گونه ای

میان اندرون نیست واژونه ای
سرمشک بویش به دام آوریم

لبش زی لب پور سام آوریم
کمند  با  پهلوان  که  مي رسد  فرا  موقعش  آنگاه 
بیاید و حلقه را به کنگره کاخ اندازد و به دیدار 

دل آرام شاد گردد.
خرامد مگر پهلوان با کمند

به نزدیک دیوار کاخ بلند
با این قول و قرار دختران با خنده  وشادي که 
و  به دام کشیده ایم عازم کاخ مي شوند  را  شیر 
زال شبي به درازي سالي در عالم انتظار به صبح 
مي رساند. از طرفي پرستندگان دیر وقت به کاخ 
مي رسند و مورد تعرض دربان قرار مي گیرند که 
این رفت و آمدهاي پي در پي  با اجازه کیست، 
نشان  چیده اند  که  شاخه   و  گل ها  دختران 
مي دهند و مي گویند بهار آمد و ما را بخواست 
رودابه براي گل چیني رفته و با زحمت از لاي 
از  دیگر  مي گوید  نگهبان  چیده  ایم.  گل  خارها 
شاه  زال  که  نمي دانید  مگر  نکنید  کارها  این 
او  دیدار  به  گاهي  ماه  شاه  و  آمد  اینجا  کابل 
پرخاشگري خواهد  ببیند  را  اگر شما  و  مي رود 

نمود.
پرستندگان وارد کاخ مي شوند رودابه بي صبرانه 
از  خبري  چه  تا  مي گذرانند  دختران  انتظار  در 
زال بشنوند. دختران به دیدار رودابه مي شتابند 
حالا وصف زال و گفت و شنود و از زبان فردوسي 

مي شنویم.
شدند اندر ایوان بتان طراز

نشستند و با ماه گفتند راز

نزد دستان مي رسد  به  کلید  و گم شد  بستند 
و این خبر مسرت بخش به او مي رساند که کار 
سوي  به  و  برخیز  و  شد  ساقه  دل  خواست  به 

کاخ روي نه.
سپهبد سوی کاخ بنهاد روی

چنان چون بود مردم جفت جوی
بام  به  منتظر  رودابه  و  مي رسد  کاخ  به  زال 
رامي بیند  دستان  دور  از  که  همین  برمي اید. 
و  آداب  مبادي  و  تحصیلکرده  دختران  مانند 

متکي به نفس 
دو بیجاده)1( بگشاد و آواز داد

که شاد آمدی ای جوانمرد شاد
مي افزاید قدم رنجه کرده و اینگونه پیاده از پرده 
پا(زال  دو  خسرواني  آن  )برنجیدي  آمده اي  سرا 
از  اکنون  ببینم  دور  از  ترا  داشتم  آرزو  مي گوید 

صداي تو شاد شدم. 
یکی چاره راه دیدار جوی

چه پرسی تو بر باره و من به کوی
پری روی گفت سپهبد شنود

سر شعر گلنار بگشاد زود
کمندی گشاد او ز سرو بلند

کس از مشک زان سان نپیچد کمند
خم اندر خم و مار بر مار بر

بران غبغبش نار بر نار بر
اینجا درباره کلمه شعر توضیحي لازم است: شعر 
تناسبي  اینجا  اما  قلمداد مي کند  مو  به معني 
گلي  که  گلنار  بنامیم  مو  اگر  شعر  زیرا  ندارد، 
که  رنگي  یعني  مي شود.  مو  صفت  است  رنگ 
امروز بلند مي نامند در صورتي که آب و هواي 
کابل با آب و هواي ایران یکي است و سوما کلًا 
به  به صرافت  رودابه  دیگر  از طرفي  رنگ  سیاه 

زال مي گوید 
بگیر این سیه گیسو از یک سوم

ز بهر تو باید همی گیسوم
دقت  با  پاریزي  باستاني  استاد  شادروان  اینجا 
که شعر  است  دریافته  ریزه کاري  و  کنجکاوي  و 
جمع  براي  خانم ها  که  امروزي  روبان  همان 
سر  به  مو  پریشاني  از  جلوگیري  و  نمودن 
توضیح  صفحه   ۱0 حدود  شرحي  و  مي بندند 
داده اند. روبان رودابه رنگ آن گلنار نام بوده اما 
شیرین  روبان  رنگ  و خسرو خطاي  شیرین  در 
نیلي رنگ بوده آنجا که شیرین قصد آب تني 

در چشمه مي نماید.
مراد  اینجا  در  یاقوت  شبیه  و  رنگ  ۱-سرخ 
لب هاي رودابه است که براي سخن گفتن از هم 

باز مي شود.
ادامه دارد... .

نویسنده:
حیدرقلىبذرافشان

جدا کردند آدم ها مرا از تو، تو را از من

تو دریایی و من ساحل، نخواهی شد جدا از من

تو کاغذبادی و من در نخ زیبایی ات هستم

مبادا آن که قدر سوزنی باشی رها از من

تو مرز کفر و ایمانی! چگونه بگذرم از تو؟

اگر این گونه باشد نگذرد دیگر خدا از من

شکستم بارها و همچنان خاموش می مانم

صدا از سنگ می آید، نمی آید صدا از من

تو دریایی و من قصر شنی؛ از خود نپرسیدی

که از آن رفت و آمدها چه می ماند به جا از من؟

تو روزی باز خواهی گشت! این خط این نشان! اما

دریغا چون نخواهی یافت حتی رد پا از من!

علیرضا بدیع

سعدی

کردم از عقل سوالی که بگو ایمان چیست؟

                                عقل در گوش دلم گفت که ایمان ادب است  

عاقـبت هر چه کند خواجه پشیمان گردد

آن که از وی نشود هیچ پشیمان، ادب است

                                      آدمیزاده اگر بی ادب است انسان نیست

فرق ما بین بنی آدم و حیوان ادب است

و من 
هر گلی را که می دیدم از 
دستهای تو آغاز می شد 

و آبی که از بیشه ای دور 
می آمد آرام 

بوی تو را داشت 
فهمیده  تو  ابتدای  از  من 

بودم 
را  خورشید  روز  یک  که 

خواهی آورد 

از دست های تو ...
سلمان هراتی

عالم پر است از تو 
غایب منم ز غفلت 
تو حاضری ولیکن 
من آن نظر ندارم... 

عطا ر نیشابوری

ما منتظر نمی مانیم تا خوشحالی بیاید و ما را بین این همه آدم و 
این همه خانه و این همه شهر و شلوغی و شور و شر پیدا کند. ما 
خودمان جاده به جاده و راه به راه می رویم و خوشحالی را از زیر 

سنگ و پشت کوه هم شده پیدایش می کنیم.
هر چند خوشحالی میل شدیدی دارد به گریختن و پنهان شدن و 
باید رفت و دامن خوشحالی را گرفت و  اما  در دسترس نبودن؛ 

رهایش نکرد.
 خوشحالی از دست ما خلاصی ندارد! کجا بگریزد که از هر طرف

                   بدود ما هم همان سو می دویم! 
                   دو روز مانده به پایان جهان؛ بیا با هم بدویم.

بیا با هم بدویم
عرفان نظرآهاری

فریادِ مرا گرچه سرانجام شنیدی
ای دوست، به دادِ دلِ من دیر رسیدی!

از یاد ببر قصه ما را هم از امروز
درباره ما هرچه شنیدی، نشنیدی

آرام بگیر ای دل و کم گریه کن ای چشم
انگار نفهمیدی و انگار ندیدی

ای نی، چه کشیدی مگر از خلق که هر دم
ما آه کشیدیم و تو فریاد کشیدی

گیرم که به دریا نرسیدی، چه غم، ای رود
خوش باش که چندی در این راه دویدی
فاضل نظری

عزیز من!

روزگاری ست که حتی جوان های عاشق نیز قدر مهتاب را نمی دانند. این ما هستیم که 

در چنین روزگار دشواری باید نگهبان اعتبار شفاف و پر شکوه ، کهکشان شیری، و شهاب 

های فرو ریزنده باشیم...

شاید بگویی :» در زمانه ای چنین ، چگونه می توان به گزمه رفتن در پرتو ماهِ پُر اندیشید؟ « و شاید 

نگویی؛ چرا که پاسخ این پرسش را بارها و بارها از من شنیده ای و باز خواهی شنید.

» آنکه هرگز نان به اندوه نخورد

و شب را به زاری سپری نساخت

شما را ای نیروهای آسمانی

هرگز، هرگز، نخواهد شناخت«
گوته

اگر فرصتی پیش بیاید - که البته باید بیاید - و باز هم شبی مثل آن شبهای عطر آگین رودبارک که 

سرشار است از موسیقی ابدی و پر خروش سرداب رود ، در جاده های خلوت خاکی قدم بزنیم ، دست 

در دست هم ، دوش به دوش هم، باز هم به تو خواهم گفت: گوش کن ! گوش کن بانوی

                        من! در آن ارتفاع، کسی هست که ما را صدا می زند...

                           و تو می گویی : این فقط موسیقی نامیرای افلاک است...
   

                                   ما هر گز کهنه نخواهیم شد.                       نادر ابراهیمی- چهل نامه کوتاه به همسرم
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صف

عرفان نظرآهاری

شیخ بهایی 
کودکی از بعلبک

هجری  یازدهم  و  دهم  قرن  در 
کودکی در بعلبک* متولد شد.او را 
بهاءالدین محمد بن  حسین عاملی 
بهائی  شیخ  به  ها  بعد  که  نامیدند 

معروف  شد.
دوران کودکی را در جبل عامل در 
ناحیه شام و سوریه در روستایی به 
او  زیست،  »جباع«  یا  »جبع«  نام 
اعور  عبدالله  بن  »حارث  نژاد  از 
او  خاندان  بوده است.  همدانی*« 
جبل عامل  معروف  خانواده های  از 
در قرن دهم و یازدهم خورشیدی 
بوده اند. پدر او از شاگردان برجسته 

شهید ثانی بوده است.
عثمانی  دولت  زمان  آن  در 
که  او  کرد  می  اذیت  را  شیعیان 
با  همراه  بود  ساله   ۱۳ نوجوانی  
پدر ) عزالدین حسین عاملی( و به 

دعوت شاه طهماسب صفوی ، به 
سوی ایران حرکت کردند چون به 
برای  را  آنجا  رسیدند  قزوین  شهر 
کردند زیرا قزوین  انتخاب  زندگی 
را مرکز دانشمندان شیعه یافتند، و 
و  پدر  نزد  مکتب  بدر  بهاءالدین 
دیگر دانشمندان آن عصر مشغول 

به تحصیل  شد.
بود  سالگی    ۱۷ سن  در  وقتی   
،پدرش از سوی شاه طهماسب به 
منصوب شد  قزوین  شیخ الاسلامی 
به  برای  پدرش  ق،  درسال ۹۸۴ 
ایران  از  انجام رسانده فریضه حج 
در  و  برنگشت  دیگر  اما  خارج شد. 

بحرین فوت کرد.
پارسا  و  ادیب  و  عالم  فردی  او 
 ۴۳ از  دلیل  همین  به  و  بود 
سالگی شیخ الاسلام اصفهان شود و 

در وقتی که پایتخت از قزوین به 
اصفهان انتقال یافت، تا آخر عمر 
)۷۵ سالگی( منصب شیخ الاسلامی 
پایتخت صفوی را برعهده داشت .

در  خورشیدی   ۱۰۰۰ سال  در  وی 
مطابق  و  یافت  وفات  اصفهان 
به  را  او  جنازه  اش  نامه  وصیت 
مشهد بردند و در جوار امام هشتم 
به خاک سپردند. هم اکنون قبر وی 
بین مسجد گوهرشاد و صحن آزادی 
از  یکی  در  خمینی  امام  رواق  و 
رواق ها که به نام خودش معروف 

می باشد است.
تاریخی  شهرهای  از  یکی  *بعلبک 

کشور لبنان است.
*همدان قبیله ای است در یمن، 
بن  )حارث  همدانی  حارث  و 
منسوب  همدانی(  اعور  عبدالله 

که در کوفه  به همان قبیله است 
نزول کردند و همدان مورد عنایت 

حضرت علی)علیه السلام( بودند،
حارث فرزند عبدالله اعور همدانی، 
از اصحاب خاص و مورد توجه امیر 
به  )معروف  مؤمنان)علیه السلام( 
در  او  است.   همدانی(  حارث 
حضرت)علیه السلام(  صفین  جنگ 
را یاری نمود و نیز از افراد مورد 
حضرت  خاص  اصحاب  و  وثوق 

بوده است.
از  یکی  حارث  داود،  ابن  نقل  به 
زمان  فقیه  تابع  و  بزرگ  علمای 
خویش بود و از همه بیشتر  به علم 
ریاضی وارد بود. او علم ریاضی را 
علیه السلام(  علی)  حضرت  از 

آموخته بود.

دزدان  رئیس  پیش  شاعران  از  یکی 
رئیس  او گفت.  برای  و شعری  رفت 
از  را  او  لباس  تا  داد  دستور  دزدان 
بیرونش  روستا  از  و  دربیاورند  تنش 
سرما  در  برهنه  بیچاره  مرد  کنند. 
در  سگ ها  حال  همین  در  می رفت. 
حمله  او  به  و  آمدند  او  پشت  از  راه 
را  سنگی  می خواست  مرد  کردند. 
از  را  و سگ ها  بردارد  زمین  روی  از 
خودش دور کند. زمین یخ زده بود و 
سنگ ها به خاک چسبیده بودند. مرد 
نتوانست سنگ بردارد. مرد که خیلی 
چه  این ها  گفت:  بود  شده  ناراحت 
انسان های بدی هستند که سگ ها را 

باز گذاشته اند و سنگ ها را بسته اند.
رئیس دزدان از جایگاهش این حرف 
را شنید و خندید و گفت: ای مرد دانا 
تو  به  تا  از من چیزی درخواست کن 
بدهم. مرد در جواب گفت: من از تو 
چیزی نمی خواهم و به اینکه خیری از 
تو به من برسد امیدی ندارم، فقط لطف 

کن و لباس خودم را به من برگردان.
شاعر  برای  دلش  دزدان  رئیس 
سوخت، لباسش را پس داد؛ یک لباس 

گرم و مقداری پول هم به او داد.

سعدی

توی صحرا برکه ای 
بی صدا خوابیده است 

خوش به حالش شاید او 
خواب دریا دیده است 
خواب دریائی که شب 
بی صدا و ساده است 

زیر نور آفتاب 
روزها لم داده است 

آسمان را روز و شب 
در دلش جا می دهد 

دست های نرم او 
بوی دریا می دهد 
صبر امید انتظار  

آبروی برکه است 
دیدن دریا فقط 

آرزوی برکه است 
شاعر:رضا مرادی

 شاعر  و رئیس دزدان

کوه باش!
که سیلاب اگر تمام دشت را در جسارتش بلعید تو استوار، سرت را به آسمان گرفته باشي!

از راه رسیده است در جهاني که تمام موجوداتش، براي ضعیف بودنشان دلیل مي تراشند و براي قوي  تازه  جهاني 
نبودنشان بهانه دارند! اکنون در این جهان، رویدادي رخ داده است که موجوداتش اینگونه براي خود مي خواهند  و 
مي خواهند که به امنیتي پناه ببرند چرا که در این جهان تحفه اي را دریافت کرده ایم تحفه اي که کماکان مي خواهیم با 
قدرت ما آدمیان، نابودي را در چشم خود ببینند و شکستش دهیم آري! آن تحفه، یک ویروس است. از نوع کشتن 
آدمیان این جهان. بهار امسال آني نشد که باید مي شد! بهار امسال را با وصف سال آینده مبارک سپري کردیم مانده 
تا برخیزد این همه نیلوفر وارونه در درک حیات، مانده تا سین ما پر شود از صحبت سبزه و عید! پس چه باید بکنیم 

اما جهان اینگونه نیست و ان چیزي نیست که فکر مي کنیم.
ما قدرت و درک حیات را از آفریننده ي همین جهان آموخته ایم و با اراده او صاحب این قدرت هاي بیکران شده ایم. 
به کار مي گیریم، قدرت شکفتن و درخشیدن قدرت دوباره زنده  را  این جهان؛ قدرتمان   این روزها و در  پس در 
شدن و جنگیدن... در کجا هستي نهان اي مرغ حرف ها دارم با تو اي مرغي که مي خواني نهان از چشم زمان زیر نور 
سبزه هاي تر! مار از لانه اش بیرون نمي آید و نمي غلتد اگر زنجیر طوفان بر تن صحرا با شما هستم چرا از چشم خود 
پنهانید؟ تشنه زمزمه ام.و شما زماني که در سلول تنهایي هاي خود هستید و انفرادي  شده سلول به سلول تنتان از چه 
مي هراسید! هیچ وقت یادتان نرود که این دنیا با قدرت الهي که دارد مي تواند دشمنانش را از مرز جهانش دور سازد و 
مي تواند این ویروس کشنده را بکشد و شکستش دهد. و خود مني که این حرف ها را به گوش مردمان جهان مي رسانم 
مي گویم: دلم مي خواهد فریاد بزنم با فریادي که برسد به گوش افلاک و افق هاي هفت آسمان این جهان. فریادي که 
به دل بي رحم این آسمان برسد شاید آسمان به داد فریادم برسد آسماني که در خوش ترین لحظاتش ما را به اسارت 
زمین در مي آورد آسماني که بي وقفه باران را میهمان زمین مي کند و ما هم به تماشاي آن مي نشینیم ولي بدون حس 
کردن حضور تنمان در زیر باران از تو مي خواهم خداي جان! میهمان آسمانت را بي میزبان تنها نزاري و کاري کن که 

باران تنهایي را ما آدمیان، حس کنیم و او را در آغوش بگیریم
از تو مي خواهم که این ویروس ناپایدار را ریشه کن سازي تا دل آسمان و زمین بدرخشد! من نمي دانم که چرا در این 
روزها مي گویید: چترها را باید باز کنیم و به استقبال باران رویم  مگر آن ویروس قدرت ورود از لابه لاي قطره هاي 
باران راهم دارد؟ باراني که ما به استقبالش مي رویم، ویروس را از تنمان مي زداید و او را نابود مي کند مگر نمي گویید 
دستانمان را با آب بشوییم پس چرا تنمان را در آغوش باران نگیریم! واژه ها را باید شست، واژه باید خود باران باشد. 
با چتر باز به استقبال باران رفتن خطاست چشم ها را باید شست جور دیگر باید دید چترها را باید بست زیر باران باید 
رفت! باید شکتش دهید باید خود را براي شکست این ویروس آماده کنید. خداوندا از تو مي خواهم  ما را براي شکست 
یک تحفه آماده کني! و این تحفه ي ویروسي را شکست دهیم و از تن دنیا رهایش سازیم کاري کن که میزبان طبیعت  
و جان بهار باشیم و بهار را بدون آدمیان نگذاریم و زندگي اي که به گمان خودش براي خود در این دنیا، فراهم کرده 
است را نابود سازي و زندگي ما را به اوج آسمان ها و افلاک ببري! که بتوانیم مانند گذشته در حوالي نفس هایي که 
مي کشیدیم، من به طبیعت برویم دستانمان را به دور درخت حلقه بزنیم چشمانمان را ببندیم و به دور آن بچرخیم و 

در سیاهي چشمانمان، روشنایي حضور تو و افق را ببینیم.

و  سر  که  است  ماهی   ۵ تقریبا  الان   
شده،  پیدا  لعنتی  ویروس  اون  کله 
بعضی وقتا بهش فکر می کنم به این 
نتیجه میرسم که خیلی خوش شانسم. 
فکرشو کن این همه آدم اون ویروس 
بیرون  و  هاشون  ریه  تو  میاد  لعنتی 
خوش  آدم  اون  جزو  من  ولی  نمیره 
ولی  هام  ریه  تو  اومد  که  بودم  شانسا 
اون  قشنگ  بیرون.  کردم  پرتش  من 
روز رو یادمه روزی که فهمیدم کرونا 
کرده  خوش  جا  هام  ریه  تو  اومده 
شدم  بیدار  خواب  از  وقتی  روز  اون 
قصد  بازم  ولی  بودم  حال  بی  خیلی 
خیلی  کلاً  بیرون.  برم  عصر  داشتم 
هام  دست  حتی  می کردم  ناپرهیزی 
هم نمیشستم از ماسک و دستکش و 
ژل هم فراری بودم. اصلا عین خیالم 
همش  من  ولی  بود  اومده  نبود.کرونا 
یهو  تخت  تو  از  پاشدم  بودم  بیرون 
عععوخخخخ  ععععععهووووخخخ 
بده،  مرگم  خدا  وای  خشک  سرفه 
روی  نشستم  رفت  گیج  سرم  یهو 
کم  یه  بیاد  جاش  سر  حالم  تا  تختم 
زرد  آیینه  جلوی  رفتم  شدم  بهتر  که 
نبود.  شده بودم. تا عصر حالم خوش 
عصر دلم رو زدم به دریا و اجازه دادم 
که به دکتر ببرنم. بله. رفتیم دکتر  و 
ریه  توی  جانان  جان  کوئید  فهمیدم 
تلخ  هیچی  وای  کرده  خوش  جا  هام 
تر از یک  حقیقت نیست. وای نه عید 
هیچی  اصلا  رفتم.  مدرسه  نه  داشتم. 
به هیچی. الانم که تو قرنطینه هستم. 
رو  گذاشتن  هم  سبز  گنده   چیزه  یه 
بیشتر  بکشم.  نفس  اون  از  که  دهنم 

بزنم  حرف  نمیتونستم  کلمه  دو  از 
بالا  نفسم  و  افتادم  می  سرفه  به  سریع 
پرستارهای  هم  دقیقه  به  دم  اومد  نمی 
خفه  های  لباس  اون  با  سخت کوش 
می زدن.که  سر  بهم  میومدن  کنندشون 
آیا حالم خوبه. چیزی کم و کسر ندارم. 
چون من کوچکترین فرد اون بیمارستان 
بودم که به کرونا مبتلا شده بودم .فقط 
بده  خیرشون  خدا  بود  سنم  سال   ۱۴
تو  مامانمو  خالی  جای  نذاشتن  اصلا 
حالت مریضی حس کنم بنده های خدا 
کشیدن  می  زحمت  خیلی  گرم  دمشون 
و می کشن بدون وقفه. ۲۴ ساعته میان 
و میرن .خلاصه بعد از ۳۳ روز مرخصم 
اعضای خانوادم  از کل  .بماند که  کردن 
سمت  کرونا  ایا  که  گرفتن  تست  هم 
جز  شکر   خدارو  ولی   . نه  یا  رفته  اونا 
من پیشونی سفید، سمت هیچکی نرفته 
نمی  اونا  سمت  داشت  هم  حق   . بود 
دم  بودن  تمیز  خیلی  اونا  بره  تونست 
به دقه پیسسس پیسسس دستشون رو 
در  میزدن  ماسک  میکردن،  عفونی  ضد 
دستشون  ثانیه  بیست  دفعه  بیست  روز 
رفتن  نمی  بیرون  خونه  از  میشستن  رو 
و ...  بگذریم . اون ۳۳ روز واقعاً به من 
به  میتونست  کسی  نه  گذشت  سخت 
بیاد  و نه گوشی داشتم خلاصه  ملاقاتم 
تحرک  که  هرچند  بودم  متحرک  مرده 
هم نداشتم ولی خدا رو شکر تموم شد. 
سیاهی   و  فلاکت  و  سخت  دوران  اون 
شدم  مرخص  بالاخره  من  و  شد  تموم 
اومدم خونه ولی بازم کسی  حق ملاقات 
با من رو نداشت. نمیشد برم بیرون. دلم 
و  ها  دادن  دست  ها،  کردن  بغل  برای 

برای  حتی  شده،  تنگ  همه  برای  دلم 
انگار  بودم،  متنفر  ازشون  که  کسایی 
که کرونا می خواسته فقط همدلی رو به 
ما یاد بده به ما یادآوری کنه که کنار 
هم بودن چقدر لذت داره بغل کردن، 
آدم  به  خوبی  حس  چه  دادن  دست 
میده. خلاصه سرتونو درد نیارم من که 
می  رعایت  هم  هنوز  ولی  شدم  خوب 
کنم چون شاید ناقل باشم ولی هستن 
بیمارستان ها  اون  تو  هنوز  که  کسایی 
اما  کرونا.  خاطر  به  هستند  بستری 
ریه  تو  بیاد  اینکه  از  قبل  ،شما  شما 
 . و جا خوش کنه رعایت کنید  هاتون 
بیرون  کنید  رعایت  کنم  نی  خواهش 
بشورید ماسک  رو  هاتون  نرید دست 
بزنید و.... به خدا خیلی سخته به جان 
من و شما کرونا شوخی بردار نیست با 
هیچکی تعارف نداره .به قول معروف 
پیشگیری بهتر از درمانه . ان شاالله که 
کرونا، این بلای خانمان سوز زودتری  

ریشش بخشکه. 
یاری  و  خدا  کمک  به  هم  با  -همه   
مردم این ویروس زشت و سبز لعنتی 

را شکست می دهیم-
کرونا را شکست میدهیم

هستی حق شناس هشتم ب

۳۳ روز سبز مخوف



پیامبر اکرم )ص( فرمودند:
لهُ رَحمَة وَ اوَسَطُه مَغفِرَة و آخِرُه عِتقٌ مِنَ النّارِ؛ هوَ شَهرٌ اوََّ

رمضان ماهی است که ابتدایش رحمت است و میانه اش مغفرت 
و پایانش آزادی از آتش جهنم.

روزه ی دل بهتر از روزه ی زبان است و روزه ی زبان بهتر از 

روزه ی شکم است.

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
عمومی آموزشکده فنی و حرفه ای لارستان، 
حمایت  و  گرفته  صورت  های  پیگیری  با 
دانشگاه فنی و حرفه ای استان فارس،  مبلغ  
۹ میلیارد  ریال اعتبار از سوی اداره کل طرح 
های عمرانی سازمان مرکزی دانشگاه فنی و 
خیرساز  پروژه ی  تکمیل  جهت  ای   حرفه 
خوابگاه دانشجویان آموزشکده  که قریب به 
۱۵ سال بصورت نیمه تمام و بلاتکلیف باقی 

مانده بود، اختصاص یافت.
ریاست  فرد،  یادگاری  خصوص  این  در   
جذب  منظور  به  داشت:  اظهار  آموزشکده، 
عملیاتی  در  تسریع  و  اعتبار  تر  هر چه سریع 
نمودن طرح  با هماهنگی های صورت گرفته 
های  نقشه  طراحی  هزینه،  برآورد  جهت 
معماری و تاسیسات مکانیکی و برقی پروژه و 

هدف  با  و  سلامت   خیرین  مجمع  همت  به 
لارستان،  اورژانس  بخش  پرسنل  از  تقدیر 
مجمع   اعضای  و  رئیس  حضور  با  نشستی 
مجمع  شورای  رئیس  و  جمعه  امام  منزل  در 

خیرین سلامت لارستان برگزار شد.
روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
عمومی مجمع خیرین سلامت لارستان، در این 
مدیره  هیات  رئیس  محتاجی  منصور  نشست 
مجمع خیرین سلامت لارستان در سخنانی با 
بیان اینکه  نزدیک به سه ماه است که بحران 
کرونا همه دستگاه های کشور را درگیر نموده 
نیز آزمون  و مدافعان سلامت وزارت بهداشت 
اظهار  هستند  گذراندن  حال  در  را  موفقی 
این  بدو  از  نیز  داشت: مجمع خیرین سلامت 
موضوع با تشکیل جلسات مختلف در لارستان،  
همکاری  با  تابعه،   های  بخش  و  خنج   ، اوز 
پزشکی  علوم  مجموعه  با  کامل  هماهنگی  و 
توانسته فعالیت های چشمگیری را انجام دهد.

مردمی  های  تشکل  اینکه  بیان  با  محتاجی، 
بدون هیچ چشم داشتی در راستای این موضوع 
این  برگزاری  از  اند، گفت: هدف  برداشته  گام 
جلسه تقدیر از  کارکنان اورژانس منطقه است 
که در صف مقدم مبارزه با این بیماری هستند.

این نشست، کریمی رئیس دانشکده  ادامه  در 
از مجمع خیرین  نیز  علوم پزشکی  لارستان، 
مجموعه  با  همکاری  و  هماهنگی  بخاطر 
کادر  از همه  و  و درمان تشکر کرده  بهداشت 
خصوص  به  کرونا  با  مقابله  درگیر  درمانی 

کارکنان  اورژانس  تقدیر نمود.
در  نیز  رئیس شورای خیرین سلامت لارستان 
سخنانی  افق بلند خیرین در ایجاد زیر ساخت 

تنظیم اسناد مناقصه، طی روزهای آینده شاهد 
فنی  دفتر  نظارت  با  مشاور  مهندسین  حضور 
دانشگاه استان در لارستان بوده و از پروژه بازدید 

فنی خواهند داشت.

های لازم در زمینه سلامت و درمان  و هزینه کرد 
یک میلیارد تومانی در موضوع کرونا  را پراهمیت 
به واسطه  شرایط دشوار  اظهار داشت:  و  دانسته 
کرونا است که زیبایی های کار پرسنل در دانشکده 

و وزارت بهداشت بهتر دیده می شود.
در  اینکه  بیان  با  خرم  موسوی  الاسلام  حجت 
ایران مشاهده کردیم که در بین پرسنل و کادر 
که جهت  بودند  زوجینی  ها  بیمارستان  درمانی 
را  خود  ازدواج  تاریخ  رسانی  خدمت  بهتر  ادامه 
امام  بیمارستان  در  گفت:  انداختند،  تعویق  به 
رضا)ع( لار نیز که شرایط برای جایگزین کردن 
آن  پرسنل  اما  بود،  فراهم  کرونا  بخش  در  نیرو 
بخش همچنان برای ادامه خدمت اعلام آمادگی 
کردند، و این زیبایی هایی است که به چشم آمد.

وی در بخش دیگری از سخنان خود با اشاره به  
فعالیت جوانان و کارهای جهادی آن ها از جمله 
در  معیشتی، شرکت  های  بسته  توزیع  و  فراهم 
اظهار  شهر  معابر  ضدعفونی  و  همدلی  رزمایش 

و  شهرستان  مسئولین  حمایت  با  امیدواریم 
تخصیص اعتبارات تکمیلی در آینده نزدیک شاهد 
برداری  بهره  و  فوق  پروژه  اندازی  راه  و  تکمیل 

دانشجویان عزیز باشیم.

که  دیدید  غربی  مدعی  کشورهای  در  داشت: 
بصورت  کشورها  رفت،  تاراج  به  ها  فروشگاه 
دولتی، دزدی دریایی کردند و این نشان دهنده 
محصول  ما  کشور  های  زیبایی  که  است  این 

باورهای اعتقادی و مذهبی ماست.
امام جمعه لارستان، ضمن تشکر از کادر درمانی 
و اورژانس لارستان خاطرنشان کرد: این موضوع 
که تنها در بحران کرونا تنها یک فوتی داشته 
ایم نشان دهنده تلاش بسیار زیاد همه کارکنان 

مربوطه در مجموعه علوم پزشکی است.
از  هدیه  کارت  اهدای  با  جلسه  این  پایان  در 
به  تقدیر  بیمارستان  اورژانس  بخش  پرسنل 
مورد  تجهیزات  از  بخشی  همچنین  آمد.  عمل 
کرونا  بیماری  از  پیشگیری  در  بخش  این  نیاز 
 ۱00 و   N۹۵ ماسک   عدد   ۴00 جمله؛  از 
عددعینک محافظ نیز که توسط مجمع خیرین 
سلامت تامین گردیده بود به ریاست بیمارستان 

امام رضا )ع( لار تحویل گردید.

تخصیص 9 میلیارد ریال اعتبار
 به خوابگاه خیر ساز آموزشکده فنی و حرفه ای لارستان 

جلسه مجمع خیرین سلامت با چاشنی تقدیر از اورژانس لارستان

روز

ان
مض

اردیبهشت ر
/ خرداد
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13184:456:0912:4919:3019:48پنجشنبه
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