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همین صفحه

معاون فرهنگی سپاه ناحیه لارستان از کمک 
در  منطقه  مردم  ریالی  میلیارد   3.5 حدود 
داد.  خبر  لارستان  همدلی  بزرگ  رزمایش 
لارستان  میلاد  با  گفتگو  در  دلخسته  امین 
 8 تاریخ  تا  داشت:  اظهار  خبر  این  بیان  با 
میلیارد   3.47 مبلغ  جاری  ماه  اردیبهشت 
همیاری  تومان  میلیون   347 معادل  ریال 
این  در  نیازمندان  از  حمایت  مردمی جهت 
ایام کرونایی گردآوری شده است. وی اظهار 
داشت: بسته های معیشتی بر همین اساس 
در حال تهیه بوده و تاکنون بیش از 1500 

بسته بین نیازمندان توزیع شده  است. 
با رویکرد  اینکه سعی شده  بیان  با  دلخسته 
سال  در  منطقه  بومی  تولیدات  از  حمایت 
جهش تولید در بسته های معیشتی نیازمندان 
از محصولات تولید شده در شهرستان در حد 
امکان استفاده گردد اظهار داشت: بر همین 
توزیع شده  های  بسته  اول  در سری  اساس 
تن  گوجه،   ماکارونی، رب  نظیر  اقلام  برخی 
منطقه  تولیدی  محصولات  از  مرغ  و  ماهی 

استفاده گردیده است.
معاون فرهنگی سپاه ناحیه لارستان در عین 
حال از بسته بندی حجم قابل توجهی بسته 
قرارگاه  در  هفته  همین  طی  ممیشتی  های 

اظهار  و  داده  خبر  لارستان  نجف  فرهنگی 
روز  چند  طی  مذکور   های  بسته  داشت: 
نیروهای مردمی و بسیج بین  آینده  توسط 

نیازمندان توزیع خواهد شد.  

مشارکت حدود 3/5 میلیارد ریالی مردم لارستان در رزمایش بزرگ همدلی 

مشارکت حدود 3/5 میلیارد ریالی مردم لارستان 
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رونوشت آگهي حصر وراثت
شرح  به  حاجي  فرزند  آزاددولت  فرزین  آقاي 
شورا   این  از   پیوست  کلاسه  به  دادخواست  
و چنین  نموده  وراثت  درخواست  گواهی حصر 
توضیح داده که شادروان حاجي آزاددولت فرزند 
علي کرم  به شناسنامه شماره 16 صادره از اوز  
در تاریخ  1399/1/4 در شهر گراش بدرود گفته 
و ورثه حین الفوت آن مرحوم -مرحومه عبارتند از:

1-فرزین آزاددولت فرزند حاجي  به شماره ملي 
6490005581  صادره از ارد   

2-فائزه آزاددولت فرزند حاجي  به شماره ملي 
2500435288  صادره از لارستان

3-فاطمه آزاددولت فرزند حاجي  به شماره ملي 
فرزندان  لارستان  از  صادره    6490066531

متوفي
به شماره ملي  فرزند عبداله   4-زهرا حسن پور 
همسر  لارستان   از  صادره    6499712965

متوفي ولاغیر...  
درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  با  اینک 
مرتبه  یک  لارستان  میلاد  روزنامه  در  را  مزبور 
اشخاصي  یا  شخص  هر  تا  نماید  می  آگهی 
نزد  متوفی  از  وصیتنامه اي  یا  و  دارند  اعتراضی 
آنها باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به  

شورا تقدیم  و الا گواهی صادر خواهد شد.
اختلاف  حل  شوراي  سوم  شعبه  دفتر  مسئول 

گراش -  صمیمي        م/الف/315

رئیس اداره تبلیغات اسلامی لارستان، 
ازفعالیت های دینی و قرآنی به شکل 
مجازی خبر داد وگفت: ضرورت امروز 
براین است فعالیت های قرآنی و دینی 
را رایگان از طریق فضای مجازی در 

اختیار مخاطبان قرار دهیم.
در  اقبالی،  مهدی  حجت الاسلام 
لارستان،  خبرنگارمیلاد  با  گفت وگو 
و  پرفیض  ماه  حلول  تبریک  ضمن 
برکت رمضان و با اشاره به اینکه اداره 
هدف  راستای  در  اسلامی  تبلیغات 
اصلی خود یعنی تبلیغ و اطلاع رسانی 
روحانی   13 با  سال  طول  در  دینی 
در  قرآنی  خانه   15 تعداد  و  مستقر 

مؤسسه  دو  داشت:  اظهار  است،  فعالیت  حال 
به  قرآنی مشغول خدمت رسانی  و کانون  قرآنی 

مردم شهرستان لارستان هستند.
وی بابیان اینکه اداره تبلیغات در ایام تبلیغی و 
تمام  به  را  زیادی  مبلغان  مناسبت های مذهبی 
می کند،  اعزام  لارستان  بخش های  و  روستاها 
به خاطر  امسال  رمضان  مبارک  ماه  در  افزود: 
انتشار  از  جلوگیری  و  جامعه  در  حاکم  شرایط 
ویروس کرونا تصمیم گرفته شد در مساجد اقامه 

نماز صورت نگیرد.
لارستان،  اسلامی  تبلیغات  اداره  رئیس 
فعالیت های تبلیغی دینی و قرآنی در ماه مبارک 
و  دانست  مجازی  فضای  بر  متمرکز  را  امسال 
تصریح کرد: چون در این ماه اعزام هیچ مبلغی 
و  روستاها  در  ساکن  مستقر  روحانیان  نداریم، 

فارس  استان  احمر  هلال  جمعیت  مدیرعامل 
همیشه  احمر  هلال  جمعیت  کرد:  تصریح 
و  اجتماعی  مسئولیت  به  بحران  زمان  در 

انسان دوستانه خود عمل می کند.
وی در ادامه گفت: در راستای فرمایشات رهبر 
معظم انقلاب اسلامی مبنی بر اجرای رزمایش 
فارس  احمر  هلال  جمعیت  مومنانه،  کمک 
در  غذایی  حمایت  بسته   925 تعداد  تاکنون 
میان نیازمندان در شهرستان های استان توزیع 

کرده است.
حمایت  بسته های  این  کرد:  تصریح  درویشی 
غذایی شامل، برنج، روغن، رب گوجه، ماکارونی، 

حبوبات و مواد شوینده است.

این کانون قرآنی  ادامه داد:  کرده است، 
با انجام تبلیغات گوناگون از علاقه مندان 
برادران  و  خواهران  مختلف  سنین  در 
بابیان  وی  می آورد.  عمل  به  ثبت نام 
مشخصات  ارسال  با  کانون  این  اینکه 
ایام  در  روزانه  سامانه،  به  خود  اعضای 
آن ها  برای  آیه  یک  رمضان  مبارک  ماه 
آیات  این  شد:  یادآور  می کند،  ارسال 
را  آیه   30 پایان  در  و  است  موضوعی 
حفظ شده اند و پس از شرکت در آزمون 
آن ها  برای  معتبر  گواهی  غیرحضوری، 
اینکه  به  اشاره  با  اقبالی  می شود.  صادر 
با  متناسب  می شود  سعی  طرح  این  در 
بر  مبنی  رهبری  معظم  مقام  فرمایشات 
این  با  آیاتی  از  ایرانی  و  اسلامی  زندگی  سبک 
طرح  این  کرد:  بیان  شود،  گرفته  بهره  موضوع 
اجرا شود.  خانوادگی  ثبت نام  به شکل  می تواند 
قرآنی  خانه های  بین  از  اینکه  به  اذعان  با  وی 
دهکویه  معصومه)س(    حضرت  قرآنی  خانه 
یادآور  دارد،  مجازی  فضای  در  قرآنی  فعالیت 
شد: در حسینیه ثارالله واقع در شهر جدید لار، 
طرحی در حال اجراست که هرروز یک آیه به 
همراه تفسیر آن به صورت کلیپ تصویری برای 
ماه  پایان  در  و  پخش شده  مردم  بهره برداری 

مسابقه ای برگزار می شود.
آمادگی  لارستان  اسلامی  تبلیغات  اداره  رئیس 
خود را برای همکاری با مسئولان این شهرستان 
در برنامه های مختلف اعلام داشت و اضافه کرد: 
درخواست  مختلف  قشرهای  و  مردم  عموم  از 

همکاری و همفکری می کنیم. 

حسین درویشی، مدیرعامل جمعیت هلال احمر 
استان فارس،  با اشاره به توزیع اقلام بهداشتی 
میان بیماران خاص استان فارس اظهار داشت: 
بیش از450 هزار ماسک و محلول ضدعفونی با 
هدف پیشگیری از شیوع کرونا در بین بیماران 

خاص توزیع می شود. 
هزار   45 فارس  استان  در  اینکه  بیان  با  وی 
دانشگاه علوم پزشکی  العلاج در 5  بیمار صعب 
استان وجود دارد، افزود: برای هر فرد با بیماری 
خاص10 بسته بهداشتی درنظر گرفته شده است.

اعضای  با همکاری  اقلام  توزیع  افزود:  درویشی 
شعبه   26 در  احمر  هلال  جمعیت  داوطلبان 

استان انجام می شود.

خود  تبلیغی  کارهای  مبلغان  سایر  همچنین 
انجام  مسابقه  و  متن  صوت،  فیلم،  قالب  در  را 
می دهند. این مسئول با اشاره به اینکه مؤسسه 
قرآنی بیت الاحزان که در سطح لارستان، استان 
با  شهرستان  این  در  دارد  فعالیت  کشور  و 
همکاری اداره تبلیغات اسلامی کارهای قرآنی را 
در فضای مجازی شروع کرده است، خاطرنشان 
کرد: کانون قرآن شهید نصیری لاری با همکاری 
و حمایت اداره تبلیغات اسلامی لارستان سالیان 
سطح  در  قرآنی  فعالیت های  به  که  است  سال 

شهرستان، استان و کشور مشغول است.
نصیری  شهید  کانون  اینکه  به  اذعان  با  اقبالی 
سطح  در  قرآنی  فعالیت های  انجام  با  لاری 
دوره های  برگزاری  به  و  بوده  مطرح  لارستان 
حفظ،  تجوید،  روان خوانی،  روخوانی،  آموزش 
اقدام  قرآن  برپایی محافل و مسابقات گوناگون 

توزیع اقلام بهداشتی در بین بیماران خاص استان فارس

اجرای برنامه های قرآنی رمضان به صورت مجازی در لارستان

از  آبی  و  برداشت محصولات جو دیم  عملیات 
خنج  شهرستان  مزارع  از  هکتار   2000 سطح 
اواخر  تا  و  شده  آغاز  جاری  هفته  ابتدای  از 

اردیبهشت ماه ادامه دارد.
از به گزارش  به گزارش میلادلارستان به نقل 
خبرگزاری صدا و سیما، مدیر جهاد کشاورزی 
در  موقع  به  بسیار  های  بارندگی  گفت:  خنج، 
امسال  بهار  و  گذشته   سال  زمستان  و  پاییز 
محصولات  کشت  برای  را  مناسبی  زمینه 
از  هکتار   8000 بر  افزون  و  کرده  فراهم  دیم 

شستشوی دیواره
 و سقف تونل وحدت

شهرسازی  و  راه  کل  اداره  راهداری  مدیر 
لارستان  در خصوص اقدامات صورت گرفته 
راستای  در   : داشت  اظهار  وحدت  تونل  در 
مقطع  در  مناسب  دید  ایجاد  و  ایمنی  ارتقاء 
،عملیات  - جهرم  در محور لار  تونل وحدت 
شستشو دیواره و سقف تونل تعمیرات سیستم 

های روشنایی و علائم انجام شده است.
روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
لارستان،  شهرسازی  و  راه  کل  اداره  عمومی 
راستار ادامه داد: با توجه به وجود دود ناشی 
از تردد وسایط نقلیه سنگین در تونل ، دیواره 
از مدتی  ، علائم و چراغ های روشنایی پس 
باعث  و  نداشته  را  مقاطع  در  لازم  بازتاب 
کاهش دید گردیده بود. راستیار تصریح کرد 
راهداری  تجهیزات  و  امکانات  از  استفاده  با   :
شستشوی دیواره ها و علائم و تجهیزات در 
عملیات طی  این  که  گرفت  قرار  کار  دستور 

دو روز انجام شد.
:::::: ***::::::

افزایش مرگ ناشی 
از مسمومیت های الکلی 

در استان فارس

به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
از سوی  فراوان  با وجود هشدار های   ، تسنیم 
رسانه ها و خبرگزاری ها برای مقابله و پیشگیری 
از شیوع بیماری کرونا، اما برخی افراد همچنان 
را  الکل  مصرف  غلط  و  نادرست  باور های  با 
عدم  این  که  کرده  پزشکان  توصیه  جایگزین 
داغدار  و  آن ها  جان  قیمت  بهای  به  شناخت 

شدن خانواده های آن ها انجامیده است.
بهناز رستگارفر، معاون اورژانس استان فارس ، 
اظهار داشت: بر اثر مصرف الکل تا کنون 837 
و  استان مراجعه کرده  بیمارستان های  به  نفر 

739 نفر مسموم تحت درمان قرار گرفته اند.
تا   20 از  مسمومین  سن  اینکه  بیان  با  وی 
40 سال است، افزود: تا کنون 98 نفر قربانی 
مشروبات الکلی تقلبی در فارس شدند و 15 
از  از مسموم شدگان بستری هستند که  نفر 
ویژه  مراقبت های  نفر در بخش  تعداد 7  این 

تحت درمان قرار دارند.
افزایش  درباره  فارس  استان  اورژانس  معاون 
شمار قربانیان این مشروبات تقلبی هشدار داد 
و از مردم خواست اطرافیان به ویژه جوانان و 
جبران ناپذیر  آسیب های  از  را  خود  نوجوانان 

مصرف این مواد آگاه کنند.
آمار مبتلایان به ویروس کرونا در فارس سه 
هزار و 439 بیمار نفر ثبت شده که 82 نفر از 

آن ها فوت شدند.
امید است هموطنان و همشهریان تا قبل از 
مبتلا  برای  پیشگیرانه  اصطلاح  به  اقدام  هر 
تمامی  از  را  خود  اطلاعات  کرونا،  به  نشدن 
به شایعات  به راحتی تن  برده و  بالا  جوانب 
سودجویان نسپارند و جان خود را به راحتی 

از دست ندهند.

شهرستان  شهرسازی  و  راه  اداره  رییس 
یک  احداث  اجرایی  عملیات  آغاز  از  خنج، 
جهره  روستایی  راه  محور  در  پل  دستگاه 

واقع در شهرستان خنج خبر داد.
روابط  از  نقل  به  به گزارش میلاد لارستان 
عمومی اداره کل راه و شهرسازی لارستان 
راستای  در  داشت:  اظهار  حیدری  پرویز   ،
حوزه  محورهای  در  پرحادثه  نقاط  حذف 
استحفاظی و ارتقاء ایمنی محورها و کاهش 
پل  دستگاه  یک  احداث  ترافیکی  حوادث 
در  کم  شعاع  با  قوس  یک  حذف  جهت 
سازمان  مساعدت  با  جهره  روستایی  راه 
حال  در  ای  جاده  نقل  و  و حمل  راهداری 

انجام می باشد
و  متر   30 طول  به  پل  این  داد:  ادامه  وی 
عرض 2 متر در حال احداث است و ظرف 
این پل به  چند روز آینده عملیات اجرایی 

باشگاه  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
حضور  با  همتی  عبدالرسول  جوان،  خبرنگاران 
در استودیو سلامت فارس و اعلام آخرین آمار 
مبتلایان به کرونا در استان، گفت: با شناسایی 
موارد جدید، آمار مبتلایان در فارس به 3439  

مورد افزایش یافت.
جدید  مورد   78 مجموع  از  داد:  ادامه  وی  
ماه  اردیبهشت  هشتم  روز  در  شده  شناسایی 
و  آباده  شیراز،  به  مربوط  مورد   41 تاکنون، 
نفر؛  دو  مهر  مورد؛  چهار  کدام  هر  کوهچنار 
و  ارسنجان، خرامه  زرقان،  فراشبند،  مرودشت، 

میان  دریایی،  گزی،  در چل  دیمزارهای خنج 
حومه  در  لاله  دشت  و  بالا  صحرای  کفه، 
سیف  کورده،  باغان،  کورکی،  مناطق  و  خنج 
و  ها  بخش  دیگر  در  حمامی،  شهرستان  آباد، 
و  گندم  کشت  به  شهرستان  این  دهستانهای 

دیم اختصاص داده شده است.
تولید جو در  افزود: میانگین   بستان اسلامی، 
شود  می  برآورد  و  است  درهکتار  تن   2 خنج 
خود  مزارع  از  جو  تن   4000 خنج  کشاورزان 
برداشت و به بازار مصرف داخلی عرضه نمایند.

اتمام خواهد رسید .
عملیات   : اینکه  به  اشاره  با  حیدری، 
و  امکانات  از  استفاده  با  پل  بر روی  خاکی 
تجهیزات ماشین آلات اداره کل و اداره راه 
گرفته،  انجام  و شهرسازی شهرستان خنج 
آسفالت  عملیات  از  پس  امیدواریم   : افزود 
کاهش  شاهد  پروژه  این  شدن  آماده  و 

تصادفات و حوادث در این محور باشیم .

سروستان هر کدام یک نفر بوده و مابقی آمار 
نیز مربوط به دیگر دانشگاه ها و داننشکده های 

علوم پزشکی استان فارس بوده است.
معاون بهداشت دانشگاه همچنین با ابراز تاسف 
ساعت   24 طی  مبتلایان  از  نفر  سه  مرگ  از 
و  آباده  شیراز،  مبتلایان  به  مربوط  که  گذشته 
پاسارگاد بوده اند، از افزایش آمار موارد مرگ و 

میر در استان به 82 نفر خبر داد.
و  بوده  مورد   776 تاکنون  کرد:  اشاره  همتی 
از مبتلایان نیز در قرنطینه  افزود: 1982  نفر 
منظم  صورت  به  آنان  سلامت  و  بوده  خانگی 

پیگیری می شود.
مسائل  تا  خواست  ها  خانواده  از  ادامه  در  وی 
مهمی مانند واکسیناسیون، به ویژه در کودکان 
زمینه  این  در  و  را جدی گرفته  پنج سال  زیر 
وقفه ای صورت نگیرد. معاون بهداشت دانشگاه 
علوم پرشکی شیراز، هم اکنون بیش از 1500 
مرکز واکسیناسیون در استان فعال بوده که در 
بخش های جداگانه از مراکز مربوط به پذیرش 
افراد  به کووید 19، پذیرای  مراجعان مشکوک 

برای انجام واکسیناسیون هستند.

آغاز برداشت محصولات جو دیم و آبی در خنج

احداث پل ۳۰ متری در روستای »جهره« خنج

ابتلای ۷8 نفر دیگر در استان فارس به ویروس کووید ۱۹
توسط  مسکونی  منزل  باب  یک 
یک  برای  بسیجی  جهادگران 
از  لطیفی  در شهر  نیازمند  خانواده 
توابع بخش مرکزی لارستان احداث 

و مورد بهره برداری قرار گرفت.
فلسفه  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
شکل  جریان  و  جهادی  های  گروه 
خاصی  محدوده  در  آن،  گیری 
متوقف نمی ماند و هر جایی که نیاز 
باشد، جهادگران  رسانی  به خدمت 

پیش قدم هستند.
در اخبار و رسانه ها بارها از خدمات 
گوناگون جهادگران در عرصه های 
عمران، آبادانی، کمک به نیازمندان، 
حضور در مناطق سیل زده و زلزله 
های  بسته  توزیع  و  تهیه  زده، 
کرونایی،  روزهای  این  در  معیشتی 
ضدعفونی،  های  محلول  تولید 
و  بهداشتی  اقلام  و  ماسک  ساخت 

غیره را شنیده و دیده ایم.

مهدی همتی مدیر جهاد کشاورزی 
کرد:  اظهار  قیروکارزین،  شهرستان 
تولید و صید ماهیان گرمابی در سال 
سال  مشابه  مدت  به  نسبت   1398
1397 رشد 15 درصدی داشته است.

ماهیان  ارزشمندی  به  اشاره  با  وی 
گرمابی در سبد غذایی اقشار متوسط، 
انواع  از صید  میزان  این  کرد:  اظهار 
منابع  ماهیان گرمابی مرهون وجود 
فارسی  سلمان  سد  دریاچه  از  آبی 
قیروکارزین و استخر های ذخیره آب 

دو منظوره است.
این مقام مسئول تصریح کرد: انسجام 
صیادان در قالب یک تشکل صیادی، 
پرورش  نوین  روش های  گیری  بکار 
در استخر های دو منظوره، پیروی از 
بهبود  مانند  فنی  العمل های  دستور 
استخر های  در  دهی  هوا  و  تغذیه 
ذخیره از جمله دلایل افزایش تولید 

در این شهرستان است.
جهش  امکان  اینکه  بیان  با  همتی 

را  پروژه  این  خوردن  کلید  داستان 
اینگونه آغاز می کند که بر اثر حادثه 
به  و  مسکونی  منزل  در  سوزی  اتش 
ساختمان،  این  بودن  فرسوده  دلیل 
به طور طبیعی بخش زیادی از منزل 

قابلیت سکونت را از دست می دهد.
این مهم گروه  وی می گوید: در پی 
که  حرم  مدافع  شهدای  جهادی 
پایگاه مقاومت  از جهادگران  متشکل 
شهدای مدافع حرم شهرداری لطیفی 
بکار  دست  موضوع  از  اطلاع  با  است 
مردمی،  مشارکت  با  و  شوند  می 
خیرین، کمیته امداد و غیره اقدام به 
بهسازی این منزل قدیمی می کنند.

ناحیه  سپاه  سازندگی  بسیج  مسئول 
از  تشکر  ضمن  همچنین  لارستان، 
پایگاه  جهادی  های  گروه  مشارکت 
شهید  و  لطیفی  مرادی  شهید  های 
اسلام پناه شهر لار، با اشاره به اینکه 
این پروژه از دهه فجر سال 97 آغاز 

افزایش  را  کشاورز  اقتصادی  سود  و 
می دهد.

شهرستان  کشاورزی  جهاد  مدیر 
اجرای طرح  به  اشاره  با  قیروکارزین 
قفس  در  گرمابی  ماهیان  پرورش 
در استخر دو منظوره برای اولین بار 
بردار  بهره  بوسیله  فارس  استان  در 
نمونه این شهرستان بیان کرد: ترویج 
پرورش  نوین  روش های  توسعه  و 
و کاهش  تولید  افزایش  باعث  ماهی 

هزینه های آن می شود.
همتی از تلاش های مستمر مدیریت 
دستیابی  در  فارس  استان  شیلات 
به بهترین عملکرد ها در حوزه آبزی 
افزود: مروجین  پروری تقدیر کرد و 
پهنه های کشاورزی در ترویج پرورش 
و مصرف آبزیان با هدایت کارشناسان 
شیلات تا کنون عملکرد مثبتی دارند.

داد:  ادامه  مسئول  مقام  این 
ماهیان  پرورش  به  علاقه مندان 
گرمابی برای دریافت مشاوره های فنی 

ویژگی  از  سادگی  و  ایثار  اخلاص، 
که  است  جهادگران  بارز  های 
توانسته جای آنها را در دلها باز کند 
آنان  با  برای همراهی  را  بسیاری  و 

مجذوب خود سازد.
و  بلند  همت  کنار  در  و  روزها  این 
در  بسیجی  جهادگران  روزی  شبانه 
مومنانه  رزمایش  قالب  در  لارستان 
های  رنج  و  آلام  کردن  کم  برای 
از  ناشی  پذیر  اقشارآسیب  و  عمومی 
بحران کرونا، جمعی از جهادگران نیز 
از ماهها قبل با ورود به عرصه ساخت 
و ساز، اقدام به ساخت یک باب منزل 
مسکونی به متراژ 70 متر مربع برای 
لطیفی  شهر  در  نیازمندان  از  یکی 
شهرستان  مرکزی  بخش  توابع  از 

لارستان کرده اند.
بسیج  مسئول  چرخی،  محسن 
در  لارستان،  ناحیه  سپاه  سازندگی 
گفت و گو با خبرنگار میلاد لارستان، 

این  در  گرمابی  ماهیان  تولید 
نیست،  دسترس  از  دور  شهرستان 
افزود: در حال حاضر تنها 113 استخر 
دو منظوره در پرورش ماهیان گرمابی 
فعال هستند که در صورت مشارکت 
میزان  کشاورزان،  از  بیشتری  تعداد 

تولید افزایش خواهد یافت.
فاکتور هایی  اینکه  به  اشاره  با  وی 
مانند درجه حرارت آب امکان پرورش 
ماهیان سرد آبی مثل قزل آلا را در 
مواجه  محدودیت  با  شهرستان  این 
انواع  کرد:  تصریح  است،  ساخته 
ماهیان گرمابی همچون کپور، آمور، 
سر  فیتوفاک،  خوار،  لجن  شکاری، 
گنده و سرخو به وفور در تور صیادان 

قیروکارزینی پیدا می شود.
همتی اضافه کرد: پرورش ماهی در 
تولید  منظوره ضمن  دو  استخر های 
آبزیان با حداقل مصرف منابع، مانع از 
رشد جلبک در استخر شده و قسمتی 
جبران  را  کشاورزان  هزینه های  از 

اردیبهشت ماه سال جاری به  اوایل  و 
مجموع  در  کرد:  تصریح  رسید،  اتمام 
ریال  میلیون   700 طرح  این  برای 
آن  ریال  میلیون  که 550  هزینه شد 
 100 خیرین،  و  جهادی  گروه  توسط 
 50 و  مددجو  طرف  از  ریال  میلیون 
میلیون ریال آن وام بلاعوض از سوی 
کمیته امداد لارستان تأمین شده است. 
پروژه  این  اینکه  به  اشاره  با  چرخی، 
مصادف  ماه  اردیبهشت   2 روز  در 
پاسداران  سپاه  تشکیل  سالروز  با 
شده  مددجو  این  خانواده  تحویل 
پروژه  دومین  این  کرد:  اضافه  است، 
که  است  مسکونی  منزل  ساخت 
مدافع  شهدای  جهادی  گروه  توسط 
است  شده  برداری  بهره  و  اجرا  حرم 
همت  به  آینده  در  رود  می  امید  و 
اقدامات  خیرین  و  مسئولان  یاری  و 

گسترده تری انجام شود.

و خرید بچه ماهی به مراکز یا مدیریت 
جهاد کشاورزی شهرستان مراجعه و 

اقدام به ثبت درخواست خود کنند.
سفید  گوشت های  از  آبزیان  گوشت 
 20 حدود  حاضر  حال  در  و  بوده 
درصد از سهم پروتئین حیوانی کل 
جهان از طریق ماهی و آبزیان تامین 
از  غنی  منبع  یک  ماهی  می شود، 
پروتئین به حساب می آید بطوری که 
در مقایسه با انواع گوشت ها، از نظر 
کمی بیشترین درصد پروتئین را دارد.

ساخت منزل مسکونی توسط جهادگران در شهر لطیفی

افزایش تولید ماهیان گرمابی در قیروکارزین
مرکز  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
جدیدترین  ایران،  دانشجویان  سنجی  افکار 
نشان  پیو  تحقیقات  مرکز  نظرسنجی  نتایج 
مذهبی  رفتارهای  بر  کرونا  ویروس  دهد،  می 
آمریکایی ها تأثیر گذاشته است. یافته ها نشان 
ایالات  بزرگسالان  از  نیمی  از  بیش  دهد،  می 
متحده )55 درصد( اظهار داشتند، جهت پایان 
شیوع ویروس کرونا دعا کردند. این عدد برای 
مسیحیان 73 درصد و برای یهودیان 35 درصد 
برای  گفتند  که  کسانی  از  درصد   86 است. 
به  را  کار  این  کردند،  دعا  کرونا  شیوع  خاتمه 

صورت روزانه انجام داده اند.
 زنان )65درصد( بیشتر از مردان )44درصد(، 
از  بیشتر  درصد   66 با  امریکایی  سیاهپوستان 
به  که  کسانی  و  درصد   53 با  سفیدپوستان 
خواهان  جمهوری  به  را  خود  سیاسی  لحاظ 
نزدیک می دانند )64درصد( نسبت به کسانی 
)46درصد(،  دانند  می  دموکرات  را  خود  که 
دعا  کرونا  ویروس  شیوع  بحران  حل  برای 
دعا  میزان  پاسخگویان  سن  افزایش  با  کردند. 

شود.  می  بیشتر  نیز  کرونا  شیوع  توقف  برای 
67 درصد افراد بالای 65 سال گفتند که برای 
درحالی  این  کردند.  دعا  کرونا  ویروس  پایان 
افراد جوان )29- 18  برای  رقم  این  است که 

سال( 35 درصد است.
های  نظرسنجی  در  که  کسانی  از  درصد   59
قبلی مرکز تحقیقات پیو گفتند در ماه حداقل 
مذهبی شرکت  های  مراسم  در  بار  دو  یا  یک 
می کنند، حضور خود در مراسم ها و تجمعات 
مذهبی را به دلیل شیوع ویروس کرونا کاهش 
داده اند. این بدین معنا نیست که به طور کامل 
از عبادت جمعی دور شده باشند. 57 درصد از 
افراد گفتند که مراسم های مذهبی را از طریق 

تلویزیون یا به صورت آنلاین دنبال کرده اند.
پیو  تحقیقات  مرکز  توسط  حاضر  نظرسنجی   
و به کمک گروه پانل پیو در تاریخ 19 تا 24 
با   )1399 فروردین   5 تا   1(  2020 مارس 
مشارکت 11537 نفر از اعضای گروه پانل اجرا 

شده است.
ترجمه: ابراهیم شیرعلی

تاثیر کرونا بر رفتارهای مذهبی آمریکایی ها
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شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 1221-97/9/24 شوراي اسلامي شهر لار نسبت به فروش یک واحد آپارتمان به مساحت 63/37 
مترمربع به آدرس: تهران- خيابان کریم خان زند -نرسيده به ميدان وليعصر- کوچه شاهد پلاک 10 طبقه اول واحد یک از طریق مزایده طبق آئين 
نامه مالي شهرداري و شرایط زیر اقدام نماید. لذا کليه متقاضيان می توانند پس از واریز وجه سپرده شرکت در مزایده پيشنهاد  مبلغ خود را به همراه 

فيش سپرده به دبيرخانه شهرداري تحویل نمایند.
1- مبلغ واریزي بابت سپرده شرکت در مزایده 611/520/050 ریال می باشد که می بایست فيش مخصوص واحد درآمد اخذ و  به حساب شماره 

100790329766 بانک شهر  و یا ارائه ضمانت نامه بانكي معتبر به همان مبلغ واریز گردد.
2- حداقل قيمت پایه آپارتمان مورد نظر به ازاي  هر متر مربع مبلغ 193/000/000 ریال ، جمعاً به مبلغ 12/230/041/000 ریال می باشد.

3-سپرده نفرات اول تا سوم در صورتيكه برنده مزایده شناخته شده اند و حاضر به انجام معامله نگردند به ترتيب به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.

4- شهرداري در رد یا قبول یک یا کليه پيشنهادات مجاز و مختار است و به پيشنهادات خارج از موعد مقرر یا مخدوش ترتيب اثر داده نخواهد شد.
5-  کليه هزینه های آگهی، کارشناسی و غيره  که در اثر مزایده حادث گردد به عهده برنده مزایده خواهد بود.

7- آخرین مهلت شرکت در مزایده پایان ساعت اداري 99/02/25 و تاریخ بازگشایي پاکتها مورخه 99/02/27 است.

انتشار چاپ اول: ۹۹/02/۱0                 انتشار چاپ دوم: ۹۹/02/۱6
                                                          محمدرضا قنبرنژاد - شهردار لار                          م /الف    11۳7           شناسه  آگهي: 827466

آگهی مزایده فروش واحد مسکونی )نوبت دوم(

آبان  در  چک  صدور  اصلاح  قانون 
شوای  مجلس  توسط   97 سال 
از  یکی  که  شد  تصویب  اسلامی 
چک  اندازی  راه  قانون   این  مواد 
مرکزی  بانک  توسط  الکترونیک 
بود. مقرر شد ظرف مدت  یک سال 
مرکزی  بانک   98 /09 /21 تا  یعنی 
صدور  برای  لازم  زیرساخت های 
اما  کند  فراهم  را  الکترونیکی  چک 
حدود 5 ماهی از قول بانک مرکزی 
چک  از  خبری  هیچ  و  گذرد  می 

الکترونیک در بانک ها نیست.
لازم به ذکر است در طول این فرصتِ 
یک ساله، بانک مرکزی پیش نویسی 
را منتشر و از صاحب نظران خواست 
تا نظراتشان را درباره راه اندازی هر 
الکترونیک  و موثرتر چک  بهتر  چه 

ارائه کنند.
کرونا،  ویروس  گسترش  و  شیوع  با 
به  مراجعه  که  شرایطی  چنین  در 
و  خطرناک   بسیار  امری  ها  بانک 
پرریسک است، خدمات غیر حضوری 
و الکترونیکی نقش بسیار مهمی در 

قطع این زنجیره کرونایی دارد.
با اینکه بسیاری از بانک ها سعی در 
غیرحضوری  ارائه خدمات  گسترش 
و الکترونیکی دارند، خدمات مربوط 
به  و  مانده  جا  قافله  از  چک  به 
صورت حضوری  به مردم ارائه می 
شوند. در حالی که کافیست نگاهی 
در  شده  مبادله  های  چک  آمار  به 
ماه های مختلف بیندازید تا متوجه 
از  یکی  چک  خدمات  که  شوید 
شبکه  خدمات  پرمتقاضی ترین 

بانکی کشور است.
مطرح  کارشناسان  از  برخی 
گویند:  می  باره  این  در  اقتصادی 
های  چک  به  مربوط  قانون  اگر 
توانیم  می  شوند.  اجرا  الکترونیک 
های  چک  آمار  که  باشیم  امیدوار 
یابد  به مراتب کاهش می  برگشتی 
تأثیر  حساس   شرایط  این  در  و 
مراجعات  کاهش  در  چشمگیری 

حضوری به بانک ها خواهد داشت.

بیکاری، یکی از تبعات اقتصادی شیوع کروناست 
و  ترددی  محدودیت های  اعمال  به واسطه  که 
تعطیلی کسب وکارها، دامن گیر بخش قابل توجهی 

از نیروی کار کشور می شود.
را  خود  شغل  کسی  چنانچه  عادی،  شرایط  در 
کار،  قانون  مشمولان  مانند  و  بدهد  دست  از 
باشد،  پرداخته  را  بیکاری  بیمه  حق  درصد  سه 
می تواند ضمن درخواست استفاده از بیمه بیکاری 
در ادارات کار و پس از طی مراحل اداری، تا سقف 
80 درصد حقوق ماهانه خود را به عنوان مستمری 

در دوره بیکاری دریافت کنند.
این مبلغ از صندوق بیکاری بیمه تأمین اجتماعی 
و در ازای سه درصد حق بیمه ای که به نام کارگر 
در دوره اشتغال پرداخت شده، به حساب کارگران 

واریز می شود. 
اما کسانی که در دوره کرونا بیکار شده اند و از 
متفاوتی  شرایط  بوده اند،  محروم  بیکاری  بیمه 
تازه ای  نوع  از  استفاده  دنبال  به  باید  و  دارند 
نظر  در  دولت  که  باشند  بیکاری  مستمری 

گرفته است.
دولت برای حمایت از معیشت کسانی که بالاجبار 

چک الکترونیک چیست؟

نوین  ابزار  یک  الکترونیکی  چک 
امنیت، سرعت  از  پرداخت متشکل 
تمام  بازدهی  فرآیند  دارای  و  است 
و  مشابه  الکترونیکی  های  تراکنش 
همراه با زیرساخت قانونی گسترش 
قابلیت  که   است  صحیح  یافته 
در  کاغذی  های  با چک  جایگزینی 

فرآیندهای تجاری را دارد.

مربوط  مرکزی  بانک  بدقولی 
به ضعف زیر ساخت نبود

هوشنگ ابراهیمی کارشناس مسائل 
اقتصادی، در این باره اظهار کرد: به 
اندازی  راه  در  تعلل  رسد  نمی  نظر 
پیش  مشکل  الکترونیک  چک 
بانک  زیرا  باشد  داشته  ساختی 
مرکزی سامانه مخصوص چک های 
الکترونیک را معرفی هم کرده است.

درست  مسئله  این  داد:  ادامه  وی 
است که بانک مرکزی به قول خود 
بگیریم  نظر  در  باید  اما  نکرد  عمل 

در دوره شیوع کرونا کار خود را از دست داده اند، 
پنج هزار میلیارد تومان در نظر گرفته که با تزریق 
کسانی  از  حمایت  صرف  بیکاری،  صندوق  به 
خواهد شد که با تعطیلی مشاغل در اپیدمی کرونا 

از ادامه کار بازمانده اند. 
ادرس  به  ای  سامانه  منظور  همین  برای 
bimebikari.mcls.gov.ir  راه اندازی شد تا 

افراد درخواست خود را در آن ثبت کنند.
مدیرکل حمایت از مشاغل و بیمه بیکاری وزارت 
تعاون، کار و رفاه اجتماعی، گفت: تا کنون 760 
هزار نفر در سامانه بیمه بیکاری ثبت نام کردند 
و  650 هزار نفر مشمول دریافت بیمه بیکاری 

شناسایی شدند. 
از  اول  مرحله  در  داشت:  اظهار  بابایی،  مسعود 
میان متقاضیان دریافت بیمه بیکاری که تا 15 
حدود  لیست  بودند  نام کرده  ثبت  ماه  فروردین 
275 هزار مشمول را به تامین اجتماعی ارسال 
مشمول  تعداد  این  از  نفر  هزار   181 و  کردیم 

دریافت بیمه بیکاری شدند. 
وی افزود: لیست افرادی که تا 15 فروردین ماه 
ثبت نام کرده ومشمول دریافت بودند، در اختیار 

را  کرونا  بیماری  مرکزی  بانک  که 
پیش بینی نکرده بود. علاوه بر آن 
در این وضعیت که ویروس کرونا در 
سراسر کشور گسترش یافته است. 
بانک مرکزی کنار مردم مانده است 
و اقدامات تاثیرگذاری برای آرامش 

مردم در نظر گرفته است.
مبادلات  تعداد  گفت:  ابراهیمی 
از  بالاست،  بسیار  ماه  چک در یک 
مرکزی  بانک  بود  بهتر  جهت  این 
توجه ویژه ای به الکترونیکی شدن 
خدمات  زیرا  کند  چک  خدمات 
افراد  باعث مراجعه  به چک  مربوط 
به شعب بانکی می شود. بانک ها از 
یک سو سعی بر کاهش مراجعه به 
شعب بانکی دارند و از سویی دیگر 
شرایط را برای  این کار فراهم نمی 

کنند.
پایان  در  اقتصادی،  کارشناس  این 
بیان کرد: خدمات چک الکترونیک 
دسته  فروش  و  خرید  از  تواند  می 
چک  دسته  شدن  گم  و  چک 
تسهیل  موجب  و  کند  جلوگیری  

وصول چک شود.
جدیدترین  طبق  است  گفتنی 
گزارش بانک مرکزی، تنها در بهمن 
ماه سال گذشته 6/8، میلیون فقره 
چک در کشور مبادله شده که برای 
وصول،  جمله  از  آن  مسائل  تمامی 
به  باید  مشتری   ... و  زدن  برگشت 

بانک مراجعه می شد.
زهرا مدنی یکی از کارمندان بانکی 
در  اقتصادی،  ارشد  کارشناس  و 
و  مرکزی  بانک  تعلل  خصوص 

الکترونیک  چک  نشدن  عملیاتی 
به  موفق  مرکزی  بانک  کرد:  اظهار 
عملیاتی شدن چک الکترونیک نشد 
اما امسال فرصت دارد تا زیرساخت 
های لازم جهت اجرایی شدن چک 

های الکترونیک فراهم کند.
شدن  الکترونیکی  داد:  ادامه  وی 
پیش  وقت  خیلی  از  باید  ها  چک 
مربوط  مبادلات  زیرا  شد  می  اجرا 
را  بانکی  بیشترین مراجعه  به چک 
دارد  و در حال حاضر که ویروس 
کرونا  باعث شده تا مردم در خانه 
های خودشان بمانند الکترونیکی و 
توانست  مجازی شدن چک ها می 
این  بردن  بین  از  در  کمک شایانی 
از  جلوگیری  حداقل  یا  ویروس 

گسترش آن کند.
شدن  الکترونیکی  کرد:  بیان  مدنی 
چک ها می تواند موجب حذف کاغذ 
حذف  طرفی  باشد.از  مردم  بین  در 
کاغذ به زنده ماندن طبیعت کمک 
می کند و از طرفی دیگر جعل چک 
بانکی بشدت سخت و غیر ممکن می 
شود و می تواند از کلاهبرداری های 

ممکن جلوگیری کند.
انتقال  امکان  گفت:  پایان  در  وی 
آسان  بسیار  الکترونیک  های  چک 
چک های  انتشار  همچنین  است. 
دستاوردهای  بر  علاوه  الکترونیکی 
اقتصادی، می تواند جان بسیار از افراد 

و کارمندهای بانک را نجات دهد.
که  دید  و  ماند  منتظر  باید   حال 
روزهای  این  در  مرکزی  بانک 
مراجعات  کاهش  برای  کرونایی 
نیز ممانعت   و   بانک ها  به  مردمی 
در حوادثی  مردم  از  متضرر شدن 
شد،  ذکر  ابتدا  در  آنچه  مانند 
اندازی چک  راه  برای  را  خود  عزم 
الکترونیک جزم خواهد کرد یا خیر؟

توجه  هم  مسئله  این  به  باید  البته 
ایام  این  در  مرکزی  بانک  که  کرد 
مردم جهت  به  شایانی  های  کمک 
و  زندگی  شرایط  شدن  تر  آسان 
میلیون  یک  وام  جمله  از  معیشتی 

تومانی کرده است.

استان ها قرار گرفت و آنها نیز به ادارات تامین 
اجتماعی ارسال کردند. این ادارات باید تفکیک 
رسته های 10 گانه را که مشمول دریافت بینه 

بیکاری کرونا هستند را انجام دهد. 
فعال است  اینکه فعلا سامانه  به  اشاره  با  بابایی 
کفت: افرادی که از 15 فروردین تا 31 فروردین 
ماه ثبت نام کردند فایل اطلاعاتی آنها در اختیار 
پالایش  تا  گرفت  قرار  اجتماعی  تامین  سازمان 
اطلاعات از لحاظ نوع بیمه پردازی شود و سپس 
استانها اطلاعات را به اداره کل تامین اجتماعی 

ارسال کنند
بیمه  متقاضیان  زمان مشمول شدن  درباره  وی 
بیکاری گفت: مشاغل پرخطر تا پایان اردیبهشت 
بیمه بیکاری دریافت می کنند و مشاغل کم خطر 
که به دستور رییس جمهوری باید فعالیت خود 
را آغاز کنند فعلا تصمیم براین است که تا پایان 

فروردین ماه بیمه بیکاری دریافت کنند. 
به  را  قانونی   موارد  اگرچه  اظهارداشت:  بابایی 
سازمان برنامه و  بودجه اعلام کردیم اما شروع 
هنوز  پرداخت  مدت  و  پرداخت  مبلغ  پرداخت، 

اعلام نشده است.
به  بیکاری  بیمه  مجدد  پرداخت  درباره  وی 
بیکاری  بیمه  مجدد  دریافت  گفت:  مشمولان 
با  مقابله  ملی  ستاد  که  است  این  به  منوط 
کرونا  شیوع  ادامه  با  آیا  که  کند  تایید  کرونا 
دریافت  مشمول  افراد  ها  کارگاه  تعطیلی  و 

یا نه؟ مجدد هستند 
کارگروهی  در  شده  پیش بینی  افزود:  بابایی 
متشکل از سازمان برنامه و بودجه، سازمان تامین 
اجتماعی  رفاه  و  کار  تعاون،  وزارت  و  اجتماعی 
داشت  بازنگری  به  نیاز  شغلی  عناوین  چنانچه 

بازنگری شود.

جای خالی چک های الکترونیکی در روز های کرونایی
پنج ماه از وعده بانک مرکزی گذشت

پرداخت بیمه بیکاری کرونا در انتظار تخصیص بودجه

مدیر بورس منطقه ای استان فارس با اشاره به 
عملکرد بورس در فروردین ماه، گفت: مقایسه 
شده  معامله  مشارکت  اوراق  و  سهام  تعداد 
امسال نسبت به آمارمشابه سال گذشته نشان 
می دهد که ارزش ریالی معاملات 346 درصد 

افزایش داشته است.
خبرگزاری  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
تسنیم  ، این روزها بورس یکه تاز عرصه اقتصاد 
شده و بسیاری از افراد به خرید و فروش سهام در 
بورس روی آورده اند. این موضوع سبب شده که 
رشد شاخص های بورس بیش از دیگر زمان ها شود 

که در استان فارس نیز این رشد دیده می شود. 
استان  منطقه ای  بورس  مدیر  ترابیان،  کرشمه 
منطقه ای  بورس  عملکرد  به  اشاره  با   ، فارس 

مشاور وزیر صنعت در اتاق اصناف کشور، عرضه 
برای  مثبت  اتفاقی  را  بورس  در  شستا  سهام 
اقتصاد ملی دانست و گفت: اگر این رویکرد با 
شفاف سازی و خرید و فروش کالاهای تولیدی 
به کمک بورس کالا همراه شود، شاهد شفافیت 

حداکثری در اقتصاد خواهیم بود.
ابراهیم درستی، عنوان کرد: عرضه سهام شستا 
بزرگ دولتی در  ادامه سایر شرکت های  و در 

بورس، موجب شکوفایی اقتصاد می شود.
وی افزود: غیر از سهام شستا باید سایر شرکت 
از  بسیاری  زیرا  شوند  واگذار  نیز  بزرگ  های 
شرکت های بزرگ دارای ساختمان ها و ادارات 
واگذار شوند ساختارهای  اگر  و  زیادی هستند 
نیز اصلاح شده و شاهد کاهش تصدی  ها  آن 
گری دولت و واگذاری بسیاری از امور به بخش 

خصوصی خواهیم بود.
نایب رییس اول اتاق اصناف تهران با بیان اینکه 
دولت  که  است  داده  نشان  ها  سال  این  تجربه 
و  باشد  ریز  برنامه  باید  و  نیست  خوبی  تاجر 
زیرساخت ها را فراهم کند، تاکید کرد: واگذاری 
برنامه های  از  بزرگ دولتی  سهام شرکت های 

استان فارس در فروردین ماه 99 اظهار داشت: 
 717 فعالیت  روز   17 طی  و  ماه  فروردین  در 
 6893 ارزش  به  تقدم  حق  و  سهم  میلیون 
میلیارد ریال در بورس استان فارس معامله شد. 
گفت:  معاملات  این  جزئیات  به  اشاره  با  وی 
متوسط ارزش روزانه خرید و فروش سهام طی 
با  که  بوده  ریال  میلیون   405449 مدت  این 
معامله  مشارکت  اوراق  و  سهام  تعداد  مقایسه 
گذشته  سال  آمارمشابه  به  نسبت  امسال  شده 
ارزش  و  درصد    12 شده  معامله  سهام  حجم 
ریالی معاملات 346 درصد افزایش داشته است.

افزود:  فارس،  استان  منطقه ای  بورس  مدیر 
از  حاکی  شده  انجام  معاملات  ترکیب  بررسی 
آن است که 58 درصد ارزش معاملات مربوط 
سهام  فروش  به  درصد   42 و  سهام  خرید  به 

اختصاص داشته است.
تعداد  حاضر  حال  در  کرد:  بیان  ترابیان 
بورس  در  شده  پذیرفته  استانی  شرکت های 
از این میان  اوراق بهادار 24 شرکت است که 
بازار  در  شرکت   10 اول،  بازار  در  شرکت   5
در  دارند.  قرار  فرابورس  در  9  شرکت  و  دوم 
یک ماهه اخیر 35 شرکت کارگزاری خدمات 
لازم را به سهامداران و متقاضیان ارائه داده اند 
که سرانه معاملات هر کارگزاری در این مدت 
196932 میلیون ریال و سرانه معاملات روزانه 

هر کارگزار 11584 میلیون ریال بوده است.

ویژه دولت در سالی که جهش تولید نامگذاری 
شده، است و باید این اتفاق به شیوه ای درست 

و  دقیق رقم بخورد. 
وی در ادامه به شفاف سازی و خرید و فروش 
و  تولیدکنندگان  سوی  از  تولیدی  کالاهای 
بازار  کمک  به  تولید  جهش  واقعی  تحقق 
شفافیت  چه  هر  گفت:  و  کرد  اشاره  سرمایه 
که  هایی  شرکت  باشد،  بیشتر  اقتصادمان  در 
بال گرفته و تشویق  سالم کار می کنند پر و 
تولیدی  کالاهای  ورود  رو  این  از  شوند،  می 
شرکت های بزرگ زیر مجموعه شستا و سایر 
تولیدکنندگان کشور به بورس کالا نیز در رونق 

و جهش تولید موثر خواهد بود. 
با  کشور،  اصناف  اتاق  در  صنعت  وزیر  مشاور 
تاکید بر نقش بورس کالا در شفافیت اقتصادی 
از  کالا،  بورس  به  محصولات  ورود  گفت: 
که  نحوی  به  می کند  جلوگیری  ها  نابرابری 
انجام می شود  معاملات در شفافیت و رقابت 
رقابت  امکان  بازاری  هر  در  به طور طبیعی  و 
عادلانه وجود داشته باشد، زمینه رشد صنایع 

و تولید مهیا می شود.

افزایش ۳46 درصدی ارزش ریالی معاملات
 در بورس استان فارس

شفافیت حداکثری با عرضه تولیدات شستا
 در بورس کالا

چرا بورس تهران
 در غوغای کرونا، یکه تاز 

  و سبزپوش است؟

سیدرضا علوی، عضو هیئت مدیره بورس انرژی، 
عنوان  به  نقدینگی  بین  جنگ  شاهد  گفت: 
و  کسب  در  رکود  چالش  با  بازار  رشد  محرک 
کار ها در پی شیوع کرونا و تغییر عادات مصرف 
مردم در ماه های آتی هستیم که موجب شده تا 
پیدا نشدن بازار جایگزین برای جذب نقدینگی، 
سرازیر  بورس  به سمت  سرگردان  سرمایه های 
شده و این جنگ به  نفع نقدینگی و با رشد بازار 

سرمایه تدوام یابد.
سیدرضا علوی، در پاسخ به این که چرا علیرغم 
شیوع  از  ناشی  بحران های  و  چالش ها  بروز 
ویروس کرونا در اقتصاد دنیا و ایران، دماسنج 
بیان  با  دارد،  رشد  به  رو  روندی  ایران  اقتصاد 
اینکه این پرسش متداول ترین سؤال در حوزه 
سرمایه  روزها  این  کرد:  اظهار  است،  اقتصاد 
جهانی  بازارهای  به  نگرانی  با  دنیا  در  گذاران 
غیرقابل  اتفاقات  شاهد  و  اند  دوخته  چشم 
و  هستند  مالی  بازارهای  اکثر  در  بینی  پیش 
شاید هیچ تحلیلگری چنین بازار وحشت زده 
)Panic Market( و رفتار هیجانی را در میان 
توسعه  کشورهای  ای  حرفه  گذاران  سرمایه 

یافته، پیش بینی نمی کرد.
آنچه  داد:  ادامه  بازار سرمایه،  ارشد  کارشناس 
عوامل  واقع  در  درنوردید،  را  بازارهای سرمایه 
از ادامه بحران کرونایی  بنیادی در کنار ترس 
بود که منجر به غلبه سفارشات عرضه بر تقاضا 
شده و رکوردهای نزولی ماندگار در بورس های 

دنیا را به ثبت رساند.
علوی با بیان اینکه این روند در یک ماهه اخیر 
در بازار سرمایه کشورمان کمی متفاوت از همه 
دنیا دنبال شده در پاسخ به این پرسش که آیا 
ارتباطی  و  بورس های دنیا جداست  از  ما  بازار 
به آن ها ندارد، تصریح کرد: علیرغم اینکه این 
سؤال حتی در مواردی پاسخ برخی کارشناسان 
لیکن  بورس هاست،  متفاوت  روند  در خصوص 
از پنجاه درصد  این طور نیست، بیش  واقع  در 
از سهام قابل معامله در بورس، مستقیم و غیر 
 )Commodity Base( مستقیم کالا محور 
بوده و با بازارهای جهانی و نرخ های بین المللی 

در ارتباط هستند.
تورم  همچون  عواملی  کنار  در  افزود:  وی 
جایگزینی،  ارزش های  افزایش  انتظاری، 
نرخ  رفتن  بالا  آن  تبع  به  و  ارز  نرخ  افزایش 
صادراتی  حوزه  در  خصوصاً  شرکت ها  فروش 
دارایی ها،  ارزیابی  تجدید  به  مربوط  مباحث  و 
هدایت نقدینگی به سمت این بازار را می توان 

یکی از علل اصلی رشد قیمت سهام دانست.
انرژی، ادامه داد: در  عضو هیات مدیره بورس 
شرایطی که حجم نقدینگی به رقمی بیش از 
به  توجه  با  و  رسیده،  تومان  میلیارد  هزار  دو 
مانند  بازارهایی  در  شده  وضع  محدودیت های 
ارز و طلا همچنین اقدام مدبرانه بانک مرکزی 
بانکی،  سپرده  سود  نرخ  کاهش  خصوص  در 
هجوم سرمایه ها به بازار سرمایه در جهت حفظ 
و  بینی  پیش  قابل  امری  پول،  واقعی  ارزش 

اجتناب ناپذیر است.
نقدینگی سرگردان،  این ورود  تاکید کرد:  وی 
جهت  استثنائی  فرصتی  که  حال  عین  در 
توسعه  به  کمک  و  شرکت ها  مالی  تأمین 
از طرفی  است،  در جامعه  فرهنگ سهامداری 
برخی  و  بازار  متولیان  بین  در  نگرانی هایی 
کارشناسان نسبت به خارج شدن بازار از منطق 
توده  حرکات  برخی  تبعات  و  گذاری  سرمایه 

واری، پدید آورده است.
در  داریک  سبدگردان  مدیره  هیات  رئیس 
پاسخ به این که این روند صعودی تا چه زمانی 
می تواند ادامه داشته باشد، گفت: شاهد جنگ 
با  بازار  رشد  محرک  عنوان  به  نقدینگی  بین 
شیوع  پی  در  کار ها  و  کسب  در  رکود  چالش 
ماه های  در  مردم  عادات مصرف  تغییر  و  کرونا 
آتی هستیم که موجب شده تا پیدا نشدن بازار 
سرمایه های  نقدینگی،  جذب  برای  جایگزین 
سرگردان به سمت بورس سرازیر و این جنگ 
به نفع نقدینگی و با رشد بازار سرمایه تدوام یابد.

نه  های  گذشته  به  نگاهی  اینکه  بیان  با  وی 
میلادی،   2008 سال  مالی  بحران  و  چندان 
با  برهه  آن  در  که  است  حقیقت  این  گویای 
یک تأخیر زمانی شاهد تاثیر کاهش قیمت های 
شرکت ها  سهام  قیمت  و  سودآوری  بر  جهانی 
و روند نزولی و رکودی در بازار سرمایه کشور 
بوده ایم، اذعان کرد: نگرانی برخی کارشناسان 
و تحلیلگران در خصوص آینده بازار سرمایه با 
مروری بر رویدادهای مشابه بحران 2008 بهتر 

قابل درک خواهد بود.
این کارشناس ارشد بازار سرمایه در پایان گفت: 
بنابراین در صورت تداوم کاهش تقاضای مصرفی 
در دنیا و ایران، عوامل بنیادین می تواند شرکت ها 
را در ماه های آینده با چالش اساسی مواجه کند 
و بحران مالی جدیدی پیش از زمان های پیش 

بینی شده برای بازارهای مالی رقم بزند.

آگهي ابلاغ وقت افراز
نظر به این که خانم طاهره نخبه الفقهایي فرزند عبدالله مالک مشاعي پلاک 5649/187 درخواست افراز 
سهام مشاعي خود به میزان یک و یک دهم سهم مشاع از جمله 6 سهم سهام ششدانگ عرصه و اعیان 
یک قطعه زمین مسکوني تحت پلاک 5649/187 واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس لارستان را نموده اند 
لذا عملیات افراز رأس ساعت 9 صبح مورخه 1399/02/30 در محل وقوع ملک انجام مي پذیرد از آنجا 
که متقاضي افراز در درخواست خود چنین عنوان داشته اند که امکان ارائه آدرس سایر شرکا براي ایشان 
مقدور نیست لذا مراتب جهت اطلاع به کلیه شرکا و سهامداران پلاک فوق به اسامي: اصغر رهرو فرزند رضا 
به شماره شناسنامه 208 -شهربانو قاسمي فرزند شکرالله به شماره شناسنامه 304 -بانک اقتصاد نوین به 
شماره ثبت 177132 شعبه شهرقدیم میدان مدرس، در یک نوبت آگهي مي گردد عملیات افراز برابر قانون 
افراز و فروش املاک مشاع مصوبه 57/8/22 به عمل خواهد آمد لذا به اطلاع کلیه شرکاء  مي رساند که در 
روز افراز در محل وقوع ملک به آدرس: لار -شهرجدید -جنب پمپ بنزین صالح پور حضور به هم رسانند 

بدیهي است عدم حضور هر یک از شرکاء منفرداً یا جمعاً مانع از انجام عملیات افراز نخواهد بود.
تاریخ انتشار : 1399/02/10

شمسعلي اسکندري -رئیس ثبت اسناد و املاک لارستان              م/الف/832

آگهي تحدید حدود اختصاصي
چون عملیات تحدیدي ششدانگ یک قطعه نخلستان معروف به محمد آئي به انضمام آب انبار مختصه 
)موقوفه حاج قدرت( با جمیع متعلقات و منضمات تحت پلاک 10827/2303 واقع در قطعه 5 بخش 
18فارس شهرستان گراش ملکي  آقاي نعمت غفاري نسبت به یکدانگ و نیم مشاع از ششدانگ و به 
تولیت دو دانگ مشاع دیگر از ششدانگ همان پلاک  باید تجدید آگهي شود و بر حسب تقاضاي مالک که 
درخواست انتشار آگهي تحدید حدود اختصاصي نموده وقت تحدید حدود روز دو شنبه 99/04/02 تعیین 
و عملیات تحدید از ساعت 9 صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد . به وسیله این آگهي از متقاضي 
مزبور و کلیه صاحبان املاک مجاور بر طبق ماده 14 قانون ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر در محل 
وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي به استناد ماده 20 قانون 
ثبت از تاریخ تنظیم صورت مجلس تحدید تا سي روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتبا به اداره ثبت 
محل تسلیم و رسید عرض حال دریافت نمائید ضمنا معترض ازتاریخ تسلیم اعتراض به اداره ثبت یک ماه 
فرصت خواهد داشت که دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقدیم و گواهي تقدیم دادخواست را اخذ و به 

اداره ثبت ارائه نماید در غیر اینصورت سند مالکیت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار: 99/02/10

هدایت اله رحیمی درازی - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک گراش           م/الف/307

آگهي فقدان سند مالکیت بخش 20 فارس
آقاي فریدون نوروزي با تسلیم  دو برگ استشهادیه که در دفتر اسناد رسمي شماره 135 جویم تنظیم 
گردیده است مدعي است که تعداد یک جلد سند مالکیت مربوط به ششدانگ یک باب خانه به پلاک 
521/1  واقع در قطعه سه  بخش 20 فارس جویم روستاي کاریان که ذیل ثبت 1482     صفحه 391 
دفتر 6  املاک بنام فریدون نوروزي  ثبت و سند مالکیت بشماره چاپي 727181  صادر که به علت 
اسباب کشي مفقود گردیده است و نامبرده تقاضاي صدور سند المثني نموده است ، مراتب طبق  ماده 
120 اصلاحي آئین نامه قانون ثبت آگهي مي شود که هر کس نسبت به ملک مورد آگهي معامله اي کرده  
و یا مدعي وجود سند مالکیت نزد خود مي باشد تا ده روز پس  از  انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه 
و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله، تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر 
اعتراضي نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت سند مالکیت المثني  را طبق  

مقررات  صادر و به متقاضي تسلیم خواهد کرد. 
تاریخ انتشار: 99/2/10

قاسم برخورداري - مدیر واحد ثبتي حوزه ثبت ملک جویم           م/الف/833
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1ـ درجه اتو را همیشه از حرارت کم به زیاد 
داغ  داغ  را  اتو  هیچگاه  بالعکس.  نه  بیاورید، 
نکنید، و بعد پارچه ای را آماده و اتو کردن 

را ادامه دهید.
موقع  اگر  و  قرارداده  را روی حرارت کم  اتو 
است،  کم  حرارت  کردید  مشاهده  اتوکردن 
در  اتو  )چراغ  کنید  زیاد  را  درجه  کم  کم 
اعلام  برای  شما  به  زیادی  کمک  موارد  این 
که  نماید  می  لازم  حرارت  به  اتو  رسیدن 
آماده  اتو  لامپ،  شدن  خاموش  محض  به 

استفاده است(
که  آبی  باید  همیشه  بخار  اتوی  داخل  2ـ 
بهترین  شود.  ریخته  ندارد،  جرم  و  املاح 
روش پرکردن آن، آب مقطر است؛ ولی چون 
از  توانید  می  نیست،  دسترس  در  همیشه 
آب جوشیده یا برفک ذوب شده یخچال که 

هیچگونه املاحی ندارد، استفاده کنید.
آب  حتماً  بخار  اتوی  از  استفاده  از  پس  3ـ 
این صورت  درغیر  کنید،  را خالی  آن  داخل 

البسه  -از شستشوی روتختی به همراه بقیه 
یا حوله ها جداً خود داری کنید.

-بعد از شستشوی روتختی یا کالاهای خواب آن 
ها را در هوای آزاد و نور خورشید خشک نمایید.

رنگ  که  کنید  دقت  شستشوی  هنگام  -در 
روتختی شما ثابت باشد. 

شستشو  از  قبل  مورد  این  از  اطمینان  برای 
قسمت کوچک و مخفی از رو تختی خود را 
در محلول شوینده قرار دهید و به رنگ آن 

توجه کنید. 
در صورت مشاهده ی تغییر رنگ، رو تختی 
خود را برای شستشو به خوشکشویی ببرید.

آفتاب  نشوید.  غافل  نور خورشید  قدرت  -از 
درخشندگی  و  سفیدی  در  موثر  عامل  یک 
ی  برنده  بین  از  و  تختی  رو  و  ها  ملافه 

میکروب ها محسوب می شود.
از  -برای شستشوی ملحفه و روتختی هرگز 

با روش های موثر زیر تخته ای تمیز و عاری 
از باکتری داشته باشید:

- در صورت عدم استفاده از تخته گوشت، آن 
را خشک نگه دارید.

- تخته گوشت  را با آب داغ و صابون بشویید 
خیس  و  دادن  قرار  از  نمایید.  آبکشی  سپس 
چون  کنید.  خودداری  آب  داخل  آن  کردن 
تخته آب را جذب و بعد از خشک شدن ترک 

خواهد خورد.
بکشید  تخته  روی  محکم  سفید  سرکه  با   -
برای  خوبی  روش  این  شود.  ضدعفونی  تا 
حساسیت  شیمیایی  مواد  به  که  کسانیست 

دارند.
دستمال  روی  را   3% پراکسیدهیدروژن   -
کاغذی بریزید و تخته را با آن پاک کنید. این 
کار را بعد از تمیز کردن با سرکه انجام دهید 

تا باکتری های بیش تری از بین بروند.
- سفیدکننده ملایمی را انتخاب و روی تخته 
بریزید. قبل از آبکشی، چند دقیقه صبر کنید. به 
جای آن همچنین می توانید از سرکه نیز استفاده 

کنید.
- می توانید از دستمال کاغذی برای خشک 
کردن تخته گوشت استفاده کنید یا بگذارید 

در هوای آزاد خشک شود.
بمالید.  شیرین  یا جوش  نمک  تخته  روی   -

چند دقیقه صبر کنید سپس آن را بشویید.
- روی تخته گوشت نمک بپاشید و نیمی از 
تخته  بمالید.  تخته  روی  را  مرکبات  از  یکی 

گوشت  را با آب داغ و صابون بشویید.
- روی تخته گوشت سرکه رقیق نشده بریزید 

و آبکشی کنید.

های  زدگی قسمت  زنگ  و  پوسیدگی  باعث 
داخلی آن می شود.

اتو، هیچگاه از چاقو و  4ـ برای تمیز کردن 
داغ  را  اتو  بلکه  نکنید،  استفاده  زبر  اجسام 
داغ کنید و سپس با سیم ظرفشویی نرم یا 
جهت  یک  در  آن  روی  نرم  بسیار  سمباده 

بکشید تا پاک شود.
و  رسوبات  دلیل  به  مدتی  از  پس  اگر  5ـ 
املاح آب، منافذ بخار اتوی شما جرم گرفت 
استکان  سوم  یک  توانید  می  نداد،  بخار  و 
مخلوط  آب  استکان  سوم  دو  با  را  سرکه 
گرم  را  اتو  و  بریزید  اتو  داخل  در  و  کرده 
تا  دهید  قرار  اتوکردن  حالت  وبه  کنید 
کرده  حل  را  املاح  حرارت،  اثر  در  سرکه 
دلیل  به  کار  این  همیشه  البته  بشوید.  و 
اتو  اندازه رسوبات در داخل  از  رسوب بیش 
اتوبخار  سرویس  برای  و  نیست  امکانپذیر 
اتو بخار مراجعه  باید به تعمیرکار متخصص 

کنید.

باز  اگر  اما  نکنید  استفاده  ها  کننده  سفید 
ها  کننده  سفید  از  استفاده  به  اصرار  هم،  
شناخته  های  کننده  سفید  از  حتماً  دارید 

شده استفاده کنید.
شستشو  از  بعد  را  خود  تختی  رو  -حتماً 
محیط  در  و  کرده،  خارج  ماشین  از  سریعاً 

مناسب پهن و خشک کنید.
های  تختی  رو  شستشوی  برای  است  -بهتر 
رنگی، از مواد شوینده مخصوص پارچه های 

رنگی استفاده شود.
-جهت خشک کردن رو تختی ها بهتر است 
آن ها در جای مسطح پهن کنید و از فشردن 

و آویزان کردن آن ها خود داری کنید.
از  قبل  شود  می  توصیه  اینکه  پایانی  نکته 
کافی  توجه  آن  جنس  به  روتختی  خرید 
و  استفاده  مراحل  در  تا  باشید  داشته 

شستشوی آن دچار مشکل نشوید. 

استفاده از خمیر دندان 
شیرین  جوش  حاوی  دندان ها  خمیر  از  برخی 
هستند  ساینده  دهنده  تشکیل  مواد  سایر  یا 
نقره  به  آن ها می تواند  از  مقدار کمی  که حتی 
نقره  کردن  تمیز  برای  کند.  وارد  آسیب جدی 
اما  کنید،  استفاده  دندان  خمیر  از  می توانید 
ژل  بدون  دندان  خمیر  یک  باید  کار  این  برای 
که خاصیت جرم زدایی ندارد را انتخاب کنید. 
اسفنج مرطوب  یا یک  و ملایم  نرم  پارچه  یک 
بردارید و  خمیردندان را بر روی آن قرار دهید. 
سپس پارچه را روی نقره به آرامی و در یک خط 

مستقیم، عقب و جلو ببرید.
نکات مورد توجه:

اگر احساس کردید خمیر دندان نقره را خراش 
می دهد این کار را متوقف کنید.

تیره  نقره  روی  حرکت  با  اسفنج  یا  پارچه  اگر 
قسمت های  به  را  دندان  خمیر  مرتب  می شود، 
را  نقره  آرامی  به  دوباره  و  بمالید  پارچه  تمیز 

تمیز کنید.
بعد از اینکه تمیز کردن نقره با پارچه و خمیر 
دندان تمام شد، آن را به طور کامل با آب گرم 
در  کنید.  خشک  نرم  حوله  یک  با  و  بشویید 
جلا  عنوان  به  دندان  خمیر  از  استفاده  هنگام 

دهنده نقره کاملا محتاط باشید.

استفاده از جوش شیرین
جوش شیرین لکه های نقره را از بین می برد اما 
نازک  باعث  و  بزند  نقره آسیب  به  است  ممکن 
شدن قطعات نقره شود. با این حال یک روش 
از  استفاده  نقره  ظروف  کردن  تمیز  برای  عالی 
به  ندرت  به  بهتر است  اما  جوش شیرین است 

کار برده شود.
یک قاشق چای خوری جوش شیرین را با یک 
ظرف  یک  درون  گرم  آب  خوری  چای  قاشق 
اسفنج  یا  با یک دستمال  کنید سپس  مخلوط 
تمیز خمیر به دست آمده را روی قطعات نقره 
آب  با  خوبی  به  را  نقره  قطعات  بعد  بکشید. 

مواد لازم:
خامه صبحانه )خامه پاکتی( : 400 میلیلیتر

شکر : 100 گرم
طرز تهیه:

برای تهیه خامه فرم گرفته، بعد از بازکردن در 
یا  و  ریخته  دور  را  آن  داخل  آب  خامه،  پاکت 

برای تهیه سوپ کنار بگذارید.
خامه پاکتی را داخل ظرف استیل ریخته و روی 

خامه شکر بریزید.
داخل  شکر  که  اندازهای  به  فقط  و  چنگال  با 

خامه مخلوط شود، مواد را هم بزنید.
حالا خامه زده  شده را داخل فریزر قرار دهید 

تا تگری شود.
بسته به فصل، مدت زمان ماندن خامه در فریزر 
متفاوت است. برای مثال در فصل زمستان بعد 
از 20 دقیقه خامه شما آماده خواهد بود اما اگر 
در فصل تابستان هستید، زمان بیشتریلازم دارید. 
نظر، شکل خامه شما کمی  مورد  زمان  از  بعد 

از حالت شل درآمده و کمی سفت خواهد بود.
توصیه میشود از ابتدا یک ظرف بزرگ را برای 
کار انتخاب کنید زیرا حجم خامه در آخر حداقل 

6 برابر میشود و به ظرف بزرگ نیاز است. 
در اوایل کار، خامه کاملا آب میشود ولی صبور 

باشید و همینطور به همزدن ادامه بدهید.
تکههای  خامه  داخل  کار،  اوایل  در  همچنین 

با یک  را  نقره ها  انتها  گرم شستشو دهید و در 
دستمال نرم یا یک حوله خشک کنید.

تمیز کردن نقره با روش الکتروشیمیایی
مناسب آب  به یک ظرف  کار  این  انجام   برای 
داغ، یک فویل آلومینیومی و مقدار زیادی نمک 
خوراکی نیاز دارید. درون ظرف، آب داغ بریزید 
و به اندازه کافی نمک اضافه کنید، حداقل یک 
دقیقه آن را هم بزنید و اجازه دهید نمک در آب 

گرم حل بشود.
شیرین  جوش  از  می توانید  نمک  جای  به 
نقره  ظروف  برای  نمک  اما  کنید  استفاده  هم 
و  گرم  آب  ظرف  در  را  فویل  است.  مناسب تر 
ظرف  درون  را  نقره  قطعات  دهید.  قرار  نمک 
روی فویل بگذارید. بعد از چند دقیقه، نقره را 

بیرون آورده و خوب بشویید.
آلومینیومی  فویل  روی  نقره  که  شوید  مطمئن 
قرار می گیرد تا این روش درست جواب دهد. نقره 
و آلومینیوم، با آب نمک بین آنها، یک باتری را 
تشکیل می دهند و هنگامی که نقره با آلومینیوم 
تماس پیدا می کند، یک جریان کوچک در باتری 
جاری می شود، به این ترتیب واکنش شیمیایی 

به  نباشید.  نگران  اما  میکنید  مشاهده  چربی 
همزدن ادامه دهید.

را  همزدن  دقیقه   5 دقیقه،   5 همینترتیب  به 
در  تکههای چربی  دیگر  تا حدیکه  دهید  ادامه 
یکدست،  کاملا  خامه  و  نخورند  به چشم  خامه 

لطیف و پفکی شده باشد. 
فرمی  به  تا خامه  ادامه دهید  آنقدر  را  کار  این 
برسد که رد پرههای همزن داخل آن باقی بماند.

اتفاق می افتد. این روش سریع تر و بهتر از  سایر 
روش ها اما کمی سخت است.

روش های مناسب نگهداری ظروف نقره
1- ظروف نقره را باید بلافاصله بعد از استفاده 
استفاده  ندرت  به  که  نقره ای  ظروف  بشویید. 
می شوند، بیشتر لکه دار می شوند؛ بنابراین وقتی 
روی  بر  دیگر  دلایل  یا  گاز  بخار  اثر  بر  لکه ای 
قطعات نقره ایجاد می شود اگر سریع با آب گرم 
و صابون آن را بشویید بدون نیاز به مواد اسیدی 
از  براق خواهند شد. مطمئن شوید که  و  تمیز 
مواد شوینده بدون لیمو استفاده می کنید، زیرا 

مواد حاوی لیمو به نقره آسیب می رسانند.
2- بهتر است که ظروف نقره را از بقیه ظروف 
زیرا  بشویید،  جداگانه  و  کرده  جدا  آشپزخانه 
مواد و آلیاژ دیگر ظروف ممکن است به ظروف 

نقره آسیب بزنند.
به  نرم  پارچه  یک  با  نقره ها  از شستن  بعد   -3
می شود  توصیه  کنید.  خشک  را  آن ها  آرامی 
نتریل  یا  پنبه ای  ازدستکش  نقره  با  کار  هنگام 
استفاده کنید که حاوی گوگرد نباشد، زیرا بخار 

گوگرد نقره را لکه دار می کند.

در این مرحله اسانس مورد نظر )حدود 3 قطره( 
به  خوراکی  رنگ  مقداری  تمایل  صورت  در  و 

خامه فرم گرفته اضافه کنید.
نکات مهم برای تهیه خامه فرم گرفته

تهیه  صبحانه  خامه  با  که  فرمگرفتهای  خامه 
میشود کیفیت و طعم بسیار خوبی داد. با مقدار 
مواد اولیهای که گفته شد به اندازه تزیین یک 
داشت،  خواهید  خامه  سانتی   20 حدودا  کیک 

اما اگر هم خامه اضافه آمد، میتوانید آن را فریز 
درون  البته  و  فریزر  داخل  مدتها  برای  و  کنید 

ظرف دربسته نگهداری کنید.
توجه کنید که خامه را نباید کنار مواد بودار قرار 

داد زیرا بو را جذب میکند.
در ظرف نیز باید حسابی کیپ و محکم باشد که 
خامه هوا نخورد و بافت و طعم خود را از دست ندهد.

برای استفاده از خامه فریزشده، خامه را  فریزر 
در آورده و خوب هم بزنید. به این ترتیب، کاملا 

مثل روز اول خواهد شد.
اگر خامه فرم گرفته را در تابستان تهیه میکنید 

حتما جلوی کولر اینکار را انجام دهید.
برای همزدن خامه از ظرفی از جنس پیرکس، 
شیشه، پلاستیک و یا استیل استفاده کنید اما 
به هیچ وجه خامه را داخل ظرفی از جنس روی 

هم نزنید زیرا رنگ خامه تیره خواهد شد.
توصیه میشود که کیک یا شیرینی را از روز قبل 
درست کنید و روی آن سلفون کشیده، داخل 
یخچال نگه دارید و در روز جشن، خامه را تهیه 
کرده و خیلی سریع آن را تزیین کنید. در غیر 
اینصورت با همان شرایطی که گفته شد، خامه 
داخل  و  کرده  تهیه  قبل  روزهای  یا  روز  از  را 
فریزر نگهداری کنید و موقع استفاده، دوباره آن 
را خوب بزنید تا به همین کیفیت برسد و بعد از 

آن استفاده کنید.

طرز تهیه خامه فرم گرفته

طرز تهیه کاچی:
مواد لازم:

آرد گندم: یک پیمانه
کره: 100 گرم
شکر: 2 پیمانه

گلاب: یک  چهارم پیمانه
زعفران ساییده  شده: به میزان دلخواه

آب: 3 پیمانه

تهیه: طرز 
ابتدا آب و شکر را در ظرفی ریخته و روی 
در  شکر  تا  بگذارید  اجاق گاز  ملایم  حرارت 
مواد  به  را  زعفران  سپس  شود.  حل  آب 
اضافه کنید تا مخلوط آب و شکر قوام پیدا 
مربا  مانند شیره  باید  یافته  قوام  کند. شیره 
باشید  داشته  دقت  شود.  کشدار  و  غلیظ 
قوام  آمدن شیره  پایانی  را در مرحله  گلاب 

اضافه کنید تا عطر آن از بین نرود.
ظرف  یک  در  را  کره  مرحله  این  از  بعد 
قرار  گاز  اجاق   ملایم  روی حرارت  و  ریخته 
دهید. پس از اینکه کره آب شد، آرد گندم 
تا  بزنید  هم  مرتب  و  کنید  اضافه  آن  به  را 
آرد تغییر رنگ پیدا کرده و طلایی متمایل 
بودن  کافی   از  اینکه  برای  شود.  قهوه ای  به 

طرز تهیه حلیم
مواد لازم:

گندم پوست کنده: 2 پیمانه
گوشت با کمی چربی: 300 گرم

دارچین: مقداری
نمک: یک قاشق چایخوری

شکر: به میزان لازم
کره: 100 گرم

پیاز متوسط: یک عدد
آب گوشت: 5 لیوان

طرز تهیه:
و  پیاز  با  را  گرفته  پوست  گندم  قابلمه  در 
مقداری آب آبگوشت می پزیم. گوشت و گندم 
تا  می کوبیم  و  کرده  مخلوط  هم  با  را  پخته 
می توان  همچنین  کند.  پیدا  کش دار  حالت 
در  را  شده  خنک  کمی  و  پخته  گندم 
کوبیده شده  گوشت  با  و  بریزیم  مخلوط کن 
سفت  صورت  در  بزنیم.  هم  و  کنیم  مخلوط 
آرام  و  می ریزیم  گرم  آب  کمی  حلیم  بودن 
روی حرارت به هم می زنیم تا ته نگیرد و جا 
بیفتد. در کاسه ای حلیم را می کشیم و روی 
آن را با شکر و دارچین می پوشانیم و کره آب 

شده را روی آن می ریزیم.

طرز تهیه شله زرد
مواد لازم برای چهار نفر:

برنج: 2 لیوان
شکر:4 لیوان

گلاب: یک لیوان
کره: 5 تا 6 قاشق سوپ خوری
خلال بادام: سه چهارم لیوان

زعفران و هل: به اندازه ی لازم
دارچین برای تزیین: به اندازه ی لازم

آب سرد:14تا 16 لیوان
طرز تهیه:

آب  با  خوب  حتما  استفاده  از  قبل  را  برنج 
آنرا  آب  بار  چند  و  دهیم  می  شستشو  گرم 
خالی کرده، پس از آن روی آن آب گرم می 
میگذاریم  ساعت  پنج  چهار  برای  و  ریزیم 

خیس بخورد.
همراه  را  آن  بعد  کرده  خالی  را  برنج  آب   
14 لیوان آب داخل قابلمه می ریزیم و می 
آمدن  جوش  از  پس  بیاید،  جوش  گذاریم 
بلافاصله حرارت را کم کرده و می گذاریم به 
آرامی بپزد. در صورتی که حرارت زیاد باشد 
برنج به ته قابلمه خواهد چسبید. کافی است 
برنج و آب به آرامی بجوشد. وسط  های کار 
تا همراه  افزوده  برنج و آب  به  کمی زعفران 
با مرحله آخر بجوشد. مقدار زعفران را خود 
تصمیم می گیریم. کم کم افزوده و هم می 
بجوشد،  دقیقه ای  چند  گذاریم  می  و  زنیم 
به صورتی  افزوده  بود مقدار دیگری  اگر کم 

که رنگ شله زرد )زرد( شود.
تمام شد  برنج  احیانا در مدت طبخ آب  اگر 

میزان سرخ  شدن این مخلوط آردی مطمئن 
آرد  از  کمی  چایخوری  قاشق  یک  با  شوید، 
حباب  اگر  بریزید  آب  داخل  را  شده  سرخ  
آرد  شدن  سرخ   معنای  به  شد  خارج  آن  از 
است. پس از آماده  شدن آرد، شیره را به آن 
اضافه کنید و مرتب آن را روی شعله ملایم 
حداقل  مرحله  این  بزنید.  هم  به  گاز  اجاق  
مرحله  این  در  می انجامد.  طول  به  یک ربع 
را  قابلمه  بنابراین  کنید.  دم  را  کاچی  باید 
روی شعله  پخش کن قرار داده و روی در آن 
نیم  تا حدود  بدهید  اجازه  بگذارید.  دم کنی 
ساعت تا 45 دقیقه کاچی دم بکشد. بعد از 
این مدت آن را در ظرف مورد نظر بریزید و 
سرو کنید. غلظت کاچی باید مانند فرنی نه 

خیلی سفت و نه خیلی شل باشد.

فوت و فن ها:
باز  نیمه  را  قابلمه  در  گندم،  پختن  -موقع 
رفتن  سر  باعث  قابلمه  در  بستن  زیرا  بگذارید، 

گندم می شود.
-برای کاهش زمان پخت حلیم خانگی می توانید 

از بلغور گندم استفاده کنید.
افراد  و  بوده  اختیاری  کاملا  شکر  از  -استفاده 
نمک  یا  شکر  از  می توانند  خود  ذائقه  به  بسته 

برای سرو حلیم استفاده کنند.
گوشت کوب  از  حتما  حلیم  کردن  له  -برای 
یا  غذاساز  در  را  حلیم  هرگز  و  کنید  استفاده 

مخلوط کن میکس نکنید.
دنده  گوشت  از  خانگی  حلیم  تهیه  -برای 
گوسفندی تازه با استخوان و در کنار آن گوشت 
موقع  تا  کنید  اضافه  هم  سرسینه  و  سردست 
آمدن  کش  باعث  و  شده  ریش  ریش  کوبیدن 

حلیم شود.
کردن  زیرا خرد  نکنید،  خرد  را  حلیم  -گوشت 
گوشت باعث کوتاه شدن رشته های آن شده و 

مانع کش آمدن حلیم می شود.
آشپزی  فوت  به حلیم یک  کردن شیر  *اضافه 
جا  و  پختن  از  بعد  است.  آن  پخت  دستور  در 
که  حالی  در  و  گوشت  و  گندم  مخلوط  افتادن 
هنوز قابلمه روی حرارت ملایم است می توانید 
زدن  به هم  و  کنید  اضافه  مقداری شیر  آن  به 

ادامه بدهید.
-حین پخت می توانید یک عدد چوب دارچین به 
مواد اضافه کنید و بعد از پخت چوب را خارج کنید.

این  در  اضافه کرده  آن  به  مقداری آب گرم 
مدام  و  داشته  نظر  زیر  آنرا  وقت  تمام  مدت 
کف  به  برنج  صورت  این  غیر  در  بزنید  بهم 
طبخ  آخر  به  هرچه  چسبید،  خواهد  قابلمه 
قابلمه  ته  امکان چسبیدن  بشوید  تر  نزدیک 
اواخر کار مدام  نتیجه در  بیشتر می شود در 
به آخرهای  مانده  را هم زده کمی  زرد  شله 
له شد  و  نرم  برنج ها خوب  تقریبا  وقتی  کار 
و  افزوده  آن  به  را  کره  و  ، گلاب، هل  شکر 
هم بزنید معمولا نیازی به افزودن آب نیست 
کند  می  کفایت  شده  داده  آب  مقدار  چون 
یا  بیشتر  آب  مقدار  گوناگون  برنج های  ولی 

کمتری نیاز دارند.
باید دقت کرد وقتی شله زرد آماده است که 
زیاد شل نباشد وقتی آنرا در ظرف می ریزیم 
نباید ولو شود و حالت آش داشته باشد البته 
هم  وقتی سرد شد  زرد  کرد شله  دقت  باید 

مقداری سفت تر خواهد شد.

نحوه تمیز کردن
 تخته گوشت 

پیشنهادهای ویژه افطار 
در ماه مبارک رمضان

نکاتی برای شستشوی روتختی

روش های کار 
با اتوی بخار
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صف

محمدرضا فاریابی

های  انسان  سایر  مانند  فاطمه)س(  حضرت 
نمونه از بین مردم برمی خیزد، او در بین آنان 
زندگی می کند و از تمامی ویژگی های فرزندان 
بشر برخوردار است، در زندگی با سختی هایی 
ناملایمات زندگی کنار می  با  مواجه می شود، 
به  آنها  از  بیشتر  و  دختران  دیگر  چون  آید، 
فرزندانش  و  همسر  ورزد،  می  عشق  پدرش 
جهت  به  را  آنان  دارد،  می  دوست  عاشقانه  را 
ابراز محبت خویش بی نصیب  از  معصوم بودن 
کلمات  زیباترین  با  را  فرزندانش  و  سازد  نمی 
آرام می نماید: قرة عینی )نورچشم من(، ثمره 
فؤادی )میوه دلم(، با همسرش به غایب مهربان 
است، دشواری های علی)ع( در تأمین معاش را 
احساس می کند، هیچ گاه دل همسرش را نمی 
آزارد، نگران فرزندانش است، حتی آن گاه که 
دغدغه  مادرانه  است  آرمیده  بیماری  بستر  در 
رضای  تسلیم  که  اویی  هم  دارد،  را  فرزندانش 
الهی است و مقدرات خداوندی را می شناسد، 
تلاطم  این  از  را  دلسوز همسرش  مادری  چون 
و  فرزندان  سفارش  و  سازد  می  مطلع  درونی 
نماید.  می  )ع(  علی  به  را  آنان  نگهداری  شیوه 
مهرش به پدر زائدالوصف است، همین طور مهر 
تن  پاره  فاطمه   « که  سخن  این  و  او  به  پدر 
او  است.  خاص  و  عام  زبانزد  است«  الله  رسول 
زندگی می  راحتی  و  کنار مردم در سختی  در 

ازدواج  وقت  که  شود  می  پیدا  کسی  کمتر 
معیارهایی مثل شغل، درآمد، فرهنگ خانوادگی، 
تحصیلات و... را در اولویت دوم قرار دهد و به 
عنوان اولویت اول به چیزی مثل هویت بپردازد. 
مسائل  و  اخلاق  شخصیت،  که  کسانی  حتی 
نظر  ازدواج در  اول  فاکتور  به عنوان  را  معنوی 
مهمی  مساله  از  ها  وقت  خیلی  هم  گیرند  می 
مثل »هویت« غافلند؛ فاکتوری که نبود آن می 
تواند یک زندگی را در کوتاه ترین زمان ممکن 

به شکست منتهی کند.
که  کنند  زندگی  مردانی  با  دارند  دوست  زنان 
را  آنها  شخصیت  و  کنند  تکیه  آنها  به  بتوانند 
جهت  در  هویت یافته  )مردی  استوار  و  محکم 
ندارند  دوست  زنان  بدانند.  آنها(  ارزشی  نظام 
دیوار  مانند  خود  که  کنند  تکیه  مردی  به 
ممکن  لحظه  هر  و  می رسد  نظر  به  شکسته ای 

است فرو بریزد.
اما بخش دیگری از موفقیت در ازدواج به تشابه 
ازدواج  یک  داشتن  برای  گردد.  برمی  هویتی 
موفق همین که هر دو نفر هویت شکل گرفته 
 4 در  باید  آنها  نیست.  کافی  باشند  داشته  ای 

مورد حیاتی با هم شباهت داشته باشند:
»نظام  تشابه  شوهر  و  زن  تشابه  اولین   -1  

آن  زندگی  کردن  ساده  از  ما  اساسی  هدف 
حال  در  که  را  چیزهایی  از  بسیاری  که  است 
کرده  پر  را  ما  اغلب  روزمره  زندگی  حاضر 
و  افراد  استرس،  عجله،  نظیر،  )چیزهایی   اند 
یا حتی  و  نیستند  ما  مورد علاقه  کارهایی که 
منفی(  فکرهای  و  هستند  آزاردهنده  ما  برای 
فکر  برای  را  فرصتی  عوض  در  و  کرده  حذف 
کردن، خلاقیت و ارتباط های موثر ایجاد کنیم.

طور  به  را  نظم  این  نمی توانید  هرگز  قاعدتا 
قطع در زندگی خود ایجاد کنید، زیرا که شما 
می کنید  زندگی  مشغله  پر  دنیای  این  در  هم 
برآورده  برای  ما  پیرامون  حقیقی  دنیای  در  و 
کردن برخی از نیازهای اساسی زندگی از قبیل 
هستید  مجبور  حداقلی،  سرپناه  یک  داشتن 
کارهای  گاه  و  استرس  درمعرض  را  خود  که 

طاقت فرسا قرار دهید.
ما  مشکلات  کردن،  خرید  بیشتر  و  -بیشتر 
و  بیشتر  خوراک  وعده  یک  نمی کند.  حل  را 
تلویزیونی جدید صرفا حواس شما  برنامه  یک 
بلکه  نیست  مفید  تنها  نه  و  می کند  پرت  را 

می تواند بسیار مخرب باشد.
مسلما  و  نیست  سرگرمی  یک  کردن  -خرید 
خرید  باشد.  هم  چیزی  درمان  نمی تواند 
و  و پول است  تلف کردن وقت  تنها  )بی خود( 

به زندگی شلوغ تری منجر می شود.
بارها موقعیت  برای شما در طول سال  -شاید 
سفر پیش آمده باشد اما هر بار به دلیلی آماده 
می کنید،  سفر  سبک تر  وقتی  نیستید.  رفتن 
و  می شوید  خسته  کمتر  هستید،  آزادتر 

کند، مردم را به خوبی می شناسد، آنان نیز زهرا 
را در کنار خود دیده حضورش را با تمام وجود 
حس می کنند، به فرزندان و خانه اش رسیدگی 
خسته  و  رنجور  زندگی  امور  فشار  از  کند،  می 
بخشی  سیاسی  و  اجتماعی  مسائل  شود،  می 
اساسی از زندگی او را تشکیل می دهد، نسبت 
و  ناخشنود  گاهی  داده،  نشان  واکنش  آنها  به 
گاه شاد می شود، در کوران حوادث وارد شده، 
پیامدهایش بر او اثر می کند. یعنی زهرا، انسانی 
است به غایت انسان، با تمایلات، نیازها و ویژگی 
های انسانی. همه او را می بینند،  چه اگر جز 
این بود و زهرا دستخوش اقتضائات انسانی نبود 
چه اجر و فضیلتی بود که حضرتش در سه روز 
روزه داری توشه ناچیز خود و فرزندانش  را به 
مسکین و یتیم و اسیر بسپارد ؛ و اصلًا گرسنه 
آموزش  و  کودک  از  آنان  ستاندن  یا  و  نشود 
مفهوم ایثار هیچ سختی برای او نداشته باشد؟ 
مقابل رضای خداوند  در  ها  این سختی  تحمل 

و  ثروت  کسب  زن  برای  اگر  است.  ارزشی« 
زندگی در رفاه ارزش اول باشد و برای شوهرش 
ادامه تحصیل و فعالیت علمی  می توان گفت بین 
آنها در نظام ارزشی تشابه هویتی وجود ندارد. 
همچنین اگر ارزش غالب برای زن فعالیت های 
مذهبی و برای مرد ارزش غالب کسب درآمد و 
ثروت بدون توجه به موازین دینی باشد، اینجا 

هم تشابه هویتی وجود ندارد.
پایگاه  تشابه  به  هویتی  تشابه  دومین   -2  
اقتصادی زن و شوهر برمی گردد. هرکس روش 
هزینه کردن خود را با توجه به پایگاه اقتصادی 

را  موضوع  این  می شوید.  استرس  دچار  کمتر 
می توانید به سفر زندگی هم تعمیم دهید.

که  چیزهایی  یا  داریم  که  چیزهایی  -تعداد 
کدام ها  که  است  این  مهم  نیست.  مهم  نداریم 
جلد   3 داشتن  هستند.  مفید  و  مهم  ما  برای 
کتابی که واقعا آن ها را بخوانید از داشتن 300 
جلد کتابی که به سراغ آن ها هم نمی روید بهتر 

است.
اطراف تان  فیزیکی  فضای  کردن  -خلوت 
می تواند به ساده کردن و خلوت کردن فضای 
بصری  شلوغی های  این  کند.  کمک  ذهن تان 
را  ما  حواس  می کنید  فکر  که  چیزی  از  بیش 

پرت کرده و به ما فشار می آورند.

است که موجب اجر و منزلتی مثال زدنی برای 
از  برتر  و  زهرا  انسانی  وجود  گردد.  می  ایشان 
می  مقامی  به  را  او  که  است  شدن  ها  بهترین 

رساند که عالم و آدم بر آن مباهات می کند. 
همه می دانند که زهرا)س( هدایت شده است 
و برای راهنمایی مردم دغدغه دنیایی نیز ندارد 
او  علاقه  گمارد  می  امر  این  بر  را  او  چه  آن  و 
حضرت  است.  مردم  راهیابی  و  هدایت  به 
شرایط  در  پیامبراکرم)ص(  از  پس  زهرا)س( 
و شفاف  اتمام حجت  خاص سیاسی مسئولیت 
و  است،  برعهده گرفته  را  پیامبر  رسالت  سازی 
وظیفه زدودن ابهام ها و روشن کردن حقیقت 
نگویند که حقایق  آیندگان  تا  دارد  بر عهده  را 
تمام  زهرا)س(از  حضرت  نشد.  مکشوف  برآنها 
؛  گیرد  می  بهره  رسالتش  ایفای  در  خود  توان 
به  حکام  با  گوید،  می  مردم سخن  با  مهربانانه 
مسجد  به  مرتباً  پردازد،  می  مناظره  و  گفتگو 
رفته، همگان را مورد خطاب قرار می دهد، به 

در خانه مهاجر و انصار رفته با آنان از در رحمت 
سخن می گوید، در خلوت مردم را دلالت می 
فریاد  نماید،  می  گلایه  کند،  می  محاجه  کند، 
از  را  این همه  البته  و  نرمی می کند  زند،  می 
سر عشق به مردم و نمودن راه حق و حرص بر 
هدایت آنان است. علی)ع( نیز او را همراهی می 
کند اما در این مدت محور حرکت ها و جهت 
می  زهرا)س(  حضرت  مقدس  وجود  ها  نمایی 
باشد. آن چه می تواند حضرت زهرا را شاهین 
از  قرار دهد آن است که  ترازوی سنجش حق 
ها،  ویژگی  تمامی  با  باشد  انسانی  خود  سویی 
را  دیگران  بتوان  تا  بشری  امیال  و  ها  خواسته 
اطاعت  سایه  دیگردر  سوی  از  و  سنجید  او  با 
بتواند  وظیفه  انجام  و  داری  مردم  و  بندگی  و 
نائل  انسانی نمی گنجد،  به مقامی که دردرک 
آید. آن چه می تواند در الگوگیری از شخصیت 
شفاف  نماید،  کمک  زهرا  حضرت  چون  هایی 
سازی چهره هاست، به گونه ای که هاله قدس 
اطراف آنها مانع از دیدن چهره های زیبای آنان 
نشود. وقتی او چون ما بود می توان با او رابطه 
نزدیکی  این  در  نزدیک شد،  او  به  کرد،  برقرار 
را  چشم  و  دید  را  خویش  معایب  و  ها  ضعف 
بر دیدن اشکالات خویش نبست و سپس از او 
ناصواب  برابر گرایش های  در  ایستادگی  درس 
را فرا گرفت و به خویشتنداری )تقوی(پرداخت، 
آن هنگام است که داشتن الگو، انسان را نورانی 
نموده و به سوی کمال رهنمون می شود.  آری 
زهرا)س( را می توان دید، در کنار خود احساس 
نمود، با او زندگی کرد، از رفتارش در جای جای 
اوج  و  رفت  بالا  او  با  گرفت،  سرمشق  زندگی 
با  و  ماست  از  فاطمه  نمود که  افتخار  و  گرفت 

ماست.  چرا که زهرا فخر زمینیان است.

نیز در خرج  او  الگوی ذهنی  و  یاد گرفته  خود 
اگر  بنابراین  است.  خانوادگی  الگوی  کردن 
دختری ثروتمند عاشق پسری فقیر یا در سطح 
به  ازدواج  این  ازدواج شود  به  راضی  و  متوسط 
آنها  والدین  اقتصادی  هویت  تشابه  عدم  دلیل 
و  دختر  خانواده  بایکویت  و  تهدید  معرض  در 
بود.  خواهد  مشترک  زندگی  تلخکامی  ابتدای 
تفاوت پایگاه اقتصادی اغلب زمینه اختلاف های 
خانوادگی را به وجود می آورد. شک و شبهه نظر 
داشتن به پول خانواده همسر و نیز عدم امکان 
از  پولدار  پای خانواده همسر  به  پا  خرج کردن 

منابع  شایع ترین  از  یکی  کردن  فکر  -زیادی 
کلیدی  نکته  است.  ذهنی  آشفتگی  و  استرس 
این است که بفهمیم خود »مشکلی که داریم« 
فکر  زیاد  ما  اصلی  مشکل  نیست.  ما  مشکل 
کردن به آن است. رهایش کنید و آزاد باشید.

-مثبت بودن همیشه نتایج خوبی در بر خواهد 
داشت. پس پیش از این که با عصبانیت، رنجش 
کنید  فکر  این  به  کنید  تلف  را  آن  و حسادت 
که زمان شما تا چه اندازه ارزشمند و غیرقابل 

بازگشت است.
البته  و  نکنید.  را زندگی  -در رویاهای دیگران 
رویای  خودتان  برای  احتیاج  و  دلیل  بدون 

بی اساس نسازید.

مواردی است که معمولا به چشم می خورد.
 جوانانی که هویت سردرگمی دارند یا هنوز در 
بحران هویت به سر می برند گزینه های مناسبی 
برای ازدواج نیستند و در صورت ازدواج به شدت 
وابستگی  باختگی،  خود  مثل  مشکلاتی  درگیر 
منطق،  بی  های  گیری  تصمیم  حد،  از  بیش 

خطرپذیری و آسیب رسانی خواهند شد.
است.  اجتماعی  تشابه  تشابه،  سومین   -3
از  یکی  شوهر  و  زن  تحصیلات  مشابهت سطح 
شاخص های تشابه هویت اجتماعی است. تفاوت 
می تواند  همسران  تحصیلات  سطح  در  زیاد 
بعدی  اختلافات  بروز  برای  زمینه ای  عنوان  به 
دوست  مردان  نیز  زمینه  این  در  باشد.  مطرح 
ندارند از نظر تحصیلات پایین تر از همسران شان 

باشند.
 4- چهارمین شاخص تشابه هویتی را می توان 
در تشابه فرهنگی دانست. در هر شهر و روستایی 
الگوهای پذیرفته شده ای وجود  آداب و رسوم و 
است.  ارزشمند  آن منطقه  مردم  برای  دارد که 
نیز  و  مقابل  طرف  فرهنگ  درک  عدم  گاهی 
گاهی تصورات غلط برتری شهری بر روستایی یا 
برتری فرهنگ یک شهر بر شهر دیگر می تواند از 
عوامل زمینه ساز اختلاف زناشویی به شمار برود.

-ذهنی ساده تر و مثبت تر در هر زمان و مکانی 
با تغییر دادن شیوه تفکر قابل دستیابی است. 
چرا که استرس و آشفتگی حاصل نحوه واکنش 
با  که  چیزهایی  واقعیت  نتیجه  نه  است  شما 

آن ها روبرو می شوید.
-ساده ترین راز شادی و آرامش در زمان حاضر 
این است که بگذارید همه چیز به همان شکلی 
ترجیح  شما  که  شکلی  آن  نه  )و  هست  که 

می دهید( باشد و از آن بهترین بهره را ببرید.
را  زندگی  با  برخورد  همواره  -قدرشناسی 
ساده تر می کند. چرا که وقتی دست از گلایه از 
ندارید  که  مشکلاتی  برای  و  بردارید  مشکلات 
شما  سراغ  به  ساده تر  شادی  باشید،  شکرگزار 

می آید.
بگیرید،  درس  اشتباهات تان  از  کنید،  -اشتباه 
به آن ها بخندید و به حرکت ادامه دهید. حتی 
یک دقیقه را هم برای چیزهایی که نمی توانید 

کنترل کنید به هدر ندهید.
-وقتی هیچ چیز را شخصی نکنید، آزادی تمام 

وجود شما را در بر می گیرد.
اگر  است.  پیشرفت  مسیر  ساده ترین  -صداقت 
به دقت به ندای درون تان گوش دهید، همواره 
خواهید دانست که بهترین کار برای شما کدام 
است. همواره بهترین ها صادقانه خود را به شما 

نشان خواهند داد.
-احساسی که از انجام یک کار مهم )و صادقانه( 
از  کم استرس تر  و  بهتر  بسیار  داشت،  خواهید 
به  آرزو کردن  با نشستن و  احساسی است که 

شما دست خواهد داد.

پذیرفتن و تصدیق کردن موقعی جلوه پیدا خواهد 
قید و شرط،  بدون  و  و رغبت  با میل  ما  کرد که 
اشتباهات  توانیم  می   آیا  بداریم.  دوست  را  کسی 
و  باشد  مهم  برایمان  همچنان  و  ببینیم  را  کسی 
نگرانش باشیم؟ هیچ راهی بهتر از باور و تأیید یک 
خاطر  به  نه  و  که هست  همان چیزی  بابت  فرد، 

کاری که انجام میدهد، وجود ندارد.
عشق  ورزی

عشق  ورزی با ابراز محبت و توجه از طریق تماس 
فیزیکی و کلام محبت  آمیز جلوه خواهد کرد. به 
افراد مورد علاقه  مان بگوییم که دوستشان داریم، 
مان  همکاران   به  و  مان  فرزندان   همسرمان،  به 
که  آنهایی  به  کنیم.  ابراز  را  مان  محبت   و  عشق 
در بیمارستان بستری هستند و به کسانی که در 
محبت   دید،  خواهیم  سوگواری  یا  ازدواج  مراسم 
مان را اعلام کنیم. امروز با یک نفر از افراد مورد 
علاقه  مان تماس بگیریم و به او بگوییم: »من به 
بخشی  که  ممنونم  بگویم،  فقط  تا  زدم  زنگ  تو 
هستی.  برایم  خوب  دوست  یک  و  من  زندگی  از 
دوست  را  تو  که  می کنم  افتخار  و  دارم  دوستت 

خطاب کنم«
سپاسگزاری

تحسین  و  تشکر  ابراز  با  قدردانی  و  سپاسگزاری 
با درک کارهایی که  جلوه خواهد کرد، مخصوصاً 

یک نفر انجام داده است. 
نشان دادن رضایت از فرد

موافقت و رضایت وقتی نمود عینی خواهد کرد که 
رابطه  آن  ارزش  و  اهمیت  و  تأیید کنیم  را  کسی 

را بدانیم. 
ارتباط

وقتی وارد دنیای فرد دیگری خواهیم شد، ارتباط 
برقرار کردن معنادار می شود. هیچ  چیز جایگزین 
وقت گذاشتن برای کسی نمی شود، و نکته  ای که 
مهم است تنها گذراندن زمان نیست، بلکه باید با 
تمام وجودمان به او گوش کنیم. اگر واقعاً به حرف  
های فرد مقابل  مان با صمیم قلب گوش دهیم و با 
رفتارمان به او امیدواری دهیم، چه شاد باشد و چه 
غمگین، او در نهایت آرام و خوشحال خواهد شد. 

تسلی دادن
ما می  توانیم با استفاده از کلمات و گفتار مناسب و 
تماس فیزیکی، تسلی و امیدواری بدهیم. اگر کسی 
غصه  دار است، به دو جمله واقعاً نیاز دارد: »کاملًا 
را  مان  دست   دارم.«  »دوستت  و  میکنم«  درکت 
قرار  دارد  ناراحتی  و  درد  که  شانه  ی کسی  روی 

گذاشته و به او بگوییم که کنارش هستیم.
تشویق کردن 

مأیوس  به  فرد  ترغیب  با  توانیم  می   را  تشویق 
هدف،  به  رسیدن  برای  داشتن  پشتکار  و  نشدن 
انجام دهیم. به او زنگ بزنیم، برایش پیام بگذاریم، 
او را ستایش نماییم و به سینما یا رستوران ببریم 
امیدواری  فردی که می  خواهیم  به  کار  این  با  تا 
به  این هستند که کسی  عاشق  ها  انسان   بدهیم. 

مهربان تر باشیم
به  احترام  و  کوچکترها  بر  مهربانی  بر  تاکید   
بزرگترها دراین ماه مهم است. مهربانی آن هم 
را  خودش  سختی های  داری  روزه  شرایط  در 
دارد. مهربانی بچه ها اگر به سن تکلیف رسیده 
دیگر  نوعی  باشند  نرسیده  اگر  و  نوعی  باشند 
غافل  آن  از  نباید  که  دارد  نیاز  انرژی  و  توان 
شد. از مصادیق ساده مهربانی کردن با فرزندان 
بوسیدن آنهاست.  رسول خدا)ص( می فرمایند: 
»فرزندان تان را زیاد ببوسید به راستی که برای 
شما در برابر هر بوسه درجه ای در بهشت است 

که مصافتش 500 سال است.«
 شاید همین خاطرات شیرینی که از مهربان تر 
شدن در ماه رمضان در ذهن اهل خانه می ماند. 
کند.  ترغیب  خدا  مهمانی  به  نسبت  را  آنها 
راستی یادمان باشد با بچه هایی که به هر علتی 
و  باز می زنند شدت  تمکین دستور خدا سر  از 

خشونت نداشته باشیم.
آمده  امیرمومنان)ع(  به  منسوب  سخنی  در 
راهی  می کنی  سرزنش  را  جوانی  هرگاه  است: 
به ستیزه  تا  بگذار  از خطایش  برون رفت  برای 

جویی وادار نشود.
مراقب باشیم که طوری رفتار نکنیم که فرزند ما 
نرم  الهی  تکالیف  انجام  به  اگر هم دلش نسبت 
شد، از لج ما نسبت به انجام ندادن آن سرباز بزند. 

 به بچه ها قرآن بیاموزیم
 ماه رمضان، بهار قرآن است بهتر است در این 

آنها بگوید: »من به کاری که داری انجام میدهی 
برای  بهتری  جای  را  دنیا  این  تو  میکنم.  افتخار 

زندگی میکنی«
احترام به دیگران

احترام، در ارزش قائل شدن برای دیگران و مهم 
نظر  و  به عقیده  آیا  یابد.  دانستن  شان تجلی می 
های  حرف    به  گذاریم؟  می   احترام  همسرمان 
فرزندان  مان گوش می  دهیم؟ برای زمان دیگران 
و  فرهنگ  که  کسانی  به  آیا  هستیم؟  قائل  ارزش 

مذهب  متفاوت دارند احترام می  گذاریم؟
امنیت

ما می  توانیم با حفظ تناسب و هماهنگی در روابط 
با دیگران و نشان دادن اینکه هیچ خطر و آسیبی 
و  القا کنیم  را  امنیت  تهدیدشان نمی کند، حس 
موجب امیدواری شویم. آیا آنهایی که ما مسئولیت 
بابت  از  شان  خیال   داریم،  عهده  به  را  شان  مالی 
دیگران  با  مان  رابطه   آیا  است؟  راحت  آن  تأمین 
به همان  مان  کارکنان   با  آیا  است؟  تناقض  بدون 
گونه  ای رفتار می  کنیم که دوست داریم با ما رفتار 
کنند؟ آیا اطرافیان  مان می  دانند که چه انتظاری 
باید از ما داشته باشند؟ آیا می  توانند منظورمان 

را متوجه شوند؟
پشتیبانی

به  مان  توجه   تمام  و  هستیم  کسی  همراه  وقتی 
اوست، یعنی حمایتش می  کنیم. سعی نمایم زمان  
دچار  است  ممکن  نظرمان  مورد  فرد  که  را  هایی 
امیدواری  او  به  و  بینی کنیم  استرس شود، پیش  
بدهیم. در صورت نیاز، آیا قادریم از نیروی درون 
و قدرت روحی خودمان برای کمک به او استفاده 

کنیم؟
مشکلات  کننده  تضمین  موارد  این  از  کدام  هیچ  
کمتر ما در روابط   مان نیستند. به این معنی نیست 
که ما گفتگوهای سختی پیش رو نداشته باشیم و 
یا لازم نباشد حد و مرزی تعیین نماییم یا آنهایی را 
که آزارمان می  دهند پیوسته ببخشیم. به هر حال 
همیشه  حقیقی،  های  امیدواری   آوردن  وجود  به 
دقیقاً در بحبوحه    ی پریشانی  ها و آشفتگی  های 

زندگی روی می  دهند.
چگونه می توان در زمان سختی و مشکلات، امید را 

در خود بارور کرد؟
 امید مجرایی برای تکیه کردن به چیزی است که 
در مسیر رسیدن ما به اهداف به ما کمک می کند.

امید  معنای  همان  دقیقا  این  افراد،  بیشتر  برای 
است. یعنی کاوش اعماق یک بشکه با هدف بیرون 
کشیدن یک معجزه در عرض یک ثانیه. برای این 
کلیشه ای  فکر  یک  از  بیشتر  چیزی  امید  افراد، 
نیست که به آن ها اجازه می دهد تا به طور موقت 

احساس بهتری نسبت به خودشان داشته باشند.
بله، قطعا امید یک انتظار مثبت درباره ی پیامدهای 
یک  درباره ی  تفکر  روش  یک  بله  است.  آینده 
این  از  فراتر  چیزی  وجود،  این  با  است.  موقعیت 

تعاریف است.

فرصت به بچه ها قرآن بیاموزیم. رسول خدا)ص( 
قیامت  روز  بیاموزد  قرآن  فرزندش  به  کس  هر 
پدر و مادر او را فرا می خوانند و دو جامه بر آنها 
دو می پوشانند که از نور آن چهره های بهشتیان 

روشن می شود.
رنگ و بوی غذاها را عوض کنیم

 در ماه مبارک رمضان بهتر است مراقبت ویژه ای 
کدام  ببینیم  مثلا  بکنیم.  خانه  اهل  سلامت  از 
غذاها فشار کمتری به معده وارد می کنند کدام 
غذاها،  کدام  می کنند.  تقویت  را  معده  غذاها 
تشنگی کمتری به دنیال دارند و به نوعی تغذیه 
ماه  بچه ها  از  خیلی  کنیم.  مدیریت  را  خانواده 
رمضان را با همراهی والدین در خورد و خوراک 
بعد از افطار می شناسند؛ »مامان افطار چی می 
از مادران  خوری؟« این جمله ایست که خیلی 
سختی های  تا  می گویند  داری  روزه  شرایط  در 

روزه داری را برای بچه هایشان آسان تر کنند.
حال خودمان را عوض کنیم

 به ظاهر و باطن خودمان برسیم. تر و تازه باشیم 
تا این حال و احوال تازه را بتوانیم به خانواده مان 
را  قرآن  تمام  نتوانیم  شاید  کنیم.  منتقل  هم 
خودمان  برای  اما  کنیم  تلاوت  مبارک  ماه  در 
قرآن  در  توان مان  اندازه  به  که  بگذاریم  قراری 

تدبر کنیم. 
و  بتکانیم  را  دلمان  که  کنیم  مقید  را  خودمان 
در دل مان هیچ غلی نسبت به مومنان نماند و 
دشمنی هایمان رنگ و بوی خدایی داشته باشد.

آگهي مزایده)نوبت دوم(
شعبه اول اجراي احکام حقوقي دادگستري لارستان در نظر دارد 
در خصوص پرونده کلاسه 970421 اجراي ح 1، ملک ذیل متعلق 
به علیرضا باقرزاده را به مزایده بگذارد لذا مراتب آگهي مي گردد تا 
هر کس که مایل به شرکت در مزایده مي باشد  در تاریخ چهار شنبه 
1399/02/24  ساعت 11 صبح در محل شعبه اول اجراي احکام 

حقوقي دادگستري لارستان حضور یابد.
املاک:

الف(ملک شماره 5646/455
سه دانگ مشاع از شش دانگ یک باب منزل مسکوني تحت پلاک 
ثبتي 455 فرعي از 5646 اصلي بخش 18 فارس واقع در لارستان 
شهرجدید خیابان فرهنگ 6 بلوک 5 به کد پستي 7431888571، 
مساحت عرصه 406/77 متر مربع و مساحت اعیان 460 متر مربع 
از  که  این  به  توجه  با  حاضر  حال  در  و  است  مشاعي  ملک  که 
ضلع شمال و جنوب مشرف به خیابان مي باشد با تغییرات جزئي 
و  ید  در  جنوبي  قسمت  و  شده  تقسیم  قسمت  دو  به  ساختمان 
مي باشد  ثالث  شخص  اختیار  در  شمالي  قسمت  و  خوانده  انتفاع 
و اعیان شامل طبقه همکف، دوبلکس و زیرزمین، ساخته شده از 

ایزوگام،  نماي آجرنما، عایق  بلوک،  و  تیرچه  بنایي، سقف  مصالح 
کابینت آشپزخانه فلزي، کف حیاط و ساختمان موزاییک فرش و 
نازک کاري سفیدکاري گچ مي باشد و همچنین داراي دو انشعاب 
آب و یک برق سه فاز و یک برق تک فاز و دو انشعاب گاز شهري 

مي باشد.
)معادل  ریال  میلیون  هشتصد  و  میلیارد  کارشناسي شش  قیمت 

680000000 تومان( تعیین گردیده است.
ب(ملک شماره 4139/314

پلاک 4139/314  تحت  آپارتمان مسکوني  باب  یک  دانگ  شش 
واقع در بخش 18 فارس لارستان شهرقدیم بلوار سعدي مجتمع 
مسکوني توحید بلوک 9 طبقه دوم واحد 135 و اسکلت ساختمان 
فلزي با سقف تیرچه و بلوک، آپارتمان سه خوابه، کف سرامیک، 
بدنه سفید کاري گچ و رنگ آمیزي، کابینت ام دي اف و آپارتمان 
طبق سند مالکیت داراي پارکینگ و انباري اختصاصي مي باشد و 
و گاز شهري  برق تک فاز  و  انشعابات آب شهري  داراي  همچنین 

مي باشد.
)معادل  ریال  میلیون  پانصد  و  میلیارد  چهار  کارشناسي  قیمت 

450000000 تومان( تعیین گردیده است.

شرایط مزایده:
1-مزایده اقلام فوق از قیمت پایه شروع مي شود.

نماید  پیشنهاد  قیمت  بالاترین  که  کس  هر  به  مزایده  2-مورد 
فروخته خواهد شد.

3-اجراي احکام حقوقي شعبه اول در رد یا قبول پیشنهاد اختیار 
قانوني دارد.

4-هر کس مایل به  شرکت در مزایده باشد مي تواند ظرف 5 روز 
قبل از تاریخ مزایده جهت اطلاعات بیشتر به دایره اجراي احکام 

حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان مراجعه نماید.
5- 10% قیمت مورد مزایده از شخص برنده مزایده في المجلس 
بایست  مزایده  تاریخ  از  روز   20 از  پس  مابقي  مي گردد  دریافت 

پرداخت گردد.
6-در صورتي که برنده مزایده از پرداخت مابقي وجه یا برداشتن 
مورد مزایده خودداري نماید مبلغ مذکور )ده درصد( پس از کسر 

هزینه هاي اجرایي به نفع دولت  ضبط خواهد شد.
دادرس شعبه اول اجراي احکام حقوقي دادگستري لارستان -امین 

اوجي
م/الف/831
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تنوع آب  انبارها و تعدد  به  با توجه 
در خطه  غیرمنقول  آثار  از  نوع  این 
پیگیری  با  می توان  لارستان، 
نام  کشوری،  و  استانی  مسئولان 
سرزمین  به عنوان  را  لارستان 
آب انبارها در فهرست جهانی یونسکو 

ثبت کرد.
امروزه  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
به عنوان  دنیا  در  گردشگری  صنعت 
مزیت های  اصلی ترین  از  یکی 
اقتصادی هر کشور محسوب می شود 
که خوشبختانه در این موضوع کشور 
ما و استان فارس دارای جایگاه بسیار 

ویژه ای است.
فراوان  آثار  دارای  فارس  استان 
ثبت شده در فهرست ملی و جهانی 
است که هرکدام به نوبه خود می تواند 
و  فارس  مردم  غنی  فرهنگ  بیانگر 

ایران باشد.
دیگر  بار  گذشته  سال  خوشبختانه 
دریکی  توانست  فارس  استان 
خوش  بین المللی  صحنه های  از 
بدرخشد و فرهنگ  مردم این خطه 
به خوبی به جهانیان معرفی شود و آن 
خبر ثبت جهانی منبت »آباده« بود 
میراث  اداره کل  پیگیری های  با  که 
فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری 

فارس تحقق یافته است.
از  صنایع  دستی  و  گردشگری 
بخش های  و  اقتصادی  مزیت های 
درآمدزا است که باید بیش از گذشته 
به ویژه در سال جهش تولید به آن ها 

توجه شود.
تاریخی،  پیشینه  به  نگرشی  با 
تاریخی  آثار  و  هنری  و  فرهنگی 
دوران  از  لارستان  در  مانده  به جای 
که  دریافت  می توان  به خوبی  قبل 
کهن،  روزگاران  از  سرزمین  این 
مهد پرورش هنرمندان و صنعتگران 

کارآمد و چیره دست بوده است.
مردم  هنر  بارز  نمونه های  از  یکی 
دیرین لارستان، ساخت آب انبارهایی 

از روزگاران  بوده است که 
گذشته با مهندسی 
 ، بی نظیر

 7 تعداد  لارستان  در  آب انبارها« 
حلقه از برکه های موجود در شهر لار 
تصریح  است،  مرمت شده  و  بازسازی 
کرد: تاکنون برکه های پارک جنگلی، 
عبدالهی،  حاج  الباقی،  عبد  میرزا 
عبدالله،  حاج  الزمان)عج(،  صاحب  
چهار برکه  و دو برکه بازسازی  شده 

است.
تاکنون  اینکه  به  اشاره  با  شاکری، 
تومان  میلیون   230 به  نزدیک 
محل  از  آب انبارها  این  مرمت  برای 
شده  هزینه  مردمی  خودیاری های 
گذشت  به  توجه  با  داد:  ادامه  است، 
موجود  آب انبارهای  عمر  از  طولانی 
و عدم رسیدگی چندین ساله به این 
اماکن، تقریباً همه برکه های لارستان 

نیاز به تعمیرات جزئی و کلی دارد.
نهضت  احیاء  مردمی  تشکل  مسئول 
به  اذعان  با  لارستان،  در  آب انبارها 
اینکه در این راه اداراتی نظیر میراث 
فرهنگی، شهرداری، اداره راه، اداره آب 
و غیره با در اختیار گذاشتن مصالح یا 
ماشین آلات با ما همکاری داشته اند، 
اوقاف  اداره امور آب،  یادآور شد: اگر 
میراث  و  شهرداری  خیریه،  امور  و 
فرهنگی باهم همکاری کنند و بخشی 
از سرفصل های هزینه های خود را به 
احیای برکه ها تخصیص دهند، ضمن 
زمینه  سالم،  آشامیدنی  آب  تأمین 
تاریخی فراهم  آثار  حفظ موقوفات و 
می شود،  منظر شهری زیبایی خلق 
خواهد شد و با آبگیری برکه ها از وقوع 

سیلاب جلوگیری می شود.
مشارکت  خواهان  دیگر  بار  وی 
در  مسئولان  و  مردم  بیشتر 
اضافه  و  شد  آب انبارها  احیاء 

علاقه مند  افراد  کرد: 
برای  می توانند 

نوع  هر 

شماره  با  زمینه  این  در  همکاری 
09179815277 تماس بگیرند.

به گزارش میلاد لارستان، لارستان از 
دیرباز میزبان آب انبارهای خاص خود 
برکه ها  این  بوده،  به »برکه«  موسوم 
به طورمعمول به رودخانه هایی متصل 
بوده اند و از آب باران تغذیه می شدند، 
در هنگام بارش باران پس از مدتی از 
به  آب  ورودی  بارندگی، درب  شروع 
آب انبار را که در اصطلاح به آن »مَمَر 
برکه« می گویند، باز می کردند تا آب 

وارد برکه شود.
این  مخزن  در  به کاررفته  مصالح 
آب انبارها سنگ و ساروج است و در 
سقف آن از داخل سنگ و ساروج و 
و  از گچ  بودن  برای خنک  بیرون  از 
کاهگل استفاده شده است. به طورکلی 
فرم  سه  به  لارستان  در  برکه ها 
دایره ای  برکه های  است.  ساخته شده 
شکل که مخصوص مسلمانان منطقه 
و  استوانه ای  برکه های  است،  بوده 
لارستان  یهودیان  برای  که  کشیده 
آن ها  شرب  آب  تا  می شده  ساخته 
برکه های  و  باشد  جدا  مسلمانان  از 
صلیبی که درواقع راه ارتباطی 4 برکه 
را به صورت صلیب به هم متصل کرده 
و به محل خروج این آب در اصطلاح 
اکثر  می شود.  گفته  شیر«  »دهن 
آب انبارهای لارستان مربوط به دوره 

صفویه و قاجاریه است.
آنچه در پایان باید گفت، آن است که 
مردم لارستان چشم امید به دستان 
مسئولان دارند تا با اهتمامی ویژه کار 
ثبت جهانی نام »سرزمین آب انبارها« 
برای لارستان پیگیری شود و بار دیگر 
افتخاری برای استان فارس و کشور 

ایران به دست آید.

هنرمندی  و  زیبا  ابتکاری  با 
از  و  است  احداث شده  منحصربه فرد 

کماکان از آن بهره برده می شود.
در هرجایی از نقاط گسترده لارستان، 
مشاهده  آب انبارها  این  از  آثاری 
می شود به گونه ای که باوجود گذشت 
همچنان  آن ها،  عمر  از  دراز  سالیان 
آب  و  می گیرد  قرار  مورداستفاده 
را  گرم  و  تشنه  سرزمین  این  مردم 

تأمین می کند.
از چندی پیش و به دنبال دغدغه های 
مردمی، تشکل مردمی »احیاء نهضت 
خود  کار  لارستان  در  آب انبارها« 
بهسازی  و  مرمت  حفظ،  باهدف،  را 
آب انبارها به شکل گسترده در فضای 

مجازی و حقیقی آغاز کرده است.
در این زمینه مسئول تشکل مردمی 
لارستان  در  آب انبارها  نهضت  احیاء 
میلاد  خبرنگار  با  گفت وگو  در 
بابیان اینکه در دین اسلام  لارستان 
مقدس  مکان های  و  مقدس  جاهای 
را با گنبدهای گرد می بینیم آب نیز 
نعمتی بسیار مقدس و گران بهاست و 
ما برکه ها و آب انبارها را نیز به شکل 
گنبدی شکل می بینیم، اظهار داشت: 
به  ویژه ای  توجه  با  به  باید  درنتیجه 
بحث حفظ و مرمت برکه ها پرداخت.

اینکه  بر  تأکید  با  شاکری  اسحاق 
تشکیل دادن کارگروه در این زمینه 
کاری بسیار مثبت و پسندیده است 
اجرایی  ضمانت  اینکه  شرط  به   اما 
یادآور  به ثبت برسد،  باشد و  داشته 
قبلًا  که  تحقیقاتی  طبق  شده: 
شهر  در  برکه  حلقه   365 داشته ایم 
تعداد  به  یعنی  داشته،  وجود  لار 
روزهای سال، اما اکنون 120 حلقه از 
این تعداد باقی مانده، شاید این نشانه 
پر  را  برکه ها  به راحتی  است که  این 
از خاک نموده و به جای آن جاده و 

ساختمان می سازیم.
به  آغاز  زمان  از  اینکه  بابیان  وی 
نهضت  »احیاء  مردمی  تشکل  کار 

که  ایران  به  مغول  سوم  حمله  در 
توسط هلاکوخان صورت گرفت. تفاوت 
ویژه حمله  به  قبلی  با حملات  بسیاری 
می  چشم  به  خان  چنگیز  توسط  اول 
خورد، که در  حمله سوم مغول ها دو 
تسخیر   -1 شد:  تعقیب  اصلی   هدف 
بغداد  2-فتح  ایران  در  اسماعیلیه  قلعه 
و براندازی حکومت عباسیان، هلاکوخان 
در جلسه ای با فرماندهان ارشدش گفت: 
این بار به جای کشتار و تخریب بی جا، 
سعی کنید فقط دو قطب متضاد دنیای 
مذهبی  جنبه  خاطر  به  که  را  اسلام 
ماست  فرمانروایی  استقرار  مانع  خویش 

را از میان بردارید.
تسخیر  از  پس  هلاکوخان  حال  هر  به 
را  گروهی  همدان  از  اسماعیلیه  قلعه 
بالله  المستعصم  به  و  فرستاد  بغداد  به 
خلیفه قدرتمند عباسی سفارش داد تا از 
حکومت کنار رفته و آن را به هلاکوخان 
بسپارد. خلیفه بغداد سعی کرد با ارسال 
هدایا نظر هلاکو را تغییر دهد و در ضمن 
عباسیان  قدرت  از  را  هلاکوخان  تلویحاً 
ترساند. هلاکو با دریافت بلافاصله نماند 

به سوی بغداد رهسپار  شد.
هجری   656 سال  محرم   22 تاریخ  در 
قمری، بغداد به محاصره در آمد. خلیفه 
نداشت.  تسلیم  جز  چاره ای  عباسی 
 656 سال  صفر   4 تاریخ  در  بنابراین 
به  اردوگاه هلاکوخان  هجری قمری در 
پابوس او رفته و اطاعت خویش را اعلام 
او روی خوش  به  نمود. ولی هلاکوخان 

نشان نداد و وی را نپذیرفت.

دوران  امورخارجه  وزیر  زاهدی،  اردشیر 
گفت وگو  در  مخلوع  شاه  داماد  و  پهلوی 
تأملی  قابل  اظهارات  فارسی  بی بی سی  با 
شبکه  این  مجری  که  هرچند  کرد.  بیان 
را  کرد حرف های خودش  سعی  بار  چند 
در دهان وی بگذارد اما در این کار موفق 
نبود. زاهدی در پاسخ به این سؤال که آیا 
حمایت شما از آقای سلیمانی به این معنا 
نیست که شما به سمت حمایت جمهوری 
بگذارید  گفت:  شده اید؟  کشیده  اسلامی 
می خواهد  دلش  هرچیزی  هرکسی 
بالا  به  و  افسران  و  سربازان  این  بگوید 
قسم  مملکتشان  و  قرآن  به  ]فرماندهان[ 
خوردند و برای مملکتشان مقابل اسرائیل 

جنگیدند و از مملکتشان دفاع کردند.
وی افزود: من به او] سردار قاسم سلیمانی[ 
افتخار  افتخار می کنم و  افتخار می کردم، 
را  خودش  جان  که  کسی  کرد،  خواهم 
که  کسانی  نه  کرد  فدا  مملکتش  راه  در 

نام شیخ محمد شیخ جابر  به  عبدالسلام 
که از مشایخ بنی عباسی بغداد بود و حالا 
یک ایرانی و شهروند خنجی محسوب می 
شد از خنج به بستک نقل مکان کرد. وی 
بنی  مشایخ  خاندان  از  فردی  نخستین 
عباسی بود که به منطقه بستک وارد شد.

پیش از آمدن شیوخ بنی عباسیان از خنج 
به منطقه بستک، شهر فعلی بستک وجود 
نداشته است. فقط چند روستای کوچک و 
نزدیک به هم مانند: کمشک، ایلود، جناح، 
کوخرد، تدرویه و غیره مرکزیت داشته اند. 
شیخ محمد شیخ جابر خنجی که در سال 
منطقه  به  خنج  از  قمری(  )هجری   938
بستک آمده بود در روستای ایلود اسکان 
به  بستک  شهر  ایجاد  گویند:  می  یافت. 
دست شیوخ عباسیان صورت گرفته است. 
بنی  مشایخ  که  است  یادآوری  به  لازم 
عباسیان و فرزندان آنان که متصدی امور 

شهرستان لارستان فارس بوده است. برابر 
که  بستک  شهر  جمعیت   95 سال  آمار 
حدود  باشد  می  بستک  شهرستان  مرکز 
بزرگان  از  است.  شده  اعلام  هزار   10
جهانگیریه  و  بستک  منطقه  مشاهیر  و 
می توان به محمدرضا خان بنی عباسیان 
»سطوت  به  که  کرد،  اشاره  بستکی 
الممالک« اشتهار داشت. محمدرضا خان 
فرزند مرحوم محمدتقی خان بن حاجی 
مصطفی خان بوده که از نواده شیوخ بنی 
خنج  به  بغداد  از  که  هستند،  عباسیان 
کرده اند.   مهاجرت  بستک  به  سپس  و 
محمدرضاخان به طور مکرر حکومت های 
بندرعباس  لارستان،  بستک،  جهانگیریه 
است.  داشته  عهده  به  را  غیره  و  لنگه  و 
مرحوم محمد رضا خان بنی عباسیان در 
سالهای 1337 و 1336 )هجری قمری( 
سال های  در  و  بوده  لارستان  حکمران 

مردم بودند؛ اصالتاً عرب و اهل بغداد و 
از خاندان عباسیان بوده که پس از ورود 
به ایران کاملًا مطیع حکومت وقت شده 
و  وظیفه شناسی  و  پرستی  میهن  در  و 

اجرای وظایف شهروندی شهره شدند.
گفتنی است که در سال 1127 )هجری 
سلطه  تحت  که  بستک  منطقه  قمری( 
جهانگیریه  به  بود،  مدنی  احمد  شیخ 
شیخ  سلطه  تحت  قلمرو  شد.  معروف 
احمد مدنی حدود یک ششم ایران بود. 
البته بعضی معتقدند که نام فرامرزان که 
اشتهار  جهانگیریه  به  بوده  شیخ  پایگاه 
مرکز  بستک  شهر  کلی  طور  به  یافت. 
حاضر  حال  در  شد.  جهانگیریه  منطقه 
شهرستان بستک با 82 هزار نفر جمعیت 
در سال 1379 به شهرستان ارتقا یافت، 
که دارای دو شهر: بستک و جناح و سه 
بخش: جناح، مرکزی، کوخرد هرنگ و 
100 روستاست که تا سال 1334 تابع 

به  قمری(  1341)هجری  1340و 
شده  منصوب  لنگه  بندر  حاکم  سمت 
به  پسر   5 دارای  محمدرضاخان  است. 
اعظم خان بخشدار بستک  نام های:1- 
که کتاب ارزشمند »تاریخ جهانگیریه و 
بنی عباسیان«  بستک را در سال 1380 
)هجری قمری( تالیف و در سال 1346 
وداع  را  فانی  دار  بستک  در  خورشیدی 
سال ها  که  خان  رشاد  محمد   -2 گفت 
رئیس اداره دارائی بستک بود 3- نظام 
که  خان  الدین  حسام   -4 خان  الدین 
در  ایران  بیمه  سهامی  شرکت  کارمند 
شیراز بود 5-عزیز الله خان که سال ها 
در سمت دهدار دهستان جناح مشغول 
بود. به طور کلی مرحوم محمدرضاخان 
جهانگیریه  و  بستک  حکمران  ها  سال 
وی  حکمرانی  دوران  در  که  است  بوده 
شیراز،  ژاندارمری  حمله  و  شورش  با 
همکاری با قوام الملک برای شرکت در 
الملل  بین  جنگ  ژاندارمری،  شکست 
اول، اغتشاش، قحطی و بیماری آنفولانزا 
محمدرضاخان  شد.  مواجه  اسپانیایی، 
 1326 الاول  ربیع  اول  در  عباسی  بنی 
به  معالجه  برای  قمری(  )هجری 
خور،  طریق  از  وی  می رود.  هندوستان 
روز  در  بستانه  و  مغویه  مراغ،  جناح، 
هجری   (1396 الاول  ربیع   8 جمعه 
قمری( در میان استقبال اعیان و اشراف، 
تجار و معتمدان وارد شهر بندرلنگه شد 
اوزی  ابراهیم  حاج  محمد  منزل  در  و 
معروف  سرشناسان  و  تجار  از  یکی  که 

بندرلنگه بود اقامت می کند. 

جمع  در  اوزی  ابراهیم  حاج  محمد 
به  بودند  نفر  یکصد  حدود  که  بزرگان 
می  گویی  آمد  خوش  و  خطابه  ایراد 
الاول  ربیع   9 شنبه  روز  در  پردازد. 
1326 )هجری قمری( سطوت الممالک 
در جلسه انجمن ولایتی با حضور اعضاء 
و مقامات دولتی  شرکت و در باره فواید 
روز  در  می پردازد.  سخنرانی  به  انجمن 
تجار  بدرقه  با  الاول  ربیع   10 یکشنبه 
و سرشناسان به مدیریت محمد حاجی 
عازم  و  سوار  کشتی  در  اوزی  ابراهیم 
محمد  گردد.  می  مسقط  و  بندرعباس 
التجار  مقدم  اوزی  ابراهیم  حاجی 
می  مشایعت  بندرعباس  تا  را  او  اوزی 
روز  غروب  در  اینکه  بالاخره  کند. 
مورد  که  شده  مسقط  وارد  سه شنبه 
سلطان  ترکی  بن  فیصل  سید  استقبال 
مخصوص  بلم  با  و  گرفته  قرار  مسقط 
شرکت  سلطان  شام  مجلس  در  حاکم 
می کند.  پس از دریافت هدایا به کشتی 
وارد  الاول  ربیع   19 روز  در  و  برگشته 
بمبئی می گردد و مورد استقبال تجار 
بستکی و اوزی قرار می گیرد. مسافرت 
و  می انجامد  طول  به  ماه  چهار  وی 
سرانجام به منطقه باز می گردد. گفتنی 
پدربزرگ  خان  مصطفی  حاج  که  است 
محمدرضاخان در زمان قاجار به دستور 
و  حمله  بندرعباس  به  شاه  ناصرالدین 
آن را از زیر سلطه نماینده مسقط آزاد 
می سازد و به فرمان شاه قاجار حاکم آن 

ناحیه می گردد.
 مدیرمسئول پسین اوز- احمد خضری

 هلاکوخان 9 صفر وارد بغداد شد. مجدداً 
خلیفه عباسی ملتمسانه در مقابل او زانو 
اجدادش  ساله   500 گنجینه  کلید  و  زد 
مورد  هم  باز  اما  کرد.  تقدیم  وی  به  را 
بغداد،  فتح  از  پس  نگرفت.  قرار  عفو 
در  سرانجام  شهر،  خرابی  و  مردم  کشتار 
خلیفه  المستعصم  سال  همان  صفر   24
و  رجال  سایر  و  بزرگش  پسر  و  عباسی 
میدان  در  عباسی  خلافت  سردمداران 
هجری   656 سال  در  شدند.  اعدام  شهر 
قمری خلافت عباسی برچیده شد. سقوط 
خلافت عباسی و کشته شدن المستعصم 
رعب  ایران  در  ویژه  به  اسلام  دنیای  در 
وجود  به  العاده  فوق  و  مجدد  وحشت  و 
عطاملک  انتصاب  با  هلاکوخان  اما  آورد. 
بغداد،  والی  عنوان  به  مسلمان  جوینی 
باعث آرامش مسلمین شد. در این بحبوبه 
که  علی  محمدبن  شیخ  وحشت  و  ترس 
در بغداد می زیست و از عباسیان محسوب 
می شد، برای حفظ جان خود و خاندانش 
راهی ایران شدند. او مطلع بود که در اثر 
از  فارس  ناحیه  اتابکان  خوب  مدیریت 
حمله و تعرض مغولان در امان بوده اند. 
) قمری  )هجری   656 سال  در  بنابراین 

شیخ محمد عباسیان به ناحیه فارس آمده 
و در خنج سکنی گزید.

پنج سال بعد اولین فرزندش یعنی شیخ 
آمد،  دنیا  به  خنج  در  عبدالسلام  حاج 
نگاشته  اش  درباره  قبلی  مقاله  در  که 
یعنی  قمری(  938)هجری  سال  در  شد. 
حدود 277 سال بعد در دوران پادشاهی 
طهماسب اول یکی از نوادگان شیخ حاج 

خودشان را به پول فروخته اند.
وزیر امورخارجه دوران پهلوی اظهار داشت: 
آمریکا و شرکایش مانند اسرائیل و سعودی 
آنها خلاف  درآمدند.  زانو  به  ایران  برابر  در 
آن  در  خودشان  که  ملل  سازمان  قانون 
عمل  دادند  رای  آنجا  در  و  دارند  حضور 

می کنند.
رژیم  )در  ما  کرد:  خاطرنشان  زاهدی 
خرید  برای  پول  میلیارد  چندین  پهلوی( 
ایران  امروز  اما  دادیم  و...  طیاره)هواپیما( 
خودش هواپیما و زیردریایی می سازد، من 

به آنها افتخار می کنم.
وی در ادامه گفت: من صریح بگویم آینده 
این  به  من  است.  ایران  برای جوانان  ایران 
به  من  می آورم،  فرود  تعظیم  سر  جوان ها 
آنها حسادت نمی کنم چرا که بیشتر از من 
می فهمند و مناسبات زندگی امروزی را هم 
هم  ما  مساجد  در  حتی  می کنند  رعایت 

امروزه کامپیوتر است.

من  افزود:  پهلوی،  دوران  امورخارجه  وزیر 
نمی خواهم کسی از خارج برای ما تصمیم 
می گویند  خارج  در  که  بگیرد...ایرانی هایی 
بروید آنجا بمب بیاندازید، به نظرم آنها دیگر 
ایرانی نیستند و شرافتشان را فروختند و از 

خارج پول بگیرند.
ارتش  قدرت  به  من  داشت:  اظهار  زاهدی 
ایران که برای مملکت خودش قسم خورده 
افتخار می کنم، به همین دلیل با یک ژنرالش 
بین المللی  قوانین  با آن برخلاف  بودند،  بد 
به سایرین می گویند شما   بعد  چه کردند؟ 
 تروریست هستید   تروریست کسانی هستند 
بعد  و  می کنند  قوانین  ترور  برخلاف  که 

می گویند افتخار می کنیم که  ترور کردیم.
وی خاطرنشان کرد: 60 میلیون از جمعیت 
امروز ایرانی سواد دارند و 40 میلیون آنها 
مدرسه و دانشگاه رفته و یا دکتر و مهندس 
هستند، 20 میلیون از این جمعیت خانم ها 
این سرمایه ای است که بسیاری  هستند و 
از کشورها آن را ندارند.من به منابع انسانی 

ایران افتخار می کنم.
گفت:  ادامه  در  پهلوی  دوران  خارجه  وزیر 
آینده ایران در اختیار کسانی است که اراده 
دارند و می توانند خودشان دولت را بیاورند 
و ببرند و ما در خارج چنین حقی را نداریم. 
غلط می کنند کسانی که تغییر حکومت در 
ایران  می دانند...  پیشرفت  عامل  را  ایران 

بیدی نیست که با این بادها بلرزد.

جای خالی نام لارستان به  عنوان »سرزمین آب  انبارها« در فهرست یونسکو

عملیات بیت المقدس یا الی بیت المقدس دهم اردیبهشت 1361 با رمز » یا علی ابن ابیطالب « با هدف آزاد سازی خرمشهر آغاز شد.
 عملیات بیت المقدس یکی از مهمترین و بزرگترین عملیات های نیروهای مسلح ایران که با تدبیر سپهبد علی صیادشیرازی در اعزام استادان دانشگاه 
فرماندهی و ستاد )دافوس( به منطقه عملیات و طرح ریزی عملیات و استفاده از تجارب آن ها و همچنین همکاری بیشتر ارتش و سپاه در جنگ ایران 
و عراق محسوب می شود. نیروهای ایرانی با توان 130هزار رزمنده ،این عملیات را ساعت 30دقیقه بامداد 10 اردیبهشت 1361 با رمز »یا علی ابن 
ابی طالب« در محور اهواز- خرمشهر- دشت آزادگان، به فرماندهی مشترک سپاه و ارتش و با هدف آزادسازی خرمشهر آغاز کردند. این عملیات سه 
هفته ادامه داشت. نیروهای عراقی منطقه با هدف آغاز عملیات دفاعی از خرمشهر عقب نشینی کردند. این عملیات طی حدود 23 روز نهایتاً در سوم 
خرداد 1361 به آزادسازی خرمشهر منتهی شد، در هنگام شکست نیروهای عراقی بیش از 19 هزار سرباز عراقی به اسارت نیروهای ایرانی درآمدند.

مهم ترین اهدافی که در این عملیات دنبال می شد، شامل انهدام نیروی دشمن، حداقل بیش از دو لشکر، آزاد سازی حدود 5400 کیلومتر مربع از 
خاک ایران؛ از جمله شهرهای خرمشهر، هویزه و پادگان حمید، خارج نمودن شهرهای اهواز، حمیدیه و سوسنگرد از برد توپخانه دشمن، تامین مرز 

بین المللی )حدفاصل پاسگاه طلائیه تا شلمچه(، آزادسازی جاده اهواز- خرمشهر و خارج شدن جاده اهواز - آبادان از برد توپخانه دشمن بود.

اردشیر زاهدی: به سردار سلیمانی افتخار می کنم،
آمریکا و شرکایش دربرابر ایران به زانو درآمدند
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صف

کریم،  قرآن  نزولِ  ماه  در  تردید  بی 
ثواب  آسمانی  کتاب  این  تلاوت 
بیشتری نسبت به دیگر ایام سال دارد. 
این  به  متعدد  روایات  در  اینکه  کما 
موضوع اشاره شده است و ائمه اطهار 
)ع( مومنان را به تلاوت هر چه بیشتر 
فضیلت  اند.  کرده  توصیه  کریم  قرآن 
دیگر  ماه های  در  کریم،  قرآن  قرائت 
سال، بار ها از طرف اهل بیت )ع( بیان 
شده است، اما در »شهر رمضان« این 

فضیلت چندین و چند برابر است.
در بحارالانوار، جلد 96، صفحه 340 - 
341 از امام رضا )ع( روایتی نقل شده 
ادعا می گذارد.  این  بر  است که صحه 
»نیکی ها  اند:  فرموده  )ع(  آهو  ضامن 
در  بدی ها  و  پذیرفته  رمضان  ماه  در 
که  کسی  می شود.  آمرزیده  ماه  این 
در ماه رمضان آیه ای از کتاب خداوند 
در  که  است  کسی  مانند  بخواند،  را 
ماه های دیگر، کل قرآن را ختم کرده 

است...«
شیخ صدوق در کتاب معانی الاخبار و 
امالی به سندش از امام باقر )ع( روایت 
ایشان فرمودند: »هر چیزی  کرده که 
را بهاری است و بهار قرآن ماه رمضان 

است.«
روایتی  در  )ع(  صادق  امام  همچنین 
دیگر فرمودند: »به راستی که در کتاب 
است.  ماه  دوازده  نزد خدا  ماه ها  خدا، 
زمین  و  آسمان ها  خداوند  که  روزی 
را آفرید، پس نور و روشنی ماه ها ماه 
شبِ  رمضان،  ماه  قلب  و  شد  رمضان 
نازل  رمضان  ماه  در  قرآن  است؛  قدر 
ماه  این  از  قرآن  با  پس  است،  شده 

استقبال کنید.«
حالا  است.  بسیار  چنینی  این  روایات 
نکته ای که باید به آن توجه کرد، شیوه 
درباره  آیا  است.  کریم  قرآن  تلاوت 
توصیه ای  هم  قرآن  قرائت  چگونگی 
به ما شده است یا خیر؟ سید محسن 
بلده قاری برجسته و مدرس  موسوی 
قرآن کریم در این خصوص توضیحاتی 

ابتدا باید با سرعت کم، قرآن را گوش 
تکرار  را  آیات  آرامی  به  و  می داد 
با  شناور  یک  که  گونه  همان  می کرد؛ 
سرعت کم شنا کردن در آب را شروع 
می کند. بنابراین هدف تحقیق این بود 
تلاوت  ابتدایی  مهارت  قاری،  فردِ  که 
تحقیق،  شیوه  مقابل  در  کند.  پیدا  را 
با  حدر است. حدر، یعنی تلاوت قرآن 
بالا. حدر یک نوع قرائت است  سرعت 
آمده  وجود  به  حفظ  تمرین  برای  که 
معمولا  کریم،  قرآن  حافظان  است. 
برای مرور کردن محفوضاتشان به این 
شیوه، قرآن می خوانند. البته برخی برای 
اینکه بتوانند با خواندن تعداد زیادی از 
آیات ثواب بیشتری ببرند، از این شیوه 

استفاده می کنند.
موسوی بلده، در ادامه به بهترین شیوه 
اصل  گفت:  و  کرد  اشاره  قرآن  قرائت 
یا  تدویر  شکل  به  کریم،  قرآن  تلاوت 
همان  به  امروز  که  بوده  ترتیل  همان 
خواندن  نوع  دو  است.  مشهور  ترتیل 
تنُد و کُند قرآن کریم یا همان تحقیق 
نبوده  متعال  خداوند  سفارش  حدر،  و 

است. سرعت ترتیل قرآن، بین حدر و 
تحقیق است. این شیوه از صدر اسلام 
شیوه  این  به  کریم  قرآن  در  و  بوده 
قرائت، توصیه شده است. خواندن قرآن 
کمی  آیات  که  باشد  کُند  آنقدر  نباید 
خوانده  سریع  آنقدر  نه  شود،  خوانده 
کنیم  عبور  آیات  از  عجولانه  که  شود 
به  نباشد.  تدبیر  با  همراه  تلاوتمان  و 
همین دلیل بهترین روش قرآن خواندن 

با سرعت مناسب بود.
به  ادامه  در  کریم،  قرآن  مدرس  این 
نکته  ای دیگر درباره تلاوت قرآن اشاره 
و بیان کرد: طبیعی است که همه مردم 
سرعت  با  و  را صحیح  قرآن  نمی تواند 
ترتیل بخوانند. بهترین زمان یادگیری 
است،  رمضان  ماه  قرآن،  فراگیری  و 
اما خیلی ها فرصت آموزش را ندارند و 
می خواهند بیشتر وقت خود را به تلاوت 
قرآن اختصاص دهند. باید هر کس در 
حد توان خود قرآن را تلاوت کند. اگر 
بیفتد،  اتفاق  قرآن  تلاوت  در  استمرار 
ترتیل  زمان  مرور  به  می توانند  همه 
خوانی کنند.وی در ادامه، روایتی درباره 
قرائت قرآن کریم در ماه رمضان بیان 
کرد و گفت: شخصی نزد امام صادق )ع( 
آمد و پرسید، چقدر در ماه رمضان قرآن 
بخواند. امام صادق )ع( به این شخص 
فرمودند؛ ما ائمه اطهار )س( در ایام غیر 
از ماه رمضان، هر ده روز یکبار قرآن را 
می خوانیم و دوره می کنیم؛ بنابراین در 
هر ماه، سه بار قرآن را دوره می کنیم. 
البته شما توان این کار را ندارید. ما به 
شما توصیه می کنیم که در ماه یکبار 
قرآن کریم را بخوانید. این روایت نشان 
توانایی  به  امام صادق )ع(  می دهد که 
انسان، برای قرائت قرآن توجه می کنند. 
اما  فرمودند،  )ع(  صادق  امام  ادامه  در 
در ماه رمضان که ماه نزول قرآن است، 
سه روز یکبار ختم قرآن می کنیم؛ باز 
هم شما توانایی انجام این کار را ندارید. 
شما در ماه رمضان 10 روز یکبار قرآن 

را دوره کنید.

ارتباطی  قرآن،  قرائت  ارائه کرد: شیوه 
به ماه رمضان و غیر ماه رمضان ندارد. 
در روایات به ما توصیه شده است که 
قرآن  بخوانیم.  قرآن  ترتیل  صورت  به 
به شکل ترتیل نازل شده است و بهتر 

است با همان کیفیت خوانده شود.
قاریان،  داد:  ادامه  قرآن  قاری  این 
وقتی می خواهند آیاتِ کلام الله مجید 
شیوه  به  را  کار  این  کنند،  تلاوت  را 
تاریخ  به  اگر  می دهند.  انجام  ترتیل 
تلاوتِ قرآن کریم توجه کنیم، متوجه 
کریم  قرآن  تلاوت  نوع  سه  می شود 
داریم؛ تحقیق، تدویر و تحدیر یا حدر. 
تفاوت این سه نوع تلاوت، در سرعت 
خواندن است. تحقیق شیوه ای از قرائت 
قرآن است که معمولا در مجالسِ قرآنی 
خوانده می شود. این شیوه در قرون بعد 

از نزول قرآن متداول شده است.
خواندن  معنای  به  تحقیق  افزود:  وی 
آرام  بسیار  سرعت  با  مجید،  الله  کلام 
کاربردش  ابتدا،  در  تحقیق  است. 
که  بچه  ای  مثلا  است.  بوده  آموزش 
بگیرد،  یاد  خواندن  قرآن  می خواست 

دین  ستون  و  واجبات  از  یکی  گرفتن  روزه 
اسلام است، مسلمانان 11 ماه به خوردن و 
الهی  نعمت های  از  و  می پردازند  آشامیدن 
بهره مند می شوند و یک ماه را بنا به دستور 

شرع باید روزه داری کنند.
موضوع  با  مجازی  فضاهای  در  بحثی  اخیراً 
خوف  فرض  بر  رمضان  ماه  در  روزه  حکم 
از  ناشی  مرض  تشدید  یا  گرفتن  از  روزه دار 
مطرح  گرفتن  روزه  به واسطه  کرونا  ویروس 
است که مراجع تقلید نظر خود را در مورد 
روزه داری در این ایام با شرایط وجود کرونا 

اعلام کرده اند.
آیت الله صافی گلپایگانی، به سوالی در مورد 
ایام کرونا  حکم روزه ماه مبارک رمضان در 
این  پاسخ  و  استفتا  متن  که  دادند  پاسخ 

مرجع تقلید به این شرح است:
صافی  الله  آیت  حضرت  مبارک  محضر 

گلپایگانی مد ظله العالی
اطلاعیه  به  توجه  با  علیکم؛احتراماً  سلام 
را  روزه  که  پزشکی  علوم  فرهنگستان 
نداده اند،  تشخیص  کرونا  به  ابتلا  زمینه ساز 
رمضان  مبارک  ماه  روزه  آیا  فعلی،  وضع  در 

واجب است؟
پاسخ معظم له:

ماه  در  مسلمانی  هر  برای  روزه  کلی  به طور 
مبارک رمضان واجب است و افطار بدون عذر 
بلی،  دارد.  کفّاره عمد  بر قضا،  شرعی علاوه 
اگر کسی خوف عقلائی ضرر ابتلأ به بیماری 
یا تشدید آن داشته باشد افطار نماید و قضاء 

آن را بجا آورد.
حکم  مورد  در  سوالی  به  سبحانی  آیت الله 
روزه ماه مبارک رمضان در ایام کرونا پاسخ 

یکی از سؤالات رایج در ایام ماه مبارک 
حالت  در  استحمام  حکم  رمضان، 
آنجا  از  سؤال  این  است.  روزه داری 
مبطلات  از  یکی  که  می شود  ناشی 

روزه، فروبردن کامل سر در آب است.
در  سر  فروبردن  گفت  باید  پاسخ  در 
که  است  روزه  مبطل  شرایطی  در  آب 
خود  سر  تمام  به یک باره  روزه دار  فرد 
زیر  اینکه  نه  کند  آب  حوض  وارد  را 
آنجایی  از  مثلًا  بگیرد؛  قرار  آب  دوش 

ماه  باب  در  کشمیری  الله  آیت  حضرت  مرحوم 
رمضان از سحر تا افطار توصیه ها و نکات جالبی 
را مطرح نموده اند، از ناز کردن برای خدا تا تفکر 
افزایش  جای  به  کیفیت  بر  تمرکز  و  آیات  در 
های  توصیه  نیست   بد  قرآنی.  آیات  در  کمیت 

ایشان را با هم مرور نماییم.
داری  روزه  رازآمیز  ساعات  از  دقایقی  حتماً   -1
خود را به برترین عبادت اختصاص دهید و آن هم 
چیزی نیست جز »تفکر«! با خود و خدای خود 
خلوت  کنید. خصوصاً به نوع رابطه حضرت حق با 
خودتان بیندیشد؛ امید است ابوابی از معرفت به 

روی تان باز شود.
2- یکی از مهم ترین حالت های بندگی خصوصاً 
ی  توصیه  که  است  حالتی  المبارک،  رمضان  در 
طولانی«  »سجده  آن  و  است  مکرم  نبی  مؤکد 
هنگام  دانند  می  الهی  اولیاء  و  خدا  فقط  است. 
سجده ی عبودیت چه بارانی از ابر رحمت و چه 
برکاتی از عالم ربوبیت بر سر شما می بارد. حتماً 

در روز یک سجده ی طولانی داشته باشید.
3- آغاز ماه رمضان حتماً نیت کنید فقط برای الله 
روزه بگیرید؛ فقط الله! آداب روزه داری را تا آنجا 

که نشاط دارید، انجام دهید:
“کمیت گرا نباشید؛ کیفیت جو باشید!”

دنبال ختم آیات و ادعیه نباشید؛ بلکه درپی هضم 
آنها باشید!

خشک نشود )زیرا خشکی گلو ابتلا به بیماری 
را آسان می کند( و جلوگیری از ضعیف شدن 
چه  امسال  رمضان  مبارک  ماه  روزه  بدن، 

حکمی دارد؟
است:  آورده  پاسخ  در  شیعیان  تقلید  مرجع 
روزه از تکالیف واجب الهی است که به راحتی 
نمی توان  لذا  نمی شود  ساقط  مکلف  عهده  از 
به صرف احتمال ضرر آن را ساقط دانست ولی 
اگر فردی با نظر پزشکان متخصص ظن قوی 
عقلایی می دهد که روزه باعث تشدید بیماری 
می شود  بیماری  این  به  شدن  مبتلا  یا  و 
را  باید قضای آن  بعداً  و  نگیرد  می تواند روزه 
برای  بهانه ای  موضوع  این  نباید  و  آورد  به جا 

فرار از روزه گرفتن باشد.

روزه بگیرد صحیح نیست مگر اینکه روزه 
کرده  قربت  قصد  و  نداشته  ضرر  او  برای 
صحیح  روزه اش  صورت  این  در  که  باشد 

است.
برایش  روزه  که  بدهد  احتمال  انسان  اگر 
احتمال  آن  از  و  دارد  اعتنا  قابل  ضرر 
احتمال  چنانچه  شود  پیدا  او  برای  ترس 
نباید روزه  بجا[  باشد ]احتمال  او عقلایی 
مگر  است  باطل  بگیرد  روزه  اگر  و  بگیرد 
قربت  و قصد  نداشته  در صورتی که ضرر 

کرده باشد.
استفتائاتی  به  زنجانی  شبیری  آیت الله 
پیرامون »روزه ماه رمضان در دوران شیوع 
کرونا« پاسخ گفت که متن سوال و پاسخ 
بدین شرح  حوزه  عالی  استاد سطوح  این 

است:
سوال: با توجه به شیوع ویروس خطرناک 
کرونا و گفته های پزشکان مبنی بر تقویت 
بدن برای جلوگیری از اثر کردن ویروس، 
آیا در ماه رمضان امسال می شود روزه نگرفت؟

جواب: اگر بنا به گفته پزشکان متخصص، روزه 
این  به  او  ابتلای  احتمال  برای فردی،  گرفتن 
دهد،  افزایش  را  وی  دیدن  آسیب  و  بیماری 
نباید روزه بگیرد و این مسئله در رساله عملیه 
به  تظاهر  مرتکب  نباید  البته  است.  آمده  هم 
به ماه مبارک بی احترامی  روزه خواری شده و 
با  مثلًا  شرایط،  تغییر  با  اگر  همچنین  کند. 
نکات  رعایت  کمتر،  تحرک  منزل،  در  ماندن 
نوشیدنی های  و  غذاها  مصرف  و  بهداشتی 
دفع  را  ضرر  متعارف  احتمال  بتواند  تقویتی، 
مشقت  موجب  شرایطی  چنین  ایجاد  و  کند 

شدید نشود، باید چنین کند و روزه بگیرد.

درباره  خراسانی  وحید  آیت الله  از  سوال  متن 
بدین  کرونا  ایام شیوع  در  گرفتن  روزه  حکم 

شرح است:
با توجه به شیوع بیماری کرونا در این روزها، 
داشته  ادامه  وضعیت  این  ناکرده  خدای  اگر 
باشد، حکم روزه گرفتن در ماه مبارک رمضان 

امسال چیست؟
این مرجع تقلید شیعیان در پاسخ بیان کرد:

ندارد  ضرر  او  برای  روزه  می داند  که  کسی 
روزه  باید  دارد،  ضرر  بگوید  پزشک  اگرچه 
بگیرد. و کسی که یقین یا گمان به ضرر مورد 
]علت  عقلایی  منشأ  که  را  آن  ترس  یا  اعتنا 
پزشک  چه  اگر  دارد  باشد  داشته  به جایی[ 
بگوید ضرر ندارد نباید روزه بگیرد و اگر هم 

استفتائاتی  به  شیرازی  مکارم  آیت الله 
دوران شیوع  در  رمضان  ماه  پیرامون »روزه 
پاسخ  و  سؤال  متن  که  گفت  پاسخ  کرونا« 

این مرجع تقلید شیعیان بدین شرح است:
در صورتی که واقعاً روزه گرفتن خوف ضرر 
داشته باشد )آن هم به تصدیق اطبای حاذق 
روزه  می توانند  صورت  این  در  متدین(،  و 
را  موضوع  این  اشخاص  مبادا  البته  نگیرند، 

بهانه ای برای روزه خواری قرار دهند.
مورد  در  استفتائی  به  نوری همدانی  آیت الله 
چگونگی روزه مؤمنین در ماه مبارک رمضان 
با توجه به بیماری کرونا پاسخ داد که متن 

پاسخ به این شرح است:
روزه  که  شد  عرض  مکرر  اخیر  روزهای  در 
یکی از اعمال واجبی است که برای افرادی 
که شرائط دارند، واجب است، مگر اینکه در 
سفر و یا بیمار باشد و یا اینکه در وضعیتی 
باشد که اگر روزه بگیرد خوف آن را داشته 
تشدید  بیماریش  یا  و  شود  بیمار  که  باشد 

شود.
یا  بیماری  از  خوف  ملاک  اینجانب  نظر  به 
منشأ  باید  خوف  و  است  بیماری  تشدید 
و  متعهد  پزشک  یا  باشد  داشته  عقلایی 
و در چنین شرایطی  متدین تشخیص دهد 
وجوب روزه برداشته خواهد شد و اگر بگیرد 

عمل حرام انجام داده است.
باشد و خوف ضرر و  اگر سالم  همانطور که 
و  بگیرد  است  واجب  باشد  نداشته  بیماری 
به هر  اگر کسی هم  و  ترک آن کفاره دارد 
عنوان نمی تواند روزه بگیرد حق روزه خواری 
را در جامعه ندارد و حفظ حرمت ماه مبارک 

رمضان ضروری است.

مرجع  این  پاسخ  و  استفتا  متن  که  دادند 
تقلید به این شرح است:

استفتاء:
توجه  با  و  رمضان  مبارک  ماه  آستانه  در 
به شیوع ویروس کرونا، استدعا دارد حکم 
روزه در این ماه در مورد موارد ذیل را بیان 

فرمایید:
پزشکان  از  بزرگی  گروه  تشخیص  به  اگر 
متخصص یا وزارت بهداشت، روزه موجب 
کرونا  ویروس  از  ناشی  بیماری  تشدید 

شود؟
پزشکان  از  بزرگی  گروه  تشخیص  به  اگر 
متخصص یا وزارت بهداشت، روزه موجب 
و  کرونا  بیماری  به  ابتلا  احتمال  افزایش 

خوف زیان شود؟
بهداشت،  وزرات  یا  و  پزشکان  نظر  از  اگر 
افزایش  یا  و  بیماری  تشدید  موجب  روزه 
فرد  ولی  باشد،  بیماری  گرفتن  احتمال 
چنین باوری نداشته باشد، آیا می تواند از 

نظر پزشکان تمرد کند؟
اگر مکلفی به دلیل تشدید بیماری و یا خوف 
روزه های  نگیرد، حکم  روزه  بیماری،  به  ابتلا 

نگرفته در این شرایط چیست؟
پاسخ معظم له:

فعلًا  مسئله،  این  به  آقایان  توجه  از  تشکر  با 
در  وضع  تا  گرفت  قطعی  تصمیم  توان  نمی 
آینده روشن تر شود، احیاناً ممکن است برخی 
روزه  برای  ای  بهانه  را  موضوع  این  بخواهند 

خواری قرار دهند.
در متن استفتایی که از آیت الله علوی گرگانی 
با توجه به شیوع ویروس کرونا و  آمده است: 
گلو  تا  آب  مداوم  مصرف  به  پزشکان  توصیه 

ارتماسی مستلزم آن است که  که غسل 
آب  برکه  یا  حوض  وارد  به یک باره  فرد 
شود، در شرایط روزه سبب بطلان روزه 
که  »کسی  گفته اند  رو  این  از  می شود؛ 
یا عمره  برای حج   یا  گرفته  واجب  روزه 
ارتماسی  غسل  نمی  تواند  بسته،  احرام 

کند.«
آیا  که  سؤال  این  به  پاسخ  در  بنابراین 
روزه  بطلان  سبب  روزه دار  کردن  حمام 
حتی  است،  منفی  پاسخش  می شود، 

غذای اندک را خوب بجوید تا جزء جان تان شود.
بزرگترین مشکل ما قشری نگری به دین و شریعت 

است.
ولعِ  با  قبل  های  در سال  آنقدر  کنید  فکر  با خود 

زیادخوانی اعمال انجام دادید، به کجا رسیدید؟!
4-  هنگام افطار دِلال کنید! دِلال چیست؟ در اول 
دعای افتتاح عرض می کنیم: »مدلاً علیک« “دِلال 
ناز کنید!  برای خدا  افطار  ناز کردن” هنگام  یعنی 
کرم  خوان  وحضرتش  روزه  گرفتید  براش  چون 
اما  ببرید،  دهان  نزدیک  را  اول  ی  لقمه  گسترده؛ 
نخورید! دعا کنید؛ یعنی به خدا عرض کنید: “اگر 
حاجتم را بدی، افطار می کنم!” به این حالت می 

گویند دِلال؛ معجزه می کند!
رمضان  الهی  ضیافت  در  ماندگاری  5-رمز 
خویشان  فرزندان،  با  است.  خلق«  کیمیای»حُسن 
مهربانی  و  خلق  حسن  اکسیر  با  خود  دوستان  و 
ماه خوش  این  در  همیشه خصوصاً  برخورد  کنید. 
شما  خشم  و  عصبانیت  ی  لحظه  باشید.  برخورد 

همان لحظه اخراج شما از این مهمانی الهی است!
دریای  امواج  بر  سوار  رمضان  رؤیایی  کشتی   -6
»اشک «به ساحل نجات می رسد! از خدای سبحان 
و  اشک  آن  سحرآمیز  اسحار  خصوصاً  ماه  این  در 
و  سحرخیزی  شرط  البته  کنید.  درخواست  گریه 

اشک ریزی دل شکسته داشتن است.
شما  گذاری  هدف  باید  رمضان  ماه  ابتدای  از   -7

درون  بخار  شیرازی،  مکارم  آیت الله 
حلق  وارد  است  ممکن  که  را  حمام 
شود، مبطل ندانستند و در صورت کلی 
روزه دار  برای  حمام  به  »رفتن  فرمودند 
را  حمام  فضای  هرچند  ندارد،  اشکال 
بخار گرفته باشد. همچنین می تواند سر 
ببرد، مشروط  را به طور کامل زیر دوش 
البته  او نشود.  وارد حلق  این که آب  بر 
به طور کلی اگر حمام رفتن باعث ضعف 

شود کراهت دارد«.
احکام  در  انقلاب  معظم  رهبر  همچنین 
مربوط به مبطلات روزه اشاره دارند »آب 
ریختن روی سر توسط ظرف و مانند آن 
به صحت روزه ضرر نمی رساند.« هرچند 
فرد باید توجه داشته باشد اگر سر خود 
را به یک باره در خزینه یا طشت حمام فرو 
باطل خواهد شد. همچنان  او  روزه  برد، 
که  است  این  فقها  اکثر  نظر  اتفاق  که 
»اگر روزه دار عمداً تمام سر را در آب فرو 
ببرد، بنابر احتیاط واجب روزه اش باطل 
است و باید روزه ی آن روز را قضا کند.« 
و حتی برخی فقها مثل آیت الله شبیری 

زنجانی آن را حرام اعلام کرده اند.
منبع: سایت جامع ماه مبارک رمضان

این  در  است.  رمضان  جان  که  باشد  القدر”  “لیلة 
خصوص، سخن زیاد است؛ لکن، »مصلحت نیست 

که از پرده برون افتد راز«
فقط سعی کنیم شب قدر در ما واقع شود نه در ماه!

8- این ماه ماه »ربیع القرآن« ماست. در این بهار 
قرآنی هرروز یک آیه را انتخاب کنید و تا افطار به 
طور متناوب تلاوت و در پیرامون آن تدبر نمایید. 
امید است دم دمای افطار آن آیه برای شما پرده از 

رخسار بردارد!
دار  روزه  به  شما  توجه  رمضان  ماه  سراسر  در   -9
حقیقی و انسان کامل یعنی وجود ذی جود حجة 
و  روزه  شود.  منقطع  )عج(نباید  البالغة  الحجج  بن 
بارگاه  به  آن حضرت  کانال  از  شما  بندگی  و  نماز 

باری تعالی بار می یابد.

بهترین شیوه قرائت قرآن کریم در ماه رمضان/ چگونه در آیات تدبر کنیم؟

توصیه های آیت الله کشمیری در ماه مبارک رمضان



قال رسول الله صلی الله علیه و آله لکل شیئی زکاة و زکاة 

الابدان الصیام.

برای هر چیزی زکاتی است و زکات بدنها روزه است.

و  گمراهی  نباشد  عقل  امضاء  و  تأیید  مورد  که  علمی  آن  هر 

ضلالت است.

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
و  استانداری  معاونت  عمومی  روابط 
مناسبت  به  لارستان؛  ویژه  فرمانداری 
معاون  حسنی  جلیل  سلامت،  هفته 
به  لارستان  ویژه  فرماندار  و  استاندار 
امور  هماهنگی  معاون  دلاور  احمد  انفاق 
احمد  لارستان،  ویژه  فرمانداری  عمرانی 
یگانه  دکتر  باغ،  صحرای  بخشدار  علمدار 
پزشکی  علوم  دانشکده  بهداشتی  معاون 
لارستان و روسای ادارات منابع طبیعی و 
آبفا شهرستان با حضور در مرکز خدمات 
بخش  دشتی  روستای  سلامت  جامع 
درمانی  کادر  از  لارستان،  باغ  صحرای 

کردند. تقدیر  مرکز  این 
لارستان  ویژه  فرماندار  مراسم،  این  در 
سلامت  هفته  تبریک  ضمن  سخنانی  در 
توسعه،  بسترساز  را  سالم  جامعه   ،
زمینه ها  همه  در  شکوفایی  و  رشد 
نماد  سلامت،  هفته  افزود:  و  دانست 
ایثارگونه  خدمات  و  زحمات  از  تجلیل 
درمان  و  بهداشت  عرصه  دست اندرکاران 

در راه خدمت به مردم و جامعه است.
فضل  به  که  اکنون  داد:  ادامه  حسنی، 
و  پیشگیری  ستاد  مدیریت  با  و  الهی 
و  بخش  و  شهرستان  کرونا  با  مقابله 
تلاش کادر درمانی و همراهی و مشارکت 
مردم به سمت کاهش و مدیریت ویروس 
نیازمند  همچنان  می رویم،  به پیش  کرونا 
طرح  اجرای  در  مردم  همه  همراهی 

هستیم. اجتماعی  فاصله گذاری 
همه  تلاش  و  همراهی  از  همچنین  وی 
مردم  تشکل های  خیرین،  مردم،  اقشار 
در  شهرستان  این  جهادی  گروه های  و 
و  کرد  قدردانی  کرونا  بیماری  مدیریت 
بهداشتی  توصیه های  اگر  اینکه  بابیان 
هیچ کس  به  کرونا  ویروس  نشود،  رعایت 
مبتلا  می تواند  را  همه  و  نمی کند  رحم 
جهت  به  اسلامی  ایران  گفت:  می کند؛ 

اعتقادات و پیوستگی و فرهنگی دینی و به 
که  نوع دوستی  حس  و  غنی  فرهنگ  دلیل 
راحت تر  و  بهتر  دارد  وجود  مردم  بین  در 

می کند. مدیریت  را  کرونا  ویروس 
امروزه  داد:  ادامه  فارس،  استاندار  معاون 
بیشتر  و  آمریکا  و  غرب  در  که  می بینیم 
لحاظ  از  که  توسعه  یافته  کشورهای 
کشورهای  جز  صنعتی  و  علمی  پزشکی، 
این  وجود  از  می شوند  محسوب  پیشرفته 
نمی توانند  و  عاجزند  منحوس  ویروس 
که  می بینیم  روزانه  و  کنند  کنترل  را  آن 
یا  و  مبتلا  بیماری  این  به  نفر  هزار  چندین 
کشانده  مرگ  کام  به  را  نفر  هزار  چندین 
کشورهای  برابر  چند  تلفاتشان  و  است 
آنچه  بنابراین  است،  توسعه یافته  غیر 
است،  آمده  ما  کشور  و  مردم  کمک  به 
مردم  والای  ایمان  دینی،  اعتقادات  همین 
و  فرهنگی  غنای  و  متعال  خداوند  به 
دیرینه  باورهای  آن  با  اجتماعی  پیوستگی 

سالن  ساخت  اجرایی  عملیات 
ورزشی چندمنظوره با بودجه وزارت 

نفت در فداغ کلید خورد.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از 
فداغ نیوز، مهندس فرزانه، پیمانکار 
فداغ،  چندمنظوره  ورزشی  سالن 
زیربنای 1250  با  سالن  این  گفت: 
میلیارد  سه  اعتبار  با  و  مربع  متر 
شهدای  ورزشی  مجتمع  در  تومان 

فداغ ساخته می شود.
این  تجهیزات  خصوص  در  وی   
فداغ  ورزشی  سالن  افزود:  سالن، 
و  برق  اتاق  رختکن،  دو  دارای 
بهداشتی،  سرویس  مدیریت، 
تماشاگران،  سکوی  کف  پوش، 

خنج،  لارستان،  مردم  منتخب   
به  رسیدن  گفت:  اوز،  و  گراش 
رفع  نیازمند  سال  شعار  تحقق 

برخی موانع است.
نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
مردم  منتخب  جنوب،  خبر  از 
در  اوز  و  گراش  و  خنج  لارستان، 
مجلس شورای اسلامی در سخنانی 
داشت:  اظهار  سال  شعار  پیرامون 
واقعیت این است که اقتصاد ایران 
داخلی،  تولید  مشکلات  رفع  برای 
اصلاحات  نیازمند  اینکه  ضمن 

ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
پارک  احداث  روند  از  لارستان، 
بخش  هرمود  روستای  سلامت 

صحرای باغ بازدید کرد.
به گزارش میلادلارستان به نقل از 
استانداری  معاونت  عمومی  روابط 
لارستان،  ویژه  فرمانداری  و 
و  استاندار  معاون  حسنی  جلیل 
همراه  به  لارستان  ویژه  فرماندار 
احمد دلاور معاون هماهنگی امور 
علمدار  احمد  فرمانداری،  عمرانی 
بخشدار صحرای باغ، رضایی رییس 
معاون  یگانه  طبیعی،  منابع  اداره 
پزشکی  علوم  دانشکده  بهداشتی 
و تقوی فرد معاون آبفا شهرستان 
با حضور در روستای هرمود بخش 
صحرای باغ لارستان، از پارک در 
روستا  این  سلامت  احداث  حال 
بازدید و از نزدیک، روند پیشرفت 
فیزیکی این طرح را مورد بررسی 

قرار داد.
در حاشیه بازدید این پروژه، فرماندار 
ویژه لارستان ضمن تقدیر و تشکر 
از خیر این طرح در سخنانی اظهار 
تفریحی  فضاهای  حوزه  در  کرد: 
که  داریم  خلأهایی  گردشگری  و 
ها،  طرح  دست  این  از  اجرای  با 
را  مناسب  فضاهای  این  می توانیم 
ایجاد  جوانان  فراغت  اوقات  برای 

کنیم.

و  روشنایی، سرمایشی  سیستم های 
تهویه هوا خواهد بود.

 مهندس فرزانه، می گوید: در صورت 
تامین اعتبار، این پروژه را شش ماهه 
تکمیل و آماده بهره  برداری خواهیم کرد .

مرکزی  بخشدار  فضلی،  عبدالله 
راستای  در  گفت:  گراش، 
روستاهای  مردم  به  خدمت رسانی 
شهرستان و همچنین نیاز به سالن 
در  مناسب  سرپوشیده  ورزشی 
همت  با  مرکزی،  بخش  روستاهای 
قول  و  گراش  فرماندار  فرودی، 
و  ورزش  مدیرکل  کامیاب،  مساعد 
وزارت  بودجه  با  سالن  این  جوانان، 

نفت در فداغ ساخته می شود.

اصلی  محور  چهار  در  اساسی 
خصوصی  و  مالیاتی  ارزی  بانکی، 
مسئولانی  نیازمند  است؛  سازی 
است که به اوضاع جنگ اقتصادی 
و اینکه تنها راه نجات کشور تکیه 
داخلی  نظیر  بی  های  ظرفیت  بر 

است باور داشته باشند.
داشت:  اظهار  زاده،  حسین 
گذاری  فاصله  ایجاد  دلیل  به 
از  پذیر  آسیب  اقشار  اجتماعی، 
که  شدند  محروم  کار  و  کسب 
قطعا باید به این گروه توجه ویژه 
صورت گیرد. که این توجه ویژه را 
رهبر انقلاب رزمایش مواسات نام 

گذاری کردند.
اقشار  از  حمایت  برای  گفت:  وی 
باید  جامعه  درآمد  بی  و  ضعیف 
پیشگیرانه  بهداشتی_  دوفاز  در 
توسط  معیشتی   _ حمایتی  و 
مدیران استانی و شهرستانی اقدام 

شود.

با تاکید بر ضرورت  ادامه  وی در 
خدمات رسانی به روستاها، تصریح 
تفریحی  فضاهای  احداث  کرد: 
سلامت  و  ای  محله  پارک های  و 
روان  سلامت  بر  اول  وهله   در 
به  منجر  و  دارد  تاثیر  شهروندان 

تلطیف و آرامش روحی می شود.
صحرای  بخشدار  علمدار،  احمد 
با  سخنانی  در  نیز  لارستان،  باغ 
بیان اینکه پارک سلامت روستای 
محلی  خیر  یک  توسط  هرمود 
احداث می شود در سخنانی گفت: 
پارک سلامت روستای هرمود در 
دو طرف بولوار اصلی روستا هرکدام 
با عرض 10  متر  به طول 1700 
که  باشد  می  اجرا  حال  در  متر 
تاکنون 10 میلیارد ریال برای آن 

هزینه شده است.
وی ادامه داد: این طرح همچنین 
صحرای  بخشداری  نظارت  با 
و دهیاری  اسلامی  و شورای  باغ 
احداث  حال  در  هرمود  روستای 

می باشد.
ادامه  در  لارستان،  ویژه  فرماندار 
سفرش به روستای هرمود بخش 
طرح  از  همچنین  باغ  صحرای 
به  نزدیک  از  و  بازدید  هادی 
این  مشکلات  و  مسائل  بررسی 
روستا بخصوص بهسازی معابر و 

کوچه ها پرداخت.

است. و سنتی  اعتقادی 
کرد:  تأکید  دیگر  بار  پایان  در  حسنی، 
روزهای  همچون  می خواهیم  مردم  از 
توجه  بهداشتی  توصیه های  به  گذشته 
خاصی  اتفاق  هنوز  زیرا  باشند،  داشته 
است  نداده  رخ  ویروس  کنترل  درزمینه 
بدون  و  آسوده  خیال  با  بخواهیم  که 
عمومی،  و  فردی  بهداشت  مسائل  رعایت 
فاصله  بدون رعایت  را  اجتماعی  ارتباطات 

دهیم. افزایش  اجتماعی 
سفرش  پایان  در  لارستان،  ویژه  فرماندار 
سایت  از  همچنین  دشتی،  روستای  به 
بازدید  نیز  این روستا  زباله  جدیدالاحداث 

کرد.
صحرای  بخشدار  علمدار  احمد  گفته  به 
افراد  سلامتی  و  رفاه  جهت  لارستان،  باغ 
بااعتباری  زباله  سایت  این  روستا،  این 
ریال  میلیون   200 و  میلیارد   1 بالغ بر 

است. ساخته شده  دهیاری  توسط 

آغاز عملیات احداث سالن ورزشی 
چندمنظوره با بودجه وزارت نفت

حسین زاده :رسیدن به تحقق شعار 
سال، نیازمند رفع برخی موانع است

احداث پارک سلامت در روستای 
هرمود بخش صحرای باغ

بازدید  معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان
 از مرکز خدمات جامع سلامت روستای دشتی 


