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ایرنا،  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
اقدامات  از  فارس  استان  گاز  مدیرعامل 
این  شهرهای  به  گازرسانی  برای  اجرایی 
با  گفت:  و  داد  خبر  جاری  سال  در  استان 
سال  عنوان  به  امسال  نامگذاری  به  توجه 
جهش تولید و ضرورت فراهم نمودن بستر 

جونز«  مایکل  لارستان«  میلاد  گزارش  به 
با  مصاحبه  در  آمریکایی  سیاسی  تحلیلگر 
اصلی  مشکل  کرد:  تاکید  تسنیم  خبرگزاری 
ایالات  است.  غرب  بدهی  بر  مبتنی  اقتصاد 
متحده نیروی کار را فدای رباخواری کرده و تا 
زمانی که در این روند بازنگری نکرده و بدهی ها 
را به نفع صنعت محدود و مهار نکند، وارد یک 

دوره افول و سقوط غیرقابل توقف خواهد شد.
متن مصاحبه : 

خوبی  به  می تواند  پساکرونا  رقابت  تسنیم: 
مشخص کند که آیا آمریکا قادر خواهد بود 
بار دیگر به گونه ای قدرت خود را بازیابد که 
به این کشور اجازه آنچه را که خودش رهبری 
آورد.  دست  به  مجددا  می خواند،  جهان 
از  احتمالا  پکن  که  دارد  وجود  گزارش هایی 
اهرم مهم خود یعنی رونق اقتصادی سریع تر 
و تسلط بر بازارهای آسیایی استفاده خواهد 
کرد تا روند جهانی سازی به شیوه چینی را 

تسریع بخشد. دیدگاه شما چیست؟
از  است که می تواند  در وضعیتی  چین  جونز: 
زیرساختی طی  گذاری  از سرمایه  ناشی  منافع 
دیگر  سوی  از  ولی  ببرد  بهره  اخیر،  سال های 
1000 شرکت مستقر در چین اعلام کرده اند که 
تولیدات خود را به هند منتقل خواهند کرد آن 
هم به دلیل پایین تر بودن دستمزدها. بنابراین، 
عامل اصلی و مهم این است که آیا مصرف داخلی 

می تواند این ضرر و زیان را جبران کند یا نه.

بینی  پیش  پول  بین المللی  صندوق  تسنیم: 
کرده است که اقتصاد آمریکا در سال 2020 
و  کرد  خواهد  افت  درصد   6 حدود  میلادی 
افت اقتصادی منطقه یورو نیز به 7.5 درصد 
خواهد رسید. این در حالی است که صندوق 
بین المللی پول رشد اقتصادی چین در سال 
2020 را 1.2 درصد پیش بینی کرده است، آن 
هم پس از افت 6.7 درصدی رشد اقتصادی 

مناسب برای استفاده صنایع کوچک و بزرگ 
برنامه ریزی  ارزان،  و  پاک  انرژی  از  استان 
شبکه های  حداکثری  گسترش  برای  لازم 

گازرسانی با تمام ظرفیت انجام شده است.
استان  گاز  مدیرعامل  غلامعباس حسینی، 
از فارس، با اشاره به اینکه در سال گذشته ۴  گروهی  تنها  نخست.  ماه  سه  در  چین 

رشد  شده  بینی  پیش  که  جهان  کشورهای 
کشورهای  داشت،  خواهند  مثبتی  اقتصادی 
است.  درصد  یک  رشد حدود  با  آسیا  شرق 
این مساله موجب نگرانی آمریکا و اروپا شده 
جمهور  رئیس  ماکرون  امانوئل  اخیرا  است. 
فرانسه استدلال کرده است که طی ماه های 
اتحادیه  آیا  که  شد  خواهد  مشخص  آینده 
اروپا به عنوان یک پروژه اقتصادی و سیاسی 
با فروپاشی روبرو خواهد شد یا نه. آیا شما بر 
این باور هستید که افول سریع تر و شدیدتر 
آنها  کندتر  رونق  و  اروپا  و  آمریکا  اقتصادی 
از  قدرت  انتقال  برای  لازم  زمینه  می تواند 
غرب به کشورهای شرق آسیا را فراهم کند؟

ترامپ  دولت  مواضع خصمانه  دلیل  به  جونز: 
تثبیت  اجازه  متحده  ایالات  ایران،  قبال  در 
مساله  این  که  است،  داده  را  اوراسیا  قلمرو 
بدان معناست که نیروی دریایی آمریکا اکنون 
منسوخ شده است و این مزیت اکنون به سوی 
شرق منتقل خواهد شد آن هم در شرایطی که 

شهر دوزه، کامفیروز، خانیمن و چاهورز 
به شهرهای گازدار استان فارس پیوستند 
عملیات  نیز  جاری  سال  در  افزود: 
فدامی،  رستاق،  شهر   ۹ به  گازرسانی 
دهکویه،  شهر،  عماد  بیرم،  دوبرجی، 
جویم، بنارویه و دهرم در شهرستان های 
داراب، لارستان، لامرد و فراشبند در حال 
انجام است و تا پایان امسال ۴ شهر از این 

مجموعه گازرسانی خواهند شد.
شده  گازرسانی  شهرهای  تعداد  حسینی 
و  کرد  اعلام  شهر   101 را  فارس  استان 
گفت: ضریب نفوذ گاز طبیعی در جامعه 
و  باشد  می  درصد   ۹۸.۷ استان  شهری 
زمینه  انرژی،  عرضه  مداوم  پایداری  با 
تولیدی  واحدهای  فعالیت  برای  مناسب 
فراهم  سال  شعار  تحقق  برای  و صنعتی 

بر روی شده است. بازار  بزرگترین  تثبیت  دنبال  به  آنها 
کره زمین هستند.

که  دارد  وجود  بالقوه ای  سناریوی  تسنیم: 
توسط دیلویت و سالسفورس مطرح شده و 
از آن به عنوان طلوع در شرق یاد می شود. 
به  قدرت  جهانی  »مرکز  می نویسند  آنها 
در  هم  آن  می شود،  منتقل  قاطع  طور 
شرایطی که چین و سایر کشورهای شرقی 
در  اولیه  قدرت های  عنوان  به  را  حکومت 
این  و  می گیرند  اختیار  در  جهانی  عرصه 
به هماهنگی جهانی سیستم  منجر  مساله 
بهداشت و سایر نهادهای چندجانبه خواهد 
شد.« به نظر شما چه عواملی می تواند در 

این انتقال قدرت نقش داشته باشد؟
بر  مبتنی  اقتصاد  اصلی  مشکل  جونز: 
بدهی غرب است. ایالات متحده نیروی کار 
را فدای رباخواری کرده و تا زمانی که در 
این روند بازنگری نکرده و بدهی ها را به نفع 
صنعت محدود و مهار نکند، وارد یک دوره 

افول و سقوط غیرقابل توقف خواهد شد.

 تحلیلگر غربی: آمریکا به  زودی وارد یک دوره افول و سقوطپنج شهر لارستان، به شبکه گاز می پیوندند
 توقف ناپذیر خواهد شد
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مجوز حمل سلاح   1 لول گلوله زني کالیبر7/۹2 مدل   
گلنگدني  ساخت یوگسلاوي  به شماره سلاح  1770۸۹ و 
شماره مجوز   01332746303۸ بنام  عبدالرحیم تقي زاده  
متولد      25116253۹3 ملي  شماره  به  غلام  فرزند 

1333/02/27   مفقود و از درجه اعتبار ساقط مي باشد. مفقود شده

مسئول مرکز جهاد کشاورزی حومه 
آزمایشی  کشت  نتایج  لارستان، 
رقم گلدشت گلرنگ در اراضی دیم 

شهرستان را اعلام کرد .
نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
سازمان  معاونت  عمومی  روابط  از 
و مدیریت جهاد کشاورزی لارستان 
: برای دومین  ، صابر یوسفی گفت 
به  گلرنگ  کشت  که  است  سال 
با  که  شود  می  انجام  دیم  صورت 
توجه به آشنایی مردم شهرستان و 
روغنی،  دانه  و  گل  از  برداری  بهره 
جایگزین  تواند  می  گیاه  این 
غلات  کشت  برای  مناسبی  بسیار 

شهرستان باشد .
سال  دو  نتایج  به  اشاره  با  وی 
گلرنگ  کشت  تحقیقاتی  عملیات 
دیم در پهنه شماره ۹ این بخش با 
این  مسئول  محسنی  زینت  نظارت 
پهنه گفت : بهترین دستگاه کاشت 
به منظور حفظ رطوبت ، استفاده از 
کارنده های کف کار و کم خاکورزی 
با  به کشت سنتی  نسبت  است که 

به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
جویم،  کشاورزی  جهاد  مسئول  سیما،  و  صدا 
گفت: عملیات برداشت محصول جو و گندم از 
1۴ هزار هکتار مزارع این بخش آغاز شده است.

اولادحسین، افزود: در سال زراعی جاری جو آبی 
و دیم در هشت هزار هکتار و گندم آبی و دیم 
شده  کشت  هکتار   ۷00 و  هزار   ۵ از  بیش  در 
بیش  تولید  بینی  پیش  به  اشاره  با  وی  است. 

فارس،  استان  کشاورزی  جهاد  سازمان  رئیس 
فارس صادر  استان  نام در  بی  گفت: ٣۸ مجوز 
نام  با  از این میان 1٣ مجوز به مجوز  شده که 

تغییر یافته است.

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
به  محمدعقیل    فرزند  حسین پور  عارف  آقای 
این   ۹۸/۴٣۷/۹ به کلاسه  که  درخواستي  شرح 
گواهی  صدور  درخواست  گردیده  ثبت  شورا  
که  داده  توضیح  چنین  و  نموده  وراثت  حصر 
فرزند  محمدرشید حسین پور  مرحوم  شادروان  
حاجي  به شناسنامه  ۸۴ صادره از ح 2 بستک  
در تاریخ  1٣۹6/۹/1۷  در اقامتگاه دائمی خود 
آن  ورثه  گفته  زندگی  بدرود  لار  شهرستان 

مرحوم منحصر است به
1-حاجي عباسپور فرزند محمدرشید  ش ش  6 

ت ت 1٣2۹  صادره از ح لارستان - اوز
2-محمدعقیل حسین پور فرزند محمدرشید  ش 
ش ۹  ت ت 1٣٣٣  صادره از ح بستک -فاریاب 
٣-عبد الله حسین پور فرزند محمدرشید  ش ش 

2  ت ت 1٣٣6  صادره از ح لارستان - اوز
محمدرشید  ش ش  فرزند  حسین پور  ۴-امین 

۵1۸  ت ت 1٣۴1  صادره از ح لارستان - اوز
۵-لطیفه حسین پور فرزند محمدرشید  ش ش 

1  ت ت 1٣2۷  صادره از ح لارستان - اوز
6-صدیقه حسین پور فرزند محمدرشید  ش ش 

۵1۷  ت ت 1٣٣۷  صادره از ح لارستان - اوز
ش  محمدرشید   فرزند  حسین پور  ۷-فاطمه 
ش 1  ت ت 1٣۴۷  صادره از ح لارستان -اوز  

فرزندان متوفي ولاغیر...
مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
می  آگهی  نوبت  یک  در  را  مزبور  درخواست 
نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه 
از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف 
گواهی  الا  و  دارد  تقدیم  شورا  این  به  ماه  یک 

صادر خواهد شد.
اوز  شهري  شعبه  اختلاف  حل  شوراي  قاضي 

-مصطفي روزگار        م/الف/۸۴1

آگهي مزایده)نوبت اول(
دادگستري  حقوقي  احکام  اجراي  اول  شعبه 
پرونده  خصوص  در  دارد  نظر  در  لارستان 
کلاسه ۹200۴2 اجراي ح 1  ملک ذیل متعلق 
به مزایده  را  نوراله دلشاد  فرزند محمدعلي  به 
کس  هر  تا  مي گردد  آگهي  مراتب  لذا  بگذارد 
در  مي باشد   مزایده  در  شرکت  به  مایل  که 
تاریخ سه شنبه مورخ 1٣۹۹/02/٣0 ساعت 11 
صبح در محل شعبه اول اجراي احکام حقوقي 

یابد. دادگستري لارستان حضور 
املاک:

الف( پلاک ثبتي ۵۷1/۹0٣
پلاک  تحت  مسکوني  منزل  باب  یک  ششدانگ 
از ۹0٣ اصلي قطعه ۸ بخش  ثبتي ۵۷1 فرعي 
مساحت  به  کورده  روستاي  فارس لارستان   1۸
جنوبي  قسمت  در  و  مربع  متر   666/٣۵ عرصه 
همکف  تراز  در  اصلي  ساختمان  مذکور  عرصه 
از نوع دیوارهاي  با متراژ حدود ٣۵0 متر مربع 

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
به  عبدالرحمن   فرزند  میرزاده  خدیجه  خانم 
این   ۹۹/2۹ کلاسه  به  که  درخواستي  شرح 
گواهی  صدور  درخواست  گردیده  ثبت  شورا  
که  داده  توضیح  چنین  و  نموده  وراثت  حصر 
محمود  فرزند  محبي   محمد  مرحوم  شادروان  
شهرستان  ح  از  صادره   221٣ شناسنامه   به 
اوز  در تاریخ  1٣۸2/6/٣0  در اقامتگاه دائمی 
خود شهرستان اوز بدرود زندگی گفته ورثه آن 

مرحوم منحصر است به
1-محمود محبي فرزند محمد  ش ش  1۵0 ت 

ت 1٣۵٣  صادره از ح اوز
2-مهرزاد محبي فرزند محمد  ش ش  ۵۷۵۴ 

ت ت 1٣۵6  صادره از ح اوز

و  قائم  بندي  کلاف  بدون  بتني  سقف  و  آجري 
مساحت  به  زیرزمین  مسکوني،  کاربري  با  افقي 
حدود ۴0 متر مربع و سایه بان چینکو به مساحت 
نیز  شمالي  گوشه  در  و  مربع  متر   ۴۵ حدود 
سرویس  و  کثیف  آشپزخانه  شامل  باریک سازي 
بهداشتي به مساحت ۵۵ متر مربع و کف حیاط و 
اتاق ها موزائیک فرش و دیوار دور آجرنما و بدنه 
رنگ  و  الباقي سفید  و  متر پلاک   تا یک  اتاق ها 
و حمام و سرویس بهداشتي کف سرامیک و بدنه 
کاشي و همچنین داراي انشعابات آب 1.2 اینچ و 

برق سه فاز و تک فاز مي باشد.
قیمت کارشناسي چهار میلیارد و سیصد و پنجاه 
تعیین  تومان(   ۴٣۵000000( ریال  میلیون 

گردیده است.
مزایده: شرایط 

1-مزایده اقلام فوق از قیمت پایه شروع مي شود.
قیمت  بالاترین  که  کس  هر  به  مزایده  2-مورد 

فروخته خواهد شد. نماید  پیشنهاد 

٣-محسن محبي فرزند محمد  ش ش  21۴ ت 
ت 1٣۵۹  صادره از ح اوز

۴-محبوبه محبي فرزند محمد  ش ش  162 ت 
ت 1٣61  صادره از ح اوز

۵-مهنوش محبي فرزند محمد  ش ش  2۴ ت ت 
1٣6۴  صادره از ح اوز

6-مهناز محبي فرزند محمد  ش ش  ٣۹۵ ت ت 
1٣6۵  صادره از ح اوز

ش   ش  محمد   فرزند  محبي  ۷-مهشید 
6۴۹00٣۷6۷ ت ت 1٣۷1  صادره از ح اوز

ش   ش  محمد   فرزند  محبي  ۸-موسي 
6۴۹0016۹۵۸ ت ت 1٣۷٣  صادره از ح اوز

ش   ش  محمد   فرزند  محبي  ۹-مهسا 
6۴۹00٣11۵۹ ت ت 1٣۷6  صادره از ح اوز

یا  رد  در  اول  شعبه  حقوقي  احکام  ٣-اجراي 
دارد. قانوني  اختیار  پیشنهاد  قبول 

باشد  مزایده  در  شرکت  به   مایل  کس  ۴-هر 
مزایده  تاریخ  از  قبل  روز   ۵ ظرف  مي تواند 
احکام  اجراي  دایره  به  بیشتر  اطلاعات  جهت 
حقوقي  عمومي  دادگاه  اول  شعبه  حقوقي 

نماید. مراجعه  لارستان 
شخص  از  مزایده  مورد  قیمت   %10  -۵
مي گردد  دریافت  في المجلس  مزایده  برنده 
بایست  مزایده  تاریخ  از  روز   20 از  مابقي پس 

پرداخت گردد.
6-در صورتي که برنده مزایده از پرداخت مابقي 
نماید  مزایده خودداري  مورد  برداشتن  یا  وجه 
مبلغ مذکور )ده درصد( پس از کسر هزینه هاي 

اجرایي به نفع دولت  ضبط خواهد شد.
حقوقي  احکام  اجراي  اول  شعبه  دادرس 

دادگستري لارستان -امین اوجي
م/الف/۸۴2

ش   ش  محمد   فرزند  محبي  10-موهبت 
اوز   از ح  6۴۹00۴0۸0۸ ت ت 1٣۷۷  صادره 

فرزندان متوفي 
عبدالرحمن   فرزند  میرزاده  خدیجه  خانم   -11
ش ش  ۷۵ ت ت 1٣٣۵  صادره از ح اوز همسر 

متوفي ولاغیر...
مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
می  آگهی  نوبت  یک  در  را  مزبور  درخواست 
نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه 
از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف 
گواهی  الا  و  دارد  تقدیم  شورا  این  به  ماه  یک 

صادر خواهد شد.
اوز  شهري  شعبه  اختلاف  حل  شوراي  قاضي 

-محمود محبي            م/الف/۸۴٣

استفاده  صورت  در   : کرد  ابراز  وی 
عدم  زمان  در  آبیاری  نوبت  یک  از 
بارش تا ٣۵ الی ۴0 روز ، می توان 

محصول خوبی برداشت کرد.
در ادامه محسنی ، کارشناس بخش 
مرکزی نیز با اشاره به آفاتی که قبل 
از سبز شدن به بذر حمله می کنند 
حتما  بایستی  بذور   : کرد  تاکید   ،
تصریح  محسنی  شوند.  ضدعفونی 
به علت روغنی  : احتمالا گیاه  کرد 
بودن و داشتن گل های خوشرنگ 
آفات بسیاری را جذب خواهد کرد 
مگس  منطقه  مهم  آفات  جمله  از 

و  شته  هلیوتیس،  کرم   ، گلرنگ 
سِنک گلرنگ هستند که با خسارت 
به قوزه و دانه گلرنگ روی کیفیت و 
کمیت بذر تاثیر گذاشته و بنابراین 
علیه  سمپاشی  نوبت  یک  حداقل 

این آفات باید انجام شود .
بهترین  مرکزی  بخش  کارشناس 
منظور  به  را  گلرنگ  کشت  تاریخ 
و  بارشها  حداکثر  از  استفاده 
دوره  تطابق  زدن  برهم  همچنین 
آذر  در  آفت  زندگی  با سیکل  رشد 

ماه دانست .
یوسفی با اشاره به برداشت محصول 
نشان  خاطر  ماه  خرداد  اوایل  در 
مراتب  به  دیم  های  کشت   : کرد 
آبی  به  نسبت  کمتری  تکنیک  از 
معمولا  آنها  در  و  برخوردار هستند 
و  هرز  های  علف  و  آفات  با  مبارزه 
مناسب  دستگاه  با  کاشت  عملیات 
توسعه  بنابراین   ، شود  نمی  انجام 
دیم  اراضی  در  جدید  گیاه  یک 
بسیار  ریزی  برنامه  به  احتیاج 

تخصصی دارد .

شهرک های  از  خارج  یابی  مکان  با  گذاری 
صنعتی صادر شده است.

رئیس جهاد کشاورزی استان فارس، خاطرنشان 
کرد: برخی از سرمایه گذاران علاقه دارند تا در 
سرمایه  به  نسبت  صنعتی  شهرک های  از  خارج 
حالی  در  این  و  کنند  اقدام  پروژه ها  در  گذاری 
است که مجوزهای بی نام باعث شده تا بروکراسی 

اداری تا حد بسیار زیادی کاهش یابد.
وی اضافه کرد: ارائه بسته های سرمایه گذاری به 
سرمایه گذاران در استان به خصوص شهرستان ها 
باعث خواهد شد که میزان جذب سرمایه گذاری 
قاسمی  یافت.  خواهد  افزایش  شهرستان ها  در 
همچنین معتقد است اگر به دنبال افزایش میزان 
سرمایه گذاری در استان باشیم بایستی بسته های 
سرمایه گذاری با سرعت بیشتر در اختیار سرمایه 

گذاران قرار گیرد.

تراکم زیاد، مزیت بیشتری دارد .
اینکه  به  اشاره  با  یوسفی،  صابر 
مهم  عوامل  دیگر  از  تراکم  رعایت 
از  افزود:  است  گیاه  این  پرورش 
آنجایی که بذر این گیاه به ماندابی 
شدن حساس است در مکان هایی 
که سیلاب جمع می شود به دلیل 
خفگی گیاه ، نباید کشت انجام شود 
مناسب  بذر  از  استفاده  با  بنابراین 
کردن  قدرتمند  ضمن  توان  می 
گیاه از شاخه های جانبی بیشتر آن 

استفاده کرد.

مازاد  گندم  تن  هزار   16 و  جو  تن  هزار   ۹ از 
بر نیاز کشاورزان بخش جویم، گفت: کشاورزان 
به  را  گندم  بخصوص  خود  تولیدی  محصول 

مراکز خرید بلغان و منصورآباد تحویل دهند.
کشت  ارقام  جویم،  کشاورزی  جهاد  مسئول 
شده جو را نیمروز و محلی و ارقام کشت شده 
گندم را چمران2، چمران، شیرودی، سیروان و 

مهرگان برشمرد.

سرمایه  کارگروه  در   ، قاسمی  محمدمهدی 
نامی  بی  بر مجوزهای  کرد: علاوه  بیان  گذاری 
که برای توسعه سرمایه گذاری صادر شده است 
بیش از 2۹ مجوز دیگر نیز برای جذب سرمایه 

کشت آزمایشی گلرنگ در اراضی دیم لارستان

آغاز برداشت غلات از مزارع بخش جویم

صدور بیش از 38 مجوز بی نام در جهاد کشاورزی فارس

اداره  رئیس  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
 1۵/6 بارندگی  از  لارستان  هواشناسی 
میلیمتری در ۹ ساعت منتهی به ساعت ٣0:۷ 
افزود:  و  داد  خبر  اردیبهشت   12 جمعه  روز 
  2٣/۴ نیز  لارستان  در  اخیر  سامانه  بارندگی 
میلیمتر بوده است. عباسی اظهار داشت: خدا 
را شکر با احتساب بارندگی های اخیر مجموعه 
این لحظه به  تا  بارندگی سال زراعی لارستان 

عدد قابل توجه ۴۵۴/1 میلیمتر رسیده است.

نجات دو بیمار
 در »بلغان و عمادشهر« توسط 

اورژانس هوایی لارستان

لارستان،  بیمارستانی  پیش  اورژانس  رئیس 
جداگانه  مأموریت  دو  در  بیمار  دو  نجات  از 
هوایی  اورژانس  توسط  عمادشهر  و  بلغان  در 

لارستان خبر داد.
روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
وخدمات  پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی 
به  یکی  بیمار،  بهداشتی درمانی لارستان، 2 
علت سکته مغزی و بیمار دیگر با مشکل تروما 
به سر، بر اثر سقوط از ارتفاع توسط اورژانس 
درمانی  اقدامات  دریافت  جهت  شهیدقائدی 
لارستان  رضا)ع(  امام  بیمارستان  به  تکمیلی 

منتقل شدند.
پیش  اورژانس  رئیس  رجبی  مسعودحاجی 
بیمارستانی لارستان در این خصوص به روزی 
کرد  اشاره  لارستان  هوایی  اورژانس  از  پرکار 
بیمار  برای  کمک  درخواست  درپی  گفت:  و 
درمانگاه  از  مغزی)کد۷2۴(  سکته  علائم  با 
بلغان، بالگرداورژانس اعزام و نسبت به انتقال 
لار  رضا)ع(  امام  بیمارستان  به  بیمار  فوری 
در  داروی ضدانعقاد  دریافت  با  تا  اقدام کرد، 
بروز و استقرار سکته مغزی  از  زمان طلایی، 

جلوگیری شود.
و  بیمارستان  به  بیمار  رسیدن  با  افزود:  وی 
زندگی  به  بیمار   ، انعقاد  داروی ضد  دریافت 
دوباره برگشت وعلائم وی نیز بهبود پیداکرد.

حاجی رجبی، خاطرنشان کرد: در همین روز 
کودکی  انتقال  برای  مجددا  اورژانس  بالگرد 
۹ساله که دچار تروما به سر و کاهش سطح 
هوشیاری بر اثر سقوط از ارتفاع شده بود به 
پرواز درآمد و به درمانگاه عمادشهر اعزام شد 
و سپس برای انجام اقدامات درمانی تکمیلی 
)ع(   رضا  امام  بیمارستان  به  تر  پیشرفته  و 

لارستان منتقل شد.
::::::: ****:::::::

سقوط یک کارگر از 
ساختمان درحال ساخت

یک کارگر ساختمانی در روستای بریز از یک 
ساختمان درحال ساخت سقوط کرد.

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
طی  لارستان،  احمر  هلال  جمعیت  عمومی 
 11۵ اورژانس  کنترل  مرکز  از  حادثه  اعلام 
لارستان،  احمر  هلال  جمعیت  به  لارستان 
درحال  ساختمانی  کارگر  سقوط  بر  مبنی 
ساخت در روستای بریز لارستان، سریعا تیم 
به  بریز  شهیدصفایی  پایگاه  نجات  و  امداد 

محل حادثه اعزام شد.
از  که  مصدوم  حادثه،  ارزیابی صحنه  از  پس 
بود  دیدگی  دچارآسیب  گردن  و  سر  ناحیه 
بیشتر  مداوای  جهت  کردن  فیکس  از  پس 
تحویل عوامل اورژانس دهکویه لارستان شد.

لارستان،  میلاد  خبرنگار  شهروند  گزارش  به 
معظم  مقام  فرمایشات  به  نیل  راستای  در 
مقابله  برای  مومنانه  کمک  بر  مبنی  رهبری 

مسعود شجاعی، در گفت و گو با خبرنگار میلاد 
نماینده  و  از مجریان  به عنوان یکی  لارستان، 
اظهار  تهیه بسته های غذایی رمضانیه،  خیرین 
به  حاضر  که  خیرین  از  جمعی  باهمت  کرد: 
هزار  دو  تعداد  نیستند،  نامشان  شدن  فاش 

بسته غذایی تهیه شده است.
وی با اشاره به اینکه هدف این خیرین تأمین 
خانواده های  و  افراد  اساسی  و  اولیه  نیازهای 

آتش سوزی در مزارع گندم در بخش ارََد با ورود 
به موقع نیرو های آتش نشانی و کمک های مردمی 

مهار شد.
خبرگزاری  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
صدا و سیما، اصغر فرودی فرماندار گراش گفت: 
از مزارع  از 10 هکتار  این آتش سوزی بیش  در 

گندم منطقه میلویه شهر ارََد در آتش سوخت.
دستگاه  چند  حریق  اطفا  عملیات  در  افزود:  وی 
آتش نشانی از شهرستان گراش به همراه نیرو های 
همچنین  و  بحران  ستاد  و  امدادی  و  مردمی 
از  پس  و  داشتند  فعال  مشارکت  داران  تراکتور 
شدند.  آتش  مهار  به  موفق  ساعت  یک  گذشت 
آتش  وقوع  علل  از  یکی  داشت:  اظهار  فرودی، 
سوزی در مزارع انباشت کاه و کلش و باقیمانده 
باید  بنابراین کشاورزان  محصول در مزرعه است 
محصول  آوری  جمع  به  نسبت  سریع تر  هرچه 
انباشت محصول و کاه در مزارع  از  اقدام و  خود 
سرپرست  مجیدی،  الله  حبیب  کنند.  خودداری 
فصل  هرسال  گفت:  گراش،  کشاورزی  جهاد 

با آسیب های اقتصادی کرونا در ماه مبارک 
خانوار  بین  غذایی  مواد  1۷0بسته  رمضان 
پهرست،  روستاهاي  و  بیرم  شهر  هاي 
موسسه  همت  به  بالاده  و  ابکنه   ، جوزقدان 
حال  در  بیرم  سکینه)س(  حضرت  خیریه 

توزیع  می باشد .
اظهار  خیریه،  این  رئیس  موسوي،  سیدعلي 
هزار  شامل  معیشتی  های  بسته  داشت: 
کیلوگرم برنج، 2۵0لیتر روغن، 2۵0کیلوگرم 
مرغ به ارزش 1۷0میلیون ریال بوده که بین 

اهالی در حال توزیع می باشد.

آسیب دیده ناشی از کرونا و همچنین محرومین 
این  بسته بندی  کار  افزود:  است،  نیازمندان  و 
مختلف  گروه های  همکاری  با  غذایی  اقلام 
لار  شهر  تختی  ورزشی  سالن  در  مردمی 

انجام شده است.
شجاعی، با بیان اینکه برای تهیه این دو هزار 
رمضانیه  طرح  قالب  در  که  معیشتی  بسته 
تدارک دیده  شده، ۵00 میلیون تومان هزینه 
صرف شده است، تصریح کرد: ارزش هر یک از 

این بسته ها، 2۵0 هزار تومان است.
این فعال اجتماعی، اقلام موجود در هر بسته را 
شامل برنج، روغن، 2 عدد کنسرو لوبیا، 2 عدد 
تن ماهی،  2 بسته ماکارونی، 2 بسته قند، 2 
و  کرد  اعلام  گوجه  رب  قوطی   2 شکر،  بسته 
یادآور شد: این بسته ها علاوه بر توزیع در مراکز 
بخش ها و روستاهای تابعه لارستان، در مراکز 

امدادی و خدماتی و حمایتی توزیع می شود.

با  گراش  شهرستان  مزارع  غله  محصول  برداشت 
گرم شدن تدریجی هوا همزمان می شود که این 
موضوع خطر بروز آتش سوزی در مزارع غلات را 
بارندگی  به  توجه  با  طرفی  از  و  می دهد  افزایش 
اراضی  در  بسیار خوب  گیاهی  پوشش  و  مناسب 
مجاور مزارع و همچنین مراتع و اراضی ملی نیز 
باید  کشاورزان  که  هستیم  روبرو  جاری  سال  در 

نهایت دقت و رعایت را لحاظ کنند.
مجیدی، اضافه کرد: در سال زراعی جاری بیش از 
2٣00 هکتار از اراضی شهرستان گراش زیر کشت 

گندم و جو رفته است.

رکورد 450 میلیمتری باران در لار

توزیع بسته هاي معیشتي 
بین روستاهاي جوزقدان، ابکنه، بالاده و پهرست بیرم 

توزیع 2000 بسته غذایی رمضانیه 
توسط خیرین گمنام در لارستان

مهار آتش سوزی در مزارع گندم در ارََد

هجوم آفت سرخرطومی به نخیلات 
لارستان، خنج و گراش بلای جدید 

در  مهر  شهرستان  از  گزارش  به 
به  مشکوک  های  نمونه  خصوص 
شد  انجام  هایی  بازدید  آفت،  این 
و  نشد  مشاهده  آلوده  نمونه  که 
از پاک بودن  برای اطمینان بیشتر 
منطقه، تله های فرمونی در قسمت 
های مشکوک برای ردیابی آفت کار 

گذاشته شد.
خرما،  زنجره  مشاهده  درباره  وی 
عامل  دو  به  توجه  با  سالانه  گفت: 
تراکم باغ ها و میزان رطوبت، شاهد 
حدود  که  هستیم  آفت  این  شیوع 

۴ تا ۵ هزار هکتار از نخلستان های 
خصوص  این  در  فارس  استان 
بیشترین  که  می شوند  سمپاشی 
در  مبارزه  و  آفت  تراکم  سطح 
کازرون  و  فراشبند  شهرستان های 
است.  کمارج  و  خشت  در  ویژه  به 
دبیری، گفت: این آفت اخیرا برای 
مهر  شهرستان  در  بار  نخستین 
و  زرد  کارت  از  استفاده  و  مشاهده 
همچنین در صورت تشدید آلودگی 
سموم  با  سمپاشی  از  استفاده 

مناسب توصیه شده است.

به جان کشاورزی جنوب فارس است.
نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
نباتات سازمان  ایرنا، مدیر حفظ  از 
فارس  استان  کشاورزی  جهاد 
حنایی  سرخرطومی  آفت  درباره 
فارس  استان  در  گفت:  نیز  خرما 
چهار  در  ای  قرنطینه  آفت  این 
خنج  لارستان،  گراش،  شهرستان 
گزارش  قیروکارزین  حدودی  تا  و 
شده و هزار درخت آلوده شناسایی 
شده  امحا  نیز  درخت   1۵0 که 
توجه  با  داد:  ادامه  دبیری،  است. 

هجوم آفت سرخرطومی به نخیلات لارستان، خنج و گراش

شروع  از  لارستان،  وشهرسازی  راه  کل  مدیر 
نهر  چاه  روستایی  راه  احداث  اجرایی  عملیات 

- فدامی خبر داد.
روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
لارستان،  وشهرسازی  راه  کل  اداره  عمومی 
سال  در  اینکه  بیان  با  فرد  باقری  رضا  محمد 
گذشته ۵ کیلومتر از این محور در مرحله اول 

طرح ملی ابرار اجرا شده بود، اظهار داشت: پس 
از پیشنهاد اداره کل راه و شهرسازی لارستان 
۵ کیلومتر دوم نیز در مرحله دوم طرح ابرار از 
سوی سازمان راهداری و حمل و نقل جاده ای 

به این اداره کل ابلاغ گردید.
وی افزود: در حال حاضر عملیات خاکبرداری 
این  زیرسازی  و  فنی  ابنیه  احداث  ها،  ترانشه 
اداره  این  راهداری  الات  ماشین  توسط  محور 

کل در حال انجام است 
پروژه  این  اتمام  با  کرد:  تصریح  فرد،  باقری 
که  مذکور  محور  کیلومتر   1۵ از  کیلومتر   10
در حوزه استحفاظی این اداره کل قرار گرفته 
است به بهره برداری می رسد که ضمن کاهش 
110 کیلومتری لارستان به منطقه گردشگری 
فدامی داراب باعث تسهیل در ارسال محصولات 
استان  مرکز  به  نهر  چاه  روستای  کشاورزی 

فارس از طریق این محور خواهد شد.

شروع عملیات احداث راه روستایی چاه نهر-فدامی
در قالب طرح ملی ابرار
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شهرداري لطیفي در اجرای بند 5 صورتجلسه شماره 49 مورخ 1398/12/21شورای محترم اسلامي شهر لطیفي در نظر دارد تعداد 22 قطعه زمین با کاربري 
مسکوني با مشخصات ذیل، از طریق مزایده عمومي به متقاضیان واجد الشرایط واگذار نماید

1- مبلغ سپرده شرکت در مزایده به ازای هر قطعه زمین مي بایست به شماره حساب252404309418133001 به نام شهرداري لطیفي نزد بانک انصار 
شعبه لار  واریز و فیش آن را ضمیمه پیشنهاد تحویل امور مالي گردد.

2- هزینه درج آگهي در روزنامه برعهده برنده مزایده خواهد بود.
3- شهرداري در رد یا قبول پیشنهادات مجاز و مختار است.

4- قبول پیشنهادات از تاریخ درج آگهي نوبت دوم به مدت 10 روزمي باشد که پیشنهادهاي خارج از موعد، تحویل گرفته نخواهد شد.
5- به پیشنهادهای مشروط ، مخدوش،فاقد سپرده و پیشنهاداتی که پس از مهلت مقرر ارسال شوند ترتیب اثر داده نخواهد شد.

6- سپرده برندگان اول تا سوم در صورت عدم قبول مزایده به نفع شهرداری ضبط می شود.
لذا کلیه متقاضیان حداکثر تا پایان مهلت مقرر فرصت دارند جهت دریافت فرم شرکت در مزایده به امور مالي شهرداري مراجعه نمایند.

نوبت اول چاپ 99/2/8                            نوبت دوم چاپ 99/2/15
آخرین مهلت تحویل پیشنهادات پایان وقت اداري روز پنج شنبه99/2/25
تاریخ تشکیل کمیسیون عالي معاملات و بازگشایي پیشنهادات 99/2/27

مهدي حیدري- شهردار لطیفي                                                     م الف : 10۸1             شناسه آگهی : ۸2456۹

آگهی مزایده

ف
مبلغ سپرده شرکت در مزایدهقیمت کارشناسی هر متر مربعوضعیتآدرسمساحت  متر مربعشماره قطعهردی

3/200/00032/000/000شمالیضلع شرقی شهرک توحید1426200

3/200/00032/000/000شمالیضلع شرقی شهرک توحید2427200

3/200/00032/000/000شمالیضلع شرقی شهرک توحید3428200

3/200/00032/000/000شمالیضلع شرقی شهرک توحید4429200

3/200/00032/000/000شمالیضلع شرقی شهرک توحید5430200

3/200/00032/000/000شمالیضلع شرقی شهرک توحید6431200

3/200/00032/000/000شمالیضلع شرقی شهرک توحید7432200

3/200/00032/000/000شمالیضلع شرقی شهرک توحید8433200

3/200/00032/000/000شمالیضلع شرقی شهرک توحید9434200

3/200/00032/000/000شمالیضلع شرقی شهرک توحید10435200

3/200/00032/000/000شمالیضلع شرقی شهرک توحید11436200

3/200/00032/000/000شمالیضلع شرقی شهرک توحید12437200

3/200/00032/000/000شمالیضلع شرقی شهرک توحید13438200

3/200/00032/000/000شمالیضلع شرقی شهرک توحید14439200

ف
مبلغ سپرده شرکت در مزایدهقیمت کارشناسی هر متر مربعوضعیتآدرسمساحت  متر مربعشماره قطعهردی

3/200/00032/000/000شمالیضلع شرقی شهرک توحید15440200

3/200/00032/000/000شمالیضلع شرقی شهرک توحید16441200

3/200/00032/000/000شمالیضلع شرقی شهرک توحید17442200

3/000/00030/000/000جنوبیضلع شرقی شهرک توحید18457200

3/000/00030/000/000جنوبیضلع شرقی شهرک توحید19458200

3/000/00030/000/000جنوبیضلع شرقی شهرک توحید20459200

3/000/00030/000/000جنوبیضلع شرقی شهرک توحید21460200

3/000/00030/000/000جنوبیضلع شرقی شهرک توحید22461200

مردم  منتخب  میلادلارستان،  گزارش  به 
در  اوز  و  گراش  خنج،  لارستان،  شهرستان های 
چالش های  به  اشاره  با  اسلامی،  شورای  مجلس 
بررسی  گفت:  کشور  برق  صنعت  روی  پیش 
وضعیت بخش های مختلف صنعت برق در جهان، 
ناب،  فرصت های  دارای  این صنعت  می دهد  نشان 
تهدیدهای  دارای  همزمان  و  تأثیرگذار  و  کلیدی 
در  برق  رو صنعت  این   از  باشد.  بالقوه مخرب می 
حاکمیت،  ویژه  توجه  کانون  صنعتی  کشورهای 

مراکز تحقیقاتی و نهادهای مرتبط است.
حسین حسین زاده، افزود: صنعت برق ایران نیز از 
بودن  دارا  بر  علاوه  و  نیست  مستثنی  قاعده  این 
ظرفیت ها و فرصت فراوان به منظور توسعه کشور و 
بالا بردن سطح رفاه عمومی، دارای مخاطرات جدی 
است که اگر راه حل مناسب برای آنها تدوین و اجرا 
به ورطه  را  برق  بیم آن می رود که صنعت  نشود، 

ورشکستگی و ناکارآمدی سوق دهد.

صنعت برق گرفتار مشکلات ساختاری در نظام 
حکمرانی و گردش مالی ناکارآمد

حسین زاده، با اشاره به مشکلات موجود در صنعت 
به  پاسخ  گرو  در  چالش ها  این  حل  گفت:  برق 
برق  صنعت  مثال  طور  به  است.  اساسی  سوالاتی 
ایران با چه مشکلات و مسائل اصلی مواجه است؟ 
چیست؟  برق  صنعت  در  موجود  مشکلات  ریشه 
با چه  و  برنامه های عملیاتی  در شرایط کنونی چه 
پیگیری  ایران  برق  صنعت  در  باید  اولویت هایی 
زیرساخت های  از  اعم  زیرساخت های موجود  شود؟ 
حل  برای  کشور  در  سخت افزاری  و  نرم افزاری 
چه  به  و  برق چیست؟  مشکلات صنعت  و  مسائل 
زیرساخت های جدیدی برای حل مسائل و مشکلات 
تدوین هر گونه  نتیجه  داریم؟ در  نیاز  برق  صنعت 
برنامه راهبردی و طراحی چشم انداز در صنعت برق 

نیازمند پاسخ به سؤالات اساسی فوق می باشد.
منتخب مردم شهرستان های لارستان، خنج، گراش 
با  ایران  برق  صنعت  حاضر  حال  در  گفت:  اوز،  و 
با  که  است  روبرو  پیچیده ای  و  متعدد  چالش های 
توجه به ویژگی های این صنعت، بهبود آن نیازمند 

شورای  مجلس  اقتصادی  کمیسیون  عضو 
موجب  را  عدالت  سهام  آزادسازی  اسلامی، 
افزایش قدرت مالی خانوارهای کم درآمد دانست 
مردم،  به  شرکت ها  سهام  واگذاری  گفت:  و 
از  بخشی  کاهش  موجب  کنونی  شرایط  در 

هزینه های دولت می شود.
موافقت  به  اشاره  با   ، آقاپورعلیشاهی  معصومه 
رییس  درخواست  با  انقلاب  معظم  رهبر 
اظهار  عدالت،  سهام  آزادسازی  برای  جمهوری 
داشت: آزادسازی این سهام اقدام موثر و خوبی 
به  بسیاری  مثبت  نتایج  و  ابعاد  قطعا  و  است 
در  اقتصادی  تحرک  موجب  و  داشته  همراه 

کشور می شود.
شورای  مجلس  اقتصادی  کمیسیون  عضو 
عدالت  سهام  آزادسازی  با  افزود:  اسلامی، 
آزاد  سرمایه  پذیر  شرکت های  سهام  همچنین 
می شود و این مساله موجب فعالیت بیشتر این 

شرکت ها در عرصه اقتصادی خواهد شد.
شرایط  در  اینکه  به  اشاره  با  آقاپورعلیشاهی، 
با  مرتبط  شرکت های  از  بخشی  کشور،  کنونی 
سهام عدالت در وضعیت زیان دهی قرار دارند، 

افزود: عدم تفکیک وظایف بین این نهادها،  اوز،  و 
زیرمجموعه،  شرکت های  سهامداری  نوع  از  فارغ 
منجر به تداخل وظایف و در نتیجه کاهش کارایی 
و ایجاد مشکلاتی شامل تلفات بالا، قابلیت اطمینان 
پایین، آسیب پذیری بالای شبکه، بهره وری اقتصادی 
پایین، عدم کارایی نیروی انسانی، نرخ پایین وصول 

مطالبات و ... خواهد شد. 
وظیفه  دو  عملًا  متعدد،  دلایل  به  حاضر  حال  در 
حاکمیتی- تنظیمی و سهامداری صنعت برق ایران 
نظر  به  که  موضوعی  نشده اند.  تفکیک  یکدیگر  از 
می رسد، با توجه به مطالعات متعدد بین المللی ریشه 

بسیاری از مشکلات صنعت برق کشور می باشد.
وی گفت: در صورتی که مجموعه حاکمیتی صنعت 
برق به جای تمرکز بر مسائل راهبردی و استراتژیک 
و نیز نظارت کلان بر صنعت برق در مسائل اجرایی 
شرکت توانیر وارد شود و از آن طرف نیز شرکت 
در  داری  مسائل شرکت  بر  تمرکز  به جای  توانیر 
حوزه سیاست گذاری دخالت نماید، عملًا با تداخل 
و  مسائل  کلیه  و سهامداری  وظیفه حاکمیتی  دو 
مشکلاتی که به آنها اشاره شد، همچنان به عنوان 
چالش صنعت برق مطرح خواهد بود. تداخل این 
دو وظیفه طی سالیان گذشته در صنعت برق، این 
صنعت را از پویایی و تحرک لازم دور کرده و منشا 

بسیاری از مشکلات در این صنعت شده است.

تومانی  میلیارد  هزار   8 کسری  پیش بینی   
صنعت برق در سال 99

منفی  اقتصادی  توازن  به  اشاره  با  حسین زاده، 
 2۸2 فروش  پیش بینی  با  گفت:  برق  صنعت  در 
میلیارد کیلووات ساعتی برق در سال ۹۹ و با توجه 
هر  ازای  به  آن  تومانی  تمام شده 1۴0  هزینه  به 
میلیارد  هزار   ۴0 مجموعاً  برق،  ساعت  کیلووات 
بود.  انرژی مشترکین خواهد  تأمین  هزینه  تومان 
این در حالی است که در خوشبینانه ترین حالت 

پیش بینی می شود که با احتساب 2۵ هزار میلیارد 
تومان درآمد فروش انرژی- با فرض وصول%100 
-و نیز اوراق خزانه و ... درآمد صنعت برق چیزی 
چنین  در  گردد.  تومان  میلیارد  هزار   ٣2 حدود 
میلیارد  هزار   ۸ کسری  با  برق  صنعت  شرایطی 
این  طبعاً  و  بود  خواهد  مواجه  نقدینگی  تومانی 
موضوع سبب ایجاد توازن اقتصادی منفی خواهد 

شد.
خنج،  لارستان،  شهرستان های  مردم  منتخب 
بین،  این  در  داشت:  اظهار  اوز،  و  گراش 
است  گونه ای  به  بورس  و  برق  بازار  سیاست های 
بخش  به  شده  حاصل  نقدینگی  اعظم  بخش  که 
تولید پرداخت شده و عملًا این نامتوازنی اقتصادی 
به بخش انتقال و توزیع منتقل می گردد. مسأله ای 
که منجر به کاهش سرمایه گذاری در بخش توزیع 
و به خصوص انتقال خواهد شد که ناپایداری فنی 

شبکه از کمترین آثار آن خواهد بود.
اقتصادی  توازن  عدم  اصلی  ریشه های  گفت:  وی 
بودن  بالا  چون  مواردی  شامل  برق  صنعت  در 
و عدم مدیریت  برق  تمام شده در صنعت  هزینه 
بالا  است.  صنعت  درآمدهای  افزایش  در  مناسب 
بودن هزینه تمام شده تولید برق نیز خود معلول 
در  جاری  هزینه های  بودن  بالا  چون  مسائلی 
بازار  ناکارآمدی  برق،  صنعت  مختلف  بخش های 
مدیریت  عدم  ایران،  برق  بورس  ناکارآمدی  برق، 
مناسب در مدیریت  هزینه ها مانند پرداخت اقساط 
وام ها، عدم تزریق نگاه بنگاه داری به مجموعه های 
مختلف صنعت برق و وضعیت نامناسب بهره وری 

نیروی انسانی است.
حسین زاده، ادامه داد: عدم مدیریت مناسب در افزایش 
درآمدهای صنعت ناشی از نداشتن مدل مناسب برای 
جذب فاینانس های داخلی و خارجی، عدم طراحی 
طراحی  عدم  انرژی،  فروش  تعرفه های  مناسب 
انشعاب؛ به خصوص عدم وابستگی  مناسب قیمت 
به ارزش محلی ساختمان هاو عدم استفاده از امکان 
 ICT (Information توسط  بزرگ  درآمدزایی 

Communications Technology( است.
خنج،  لارستان،  شهرستان های  مردم  منتخب 
موفقیت  تجربه  کرد:  خاطرنشان  اوز،  و  گراش 
آمیز کشورهای جهان از جمله کشورهای در حال 
انجام  صرف  که  است  واقعیت  این  بیانگر  توسعه 
دولت،  های  تصدی  بار  از  کاستن  چون  اقداماتی 
مقررات زدایی، خصوصی سازی، آزادسازی قیمت 
لزوما نمی  اما  و...، هر چند که ضروری است،  ها 
تواند موجب افزایش عملکرد اقتصادی این صنعت 
شود. عبور از مشکلات متعدد اقتصاد صنعت برق 
از طریق کاهش  هزینه ها و افزایش منابع درآمدی 

امکان پذیر خواهد بود.

آزادسازی  با  دولت  هزینه های  کاهش 
سهام عدالت 

آزادسازی  اینکه  به  اشاره  با  آقاپورعلیشاهی، 
سهام عدالت و واگذاری سهام شرکت ها به مردم، 
موجب کاهش بخشی از هزینه های کنونی دولت 
می شود، ادامه داد: در شرایط کنونی، دولت باید 
به  را  این شرکت ها  هر 6 ماه یکبار سود سهام 
رسمی  واگذاری  با  که  حالی  در  بپردازد  مردم 
این  می توانند  مردم  خود  مذکور،  شرکت های 

سهام را مدیریت کنند.
عدالت  سهام  آزادسازی  اینکه  به  اشاره  با  وی 
موجب افزایش سرمایه و قدرت مالی خانوارهای 
کم درآمد می شود، تصریح کرد: درباره واگذاری 
سهام شرکت های سرمایه پذیر این نگرانی همواره 
وجود دارد که موجب برخی مشکلات و تبعات 
جامعه  در  نقدینگی  افزایش  جمله  از  اقتصادی 

شود که کنترل این مساله مشکل ساز است.
انقلاب  معظم  رهبر  خامنه ای  آیت الله  حضرت 
با  موافقت  ضمن  ابلاغیه ای  در  اسلامی، 
آزادسازی  برای  رییس جمهوری  درخواست 

عدالت  سهام  نقش  به  اشاره  با  و  عدالت  سهام 
توانمندسازی  و  اجتماعی  عدالت  گسترش  در 
به  را  سه گانه ای  موارد  درآمد،  کم  خانواده های 
عنوان امور لازم الرعایه در این واگذاری ها مورد 
تأکید قرار دادند و خاطرنشان کردند: دارندگان 
سهام عدالت مجازند در محدوده زمانی مشخص 
مالکیت مستقیم سهام شرکت های سرمایه  پذیر 
مدیریتی  نقش  تناسب،  به  و  نمایند  انتخاب  را 
نیاز  مورد  مقررات  همچنین  کنند.  ایفا  را  خود 
عدالت  سهام  صاحبان  به  سهام  انتقال  جهت 
توسط شورایعالی بورس تدوین و تصویب شود. 
اجرایی  دستگاههای  کلیه  برای  مصوبات  این 

لازم الاجراست.

و  شناسایی  برای  گسترده  و  دقیق  برنامه ریزی 
رفع این چالش هاست. از جمله مسائل مهمی که 
صنعت برق ایران با آن مواجه است شامل مواردی 
برق،  توزیع  و  انتقال  تولید،  بالای  هزینه  همچون 
شاخص های  برق،  صنعت  نهادهای  پایین  کارایی 
فنی پایین شبکه، گردش مالی غیرشفاف و مبهم 

و ... می باشد.
وی تاکید کرد: این مسائل و مشکلات در مطالعات 
متعدد بین المللی نیز گزارش و علل و عوامل اصلی 
آن واکاوی شده است. به طور کلی مطابق با این 
وضعیت  به  توجه  با  نیز  و  بین المللی  تجربیات 
اصلی  ریشه  ایران،  برق  صنعت  بر  حاکم  موجود 
این مشکلات را می توان به عواملی مانند مشکلات 
گردش  و  اقتصادی  نظام  در حکمرانی،  ساختاری 
با  مرتبط  مسائل  و  برق  صنعت  ناکارآمد  مالی 
مدیریت  غیربهینه نیروی انسانی اشاره کرد. مورد 
می  کشور  در  مدیریت  عمومی  مشکلات  از  سوم 
باشد و مختص صنعت برق نیست، اما موارد 1 و 2 

به طور مشخص در صنعت برق برجسته هستند.

سهامداری،  و  حاکمیتی  وظایف  تداخل 
بزرگترین چالش صنعت برق

حسین زاده، با اشاره به مولفه های حاکم بر صنعت 
برق، گفت: به طور کلی مؤلفه های حاکم بر صنعت 
برق را می توان به دو مؤلفه  حاکمیتی- تنظیمی و 
سهامداری تقسیم کرد که عملکرد هر کدام از آنها 
نقش مهمی در بهبود کارایی صنعت برق و هدایت 
مؤلفه  کنار  در  دارد.  زیرمجموعه  مؤثر شرکت های 
حاکمیتی- تنظیمی که وظیفه پایش حاکمیتی و به 
طور کلی وظایف تدوین مقررات و دستورالعمل ها، را 
شامل می شود، مؤلفه سهامداری وظیفه بودجه ریزی 
مدیریتی شرکت های  و  مالی  بر عملکرد  نظارت  و 

زیرمجموعه را بر عهده دارد.
منتخب مردم شهرستان های لارستان، خنج، گراش 

شرکت های  آزادسازی  با  کرد:  خاطرنشان 
اینگونه  سهام  فروش  و  خرید  سرمایه پذیر، 
شرکت ها آزاد شده و این شرکت ها از وضعیت 

زیان دهی خارج می شوند.
نماینده مردم شبستر در مجلس شورای اسلامی 
یادآور شد: با آزادسازی سهام عدالت همچنین 
سرمایه پذیر  شرکت های  سهام  واقعی  ارزش 
مشخص می شود چرا که شناسایی ارزش واقعی 

این شرکت ها بسیار حائز اهمیت است.

حسین زاده: پیش بینی کسری 8 هزار میلیارد تومانی صنعت برق در سال 99

آزادسازی سهام عدالت، هزینه های دولت را کاهش می دهد

آیت  الله  آیت  المللی  بین  فرودگاه  کل  مدیر 
این  متفاوت  اقدامات  از  لارستان،  اللهی 
خبر  کرونا  شیوع  ایام  در  فرودگاهی  مجموعه 
پروازها  کاهش  علیرغم  داشت:  اظهار  و  داده 
در فرودگاه لارستان، اما با توجه به نیاز انتقال 
مقیم  های  لارستانی  مخصوصا  و  ایرانیان 
کشورهای حاشیه خلیج فارس، چندین سورتی 
موازین  رعایت  با  العاده  فوق  خارجی  پرواز 
بهداشتی از مبدا و یا مقصد این فرودگاه انجام 

گرفته است.
امین اله صولتی، در گفت و گو با میلاد لارستان 
اظهار داشت: با توجه به تعدد پروازهای خارجی 
فرودگاه بین المللی آیت الله آیت الهی لارستان، 
از  تاریخ ۵ بهمن ماه یعنی حدود 1 ماه  قبل 
در  کرونا  شیوع  و  ورود  از  رسانی  اطلاع  از 
کشور، تمهیدات بهداشتی در فرودگاه لارستان 
اندیشیده شده و بر همین اساس عملیات تب 
سنجی مسافران ورودی و خروجی و همراهان 

مسافران در دستور کار قرار گرفت.
از سوی دیگر و به منظور اطلاع رسانی کافی 
و آموزش های لازم به پرسنل فرودگاه جلسات 
مختلف با کارشناسان معاونت بهداشت و درمان 
شهرستان و دوره های آموزشی برای کارکنان و 
عوامل اجرایی و خدماتی دراین خصوص برگزار 

گردید.
با  خود  سخنان  از  دیگری  بخش  در  صولتی 
از روزهای اول شیوع کرونا در  اینکه  اشاره به 
ایران، برخی کشورهای خارجی پروازهای خود 
ملغی  ثانوی  اطلاع  تا  را  کشورمان  مقصد  به 
های  فرودگاه  مطابق  داشت:  اظهار  نمودند، 
پروازهای  تمامی  کرونا  شیوع  مدت  در  کشور 
لغو  تدریج  به  نیز  لارستان  فرودگاه  خارجی 
بصورت  نیز  تهران  داخلی  پروازهای  و  گردید 
حفظ  منظور  به  هفته  در  پرواز  محدود)یک 
امور  انجام  جهت  کشور  و  مرکز  با  ارتباط 

ضروری( برقرار بود.
العاده  فوق  پرواز  چند  اخیرا  البته  افزود:  وی 
برای  منامه   و  شارجه  و  دبی  قطر،  مسیر  در 

همچنین  و  کشور  به  ایرانی  اتباع  بازگرداندن 
بصورت  بحرین  به  خارجی  اتباع  انتقال  برای 
مقطعی برقرارشده و پروازها هنوز به روال قبل 

بازنگشته است.
به  و  اساس  همین  بر  داشت:  اظهار  صولتی، 
در  العاده  فوق  خارجی  پروازهای  انجام  دلیل 
ترمینال  عملیات ضدعفونی  فرودگاه لارستان، 
از هر  بعد  و  قبل  و  روزانه  به صورت  مسافری 
تاکسیرانی،  ناوگان  مستمر  ضدعفونی  پرواز، 
و  هندلینگ  تجهیزات  مستمر  ضدعفونی 
ضدعفونی  نیز  و  مسافر  حامل  های  اتوبوس 
در  ویژه  صورت  به  مسافران  بارهای  نمودن 
آیت  الله  آیت  المللی  بین  فرودگاه  کار  دستور 

اللهی لارستان قرار گرفت.
لارستان،  المللی  بین  فرودگاه  مدیرکل 
در  گرفته  صورت  اقدامات  دیگر  از  همچنین 
ضدعفونی  به  کرونا  ویروس  شیوع  با  مبارزه 
مستمر ساختمان اداری و تب سنجی کارکنان، 
پلیس  بازرسی  های  گیت  مستمر  ضدعفونی 
نیروی انتظامی و سپاه فرودگاه و نیز ضدعفونی 
قسمت های مختلف فرودگاه اعم از تاسیسات 
 ، مسجد   ، نشانی  آتش  ایستگاه  موتورخانه،   ،
سرویس بهداشتی ها و ... اشاره نموده و اظهار 
توزیع  و  تهیه  ضمن  حال  عین  در  داشت: 
دستکش، ماسک و ژل ضدعفونی بین کارکنان 
و نیز با اجرای طرح فاصله گذاری اجتماعی از 
طریق  نصب برچسپ  درمحل های مورد نظر 
فرودگاه  امکان در مجموعه  تا حد  سعی شده 
منحوس  ویروس  این  با  لارستان  اللمی  بین 

مبارزه گردد.
پرواز  چندین  انجام  اینکه  به  تاکید  با  وی 
انجام  اخیر،  روزهای  طی  العاده  فوق  خارجی 
دقیق تر و کامل تر  میکروب زدایی و ضدعفونی 
نمودن بخش های مختلف فرودگاه را ضروری 
می نمود اظهار داشت: بر همین اساس  قسمت 
های مختلف فرودگاه با دستگاه فوگر حرارتی 
نیز  شهرداری  ایمنی  خدمات  پرسنل  توسط 

چندین بار ضدعفونی گردیده است.       

گزارشی از اقدامات کرونایی فرودگاه بین المللی لارستان

 از ضدعفونی بار مسافران
 تا فاصله گذاری اجتماعی
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و  آشفته  است  ممکن  ما  ذهن  در  افکار 
فکر  در  که  است  شده  بارها  باشد.  مشوش 
فرو رویم و با تلنگری به خودمان بیاییم. چرا 

این میزان از ناراحتی را تحمل می کنیم؟
طور  به  که  را  آنچه  که  است  این  اول  قدم 
و  کنیم  تجزیه  می کنیم  را  فکرش  مداوم 
مدام  چرا  می کنیم.  فکر  آن  به  چرا  بدانیم 
فکر می کنیم که اتفاق بدی برای ما در حال 
نیست  قرار  می کنیم  فکر  چرا  است؟   وقوع 
برای ما  اتفاق خوبی  به ما رو کند و  شانس 

بیفتد؟ علت چیست؟
عادت هایی که ذهن  است که  این  قدم دوم 
بشناسیم.  را  مراقبت می کند  و  تقویت  را  ما 
مثلا وقت هایی که فکر بدی به سر ما می زند، 
همین که حمام می کنیم و کتاب می خوانیم 
راه های مفید  این  باید  آرام تری داریم.  ذهن 

را بشناسیم.
تمام  که  نیست  این  مساوی  کار  این  البته 
تحلیل  تجزیه  صرف  را  خودمان  وقت 
افکارمان کنیم. ما فقط در طول روز لحظاتی 
اوقات  از  بعضی  می پردازیم.  کار  این  به  را 
ذهن ما ساکت است. احتمالا همه ما چنین 
لحظاتی را تجربه کرده ایم. وقت هایی که در 
پارک قدم زده ایم و یا بازی فکری کرده ایم. 
که  عاداتی  از  برخی  باشید  داشته  خاطر  به 
دومین  است.  سودمندتر  شما  برای  دارید 
مرحله از مراقبت از ذهن شما این است که 

این عادت ها را پرورش دهید.
وجود  مهمی  حال  عین  در  و  ساده  کارهای 
تا  کنیم  تمرین  را  آن ها  می توانیم  که  دارد 
در یک کلام  و  باشیم  داشته  آرام تری  ذهن 
افکار  و  باشیم  داشته  ذهنی  خودمراقبتی 
بین  از  زیادی  تا حد  را  مزاحم و مشوشمان 

ببریم:
1. از رفت وآمد با افراد سمی پرهیز کنید.

2. به پادکست گوش بدهید.
تکنولوژی  از  روزانه  ساعت  یک  حداقل   .٣

بگیرید. فاصله 
به  که  بنویسید  کارهایتان  از  لیست  یک   .۴

شما کمک می کند بر اهداف روزانه خودتان 
متمرکز شوید.

۵. هر آنچه از وجود آن در زندگی خود شاد 
و شکرگزار هستید را بنویسید.

گاهی  کنید  گناه  احساس  اینکه  بدون   .6
اوقات چرت بزنید.

آزار  را  تفکر منفی شما  اوقات  اگر گاهی   .۷
می دهد، آن را به چالش بکشید و در احساس 

خودتان دقیق شوید.
۸. تمرین کنیم که به راحتی نه بگوییم.

۹. اگر چیزی شما را اذیت می کند روال آن 
را  جدید  چیزهای  و  رفتار  و  دهید  تغییر  را 

امتحان کنید.
10. کتاب  بخوانید.

11. به مدت ۷ دقیقه مدیتیشن کنید.
12. یک سرگرمی جدید را امتحان کنید.

مفید  کارهای  انجام  برای  خودتان  به   .1٣
که برنامه انجام دادنشان را داشته اید و الان 

موفق شده اید، پاداش بدهید.
که  کند  می  به شما کمک  برنامه ریزی   .1۴

ذهن آرام تری داشته باشید.
غذایی  رژیم  به  را  سالم  های  خوراکی    .1۵

خود اضافه کنید.
حال  و  نفس  به  اعتماد  رفتن  بالا  برای   .16

عمومی خودتان هم که شده فعال باشید.
1۷. یک روز مرخصی از کار یا تحصیل بگیرید و 

نسبت به آن احساس گناه نکنید.
1۸. روغن های مفید بخرید و بدن خود را با آن 

ماساژ دهید.
1۹. در طبیعت پیاده  روی کنید.

20. موسیقی گوش کنید.
21. صبح ها زود بیدار شوید.

22. برای خود نوشیدنی گرم مانند چای درست 
کنید.

2٣. در مورد اضطراب های خود با کسی صحبت 
کنید.

کنید  نگاه  تقویم  در  موجود  تعطیلات  به   .2۴
و رویای برنامه ریزی بعدی خودتان برای آن را 

ترسیم کنید.
2۵. فیلم مورد علاقه خود را تماشا کنید.

دیدید که این جوری است؟

تحریمها  و  وقتی که مسئله ی هسته ای  آن 
معاریف  از  کسانی  بودند  بود،  شده  شروع 
به  که  بالا  سطح  مسئولان  و  کشور  این 
»شما  میگفتند  و  میکردند  مراجعه  بنده 
مسئله ی  این  روی  که  دارید  اصراری  چه 

مصرف زیاد مردم و یک 
مشکل فنی، عامل افت 

فشار آب شهر لار 
میلاد  کاربران  برخی  درخواست  پی  در 
کاهش  مشکل  پیگیری  بر  مبنی  لارستان 
نواحی  برخی  در  کشی   لوله  آب  فشار 
مکان  برخی  نزدیکی  در  خصوصا  لار  شهر 
خبرنگار  لارستان،  غدیر  مجتمع  مانند  ها 
میلاد لارستان موضوع را از رئیس اداره آبفا 

لارستان پیگیر شد.
این  در  لارستان  آبفا  اداره  رئیس  مختاری 
شیوع  به  توجه  با  اظهارداشت:  خصوص 
ویروس کرونا و نکات بهداشتی که مردم در 
بدلیل  آب  مصرف  هستند  آن  رعایت  حال 
شستشوی چندین باره دست ها طی روز با 
افزایش روبرو شده که می توان آن را یکی از 
دلایل افت فشار آب در شهر لار عنوان نمود.

ارزیابی های صورت گرفته  وی گفت: طبق 
افزایش مصرف آب در  به میزان 2۵ درصد 

در  مردم  قرنطینه  که  شرایطی  در 
دارد،  ادامه  همچنان  جهان  سراسر 
به  روز  خانگی  های  خشونت  میزان 
که  ای  مسئله  رود،  می  بالاتر  روز 
حیطه  یا  و  کشور  یک  به  مختص 
تمامی  و  نیست  خاص  جغرافیایی 
که  اکنون  گیرد.  دربرمی  را  کشورها 
بحران  به  خانگی  خشونت  مسئله 
تبدیل شده است راهکارهای متعددی 

برای آن عنوان می شود.
و مشاور  روان شناس  احمدوند،  مینا 
کرد:  عنوان  رابطه  این  ،در  خانواده 
خشونت خانگی شامل موارد مختلفی 
است. خشونت فیزیکی مهم ترین آن 
عامل  تنها  هرچند  رود  می  شمار  به 
تعریف کننده ناهنجاری های موجود 
این  رود.  نمی  شمار  به  خانواده  در 
موارد  دربرگیرنده  خانگی  خشونت 
و  جنسی  روانی،  همچون  دیگری 

کلامی هم هست.
آمدن  وجود  به  در  زیادی  عوامل 
مسائل  دارند.  نقش  خانگی  خشونت 
سنتی،  حتی  و  تربیتی  و  فرهنگی 
بیماری  وجود  فرهنگ،  و  تربیت  نوع 
های روانی، خصوصیات منفی رفتاری 
استبداد،  و  خودپسندی  همانند 
پایین بودن آستانه تحمل، تضادهای 
نبودن  آشنا  اخلاقی،  و  فرهنگی 

دارید؟  اصراری  چه  می ایستید؟  هسته ای 
میکنند،  بهانه گیری  آمریکایی ها  خب 
بگذارید  میکنند؛  خباثت  میکنند،  بدجنسی 
را  این  کنیم«؛  راحت  را  خودمان  کنار، 
بود  غلط  حرف  این  البتّه  میگفتند.  من  به 
است؛  کشور  نیاز  هسته ای،  مسئله ی  چون 
سال  چند  تا  ما  گفته ام؛  بارها  من  را  این 
مگاوات  هزار  بیست  داریم  احتیاج  دیگر 
محاسبه ی  این  باشیم؛  داشته  هسته ای  برق 
این  به  نیاز  است؛  کشور  ذی ربطِ  مسئولان 
]بیاوریم[؟ آن روزی که  از کجا  داریم؛ خب 
ما نیاز پیدا کردیم، میگویند شما امروز نفت 
آن  نیست؛  که  ابدی  نفت  این  خب  دارید؛ 
روزی که این نفت در اختیار این کشور نبود 
یا با این شدّت و فراوانی نبود، آن وقت ما باید 
تازه شروع کنیم به دنباله ی انرژی هسته ای و 
امکانات هسته ای؟ آن روز باید شروع کنیم؟ 
کرد  نخواهند  لعنت  را  ما  روز،  آن  نسلهای 
میکردید،  شروع  باید  شما  که  وقتی  آن  که 
»ما  که  بود  غلط  حرف  این  نکردید؟  شروع 

چه احتیاجی داریم«؛ چرا، احتیاج داریم.
آنها  به  بنده  نداشتیم؛  احتیاج  گیرم  حالا 
و  آمریکا  ایرادگیری  مسئله ی  میگفتم 

شهرستان در این ایام رخ داده که  با توجه به 
باز هم  میانگین کشوری  افزایش ٣0درصدی 
شهرستان لارستان از مقدار میانگین کشوری 
گفت:  مختاری  است.  داشته  کمتری  افزایش 
رعایت  و  ها  دست  باره  چندین  البته شستن 
اصول بهداشتی کاری منطقی در جهت مقابله 
افراد  برخی  اما  است  کرونا  ویروس  شیوع  با 
طی صابون زدن به دستها و بیست ثانیه دست 
خود  که  میگذارند  باز  را  آب  مداوم  شستن 

باعث افزایش مصرف آب شده است. 
وی  افزود: مشکل فنی کوچکی هم در شبکه 

سابقه  میزان  ارتباطی،  مسائل  با 
مهم  اعتیاد  و  خانوادگی  خشونت 
ترین عوامل به وجود آورنده خشونت 

خانگی هستند.
این  با  رابطه  در  خانواده  مشاور  این 
موضوع که چگونه می توان خشونت 
های خانگی را تقلیل داد بیان داشت: 
فراهم  را  بستری  باید  آموزشی  بحث 
کند که افراد از همان سنین کم و در 
جریان حضور در مدارس رفتار درست 
بگیرند و درک درستی نسبت  یاد  را 
به قبح خشونت خانگی داشته باشند. 

این اقدامات پیشگیرانه را نه 
از  از طریق مدارس که  تنها 
طریق رسانه ها و ارگان های 
غیردولتی  و  دولتی  مختلف 
در  داد.  انجام  توان  می  هم 
کل باید بگویم آموزش نقش 
بسیار مهمی در جلوگیری از 
دارد.  خانگی  های  خشونت 
تر  پایین  سنین  چند  هر 
تر  مناسب  منظور  این  برای 
است اما در سنین بزرگسالی 
هم می توان این آموزش ها 
را به افراد داد.  تا زمانی که 
به  نسبت  عمومی  آگاهی 
بالاتر  خانگی  خشونت  انواع 
نرود نمی توان انتظار داشت 

خشونت  شاهد  جامعه  سطح  در  که 
خانگی نباشیم. شگفت آور این است 
خشونت  خانوارها  از  برخی  در  که 
الزامی  امر  یک  عنوان  به  خانگی 
شناخته می شود و کسی به عنوان 
کند.  نمی  نگاه  آن  به  ناهنجاری 
خشونت  مورد  که  فردی  به  حتی 
بستگانش  سوی  از  گرفته  قرار 
توصیه می شود تحمل کند. فرهنگ 

غلطی در برخی از خانواده ها وجود 
دارد که این فرهنگ غلط باعث می 
خشونت  شوم  ناهنجاری  تا  شود 
خانگی مدام بالاتر برود. این مشاور 
با اشاره به افزایش خشونت خانگی 
این روزهای جوامع مختلف در پی 
رابطه  در  گفت:  اجباری  قرنطینه 
زوجین  بین  خانگی  خشونت  با 
مسئله باید به طور جداگانه بررسی 
سوی  از  خشونت  چند  هر  شود. 
اما  شود  می  اعمال  طرف  دو  هر 
خشونت  این  که  پیداست  ناگفته 

به هر  است.  از طرف مردان  بیشتر 
مسئله  با  که  زوجینی  همه  حال 
شوند  می  روبرو  خانگی  خشونت 
در  بگیرند.  قرار  مشاوره  مورد  باید 
به  نسبت  باید  جلسات  این  طی 
گو،  و  گفت  نحوه  خشم،  کنترل 
احترام  آمیز،  مسالمت  های  روش 
به طرف مقابل، نشان دادن محبت 
درست  راه  آنها  اگر  شوند.  آگاه 

به  کارشان  هرگز  بدانند  را  ارتباط 
بهتر  شود.  نمی  کشیده  خشونت 
است این آموزش ها قبل از ازدواج 
اشاره  با  احمدوند  شود.   داده 
به بی قراری های کودکان در 
نهایت  در  که  قرنطینه  دوران 
به  منجر  موارد  برخی  در 
اذعان  نیز  شود  می  خشونت 
تواند  می  کودک  یک  داشت: 
هم مورد خشونت قرار بگیرد و 
دیگران  به  نسبت  هم خودش 
خشونت را اعمال کند. طبیعی 
است که وقتی کودکی نسبت 
و  کند  می  قلدری  دیگران  به 
نتیجه  این  به  زند  می  را  آنها 
برسیم که او از رفتار والدینش 
الگوبرداری کرده است. مشاوره 
در رابطه با کودکان نیز بسیار 
مهم است و آنها به این درک 
می رسند که خشونت یکی از رذایل 
شود.  حذف  باید  که  است  اخلاقی 
کنترل خشم کودک و مدیریت آن 
چیزی است که بیشتر از هر کسی 

از سوی والدین برمی آید.
کنترل خشم و دوری از خودخواهی 
با  را  خانگی  خشونت  زورگویی  و 
برد.  کسی که  بین می  از  انواعش 
باشد  خود  خشم  کنترل  به  قادر 

شود.  می  خشونت  مرتکب  کمتر 
او  ای  اگر مسئله  بگیرد  یاد  باید  او 
شکلی  به  باید  کند  می  ناراحت  را 
نه  بیان کند  را  معقول و جدی آن 
برود  رفتار  بدترین  سراغ  به  اینکه 
را  خشم  این  دیگران  به  نسبت  و 
نشان بدهد. گاهی اوقات در رابطه با 
خشونت خانگی لازم است اقداماتی 
انجام شود که از بروز انواع خشونت 
جلوگیری می کند. مثلا وقتی بحث 
از  یکی  است  بهتر  گیرد  می  بالا 
طرفین به محض اینکه متوجه شد 
این بحث به جایی نمی رسد و در 
شود  می  ختم  خشونت  به  نهایت 
می  بعدا  کند.  اتاق  ترک  به  اقدام 
با  و  برود  فرد  به سراغ همان  تواند 
آرامش و لطافت مشکل را حل کرد. 
خشونت از مصادیق جرم است. 
وقتی  که  بدانند  باید  افراد 
فردی را مورد خشونت فیزیکی 
و کلامی و البته جنسی و روانی 
قرار می دهند در واقع مرتکب 
جرم شده اند که این جرم می 
قرار  قضایی  پیگیرد  مورد  تواند 
بگیرد. پس بهتر است فکری کرد 
و با اصلاح رفتار خود و دیگران 
جلوگیری  اتفاقات  این  بروز  از 

کرد.

میکنند  اعمال  ما  علیه  که  تحریمهایی 
به  مربوط  میکنند،  ما  با  که  دشمنی ای  و 
انرژی هسته ای نیست، این بهانه است؛ این 
دیگر  بهانه ی  یک  کنار،  گذاشتیم  اگر  را 
میکنند.  را  دشمنی  همین  و  میکنند  پیدا 
نیست«؛  این جوری  آقا  »نه  میگفتند 
است.  این جوری  که  کردید  ملاحظه  حالا 
برجام  در  ما  را  هسته ای  انرژی  مسئله ی 
زیر  میخواستند،  ما  مخالفین  که  به شکلی 
دشمنی ها  امّا  کردیم  قبول  و  رفتیم  بار 
مناطق  در  ما  حضور  مسئله ی  نشد؛  تمام 
مسئله ی  میکنند،  مطرح  را  خاورمیانه 
فردا  اگر  شما  میکنند.  مطرح  را  موشک 
درست  موشک  دیگر  ما  که  کنید  اعلام 
برُد،  مقدار  فلان  از  بیشتر  یا  نمیکنیم 
]هم[  قضیّه  این  نمیکنیم،  تولید  موشک 
دیگر  قضیّه ی  یک  امّا  شد  خواهد  تمام 
را  دیگر  موضوع  یک  شد،  خواهد  درست 
بنیادی است؛  مطرح میکنند. دعوا، دعوای 

با نظام جمهوری اسلامی مخالفند.

بیانات در دانشگاه فرهنگیان، 1397/02/19

آب طی یکی دو هفته اخیر وجود داشته  که 
با پیگیری و رفع این مشکل جدید کمتر با 

مشکل افت فشار مواجه خواهیم بود.
موضوع  مهمترین  که  حال  عین  در  ولی 
مصرف  میزان  افزایش  را  آب  فشار  افت  در 
عنوان می نمود اظهار داشت: این اطمینان 
از  را به  همشهریان میدهیم که مخازن ما 
بارندگی و آب  به  با توجه  لحاظ میزان آب 
اما  است  پر  فارسی  سلمان  سد  در  موجود 
ماه  به  توجه  با  داریم  تقاضا  همشهریان  از 
مبارک رمضان و نزدیک شدن به تابستان در 

مصرف آب صرفه جویی نمایند.

راهکارهایی برای پایان دادن به خشونت های خانگی

گوشه ای از مشکلات مردمی
********

افقي
 - فراعنه  کشور   - لاري  زبان  به  1-آدامس 

حمله ي غافلگیرانه جنگ
2-نویسنده - مشهور

براي  توپر - وسیله اي  لوله  بالا -   ٣-طاقچه ي 
دوختن - شراب

تیره  داراي مدارک -   برقي - پوشه اي  ۴-مته 
و تار

۵-بازار - کاري از روي ناداني انجام دادن - گراز 
وحشي - 

- صفحه  محرمانه   - زبان لاري  به  سرد  6-باد 
الکترونیکي

۷-غوزه پنبه - مهرباني - هدیه اي براي قهرماني 

1۴-زاهد مسیحي - بلند قامت
1۵-مي - مقابل گرسنه - خواهان و راغب

عمودي
1-یماني معروف - حیوان مکار -  پیش و لدن

براي خانه هاي قدیمي  2-تیرهاي چوبي بزرگ 
به زبان لاري - بدیمن - حمام معروف کاشان

٣-خون - ننر و بي مزه - آب ویرانگر - خم کاغذ
 - شکاري  پرندگان  از   - باستان  ۴-ایتالیاي 

جزیره اي در شطرنج - شکننده
۵-انگشت به زبان لاري - مخلوطي از مغزهاي 

مقوي با عسل - ماچ
6-کشاورز -  خوراکي از باقلا - روکش دندان
۷-از نام هاي فرنگي - از تمدن هاي باستاني 

ورزشي - قلب
۸-مایل به زرد به زبان لاري - پیوند دادن دو 

فلز به هم - حلق
خانگي! -  دزد   - کتف  و  شانه   - عرب  ۹-مادر 

تعجب خانم ها!
براي  پسوندي   - نوروزي  سفره  10-حرف 

مراقبت - واهمه
پایتخت   - برداشت  یا  واریز  براي  11-برگه اي 

فیلیپین - از خزندگان
12-رود مقدس آفریقایي -  بدون عذر  - ماه 

محبت
1٣-همسر مرد -  کانال - مارکي بري خودرو 

- طمع

ظهور  براي  اتاقي   - رقمي  سه  عدد  ۸-اولین 
عکس - ساز مولانا

۹-آبرسان - غلاف شمشیر 
10-وقت گرفتن - گناه - ترمز کشتي

11-جورچین - حیواني شبیه روباه - دوشنده ي 
شیر و نامي براي آقایان

حیاو   - نقره   - بي خطر  و  مطمئن  12-جاي 
آزرم - جد

1٣-خط کشي مهندسي - برداشت سینمایي - 
یار نرگس از عشاق داستاني - ماه سرد 

1۴-یاري و کمک خواستن - سطل چاه - آزاد
1۵-از مشتقات نفت - تخته هاي بزرگ و قطور 

- جنگ و نبرد
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آگهی تحدید حدود اختصاصي
نظر به اینکه آگهي و عملیات تحدید حدود ششدانگ یک باب خانه تحت  پلاک ۹۸۴0/26   واقع در  
قطعه ۴ بخش 1۸ فارس اوز ملکي آقاي مهرداد کاظمي که به علت عدم حضور باید تجدید شود و برحسب 
درخواست تقاضای مالک که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  
مورخه ۹۹/0٣/10 تعیین و عملیات تحدید از ساعت ۸ صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد لذا از 
متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده 1۴ قانون ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک 
حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد ماده 20 قانون ثبت از تاریخ 
تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت ٣0 روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به اداره ثبت محل تسلیم 
و رسید عرض حال دریافت نماید. ضمناً معترض از تاریخ تسلیم اعتراض باداره ثبت یک ماه فرصت خواهد 
داشت که دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقدیم و گواهي تقدیم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه 

نماید در غیر این صورت سند مالکیت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۹۹/2/1۵

شمسعلي اسکندري - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان               م/الف/۸۴0

خشونت آمیز  رفتار  معنی  به  خانگی  خشونت 
یا  عضو  علیه  خانواده  عضو  یک  گرانه  سلطه  و 
اساس  بر  است.  خانواده  همان  دیگر  اعضای 
خشونت  اصلی  هدف  جامعه شناسی،  مطالعات 

خانگی کودکان خردسال هستند.
خانواده،  در  معمول  خشونت  نوع  دومین 
خشونت علیه زنان است. خشونت درون خانواده 
است.  خشن  رفتار  کلی تر  الگوهای  بازتاب 
را  کودکانشان  و  زنان  که  مردانی  از  بسیاری 
در  می دهند  قرار  تعرض  مورد  فیزیکی  نظر  از 
پذیرش  دارند.  خشونت  سابقه  دیگر  زمینه های 
فرهنگی شکل هایی از خشونت خانگی مانند تنبیه 
بدنی؛ از عواملی است که میزان خشونت خانگی 

را افزایش می دهد.
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صف

معجزه کوچکی بنام نمک
درباره نمک می گویند که »مزه زندگی« است و هر خوراکی را 
می تواند به غدایی لذیذ تبدیل کند. ولی علاوه بر این، این دانه 
های سفید و شور می توانند شما را در خانه از انواع بحران ها 
نجات دهند. در حالی که از دیگر مزایای نمک این است که از 

بسیاری مواد پاک کننده دیگر بسیار ارزانتر است. 

پاک کردن لکه از اتو
روی کاغذ کمی نمک بریزید. اتو را روی بالاترین درجه تنظیم 
کرده و با حرکت های چرخشی به مدت یک دقیقه روی نمک 
بکشید. نمک لکه ها را آب کرده و اتوی تمیز و براق را برای 

شما به ارمغان می آورد.

تمیز کردن تخم مرغ
راحتی  به  و  چسبیده  است؟  شکسته  زمین  روی  مرغ  تخمی 
پاک نمی شود؟ روی آن مقدار زیادی نمک بپاشید و بعد از 10 
دقیقه خواهید دید که به خمیری چسبناک تبدیل خواهد شد 

که می توانید آن را به راحتی پاک کنید

مایع ظرفشویی را به شوینده ماشین ظرفشویی تبدیل کنید
نمک،  کمی  اید  مانده  ظرفشویی  ماشین  شوینده  بدون  اگر 
جوش شیرین و مایع ظرفشویی را با هم مخلوط کنید و از برق 

افتادن ظروف تعجب نکنید

خلاص شدن از لکه های روغن روی تابه
کمی نمک روی تابه ریخته و روی آن آب بپاشید، سپس ده 
دقیقه صبر کنید. آب و نمک چربی روی تابه را حل کرده و 
را کاملا  توانید آن  با یک اسکاچ کشیدن ساده می  تنها  شما 

تمیز کنید.

پاک کردن لک های سیاه از روی اسکاچ
باید هر دو روز اسکاچتان را عوض کنیدخسته شده  اینکه  از 
لیوان نمک مخلوط کنید  با یک چهارم  را  لیوان آب  اید؟ دو 
و اسکاچ را بگذارید تمام شب در این آب و نمک بماند. صبح 

خواهید دید که تمام سیاهی ها ناپدید شده اند.

تمیز کردن تخته خورد کردن سبزیجات و گوشت
ماشین ظرف شویی  را در  تخته  نباید  دانید  همانطور که می 
بگذارید ولی شما می توانید خودتان آن را به راحتی با کمک 
با یکدیگر  این مواد را  آب گرم، نمک و آب لیمو تمیز کنید. 

مخلوط کرده و تخته را کمی بسایید تا کاملا تمیز شود.

باز کردن گرفتگی چاه حمام
لیوان نمک  با یک چهارم  را  لیوان جوش شیرین  یک چهارم 
سپس  و  گرفته  که  چاهی  در  را  مخلوط  این  کنید.  مخلوط 
نصف لیوان سرکه روی آن بریزید، 1۵ دقیقه صبر کنید. تمام 
باقی  از گرفتگی  اثری  با آب جوش بشویید. هیچ  این مواد را 

نمانده است.

خلاص شدن از لکه های کپک
خمیر چسبناکی با کمک نمک و آبلیمو تهیه کنید و لکی که 
بگذارید  و  بسایید  این خمیر کمی  با  را  مانده  به جا  از کپک 
خمیر روی آن خشک شود )بهتر است آن را در معرض آفتاب 

بگذارید(. سپس آن را در ماشین ظرفشویی بیندازید

تهیه خوشبوکننده هوا
 برای این کار به نصف تا یک پیمانه نمک و 20 تا ٣0 قطره 
اسانس موردنظر یا گلبرگ گل محمدی نیاز است. همه مواد 
را درون یک کاسه یا شیشه بریزید و از عطر خوب آن ها لذت 
ببرید. همچنین می توانید پرتقال یا لیموترش را پوست کنده 

و از پوست آن به عنوان کاسه ای برای این امر بهره بگیرید.

گرد  سیلیکونی  قالب های  حال  به  تا  حتما 
با  حالا  دیده اید،  را  یخ  کردن  درست  برای 
درست  برای  قالب ها  این  از  جدید  ایده ای 
کردن صابون های گرد، شفاف و خوش  بو با 
تزئینات گل  های خشک شده  مورد علاقه تان 

استفاده کنید.
دیده  ندرت  به  خیلی  گرد  صابون های 
وقتتان  از  تنها  نه  کار  این  با  می شوند، پس 
توانید  می   بلکه  کنید،  می   مفیدی  استفاده  
نیز به سرویس بهداشتی  را  تزئینات خاصی 
خود اضافه کنید. درست کردن این صابون ها 
فقط ٣0 دقیقه وقت برده و بوی خیلی عالی 

نیز دارند.
خانگی  صابون  تهیه  برای  نیاز  مورد  مواد 

تزئینی با گل خشک
-قالب سیلیکونی گرد

-اسانس های روغنی خوش بو
-یک قالب صابون گلیسیرین شفاف و بدون بو

-گل های خشک شده
قدم اول برای تهیه صابون تزئینی خانگی با 

گل خشک
مورد  شده  خشک  گل های  از  تعدادی 
بریزید.  سیلیکونی  قالب  داخل  را  علاقه تان 
گلبرگ های اسطوخودوس می توانند انتخاب 
داشته  بو  هم  و  رنگ  نظر  از  هم  از  خوبی 

باشند.
خانگی  تزئینی  صابون  تهیه  برای  دوم  قدم 

با گل خشک
گلیسیرین  صابون  قالب  از  چهارم  یک 

و  غذایی  وعده های  جذاب ترین  از  یکی 
پیتزاست.  بزرگ ترها  و  بچه ها  دل  محبوب 
کنید،  پیتزا  هوس  اینکه  محض  به  هرچند 
ایتالیایی  از  را  آن  مختلف  انواع  می توانید 
فودها  فست  بهترین  از  امریکایی  تا  گرفته 
سفارش دهید، اما پیتزای خانگی با مخلفات 
مورد سلیقه چیز دیگری است. اینکه بتوانید 
هر نوع فرآورده گوشت، مرغ و سبزیجات را 
دیگر  از  بیشتر  قطعا  کنید،  اضافه  پیتزا  به 
خواهد  میل تان  باب  رستورانها  در  پیتزاها 
بود. مهم ترین قسمت هر پیتزا اما خمیر آن 
در  آماده  خمیرهای  که  است  درست  است. 
به  اما نقدی که  همه سوپر مارکت ها هست 
آنها وارد است، این است که این خمیرهای 
ندارد.  را  کافی  لطافت  و  است  آماده خشک 
یک  می توانید  آسان  پخت  دستور  یک  در 
و  کنید  درست  ترد  و  لطیف  پیتزای  خمیر 
مواد دلخواهتان را روی آن بریزید و پیتزای 

مخصوص خودتان را درست کنید.
مواد لازم:

آرد سفید: یک پیمانه
روغن زیتون یا مایع: 1 قاشق غذاخوری

شکر: 1 قاشق سوپ خوری
خمیر مایه فوری: 1 قاشق مرباخوری

نمک: 1 قاشق چای خوری
قاشق  دو  یکی   + پیمانه  نصف  ولرم  آب 

غذاخوری اضافه
طرز تهیه:

1. پودر خمیر مایه فوری را با یک لیوان آب 
ولرم مخلوط کنید و آن را کنار بگذارید.

با خمیر مایه و نمک و  2. آرد الک شده را 
و وقتی همه  زیتون مخلوط می کنیم  روغن 
مواد کاملا با هم مخلوط شدند، شروع به ورز 

دادن آن می کنیم تا خمیر نرم شود.

آداب معاشرت از جمله کارهای مهمی 
است که یک جوان اجتماعی و یا حتی 
در  تا  بداند  را  آن  باید  اجتماعی  غیر 
تعاملات آینده خود دچار مشکل نشود.

شما  به  ساده  نکات  این  رعایت  با 
اطمینان میدهیم که دیگران شما را در 
فرهیخته  و  نسب  و  اصل  با  افراد  زمره 
دیگران  که  داد.شخصی  خواهند  قرار 
را  وی  با  شراکت  و  معاشرت  آرزوی 
همواره  که  است  ذکر  به  لازم  و  دارند 
مردم از ملاقات با یک فرد با شخصیت 

خوشنود خواهند شد.
1- به اشتباهات دیگران نخندید

از پست ترین کارهایی است  این یکی 
دهد.  انجام  است  ممکن  آدمی  که 
مرتکب  اشتباهی  شما  که  هنگامی 
میکنید  کاری  خراب  یا  و  میشوید 
آن  دارید  دیگران  از  که  انتظاری 
شما  خطاهای  و  اشتباهات  که  است 
رابرویتان نیاورند و از آنها چشم پوشی 
کنند. از آن مهمتر شما را بواسطه آنها 

مورد تمسخر قرار ندهند.
2 - پیش از صرف غذا منتظر بمانید همه 

میهمانان سر جایشان بنشینند
میز  سر  غذا  صرف  برای  که  زمانی 

بمانید  منتظر  باید  اید،  نشسته 
سر  کاملا  میهمانان  تمام  تا 
آماده  و  بنشینند  جایشان 
همه  گردند.  غذا  صرف 
زمان  یک  در  باید  افراد 
به صرف غذا کنند.  شروع 
این نکته بسیار حائزاهمیت 

میباشد.
3 - فخر فروشی نکنید

زن  لاف  آدم  از  کس  هیچ 
آید. در هنگام  نمی  خوشش 
مالی  مسایل  درباره  گفتگو 
اشاره  خود  های  دارایی  به 
نکرده و ثروت خود را به رخ 

نکشید.

را  آن ها  این کار،  برای  کنید.  آب  را  شفاف 
برای  و  کرده  تقسیم  کوچک  مکعب های  به 
٣0 ثانیه در مایکروویو قرار دهید تا به مایع 

تبدیل شوند.
خانگی  تزئینی  صابون  تهیه  برای  سوم  قدم 

با گل خشک
مورد  خوش بوی  روغنی  اسانس های  حالا 
از  علاقه تان را به آن اضافه کنید. می توانید 
ترکیب  یا  و  مرکبات  و  استخدوس  اسانس 
 2۵ تا   20 بین  کنید.  استفاده  باهم  آن ها 
قطره را به مخلوط آب شده ی صابون اضافه 
کار  باید سریع  بزنید.  هم  به خوبی  و  کنید 
باقی  مایع  و  گرم  همچنان  صابون  تا  کنید 

بماند.
قدم چهارم برای تهیه صابون تزئینی خانگی 

با گل خشک
به دقت مخلوط آب شده ی صابون و اسانس 
قالب  هر  چهارم  سه  بریزید.  قالب  داخل  را 
گرد را پر کنید و سپس رویه ی آن را بگذارید. 
اگر خواستید می توانید با سرنگ به مخلوط 

اضافه کنید.
قدم پنجم برای تهیه صابون تزئینی خانگی 

با گل خشک
اجازه دهید که صابون در طول شب در یک 
را  قالب  دقت  به  بعد  روز  بماند.  باقی  مکان 
زیاد هرگونه  و دقت  به ملایم  و  کنید  چک 
کنید.  پاک  صابون  قالب  دور  از  را  نازیبایی 
)می توانید از یک چاقوی کره خوری استفاده 

نمایید.(

٣. سپس روی یک سطح صاف مقداری آرد 
را روی آن قرار می دهیم  می ریزیم و خمیر 
و دوباره ورز می دهیم. چندین بار این کار را 
تکرار کنید تا هیچ هوایی داخل خمیر نماند.

ظرف  یک  در  را  روغن  مقداری  سپس   .۴
را  آن  قسمت های  همه  قلمو  با  و  می ریزیم 
چرب می کنیم و خمیر را داخلش می گذاریم. 
اجازه می دهیم  و  می پوشانیم  را  روی ظرف 

بین یک تا دو ساعت خمیر استراحت کند.
حجیم  شما  خمیر  ساعت  دو  از  پس   .۵
که  مقداری  هر  به  را  خمیر  حالا  می شود. 
مواد  و  کنید  پهن  ظرفتان  روی  می خواهید 
پیتزا را روی آن بریزید. زیر ظرف را حتما با 

مقداری روغن چرب کنید.
فوت و فن ها:

مخلوط  ولرم  آب  با  حتما  را  مایه  خمیر   .1
کنید.

2. هرچه خمیر بیشتر ورز داده شود، لطفات 
بیشتری خواهد داشت.

٣. تمام ظرفی را که می خواهید خمیر در آن 
استراحت کند، خوب چرب کنید.

بهتر  مزه  و  شدن  تردتر  باعث  هم  شیر   .۴
خمیر می شود.

4 - به ساعتتان نگاه نکنید
هنگامی که در یک جمع و محفلی می 
باشید، مدام به ساعت خود نگاه نکنید 
مگر آنکه بلافاصله قصد ترک آن محل 
را داشته باشید. وقتی به ساعتتان نگاه 
برداشت  اینگونه  دیگران  کنید  می 
حوصله  بی  و  خسته  شما  که  میکنند 

گشته اید.
5- آیین جوانمردی

هنگام راه رفتن سعی آنید با فاصله از فرد 
حرکت کرده و جلوی او راه نروید.

6 - همیشه در را برای یک خانم باز کنید
آداب  قانون  مهمترین  شاید  این 
معاشرت برای مردان باشد. خواه او در 
شما،رستوران،  خودرو  به  ورود  حین 
باشگاه و یا هر جای در دار باشد، در را 
همیشه باید برایش باز آنید تا او عبور 
داشت  وجود  در  چندین  کند.هرگاه 
و  بگشایید  برایش  را  آنها  یک  به  یک 
نداشت  وجود  دری  که  بود  مکانی  اگر 
، اجازه دهید اول خانم عبور کند. این 
نهایت ادب و فرهنگ شما را می رساند.

7 - کمکش کنید بنشیند

همراه  بدون  و  تنها  خانم  یک  هرگاه 
خواست کنار شما بنشیند، با کمی کنار 
کشیدن و جمع کردن خود به وی در 

نشستن روی صندلی کمک کنید.
8 - جای خود را به او بدهید

در میهمانی ها هرگاه خانم و یا فردی 
در  یا  و  آمد  غذا  میز  نزدیک  مسن 
وارد  عمومی  نقلیه  وسائط  و  اماکن 
نبود،  موجود  خالی  صندلی  و  گشت 
رابه  خود  جای  و  برخیزید  باید  شما 

وی تقدیم کنید.
9 - از جای خود برخیزید

فردی  یا  خانم  که  هنگامی  همیشه 
خارج  آن  از  یا  و  وارد  اطاق  به  مسن 
و  برخیزید  خود  جای  از  گردد  می 
خود  جای  از  ورود  هنگام  حداقل  یا 

برخیزید.
فردی  یا  خانم  دست  از  چیزی  اگر   -  10
مسن به زمین افتاد به وی باز گردانید

هنگامی که خانمی چیزی از دستانش 
زمین  روی  از  را  آن  افتاد  زمین  به 
برداشته و به وی بدهید. خواه آن چیز 
دستکش باشد و یا آنکه پوشه پرونده 
از  حتما  البته   .  . و.  اسکناس  یک  یا 
نه  و  شوید  خم  زانو  ناحیه 

ازکمر.
خانم  یک  حضور  در   -  11

سیگار نکشید
هیچگاه در حضور یک خانم 
آنکه  مگر  نکشید  سیگار 
اجازه  وی  از  آن  از  پیش 

گرفته باشید.
فردی  یا  خانم  هرگاه   -  12
همراه  به  ای  بسته  مسن 

داشت برایش حمل کنید
این کار به او نشان میدهد 
احترام  برایش  شما  که 
و  آسایش  و  هستید  قائل 

راحتی وی را خواستارید.

می تواند  موبایل  نامناسب  کردن  تمیز   
هنگام  بنابراین  برساند؛  آسیب  آن  به 
مستقیماً  را  تمیز کننده  ضدعفونی کردن، 
کردن  تمیز  از  و  نکنید  اسپری  تلفن  روی 
کنید. خودداری  زبر  پارچه های  با  موبایل 

دانشمندان  توسط  شده  انجام  آزمایشات 
دو  می تواند  ویروس  که  می دهد  نشان 
فولاد  و  پلاستیک  روی  بر  روز  سه  تا 
و  کنترل  مراکز  کند.  زندگی  ضدزنگ 
می کنند  توصیه  بیماری ها  از  پیشگیری 
جمله  از  تماس  پر  سطوح  روز  هر  که 
و  تمیز  را  کامپیوتر  و  کیبورد  تلفن، 

کنید. ضدعفونی 
چگونه تلفن همراه خود را تمیز کنیم؟

آن  به  می تواند  موبایل  نامناسب  کردن  تمیز 
آسیب برساند؛ بنابراین هنگام ضدعفونی کردن، 
اسپری  تلفن  روی  مستقیماً  را  تمیز کننده 
نکنید و از تمیز کردن موبایل با پارچه های زبر 
خودداری کنید. در عوض، هنگام تمیز کردن، 
شما  تلفن  اگر  کنید.  خاموش  را  تلفن همراه 
در حال شارژ است، آن را از شارژ در بیاورید. 
برای تمیز کردن از دستمالِ عینک و یا پنبه 

استفاده کنید.

ماه رمضان فرصتی است برای مسلمانان تا به روزه و عبادت 
بپردازند و روح و جسم خود را از ناپاکی ها بزدایند. روزه فواید 
و کلسترول خون  قند  فشار،  بهبود  از جمله  زیادی  جسمانی 
دارد. اما یکی از مشکلاتی که افراد روزه دار در ماه رمضان به 

آن دچار هستند بوی بد دهان است.
چه عواملی باعث بدبویی دهان می شود؟

های  پلاک  انباشت  دندان:  و  دهان  بهداشت  رعایت  عدم   *
و  دندان  پوسیدگی  دهان،  بد  بوی  عوامل  از  یکی  باکتریایی 

بیماری لثه است.
* تمیز نکردن دندان مصنوعی: دندان های مصنوعی هم مانند 
دندان های طبیعی اگر به درستی تمیز نشوند می توانند به 
محلی برای تجمع باکتری تبدیل شده و باعث بدبویی دهان 

شوند.
* مصرف دخانیات: از جمله انواع سیگار و قلیان

* تغذیه: برخی مواد غذایی ممکن است باعث بوی بد در دهان 
شوند مانند پیاز، سیر و برخی ادویه جات.

از عوامل اصلی بوی بد  * خشکی دهان: خشکی دهان یکی 
دهان است. این مشکل به دلیل کافی نبودن جریان بزاق در 
دهان رخ می دهد و یکی از عوارض جانبی شایع برخی داروها 

و همچنین بعضی مشکلات جسمی است.
* دیگر مشکلات غیر دهانی: از جمله مشکلات مربوط به بینی، 

سینوس ها یا اختلالات گوارشی.
چرا وقتی روزه هستیم دهانمان بوی بدی می دهد؟

از دهان و کاهش رشد  بزاق دهان نقش مهمی در محافظت 
روزه،  هنگام  در  بزاق  جریان  کاهش  دارد.  آن  در  ها  باکتری 
افطار،  از  دلیل اصلی بوی بد دهان در ماه رمضان است. بعد 
غدد بزاقی خیلی زود تحریک می شوند و تولید بزاق به حالت 

عادی بازمی گردد.
بوی بد دهان در ماه رمضان را چطور برطرف کنیم؟

از  تا پلاک های دندانی  * دندان های خود را خوب بشویید 
بین بروند.

* در وعده های غذایی خود از مواد سالم استفاده کنید و دنباله 

کننده  ضدعفونی  موبایلی،  شرکت های  توصیه  به  بنا 
مناسب چیست؟

شما  که  می گوید  خود  سایت  وب  در  اپل 
با  را  خود  آیفون  راحت  خیال  با  می توانید 
کنید.  تمیز  ضد عفونی کننده  مرطوب  دستمال 
سامسونگ به وب سایت خود اضافه کرده است 
که می توانید از محلول مبتنی بر الکل اتانول یا 
ایزوپروپیل )۷0%( استفاده کرده و آن را با پارچه 

میکروفیبر روی گوشی خود بمالید.
تلفن  کردن  ضدعفونی  برای  دیگری  راه های  چه 

همراه وجود دارد؟
از  یک  هیچ  محصول  شما  همراه  تلفن  اگر 
می توانید  نیست  اپل  و  سامسونگ  شرکت های 
استفاده  موبایلتان  ضدعفونی  برای  زیر  مواد  از 

کنید:
محلول آب و الکل

اگرچه شرکت اپل توصیه نمی کند از هیچ محلول 
ضدعفونی  مواد  سایر  و  آمونیاک  الکل،  حاوی 
کننده استفاده کنید، اما برخی دیگر می گویند 
به  کم  مقدار  به  استفاده  صورت  در  مواد  این 
می توانید  بنابراین  نمی زند؛  آسیب  شما  گوشی 
از 60  به مخلوطی  را  پنبه  یا  پارچه میکروفیبر 
درصد آب و ۴0 درثد الکل اتانول یا ایزوپروپیل 

روی هوس خود نباشید. میوه و سبزیجات بخورید و از مصرف 
مواد غذایی پر نمک، سرخ شده و چسبناک خودداری کنید.

* مصرف نوشیدنی های ادرار آور مثل چای، قهوه، نوشابه و 
دیگر نوشیدنی های کافئین دار را کاهش دهید.

* سیگار نکشید.
* در فاصله ی افطار تا سحر آب زیاد بنوشید.

ماه  در  دندان  و  دهان  بهداشت  رعایت  مورد  در  نکته  چند 
رمضان

بهداشت دهان و دندان در ماه رمضان تفاوتی با روتین بهداشتی 
مواقع دیگر ندارد اما رعایت کامل این نکات می تواند به حل 

مشکل بوی بد دهان در ماه رمضان کمک کند:
از  بعد  شود  می  توصیه  خواب،  از  قبل  مسواک  بر  علاوه   *
صرف سحری هم دندان های خود را به مدت حداقل 2 دقیقه 

مسواک بزنید.
چیزی لای  تا  کنید  استفاده  دندان  نخ  از  روز  در  بار  یک   *

دندان ها باقی نماند.
* زبان خود را دو بار در روز با قسمت زبان شور مسواک یا یک 

مسواک جداگانه تمیز کنید.
* از دهانشویه ی غیر الکلی استفاده کنید.

آغشته کرده و گوشیتان را ضدعفونی کنید.
آب مقطر و سرکه سفید

مخلوط کردن ۵0 درصد آب مقطر و ۵0 درصد 
برای  دیگر  راه حل  یک  می تواند  سفید  سرکه 
تمیز کردن تلفن همراه باشد. این محلول را به 
روی  آرامی  به  و  کرده  اسپری  نرم  پارچه  یک 

گوشیتان بمالید.
محلول آب و صابون

را در  نرم  پارچه  گوگل می گوید شما می توانید 
صابون و آب غوطه ور کنید؛ فقط مراقب باشید 

مدت  به  می توانند  جدیدتر  تلفن های  و  اس 
٣0 دقیقه در ٣ فوت )نزدیک به یک متر( آب 
مقاومت کنند، اما استفاده از پارچه مرطوب به 
مواد ضدعفونی کننده فوق بهتر از شستن موبایل 
است، زیرا گرفتن تلفن همراه زیر شیرآب باعث 
بلندگو ها می شود  و  به داخل دستگاه  ورود آب 
و این بدان معنی است که تا زمانی که موبایل 
آن  شارژ  به  قادر  نشود،  خشک  کامل  طور  به 

نخواهید بود.
برای  نباید  هرگز  کننده ای  ضدعفونی  مواد  چه  از 

تمیز کردن موبایل استفاده کرد؟
توصیه  مواد بهداشتی  تولیدکننده  شرکت های 
می کنند هرگز از پاک کننده های زیر برای تمیز 
به  می تواند  زیرا  نکنید،  استفاده  موبایل  کردن 

لایه محافظتی نمایشگر ها آسیب بزند:
ضدعفونی کننده دست

دست  شستشوی  ژل های  از  برخی  که  آنجا  از 
الکل  و  رایحه  مانند  مواد تشکیل دهنده  دارای 
اتیل هستند بهتر است آن ها را از صفحه گوشی 
با این حال، اگر در بیرون  خود دور نگه دارید. 
از خانه دستتان را به جایی زدید، قبل از لمس 
شستشو  ژل  با  را  خود  دست  گوشی،  کردن 
ضدعفونی کنید تا مانع انتقال ویروس و باکتری 

رطوبت داخل گوشی نرود.
آیا تلفن های ضد آب را می توان شست؟

 6۷ ip اگر تلفن شما ضدآب و دارای گواهینامه
و بالاتر باشد، می توانید آن را با آب بشویید. کد 
ipxx متشکل از دو عدد است. رقم اول از چپ 
میزان مقاومت در برابر اجسام و رقم دوم میزان 
هر  می دهد.  نشان  را  مایعات  برابر  در  مقاومت 
چه این ارقام بالاتر باشد، مقاومت دستگاه بهتر 

خواهد بود.
اگرچه تلفن های ضد آب مانند آیفون ۷، گلکسی 

به تلفن همراه شوید.
شیشه پاک کن

دارای  آیفون  مانند  جدید  تلفن های  برخی 
برابر آب  یک پوشش محافظ هستند که در 
این پوشش ها  اما  و روغن مقاومت می کنند، 
با پاک  از بین می روند و شما  به مرور زمان 
کردن سطوح گوشی با شیشه پاک کن باعث 
صفحه  در  آسیب پذیری  و  خراش  ایجاد 

نمایشگر گوشی می شوید.
آرایش پاک کن

محلول ها و دستمال های مرطوب آرایشی به 
صفحه  برای  شیمیایی  مواد  بودن  دارا  دلیل 
نمایش می توانند به موبایل شما آسیب بزنند.

سرکه و الکل
صورت  در  کننده  محلول ضدعفونی  دو  این 
آب  با  شدن  رقیق  بدون  و  خالص  استفاده 
مرور  به  را  گوشی  محافظ  پوشش  می توانند 
مستعد  را  شما  گوشی  و  ببرند  بین  از  زمان 
خراش کنند، اما صاحبان تلفن همراه از هر 
برندی به جز اپل، می توانند از ۵0 درصد آب 
و ۵0 درصد سرکه و یا 60 درصد آب و ۴0 
همراه  تلفن  کردن  تمیز  برای  الکل  درصد 

خود استفاده نمایند.

طرز تهیه صابون تزئینی با گل خشکچطور از بوی بد دهان در ماه رمضان خلاص شویم؟

فوت های کوزه گری برای تهیه خمیر پیتزا در خانه

چند قانون آداب معاشرت برای جوانان
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وِرَاثَهٌ  الْعِلْمُ   « عليه السلام:  قال  5-و 
الْفِکْرُ  وَ  دَهٌ،  مُجَدَّ حُلَلٌ  الْآدَابُ  وَ  کَرِیمَهٌ، 

مِرْآهٌ صَافِيَهٌ«
دانش ميراثي گرانبها  و آداب پسندیده 
فکر  و  شونده،  نو  و  تازه  زیورهاي 

آئينه اي صاف و روشن است.
***

بزرگ  فضیلت  سه  از  امام)ع(  فراز  این  در 
به  سخن  اندیشه،  و  ادب  علم،  یعني  انساني 
میان آورده و هر سه را به بهترین وجه ستوده 

است.
همه  که  دانسته  گرانبها  میراثي  را  علم 

میراث ها را در خود جاي مي دهد.
و  غررالحکم  کتاب  در  )ع(  امیرالمومنین 
علم  به  گسترده  بسیار  فصلي  دررالکلم، 
و  زیبا  بسیار  جملات  با  و  داده  اختصاص 
علم  ثمرات  و  عالم  و  علم  به ستایش  پرمعنا 
در  از آن حضرت  پرداخته اند که حقیقتاً  و... 
فرازي  در  است.  شبیه  اعجاز  به  مولا  عهد 
»الَعِلم  که  فرموده  تکمیل  را  فوق  سخن 
وِراثه کَریمه و نعِمه عَمیمَهٌ «  دانش میراثي 
گران بها و نعمتي گسترده است. در جمله اي 
لایفَْني«   عظیمٌ  کَنزٌ  »الَعِلمُ  مي فرماید  دیگر 
دانش گنج عظیمي است که فناپذیري ندارد. 
گنج  دانش  و  علم  که  است  چنین  حقیقتاً 
پهناور  نعمتي  و  ماندني  میراث  و  بيِ پایان 
باقي  و  ماندني  و  جاوید  دانشمند،  و  است 

است. 
در قرآن کریم میراث بزرگ پیامبران را علم 
از قول  و حکمت مي داند که در سوره مریم 
زکریاي پیامبر به آن اشاره فرموده »فَهَب لي 
مِن لدَُنکَ وَلیاً یرَِثنُي وَ یرَِثُ مِن آلِ یعَقوب« 

)سوره مریم آیه ۵(
پس از ناحیه خویش به من فرزندي شایسته 

آن  شوشتري  جعفر  شیخ  مرحوم 
سال هایي که آمده بود تهران و آن 
مي  تهران  در  را  معروف  منبرهاي 
و  منبر  بالاي  رفت  روز  یک  رفت، 
پیغمبران  همه  الناس!  ایها  گفت: 
دعوت  توحید  به  را  شما  اند  آمده 
به  را  شما  ام  آمده  من  اند،  کرده 
تعجب  همه  کنم.  دعوت  شرک 
کردند که شیخ چه مي گوید! گفت: 
اند  اند و گفته  همه پیامبران آمده 
براي  فقط  بپرستید،  را  خدا  فقط 
یک  گویم  مي  من  کنید،  کار  خدا 
کمي هم براي خدا کار کنید، یعني 
خالصانه  کارهایتان  همه  که  این 

براي غیرخدا نباشد.
کاري که خالصانه براي غیرخداست، 
مثل کاري است که آدم فقط براي 
خدا  به  هیچ  آن  و  کند  مي  دنیا 
ارتباط ندارد. ولي انسان در قسمتي 
مي  وسیله  قرار  را  خدا  کارها  از 
دهد براي رسیدن به امیال نفساني 
خدا  خانه  در  به  نوعي  این  خود، 
مي  من  که  این  مثلا  است.  رفتن 
کارهاي  سررشته  که  خداست  دانم 

که  فرما  عنایت 
من  وارث  او 
یعقوب  آل  و 

باشد.
حُلَلٌ  »وَالادابُ 
آداب  هٌ«  مُجَددَّ
 ، ه ید پسند
و  تازه  زیورهاي 
است.  شونده  نو 
»آداب«  واژه 

حسن  خلقي،  خوش  معني  به  »ادب«  جمع 
اخلاق و ریاضت نفس استعمال شده است.

»فرهنگ،  معناي  به  فارسي  در  واژه  این 
محضر،  حسن  معاشرت،  حسن  هنر،  دانش، 
آزرم، حرمت و... « به کار رفته است در قدیم 
به مجموعه دانشي اطلاق مي شده که امروزه 

به آن »ادبیات« مي گویند.
برخي گفته اند »ادب« ملکه اي است که انسان 
را از کارهاي زشت و ناپسند باز دارد. پس ادب 
به معني تزکیه و تهذیب کردن هم استعمال 
شده است. در مواردي به معني عقوبت کردن 

رفته  کار  به  هم 
بعضي  است، 
تهذیب  را  ادب 
}گفته  ظاهر 
حدود  و   } اند 
از  عبارت  که 
نواهي  و  اوامر 
یا  است  الهي 
و  است  واجب 
و  مستحب  یا 
ادب همواره ملازم  و  یا مکروه  و  یا  مخطور 
مکروهات  از  بعد  و  )مستحبات(  مندوبات  با 

است و...« 
زینت،  زیور،  معني  به  حله  جمع  حلل  واژه 
لباس نو، جامه و برد یماني به کار رفته است. 
به صورت  ادب  ملکه  که  است  این  به خاطر 
مستمر به انسان زیور و زینت مي بخشد و او 
را تازه و باطراوت نشان مي دهد و کهنگي و 

فرسودگي نمي پذیرد.
اصلاح  به  مي فرماید:»مردم  فرازي  در  امام)ع( 
و  طلا  آوردن  دست  به  از  نیازمندترند  ادب 

را  ادب  اهمیت  نقره« و در موردي دیگر که 
به تمام معني نشان مي دهد، مي فرماید :»هر 
چیزي به عقل محتاج است و عقل به ادب« 
و در سومین فراز یک نظر جامعه شناسانه را 
تبیین مي فرماید که: »مَنْ زادَ أدََبهُُ عَلي عَقْلهِِ 

کانَ کَالرّاعي بیَنَ غَنَم کَثیرَهٍ« 
مانند  شود  افزون  عقلش  بر  ادبش  )هرکه 
شباني است در میان انبوه گوسفندان( یعني 
انسانها عامل  میان  ادب در  و  داشتن عقل 
اساسي جاذبه است و گرایش جامعه انساني 
خصلت  دو  این  که  است  کساني  سوي  به 
پسندیده را داشته باشند، فوق العاده است.

آیت ا... مکارم شیرازی، در کتاب پیام امام از 
این که  »براي  که:  آورده  علي)ع(  امام  قول 
آنچه  از  که  بس  همین  باشي،  داشته  ادب 
و  کني«  دوري  نمي پسندي  دیگران  براي 
که  آورده  امام صادق)ع(  از  دیگر  مورد  در 
فرمود:  و  کرد  ادب  به سه چیز  مرا  »پدرم 
همنشین  بد  رفیق  با  که  کسي  »فرزندم 
شود، از آفات در امان نخواهد بود و کسي 
پشیمان  نکند  مهار  را  خود  سخنان  که 
مي شود و کسي که در محل هاي آلوده وارد 

گردد متهم و بدنام خواهد شد.« 

»وَالفِکرُ مِرآتٌ صافِيَهٌ« و فکر آئينه اي صاف 
و روشن است

هوس  و  هوا  از  که  صورتي  در  اندیشیدن 
چهره  که  است  شفافي  آئینه  باشد،  تهي 

حقایق را به انسان نشان مي دهد.
را  سالم«  اندیشه  و  »فکر  علي)ع(،  امام   
مي داند.  برتر  و  افضل  طولاني  عبادات  از 
و  است  انسان  تعالي  و  »فکر« وسیله رشد 

هیچ رشدي مانند فکر و اندیشه نیست.
 امام)ع( ، تفکر در ملکوت زمین و آسمان 
را »عبادت مخلصِین« مي دانند که خداوند 

را با اخلاص پرستش مي نمایند.

دنیا در دستش است، خداست که مي 
تواند مشکلات دنیایي مرا حل کند، اگر 
مشکلات دنیا نبود بطرف خانه ي خدا 
نمي رفتم. ولي حالا مي روم به در خانه 
دنیا.  مشکلات  حل  براي  اما  خدا،  ي 
شک ندارد که این خودش نوعي شرک 
است. یعني یک پرستشي است که خدا 
از هدف بودن خارج شده است، وسیله 
شده است براي خواسته هاي نفساني، 
نحوي  به  را  این  متعال  خداوند  ولي 
شرک  نوع  این  پذیرد.  مي  انسان  از 
به  را خداوند  است  ها که شرک خفي 
از انسان مي پذیرد. یعني همان  نوعي 
انسان مي  به  انسان مي خواهد،  را که 
دهد، در آخرت هم همین گونه است. 
اخروي  هاي  خواسته  براي  انسان  اگر 
عبادت را انجام مي دهد، خداوند متعال 
همان خواسته هاي اخروي را به او مي 
دهد. اما این عبادت به آن معناي واقعي 
عبادت و پرستش خدا، که خدا پرستش 
شده باشد نیست. خدا آن وقت پرستش 
پرستش  براي خدا  است که خدا  شده 
شده باشد. یعني اصلا پرستش حقیقي 
و اخلاص حقیقي، فقط و فقط آن است. 
بقیه این ها درجاتي از شرک است ولي 

شرکهاي خفي است که این شرکهاي 
خفي عقوبت در عالم آخرت ندارد.

حدیث جالبي است که شرک در قلب 
ربیب  »ان  کند-  مي  حرکت  انسان 
نمله  ربیب  من  اخفا  القلب  في  شرک 
سوداء علي صخرة سما في لیلة ظلما«- 
خیلي  توحید  که  دهد  مي  نشان  این 
مخفیانه  پیدایش  یعني  است.  دقیق 
شرک در قلب انسان، از انسان آن قدر 
مخفي مي ماند که مانند حرکت کردن 
مورچه سیاه است در شب تاریک، روي 
سنگ سیاه. مورچه سیاه باشد، شب هم 
تاریک باشد و سنگ هم سیاه باشد، آیا 
ما یک  بنابراین  بیند؟  مي  را  او  چشم 
عبادت  یک  و  داریم  حقیقي  عبادت 
است  همان  حقیقي  عبادت  مجازي. 
که- »الهي ما عبدتک خوفا من نارک 
ولا طمعا في جنتک بل وجدتک اهلا 

للعباده فعبدتک«
- سعدي چقدر این را عالي آورده است، 
البته به صورت تمثیل است )در رابطه 
با عشق و علاقه سلطان محمود به ایاز 
که به او ایراد مي گرفتند که این چي 

دارد؟ چه شکل و زیبائي دارد؟(
مي  سفري  محمود  سلطان  گوید  مي 
صندوق  معمولا  سفرها  در  و  رفت 
سلطان  دارند،  خود  با  جواهراتي 
محمود دستور داده بود که عمدا این 

به یک دره  نبندند.  را محکم  صندوق 
از  را  بار  این  تعمدا  آنجا  اي مي رسد 
این صندوق  که  اندازد  مي  شتر  روي 
جواهر  و  مرجان  و  دُر  این  و  بشکند 
کس  هر  گفت  دره.  ته  بریزد  قیمتي 
را  این  خودش،  مال  برداشت  چه  هر 
گفت و شلاق زد به اسب و رفت. همه 
ریختند ته دره که یک جواهر یا گوهر 
پشت  کرد  نگاه  آورند،  بدست  قیمتي 
آن  و  مانده  نفر  یک  فقط  دید  سرش 
هم ایاز است، همه رفتند سراغ نعمت، 
گفت: زیغما چه آورده اي گفت هیچ! 
دادم،  ترجیح  نعمت  بر  را  من خدمت 
اینجا که مي رسد گریزش را مي زند.

خلاف طريقت بود که اولياء
تمنا کنند از خدا جز خدا

 گر از دوست چشمت به احسان اوست
تو در بند خويشي نه در بند دوست

سلطان محمود مي خواست ثابت کند 
گویید  مي  شما  که  چیزهایي  آن  که 
نیست یک نفر من را خالصانه و براي 
است.  ایاز  هم  آن  خواهد  مي  خودم 
عبادت حقیقي این است. ما نباید غیر 
به  خداوند  بیاوریم،  حساب  به  را  این 
ما  از  را  ها  شرک  این  خودش  فضل 

پذیرفته است.
طهارت روح -شهيد مطهري

دعوت شیخ جعفر شوشتري

موضوع  به  ما  امروز  جامعه  در  حجاب 
افکار  که  شده  تبدیل  برانگیزی  چالش 
بسیاری از اندیشمندان دینی و  اجتماعی 
خود  به  را  خانواده ها  از  بسیاری  حتی  و 

مشغول ساخته است.
در واقع برای انسان به عنوان یک موجود 
امری  پوشش  اندیشه،  صاحب  و  متفکر 
حتی  که  طوری  می رود،  شمار  به  ذاتی 
و  تمدن  گونه  هیچ  که  جوامع  برخی  در 
به  نیست،  حاکم  آن  در  مدرنی  اندیشه 

نوعی شاهد حداقل حجاب هستیم.
حایل  و  پوشش  هرگونه  به  حجاب  واژه 
حایل،  و  پوشش  حجاب،  می شود.  گفته 
یک امر انتزاعی روحی و درونی است که 
آن را در عالم بیرونی به عفت و حیا تعبیر 
تمایل  معنای  به  حیا  و  عفت  می کنیم. 
داشتن  لازمه  حایل،  و  حجاب  داشتن  به 
پوشش و حجاب مناسب است. بدین معنا 
و  به حجاب  تمایل  انسان،  تولد هر  با  که 
می شود،  زاده  او  وجود  در  نیز  مصونیت 
به شکل  ذاتی  میل  این  که  و در صورتی 
نتیجه  و  خروجی  شود،  پرورده  درستی 
آن در عالم بیرونی به صورت حیا و عفت 
ظهور می کند که نتیجه و نماد آن داشتن 

حجاب و پوشش ظاهری مناسب است.
امروزه  که  نادرستی  و  نامتعارف  حجاب 
مصداق  واقع  به  یافته،  رواج  جامعه  در 
داده  جای  خود  درون  در  را  بدحجابی 
است. پوشش ها و پیرایش ها و آرایش های 
از  فارغ  حتی  گاه  که  آمیزی  تحریک 
توجه  جلب  برای  تنها  زیبایی،  معیارهای 
نمونه هایی  اند،  دیگران خلق شده  نگاه  و 
از این ناهنجاری ها به شمار می روند. البته 
ممکن است با توجه به پیش زمینه سنتی 
از  که صحبت  زمانی  ایرانیان،  ما  عرفی  و 
حجاب به میان می آید، افکار بسیاری تنها 
به سوی زنان و پوشش آنها معطوف شود 
ولی در واقع مردان نیز با توجه به ظرفیت 
و ماهیت وجودی و انسانی خود از این امر 

مستثنی نیستند.
برداشتی  تنها  نه  پوشش  نوع  این  شاید 

ولی موضوع مهم اینجاست که واقعاً به چه 
دلیل امروزه درصد بالایی از افراد جامعه به 
خصوص جوانان به پوشش ها و حجاب های 
نادرست روی آورده و از حدهای دینی و 
عرفی و اجتماعی گذر کرده اند و از پوشش 
و حجاب، فارغ از حایل و حدود شخصی، 
به عنوان پدیده ای تحریک آمیز و جذاب 

استفاده می کنند.

اگرچه تمدن و فرهنگ ایرانی با تاریخچه 
ای درخشان همواره غنی بوده، ولی امروزه 
نمادها و معیارهای این فرهنگ غنی کمتر 
در جامعه احساس می شود. امروز ویروس 
ناهنجاری تحت عنوان بدحجابی در برخی 
نفوذ کرده و عامل  اعضای جامعه  و  اندام 
ناهنجاری ها  و  نارسایی ها  از  بسیاری 
این  ریشه  واقع  در  اما  شده،  جامعه  در 

از  ترکیبی  بلکه  غربی  فرهنگ های  از 
فرهنگ های  فیلم های  به  مربوط  پوشش 
با تفکر به اصطلاح خلاقانه  بیگانه، همراه 
کسانی است که از طریق طراحی این نوع 

پوشش ها سود می برند 
ولی موضوع مهم اینجاست که واقعاَ به چه 
دلیل امروزه درصد بالایی از افراد جامعه به 
خصوص جوانان به پوشش ها و حجابهای 

از  و  آورده  روی  نادرست 
و  عرفی  و  دینی  حدهای 
و  اند  کرده  گذر  اجتماعی 
فارغ  حجاب،  و  پوشش  از 
شخصی،  حدود  و  حایل  از 
تحریک  ای  پدیده  عنوان  به 
استفاده  جذاب  و  آمیز 

می کنند.
ایرانی  جامعه  در  بدحجابی 
آن  اوج  که  است  ای  مقوله 
بوده  اخیر  دهه  به  مربوط 
ایرانی  جوانان  از  بسیاری  و 
خود  مسحور  و  مسموم  را 

ساخته است.
در  پوشش  نوع  این 
پوشش های  ادغام  واقع 
فرهنگ های بیگانه، همراه 
اصطلاح  به  طراحی  با 
خلاقانه کسانی است که از 
پوشش ها  نوع  این  طریق 
آنکه  حال  می برند.  سود 
معنای  به  پوشش  اگر 
حایل  -یعنی  آن  واقعی 
محدوده  میان  حجاب  و 

جامعه  در  انسانها-  اجتماعی  و  فردی 
نهادینه و اجرا شود می تواند مانع بسیاری 
از گسستگی های خانوادگی شود، چرا که 
در واقع خانواده ابتدایی ترین و اصلی ترین 
مهد پرورش و زایش فرهنگ های متعالی 
نسل هاست. در این صورت جامعه، بدون 
ناشی  آسیب های  معرض  در  گرفتن  قرار 
بستر  می تواند  جنسی،  های  اختلاط  از 

مناسبی برای کار و فعالیت باشد.

ناهنجاری ها در عوامل دیگری نهفته است 
که می بایست به آنها توجه خاص شود تا 
به سبب از بین بردن یا اصلاح آن عوامل، 
اهداف عالی اجتماعی اجازه بروز و ظهور 

یابند.
گفتنی است هر نیاز و احساسی در آدمی 
بیانگر آن است که پاسخی برای آن نیز در 
احساس  هر  یعنی  دارد  وجود  عالم خارج 
در  می بایست  نیازی  و 
شود،  برآورده  خارج  عالم 
سر  اینصورت  غیر  در 
برآورده و طغیان می کند 
رفتارهای  صورت  به  و 
ناهنجار  و  نامتعارف 
واقع  در  می یابد.  ظهور 
اینکه  بر  علاوه  خداوند 
برای هر یک از مخلوقات 
قرار  ویژگی هایی  خود  
بیرونی  عوامل  داده، 
آن  شدن  برآورده  برای 
مخلوقات  به  نیز  را  نیاز 
است.   فرموده  عطا  خود 
و  تشنه  که  زمانی 
نوشیدن  نیازمند 
آب  هستیم،  آب 
است  تر  تشنه  نیز 
نوشیده  برای 

شدن.
از  یکی  این 
خداوند  سنتهای 
آفرینش  در 
از  است.  مخلوقات 
با قالب های غیرعرفی  افراد  نباید  این رو 
و ناهنجار را، افراد پلیدی بدانیم. بلکه این 
نشانگر  آنان  از  بسیاری  در  حجاب  نوع 
آن است که نیازی در وجود آنها برآورده 
نشده و از این رو در پی دستمایه ای برای 
زیبایی  به  نیاز  نیاز، هستند.  آن  به  پاسخ 
در  اصلی  نیازهای  از  یکی  شدن  دیده  و 
وجود انسان هاست که اگر پرورده نشود و 

یا به روش نادرست تربیت شود می تواند 
عامل بروز صورتهای ناپسند و غیر متعارف 
نادرست  تربیت های  از  یکی  شاید  گردد. 
زیبایی  معنی  به  زیبایی  تعریف  نیاز  این 
ظاهری محض است که گاهی پا را فراتر 
نهاده و نه برای زیبایی و جلوه گری بلکه 
نامتعارف  های  غالب  در  خودنمایی  برای 
زیبایی  از  برداشتی  چنین  می کند.  بروز 
زمانی است که تنها زیبایی صورت و ظاهر 
غافل  قرار می گیرد،  و جمال  معیار جلوه 
حد  تا  جمال  و  زیبایی  تعریف  اینکه  از 
بسیار زیادی به ماهیت و درون هر پدیده 
نوآوری و خلاقیت، خلق  اطلاق می شود. 
زیبا  رفتاری  والا و شیوه های  اندیشه های 
بسیاری  و   - اخلاقی  -خوش  دلپسند  و 
بارز  نمونه های  انسان،  جمیل  صفات  از 
چنین  اگر  هستند.  جمال  و  زیبایی 
زاده  آدمی  شخصیت  در  هایی  خصلت 
و  آرایش ها  برای  عرصه  شوند،  پرورده  و 
قادر  فرد  شده،  تنگ  ظاهری  تجمل های 
به فتح والاترین قله های جمال و زیبایی 

خواهد بود.
و  بیشتر  خود  پسران  و  دختران  به   باید 
بیشتر اطمینان دهیم  که زیبایی به میزان 
آنها   به  و   ، نهفته  آنها  جوانی  در  کافی 
این زیبایی درونی  آنچه مکمل  بیاموزیم  
بازاری  روز  حجابهای  و  ها  پوشش  است، 
نیست بلکه یک اندیشه زیبا و خلاق می 
تواند آنها را به زیبایی صورت بی نیاز کرده 

سیرت زیبا را برای آنها به ارمغان آورد
یادآوری  بر  اندکی  می بایست  رو  این  از 
شخصیت های اصیل و به نامی که زیبایی 
کمال  به  خویش  وجود  در  حق  به  را 
رسانیده اند، تامل شود. شاید اگر کسانی 
ایرانی  تمدن  و  فرهنگ  متصدی  که 
هستند، سعی بیشتری در ارائه فرهنگ و 
تمدن غنی و دیرینه این آب و خاک کنند 
پیشرفته  نمونه های  و  قالبها  در  را  آن  و 
ای عرضه کنند، راه برای بروز ارزش های 

والای پیشین باز شود.

دین الهي طي تغییرات و تحولات، تکامل یافته است.
انساني  نوع  تربیت  به  ابراهیم)ع(  حضرت 
معلومات  بشر  به  موسي)ع(  حضرت  پرداخت. 
ارائه داد. حضرت عیسي )ع( با توجه دادن بشر 
و  نفس  تزکیه  و  اخلاق  تهذیب  به  معنویات  به 

پرورش روح انساني همت گماشت.
بالاخره خاتم پیامبران حضرت محمدبن عبدالله 
آن  طي  فرمود.  تکمیل  را  الهي  دین  )ص( 
از  ساخت.  مطرح  بشري  جامعه  نیازهاي  تمام 
جنبه هاي مادي، معنوي، فردي، اجتماعي، آداب 
و رسوم خوب زیستن و مراحل به کمال رسیدن 

نوع بشر را آموزش داد.
پیامبر اکرم)ص( مي فرماید: »بعُثتُ لا تممُ مکارمُ  
اخلاق« این کلام پیام والایي را در بردارد و اساس 

نیازهاي معنوي بشري را در بر میگیرد.
گاهي برخي این سوال را مطرح مي کنند که مگر 
قرار نیست همه چیز در حال دگرگوني و تغییر 
باشد، بنابراین چرا دین اسلام از حرکت و تغییر 

باز ایستاده است؟
این سوال نیازمند فرصتي است که در این مختصر 
مجال بحث مفصل نیست، اما به اختصار مي توان 
گفت، پس از قطع وحي از جانب خداوند متعال 
و نصب مقام والاي امامت و نیز طرح باب اجتهاد، 
دین مبین اسلام در همه حال پاسخگوي نیازها 
و پرسش هاي بشري است. یعني اسلام به کمک 

اجتهاد با زمان پیش مي رود.
علاوه بر این عمده احکام اسلام و در حالات مختلف 
را همه، اسلام پاسخ گفته است. اسلام تکلیف انسان 
را در حالات مختلف به وضوح روشن ساخته و سوال 

بي پاسخ بر جاي نگذاشته است.

براي اقامه نماز، وضو ضرورت دارد اما در هنگام بروز 
مشکلات متعدد، تیمم جایگزین آن نموده است.

قیام در نماز یکي از ارکان برپایي نماز است اما با 
بروز عذر موجه اسلام آن را ساقط کرده و برایش 

جانشین قرار داده است.
وقت  در  اما  شده  زیاد  تأکیدات  روزه  براي 
ناتواني و با وجود عذر شرعي و یا براي مسافر 
با وجود شرایط ذکر شده از انسان ساقط کرده 
کاملا  یعني  مي گردد.  موکول  دیگر  زمان  به  و 

قابل جبران است.
گاهي برخي جوانان مي گویند تعالیم اسلامي کامل 
و جامع و مانع نیست مثلا قرآن مجید وضعیت نماز 

در کرات دیگر را تعیین نکرده است.
قانون اساسي  حال آن که قرآن کریم همچون 
کلیات را مطرح مي سازد نه جزئیات را. اما این 
نمانده  بي جواب  اسلام  دین  در  هرگز  سوالات 
کما  بود.  خواهد  آن  پاسخگوي  اجتهاد  باب  و 
مثلًا  و  آمده  پیش  امروزه  که  مسائلي  که  این 
صد سال پیش مطرح نبوده، کاملًا جوابگوست. 
اربعه یعني  از منابع  با استنباط  مراجع بزرگوار 
قرآن، سنت، عقل و اجماع در هر مورد تکلیف را 

به وضوح روشن ساخته است.
مسائل مستحدثه طي احکام ثانویه به طول مفصل 
جواب داده است. اهداي خون، قلب، کلیه، کبد، و 
دیگر اعضاي بدن، پیوندهاي مختلف بدن به منظور 
جلوگیري از خطرات مرگ، کالبد شکافي،و نظایر 
این سوالات که در عصر گذشته مطرح نبوده، را 

همه بي جواب نگذاشته اند.
تا  بود  نخواهیم  پیگیري  دین  نیازمند  لذا 

مشکلات جامعه را  پاسخگو باشد.

با ياد علي خزان چو گلشن گردد
با نام علي ستاره روشن گردد

با پيروي از مرام و آئين علي
آفاق زمين وادي ايمن گردد

كامليّت دين اسلام

باب تأکيد استحباب رعايت حقّ عالم 
1- امام صادق )ع( فرمود: که على )ع( مى فرمود: از حقوق دانشمند است که بيش از حد از او 
سؤال نكنى برای پاسخ گرفتن از او از جامه اش نگيری، چون بر او وارد شدی و گروهى در نزد 
او بودند به همه آنها سلام کن و بر او جداگانه سلام کن و در برابر او بنشين نه در پشت سرش، 
با دست و چشمت به او اشاره مكن، در مخالفت با گفتارش زياد نگو که فلانى اين طور گفته و 
فلانى اين جور، و از بسيار نشستن با او خسته مشو، زيرا دانشمند مانند درخت خرماست، منتظر 
باش تا در موقعش از وجود او بهره مند گردی، چون اجر عالم بيشتر است از کسانى که روزها 

روزه دارند و شبها به عبادت بر پا ايستند و در راه خدا جهاد کنند.

آداب معاشرت از ديدگاه معصومان )ع(

 عاملي رحمه الله عليه
ّ

شيخ حر

جوهره و اصل اسلام را چنان ترسیم و بیان مي كنم كه كسي پیش از من چنين بیان ننموده و پس از من نيز جز به 

همين گونه اي كه مي گویم كسي )بهتر از( آن را بیان نخواهد كرد:

همانا اسلام همان تسلیم )در برابر حق تعالي (است و تسلیم همان  باور داشتن  است  و باور همان تصدیق نمودن 

و  عمل  همان  اقرار  و  است   ( رسول  حقانیت  و  عبودیت  آوردن(به  اعتراف   و  اقرار   ، تصدیق  و  است 

كردار است و عمل همان به جاي آوردن )و به ظهور رسانیدن (است . به راستي كه مومن دين خود را از راي و 

اندیشه خود بر نمي گيرد بلكه به آنچه كه از پروردگارش به او رسیده است تمسك جويد.

باید به دختران و پسران خود بیشتر و بیشتر اطمینان دهیم که 
زیبایی به میزان کافی در جوانی آنها نهفته، و به آنها بیاموزیم آنچه مکمل 
این زیبایی درونی است، پوشش ها و حجابهای روز بازاری نیست بلکه یک 
اندیشه زیبا و خلاق می تواند آنها را به زیبایی صورت بی نیاز کرده سیرت 
زیبا را برای آنها به ارمغان آورد. باید بیاموزیم که سیرت زیبا یک شعار 
لفظی و بی ریشه نیست بلکه واقعیتی است که متاسفانه در استفاده و بهره 

وری از آن قصور و کوتاهی بسیاری صورت گرفته است.

باشي،  داشته  ادب  که  این  »براي  )ع(   علی  امام 
دوري  نمي پسندي  دیگران  براي  آنچه  از  که  بس  همین 
کني« و در مورد دیگر از امام صادق)ع( آورده که »پدرم 
با  که  کسي  »فرزندم  فرمود:  و  کرد  ادب  چیز  سه  به  مرا 
و  بود  نخواهد  امان  در  آفات  از  شود،  همنشین  بد  رفیق 
و  مي شود  پشیمان  نکند  مهار  را  خود  سخنان  که  کسي 
بدنام  و  متهم  گردد  وارد  آلوده  محل هاي  در  که  کسي 

خواهد شد.«
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صف
استفاده از گل و گیاه در دکوراسیون خانه، یکی از 
تکنیک های مهم طراحی داخلی به شمار می رود. 
دکوراسیون  در  گیاه  و  گل  بدانید  است  خوب  اما 
از عناصر طراحی داخلی دارند.  منزل نقشی فراتر 
آن ها به عنوان نماینده طبیعت در منزل، از عناصر 

ایجاد آرامش هستند. 
در  مهمی  نقش  خانه  در  گیاه  و  گل  از  استفاده 

طراحی داخلی دارد
را  فضا  بر  حاکم  های  انرژی  توانند  می  گیاهان   
تغییر دهند و رنگ را به محیط اضافه کنند. این در 
حالی است که استفاده از گل و گیاه در دکوراسیون 
خانه، به هیچ وجه با استفاده از سایر عناصر مهم 

طراحی داخلی هر سبک در تضاد نیست.

1. افزودن نقطه کانونی
استفاده از گل و گیاه در دکوراسیون خانه می تواند 
نقطهای برای جلب توجه افراد و پرت کردن حواس 
بزرگی  گیاهان  باشد.  منزل  های  نقص  از  ها  آن 
مانند نخل، فیکوس و نخل های دراسنا بعلت اندازه 
بزرگ خود این قابلیت را دارند و به همین منظور از 
گزینه های همیشگی طراحان داخلی محسوب می 
شوند. در صورتی که از این گیاهان در دکوراسیون 
خانه، با عنوان نقطه کانونی استفاده می کنید کافی 
است آن را در گوشه دلخواه خود قرار داده و برای 
تکمیل زیبایی آن، از گیاهانی مانند خزه در گلدان 
کمک بگیرید. استفاده از گیاهی ماننده خزه به این 
اصلی  گیاه  از  را  توجه  که  شود  می  توصیه  علت 

پرت نمی کند.
مجسمه  متعارف،  نا  ظاهر  با  گیاهان  حقیقت  در 
زمان رشد  با گذشت  که  روند  به شمار می  هایی 
گیرند.  می  خود  به  انگیز  شگفت  ظاهری  و  کرده 
خانه  دکوراسیون  در  گیاهان  از  استفاده  همچنین 

برای پنهان کردن یک منظره نیز مرسوم است.

 2. قاب کردن منظره دلخواه
منظره  یک  کردن  قاب  برای  توان  می  گیاهان  از 
آن  به  ناخودآگاه  بیننده  حواس  تا  کرد،  استفاده 
معطوف شود. در این حالت، استفاده از گل و گیاه 

3. کاهش صدای مضر
عناصر طبیعی یکی از عوامل جذب صداهای مضر 
از گل و گیاه در  استفاده  بنابراین  محیط هستند، 
دکوراسیون خانه می تواند تا حد زیادی بدون آنکه 
به چیدمان محیط لطمه بزند، این صداها را به خود 
جذب کند. صداها در محیط، با برخورد به دیوارها، 
کف، پنجره ها و حتی مبلمان منعکس می شوند که 
این امر موجب تشدید صدا شده و در فضا همهمه 
ایجاد می شود. استفاده از گیاهان تاثیر زیادی در 
جذب صداهای فرکانس بالا دارند. گیاهانی با برگ 
های کوچک مانند فیکوس نیز در مقابل جذب صدا 
مقاوم بوده و آن را پخش می کنند، بنابراین محیط 

داخلی منزل آرامتر و آرامش بخش خواهد شد.

 4. افزایش عمق محیط
معمولا  ها  ساختمان  لابی  مانند  بزرگی  فضاهای 
محیط های راحتی نیستند و افراد با قرار گرفتن 
در آن ها احساس ناخوشایندی تجربه می کنند. با 
استفاده از گل و گیاه در منزل و محیط های بزرگ 

کوچکتری  های  بخش  به  بصری  نظر  از  فضا  تر، 
تقسیم می شود که احساس ناخوشایند مذکور را از 
بین می برد. از گیاهان می توان به عنوان پارتیشن 
های جداکننده استفاده کرد که فضایی خصوصی 

را از یک محیط بزرگتر جدا می کند.

5. کاهش ارتفاع بصری سقف
بلند،  های  سقف  با  هایی  محیط  در  گرفتن  قرار 
و  قد  کوتاهی  احساس  بیننده  که  می شود  باعث 
آسیب پذیری داشته باشد؛ بنابراین استفاده از گل 
و گیاه در دکور منزل با سقف های بلندتر از حالت 
معمول، میتواند خطای دید ایجاد کرده و فضا را 

دلپذیر کند.

6. افزودن رنگ به محیط
سبز  به  تیره  سبز  از  که  رنگی  طیف  با  گیاهان 
می  رنگ  محیط  به  کند،  می  تغییر  لیمویی 
دکوراسیون  در  گیاه  و  گل  از  استفاده  بخشد. 
تواند  می  غذا،  به  ادویه  کردن  اضافه  مثل  خانه، 
رنگ  به  های  برگ  کند.  ایجاد  استثنایی  تغییری 
و  نارنجی  یا  و  بنفش  قرمز،  زرد،  نقرهای،  سفید، 
به  گیاهان،  برگهای  در  رنگ  چند  ترکیب  گاهی 
عمق  گیرند،  می  قرار  آن  در  که  سادهای  فضای 
می بخشد. قرار دادن چند گیاه در کنار یکدیگر با 
ترکیب مناسب، تصویری زیبا و موثر در گوشهای 

از منزل تان خلق خواهد کرد.

7. پاکسازی هوا
در آخر شناخته شده ترین اثر ضمنی استفاده از 
کیفیت  افزایش  خانه،  دکوراسیون  در  گیاه  و  گل 
هوای منزل است که باعث بهبود احساس ما نسبت 
شیمیایی  ترکیبات  گیاهان  شود.  می  محیط  به 
مانند فرمالدهید و بنزن را از هوا جذب کرده و آن 
ها را تبدیل به ترکیباتی مفید برای خود میکنند. 
همچنین مونواکسید کربن هوا تا ۹0 درصد توسط 
برای  مناسب  رطوبت  شود.  می  جذب  گیاهان 
احساس آرامش، ٣0 تا 60 درصد است که گیاهان 
گلدانی آن را تامین و همچنین دمای هوا را معتدل 

کرده و فضایی آرام و سالم به ارمغان می آورند.

در دکوراسیون برای تاکید بر یک نقطه خواهد بود. 
گیاهان مشابه، دو طرف در ورودی، آسانسور، پله 
اثر  به یک  بیننده  توجه  برای  یا حتی جلب  و  ها 

هنری استفاده می شوند.

موز، منبع خوبی از فسفر و پتاسیم برای بدن ما 
است و پوستش همان فایده را برای گیاهانمان 
به  پس  میشوند.  تجزیه  سرعت  به  آنها  دارد. 
راحتی آنها را جدا کنید و در حفرهای که برای 

کاشت گیاهانتان کنده اید، بیاندازید.

به عنوان کود
پوست موز خیلی سریع تجزیه میشود. پس اگر 
مواد  از  عالی  منبع  کنید  دفن  خاک  در  را  آن 

مغذی را به خاک خود اضافه کرده اید.

تشویق گیاهان به گل دهی
است،  پتاسیم  بالایی  مقادیر  حاوی  موز  پوست 
یعنی همان ماده مغذی کلیدی که گیاهان برای 
تولید شکوفه های بزرگ و زیبا به آن نیاز دارند. 
پتاسیم همچنین انتقال آب و مواد مغذی را در 
بین سلول های گیاهی تسهیل میکند و آنها را از 
ابتلاع به بیماری های گیاهی مصون نگه میدارد. 
گیاهان  واقع  در  انگیز  شگفت  مغذی  ماده  این 
آماده  مثل  تولید  و  زایشی  فاز  به  ورود  برای  را 
میکند. از این رو یک پوست موز پوسیده شده 
برای گیاهان است و عمل گلدهی  کودی عالی 

آنها را تشویق میکند.

تقویت خاک
پوست موز ها را در خاک و از قسمت درونیشان 
در تماس با آن قرار دهید و سپس رویشان خاک 
ضروری  مغذی  مواد  آنها  مدتی  از  بعد  بریزید. 
مثل آهن، کلسیم، پتاسیم و فسفر در خاک آزاد 

میکنند.

اضافه کردن به کمپوست
باکتریها  توسط  سرعت  به  و  آسان  موز  پوست 
تجزیه میشود، پس یکی از بهترین استفادههای 
پوست موز، اضافه کردن آنها به توده کمپوست 
مخلوط  درون  موز  پوست  از  استفاده  است. 

زرد شدن قسمت پایین برگ های گیاه
زیاد  آبیاری  دلیل  به  است  ممکن  مشکل  این 
صورت گیرد گیاه آلوئه ورا مانند تمامی گیاهان 
دارای برگ های گوشتی به آبیاری زیادی نیاز 
ندارد و تنها در صورت خشک شدن خاک باید 
به آن آب دهید و آب اضافی حتما از سوراخهای 
زهکش بیرون بیاید. در صورتی که انتهای گیاه 
شل و یا قهوه ای شده است ممکن است عامل 
و  باشد  داشته  دست  مشکل  این  در  نیز  قارچ 
بهتر است از قارچ کش نیز استفاده کنید و گیاه 
را مجدد در ماسه بادی و یا خاکبرگ ضدعفونی 

شده بکارید.
ظاهر شدن لکه های سیاه بر روی برگ ها

این عامل بر اثر گزش حشرات و یا ریختن تخم 
ها  لکه  این  میشود.  ایجاد  برگها  روی  بر  آنها 
داخل  به  و  میدهند  تغییر  را  برگها  رنگ  تنها 
آنها و ژل موجود در آنها نفوذ نمیکند و مصرف 

ژل آنها مشکلی ندارد.
برگ ها لاغر و پریشان شده اند

و  شده  لاغر  شما  گیاه  برگهای  که  صورتی  در 
زیبایی ظاهری خود را از دست داده اند، بهتر 
است تعداد دفعات آبیاری گیاه را بیشتر کنید و 
به آلوئه ورای خود بیش از حد خشکی ندهید. 
علاوه بر خشکی، کمبود نور و مواد غذایی نیز 
میتواند دلایل به وجود آمدن این مشکل باشد 
که بهتر است هر یک ماه یکبار در فصول بهار 

و تابستان با کود مایع تقویت شود.
آرد  شپشک   ( مانند  پودر  سفید  موجودات 

آلود(
غلط  آبیاری  اثر  بر  آلود  آرد  شپشک  بیماری 
اتفاق  سال  گرم  روزهای  در  بیشتر  و  زیاد  و 
میافتد. در صورت مشاهده این موجودات سفید 
و  یکدیگر  به  برگها  اتصال  قسمت  در  کوچک 
پشت برگها، باید گیاه آلوده را از باقی گیاهان 

و  فسفر  مقادیر  افزایش  موجب  کمپوست، 
پتاسیم در ترکیب آن میشود.

زمین باغچه تان را آماده کنید
پوست موز باعث بالا رفتن جمعیت باکتریهای 
توانا  را  و کرمهای سودمند  مفید خاک میشود 
کیفیت  و  خاک  در  موجود  هوای  تا  میسازد 
خاک را بالا ببرند. مطمئن شوید آنها را در عمق 
این صورت  غیر  در  اید،  کاشته  زیاد  و  مناسب 
باعث تجمع حیوانات مزاحم مثل  ممکن است 

موش کور یا خرگوش ها شوند.

تغذیه گوجه فرنگی
اگر میخواهید گوجههایتان به خوبی رشد کنند 
پایان هم محصولات زیادی  و قوی شوند و در 
فراموش  را  موز  پوست  کنند،  تولید  شما  برای 
عناصری  با  را  خاک  موز  پوست  چون  نکنید! 
مانند پتاسیم، کلسیم و آهن تغذیه میکند، در 
اختیار  در  ضروری  عناصر  زیادی  مقدار  نتیجه 
گیاهان گوجه فرنگی درحال رشد، قرار میدهد. 
فقط کافی است یک چاله در پای گیاهان گوجه 
فرنگیتان بکنید. مراقبت باشید که در حین حفر 
به ریشه های گوجه فرنگی آسیب نزنید. سپس 
چند پوست موز را قطعه قطعه کنید و مقداری 

از آن را درون هر چاله بریزید. 

جوانه هایتان را تغذیه کنید
چند پوست موز را به قطعات ریز خورد کنید، 
یا  خاک،  رویی  قسمت  زیر  در  درست  را  آنها 
این  کنید.  دفن  ها  دانه  کشت  سینی  کف  در 
کار مقدار زیادی مواد مغذی مورد نیاز گیاهان 
مطمئن  فقط  میکند.  فراهم  برایشا ن  را  جوان 
شوید که دانهها یا جوانه ها مستقیم با قطعات 
پوست موز در تماس نباشند، چرا که در غیر این 
دچار  ظریفشان  ریشههای  است  ممکن  صورت 

سوختگی شود.

دور کنید. بعد از جدا کردن گیاه از بقیه، باید 
پاک  برگها  روی  از  دستمال  با  را  ها  شپشک 
کنید و از محلول رقیق مایع ظرفشویی و آب 
کنید.  استفاده  آنها  کامل  بردن  بین  از  برای 
سموم  از  است  بهتر  گرفتن  نتیجه  صورت  در 

شیمایی استفاده کنید.
برگ ها قرمز و قهوه ای شده اند

در  اما  است  خورشید  نور  دوستدار  ورا  آلوئه 
صورتی که نور بسیار شدید باشد، برگها حالت 
این  در  میگیرند.  خود  به  مردگی  و  سوختگی 
آفتاب کمتر و  با  را در جایی  آنها  باید  صورت 
یا نیم سایه قرار دهید تا برگ ها دوباره حالت 

طبیعی خود را بازیابند.
برگ های وا رفته و سر پایین

زیاد، در  آفتاب  برعکس سوختگی برگ ها در 
صورتی آلوئه ورا نور کمی دریافت کند، برگها 
بیحال شده و به سمت پایین متمایل میشوند. 
آلوئه ورا مناسب  با آفتاب معتدل برای  مکانی 

است.
رشد کم گیاه و یا توقف آن

گیاه  که  شدید  متوجه  وقت  چند  از  بعد  اگر 
شما رشد نمیکند و یا رشد ان بسیار کم شده 
قلیایی  به سمت  آن  خاک  است  ممکن  است، 
شدن پیش رفته باشد و عناصر مورد نیاز گیاه 
بسیار کم شده باشد. در این شرایط بهتر است 
تعویض  کامل  صورت  به  را  گیاهتان  خاک 
کنید و از خاک جدید با درصد اسیدی بیشتر 

استفاده کنید.
وجود کرم در خاک گیاه

و  منظم  آبیاری  کرمها  مورد  در  راه  بهترین 
مناسب است. اما در صورتی که گلدان شما پر 
از کرم شده است بهتر است از سموم شیمیایی 
یک  ای  هفته  و  کرده  استفاده   ... و  مالاتیون 

مرتبه با آبیاری به گیاهتان بدهید. 

دلایل استفاده از گل و گیاه در دکوراسیون خانه

فواید پوست موز برای گل و گیاهان

نحوه نگهداری از گیاه آلوئه ورا

 استفاده از پیف پاف :
یک دستمال کاغذی را تهیه کرده و بر روی آن 
پیف پاف بزنید. آن را به مدت 2 هفته بر روی 
خاک قرار دهید و هر روز عمل پیف پاف زدن 
را تکرار کنید تا پشه ها از بین بروند. همچنین 
با توجه به اینکه بیشترین تعداد پشه ها بعد از 
زمان آبیاری بیرون میآیند، میتوانید همزمان 
با آبیاری از اسپری پیف پاف پشه کش نیز بر 

روی خاک استفاده کنید.

 دارچین :
دارچین یک ضدعفونی کننده و سم طبیعی 
استفاده  ها  پشه  بردن  بین  از  برای  و  است 

با جذب گرد و غبار و سایر  برگ درختان 
آلودگی هوا  به کاهش  ذرات معلق در هوا 
بارش  زمان  . همچنین در  کمک می کند 
شسته  آنها  برگ  روی  از  معلق  ذرات  این 
می شود و این امر تاثیر به سزایی در بهبود 
فرایند  انجام  با  گیاهان  دارد.  هوا  کیفیت 
فتوسنتز دی اکسید کربن هوا را جذب و آن 
را به اکسیژن تبدیل می کنند، همچنین به 
طور طبیعی کربن اضافی هوا را جذب و به 
پالایش هوا کمک می کنند. یک درخت در 
سال به طور متوسط دو کیلوگرم اکسیژن 
تولید می کند میزان اکسیژن آزاد شده به 

میشود. میتوانید پودر دارچین را به طور مرتب 
بوی  از  ها  تا پشه  بپاشید  بر روی خاک گلدان 

آن فرار کنند.

سیر :
خیلی  تاثیر  است  ممکن  سیر  از  استفاده  روش 
زیادی در از بین بردن پشه ها نداشته باشد اما 
تعداد آنها را خیلی کم میکند. میتوانید سیر را به 
صورت درسته، خرد شده و یا پودر سیر بر روی 
خاک بریزید تا پشه ها از بوی آن فرار کنند. بهتر 
است روی خاک را به هم بزنید و پودر سیر را 
همه جای آن بریزید. در صورت سبز شدن سیر 

درسته، آن را از خاک خارج کنید.

چسب زرد :
استفاده از چسب زرد نیز میتواند پشه ها را در 
های  درخت  برای  چسب  این  از  بیاندازد.  دام 
کشاورزی و اطراف خیابان ها نیز استفاده میشود 

و پشه ها به آن میچسبند.

 شن :
از آنجایی که پشه ها دوستدار آب باقی مانده و 
از ویژگی های شن جذب  و یکی  راکد هستند 
روی  متر  سانتی  یک  میتوانید  است،  رطوبت 
گیاه خشک شود  تا خاک  بریزید  را شن  خاک 

و تخم گذاری پشه ها متوقف شود.

وسیله درختان پهن برگ در یک هکتار بین 
تواند  می  و  بوده  کیلوگرم   ٣000 تا   2۵00
طور  همین  نماید  تامین  را  انسان   10 نیاز 
انجام عمل  با  یک درخت در مدت یک سال 
تبخیر و تعرق به اندازه 2۵0- ۴00 لیتر آب 
را به صورت بخار از خود متصاعد می کند و 
این مقدار در گیاهان مختلف متفاوت است به 
طوری که درختان برگ پهن بیش از سوزنی 
برگ ها موجب افزایش رطوبت هوا می شوند. 
اگر چه بشر امروزه به تکنولوژی های مختلفی 
دست یافته است، ولی به نظر می رسد برگ 
وسیله  بهترین  توانند  می  گیاهان  و  درختان 

سیب زمینی :
کننده  ضدعفونی  خاصیت  یک  زمینی،  سیب 
دارد و سم های محیط را به خود جذب میکند. 
سطح  روی  بر  را  آن  نازک  های  تکه  میتوانید 
خاک قرار دهید و حداقل ۵ ساعت آن ها را به 
حال خود رها کنید. بعد از چروک شدن آنها و 
گذشت 2 روز آنها را با سیب زمینی های جدید 

جایگزین کنید.

توقف در آبیاری :
مهم ترین عامل وجود پشه ها آبیاری زیاد است. 
پس توقف در آبیاری، زیاد کردن فواصل آبیاری 
و یا به هم زدن خاک برای هوا کشیدن، میتواند 

تولید پشه ها را متوقف کند.

چند نکته برای جلوگیری از ایجاد پشه :
حتما از خشک شدن خاک برای آبیاری دوباره 

مطمئن شوید تا رطوبت خاک تشدید نشود.
بر  گیاه  شده  ریخته  گلهای  و  ها  برگ  بقایای 
خاک  روی  تا  کنید  تمیز  مرتب  را  خاک  روی 

باقی نمانند.
استفاده کنید.  مانند ریحان  از کاشت گیاهانی 
ریحان ویژگی بالایی در دفع پشه ها دارد و با 
کاشت آن اطراف گیاهانتان میتوانید از به وجود 
آمدن پشه در گلدان گیاهتان جلوگیری کنید.

زیست  محیط  هوای  کیفیت  بهبود  جهت 
و  گازها  قادرند  جانداران  این  باشد.  بشری 
مصرف  کرده،  خارج  هوا  از  را  الاینده  ذرات 
انرژی را کاهش داده، باعث کاهش دمای جو 
زمین شده و جوامع را در جهت زندگی هرچه 

مطلوب تر یاری کنند.
از دو طریق تمیز می  را  گیاهان هوای خانه 
کنند. آن ها آلاینده های هوا را از طریق برگ 
ها جذب می کنند و سپس سموم را به ریشه 
یک  به  سموم  کنند.  می  منتقل  خود  های 
تبدیل می شوند.  گیاهان  برای  غذایی  منبع 
گیاهان همچنین بخار آب را به خارج منتشر 
می کنند که به صورت یک عمل پمپاژ است 
که هوای کثیف را از طریق بخش های اطراف 
ریشه جذب کرده و در آن جا آن را به مواد 

غذایی برای خود تبدیل می کنند.
از گیاهان معمولی می توانند هوای  بسیاری 
داخل خانه را تمیز کنند. گیاهان بزرگ مانند 
شامادورا یا نخل بامبو، گیاه لاستیک، دراسینا 
سیستم  از  بزرگ  آپارتمانی  گیاهان  دیگر  و 
گل  هستند.  هوا  کننده  تصفیه  بزرگ  های 
پوتوس طلایی، سرخس  فیلوم، گیاه  اسپاتی 
بوستون و ... از دیگر گیاهان کوچک تصفیه 
فضای  در  حتی  گیاهان  هستند.  هوا  کننده 
باز هم در یک زمان کوتاه، هوای پاک را به 

ارمغان می آورند.

روش هایی برای رشد سریع 
گیاهان آپارتمانی

در کف گلدان یک اسفنج قرار دهید

از آب باقی مانده از تخم مرغ و سبزیجات آبپز استفاده کنید.

آبیاری با تکه های یخ

یک بطری آب در خاک بکارید

قهوه

برگ ها را گردگیری کنید

به طور منظم گلدان را حرکت دهید
هر گیاهی برای زنده ماندن به آب نیاز دارد و اغلب گیاهان باید به طور مکرر آبیاری 
شوند. گیاهان فضای باز می توانند از آب باران تغذیه کنند، اما گیاهان فضای داخلی فقط 
شما را دارند. اگر آب دهی منظم به آنها را فراموش می کنید می توانید از ترفند اسفنج 
استفاده کنید. اسفنج ها آب را جذب می کنند، بنابراین زمان تعویض گلدان یک اسفنج 
در کف آن قرار دهید و سپس خاک را اضافه کنید. اسفنج آب اضافی را گرفته و آن را در 

کف گلدان نگه می دارد. در این صورت یک منبع آب شخصیت خواهید داشت.

اگر تخم مرغ آب پز خوردید، آب آن را نگه دارید. بگذارید در دمای 
اتاق خنک شود و مواد غذایی آن را برای گیاه استفاده کنید. این ترفند 
به تخم مرغ محدود نمی شود. آب سبزیجات پخته شده هم نوعی کود 
رقیق برای گیاه محسوب می شود که می توانید از آن استفاده کنید. 

چند تکه کوچک یخ را روی سطح خاک قرار دهید 
و آن را از شاخ و برگ دور کنید. یخ به تدریج آب شده، 
و خاک به تدریج آن را جذب می کند. این ترفند برای 
گلدان های کوچک ارکیده مناسب است. یک تکه یخ به 
مدت یک هفته گیاه ارکیده کوچک را تامین می کند. 

را  خورشید  نور  گیاه  برگ  های  قسمت  تمام  بچرخانید،  را  گلدان  گهگاهی  اگر 
دریافت می کنند. از آنجایی که ممکن است این کار را فراموش کنید، پس هنگام 

آبیاری گیاه آن را کمی حرکت دهید. 

اگر برگ ها با گرد و خاک مسدود شوند، تنفس نداشته و رنج می 
برند. بنابراین هر هفته یا بیشتر، با دستمال کاغذی مرطوب به آرامی 

برگ را تمیز کنید. می توانید با اسپری آب گیاه تان را تمیز کنید. 

ببرند.  بهره  قهوه  از  توانند  می  هم  خانگی  گیاهان 
ندارند، اسید موجود در قهوه  نیاز  به کافئین قهوه  آنها 
است که سرخس، گاردنیا و گیاهان اسید دوست دیگر 
را تغذیه می کند. قهوه باقی مانده را با آب رقیق کرده، 
و آن را روی خاک بپاشید. قهوه حالت اسیدی خاک را 

افزایش داده و مورچه ها را دور نگه می دارد. 

بطری  یک  که  است  این  دیگر  آبیاری  تکنیک 
پلاستیکی کوچک آب را در خاک بکارید. در کف بطری 
یک برش کوچک ایجاد کنید. خاک یک گلدان بزرگ را 
بکنید تا بتوانید بطری را به حالت ایستاده در آن بکارید. 
نوک بطری باید با سطح خاک هم سطح باشد. زمانی که 
بطری را از آب پر کردید، با نیاز خاک به آب، ذره ذره از 

آن تغذیه می کند. 

تاثیر گیاهان و درختان بر آلودگی هوامؤثرترین آفت کش های طبیعی برای از بین بردن پشه گلدان

 عاملي رحمه الله عليه
ّ

شيخ حر



قال الصادق علیه السلام
اذا صمت فلیصم سمعک و بصرک و شعرک و جلدک.

آنگاه که روزه می گیری باید چشم و گوش و مو و پوست تو 
هم روزه دار باشند.»یعنی از گناهان پرهیز کند.«

تحصیل علم و دانش مایه ي تقویت و تأیید عقل آدمي است. اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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رئیس دانشکده علوم پزشکی لارستان، گفت: 
درمان  و  بهداشت  شبکه  جدایی  موضوع 
پزشکی  علوم  دانشکده  از  خنج  شهرستان 

لارستان صحت ندارد.
با  گو  و  گفت  در  کریمی  محمدحسین  دکتر 
حواشی  زمینه  در  لارستان  میلاد  خبرنگار 
ایجاد شده در خصوص شبکه بهداشت و درمان 
صفحات  و  ها  کانال  توسط  خنج  شهرستان 

مجازی در موضوعات مختلف پاسخ گفت.

بیمارستان  رئیس  استعفای  تقاضای  دلیل 
خنج، ایجاد هجمه و حواشی بوده است

وی در زمینه شائبات مطرح شده در خصوص 
استعفای رئیس بیمارستان خنج، اظهار کرد: 
به دلیل فشار برخی رسانه ها در بزرگنمایی 
پاره ای از مشکلات و ایجاد هجمه و حواشی 
از سوی مخالفان در شهرستان خنج، رئیس 
داشت  استعفا  تقاضای  شهر  این  بیمارستان 
که پس از بررسی موضوع و انجام رایزنی با 
این مسئول، وی راضی به ادامه فعالیت شد.

در  وقت  تمام  صورت  به  جراحی  متخصص 
بیمارستان خنج حضور دارد

لارستان  پزشکی  علوم  دانشکده  رئیس 
همچنین در پاسخ به سوالی مبنی بر عدم 
خنج،  بیمارستان  در  عمومی  جراح  وجود 
سال  در  که  متخصصین  توزیع  در  گفت: 
گذشته انجام شد، یک متخصص جراحی به 
این بیمارستان اختصاص یافت، اما متأسفانه 
کار،  محل  ترک  دلیل  به  متخصص  این 

اخراج شد.
مجمع  همکاری  با  اینکه  به  اشاره  با  وی 
و  اسفند  های  ماه  برای  سلامت  خیرین 
فروردین ماه به شکل تمام وقت متخصص 
خنج  شهرستان  بیمارستان  در  جراحی 
دلیل  به  کرد:  تصریح  است،  داشته  حضور 

شیوع ویروس کرونا در تمامی بیمارستان های 
کشور و به تبع آن در لارستان و خنج خدمات 

پزشکی مثل جراحی کاهش داشته است.
اردیبهشت  ابتدای  از  اینکه  بیان  با  کریمی، 
ماه طی رایزنی با هیأت امناء بیمارستان خنج 
لارستان،  پزشکی  علوم  دانشکده  همکاری  و 
مقرر شد تا زمان تأمین متخصص هزینه جراح 
به صورت مشارکتی پرداخت شود، ادامه داد: 
در  جراح  متخصص  پزشک  حاضر  حال  در 
بیمارستان خنج در حال خدمت رسانی است.

انتقاد از جوسازی مغرضانه و متعصبانه برخی 
رسانه ها

این مسئول با انتقاد از جوسازی 
شهرستان  های  رسانه  از  برخی 
رویه  مخالف  را  کار  این  خنج، 
به  رسانی  خدمات  و  ای  توسعه 
برشمرد  خطه  این  شریف  مردم 
درخصوص  نباید  کرد:  بیان  و 
سلامت مردم به شکل مغرضانه و 

متعصبانه قلم زد.
وی به اصحاب رسانه شهرستان 
زمینه  در  داد  پیشنهاد  خنج 
های بودجه، اختصاص پزشک و 

تجهیزات پزشکی به شهرستان خنج، مقایسه 
زیر  که  خود  همجوار  شهرهای  سایر  با  ای 
مجموعه دانشگاه علوم پزشکی فارس هستند، 
آینده  در  کرد:  نشان  خاطر  و  باشند  داشته 
ارائه  خدمات  از  عملکردی  گزارش  نزدیک 
لارستان  پزشکی  علوم  دانشکده  توسط  شده 

مدیر جهاد کشاورزی لارستان، گفت: 
لارستان  در  تولیدشده  مرغ های 
به  شهرستان  در  مصرف  بر  علاوه 
بوشهر،  قشم،  بندرعباس،  شهرهای 
قیرو  خنج،  لامرد،  کنگان،  عسلویه، 
که  می شود  ارسال  غیره  و  کارزین 
ارسال  کرونا  ویروس  شیوع  زمان  از 

به خارج از استان صورت نمی گیرد.
فرزاد قاسمی، در گفت وگو با خبرنگار 
در  اینکه  به  اشاره  با  لارستان  میلاد 
دارای  مرغداری  واحد   ۴۸ لارستان 
وجود  بهره برداری  پروانه  دارای  فعال 
 ۴ گذشته  سال  در  کرد:  اظهار  دارد، 
قطعه   ٣۸1 و  هزار   ۸۹۷ و  میلیون 
جوجه ریزی در مرغداری های لارستان 

کشاورزی  جهاد  مرکز  کارشناس 
آزمایشی  از کاشت  حومه لارستان، 
هکتار   12 سطح  در  طبی  کدوی 
برای اولین بار در شهرستان خبر داد.

نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
از روابط عمومی معاونت سازمان و 
مدیریت جهاد کشاورزی لارستان، 
زینت محسنی اظهار داشت: کدوی 
تنبل  کدو  از  رقمی  کاغذی  تخم 

در آستانه  12 اردیبهشت ماه روز 
و کارگر، طی مراسمی  جهانی کار 
خلیج  برتر  زاگرس  برند  همت  به 
فارس از پرسنل و کارکنان عملیاتی 
های  فراورده  پخش  ملی  شرکت 

نفتی ناحیه لارستان تقدیر شد
در  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
نفت  انبار  محل  در  که  مراسمی 
لارستان   نژاد  بیمون  جلال  شهید 
بسیج  مسئول  صفری،  حضور  با  و 
اصناف و کارگری لارستان، حسنیان 
فرآورده  پخش  ملی  رئیس شرکت 
های نفتی ناحیه لارستان و باقری  
مدیرعامل برند زاگرس ترابر خلیج 
فارس برگزار شد، از تلاش کارکنان 
و نیروهای عملیاتی شرکت نفت در 
و  ایمنی  انبار،  عملیات  واحدهای 
سرویسهای  حراست،  نشانی،  آتش 
فروش،  کیفیت،  کنترل  صنعتی، 
حسابداری، عملیات مجاری عرضه 
و اداری  در شرکت پخش فراورده 
لوح  اهداء  با  لارستان   نفتی  های 

سپاس و شاخه گل، تقدیر گردید.
بیان  با  حسنیان  مراسم،  این  در 
اینکه  شرکت ملی پخش فرآورده 
به  لارستان  ناحیه  نفتی  های 
و  استحفاظی  حوزه  وسعت  دلیل 
صنعتی  مهم  تاسیسات  بودن  دارا 

صورت گرفته است.
تنُ    ۹۸00 تولید  به   اشاره  با  وی 
بیان کرد:  گوشت مرغ در لارستان، 
مصرف  بر  علاوه  تولیدی  مرغ های 
در لارستان به شهرهای بندرعباس، 
قشم، بوشهر، عسلویه، کنگان، لامرد، 
ارسال  غیره  و  کارزین  قیرو  خنج، 
ویروس  شیوع  زمان  از  که  می شود 
استان  از  خارج  به  ارسال  کرونا 

صورت نمی گیرد.
مدیر جهاد کشاورزی لارستان، از فعالیت 
یک واحد کشتارگاه مرغ در شهرستان 
اوز خبر داد و تصریح کرد: میزان سرانه 
مصرف گوشت مرغ هر لارستانی در سال 

2۵ تا ٣0 کیلوگرم است.
کشاورزی  جهاد  سازمان  معاون 
فارس، درباره پتانسیل های لارستان 
در  سرمایه گذاری  زمینه هایی  در 
در  کرد:  خاطرنشان  طیور،  عرصه 
صدور  حاضر  حال  در  طیور  عرصه 
مجوز واحد مرغ گوشتی و تخم گذار 
جدید ممنوع است اما در زمینه هایی 
کبک،  شترمرغ،   پرورش  مانند 
می توان  بومی  مرغ  و  بلدرچین 

فعالیت کرد.

پانزدهم  در  لارستان  در  که  است 
اسفند ماه کشت شده است و خرداد 

ماه برداشت آن انجام می شود .
وی با اشاره به عملکرد تولید حدود 
یک تن در هکتار این گیاه، بیان کرد 
: پیش بینی می شود که در مجموع 
12 تن دانه کدوی طبی تولید شود .

این  بذر  روغن  از   : افزود  محسنی 
به  آن  دانه  سنتی،  طب  در  گیاه 
میوه  از  و  خوراکی  آجیل  عنوان 
خوراک  مصرف  در  کدو  گوشتی 

دام استفاده می شود.
کاهش  در  طبی  کدوی  دانه  روغن 
تورم  درمان  کلسترول،  جذب 
پروستات، سوزش مجاری ادرار، ایجاد 
دارد  کاربرد  بانوان  هورمونی  تعادل 
به دلیل دارا  این روغن  و همچنین 
بودن ویتامین و آنتی اکسیدان های 
مفید برای پوست در صنایع آرایشی 

-بهداشتی نیز استفاده می شود .

همچون انبار ذخیره سازی فرآورده 
سوختگیری  مرکز  و  نفتی  های 
ترین  مهم  از  یکی  هواپیمایی، 
نواحی 16 گانه شرکت ملی پخش 
فارس  منطقه  نفتی  های  فرآورده 
داشت:  اظهار  شود،  می  محسوب 
و  تامین  مسئولیت  شرکت   این 
توزیع روزانه یک میلیون لیتر انواع 
فراورده های نفتی در سطح چهار 
شهرستان لارستان، خنج، گراش و 

اوز را بر عهده دارد.
عامل  شرکت حمل  مدیر،  یاقری 
فارس،  خلیج  ترابر  زاگرس  نقل  و 
گستره  از  کوتاه  سخنانی  در  نیز 
سخن  شرکت  این  های  فعالیت 
گفته و اظهار داشت: شرکت حمل 
و نقل زاگرس ترابر خلیج فارس با 
نفتکش   200 از  بیش  بودن  دارا 
بزرگترین  از  یکی  رسان  سوخت 
فرآورده  نقل  و  شرکت های حمل 
های نفتی در سطح کشور به شمار 
اخذ  با  در سال1٣۹۷  که  آید  می 
شرکت  قالب  در  فعالیت  مجوز 
های  فرآورده  توزیع  ای  زنجیره 
زاگرس  تجاری  نام  با  )برند(  نفتی 
ترابر، در امر مدیریت جایگاه های 
را  فعالیت خود  نیز  عرضه سوخت 

گسترش داده است.

به شبکه بهداشت و درمان شهرستان خنج 
ارائه می شود تا مردم شریف این شهرستان 

براساس عملکرد تصمیم بگیرند.

از  خنج  بهداشت  شبکه  جدایی  موضوع 
دانشکده علوم پزشکی لارستان صحت ندارد

رئیس دانشکده علوم پزشکی لارستان، درباره 
به  خنج  درمان  و  بهداشت  شبکه  بازگشت 
گفت:  نیز،  فارس  پزشکی  علوم  مجموعه  زیر 
درمان  و  بهداشت  شبکه  جدایی  موضوع 
پزشکی  علوم  دانشکده  از  خنج  شهرستان 
لارستان صحت ندارد و فقط نامه ای از سوی 
درخصوص  خنج  شهرستان  اسلامی  شورای 
تأمین پزشک جراح زده شده است که آن نیز 

پاسخ داده شد.

در  شهرستان،  پنج  کرونای  آزمایش 
آزمایشگاه لارستان انجام می شود

کریمی، با بیان اینکه آزمایشگاه تشخیص کرونا 
در لارستان از جمعه ۵ اردیبهشت 
ماه فعال شده و تاکنون تمام نمونه 
آزمایشگاه  این  در  بیماران  های 
می  قرار  تحلیل  و  تجزیه  مورد 
کرونا  آزمایش  نمونه  افزود:  گیرد، 
خنج،  لارستان،  های  شهرستان 
این  در  دشت  زرین  و  داراب  اوز، 

آزمایشگاه انجام می شود.
مبنی  سوالی  به  پاسخ  در  وی 
مبتلایان  آمار  افزایش  علت  بر 
زیر  بیمارستان   ۴ در  کرونا  به 
پزشکی  علوم  دانشکده  مجموعه 
لارستان، اضافه کرد: این مهم می تواند دلائل 
لار  در  آزمایشگاه  استقرار  همچون  مختلفی 
رعایت  عدم  یا  آزمایشات  به  سریعتر  پاسخ  و 
به جهت  مردم  توسط  بهداشتی  پروتکل های 
شروع بکار مراکز تجاری و خدماتی طی یکی 

دو هفته اخیر اعلام کرد.

توقف ارسال گوشت مرغ از لارستان 
به خارج از استان فارس

کشت کدوی طبی
برای اولین بار در لارستان

تقدیر از تلاش های پرسنل عملیاتی
 شرکت نفت همزمان با روز جهانی 

کار و گارگر

آزمایش کرونای پنج شهرستان، در آزمایشگاه لارستان انجام می شود

جدایی  موضوع 
درمان  و  بهداشت  شبکه 
از  خنج  شهرستان 
پزشکی  علوم  دانشکده 
ندارد  صحت  لارستان 
سوی  از  ای  نامه  فقط  و 
شورای اسلامی شهرستان 
تأمین  درخصوص  خنج 
شده  زده  جراح  پزشک 
پاسخ  نیز  آن  که  است 

داده شد.


