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 ����  �� وا���  در   ���� ���� ��ز��ن   ����� �وا�� 
�������ه در ����� ١٣ ارد����� ٩٩ �� ���ان «�����ی ��� ار�����» 
�� ��� ���س ���ی ����� �� «���و��» ار��ل ��ده ا�� �� 

�� ��ا���: 
« - �وا�� ����� �� ��� ���ا�� ��د�� �� از ������ران ��زه ����ط 
��ار��، ���� ��� را��� ����ل و ���� �� آ��ن از ��� ���� و���� �وا�� 
����� �� ���ر �� �ود. ����� ا�� �� ���ش ������ر �� �وا�� ����� 
����� از ���� ���� �� ���� و ��� ���ه �وا�� ����� �� ������ر ��� ����� 
از ���� ���� و ���م اداری ����؛ ا�� وا����� ا�� �� ����ن �� آن 
اذ��ن دا���. ��ا ��� را��� ���� و ����ل، ����� در ز��ه و���� 

�وا�� ����� ��ز��ن ����� ���� ���� ��ده و ��ا�� ��د.»
-    ���د��ی ����، ���� ا���� ��ی ���� و���� ����� از ����� 
ا���، ا���� در ��ر��ب ����ن و و���� را دار�� و �و�� ا�� �� ر���� 
��ل و ا���ف در ��ا��� �� ��اردی �� در ��� ���� ��رای �� ا���ف 
ا��؛ �� ��� و ا���� �����ه ا�� ���د�� �� ا��ا��. در ا�� ��رد ��ص، 
ا���� �� د��� ��� ��� ����ل ����م ا���� ����ر، �� ��� ���� 
ا��وده ��ه ��د �� �������� ا����ر �� ����� ر���� ا���ف ����� �� 

داده ��ی د��� ��د؛ ��آ�رده ���.
-   د��ع از �� ������ران ��ای ���ف ��زی و �� ���� �� ���� ا��ی 
����ب و ������، ���� ��ای ���� �وا�� ����� ��ز��ن ����� 

���� ����، �� ��د دا�� آ����� و ��� ��رس ���� ر��� ا��؛ 
ا��ی وا�� ا��؛ ������ ��ای ا�� ����ع، ز���� ���� و ���� ای 
���� را ���وف ��ده ا��. ا�� در��� ��ل، ا�� ����� �� ����ی 
آن ���� �� ���� و ������� ��ز��ن را ��� �� ��ا���، �������� 
را �� �� و���� و ���� ��ز��ن ������ان ا��، ��آ�رده ��زد. ���� 
����� ��ره ای از ������ت ���� از ����ران ر���� ای ���� �� ���ر در 
��ره ای و���� ����  ����� �� از ��ب ����ن ��ری، ���� از ��ب ����� 
������ن ا��، �� د��� ������ ���ت ����دات ��� ����� 
د��ار ا��. ���� ا����ر �� �ود ��� �� از ���� ������ران ا�� ��زه 
�� د���زا�� �� د��ع از ����� و ��ا�� ����� ���� ���� �� ��داز��؛ 
در ��ا�� دا�� و ���� ��ر�����ن ���� ���� �� ������ ����ل 
��ا��� ���� �� ا�����ت و ����ت ���� ����� �����؛ �� ��ود 
آ����. ا���� ��� ���� �� ���ی ��� ������� ���اره ��رد ����� 

��ده و ���.
-    ذ�� ا�� ���� ���ری ا�� �� ��ره ای ��ء ����� �� ����� �� 
���� ����ا�ری �� �� ا����ت ��در��� ا�� �� ���ر��ه ����م ���� 
آن را رد ���ده ا��. در ����ل،  ����ر، �� ���� ������� ا����ل 
ا���وا��� �� ��� �� ����ن ����زان ���� ���� ا��ان ����، د�� در 
د�� ������ و �� ��� ���� ���� از ����� و ������، از ���� و ���� 

����� ����� ���� �� ���� ز���� �� و ��ز��ان ��ن ا��. 

��� ����ده ���ان ��ای ���ی ��ن
ع ��و��  در ���ی در ���ب ��رس �وز��ی ���

�ر���ن، ��� ����

دا��ه ���� ���

����� ای �� از آن 
ا����ده ��� ��د

٥٠ ��و��ه
 ������ ������
���� �����ل ا��ان

��ارش «���و��» از ��� ا���ن ا��ان
�� ������ ���ان ���ع ��و��-١٩ را دار��  

 ����� �� ���� ا���د ��� ا��ان
در ٥٠����� �����

۹ ��
��

۸ ��
��

۱۳ ��
��

بازتاب

���� �� ��ددا�� «�����ی ��� ار�����» 
��� را��� ���� در ز��ه و���� �وا�� ����� ���� ���� ��ده و ��ا�� ��د

ر��� ����ری:  
ا���وا��� ��  �ودی در ����� ����

��ارس را ��ز����� ����

���

ر��� ����ری ���� �� ��ز����� ��ارس در ����� ���� ا���ر ا���واری 
��ا��  در  �و����   ��� ��� ا���م وا�������  ا����،  ��ارش   �� ��د. 
آ��زش  ��ر��ا�� ���م ���� �� ���ن ا���� ���� ���د����ی �����ری �� 
از ����  ا�ن  آ��ه ا��،  �� و��د   �� ��و���� ����  ���: «���ی  ���� ��دد، 
��او���� و ���ی ���زی ��ر آ��زش د���ل �� ��د ���، ����� ����ی ا��.» او �� 
���ن ا���� ا�� ار���ط ���ی ���زی و آ��زش ���� و ����د ���د، ����ر �� ����اده �� 
و ��د��ن ��� �� ����، ���: «دو��ه و��� ا�� �� ��� �� ��� ��ا��� ����� 
��رد ���ز و ��� دا��� ����� و ��� ��� ��ا��� ��ر�� �����، ا�� در���� ا�� �� 
��د ���ی ��ر�� ���ط ��اوا�� ��ای ��� �� دارد و ��د���ی و ر���� را �� ��ا��� در 
���ر �� ���� ��ای ز���� دا��� �����.» ر��� ����ری �� ا��ره �� ا���� ا���وا��� 
در ����� ���� ��  �ودی ���ا��� ��ارس را ��ز ����، ا���ر ��د: «������ ��د �� ا�ن 
و��د دارد، ا���وارم �� ��رش ��رد ���� ��ار ���د و �� �����ن ���ی ���زی و ����  
��� د���ر داد�� �� �� ا���� ا�� ���� ����� و �� ��ا�� آن ����ف ��د، ��� 
ا���� ���� �����ن �� ������ �� ��ر ا�� ���� ���ر ��ده ا��.» او ا��ود: «ا�� 
و��� �� ��ارس �� ��ز ��د، ��ز �� �� دا��� ا�� ������ ���ز��� ����� و ���� 
ا�� از آن ��ای ���م ���� �� آ��زش و ���رش �� ��ا�� ارا�� د��، ا����ده ��د. 
�� �� ��� از ��� ا�� ������ و ا��ح و ����� آن ���� ا�� ��زی �� ا�� ����� 
����� �� ���� از ����� را �� ��ان �� ا�� ��� ادا�� داد و ا�� در ����� ��� ��ر 

آ��زش �� ����� �� ��ارد.» 
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��ل ا��� ����� ا��� آ��زش ������ 
و ��� آ��ی ��� ��ی ��د��

ر��� ����� ��ل ا��� در ���� ���ی
خ و ��ل ا��� ���ان ��د �� ������ �وز ����� ���� ��

۷ ��
��

۱۰ و ۱۱

��
��

ا��ذر �� ��ض
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آ��ز �� ��ر ������ز
��ر��ی �����

۱۵ ��
��و���� از ��ی ���اث ��������

و وزارت ���ا�� ا��غ ���ه ا��
خ ���� آرا�� و ا�����ن در ���م د��� خ ��ل ا��� و ���� ��   ���س ��
  ۶۰ ��ا�� ����� ���� �����، ���و��ی �� در ر��ب دا���   
خ در ا��ان:   ر��� د��� �������� ����� ��� ا����� ���� ��
�����د ����� ��ل ا��� ا��ان در ����زه �� ���ان ��و��-۱۹ ������ ا��

یا  ماه  چند  همین  انگار  اما  می گذرد؛  سال   ۱۲
سفر  دیارمان  به  که  بود  پیش  روز  چند  شاید 
یادگار  به  حافظه ها  در  خوب  که  سفری  کردی. 
ماند و برکات زیادی برجای گذاشت. لارستان ۱۲ 
معظم  رهبر  میزبان  روزی  چنین  در  پیش  سال 

انقلاب بود.
به گزارش میلاد لارستان، روزی که مردم خونگرم 
فارس و لارستان با دل های بی قرار برای رسیدن 
به قرار عاشقی از جای  جای استان و حتی استان 
های همجوار به شهر لار و ورزشگاه تختی آمدند 
و باجان و دل سر سپردند و حال و هوای دیگری 

به شهر و دیارمان دادند.
نگین وحدت تسنن  و  علما  مردم لارستان، شهر 
و  باستان  ایران  از  یادگاری  عنوان  به  تشیع،  و 
نخستین خاستگاه حکومت اسلامی در ایران ۱۹ 
اردیبهشت ماه سال ۱۳۸۷ پس از سال ها انتظار 
با  وی  تا  بودند  انقلاب  رهبر  میزبان  صبوری،  و 
را  اردیبهشت  مردم،  میان  در  مبارکش  حضور 

برایمان بهاری تر کند.
توصیف حال و هوای مردم لارستان در آن روز، 
کاری دشوار بود. شهر نخستین خاستگاه حکومت 
و  نوشته ها  پارچه  از  مملو  ایران  در  اسلامی 
تبلیغات مردمی بود که خودجوش سفر رهبرشان 

را خوشامد می گفتند.
آن روز همه آمدند از معلم، دانش آموز، پاسدار، 
با  که  مردم  عامه  ها،  نظامی  روحانیون،  بسیجی، 
پای پیاده خودشان را از جای جای جنوب کشور و 
فارس به شهر لار رساندند تا برای خوشامدگویی 

انقلاب  معظم  رهبر  خامنه ای  آیت الله  حضرت 
در  کارگر،  و  کار  هفته  مناسبت  به  اسلامی، 
هفت  با  ساعته   ۳ و  مستقیم  تصویری  ارتباط 
مجموعه تولیدی ضمن تأکید بر نقش و اهمیت 
جایگاه کارگر و وظایف متقابل کارگر و کارفرما 
ایجاد ثروت  تولید و  افزایش کمّی و کیفی  در 
در یک اقتصاد سالم، به بیان نکاتی در خصوص 
جهش  سال  عنوان  به  امسال  نامگذاری  علت 
این شعار و بخش هایی  الزامات تحقق  و  تولید 
و  پرداختند  ویژه شود،  تمرکز  آنها  بر  باید  که 

وظایف مسئولان در این عرصه را بیان کردند.
هفته  تبریک  با  خامنه ای،  آیت الله  حضرت 
کارگر به همه کارگران و زحمتکشان، شنیدن 
و  شیرین  را  تولید  از  امیدبخش  گزارش های 
جذاب خواندند و با تأکید بر انتشار عمومی این 
گزارشها گفتند: رفع مشکلات جامعه کارگری 
یکی از مسائل مهم است که باید نسبت به آن 

اهتمام شود.
سخنانشان  اول  بخش  اسلامی،  انقلاب  رهبر 
با  و  دادند  اختصاص  کارگری  مسائل  به  را 
تقسیم بندی مفهوم کار در نگاه اسلامی به »کار 
به  کار  افزودند:  اقتصادی«  »کار  و  عمومی« 
معنای عمومی همه انواع کار را شامل می شود 
بر تلاش  تأکید  نیز  و در قرآن کریم و روایات 
به سرانجام رساندن کار  انجام عمل صالح و  و 
کشور  در  ما  مشکلات  از  یکی  البته  که  است 

نیمه تمام ماندن کارها است.
نقطه  را  عمومی  کار  به  اسلام  تشویق  ایشان 
»مفت خواری«  نابجای  و  غلط  انتظار  مقابل 
اسلام  گفتند:  و  دانستند  »مفت جویی«  و 
دارد  تأکید  کار  بر  نیز  اقتصادی  معنای  در 
را  کارگر  دست  اکرم)ص(  پیامبر  همچنانکه 
را که کار  می بوسد و می فرماید خداوند کسی 
دهد،  انجام  مسئولیت  احساس  با  و  محکم  را 

دوست می دارد.
اقتصاد کشور  آیت الله خامنه ای، هدف  حضرت 
بین آحاد  تقسیم عادلانه آن  و  ثروت  تولید  را 
به  رسیدن  برای  افزودند:  و  خواندند  مردم 
اصلی و  از ستونهای  اقتصاد سالم، کارگر یکی 
از عوامل درجه یک تولید ثروت در کشور است.

را  نوآور  و  ماهر  کارگرِ  اسلامی،  انقلاب  رهبر 
گفتند:  و  دانستند  کار  کیفیت  افزایش  موجب 
باید  اقتصادی و کارفرمایان  بنگاههای  بنابراین 
دانش و مهارت نیروی کار و سهم آن را از عوائد 
بنگاههای اقتصادی افزایش دهند و کارگر نیز با 
بدون سهل انگاری  و  بیشتر  احساس مسئولیت 

عمل کند.
اصلی  ستون  دو  را  کارفرما  و  کارگر  ایشان، 
با  اشاره  اقتصادی خواندند و  رشد و پیشرفت 

و عرض ارادت به رهبرشان نقش آفرینی کنند.
حضرت  سفر  اجتماعی  تأثیر  و  معنوی  ارزش 
مصوبات  از  بیش  به  مراتب  خامنه ای  آیت الله 
عشق  ابراز  فرصت  مردم  و  بود  توسعه  و  عمرانی 
به  رهبری  توجه  و  پیدا کردند  را  به ولایت  خود 
معنوی،  و ظرفیت های  توانمندی ها  ابعاد مختلف 
علمی، فرهنگی، تاریخی و ادبی لارستان بیشترین 
دستاورد برای این خطه کهن از سفر مقام معظم 

رهبری بود.
مصوبات سفر مقام معظم رهبری نیز در قالب ده ها 
طرح از قبیل کمک به محرومان و مددجویان مراکز 
حمایتی، احداث مسکن، ساخت اماکن ورزشی و 
تفریحی، خرید ماشین آلات راهسازی، اجرای طرح 
کشت  توسعه  سیلاب،  کنترل  و  آبخیزداری  های 
گیاهان داروئی، اجرای طرح های هادی روستایی، 
آموزشی  مراکز  احداث  پزشکی،  تجهیزات  خرید 
ها،  قنات  و لایروبی  مرمت  مذهبی،  و  فرهنگی  و 
تکمیل پروژه های کشاورزی، طرح های آبرسانی 

نظر  که  مصوباتی  از  افراد  برخی  شکایت  به 
کارگر در آنها ملاحظه نشده است، افزودند: این 

مقررات حتماً باید با نگاه عادلانه تنظیم شود.
حقوق  به  اهتمام  خامنه ای،  آیت الله  حضرت 
نیروی کار از جمله »دستمزد عادلانه و پرداخت 
بیمه،  امنیت شغلی،  آن،  تأخیر  بدون  و  منظم 
درمان«  و  بهداشت  و  رفاهی  آموزش، خدمات 
دنیای  در  گفتند:  و  دادند  قرار  تأکید  مورد  را 
کنونی و تحولات پر سرعت فناوری، یادگیری 
قبلی  تجربیات  از  استفاده  و  آموزشی  مداوم 
برای مجموعه های تولیدی و کارگران آنها یک 
کیفیت  و  بهره وری  ارتقاء  با  تا  است  ضرورت 

تولید، رونق اقتصادی افزایش یابد.
تأثیرگذاری  به  اشاره  با  اسلامی،  انقلاب  رهبر 
کارگران در تحولات سیاسی دو قرن گذشته ی 
پیروزی  در  کشورمان  کارگران  نقش  دنیا، 
انقلاب اسلامی، دفاع مقدس و حوادث گوناگون 
کارگران  افزودند:  و  دانستند  برجسته  بسیار  را 
انقلاب  اهداف  تحقق  در  قشرها  همراه ترین  از 
با نظام جمهوری اسلامی  آنها  بوده اند و پیوند 
البته این پیوند عمیق،  یک پیوند دائمی است 
حل  برای  را  قوه  سه  هر  در  مسئولان  وظایف 

مشکلات کارگران افزایش می دهد.
موضوع  به  ادامه  در  اسلامی  انقلاب  رهبر 
اشاره  سال  شعار  عنوان  به  تولید«  »جهش 
پایان  تا  که  کافی  فرصت  به  اشاره  با  و  کردند 
سال برای تحقق این شعار وجود دارد، نکاتی را 

درخصوص آن بیان کردند.
در  تولید  مقوله  خامنه ای،  آیت الله  حضرت 
و  ایمنی  سیستم  همچون  را  کشور  اقتصاد 
دفاعی بدن انسان دانستند و گفتند: همانگونه 
با  مقابله  در  بدن  ایمنی  سیستم  نقش  که 
ویروسها بسیار مهم است، اگر تولید مناسب و 
رو به رشد باشد، می تواند پیکره اقتصادی کشور 
ویروسهای  و  طبیعی  ویروسهای  مقابل  در  را 

تهیه  رسانی،  برق  آب،  توزیع  شبکه  اصلاح  و 
جهیزیه نیازمندان و غیره پیگیری و اجرایی شد.

در این سفر معنوی و پر خیر و برکت رهبر 
کلان  و  بزرگ  مصوبه  سه  انقلاب،  معظم 
منطقه  شیراز-لار،  آهن  راه  مطالعه  شامل 
ویژه اقتصادی لارستان و پتروشیمی لارستان 
مصوب شد که اجرای هر یک از آنها می تواند 
تحول آفرین، رونق دهنده و اشتغال زا باشد اما 
شوربختانه به دلائل نامعلوم راکد مانده و پس از 
گذشت ۱۲ سال از این مصوبات مهم، هیچ گامی 
از سوی مسئولان در راستای عملیاتی کردن این 

طرح ها برداشته نشده است.
به  از پروژه ها و توجه  افتتاح بسیاری  با  هر چند 
قشرهای مختلف به ویژه محرومان و نیازمندان، همه 

به نوعی از برکت وجودی ایشان برخوردار شدند.
برکات  بر  علاوه  که  دوباره ای  دیدار  امید  به 
معنوی  برکات  اجتماعی  فرهنگی،  اقتصادی، 

ناشی از حضور ایشان را برایمان مهیا شود.

دست ساز همچون تحریم و یا نوسانات قیمت 
نفت و تکانه های مختلف محافظت کند.

اصلی  عامل  تولید،  اینکه  بر  تأکید  با  ایشان 
است،  قوی  و  ملی  اقتصاد  یک  شکل گیری 
اقتصاد  برای  اینکه  بر  علاوه  تولید  افزودند: 
کشور حیاتی است، از لحاظ سیاسی، اجتماعی 
و فرهنگی نیز تأثیرهای زیادی دارد به گونه ای 
که توانایی یک ملت در تولید نیازهای اساسی 
احساس  و  به نفس  اعتماد  ملت  آن  به  خود، 
عزت خواهد بخشید و زمینه ساز رفاه عمومی 
جامعه، افزایش تولید ناخالص ملی و افزایش 
صادرات  فرهنگی  تأثیرگذاری  و  صادرات 
خواهد  دیگر  کشورهای  در  داخلی  کالاهای 

شد.
در  تولید  فعلی  روند  اسلامی،  انقلاب  رهبر 
ناکافی  عقب ماندگی ها  جبران  برای  را  کشور 
تقویت  لزوم توسعه و  بر  تأکید  با  و  دانستند 
جهش  درخصوص  را  نکاتی  تولید،  بیشتر 
تولید و راههای تحقق آن در شرایط کنونی 

بیان کردند.
مسائل  از  یکی  خامنه ای  آیت الله  حضرت 
مشارکت  را  تولید  جهش  تحقق  برای  مهم 
از  استفاده  طریق  از  اقتصاد  در  مردم  دادن 
مردم  گوناگون  ظرفیت های  و  استعدادها 
قوه  سه  زمینه  این  در  افزودند:  و  برشمردند 
وظایف  این  به  اگر  که  دارند  مهمی  وظایف 

عمل نشود، جهش تولید اتفاق نمی افتد.
را  تولیدکننده  و  تولید  از  حمایت  ایشان 
اصلی ترین وظیفه مسئولان دانستند و تأکید 
کردند: حمایت از تولید فقط به معنای تزریق 
نقدینگی نیست بلکه باید با برداشتن موانع، 
و  فکر  صاحب  سرمایه گذار،  برای  را  میدان 

تولیدکننده باز کرد.

ادامه در صفحه آخر

رهبر انقلاب: پرداخت بدون تأخیر و عادلانه دستمزد کارگرقابل توجه مسئولان/  سه مصوبه مهم از سفر رهبری به لارستان بر زمین مانده!!
 از مسائل بسیار مهم است

و  گردشگری  میراث  فرهنگی،  وزیر  نشست 
اعضای  از  تعدادی  و  رئیس  با  صنایع دستی 
اسلامی  شورای  مجلس  فرهنگی  کمیسیون 

برگزار شد.
دفتر  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به   
نماینده مردم،  در ابتدای این نشست جمشید 
مجلس  فرهنگی  کمیسیون  رئیس  جعفرپور 
خنج،  لارستان،  نماینده  و  اسلامی  شورای 
گراش  و اوز در سخنانی گفت:  تبدیل سازمان 
به  میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی 
وزارتخانه یکی از مهم ترین اقداماتی بود که در 

مجلس دهم اتفاق افتاد.
وی افزود: حمایت از حوزه میراث فرهنگی و 
در  که  است  مهمی  موضوعات  از  گردشگری 
دارد،  نقش  ملی  فرهنگ  تقویت  و  تحکیم 
ضمن این که نقش گردشگری در اشتغال نیز 

بسیار اهمیت دارد.
خوبی  بسیاری  همکاری  داد:  ادامه  جعفرپور 
میراث  وزارت  و  فرهنگی  کمیسیون  بین 
این  در  صنایع دستی  و  گردشگری   فرهنگی، 

یازدهم  مجلس  در  امیدوارم  و  شد  انجام  مدت 
این  حوزه  سه  هر  از  را  خوبی  حمایت های  نیز 

وزارتخانه شاهد باشیم.
بعد از صحبت  های اعضای کمیسیون فرهنگی 
مجلس، علی اصغر مونسان وزیر میراث  فرهنگی، 
با  سخنانی  در  نیز  صنایع دستی  و  گردشگری 
نمایندگان  حمایت های  و  تلاش   از  قدردانی 
از  فرهنگی  کمیسیون  اعضای  خصوصاً  مجلس 
ابتدای  در  گفت:  وزارتخانه،  اهداف  و  برنامه ها 
شهروند  یک  به عنوان  قلب  صمیم  از  صحبتم 
کمیسیون  اعضای  و  رئیس  از  ایرانی  یک  و 
برنامه ها  از  که  تشکرمی کنم  مجلس  فرهنگی 
این وزارتخانه فرهنگی حمایت  و مأموریت های 
می گیرم  شاهد  را  خدا  داشته اند.  زیادی  بسیار 
یا  غیرمرتبط  خواسته  یک  حتی  مدت  این  در 
من  از  آنچه  و  ندیدم  نمایندگان  از  شخصی 
دغدغه های  و  خواسته ها  است،  شده  خواسته 
را به شما  امیدوارم خداوند اجرش  مردم است، 
بدهد.در این بین حداکثر استفاده را از ظرفیت 
بناهای  واگذاری  در  و  بردیم  خصوصی  بخش 
را  خوبی  اقدامات  خصوصی  بخش  به  تاریخی 

انجام دادیم. این موضوع را به حوزه گردشگری 
نام  به  جدیدی  حوزه  و  کردیم  متصل  نیز 
بوتیک هتل را ایجاد کردیم که به شدت مورد 
استقبال گردشگران خارجی قرار گرفته است.

وزیر میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی 
گفت:  و  کرد  اشاره  مهم  اقدامات  به  ادامه  در 
اولی  داریم.  کار  را در دستور  اقدام مهم  چند 
تدوین سند توسعه گردشگری و دومی برنامه 
اقدام ملی گردشگری است که با سازمان جهان 

گردشگری و یونسکو آن را آماده می کنیم.

جعفرپور:امیدوارم مجلس یازدهم به حمایت از وزارت میراث فرهنگی، گردشگری ادامه دهد



سال بیست و هشتم-  اردیبهشت ماه 1399- رمضان المبارک 1۴۴1 -شماره 99/۰2/2۰-1۴9۰ 
2

پر   ته  زني  ساچمه  لول  یک  سلاح    حمل  مجوز 
کالیبر 12     مدل   کوسه  ساخت روسیه   به شماره 
و شماره مجوز   ۰13217۴۴2665  سلاح  ۰5۰23296 
ملي  شماره  به  محمدنور  فرزند  بشکار   جواد  بنام  
2512۰56۰۰7    متولد 1366   مفقود و از درجه اعتبار 

ساقط مي باشد. مفقود شده

کمک ۴۰ میلیونی
 بنیاد مستضعفان کشور 

به 1۰۰ لارستانی

بنیاد مستضعفان کشور به منظور کمک به 
افراد آسیب پذیر ناشی از کرونا در لارستان، 

۴۰ میلیون تومان اختصاص داد.
روابط  از  نقل  به  به گزارش میلاد لارستان 
هوشنگ  لارستان،  امداد  کمیته  عمومی 
از  حمایت  منظور  به  داشت:  اظهار  دلاور 
خانواده های غیرتحت پوشش امداد آسیب 
امام  امداد  کمیته   ، کرونا  بیماری  از  دیده 
میلیون   ۴۰۰ مبلغ  لارستان  ره(  خمینی) 

ریال را جهت این امر اختصاص داد .
با  افزود:  لارستان،  امداد  کمیته  رییس 
هماهنگی صورت گرفته با اداره کار و رفاه 
خانه  شهری،  نقل  و  حمل  اداره  اجتماعی، 
کارگر، مرکز مشارکت زنان نیکوکار و...  به 
تعداد ۱۰۱ شاغل غیرتحت پوشش کمیته 
امداد که در جریان بیماری کرونا دچار افت 
مبالغی  نقدی  به صورت  بودند  درآمد شده 
به حساب آنها واریز شد. محل تامین اعتبار 
این کمک ها ، بنیاد مستضعفان کشور است.

دلاور اضافه کرد: تاکنون مبلغ ۶۰۰ میلیون 
و  بهداشتی  لوازم  خرید  جهت  نیز  ریال 
ضدعفونی کننده از محل اعتبارات امدادی 
به حساب جمعی از مددجویان کمیته امداد 

واریز شده است .
:::::::::***:::::::::

پاکسازی حاشیه 
جاده ها از علف های هرز

آبخیزداری  و  طبیعی  منابع  اداره  رئیس 
حاشیه  پاکسازی  و  تسطیح  از  لارستان، 
وقوع  از  پیشگیری  منظور  به  جاده ها 
ملی  اراضی  در  احتمالی  سوزی های  آتش 

شهرستان خبر داد.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
رضایی  منصور  جوان،  خبرنگاران  باشگاه 
گفت: با توجه به افزایش دما و خطر وقوع 
جاده ها  حاشیه  در  احتمالی  آتش سوزی 
اراضی  و  مراتع  به  آن  سرایت  احتمال  و 
ملی، با همکاری اداره کل راه و شهرسازی 
شهرستان ۲۰ کیلومتر از حاشیه جاده ها در 

مناطق بحرانی تسطیح و پاکسازی شد.
وی در خصوص آگاه سازی مردم در قبال 
طبیعی،  منابع  عرصه های  در  سوزی  آتش 
افزود: اطلاع رسانی در فضای مجازی نقش 
عمده ای در افزایش آگاهی مردم دارد و ما 
ممکن  شکل  بهترین  به  اهرم  این  از  باید 

استفاده کنیم.
طبیعت،  همیاران  اینکه  بیان  با  رضایی، 
سمن ها و تشکل های مردمی بازوان توانمند 
منابع طبیعی بویژه در مواقع بحران حریق 
هستند، بیان کرد: این گروه ها نقش بارزی 
در حل چالش ها و مخاطرات طبیعی داشته 
و امید است در سال جاری نیز با همراهی 
اراضی  آنان شاهد وقوع کمترین حریق در 

ملی باشیم.
و  سریع  واکنش  تیم های  سازی  آماده  از  وی 
عملیاتی برای اطفا حریق های احتمالی خبر داد 
حفاظتی  نیرو های  و  ویژه  گفت: گشت های  و 
منابع طبیعی شهرستان به صورت شبانه روزی 

در حالت آماده باش کامل قرار دارند.
آبخیزداری  و  طبیعی  منابع  اداره  رئیس 
در  کرد  تقاضا  شهروندان  همه  از  لارستان 
در  سوزی  آتش  گونه  هر  مشاهده  صورت 
عرصه های منابع طبیعی مراتب را از طریق 
و  جنگل  امداد  یگان   ۱۵۰۴ تلفن  شماره 

مرتع اطلاع دهند.

ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
ارتقا  راستای  در  گفت:  لارستان، 
سطح شاخص های امنیت اجتماعی 
خواستار  بزرگ،  لارستان  منطقه 
زیرساخت  تقویت  و  اعتبار  تأمین 
های کلانتری ها و ستاد فرماندهی 

انتظامی لارستان هستیم.
نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
از روابط عمومی معاونت استانداری 
جلیل  لارستان؛  ویژه  فرمانداری  و 
فرماندهی  با  دیدار  در  حسنی 
محل  در  فارس  استان  انتظامی 
ستاد فرماندهی انتظامی شهرستان 
تمامی  از  تشکر  و  تقدیر  ضمن 
سربازان  و  افسران  فرماندهان، 
و  استان  انتظامی  نیروی  شجاع 
بیان  با  سخنانی  در  شهرستان 
منطقه،  این  در  را شکر  اینکه خدا 
خدا  فرهنگ،  با  انسانی  نیروهای 
محور و نوع دوستی وجود دارد که 
و  می کنند  ورود  عرصه ها  همه  در 
در  را  بزرگ  لارستان  نشان  و  نام 
بایستی  و  اند  کرده  پرآوازه  کشور 
بالید  اصالتی  با  مردم  چنین  به 
نیکوکار،  های  انسان  چنین  که 
فرهنگ  با  و  خدا  با  اندیش،  خیر 
داشت:  اظهار  اند،  داده  پرورش 
تمامی عرصه  در  خیرین لارستانی 
مذهبی،  آموزشی،  مختلف  های 
درمانی، عمرانی، زیر بنایی و غیره 

سازمان اوقاف از بازگشایی ۱۱۰۸ بقعه متبرکه 
در ۱۳۲ شهرستان با وضعیت سفید و کم خطر 

خبر داد.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
سازمان  عمومی  روابط  از  نقل  به  سیما  و  صدا 
متبرکه  بقاع  مدیرکل  خیریه،  امور  و  اوقاف 
به  اشاره  با  اوقاف  سازمان  مذهبی  اماکن  و 
بقاع  این  به  ورود  از  قبل  زائران  غربالگری 
بقاع  و  امامزادگان  فعالیت  درباره  متبرکه 

تولیدات  بهبود  اداره  کارشناس 
کشاورزی  جهاد  معاونت  دامی 
مرغ  تن   ۱۷۵ خرید  از  لارستان 
توسط  شهرستان  تولید  مازاد 
استان  دام  امور  پشتیبانی  شرکت 

فارس خبر داد .
نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
از روابط عمومی معاونت سازمان و 
مدیریت جهاد کشاورزی لارستان، 
مسعود وحیدی گفت:  در راستای 
تنظیم  و  تولیدکنندگان  از  حمایت 

اختصاصی،  ضریب  یک  عنوان  به 
بیشتر،  اعتباراتات  تأمین  جهت 
و  خودرو  و  انسانی  نیروی  تامین 

غیره مد نظر قرار دهد.
را شکر  اینکه خدا  بر  تاکید  با  وی 
امنیت در شهرستان بزرگ لارستان 
با کمک مردم و به خصوص همدلی 
تامین  شورای  اعضا  هماهنگی  و 
قبولی  قابل  امنیت  شهرستان، 
فرماست،  حکم  منطقه  این  در 
است  این  بخاطر  مهم  این  افزود: 
مسائل  به  نسبت  رویکردمان  که 
کاملا  رویکردی  یک  شهرستان، 
اجتماعی است که هم هزینه برای 
کمتر  امنیتی  و  انتظامی  نیروهای 

باشد، و هم مردم آسیب نبینند.
و  هماهنگی  به  اشاره  با  حسنی، 
همدلی موجود در بین اعضا شورای 
کرد:  اظهار  شهرستان،  تامین 
خوشبختانه شهرستان لارستان در 
برترین  جز  انتظامی  های  شاخصه 

شهرستان های استان است.
پایان  در  فارس،  استاندار  معاون 
لحاظ  به  ساخت:  نشان  خاطر 
این  شهرستان،  فرهنگی  وضعیت 
کشور،  مناطق  دیگر  مثل  منطقه 
همچون  امنیتی  مسائل  آنچنان 
دسته  نزاع  قتل،  سرقت،  درگیری، 
مردم  اما  ندارد،  غیره  و  جمعی 
نیز  این خطه  با فرهنگ  و  مذهبی 

هزار و ۱۰۸ امامزاده و بقعه متبرکه وجود دارد.
مدیرکل بقاع متبرکه و اماکن مذهبی سازمان 
اوقاف، تاکید کرد: بازگشایی این اماکن مذهبی 
امور نیست و هنوز  به معنی عادی شدن همه 
خطر در این ۱۳۲ شهرستان برطرف نشده است 

بلکه این شهرستان ها فقط کم خطر هستند.
به  ورود  از  قبل  زائران  اینکه  بیان  با  نوروزپور 
کرد:  تصریح  می شوند،  غربالگری  متبرکه  بقاع 
هستند،  بیمار  شود  داده  تشخیص  افرادی که 
بهداشت شده  وزارت  با  که  براساس هماهنگی 

است، به مراکز درمانی معرفی خواهند شد.
وی با اشاره به رعایت فاصله گذاری اجتماعی در 
بقاع متبرکه، در توصیه ای بهداشتی به زائرانی 
بقاع  و  امامزادگان  زیارت  ایام قصد  این  که در 
متبرکه را دارند، گفت: زائران در این ایام حتما 
جانماز،  قبیل  از  زیارت  برای  شخصی  وسایل 
مهر، تسبیح، قرآن، کتاب ادعیه و ... را با خود 
از  وسایلی  چنین  زیرا  باشند،  داشته  به همراه 
شده  جمع آوری  امامزادگان  صحن  و  محوطه 

است.

نقش  به  اشاره  با  وحیدی 
امور  پشتیبانی  شرکت  تاثیرگذار 
ویروس  گسترش  با   : گفت  دام 
ها  تشکل  و  صنوف  تمامی  کرونا 
هم  مرغداران  که  شدند  متضرر 
به   ، پذیرفتند  تاثیر  امر  این  از 
جلوگیری  منظور  به  خاطر  همین 
 ۱۴ در  طرح  این  آنان  زیان  از 
فروردین ماه اجرایی شد و تا ۱۷ 

. ادامه دارد  اردیبهشت ماه 

مساجد  هنری  فرهنگی  کانون های  ستاد  مدیر 
جنوب فارس، گفت: تعداد ۱۱۰۰ بسته معیشتی 
هنری  فرهنگی  کانون  سوی  از  بهداشتی  و 
شده  توزیع  گراش  شهرستان  در  »ابن الرضا)ع(« 
است. به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط 
عمومی ستاد کانون های فرهنگی هنری مساجد 
به  اشاره  با  اخوت  محمدابراهیم  فارس،  جنوب 
همدلی  و  وحدت  رمضان  مبارک  ماه  در  اینکه 
بسیار خوبی در کشور به وجود آمده است، گفت: 
همه  از  می توانیم  همدلی  و  وحدت  داشتن  با 

سختی ها و شرایط ناهموار آسان تر عبور کنیم.
مساجد  هنری  فرهنگی  کانون های  ستاد  مدیر 
جنوب فارس، اضافه کرد: باید از همه ظرفیت ها و 
توانمندی های موجود استفاده شود تا خانواده های 
دچار  کرونایی  روزهای  در  کم بضاعت  و  محروم 

سختی و مشقت مضاعف نشوند.
هنری  فرهنگی  کانون  اینکه  بیان  با  وی 
اسفند   ۲۶ از  گراش  شهرستان  »ابن الرضا)ع(« 
۹۸ فعالیت خود را در زمینه کمک های مؤمنانه 
آغاز کرده است، افزود: این کانون فرهنگی هنری 
تلاش  با  و  افشار«  »محسن  آقای  مدیریت  به 
همدلی  و  همراهی  و  خود  اعضای  شبانه روزی 
یک  کنون  تا  گراش،  شهرستان  نیک اندیشان 
بین  را  بهداشتی  و  بسته معیشتی  یکصد  و  هزار 
کرده  توزیع  کرونایی  آسیب دیدگان  و  نیازمندان 
است. اخوت، با اشاره به اینکه ۵۰ میلیون تومان 
است،  شده  هزینه  و  جمع آوری  خیرین  توسط 
روغن،  گرم،   مرغ  گوشت  شامل  بسته ها  گفت: 
برنج، ماکارونی، رب گوجه، سویا، کنسرو لوبیا و 

سر  بر  طبیعی  منابع  با  مردم  اختلاف  مساله 
بخش  در  بحران  یک  به  زراعی  های  زمین 
با  خوشبختانه  که  شده  تبدیل  باغ  صحرای 
قانون  از  پیروی  و  کارشناسی  های  بررسی 

موضوع در حال حل و فصل می باشد.
به گزارش میلادلارستان به نقل از کانال خبری 
حضور  با  نشستی  طی   ، باغ  صحرای  صدای 
، امور  ادارات ثبت اسناد و املاک  کارشناسان 
لارستان  آبخیزداری  و  طبیعی  منابع   ، اراضی 
اختلاف  حل  موضوع  دشتی  روستای  دهیار  و 

اقدام کرده اند و اخیراً نیز در عرصه 
امنیتی و انتظامی نیز وارد شده اند 
کمک  به  مختلف  پروژه های  در  و 

نیروی انتظامی آمده اند.
خصوص  این  در  داد:  ادامه  وی 
ایجاد  شهرستان  در  هایی  برنامه 
شد و نیازسنجی متناسب به عمل 
ارائه  خیرین  که  فعالیتی  با  و  آمد 
عرصه  در  که  می بینیم  دهند،  می 
خدمات  نیز  امنیتی  و  انتظامی 
رقم  محلی  خیران  توسط  خوبی 

خورده است.
شهرستان  تامین  شورای  رییس 
قانون  اینکه  به  اشاره  با  لارستان، 
از مواردی  مداری و اخلاق مداری 
پایدار  امنیت  ساز  زمینه  که  است 
اگر  اظهار کرد:  در جامعه هستند، 
نباشد،  اجتماعی  انضباط  و  امنیت 
قطعا آرامش در جامعه از بین می 
رود و نمی توان فعالیت و کارهای 
اقتصادی،  فرهنگی،  اجرایی، 

عمرانی و غیره کرد.
تصریح  لارستان،  ویژه  فرماندار 
وسعت،  به  توجه  با  لارستان  کرد: 
و  روستاها  پراکندگی  و  گستردگی 
ترکیب جمعیتی و فاصله زیادی که 
تا مرکز استان دارد، کلیه اقدامات 
و فعالیت ها در شهرستان هزینه بر 
فرماندهی  می طلبد  که  است  شده 
را  ها  شاخص  این  استان  انتظامی 

متبرکه در این ایام افزود: سازمان اوقاف و امور 
متبرکه  بقاع  بازگشایی  دستورالعمل  خیریه، 
۱۳۲ شهرستانی را که ستاد ملی مبارزه با کرونا، 
وضعیت آن را سفید و کم خطر اعلام کرده بود، 

ابلاغ کرده است.
با  نوروزپور،  محمد  والمسلمین  حجت الاسلام 
تاکید بر اینکه بازگشایی بقاع متبرکه با رعایت 
بهداشت  وزارت  بهداشتی  های  دستورالعمل 
شهرستان،   ۱۳۲ این  در  افزود:  می گیرد،  انجام 

فروردین   ۱۴ تاریخ  از  بازار  قیمت 
مرغ  تن  کنون ۱۷۵  تا  ماه ۱۳۹۹ 
شرکت  توسط  شهرستان  تولیدی 
پشتیبانی امور دام استان خریداری 
شیراز  های  سردخانه  مقصد  به  و 

بارگیری شده است .
مصوب  قیمت   : کرد  تصریح  وی 
منجمد ۱۲  مرغ  کیلو   هر  خرید  
هزار و ۷۰۰ تومان و در وزن های 
۱۲۰۰ تا ۱۸۰۰ گرم در نظر گرفته 

شده است .

غنای  آن  با  متناسب  دارند  انتظار 
فرهنگی و مذهبی که در شهرستان 
هم  انتظامی  نیروی  است،  حاکم 
که  کند،  فعالیت  آنها  با  متناسب 
نیروی  و  بوده  چنین  نیز  تاکنون 
مناسب  و  اخلاق خوب  با  انتظامی 
با مردم با فرهنگ منطقه لارستان 
فرماندهی  و  است  کرده  برخورد 
بایستی  نیز  استان  انتظامی 
را  شهرستان  انتظامی  مجموعه 

یاری و کمک کند.
ادامه، سردار حبیبی فرماندهی  در 
ایراد  به  نیز  فارس  استان  انتظامی 

سخن پرداخت.
پیش از این نیز علی اصغر علی پور 
سرهنگ  اوز،  شهرستان  فرماندار 
انتظامی  فرماندهی  امجدی 
و  خیرین  از  جمعی  لارستان، 
از  نمایندگی  به  نراقی  محمدرضا 
و  مسائل  شهرستان  اصناف  اتاق 
حوزه  در  را  شهرستان  مشکلات 

انتظامی بیان کردند.
فرماندار ویژه لارستان و فرماندهی 
ادامه  در  فارس  استان  انتظامی 
فرماندهی  مختلف  بخش های  از 
با  و  بازدید  لارستان  انتظامی 
و  دیدار  انتظامی  کادر  و  افسران 

گفتگو کردند.

تن ماهی، پنیر، ژله، کارامل و بسته های بهداشتی 
بوده است.

از  بعضی  به  این،  بر  علاوه  کرد:  تصریح  وی 
نقدی  کمک های  هم  نیازمند  خانواده های 

صورت گرفته است.
فارس،  جنوب  مساجد  کانون های  ستاد  مدیر 
سراسری  رزمایش  اعلام  از  پیش  شد:  یادآور 
کانون  این  اعضای  مؤمنانه،  همدلی  و  مواسات 
»نان  زیبای  پویش  راه اندازی  با  هنری  فرهنگی 
شب« برای اولین بار و همچنین »برات لبخندها« 
که یک سنت قدیمی در شهرستان گراش است 
افراد،  کرامت  و  شرافت  حفظ  با  نیازمندان  به 

کمک های مؤمنانه  را انجام می دادند.
کرد:  تصریح  حرکت  این  اهداف  به  اشاره  با  وی 
جامعه  یک  به  شدن  شبیه  برای  مؤمنان  تلاش 
مؤمنانه،  همدلی  و  وحدت  از  نشان  مهدوی، 
تبدیل تهدید به فرصت و تمسک به سبک زندگی 
اهل بیت)ع( در سختی ها و مشکلات و همچنین 
به خصوص  ایران  عزیز  ملت  قدرت  دادن  نشان 
مردم باصفا و مهربان و یکرنگ خطه جنوب فارس 
این  مهم  اهداف  از  دنیا  به  بحران  مدیریت  در 

حرکت بزرگ است.
اخوت خاطر نشان کرد: این حرکت کانون فرهنگی 
کانون  این  مختص  »جوادالائمه«،  مسجد  هنری 
کانون  با  همزمان  و  نیست  گراش  شهرستان  در 
از  مسجد  چند  »ابن الرضا)ع(«،  هنری  فرهنگی 
»قمربنی هاشم«  و  رضا)ع(«  »امام  مسجد  جمله 
نیز به صورت جدی در حال انجام که نشان از عمق 

انسان دوستی در شهرستان گراش است.

کشاورزان با منابع طبیعی در خصوص مالکیت 
اراضی کشاورزی بررسی گردید.

اظهار  این خصوص  در  روستای دشتی،  دهیار 
داشت: حل اختلاف کشاورزان با منابع طبیعی 
تاکنون  که  است  مردم  اکید  های  خواسته  از 
اقدامی اساسی و جدی برای رفع این اختلاف و 
دسترسی مردم به زمین هایی که سال ها تحت 
مالکیت آنها بوده و از طریق این زمین ها امرار 

معاش می کرده اند، انجام نشده است.
های  پیگیری  با  خوشبختانه  افزود:  احمدیان، 
با  مرتبط،  ادارات  کارشناسان  آمده  عمل  به 
اربعه پلاک  بررسی حدود  به  حضور در روستا 
۶۹۹ زمین زراعی روستا پرداختند  و امیدواریم 
اهالی  بین  اختلاف  هر چه سریعتر شاهد حل 
اراضی  است  قابل ذکر  باشیم.  منابع طبیعی  و 
کشاورزی روستای دشتی در اجرای مرحله اول 
قانون اصلاحات ارضی در سال ۱۳۴۶ به تعداد 

۱۹۰ نفر از زارعین واگذار گردیده است .

فرماندار لارستان، خواستار تقویت زیرساخت ستاد فرماندهی انتظامی لارستان شد

بازگشایی 11۰8 بقعه متبرکه در 132 شهرستان

خرید مرغ مازاد تولید لارستان توسط شرکت پشتیبانی امور دام فارس

توزیع 11۰۰ بسته معیشتی و بهداشتی
 از سوی کانون »ابن الرضا)ع(« گراش

نشستی با موضوع حل اختلاف کشاورزان
 با منابع طبیعی در روستای دشتی

رئیس اداره منابع طبیعی و آبخیزداری لارستان 
از تشکیل جلسه کارگروه مشترک منابع طبیعی 
حضور  با  کشاورزی  جهاد  و  مسکن  بنیاد   ،
بخشدار ، دهیار و شورای اسلامی روستای قلات 

در محل بخشداری بیدشهر خبر داد .
روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
جهاد  مدیریت  و  سازمان  معاونت  عمومی 
این  در  رضایی  منصور  لارستان،   کشاورزی 
ادارات و بخش  تعامل مابین  بر ضرورت  جلسه 
اراضی  تکلیف  تعیین  منظور  به  مختلف  های 
استفاده  و  مقررات  و  قوانین  به  ویژه  توجه  و 

روستایی  شوراهای  اینکه  بر  تاکید  با  رضایی، 
حقی برای واگذاری زمین با مالکیت نامشخص 
بنیاد  از طریق  فقط  این موضوع   : ندارند گفت 
منابع  هماهنگی  با  و  کشاورزی  جهاد  مسکن، 

طبیعی صورت می پذیرد .
وی ترویج فرهنگ حفاظت از منابع طبیعی را از 
وظایف مهم شوراهای روستایی دانست و افزود 
تا زمانی که فرهنگ مراقبت و محافظت از منابع 
طبیعی ایجاد نشود ، تصرف های غیر قانونی به 

اراضی ملی نیز وجود خواهد داشت.
ضمن  نیز  اوز،  شهرستان  مسکن  بنیاد  رییس 
ابراز خرسندی از تعیین تکلیف اراضی محدوده 
و  طبیعی  منابع  تلاشگر  مسئولان  از   ، روستا 
امیدواری  اظهار  تقدیر  و  آبخیزداری شهرستان 
کرد : با مساعدت های منابع طبیعی اراضی ملی 
بنیاد مسکن واگذار  به  واقع در محدوده روستا 
شود تا مسائل و مشکلات مسکن جوانان حل و 

فصل شود.
شاحسنی  محمد  همچنین  نشست،  این  در 
این  از تشکیل  بیدشهر ضمن قدردانی  بخشدار 
کارگروه و ارائه نظرات و راهکارهای کارشناسی، 
اراضی  زودتر  چه  هر  تکلیف  تعیین  خواستار 

محدوده طرح هادی روستا شد.

با  گفت  و  کرد  تاکید  موجود  های  ظرفیت  از 
استفاده از سیستم پایگاه داده و تصاویر ماهواره 
ای محل و موقعیت واقعی اراضی به روز رسانی 
اراضی  بر  . رضایی مدیریت صحیح  خواهد شد 
ملی را به عنوان بخش مهمی از وظایف سازمانی 
 ، افزود: منابع طبیعی  منابع طبیعی برشمرد و 
بنیاد مسکن و جهاد کشاورزی با اقدام هماهنگ 
به  اندازی  باید زمینه دست  ، منظم و منسجم 

اراضی ملی را کاهش دهند.
آبخیزداری  و  طبیعی  منابع  اداره  رئیس 
و  پیگیریها  با  اینکه  بیان  با  ادامه  در  لارستان 
و  تقاضا  میزان  تناسب  به  شده  انجام  اقدامات 
واگذاری  برای  اراضی مستعد   ، امکانات موجود 
به بنیاد مسکن انقلاب اسلامی به منظور ایجاد 
و  مسکن  برنامه  اجرای  در  تسریع  و  تسهیلات 

زمین، شناسایی و تحویل می گردد .
و  روستایی  شوراهای  پیشگیرانه  نقش  به  وی 
دهیاری ها در جلوگیری از تصرف اراضی ملی 
اشاره کرد و گفت : با توجه به محدودیت توان 
اداره منابع طبیعی چه از نظر نیرو و چه امکانات 
حافظان  عنوان  به  باید  ها  دهیاری  و  شوراها   ،
طبیعت حضوری همه جانبه در کمک به منابع 

طبیعی داشته باشند

تعیین تکلیف اراضی ملی محدوده روستای قلات بیدشهر

با پیگیری های انجام شده و مجوز مقام عالی 
وزارت برای اولین بار صدور پروانه های اشتغال 
به کار مهندسین و کاردانهای فنی و تجربی در 
حوزه اداره کل راه و شهرسازی لارستان امکان 

پذیر خواهد شد.
روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
لارستان،  شهرسازی  و  راه  کل  اداره  عمومی 
محمدرضا باقری فرد مدیر کل و موسی میرزایی 
مدیریت مسکن و ساختمان در نشست با مانی 
مهندسی ساختمان  توسعه  دفتر  فر سرپرست 
وزارت راه و شهرسازی، زاهدی مدیرکل راه و 
شهرسازی استان فارس و هیئت مدیره سازمان 
نظام مهندسی استان فارس مسائل و مشکلات 
ادارات  استحفاظی  مهندسی حوزه  نظام  حوزه 
به  که  لارستان  و  فارس  شهرسازی  و  راه  کل 

بررسی  به  شد،  برگزار  کنفرانسی  ویدئو  شکل 
مسایل و مشکلات حوزه نظام مهندسی حوزه 
شهرسازی  و  راه  کل  های  اداره  استحفاظی 

فارس و لارستان پرداختند.
با پیگیری های انجام شده و مجوز مقام عالی 
وزارت برای اولین بار صدور پروانه های اشتغال 
به کار مهندسین و کاردانهای فنی و تجربی در 
حوزه اداره کل راه و شهرسازی لارستان امکان 
زیرساخت  حاضر  حال  در  و  شد  خواهد  پذیر 
آماده سازی  امر در حال  این  های لازم جهت 
است که در این جلسه بر تسریع آن تاکید شد.

همچنین در این جلسه ، افزایش نظارت عالیه 
بر ساخت و سازها و استفاده از مجری ذیصلاح 
و نظارت بر عملکرد سازمان نظام مهندسی در 

ساختمان ها مورد تاکید قرار گرفت.

امکان صدور پروانه اشتغال بکار مهندسین در لارستان

شهید  دو  خانواده  با  استان،  انتظامی  فرمانده 
گرانقدر ناجا در شهرستان لارستان دیدار کرد.

خبرنگار  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
پایگاه خبري پلیس، سردار رهام بخش حبیبي  
با حضور در منزل شهیدان والا مقام »اسفندیار 
این  خانواده  با  مسکینی«  »علی  و  دواری« 
شهیدان سرافراز ناجا دیدار و از آنان تجلیل و 

قدردانی به عمل آورد.
»اسفندیار  والامقام  شهیدان  است،  گفتنی 
دواری«  و »علی مسکینی« به ترتیب در سال 
های ۶۳ و ۶۵  بر اثر اصابت ترکش خمپاره و 
آر پی جی دشمن بعثی در منطقه »دهلران« به 

درجه رفیع شهادت نائل گردیدند.

حضور فرمانده انتظامی فارس
 در منزل دو شهید والامقام ناجا در لارستان
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در دو ماه گذشته جنبش بخشش اجاره ها 
هر  کسی  هر  شد  همه گیر  لارستان  در 
چه در توان داشته، یاری رسانده، اما این 
کمک ها صرفا از طرف خیران نبوده است. 
کار  پای  هم  کارمندان  و  معلمان  حتی 
تومان  ۲میلیون  تا  ۵۰۰ هزار  از  و  آمده اند 

به صورت پنهانی کمک کرده اند.
ژل  تولید  برای  گفتند   وقتی 
در  است،  کم  آلوئه ورا  ضدعفونی کننده، 
علوم  دانشکده  حیاط  ساعت   ۴۸ از  کمتر 
درشت  برگ های  از  لارستان  پزشکی 
حد  از  بیشتر  که  را  آنها  شد.  پر  سبز  و 
و  بودند  آورده  آلوئه ورا  مزارع  از  بود،  نیاز 
روز  چند  خانگی.  کوچک  گلدان های  از 
خانه ها  تک تک  درِ  لارستانی  خیران  بعد 
و  ماسک  اهالی  همه  دست  در  و  زدند  را 
ویروس  طغیان  گذاشتند.  ژل  و  دستکش 
در این نقطه از جنوب استان فارس همان 
اوایل اسفند بر همه روشن شد و رفته رفته 
بود  پیدا  بیکار کرد.  از کار  را  نفر    ۲۳۰۰
و  شهر  تعطیلی  در  همیشه  سیاق  به  که 
بحران رخنه ویروس به دنیا، نیکوکاران پا 
پیش خواهند گذاشت. اگر دست خیر آنها 
بیمارستان  فرودگاه،  امروز  لارستان  نبود، 
اهالی  و  نداشت  پزشکی  علوم  دانشکده  و 
شهرها و روستاها در نبود جاده و بزرگراه از 
امکانات دور می ماندند. این بار همدلی هم 
مثل ویروسی به آدم ها سرایت کرد، زنجیره 
بخشش به صاحبان املاک رسید و بسیاری 
از خیر اجاره اسفند، فروردین و اردیبهشت 
گذشتند. نیکوکاران گمنام و آشنای شهر 
هم همت کردند و به نیازمندان بسته های 
معیشتی و بهداشتی رساندند. این طور شد 
بهداشتی  بسته  اسفند ۲۵ هزار  تا آخر  که 
اردیبهشت  دوازده  تا  و  رسید  مردم  به 
بیش  ارزش  به  معیشتی  ۶هزارو۳۶۴بسته 
از  یک میلیارد و  ۳۷۰ میلیون تومان میان 

اهالی نیازمند تقسیم شد.
پزشکی  علوم  دانشکده  آمار  اساس  بر 
سه شنبه  روز  تا  شهرستان  این  لارستان 
به  مبتلایان  کل  اردیبهشت(  )شانزدهم 
است،  بوده  نفر   ۱۰۷ کرونا  جدید  ویروس 
از این تعداد ۶۷ نفر بهبود پیدا کرده و دو 
نفر جان باخته. لاری ها تا پیش از این ناچار 
بودند نمونه ها را برای تشخیص بیماری به 
شیراز ببرند، از چند روز پیش با راه اندازی 
کمک  به  کرونا  تشخیص  آزمایشگاه 
نیکوکاران، آزمایش مولکولی تشخیص را در 
شهر خودشان انجام می دهند و نمونه های 
لامرد و مُهر را هم به اینجا خواهند فرستاد.

شهر در دست خیران
خانواده شان  نام  به  را  خیران  لارستان  در 
خانواده  راستی،  خانواده  می شناسند؛ 
کامجو، خانواده رخش بهار، خانواده شهید 
تسلیم و خانواده های بسیار دیگر. کرونا که 
تجهیزات  دیگر  شهرهای  همه  مثل  آمد، 
بهداشتی کمیاب و نایاب شد، اما خانواده 
»حاج زین العابدین راستی لاری« و خانواده 
لارستانی  یک  همین طور  و  »دانشیار« 
تومان  کدام ۱۰۰ میلیون  هر  آمریکا  مقیم 
کردند.  هزینه  کمبود  این  جبران  برای 
لار  در  کووید-۱۹  مثبت  مورد  نخستین 
بعد  روز  و یک  تأیید شد  اسفند  دوازدهم 
از پیدا شدن نخستین مورد، دانشکده علوم 
آلوئه ورا  برای جمع آوری  پزشکی لارستان 
ضدعفونی کننده  ژل  تهیه  اولیه  )ماده 
از  کمتر  در  مردم  داد.  فراخوان  دست( 
به  آلوئه ورا  نیاز  از میزان  ۴۸ ساعت بیش 
در  ژل ها  شد  بنا  و  اهداکردند  دانشکده 
توان  حد  در  کم کم  و  شهر  پرتردد  مراکز 

بین مردم شهر تقسیم شود.
با بالا رفتن آمار، مسافرت به لارستان هم 
شبیه  دیگر  ممنوعیت های  و  شد  ممنوع 
شد.  وضع  برپابود،  کشور  تمام  در  آنچه 

بود که با آمدن داوطلبان تعداد خیاطانش 
به ۳۰ نفر افزایش پیدا کرد و توانستند در 
دو شیفت کار کنند و روزانه ۲ هزار ماسک 
مخصوص  ضدعفونی  لباس  دست   ۱۰۰ و 

کادر درمانی تولید کنند.
زهرا حیران، مدیرعامل مجتمع کارآفرینی 
باب الحوائج قمربنی هاشم)ع( به »شهروند« 
می گوید: »در شهر ما خیران همیشه همپای 
دولت بوده اند و هیچ وقت عقب ننشسته اند. 
با یاری آنها مدرسه، مسجد و مراکز درمانی 
ساخته شده است. خیریه ما هم ۱۰ سالی 
سابقه کار دارد و از روز نخست مجوز تولید 
که  کرونا  داشت.  بیمارستانی  لباس های 
آمد، مجوز تولید ماسک نداشتیم، اما خود 
دانشکده علوم پزشکی مجوزی موقتی به ما 
داد  و کار را از اواخر بهمن شروع کردیم. 
اضطراب کار در روزهای قرنطینه زیاد بود. 
تعداد نیروهایمان ۱۷-۱۶ نفر بود، اما عده ای 
هم افتخاری به کمک مان آمدند و ۳۰ نفر 
شدیم. خیران هزینه تهیه مواد مواد اولیه را 
دادند و توانستیم ۴۰ هزار ماسک تولید کنیم 
و ۸ هزار گان )لباس بیمارستان(.« به گفته 
او به مدد این تولیدات بیمارستان لارستان 
با کمبود تجهیزات مواجه نشده و امکانات 

مازاد هم بین مردم پخش شده است.

موج بخشش اجاره بها
حاج رجب حافظ  زاده؛ بخشش اجاره مغازه. 
غلامرضا جمالزاده، بخشش اجاره فروردین 
صمدی،  فرشته  کرونا.  شکست  پایان  تا 
بخشش اجاره مغازه، هیأت امنای حسینیه 
ملا شهر بیرم، بخشش اجاره بهای مغازه های 
پاساژ امام حسین)ع(. رضا رایگان، بخشش 
بخشش  و  بنارویه  شهر  در  مغازه  اجاره 
شروع  از  باغبانی  حمید  منزل  اجاره بهای 
فهرست  ویروس.  شکست  پایان  تا  کرونا 
اجاره شان  که  نام هایی  از  است  بلند بالایی 
و  اماکن تجاری  با تعطیلی  را بخشیده اند. 
افزایش بیکاری در طول اسفند و فروردین، 
پرداخت  از  که  مستاجرانی  را  نام ها  این 
در  کرده اند.  منتشر  معاف شدند،  اجاره بها 
اجاره ها  بخشش  جنبش  گذشته  ماه  دو 
در لارستان همه گیر شد. راستی، نیکوکار 
اهل لار می گوید فهرستی که بیرون آمده، 
نام خیلی  و  این حرف هاست  از  بلندبالا تر 
از مالکان را کسی نمی داند و در شهرهای 
خبر  نوروز  در  مثلا  بسیارند.  هم  دیگر 
نیکوکاران  از  جمالیان  محمدولی  که  آمد 
از ۷۰  بیش  اجاره  شناخته شده شهر خور 
ارزش  به  نگین  تجاری  مجتمع  فروشگاه 
در  فروشگاه  باب   ۴۰ و  تومان  ۸۰ میلیون 
مجتمع تجاری برلیان به ارزش ۴۰ میلیون 
پویش  کم کم  است.  بخشیده  را  تومان 
و  گرفت  رونق  اجاره بها  بخشش  مردمی 
کاظم  شد.  دست به دست  نام ها  فهرست 
به  لارستان  اجتماعی  فعال  رحیمی نژاد، 
اجاره ها  »بخشش  می گوید:    »شهروند« 
نفر  دو  اجاره  بوده،  خودجوش  صورت  به 
از اطرافیان من هم بخشیده شده، یکی از 
تا  سه  ماه  سه  برای  که  است  برادرم  آنها 
بخشیده اند.  را  اجاره اش  تومان  سه میلیون 
چند خانواده را می شناسم که مالک با آنها 
صبوری کرده و بخشیده. خودجوش است. 
اتاق اصناف لار از بعضی از این افراد تقدیر 
کرده است. بازار به وضع قبل برگشته، اما 

موج بخشش ادامه دارد.«

به  کمک  خرج  ختم،  مراسم  هزینه 
نیازمندان شد

اهمیت  خیلی  مرده هایمان  به  »ما 
سوم  و  داریم  پخت  مراسم  می دهیم. 
اول  عید  و  چهلم  و  پانزدهم  و  هفتم  و 
مرده ها. اما الان تحت هیچ شرایطی جلسه 
از  را  کسی  که  خانواده هایی  نمی گیریم. 
خرج  بود  قرار  که  را  پولی  داده اند،  دست 
این  نیازمندان.  به  می دهند  کنند،  مراسم 

کار شایسته ای است که از اسفند ماه شروع 
خرج  که  می گفتیم  چه  هر  قبلا  ما  شده. 
زیادی برای این مراسم بزرگ می شود، اثر 
عوض  اوضاع  کرونا  آمدن  با  اما  نمی کرد، 
شده.« صمد کامجو که از خیران لارستان 
است، اینها را می گوید. هفته پیش همسر 
و  نگرفتند  مراسمی  اما  کرد،  فوت  او  پدر 
کردند.  نیازمندان  خرج  را  هزینه هایش 
حتی مراسم نیمه شعبان و آیین شب برات 
اهل سنت هم مثل همیشه در لار برگزار 
اختیار  در  مراسم  این  مخارج  نشد. »همه 
البته طوری که  قرار گرفت،  نیازمند  افراد 
نیفتد.« بسته های  انسانی به خطر  کرامت 
کمکی شبانه توزیع می شوند. همین چند 
خیران  قنبربیگی  محله  در  پیش  شب 
مشغول پخش کمک ها بودند. هیأت امنای 
گردان  نو،  محله  پاقلعه،  محله  در  مساجد 
و  کردند  جمع  را  پول ها  قدیم  محلات  و 
رساندند به نیازمندان. شرکت تعاونی محل 
را  برنج  کیسه های  و  آمد  کمک  به  هم 

ارزان تر فروخت.

اگر دست های خیر نبود
کمک  با  )آب انبارها(  برکه ها  پیش  سال 
نیکوکاران  علاوه بر  شد.  احیا  نیکوکاران 
می کنند.  خیر  کار  پنهانی  بسیاری  بنام، 
لارستان  در  بخشش  موج  این  از  کامجو 
توان  در  چه  هر  کسی  »هر  می گوید: 
داشته، یاری رسانده، اما این کمک ها صرفا 
از طرف خیران نبوده است. حتی معلمان 
و کارمندان هم پای کار آمده اند و از ۵۰۰  
هزار تا ۲  میلیون تومان به صورت پنهانی 
مدیر  پیش  شب  چند  کرده اند.«  کمک 
و  گرفت  تماس  کامجو  با  مدارس  از  یکی 
شناسایی  را  نیازمندی  دانش آموزان  گفت 
تومان  ۲۰ میلیون  توانسته اند  و  کرده  
یک  این  می گوید  او  کنند.  جمع آوری 
جریان  »در  است.  بخشندگی  در  انقلاب 
ثروتمند بودن  مسأله  کمک رسانی،  این 
یونس  حاج  و  مسعود  حاج  مثلا  نیست. 
راستی شاید به اندازه یک تاجر تهرانی هم 
بلند  اما همت شان  باشند،  نداشته  سرمایه 
است و متواضع اند.« او گله می کند که این 
روحیه بخشش در بین مردم لار باعث شده 
کمک های دولتی به این شهر نرسد. »مثلا 
ورزشگاه  و  درمانگاه  لامرد  یا  جهرم  در 
پروژه ها  بیشتر  اینجا  اما  دولتی می سازند، 
با کمک خیر انجام می شود و بخشی از آن 
را دولت می دهد. ما یک بیمارستان بیشتر 
نداریم و آن را خیرین ساخته اند. اگر آنها 
نبودند، وضع اقتصادی ما خیلی خراب بود، 

چون نه کشاورزی داریم، نه دامداری.«

ریشه این نیکوکاری کجاست؟
مطالعات  دکترای  تقی زادگان|  ]کتایون     
فرهنگی[ کرونا در تمام دنیا همدلی پدید 
در  انسان ها  همه  نیاز  این  است،  آورده 
شرایط بحران است و هر جایی به شکلی 
که  شرایطی  در  اما  است.  کرده  پیدا  بروز 

توان  اقتصادی  نظر  از  باید  افراد  شاهدیم، 
بودن  پررنگ  باشند.  را داشته  کمک موثر 
همدلی در میان لاری ها به نسبت دیگر شهرها 
ریشه هایی  انسانی همگانی،  منشأ  بر  علاوه 
اقتصادی دارد.قصه  لارستان با شهرهای دیگر 
فرق می کند و امر »مرکز-پیرامون« همیشه 
در آن صادق بوده است. براساس این نظریه 
امکانات به یک نقطه مشخص می رسد و از 

نقاط دیگر دریغ می شود.
در  دیگر  شهرهای  از  بسیاری  مثل  لار 
ایران، پیرامون محسوب می شود و امکانات 
چندانی به آن سرازیر نمی شود. اما تفاوت 
آن با دیگر شهرهای پیرامون در این است 
که   اقتصاد این شهر  به کشورهای عربی 
وابسته است. این ویژگی هم می تواند هم 

نقطه قوت باشد، هم نقطه ضعف.
و  است  مردم  نفع  به  اتفاق  این  جهتی  از 
اوقات خیرانی که ریشه  سبب شده خیلی 
است،  دیگر  کشورهای  در  اقتصادی شان 
فعالیت  همشهریان شان  حال  رفاه  برای 
کنند. به نظر خوب می رسد، اما این انتقاد 
که به نظر می رسد لارستان به واسطه حضور 
خیران نادیده گرفته می شود و همیشه سهم 
چند  دارد،  کشوری  بودجه های  از  کمتری 

سالی است که مطرح می شود.
از نگاه گروهی از منتقدان این روند باعث 
شده چشم دولت همیشه به دست خیران 
باشد تا مردم خودشان جاده های روستایی 
فرودگاه  حتی  و  بیمارستان  بکشند،  را 
بسازند. برخی از کارهای مهم اقتصادی که 
در توان دولت است، در لارستان همیشه با 
کمک خیران بزرگ انجام می شود. چنین 
الگویی در کمک رسانی در شهرهای دیگر 

چندان پاسخگو نیست.
یک  کمک رسانی  این  در  ما  دیگر  از طرف 
باید  کمک رسانی  برای  داریم.  مهم  مشکل 
دانست چه کسی نیاز به کمک دارد و چه 
کسی ندارد. سازمان های مردم نهاد به عنوان 
به  قادر  مردم  و  دولت  میان  واسط  حلقه 
در  اما  بود،  خواهند  موضوع  این  تشخیص 
هیأت  و  بسیج  سمن ها؛  نبود  در  لارستان 
امنای مساجد در محله ها چنین نقشی دارند.

پایه داده ای درست، احتمال خطا  نبود  در 
زیاد است؛ مثل اشکالات اجرای طرح یارانه 
که باعث شد افرادی که درآمد خوبی دارند 
هم یارانه بگیرند.با این همه حضور خیران 
در لارستان اتفاق تازه ای نیست. آنها همان 
کسانی هستند که پیشتر به توسعه لارستان 
کمک کردند. همین کمک ها از طرف این 
افراد تا پیش از این، به این شکل ویژه دیده 
نمی شد، اما اکنون با توجه به درخواست ها 
خاص  شرایط  و  خیران  همکاری  برای 
رسانه ای  برد  مردم  به  کمک  روزها،  این 
این  می شود.  دیده  بهتر  و  دارد  خاص تری 
به  دیگر  طرف  از  رسانه ای  برجسته سازی 
نفع دولت ها هم هست و می تواند کارکرد 
تشویقی و تبلیغی برای دیگر نیکوکاران در 

سایر شهرها داشته باشد.

نوزدهم اسفند آمار ابتلا به ۱۵ نفر رسید 
مردم  باخت.  جان  مبتلایان  از  نفر  یک  و 
همه مغازه ها را بستند و بازار تعطیل شد. 
بسته های بهداشتی کمکی خانواده راستی، 
توزیع  لار  شهر  محلات  در  اسفند  آخر  تا 
رسید.  اهالی  همه  دست  به  کم کم  و  شد 
کمک های  مجموع  فروردین  دوازدهم  تا 
نیکوکاران منطقه در مبارزه با کرونا حداقل 
به یک میلیارد و ۱۰۰ میلیون تومان رسید و 
دو روز بعد از آن تعدادی از خیران منطقه 
تب سنج  دستگاه   ۲۶ تا  کردند  مشارکت 
لیزری به قیمت ۴۵ میلیون تومان از کشور 
امارات خریداری شود و به دست گروه های 
ماجرا  تمام  این  برسد.  غربالگری لارستان 
گندزدایی  اسفند  اواسط  در  وقتی  نیست. 
خیابان ها شروع شد و آتش نشانی لار خبر 
داد که دستگاه ضدعفونی کننده فوگر کم 
چند  بود.  خیران  به  همه  چشم  باز  دارد، 
دستگاه  چهار  گمنام  نیکوکاران  بعد  روز 
فوگر به مبلغ ۱۲۰ میلیون تومان خریداری 

کردند و به آتش نشانی دادند.
لارستان  نیکوکاران  کمک های  فهرست 
بلندبالاست و تمامی ندارد. انگار شهر روی 
راستی لاری  مسعود  می چرخد.  آنها  دست 
»شهروند«  به  لارستان  نیکوکاران  از 
در  همیشه  لارستان  »مردم  می گوید: 
کارهای عام المنفعه پیشقدم بوده اند؛ ساخت 
حتی  و  آموزشی  مراکز  و  بیمارستان ها 
نیازمند  افراد  از  فهرستی  خیران  فرودگاه. 
بحرانی شود،  اوضاع  آنکه  از  پیش  و  دارند 
کرونا  آمدن  بار  این  می کنند.  کمک شان 
همدلی ها را بیشتر کرد. همان اولِ کار به 
هزینه  که  دادیم  پیشنهاد  بهداشت  شبکه 
تجهیزات بهداشتی را تأمین می کنیم، شما 
دستکش و ماسک  و ژل ضدعفونی کننده 
تقسیم  با  کنید.  پخش  همه  بین  و  تهیه 
لار،  در  بهداشتی  بسته های  خانه به خانه 
و  بیرم  بنارویه،  جویم،  مرکزی،  بخش 
صحرای باغ معلوم شد چه کسانی کارمندند 
کسانی  روزمزد.  کارگران  کسانی  چه  و 
نبود،  فهرستی  هیچ  در  نام شان  که  بودند 
بیکارشان  کرونا  که  آبرومند  انسان هایی 
به  آمدند.«  یاری شان  به  بود. خیران  کرده 
قرنطینه  شد  باعث  کمک ها  این  او  گفته 
در لارستان جدی تر اجرا شود، هرچند در 
روزهای گذشته مغازه ها دوباره باز  و شهر 
شلوغ شده است. »ما اینجا چند گروه خیر 
داریم و کمک لاری ها به شهرهای اطراف 
هم می رسد. با فراگیرشدن این موج، کمک 
گروه های  است.  شده  همه گیر  مردم  به 
آموزش وپرورش هم پا پیش گذاشته اند، هر 
کس در حد توانش.« لاری ها همیشه دست 
به خیر بوده اند، به خصوص در ماه رمضان. 
اما امسال قرار نیست مراسمی برگزار شود و 
کسانی که هر سال در این ماه غذای نذری 
می دادند و مراسم پخت برپا می کردند، همه 
به  یاری  برای  گذاشته اند  را  هزینه هایشان 

مردم در دوران کرونا.

کمبود ماسک نداریم
لارستان کمبود ماسک و لباس مخصوص 
بیمارستان ندارد. این هم از کمک خیران 
به  مردم  هم  »باز  می گوید:  راستی  است. 
کمک دولت آمدند و برای تنها بیمارستان 
لباس تهیه  لارستان ماسک و دستکش و 
مثلا  که  بود  این  دولت  کمک  کردند. 
دستکش را به قیمت دولتی به ما داد. حد 
توانش همین بود.« سه روز پیش یکی از 
نیکوکاران برای خرید ماسک فیلتردار برای 
بیماران سروکار  با  مستقیما  که  نیروهایی 
دارند، ۵۰ میلیون تومان کمک کرد. از اوایل 
اسفند، خیاطان نیکوکار فراخوانده شدند و 
موتور کارگاه های خیاطی لارستان روشن 
شد. کارگاه باب الحوائج)ع( وابسته به بنیاد 
نیک اندیشان  هاشمی یکی از این کارگاه ها 

تیتر یک روزنامه کشوری شهروند؛ لارستان، شهر بخشش

مشاور رئیس سازمان نظام روانشناسي و مشاوره ایران، با تاکید بر اینکه انگ اجتماعي کرونا 
موجب افزایش شیوع این ویروس میشود، میگوید: انگ اجتماعي و برچسبزني به بیماران 
مبتلا به کرونا موجب انزواي اجتماعي بیماران مبتلا به کرونا میشود، حتي باعث میشود 
مبتلایان بیماري خود را پنهان و از رفتارهاي سالم اجتناب کنند و به فکر انتقال بیماري 

خود به دیگران بیفتند.
امین رفیعیپور، در اینباره گفت: در حوزه سلامت و بهداشت به ارتباطات منفي بین افراد 
انگ  بیماري،  از علائم آن  با نشانههایي  افرادي  یا  بیماري خاص  به  افراد مبتلا  با  جامعه 
اجتماعي میگویند. در واقع افراد در مواجهه با بیماراني که دچار بیماري خاصي هستند، 
رفتارهاي کلیشهاي و تبعیضآمیزي از خود بروز میدهند که این رفتارها منجر به صدمه 
یا  کروناویروس  چرا  اما  میشود.  اجتماعي  آسیبهاي  بروز  نهایت  در  و  بیمار  شأن  دیدن 

کووید_۱۹ در جامعه منجر به بدنامي شد؟
وي با بیان اینکه انگ اجتماعي میتواند موجب اختلالات رفتاري و تاثیر منفي بر بیماران، 
... شود، بدنامي کروناویروس در جامعه را وابسته به  پزشکان، پرستاران، خانواده بیمار و 
چند عامل عنوان کرد و ادامه داد: کووید-۱۹، ویروسي جدید و ناشناخته است، اظهارات 
زیادي درباره آن وجود دارد و انسانها نمیدانند که قرار است چه اتفاقي رخ دهد. انسانها 
از ناشناختهها میترسند و این ترس را به مبتلایان ارتباط میدهند و همین موضوع موجب 

انگ اجتماعي زیاد و رفتارهاي نامناسبي نسبت به کروناویروس شده است.
مشاور رئیس سازمان نظام روانشناسي و مشاوره ایران با اشاره به رفتارهایي که انسانها در 
مواجهه با مبتلایان کروناویروس از خود نشان میدهند، افزود: مردم در مواجهه با بیماران مبتلا 
به کرونا به آنها برچسب میزنند و میگویند او بیمار کرونایي است یا به محض اینکه بیمار مبتلا 
به ویروس کرونا یا فردي که داراي علائمي مشابه بیماري کروناست را مشاهده میکنند از آن 
محیط خارج میشوند و رفتارهاي تبعیضآمیز از خود بروز میدهند. باید توجه کرد که کرونا 
نوعي بیماري است و ممکن است فرد مبتلا هیچ نقشي در بیمار شدن خود نداشته باشد، 

پزشکان و پرستاران و حتي خانوادههاي کادر درماني در معرض خطر ابتلا هستند.
وي با اشاره به اینکه رعایت فاصله اجتماعي با رفتار تبعیضآمیز متفاوت است، گفت: فردي 
او  از  نزدیکان  باشد همه  قرار  اگر  نیازمند مراقبت است،  بیماري کرونا میشود،  که دچار 

دوري کنند، درنهایت فرد بیماري خود را کتمان و به دیگران آسیب میزند.
این روانشناس سلامت افزود: نباید به بیماران مبتلا به کرونا، برچسب »کرونایي« بزنیم 
و  کرد  بیان  به درستي  را  باید جملات  مبتلاست؛  کرونا  بیماري  به  فرد،  باید گفت  بلکه 

همچنین از تسري دادن این بیماري به نژاد، قوم یا کشوري خاص پرهیز کنیم.
انزواي  کرونا موجب  به  مبتلا  بیماران  به  برچسبزني  و  اجتماعي  انگ  رفیعیپور،  گفته  به 
اجتماعي بیماران مبتلا به کرونا میشود، حتي باعث میشود مبتلایان بیماري خود را پنهان 

و از رفتارهاي سالم اجتناب کنند و به فکر انتقال بیماري خود به دیگران بیفتند.
اجتماعي  انگ  اینکه  بر  تاکید  با  ایران  مشاوره  و  روانشناسي  نظام  سازمان  رئیس  مشاور 
باید  انگ اجتماعي  براي کاهش  افزایش شیوع کروناویروس میشود، تصریح کرد:  موجب 
اطلاعات درباره این بیماري، نحوه ابتلا به آن و راههاي پیشگیرانه را شفافسازي کرد، این 

کار موجب کاهش استرس و اضطراب مردم میشود.
رفیعیپور ادامه داد: در حال حاضر شرایط به گونهاي است که اگر در محیطي فردي عطسه 
اما اگر این فرد بهداشت را رعایت و از دستمال  او فرار میکنند  از  یا سرفهاي کند همه 
استفاده کند یا در صورت در دسترس نبودن دستمال آرنج خود را مقابل صورتش بگیرد، 
با این کار احتمال واگیر کاهش مییابد. شاید برخي از این عطسهها و سرفهها حساسیت 

فصلي باشند و به کرونا ارتباطي نداشته باشند.

هشدار؛ خطر انگ اجتماعي کرونا
و افزایش شیوع آن

آگهي فقدان سند مالکیت بخش 18 فارس لار
آقاي حسام آزادي  با تسلیم  دو برگ استشهادیه که در دفتر اسناد رسمي شماره ۵۶ اوز 
تنظیم گردیده است مدعي است که تعداد یک جلد سند مالکیت مربوط به زمین زراعي 
پلاک ۱۰۶۵۷/۱ واقع در بخش ۱۸ فارس لار اوز که ذیل ثبت ۵۸۴۶۴ صفحه ۵۵۶ دفتر 
۳۷۳ املاک بنام نامبرده ثبت و سند مالکیت به شماره  چاپي ۴۸۳۶۹۸ صادر و به موجب 
سند  -دفتر -مع الواسطه به - منتقل شده و به موجب سند شماره - دفترخانه - نزد - در 
رهن است به علت سهل انگاري مفقود گردیده است و نامبرده تقاضاي صدور سند المثني 
نموده است. مراتب طبق ماده ۱۲۰ اصلاحي آئین نامه قانون ثبت  آگهي مي شود که هر 
کس نسبت به ملک مورد آگهي معامله اي کرده و یا مدعي وجود سند مالکیت نزد خود 
مي باشد تا ده روز پس از انتشار آگهي  به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه 
اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله، تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضي نرسیده 
و یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت سند مالکیت المثني را طبق مقررات 

صادر و به متقاضي تسلیم خواهد کرد.
تاریخ انتشار:۹۹/۲/۲۰

شمسعلي اسکندري - رئیس ثبت اسناد و املاک لارستان            م/الف/۸۵۰

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای داوود احمدي  فرزند محمد   به شرح درخواستي که به کلاسه ۹۹/۲۷    این شورا  
ثبت گردیده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  
مرحومه حلیمه احمدي  فرزند جمال  به شناسنامه  ۱۶ صادره از لارستان -  اوز   در 
تاریخ  ۱۳۹۸/۹/۸  در اقامتگاه دائمی خود شهرستان اوز - کهنه بدرود زندگی گفته ورثه 

آن مرحوم منحصر است به
۱-یعقوب احمدي فرزند محمد  ش ش  ۲۹ ت ت ۱۳۴۹  صادره از ح  ۲ لارستان - اوز - کهنه
۲-فاطمه احمدي فرزند محمد  ش ش  ۱۰۰ ت ت ۱۳۵۱  صادره از ح  ۲ لارستان - اوز - کهنه
۳-فریده احمدي فرزند محمد  ش ش  ۱۱۴۵ ت ت ۱۳۵۵  صادره از ح  ۲ لارستان - اوز - کهنه
۴-ایوب احمدي فرزند محمد  ش ش  ۱۲۶۰ ت ت ۱۳۵۷  صادره از ح  ۲ لارستان - اوز - کهنه

۵-داوود احمدي فرزند محمد  ش ش  ۵۰ ت ت ۱۳۶۰  صادره از ح  ۲ لارستان - اوز - 
کهنه فرزندان متوفي ولاغیر...

اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می 
نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی 

ظرف یک ماه به این شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
رئیس شوراي حل اختلاف شعبه شهري شهرستان اوز - محمود محبی             م/الف/۸۴۹

تاسیس شرکت سهامی خاص کاکل پروتئین لار
تاسیس شرکت سهامی خاص کاکل پروتئین لار درتاریخ 1399/02/13 به شماره ثبت 
1500 به شناسه ملی 14009110607 ثبت و امضا ذیل دفاترتکمیل گردیده که خلاصه 
آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم آگهی میگردد. موضوع فعالیت :به عمل آوری و 
درصورت  مقررات جاری کشور  و  قوانین  رعایت  با  طیور  انواع  بندی گوشت  بسته 
لزوم پس از اخذ مجوزهای لازم از مراجع ذیربط مدت فعالیت : از تاریخ ثبت به مدت 
نامحدود مرکز اصلی : استان فارس ، شهرستان لارستان ، بخش مرکزی ، دهستان 
حومه ، آبادی شهرک صنعتی پشت سنگر، محله شهرک صنعتی ، خیابان صنعت ، 
، طبقه همکف کدپستی 7437175428  ، قطعه س 11   0 ، پلاک  خیابان صنعت 3 
سرمایه شخصیت حقوقی عبارت است از مبلغ 2000000 ریال نقدی منقسم به 100 
سهم 20000 ریالی تعداد 100 سهم آن با نام عادی مبلغ 2000000 ریال توسط موسسین 
طی گواهی بانکی شماره 2412-2339 مورخ 1398/12/17 نزد بانک توسعه تعاون 
شعبه لار با کد 2412 پرداخت گردیده است اعضا هیئت مدیره آقای ناصر قاسم پور 
به شماره ملی 2490864505 و به سمت عضو هیئت مدیره به مدت 2 سال و به سمت 
مدیرعامل به مدت 2 سال خانم زهرا احرامی به شماره ملی 2510411233 و به سمت 
عضو هیئت مدیره به مدت 2 سال آقای یوسف آزادی به شماره ملی 2510411837 
و به سمت رئیس هیئت مدیره به مدت 2 سال آقای محمد علی احرامی به شماره 
ملی 2510412345 و به سمت نایب رئیس هیئت مدیره به مدت 2 سال دارندگان 
حق امضا : کلیه اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات 
، قراردادها عقود اسلامی با دو امضاء از سه امضاء رئیس هیات مدیره ونائب رئیس 
هیات مدیره و مدیر عامل همراه با مهر شرکت و همچنین کلیه نامه های عادی و 
اداری باامضاء رئیس هیات مدیره یا نائب رئیس هیات مدیره یا مدیر عامل بتنهایی 
همراه با مهر شرکت معتبر می باشد اختیارات مدیر عامل : طبق اساسنامه بازرسان 
آقای ابوالفضل خادمی به شماره ملی 2480413748 به سمت بازرس علی البدل به 
مدت یک سال مالی آقای محسن مبشری به شماره ملی 2511974673 به سمت 
بازرس اصلی به مدت یک سال مالی روزنامه کثیر الانتشار میلاد لارستان جهت درج 
آگهی های شرکت تعیین گردید. ثبت موضوع فعالیت مذکور به منزله اخذ و صدور 
ثبت  مرجع  فارس  استان  املاک  و  اسناد  ثبت  کل  اداره  باشد.  نمی  فعالیت  پروانه 

شرکت ها و موسسات غیرتجاری لارستان 
شناسه آگهی: 835481

آگهی مزایده
شهرداری خور در نظر دارد حسب بند یک صورتجلسه شماره 131 مورخ 98/12/05 شورای اسلامی شهر خور نسبت به فروش چند  واحد تجاری و چند قطعه زمین اعلام شده ذیل با قیمت پایه کارشناسی از طریق 

مزایده اقدام نماید.
لذا متقاضیان محترم می توانند جهت شرکت در مزایده و اخذ مدرک مورد نیاز ظرف مدت 10 روز از تاریخ انتشار مرحله دوم آگهی به شهرداری خور مراجعه نمایند.

1( قیمت پایه قطعات و سپرده شرکت در مزایده 
به  واریز  صورت  به  بایستی  که  قطعه  هر  بابت 
حساب 3100001712002 بانک ملی شعبه خور و یا 
بانکی معتبر باشد  نامه  ارائه ضمانت  به صورت 

به شرح جدول ذیل آورده شده است:
2( محل دریافت اسناد و قبول پیشنهادها: 

شهرداری خور، دبیرخانه شهرداری
پنج  مزایده:  در  شرکت  سپرده  مبلغ   )3

درصد مبلغ پیشنهادی
4( اگر برندگان ردیف اول، دوم و سوم مزایده 
حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان 

به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.
پایان وقت  تا  پیشنهادها:  قبول  5( مهلت 

اداری روز شنبه مورخ 99/03/17
و  مخدوش  و  مشروط  پیشنهادهای  به   )6

فاقد سپرده و پیشنهادهایی که پس از مهلت مقرر ارسال شوند ترتیب اثر داده نخواهد شد.
7( شهرداری در رد و یا قبول هر یک یا کلیه پیشنهادها مجاز و مختار است.

8( هزینه درج آگهی به عهده برنده مزایده می باشد.

توضیحات آدرس مبلغ سپرده قیمت کل قیمت پایه مساحت شماره ملک کاربري نوع ملک ردیف

سند در حال تفکیک بلوار صنعت 100/000/000 1/843/200/000 80/000/000 23/04 36 تجاری ساختمان 1

سند در حال تفکیک بلوار صنعت 100/000/000 1/824/000/000 80/000/000 22/80 37 تجاری ساختمان 2

سند در حال تفکیک بلوار صنعت 100/000/000 1/824/000/000 80/000/000 22/80 38 تجاری ساختمان 3

سند در حال تفکیک بلوار صنعت 100/000/000 1/804/800/000 80/000/000 22/56 39 تجاری ساختمان 4

سند دارد بلوار صنعت 120/000/000 2/319/000/000 60/000/000 38/65 13 تجاری زمین 5

سند دارد بلوار صنعت 120/000/000 2/274/250/000 55/000/000 41/35 14 تجاری زمین 6

سند دارد بلوار صنعت 125/000/000 2/426/600/000 55/000/000 44/12 15 تجاری زمین 7

سند دارد بلوار صنعت 200/000/000 3/840/000/000 50/000/000 76/80 16 تجاری زمین 8

فاقد سند محله حسین آباد 220/000/000 4/204/350/000 15/000/000 280/29 ـــ مسکونی زمین 9

نوبت اول چاپ: 99/۰2/2۰         نوبت دوم چاپ: 99/۰2/27
آخرین مهلت تحویل پیشنهادات پایان وقت اداری: 99/۰3/17

تاریخ تشکیل کمیسیون عالی معاملات و بازگشایی پیشنهادات: 99/۰3/18

مهدی حلیمی - شهردار خور                                                                                                             شناسه آگهی : 835140             م الف :  1537
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شورای  مجلس  دوره  یازدهمین  انتخابات 
از دوره های قبل  اسلامی در فضایی متفاوت 
همجوار،  شهر  از  مردم  منتخب  و  شد  برگزار 
شخصیت  دو  حضور  یافت  راه  بهارستان  به 
که  مجلس  فعلی  نمایندگان  از  شده  شناخته 
رقابت  برنده  دو  این  از  یکی  رفت  می  انتظار 
ها باشند، برحساسیت ها افزوده بود. اما اتفاق 
عبرت  و  ها  درس  نتیجه،  .این  افتاد  دیگری 
بدون  است  شایسته  که  دارد  همراه  به  هایی 
هرگونه تعصب، بررسی و مورد کنکاش مردم و 

پژوهشگران قرار گیرد.
در آخرین ساعات قانونی اعلام نامزدهای نهایی 
احراز  که  نامزدهایی  نگهبان  شورای  نظر  با  و 
گراش  شهر  از  نفر  دو  بودند،  نشده  صلاحیت 
نامزدها اضافه و وارد رقابت ها شدند.  به جمع 
فرصت محدود بود، تصمیم گیری ها در لار برای 
اجماع به نتیجه نرسید، اما در گراش با اجماع بر 
روی آقای حسین زاده، بقیه از رقابت ها خارج 
شدند و جناب حسین زاده در این فرصت 
کم توانست توجه عمومی را جلب نماید. 
به  اطراف  روستاهای  و  شهر  در  عمومی  اقبال 
بود  افزایش  حال  در  زاده  حسین  آقای  سمت 
زاده  حسین  آقای  انتخاب  نهایی،  نتیجه   ... و 
و  به عنوان نماینده منتخب مردم منطقه  بود 
در  مردم   نماینده  عنوان  به  سال   ۴ مشارالیه 
و  مردم  همه  است  امید  و  بود  خواهد  مجلس 

مسوولان او را یاری نمایند تا برنامه های خود را 
بهتر به سرانجام برساند.

به  را  موفقیت  این  شمرده  غنیمت  را  فرصت   
از  دارد  جا  نمایم،  می  عرض  تبریک  ایشان 
جعفرپور  جناب  ساله   ۸ های  تلاش  و  زحمات 
قدردانی نمایم که انصافا در طول دوره نمایندگی 
به همه مناطق رسیدگی می کرد و برای ایشان 
و جناب بروجردی  و سایر نامزدها بهترین ها را 
آرزو دارم. انتظار می رود منتخب مردم از توان 
تر  سریع  توسعه  و  رشد  جهت  در  آنان  فکری 

منطقه استفاده نماید .
جناب حسین زاده، شما در برنامه های خود 
امیدواری  مایه  که  اید  فرموده  اشاره  نکاتی  به 
است اگر فقط به آنچه گفته اید عمل کنید یقینا 
به  یابد.  افزایش می  به سمت شما  اقبال مردم 
یکی  در  رهبری  معظم  مقام  باشید  داشته  یاد 
نکته  به  مردم  اقشار  با  عمومی  دیدارهای  از 
کبیر  امیر  ...مرحوم  فرمودند  اشاره  ظریفی 
نااهلان  و  بودند  کار  راس  در  نیم  و  3سال 
داخلی و مداخله گران غربی این چهره خدوم 
را از ملت گرفتند و اضافه کردند ... پس می 
توان در مدت کم اثرات خیر زیادی از خود 
بر جای گذاشت شما ۴سال فرصت دارید که 
چگونه  اینکه  ببرید  پیش  را  خود  های  برنامه 
این  است.  حضرتعالی  با  بندی  اولویت  کجا،  و 
منطقه ظرفیت های زیادی دارد )منابع انسانی 
تحصیل کرده و متخصص، سرمایه های سرمایه 
داران منطقه و همت سخاوتمندان بی ادعا ، 
و خدادادی،راه  بکرطبیعی  منابع  و  ها  نعمت 
به راه آهن  نزدیکی   ، ارتباطی گسترده  های 
،فرودگاه و....(که باید با اولویت بندی به پیش 
برد تا نام نیک شما در منطقه جاودان بماند که 

گفته اند:

نام نیکی گر بماند زآدمی    
گار  به کزو ماند سرای زرن

به مواردی اشاره می کنم:
مهم  قدم  یک  نخبگان لارستانی:  تشکیل مجمع   -
گرفتن  شتاب  و  محرومیت  رفع  برای  اساسی  و 
توسعه منطقه است ، بدین منظور پیشنهاد می 
شود نخبگان هر شهرستان در قالب تیمی مجزا 
برای  جلساتی  سال  طول  در  و  نموده  فعالیت 
است  بدیهی  شود.  تشکیل  بیشتر  هماهنگی 
کارگروه هایی از جوانان و خوش نامان هر منطقه، 
توان عملیاتی منتخب مردم را به پیش می برد .

مذکور  گروه  تشکیل  با  نیاز سنجی منطقه ای:   -
۴گانه  مناطق  نمایید.  توجه  سنجی  نیاز  به 
داردکه  متعددی  های  ظرفیت  انتخابیه  حوزه 
می توان برای هر منطقه  قدم مثبتی برداشت، 
جایی ظرفیت  در  است  ممکن  که  معنی  بدین 
کشاورزی قوی باشد در جای دیگر قابلیت های 
و  دارد  بهتری  تاریخی-گردشگری  و  فرهنگی 
مواردی از این دست ، می تواند توسعه متوازن 

را در کل منطقه به وجود بیاورد .

- برنامه توسعه جامع منطقه: اشاره شد که برای 
متوازن  توسعه  به  بخشیدن  سرعت  در  تسریع 
منطقه  استفاده از توان فکری فعالان و نخبگان 
یقینا  است،  ضروری  امری  فرهنگی  و  علمی 
جنابعالی با برنامه مدون آمده اید و از مشاوران 

خود بیشترین بهره را خواهید برد، اما شایسته 
است رئوس برنامه ها در اختیار عموم مردم قرار 
گیرد تا همه بدانند در پایان دوره نمایندگی به 

چه اهدافی دست پیدا کرده اید .
- حوزه تخصصی شما یعنی نفت  و انرژی نیز بسیار 
مهم است و می تواند علاوه بر اشتغال نیروهای 
ظرفیت  و  برسد  بهتر  تحول  به  منطقه،  بومی 
های بهتر و بیشتر منطقه را نشان دهد. برخی از 
نامزدهای فعلی هم بر این موضوع تاکید داشتند .

-آمادگی در برابر هر گونه تغییر سیاسی در جنوب 
فارس: استان فارس، به دلیل گستردگی و تعدد 
برای  ها  استان  ترین  جدی  از  ها  شهرستان 
می  یقینا  و  باشد  می  کشور  در  سیاسی  تغییر 
دانید لارستان، کاندیدای اصلی هر تغییری در 

جنوب فارس می باشد. هوشیاری جنابعالی و 
می  زمینه  این  در  نظران  صاحب  با  مشورت 
زمینه  همین  در  باشد.  شما  راهگشای  تواند 
چند  از  که  تیمی  است  حاکی  ها  شنیده 
همجوار  شهرهای  از  یکی  در  و  پیش  سال 
استان  روستاهای  برخی  به  رسیدن  برای 
فارس  استان  به  آن  الحاق  و  هرمزگان 
با  و  اند  شده  مجلس  وارد  کرد  می  تلاش 
بهانه قرار دادن مصوبه شورای عالی امنیت 
ملی و با کمک برخی مدیران بالادستی کار 
چالش  از  یکی  شاید  این  و  کنند   تمام  را 
های بزرگ شما باشد  .هوشیاری و مشورت 
اتخاذ  به  تواند  می  نخبگان  و  مسوولان  با 

تصمیم مهم بیانجامد.
در  مجلس  فعلی  نماینده  با  ارتباط  و  -پیگیری 
به  علم  با  جنابعالی  یقینا  مختلف:  های  زمینه 
را  خود  های  تلاش  از  بخشی  موضوع،  این 
های  برنامه  و  ها  طرح  تکمیل  و  پیگیری  به 
سفر  مصوبات   ( دهید  اختصاص  مشارالیه 
روسای  تا  رهبری  از  نظام  رتبه  عالی  مقامات 
جمهوری  ،راه های ارتباطی و راه آهن ،منطقه 

ویژه اقتصادی، انتقال آب ، فرودگاه و....(
قدر  را  تاریخی  فرصت  این  جناب حسین زاده، 
بدانید. در وهله اول تلاش کنید وحدت منطقه 
جوانی  نماینده  از  این  که  کند  پیدا  افزایش 
چون شما بر می آید، ثانیا در تلاش های خود 
پیگیر ارتقای همه مناطق و بخش ها  باشید، 

اما مرکزیت لارستان را حفظ نمایید .

نام  به  ناخوانده ای  مهمان  که  ماه هاست 
کرونا در کشورمان جا خشک کرده؛ از روز 
نخست که این ویروس در جهان گسترش 
یافت، همه می دانستند که یافتن درمان 
برای این درد همه گیر، آسان نیست و در 
چنین شرایطی از ووهان تا واشنگتن تنها 
از روی کره زمین برخاست: در  یک صدا 
با  کشور  هر  آن که  از  فارغ  بمانید!  خانه 
در نظر داشتن توانایی هایش تا چه اندازه 
تصویب  مقابله ای  و  بهداشتی  سیاست 
کرد و توانست مردم را در خانه نگاه دارد، 
یک نکته قابل انکار نبود و اینکه در زمان 
خانه نشینی، اینترنت به مدد بشر آمد تا 

بخشی از امور را تسهیل کند.
این  ایران،  در  اینترنت  بستر  مثال  برای 
فرصت را فراهم آورد تا مردم دیدوبازدید 
عیدانه خود را انجام دهند، تا برخی شاغلان 
دورکاری کنند، محصلان درس بخوانند و 
در یک کلام اینترنت در این ماه ها به جای 
نیازهای  رفع  ابزار  به  تفریح  و  سرگرمی 
نیز در  نقاط منفی  اما  حیاتی تبدیل شد 
پخش  خبر  آن  و  داشت  وجود  میان  این 
و  زنده  تماس های  و  نامناسب  محتواهای 
زننده ای بود که قشر وسیعی از جامعه و 
اجتماعی  شبکه های  در  را  جوانان  به ویژه 
آن ورآبی پای خود نشاند و طبق گزارش 
رسانه ها در میان پربازدیدها قرار گرفت. این 
موضوعات افزون بر پیامدهای مخرب اعتیاد 
به فضای مجازی به دلیل ماندن در خانه و 
همچنین اتلاف وقت به زنگ خطری جدی 
می ماند. بر این اساس به نظر می رسد که در 
صورت بی توجهی به فرهنگ کشورمان در 
این زمان و صرف معطوف شدن به مقابله 
با ویروس کرونا، پس از پشت سر گذاشتن 
این بحران باید با کرونایی اجتماعی فرهنگی 
مقابله کنیم که بدون شک زمان بیشتری از 

ما خواهد گرفت.

در  فرهنگی  اختلال  یک  -پیش بینی 
دوران پسا کرونا

و  روانپزشک  معتمدی،  هادی  سید 
آسیب شناس اجتماعی، در مورد پررونق 
شدن استفاده از بستر اینترنت در مدت 
مزایا  و  کشور  در  کرونا  اپیدمی  شیوع 
می دهد:  توضیح  چنین  آن  معایب  و 
مدت  در  که  می دهد  نشان  »گزارش ها 
استفاده  کرونا،  اپیدمی  به  کشور  ابتلا 
۴برابر  ۳الی  حدود  مجازی  فضای  از 

آن  اعظم  بخش  که  است  یافته  افزایش 
این  بر  دارد.  تعلق  کارها  و  کسب  به 
اساس ویروس کرونا موجب رونق حوزه 
اینترنتی، مطالعات  درآمدهای  و  اشتغال 
مجازی و رشد در نحوه استفاده از شبکه ها 
شد. اما نکته منفی این اتفاق برداشته شدن 
کنترل بر نحوه و مدت زمان استفاده از این 
فضا است که پیش از گسترش این ویروس 
در کشور همواره به مدیریت آن به ویژه برای 

کودکان توصیه می شد.«
وی ضمن بیان اینکه پیش بینی می شود 
فضای  به  اعتیاد  کرونا،  پسا  دوران  در 
نمایان  اختلال  یک  به عنوان  مجازی 
اختلال  »این  می دهد:  ادامه  شود، 
و سنت های  از سطوح  بسیاری  می تواند 
قرار  تحت الشعاع  را  ما  کشور  فرهنگی 
تشویق  ضمن  باید  اساس  این  بر  دهد. 
جهت  فضا  این  از  استفاده  برای  افراد 
مقابله با ویروس، بهره وری بهینه از آن را 
نیز چون امری ضروری به مردم گوشزد 
دوران  در  دیگر  مشکلات  از  تا  کنیم 
پساکرونا جلوگیری شود. چون اشخاص 
فاسد با شناخت کامل از فضای موجود، 
از کنجکاوی و خانه نشین شدن اجباری 
این گونه  و  می کنند  سوءاستفاده  جوانان 
می شود که اشخاص معلوم الحالی با یک 
رقم بزرگ از تماشاچی در زمان نمایش 
می شوند،  روبه رو  زشت گویی هایشان 
البته پیش از وقوع این بحران در جهان، 
برنامه ریزی بهتری برای استفاده از فضای 
مجازی وجود داشت. اما با شیوع کرونا در 
کشور و محدود شدن فضاهای تفریحی و 
در خانه بمانیم ها، کاربران فضای مجازی 
که بیشتر قشر جوان را تشکیل می دهد، 
مواجه  و مشغولیت کمتر  بسیار  زمان  با 
شدند و این اتفاق زمینه خودنمایی افراد 
فاسد و حاضر در شبکه های مجازی و در 
ادامه آن پربیننده شدن اقدامات آنان را 
تماشاچیان  بیشتر  که  البته  کرد.  فراهم 
موافق  مبتذل  نمایش های  دست  این  با 
نیستند اما به دلایل ذکر شده در آن فضا 

حضور یافتند«

برای  مثبت  وسواس  آموزش  -در 
انتخاب درست کوتاهی کردیم

علوم  دانشگاه  علمی  هیئت  عضو 
بر  تأکید  ضمن  توان بخشی  و  بهزیستی 
بدون  آفتی  هر  با  مداوم  مواجهه  اینکه 

خواهد  انحراف  و  اختلال  موجب  شک 
انحراف  این  »در  می کند:  تأکید  بود، 
فرهنگی نیز،  بازدید بیشتر این آفت های 
مجازی، جوانان را به همان سمت سوق 
داده و از این مسیر  موجب بهره برداری 
مفسدین و جذب بیشتر مخاطب خواهد 
بود. رخ دادن این قبیل اتفاقات نشان داد 
که جامعه ما تا چه اندازه شکننده بوده 
جوانان  رفتار  کنترل  و  آموزش  در  ما  و 
کشورمان و آموزش وسواس مثبت برای 
انتخاب درست کوتاهی کرده ایم که  در 
واقعه  کوچک ترین  با  بحران هایی  چنین 
ماشه کشیده شده و با حجم عظیمی از 

انحرافات روبه رو می شویم.«
که  پرسش  این  به  پاسخ  در  معتمدی، 
نظارت می توانند  بدون  اشخاص چگونه 
کنند،  منتشر  را  محتواهایی  چنین 
که  است  »طبیعی  می کند:  تصریح 
محدودیت های  دلیل  به  فتا  پلیس 
نمی تواند  حاکم  تحریم های  و  موجود 
نظارت دقیقی بر این جریان داشته باشد 
مجازی  شبکه های  چنین  آن  بر  علاوه 
ابزار دست دشمنان است. بر این اساس 
موجب  می تواند  نادرست  اقدام  هرگونه 
نگاه  بیشتر  جلب  و  حساسیت ها  فوران 
جامعه به این موضوع شود که بازهم به 
نفع این افراد و صاحبانشان است. البته 
نیست  کارساز  همواره  فیزیکی  نظارت 
بلکه  این مسائل به نظارت دقیق درونی، 
رفتاری و تربیتی برای کنترل نیاز دارد. 
شدن  کم  با  حاضر  عصر  در  متأسفانه 
تدریجی نظارت های اخلاقی و خانوادگی 
روبه رو هستیم که به ضعف شدید ما در 

مهارت های زندگی بازمی گردد.«

-خروجی تابوشکنی  ها چه می شود؟
مورد  در  اجتماعی  آسیب شناس  این 
تابوشکنی ها  این  خروجی  از  نگرانی 
بیان می کند: »سیستم جهانخوارانه ای 
که چشم طمع به ایران دوخته و برای 
برنامه ریزی  ما  کشور  آینده  دهه های 
می کند همراه این تابوشکنی ها نگرانی 
تشکیل  را  آینده  نسل  برای  اصلی 
کنونی  نسل  اساس  این  بر  می دهد. 
باید فرزندان نخبه ای را برای مدیریت 
تربیت  کند.  تربیت  آینده  سال های 
زیربنای اسلام، غیرت و  با  انسان هایی 
تعصب که نسبت به مملکت هماهنگ 

مقابل  بتوانند  کلام  یک  در  و  باشند 
بنابراین  بایستند.  خواران  جهان  این 
در صورت بی توجهی به این مهم، باید 
بنشینیم و شاهد دودستگی مملکت به 

دست مستکبران جهان باشیم.«
و  قضائی  »برخورد  می افزاید:  وی 
چندان  اجتماعی  مسائل  با  امنیتی 
مواقعی  در  گرچه  نیست  ثمر  مثمر 
آفت های  گسترش  از  جلوگیری  برای 
دنبال  به  که  اجتماعی  و  فرهنگی 
اختلال نظم جامعه هستند لازم است 
اما این تفکر که با این واکنش می توان 

امری  کرد  اصلاح  را  جامعه  زیربنای 
پدیده ای  هر  با  برخورد  است.  اشتباه 
باید از جنس همان پدیده باشد مانند 
جنگ با جنگ و این معضلات اجتماعی 
و فرهنگی با راهی منطقی برای بهبود 

به برنامه ریزی بلندمدتی نیاز دارد.«
-برخی اختلالات فرهنگی مانند کرونا،  

ناگهانی در جامعه پدیدار می شوند 
که  جمله  این  بیان  ضمن  معتمدی، 
جایگزینی و بسترسازی برای موضوعات 
و  دستور  با  و  میز  پشت  اجتماعی، 
تصریح  نمی آید،  دست  به  بخشنامه 
بروز  با  جوانان  که  شد  »چه  می کند: 
زمان  گذران  برای  و  بحران هایی  چنین 
پای  و  کرده  رجوع  مجازی  فضای  به 
می نشینند؟  مبتذل  نمایش های  و  لایو 
آیا اگر امروز  اوایل انقلاب بود و چنین 

این  اندازه  به  محتواهایی منتشر می شد 
روزها مورد استقبال قرار گرفته یا دیده 
که  سال هاست  متأسفانه  خیر،  می شد؟ 
کوتاهی  فرزندانمان  و  خود  تربیت  در 
کردیم اما اکنون زمان آن است که شروع 
کنیم به آموزش تا در سالیان بعد چنین 
آینده  نسل های  توجه  مورد  موضوعاتی 
قرار نگیرد. در زمان ابتدایی انقلاب چین، 
اعتیاد  مخدر  مواد  به  آن  جامعه  بیشتر 
داشتند اما اکنون در صورت وجود مواد 
مخدر در جامعه این کشور نیز مردم به 
دلیل آموزش های دریافت شده، گرایشی 

به استفاده از آن ندارند.«
پایان  در  اجتماعی  آسیب شناس  این   
ضمن بیان اینکه تمام ما در یک کشتی 
و  توازن  باید  که  کشتی  هستیم؛  واحد 
همه  و  باشد  داشته  مدبر  مدیر  یک 

طوفانی  دریای  این  در  که  موظف اند 
دهند،   انجام  درستی  به  را  خود  کار 
آیا  که  بپرسیم  خود  »از  داشت:  اظهار 
در واقعیت نیز خواستار اصلاح وضعیت 
هستیم؟ بر این اساس چند راهکار وجود 
مدیریت  سیستم  اصلاح  نخست،  دارد: 
آموزشی که باید از حالت موازی و نقطه 
کاری دور شود و یک هدف سازی کلی 
برای بیست سال آینده ترسیم کند که 
بینجامد.  فرزندان  نخبگانی  تربیت  به 
مشارکت های  از  استفاده  دوم،  راهکار 
مردمی و به رونق افتادن ان جی او ها 
به عنوان کلید جادویی،  و راهکار سوم 
باید  همواره  که  کلیدی  است.  آموزش 
و  آن  اثرگذاری  میزان  بررسی  از  فارغ 

به صورت مداوم وجود داشته باشد.«
مهدیه هاشمی

تحلیل برخی آسیب های فضای مجازی و پیش بینی اختلالات فرهنگی در پساکرونا؛

کرونای اجتماعی و فرهنگی

افقي
از   - زمین  تاریک  روي   - فرانسه  ۱-رود 
مایع   - دادن  تکیه   - ماهیگیري  وسایل 

زندگاني
۲-اصل وخویشاوندي - آب دهان - راندن 

سگ - درس خوانده
۳-جرم و بزه - چهره به زبان لاري - آش 

- تمام
۴-از گلها - حیوان استرالیا - از میوه ها

۵-دور دهان - از میوه هاي بوته اي - دشت 
بي آب و گیاه - شما خودموني 

۶-خراب و زمین لم یزرع - طرف چپ 
۷-در خور و شایسته - ماهي عرب - دسته 

اعداد یک رقمي 
جهت  تلفني  مکالمات  براي  ۸-واحدي 

عمودي
۱-نوعي دسر لاري از رطب و آرد و شکر 

- از خزندگان
۲-از فرزندان شیطان - جاي عکس - آویزان 

به زبان لاري
- غذاي مشهور  در موسیقي  بم  ۳-صداي 

فیلیپیني - عقاب سیاه
۴-فصل گرم سال

۵-خداي سنگي - از دعاها و نامي مردانه 
- ترس و واهمه - از غصه مردن

۶-نورافکن دوربین عکاسي - کار گروه خاص 
۷-میداني معروف در تهران - حرف و کلام - 

درخت تسبیح
زبان  به  دوباره  و  هم  سر  پشت   - ۸-رها 

لاري - اصفهان قدیم

حساب - خواب دیدم به زبان لاري - ابر
۹-ظرف ذوب کردن طلا و نقره - لکه هاي 
از  از حشرات   - زبان لاري  به  لباس  روي 

خانواده عنکبوتیان 
۱۰-فرق سر - بسیار روان و جاري

۱۱-تعجب خانم ها! - مشهور - کوپه یا اتاق 
قطار -  دختر کارتوني 

۱۲-آقا و سرور - لباس نوزاد - ماچ
به زبان لاري -  یا زبان کوچک  ۱۳-لهات 
باعث   - لاري  زبان  به  مارمولک   - خیس 

شدن
۱۴-خوردن - آبادي و روستا - پول ژاپن 

- تند و سریع
۱۵-مفعول بي واسطه - پشه بزرگ - دسته 
ورزشي - کم عقل و ساده - دانه ي خوشبو

۹-جغد - کمین گاه شکارچي به زبان لاري 
- حرکت کرم وار

۱۰-کمدین مشهور - کشتي نفتي ایراني که 
چند سال پیش دچار سانحه دلخراش شد 

به  بردار   - لاري  زبان  به  رسیده  ۱۱-کنار 
زبان لاري - سر دسته طالبان با نام کوچک 

عبدالمالک - یار سوزن
۱۲-باغ انگور 

حیوان  و  کننده  کوچ   - کدر  و  ۱۳-تیره 
بارکش گویند - کافیست

میان  ني   - ۱۴-قلعه معروف حسن صباح 
تهي - بالشتک نان پزي به زبان لاري

مبارک  ماه  در  لار  محلي  نان  ۱۵-نوعي 
قرآن  در  بهشت  در  چشمه اي   - رمضان 

کریم

طراح : هادی شاکرپورپاسخ جدول شماره  1487
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صف

سال ها  لاری،  عبدالحسین  سید  آیت الله 
پیش از وقوع انقلاب مشروطیت، با تربیت 
مردم،  حمایت  بر  تکیه  و  زیاد  شاگردان 
تثبیت  جنوبی  فارس  در  را  خود  اقتدار 
ضد  مبارزه   با  او،  انقلابی  اقدامات  کرد. 
رسایل  تألیف  و  ضدیهودی  و  میسیونری 

سیاسی، به اوج خود رسید.
نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
سید  آیت الله  تسنیم،  خبرگزاری  از 
سیاسی  رساله   انتشار  با  لاری  عبدالحسین 
هجری،   ۱۳۱۴ سال  در  الظالمین«  »آیات 
موضع خود را در قبال رژیم قاجار مشخص 
نمود. محتوای این رساله، بیانیه ای تند علیه 
مظالم و حکومت های محلی است و می توان 
دریافت که او، در اجرای احکام فقهی خود، 
حاضر به انجام هرگونه اقدام خطرناکی بود. 
ثبات قدم و سخت کوشی او در مبارزه علیه 

ظلم، بر همگان، روشن شده بود.
حاج علی اکبر فال اسیری، روحانی مشهور 
و سردمدار جنبش تنباکو در فارس، گفته 
تندرو  که خودم  فکر می کردم  است: »من 
عبدالحسینی،  آقا سید  می بینم  اما  هستم، 
او  معاصرین  از  یکی  است.«  جلوتر  من  از 
عقیدتی  ـ  سیاسی  مخالف  جناح  در  که 
به  »سید،  می نویسد:  داشت،  قرار  سید 

عمال دولت و حکام دیوانی اعتنایی نداشت 
و آنان را اهل ظلمه می دانست.«

شیرازی  نورالدین  میرزا  سید  حاج  سید  از 
شیراز،  علمای  از  بعضی  که  است  شده  نقل 
که  پرسیدند  لاری  عبدالحسین  سید  از 
در  کرد،  جهاد  باید  می گویید  شما  که  این 
گفته  ایشان  و  است  واجب  شرایطی  چه 
این  اللحد«.  الی  المهد  من  »الجهاد  بود: 
در  او  شخصیتی  ویژگی  بارزترین  خصیصه، 
حیات  روزهای  آخرین  تا  مبارزه   سال های 
»سید«،  اساس،  این  بر  می رود.  شمار  به 
مشروطیت،  انقلاب  از  پیش  سال های  طی 
شاگردان،  تربیت  علمیه،  حوزه   تأسیس  با 
تشکیل نیروهای مردمی و ایجاد ارتباط بین 
قدرتمندان محلی جنوب فارس، توانست به 
جنوب  سیاسی  نیروی  قدرتمندترین  عنوان 

شود. شناخته 

محلی انجمن های  تشکیل 
آیت الله  مشروطیت،  انقلاب  پیروزی  اعلام  با 
با  محلی  انجمن های  تشکیل  دستور  لاری، 
عنوان انجمن اسلامی را صادر نمود. اعضای 
به  که  بودند  نفر  دوازده  لار  اسلامی  انجمن 
به  گردید.  برگزار  لاری  علی  حاج  ریاست 
دستور آیت الله لاری، انجمن های مشابهی در 

شهرهای بندر لنگه، بندرعباس اوَِز، اشکنان، 
بستک، داراب و جهرم تشکیل شد و به طور 
بر  را  مناطق  این  سیاسی  امور  اداره   عملی، 
عهده گرفتند. احکام صادره از سوی آیت الله 
مختار  امضای »سردار  با  ایام،  این  در  لاری، 
موسوی  عبدالحسین  عبده  مُهر  و  ملت« 
اداری  انضباط  نشان دهنده   و  است  موجود 
از  انقلابی آن دوره است. یکی  در تشکیلات 
نخستین صورت جلسات تشکیل این انجمن 
در شهر »اوَِز«؛ یکی از بخش های اهل سنت 
جنوب فارس، در کتاب »تاریخ دلگشای اوز« 

آمده است.
انجمن های  که  می دهد  نشان  امر  شواهد 
قوی،  ارتباطی  شبکه  یک  با  جنوبی،  فارس 
لازم،  دستورات  و  بوده اند  ارتباط  در  هم  با 
اعضا،  به  لار،  شهر  در  لاری  آیت الله  مقر  از 
ابلاغ می شده است. مهم ترین وجه مشخصه  
این دستورات، لزوم رعایت موازین شرعی و 
دستورالعمل ها  تمامی  در  که  است  اسلامی 
لاری،  خان  قلی  حاج  می خورد.  چشم  به 
عمیق  نفوذ  به  توجه  با  لارستان،  حاکم 
اجتماع،  مختلف  اقشار  در  لاری  آیت الله 
اسلامی  انجمن  مصوبات  با  امر  ابتدای  در 
ارتباط  می داد.  نشان  از خود  کامل  موافقت 
تهران،  و  شیراز  با  فارس  جنوب  انقلابیون 
خط  می شد.  برقرار  تلگراف  خط  به وسیله  
در  بندرعباس،  و  بندرلنگه  و  لار  تلگرافی 
قرار  انقلابیون  اختیار  در  مشروطیت،  دوره  
عباس  بنادر  اسلامی  انجمن های  داشت. 
فعالیت  لاری  آیت الله  نظر  تحت  لنگه،  و 
تلگراف  به واسطه   می نمود و دستورالعمل ها، 

و پیک ارسال می شد.

رهبری مبارزات در شیراز
در  لاری  آیت الله  چرای  و  بی چون  اقتدار 
انضباط  و  اقتدار  شهرت  و  جنوبی  فارس 
و  شیراز  به  نیروهایش،  هماهنگی  و 
عنوان  با  را  او  انقلابیون،  و  رسید  تهران 
مردمی  و  تسلیم ناپذیر  و  مقتدر  رهبری 
قائل  او  برای  خاصی  احترام  و  می شناختند 
بودند. انقلابیون شیراز که توان رویارویی با 
زیاده خواهی های محمدرضا خان قوام الملک 
را نداشتند، در یک جلسه  مشورتی، تصمیم 

به  نیروهایش را  گرفتند که آیت الله لاری و 
شیراز دعوت کنند.

در  شیراز،  مشورتی  انجمن  اعضای  از  یکی 
اسلامی،  انجمن  »زعمای  می نویسد:  این باره 
برای اولین بار، حضرت آیت الله لاری و آقای 
حاج سید عبدالحسین طاب ثراه را از لار به 
شیراز دعوت کردند. سبب این دعوت این بود 
استبداد  نیروی  برابر  در  اسلامی،  انجمن  که 
که در نهایت قدرت بودند، به پشتیبانی یک 
هیچ  با  چون  و  داشت  بنا  بزرگ  روحانی 
حضرت  بودند  نتوانسته  تزویری  و  حیله 
آیت الله محلاتی که بزرگ ترین و بانفوذترین 
وارد  را  بود،  روحانی عصر خود  عاقل ترین  و 
نفوذ  زیر  در  و  کنند  مشروطه خواهی  معرکه  
اصطهباناتی،  آیت الله  مرحوم  و  بگیرند  خود 
و  شیخوخیت  نظر  از  محمدباقر،  شیخ  آقای 
آیت الله  و  نبود  میدانی  چنان  مرد  سادگی، 
و  استبداد  عوامل  با  خصومت  در  لاری، 
به  را  او  دستگاه جور، شهرت زیادی داشت، 
این مناسبت طلبیدند که از وجود او و نفوذ 
کلمه  او، در راه پیشرفت مشروطیت و تقویت 

جبهه  آزادی، استفاده نمایند.«
فرصت  سید،  از  اسلامی  انجمن  دعوت 
آورد  فراهم  یارانش  و  او  برای  را  جدیدی 
نواحی  به  را  نهضت ضد ظلم خود  بتواند  تا 
دعوت  به  سید،  دهد.  گسترش  فارس  دیگر 
انقلابیون شیراز پاسخ مثبت داد و با تدارک 
چریک های  از  نفری  هزار  پنج  نیروی 
به  فارس،  جنوب  عشایری  شبه  و  عشایری 
نظامی  نیروهای  کرد.  حرکت  شیراز  طرف 
کوهستانی،  دولخانی،  عشایر  از  او،  همراه 
و  بنارویی،  اشکنانی،  بیرمی،  بیخه ای، 
می شد.  تشکیل  لاری  تفگچیان  و  شرفویی، 
هیاهوی  با  شیراز،  به  یارانش  و  او  ورود 

بسیار و استقبال فراوان روبه رو شد.
یک شاهد عینی در این باره می نویسد :

»روز ورود سید به شیراز، در شهر، هیجانی 
برای  هم  دسته،  دسته  مردم،  بود؛  پا  به 
برای  هم  و  آوازه  با  پیشوای  از  تجلیل 
به  حالا  که  این  و  قوامی ها  با  او  طرفیت 
استقبال  برای  آمده  مشروطه خواهان  کمک 
خود را آماده نموده و در دروازه  سعدی که 
می شدند،  وارد  راه  آن  از  همراهان  و  سید 

کردند« اجتماع 
این شاهد عینی در توصیف این روز می گوید: 
»روز ورود سید به شیراز، آخوندهای تفنگی 
سر،  بر  را  خود  سیاه  و  بزرگ  عمامه های 
نازک  سفید  عباهای  انداخته،  تحت الحنک 
کمر  به  فشنگ  قطار  یک  دوش،  به  )چقه( 
مهیای  را  خود  تیر  پنج  تفنگ های  و  بسته 
رییس  بودند.  کرده  تیراندازی  و  نشانه گیری 
ملازمین که اسب سفید او، دنبال الاغ سید 
شیخ  برادرش  و  زکریا  شیخ  اسمش  و  بود 
از  سرکوه،  اهالی  کلیه   بود.  عبدالحسین 
مجاهدین و فداییان سید به شمار می رفتند. 
غیر از تیپ آخوند و عمامه به سر، دو سه نفر 
کاکاسیاه در رکاب سید بودند که می گفتند 
در شب تاریک، پای مور را با تیر می زنند و 

تیرشان خطا نمی کند.«

انصار انجمن  تشکیل 
نفع  به  را  قوا  توازن  شیراز،  در  سید  حضور 
انقلابیون  و  زد  هم  به  مشروطه خواهان 
قوام الملک  با  مستقیم  رویارویی  برای  را 
آماده تر  مستبد،  نیروهای  و  شیرازی 
نیروهای سید در شیراز،  استقرار  با  ساخت. 
مستبدین  و  مشروطه خواهان  صف آرایی 
آغاز شد و هر دو طرف، حداکثر توان خود 
به  خصمانه  و  جدی  رویارویی  یک  برای  را 

گرفتند. کار 
سید، به  منظور حفظ انضباط جمعی و منظم 
و سیاسی خود، در  نظامی  کردن تشکیلات 
جدید  انجمنی  تأسیس  به  اقدام،  نخستین 
از  انجمن،  این  نمود.  مبادرت  انصار  نام  با 
تمامی مهاجرین لارستانی و جنوب فارس و 
شده  تشکیل  نواحی  آن  مشروطه خواهان  از 
بود. تشکیل این انجمن و تدوین اساس نامه  
آن با حمایت جدی انجمن اسلامی شیراز و 

انقلابیون همراه شد.
در  او  مؤثر  شرکت  و  شیراز  به  سید  ورود 
در  نخستین بار،  برای  فارس،  تحولات 
ه.ق   ۱۳۲۵ سال  رمضان  نهم  روز  مذاکرات 

انعکاس یافت. مجلس شورای ملی 

سیاسی رساله  نوشتن 
با همه  خطراتی که سید و یارانش را تهدید 
اقامتش در شیراز، رساله   می کرد، وی، طی 

سیاسی خود را با عنوان تدریس و تحریص 
در  او  رسانید.  چاپ  به  مشروعه  مشروطه  
مشروطیت  مبانی  از  دفاع  به  رساله،  این 
رساله  این  از  بخشی  در  است.  پرداخته 
آمده است :»تمامی مفاسد و بدبختی های 
کشور، در مخالفت حکم و شورای ملت و 
کفران نعمت است و پیروزی ملت ها را در 

متابعت از قانون شورا باید دانست.«
را در جمع  این رساله، خود  انتشار  با  وی 
هرچند  کرد.  معرفی  مشروطه خواه  علمای 
با  عمل،  در  سید،  سیاسی  اندیشه   مبانی 
نظریات شیخ فضل الله نوری نزدیک تر بود، 
در  که  بود  گونه ای  به  سیاسی  شرایط  اما 
از  به شدت  یارانش  و  او  زمانی،  این مقطع 

نمودند. حمایت  مشروطه خواهان 

نامشروع دانستن حکومت محمدعلی شاه 
قاجار

به  و  قاجار  آمدن محمدعلی شاه  کار  روی 
را  نامناسبی  موقعیت  مجلس،  بستن  توپ 
برای آیت الله لاری و یارانش به وجود آورد. 
خواهان   مشروطه   با  قاجار،  شاه  محمدعلی 

فارس، به  شدت، دشمنی می  ورزید.
در  حضور  امکان  شرایط،  این  در  سید، 
و  او  همراه  نیروهای  نداشت.  را  شیراز 
مشروطیت  سیاسی  رهبران  از  بسیاری 
سال  الاول  جمادی  در  جنوب،  مناطق 
لارستان  به  شیراز  از  هجری،   ۱۳۲۶
بازگشتند. برگشت آیت الله لاری به منطقه  
نیروی  تدارک  با  هم زمان  فارس،  جنوب 
گسترده  نصرالدوله قوام الملک و به منظور 
سرکوبی مقر مشروطه خواهان در لارستان 
موجب  جدید،  شرایط  پذیرفت.  صورت 
و  گردید  لاری  آیت الله  در  شدید  واکنش 
در  مریدانش  وسیله   به  که  فتوایی  طی  او 
اعلام  گردید،  پخش  جنوب  مناطق  تمام 
قاجار،  شاه  محمدعلی  سلطنت  که  کرد 
مأمورین  به  مالیات  پرداخت  و  نامشروع 

دولتی، حرام است.

سیدعبدالحسین  »آیت الله  کتاب  منبع: 
مرکز  مشروطه خواهی«:  جنبش  و  لاری 

انقلاب اسلامی اسناد 

در منطقه اشکنان، با توجه به نوع آب و هواي آن 
در گذشته شاهد بروز بیماري هاي خاصي بوده ایم. 
امکانات  نبود  علت  به  منطقه  این  پیش تر 
بهداشتي شاهد مرگ و میر بسیاري بوده است. 
وبا و طاعون  بیماري هاي همه گیري مثل  بروز 
به  یافته  تولد  تازه  از یک سو و مرگ کودکان 
علت نبود پزشک و ماما و عدم آگاهي مادران به 
بیماري هاي کودکان شان، سیر رشد جمعیتي را 
در این منطقه به شدت دچار کاهش مي ساخته 
در  رشد جمعیتي  درصد  نزول  شاهد  عموماً  و 

این منطقه در طي سالیان مختلف بوده ایم.
 با پرس و جو از قدماي منطقه دریافتیم که سه 
نوع بیماري مهم که در طول تاریخ این منطقه 
تأثیر بسیاري بر روند جمعیتي مردم داشته و یا 
گسترش بسیاري داشته اند عبارت بوده اند از مرض 
بیماري  و  همه گیر  آنفولانزاي  رشته،  یا  پیوک 

ناشناخته اي به نام محلي موروکو یا خوشمیر.

*(مرض پیوک یا رشته
منطقه  در  که  بیماري هایي  مهمترین  جمله  از 
اشکنان و عموماً لارستان آن زمان شیوع فراواني 
پیکو  یا  پیوک  مرض  به  مي توان  است  داشته 
اشاره کرد که ناشي از مصرف آب مانده و غیر 
بهداشتي آب انبارها بوده است و عده بسیاري را 

در گذشته اي دور گرفتار مي کرده است. 
بیماري پیوک یا رشته بدین صورت بوده است 
مانده  و  بهداشتي  غیر  آب هاي  مصرف  از  که 
پدیدار مي شده  افراد  بدن  در  کرمي  آب انبارها 
که در زیر  پوست حرکت مي کرده است و کاملاً  
وجود آن محسوس بوده است و درد شدیدي را 
باعث مي شده است براي خارج کردن آن نیز 
به علت نبود امکانات پزشکي از تخصص محلي 

افراد مجرب بهره مي  برده اند. 
بدین صورت که انتهاي محلي که کرم در زیر 
سر  و  مي داده اند  شکاف  را  داشته  قرار  پوست 
کبریتي  چوب  دور  به  را  رشته  همان  یا  کرم 

نگارنده: محمد صابری زاد
:::::::::::::::::::::::::

شخصیت مرحوم آیت الله سید عبدالحسین نجفی 
لاری)ره( که پایه ریز اولین حکومت اسلامی بر 
است  فقیه  و عملی ولایت  نظریه فکری  مبنای 
نشانی برای امروز ما، و منش و بینش آن بزرگوار 
نیز که مبتنی بر اجتهاد و فقهِ نظام ساز است نشان 

دهنده راه رسیدن به مقصد می باشد.
آیت  وفات  سالروز  اردیبهشت  ماه ۱۳۰۳   ۱۹ 
لاری)ره(  نجفی  عبدالحسین  سید  مجاهد  الله 
و ۲۱ اردیبهشت ماه ۱۲۹۷ سالروز اعلام حکم 
استعمار  و  استکبار  علیه  بزرگوار،  آن  جهاد 

انگلیس است.
 ۲۱ تا   ۱۹( سه گانه  روزهای  این  برای   
اردیبهشت( و مقارنت تاریخی ایامِ عبرتِ تاریخ، 

سخن های ناگفته بسیار است.
ملت های  دیگر  و  ایران  مردم  که  روزهایی 
مسلمان، از یک سو؛ گرفتار استکبار و استعمار 
انگلیس بودند که با پنجه های خونین و مرگبار 
مردم  ناموس  و  حقوق  به  تجاوزها  چه  خود 
مستضعف نمودند و چه بلاهایی که بر این ملت 
و  روس  رقابت  دیگر؛  سوی  از  و  نداشتند.  روا 
پاره پاره کردن کشور  و  تقسیم  بر سر  انگلیس 
سلطنتی  دستگاه  در  نفوذ  با  متأسفانه  که  بود 
شده  هم دست  اجانب  با  ساده لوحانه  قاجار، 
شرم آور  قراردادهای  امضای  شاهد  روز  هر  و 
کدام،  هر  که  بودیم  مدت دار  غیر  و  مدت دار 

مي کشیده اند  آرام  آرام  را  آن  و  مي پیچانده اند 
تا به طور کامل آن کرم که گاهی طول آن به 
۱ متر و حتي بیشتر نیز مي رسیده است از بدن 

فرد بیمار خارج شود.
در حین این کار گاهاً آن کرم پاره مي شده و 
پس از مدتي دوباره این کار طاقت فرسا را تکرار 
فرد  در  را  شدیدي  درد  عمل  این  مي کرده اند. 
مبتلا باعث مي شده است اما راهي براي گریز از 

آن جز این کار وجود نداشته است.
بعدها با بهبود وضعیت بهداشتي آب هاي مصرفي 
درآب انبارها و کلرزني هاي مکرر این بیماري به 

طور کامل از این نواحي رخت بربسته است .
این  از  خود  سفرنامه  در  هربرت«   »سرتوماس 
در  که  سفري  در  وي  است.  برده  نام  بیماري 
به  قمري   ۱۰۳۸ با  برابر  میلادي   ۱۶۲۸ سال 
لارستان وارد شده است در مورد مرض پیوک 
چنین مي گوید: آب کیفیتي نامرغوب دارد البته 
مي سازند،  بد  را  مخزن ها  که  بگویم  نمي توانم 
یا آب به نادرستي در آن نگهداري مي شود در 
نتیجه آب آلوده مي شود. آب مزه بد و نامطلوبي 
دارد به ندرت مي توان از این آب چشید و لذت 
برد. آن گونه که تجربه نشان مي دهد این آب 
باعث زکام، انواع بیماري هاي چشمي، زخم روده  
)خطرناکتر از همه( باعث ایجاد کرم هاي کوچک 

)کرم هاي گینه اي( در پا مي شود. 
است  و کشنده  بسیار خطرناک  انگل  نوع  این 
اهالي  در  آوري  خارش  بیماري  ایجاد  باعث  و 
مي شود. هیچ دارو و پادزهري براي این بیماري 
نمي توان یافت. تنها راه علاج این بیماري وارد 
اگر  است.  پا  داخل  به  کوچک  میله اي  کردن 
بشکند  پا  درون  میله  کرم،  خوش شانسي  از 
نتیجه اي غم انگیز را در پي دارد، زیرا میله، پا 
قانقاریا مي کند.حتي نیشتر زدن به  را مستعد 
پا هم علاج این بیماري نیست.بدون شک آب، 

عامل طبیعي این بیماري است.

قسمت بیشتری از اختیارات کشور و زندگی و 
نوامیس ملت را به دست قدرت و اراده دشمن 

می سپرد.
عبدالحسین  سید  الله  آیت  قرآنی  بینش  اما   
بر ذلتّ و حقارت  پایانی  نجفی لاری)ره( خط 
است. آن زمان که سیاست  استعماری انگلیس،  
می فرستد  منطقه  به  مبلّغین  نام   به  را   عده ای 
زیربنای  سیاست   نقاب دیـن،  نفوذ پشت  با  تا 
با  و  کنند  مستحکم  را  انگلیس  استعماری  
دست   خود   پلید  مـقاصد  بـه  افـکار،  انحراف 
یابند؛ با بسیج مردم، به یکباره موجی خروشان 
استعماری می تازد.  بر  آن گروه  و   برمی اندازد 
از   را  آنها  تمامی  می سوزاند.  را  کتابهایشان 
شهر اخراج و دستور می دهد که در هیچ شهر 

دیگری نیز آنها را به  هیچ  عنوان راه ندهند.
عزت  نفی  و  سلطه  و  تحقیر  هرگونه  ایشان   
برابر  در  جهاد  و  داند  می  حرام  را  مسلمانان 
همه  بر  را  انگلیس«  ابالیس  حربی  »کفار 
مسلمانان از فرقه های مختلف، »حتی بر نسوان 
و صِبیان و سلطان و فرمان فرما و قوام و اعراب 
فوری  واجب  می زند  مسلمانی  لاف  هرکس  و 
از  اعلام می کند که هرکس  و  عینی« می داند 
از »جیش اسامه و  این کار تخلف کند تخلف 
به  این که ملحق  از  اعم  و  امام عصر)ع( کرده 
جیش کفار بشود یا نشود مرتد و خارج از اسلام 
است و مال و جان او، مال مسلمانان است ولو 
قوام باشد.« و بدین ترتیب به نبرد با استکبار و 

استعمار می پردازد.
را  لارستان  بینش،  و  بصیرت  این  محققا   
و  داد  قرار  اسلامی  حکومت  خاستگاه  اولین 

جان اشترویس، جهانگرد هلندي که در حوالي 
لارستان  به  سفري  میلادي   ۱۶۷۰ سالهاي 
چنین  بیماري  این  مورد  در  است  داشته 
... هرچند این آب بسیار آلوده است  مي گوید: 
حتي قطره اي از آن به هدر نمي رود. این آب به 
قدري فاسد و آلوده است که موجب ورم هایي 
به اندازه دو زرع )۱۸/۱ سانتیمتر( بین گوشت 
و پوست مي شود و در میان اهالي شهر کسي 

نیست که از این ورم ها در پا نداشته باشد.
در فرهنگ دهخدا در مورد این بیماري چنین 
و  گویند  رشته  را  آن  که  »مرضي  است:  آمده 
و  سپید  رگي  مانند  برمي آید  آدمي  اعضاي  از 
درد شدید دارد و در بلاد لارستان پارس و بلخ 

بسیار واقع مي شود. 
نام مرض رشته است در تداول مردم  فارس و 
بالاخص مردم لار. بیماري است که آن را رشته 
هم مي گویند و اکثراً در ناحیه ي قوزک پا پیدا 
مي شود و ان کرمي است به شکل رشته نازک 
نخ که به تدریج از بدن بیرون مي آید و آن را 
بدن خارج  از  تمامي  به  تا  نخ مي پیچند  چون 

شود اگر پاره شود بیمار مي میرد.
کرمي است مانند قیطان که زیر پوست و روي 
است  زیادتر  عصب  که  مواضعي  در  عضلات 
تولید شود.  و طول آن گاهي به ۵۷ سانتیمتر 
)سواحل  محلي  قصابان  و  سلمانیها  مي رسد. 
جنوب ایران( مهارت دارند که ان را بدون پاره 

شدن کرم از زیر پوست خارج کنند. 
بدین ترتیب که وقتي از محلي که سر این کرم 
در زیر پوست واقع است روي پوست به اندازه ي 
یکي دو سانتیمتر خارج کنند و آن را در چوب 
همان  به  را  کبریت  چوب  و  پیچیده  کبریتي 
حالي که کرم دور آن پیچیده شده روي زخم 
گذارند تا روز بعد مجدداً آن را باز کنند و چند 
سانتیمتر از آن را بیرون کشند و باز دور همان 

چوب کبریت پیچند و رها کنند.
این عمل چند روز تکرار شود تا بتدریج کرم از 

زیر پوست خارج شود.
منبع: از نهل تا سودا بگرد - ایوب محمودي

بر محور ولایت فقیه  ایستادگی و مقاومت  آن 
بود که منطقه لارستان بزرگ را از یوغ سلطه 

استبداد بیرون کشید.
تاریخ  پسَْ توهای  بصیرت گونه  شناخت  لذا 
معاصر و نوع دوستی و دشمنی و رابطه های آن 
مسؤولین،  اجرائیات  و  تصمیم گیری ها  حتی  و 
برای حرکت امروز ما، امری لازم و ضروری است 
از مکاید و کینه توزی های دشمنان،  که غفلت 
غیر  و  سنگین  ضررهای  و  پشیمانی  مقدمه 
قابل جبران خواهد بود. چنانچه امیرالمؤمنین 
عَن  نامَ  »مَن  فرمودند:  علی)ع(  امام  حضرت 
ه إنبَهتهُ المَکائدِ؛ کسی که از دشمن غفلت  عَدُوِّ
و  بیدار  را  او  و کیدهای دشمن،  کند، حیله ها 

تنبیه خواهد کرد.«

مردی برای امروز؛ راهی برای مقصدبیماري هاي مرگبار در منطقه اشکنان

مبارزه »آیت الله سید عبدالحسین لاری« با اقدامات  میسیونری و  یهود

آگهي ابلاغ اجرائیه
مشخصات محکوم له / محکوم لهم

۱-انسیه رستگار فرزند داریوش به نشاني استان فارس - شهرستان داراب 
- شهر داراب - داراب 

فارس - شهرستان  استان  نشاني  به  فرزند غلامعباس  آزادیان  ۲- مهدي 
داراب - شهر داراب- خ نهضت ک ش نیکمنش

مشخصات محکوم علیه / محکوم علیهم
رضا بهادري جهرمي فرزند مرتضي  به نشاني مجهول المکان

مشخصات نماینده یا قائم مقام قانوني محکوم له
محکوم به:

دادنامه  شماره  و  شماره  به  مربوطه  حکم  اجراي  درخواست  موجب  به 
جهرمي(  بهادري  )رضا  علیه  محکوم   ۹۸۰۹۹۷۷۱۸۸۳۰۱۰۹۶ مربوطه 
اصل  بابت  تومان  میلیون  چهار  و  مبلغ شصت  پرداخت  به  است  محکوم 
خواسته و هزینه دادرسي و خسارت تأخیر در تأدیه از تقدیم دادخواست 
)۱۳۹۷/۲/۴( لغایت زمان اجراي حکم در حق احدي از محکوم لهم )خانم 

انسیه رستگار(. هزینه اجرا برعهده محکوم علیه مي باشد.
عمومي  دادگاه  اول  شعبه  بخش  دادگاه  دفتر  مدیر   - اسماعیلي  مهدي 

بخش گراش 
محل امضا رئیس و مهر دادگاه: سیدرحیم روان بین

محکوم علیه مکلف است  از تاریخ ابلاغ اجرائیه:
اجراي  قانون  گذارد.)ماده ۳۴  اجرا  موقع  به  را  آن  مفاد  روز  ده  ۱-ظرف 

احکام مدني(۲-ترتیبي براي پرداخت محکوم به بدهد.۳-مالي معرفي کند 
که اجرا حکم و استیفا محکوم به از آن میسر باشد چنانچه خود را قادر به 
اجراي مفاد اجرائیه نداند باید ظرف سي روز کلیه اموال خود را شامل تعداد 
یا مقدار و قیمت همه اموال منقول و غیر منقول، به طور مشروح مشتمل 
بر میزان وجوه نقدي که به هر عنوان نزد بانکها و موسسات مالي و اعتباري 
ایراني یا خارجي دارد به همراه مشخصات دقیق حساب هاي مذکور و کلیه  
اموالي که او به هر نحو نزد اشخاص ثالث دارد و کلیه مطالبات او از اشخاص 
اموال مذکور  تغییر دیگر در  نوع  انتقالات و هر  و  نقل  نیز فهرست  و  ثالث 
اززمان یک سال قبل از طرح دعواي اعسار به ضمیمه دادخواست اعسار به 
مقام قضایي ارائه نماید والا به درخواست محکوم له بازداشت مي شود )مواد 
۸ و ۳ قانون نحوه اجراي محکومیت مالي ۱۳۹۴(. ۴-خودداري محکوم علیه 
تعزیري  اجراي حکم، حبس  از  فرار  به منظور  اموال  اعلام کامل صورت  از 
درجه هفت را در پي دارد. )ماده ۳۴ قانون اجراي احکام مدني و ماده ۲۰ 
ق.م.ا و ماده ۱۶ قانون نحوه اجراي محکومیت مالي ۱۳۹۴(. ۵-انتقال مال 
به دیگري به هر نحو با انگیزه فرار از اداي دین به نحوي که باقیمانده اموال 
براي پرداخت دیون کافي نباشد موجب مجازات تعزیري درجه شش یا جزاي 
نقدي معادل نصف محکوم به یا هر دو مجازات مي شود )ماده ۲۱ قانون نحوه 
اجراي محکومیت مالي ۱۳۹۴(. ۶-چنانچه صورت اموال پس از مهلت سي 
ارائه شود آزادي محکوم علیه از زندان منوط به موافقت محکوم له یا  روز 
تودیع وثیقه یا معرفي کفیل توسط محکوم علیه خواهد بود. )تبصره ۱ ماده 

۳ قانون نحوه اجراي محکومیت مالي ۱۳۹۴(.            م/الف/۳۱۹

آگهي فقدان سند مالکیت بخش 18 فارس لار
آقاي قاسم اسدي لاري با تسلیم  دو برگ استشهادیه که در دفتر اسناد رسمي شماره ۱۴۳ 
لار تنظیم گردیده است مدعي است که تعداد یک جلد سند مالکیت مربوط به ششدانگ 
یکباب خانه پلاک ۱۴۱۴۱/۸۶۳ واقع در بخش ۱۸ فارس لار که ذیل ثبت ۹۰۹۴  صفحه 
۶۷ دفتر ۱۱۸ املاک بنام نامبرده ثبت و سند مالکیت به شماره  چاپي ۲۷۱۴۵۲ صادر و 
به موجب سند  ۱۲۶۴ دفتر ۱۴۳ لار مع الواسطه به نامبرده منتقل شده و به موجب سند 
شماره - دفترخانه - نزد - در رهن است به علت سهل انگاري مفقود گردیده است و نامبرده 
تقاضاي صدور سند المثني نموده است. مراتب طبق ماده ۱۲۰ اصلاحي آئین نامه قانون 
ثبت  آگهي مي شود که هر کس نسبت به ملک مورد آگهي معامله اي کرده و یا مدعي 
وجود سند مالکیت نزد خود مي باشد تا ده روز پس از انتشار آگهي  به ثبت محل مراجعه 
و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله، تسلیم نماید و اگر ظرف 
مدت مقرر اعتراضي نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت سند 

مالکیت المثني را طبق مقررات صادر و به متقاضي تسلیم خواهد کرد.
تاریخ انتشار:۹۹/۲/۲۰

شمسعلي اسکندري - رئیس ثبت اسناد و املاک لارستان               م/الف/۸۴۸

اخطاریه اجرا و ثبت طلاق
اسفندیار  فرزند  شهریارزاده  شهریار  آقاي 
شماره  دادنامه  برابر  شما  همسر  مجهول المکان 
از  تاریخ 1398/09/18 صادره   9809977188301073
شعبه اول دادگاه عمومي شهرستان گراش  با مراجعه 
به این دفترخانه تقاضاي اجرا و ثبت طلاق نموده است. 
انتشار  از  پس  هفته  یک  مدت  ظرف  است   لازم  لذا 
 - - شهرجدید  لار  آدرس  به  دفترخانه  این  در  آگهي 
روبروي بازار امام حاضر شوید. عدم حضور  شما مانع 
اجرا و ثبت طلاق نیست و برابر مقررات اقدام شده و 

اعتراض بعدي مسموع نخواهد شد.
سردفتر طلاق 80 لارستان
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- مرکبات
بعد  افراد  بیشتر 
خوردن  سرما  از 

 C ویتامین  به 
متوسل می شوند. 
که  رو  این  از 

کمک  بدن  ایمنی  سیستم  تقویت  به 
ویتامین  می شود  تصور  می کند. 
گلبول های  تولید  افزایش  باعث   C
با  مبارزه  برای  این ها  می شود.  سفید 

عفونت ها مهم هستند.
مرکبات محبوب:

نارنگی-  پرتقال ها-  فروت-  گریپ 
لیمو- لیموترش -نارنگی

از آنجا که بدن آن را تولید یا ذخیره 
 C نمی کند، به دریافت روزانه ویتامین
نیاز دارید. تقریباً تمام مرکبات دارای 
ویتامین C زیادی هستند و با انتخاب 
در  راحتی  به  می توان  تنوعی،  چنین 
هر وعده غذایی این ویتامین را اضافه 

کرد.
-فلفل دلمه ای قرمز
فلفل  گرم  هر 
قرمز  زنگ  قرمز 
برابر  دو  حاوی 
مرکبات  گرم  هر 
است.   C ویتامین 
همچنین  آن ها 
بتا  غنی  منبع 

تقویت  بر  علاوه  هستند.  کاروتن 
سیستم ایمنی بدن، ویتامین C ممکن 

مقدار  پخت  کمی  مقدار  باشد.  مفید 
ویتامین A را افزایش می دهد و باعث 
اسید  از  دیگر  مغذی  مواد  می شود 

اگزالیک آزاد شوند.
- ماست

ماست هایی مانند 
و  یونانی  ماست 
می توانند  کفیر 
ایمنی  سیستم 
تقویت  را  بدن 
ترکیبات  کنند. 
در  موجود 

ایمنی  سیستم  است  ممکن  ماست ها 
بیماری ها  با  مقابله  برای  را  بدن 
جای  به  کنید  سعی  کنند.  تحریک 
ای،  کارخانه  ماست های  انواع  مصرف 
به  و  شوید  کار  به  دست  خودتان 
دار  ماست های طعم  از  استفاده  جای 
کارخانه ای، ماست ساده را با میوه های 
سالم و سبزیجات تازه طعم دار کنید.

ماست همچنین می تواند منبع خوبی 
بنابراین  باشد،    D ویتامین  برای 
انتخاب کنید  را  برند های  سعی کنید 
هستند.   D ویتامین  با  شده  غنی  که 
ایمنی  تقویت سیستم  به    D ویتامین 
بدن کمک می کند و به نظر می رسد 
که سیستم ایمنی بدن را برای مقابله 

بیماری ها تقویت می کند.

نشستن بیش از حد
دیر زمانی است که پژوهشگران 
زندگی  سبک  یک  که  می دانند 
عمر  طول  می تواند  کم تحرک 

انسان را کاهش دهد.
داد که  نشان  نتایج یک مطالعه 
روز  از  ساعت  سه  از  کمتر  اگر 
خود را در حالت نشسته سپری 
را  تلویزیون  تماشای  و  کنیم 
روز  در  ساعت  دو  از  کمتر  به 
تقریبا  می توانیم  کنیم،  محدود 
دو سال و نیم  به عمر متوسط 

اضافه کنیم. خود 
با  کم تحرک  زندگی  سبک  یک 
و  قلبی  بیماری  دیابت،  چاقی، 
برخی انواع سرطان پیوند خورده 
است که می توانند عمر انسان را 

کاهش دهند.

در  حد  از  بیش  وقت گذرانی 
برابر نمایشگرها

مختلف  انواع  مورد  این  در 
نمایشگرها مانند تلویزیون، رایانه، 
نظر  در  و گوشی هوشمند  تبلت 
گرفته می شوند. صرف زمان زیاد 
به  می تواند  نمایشگرها  برابر  در 
افت سلامت و کاهش طول عمر 

انسان منجر شود.
نمایشگر  از  که  آبی  نور 
مانند  الکترونیکی  دستگاه های 
و  هوشمند  گوشی  رایانه، 
تلویزیون ساطع می شود می تواند 
به مغز و سلول های شبکیه چشم 
به  چه  آبی  نور  برساند.  آسیب 
نکنید  یا  کنید  نگاه  نمایشگر 
سلامت  بر  منفی  اثر  می تواند 

انسان داشته باشد.
روبروی  که  زمانی  مدت  به 
نمایشگر دستگاه های الکترونیکی 
داشته  توجه  می کنید  سپری 
باشید و اگر مجبور به استفاده از 
آنها هستید، زمان های استراحت 

که  دانند  نمی  افراد  از  بسیاری 
شده  آب  کمبود  دچار  بدنشان 
و معمولا به این موضوع توجهی 
ندارند؛ اما بدن می داند چه زمان 
و  دارد  نیاز  بیشتری  مایعات  به 
به همین دلیل احساس تشنگی 

بوجود می آید.
سردرد، احساس خستگی و تیره 
شدن رنگ ادرار و موارد دیگر از 
جمله علائم کم آبی بدن هستند. 
میزان آب لازم برای بدن به چند 
عامل مانند سن، جنسیت، میزان 
فعالیت بدنی، وزن و حتی محل 

زندگی فرد بستگی دارد.
زندگی در محیط گرم و مرطوب 
باعث می شود تا بدن بیشتر دچار 
تعریق شود و به همین دلیل بدن 

مشکل  اگر  آرام:  و  خوب  خواب 
عناب  دانه  عصاره  دارید  خواب 
عصاره  کنید.  مصرف  و  تهیه  را 
دانه عناب سیستم اعصاب را آرام 
کرده و فشارهای ذهنی را برطرف 

می کند.
عصاره  مناسب:  خون  گردش 
میوه عناب به گردش خون بدن 
کمک می کند. با دریافت آهن از 
دانه های عناب، مشکلات شمارش 
قرمز  سلول های  به  مربوط  خون 

مرتفع می شود.
آهن  خونی:  کم  کردن  برطرف 
عناب  دانه های  در  موجود 
با  مقابله  برای  تا  می کند  کمک 

توصیه های این روزها از شست وشوی دست ها 
برای  همه  و  همه  اجتماعی،  فاصله  رعایت  تا 
کرونا  است.  موثر  کرونا  به  ابتلا  از  جلوگیری 
باعث شده است ما توجه بیشتری به سیستم 
را  ریه  اهمیت  و  باشیم  داشته  خود  تنفسی 
و  ریه  سلامت  حفظ  برای  راه هایی  دریابیم. 

تقویت آن وجود دارد.
ضایعات  و  می رسانند  اکسیژن  بدن  به  ریه ها 
بنابراین  می کنند.  بیرون  را  دی اکسیدکربن 
عجیب نیست که هنگام بروز مشکلات مزمن 
ریه، سلامت کلی بدن تحت تأثیر قرار می گیرد. 
کارهای ساده ای وجود دارد که سلامت ریه و 

عملکرد آن را بهبود بخشد.

آنجا  از  بنوشید:  فراوان  مایعات  ـ 
در طول  نمی توانند  روزه داران  که 
است  بهتر  بخورند،  چیزی  روز 
به اندازه  سحر  تا  افطار  فاصله  در 
لازم  البته  بنوشند.  مایعات  کافی 
دریافتی  مایعات  میزان  نیست 
هنگام افطار زیاد باشد، زیرا معده 
و دستگاه گوارش را دچار مشکل 
می کند، اما از زمان افطار تا سحر 
آب  و  مایعات  دفعات  به  می توان 

نوشید.
ـ اگر مجبورید در محیط گرم کار 
مشاغل  در  افراد  از  برخی  کنید: 
ماه  در  حتی  مجبورند  خاص 
محیط های  در  رمضان  مبارک 
ادامه  فعالیت هایشان  به  گرم 
دهند. پزشکانی که در محیط های 
در  بالا  حرارت  درجه  با  اورژانس 
حال فعالیت هستند و یا رانندگان 
مأموران  نیز  و  اتوبوس  و  تاکسی 
راهنمایی رانندگی، معمولا تعطیلی 
ندارند. خوشبختانه بدن این افراد 
با شرایط محیط وفق  کم  و بیش 
آنچه  برخلاف  و  می کند  پیدا 
بسیار  اختلالات  می شود،  تصور 
شدیدی بر اثر گرما و روزه داری در 
نمی دهد.  رخ  سالم  فرد  یک  بدن 

کمک  پوست  سلامت  حفظ  به  است 
کند. بتا کاروتن برای سلامتی چشم و 

پوست نیز بسیار مفید است.
- کلم بروکلی

کلم بروکلی غنی 
ویتامین ها  از 
معدنی  مواد  و 
العاده ای  فوق 
کلم  است. 
بروکلی با داشتن 

همچنین  و   E A،  Cو  ویتامین های 
فیبر،  و  اکسیدان ها  آنتی  از  بسیاری 
یکی از سالم ترین سبزیجاتی است که 
روزانه  غذایی  وعده های  به  می توانید 
حفظ  اصلی  نکته  کنید.  اضافه  تان 
مزایا آن، پختن آن در حد امکان - یا 
حتی مصرف آن به شکل خام است که 

در این صورت خواص بیشتری دارد.
-سیر

خون  فشار  کاهش  به  می تواند  سیر 
نیز  شریان ها  سختی  شدن  کند  و 
کننده  تقویت  خواص  کند.  کمک 
سیستم ایمنی سیر از غلظت سنگین 
ترکیبات حاوی گوگرد مانند آلیسین 

ناشی می شود.

- بادام
صحبت  هنگامی 
پیشگیری  از 
با  مقابله  و 
گی  د ر خو ما سر
بعد  می شود، 

مواد  مصرف   C ویتامین  دریافت  از 
غذایی حاوی ویتامین E قرار می گیرد. 
سلامت  در  کلیدی  نقش   E ویتامین 
ویتامین  یک  دارد.  ایمنی  سیستم 
محلول در چربی، به این معنی که نیاز 
به چربی دارد تا به درستی جذب شود. 
آجیل ها مانند بادام سرشار از ویتامین 
سالم  چربی های  همچنین  و  هستند 
برابر  بادام، تقریباً  دارند. نصف فنجان 
درصد   ۱۰۰ به  نزدیک  بادام،   ۴۶ با 
تامین  را   E ویتامین  روزانه  مقدار  از 

می کند.
- زردچوبه

را  زردچوبه 
یک  عنوان  به 
ترکیب اصلی در 
میان بسیاری از 
بدانید.  ادویه ها 

اگرچه این ادویه برای سال ها است 
التهابی  ضد  ترکیبی  عنوان  به  که 
برای تسکین علائم آرتروز و آرتریت 
مورد  مفصلی(  )رماتیسم  روماتوئید 

کوتاه را برای خود در نظر گرفته 
و طی آنها از جای خود بلند شده 

و مقداری پیاده روی کنید.
و  اضطراب  مدیریت  عدم 

استرس
نشان  مختلف  پژوهش های 
استرس  و  اضطراب  که  داده اند 
تلومرها،  کوتاه شدن  به  می تواند 
هر  نوک  در  محافظ  ساختارهای 

کروموزوم، منجر شود.
مدیتیشن،  مانند  فعالیت هایی 
عمیق  تنفس  تکنیک های  یوگا، 
آرامش  به  و حتی شنا می توانند 
و  کرده  کمک  انسان  ذهن 
زندگی سالم تر برای مدت زمانی 

طولانی تر را ممکن سازد.
خواب ناکافی و بی کیفیت

بی کیفیت  و  ناکافی  خواب 
در  پلاک  تشکیل  در  می تواند 
سطوح  افزایش  و  سرخرگ ها 
رگ های  در  التهابی  سلول های 
خونی نقش داشته باشد. به طور 
سطوح  ضعیف  خواب  همزمان، 
سلول های  این  که  هورمونی 

بیش از میزان میانگین به رطوبت 
نیاز دارد.

انجام  برای  همچنین  بدن 
به  نیاز  خود  حیاتی  فعالیت های 
این  دارد.  کافی  مایعات  دریافت 

فعالیت های حیاتی عبارتند از:
- کمک به دفع مواد زائد از بدن

- کمک به حفط تعادل بدن
- کمک به حفظ عملکرد مغز

- تولید بزاق
-حفاظت ازبافت ها، مفاصل و مایع 

نخاعی
-کمک به عملکرد سیستم گوارشی

همچنین حفظ رطوبت بدن مانع از 
بروز برخی مشکلات و بیماری های 
جمله  آن  از  که  می شود  جسمی 

می توان به موارد زیر اشاره کرد:

تعداد  به  خونی،  کم  بیماری های 
اختیار  در  قرمز  های  سلول  کافی 
از  فسفر  همچنین  باشید.  داشته 
دانه های  در  موجود  عناصر  دیگر 
تولید  باعث  که  است  عناب 
سلول های خونی در بدن می شود.

تقویت استخوان: با دریافت کلسیم 
میتوانید  عناب  دانه  از  کافی 
مستحکم  و  قوی  استخوان هایی 
از  نیز  فسفر  و  آهن  باشید.  داشته 
دانه های  در  موجود  عناصر  دیگر 
استحکام  به  که  هستند  عناب 
می کنند. کمک  استخوان ها 

سلامت  برای  معدنی  مواد  این 
استخوان ها بسیار مفید هستند.

در  موجود  فیبر  بدن:  وزن  کنترل 
سیستم  سلامت  برای  عناب  دانه 
گوارش مفید است و میتواند برای 
راستای  در  کمتر  کالری  دریافت 

کاهش وزن به شما کمک کند. 

سیگار نکشید
و  می رساند  آسیب  ریه ها  به  دخانیات  استعمال 
انواع مشکلات ریه از  سرطان  ریه  تا بیماری های 
تنفسی را موجب می شود. در این حالت شما در 
مقابل بیماری های تنفسی آسیب پذیرتر می شوید.

تمرینات تنفسی انجام دهید
ساده  بسیار  کار  این  بکشید.  عمیق  نفس  یک 
یکی از تمرین هایی است که به سلامت ریه های 
و  بایستید  پشتی  قوس  با  می کند.  کمک  شما 
نفس بکشید، ۱۰ ثانیه نفس خود را حبس کنید 

و مجددا بازدم داشته باشید.

به اندازه کافی ویتامین D مصرف کنید
عملکرد  و  سلامت  با   D ویتامین  بالای  سطح 
بهتر ریه همراه است. در تابستان بسته به اینکه 
در چه جایی زندگی می کنید، می توانید بیشتر 
به سمت  که  اکنون  کنید.  دریافت   D ویتامین 
بحران های  می رویم  پیش  تابستان  ماه های 
کمبود ویتامین دی کمتر خواهد شد. ویتامین 
ماهی های  مانند  غذاهایی  در  می توان  را   D

روغنی، زرده تخم مرغ و گوشت قرمز یافت.

فعالیت جسمانی و ورزشی داشته باشید
فعال بودن و ورزش کردن یکی از راه هایی است 

که  حدی  در  عمومی  توصیه های 
آنها نیز پیشنهاد  قابل اجرا باشد به 
باید  هم  سیاست گذاران  و  می شود 
تا جای ممکن برای رفاه حال این 

افراد تدابیری بیندیشند.
برخی  باشید:  علایم  این  مراقب  ـ 
کاملا  روزه داری  در  احسا س ها  از 
احساس  مثلا  است،  طبیعی 
دهان  خشکی  گرسنگی،  تشنگی، 
یا ضعف و خستگی زودرس به ویژه 
در روزهای اول ماه رمضان که هنوز 
ندارد،  عادت  روزه داری  به  بدن 
نیست.  نگران کننده  و  غیرطبیعی 
منفی  تاثیر  نشانه  علایم  برخی  اما 

را  ریه خود  آن ظرفیت  با  می توانند  مردم  که 
قوی تری  تنفسی  سیستم  و  دهند  افزایش 
باشند. ریه های شما اکسیژن وارد بدن  داشته 
می کند.  خارج  را  کربن  دی اکسید  و  می کند 
مرور  به  شما  ریه های  می کنید  ورزش  وقتی 

زمان قوی تر و کارآمدتر می شود.

کیفیت هوای خانه خود را بهتر کنید
هوا  آلودگی  می کنید  زندگی  شهرها  در  اگر 
حتی  باشید  داشته  توجه  است.  اجتناب ناپذیر 
روی  می تواند  کوتاه مدت  در  هوا  آلودگی 
نگهداری  بگذارد.  منفی  اثر  شما  ریه های 
دارند،  که  نوعی  به  بسته  خانگی  گیاهان  از 
کنند.  کمک  شما  ریه  سلامت  به  می توانند 
حتما در روزهایی که هوا سالم است، پنجره ها 

را باز کنید.

دنده های خود را بکشید
این کار اجازه می دهد که ریه های شما تا جای 
ممکن هوا بخورد. با دستان روی باسن خود در 
به  را  هوا  و  بگیرید  قرار  قائم  و  ایستاده  حالت 
آرامی استنشاق کنید تا ریه های شما پر شود. 
نفس خود را بیست ثانیه نگه دارید و به آرامی 
را سه  کار  این  و  کنید  استراحت  کنید.  بازدم 

بار انجام دهید.

بر بدن است که در  و شدید روزه  
پزشک  با  حتماً  باید  صورت  این 
شوید  مطمئن  تا  کنید  مشورت 
توان وبه صلاح شما  روزه داری در 
است یا خیر؛ مثلا در سرگیجه های 
از  که  حدی  در  بی حالی  شدید، 
انجام فعالیت های روزمره باز بمانید 
و با استراحت بهبود نیابید و حالت 
تهوع غیرطبیعی و ادامه دار. گاهی 
افرادی که بیماری های خاص دارند 
نیز با گرفتن روزه با علایمی روبرو 
آنها  بروز  صورت  در  که  می شوند 
مانند  کنند؛  افطار  را  روزه  باید 
به  مبتلایان  در  قلب  دردهای 

ناراحتی های قلبی و درد معده در 
مبتلایان به زخم معده.

روزه  همزمانی  بدانید  است  خوب 
سوخت  بر  طریق  دو  از  ورزش  و 
یکی  می گذارد؛  تاثیر  بدن  ساز  و 
بدن  سلول های  افزایش حساسیت 
آزادسازی  دیگری  و  انسولین  به 

هورمون رشد در بدن.
در حین گرسنگی )روزه(، هورمون 
آن  اصلی  وظیفه  که  انسولین 
است،  بدن  در  قند  ساز  و  سوخت 
سوی  به  خون  جریان  از  را  قند 
تا  می کند  هدایت  عضلات  و  کبد 
چربی  از  استفاده  به  مجبور  بدن 
بسیار  اتفاق  مساله  این  که  شود 
و  سوخت  به  کمک  برای  خوبی 
در  اما  است.  بدن  در  چربی  ساز 
نقطه مقابل، پرخوری و خوردن به 
دفعات زیاد باعث می شود سلول ها 
بسیار  اثر  این  به  نسبت  کم کم 
مفید انسولین، مقاوم شوند و روند 
با  بدن  در  سوزانده شدن چربی ها 
این چربی ها  مواجه شود.  مخاطره 
نیز  و  قلبی  بیماری های  بروز  در 
افزایش خطر ابتلا به سرطان تاثیر 

مستقیم دارد.

- زنجبیل
ماده  زنجبیل، 
که  است  دیگری 
افراد  از  بسیاری 
بیمار  از  بعد 
شدن به آن روی 

به  است  ممکن  زنجبیل  می آورند. 
کاهش التهاب کمک کند، که می تواند 
به کاهش گلودرد و سایر بیماری های 
التهابی کمک کند. زنجبیل همچنین  
تهوع  حالت  کاهش  و  تسکین  برای 

مفید است.
-اسفناج

دلیل  به  اسفناج 
فراوانی  مزایای 
این  به  دارد  که 
اضافه  لیست 
زیرا  است،  شده 
سرشار  تنها  نه 

از ویتامین C است، بلکه دارای آنتی 
زیادی  کاروتن های  بتا  و  اکسیدان ها 
توانایی  است  ممکن  که  است،  نیز 
دهد.  افزایش  را  بدن  ایمنی  سیستم 
تقریبا مشابه کلم بروکلی، اسفناج هم 
بهتر است به شکل خام مصرف شود، 
سالم  شکلی  به  که  صورتی  در  البته 
مغذی  مواد  که  طوری  به  شود  پخته 
را حفظ کند، همچنان می تواند  خود 

بالای  غلظت  می گیرد  قرار  استفاده 
متمایزی  رنگ  که  کورکومین، 
به  می تواند  می دهد،  زردچوبه  به 
ناشی  عضلانی  آسیب های  کاهش 
ترمیم  برای  و  از ورزش کمک کند 

آسیب عضلات مفید باشد.
- کیوی

طور  به  کیوی ها 
سرشار  طبیعی 
مغذی  مواد  از 
ضروری از جمله 
پتاسیم،  فولات، 

 K ویتامین 
 C ویتامین  هستند.   C ویتامین  و 
برای  را  خون  سفید  سلول های 
تقویت می کنند،  با عفونت ها  مقابله 
مواد  ترکیبات  سایر  که  حالی  در 
عملکرد  حفظ  برای  کیوی  مغذی 
مفید  بدن  اعضای  سایر  صحیح 

است.
- ماکیان

بیمار  وقتی 
سوپ  هستید، 
چیزی  مرغ 
یک  از  بیش 
که  خوب  غذای 
دارای اثر دارونما 

به  ماکیان  گوشت  مصرف  نیست. 
کمک  سرماخوردگی  علائم  بهبود 
اول  وهله  در  همچنین  و  می کند 

از ابتلا به بیماری از شما محافظت 
و  مرغ  مانند  طیوری  می کند. 
سرشار  ویتامین  نظر  از  بوقلمون 
در   ۶-B ویتامین  هستند.   B۶ از 
شیمیایی  واکنش های  از  بسیاری 
نقش  می افتد،  اتفاق  بدن  در  که 
مهمی دارد. همچنین برای تشکیل 
سالم  و  جدید  قرمز  گلبول های 
حاوی  که  سوپی  است.  مهم  بسیار 
باشد  مرغ  استخوان های  جوشانده 
سایر  و  کندروایتین  ژلاتین،  حاوی 
تقویت  برای  که  است  مغذی  مواد 
سیستم گوارش و ایمنی بدن بسیار 

مفید است.
-تخمه آفتابگردان

ی  نه ها ا د
ن  ا د بگر فتا آ
از  سرشار 
مغذی  مواد 
جمله  از 
 ، فسفر
و  منیزیم 
مین  یتا و

از  غنی  همچنین  آن ها  هستند.   B۶
ویتامین E و آنتی اکسیدان قدرتمند 
در   E ویتامین  هستند.  العاده  فوق 
سیستم  عملکرد  حفظ  و  تنظیم 
برخوردار  بالایی  اهمیت  از  ایمنی 
زیادی  مقادیر  با  دیگر  غذا های  است. 
ویتامین E شامل آووکادو و سبزیجات 

با برگ های سبز می شوند.

التهابی را کنترل می کند، کاهش 
را  زمینه  می تواند  این  می دهد. 
فراهم  مغزی  سکته  یک  برای 

کند.
میزان خواب کافی برای هر فردی 
می تواند متفاوت باشد اما هفت تا 
هشت ساعت خواب خوب شبانه 
شده  توصیه  بزرگسالان  برای 
می تواند  نامنظم  خواب  و  است 
مواردی  خطر  معرض  در  را  فرد 
نارسایی  قلبی،  بیماری  مانند 
و  مغزی  سکته  دیابت،  قلبی، 

حتی زوال عقل قرار دهد.
عدم تامین آب مورد نیاز بدن

کمک  بدن  دمای  تنظیم  به  آب 
می کند و از مغز و نخاع محافظت 
امکان  آب  همچنین،  می کند. 
رشد و بازتولید را برای سلول های 
غیر  در  می کند.  فراهم  بدن 
پیری  خطر  با  شما  صورت،  این 

زودرس مواجه خواهید شد.
مصرف غذاهای ناسالم

غذایی  رژیم  یک  دنبال کردن 
مجموع  از  بیش  ناسالم 

خون  فشار  و  سیگارکشیدن 
می شود.  افراد  مرگ  موجب  بالا 
توجهی  قابل  نقش  غذایی  رژیم 
ایفا  شما  عمر  طول  افزایش  در 
غذاهای  ناکافی  مصرف  می کند. 
حد  از  بیش  مصرف  و  کامل 
در  که  فرآوری شده  غذاهای 
مانند  غذایی  رژیم های  برخی 
است  رایج  غربی  غذایی  رژیم 
بر سلامت  منفی  آثاری  می تواند 

انسان داشته باشد.
مصرف  محدودکردن  تنها 
مانند گوشت  محصولات حیوانی 
شیرین  نوشیدنی های  و  قرمز 
برای  گازدار  نوشابه های  مانند 
مصرف  از  حاصل کردن  اطمینان 
کفایت  سالم  غذایی  رژیم  یک 
کافی  مصرف  به  باید  و  نمی کند 
میوه  مانند  مغذی  غذایی  مواد 
نیز  کامل  غلات  و  سبزیجات  و 
میوه  مختلف  انواع  داشت.  توجه 
پاستای  یا  نان  سبزیجات،  و  ها 
قهوه ای،  برنج  کامل،  غلات 
کینوآ یا حتی جو دوسر از جمله 
که  هستند  گزینه هایی  بهترین 

می توانید مد نظر قرار دهید.
رعایت  نکردن بهداشت دهان و 

دندان
مطالعات متعدد پیوند بین بیماری 
لثه با برخی انواع سرطان، بیماری 
کلیوی  بیماری  و  دیابت  قلبی، 
رعایت  عدم  داد ه اند.  نشان  را 
می تواند  دندان  و  دهان  بهداشت 
تاثیر چشمگیری بر کاهش طول 

عمر انسان داشته باشد. 
نیز  ریوی  بیماری  و  لثه  بیماری 
که  خورده اند  پیوند  یکدیگر  با 
دهان  از  مضر  باکتری های  سفر 
این  احتمالی  دلایل  از  ریه ها  به 

پیوند است.

- کمک به پیشگیری از یبوست
از تشکیل  به پیشگیری  - کمک 

سنگ کلیه
تنها  بدن  رطوبت  حفظ  برای 
ضرورت  آشامیدنی  آب  مصرف 
نیاز  مورد  آب  می توان  ندارد. 
بدن را علاوه بر مصرف مایعات از 
طریق مواد غذایی نیز تامین کرد.

بدن:  ایمنی  سیستم  تقویت 
افزایش  به   C و   A ویتامین های 
بدن  ایمنی  سیستم  قابلیت 
عفونت،  التهاب،  با  مقابله  و 
کمک  سرفه  و  سرماخوردگی 
ابتلا  از  پیشگیری  برای  می کنند. 
به بیماری های ویروسی و آنفولانزا 
از عصاره دانه عناب استفاده کنید.

کاهش  برای  استرس:  کاهش 
دانه  عصاره  خود،  روزانه  استرس 
عناب را مصرف کنید. این عصاره 
بین  از  و  اعصاب  آرامش  برای 

بردن اضطراب مفید است.
عناب  دانه های  با سرطان:  مبارزه 
حذف  با  عناب  دانه  عصاره  و 
رادیکال های آزاد خون و سلول ها 
کمک  سرطان  از  پیشگیری  به 
عناب  دانه  واقع  در  می کنند. 
یک آنتی اکسیدان قوی به شمار 
آن  عصاره  مصرف  با  که  می رود 

چای  همچون  مایعاتی  بر  علاوه 
جمله  از  سر  دو  جو  میوه،  آب  و 
تامین  برای  مناسب  گزینه های 
بخشی از آب مورد نیاز بدن است. 
همچنین میوه ها و سبزیجاتی از 
قبیل هندوانه، هلو، گریپ فروت، 
جایگزین  می توانند  کاهو  خیار، 
مناسبی برای آب آشامیدنی باشند.

میتوانید از بیماری های مزمن در 
امان بمانید.

گوارش:  سیستم  عملکرد  بهبود 
به  عناب  میوه  در  موجود  فیبر 
و  کرده  کمک  غذا  آسان  هضم 
و  سمی  مواد  همزمان  طور  به 
غیرضروری بدن را از بین می برد. 
میتوانید  میوه  این  مصرف  با 
را  خود  کبد  و  روده  سلامت 

تضمین کنید.
روز  طول  در  اگر  انرژی:  افزایش 
خستگی  و  بی حالی  احساس 
میتواند سطح  میوه  این  می کنید 
دهد.  افزایش  را  شما  انرژی 
کاری  روزهای  در  همچنین 
برای  میتواند  سخت  و  طولانی 
مفید  جسمانی تان  قوای  تقویت 

واقع شود.
دانه  خون:  تصفیه  و  پاکسازی 
و  سمی  مواد  از  را  خون  عناب 
آنتی  خواص  و  کرده  پاک  مضر 
سموم  رفع  به  عناب  اکسیدانی 
بدن و تصفیه خون کمک می کند.

خوراکی های جادویی برای تقویت سیستم ایمنی

چرا مصرف مایعات برای سلامتی ضروریست؟

خواص عناب برای سلامت بدن

راه هایی برای حفظ سلامت ریه
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صف

نفوذ  و  کرونا  ویروس  شیوع  افزایش  با 
آن به سرتاسر جهان، انجام فعالیت های 
و  غیرحضوری  به صورت  روزمره 
بهره مندی از شبکه ی اینترنتی روزبه روز 
کنونی  شرایط  در  می شود.  بیشتر 
بسیاری از فعالیت ها به صورت دورکاری 
آنلاین،  آموزش های  و  می شود  انجام 
شده اند.  درس  کلاس های  جایگزین 
را  از همیشه خود  بیش  امروز  اینترنت 
نیازهای  برای  روشن  پاسخی  به عنوان 
است.  کرده  اثبات  انسان ها  حیاتی 
دراین میان هنوز حدود نیمی از جمعیت 
ندارند.  دسترسی  اینترنت  به  جهان 
چنین وضعیتی نشان دهنده ی عمیق تر 
هم  یکدیگر  از  جوامع  فاصله ی  شدن 

خواهد بود.
دارند  اعتقاد  اقتصادی  کارشناسان 
اولیه،  برخلاف تصورهای  ویروس کرونا 
متفاوت  طبقه های  بر  متفاوتی  تأثیر 
اجتماعی داشته است. ناعدالتی که بر اثر 
شیوع بیماری کووید ۱۹ ایجاد شد، نشان 
داد که باز هم فقرا در ابتلا و مرگ ومیر از 

را دارند، اما سهم عمده ای از کارمندان از 
اتصال مناسب اینترنتی محروم هستند. 
که  بیش ازحدی  فشار  مهم تر،  همه  از 
امروز به زیرساخت اینترنت در سرتاسر 
جهان وارد می شود، باعث کاهش سرعت 

اتصال بسیاری از کاربران شده است.
هم  توسعه یافته  کشورهای  در  حتی 
اینترنت  به  مردم  از  زیادی  تعداد 

پرسرعت دسترسی ندارند
آمار عدم اتصال به اینترنت پرسرعت در 
وضعیت  نشان دهنده ی  متحده،  ایالات 
نامناسب بخشی از جامعه ی این کشور 
این  فدرال  ارتباطات  کمیسیون  است. 
کشور می گوید آمارهای کنونی، وضعیت 
واقعی را از عدم برخورداری از اینترنت 
نشان نمی دهد. در سال ۲۰۱۷ کنگره ی 
 ۱۲ که  داد  گزارش  متحده  ایالات 
میلیون کودک آمریکایی، در خانه  هایی 
بدون اتصال به اینترنت زندگی می کنند. 
مدیر کل مایکروسافت، برد اسمیث، در 
مناطق  در  که  بود  گفته  اظهارنظری 
خانوار  میلیون   ۱۹ آمریکا،  روستایی 
زندگی  اینترنت  به  دسترسی  بدون 
برای  ردموندی ها  تحقیقات  می کنند. 
 Airband روستایی  اینترنت  پروژه ی 
میلیون   ۱۵۷ که  بود  داده  نشان 
آمریکایی به اینترنت پرسرعت دسترسی 
ندارند. اسمیث در اظهار نظری پیرامون 
در  پرسرعت  اینترنت  به  دسترسی 

نشان  تی  آی  ام  دانشگاه  محققان  بررسی های 
می دهد برخی انواع باکتری ها حتی در جو تمام 
حیات  تداوم  به  قادر  سیاره ها  برخی  هیدروژنی 
دانشمندان  شگفتی  موجب  کشف  این  هستند. 
در  وجود حیات  به  را  آنها  عین حال  در  و  شده 
برخی سیارات که تا پیش از این به طور قطعی 
امیدوار کرده  غیرقابل سکونت دانسته می شدند، 
است. از جمله باکتری های شناسایی شده در جو 
۱۰۰ درصدی هیدروژنی دیگر سیاره ها می توان به 
ای کلی یا اشریشیا کلی اشاره کرد که معمولاً در 
روده جانوران خون گرم زندگی می کند و برخی 
اسهال  و  غذایی  مسمومیت  موجب  آن  انواع  از 

جهان  هوشمند  تلفن های  دوربین های  بهترین 
یک  از  کمتر  با  را  آهسته  قادر هستند حرکت 
اینها  همه  اما  کنند.  ثانیه ضبط  در  فریم  هزار 
سریع ترین  جدید  رکورد  دارنده  با  مقایسه  در 
دوربین جهان به طرز عجیبی تفاوت دارد، که 
دارای سرعت خارق العاده ۷۰ تریلیون فریم در 
ثانیه است. این میزان به اندازه کافی سریع است 

که بتواند امواج نور ضبط کند.
کالیفرنیا  فناوری  مؤسسه  در  که  فناوری  این 
فوق سریع  طیف  عکاسی  است،  یافته  توسعه 
دستگاه  این  می شود.  نامیده   )CUSP( فشرده 
این  نمی کند.  عمل  معمولی  دوربین های  مانند 
لیزر  نور  از  کوتاه  بسیار  پالس های  از  دوربین 

یک همه گیری جهانی، در معرض خطر 
همیشه  ازطرفی  دارند.  قرار  بیشتری 
تصور می شود که شاید اینترنت، موجب 
از بین رفتن اختلاف های طبقاتی شود و 
امکانات برابر را در اختیار همه ی مردم 
نشان  قرار دهد. وضعیت کنونی  جهان 
می دهد که ناعدالتی، در دنیای دیجیتال 
هم نقش بزرگ خود را ایفا می کند. عدم 
اینترنت،  به  مناسب  و  کافی  دسترسی 
هم  توسعه یافته  کشورهای  در  حتی 
چالش بزرگ و مهمی محسوب می شود.

در ایالات متحده که خود را مهد فناوری 
می داند و از توسعه یافته ترین کشورهای 
جهان به شمار می رود، بیش از ۶ درصد 
جامعه یعنی نزدیک به ۲۱ میلیون نفر 
به اینترنت پرسرعت دسترسی ندارند. در 
استرالیا، کشور توسعه یافته ی دیگر، آمار 
می رسد.  درصد   ۱۳ به  دسترسی  عدم 
همین آمارها نشان می دهد که حتی در 
ثروتمندترین کشورهای جهان، اینترنت 
ندارد.  را  مردم  همه ی  اتصال  توانایی 
کمی  یونسکو،  جهانی  آمارهای  طبق 

اتصال  بود: »بدون  ایالات متحده گفته 
توانایی  جوامع  این  مناسب،  پرسرعت 
راه اندازی کسب وکارهای مدرن را ندارند. 
آن ها همچنین از دسترسی به خدمات 
آنلاین،  کلاس های  دور،  راه  از  پزشکی 
کشاورزی  در  دیجیتال  تحول  ایجاد 
تحقیقاتی  جست وجوی  یک  حتی  یا 
اینترنت، محروم  در  دانشگاهی  ساده ی 
هستند«. یونسکو و کمیسیون توسعه ی 
مخابرات،  بین المللی  اتحادیه ی  پایدار 
هدفی را برای سال ۲۰۲۵ تعیین کردند 
تا آن  از جامعه ی جهانی  تا ۷۵ درصد 
بی سیم  یا  کابلی  اتصال  ازطریق  زمان 
داشته  دسترسی  پرسرعت  اینترنت  به 
کشورهای  اگرچه  دراین میان  باشند. 
درحال  بالایی  سرعت  با  درحال توسعه 
جذب و پیاده سازی فناوری های اینترنتی 
هزینه  های  اما  هستند،  مخابراتی  و 
هنوز  مناطق،  آن  در  موبایل  اینترنت 

غیرمنطقی است.
منطقه ی  آفریقایی  کشورهایی  در 
گیگابایت  یک  هزینه ی  سیاه،  آفریقای 
کردن  استریم  برای  تقریبا  که  داده 
به مدت  معمولی  کیفیت  با  فیلم  یک 
به اندازه ی  باشد،  مناسب  ساعت  یک 
است.  افراد  حقوق  میانگین  درصد   ۴۰
بانک جهانی در گزارش اخیر خود ادعا 
با  از آفریقایی ها  می کند که ۸۵ درصد 
درآمد روزانه کمتر از ۵/۵ دلار زندگی 

می شوند. البته باید توجه داشت که روند بازتکثیر 
این باکتری در جو تمام هیدروژنی سایر سیارات 
کند می شود و علت این مساله نبود اکسیژن است.

تا پیش از این دانشمندان برای شناسایی حیات در 
دیگر سیارات به دنبال شناسایی سیاره هایی بوده 
اند که شرایط کلی آنها مشابه با زمین باشد ولی 
و  است  غلط  کاملًا  رویه  این  شده  مشخص  حالا 
حیات می تواند در سیاره های دیگری نیز که بسیار 
سرد یا گرم هستند، وجود داشته باشد. از همین 
رو می توان امیدوار بود که گونه هایی از حیات در 
از  مملو  دریاچه هایی  یا  مریخ  زده  یخ  صحراهای 

متان قمر تایتان مشتری وجود داشته باشد.

استفاده می کند، که هر یک فقط یک فمتوثانیه 
)یک میلیون میلیاردم ثانیه( طول می کشد.

نورهای  به  را  پالس ها  این  نوری  سیستم  یک 
کوتاه تری تقسیم می کند. سپس هریک از این 
دوربین  در  تخصصی  سنسور  یک  به  پالس ها 
می کنند.  تولید  را  تصویری  و  می زنند  ضربه 
انجام  ثانیه  در  بار  تریلیون   ۷۰ اتفاق  این  و 
می شود. محققان برای این دوربین کاربردهای 
بسیاری را در نظر دارند که شامل انواع زیادی 
از پدیده های بسیار سریع ترین دوربین ، مانند 
انتشار نور بسیار کوتاه، انتشار موج، همجوشی 
ابری،  سرویس  در  فوتون  انتقال  هسته ای، 

بافت های بیولوژیکی و غیره می شود.

)۵۵ درصد(  خانوارها  از  نیمی  از  بیش 
به اینترنت دسترسی دارند. آمار مذکور 
درصد   ۸۷ توسعه یافته،  کشورهای  در 
 ۴۷ توسعه،  درحال  کشورهای  در  و 
درصد گزارش می شود. در محروم ترین 
از  درصد   ۱۹ تنها  جهان،  کشورهای 

خانوارها به اینترنت دسترسی دارند.
می دهد  نشان  جهانی  آمارهای  تجمیع 
که ۷/۳ میلیارد نفر به اینترنت دسترسی 
ندارند. طبیعتا سهم عمده ای از این افراد 
هستند  ساکن  فقیرتر  کشورهای  در 
اطلاعات  و  اخبار  گسترش  به  نیاز  که 
پیرامون ویروس کرونا و بیماری کووید 
۱۹ در آن ها بسیار اهمیت دارد. سازمان 
بهداشت جهانی در بیانیه ای اعلام کرده 
افراد  فقیرترین  و  مهاجران  که  بود 
در  را  آسیب پذیری  بیشترین  جامعه، 

برابر ویروس کرونا دارند.
و  گسترده  تعطیلی  سیاست های 
است  شده  باعث  خانگی  قرنطینه ی 
در  کودک  میلیارد  یک  از  بیش  تا 
سرتاسر جهان از تحصیل محروم شوند. 
کلاس ها  جهان،  نقاط  از  بسیاری  در 
اما  می شوند،  برگزار  آنلاین  به صورت 
امکانات  این  به  کودکان،  از  بسیاری 
و  ندارند. در بخش دورکاری  دسترسی 
فعالیت های درآمدزا نیز همین ناعدالتی 
دیده می شود. بسیاری از کسب وکارهای 
امروزی قابلیت انجام به صورت دورکاری 

نیست  تعجب  جای  درنتیجه  می کنند. 
که اکثر آن ها خود را از دنیای دیجیتال، 
تنها  مذکور  چالش  می دانند.  دورافتاده 
متعلق به دنیای درحال توسعه نیست. 
در استرالیا هم یک سوم خانوارها حتی با 
وجود درآمد مناسب، از اتصال اینترنتی 

محروم هستند.
باوجود وضعیت نه چندان مناسب اتصال 
جهان،  نقاط  از  برخی  در  اینترنتی 
رفع  برای  را  خود  تلاش  تمام  دولت ها 
چالش های موجود در برابر مردم، انجام 
دسترسی  جنوبی،  آفریقای  در  داده اند. 
پیرامون  اطلاع رسانی  وب سایت  به 
کووید ۱۹، رایگان اعلام شد و هزینه ای 
ندارد.  کاربران  موبایل  اینترنت  برای 
اینترنت  خدمات  ارائه دهنده ی  شرکت 
پرسرعت، Telkom نیز همین قانون را 
مدارس  و  آموزشی  برای وب سایت های 
پیرامون  اطلاع رسانی  وب سایت های  و 

ویروس کرونا اجرا کرد.
گزارش های  از  دیگری  بخش  در 
دسترسی  عدم  پیرامون  نگران کننده 
در  جنسیتی  اختلاف  به  اینترنت،  به 
اشاره  دیجیتال  امکانات  از  استفاده 

از  صرف نظر  می گوید  یونسکو  می شود. 
ارائه ی اتصال اینترنتی به صورت رایگان 
یا پولی در ۱۰ کشور هدف مطالعه در 
زنان  آمریکای جنوبی،  و  و آسیا  آفریقا 
به  مردان  از  کمتر  درصد   ۵۰ تا   ۳۰
کاربردهای  برای  اینترنت  از  استفاده 
نشان  علاقه  خود  روزمره ی  زندگی 
می دهند. در آمارهای جهانی، زنان ۲۳ 
درصد کمتر از مردان از اینترنت موبایل 
در  فاصله  بیشترین  می کنند.  استفاده 
جنوب آسیا و سپس در آفریقای سیاه 

دیده می شود.
گزارش های اخیر نشان می دهد اینترنت 
برای  روزمره  و  الزامی  ابزار  به  هنوز 
همه ی مردم جهان تبدیل نشده است. 
در  جهانی،  اتصال  این  به  نیاز  ازطرفی 
وضعیت کنونی در دسته ی حیاتی جای 
می گیرد. شاید بحران اخیر ویروس کرونا 
و اهمیت دسترسی به امکانات دیجیتال، 
دولت مردان  برای  هم  دیگر  درسی 
توسعه ی  تا  داشت  جهان  سرتاسر  در 
زیرساخت های ارتباطی را در کشورهای 

خود سرعت ببخشند.
نویسنده: مهدی زارع سریزدی

ویروس کرونا فاصله  اجتماعی را در دنیای دیجیتال آشکار تر کرد
 عدم دسترسی میلیاردها نفر به اینترنت

شگفتی دانشمندان از کشف میکروب
 در جو هیدروژنی سیارات

سریع ترین دوربین جهان ساخته شد
ربات  کوچک ترین  تولید  از  محققان 
به  که  اند  داده  خبر  جهان  میکروالکترونیک 
مورد  جت  موتور  پیشران  از  بخشی  عنوان 
این  از  استفاده  گرفت.  خواهد  قرار  استفاده 
تحولی  جت  پیشران  موتور  در  میکروربات 
سال  ده  از  که  می کند  ایجاد  آن  در  اساسی 
چشمگیری  تغییرات  شاهد  سو  این  به  قبل 
نبوده است. این ربات بسیار کوچک تخت تنها 
و  دارد  پهنا  میلیمتر  میلیمتر طول و۰/۸   ۰/۸
است.  میلیمتر   ۰/۱۴ صرفاً  نیز  آن  ضخامت 
ربات یادشده به صورت بی سیم با یک سیستم 
دریافت  از  بعد  و  است  ارتباط  در  داده  انتقال 
پیچ  سیم  یک  توسط  الکتریکی  سیگنال های 
القایی در مرکز ربات یادشده، فرایند گرم شدن 
نانولوله های پلیمری آن آغاز می شود و این امر 

موجب فعالیت ربات مذکور می شود.
در درون نانولوله های پلیمری این ربات مقداری 
واکنشی  موجب  که  دارد  وجود  هم  پلاتینیوم 
تولید  اکسیژنی  حباب های  و  شده  کاتالیستی 
می کنند که حرکت آنها به رانش پیشران موتور 

جت کمک می کند.
برای  هم  را  ساز  دست  بازوی  یک  محققان 
تسهیل فعالیت این ریزربات تهیه کرده اند که 
در قالب یک محرک تشکیل شده از یک پلیمر 

گرماسنج عمل می کند. این بازو در واکنش به 
کاهش یا افزایش گرما مسیر حرکت نانولوله ها 
این طریق عملکرد  از  باز و بسته می کند و  را 
اختراع  این  از  بخشد.  می  بهبود  را  پیشران 
در  داروها  انتقال  تسهیل  برای  می توان  جدید 

بخش های مختلف بدن نیز استفاده کرد.
کشور  از  محقق   ۱۲ توسط  یادشده  پژوهش 
نام مریم  آنها به  از  انجام شده که یکی  آلمان 
نانو  مؤسسه  در  و  بوده  الاصل  ایرانی  فقیه 
علوم یکپارچه در شهر درسدن آلمان مشغول 

فعالیت است.

تولید کوچک ترین ربات میکروالکترونیکی دنیا

جی ال ایکس M2؛ قیمت یک میلیون و صدهزار تومان
نمایشگر: ۴.۹۵ اینچی با رزولوشن ۴۸۰ در ۹۶۰ پیکسل

چیپست: مدیاتک MTK۶۷۳۹ - با ۴ هسته پردازشی ۱.۳ گیگاهرتز
رم: یک گیگابایت

حافظه داخلی: ۱۶ گیگابایت با پشتیبانی از کارت حافظه
باتری: ۲۰۰۰ میلی آمپر ساعت             وزن: ۱۴۰ گرم

مزایا: حسگر اثر انگشت
گوشی اقتصادی جی ال ایکس شاید ظاهر چندان مدرنی نداشته 
باشد اما با توجه به قیمت، قدرت کافی برای اجرای اپلیکیشن شاد را 

دارد. یکی از مهمترین قابلیت های این گوشی حسگر اثر انگشت است که در این رده قیمت معمولاً 
به چشم نمی خورد. از معایب گوشی باید به نمایشگر نه چندان بزرگ اشاره کرد.

دو  قیمت  گیگابایت؛   ۳۲ داخلی  حافظه  با  مدل   ۸S آنر 
میلیون سیصد هزار تومان

نمایشگر:۵.۷۱ اینچی با رزولوشن ۷۲۰ در ۱۵۲۰ پیکسل
هسته   ۴ با   - اسنپدارگون   A۲۲ هلیو  مدیاتک  چیپست: 

پردازشی ۲ گیگاهرتز
رم: ۲ گیگابایت

حافظه داخلی: ۳۲ گیگابایت با پشتیبانی از کارت حافظه
باتری:۳۰۲۰ میلی آمپر ساعت

وزن:۱۴۶ گرم
مزایا:پشتیبانی از ۴G، چیپست مناسب

آنر ۸S کم و بیش شبیه به نوکیا ۲.۲ است اما دوربین اصلی بهتر و وزن کمتری دارد. این 
گوشی هم از چیپست مشابه بهره می برد که قدرت کافی برای انجام کارهای روزمره را دارد.

نوکیا ۲.۲ مدل با حافظه داخلی ۱۶ گیگابایت؛ قیمت دو میلیون  تومان 
با گارانتی ، نمایشگر: ۵.۷۱ اینچی با رزولوشن ۷۲۰ در ۱۵۲۰ پیکسل

چیپست: مدیاتک هلیو A۲۲ - با ۴ هسته پردازشی ۲.۰ گیگاهرتز
رم: ۲ گیگابایت ، حافظه داخلی: ۱۶ گیگابایت با پشتیبانی از کارت حافظه

باتری: ۳۰۰۰ میلی آمپر ساعت        وزن: ۱۵۳ گرم
سایر قابلیت ها: پشتیبانی از ۴G، اندروید وان، چیپست مناسب

نوکیا ۲/۲ در مدل های با رم و حافظه داخلی ۱۶/۲ و ۳۲/۳ گیگابایتی 
روانه بازار شده اما مدل اول به صرفه تر است. این گوشی فاقد حسگر اثر 

انگشت است اما در عوض ظاهر مدرنی دارد و از چیپست قوی و نمایشگر با کیفیت بهره می برد. 
نوکیا ۲.۲ همچنین با اندروید ۹/۰ وان روانه بازار می شود و تا ۳ سال دریافت به روز رسانی های 

امنیتی آن تضمین می شود. از مزایای دیگر باید به پشتیبانی از شبکه های ۴G اشاره کرد.

مشخصات فنی نوکیا سی وان ،قیمت یک میلیون و ششصدهزار 
تومان

نمایشگر: ۵.۴۵ اینچ. ۷۶.۷ سانتیمتر مربع )نسبت سطح صفحه 
نمایش به بدنه در حدود ۷۲.۷ درصد(

1GB RAM 16GB :حافظه داخلی
وزن: ۱۵۵ گرم

 ۶۴ داخلی  حافظه  با  گیگابایت   ۱ رم  حافظه  از   ۱ سی  نوکیا 
گیگابایت استفاده می کند. البته کاربر می تواند از طریق درگاه 
میکرو اس دی تا حجم ۶۴ گیگابایت این فضای ذخیره سازی 

این محصول می توان جک هدفون ۳.۵ میلی  ویژگی های  از دیگر  افزایش دهد.  را  داخلی 
متری، وای فای 802.11a/b/g/n، بلوتوث ۴.۲ و رابط کاربری میکرو USB ۲.۰ را نام برد.

جی ال ایکس M۱؛ قیمت یک میلیون پانصدهزار تومان
نمایشگر: ۵.۴۵ اینچی با رزولوشن ۷۲۰ در ۱۴۴۰ پیکسل

چیپست: مدیاتک MTK۶۷۳۹ - با ۴ هسته پردازشی ۱.۳ گیگاهرتز
رم: ۳ گیگابایت

حافظه داخلی: ۳۲ گیگابایت با پشتیبانی از کارت حافظه
باتری: ۲۷۰۰ میلی آمپر ساعت      وزن: ۱۵۲ گرم

حجیم  داخلی  حافظه  بالا،  رم  ظرفیت  انگشت،  اثر  حسگر  مزایا: 
نسبت به قیمت

M۱ دیگر گوشی جی ال ایکس است که به عنوان گزینه ای به صرفه 
پیشنهاد می شود. مهمترین مزایای این گوشی رم ۳ گیگابایتی، حافظه داخلی ۳۲ گیگابایتی، 

نمایشگر نه چندان کوچک با رزولوشن قابل قبول و حسگر اثر انگشت هستند.

سامسونگ گلکسی A۰۱؛ قیمت دو میلیون و پانصدهزار تومان
نمایشگر: ۵.۷ اینچی با رزولوشن ۷۲۰ در ۱۵۲۰ پیکسل

 ۴ و  گیگاهرتز   ۱.۹۵ هسته   ۸ با   -  ۴۳۹ اسنپدارگون  چیپست: 
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باتری: ۳۰۰۰ میلی آمپر ساعت        وزن: ۱۴۹ گرم
مزایا: پشتیبانی از ۴G، چیپست مناسب

دوربین  به  ولی  است  انگشت  اثر  حسگر  فاقد  هم   A۰۱ گلکسی 
اصلی دو گانه )حسگر اصلی به همراه عمق سنج( مجهز شده و در 

مقایسه با دیگر مدل ها چیپست قدرتمندی دارد. این گوشی تنها چند ماه است که روانه 
بازار شده و با اندروید ۱۰ به دست کاربران می رسد.

با  پرورش  و  آموزش  مدارس،  تعطیلی  و  ایران  در  کرونا  ویروس  آغاز شیوع  با 
نگه  زنده  را  معلمان  و  آموزان  دانش  بین  ارتباط  کرد  تلاش  شاد  اپلیکیشن 
دارد. »شاد« علاوه بر اپلیکیشن گوشی های موبایل امکان دسترسی از طریق   
مرورگر  را در هم اختیار کاربران قرار داد اما عدم دسترسی بسیاری از دانش 
آموزان به کامپیوتر یا گوشی های هوشمند موجب شد برخی از آنها با مشکل 
با  مواجه شوند. از سوی دیگر در هفته های اخیر، قیمت گوشی های موبایل 
افزایش قابل توجهی روبرو شد و مشکلات خرید گوشی جدید را دو چندان کرد. 
با این حال برای استفاده از اپلیکیشن »شاد« نیاز به خرید گوشی های چند 
میلیون تومانی نیست و مدل های ارزان قیمت تر هم کم و بیش کار معلمان و 
دانش آموزان را راه می اندازد. در این مطلب قصد داریم بهترین گوشی های تا 

۵/۲ میلیون تومان با امکان اجرای اپلیکیشن شاد را معرفی کنیم.
قیمت گوشی های پیشنهادی مربوط به زمان انتشار مطلب است و احتمالاً با 
گذر زمان تغییر می کند. همچنین باید اشاره کنیم که در مشخصات گوشی به 

موارد کم اهمیت تر از جمله ابعاد و مشخصات دوربین ها اشاره ای نکرده ایم.
دردسرهای گوشی دست دوم

گزینه دیگر خرید گوشی های دست دوم است که معمولاً دردسرهای خاص 
شدن  تعمیر  جمله  از  مواردی  به  باید  ها  گوشی  این  خرید  در  دارد.  را  خود 
دستگاه، تقلبی بودن گوشی یا قطعات تعویض شده احتمالی و کارایی مناسب 
از  باشید. همچنین فراموش نکنید که ممکن است بعضی  باتری توجه داشته 
گوشی های دست دوم با پک ناقص فروخته شوند و فاقد برخی لوازم از جمله 
شارژر، هدفون و ... باشند. اما یکی از موضوعاتی که در خرید گوشی دست دوم 
نباید فراموش کنید مربوط به نسخه سیستم عامل و به روز رسانی های امنیتی 
است. بسیاری از گوشی های قدیمی دیگر امکان دریافت آپدیت های نرم افزاری 
و وصله های امنیتی جدید را ندارند و ممکن است در معرض آسیب پذیری های 
متعدد باشند. همچنین بهتر است در زمان خرید، فرایند انتقال مالکیت از طریق 
سامانه همتا را در حضور فروشنده انجام دهید و علاوه بر این از تطابق شماره 

IMEI گوشی با جعبه اطمینان پیدا کنید.
اما مهمترین موضوع در مورد گوشی های کار کرده این است که گاه یک گوشی 
همین  به  و  دارد  یکسان  قیمت  با  جدید  گوشی  یک  مشابه  کارایی  قدیمی، 
دلیل باید مطمئن شوید که مدل دست دومی که انتخاب کرده اید به نسبت 

مشخصات، ارزش خرید بالایی داشته باشد.
همچنین توجه داشته باشید که اپلیکیشن شاد برای اجرا نیاز به اندروید ۴ به 

بالا دارد اما نسخه وب از طریق مرورگر در دسترس است.

راهنمای خرید گوشی  ارزان
 برای اجرای اپلیکیشن شاد
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تیم  همراه  به  جویم  بخشدار  شفیعی،  داوود 
از  جویم   کشاورزی  جهاد  مرکز  کارشناسی 
مرکز  و  بخش  این  برداشت  حال  در  مزارع 
خرید مکانیزه سیلوی زرین خوشه منصورآباد 
به ظرفیت ۴۰ هزار تن بازدید به عمل آورد .

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به   
جهاد  مدیریت  و  سازمان  معاونت  عمومی 
کشاورزی لارستان،  شفیعی ضمن عرض خدا 
قوت به عوامل و نیروهای مرکز خرید،  شیوه 
محاسبه تعیین افت توسط عوامل تشخیص را 

مورد بررسی قرار داد .

-لطفاً خودتان را معرفی کنید
احمد نیاوند هستم ۲۵ ساله، متولد شهرستان لار 
و دارای مدرک کارشناسی علوم قرآنی از دانشکده 
علوم قرآنی تهران، هم اکنون هم مسئول موسسه 

قرآنی بیت الاحزان لارستان هستم.
فعالیت قرآنی و حفظ  -چگونه وارد عرصه 

قرآن شدید؟
دوستانی داشتم که در مراکز شبانه روزی بیت 
الاحزان، قرآن را حفظ کرده بودند و در شهر 
لار هم کلاس هایی برگزار می کردند. از آنجا که 
من به حفظ قرآن علاقه مند بودم، با همراهی 
این دوستان دو جزء را حفظ کردم و پس از آن 
با شرکت در مدارس شبانه روزی موسسه بیت 

الاحزان، یکساله حافظه کل قرآن شدم.
-نقش خانواده در موفقیت شما چه بود؟

کردم  شرکت  کنکور  در  سالگی   ۱۹ سن  در 
شدم.  دانشگاه  وارد  قرآنی  علوم  رشته  در  و 
الاحزان،  بیت  موسسه  در  که شرکت  آنجا  از 
نیازمند یک مرخصی تحصیلی یک ساله بود، 
از دانشگاه دو ترم اول را مرخصی گرفته و وارد 
مرا  راه  این  در  ام  خانواده  الحزان شدم.  بیت 
همراهی کردند، که اگر همراهی و تشویق های 

 وی با توجه به شیوع بیماری کرونا تاکید کرد 
تا  نماید  ریزی  برنامه  صورتی  به  خرید  مرکز   :
در زمان اوج برداشت محصول ، کامیونها بدون 
های  دستورالعمل  و  تخلیه  ازدحام  و  توقف 
رانندگان  و  سیلو  عوامل  توسط  نیز  بهداشتی 

رعایت شوند .
 تا کنون ۵۸۰ هکتار از ۱۴ هزار هکتار زراعت آبی 
و دیم منطقه  جویم  توسط ۱۸ دستگاه کمباین 
برداشت شده است و انتظار می رود با تأخیر ۱۰ 

روزه، هفته آینده به اوج برداشت برسد.

آنان نبود قطعاً من موفق نمی شدم.
را  زیادی  های  سختی  راه  این  در  -قطعاً 
گاهی  که  آمد  پیش  موردی  آیا  داشتید. 
به  را  قرآن  حفظ  عطای  تا  بگیرید  تصمیم 

لقایش بخشید؟
مهجور  بسیار  قرآنی  فعالیت های  و  قرآن  بحث 
است و به همین دلیل با سختی های بیشتری در 
این راه مواجه می شویم. حتی بعضی برنامه های 
قرآنی که ما با مشکلات فراوان پیگیری کرده ایم، 
گاهی به دلیل عدم همراهی مردم یا مسئولین، 
مجبور به تعطیلی آن می شویم. اما من این راه 

را دوست دارم و از این راه، منصرف نشده ام.
-حضور شما در عرصه حفظ قرآن چه تحولاتی 

را در زندگی شما به همراه داشته است؟
و  سر  قرآنی  فعالیت های  و  قرآن  با  که  کسانی 
مسائل  در  سوالات  و  شبهات  خیلی  دارند،  کار 
مختلف زندگی که برای دیگران پیش می آید، 
آنان جوابش را با آیات قرآن دارند و به عبارتی 
است؛  روشن  راه  همیشه  قرآن  حافظان  برای 
و  دارند؛  ذهن  در  و  کرده  حفظ  را  آیات  چون 
این باعث می شود که در سختی ها و مشکلات، 
قرآن به کمک شان بیاید. البته شدت و حدت 
با  به فرد بستگی دارد که چقدر  این بحث هم 

مفاهیم و آیات قرآن مأنوس باشد؟
من در رشته علوم قرآنی درس خواندم و این رشته 
برای من به عنوان یک حافظ قرآن، خیلی خوب 
بود. در رشته ام نسبت به کسانی که حافظ نبودند 
موفق تر بودم و این را از برکت قرآن می دانم. چرا 

که حفظ قرآن باعث تقویت حافظه می شود.
من با این که دو ترم مرخصی گرفته بودم، امّا از 
همکلاسی های خودم یک ترم هم زودتر درسم 

را با معدل بالا تمام کردم.
ساله   ۱۰ که  خلعتی  حنانه  خانم  مورد  در  یا 
این سن کم هم  با  قرآن،  و حافظ کل  هستند 
هستند.  قرآنی  علوم  دکترای  دانشجوی  اکنون 
اینها همه از برکت قرآن است. اگرچه این روزها 

کل  حفاظ  برای  را  امتیاز  این  علوم  وزارت 
مدرک  قرآن،  کل  حفظ  با  که  گرفته  نظر  در 
معتبر لیسانس علوم قرآن و حدیث می دهد و 
اینگونه حفاظ می توانند با سن کم، به مدارج 

بالای دانشگاهی هم دست پیدا کنند.
آیات  کدام  با  بیشتر  حافظ،  یک  عنوان  -به 
عبارتی  به  یا  کنید  می  برقرار  ارتباط  قرآن 
سرلوحه  روزانه  زندگی  در  را  آیات  کدام 

خود قرار می دهید؟
در  کاربردی  آیه  ینصرکم”،  تنصرالله  “ان  آیه 
فینا  جاهدوا  “الذین  آیه  یا  است.  من  زندگی 
فرماید: کسانی که در  لنهدینا سبلنا” که می 
به  هم  ما  و  می کنند  جهاد  مختلف  گروه های 
نمی گذاریم،  تنهایشان  و  می کنیم  کمک  آنها 

برای من راهگشا و همراه همیشگی است.
-چه توصیه هایی برای جوانان علاقه مند به 

فعالیت های قرآنی و حفظ دارید؟
ام  رسیده  آن  به  آنچه که من  قرآن  بحث  در 
این است که نباید منتظر ماند و باید خود افراد 
از  که  و هر چقدر  باشند  پیگیر  و  کنند  اقدام 
دستشان برمی آید باید در راه خدمت به قرآن 
در  قیامت  در  پیغمبر  شکایت  تا  دهند  انجام 

بحث مهجوریت قرآن شامل حالمان نشود.
به حفظ قرآن هستند،  کسانی که علاقه مند 
سختی  مسیر  هم  مسیر  این  که  بدانند  باید 
است و باید برای آن وقت بگذارند. استمرار و 
پیوستگی در حفظ، از ضروریات این راه است. 
مهم نیست روزی چند آیه حفظ کنند؛ حتی 
روزانه  باید  اما  باشد،  هم  آیه  یک  روزی  اگر 

باشد و در این راه وقفه نیفتد.
-مهمترین آرزو و هدف شما در این راه چیست؟

که  فرمودند  رهبری  معظم  مقام  که  آنجا  از 
باید ۱۰ میلیون حافظ کل قرآن داشته باشیم 
قدم  راه  این  در  که  است  این  هم  ما  دغدغه 
برداریم و با گسترش فعالیت های قرآنی زمینه 

ساز ظهور شویم.

ظرفیت 4۰ هزار تنُی ذخیره گندم در سیلوی منصورآباد

گفت و گو با احمد نیاوند از فعالان قرآنی لارستان

ادامه از صفحه اول
مصادیق  از  برخی  به  اسلامی  انقلاب  رهبر 
حذف  گفتند:  و  کردند  اشاره  موانع  برداشتن 
با قاچاق  پاگیر، مبارزه جدی  مقررات دست و 
کالا، مقابله با واردات بی رویه، مبارزه با فساد 
مالکیت  حقوق  رعایت  اداری،  فساد  و  مالی 
معنوی، مقابله با سفته بازی ها و سوداگری های 
موارد  در  مالیاتی  معافیت های  و  زیان بخش، 
ضروری و وضع مالیات در موارد لازم همچون 
ثروتهای بادآورده از جمله کارهای ضروری است 

که باید سه قوه نسبت به آن اهتمام بورزند.
اخیر  قضایای  خامنه ای  آیت الله  حضرت 
پای کارآمدن همه  و  به ویروس کرونا  مربوط 
بهداشتی  اقلام  تولید  برای  ظرفیت های کشور 
از جمله ماسک را نمونه بارزِ باز کردن میدان و 
حمایت از تولید خواندند و افزودند: علت اینکه 
در تولید ماسک توانستیم در مدت کوتاهی به 
نیاز  از  بیشتر  که  کنیم  پیدا  دست  ظرفیتی 
جانب  از  موانع  شدن  برطرف  است،  کشور 
برای حضور دستگاه  باز شدن میدان  و  دولت 
تولید  عرصه  در  مردم  حتی  و  مختلف  های 

ماسک بود.
محیط  بهبود  اینکه  بر  تأکید  با  ایشان 
برای  ضروری  موارد  از  یکی  کسب وکار 
براساس  گفتند:  است،  تولید  جهش  تحقق 
و  اقتصاد  امور  وزارت  کارشناسی  بررسی های 
دارایی، اگر دو اقدامِ »ایجاد پنجره واحد صدور 
برای  مجوزها« و »تشکیل دادگاههای تجاری 
جایگاه  شود،  انجام  اقتصادی«  اختلافات  رفع 
تا  چهل  کار  و  کسب  شاخص  لحاظ  از  کشور 

پنجاه رتبه ارتقاء خواهد یافت.
»ممنوعیت  موضوع  به  اسلامی  انقلاب  رهبر 
جهش  زمینه های  از  یکی  به عنوان  واردات« 
تولید اشاره و خاطرنشان کردند: ما با واردات 
که  محصولی  داریم  تأکید  اما  نیستیم  مخالف 
در کشور تولید می شود و یا امکان تولید دارد، 

وارد نشود.
در  افزودند:  خامنه ای  آیت الله  حضرت 
اجرایی،  دستگاههای  برخی  مواقع،  برخی 
واردات  راه  کردن  باز  دنبال  به  بهانه هایی  به 
گویند  می  مثال  عنوان  به  هستند.  مورد  بی 
برای اینکه کیفیت خودروی داخلی ارتقا یابد، 
حالی که  در  شود  وارد  خارجی  خودروی  باید 
راههای دیگر  از  باید کیفیت خودروی داخلی 
افزایش یابد و نه از طریق واردات خودروهای 
خارجی و به خاک سیاه نشاندن تولید داخلی.

در  کیفی  جهش  اهمیت  بر  تأکید  با  ایشان 
به  امید  افزایش  موضوع  کمّی،  جهش  کنار 
کار و تلاش را در کشور بسیار مهم خواندند و 
گفتند: متأسفانه عده ای در کشور به طور دائم 
می گویند »نمی شود و نمی توانیم« در حالی که 
»می توانیم« و دلیل آن هم این است که ما وقتی 
می توانیم یک ماهواره بر را با سرعت ۷۵۰۰ متر 
بر ثانیه به فضا پرتاب کنیم و ماهواره را در مدار 
قرار دهیم، و یا در صنایع دفاعی آن پیشرفتهای 
بزرگ را داشته ایم، پس در تولید هم می توانیم 

به جهش دست پیدا کنیم.
و  ذهن  آن  افزودند:  اسلامی،  انقلاب  رهبر 
و  کند  تولید  را  ماهواره  می تواند  که  فکری 
هزار   ۳۶ مدار  در  بعدی  ماهواره  ارسال  برای 
چنین  قطعاً  کند،  هدف گذاری  کیلومتری 
روحیه ابتکار و خلاقیتی برای تولید خودرو با 
مصرف ۵ لیتر بنزین در یک صد کیلومتر و در 

دیگر بخشهای تولید نیز وجود دارد.
برخی  به  سپس  خامنه ای  آیت الله  حضرت 
آنها  به  تولید  جهش  در  باید  که  بخشها 
و  کردند  اشاره  شود،  داده  اولویت  و  اهمیت 
همچون  پالایشگاهی  ظرفیت  توسعه  گفتند: 
و  بندرعباس  در  میعانات  پالایشگاه  ساخت 
اجرای طرح های  پالایشگاهی سیراف،  مجتمع 
برابری  چند  افزایش  به  منجر  که  پتروشیمی 
تولید محصول خواهد شد، طرح های کشاورزی 
به خصوص تمرکز بر تولید محصولات اساسی، 
گیاهان  روغنی،  های  دانه  گندم،  همچون 
دارویی و آبزیان و خودکفایی در این عرصه ها 
تمرکز  مدرن،  آبیاری  شیوه های  از  استفاده  با 
ریلی،  نقل  و  به خصوص حمل  زیرساخت ها  بر 
بخش  به  تمرکز  و  قطعه سازی  به  ویژه  توجه 
داریم،  ماندگی  عقب  هم  بسیار  که  معدن 
جهش  موضوع  در  باید  که  هستند  بخشهایی 

تولید مورد اهتمام ویژه قرار گیرند.
در  باید  که  را  بخشهایی  از  دیگر  یکی  ایشان 
شود،  ویژه ای  نگاه  آن  به  تولید  موضوع جهش 
بخش دارو و واکسن دانستند و افزودند: اکنون 
در کشور در خصوص تولید دارو و واکسن برای 
مقابله با ویروس کرونا، کارهای تحقیقاتی خوبی 
خوب  دانشمندان  بسا  چه  و  است  شده  انجام 
از  زودتر  بتوانند  ما  کارآمد  محققان  و  جوان  و 
واکسن  و  دارو  تولید  به  موفق  دیگر  کشورهای 

برای مقابله با کرونا شوند.
انقلاب اسلامی، زنجیره پوشاک، کفش و  رهبر 
لوازم خانگی را یکی از ظرفیتهای مهم و ریشه دار 
کشور خواندند و گفتند: برای تحقق جهش تولید 

از  و  شود  جدی  تمرکز  زنجیره  این  بر  باید 
واردات این محصولات جلوگیری شود.

اقدام  یک  به  خامنه ای  آیت الله  حضرت 
کردند  اشاره  نیز  پوشاک  تولید  در  ناپسند 
تولید  در  همواره  کشور  اینکه  با  افزودند:  و 
قدمت  صاحب  و  سرآمد  کیفیت  با  پوشاکِ 
روی  بر  تولیدکنندگان  برخی  اما  است 
تولیدات خود برچسب تولید خارج می زنند 

که این کار غلط است.
به  کردند:  تأکید  خامنه ای  آیت الله  حضرت 
آغاز  کشور  در  تولید  حرکت  خداوند  لطف 
معمولی،  حرکت  این  ادامه  اما  است  شده 
مشکلات کشور را حل نخواهد کرد و نیازمند 
یک حرکت مضاعف و یک جهش هستیم که 
کار  به  آماده  جوان های  نیز  عرصه  این  در 
برای  میدان  باید  و  بسیارند  مبتکر  عناصر  و 

ورود آنان مهیا شود.
ایشان در پایان اظهار امیدواری کردند شرایط 
جدید پیش آمده بعد از شیوع کرونا در کشور 
و گسترش روحیه همکاری میان مردم برای 
تأمین نیازها، زمینه سازِ کارهای نو و تحولات 

در عرصه های اقتصادی کشور باشد.
اسلامی،  انقلاب  رهبر  سخنان  از  پیش 
تولیدی  مجموعه  هفت  با  تصویری  ارتباط 
در صفادشت )استان تهران(، ورزقان )استان 
و  علمی  شهرک  زنجان،  شرقی(،  آذربایجان 
تحقیقاتی اصفهان، پاکدشت )استان تهران(، 
و  مرکزی(  )استان  پرندک  صنعتی  شهرک 

روستای به آباد مشهد برقرار شد.
و  صمت  نیرو،  وزیران  که  برنامه  این  در 
آقای  داشتند،  حضور  نیز  کشاورزی  جهاد 
رفاه  و  تعاون  کار،  وزیر  شریعتمداری 
اجتماعی گزارشی از اقدامات دولت در بخش 
تولید و همچنین برنامه های آن برای صیانت 
از اشتغال در شرایط کرونا بیان کرد و از یک 

کارگر نمونه تقدیر شد.

رهبر انقلاب: پرداخت بدون تأخیر و عادلانه 
دستمزد کارگر  از مسائل بسیار مهم است


