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همین صفحه

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
جلسه  در  حسنی  جلیل  لارستان؛  ویژه 
اینکه  بیان  با  شهرستان  اشتغال  شورای 
ای  پدیده  با  گذشته  سال  انتخابات  از  بعد 
در  و  شدیم  مواجه  کروناویروس  همچون 
همه  و  دیدیم  آسیب  مختلف  موضوعات 
معادلات اجتماعی و اقتصادی را تحت تاثیر 
خود قرار داد؛ تاکید کرد: این موضوع باعث 
مشکلاتی  دچار  اقتصادی  حوزه  در  که  شد 
و  جامعه  افراد  سلامت  کل  در  و  بشویم 
اقتصاد و اشتغال را تحت تأثیر خود قرار داد 
از مشاغل  تا خیلی  تا جایی که موجب شد 
اگر  زمان،  از  برهه  این  در  و  شوند  تعطیل 
همبستگی اجتماعی و یا فرهنگ غنی مردم 
ارزش‌های  و  و مذهبی  اعتقادات دینی  یا  و 
بحران  با  شاید  نبود  فرهنگی  بافت  و  دینی 

جدی تری مواجه بودیم.
مهمی  موضوعات  از  یکی  کرد:  اظهار  وی 
که در حوزه معیشتی به کمک قشر آسیب 
کمک  و  همدلی  رزمایش  آمد،  جامعه  پذیر 
معظم  مقام  سوی  از  که  بود  ای  مومنانه 
رهبری اعلام شد و سیل کمک ها از سوی 
آسیب  افراد  و  نیازمندان  سمت  به  خیرین 

پذیر جامعه روانه شد.
فرماندار ویژه لارستان، با بیان اینکه اینکه باید 
اشتغال و فعالیت های اقتصادی و رونق تولید 
ادامه یابد؛ گفت: برای تحقق این مهم نیازمند 
آرامش  با  همراه  یکپارچه  و  واحد  مدیریت 
هستیم که بتوان به همان مسیر قبل با برنامه 
حسنی،  برگردیم.  بیشتری  سرعت  و  ریزی 
خطاب به اداره صنعت، معدن و تجارت متذکر 
بطور  را  تولیدی  واحدهای  مشکلات  که  شد 
جد پیگیری و مدیریت کند تا وقفه ای در کار 
صنعتگران پیش نیاید و صنعت شهرستان بهتر 

از گذشته پایدار و پویا کنند.
وی به حوزه کشاورزی شهرستان هم اشاره 
کشاورزی  حوزه  شکر  را  خدا  گفت:  و  کرد 
خوب  اما  است  نشده  وارد  جدی  آسیب  ما 
حوزه  این  کرونا  ویروس  و  است  نبوده  هم 
تاثیر قرار داده است،  اقتصادی را هم تحت 
با  کشاورزی  جهاد  مدیریت  بایستی  لذا 
حمایت بانک ها وارد شوند و نسبت به فعال 
طرح  پیگیری  و  مربوطه  های  طرح  نمودن 

های جدید اقدام کنند.
اینکه تمامی  بیان  با  استاندار فارس،  معاون 
دستگاه های شهرستان وارد میدان شوند و 
فعالیت های خود را پویا تر از گذشته کنند؛ 
در  نیز  گردشگری  و  فرهنگی  میراث  گفت: 

روان  شهرستان  در  گذاری  سرمایه  بحث 
مقررات  و  قانون  البته  کند،  ایجاد  سازی 
میراث فرهنگی هم جای خودش را دارد که 
نبایستی زیرساختهای  اما  باید رعایت شود، 
کردن  سرزنده  و  زیبایی  و  عمران  و  شهری 
شهرستان را نادیده بگیریم، چرا که پویایی 
و  اقتصادی  رونق  گذاری،  سرمایه  شهر، 
ترمیم زیرساخت های فرسوده بخصوص در 

شهرقدیم لار از اولویت های اساسی است.
صنعتی  های  شهرک  شرکت  از  حسنی، 
جدید  های  طرح  شروع  برای  خواست  هم 
اقدامات لازم را انجام دهند و طرح‌های که 
امسال  بود،  نشده  اجرایی  دلایلی  به  قبلًا 
تولید،  جهش  سال  در  و  گردد  عملیاتی 
امسال  انشاالله  تا  یابد.  بهبود  کار  و  کسب 
شهرستان  اشتغال  قبل  سال‌های  به  نسبت 

پویاتر و فعال تر شود.
داد:  ادامه  لارستان،  در  دولت  عالی  نماینده 
کمیته  همچون  حمایتی  دستگاه‌های  از 
امداد حضرت امام)ره( و بهزیستی هم انتظار 
و  قرار دهند  مدنظر  را  که خودکفایی  داریم 
با حمایت بانک‌ها، تسهیلات اشتغال زایی را 
برای مددجویان جویای کار در نظر بگیرند و 
پیگیری کنند و در اقتصاد آنها دخیل باشند، 
گرچه طی سالهای اخیر اقدامات خوبی انجام 
شده، اما در سال جاری نسبت به خود اتکایی 
ایجاد  همچنین  و  خانوارها  خودکفایی  و 

مشاغل جدید همت بیشتری شود.
خود  سخنان  از  دیگری  بخش  در  وی 
در  عزیز  خیرین  پتانسیل  و  ظرفیت  به 
گفت:  و  کرد  اشاره  هم  شهرستان  سطح 
سمت  به  را  خیرین  اجرایی،  دستگاه‌های 
هدایت  شهرستان  سطح  در  سرمایه‌گذاری 
پتانسیل  یک  خیرین  سرمایه  چون  کنند، 
است  شهرستان  برای  فرصتی  و  ظرفیت  و 
از آن طریق رشد و توسعه مناطق  تا بتوان 

مختلف را محقق نمود.
باید  ما  کرد:  تصریح  لارستان،  ویژه  فرماندار 

کسانی که دارای تمکن مالی خوبی هستند 
آنها را تشویق و ترغیب کنیم تا در شهرستان 
و  تولید  و  اقتصاد  و  کنند  گذاری  سرمایه 
اشتغال در منطقه لارستان را فعال تر نماییم.

خیرین  خدمات  از  تقدیر  ضمن  حسنی، 
زیرساختی  و  مختلف  های  حوزه  در 
راغب  عزیز  خیرین  از  بسیاری  اظهارکرد: 
اشتغال  و  تولیدی  کارهای  در  که  هستند 
آمار،  کار  این  در  اما  کنند  مشارکت  زایی 
اطلاعات و یا تخصص موضوع را ندارند و 
این وظیفه دستگاه‌های اجرایی شهرستان 
ارائه  با  و  کنند  کمک  آنها  به  که  است 
و  ظرفیت  با  متناسب  و  مفید  های  طرح 
را  آنها  ورود  زمینه  شهرستان،  مقتضیات 
و  تولید  رونق  و  گذاری  سرمایه  حوزه  به 

اشتغال فراهم آورند.
فرماندار ویژه لارستان، به پتانسیل بانک‌ها 
هم اشاره کرد و گفت: بانک‌ها نیز ظرفیت 
ها و پتانسیل های زیادی دارند که بایستی 
و  اشتغال  خود جهت  اداری  چارچوب  در 
تسهیلات لازم به مردم کمک کنند و طرح 
قرار  ویژه  توجه  مورد  را  شده  ارائه  های 
اجرای طرح  مسیر  در  متقاضیان  تا  دهند 
مواجه  مشکل  با  خود  زایی  اشتغال  های 
با  کرد:  نشان  خاطر  پایان  در  وی  نشوند. 
هم  و  همدلی  با  و  درست  ریزی  برنامه 
افزایی می شود در راستای رفع مشکلات 

شهرستان قدم برداریم.
معاون  طاهری  احسان  ادامه،  در 
برنامه‌ریزی و امور عمرانی فرمانداری ویژه 
کل  اداره  معاون  قاسمی  مهدی  لارستان، 
و رئیس اداره تعاون، کار و رفاه اجتماعی 
ادارات  روسای  از  جمعی  و  شهرستان 
راهکارهای  و  ها  پیشنهاد  هم  شهرستان 

لازم را در خصوص اشتغال ارائه کردند.
در پایان از اداراتی که با مرکز آموزش فنی 
و حرفه ای لارستان همکاری کرده بودند، 

تجلیل شد.
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اطلاعیه

روابط عمومی شهرداری لطیفی

قابل توجه همشهریان محترم حومه بخش مرکزی لارستان
 به اطلاع می رساند بعضا مشاهده شده که افرادی اقدام به فروش املاک در خارج ازمحدوده قانونی شهر، »بدون 
اخذ مجوزهای قانونی از مراجع ذیصلاح« نموده اند که خلاف قوانین و مقررات  است و با خاطیان این امر، وفق 

مقررات قانونی از طریق مراجع قضایی برخورد خواهد شد.  
لذا ازهمشهریان عزیز حومه بخش مرکزی خواستاریم که به این موضوع توجه  نموده و بدون اخذ

 استعلام از مراجع، اقدام به خرید ملک نکنند.
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اختصاص یک دستگاه 
اتومبیل تویوتا

 به پاسگاه انتظامی کوره

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
همت  به  بیدشهر،  بخشداری  عمومی 
پیگیری  با  و  فارس  انتظامی  فرماندهی 
فرماندهی انتظامی لارستان، سرهنگ امجدی 
و پاسگاه انتظامی کوره، یک دستگاه اتومبیل 
تویوتا استیشن ۲۷۰۰ به این پاسگاه انتظامی 

تخصیص پیدا کرد.

به گزارش میلادلارستان به نقل از 
فارس، حسین حسین‌ زاده منتخب 
اوز  و  گراش  خنج،  لارستان،  مردم 
به  اشاره  با  یازدهم   مجلس  در 
مشکلات موجود در صنعت حفاری 
مشکلات  از  یکی  گفت:  کشور، 
فرسودگی  حفاری،  صنعت  فعلی 
عدم  و  اصلی  قطعات  و  تجهیزات 
است. صنعت  قطعات  تامین  امکان 
حفاری، صنعتی با تکنولوژی بسیار 
پیچیده است و لزوما هیچ کشوری 
قطعات  تمام  نمی‌تواند  دنیا  در 
تجهیزات  خصوصا  خود  نیاز  مورد 
را   High-Tech و  بالا  تکنولوژی  با 
عدم  همچنین  کند.  تامین  خود 
سرویس‌دهنده  شرکت‌های  تنوع 
نبود  خاص،  سرویس‌های  خصوصا 
رقابت در این حوزه و کاهش شدید 
کیفیت عملیات‌ها از دیگر مشکلات 
و  جبران‌ناپذیر  ضربات  که  است 
هزینه‌های هنگفتی را در پی داشته 
درباره  گفت:  حسین‌زاده  است. 
و  سیمان  مثل  افزایه‌ها  کیفیت 
روغنی  گل  مثل  حفاری  سیالات 
دارد.  وجود  عمده‌ای  مشکلات  نیز 
اخیر  سال‌های  در  علم  پیشرفت  با 

كشف ترياك
 در باك پرايد

از شیرازه،  نقل  به  به گزارش میلاد لارستان 
ماموران  كرد:  بيان  امجدي،  داود  سرهنگ 
انتظامي اين شهرستان در اجراي طرح مقابله 
خودروهاي  كنترل  و  مخدر  مواد  ورود  با 
كي  به  مواصلاتي،  محورهاي  در  عبوري 
از طي مسافتي  و پس  پرايد مظنون  سواري 

تعقيب و گريز آن را متوقف كردند.
در  اينكه  بيان  با  لارستان  انتظامي  فرمانده 
بازرسي از اين خودرو، ۱۰ يكلو و ۷۰۰ گرم 
ترياك كه به طرز ماهرانه اي در باك بنزين 
اين  در  افزود:  بود كشف شد،  جاسازي شده 
از  و پس  قاچاقچي دستگير  نفر  دو  خصوص 

تشيكل پرونده تحويل مراجع قضائي شدند.
***::::::::::: ***::::::::::: ***:::::::::::

کشف محموله ۱۰ میلیاردی 
»ال ای دی« قاچاق
 در محور خمیر به لار

عباسعلی  سردار  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
بهدانی فرد، در گفت و گو با خبرنگار پایگاه 
خبری پلیس، گفت: ماموران انتظامی مستقر 
در پاسگاه ایست و بازرسی کنجی شهرستان 
خمیر در اجرای طرح نصر و برخورد با قاچاق 
کالا و ارز کنترل خودروهای عبوری در محور 
اصلی خمیر به سمت لارستان به یک دستگاه 
کامیون تریلی کانتینر مشکوک شده و دستور 
توقف دادند. وی افزود: ماموران جهت بررسی 
حضور  و  هماهنگی  با  و  متوقف  را  خودرو   ،
به  نسبت  شهرستان  اقتصادی  امنیت  پلیس 
فک پلمب کانتینر اقدام و در بازرسی از این 
قاچاق  دی  ای  ال  ماژول  عدد   ۷۵۶ خودرو 

کشف کردند.
هرمزگان،  استان  انتظامی  فرمانده  جانشین 
بنا  را  قاچاق کشف شده  محموله  این  ارزش 
به نظر کارشناسان مرتبط ، ۱۰ میلیارد ریال 
عنوان و تصریح کرد: در این رابطه یک متهم 

دستگیر و موضوع در حال پیگیری است.

پایین  داد: دلیل  توضیح  حسین‌زاده، 
که  است  این  کاری  کیفیت  ماندن 
این افراد و شرکت‌هایی که در صنعت 
در  تخصصی  شده‌اند،  وارد  حفاری 
ندارند و حتی بعضی  صنعت حفاری 
از  سال  چند  فقط  شرکت‌ها  این  از 
طرفی  از  است.  گذشته  آنها  تاسیس 
به دلیل وجود شرایط تحریمی امکان 
کارفرما  طرف  از  کافی  قدرت  اعمال 
پیمانکاران  و  دکل‌دار  شرکت‌های  به 

وجود ندارد.
و  دار  جهت‌  چاه ‌های  حفاری  در   *

افقی با مشکلات عدیده‌ مواجهیم
منتخب مردم لارستان، خنج، گراش 
از معضلات  اوز، گفت: یکی دیگر  و 
با  و  مناسب  حفاری  کالای  نبود 
سال‌های  در  هرچند  است.  کیفیت 
اخیر شرکت‌های دانش‌بنیان زیادی 
با  خوبی  گام‌های  زمینه  این  در 
برداشته‌اند،  نفت  وزارت  پشتیبانی 
کالای  ابزار  گستردگی  دلیل  به  اما 
قطعات  همه  تامین  امکان  حفاری، 
وجود ندارد و یا اگر تولید می‌شود از 

کیفیت مناسب برخوردار نیست.
گفته  که  گونه  همان  افزود:  وی 
بسیار  شد صنعت حفاری، صنعتی 
 High-Tech و  پیچیده  و  گسترده 
به  دنیا  در  کشوری  هیچ  و  است 
تنهایی قادر به تولید همه مایحتاج 
خود نمی‌باشد. تحریم‌های ظالمانه 
را  تولید  و  خلاقیت  بروز  چند  هر 
در پی داشته است، اما در بسیاری 
دچار  را  حفاری  صنعت  موارد  از 
حسین‌زاده،  است.  کرده  مشکل 

گفت: در برخی از عملیات ویژه این 
شدت  با  شد  ذکر  که  ضعف‌هایی 
می‌دهد.  نشان  را  خود  بیشتری 
جهت‌دار  چاه‌های  حفاری  در  مثلا 
و افقی با مشکلات عدیده‌ای مواجه 
مشترک،  میادین  در  مثلا  هستیم. 
کشورهای همسایه علاوه بر حفاری 
چاه‌ها با طول حفره زیاد، با حفاری 
چند رشته‌ای در این میادین تولید 
هزینه‌های  و  برده  بالا  شدت  به  را 
کاهش  نیز  را  تولید  و  حفاری 
کار  این  انجام  در  ما  اما  داده‌اند 

نسبت به آنها موفق نبوده‌ایم.
علیرغم  چاه‌ها  حفاری  عملیات   *

تحریم‌های ظالمانه تداوم داشته است
منتخب مردم لارستان، خنج، گراش 
و اوز گفت: یکی از مشکلات دیگر 
دکل‌های  قطعات  تامین  به  ناظر 
لوله  )دستگاه‌های  حفاری  سبک 
کاربردهای  که  است  سیار(  مغزی 
حفاری  صنعت  در  گسترده‌ای 
دست  در  آنها  ساخت  ولی  دارند، 
تامین  می‌باشد.  خاص  کشورهای 
سبک  دکل‌های  این  قطعات 
زیادی  مشکلات  با  هم‌اکنون 
داد:  ادامه  وی  است.  بوده  همراه 
در  شدیدی  ضعف  همچنین 
در  موردنیاز  نمودارهای  زمینه 
می‌شود  مشاهده  حفاری  صنعت 
برخی  تامین  حتی  که  صورتی  به 
ارائه  و  قدیمی  تکنولوژی‌های  از 
حال  در  زمینه  این  در  خدمات 
به سختی صورت می‌گیرد،  حاضر 
زیرا بسیاری از شرکت‌های مطرح 
این  در  خدمات  ارائه  از  دنیا 
خودداری  تحریم  دلیل  به  زمینه 
با  پایان  در  حسین‌زاده،  می‌کنند. 
اشاره به فعالیت جهادگونه نیروهای 
صنعت حفاری کشور، گفت: با توجه 
به همه این مشکلات تنها عاملی که 
باعث ادامه کار عملیات‌های حفاری 
متخصص  کار  نیروهای  است  شده 
و متعهد موجود در صنعت حفاری 
گرمای ۶۰  در  که جهادگونه  است 
درجه غرب و جنوب و سرمای ۱۵- 
نرم  پنجه  و  دست  سرخس  درجه 
می‌کنند و نیاز به توجه ویژه دارند.

زمینه  در  مثبتی  و  عظیم  تحولات 
سیالات  و  دکل  وضعیت  بهبود 
و  است  ایجاد شده  دنیا  در  حفاری 
با  متاسفانه در این زمینه فاصله ما 
دیگر کشورهای مطرح روز به روز در 
حال افزایش است. در این بین عدم 
استانداردهای  بر  نظارت  و  کنترل 
به  نیز  حفاری  گل  مواد  و  افزایه‌ها 

این قضیه دامن زده است.
* عدم پرداخت‌ مطالبات پیمان‌کاران 
صنعت  تضعیف  و  نفت  شرکت  توسط 

حفاری
منتخب مردم لارستان، خنج، گراش 
و اوز، گفت: یکی دیگر از نقاط ضعف 
اساسی صنعت حفاری ناظر به ضعف 
است  دکل‌دار  و  پیمانکار  شرکت‌های 
نقدینگی،  نظیر کمبود  به دلایلی  که 
هزینه‌های  افزایش  مدیریت،  ضعف 
حفاری و مواردی از این دست تضعیف 
به  پرداخت‌  عدم  همچنین  شده‌اند. 
توسط  پیمان‌کاران  مطالبات  موقع 
شرکت ملی نفت نیز عامل تشدید این 

مشکلات شده است.
عمده  داشت:  اظهار  ادامه  در  وی 
شرکت‌های دکل‌دار فقط چند دکل و 
یا حتی فقط یک دکل حفاری دارند 
این  توانایی  فاصله  موضوع  این  که 
شرکت‌ها با شرکت‌های اصلی و بزرگ 
خارجی را نشان می‌دهد. ورود تعداد 
زیادی از صنایع و سرمایه‌داران به این 
بوده  مزایایی  دارای  چند  هر  حوزه 
است، اما ضعف در نظرات و پشتیبانی 
نگه‌داشتن  پایین  باعث  همچنان  آنها 

کیفیت کاری و عملیاتی شده است.

حسین زاده، از چالش‌های پیش ‌روی صنعت حفاری کشور می گوید

کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::::::

شورای اسلامی شهر لار، خواستار کنترل صحیح 
اتباع خارجی و همچنین نظارت بیشتر بر ورود 
در  و شرکت های مسافربری  فرودگاه  مسافران 

شهرستان شد.
روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 

نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
بستان  جوان،  خبرنگاران  باشگاه  از 
اسلامی مدیر جهاد کشاورزی خنج، 
هزار   ۹ از  گندم  برداشت  گفت: 
از زمین‌های کشاورزی خنج  هکتار 
پاییز  بارندگی مناسب در  آغاز شد. 
افزایش  سبب   ، پارسال  زمستان  و 
دو برابری تولید گندم آبی و دیم در 

این شهرستان شده است.

به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری فارس، 
شورای  نشست  در  موسوی  کاظم  الاسلام  حجت 
سیاست گذاری شورای حل اختلاف استان فارس 
اظهار داشت: یکی از مهمترین وظایف شورای حل 
اختلاف در جامعه گسترش فرهنگ مصالحه و صلح 
و سازش است که حرکت در آن دارای ارزش اخروی 
بسیار و اهمیت بسزایی است. رئیس کل دادگستری 
استان فارس، تصریح کرد: یکی از مهمترین وظایف 
شورای حل اختلاف گسترش فرهنگ صلح و سازش 
در جامعه است. این مقام عالی قضائی اثر صلح و 
سازش را بسیار سازنده و دارای دامنه وسیع با شعاع 
گسترده در سطح اجتماع دانست و افزود: با توجه 
به بخشنامه اخیر ریاست معظم قوه قضائیه حضرت 
پرونده‌های  ارجاع  خصوص  در  رئیسی  الله  آیت 
دادگاه و دادسرا به شوراهای حل اختلاف باید تلاش 
همه جانبه ای در جهت مصالحه پرونده‌های ارجاعی 

از طرف شوراهای حل اختلاف صورت گیرد.
 موسوی، از سازش بیش از ۹۰ درصد پرونده‌های 

و  حفاظت  است  لازم  و  داشته  قرار  توجه  مورد 
اطلاعات شوراهای حل اختلاف بر عملکرد قضات، 
نظارت ویژه داشته  اعضا و کارکنان دفتری شعب 
باشد. رئیس دادگستری فارس، از معاون دادستان 
با  جلسه‌ای  در  که  خواست  نیز  استان  مرکز 
حضور سرپرستان مجتمع‌ها و قضات در خصوص 
ساماندهی سیل پرونده‌های اجاره بها برگزار کنند 
و پیشنهادهای خود را در این خصوص ارائه نمایند.

 موسوی، با تاکید بر لزوم شناسایی ریش سفیدان 
عنوان  تحت  آنها  ساماندهی  و  محلی  متنفذین  و 
کارشان  قرآنی  مصلحین  گفت:  قرآنی  مصلحین 
و  بازنشسته  اداری  نیروهای  و شامل  است  سازش 
سایر متنفذین محلی می‌شود. وی در پایان با تاکید 
بر نقش شوراهای حل اختلاف در کاهش پرونده‌های 
قضائی از رؤسای دادگستری شهرستان‌های استان 
شایسته  طور  به  شوراها  ظرفیت  از  تا  خواست 

استفاده نمایند.

واحدهای خدمات رسان علی الخصوص شرکت 
های مسافربری شد.

رئیس  میرپور  سیدعبدالمهدی  متن  ادامه  در 
شورای اسلامی شهر لار می آید:

در پی افزایش آمار رسمی مبتلایان به کرونا و 
بروز نگرانی از عدم کنترل صحیح اتباع خارجی 
بین  فرودگاه  )از  شهر  به  ورودی  مسافران  و 
این  ادامه  و  مسافربری(  های  پایانه  و  المللی 
روند که باعث بروز مشکلات متعدد و ورود به 
وضعیت قرمز برای شهر و شهرستان متصور می 
باشد، استدعا دارد به نحو مقتضی دستور پایش 
بیش از پیش واحد های خدمات رسان و کنترل 
ارائه  و  افغانی  اتباع  اقامت  اماکن محل  و  تردد 

تذکرات جدی بهداشتی به آنان صادر فرمائید.
و  بهداشتی  موارد  رعایت  ضرورت  همچنین 
مسافربری  های  ترمینال  در  فیزیکی  فاصله 
شهرستانی  بین  مسافران  جابجایی  در  ویژه  به 
تاکسی‌های شهری و بین شهری و... به مسئولان 

ذیربط تذکر داده شود.

به  توجه  با  لار،  شهر  اسلامی  شورای  عمومی 
شورای  کرونا،  به  مبتلایان  آمار  روزانه  افزایش 
شهر لار در نامه ای به معاون استاندار و فرماندار 
اتباع  صحیح  کنترل  بر  تاکید  با  لارستان  ویژه 
به  تذکر  و  بیشتر  نظارت  خواستار  خارجی، 

کرد: سطح  تصریح  اسلامی،  بستان 
امسال  دیم  و  آبی  زیر کشت گندم 
۹ هزار هکتار و متوسط تولید گندم 
آبی شش تن و دیم دو ونیم تن در 

هر هکتار است.
ادامه  خنج  کشاورزی،  جهاد  مدیر 
داد: پیش بینی می‌شود ۲۵ هزار تن 
گندم مازاد برنیاز در خنج برداشت 

و به مراکز خرید تحویل داده شود.

به شوراهای حل  تصادفات  ویژه  دادگاه  از  ارجاعی 
تشویق  و  شناسایی  خواستار  و  داد  خبر  اختلاف 
شعب برتر در امر صلح و سازش درسطح استان شد.  
موسوی در این نشست از هیأت بازرسی خواست در 
بازرسی‌های خود از مجتمع‌ها و حوزه‌های قضائی در 
فرم‌های مربوطه درصد ارجاع پرونده‌های دادگاه و 

دادسرا به شورا لحاظ شود.
حل  شوراهای  مجموعه  آموزش  خصوص  در  وی 
اختلاف گفت: آموزش اعضای شورای حل اختلاف 
بسیار حائز اهمیت بوده و لازم است از ظرفیت قضات 
دادگستری بیش از بیش در این زمینه استفاده شود.

 موسوی از معاونت منابع انسانی دادگستری فارس 
خواست تا دوره‌های ویژه مهارت گفتگو ویژه اعضای 
از ظرفیت  بهره گیری  با  و  اختلاف  شوراهای حل 

اساتید مجرب برگزار کند.
ارکان  از  یکی  نیز  اطلاعات  و  حفاظت  افزود:  وی 
جدیت  با  که  است  اختلاف  حل  شورای  در  مهم 

تاکید شورای شهر لار بر لزوم پایش اتباع خارجی و مسافران ورودی

برداشت گندم از ۹ هزار هکتار از مزارع خنج

وظیفه شورای حل اختلاف گسترش فرهنگ صلح و سازش است

باشگاه  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
مامایی  و  پرستاری  دانشکده  خبرنگاران جوان، 
مصوبه  اساس  بر  لارستان  )س(  زینب  حضرت 
یازدهمین نشست شورای گسترش دانشگاه‌های 
علوم پزشکی در شهرستان لار، هفتم تیرماه سال 

۱۳۶۶ تاسیس شد.
با  کلاسه   ۵ مدرسه  یک  در  ابتدا  مرکز  این 
سال  در  اما  شد،  اندازی  راه  محدود  امکانات 
به  زمینی  در  گسترده‌ای  مجموعه   ۱۳۷۰
مساحت ۱۰ هکتار و با زیربنای بیش از ۶ هزار و 
۷۰۰ متر مربع با امکانات وسیع ایجاد و دانشکده 

به آنجا انتقال یافت.
تشکل‌های  از  گروهی  گذشته  روز  چند  طی   
زینب  حضرت  پرستاری  دانشکده  دانشجو‌یی 
تشخیص  آزمایشگاه  اندازی  راه  علت  به  )س( 
کرونا در محیط این دانشکده ابراز نگرانی کرده 
رئیس  به  نامه  نوشتن  به  اقدام  اعتراضی  در  و 
دانشکده علوم پزشکی لارستان و وزیر بهداشت 

کردند.
یکی از تشکل های دانشجویی دانشکده پرستاری 
حضرت زینب )س( لار در گفت‌وگو با خبرنگار 
دانشجو‌های  نمایندگان  از  تعدادی  گفت:  ما 
در  )س(  زینب  حضرت  پرستاری  دانشکده 
به   )۱۳۹۹ سال  ماه  اردیبهشت  )نهم  نامه‌ای 
رئیس دانشکده علوم پزشکی لارستان خواستار 

انتقال آزمایشگاه به مکان دیگری شدند.
مدتی  گذشت  با  که  آنجا  از  اما  داد:  ادامه  او 
دانشکده  رئیس  سوی  از  پاسخی  گونه  هیچ 
در  نامه‌ای  خصوص  این  در  نکردند،  دریافت 
۲۰ اردیبهشت ماه ۱۳۹۹ نیز به وزیر بهداشت 
نوشتند و  خواستار رسیدگی به موضوع و برخورد 

با رئیس دانشکده علوم پزشکی لار شدند.
دانشجویی  تشکل‌های  دغدغه  به  توجه  با 
لار  )س(  زینب  حضرت  پرستاری  دانشکده 
درخصوص وجود آزمایشگاه تشخیص کرونا در 
محیط این دانشکده، خبرنگار ما، برای بررسی 
تماس  دانشکده  این  عمومی  روابط  با  موضوع 
این  در  پاسخی  گرفتن  به  موفق  که  گرفت 

خصوص از رئیس دانشکده نشد.
تشخیص  آزمایشگاه  وجود  موضوع  همچنین 
کرونا در محیط دانشکده پرستاری لارستان را از 

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
شهردار  لار،  شهر  اسلامی  شورای  عمومی 

به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط عمومی 
به درخواست  باتوجه  شورای اسلامی شهر لار، 
مردمی  پویش  از  حمایت  بر  مبنی  شهرداری 
مستاجرین  نمودن  معاف  و  بها  اجاره  بخشش 
خود از پرداخت اجاره بهای دکه ها و مغازه های 
شهرداری در سطح شهر در ماه های اسفند ۹۸، 
تعطیلی  به  باتوجه   ۹۹ اردیبهشت  و  فروردین 
سراسری پارک ها و مغازه های سطح شهر در اثر 
شیوع ویروس کرونا موضوع در دویست و بیست 
موافقت  و مورد  و ششمین جلسه شورا مطرح 

اعضاء شورا قرار گرفت.

جانشین استاندار فارس در ستاد استانی مبارزه با 
کرونا پیگیر شدیم که در این خصوص پاسخ داد.

ستاد  در  فارس  استاندار  جانشین  پور  قاسم 
با  گفت‌وگو  در  نیز  کرونا  با  مبارزه  استانی 
خبرنگار ما با بیان اینکه قرار داشتن آزمایشگاه 
در محیط دانشکده خطرناک نیست، گفت: در 
صورت  به  بهداشتی  پروتکل‌های  این خصوص 
رعایت  لارستان  پزشکی  دانشکده  در  دقیق 

می‌شود.

تعطیل  دانشگاه‌  حاضر  حال  در  داد:  ادامه  او 
نداشته  حضور  دانشگاه  در  دانشجویی  و  است 
و همه  ندارد  دانشجویان وجود  برای  نگرانی  و 
یا  لار  دانشکده  کارمندان  از  )اعم  کارمندان 
حتی سراسر فارس( هم معمولا خود درگیر با 
موضوع کرونا هستند و برای جلوگیری از ابتلا 

به ویروس، نکات بهداشتی را رعایت می‌کنند.
قاسم پور اضافه کرد: از آنجا که آزمایشگاه در 
به  نسبت  دانشجویان  و  بوده  دانشکده  محیط 
فرماندار لارستان  داشتند،  این موضوع دغدغه 

در حال بررسی دقیق‌تر مسئله است.
جانشین استاندار فارس در ستاد استانی مبارزه 
با کرونا بیان کرد: در صورتی که تشخیص داده 
شود وجود آزمایشگاه در دانشکده علوم پزشکی 
دارد  جای دیگری  به همراه  اثرات منفی  لار، 
برای آزمایشگاه تشخیص کرونا در نظر گرفته 
نگرانی  هیچ  در حال حاضر جای  اما  می‌شود، 

وجود ندارد.

منبع: باشگاه خبرنگاران جوان

عوارض  بخشش  با  لار  شهر  شورای  اعضای  و 
رانندگان حمل و نقل عمومی شهر لار موافقت 
لار  شهرداری  درخواست  به  کردند.باتوجه 
)اسفند  عوارض  ماه  سه  بخشش  درخصوص 
نقل  و  حمل  رانندگان  اردیبهشت(  فروردین 
عمومی شهر لار به منظور جلوگیری از آسیب 
بیشتر این قشر زحمت کش با توجه به شیوع 
و  تردد در سطح شهر  ویروس کرونا و کاهش 
همچنین بیکاری و کاهش درآمد ۵۰ درصدی 
هفتمین  و  وبیست  دویست  در  موضوع  آنها  
اعضای  موافقت  مورد  و  مطرح   ، شورا  جلسه 

شورا قرار گرفت.

واکنش جانشین استاندار فارس 
درخصوص حواشی آزمایشگاه کرونا در لارستان

موافقت با بخشش عوارض
 رانندگان حمل و نقل عمومی شهر لار

بخشش اجاره بهای املاک اجاره ای شهرداری لار

رونوشت آگهي حصر وراثت
آقاي روان‌بخش مرداني  داراي شماره شناسنامه 
به  دادخواست   به شرح  متولد 49/4/10   1530
شماره بايگاني 9900062 از  این شورا  درخواست  
گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که 
شادروان  محمدامين مرداني  به شناسنامه شماره 
اقامتگاه  در   99/1/8 تاریخ  در    2440512788
آن  ورثه حين‌الفوت  و  گفته  بدرود  دائمی خود  

مرحوم - مرحومه عبارتند از:
مرداني   ش ش 1530  ت ت   روان‌بخش   -1
49/4/10  ك.م 2294765850      پدر متوفي

2-زهرا مرداني  ش ش 239  ت ت 52/11/10 
ك.م  2450142789     مادر متوفي  ولا غير... 
درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  با  اینک 
مرتبه  یک  لارستان  ميلاد  روزنامه  در  را  مزبور 
اشخاصي  يا  شخص  هر  تا  نماید  می  آگهی 
نزد  متوفی  از  وصیتنامه‌اي  یا  و  دارند  اعتراضی 
به   تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه  از  باشد  آنها 
شوراي حل اختلاف  تقدیم نمايد. بديهي است 
پس از انقضاء مهلت وفق مقررات اتخاذ تصميم 

خواهد شد.
رئيس شعبه سوم شوراي حل اختلاف شهرستان 

فيروزآباد               م/الف/6

آگهی تحدید حدود اختصاصي
نظر به اینکه آگهي و عملیات تحدید حدود ششدانگ یک قطعه نخلستان تحت  پلاک 8040   واقع 
در  قطعه 3 بخش 18 فارس صحراي سيدني ملكي آقاي مصطفي زرافشان و شركا كه به علت عدم 
حضور باید تجدید شود و برحسب درخواست تقاضای مالک که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  
اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  مورخه 99/04/23 تعیین و عملیات تحدید از ساعت 8 صبح در 
قانون ثبت دعوت  از متقاضي و كليه مجاورين طبق ماده 14  لذا  به عمل خواهد آمد  محل شروع و 
مي‌گردد كه در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورين نسبت به حدود و 
حقوق ارتفاقي باستناد ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت 30 روز پذيرفته 
خواهد شد كه بايستي كتباً به اداره ثبت محل تسليم و رسيد عرض حال دريافت نمايد. ضمناً معترض 
از تاريخ تسليم اعتراض باداره ثبت كي ماه فرصت خواهد داشت كه دادخواست خود را به دادگاه صالحه 
تقديم و گواهي تقديم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه نمايد در غير اين صورت سند ماليكت برابر 

مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 99/2/27

شمسعلي اسكندري - رئيس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان        م/الف/155
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شهر                                                                      سطح  معابر  آسفالت  و  سازی  زیر  اجرای  داردعملیات  نظر  در  لار  شهرداري 
را با اعتبار  46/000/000/000 ریال، از طريق مناقصه عمومي به پيمانكار واجد شرايط واگذار 
نمايد. لذا از كليه پيمانكاران دعوت بعمل مي آيد با توجه به موارد ذيل جهت اخذ اسناد 
مناقصه به آدرس: شهرداری لار واحد امور قراردادها مراجعه نمايند. ضمناَ در صورت نياز به 
اطلاعات بيشتر شماره تلفن:  واحد امور قراردادها 52349490 آماده پاسخ گويي مي‌باشد.

- مبلغ تضمين شرکت در مناقصه 2/300/000/000ريال بصورت ضمانت نامه بانکی يا فيش 
مناقصه  تا سوم  اول  برندگان   - بانک شهر  نقدی بحساب سپرده 100790329766  واريزی 
هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتيب ضبط خواهد شد. - در زمان 
بصورت  تعهدات  اجرای  حسن  ضمانت  بعنوان  پیشنهادی   مبلغ   %10 قرارداد  انعقاد 
بانکی اخذ می گردد. - آخرین مهلت تسلیم پیشنهادات مورخ 99/03/12  نامه  ضمانت 
است. - تاریخ بازگشایی پاکات مورخ 99/03/13 است. - مدت اعتبار پیشنهادها سه ماه 
است. - بديهي است هزينه آگهي بعهده برنده مناقصه خواهد بود و شهرداري در رد یک 
یا تمام پيشنهادها  مختار است. - ساير اطلاعات و جزئيات مربوط به مناقصه در اسناد 

مناقصه مندرج است. 

شهرداري لار در نظر داردعملیات اجرای جدول و رفیوژ وسط و کانیوا و اصلاح هندسی 
پيمانكار  به  عمومي  مناقصه  طريق  از  ریال،   4/800/000/000 اعتبار  با  شهررا  سطح  معابر 
با توجه به موارد  از كليه پيمانكاران دعوت بعمل مي آيد  لذا  نمايد.  واجد شرايط واگذار 
ذيل جهت اخذ اسناد مناقصه به آدرس: شهرداری لار واحد امور قراردادها مراجعه نمايند. 
ضمناَ در صورت نياز به اطلاعات بيشتر شماره تلفن:  واحد امور قراردادها 52349490 آماده 

پاسخ گويي مي‌باشد.
- مبلغ تضمين شرکت در مناقصه 240/000/000 ريال بصورت ضمانت نامه بانکی يا فيش واريزی 
نقدی بحساب سپرده 100790329766بانک شهر - برندگان اول تا سوم مناقصه هرگاه حاضر به 
انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتيب ضبط خواهد شد. - در زمان انعقاد قرارداد %10 
مبلغ پیشنهادی  بعنوان ضمانت حسن اجرای تعهدات بصورت ضمانت نامه بانکی اخذ می 
گردد. - آخرین مهلت تسلیم پیشنهادات مورخ 99/03/12است. - تاریخ بازگشایی پاکت ها 
مورخ 99/03/13 است. - مدت اعتبار پیشنهادها سه ماه است. - بديهي است هزينه آگهي 
بعهده برنده مناقصه خواهد بود و شهرداري در رد یک یا تمام پيشنهادها  مختار است. - ساير 

اطلاعات و جزئيات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج است. 

 انتشار نوبت اول: 99/02/27                       انتشار نوبت دوم: 99/03/03

 انتشار نوبت اول: 99/02/27                       انتشار نوبت دوم: 99/03/03

محمد رضا قنبرنژاد - شهردار لار           م/الف 1152           شناسه آگهي: 845054

محمد رضا قنبرنژاد - شهردار لار           م/الف 1151          شناسه آگهي: 845047

فرانسه  دوم جهانی،  در جریان جنگ 
در  آن  اقتصاد  و  تخریب شد  به‌شدت 
وضعیت فلاکت‌باری قرار گرفت. بخش 
و  جاده‌ها  پل‌ها،  شهرها،  از  زیادی 
حدود  شد.  ویران  کشور  این  راه‌آهن 
تخریب  مسکونی  واحد  میلیون   1/2

شد یا به‌شدت آسیب دید.
جنگ،  پیروز  به‌عنوان  آلمان  دولت 
را  فرانسه  کار  نیروی  از  زیادی  بخش 
به ‌بیگاری گرفت و هم زمان به‌عنوان 
غرامت، فرانسوی‌ها را مجبور به تأمین 
کشور  آن  نیازمندی‌های  از  بخشی 
 20 حدود  فرانسه  که  به‌نحوی  کرد؛ 
خود  کشاورزی  محصولات  از  درصد 
تولیدات  می‌کرد.  ارسال  آلمان  به  را 
کشاورزی این کشور نیز به‌سبب نبود 
پنجاه  تولید  نهاده‌های  سایر  و  انرژی 

درصد کاهش یافت.
در چنین وضعیتی علاوه بر ویرانی‌های 
بازار  جنگ، کمبود غذا و شکل‌گیری 
یک  شکل‌گیری  با  زمان  )هم  سیاه 
سبب  ناکامل(  کوپنی  توزیع  نظام 
ریاضت شدید مردم فرانسه شد و در 
نوین  جریان  فرانسه  وضعیتی  چنین 

پیشرفت اقتصادی خود را آغاز کرد.
اصلی‌ترین برنامه اقتصادی که فرانسه 
از شکست در جنگ جهانی دوم  بعد 
به‌کار گرفت تقویت تولید ملی بود. در 
فرانسه  ملی  تولید  بیستم  قرن  میانه 
دوران رشد و شکوفایی خود را سپری 
می‌کرد  به ‌طوری  که در مدت کوتاهی 
بالای  اقتصادی  رشد  نرخ  به  توانست 
سیاست  عمده‌ترین  برسد.  درصد   12
مقطع  آن  در  فرانسه  دولت  که  ‌هایی 
به‌کار گرفت تا بتواند دوباره روی پای 

بیشتری کنند تا جبران کمبود نیروی 
کار احساس نشود.

درک  با  فرانسه  مردم  مدت  کوتاه‌  در 
ملی  اقتصاد  نیاز  و  اقتصادی  شرایط 
بیشتری  زمان  بیشتر،  کار  به  خود 
چرخ  تا  می‌کردند  کار  صرف  را 
در  اما  بچرخد؛  سریع‌تر  اقتصادشان 
همین دوره دولت فرانسه سیاست‌های 
بالا  و  افزایش جمعیت  برای  را  جدی 

بردن نرخ موالید به‌کار گرفت.
جمعیت  تشویقی  سیاست‌های 
فرانسه  دولت  توسط  نیز  هم‌اکنون 
دنبال می‌شود به‌طوری که امروز قریب 
این کشور  از درآمد ملی  به 5 درصد 
می‌شود.  برنامه‌هایی  چنین  صرف 
تشویقی  برنامه‌های  این  از  برخی 
)حدود  تولد  پاداش  از:  است  عبارت 
بارداری  هفتم  ماه  در  که  یورو   900
پرداخت می‌شود(، کمک‌هزینه پایه‌ای 
سه  زیر  فرزند  هر  به‌ازای  یورو   180(
سال(، کمک‌هزینه حمایت خانوادگی، 
)برای  اسباب‌کشی  کمک‌هزینه 
سوم  فرزند  از  پس  که  خانواده‌هایی 
کمک‌هزینه  می‌کنند(،  اسباب‌کشی 

تحصیلات و... .
فرانسه  دولت  که  رویکردی  سومین 
بعد از جنگ جهانی دوم به‌کار گرفت 
کند  حمایت  داخلی‌اش  تولید  از  تا 
این  بود.  کار  نیروی  بهره‌وری  ارتقای 
سیاست‌هایی  جمله  از  هم  سیاست 
در  بیستم  قرن  دوم  نیمه  از  که  است 
فرانسه اجرا می‌شود و تا به امروز ادامه 
دارد به‌طوری که در این مدت شاخص 
بهره‌وری نیروی کار از عدد 20 در سال 

1950 به 112 در سال 2015 رسید.
شاخص  این  رشد  در  مهم  نکته 
امروز  است.  زمان  بستر  در  آن  تداوم 
حتی  فرانسه  در  کار  نیروی  بهره‌وری 
کار  فرهنگ  است.  بیشتر  انگلیس  از 
نپرداختن  به‌خصوص  و  این کشور  در 
به امور غیرمرتبط با فعالیت کاری در 
زمان کار به‌عنوان یکی از عوامل اصلی 
بالا بودن بهره‌وری نیروی کار در این 

کشور قلمداد می‌شود.

نگاه ویژه به اقتصاد دانش‌بنیان
دولت  که  اصلی  رویکرد  سه  کنار 
فرانسه بعد از جنگ جهانی دوم اتخاذ 
حمایت  خود  داخلی  تولید  از  تا  کرد 
در  کشور  این  سیاستمداران  کند، 
سال‌های بعد از قرن بیست و یکم نیز 
داخلی‌شان  تولیدات  از  به‌شکل جدی 
حمایت کردند. در این سال‌ها رویکرد 
داخلی  تولید  از  تقویت  و  حمایت 
دادن  میدان  شامل  بیشتر  کشور  این 
اقتصاد  بر  مبتنی  فعالیت‌های  به 

دانش‌بنیان می‌شود.
فرانسه  امروز  شکوفایی  عمده  سهم 
دانش‌بنیان  اقتصاد  به  توجه  از  ناشی 
این  برای  هم  جایگاهی  چنین  است. 
با  به‌جز  است  نیامده  به‌وجود  کشور 
پژوهش‌محور؛  فعالیت‌های  به  توجه 
بودجه  کل  سهم  از  درصد   3 امروز 
توسعه  و  تحقیق  به  کشور  این 
عرصه‌های  مهم‌ترین  دارد.  اختصاص 
تحقیقاتی این کشور هم شامل صنایع 
الکترونیکی و الکتریکی، خودروسازی، 
داروسازی، سرویس‌های آنالیز داده‌ها، 

صنایع هوا ــ فضا و انرژی می‌شود.

برنامه برای رشد در صنایع نفتی-گازی
دانش‌بنیان،  صنایع  به  توجه  کنار 
فرانسوی‌ها نگاهی هم به رشد صنایع 
نفت و گاز دارند. فرانسوی‌ها به‌خوبی 
دریافته‌اند که رشد صنایع نفت و گاز 
در ارتقای جایگاهشان در جهان تأثیر 
به  دستیابی  با  که  چرا  دارد،  شگرفی 
منابع نفت و گاز خام می‌توانند به رشد 

صنعتی‌شدنشان ادامه دهند.
فرانسه با همین رویکرد توجه به رشد 
جهان  در  توانسته  گاز  و  نفت  صنایع 
شود.  شناخته  مهم  بازیگری  به‌عنوان 
صنایع  تقویت  با  سویی  از  کشور  این 

بالادستی نفت و گاز )استخراج نفت و 
گاز و توسعه میادین( به‌منظور حضور 
گسترده در کشورهای نفتخیز و جذب 
پروژه‌های بسیار سودآور نفتی در این 
تقویت  با  دیگر  سوی  از  و  کشورها 
صنایع میان‌دستی و پایین‌دستی نفت 
و گاز در داخل فرانسه )پالایشگاه‌ها و 
صنایع جانبی وابسته به نفت و صنایع 
تمام  در  است  توانسته  شیمیایی( 
زنجیره نفت و گاز جهان حضور مؤثر 

داشته باشد.
برنامه‌های ویژه این کشور برای تصاحب 
جهان  در  گاز  و  نفت  گسترده  منابع 
کشورهای  بیشتر  اهتمام  عدم  کنار 
نفت‌خیز بر تقویت توانایی‌های داخلی 
این  فرآوری  و  استخراج  برای  خود 
از  کشور  این  شد  سبب  محصولات 
نداشته‌ها ثروتی هنگفت کسب کند و 
بدون داشتن نفت و گاز، بخش زیادی 
از ارزش افزوده بخش نفت و گاز را در 
که  است  در حالی  این  بگیرد،  اختیار 
منافع  به  نفت‌خیز  کشورهای  بیشتر 
نفت  فروش  از  حاصل  حداقلی  بسیار 
خام که عمدتاً کمتر از ده درصد کل 
ارزش افزوده حاصل از تولید و فرآوری 
این محصول باارزش را شامل می‌شود، 

اکتفا کرده‌اند.
در خصوص توجه و اهتمام فرانسه به 
رشد در صنایع نفت و گاز می‌توان به 
کرد.  اشاره  توتال  شرکت  پایه‌گذاری 
امروز  حالی  در  فرانسوی  شرکت  این 
دنیا  نفتی  شرکت  چهارمین  به‌عنوان 
شناخته می‌شود که داخل فرانسه هیچ 
نفتی برای استخراج وجود ندارد. اما با 
گسترش این شرکت فعالیت استخراج 
و کشف میادین نفتی در سایر کشورها 
برای فرانسه تبدیل به یک مزیت شده 
بزرگ  شرکت  هشتمین  این  است. 
جهان امروز در 30 کشور شعبه دارد 
و کارمندانش اگر در استادیوم آزادی 
دور هم جمع شوند صندلی خالی باقی 
تمامی  در  توتال  کمپانی  نمی‌ماند. 
فعالیت  گاز،  و  نفت  صنایع  حوزه‌های 
در  فرانسوی،  شرکت  این  می‌کند. 
و  خام  نفت  تولید  و  اکتشاف  زمینه 
احداث  برق،  تولید  نیز  و  طبیعی  گاز 
نفت  بازاریابی  و  پالایش  لوله،  خطوط 

خام و گاز طبیعی فعالیت می‌کند.
تسنیم

جدی  پشتیبانی  شامل  بایستد  خود 
افزایش  متوسط،  و  کوچک  صنایع  از 
افزایش  و  تولید  در  مردمی  مشارکت 
جمعیت و ارتقای بهره‌وری نیروی کار 

می‌شود.

سه رویکرد فرانسه برای تقویت تولید 
بعد از جنگ جهانی دوم

از  بعد  تولید  تقویت  به‌منظور  فرانسه 
مدون  را  برنامه‌هایی  جهانی  جنگ 
کرد تا بتواند به‌صورت جدی از صنایع 
کوچک و متوسط خود پشتیبانی کند. 
اجرای این سیاست‌ها اغلب در سال‌های 
اخیر نیز دنبال می‌شود، به همین خاطر 
در این کشور 70 تا 80 درصد مشاغل از 
طریق صنایع کوچک و متوسط تأمین 
می‌شود و 65 درصد اقتصاد این کشور 
به چنین صنایعی وابسته است. فرانسه 
در سه دهه 1950، 1960 و 1970 از 
صنایع داخلی کوچک و متوسط خود 

حمایت کرد.
از  بعد  فرانسه  که  رویکردی  دومین 
جنگ جهانی دوم خود اتخاذ کرد تا از 
تولید ملی خود حمایت کند سیاست 
همچنین  و  مردمی  مشارکت  تشویق 
افزایش جمعیت بود. این سیاست‌ها به 
این دلیل برگزیده شد که دولتمردان 
این کشور می‌دانستند بعد از شکست 
کار  نیروی  نیازمند  جهانی  جنگ  در 
منظور  همین  به  هستند،  بیشتری 
هم دولت اجرای هم‌زمان دو سیاست 
داد  قرار  خود  کار  دستور  در  را  فوق 
به‌طوری که دولت ضمن تشویق مردم 
می‌کرد  تلاش  جمعیت  افزایش  به 
مشارکت  کارها  اجرای  در  مردم  تا 

آگهی مزایده
شهرداری خور در نظر دارد حسب بند یک صورتجلسه شماره 131 مورخ 98/12/05 شورای اسلامی شهر خور نسبت به فروش چند  واحد تجاری و چند قطعه زمین اعلام شده ذیل با قیمت پایه 

کارشناسی از طریق مزایده اقدام نماید.
لذا متقاضیان محترم می توانند جهت شرکت در مزایده و اخذ مدرک مورد نیاز ظرف مدت 10 روز از تاریخ انتشار مرحله دوم آگهی به شهرداری خور مراجعه نمایند.

سپرده  و  قطعات  پایه  قیمت   )1
شرکت در مزایده بابت هر قطعه که 
بایستی به صورت واریز به حساب 
شعبه  ملی  بانک   3100001712002
خور و یا به صورت ارائه ضمانت نامه 
بانکی معتبر باشد به شرح جدول 

ذیل آورده شده است:
قبول  و  اسناد  دریافت  محل   )2
خور،  شهرداری  پیشنهادها: 

دبیرخانه شهرداری
3( مبلغ سپرده شرکت در مزایده: 

پنج درصد مبلغ پیشنهادی
دوم  اول،  ردیف  برندگان  اگر   )4
انعقاد  به  حاضر  مزایده  سوم  و 
قرارداد نشوند سپرده آنان به نفع 

شهرداری ضبط خواهد شد.
5( مهلت قبول پیشنهادها: تا پایان وقت اداری روز شنبه مورخ 99/03/17

6( به پیشنهادهای مشروط و مخدوش و فاقد سپرده و پیشنهادهایی که پس از مهلت مقرر 
ارسال شوند ترتیب اثر داده نخواهد شد.

7( شهرداری در رد و یا قبول هر یک یا کلیه پیشنهادها مجاز و مختار است.
8( هزینه درج آگهی به عهده برنده مزایده می باشد.

توضیحات آدرس مبلغ سپرده قیمت کل قیمت پایه مساحت شماره ملک كاربري نوع ملک رديف

سند در حال تفکیک بلوار صنعت 100/000/000 1/843/200/000 80/000/000 23/04 36 تجاری ساختمان 1

سند در حال تفکیک بلوار صنعت 100/000/000 1/824/000/000 80/000/000 22/80 37 تجاری ساختمان 2

سند در حال تفکیک بلوار صنعت 100/000/000 1/824/000/000 80/000/000 22/80 38 تجاری ساختمان 3

سند در حال تفکیک بلوار صنعت 100/000/000 1/804/800/000 80/000/000 22/56 39 تجاری ساختمان 4

سند دارد بلوار صنعت 120/000/000 2/319/000/000 60/000/000 38/65 13 تجاری زمین 5

سند دارد بلوار صنعت 120/000/000 2/274/250/000 55/000/000 41/35 14 تجاری زمین 6

سند دارد بلوار صنعت 125/000/000 2/426/600/000 55/000/000 44/12 15 تجاری زمین 7

سند دارد بلوار صنعت 200/000/000 3/840/000/000 50/000/000 76/80 16 تجاری زمین 8

فاقد سند محله حسین آباد 220/000/000 4/204/350/000 15/000/000 280/29 ـــ مسکونی زمین 9

نوبت اول چاپ: 99/02/20         نوبت دوم چاپ: 99/02/27

آخرین مهلت تحویل پیشنهادات پایان وقت اداری: 99/03/17

تاریخ تشکیل کمیسیون عالی معاملات و بازگشایی پیشنهادات: 99/03/18

مهدی حلیمی - شهردار خور                                                                                                             شناسه آگهی : 835140             م الف :  1537

به  )اف.بی.آی(  آمریکا  فدرال  تحقیقات  اداره 
دنبال یک گاف و اشتباه صورت گرفته، ناخواسته 
نام یک مقام سعودی مظنون به حمایت از دو 
سپتامبر   ۱۱ حملات  در  که  را  القاعده  عضو 

۲۰۰۱ نقش داشتند، منتشر کرد.
یاهو نیوز ،در خبری اختصاصی اعلام کرد که 
در  گذشته  ماه  آی  بی.  اف.  ارشد  مقام  یک 
»مساعد  از  کرد،  ارائه  دادگاه  به  که  سندی 

احمد الجراح« نام برده است.
که  سپتامبر   ۱۱ حملات  زمان  در  الجراح 
در  گذاشت  جای  بر  کشته   ۷۵۳ و  هزار   ۲
واشنگتن  شهر  در  سعودی  عربستان  سفارت 

کار می‌کرد.
رسیده  نیوز  یاهو  رؤیت  به  که  اسنادی  بر  بنا 
که  دارند  آن  ظن  آمریکایی  مقام‌های  است، 
الجراح »نفر سومی« است که به تروریست‌های 

القاعده کمک کرده بود.
داشتن  نقش  همواره  سعودی  عربستان 
به  سپتامبر   ۱۱ حملات  در  خود  مقام‌های 
در  جهانی  تجارت  سازمان  دوقلوی  برج‌های 
رد  را  پنتاگون  ساختمان  و  نیویورک  شهر 

کرده است.
بنا بر این گزارش، الجراح یک مقام میانی در 
سال‌های  در  که  بود  عربستان  خارجه  وزارت 
۱۹۹۹ و ۲۰۰۰ برای مأموریت به سفارت آن 

کشور در واشنگتن اعزام شده بود.
گفته می‌شود که وی از دو نفر از هواپیماربایانی 
که حملات ۱۱ سپتامبر را رقم زدند، حمایت 

کرده بود.
یاهو نیوز نوشت: اگر چه تمام ارجاعات به نام 
الجراح در آن سند حذف شده بود اما در یکی 

از موارد، نام وی سانسور نشده بود.

دستیار  سانبورن«  »جیل  توسط  سند  این 
رییس اف. بی. آی تنظیم شده و ماه گذشته 

به دادگاه ارسال و هفته گذشته باز شد.
موضوع،  این  که  است  حاکی  گزارش  این 
شکایت  در  توجهی«  قابل  »پیشرفت 
به  سپتامبر   ۱۱ حادثه  قربانیان  خانواده‌های 
را  پرونده حکومت سعودی  این  شمار می‌آید. 
به دست داشتن در آن حملات متهم می‌کند.

عوامل  که  که  می‌دهد  نشان  سانبورن  سند 
اف. بی. آی در بررسی‌های خود، ارتباط میان 
هواپیماربایان و سفارت عربستان در واشنگتن 

را کشف کرده‌اند.
یک مقام ارشد دولت آمریکا به یاهو نیوز اعلام 
بوده  »خطا«  یک  الجراح  نام  افشای  که  کرد 

است.
از ۹ مقام فعلی و سابق سعودی  الجراح یکی 
های  خانواده  وکلای  اعتقاد  به  بنا  که  است 
پرونده  درباره  مهمی  اطلاعات  قربانیان، 

حملات ۱۱ سپتامبر دارند.
خانواده‌های  سخنگوی  ایگلسون«  »برت 
قربانیان حملات ۱۱ سپتامبر اظهار کرد: این 
در  )آمریکا(  دولت  که  می‌دهد  نشان  موضوع 

مورد نقش سعودی‌ها لاپوشانی کرده است.
به گزارش ایرنا، سپتامبر سال گذشته میلادی، 
وکلای خانواده‌های قربانیان از هویت این مقام 
سعودی مطلع اما از افشای نام وی منع شدند.

مسؤول  که  سپتامبر   ۱۱ کمیسیون  همچنین 
تحقیق درباره نقش سعودی‌ها در آن حملات 
به شمار می رود، اعلام کرد: »ما هیچ شواهدی 
مقام‌های  یا  سعودی  حکومت  اینکه  بر  دال 
سعودی از این سازمان )القاعده( حمایت مالی 

کرده‌اند، به دست نیاوردیم.«

فاش شدن هویت یک مقام سعودی مرتبط با عاملان 
11 سپتامبر با گاف اف.بی.آی

از کلیه سهامداران شرکت دعوت می شود تا در جلسه مجمع  بدینوسیله 
عمومی عادی  که در ساعت 19 مورخ 1399/03/10 به آدرس  استان فارس 
بلوار   ، شهرجديد  محله  لار،  شهر   ، مركزي  بخش   ، لارستان  شهرستان   ،
اميركبير ، بلوار فرمانداري ، پلاك -27 ، طبقه همكف ، واحد 2   کد پستی  

7431736339  حضور بهمراه رسانند. 
دستور جلسه: 1- انتخاب مدیران                   2- انتخاب بازرس 

هیات مدیره شرکت- غلامعلی اسلامپناه

آگهی دعوت سهامداران به تشکیل مجمع عمومی عادی 
شرکت خدمات مسافرت هوایی و جهانگردی سفیر لارگشت  سهامی خاص 

ثبت شده به شماره 708 و شناسه ملی 10980270346 

آگهي مزايده )مرحله اول(
با توجه به صدور اجرائيه شماره9810427188300079 صادره از شعبه اول دادگاه گراش،  نظر به محكوميت محكوم عليه آقاي مصطفي حسني فرزند 
محمدعلي به آدرس گراش - خ امام خميني به تقسيم مال غير منقول مشاعي به نسبت سهم طرفين )عرصه و اعيان( ششدانگ كي باب منزل مسكوني 
به شماره پلاك 10827/2756 واقع در گراش در حق محكوم‌له آقاي محمد موغلي گراشي فرزند علي اكبر، با توجه به اين كه اجرائيه به محكوم عليه 
ابلاغ گرديده نامبرده در مهلت مقرر نسبت به اجراي حكم اقدام ننموده است به منظور استيفاء محكوم به و هزينه اجرائيه شش دانگ كي باب منزل 
مسكوني واقع در گراش -  خ درمانگاه به كد پستي 7441943599 بنام محمد موغلي كه براساس سند ماليكت 11 سهم مشاع از 13 سهم عرصه و 
اعيان به شماره پلاك 10827/2756 مي‌باشد كه عرصه آن براساس سند تك برگ 568/9 متر مربع بوده و سند تك برگ آن به شماره 179379ج/96 
توسط اداره ثبت اسناد و املاك گراش بنام محمد موغلي صادر گرديده است و حدود اربعه ملك براساس سند ماليكت شمالا: در دو قسمت به طول‌هاي 
0/80 متر به كوچه و 26/40 متر به منزل همسايه و شرقاً به طول 18 متر به خيابان و جنوباً در دو قسمت به طول‌هاي 5 متر به كوچه و 26/60 متر به 
كوچه و غرباً به طول 19/70 متر به كوچه مي‌باشد كه اعيان ملك با اسكلت  بنايي قديمي و سقف چوبي و تيرآهن با مساحت زيربناي حدود 460 متر 
مربع احداث گرديده كه هيچ‌گونه مقررات ملي ساختمان در آن رعايت نگرديده و در حال حاضر خالي از سكنه و بعضي از قسمت‌ها تخريب و غير قابل 
بهره‌برداري مي‌باشد كه ملك فوق‌الذكر توسط اجراي احكام از طريق مرجع انتظامي توقيف و مراتب توقيف به محكوم عليه نيز اعلام گرديده است. لذا 
توسط كارشناس رسمي دادگستري با رعايت ماده 75 قانون اجراي احكام مدني به قيمت پايه به مبلغ 25650000000 ريال ارزيابي و 11 سهم مشاع 
از 13 سهم )ششدانگ( مربوط به آقاي محمد موغلي گراشي 21703846150 ريال ارزيابي گرديده است. مورد مزايده )شش دانگ ملك فوق‌الذكر( 
به تاريخ 1399/03/11 ساعت 10 الي 11 در محل اجراي احكام حقوقي دادگاه عمومي گراش از طريق مزايده به فروش مي‌رسد. مزايده از قيمت پايه 
شروع مي‌شود و به هر شخص حقيقي يا حقوقي كه بالاترين قيمت را پيشنهاد كند فروخته خواهد شد 10% وجه مزايده في‌المجلس به صورت نقد يا 
چك بانكي تضميني از خريدار  اخذ و الباقي  ظرف كي ماه از وي وصول مي‌شود و پس از انجام مراحل قانوني و صدور حكم تملكي، مورد مزايده به نام 
خريدار منتقل  خواهد شد. درصورتي كه در مهلت مقرر خريدار بقيه وجه  مزايده را پرداخت ننمايد، سپرده وي پس از كسر هزينه مزايده به نفع دولت 
ضبط و مزايده تمديد ميگردد. در راستاي ماده 142 قانون اجراي احكام در صورت وصول اعتراض از ناحيه طرفين ظرف كي هفته از تاريخ مزايده نسبت 
به نحوه مزايده تا رسيدگي اعتراض از سوي دادگاه مورد مزايده به خريدار تحويل نخواهد شد. متقاضيان مي‌توانند ظرف 5 روز قبل از مزايده با اطلاع  از 

اين اجرا از ملك مورد مزايده بازديد نمايند.
مدير اجراي احكام مدني دادگستري گراش -  ذبيح‌اله خسروي                   م/الف/ 326

آگهی تحدید حدود اختصاصي
نظر به اینکه آگهي و عملیات تحدید حدود ششدانگ یک قطعه 
نخلستان به انضمام جدول حشك رود و جدول آبشور تحت  پلاک 
3849   واقع در  قطعه 2 بخش 18 فارس شهر لار ملكي آقاي 
باید  عدم حضور  علت  به  كه  و شركا  احمدي لاري  محمدجواد 
تجدید شود و برحسب درخواست تقاضای مالک که درخواست 
انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  
مورخه 99/03/20 تعیین و عملیات تحدید از ساعت 8 صبح در 
محل شروع و به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و كليه مجاورين 
طبق ماده 14 قانون ثبت دعوت مي‌گردد كه در وقت مقرر در 
نسبت  مجاورين  واخواهي  رسانند  بهم  حضور  ملک  وقوع  محل 
به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد ماده 20 قانون ثبت از تاریخ 
تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت 30 روز پذيرفته خواهد شد 
به اداره ثبت محل تسليم و رسيد عرض حال  كه بايستي كتباً 
دريافت نمايد. ضمناً معترض از تاريخ تسليم اعتراض باداره ثبت 
به دادگاه  را  كي ماه فرصت خواهد داشت كه دادخواست خود 
صالحه تقديم و گواهي تقديم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت 
ارائه نمايد در غير اين صورت سند ماليكت برابر مقررات صادر 

خواهد شد.
تاریخ انتشار : 99/2/27

شمسعلي اسكندري - رئيس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان
م/الف/156
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کنیم  می  انتخاب  کردن.  انتخاب  یعنی  زندگی 
چه بخوریم، انتخاب می کنیم در چه رشته ای 
به تحصیل بپردازیم. انتخاب میکنیم چه شغلی 
با چه کسی  باشیم و  و چه نوع تجارتی داشته 
زندگی مشترکمان را ادامه دهیم. بعضی مواقع 
دو  بین  شود.  می  دشوار  بسیار  ها  انتخاب  این 
باید  را  دانیم کدام  افتیم و نمی  راهی گیر می 

انتخاب کنیم.
غلط  باور  در  ریشه  یا  ها  انتخاب  از  بعضی  اما 
دارند یا ناشی از ترس ما هستند. اینجاست که  
متوجه می شویم تصمیم هایی هستند که باید 
بازنگری شوند و از طرفی، نگاهمان را به زندگی 

اندکی تغییر دهیم!
ریسک کردن در زندگی

خیلی  که  است  چیزی  همان  از شکست  ترس 
ها را از انجام ایده های نو باز میدارد. کارهایی 
که واقعا دوست دارند و میخواهند در زندگیشان 
پیاده کنند. ترسی که از دست دادن پول، روابط، 
فرصت ها داریم موانعی است که اجازه نمیدهد 
کارهایی را که در ذهن می پرورانیم انجام دهیم.

اما باید بدانید به خاطر غلبه بر همین ترس بوده 

محمّدرضا فاریابی
==============

ساير  در  كه  همان‏طور  اسلام 
براى زن شخصيت حقوقى  امور 
قائل است  در مسائل اجتماعى 
و سياسى نيز براى زن شخصيت 
حقوقى قائل است، دخالت زن را 
فعاليت‏هاى  تمام  در  مرد  مانند 
اجتماعى و شئون سياسى جايز 
بين آن دو  م‏ىداند و هيچ فرق 
اهم  و  نم‏ىگذارد،  جهت  اين  از 
 ، اجتماعى  و  سياسى  مسائل 
و  رأى  حق  و  انتخابات  مسئله 
قرآن  كه  است  سرنوشت  تعيين 
و  نمونه  عنوان  به  را  اين  كريم 
اجتماعى  فعاليت‏هاى  از  سنبل 
نموده  ذكر  زن  براى  سياسى  و 
ممتحنه  از سوره   12 آيه  است، 
زنان  كه  است  اين  از  حاىك 
مؤمن بعد از فتح مكّه با پيغمبر 
به  ايشان  و  كردند  بيعت  اكرم 
شروط  رعايت  خداوند  فرمان 
داده  قرار  بيعت  اين  مبناى  را 
است . » يا ايهّا النّبى اذا اجاءك 

نادیده گرفتن مشکلات مساوی با داشتن زندگی بهتر 
نیست

انسان بی مشکل وجود ندارد. هر کسی به نحوی 
با موانع زندگی خود در حال دست و پنجه نرم 
کردن است. اما عده ای هم هستند که فکر می 
کنند با نادیده انگاشتن مشکلات همه چیز حل 
سود  بگیرید  را  ضرر  جلوی  جا  هر  شود.  می 
آمد  پیش  تا مشکلی  باشد  اید. حواستان  کرده 
سریعا به حل آن بپردازید. مشکلی مثل سلامتی 
موضوعی نیست که با نادیده انگاشتن رفع شود. 

حتما مراقب سلامتیتان باشید. 
یا در  برای زندگی بهتر در لحظه زندگی می کنید 

آینده؟
خاص  معایب  و  فواید  کردن  زندگی  لحظه  در 
آینده  اینکه  از  نگرانی  نداشتن  دارد.  را  خودش 
قبول شد،  دانشگاهی  باید چه  چه خواهد شد، 
چه شغلی برای خود انتخاب کرد و هر چیزی را 

که در آینده منتظرش هستیم.
راه میانه رفتن بهترین کاری است که هر کسی 
میتواند به فکرش برسد. در لحظه زندگی کنید، 
ولی برای آینده تان هم پس انداز داشته باشید. 
در لحظه از زیبایی هایی که خداوندگار آفریده 
است لذت ببرید. همچنین از انتخاب راهی که 
در میان مدت به شغل نهایی تان ختم میشود 

غافل نشوید.
داشتن زندگی بهتر با به خدمت گرفتن پول

باهوشی  انسان  از بهترین کارهایی که هر  یکی 
به ذهنش میرسد به خدمت گرفتن پول است. 
یعنی به جای کار کردن برای پول، پول برایمان 

کار کند. 
بخشی از پس اندازتان را، هر چند کوچک، می 
توانید در جایی مثل بورس سرمایه گذاری کنید 
و شاهد رشد آن باشید. بعد از اینکه فکرتان در 
فرصت  شد،  آسوده  زندگی  خرج  و  دخل  مورد 
برای شاد زیستن پیش چشمانتان سبز  زیادی 
بودن،  خانواده  کنار  در  بیشتر  وقت  شود.  می 
اعصاب راحت داشتن، هر ساله یک یا چند بار 
را  بهتری  زندگی  قطعا   ... و  رفتن  مسافرت  به 

برایتان مهیا می سازد.

براى آنها از درگاه خداوند طلب 
آمرزش نما زيرا خداوند آمرزنده 

و مهربان است .«
امام  حضرت  تعبير  به  اسلام  در 
خمینی »قدس سره« امور سياسى 
نيست  طبقه  كي  مخصوص 
همان‏طور كه علم مخصوص كي 
طبقه نيست، همان‏طور كه مردها 
بايد در امور سياسى دخالت كنند 
و جامعه خودشان را حفظ كنند 
و  كنند  دخالت  بايد  هم  زنها 
جامعه را حفظ كنند، زن ها هم 
و  اجتماعى  فعاليت‏هاى  در  بايد 
باشند،  ان  مرد  سياسى همدوش 
البته با حفظ آن چيزى كه اسلام 

فرموده است. .

تمام  در  را  زنان  دخالت  اسلام 
جايز  سياسى  و  اجتماعى  امور 
قضا  امور  در  چرا  امّا  م‏ىداند. 
نموده  استثناء  حكم  صدور  و 
براى  اسلام  نم‏ىداند؟  جايز  و 
شغل  مرد  و  زن  از  هركدام 
توان  و  طبيعت  با  مناسب 
از  است  گرفته  نظر  در  آنها 
جدّى  مرد  طبيعت  آنجاكييه 
قضاوت  براى  است،  خشن  و 
حكمت  و  علم  به  احتياج  كه 
مرد  وجود  از  م‏ىباشد  بيشترى 
ممكن  چون  م‏ىشود،  استفاده 
مانع  زن  رحمت  و  رأفت  است 
از اجراى حكم و مجازات مجرم 
بشود، در حالى كه بر اساس آيه 
رأفةٌ  بهما  لاتأخذكم  »و  شريفه 
فى دين الّل . «  خداوند جامعه 
اسلامى و حاكم آن را از رأفت و 
رحمت ورزيدن به مجرمين منع 
و  دقّت  نوع  كي  اين  و  مك‏ىند، 
عدالت  اجراى  در  محكمك‏ارى 
است، امّا در وظايفى كه نياز به 
اختصاص  است  حكمت  و  رأفت 
دو  هر  وجود  از  ندارد،  مرد  به 

استفاده م‏ىشود.

است که انسان های موفق و مغلوب از هم تمایز 
پیدا کرده اند. انسان موفق تلاش می کند و باز 
تلاش می کند. از این نمی ترسد که دیگران چه 
فکر می کنند؛ از این می ترسد که به هدفش و در 

نتیجه دست یافتن به زندگی بهتر محروم بماند.
زندگی بهتر با پشیمانی به دست نمی آید

ریسک پذیر باشید. اجازه ندهید پشیمانی روزی 
فرصت  غبطه  و  بیفتد  به جان شما  مثل خوره 

های از دست رفته را بخورید.
فرصت  به  و  باشید  داشته  تیزبین  چشمان 
راه  شوید.  مشغول  ها  فرصت  شکار  و  آفرینی 
دوست  که  خاطر  این  به  فقط  نروید  اشتباه  را 
ندارید متحمل اندکی رنج شوید یا اینکه در آن 
زمینه تجربۀ کافی ندارید. تا حدی نگرانی شما 
قابل درک است، ولی نشستن و دیدن موفقیت 
برنامه  برایش  که  نیست  چیزی  مسلما  دیگران 

ریزی کرده باشید.
هنگام تصمیم گیری آینده را پیش چشمانتان 
مجسم کنید. دوست دارید زندگی شادی داشته 
باشید یا زندگی سرشار از پشیمانی؟ تصمیم با 

خود شماست!

انَْ  على  يبايعنك  المؤمنات 
لايشركْنَ با الّل شيئاً و لايسَرقْنَ 
اولادهنّ  لايقْتُلن  و  لايزنين  و 
بين  يفترينه  ببهتانٍ  لايأتين  و 
لايعصينك  و  ارجلهنّ  و  ايديهنّ 
استغفر  و  فبايعهنّ  معروف  فى 
لهنّ الّل انّ الّل غفورٌ رحيم ؛ اى 
مؤمن  زنان  كه  هنگامى  پيامبر: 
كنند  بيعت  تو  با  و  آيند  تو  نزد 
خداوند  شركي  را  چيزى  كه 
نكنند،  دزدى  ندهند،  قرار 
خود  فرزند  و  نشوند  زنا  آلوده 
افتراىي  و  تهمت  و  نكشند  را 
هيچ  در  و  نياورند،  خود  پيش 
فرمان  مخالفت  شايسته‏اى  كار 
تو را نكنند،  با آنها بيعت كن و 

بر روی تعهد تمرکز کنید نه انگیزه
چقدر به هدفتان متعهد هستید؟ چقدر برایتان 
مهم است و برای رسیدن به آن چقدر حاضرید 
فداکاری کنید؟ اگر کاملا متعهد باشید، انگیزه 

هم به دنبالش خواهد آمد. 
-به دنبال دانش باشید، نه نتایج

برای رسیدن به آرزو هایتان، اگر بر روی کشف، 
بهبود وضعیت، جستجو و تجربه متمرکز شوید 
اما  شد،  خواهد  تقویت  همیشه  شما  انگیزه‌ی 
انگیزه‌ی  کنید  تمرکز  نتایج  روی  به  فقط  اگر 
نکته‌ی  بنابراین  می‌باشد.  بند  مو  یک  به  شما 
اصلی تمرکز بر روی هدف است، نه مقصد. به 
این فکر کنید که در طول مسیر چه چیزهایی 
یاد خواهید گرفت و چه چیزهایی را می‌توانید 

بهبود دهید. 
-هدفتان را باحال و سرگرم کننده کنید

از  است.  و جذاب  انگیز  بازی شگفت  یک  این 
است  ممکن  بگیرید  را جدی  آن  که  دقیقه‌ای 
بکشید  دوش  به  را  احساسی  سنگین  بار  یک 

و دیدگاهتان از بین برود و دوباره گیر کنید. 
- از افکار راکد خلاص شوید

افکار  بدانید  باید  هایتان  آرزو  به  رسیدن  برای 
بر روی احساسات تاثیر می‌گذارند و احساسات 
معین می‌کنند که کارتان را چگونه ببینید. شما 
هزاران فکر در سر دارید و همیشه این انتخاب 
کنید:  تمرکز  کدامیک  روی  بر  که  شماست 
احساسی  و  عاطفی  لحاظ  از  را  شما  که  فکری 
درگیر می‌کند )ترس‌ها و تردیدها( یا فکری که 
شما را به سوی پیشرفت سوق می‌دهد )هیجان، 

امتحان  را  جدید  چیزهای  تجربه،  و  آزمایش 
کردن، بیرون آمدن از دایره‌ی آسایش( . 

خلاص  می‌کنند  پرت  را  حواستان  که  عواملی  -از 
شوید

برای رسیدن به آرزو هایتان باید بدانید همیشه 
چیزهای بیهوده در اطرافتان هستند که حواس 
مواردی  خصوص  به  می‌کنند،  پرت  را  شما 
ساده و معمولی که ترجیح می‌دهید تا به جای 
و  برانگیز  چالش  پروژه‌های جدید  روی  تمرکز 
پرمعنی، آن‌ها را انجام دهید. یاد بگیرید که بر 
روی موارد مهم تمرکز کنید. لیستی از عواملی 
سعی  و  بنویسید  می‌کنند  تلف  را  وقتتان  که 

کنید آن‌ها را انجام ندهید.
-به دیگران متکی نباشید

یا  دوست  همسر،  حتی  دیگران  از  نباید  هرگز 
را  کارتان  تا  باشید  داشته  انتظار  خود  رئیس 
مشکلات  درگیر  آنها  همه‌ی  زیرا  دهند  انجام 
را  شما  هیچکس  می‌باشند.  خود  نیازهای  و 
خوشحال نکرده و به اهدافتان نمی‌رساند. همه 

و همه به خودتان بستگی دارد. 
-برنامه ریزی کنید

سه قدمی که باید رو به جلو بردارید را بدانید، 
هفتگی  تقویم  نیست.  آن  از  بیشتر  به  نیازی 
این موضوع که چه کارهایی؟کجا؟  با  را  خود 
پر  دهید  انجام  می‌خواهید  کی  و  چگونه 
ای  ریزی  برنامه  چه  و  چگونه  کی؟  کنید. 
روزتان چگونه  کنید که هر  مرور  است؟  مهم 
چیزی  چه  و  گرفتید  یاد  چیزی  چه  گذشت، 

دهید؟  بهبود  باید  را 

نکاتی برای رسیدن به آرزوها در زندگی

در همه روابط ناسازگاری و مشکل 
پیش می‌آید. منظور از این مشکلات، 
کلامی  کشمکش‌های  و  تضادها 
با هم مخالفت  است. آدم ها گاهی 
بدی  چیز  لزوماً  این  و  می‌کنند 
نیست. در واقع، شما حق دارید نظر 
داشته  طرفتان  به  نسبت  متفاوتی 
حرف  سالم،  رابطه  یک  در  باشید. 
بتوانید  وقتی  است.  کار  رمز  زدن 
به طور موثری با هم صحبت کنید، 
طرفتان را بهتر درک خواهید کرد و 
وقتی  شد.  خواهد  قوی‌تر  رابطه‌تان 
خودتان  بین  تضادهای  این  بتوانید 
را به طور خوبی برطرف کنید، یک 

رابطه سالم و کامل ساخته‌اید.
مرز تعیین کنید

با  که  است  این  شایسته  هرکسی 

ازدواج، یکی از مراحل بسیار دقیق و 
که  مرحله‎ای  است،  زندگی  حساس 
جهت  از  را  جوان  است  لازم  آن  در 
اقتصادی، شناختی، عاطفی، اجتماعی 
به  دست  بتواند  تا  کرد  کمک   ... و 
مرحله‎ای  بزند.  صحیح  گزینشی 
تأمل صورت  با دقت و  اگر  است که 
نپذیرد به جای بهشت تفاهم، جهنم 
ناسازگاری را به همراه خواهد داشت. 
برای تشویق جوانان به امر ازدواج نیاز 
یعنی  داریم؛  همگانی  بسیج  یک  به 
همه افراد جامعه باید دست به دست 

در  حتی   ، شود  برخورد  او  با  احترام 
اگر  کشمکش‌ها.  و  جدال‌ها  طول 
طرفتان بدزبانی می‌کند یا مسخره‌تان 
او  از  می‌دهد،  فحش  یا  می‌کند 
بخواهید که بس کند. اگر بس نکرد، 
از او دور شوید و بگویید نمی‌خواهید 

در آن زمان با او بحث کنید.
مشکل اصلی را پیدا کنید

زمانی  کشمکش  و  تعارض  معمولاً 
از  یکی  نیازهای  که  می‌افتد  اتفاق 
طرفین برآورده نمی‌شود. سعی کنید 
اگر  کجاست.  واقعاً  مشکل  ببینید 
طرفتان به نظر مستاصل می‌اید، شاید 
فقط نسبت به رابطه احساس امنیت 

نمی‌کند و نیاز به تشویق شما دارد.
یاد بگیرید درمورد مشکل اصلی حرف 
تا بتوانید جلو بحث کردن‌ها و  بزنید 

ازدواجب  تسهیل  امر  تا  بدهند  هم 
اتفاق بیفتد. 

کانون گرم خانواده: 
جوانی که تا به حال از کانون محبت 
والدین خود استفاده می‎کرده، برایش 
زندگی‎ای  دفعه  یک  که  است  دشوار 
به  هنوز  او  کند.  شروع  را  مستقل 
گاهی  و  است  نرسیده  مالی  استقلال 
و  اجاره  زندگی،  مخارج  پرداخت  فکر 
... او را به وحشت می‎اندازد بهتر است 
عروس  خانواده  فکری  هم  با  والدین 
در  آنها  که  آورند  فراهم  را  شرایطی 

دعوا کردن‌های مداوم را بگیرید.
در صورت امکان مصالحه کنید

گفتنش راحت است ولی عمل کردن 
به آن نه. کوتاه آمدن و مصالحه کردن 
بخش مهمی از حل مشکل و تعارضات 

در روابط سالم و موفق است. 
همه چیز را در نظر بگیرید

است؟  مهم  واقعاً  مسئله  این  آیا 
به  نسبت  شما  احساس  روی  آیا 
همدیگر تاثیر می‌گذارد؟ آیا بخاطر 
اخلاقیاتتان  و  عقاید  مجبورید  آن 
است،  اینطور  اگر  بگذارید؟  کنار  را 
حرفتان  سر  که  است  مهم  خیلی 
شاید  نیست،  اینطور  اگر  بایستید. 
کنید.  مصالحه  او  با  که  نباشد  بد 
همچنین، حرف‌ها و نظرات طرفتان 

را در نظر بگیرید.

والدین  حمایت  تحت  زندگی  اوائل 
و  کنند  شروع  را  زندگی جدید  خود، 
خانواده‎ها مثل سابق فرزند خودشان را 
حمایت عاطفی، مالی کنند تا زمانی که 
جوان بتواند شغل مناسب و مسکنی در 

خور شأن خود پیدا کند.
انتخاب همسر: 

خود  حال  به  را  جوان  والدین  گاهی 
رها می‎کنند، می‎گویند تو خود بزرگ 
شده‎ای خودت می‎دانی و خودت. این 
دشوار  جوان  برای  جهت  چند  از  کار 
است: یک: جوان برای شناخت تناسب 
همسر آینده نیاز به تجربه‎های بزرگان 
دارد تا بتواند همسر هم شأن خود را 
اقتصادی  نظر  از  هنوز  او  دوم:  بیابد. 

مستقل نشده و نیاز به حمایت دارد
بیان اجر و پاداش افرادی که در این راه 

کمک می‎کنند:
خداوند  می‎فرماید:  اکرم)ص(  پیامبر 

ببینید  که  رسیده  آن  وقت  شاید 
اصلًا این رابطه به دردتان می‌خورد 
یا نه. هر دو شما شایسته یک رابطه 
مداوم  بحث‌های  و  جر  بدون  سالم 

هستید.
حل ناسازگاری‌ ها در روابط ناسالم

با اینکه دعوا کردن و تضاد داشتن 

به کسی که برای ازدواج دیگران اقدام 
و هر  بردارد  برای هر قدمی که  کند، 
کلمه‎ای که بگوید اجر و ثواب عبادت 
یک سال را که روزها روزه‎دار باشد و 
شبها نماز بخواند، به او عطا می‎فرماید.

یا در جایی دیگر از امام صادق ـ علیه 
اعَْزَباً،  زَوَّجَ  »مَنْ  می‎خوانیم:  ـ  السّلام 
ن ینظُرُ الله الیه یوم القیامه«؛  کان مِمَّ
یعنی کسی که انسان‎ بدون همسری را 
همسر دهد خداوند در قیامت به او نظر 

رحمت و لطف می‎فرماید.
تقویت واقع بینی: 

خیلی  اینکه  بخاطر  افراد  گاهی 
ایده‎آل فکر می‎کنند ازدواج خود را به 
دنبال همسری  آنها  تأخیر می‏‎‎اندازند. 
و  ایده‎ال  لحاظ  هر  از  که  می‎گردند 
گفت  افراد  این  به  باید  باشد.  سرآمد 
فضایل  در  شما  که  گونه  همان  که 

و  دعواها  این  است،  طبیعی  کاملًا 
شخصی  حمله‌های  به  نباید  بحث‌ها 
کشیده شود و هیچکدام از شما نباید 
دیگر  طرف  اعتمادبه‌نفس  کند  سعی 
بدون  نمی‌توانید  اگر  بیاورد.  پایین  را 
طرف‌مقابل  کردن  تلافی  از  ترس 
حرفتان را بزنید، احتمالاً مورد آزار در 

رابطه هستید.

هم  دیگر  انسان‎های  نیستید،  کامل 
نقص‎هایی دارند و در واقع انسان های 
علیهم  ـ  معصومین  تنها  نقص  بدون 
السلام ـ هستند: پس نباید در انتخاب 
اینکه  کما  داد؛  به خرج  زیاد  وسواس 

نباید بی‎گدار به آب زد.
نظر خواهی: 

نوعی  خاطر  به  ازدواج  تأخیر  گاهی 
والدین  اگر  است.  والدین  با  مخالفت 
برای فرزندشان همسر مورد  بخواهند 
دلخواه خود را به اجبار انتخاب کنند 
منطقی  به صورت  را  و رضایت جوان 
جوان  مخالفت  باعث  نکنند،  جلب 
با  والدین  که  بجاست  شد.  خواهند 
گفتگویی صمیمانه و ارائه تجارب خود 
با زبانی مهربان و دلسوزانه از فرزندان 
خود نظر خواهی کنند و از ازدواج‎های 

تحمیلی بپرهیزند. 

چگونه با همسر خود سازش کنیم؟

راه های تشویق جوانان به ازدواج

آگهي تحديد حدود اختصاصي  اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي
اول  هيأت   98/08/21  -139860311235000535 شماره  راي  برابر 
فاقد  ساختمان‌هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع   -
مالكانه  ثبتي حوزه ثبت ملك گراش تصرفات  سند رسمي مستقر در واحد 
ملي  بشماره  عنايت‌اله  فرزند  وقارفرد  وحيد  آقاي  متقاضي  بلامعارض 
4710806403 صادره از گراش در  ششدانگ كي باب انباري  به مساحت 
مجزي  و  مفروز  اصلي   10827 از  فرعي   12483 پلاك  مترمربع   599/70
شده از پلاك 10827/2446 واقع درقطعه 5بخش 18فارس شهرستان گراش 
 10827/12483 پلاك  حدود  تحديد  كه  اين  به  عنايت  با  گرديده  محرز 
تاكنون به عمل نيامده حسب  تقاضای نامبرده  که درخواست انتشار آگهی 
مورخه  دو‌شنبه  روز  حدود   تحدید  وقت  نموده  اختصاصي  حدود   تحدید 
99/03/26 تعیین و عملیات تحدید از ساعت 8 صبح در محل  به عمل خواهد 
آمد لذا از متقاضي و كليه مجاورين طبق ماده 14 قانون ثبت دعوت مي‌گردد 
كه در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورين 
نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم 
صورت جلسه تحدید به مدت 30 روز پذيرفته خواهد شد كه بايستي كتباً 
به اداره ثبت محل تسليم و دريافت نمايد و پس از اخذ رسيد،‌ ظرف مدت 
كي ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم 
اعتراض  انقضاي مدت مذكور و عدم وصول  بديهي است در صورت  نمايند. 

طبق مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 99/02/27

هدايت‌اله رحيمي درازي - رئيس اداره ثبت اسناد واملاک گراش
م/الف/325

آگهي مزايده )مرحله اول(
با توجه به صدور اجرائيه شماره9810427188300072 صادره از شعبه اول دادگاه گراش،  نظر 
به محكوميت محكوم عليه آقاي ياسين مشتاق فرزند زيدان - مجهول‌المكان به پرداخت تعداد 
20 عدد سكه تمام بهار آزادي طرح جديد و هزينه دادرسي و حق‌الوكاله ويكل طبق تعرفه در 
حق محكوم‌لها خانم حيكمه غفاري فرزند آهنعلي بابت مطالبه مهريه،  با توجه به اين كه اجرائيه 
به محكوم عليه ابلاغ گرديده نامبرده در مهلت مقرر نسبت به اجراي حكم اقدام ننموده‌ است، 
به منظور استيفاء محكوم به و هزينه اجرائيه كي دستگاه خودروي سواري رنو )تندر 90( مدل 
ايران 83 كه  انتظامي 671م52  به شماره  ايران خودرو  به رنگ سفيد و شركت سازنده   1393
خودروي فوق‌الذكر توسط اجراي احكام از طريق خبره محلي ارزيابي و مراتب توقيف  به محكوم 
عليه نيز از طريق آگهي اعلام گرديده است لذا توسط خبره محلي با رعايت ماده 75 قانون اجراي 
احكام مدني به قيمت پايه به مبلغ 1250000000 ريال ارزيابي شده است. مورد مزايده  به تاريخ 
1399/03/08 ساعت 10 الي 11 در محل اجراي احكام حقوقي دادگاه عمومي گراش از طريق 
مزايده به فروش مي‌رسد. مزايده از قيمت پايه شروع مي‌شود و به هر شخص حقيقي يا حقوقي كه 
بالاترين قيمت را پيشنهاد كند فروخته خواهد شد 10% وجه مزايده في‌المجلس به صورت نقد يا 
چك بانكي تضميني از خريدار  اخذ و الباقي  ظرف كي ماه از وي وصول مي‌شود و پس از انجام 
مراحل قانوني و صدور حكم تملكي، مورد مزايده به نام خريدار منتقل  خواهد شد. درصورتي كه 
در مهلت مقرر خريدار بقيه وجه  مزايده را پرداخت ننمايد، سپرده وي پس از كسر هزينه مزايده 
به نفع دولت ضبط و مزايده تمديد ميگردد. در راستاي ماده 142 قانون اجراي احكام در صورت 
وصول اعتراض از ناحيه طرفين ظرف كي هفته از تاريخ مزايده نسبت به نحوه مزايده تا رسيدگي 
اعتراض از سوي دادگاه مورد مزايده به خريدار تحويل نخواهد شد. متقاضيان مي‌توانند ظرف 5 

روز قبل از مزايده با اطلاع  از اين اجرا از خودروي مورد مزايده بازديد نمايند.
مدير اجراي احكام مدني دادگاه گراش -  ذبيح‌اله خسروي

م/الف/327

آگهي تحديد حدود اختصاصي  اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي
 - اول  هيأت   98/09/16  -139860311235000641 شماره  راي  برابر 
فاقد  ساختمان‌هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون  موضوع 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك گراش تصرفات مالكانه 
ملي  بشماره  عبدالحميد   فرزند  علي‌پور   آقاي محسن  متقاضي  بلامعارض 
از گراش در  ششدانگ كي باب خانه  به مساحت  6560102467 صادره 
426/90 مترمربع پلاك 12496 فرعي از 10827 اصلي مفروز و مجزي شده 
گراش  شهرستان  18فارس  5بخش  درقطعه  واقع   10827/1138 پلاك  از 
 10827/12496 پلاك  حدود  تحديد  كه  اين  به  عنايت  با  گرديده  محرز 
تاكنون به عمل نيامده حسب  تقاضای نامبرده  که درخواست انتشار آگهی 
مورخه  روز سه‌شنبه  تحدید حدود   وقت  نموده  اختصاصي  تحدید حدود  
به عمل  در محل   از ساعت 8 صبح  تحدید  عملیات  و  تعیین   99/04/10
خواهد آمد لذا از متقاضي و كليه مجاورين طبق ماده 14 قانون ثبت دعوت 
مي‌گردد كه در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي 
ارتفاقي باستناد ماده 20 قانون ثبت از  مجاورين نسبت به حدود و حقوق 
تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت 30 روز پذيرفته خواهد شد كه 
بايستي كتباً به اداره ثبت محل تسليم و دريافت نمايد و پس از اخذ رسيد،‌ 
ظرف مدت كي ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
و عدم  انقضاي مدت مذكور  است در صورت  بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي 

وصول اعتراض طبق مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 99/02/27

هدايت‌اله رحيمي درازي - رئيس اداره ثبت اسناد واملاک گراش
م/الف/324

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای احمد زمين‌پيما فرزند عبدالله   به شرح درخواستي كه به کلاسه 99/50    
این شورا  ثبت گرديده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح 
داده که شادروان  مرحوم عبدا... زمين‌پيما فرزند احمد  به شناسنامه  3 صادره از 
ح لارستان - اوز  در تاریخ  1398/10/1  در اقامتگاه دائمی خود شهرستان امارات 

متحده عربي بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-صديقه پيرزاد فرزند زينل  ش ش  16 ت ت 1324  صادره از ح لارستان 

- اوز)همسر متوفي(
2-احمد زمين‌پيما فرزند عبدا...  ش ش 43  ت ت 1349  صادره از ح  لارستان - اوز

از ح   3-اردلان زمين‌پيما فرزند عبدا...  ش ش 5959  ت ت 1360  صادره 
لارستان - اوز

ح   از  صادره    1346 ت  ت   112 ش  ش  عبدا...   فرزند  زمين‌پيما  4-فاطمه 
لارستان - اوز

ح   از  صادره    1354 ت  ت    45 ش  ش  عبدا...   فرزند  زمين‌پيما  5-فطريه 
لارستان - اوز

از ح   6-فهيمه زمين‌پيما فرزند عبدا...  ش ش 5684  ت ت 1357  صادره 
لارستان - اوز فرزندان متوفي ولاغير...

انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت  از  اینک شورا پس 
آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد 
از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به اين شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر 

خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه شهري اوز - محمود محبي  

م/الف/154
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اسفنج:
اسفنج ها و سيم هاي ظرفشويي محل مناسبي 
آنها  نبايد  بنابراين  براي تجمع مكيروب هاست. 
را پس از شستن ظرف هاي خيس روي سينك 
به  كمكي  تواند  نمي  راه  اين  البته  بگذاريد. 
پيشگيري از تجمع مكيروب ها كند؛ توصيه مي 
شود حداقل هفته اي كي بار اسفنج ها را پنج 
از مايع ضدعفوني كننده  دقيقه داخل ظرف پر 

بگذاريد يا دو دقيقه داخل ماكيروفر قرار دهيد.
نمکدان:

اغلب چند وقت یکبار نمکدان ها را می شویید ؟ 
آن ها در آشپزخانه بیشتر استفاده می شوند و ما 
هرگز به میکروب هایی که در آن ها زندگی می 
کنند فکر نمی کنیم. قبل از اینکه دوباره آن ها 
را پر کنید آن ها را در ماشین ظرفشویی  قرار 
دهید فقط آن ها را با دست نشویید آب داغ باید 
کاملا  تا  برسد  سانتیگراد  درجه   140 دمای  به 
می  راحتی  به  ماشین ظرفشویی  شوند  استریل 
تواند با آن برخورد کند می توانید بیرون آن ها را 

با پاک کننده های ضد باکتری تمیز کنید.
سينك ظرفشويي:)استخر مكيروب ها(

سينك ظرفشويي هم مانند دستمال آشپزخانه 
هميشه مرطوب و پر از باقيمانده هاي غذا است؛ 
مكيروب  رشد  براي  آلي  ايده  محيط  بنابراين 

از هر چیز دیگری  قبل  را  اتاق  کف 
تمیز نکنید

از  ها  تمیزکاری  کردن  شروع 
اشتباهی  کار  اتاق  کف  و  زمین 
است که باعث می شود خانه تان 
در  شود.  تر  کثیف  هم  اولش  از 
واقع تمیز کردن کف باید آخرین 
دهید.  می  انجام  که  باشد  کاری 
تمیز  را  اتاق  دیگر  جاهای  وقتی 
و وسایل را گردگیری می کنید، 
گرد و غبارها و آلودگی ها زمین 
می افتند و شما مجبورید دوباره 

زمین را تمیز کنید.
لکه های روی فرش را نسابید

زیاد سابیدن فرش در واقع هیچ 
فرش  سابیدن  ندارد.  سودی 
تاب های  و  پیچ  باز شدن  سبب 
آن  پرزهای  به  و  شده  آن  الیاف 
آسیب می زند و باعث می شود 
در  عمیقتر  سطحی  به  آلودگی 
فرش نفوذ کند. به جای سابیدن 
فشار  با  را  خیس  ی  لکه  فرش، 
پارچه  روی  دستتان  کف  دادن 
ای که روی آن انداخته اید جذب 
روی  را  خیس  ی  حوله  کنید. 
تا  کنید  سعی  و  بیندازید  فرش 
جایی که ممکن است مایع را به 

حوله جذب کنید.
تمیز  را  ها  اتاق  با یک دستمال همه 

نکنید
اگر با یک دستمال یا اسفنج همه  
تنها  کنید  تمیز  را  خانه  فضای 
کاری که می کنید این است که 

بی شک تخته برش یکی دیگر از آنهاست اختراع 
خوبی است اما باکتری زیادی را انتقال می دهد.

با ضدعفونی نکردن تخته برش بعد از بریدن مرغ، 
خطر آلوده کردن هر نوع غذایی که روی آن می 

گذارید وجود دارد.
برای تمیز کردن تخته برش های پلاستیکی از 
ضد عفونی کننده آمونیوم چهارمنظوره استفاده 

كنيد.
از پلاستیک برای برش گوشت و از چوب برای 

برش سبزیجات استفاده کنید.
در بازکن ها:

غذا و کثیفی از قوطی کنسرو می تواند روی تیغه 
آب  شیر  زیر  سریع  آبکشی  یک  شود  آن جمع 
تمام باکتری ها را از روی تیغه از بین نخواهد برد.

بهترین راه برای ضد عفونی کردن این است که 
آن را در کاسه بریزید و آن را با سرکه بپوشانید 
یک  از  توانید  می  بماند  ساعتی  چند  بگذارید 
مسواک برای پاک کردن هر نوع آلودگی که در 

طول زمان ایجاد شده استفاده کنید.
جا چاقویی:

باید این را هم ضد عفونی کنید !در طول زمان، 
ذرات مواد غذایی می توانند در داخل شکاف و 
توصیه می کنیم  روی سطح چوب جمع شوند 
آن را روی سینک بچرخانید و تکان خوب به آن 
بدهید سینک را با آب ولرم و چند قطره صابون 
آنجا  دقیقه  چند  دهید  اجازه  و  کنید  پر  مایع 
بماند توصیه می شود از یک برس نوک پستانک 
نوزاد برای تمیز کردن شکاف ها استفاده شود در 
نهایت، آن را به طور کامل آبکشی و خشک کنید.

قهوه ساز :
تاریک،  فضاهای  در  دارند  دوست  ها  باکتری 
منحصر به فرد رشد کنند و مخزن برای باکتری 
با نصف  ها و رشد کپک مناسب است.مخزن را 
تا زمانی  پر کنید بجوشانید  سرکه سفید و آب 
که به نصف برسند جوشاندن را بعد از 30 دقیقه 
را تمام کنید و  متوقف کنید. فرآیند جوشاندن 
قابلمه را خالی کنید. مخزن را با آب تمیز پر کنید 

و دوباره دم کنید.

کنید. اسپری تمیز کننده را روی 
سطح  سپس  و  بزنید  دستمال 

مورد نظر را تمیز کنید. 
پنجره  است،  گرم  بیرون  هوای  اگر 

ها را وسط روز تمیز نکنید
گرم  خیلی  بیرون  هوای  وقتی 
وسط  را  ها  پنجره  نباید  است، 
پاک  مواد  چون  کنید.  تمیز  روز 
پنجره  سطج  روی  که  کنندهای 
خشک  فورا  میکنید،  استفاده 
خواهند  جا  به  لکه  و  رد  و  شده 
از  باید  شما  البته  گذاشت. 
کردن  تمیز  برای  روز  روشنایی 
پنجره ها استفاده کنید تا بتوانید 
لکه ها را ببینید، اما ساعت های 

بسیار گرم روز را انتخاب نکنید.
سرجایش  خیس  را  توالت  برس 

نگذارید
برس توالت زمینه بسیار مستعدی 
برای انواع و اقسام باکتری هاست 

و باید بعد از استفاده، آن را خوب 
اجازه  سپس  و  کرده  آبکشی 
را  آن  بعد  و  شود  خشک  دهید 

سر جایش قرار دهید.
کننده  پاک  محصولات  دستورالعمل 

را خوب بخوانید
محصول  از  دستورالعمل  طبق 
هم  میشود  باعث  کردن  استفاده 
انرژی و  و  از وقت  بهتری  نتیجه 
اید بگیرید  پولی که صرف کرده 
و هم دچار آسیب های احتمالی 
نشوید. بعضی از محصولات پاک 
اثر  تا  دارند  زمان  به  نیاز  کننده 
برای  فقط  نیز  برخی  و  بگذارند 
استفاده  قابل  خاصی  سطوح 
همیشه  است  لازم  بنابراین  اند؛ 
کنید،  چک  را  دستورالعمل 
را  وقتتان  بیشتر  دقیقه  دو  یکی 

نخواهد گرفت!
برای  کننده  پاک  محصولات  از 

وسایل الکترونیکی استفاده نکنید
وسایل  و  کننده  پاک  محصولات 
هم  با  خوبی  ارتباط  الکترونیکی 
کننده  پاک  اسپری  پس  ندارند! 
الکترونیکی  وسایل  روی  را 
یک  با  توانید  می  نکنید.  اسپری 
کمی  با  که  میکروفایبر  دستمال 
آب مرطوبش کرده اید برای این 
هم  اگر  کنید.  استفاده  وسایل 
الکترونیکی  وسایل  است  لازم 
از پاک  تان را ضد عفونی کنید، 
طبق  و  مخصوص  های  کننده 

دستورالعمل استفاده نمایید.

هاست و بايد آن را به طور مرتب با مواد ضدعفوني 
كننده تميز كنيد.

دستگیره های آشپزخانه:
در حالی که نمکدان ها را با پاک کننده های ضد 
عفونی پاک می کنید، دستگیره ماشین ظرفشویی، 
یخچال، کابینت ها و در آشپزخانه را تمیز کنید این 
ها مناطق دیگری در آشپزخانه هستند که به مقدار 
زیادی دست زده می شوند و باید با یک ضد عفونی 

کننده سریعا آن را تمیز کنید.
جاظرفي:)پاريكنگ مكيروب ها(

جاظرفي هاي كنار سينك ظرفشويي دست كمي 
از خود آنها ندارند؛ بنابراين بايد حداقل ماهي كي 
بار زير آنها را با مواد شوينده و ضدعفوني كننده 

بشوييد.
دستمال ظروف:

همه دستمال ها در خانه کثیف هستند. زمانی 
که میز یا اپن آشپزخانه را پاک می کنید احتمالا 
میکروب ها را پخش می کنید. آن ها را در سفید 

کننده رقیق و آب بعد از هر مصرف بشویید.
توصیه ما:برای هر روز هفته یک دستمال داشته 
باشید هفته ای یک بار آنها را در آب داغ و مقدار 

کمی سفید کننده بشویید. 
تخته گوشت:

اگر اسفنج یکی از وسایل کثیف آشپزخانه باشد 

همه جا را آلوده تر خواهید کرد، 
چون میکروب ها، آلودگی ها و گرد 
و خاک را همه جای خانه پخش 
تمیز  را  قسمت  یک  کنید.  می 
کنید، دستمال یا اسفنج را بشویید 

و سراغ قسمت دیگری بروید.
مستقیما روی  را  کننده  تمیز  اسپری 

سطوح نزنید
نمیکند  فرقی  کنید  فکر  شاید 
روی  را  کننده  تمیز  اسپری 
سطوحی که تمیز می کنید بزنید 
که  اسفنجی  یا  دستمال  روی  یا 
استفاده  آن  از  کردن  تمیز  برای 
متفاوت  نتیجه  اما  کنید.  می 
اسپری  مستقیما  بود.  خواهد 
سطوح  و  مبلمان  روی  کردن 
ایجاد  چرب  ای  لایه  میتواند 
کند که سبب جذب گرد و خاک 
به  دیگر  و  شد  خواهد  بیشتری 
پاک  را  آنها  میتوانید  سختی 

نكات خانه داري

به  را  بو  راحتی  به  محصول  -این 
خوشبوکننده  و  می‌گیرد  خود 

است.
بوده،  نرم‌کننده  و  -ضداستاتیک 
نرمی و لطافت بیش‌تری نسبت به 

سایر نرم‌کننده‌ ها دارد.
ماشین  خشک‌کن  دور  -در 
بالا  حرارت  درجه  در  ‌لباسشویی 

بادوام است.
-مانع چروک شدن لباس می‌شود.

-عملکرد بالایی دارد.
سایر استفاده‌ها از این محصول: 

سبد  و  لباسشویی  ماشین   -1
تمیز  آن  با  را  کثیف  لباس‌های 
بین  از  را  آن‌ها  بد  بوی  و  کرده 

ببرید.
2- می‌توانید اسباب‌بازی‌های خاک 
گرفته، کت و پرده‌های غبار گرفته 

۱- چند قطره مایع ظرفشویی را در یک کاسه 
آب گرم )نه داغ( بریزید، سپس آن را به آرامی 
مخلوط کنید. اگرچه آب معمولی هم به خوبی 
یا  از آب معدنی  اما می‌توانید  جواب می‌دهد، 
نوشابه هم به جای آب معمولی استفاده کنید، 
زیرا کربنات موجود در این مایعات می‌تواند به 

رسوب زدایی از طلا و جواهر کمک کند.
به  نکنید،  استفاده  یا جوش  از آب داغ  توجه: 
سنگ‌های  دارای  شما  جواهرات  اگر  خصوص 
سنگ‌های  از  بعضی  هستند.  شکننده  قیمتی 
قیمتی مانند اوپال، در صورت تغییر دما ممکن 
است آسیب ببینند. بنابراین، از آب خیلی سرد 
هم استفاده نکنید، زیرا آب سرد هم می‌تواند 

به سنگ‌های قیمتی آسیب برساند.

را بدون استفاده از آب همراه با چند 
برگ از این نرم‌کننده، داخل ماشین 
دور  زدن  با  و  داده  قرار  لباسشویی 
و  غبار  هرگونه  خشک‌کن،  گرم 
الکتریسیته را از آن‌ها زدوده و باعث 

خوش بو شدن آن‌ها شوید.
3- در آشپزخانه از این دستمال برای 
پاک کردن اجاق گاز استفاده کنید. 

این  از  برگ  چند  انداختن  با   -4
داخل  داغ  آب  با  همراه  دستمال 
یک  مدت  به  آن  کردن  رها  و  تابه 
شب، به راحتی صبح روز بعد بقایای 
آن  از  تابه  روی  بر  غذای چسبیده 

کنده خواهد شد.
پاک  برای  دستمال  نوع  این   -5
صابون  از  مانده  جا  به  کف  کردن 
بعد  آب  لوله‌های  و  دوش  روی  از 
و  مو  کردن  پاک  و  استحمام  از 

دهید  اجازه  بگذارید.  کاسه  درون  را  ۲- طلا‌ها 
جواهرات به مدت ۱۵-۳۰ دقیقه در آب بماند. 
و  گرم  آب  همان طور که طلا خیس می‌شود، 
مایع ظرفشویی به شکاف‌ها و درز‌ها نفوذ کرده 
و رسوب و چرک‌های انباشته شده درون طلا و 

جواهر را نرم می‌کند.
۳- طلا را با یک مسواک نرم به آرامی پاک کنید. 
هر قطعه طلا و جواهر را به صورت جداگانه لایه 
و جا‌هایی  پاک کردن گوشه‌ها  و  کنید  برداری 
فراموش  را  شود  پنهان  جرم  است  ممکن  که 
بهتر  باشد  نرم‌تر  قلمو  یا  نکنید. هرچه مسواک 
است، زیرا اگر سفت باشد سطح جواهرات شما 

را خراشیده می‌کند.
که  مخصوص  برس‌های  از  است  بهتر  توجه: 
برای این کار ساخته شده اند استفاده کنید، اما 
یا مسواک  ابرو  برس  مانند  نرم دیگر  برس‌های 

حمام  طبقات  روی  از  گردوغبار 
بسیار موثر است.

آن  از  برگ  یک  دادن  قرار  با   -6
داخل کمد لباس، چمدان، در کنار 
کفش‌های جاکفشی، بوی نامطبوع 
کاهش و بوی خوشی ایجاد می‌شود.

و  بد  بوهای  بردن  بین  از  برای   -7
نامطبوع در داخل ماشین مانند بوی 
پا و سیگار و ایجاد رایحه‌ای خوش 

از آن استفاده کنید.
اهلی  حیوانات  از  که  کسانی   -8
نگه‌داری می‌کنند، می‌توانند از این 
موی  کردن  پاک  برای  دستمال‌ها 
استفاده  مختلف  سطوح  از  آن‌ها 
به  دستمال  این  مالیدن  با  کنند. 
پشت حیوان ضمن ایجاد رایحه‌ای 
خوش، موهای سست به راحتی به 

آن می‌چسبند.

نرم نیز قابل استفاده هستند.
۴- هر قطعه از طلا‌ها را با آب ولرم بشویید. آب 
را با فشار زیاد باز نکنید و دقت کنید که تمام 

قسمت‌های طلا شسته شود.
سینک  در  را  خود  جواهر  و  طلا  اگر  توجه: 
می‌شویید، پوشش راه آب را بگذارید تا به طور 
اتفاقی جواهرات درون راه آب نروند. روش دیگر 
برای شستشو این است که طلا و جواهر خود را 

در درون یک آبکش کوچک بشویید.
یک  با  را  طلا  قطعه‌های  شستشو،  از  بعد   -۵
پارچه نرم خشک کنید. سپس آنها را رو یک 
کامل  طور  به  دهید  اجازه  و  گذاشته  حوله 
کاملا  شما  جواهر  و  طلا  اگر  شوند.  خشک 
خشک نباشد، پوشیدن و استفاده از آنها ممکن 

است موجب تحریک جزئی پوست شود.

بهترین  دستمال‌ها  نوع  این   -9
انتخاب برای بستن درزهای احتمالی 
ورود  از  جلوگیری  و  شما  اتومبیل 

حشرات و حیوانات موذی است.
10- پاک کردن صفحه تلویزیون و 
کامپیوتر کاربرد دیگر آن‌هاست که 
باعث می‌شود این وسایل چند روز 

بدون غبار باقی بمانند.
11- از این دستمال برای گرفتن مو 
و پرز از روی لباستان استفاده کنید. 
12- در صورتی که برای پاک کردن 
کنید،  استفاده  آن  از  براق  سطوح 

خشی باقی نمی‌ماند.

فوايد استفاده از نرم‌کننده‌های پارچه

نحوه تمیز کردن طلا

طرز تهیه کشک و کدو
مواد لازم:

كدو: كي يكلو
پياز داغ: ۲ قاشق غذاخوري

كشك: ۴۰۰ گرم
نعناع خشك ،زردچوبه، فلفل و نمك: اندازه لازم 

طرز تهيه:
و  ميك‌نيم  خرد  و  گرفته  پوست  را  كدوها 
مخلوط  آب  استكان  كي  و  ادويه  و  پيازداغ  با 
كرده مي‌گذاريم روي شعله اجاق گاز تا بجوشد 
شدن،   پخته  از  بعد  شود.  پخته  و  نرم  خوب  و 
را  كرده  آب  دقيقه كشك  از چند  بعد  و  نعناع 
اضافه كرده اضافه ميك‌نيم و حدود ۱۰ الي ۱۵ 

كره جوش

مواد لازم:
پيازداغ: ۲ قاشق غذاخوري

طرز تهیه کباب تابه‌ای دو رنگ

مواد لازم:
رنده  پیاز   + زعفران   + شده  چرخ  مرغ  سینه 
دار  مزه  نمک  و  ادویه   + گرفته(  )آب  شده 

طرز تهیه رنگینک
مواد لازم:

آرد گندم: 500 گرم-روغن: 300 گرم
نرم: 500  قند: 125 گرم- خرماي سياه  خاكه 

گرم- مغز گردو: 125 گرم
دارچين كوبيده نرم: 1 قاشق سوپخوري

هل كوبيده: 1 قاشق مرباخوري
پسته چرخ كرده: 1 قاشق سوپخوري

طرز تهيه:
مي  حرارت  روي  ريخته،  ظرفي  در  را  روغن 
گذاريم تا داغ شود. آرد را داخل آن مي ريزيم، 
حرارت را ملايم مي كنيم. مرتب بهم مي زنيم 
تا آرد كاملًا سرخ شده و طلائي شود سپس آن 
را از روي حرارت بر مي داريم تا كمي سرد شود، 
آنگاه خاكه قند و دارچين و هل كوبيده را با آرد 
سرخ شده مخلوط مي نمائيم. هسته هاي خرما 
را مي گيريم و داخل هر كي خرما را كي تكه 

گردو مي گذاريم.

طرز تهیه شله زرد
مواد لازم:

برنج: 500 گرم-شكر: 1 يكلو
روغن: نصف پيمانه- زعفران: سائيده نصف قاشق 

چايخوري- گلاب: نصف پيمانه
خلال بادام: 100 گرم
خلال پسته: 50 گرم

دارچين: كي قاشق سوپخوري
طرز تهيه:

برنج را چندين بار شسته تا آب آن كاملًا زلال 
شود. سپس آن را با 6 برابر آب روي حرارت قرار 
از چند گاه، كف  بيايد. هر  تا جوش  مي دهيم 
برنج را مي گيريم. وقتي مغز برنج كاملًا نرم شد 

رولت مرغ و ژامبون
 

‎:‎مواد لازم
 ۲‎ :۱پیمانه- تخم مرغ‎ ‎ :ژامبون: ‏۱۰ ورق‏- آرد

‎عدد- سینه مرغ: ۲‎ ‎عدد
نمک و فلفل، روغن مایع: به مقدار کافی

آرد سوخاری: ۱‎ ‎پیمانه- پنیر ورقه ای: ‏۱۰ورق‏
طرز تهیه:

دو عدد سینه مرغ را شسته و با چاقو لایه‌هایی 
به ضخامت نیم سانتی متر از آن ببرید. سپس 
این برش‌ها را میان دو کیسه فریزر گذاشته 

مواد لازم شربت :
چهارم  یک  گلاب:  پیمانه-  پیمانه-آب:1   2 شکر: 
پیمانه- جوهر لیمو: یک چهارم قاشق چای خوری- 
گلوکز مایع:۲ قاشق غذا خوری-زعفران دم کرده: 1 

قاشق غذا خوری
مواد لازم خمیر:

آب:1 لیوان- کره یا روغن جامد:20 گرم- عسل یا 
تخم  لیوان-  خوری-آرد:۱  غذا  قاشق  بار:1  شربت 

مرغ:2 عدد
طرز تهیه

برای درست کردن شربت، آب و شکر رو مخلوط 
کنید و یه همش بزنید و بزارید روی اجاق گاز با 
شعله کم تا کم کم شکر حل بشه و به جوش بیاد تو 

این فاصله اصلا هم نزنید
بعد اینکه به جوش اومد گلاب و زعفران و جوهر 
لیمو یا اگه ندارید دو قاشق آب لیمو رو اضافه کنید 
بعد  بگذارید جوش بخوره  ربع  یه  الی  و حدود ده 
گلوکز رو اضافه کنید در حین کار فرچه ای رو به 
آبلیمو آغشته کنید و مرتب دور ظرفتون رو تمیز 
کنید این کار از شکرک زدن جلوگیری میکنه. چک 
کنین ببینید شربتتون به قوام رسیده ،غلظتش باید 
مثل عسل رقیق باشه و سنگین از قاشق پایین بیاد 
اگه به غلظت مورد نظر رسید گاز رو خاموش کنید 
تا سرد شه و سرد که میشه غلیظ تر هم میشه اگه 
نه که یکم دیگه بگذارید جوش بخوره و غلیظ تر 
بشه باید بین دو انگشت چسبناک باشه و کش بیاد 
اگه بعد سرد شدن دیدید بازم غلظت خوب نیست 
مشکلی  بشه  غلیظ  تا  بیاد  جوش  بگذارید  دوباره 
سرد  به  رو  ولرم  باید  بامیه  برای  بار  شربت  نیس. 

دقيقه مي‌جوشانيم.
گلناز زماني لاري-شیراز

مغز گردوي نرم شده: ۳ قاشق غذاخوري
)دو  لازم  اندازه  به  سبز:  -خيار  گرم  كشك: ۴۰۰ 

عدد متوسط(- نعناع و ادویه: به اندازه لازم
طرز تهيه:

پيازداغ را با ادويه و مغز گردو مخلوط كرده روي 
حرارت گذاشته كمي تفت مي‌دهيم. نعناع و كشك 
را كه با مقداري آب مخلوط كرده‌ايم به مواد اضافه 
تا  مي‌گذاريم  دقيقه   ۱۰ تا   ۷ حدود  و  ميك‌نيم 
سبزها  خيار  كرده  خاموش  را  شعله  بعد  بجوشد 
آماده  غذا  مي‌افزاييم.  مواد  به  و  ميك‌نيم  رنده  را 

خوردن است.

می‌کنیم سپس مقدار كمي برداشته و در كف 
دست پهن ميك‌نيم. گوشت قرمز چرخ شده + 
پیاز رنده شده )آب گرفته( + ادویه و نمک مزه 
در  و  برداشته  مقدار كمي  می‌کنیم سپس  دار 

كف دست پهن ميك‌نيم.
کف تابه را کمی چرب می‌کنیم و در تابه یکی 
در میان کنار هم قرار می‌دهیم   تا سرخ شوند.

 اگر مایل بودید کباب را داخل فر بپزید روی 
ظرف را با فویل بپوشانید. سپس ظرف را داخل 
دقیقه   ۴۰ بدهید.  قرار  شده  گرم  قبلا  که  فر 
را  فویل  آخر  دقیقه  ده  درجه.    ۱۸۰ دمای 

بردارید.
در آخر سه دقیقه گریل بالا را روشن کنید تا 

روی کباب‌ها هم خوشرنگ شوند.

مسطحي  ظرف  در  را  شده  سرخ  آرد  از  نيمي 
مي ريزيم و با پشت قاشق روي آن را صاف مي 
كنيم و خرماها را روي آن مي چينيم. با بقيه آرد 
با  باز  و  را مي پوشانيم  سرخ شده روي خرماها 
پشت قاشق روي آن را صاف مي كنيم و كمي 
خاكه قند و دارچين روي آن مي پاشيم و پسته 
چرخ كرده را نيز روي آن مي ريزيم. حال با كارد 
رنگينگ آماده شده را به شكل لوزي يا چهارگوش 

برش مي دهيم و در ظرف مي چينيم.

شكر را اضافه مي كنيم و مرتب آن را بهم مي 
زنيم تا شله زرد كاملًا جا بيفتد. زعفران را در 
كمي آب جوش حل كرده و به شله زرد اضافه 

مي كنيم.
مي  اضافه  آن  به  و  كرده  داغ  را  روغن  سپس 
بادام را كنار گذاشته و ما  از  كنيم، آنگاه كمي 
بقي بادام را همراه با گلاب داخل شله زرد مي 
ريزيم و كاملًا آن را بهم مي زنيم تا تمام مواد با 
هم مخلوط شوند، سپس در ظرف را مي گذاريم 
در صورت  بيفتد.  جا  و  آماده شده  زرد  شله  تا 
با  فر  كف  در  ساعت  نيم  را  آن  فر،  از  استفاده 
حرارت ملايم قرار مي دهيم. پس از آماده شدن 
روي آن را با دارچين، خلال بادام و خلال پسته 

تزئين مي كنيم.

و با گوشت کوب یا بیفتک بکوبید تا ضخامت 
شده  کوبیده  مرغ  سینه  روی  شود.  کم  آن 
کمی نمک و فلفل بریزید تا مزه دار شود. یک 
لایه پنیر و یک لایه ژامبون روی مرغ بگذارید 
و مواد را با هم رول کنید. رول را خیلی محکم 
بپیچید تا باز نشود. روی آن را سلفون بکشید 
و نیم ساعت در فریزر بگذارید تا کمی سفت 
شود. سپس در ظرف دیگری، تخم مرغ‌ها را 
را  مرغ  رول‌های  حالا  بزنید.  هم  و  شکسته 
آرد سوخاری  و  مرغ  تخم  آرد،  در  ترتیب  به 

بغلتانید و در روغن داغ سرخ کنید.‏

باشه یعنی نه خیلی سرد نه خیلی گرم پس بگذارید 
برای  باشه.  داشته  اتاق  نزدیک  و دمای  خنک شه 
درست کردن خمیر اول آب و کره یا روغن و عسل یا 
شربت رو )می تونید نریزید و بامیه های روشن تری 
داشته باشید(با هم بگذارید روی حرارت تا به جوش 
بیاد همین که به جوش اومد یکباره آرد رو به مواد 
تا یکدست بشه  بزنید  اضافه کنید و مرتب به هم 
حالا حدود پنج دقیقه با شعله ملایم داغ بزنید)تفت 
بدهید( تا بعدا بامیه تون مغز پخت بشه البته داغ 
زدن زیاد هم باعث میشه بامیه موقع سرخ کردن 
بشکافه، بعد خمیر رو تو ظرف دیگه ای انتقال بدید 
اجازه بدید کاملا خنک شه بعد دو عدد تخم مرغ 
رو دونه دونه بهش اضافه کنید و خوب مخلوط شد 
تخم مرغ بعدی رو بزنید )یا با هم زن یا با دست 
به هم بزنید( تا یکدست بشه بعد اینکه خمیرتون 
یک دست شد بریزید توی قیف با ماسوره بامیه ،هر 

ماسوره ای میشه فقط ریز نباشه.
توی ظرفی روغن بریزید در حدی که بامیه در اون 
شناور بشه و حرارت رو متوسط کنید و بامیه ها رو 
آغشته  به روغن  قیچی که سرشو  با  و  بزنید  قیف 
کردید به اندازه دلخواه ببرید و بیندازید تو روغن تا 
سرخ شن حرارت رو کم کنید که مغز پخت بشن 
تا وقتی که بامیه ها خودشون رو نگرفتن با چیزی 
همشون نزنین که تغییر شکل میدن فقط آروم خود 
ظرف رو تکون بدید بعد از اینکه بامیه ها سرخ شدن 
تهیه  قبل  از  که  شربتی  داخل  بیندازید  بلافاصله 
کردید و خوب آغشته به شربتش کنید و بگذارید 
کمی باشه بعد خارجش کنید اگه نکات رو رعایت 

کنید یه بامیه عالی دارید، 

طرز تهیه بامیه بازاری
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بدبختی هزار و یک شکل دارد،
خوشبختی اما فقط یک شکل دارد:

خرسندی. 
می توان به سیبی خوشنود بود یا به بوئیدن  یک بوته بابونه یا به فراغتی 

و کتابی و‌ گوشه چمنی، یا  دلخوش بود به بوسیدن روی ماه خداوند 
که همه جا هست.

نَو‌رَزی، ناگزیر آزمند می شوی و اگر آزمند شوی دیگر هرگز خوشحال  اگر خرسندی نیاموزی اگر خرسندی 
نخواهی بود؛ زیرا از پس هر چیزی چیز دیگری هست و از پس هر خوشبختی، خوشبختی دیگری و آزمند ناچار
         است که از چیزی به چیزی و از آزی به آزی همواره بکوشد و بجوشد تا به خوشبختی برسد اما رسیدنی

       در کار نیست.
           همیشه چیزی کم است. همیشه جای چیزی خالی است. همیشه فقدانی هست و نقصانی.  بودها همیشه

   اندکند و‌ نبودها فراوان. همیشه نیازی ما را می آزارد و‌ همیشه نبودی  ما را می رنجاند.
حسرت، موریانه ای است که استخوان های آدم را می خورد و افسوس آهی است که در شُش های زندگی خفقان می دمد.

قناعت، قدرت است و بسندگی، شادمانی ست.
                               کوها قدرتِ قناعت دارند و گنجشکان شادیِ بسندگی.

                                      کوها از همه جهان،  به زمین زیر پا و آسمان بالای سرشان قناعت می کنند 
                                        و گنجشکان به دانه ای و شاخه ای و قطره آبی ...

                                                                                          انسان اما به هیچ چیز...
عرفان نظرآهاری

خرسندی

زِحذف چارصفر از پول ملی 
 چه دردی ازمنِ مسکین دواشد؟

 زمین و مسکن و بازار خودرو
 گرانتر سکهّ و ارَز و طلا شد

مرفّه؛ فربه و ثروت فزون تر
 کمک بر اقتصاد اغَنیا شد

حقوقی، کارگر، مرد کشاورز
 ذلیل و مستمند و بینوا شد

مریض است اقتصاد کشور ما
 تو پنداری؛که دردا و دوا شد؟

نه جانم، دل به حال ما نسوزد
 کلاه هم ردیفان برهوا شد

دوباره ظلم وجور و حذفِ انصاف
 بدین قشرضعیف و مبتلا شد

پسِ پرده کشد نقشه لبیرال
 جفا زیشان به ملتّ بارها شد

دوباره شعرخوانی کرد »اکبر«
 به راه دین و مرَدم؛ خود فدا شد

.....::::: اکبر محمدی :::::.....

به نام خداوند جان و خرد
کزین برتر اندیشه برنگذرد

خداوند نام و خداوند جای
خداوند روزی ده رهنمای

آن روز که دهقان ستمدیده توس، پا به 
بارگاه محمود غزنوی گذاشت، هیچ کس 
نمی پنداشت کلید گنج فرهنگ پارسی 
آن  او باشد. راز  در دست های خسته 
چشمخانه  در  که  اساطیری  چشمان 
خورشید  چون  فردوسی،  ابوالقاسم 
از فراز صخره های سخت می  باستان 

درخشید، از همگان پوشیده بود.
خوان  همواره  تاریخ  پهنه  در  ایران، 
می  که  است  بوده  بیگانگانی  یغمای 
لقمه  و  نشستند  می  خوان  بر  و  آمدند 
برمی گرفتند و... نمی رفتند، که نمک 
گیر می شدند و می ماندند و ایرانی می 
گشتند؛ تو گویی جاذبه خاک، در این 
های  سرزمین  از  بیشتر  زمین  از  تکّه 

دیگر است.
ایران، اسلام ـ این مهمان عزیز ـ را به 

آغوش باز پذیرا شد، امّا عرب نشد.
بذر اسلام، خاک مستعدّی می خواست 
تا ببالد و بار بیاورد و خاک بی حاصل 
بیابان جزیرة العرب، این مایه طراوت 

نداشت.
باد، آن بذر را به خاک ایران آورد تا 
این خاک،  در  را  رازهایش  از  ای  ذرّه 

خوشا لار وخوشا اوصاف خوبش

راز افولش وندا نگهدا خدا

رد زنده رود و رکن آباد ندا

ولیکن برکه هایش هست آباد

شراب و شربت و شهد است برکام

چرا حافظ نیاورده است این نام

گمانم خواجه اینجا را بلد بود

ولی افسوس اهل آن بلد بود

بلبل نه سخت است
که توصیف گل و 

ولیکن وصف شهر مهر سخت است

همه مهمان نواز و نیک گفتار

وفادار و به غایت نیک کردار

خوشا لار و خوشا اوصاف خوبش 

ر از افولش وندا نگهدا خدا

ای در سر هر کس از تو سودای دگر

در راه تو هر طایفه را رای دگر

چیزی ز تو هر کسی تمنا دارد

ریم تمنای دگر ما جز تو ندا

ای آنکه به جز تو نیست فریادرسی

د کس داد کسی غیر از کرمت ندا

کار من مستمند بیچاره بساز

کان بر تو به هیچ آید و برماست بسی

فقر می‌دانی چه باشد ای پسر
با تو گویم گر نداری زان خبر

گرچه باشد بی‌نوا در زیر دلق
خویش را منعم نماید پیش خلق

گرسنه باشد ز سیری دم زند
دوستی با دشمنان خود کند

گرچه باشد لاغر و خوار و ضعیف
وقت طاعت کم نباشد از حریف

چون دل پر دارد و دست تهی
می‌نماید در ترازو فربهی

ای پسر خود را بدرویشان سپار
تا نگه دارد ترا پروردگار

با فقیران هر که همدم می‌شود
در سرای خلد محرم می‌شود

پندنامه-عطار نیشابوری

شعری بر وزن شعر حافظ شیرازی 

نیایش                     عبید زاکانی

در بیان فقر و صحبت درویشان

و  شد.  مسلمان  ایران  و  کند.  شکوفا 
ایران با اسلام یگانه شد.

امّا میان گذشته باستان و آینده اسلام، 
درّه ای عمیق بود که اگر پلی شگرف آن 
را از میان برنمی داشت، جان ایرانیان 
جنگ  به  یک،  هر  که  شد  می  پاره  دو 

دیگری بر می خاست.
و فردوسی بر این درّه پل زد.

که  بود  آمده  تختگاه  به  طوسی  دهقان 
امّا  بستاند،  ظالم  والی  از  را  دادش 
فردوسی،  که  بود  رفته  چنین  تقدیر 
زبان ایرانیانی باشد که ایران و اسلام 

را توأمان می خواستند.
ابو القاسم فردوسی، پلی شد تا ایرانی 
اسلام  آینده  به  باستان  گذشته  از 
برهوت سرگردانی  در  و  رهنمون شود 
و  نکند.  گم  راه  آینده  و  گذشته  میان 

گفت:
منم بندهٔ اهل بیت نبی

ستاینده  خاک و پای وصی
حکیم این جهان را چو دریا نهاد

برانگیخته موج ازو تندباد
چو هفتاد کشتی برو ساخته

همه بادبانها برافراخته
یکی پهن کشتی بسان عروس

بیاراسته همچو چشم خروس
محمد بدو اندرون با علی

همان اهل بیت نبی و ولی
اگر چشم داری به دیگر سرای

به نزد نبی و علی گیر جای
برین زادم و هم برین بگذرم

چنان دان که خاک پی حیدرم

امید مهدی نژاد

خاکِ پیِ حیدر

عبدالرضا علی زاده

امام غیاث الدین ابوالفتح عمر بن 
ابراهیم خیام نیشابوری، یکی از 
حکما و ریاضی دانان و شاعران 
بزرگ ایران در اواخر قرن پنجم 
سال  است.  ششم  قرن  اوایل  و 
ولادت او دقیقاً مشخص نیست. 
دنیا  به  نیشابور  شهر  در  او 
آمد. به این علت به او خیام می 
گفتند که پدرش به شغل خیمه 

دوزی مشغول بوده است.
او از بزرگترین دانشمندان عصر 
خود به حساب می آمد و دارای 
هوشی فوق العاده بوده و حافظه 
در  داشت.  قوی  و  نیرومند  ای 
دوران جوانی خود به فراگیری 
علم و دانش پرداخته به طوری 
که در  فلسفه،  نجوم و ریاضی 
در  و  رسید  بلندی  مقامات  به 
به  داشته  مهارت  نیز  علم طب 
سلطان  او  شده  گفته  که  طوری 

کودکی  زمان  در  که  را  سنجر 
بود  شده  گرفتار  آبله  مرض  به 

معالجه کرد.
عربی  و  فارسی  زبان  دو  به  او 
علوم  در  و  سرود  می  شعر  نیز 
ارزشی  با  های  کتاب  مختلف 
زمان  در  خیام  است.  نوشته 
شهرت  و  مقام  دارای  خود 
همه  او  معاصران  و  است  بوده 
وی را به لقبهای بزرگی مانند 

الحق  حجة  و  فیلسوف  امام، 
دولت  زمان  در  او  اند.  ستوده 
که  کرد  می  زندگی  سلجوقیان 
از خراسان  آنان  قلمرو حکومت 
گرفته تا کرمان، ری، آذربایجان 
و کشورهای روم، عراق و یمن و 

فارس را شامل می شد.
سال  در  بزرگ  شاعر  سرانجام 
نیشابور  شهر  در  ق   . ه   517

دارفانی را وداع گفت.

او قبل از مرگ خود محل آرامگاه 
خود را پبش بینی کرده بود که 
که  ملاقاتی  در  عروضی  نظامی 
با وی داشته این پیش بینی را 
من  »گور   : کرده  بیان  اینطور 
در موضعی باشد که هر بهاری 
شمال بر من گل افشان می کند 
.« نظامی عروضی بعد از چهار 
می  خیام  وفات  از  که  سال 
گذشت به شهر نیشابور رفته و 
به زیارت مرقد این شاعر بزرگ 
رفته و با کمال تعجب دید که 
جایی  همان  در  درست  او  قبر 

است که او گفته بود.
آن مایه ز دنیا که خوری یا پوشی
معذوری اگر در طلبش میکوشی

باقی همه رایگان نیرزد هشدار
تا عمر گرانبها بدان نفروشی
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صف

 اعتماد به ‌نفس
مهمانی  به  ندارید  دوست  هیچ‌وقت   *
افراد  که  می‌کنید  احساس  چون  بروید؛ 
طور دیگری به شما نگاه می‌کنند و شما 

را فرد بی‌لیاقتی می‌بینند.
در  خودتان  چهره‌ی  به  کردن  نگاه  از   *
می‌کنید  فکر  چون  می‌کنید؛  پرهیز  آینه 

چهره‌ی‌تان بسیار زشت است.
می‎گیرید  قرار  جمع  یک  در  وقتی   *
ضربان قلب‌تان تندتر می‌شود و صدای 
این  از  و  می‌شنوید،  را  نفس‌های‌تان 
شوند  شما  حال  این  متوجه  دیگران  که 

احساس ترس می‌کنید.
* جرأت »نه« گفتن و مخالفت با چیزی را 
که مطابق میل و نظر شما نیست ندارید.
* همیشه سعی می‌کنید تا به هر قیمتی 
که شده همه را از خود راضی نگه دارید.
* با وقوع هر اشتباهی خودتان را مقصر 
سرزنش  را  خودتان  مدام  و  می‌دانید 

می‌کنید.
اگر موارد بالا را در خودتان سراغ دارید، 
به  اعتماد  کمبود  دچار  شما  بگویم  باید 

نفس هستید.

اما اعتماد به نفس چیست؟
است  فرد  نگاه  نوع  نفس  به  اعتماد 
نسبت به شخصیت و توانایی‌هایش، که 

رابطه‌ی مستقیمی با عزت‌نفس دارد.

حتماً می‌پرسید عزت‌نفس چیست؟
ارزشی است که فرد  میزان  عزت‌نفس 
فرد  که  قدر  هر  است.  قائل  خود  برای 

این که هر کسی ممکن است اشتباه کند 
فکرهای منفی قبلی شما را تغییر می‌دهد.
مخترع  را  ادیسون  چیز  چه  می‌دانید  اصلًا 

کرد؟
را  او  معلمش  اولین  که  شخصی  ادیسون 
این  به  پدرش  نامید.  کودن«  و  »خنگ 
است  »کودن«  او  که  بود  رسیده  نتیجه 
»تو  که:  بود  گفته  او  به  مدرسه  مدیر  و 
نمی‌رسی«  جایی  به  کاری  هیچ  در  هرگز 
خودش  به  او  نفس  به  اعتماد  تنها  و 
موجب شد تا امروز او بیش از 1000 اختراع 
ثبت‌شده به نام خودش داشته باشد که 
معروف‌ترین اختراع او چراغ حبابی یا همان 

فرمودید  امروز  شما  خدا!  عزیز  پیامبر 
هر کس صدقه‌ای بدهد، خدا دوبرابرش 
از  من  داد.  خواهد  او  به  بهشت  در  را 
دارم. حالا می‌خواهم  باغ  تا  دنیا دو  مالِ 
به عنوان صدقه، تقدیم شما  یکی‌اش را 

کنم.«
نور  از  پر  محمد)ص(  حضرت  چهره‌ی 

خوش‌حالی شد.
آیا  بدهم،  صدقه  را  باغم  من  اگر   -
به من  را  بهشت دوبرابرش  خداوند در 

خواهد داد؟
- آری!

پهنای  به  ابودحداح  درشت  لب‌های 
در  او  شد.  باز  سیاه‌سوخته‌اش  صورت 

بکند  بیش‌تری  ارزش‌مندی  احساس 
اعتماد به نفس او نیز بیش‌تر خواهد بود. 
را  خودتان  چهره‌ی  که  قدر  هر  شما  مثلًا 
احساس  و  بدانید  دوست‌داشتنی  و  زیبا 
به  اعتماد  اندازه  همان  به  بکنید  زیبایی 
نفس شما بالاتر می‌رود، چنان که دیگران 
خودتان  که  همان‌گونه  به  را  شما  نیز 

دوست دارید خواهند دید.
هم‌چنین که نداشتن اعتماد به نفس شما 
آویزان،  لب‌های  با  فردی  ظاهر  در  را 
پشتی  غمگین،  چهره‌ای  و  پژمرده  صورت 
نامرتب  و  شلخته  ظاهری  و  کرده  ‌قوز 
دیگران  به  نامطمئن  و  ضعیف  صدایی  با 

نشان می‌هد.
حتماً با خوتان می‌گویید چه اهمیتی دارد که 

شما  فردی با اعتماد به نفس بالا باشید!
 همان‌طور که قبلًا نیز گفتم نوع نگاه شما 
که  این‌  برای  است  زمینه‌ای  خودتان  به 

دیگران شما را آن‌گونه ببینند.
توانایی  و  لایق  فرد  را  خودتان  شما  اگر 
ببینید که توانایی انجام کار خاصی را دارد، 
خواهند  همان‌گونه  را  شما  نیز  دیگران 
آن  انجام  فرصت  به شما  نتیجه  در  دید، 

کار خاص را خواهند داد.
نه  در  شما  توانایی  که  نکنید  فراموش 
به  تمایلی  هیچ  شما  که  مسائلی  به  گفتن 
تأیید آن‌ها ندارید موجب خودباوری شما 

و بالا رفتن اعتماد به نفس‌تان می‌شود.

به  با کمبود اعتماد  تا فردی  ولی چه‌کار کنید 
نفس نباشیم؟

ابراز نظر در جمع استقبال کنید. سؤال  از 

می‌کرد.  پا  آن  و  پا  این  نبود.  آرام 
برخیزد،  زودتر  چه  هر  می‌خواست 
جلو برود و چیزی بگوید. جمع زیادی 
حضرت  دور  تا  دور  مسلمانان  از 
محمد)ص( نشسته بودند؛ اما او دورتر 
نه...  کرد:  فکر  خودش  با  بود.  بقیه  از 
می‌خواهم کسی صدایم را نشنود. فقط 
بگویم.  او  به  را  تنها، خواسته ‌ام  خودم 

نمی‌خواهم ریا بشود!
خوش  و  آرامش  با  محمد)ص(  حضرت 
‌رویی، گاه حرف می‌زد. گاه به مسلمانان 
جواب  سؤال‌های‌شان  به  و  می‌شد  خیره 
می‌داد. خیلی از آن سؤال‌ها پیش‌پاافتاده و 
بی‌ارزش بود؛ اما پیامبر خدا با تحمل و صبر 

زیادی که داشت، به آن‌ها جواب می‌داد.
ابودحداح که عقب‌تر از همه بود غرق 

در خیال شد...
- آهای بانو، کجایی...؟

کمک  به  دارم  هستم،  این‌جا  من   -
از  را  رسیده  خرماهای  خدمتکارمان، 

لیف‌شان جدا می‌کنم.
با  است  قرار  ما  که  برخیز  برخیز...   -
پرُسود  معامله‌ای  بزرگ‌مان،  خدای 

انجام بدهیم.
منظورت  خدا...  با  معامله  چی...   -

چیست؟
- امروز باید از این باغ دوست‌داشتنی 
دل بکنی و تمام هست و نیستِ آن را 
به فرشتگان آسمانی که مأمور خداوند 

هستند، بسپاری!

لامپ است آن هم در زمانی که مردم از 
چراغ‌های نفتی و گازی برای روشن‌کردن 

خانه‌های‌شان استفاده می‌کردند.
افکار  بیان  از  کنید  سعی  بعدی  قدم  در 
باشید.  نداشته  ترسی  گونه  هیچ  خود 
اهداف‌تان را مشخص کنید، فکر کنید چه 
کاری دوست دارید انجام دهید و سپس 
طبق  و  کنید  برنامه‌ریزی  آن  انجام  برای 
می‌توانید،  که  را  آنچه  بروید.  جلو  برنامه 

تغییر دهید.
درباره‌ی عادت‌ها و خصلت‌های خود فکر 
ناراحت  را  شما  آن‌ها  از  بعضی  اگر  کنید. 
اما  کنید؛  اقدام  آن  تغییر  برای  می‌کند، 
تغییر  را  آن  نمی‌توان  که  است  چیزی  اگر 
از  داد )مثل شکل ظاهری‌تان( سعی کنید 
و سازگاری  ببرید  لذت  که هستید  آنچه 
باطن   زیبایی  که  نکنید  فراموش  کنید، 

ارزشمندتر از زیبایی ظاهر است.
انجام  که  رفتاری  یا  کار  سه  روز  هر 
شادی‌تان  و  رضایت  موجب  و  داده‌اید 

شده است را روی کاغذ بنویسید.
کنید،  صحبت  بلند  صدای  با  کنید  سعی   
هنگام راه رفتن محکم و سریع گام بردارید.
نمی‌کنید،  نفس  به  اعتماد  احساس  اگر 
کنید  رفتار  طوری  و  کنید  تظاهر  حداقل 
توانایی‌های‌تان  و  خودتان  به  انگار  که 
کاملًا مطمئن هستید. خیلی زود می‌بینید 
می‌کنید،  نفس  به  اعتماد  احساس  که 
 10 طی  اگر  حتی  واقعی.  نفس  به  اعتماد 
پایینی  به نفس خیلی  اعتماد  سال گذشته 
قرار  که  نیست  معنی  این  به  داشته‌اید، 
بمانید. می‌توانید تصمیم  است همان‌طور 

دلش احساس خوش و شیرینی داشت.
- همسرم امّ‌دحداح هم با من خواهد بود؟

- آری!
- فرزندانم چه، آن‌ها هم هستند؟

- آری!
»ای  گفت:  و  برخاست  زیاد  شوق  با 
را  باغم  امروز  همین  من  عزیز،  پیامبر 

در راه خدا صدقه می‌دهم.«
او با شوق زیاد به طرف باغ خود رفت. 
به درِ آن که رسید ایستاد، داخل نرفت 
را  فرزندانش  و  بیرون همسر  از آن  و 

صدا زد. آن‌ها در باغ بودند.
این  امروز  از  من  امّ‌د‌حداح،  آهای   -
در  و  داده‌ام  صدقه  خدا  راه  در  را  باغ 
خدا  بهشت  در  را  برابرش  دو  عوض 
خریداری کرده‌ام. تو و فرزندانم هم با 

من خواهید بود!
آمدند.  بیرون  باغ  از  تعجب  با  آن‌ها 
ابودحداح ماجرا را تعریف کرد. آن‌ها 
به  را  خود  باغ  او  شدند.  خوش‌حال 
زود  خیلی  سپرد.  محمد)ص(  حضرت 
تازه  آیه‌ای  پیامبرش  برای  خداوند 
خیر  کار  درباره‌ی  که  آیه‌ای  فرستاد. 

ابودحداح بود:
تا  دهد  نیکو  وام  خدا  به  که  کیست 
چندین برابرش افزون کند؟ خداست که 

تنگدستی دهد و توانگری بخشد...)1(
)1( سوره‌ی بقره، آیه‌ی 245.

منبع: تفسیر نمونه، تفسیر آیه‌ی فوق.
نویسنده : مجید ملامحمدی

پرسیدن را بد ندانید و ابراز عقیده کنید. 
برای این منظور سعی کنید مطالعات خود 
را بیش‌تر کنید و بر اطلاعات‌تان بیفزایید.
کنید.  انتخاب  را  مثبت  و  خوب  فکرهای 
کرده‌اید  اشتباهی  گذشته  در  شاید 
تحقیر  آن  خاطر  به  را  شما  دیگران  که 
فکری  تحقیر،  این  تأثیر  تحت  و  کرده‌اند 
منفی در شما شکل گرفته است، این فکر 
که اگر چنین و چنان کنم آبرویم می‌رود. 
مثبت  فکرهای  است،  تغییر  زمان  اکنون 
هر  که  این  مثل  فکری  کنید.  جایگزین  را 
شکست یک تابلوی علامت است که راه 
درست بعدی را به من نشان می‌دهد. یا 

- هان... چگونه؟
پرُسود  معامله‌ی  یک  خداوند  با  من   -
هم  محمد)ص(  حضرت  داده‌ام.  انجام 
آن  کن،  نگاه  ماست.  معامله‌ی  شاهد 
فرشته‌ها از آسمان به زمین آمده‌اند تا 

باغ را از ما تحویل بگیرند...!
نیازمند  ما  باغ  به  - چی... مگر خداوند 

است که فرشته‌هایش را فرستاده؟
را  باغ  این  فرشته‌ها  نه،  هِه...  هِه  هِه   -
مدینه  مستمندان  به  و  می‌ستانند  ما  از 

می‌رسانند!...
مردها  دید  درآمد.  خیال  از  ابودحداح 
رفته‌اند و حضرت محمد)ص( تنهاست. 
»ای  گفت:  و  کرد  سلام  و  رفت  جلو 

را  آینده‌ی‌تان  و  زندگی  که  بگیرید 
تغییر دهید. می‌توانید افکار و خاطرات 
به  و  بریزید  دور  را  به گذشته  مربوط 

چیزهای جدیدی فکر کنید.
یا چه کسانی  توی زندگی‌تان چه کسی 
را تحسین می‌کنید؟ چرا؟ به خاطر کدام 
پاسخ  ویژگی‌های‌شان؟  کدام  یا  ویژگی 
به این پرسش‌ها را به دقت یادداشت 
کنید و فهرستی تهیه کنید تا ویژگی‌های 
مورد علاقه‌ی‌تان همیشه جلو چشم‌تان 
باشد. هر روز برای رسیدن و نزدیک‌تر 
کنید.  تلاش  ویژگی‌ها  این  به  شدن 
همیشه  که  را  کارهایی  از  یکی  روز  هر 
دارید،  و  داشتید  واهمه  آن  انجام  از 
که  ترس‌هایی  از  خیلی  بدهید.  انجام 
شما  با  و  دارند  وجود  زندگی‌تان  در 
که  نمی‌دهند  اجازه  می‌کنند،  زندگی 
سعی  بدهید.  بروز  را  توانایی‌های‌تان 
کنید که هر روز یک قدم به حصارهای 
از  چه  هر  شوید.  نزدیک‌تر  ترس‌تان 
و  بگیرید  فاصله  بیش‌تر  ترس‌ها  این 
ازشان دوری کنید، ترسناک‌تر  بیش‌تر 
به نظر می‌رسند. در عوض، هر چه به 
آن‌ها نزدیک‌تر و بیش‌تر با آن‌ها مواجه 
راحت  چه‌قدر  که  می‌بینید  شوید، 
می‌شود از آن ترس‌های خیالی رد شد.
در پایان فراموش نکنید که ارزش شما 
بودن،  مشهور  به  انسان  یک  عنوان  به 
سریع  بودن،  لباس  خوش  بودن،  زیبا 
نیست؛  ایده‌آل  وزن  داشتن  یا  بودن، 

بلکه تنها به خودتان بستگی دارد.
نویسنده : مهدیس حسینی

پس از مرگ فرود و شکست‌های پی در 
پی سپاه ایران از سپاه توران که در پایان 
منجر به محاصره ایرانیان در کوه هماون 
گردید، ناچار شدند رستم را به یاری در 
میدان نبرد فرابخوانند. با ورود رستم به 
او  کننده  امیدوار  گفته‌های  و  نبرد  میدان 
روانی  حرکت‌های  و  خودی  نیروهای  با 
در  چنگش،  و  کاموس  و  اشکبوس  با  او 
پیروزی‌های  نوار  تن،  به  تن  نبردهای 
پاره شد  دامان کوه هماون  در  تورانیان 
ایرانیان  برای  پیروزی‌هایی  سرآغاز  و 
گردید و پایانش شکست و نابودی دشمن 
افراسیاب  شدن  کشته  به  منجر  که  بود 

فرمانروای مقتدر توران زمین گردید.
پیشباز  به  ایران  سران  دیگر  و  گودرز 
رستم رفتند و با غم و اشک برای کشتگان 
شهید مانند بهرام در میدان نبرد، با امید به 
فردا سپاه دشمن را برای رستم این‌گونه 
بیان کردند: »از چین، هند، سقلاب و روم 

بجز ویرانه باقی نمانده است.«
رستم ایرانیان را دلداری می‌دهد و مانند 
یکتا  خداوند  یاری  به  را  آنها  همیشه 
خستگی  از  آنها  برای  و  می‌کند  امیدوار 
سخن  نامور  رخش  اسبش  و  خود 
را  روز  آن  می‌خواهد  آنها  از  می‌گوید. 
شکیبایی کنند تا خستگی از تن خودش و 

اسبش بیرون رود.
رفع  جهت  همراهانش  و  رستم  سپس 
خستگی، شب را به استراحت می‌پردازند 
تا فردا چه پیش آید و خود او می‌گوید جز 

ذات پروردگار کسی از فردا خبر ندارد. 
کوه  بالای  به  رستم  خورشید  طلوع  با 
راه  و  کند  ارزیابی  را  دشمن  تا  می‌رود 
مبارزه با آنها و آرایش نیروهای خودی 
را آماده نماید. رستم از دیدن انبوه دشمن 

بی‌شمار شگفت زده می‌شود.
خدا  با  نیاز  و  راز  به  همیشه  مانند  او 
پرداخته و خدا را به یاری می‌طلبد. سپس 
از کوه پایین آمده و دستور می‌دهد که طبل 

جنگ را بنوازند.
سپاه ایران و توران )با هم‌پیمانانش( آرایش 
با فرماندهی  نظامی گرفتند و سپاه توران 
و  طبل  فراوان  با سروصدای  چین  خاقان 

کوس و کرنای گوش فلک را کر کردند.
با  چین  خاقان  همراهان  از  دلیری  پهلوان 
تاخت و تاز اسب روبروی سپاه ایران آمد 
و از مردان ایران هماورد خواست تا با او 
بپردازد  تن  به  تن  نبرد  به  براسب  سوار 
به  ایرانیان  روحیه  آوردن  پایین  برای  و 
پسرگودرز  رهام  پرداخت.  رجزخوانی 
سپهسالار ایران به میدان نبرد شتافت و با 
اشکبوس با تیروکمان به جنگ پرداخت که 
تیر رهام بر زره اشکبوس کارگر نیفتاد و 
ناچار دست در گرز برد و بر سر اشکبوس 
 . نیامد  کارگر  خودش  کلاه  بر  که  زد 
و  برد  گران  گرز  بر  دست  نیز  اشکبوس 
کلاه‌خود  که  زد  زخمی  رهام  کلاه‌خود  بر 
او خرد گردید و سرش زخمی برداشت و 
را  پایداری  یارای  که در خود  رهام همین 
فرار  او  برابر  از  ندید  اشکبوس  برابر  در 

کرد و به سوی کوه هماون رفت.
و  ناراحت شد  رهام  فرار  از  توس سپهبد 
اسبش را به حرکت درآورد تا به مبارزه با 
اشکبوس رود . رستم ناراحت و خشمگین 
به  دیگری  رهام  فرار  از  پس  چرا  که  شد 
پیر  سپهبد  تا  نمی‌رود  دشمن  با  مبارزه 
توس  به  رستم  نرود.  میدان  به  ایران 
می‌گوید رهام همنشین جام باده است. من 

اکنون پیاده به نبرد می‌روم.
سپس کمان را بزه کرده آماده تیراندازی، 

کمان را بر بازو افکند و چند تیر را بر بند 
چوب  از  رنگی  قهوه‌ای  تیر  با  و  زد  کمر 
می‌باشد  محکم  و  راست  بسیار  که  خدنگ 
در  که  تاخت  اشکبوس  سوی  به  خرامان 
ناشی  فریادی  و  بود  اسب  با  حال جولان 
سوی  به  را  او  می‌داد.  سر  پیروزی  از 
خود برای نبرد تن به تن فرخواند. از این 
زمان جنگ روانی رستم و اشکبوس آغاز 

می‌شود.
اشکبوس هرچند که با دیدن پهلوانی پیاده 
و بدون اسب و تجهیزات نظامی به حیرت 
و اندیشه فرو می‌رود، لگام اسب را محکم 
می‌خواند.  خود  سوی  به  را  او  و  می‌کند 
را  اسمش  رستم  از  خندان  اشکبوس 
می‌دهد:»مادرم  پاسخ  رستم  و  می‌پرسد 

اسم مرا مرگ تو نهاده است«.
پس از آن مناظره‌ای بین رستم و اشکبوس 
از  رستم  آن  در  که  می‌گیرد  صورت 
اشکبوس  برای  خود  توانایی  و  جنگاوری 
ریشخند  را  اشکبوس  و  می‌راند  سخن‌ها 

می‌کند.
نمی‌گذارد  بی‌جواب  را  او  نیز  اشکبوس 
به  اسب  بدون  اینکه  بخاطر  را  رستم  و 
کارزار آمده، سرزنش می‌کند. رستم وقتی 
می‌بیند اشکبوس به اسبش می‌نازد، با یک 
تیر اسب او را از پای می‌اندازد و با خنده 
می‌گوید:»حالا پیش اسبت بنشین و سر او 

را به دامان بگیر!«
کردار  و  رفتار  گونه  این  با  رستم 
و  متین  استوار،  گفتار  و  خونسردانه 
دقیق  تیراندازی  با  همچنین  و  خردورزانه 
سخنان  نیز  و  اشکبوس  اسب  کشتن  و 
طنزآمیز و ملامتگرانه، بند دل اشکبوس را 
بر سراسر وجودش  را  ترس  و  کرد  پاره 
چیره گردانید و اشکبوس پی در پی با ترس 

و لرز به طرف رستم تیر پرتاب می‌کند. تا 
تو  تیراندازی  می‌گوید:  او  به  رستم  اینکه 
بیهوده است چرا که تو مرد پیکار نیستی... 
و به دنبال آن اشکبوس را پند و نصیحت 

می‌کند.
سینه  بر  تیری  گفتگو  این  از  پس  رستم 

اشکبوس می‌زند که در دم می‌میرد.

و  آرام  رستم  اشکبوس،  مردن  از  پس 
استوار بدون شادی و نازیدن به خود به 
سران  و  کرد  حرکت  خود  جایگاه  سوی 
با  اندیشه و حیرت همراه  به  را  تورانیان 
از  را  خاقان  و  کاموس  و  برد  فرو  ترس 
بیدار  مستی  غرور  و  خودخواهی  خواب 

کرد.

احمد معین سلوکی
 با تصرف و تلخیص

 داستان رستم و اشکبوس

حقیقت شب قدر
و  اندازه  معنای  به  لغت  در  »قدر« 
اندازه گیری است و »تقدیر« نیز به 
معنای اندازه گیری و تعیین است؛ اما 
معنای اصطلاحی »قدر«، عبارت است 
از ویژگی هستی و وجود هر چیز و 
عبارت  به  و  آن  آفرینش  چگونگی 
دیگر، اندازه و محدوده وجودی هر 

چیزی »قدر« نام دارد.
نظام  در  الهی،  حکمت  دیدگاه  بنابر 
اندازه ای خاص  آفرینش، هر چیزی 
دارد و هیچ چیزی بی حساب و کتاب 
نیست. جهان حساب و کتاب دارد و بر 

اساس نظم ریاضی تنظیم شده، گذشته، حال و آینده آن با هم ارتباط دارند.
شب قدر، شبی است که همه مقدرات سالانه انسان با ملاحظه، اراده، اختیار 
و قابلیت های انسان تقدیر می گردد. شب قدر یکی از شب های نیمه دوم 
ماه رمضان است که طبق روایات ما، یکی از شب های نوزدهم یا بیست 
و یکم و به احتمال زیادتر، بیست و سوم ماه مبارک رمضان است. دراین 
امور خیر و شر مردم،  به شمار می آید -  شب - که شب نزول قرآن 
ولادت، مرگ، روزی، حج، طاعت، گناه و خلاصه هر حادثه ای که در طول 
سال متناسب با اراده، دعا و قابلیت انسان واقع می شود، تقدیر می گردد. 
شب قدر، همیشه و هر سال تکرار می شود. عبادت در آن شب، فضیلت 
فراوان دارد و بهره برداری از آن در نیکویی سرنوشت یک ساله، بسیار 
مؤثر است. در این شب، تمام حوادث سال آینده به امام هر زمان ارائه می 

شود و وی از سرنوشت خود و دیگران با خبر می گردد.



از امام صادق )علیه السلام( سوال شد:

 چگونه شب قدر از هزار ماه بهتر است؟

 حضرت فرمود: كار نیك در آن شب از كار در هزار ماه كه 

در آنها شب قدر نباشد بهتر است.

ایمان  با  مردم  خلقیات  از  بردن  حسد  و  گفتن  ق 
ّ تمل  

نیست مگر در راه فرا گرفتن علم و دانش.
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رییس اتاق بازرگانی، صنایع، معادن 
شیوع  با  گفت:  فارس،  کشاورزی  و 
ویروس کرونا، بخش اقتصاد و کسب 
و کارهای این استان نیز همانند سایر 
نقاط کشور دچار آسیب‌های اساسی 
فکر  به  اکنون  هم  از  باید  که  شده 
از  حمایت  و  باشیم  پساکرونا  دوران 
از این مساله  بنگاه‌های آسیب دیده 

به عنوان یک اولویت دنبال شود.
شورای  نشست  در  رازقی،  جمال 
بخش  و  دولت  گوی  و  گفت 
شیراز،   در  فارس  استان  خصوصی 
اقتصاد  بخش  کرونا  بیماری  افزود: 
افراد  و  کرده  گرفتار  را  جهان  کل 
از  زیادی  کارهای  و  کسب  و 
که  دیده‌اند  آسیب  بیماری  این 
و  بنگاه‌ها  از  حمایتی  فعالیت‌های 
فعالیت  ادامه  برای  کارها  و  کسب 

آنها باید در اولویت قرار گیرد.
شرایط  در  دولت  داد:  ادامه  وی 
سختی قرار دارد و به تنهایی قادر به 
حمایت از بخش‌های مختلف آسیب 
لذا  نیست  کرونا  بیماری  از  دیده 
زمینه  این  در  و بخش‌ها  افراد  همه 
مسوولیت دارند و حمایت‌های بخش 
جمله  از  خصوصی  بخش  و  دولتی 
تامین اجتماعی، مالیات و بانک‌ها از 
اقتصاد استان باید مدیریت شده و با 

دقت پیگیری شود.

،امیر  لارستان  میلاد  گزارش  به 
باخبرنگار  گو  و  گفت  در  جاهدی 
بخشش  جهت  هماهنگی  فارس، 
اجاره بهای ۳۵۰ مغازه به ارزش ۴۰۰ 
گروه  اقدامات  از  را  تومان  میلیون 
های جهادی در لارستان عنوان کرد 
و گفت:همچنین توزیع دو مرحله بن 
صلواتی  نان  هزارتومانی   ۵۰ خرید 
بین دو هزار خانوار شهری و روستایی 
نیازمند، از دیگر اقدامات انجام شده 
است که مرحله سوم آن نیز به زودی 

اجرایی می شود.
وی با اشاره به ساماندهی گروه های 
در  مردم  به  کمک  برای  جهادی 
زمانی که در پی شیوع ویروس کرونا 
گرفتاری های مختلف را تجربه کرده 

وی  اظهار داشت: فضای کسب و کار 
دوران  در  مسائل  مهمترین  از  استان 
تاکید  به  توجه  با  که  پساکروناست 
رهبر معظم انقلاب در این زمینه، باید 
اساسی  تصمیم‌های  و  جدی  حرکت 
برای رونق و تحرک در این زمینه در 

استان اتخاذ و عملیاتی شود.
گفت:  فارس،  بازرگانی  اتاق  رییس 
استان دستخوش  کار  و  فضای کسب 
اساس  بر  نیز  تصمیم‌ها  و  تغییر شده 
نیاز و منطبق با شرایط باید تغییر کند.

وی اضافه کرد: بر اساس آخرین پایش 
انجام شده در کشور، هم اینک فضای 
کسب و کار فارس در رتبه نهم کشور 
شایسته  جایگاه  این  که  دارد  قرار 

استانی مانند فارس نیست.
برخی  در   98 سال  گفت:  رازقی، 
کسب  فضای  بحث  در  فارس  فصول، 

اند،اظهار داشت: اقدام شاخصی که در 
شهرستان لارستان انجام شد،استفاده 
از ظرفیت افاغنه مجاز ساکن در این 
منطقه جهت ضدعفونی کردن معابر و 
خیابان ها بود،ظرفیتی که به نظر می 
رسد مغفول مانده است. وی همچنین 
مایحتاج ۵۰۰خانواده شهدا،  از خرید 
سالمند و دارای بیماری خاص توسط 
این  در  افزود:  و  داد  خبر  جهادگران 
عنوان  با  کمپینی  همچنین  راستا 
اندازی شده است  »خرید با من« راه 
و  ها  خانواده  خرید  جهادگران،  که 
را  هستند  قرنطینه  در  که  افرادی 

انجام می دهند.
سپاه  بسیج  مقاومت  ناحیه  فرمانده 
سپاه  بسیج  داد:  ادامه  لارستان، 

نماینده مردم شهرستان‌های لارستان، خنج 
و گراش در مجلس دهم، گفت: تلاشی برای 
به دست آوردن مسوولیت‌های اجرایی نکردم.

امر  ستاد  رسانه  و  فرهنگ‌سازی  معاون 
اولویت  نخستین  گفت:  کشور،  معروف  به 
آن  یادآوری  منکر،  از  نهی  و  معروف  به  امر 
بهتر  اولویت‌بندی  با  است،  مسوولان  به 
کنیم  عملی  را  شرعی  واجب  این  می‌توانیم 
به  نشده‌ایم  موفق  تاکنون  که  حالی  در 
نماز  همانند  فریضه  این  که  بقبولانیم  مردم 
فرد  هر  که  است  واجبی  و  است  قضاشدنی 

مکلف به انجام آن است.
هنرمندان  با  دیدار  در  مفتاح،  محمدصالح 
امر  اهمیت  باب  در  کرد:  بیان  فارس  استان 
بسیاری  منکر، سخنان  از  نهی  و  معروف  به 
رفته است اما در حوزه عمل تاکنون در خور 

این واجب بزرگ، کار مهمی انجام نداده‌ایم.
به  امر  ستاد  رسانه  و  فرهنگ‌سازی  معاون 
قرار  ستاد  این  اینکه  بیان  با  کشور،  معروف 
افزود: وظیفه  با منکرات مقابله کند،  نیست 
و  معروف  به  آمرین  از  حمایت  نهاد،  این 
آن،  اصلی‌تر  وظیفه  و  است  منکر  از  ناهیان 

احیاگری این ۲ فریضه است.
مفتاح ادامه داد: اولویت فعلی این ستاد، پیوند 
استان  منظر  این  از  و  است  رسانه  و  هنر  با 

فارس از ظرفیت بسیاری برخوردار است.
وی، با اشاره به اینکه بودجه حوزه فرهنگی 
بسیار  مسائل  حوزه‌ها  سایر  با  مقایسه  در 
نهادهای  از ظرفیت  باید  است، گفت:  اندک 
در  و  کنیم  استفاده  هم‌افزایی  با  مختلف 
هنرمندان  از  یاری‌گرفتن  با  امور  از  بسیاری 

به گزارش میلاد لارستان، جمشید جعفرپور 
داشت:  بیان  ایرنا  با خبرنگار  گو  و  در گفت 
علمی،  حوزه  در  که  پیشینه‌ای  به  توجه  با 
آموزشی و فرهنگی دارم پس از پایان مجلس 

دهم، در این مسیر فعالیت خواهم کرد.
وی افزود: چون عضو هیات علمی دانشکده 
دارم  بنا  هستم  خوارزمی  دانشگاه  حقوق 
کارهای  به  را  خود  وقت  از  مهمی  بخش 

علمی، پژوهشی و تحقیقی اختصاص دهم.
ادامه داد: تلاشی  این نماینده مجلس دهم، 
برای به دست آوردن مسوولیت‌های اجرایی 
پیشنهادهایی  وزیران  از  برخی  اما  نکردم 

به این حوزه رونق بخشیم.
شکاف  اینکه  بیان  با  مسوول،  مقام  این 
است  مشکلاتی  از  ناشی  موجود،  اجتماعی 
که در پذیرش امر به معروف و نهی از منکر 
امر  حدود  تعیین  داشت:  اظهار  دارد،  وجود 
به معروف و نهی از منکر کارسازترین شیوه 
با  کارآمدی  این  و  است  اجتماعی  هم‌افزایی 

زبان هنر قابل درک خواهد بود.
ذهن  در  شده  تلاش  کرد:  اضافه  مفتاح 
امر  مقوله  با  حجاب  و  عفاف  موضوع  مردم، 
قرار  کنار هم  در  منکر  از  نهی  و  معروف  به 
و  است  دهم  اولویت  این  حالیکه  در  گیرد، 
مهم‌تری  اولویت‌های  اما  است  مهم  آنکه  با 
وجود دارد و مردم هم آن را درک می‌کنند و 

به کارآمد بودن این تذکر معترف‌اند.
وی بیان داشت: اصلاح و آسیب‌شناسی نحوه 
بسیار ضروری  از منکر  نهی  و  به معروف  امر 
به  نیاز  فریضه  این  ظرفیت  همچنین  است. 
الگوسازی در حوزه های تخصصی مختلف دارد.

گناهکار،  داشتن  دوست  و  گناه  از  نفرت 
راهبرد ستاد امر به معروف و نهی از منکر

منکر  از  نهی  و  معروف  به  امر  ستاد  دبیر 
از  این نشست، هدف  نیز در  فارس  استان 
در  هنرمندان  نقش  را  هنرمندان  با  دیدار 
بیان  منکر  از  ونهی  معروف  به  امر  احیای 
بیاموزیم  تا  شده‌ایم  جمع  گفت:  و  کرد 
این  و  بریم  بهره  هنر  و  هنرمند  از  چگونه 

به  می‌توانم  گفتم  آنان  به  من  که  دادند 
عنوان مشورت دهنده اما بدون داشتن سمت 

رسمی، با آنها همکاری کنم.
جعفرپور، اضافه کرد: این موضوع را به وزیران 
میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری، 
فرهنگ و ارشاد اسلامی، ورزش و جوانان و 
نهادهای  و  سیما  و  صدا  سازمان  همچنین 
احساس  چنانچه  که  کردم  اعلام  فرهنگی 
استفاده کنند  از سوابق من  کنند می‌توانند 
در  باشم  داشته  کارآمدی  بتوانم  من  و 

نشست‌هایشان حضور می‌یابم.

واجب فراموش‌شده یعنی امر به معروف و 
نهی از منکر را احیا کنیم.

به  امر  افزود: رویکرد ستاد  سلیمان مهدوی 
معرف و نهی از منکر، مبتنی بر نفرت داشتن 
از گناه و دوست داشتن گناهکار است. این ۲ 
موضوع مهم، ناجی انسان‌هاست نه دست‌آویزی 

برای یقه‌گیری و عیب‌جویی از دیگران.
وی، با بیان اینکه امر به معروف و نهی از 
و  جامعه  خانواده،  فرد،  تعالی‌بخش  منکر 
زمینه‌ساز  را  واجب  این  است،  حکومت 
هستی تمدن اسلامی برای ظهور امام زمان 

)عج( خواند.
منکر  از  نهی  و  معروف  به  امر  ستاد  دبیر 
فارس با اشاره به جایگاه هنر در قرآن کریم 
جایگاه  هنر  داشت:  بیان  البلاغه،  نهج  و 
والایی نزد خداوند دارد و باید از آن برای 

فرایض دینی بهره گیریم.
نهی  و  معروف  به  امر  کرد:  بیان  مهدوی 
متاسفانه  اما  است  جهان ‌شمول  منکر  از 
به چند ناهنجاری ساده اجتماعی محدود 
شده و به همین دلیل کوچک شمرده شده 
است در حالیکه در واقع تمدن‌ساز است و 
همه امور جامعه را سامان می‌دهد و بدین 

معنا، حکومت اسلامی را احیا می‌کند.
حرکت  اصل  خدامحوری،  داد:  ادامه  وی 
امر به معروف و نهی از منکر است که در 
مردم‌سالاری دینی با تذکر لسانی مهربانانه 

به مردم آمیخته شده است.

و کار در بین سه استان برتر کشور 
منابع  به  توجه  با  که  گرفت  قرار 
جایگاه  این  به  بازگشت  استان  این 
امکان‌پذیر است اما نیاز به همکاری، 

همدلی و هماهنگی همگان دارد.

لزوم اقدام فوری برای حل برخی 
مشکلات ناشی از کرونا در حوزه 

گردشگری
رییس کمیسیون گردشگری و کسب و 
کارهای وابسته به اتاق بازرگانی فارس 
هم گفت: به دنبال شیوع ویروس کرونا، 
کارهای  و  کسب  و  گردشگری  حوزه 
وابسته آن با مشکلاتی مواجه شده که 
برخی از این مشکلات نیازمند اقدامات 
با فوریت زمانی و کوتاه مدت و برخی نیز 

نیازمند راهکارهای میان مدت هستند.
بحث  در  افزود:  شرفی،  سهراب 
حوزه  کارهای  و  کسب  آسیب‌های 

اقدامی جالب  در  لارستان همچنین 
خیرین  مجمع  همکاری  به  توجه  با 
ژل  توزیع  به  اقدام  استان،  سلامت 
و  دست،ماسک  کننده  ضدعفونی 
خانواده  هزار   ۲۴ بین  دستکش 
شهرستان  درمرکز  ساکن  شهری 
اقدامی  خود  نوع  در  که  است  کرده 
اپلیکیشنی  اندازی  راه  است.  بزرگ 
نیازمندان  تر  جهت شناسایی سریع 
هدفمند  خدمت  انجام  جهت  در 
اقدامات  از  نیز  جهادگران  توسط 
جهادگران بسیجی است که افراد به 
وسیله این اپلیکسشن اطلاعات خود 

را ثبت کرده و پالایش می شوند.
هشت  توزیع  به  همچنین  جاهدی 
به  پیوستن  و  معیشتی  بسته  هزار 

بیماری  شیوع  از  ناشی  گردشگری 
کرونا، توجه به زیرساخت‌ها از جمله 
دستور  در  که  است  مهمی  اقدامات 
گرفته  قرار  کمیسیون  این  کار 
این  کامل  مهار  از  پس  بتوانیم  تا 

بیمار،ی پذیرای گردشگران باشیم.
کاستی‌های  برخی  مورد  در  وی 
استان  این  در  گردشگری  صنعت 
ایستگاه  نبود  داشت:  بیان  هم 
مقابل  در  گردشگری  اتوبوس‌های 
آسان  جایی  به  جا  برای  هتل‌ها 
توریست  پلیس  نبود  گردشگران، 
به  پاسخگویی  و  راهنمایی  برای 
گردشگران،  مشکلات  و  مسائل 
اماکن  کار  ساعات  نبودن  یکپارچه 
گردشگری  باغ‌های  و  تاریخی 
قاضی  اختصاص  عدم  شیراز،  شهر 
بخش  و  گردشگری  مسائل  ویژه 
گردشگری در قوه قضاییه برای حل 
گردشگران  با  مرتبط  موضوع‌های 
درهای  ساماندهی  عدم  و  خارجی 
از  ورودی حرم مطهر شاهچراغ )ع( 
جمله این مشکلات و کاستی‌هاست.

شورای  تشکیل  همچنین  شرفی، 
ایجاد  هدف  با  را  فارس  گردشگری 
فعالیت‌ها  و  اقدامات  یکپارچه‌سازی 
استان  این  گردشگری  حوزه  در 
تصمیم‌های  اتخاذ  از  جلوگیری  و 

جزیره‌ای، ضروری دانست.

این  در  مومنانه  کمک  رزمایش 
شهرستان خبر داد.

گروه  اندازی  راه  به  ادامه  در  وی 
حضور  و  آرایشگران  صنف  جهادی 
خدمت  ارائه  برای  روستاها  در 
صلواتی اشاره کرد و گفت: این اقدام 
اصناف  میان  رقابت  ایجاد  موجب 
فعالیت  داوطلبانه  که  شد  مختلف 
خبرخواهانه انجام دهند. جاهدی در 
های  کارگاه  اندازی  راه  افزود:  پایان 
تولید ماسک و دستکش نیز از دیگر 
اقدامات ما در لارستان بود که درپی 
آن با تولید و ارائه دستکش و توزیع 
ناشی  التهاب  زیادی  حد  تا  بازار  در 
در شهرستان  را  کمبود دستکش  از 

کاهش داد.

جعفرپور:تلاشی برای به دست آوردن مسوولیت‌های اجرایی نکردم

اولین اولویت امر به معروف و نهی از منکر، یادآوری آن به مسوولان است

رییس اتاق بازرگانی فارس: 
حمایت بنگاه‌های آسیب دیده از کرونا در اولویت باشد

همکاری افغانستانی های مقیم ایران در گروه های جهادی لارستان


