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تنها کشتارگاه شهر لار، با نیم قرن تجربه بدون بهسازی و تجهیز است
مسئولین امر توضیح دهند چه اقداماتی برای توسعه، تجهیز و بهسازی کشتارگاه 

انجام داده اند.

مناسبت  به  انقلاب  معظم  رهبر  سایت 
آزادسازی خرمشهر  و  قدس  روز  همزمانی 
لوحی معنادار را با عنوان »قدس، خرمشهر 
دیگر می‌شود...« به سه زبان فارس، عربی 

و انگلیسی طراحی و منتشر کرده است.
»ما  خامنه‌ای:  العظمی  آیت‌الله  حضرت 
ملّت  همه‌جانبه‌ی  مبارزات  می‌گوییم 
فلسطین -مبارزات سیاسی، مبارزات نظامی، 
ادامه  باید  فرهنگی-  و  اخلاقی  مبارزات 
#فلسطین  غاصب  که  کسانی  تا  کند  پیدا 

بشوند.  فلسطین  ملتّ  رأی  تسلیم  هستند، 
و  مسلمان  از  اعمّ  فلسطین  مردم  همه‌ی  از 
مسیحی و یهودی فلسطینی و آن کسانی که 
فلسطین  از  تبعید‌شده‌ی  فلسطین  خارج  در 
هستند، نظرخواهی بشود، و اینها معیّن کنند 
که چه نظامی در فلسطین حاکم باشد و همه 
تسلیم آن باشند؛ مبارزه تا این زمان باید ادامه 

پیدا کند و ادامه پیدا خواهد کرد.«
1398/۰۳/15

لوح معنادار سایت رهبر انقلاب بمناسبت 
همزمانی روز قدس و آزادسازی خرمشهر

باز نشر
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آغاز ساخت
 چهار دستگاه پل

 در محور‌های روستایی خنج

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
و  راه  رئیس  سیما،  و  صدا  خبرگزاری 
شهرسازی خنج گفت:عملیات ساخت چهار 
دستگاه پل لوله‌ای هر یک به طول ۸ متر و 
عرض ۹ متر با هزینه ۵۰۰ میلیون تومان از 
اعتبارات ۳ درصد نفت وگاز در مسیر خنج 

به آشنا آغاز شد .
حیدری، افزود: به علت نبود پل به هنگام 
جاده   ، سیل  شدن  جاری  و  باران  بارش 
آشنا مسدود می‌شد که  به  روستایی خنج 
مرتفع  مشکل  این  پل‌ها،  این  تکمیل  با 

می‌شود .
:::::::: ***::::::::

تولید سالانه ۲۰۰هزار تنُ 
محصولات جالیزی در خنج

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
خبرگزاری صداوسیما مرکز فارس، برداشت 
به  خنج  در  )نوبرانه(  جالیزی  محصولات 
استان  این محصول در  تولید  عنوان قطب 

آغاز شده و تا خردادماه ادامه دارد.
کدو،  سبز،  خیار  شامل  محصولات  این 
گوجه  و  بادنجان  شمام،  هندوانه،  خربزه، 

فرنگی است.
میانگین تولید هندوانه و گوجه فرنگی بین 
۵۰تا۸۰ تن در هکتار و بقیه بین ۱۵تا۲۰ 
تنُ  و سالانه ۲۰۰هزار  است  در هکتار  تن 
محصول تولید و به بازار مصرف داخلی و در 
خارج از کشور به ترکیه، عراق و کشور‌های 

حوزه خلیج فارس صادر می‌شود.
آب  در  جویی  صرفه  برای  محصولات  این 
کشت  نوین  آبیاری  روش‌های  با  زراعی 

می‌شود.
:::::::: ***::::::::

اجرای طرح روشنایی 
ورودی شهر جویم

طرح  اجرای  اتمام  از  جویم،  شهردار 
روشنایی ورودی شهر جویم خبر داد.

به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط 
نجفی  حسین  جویم،‌  شهرداری  عمومی 
ورودی  روشنایی  طرح  داشت:  اظهار  زاده، 
جویم از سمت منصورآباد، مقابل بیمارستان 

در دست احداث این شهر به اتمام رسید.
به طول ۴۰۰  این طرح  اجرای  گفت:  وی 
متر با همکاری شهرداری، اداره برق و اداره 
کل راه و شهرسازی لارستان صورت گرفته  
و مبلغ ۸۰۰ میلیون ریال اعتبار برای این 

طرح هزینه شده است.

طبق اعلام دبیر شورای هماهنگی بانک‌ها از اول 
کارمندان  بندی  شیفت  و  دورکاری  ماه  خرداد 
و  می‌شود  لغو  دولتی  نیمه  و  دولتی  بانک‌های 
در  جدید  کار  ساعت  براساس  باید  کارمندان 
میلاد  گزارش  به  باشند.  داشته  حضور  بانک‌ها 
کارکنان  کار  ساعت  اساس،  برهمین  لارستان، 
روزهای شنبه  در  اول خردادماه ۹۹  از  بانک‌ها 
تا چهارشنبه از ساعت ۷ الی ۱۴ و روزهای پنج 

شنبه ۷ الی ۱۳ است.
هفته  در  کشور  در  کرونا  ویروس  شیوع  با   
نحوه  و  برای ساعت کار  تغییراتی  های نخست 
با  که  بود  شده  اعمال  بانک‌ها  کارکنان  حضور 
برداشته  نیز  تغییرات  این  محدودیت‌ها  رفع 
ای  بخشنامه  در  مرکزی  بانک  شد.همچنین 
شرایط سقف مجاز انتقال وجه کارت به کارت، 
تمدید کارت‌های بانکی و سقف برداشت نقدی 

و  نمونه‌دولتی  هنرستان  مدیر 
خامنه‌ای«  »امام  شبانه‌روزی 
لارستان از حمایت از دانش آموزان 
کرونا  بحران  از  ناشی  دیده  آسیب 

خبر داد.
عباس  لارستان،   میلاد  گزارش  به 
خبرگزاری  با  گفت‌وگو  در  نظری 
هفته  مناسبت  به  گفت:  شبستان 
و  نمونه‌دولتی  هنرستان  معلم، 
خامنه‌ای«  »امام  شبانه‌روزی 
راه‌اندازی  با  نو  اقدامی  در  لارستان 
یک  از  حمایت  معلم  »هر  طرح 
مرحله  اولین  توزیع  به  دانش‌آموز« 

فجر  سپاه  هنری  فرهنگی  معاون 
قدس  روز  گرامیداشت  گفت:  فارس 
بیش از پیش، وحدت رویه ملل آزادی 
اهداف  تحقق  جهت  در  جهان  خواه 
متعالی انسانی و نفی استکبار جهانی 
تقویت  به دنبال داشته و موجبات  را 
فراهم  را  مقاومت  مکتب  بیش‌تر 

می‌آورد.
سرهنگ  میلادلارستان،  گزارش  به 
با  گفت‌وگو  در  گلزار  حسن  پاسدار 
قرار  به  اشاره  با  تسنیم،  خبرنگار 
اظهار  قدس  روز  آستانه  در  گرفتن 
داشت: همه ساله و با درایت و تدبیر 
جمعه  آخرین  در  )ره(  خمینی  امام 
نفر  میلیون‌ها  رمضان،  مبارک  ماه 
روستاهای  و  شهرها  خیابان‌های  در 
تا  می‌شوند  حاضر  جهان  و  ایران 
حمایت خود را از ملت مظلوم و دربند 
پایان  و خواستار  کنند  ابراز  فلسطین 
دادن به ظلم‌ها و اشغال‌گری‌های رژیم 

صهیونیستی شوند.
راهپیمایی  و  قدس  روز  گفت:  وی 
دنیا،  سراسر  در  روز  این  در  میلیونی 
در سال‌های گذشته، به‌عنوان نمایش 
هویت  حفظ  بر  تأکید  رویه،  وحدت 
حمایت  و  فلسطین  تاریخی  و  ملی 

سازمان  مسئولان  سفر  با  همزمان 
به  کشور  حرفه‌ای  و  فنی  آموزش 
محتوا‌های  از  رونمایی  آئین  شیراز 
توسط  شده  تولید  الکترونیکی 
مربیان مراکز آموزشی استان فارس 

برگزار شد.
نقل  به  میلادلارستان  گزارش    به 
از باشگاه خبرنگاران جوان ، در این 
علیرضا  با حضور  که  رونمایی  آئین 
آموزش  سازمان  معاون  زاده،  حاتم 
الله  عزت  و  کشور  حرفه‌ای  و  فنی 
مدیریت  دفتر  کل  مدیر  اردشیری، 
و  کل  مدیر  و  سازمان  عملکرد 
فنی  آموزش  اداری  شورای  اعضای 
و حرفه‌ای فارس برگزار شد، از ۵۰ 
الکترونیکی  محتوای  فشرده  لوح 

رونمایی شد.

میلیون ریال در شبانه روز
از  کارت  به  کارت  وجه  انتقال  مجاز  سقف   *

طریق پرداخت‌سازها به مبلغ ده میلیون ریال
* سقف برداشت نقدی از خودپردازها )داخلی و 

شتابی( به مبلغ دو میلیون ریال

پیشنهاد »برزگری«‌ معاون آموزشی 
افزود:  است،  شده  انجام  هنرستان 
حمایت  با  که  شاکریم  را  خداوند 
این  عزیز  معلمان  معنوی  و  مادی 
امر  این  توانستیم  آموزشی،  واحد 

خداپسندانه را اجرایی کنیم.

مردم با تراکم جمعیتی قابل ملاحظه 
مناطق  پرجمعیت‌ترین  از  یکی  در  و 
با توجه  روی زمین زندگی می‌کنند، 
به تحریم‌های تحمیلی از سوی رژیم 
رژیم  این  جلوگیری  و  صهیونیستی 
نیاز  مورد  پزشکی  تجهیزات  ورود  از 
نبودن  دسترس  در  و  فلسطین  به 
بحران  لازم،  پزشکی  مراقبت‌های 
جهان  از  منطقه  این  در  را  انسانی 
شریف  ملت  مظلومیت  و  تشدید 
را  غزه  نوار  ساکنان  و  فلسطین 

دوچندان کرده است.
فجر  سپاه  هنری  فرهنگی  معاون 
استان فارس خاطرنشان کرد: امسال 
ابراز  و  قدس  روز  بزرگداشت  هم 
و  مظلوم  مردم  با  همراهی  و  همدلی 

اختلالی که در فرآیند‌های آموزشی 
آموزش‌های  ارائه  شد،  ایجاد  مراکز 
مجازی و همچنین تولید محتوا‌های 
آموزشی الکترونیکی در دستور کار 

این اداره کل قرار گرفت.
جاری  سال  ابتدای  از  افزود:  وی 
فشرده  لوح   ۲۶۰ از  بیش  کنون  تا 

اینکه ٣۵ بسته هر  به  با اشاره  وی 
ریال  میلیون  یک  ارزش  به  کدام 
آماده و توزیع شده است، گفت: این 
شکر،  روغن،  برنج،  شامل  بسته‌ها 

ماکارونی و رب‌گوجه بوده است.
ارزشمند  اقدام  از  تقدیر  با  نظری، 
در  هنرستان  این  آموزشی  کادر 
تهیه این بسته‌های معیشتی، خاطر 
نشان کرد: باید برای حل مسائل و 
مشکلات مردم مستمند همه مردم 
و مسئولان با همکاری هم، وظایف 
مورد  این  در  را  خود  ملی  و  دینی 

انجام دهند.

رنج دیده فلسطین به هر روشی اعم از 
صدور بیانیه و حضور آنلاین در فضای 
گیرنده‌های  پای  حضور  و  مجازی 
منویات  به  گوش‌فرادادن  و  تلویزیون 
داشته  گرامی  رهبری  معظم  مقام 
از  انزجار  اعلام  گفت:  وی  می‌شود. 
تحریم‌های  و  صهیونیستی  رژیم 
ظالمانه این رژیم در جلوگیری از ورود 
تجهیزات پزشکی به غزه در این شرایط 
اپیدمی  درگیر  دنیا  تمام  که  بحرانی 
کرونا شده است، بیش از پیش، وحدت 
رویه ملل آزادی خواه جهان در جهت 
نفی  و  انسانی  متعالی  اهداف  تحقق 
و  داشته  دنبال  به  را  جهانی  استکبار 
موجبات تقویت بیش‌تر مکتب مقاومت 

را فراهم می‌آورد.

حرفه   ۹۰ در  آموزشی  محتوای 
مختلف شامل فیلم، عکس، اسلاید، 
نرم افزار و پاورپویت توسط مربیان 
که  است  شده  تولید  فارس  استان 
آموزشی  محتوای  تعداد ۵۰  این  از 
گرفته  قرار  ارزیابی  تیم  تایید  مورد 
دسترس  در  و  تکثیر  زودی  به  که 

کار آموزان قرار خواهد گرفت.
افخم، بیان کرد: این تولید محتوا‌ها 
برخوردار  بالایی  بسیار  کیفیت  از 
با  آموزان  کار  که  نحوی  به  بوده 
دسترسی به آن‌ها می‌توانند حداکثر 
این  پایان  در  ببرند.  را  استفاده 
را  کار  این  زاده  حاتم  آئین،علیرضا 
حرکتی بسیار ارزشمند برشمرد و از 
مربیان و دست اندر کاران این طرح 

تقدیر و تشکر کرد.

از خودپردازها از اول خرداد ماه سال جاری را به 
شبکه بانکی ابلاغ کرد. که بر این اساس:

* سقف مجاز انتقال وجه کارت به کارت )شتابی 
اینترنتی،  درگاه‌های  طریق  از  بانکی(  درون  و 
سی  مبلغ  به  حداکثر  خودپردازها  و  کیوسک 

بسته‌های حمایتی میان خانواده‌های 
کرونا  از  آسیب‌پذیر  دانش‌آموزان 

اقدام کرده است.
و  دولتی  نمونه‌  هنرستان  مدیر 
خامنه‌ای«  »امام  شبانه‌روزی 
لارستان، با بیان اینکه این طرح به 

دیده‌  ستم  و  مظلوم  ملت‌های  از 
استکباری  قدرت‌های  برابر  در  جهان 
مکتب  تقویت  موجبات  سرکوبگر،  و 
آورده  فراهم  را  آن  ترویج  و  مقاومت 

است.
فجر  سپاه  هنری  فرهنگی  معاونت 
چون  هم  البته  هم  امسال  افزود: 
سیاسی  آیین  این  پیش،  سال‌های 
با  اما  گذشته،  از  باشکوه‌تر  عبادی  و 
شیوه‌ای متفاوت و به دلیل احترام به 
پروتکل‌های  رعایت  و  افراد  سلامت 
کرونا  بیماری  با  مبارزه  ستاد  مصوب 
نمادین  و  مجازی  به‌صورت  در کشور 

برگزار می‌شود.
سرهنگ گلزار بیان کرد: لغو اجباری 
راهپیمایی‌ها در کشورمان و برخی از 
بیماری  شیوع  دلیل  به  جهان  نقاط 
معنای  به  ویروس،  کرونا  گیر  همه 
مظلوم  ملت  رنج‌های  کردن  فراموش 
عنوان  به  قدس  مسأله  و  فلسطین 
اسلام  جهان  امروز  مسأله  مهم‌ترین 

نیست.
در  ویروس  کرونا  کرد:  تصریح  وی 
و  است  پراکنده شده  دنیا  همه جای 
و  غزه  در  دنیا،  در  هرجایی  از  بیش 
از  نفر  میلیون‌ها  که  جایی  فلسطین، 

آموزش  اداره  رییس  افخم،  مهدی 
حرفه‌ای  و  فنی  آموزش  کل  اداره 
از  این مراسم گفت: پس  فارس در 
از   ۱۹ کووید  بیماری  شدن  فراگیر 
اواسط اسفند ماه گذشته و تعطیلی 
در  حرفه‌ای  و  فنی  آموزش  مراکز 
جبران  منظور  به  کشور،  سطح 

ساعت کار جدید بانک‌ها از اول خردادماه

حمایت از دانش آموزان آسیب دیده ناشی از بحران کرونا در لارستان

بزرگداشت روز قدس، سبب تقویت بیشتر مکتب مقاومت می‌شود

آئین رونمایی از محتواهای الکترونیکی مهارتی تولید شده در فارس

نباتات  حفظ  مدیر  لارستان  میلاد  گزارش  به 
با  گفتگو  در  فارس  استان  کشاورزی  جهاد 
خبرگزاری صدا و سیما، گفت: شهرستان‌های 
فراشبند  و  لامرد، مهر، لارستان، خنج، گراش 

درگیر هجوم آفت ملخ هستند.
حمیدرضا دبیری، افزود: تاکنون مبارزه با آفت 
ملخ در ۲۳ هزار و ۵۰۰ هکتار، صورت گرفته 

است.
آفت  این  با  مبارزه  برای  کرد:  تصریح  وی 
هکتار  هزار   ۴۷۰ در  پایش  و  ردیابی  عملیات 

انجام شده است.
استان  کشاورزی  جهاد  نباتات  حفظ  مدیر 
فارس، گفت: هجوم این آفت به فراشبند بیش 
از سایر شهرستان‌های درگیر در جنوب استان 

است.
جهاد  همکاری  با  خواست  کشاورزان  از  وی 
کشاورزی زمینه هجوم ملخ‌ها را کاهش دهند 
و  کنند  رصد  را  خود  باغات  و  مزارع  روزانه  و 

استانی  ستاد  در  فارس،  استاندار  جانشین 
مبارزه با کرونا با بیان اینکه شیراز، لار و لامرد 
گفت:  هستند،  مسافر  خروج  و  ورود  سه‌نقطه 
 ۱۵ پروازی  مسافران  ابتلای  آمار  اسفند  اول 
درصد بود درحالی‌ که اکنون تست ۴ درصد از 

مسافران مثبت شده است.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
فارس، در پی اعتراض چند تشکل دانشجویی 
آزمایشگاه  تأسیس  بودن  خطرآفرین  بر  مبنی 
این  کرونا در دانشکده علوم پزشکی لارستان، 
قرار  بررسی  مورد  مربوطه  مسئول  از  موضوع 

گرفت.
قاسم پور، با اشاره به بررسی‌ های صورت گرفته 
بررسی‌  طبق  گفت:  پزشکی  تیم‌های  توسط 
های انجام ‌شده و با توجه به مجزا بودن مسیر 
دانشجویان،  خرج  و  ورود  مسیر  از  آزمایشگاه 

هیچ خطری متوجه دانشجویان نخواهد بود.
پروتکل‌های  و  موارد  همه  داد:  ادامه  وی 
و  می‌شود  رعایت  محیط  آن  در  بهداشتی 
چنانچه مشکلی وجود داشته باشد به جابجایی 
اینکه در  اقدام خواهیم کرد، ضمن  آزمایشگاه 
رفت ‌و  و  است  تعطیل  دانشگاه  حاضر  حال 

آمدی وجود ندارد.
مبنی  ‌ای  نظریه  به  پاسخ  در  پور،  قاسم 
ویروس  به  لارستان  مردم  ابتلای  برافزایش 

ایستگاه  نزدیکترین  به  آفت  دیدن  درصورت 
جهاد کشاورزی یا به تلفن ۱۵۰۴ اطلاع دهند.

حفظ  سازمان  کارشناسان  اظهارات  براساس 
نیم  و   ۲ حدود  ملخ  هر  زندگی  طول  نباتات 
تخم   ۲۵۰ حدود  مدت  این  در  که  است  ماه 
به  تمایل  تجمعی  حالت  در  ملخ‌ها  می‌گذارد، 
پرواز‌های طولانی مدت دارند و حداقل صد متر 
ارتفاع می‌گیرند و با نیروی باد جابه‌جا می‌شوند.

استان فارس از بهمن ۹۷ تا تیرماه ۹۸ درگیر 
مبارزه با ملخ‌های صحرایی شد و ۱۴ شهرستان 

به صورت جدی درگیر این آفت شده بودند.
ملخ‌ها  ریزش   ۳۵ پارسال  دراسفند  افزود:  وی 
از سمت عربستان به جنوب کشور و شهر‌های 
روز  چند  ودر  است  شده  انجام  فارس  جنوبی 
شهرستان‌های  به  ریزش   ۱۲ هم  گذشته 
انجام  مهر، لامرد، خنج،  گراش،  لار،  فراشبند، 
فراشبند  شهرستان  در  ریزش  این  که  گرفته 

شدید‌تر است.
استان  کشاورزی  جهاد  نباتات  حفظ  مدیر 
سم  تن   ۱۲ تاکنون  اینکه  به  اشاره  با  فارس، 
شده  مصرف  استان  مزارع  در  سمپاشی  برای 
است گفت:بیش از ۱۵ تن سم برای مصرف در 
مزاره در انبار‌ها موجود است، روزانه بین ۵۰۰ 
تا ۶۰۰ لیتر سم به شهرستان‌های درگیر ارسال 
می‌شود. وی ادامه داد: پارسال بیشترین مبارزه 
با این آفت )۸۰ درصد( در خرداد صورت گرفته 
خرداد  در  مبارزه  این  بینی  پیش  براساس  و 

امسال هم با شدت بیشتری انجام می‌شود.

این شهر،  به  ورودی  پروازهای  به جهت  کرونا 
وجود  متفاوتی  اظهارنظرهای  دراین‌باره  گفت: 

دارد و پیگیری‌هایی صورت گرفته است.
از استان هم مانند  این نقطه  اینکه  بابیان  وی 
یادآور  است،  کرونا  درگیر  کشور  نقاط  دیگر 
شد: شیراز، لار و لامرد سه ‌نقطه ورود و خروج 
مسافر هستند که با جدیت پیگیری می‌شوند، 
خروج  و  ورود  که  است  حوزه‌ای  لارستان  اما 
مسافران و اتباع خارجی در آنجا از آمار بالایی 

برخوردار است.
با  مبارزه  استانی  ستاد  در  استاندار  جانشین 
لارستان  و  گراش  خنج،  اوز،  در  گفت:  کرونا، 
در  همچنین  دارند  سکنی  زیادی  افاغنه 
از شیراز هم ساکن هستند که در  بخش‌هایی 
با  اما  مقاومت می‌کردند،  و  نکرده  رعایت  ابتدا 
کنترل و نظارت هایی که صورت گرفت، اوضاع 

بهبود یافت.
هم  خارجی  اتباع  اینکه  بیان  با  همچنین  وی 
انتقال  و  ابتلا  معرض  در  مردم  سایر  مانند 
دقت  با  باید  ورودی  مسافران  گفت:  هستند، 
قابل‌توجه  نکته  و  شوند  غربالگری  بیشتری 
است  پروازی  مسافران  ابتلای  آمار  کاهش 
به‌گونه‌ای که اول اسفند این آمار ۱۵ درصد بود 
درحالی‌که اکنون تست چهار درصد از مسافران 

مثبت شده است.

هجوم ملخ های صحرایی به شهرستان های جنوبی فارس

جانشین استاندار فارس:
تست چهار درصد از مسافران پروازی مثبت شده است

گفت:  لارستان،  پزشکی  علوم  دانشکده  رئیس 
لارستان در زمره شهرستان های سفید کرونایی 
اطلاعیه  میلاد لارستان،  گزارش  به  ندارد.  قرار 
و  جمعه  امام  دفتر  عمومی  روابط  سوی  از  ای 
برگزاری  موضوع  با  لارستان  نمازجمعه  ستاد 
هفته  از  جمعه،  نماز  سیاسی  عبادی-  مراسم 

جاری خبر داد.
در این اطلاعیه آمده است:

با  موضوع  این  مغایرت  طرفی  از  و  شده  اعلام 
به  قطعی  مبتلایان  صعودی  افزایش  به  توجه 
در  را  شائبه  این  اخیر،  روزهای  در   ۱۹ کووید 
با  است  چگونه  که  کرد  ایجاد  عمومی  اذهان 
باز  لارستان،  در  ها  کرونایی  تعداد  رشد  وجود 
هم شهر لار در وضعیت سفید قرار گرفته است.

اطمینان  منظور  به  و  جهت  همین  به 
با  تماس  در  لارستان  میلاد  خبرنگار  بیشتر 
علوم  دانشکده  رئیس  کریمی  محمدحسین 
پزشکی لارستان، موضوع را پیگیری کرد که این 
مسئول با بیان اینکه لارستان در وضعيت سفيد 
قرار نگرفته است، تأکید کرد: لارستان در زمره 
شهرستانهایی كه در وضعیت سفيد هستند، قرار 

نگرفته است.
های  پروتکل  رعایت  به  همچنان  را  مردم  وی 
بهداشت فردی و اجتماعی دعوت کرد و افزود: 
بر  بتوان  شهروندان  همکاری  با  رود  می  انتظار 

ویروس کرونا غلبه کرد.

مردم مؤمن و انقلابی شهر لار، با اهدای سلام، 
ارادت و آرزوی سلامتی، به استحضار می رسانیم 
با توجه به سفید اعلام شدن شهر لار از سوی 
وزارت بهداشت)ستاد ملی مبارزه با کرونا( نماز 
با  لار  شهر  در   ١٣٩٩ ماه  خرداد  دوم  جمعه 
اقامه  کرونا  با  مبارزه  ستاد  پروتکلهای  رعایت 
اطلاعیه  این  در  اینکه  به  توجه  با  شد.  خواهد 
سفید  وضعیت  در  کرونایی  لحاظ  به  لار  شهر 

کریمی: لارستان در وضعيت سفيد قرار نگرفته است

جنوب  در  بلغان  پست  ظرفیت  افزایش  طرح 
در  ولتاژ  افت  مشکل  رفع  منظور  به  فارس 
برق  تامین  اوز،  و  لارستان  شهرستان‌های 

روستاها و چاه‌های کشاورزی کلید خورد.
پایگاه  از  نقل  به  لارستان  میلاد  به‌گزارش 
غلامعباس  )پاون(،   نیرو  وزارت  اطلاع‌رسانی 
توزیع  فوق  پست‌های  طرح  سرپرست  رنجبر، 
این  در  فارس  استان  منطقه‌ای  برق  شرکت 
از  گیری  بهره  با  شده  یاد  طرح  گفت:  زمینه 
یک دستگاه ترانسفورماتور ۴۰ مگاولت آمپر با 
شده  انجام  ریال  میلیارد   ۸۰ بر  بالغ  اعتباری 

است.
در  بسزایی  تاثیر  اقدام،  این  کرد:  اضافه  وی 
در  ویژه  به  کشاورزی  چاه‌های  برق  تامین 
مناطق روستایی جویم واوز و همچنین تامین 

برق روستاها خواهد داشت.

توزیع شرکت  سرپرست طرح پست های فوق 
اینکه  بیان  با  فارس،  استان  ای  منطقه  برق 
تامین برق چاه‌های کشاورزی یک ضرورت انکار 
ناپذیر در راستای کاهش مصرف سوخت های 
فسیلی و حفاظت از محیط زیست و همچنین 
کشاورزی  حوزه  در  تولید  هزینه‌های  کاهش 
در  گازوئیل  مصرف  کاهش  طرح  افزود:  است، 
چاه‌های کشاورزی یکی از طرح‌های اقتصادی، 
با  که  است  است  بنیادی  و  صرفه  به  مقرون 
برق  شرکت‌های  در  متخصص  نیروهای  تلاش 
ثمر  به  اکنون  دیگر  سازمان‌های  با  تعامل  و 

نشسته است.
پیش  تابستان  درایام  امیدواریم  افزود:  وی 
همه  توسط  برق  انرژی  مصرف  مدیریت  با  رو 
شهروندان، سال خوبی را از لحاظ دسترسی به 

انرژی برق تجربه کنیم.

افزایش ظرفیت پست برق بلغان
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آگهی مناقصه عمومی آگهی مناقصه عمومی آگهي مزايده )نوبت اول(
شهرداري لار در نظر داردعملیات اجرای زیر سازی و آسفالت معابر سطح 
شهر را با اعتبار  46/000/000/000 ریال، از طريق مناقصه عمومي به پيمانكار 
با  بعمل مي آيد  پيمانكاران دعوت  از كليه  لذا  نمايد.  واجد شرايط واگذار 
توجه به موارد ذيل جهت اخذ اسناد مناقصه به آدرس: شهرداری لار واحد 
بيشتر  اطلاعات  به  نياز  صورت  در  ضمناَ  نمايند.  مراجعه  قراردادها  امور 

شماره تلفن:  واحد امور قراردادها 52349490 آماده پاسخ گويي مي‌باشد.
- مبلغ تضمين شرکت در مناقصه 2/300/000/000ريال بصورت ضمانت نامه 
 - بانک شهر  بحساب سپرده 100790329766  نقدی  واريزی  فيش  يا  بانکی 
برندگان اول تا سوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان 
به ترتيب ضبط خواهد شد. - در زمان انعقاد قرارداد 10% مبلغ پیشنهادی  
بانکی اخذ می  نامه  بعنوان ضمانت حسن اجرای تعهدات بصورت ضمانت 
تاریخ   - است.  مورخ 99/03/12  پیشنهادات  تسلیم  مهلت  آخرین   - گردد. 
اعتبار پیشنهادها سه ماه  پاکات مورخ 99/03/13 است. - مدت  بازگشایی 
است. - بديهي است هزينه آگهي بعهده برنده مناقصه خواهد بود و شهرداري 
در رد یک یا تمام پيشنهادها  مختار است. - ساير اطلاعات و جزئيات مربوط 

به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج است. 

شهرداري لار در نظر داردعملیات اجرای جدول و رفیوژ وسط و کانیوا و اصلاح 
مناقصه  طريق  از  ریال،   4/800/000/000 اعتبار  با  معابر سطح شهررا  هندسی 
عمومي به پيمانكار واجد شرايط واگذار نمايد. لذا از كليه پيمانكاران دعوت 
آدرس:  به  مناقصه  اسناد  اخذ  جهت  ذيل  موارد  به  توجه  با  آيد  مي  بعمل 
به  نياز  صورت  در  ضمناَ  نمايند.  مراجعه  قراردادها  امور  واحد  لار  شهرداری 
پاسخ  آماده   52349490 قراردادها  امور  واحد  تلفن:   شماره  بيشتر  اطلاعات 

گويي مي‌باشد.
- مبلغ تضمين شرکت در مناقصه 240/000/000 ريال بصورت ضمانت نامه بانکی 
يا فيش واريزی نقدی بحساب سپرده 100790329766بانک شهر - برندگان اول تا 
سوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتيب ضبط 
خواهد شد. - در زمان انعقاد قرارداد 10% مبلغ پیشنهادی  بعنوان ضمانت حسن 
اجرای تعهدات بصورت ضمانت نامه بانکی اخذ می گردد. - آخرین مهلت تسلیم 
بازگشایی پاکت ها مورخ 99/03/13  تاریخ  پیشنهادات مورخ 99/03/12است. - 
است. - مدت اعتبار پیشنهادها سه ماه است. - بديهي است هزينه آگهي بعهده 
برنده مناقصه خواهد بود و شهرداري در رد یک یا تمام پيشنهادها  مختار است. - 

ساير اطلاعات و جزئيات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج است. 

فروش زمين مسكوني خيابان ساحلي رودخانه هوا )تفكيكي شكفته(
شهرداري بيرم در نظر دارد به موجب مجوز شماره 5/803 مورخ 98/12/29 شوراي محترم 
اسلامي شهربيرم نسبت به فروش سهم خود از  زمين‌هاي مسكوني اراضي واقع در خيابان 
مزايده  از طريق  مالي شهرداري‌ها  امور  و شرايط  پيوست  هوا طبق طرح  رودخانه  ساحلي 

اقدام نمايد.
1-پيشنهاد دهند‌گان بايستي 5% كل قيمت پيشنهادي خود را به صورت چك بين بانكي 
يا واريز نقدي به حساب سپرده به شماره 3100001918007 به نام شهرداري بيرم نزد بانك ملي 
به عنوان تضمين بانضمام پيشنهاد مربوط به دبيرخانه شهرداري تحويل و رسيد دريافت 

اخذ نمايند.
2-تضمين نفر اول تا سوم در صورتي كه برنده مزايده گردند و حاضر به انعقاد قرارداد نشوند 

به سود شهرداري ضبط خواهد شد.
3-به پيشنهادات فاقد تضمين  و مبهم و مخدوش و مشروط و خارج از موعد مقرر هيچ‌گونه 

ترتيب اثر داده نخواهد شد.
روز  اداري  وقت  پايان  تا  روز  ده  آگهي  آخرين  نشر  تاريخ  از  پيشنهادات  قبول  4-مدت 

سه‌شنبه مورخ 1399/03/20 مي‌باشد.
5-تشكيل كميسيون مزايده و رسيدگي به پيشنهادات در مورخه 1399/03/22 در مكان 

شهرداري برگزار مي‌گردد.
6-شهرداري در رد يا قبول كي يا كليه پيشنهادات مختار است  و برنده مزايده پس از تحقق 

نمودن نام وي مي‌بايست ظرف مدت كي هفته جهت پرداخت و انجام معامله اقدام نمايد.
7-هزينه‌  درج آگهي بر عهده برنده مزايده مي‌باشد.

مزايده  در  باشند حق  شركت  دولتي  معاملات  در  مداخله  قانون  كه مشمول  8-افرادي 
تلفن‌هاي  شماره  با  اداري  ساعات  در  مي‌توانند  متقاضيان  ضمن  در  داشت.  نخواهند 

3155 5255 - 3455 5255 تماس حاصل فرمايند.
 انتشار نوبت اول: 99/02/27                       انتشار نوبت دوم: 99/03/03 انتشار نوبت اول: 99/02/27                       انتشار نوبت دوم: 99/03/03

محمد رضا قنبرنژاد - شهردار لار         
م/الف 1152           شناسه آگهي: 845054

محمد رضا قنبرنژاد - شهردار لار         
  م/الف 1151          شناسه آگهي: 845047

اكبر نظري- سرپرست شهرداري بيرم   
م/الف/1308         شناسه آگهي: 855484

تقریبا ۵ سالی است که ۳۰  اردیبهشت ماه به 
عنوان روز ملی جمعیت نامگذاری شده است؛ 
جمعیتی که این روز‌ها به عنوان یک خطر و 
سال  چند  چراکه  می‌شود،  یاد  آن  از  تهدید 
پیاپی است که زنگ خطر بحران جمعیت به 
صدا در آمده است، جمعیتی که بر اساس آمار 
نامه‌ها نشان می‌دهد که هر سال در مقایسه با 

سال گذشته در حال کاهش است.
بر اساس آخرین سرشماری در سال ۹۵، ۲۴ 
درصد جمعیت کشور کودکان و نوجوانان زیر 
۱۵ سال، 25/1 درصد جوانان ۱۵ تا ۲۹ سال، 
44/8 درصد میانسالان ۳۰ تا ۶۴ سال، 6/1 
درصد سالمندان ۶۵ سال و بیشتر را تشکیل 
می‌دهند و متوسط نرخ رشد سالانه جمعیت 

ایران حدود 1/24 درصد است.
حتی اگر میزان ولادت در ۵ سال اخیر را نیز 
مورد بررسی قرار دهید مشاهده می‌کنید که 
میزان ولادت هر سال در حال کاهش است، 
در سال ۹۴ یک میلیون و ۵۷۰ هزار و ۱۸۳ 
نوزاد، در سال ۹۵ یک میلیون و ۵۲۸ هزار 
و ۴۸۷  میلیون  در سال ۹۶ یک  نوزاد،   ۳ و 
نوزاد، در سال ۹۷ یک میلیون  هزار و ۸۶۱ 
و ۳۶۶ هزار و ۴۹۱ نوزاد و در سال ۹۸ یک 
ایران  در  نوزاد   ۱۳۴ و  هزار   ۱۹۶ و  میلیون 

متولد شده‌اند.
ثبت  سازمان  سوی  از  شده  منتشر  آمار  این 
جمعیت  که  دارد  این  از  نشان  کشور  احوال 
درباره  و  است  افول  به  رو  ما  کشور  جوان 
همین موضوع محمد اسماعیل اکبری مشاور 
نشست  اولین  در  بهداشت؛  جهانی  سازمان 
سال  ماه  بهمن  در  که  جمعیت  تخصصی 
گذشته برگزار شد اظهار کرد: اصلاح ساختار 
جمعیتی باید هدف قرار گیرد و این نسبت‌ها 

اصلاح نمی‌شود مگر با فرزند آوری.
ازدواج  لزوما تشویق  بیان کرد:  ادامه  وی در 
طول  سال   ۶ تا   ۳ زیرا  نمی‌رسد،  نتیجه  به 

می‌کشد تا یک زوج صاحب فرزند شوند.
اکبری با بیان اینکه حتما باید اعلام کرد که 
گفت:  است،  هدف  فرزند   ۴ خانواده  هر  در 
و  باشد  درصد   ۶ زیر  باید  سالمند  جمعیت 
جامعه سالمندی در کشور ما رشد کرده که 
این موضوع به این معناست که یک خلاف در 

حال وقوع است.
آینده  سال   ۳۰ در  افزود:  ادامه  در  اکبری، 
ایران جزء ۴ کشور پیر جهان خواهد بود که 
می‌تواند  معنادار  و  بسیجی  یک حرکت  تنها 

این وضعیت را تغییر دهد.
مثل  کشوری  هیچ  اینکه  به  اشاره  با  وی 
ایران در ۳۰ سال گذشته  جمهوری اسلامی 
کاهش جمعیت نداشته است، گفت: در تمامی 
سند‌های جمهوری اسلامی ایران نوشته شده‌ 
که در سال ۹۵ باروری کل جمعیت 2/1 دهم 
بوده که این موضوع از نظر علمی غلط است.

اکبری با بیان اینکه در سال ۹۸ در مقایسه با 
سال ۹۷، ۱۵۸ هزار نفر کمتر به دنیا آمده‌اند، 
ما  از دختران  تا ‌۷۰ درصد  تصریح کرد: ۶۰ 
ازدواج می‌کنند و ۳۰ تا ‌۴۰ درصد از دختران 

هرگز ازدواج نمی‌کنند.
به  اشاره  با  بهداشت  جهانی  سازمان  مشاور 
هدف  فرزند   ۴ داشتن  خانوار  هر  در  اینکه 
است، گفت: ۴ ساختار حاکمیتی، حکومتی، 
ساختار‌های  اصلاح  برای  جمعیت  و  تولیتی 

جمعیت مدنظر هستند.
مشکلات  افراد  از  عده‌ای  کرد:  بیان  اکبری 
آوری  فرزند  عدم  برای  بهانه‌ای  را  اقتصادی 
می‌کنند، در صورتی که بیشترین ازدواج‌ها و 
حال  در  فقیر  خانواده‌های  در  آوری‌ها  فرزند 

انجام است.
ازدواج  آمار  متاسفانه  ولادت  آمار  بر  علاوه 
نیز در مقایسه با سال‌های قبل رو به کاهش 
است، بر اساس آمار‌های ازدواج در سال ۹۳، 
در سال ۹۴، ۱۷۴  مورد،  و ۷۳۸  هزار   ۷۷۰
هزار و ۱۱۷ مورد، در سال ۹۵، ۶۶۹ هزار و 
۷۹۱ مورد و در سال ۹۶، ۶۰۸ هزار و ۸۵۰ 
مورد و در سال ۹۷، ۶۰۸ هزار و ۴۱۶ مورد 

ازدواج ثبت شده است.
یک  به  جمعیت  که  داشت  توجه  باید  حال 
شده  تبدیل  کشورمان  برای  حیاتی  مسئله 
هاست  سال  نیز  رهبری  معظم  مقام  است، 
که به این موضوع نگاه جدی دارند و ایشان 
باره  این  در  متعددی  سخنرانی  جلسات  در 
صحبت کردند. رهبر معظم انقلاب در تاریخ 
خود  های  سخنرانی  از  یکی  در   ۱۹/۰۸/۹۲
انسان  وقتی  که  خطراتی  از  »یکی  فرمودند: 
او  تن  می‌کند،  فکر  آن  عمق  به  درست 
مسئله  است.  جمعیت  مسئله  این  می‌لرزد، 
جوان  جمعیت  بگیرید؛  جدی  را  جمعیت 
جایی  یک  می‌کند.  پیدا  کاهش  دارد  کشور 

خواهیم رسید که دیگر قابل علاج نیست.«

آباد  علی  روستای  اهل  همشهریان  از  یکی 
آتش  محل  در  آتشنشانان  حضور  عدم  مدعی 
سوزی زمین کشاورزی شد، اما مسوول سازمان 
آتشنشانی لارستان ضمن رد کردن این موضوع 
گفت: با وجود آنکه آدرس اشتباه دادند و اطفای 
نیست،  ما  وظیفه  جزء  شهر  از  خارج  حریق 
مامورین آتشنشانی در محل وقوع حادثه حاضر 

شدند.
آتش  وقوع  پی  در  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
روستای  در  کشاورزی  مزارع  از  یکی  سوزی 
علی آباد بخش مرکزی لارستان و تماس مردم 
بومی حاضر در این حادثه با سازمان آتشنشانی 
در  هایی  فیلم  و  تصاویر  انتشار  با  لار،  شهر 
نیروهای  حضور  عدم  به  نسبت  مجازی  فضای 
پیام  در  بود.  شده  اعتراض  و  انتقاد  آتشنشانی 
های ارسالی توسط یکی از همشهریان از اهالی 
این  به  رسیدگی  خواستار  آباد  علی  روستای 
موضوع شده بودند که به همین جهت، مشکل 
با سعید منشی مسوول سازمان  آمده  به وجود 
در  شد.  گذاشته  میان  در  لارستان  آتشنشانی 
این گفتگو رئیس سازمان آتش نشانی لارستان 

مدیر مخابرات لارستان در خصوص 
اینترنت  توسعه  وضعیت  آخرین 
روستاها همزمان با ایجاد مشکلات 
گفت:  کرونایی،  ایام  در  ارتباطی 
این موضوع اساسا بعد از خصوصی 
به   ۸۷ سال  در  مخابرات  سازی 
عهده وزارت ارتباطات است و باید  
از مسئولان دولتی لارستان این امر 
را مطالبه کرد اما ما در مخابرات هم 

پیگیر حل مشکل هستیم.
لارستان  میلاد  گزارش  به 
کشور  در  کرونا  شیوع  با  همزمان 
شیوع  از   جلوگیری  دلیل  به  و 
از  استفاده  ویروس،  این  بیشتر 
های  آموزش  مختلف  بسترهای 
و  خرید  انجام  نیز  و  آنلاین  
این  در  نیز  اینترنتی  های  فروش 
و  یافته  گسترش  چندماهه  مدت 
از نگاهی دیگر محک جدی برای 
اینترنتی کشور  مخابراتی  سیستم 

نیز صورت پذیرفت.
در این میان و به دلیل عدم وجود 
برخی  در  لازم  های  زیرساخت 
روستاها و مناطق دورافتاده، بستر 
آنلاین  های  سیستم  از  استفاده 
دانش  استفاده  منظور  به  خصوصا 
نیز  آموزشی  شیوه  این  از  آموزان 

دچار مشکلاتی گردید.
روستاهای  مثال  عنوان  به 
روستای  چند  و  اوه  زاهدمحمود، 
این  از  لارستان  منطقه  در  دیگر 
منظر با مشکلاتی مواجه گردیده و 
حتی برخی اهالی این روستاها به 
منظور استفاده از امکانات اینترنت 
جهت آموزش فرزندان خود مجبور 
شده اند روزانه چندین کیلومتر را 
ایمن  چندان  نه  مسیرهای  در 

شماره تلفن ۱۵۰۴ به یگان حفاظت از جنگلها 
داد:  ادامه  کرد،  گزارش  طبیعی  منابع  مراتع  و 
حوزه استحفاظی و عملیاتی آتش نشانی نقاط 
شهری است و اطفاء حریق مراتع، باغات و مزارع 
و غیره در حیطه وظایف آتش‌نشانی نیست و اگر 
در این زمینه خدماتی نیز ارائه می شود صرفا به 

قصد همکاری با اداره منابع طبیعی است.
اینکه در جلسه ای که  بیان  با  این مسوول وی 
تا  شده  مقرر  است  شده  برگزار  فرمانداری  در 
از طرف  بایست  از شهر می  اعزام خارج  هرگونه 
منابع طبیعی به آتش‌نشانی اعلام و در آن زمان در 
قالب نیروهای کمکی به کمک منابع طبیعی اعزام 
شویم، یادآور شد: با این وجود به طور معمول هیچ 

تماسی با سامانه ۱۲۵ بی جواب نمی ماند.
های  بارندگی  به  توجه  با  کرد:  بیان  منشی 
مطلوب سال جاری و رویش گیاهان و خشک 
شدن تدریجی آن روزانه شاهد آتش گیری این 
ساعت   ۴۸ در  که  طوری  به  هستیم  ها  علوفه 
ماموریت   ۱۲ انجام  لار  شهر  در  فقط  گذشته 

اطفای حریق انجام شده است.

و  این شرکت، حفظ  تعهد  قانون، 
لذا  است،  موجود  وضع  نگهداری 
از  روستاها  توسعه  خصوص  در 
عهده  بر  ای  وظیفه  قانونی  نظر 
و  است  نشده  محول  مخابرات 
برابر قانون، توسعه نقاط روستایی، 
وزارتخانه  همان  یا  دولت  برعهده 
ارتباطات و فن آوری اطلاعات می 

باشد.
دلیل  همین  به  افزود:  فروزش، 
در  آوری  فن  توسعه  خصوص  در 
دولتی  متولیان  نقش  روستاها، 
امور شهرستان در تصویب و جذب 
بودجه دولتی، بسیار پررنگ است 
و لازم است ذینفعان، مطالباتشان 
را از این کانال قانونی دنبال کنند.

با  افزود:  لارستان،  مخابرات  مدیر 
سایت  روستایی  در  اگر  حال  این 
موجود    ۲G اول  همراه  موبایل 
سرویس  ارائه  ما  اولویت  باشد، 
این  طریق  از    ۴G/۳G های 
سال  در  کمااینکه  است  سایت 
به  روستایی  سایت   ۱۴ گذشته 
صورت  در  و  یافته  ارتقاء   ۴G

تامین تجهیزات، این کار با اولویت 
امکانات  و  پوشش  تحت  جمعیت 

موجود، ادامه پیدا خواهد کرد.
خصوص  در  داد:   ادامه  فروزش، 
روستاهایی که تلفن ثابت ندارند و 
در تعهدات پوششی همراه اول در 
اگر  نیستند،  نیز موجود  سال ۸۷ 
ایرانسل و  اپراتورها مانند  از سایر 
باشند،  داشته  سرویس  غیره 
سرویس  تامین  جهت  وزارتخانه 
اپراتورها  همان  سراغ  اینترنت، 
هیچگونه  اگر  اما  رفت.  خواهد 
نداشته  وجود  موبایل  پوشش 
دستور  با  صرفا  آن  تامین  باشد، 
پذیر  امکان  وزارتخانه  بودجه  و 
رایزنی  این خصوص  در  که  است 
شده  امر  دولتی  متولیان  با  هایی 
و اقدامات خوبی نیز صورت گرفته 
نهایی  نتیجه  به  امیدواریم  که 

منجر شود.
در  داشت:  اظهار  پایان  در  وی 
کدام  هیچ  که  روستاهایی  مورد 
یک از شرایط فوق را دارا نیستند، 
شده  مطرح  نیز  دیگری  پیشنهاد 
است که علیرغم تامین زیرساخت 
مخابرات  از سوی  نیاز  مورد  های 
و داشتن مجوزهای لازم، با موانع 
براساس  است.  شده  روبرو  مالی 
این پیشنهاد شرکتهایی که مجوز 
بستر  بر  اینترنت  سرویس  ارائه 
وای فای را دارند می توانند با عقد 
امکانات  از  مخابرات،  با  قرارداد 
به  و  نمایند  استفاده  شرکت  این 
مشترکین روستایی سرویس وای 
فای ارائه کنند.  این پیشنهاد در 
و  بررسی  دست  در  حاضر  حال 

کارشناسی است.

ضمن تکذیب عدم حضور نیروهای این سازمان 
گفت: نیروهای ما در محل آتش سوزی حضور 
یافته و افرادی که شایعه حضور نیافتن نیروهای 
جز  قصدی  کنند  می  مطرح  را  نشانی  آتش 

تخریب ندارند.
حریق  اینگونه  مهار  وظیفه  اینکه  بیان  با  وی 
ها در زمره وظایف منابع طبیعی است نه آتش 
از  فاصله ۵۰ کیلومتری  با وجود  افزود:  نشانی، 

شهر لار نیروهای ما به محل اعزام شدند.
 19:17 ساعت  در  اینکه  به  اذعان  با  منشی، 
دقیقه با سازمان تماس گرفته شده و نیروهای 
بودن  کندرو  اشتباه،  دهی  آدرس  جهت  به  ما 
خودرو به علت حجم زیاد آب در ساعت 20:39 
دقیقه به محل آتش سوزی رسیده اند، تصریح 
با  تماس  در  زمین  مالک  بعد  روز  صبح  کرد: 
آتشنشانی به دلیل مهار آتش از پرسنل ما تشکر 

کرده است.
اینکه  بیان  با  لارستان،  نشانی  آتش  مسوول 
از  هرگونه آتش سوزی در محدوده های خارج 
شهر، مناطق جنگلی و مرتعی را می بایست با 

به  تا  نمایند  روستایی طی طریق 
بیشتر  امکانات  با  مجاور  روستای 

اینترنتی برسند.
بر همین اساس و مطابق درخواست 
پیگیری  جهت  مردمی  های 
خدمات  و  مذکور  مشکل  موضوع، 
روستاهای  به  شده  ارائه  اینترنت 
منطقه را از فروزش مدیر مخابرات 

لارستان پیگیر شدیم
خبرنگار  سوال  به  پاسخ  در  وی 
خصوص  این  در  لارستان  میلاد 
توسعه  خصوص  در  داشت:  اظهار 
باید  روستایی  نقاط  در  اینترنت 
منازلی  تمام  اول  وهله  در  گفت: 
که که دارای تلفن ثابت از شرکت 
مخابرات ایران می باشند، خدمات 
اینترنت پرسرعت ADSL در آنجا 
توسعه داده شده  و این سرویس  

قابل واگذاری است.
خصوص  در  اما  داد:  ادامه  وی 
ثابت  تلفن  هنوز  که  روستاهایی 
شرکت  اینکه  به  توجه  با  ندارند، 
 ۸۷ سال  در  ایران  مخابرات 
براساس  و  شد  سازی  خصوصی 

مخاطب ساکن علی آباد:آتشنشانی نیامد/آتشنشانی:آدرس اشتباه دادند

مخابرات لارستان:توسعه اینترنت روستاها به عهده وزارت ارتباطات است
این روزها هم جزئیات وام یک میلیون تومانی از مسئولان دولتی لارستان باید مطالبه کرد

دولت برای کمک به خانواده ‌ها در بحران کرونا 
اینکه کم کم  و هم  حسابی حاشیه‌ ساز است 
سقف جدید وام ‌های مختلف مثل وام مسکن و 
وام ازدواج اعلام می ‌شود. مشتری اغلب این وام‌ 
ها زوج های جوانی هستند که در آغاز زندگی 
مشترک‌ شان به سر می برند. با یک حساب سر 
انگشتی می‌ توان فهمید هر زوج شهری ایرانی 
بار  زیر  مرحله شیرین شروع چقدر  در همین 
با  تناسبی  مبلغ چه  این  و  رفت  قسط خواهد 

متوسط درآمد خانوار شهری دارد.
اداری  کار  اولین  تقریبا  ازدواج  وام  گرفتن 
از  بعد  ها  زوج  که  است  مشترکی  بانکی  و 
با  چون  دهند  می‌  انجام  شان  عقدنامه‌  صدور 
و  داشته  گذشته  سال ‌های  طی  که  افزایشی 
تعلق می‌ گیرد، اصلا  به آن  میزان سودی که 
که  حالا  مخصوصا  نیست  پوشی  چشم‌  قابل 
وام  مبلغ  که  کرده  تصویب  تلفیق  کمیسیون 
تومان  میلیون   ۳۰ از  زوجین  از  یک  هر  برای 
به ۵۰ میلیون تومان افزایش پیدا کند. به این 
ترتیب زوج‌ها می‌ توانند زندگی شان را با ۱۰۰ 
میلیون تومان وام شروع کنند و برای آن باید 
و  ۳۰۰هزار  میلیون  ابتدا ماهی یک  از همان 

تومان کنار بگذارند.
دست به دامن وام‌ ها

با توجه به رشد عجیب و غریب قیمت مسکن در 
شهرهای بزرگ مثل تهران، زوج‌ ها اگر پشتشان 
تا حدی گرم باشد باز هم باید هرچه وام در هر 
بلکه  بگیرند  می ‌شود  ارائه  موسسه‌ای  و  بانک 
بتوانند یک خانه با متراژ متوسط در یک منطقه 
متوسط تهیه کنند. پس ما وقتی سراغ حساب 
و کتاب مبلغ اقساط وام ‌ها می ‌رویم، بالاترین 
با  کنیم.  می‌  محاسبه  را  قسط  بالاترین  و  وام 
این حساب اگر زوج‌ ها موفق شده باشند نفری 
۴۰ میلیون تومان را به مدت یک سال در بانک 
مسکن سپرده‌ گذاری کنند، می‌ توانند نفری ۸۰ 
میلیون تومان وام بگیرند. مبلغ اقساط این وام 
هم به‌  طور متوسط ماهانه یک میلیون تومان 
است آن هم برای هر کدام از زوجین. البته این 
را هم در نظر داشته باشید که اواخر سال گذشته 
 ۲۴۰ مبلغ  تا  تهران  برای  مسکن  وام  سقف 
البته  بالا رفت که  برای زوج ‌ها  تومان  میلیون 
برای این وام دیگر سپرده ‌گذاری ممکن نیست 
کنند  دریافت  را  آن  می ‌توانند  کسانی  فقط  و 
که به اندازه مورد نیاز، اوراق وام مسکن بخرند. 
این دسته از زوج‌ های خوشبخت باید ماهانه سه 
از  اما  تومان قسط بدهند  میلیون و ۹۹۷ هزار 
آنجایی که هنوز کسی این وام را نداده و کسی 

هم نگرفته خیلی روی آن حساب نمی ‌کنیم.
 ۲۴۰ جدید  تسهیلات  اگر  کار  اینجای  تا 
باید  محترم  زوج  نگیریم  نظر  در  را  میلیونی 
ماهانه دو میلیون تومان به مدت ۱۲ سال کنار 

بگذارند. برای اغلب زوج ها فقط دریافت اصل 
وام مسکن افاقه نمی کند و آنها باید وام جعاله 
خانه  تعمیر  برای  قاعدتا  که  وامی  بگیرند،  هم 
گرفته می شود اما زوج ها معمولا آن را برای 
اضافه کردن به توان مالی شان موقع خرید می 
گیرند.تا اواسط سال گذشته مبلغ این وام ۲۰ 
میلیون تومان بود اما از دی ماه سقف تخصیص 
پیدا  افزایش  تومان  میلیون   ۴۰ تا  جعاله  وام 
شد  دوبرابر  هم  آن  اقساط  مبلغ  طبیعتا  کرد. 
و به یک میلیون و پنج هزار تومان رسید. اگر 
این رقم را به سمت پایین رند کنیم و به اقساط 
قبلی زوج های جوان اضافه کنیم به عدد چهار 
میلیون و ۳۰۰ هزار تومان می رسیم. البته این 
است  ممکن  که  باشید  داشته  نظر  در  هم  را 
دیگری  های  وام‌  و  مالی  تسهیلات  از  ها  زوج 
برای خرید  اگر  باشند. مثلا  استفاده کرده  هم 
بانک‌ها  از تسهیلاتی معمولی  خودروی داخلی 
استفاده کرده باشند حدود ۷۰۰ هزار تومان هم 
این رقم اضافه شده و به عدد پنج میلیون  به 
زوج  یک  اگر  یعنی  رسیم.  می‌  ماه  در  تومان 
وام‌های  از  شان  زندگی  شروع  برای  بخواهند 
استفاده  می‌گیرد  تعلق  همه  به  که  معمولی 
کنند، باید هر ماه چنین مبلغی را کنار بگذارند.

مبلغ قسط بیشتر از کل درآمد
بینیم  می  آمار  مرکز  آمارهای  به  مراجعه  با 
درآمد  متوسط  برای  که  رقمی  جدیدترین  که 
سالانه خانوار شهری در ایران اعلام شده متعلق 
به سال ۹۷ است که می گوید هر خانوار شهری 
به طور میانگین سالانه ۴۳ میلیون و ۵۰۰ هزار 
ماهانه  میانگین  که  است  داشته  درآمد  تومان 
هزار   ۶۰۰ و  میلیون  سه  حدود  شود  می  اش 
ای  هزینه سالانه  میانگین  آن طرف  از  تومان. 
که خانوار شهری در سال ۹۷ زیر بار آن رفته 
۳۹ میلیون و ۳۰۰ هزار تومان بوده است که به 
طور ماهانه می شود سه میلیون و ۲۰۰ هزار 
نمی  اقساط  ها شامل  هزینه  این  البته  تومان، 
‌شود بلکه هزینه‌ هایی مانند خوراک و پوشاک 
و رفت و آمد و غیره را در برمی ‌گیرد.  بنابراین 
شهرنشین  شده  تشکیل  تازه  خانواده  یک  اگر 
ارائه می  بخواهد از تمام وام‌ های معمولی که 
‌شوند استفاده کند و هزینه خورد و خوراک و 
پوشاک را هم به‌ طور متوسط تامین کند باید 
ماهانه درآمدی نزدیک به هشت میلیون و ۲۰۰ 
هزار تومان داشته باشد. البته این را هم در نظر 
بگیرید که خیلی از خانواده‌ ها همه وام‌ ها را با 
هم نمی ‌گیرند و برای دریافت یک وام صبر می 
خانواده  اگر یک  تمام شود.  قبلی  وام  تا  ‌کنند 
چنین سیاستی داشته باشد باید پنج سال صبر 
 ۱۲ بعد  شود،  تمام  ازدواج  وام  قسط  که  کند 
سال برای وام مسکن صبر کند و بعد به خرید 

خودرو فکر کند.

دخل و خرج تازه عروس دامادها چقدر است؟
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است.  الهی  رحمت  نزول  شب  فطر،  عید  شب 
شبی است که گناهان انسان آمرزیده می‌شود. 
از  این شب  فضیلت  که  است  آمده  روایات  در 
شبی  فطر،  عید  شب  نیست.  کمتر  قدر  شب 
است که خداوند عطایا و پاداش‌های خود را به 
زیارت  کردن،  غسل  می‌دهد.  روزه‌دار  مؤمنان 
امام حسین)ع(، خواندن دعاها و به جا آوردن 
شب  این  اعمال  جمله  از  مستحب  نمازهای 

عزیز است.
عطر  است.  انسان  دوباره  تولد  روز  فطر  عید 
می‌رسد.  مشام  به  دل‌ها  در  ایمان  انگیز  دل 
جان‌ها  در  نفس  با  مبارزه  و  صبر  گلبوته‌های 
رنگ  چیز  همه  فطر  عید  روز  می‌شود.  شکفته 
تقوا  نیک،  اعمال  چه  هر  دارد.  خدایی  بوی  و 
عید  روز  در  باشد،  بیشتر  انسان  پرهیزکاری  و 
او  برای  عید  بوی  و  عطر  و  نزدیک‌تر  خدا  به 
شکفتن  زمان  فطر  عید  خواهدبود.  دلپذیرتر 
گل‌های ایمان در دل و جان انسان است. تحفه 
به  روزه  با سلاح  که  است  مؤمنانی  به  خداوند 
غبارروبی خانه دل پرداخته‌اند. آنان که پلیدی 
آن  جای  به  و  رانده  بیرون  خود  جان  از  را 

اخلاص و ایمان را جایگزین کرده‌اند.
خداوند برخی از روزها را نسبت به روزهای دیگر 
پربرکت و نورانی‌تر ساخته است. زندگی انسان 
آمیخته از خوشی‌ها و سختی‌ها و موفقیت‌ها و 
ناکامی‌ها است. در کنار دیگر روزها اعیاد الهی 
در  خداوند  می‌درخشند.  زیبا  ستاره‌های  مانند 
روی  به  را  خویش  رحمت  درِ  عیدفطر،  روز 
انسان‌های  رو  این  از  بندگان می‌گشاید  تمامی 
و  بخشش  از  تا  دارند  را  این  فرصت  گنه‌کار 
انسان  روح  بهره‌مند شوند. گویی  الهی  رحمت 
الهی  رایحه خوشبوی  و  دوباره جوان می‌گردد 

در کالبدش دمیده می‌شود.
انسان مؤمنی که در طول ماه پربرکت رمضان 
که  را  آنچه  و  اطاعت ‌کرده  را  خداوند  فرمان 
انجام  مو  به  مو  است،  کرده  واجب  خداوند 
‌داده، رنج گرسنگی و تشنگی و تربیت نفس و 
عبادت حق را تحمل ‌کرده و لذت ترک گناه را 
درک ‌کرده و در این ماه در رسیدن به حق و 
کسب رضای معبود گوی سبقت را برده ، سهم 
سعید  عید  گسترده  خوان  برکات  از  بیشتری 

فطر خواهد داشت.
و  رسید  پایان  به  رمضان  مبارک  ماه  اینک  و 
الآن روزی است که باید نتیجه یک ماه روزه و 
زیباتر  نتیجه‌ای  چه  و  گرفت  را جشن  عبادت 
سپیده  در  انسان  فطرت  غنچه‌های  که  این  از 
عید فطر، شکوفا شود و جان انسان در فضای 
معطرش به پرواز درآید. عید فطر، عید فطرت 
پاک  فطرت  به  انسان  که  است  روزی  است. 
بازگشت،  این  شکرانه  به  و  می‌گردد  باز  خود 
سرور  و  جشن  به  و  باری‌تعالی  ستایش  به 
جشن  است،  جشن  روز  فطر،  می‌پردازد.عید 
به  که  الهی، جشنی  بارگاه  به  قرب  و  نزدیکی 
مناسبت پایان یک ماه عبادت مخلصانه برگزار 
بازگشت  به راستی که عید فطر، روز  می‌شود. 
به فطرت، بازگشت به خدا، اتصال به آسمان و 
از  عروج به عرش اعلی است. عید فطر نمادی 

پرواز انسان به ملکوت معنویت است.
عید فطر روزی است که روزه‌داران پاداش یک 
ماه عبادت و کوشش خود را دریافت می‌کنند 
بخشش  روزه‌داران  پاداش  می‌گیرند.  عیدی  و 
گناهان و خشنودی حضرت رحمان است. پس 
ماه  این  پایان  از  باشیم که پس  به هوش  باید 
مبارک در کارنامه اعمال خود جز نیکی نیاریم 
نکاریم.  بذر خوبی  و در زمین مصفّای دل جز 
پاداش  »کمترین  می‌فرمایند:  امیر)ع(  حضرت 
ماه  روز  آخرین  در  که  است  آن  روزه‌داران 
می‌دهد  ندا  را  آنان  فرشته‌ای  رمضان  مبارک 
بندگان خدا،  ای  بر شما  باد  مژده  می‌گوید:  و 
که خداوند گناهان گذشته شما را بخشید. پس 

مواظب باشید که از این پس چه می‌کنید.«
روز عید فطر، روزی است که از سوی خداوند 
متعال، میان مؤمنان جوایزی تقسیم می‌کنند. 
مؤمنانی که در ماه مبارک رمضان، برای رضای 
منتظر  روز  این  در  گرفته‌اند،  روزه  خداوند 
یک  در  علی)ع(  حضرت  پاداشند.  دریافت 
روز عید فطر و در خطبه نماز، فرمودند: »روز 
پاداش  نیکوکاران  که  است  روزی  فطر،  عید 
به  بینند.«  می  زیان  گناهکاران  و  می‌گیرند 
این  از  بهتر  مؤمنان  برای  پاداشی  چه  راستی 
رحمت  غرق  و  شود  بخشوده  گناهانشان  که 

خداوند شوند.

13- إِذَا وَصَلَتْ إِلیَْکُمْ أطَْرَافُ النِّعَمِ فَلَا تُنَفِّرُوا 

کْرِ. أقَْصَاهَا بقِِلَّةِ الشُّ
هرگاه نعمت‌هاي تازه‌اي به شما رسيد با كمي 

ناسپاسي نهايت آن را از خود دور نسازيد. 
امام )ع( ، در اين فراز شرط استمرار و تداوم 
مي‌داند  نعمت  از  سپاس  و  شكر  در  را  نعمت 
با  آشكار شد  براي شما  نعمتي  نشانه  اگر  كه 
به سوي خود  را  نعمت  دنباله  سپاس  و  شكر 

جلب نماييد.
مي‌نگارد  تنَُفِّروا«  »فَلا  واژه  در  بحراني  شارح 
به  داشتن(«  )حذر  تنفير  »لفظ  )ع(  امام 
پرنده  گروه  كي  به  نعمت  شباهت  ملاحظه 

استعاره آورده است.
پرندگان به هم پيوسته  كه اگر اول آن گروه 

فرود آيد، آخر آن نيز فرود خواهد آمد.
شكر  دوام  كه  است  اشارتي  عبارت  اين  در  و 
است  نعمت  زيادت  و  دوام  سپاس،باعث  و 
شكرتم  »لئن  مي‌فرمايد  خداوند  كه  همانطور 

لازيدنكم«  
نكته قابل ذكر اين كه خداي منان نعمت‌هايي 
سلب  خود  بندگان  از  مي‌فرمايد  عنايت  كه 
شوند  مرتكب  عملي  بندگان  مگر  نمي‌نمايد 

كه شايستگي آن نعمت را نداشته باشند. اينكه 
نعمتها آشكار شد  نشانه  اگر  امام)ع( مي‌فرمايد 
معني  بدين  نسازيد  دور  خود   از  را  آن  نهايت 
به  را  نعمتها  شكر،  و  سپاسگزاري  با  كه  است 
فرموده  به  زيرا  نماييد  سرازير  خويش  سوي 

خداي كريم:
»ذَلكَِ بأِنََّ الَلّ لمَْ يَكُ مُغَيِّرًا نعِْمَةً أنَعَْمَهَا عَلَى قَوْمٍ حَتَّى 

يُغَيِّرُوا مَا بأِنَفُْسِهِمْ وَأنََّ الَلّ سَمِيعٌ عَلِيمٌ«

اين ]يكفر[ بدان سبب است كه خداوند نعمتي 
را كه بر قومي ارزاني داشت تغيير نمي‌دهد مگر 

آن كه آنان آنچه را در دل دارند تغيير دهند. 

14- مَنْ ضَيَّعَهُ الَْقْرَبُ، أُتِيحَ لهَُ الَْبعَْدُ.
)تركش  كردند  ضايع  را  او  نزدكيان،  كه  كسي 

كردند( كسان بسيار دور به او خواهند رسيد. 
سازند،  تباهش  نزدكيان  آنكه  ديگر  عبارت  به 

ناشناسان به خدمتش آيند.
واژه اتيح: تيح »تاحه له تيحاً: تهَيَّا« مهيا كردن 
- آماده نمودن منظور حضرت آن است كه از 

بيگانگان ياوري براي او پيدا مي‌شود.
حكم  ها  انسان  در  نزدكيي  و  قرابت  طبيعت 
و  نمايند  رسيدگي  همديگر  به  كه  ميك‌ند 
مشكلات كيديگر را رفع كنند. رفع مشكلات به 
وسيله نزدكيان عادي‌تر و شايسته‌تر و آرامش 
بخش‌تر است اما اگر نزدكيان رسيدگي ننمايند 
و او را ترك نموده و به اصطلاح ضايعش سازند 
تا  مي‌گمارد  را  كساني  بيگانگان  از  خداوند 
كي  جريان  اين  نمايند.  رسيدگي  او  درباره 
نظر  مورد  فرد  و  نزدكيان  براي  است  آزمايش 

لذا بايد بيدار بود و از غفلت خودداري كرد.
ابن ابي‌الحديد مي‌گويد:»ما اين را درباره پيامبر 
اكرم)ص( ديديم كه قبيله و فاميلش از قريش 
كه  خزرج  و  اوس  ولي  كردند  دشمني  او  با 
دورترين مردم از نظر نسب و فاميل بودند او را 
نصرت دادند... و نيز »ربيعه« در جنگ صفين 
در  برخاستند  علي)ع(  اميرالمومنين  ياري  به 
از  كه  بودند  )مضر(  دشمن  آنان  كه  حالي 
بستگان و قبيله امام)ع( به حساب مي‌آمدند...« 

ضرورت و اهمیت پاکدامنی:
هُمْ  وَالَّذینَ    : مؤمنین  نشانه   .1
]مؤمنین[  حافظُِونَ؛  لفُِرُوجِهِمْ 
پیشه  پاکدامنی  کسانی هستند که 

می-سازند.
للِمُؤمِناتِ  قُلْ  عمومی:  عفت   .2
وَیحْفَظْنَ  أبصارِهِنَّ  مِن  یغضُضْنَ 
ما  إلّا  زینَتَهُنَّ  وَلایبدینَ  فُرُوجَهُنَّ 
عَلی  بخُِمُرِهِنَّ  وَلیْضْرِبنَْ  مِنْها  ظَهَرَ 
إلِّا  زینَتَهُنَّ  یبْدینَ  وَلا  جُیوبهِِنَّ 
زنان  به  پیامبر[  ]ای   ،  ... لبُِعُولتَِهِنَّ
]از  را  خود  چشمان  بگو  ایمان  با 
ورزند  پاکدامنی  و  ببندند  نامحرم[ 
که  مقدار  آن  جز  را  زینتهایشان  و 
و  ننمایند،  آشکار  است  نمایان 
بر  را  خود  های  روسری  ]اطراف[ 
خود  زینت  و  افکنند  خود  سینة 
آشکار  شوهرانشان-  برای  جز  را 

نسازند.
جوانان  بر  پیشگی  عفت  لزوم   .3

الَّذینَ  وَلیْسْتَعْفِفِ  مجرد: 
حَتّی  نکِاحاً  لایجِدُونَ 
 ، فَضْلهِِ...  مِن  الُله  یغْنِیهُمُ 
زناشوئی  وسیلة  که  ‌کسانی 
باید  نمی‌یابند  ازدواج  و 
خدا  تا  سازند  پیشه  عفت 
آنان را از فضل خود بی‌نیاز 

گرداند. 
حقیقت حیا و پاکدامنی:

پیامبر اکرم )ص( فرمودند:‌ 
داری  دوست  آیا  اباذر!  ای 
]اباذر  شوی؟  بهشت  وارد 
می-گوید[ عرض کردم: بله 
پدرم به فدایت. فرمود: آرزو 

را کوتاه و مرگ را در پیش چشمانت 
باید  که  طور  آن  خدا  از  و  ده  قرار 
شرم نما. عرض کردم: یا رسول الله! 

می‌کنیم.  شرم  خدا  از  همگی  ما 
نیست  فرمود: شرم کردن آن گونه 
ولکن شرم کردن از خدا )آن است 
که( درون قبرها و پوسیدن ]در آن[ 

را فراموش نکنی و ]در نظر 
داشته باشی که در[ درون 
قبرها چه خواهد گذشت و 
به سر و آنچه در آن است 

]چه پیش خواهد آمد[. 
الگوی  السلام؛  علیها  فاطمه 

پاکدامنی
روزی پیامبر اکرم )ص( از 
»‌بگویید  پرسید:  اصحاب 
برای یک زن  برترین چیز 
که  چیست  ]مسلمان[ 
صلاح دنیا و سعادت آخرت 
پاسخی  کسی  باشد.«  او 
نداد. پس از پراکنده شدن 
جمعیت، امیر المؤمنین علیه السلام 
به خانه  که در جمع حضور داشت 
را  )ص(  پیامبر  سؤال  و  بازگشت 

مطرح  السلام  علیها  فاطمه  برای 
عرض  السلام  علیها  فاطمه  فرمود: 
کرد: »‌بهترین چیز برای یک زن آن 
است که مرد نامحرم او را نبیند و او 

نیز مرد نامحرم را نبیند.«
امام علی )ع(‌ به مسجد رفت و پاسخ 
پیامبر  برای  را  السلام  فاطمه علیها 
صلی  پیامبر  و  گفت.  اکرم)ص(‌باز 
الله علیه و آله فرمود: ‌فاطِمَةُ بضَعَةٌ 
تن  پاره  السلام  علیها  فاطمه  مِنِّی؛ 

من است. 
اقسام حیا و پاکدامنی:

پنج  شرم  فرمود:   الله)ص(  رسول 
نوع است؛ شرم در وقت گناه، شرم 
هنگام  در  شرم  کوتاهی،  هنگام  در 
در  شرم  جوانمردی،  و  بخشش 
هنگام محبت و دوستی و شرم در 
مقام شکوه و بزرگی و برای هر یک 

از اینها اهل و دارنده‌ای هست .

نقش »پاکدامنی« در عاقبت بخیری انسان

به  بچه  این  که  ای  اندازه  به  ما  اگر   
خداوند  به  دارد  اطمینان  مادرش 
اطمینان داشتیم و می دانستیم که هر 
چه از او بخواهیم می دهد، هیچ مشکلی 
می  درست  کارهایمان  همۀ  و  نداشتیم 

شد.
**

نشان  را  اشیا  عکس  که  بود  کتابی  اگر 
می داد، آن کتاب همین قرآن است که 

بهشت و جهنم را نشان می دهد
**

ایمان،  اهل  برای  قرآن  داند  می  خدا 
مخصوصاً اگر اهل علم باشند، چه معجزه 
ها و کراماتی دارد و چه چیزهایی از آن 

خواهند دید! 
**

 برنامۀ قرآن، آخرین برنامۀ انسان سازی 
است که در اختیار ما گذاشته شده است، 

ولی ما از آن قدردانی نمی کنیم! 

از آن جا که روی برتافتن از معنویت 
های  ارزش  به  گرایش  و  اخلاق  و 
ـ  روحی  ساختار  خلاف  بر  مادی 
روانی انسان و در جهت عکس قانون 
نگرش  این  با  بشریت  است  خلقت 
به  دست  بسیاری  های  بحران  با 
این حرکت  گریبان است و هر چه 
بحران  این  یابد  تداوم  معکوس 
تشدید می شود. یکی از پیامدهای 
که  معنویت   به  انسان  اعتنایی  بی 
طعم خوش حیات را در کام انسان 
است.  افسردگی  کرده  تلخ  ها 
خداوند می فرماید : » وَ مَن أعرَضَ 
عَن ذِکری فَإنَّ لهَُ معشیةً فَتنَتاً. طه 
124 و هر که از یاد من دل بگرداند، 

سختی  و  تنگ  زندگی  حقیقت  در 
خواهد داشت. «

می   27 آیه  رعد  سوره  در  نیز  و 
تطَمَئِنَّ  بذِِکرِالّل  إلا   ...  «  : فرماید 
با  ها  دل  که  باشید  آگاه   . القلوب 
یاد خدا آرامش می یابد. « طبیعت 
انسان  که  است  آن  مستلزم  دنیا 
و  خواهد  می  چه  آن  به  همیشه 
با سختی  و  نمی رسد  دارد  دوست 
و  ها  شکست  ناملایمات‘  و  ها 
ناکامی ها  ضرر و زیان ها و بسیاری 
مواجه  دیگر  ناخوشایند  چیزهای 
شد. ایستادگی در برابر مشکلات و 
ناامید نشدن محتاج به جهان بینی 

مقاومت  بتواند  که  است  استواری 
انسان  برای  را  ها  آن  برابر  در 
بینی  جهان  فقط  که  کند  توجیه 
این مشکل  از عهده  است که  الهی 
الّل صَدرَهُ  شَرَحَ  : »أفَمَن  آید  برمی 
ِّهِ فَوَیلٌ  للِإسلامِ فَهُوَ عَلی نورٍ مِن رَب
اوُلئِک  قُلوبهُُم مِن ذِکرِ اّلل  للِقاسِیة 
فی ضَلالٍ مُبین . زمر 22 « جهان 
و  توجیه منطقی  توان  مادی،  بینی 
و  ندارد  را  سلیم  فطرت  بر  منطبق 
معتقدان به آن، در مقابل مشکلات 

خلع سلاح هستند. 
شاهد این مدعا وجود بیماری های 
شدید  های  بحران  و  حاد  روحی 

اخلاقی در دنیای معاصر به ویژه در 
جوامع مادی غرب است : » وَالَّذینَ 
یحسَبُهُ  بقَیعَةٍ  کسَرابٍ  أعمالهُُم 
مأنُ مآءً حَتّی إذا ... . « نور 39  الظَّ
ورزیدند  کفر  که  کسانی  و   40 و 
زمینی  در  سرابی  چون  کارهایشان 
آبی  را  آن  تشنه،   که  است  هموار 
آن  رسد  بدان  چون  تا  پندارد  می 
را چیزی نیابد و خدا را نزد خویش 
یابد و حسابش را تمام به او دهد و 

خدا زود شماراست. 
آن چه مایه تداوم زندگی است امید 
به آینده بهتر است، آینده بهتر است 
که در انسان شور و نشاط زندگی و 
زنده بودن را به پا می دارد. او را به 
به  و  ترغیب  امکانات  از  وری  بهره 
کمال و ترقی امیدوار می سازد. این 

امید است که از انسان غوطه ور در 
مشکلات و ناملایمات فردی استوار 
و مصمم می سازد که جریان تاریخ 
را متحول کرده و از معرکه برخورد 
با حوادث سرافراز خارج می سازد. 
اعتقاد  ملموس  و  مهم  آثار  از  یکی 
در  امید  و  نشاط  دمیدن  معاد،  به 
و  افسردگی  از  نجات  و  انسان  روح 
ترسیم  و  تبیین  طریق  از  خمودی 

آینده ای زیبا و شفاف است. 

افسردگی از دیدگاه قرآن

مشام  به  ایمان در دل‌ها  انگیز  انسان است. عطر دل  تولد دوباره  عید فطر روز 
می‌رسد. گلبوته‌های صبر و مبارزه با نفس در جان‌ها شکفته می‌شود. روز عید فطر 
همه چیز رنگ و بوی خدایی دارد. هر چه اعمال نیک، تقوا و پرهیزکاری انسان 
او دلپذیرتر  برای  به خدا نزدی‌کتر و عطر و بوی عید  باشد، در روز عید  بیشتر 

خواهدبود. عید فطر زمان شکفتن گل‌های ایمان در دل و جان انسان است. 
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صف

۱. شنبلیله:
را  شنبلیله  دانه‌های  خوری  سوپ  قاشق  یک 
این  ها،  کنید. صبح  آب خیس  فنجان  در یک 
آب را به همراه دانه‌های شنبلیله به مدت چند 
دقیقه بجوشانید. از این محلول استفاده کنید و 
نتایج مثبتی به  تا  هر روز این چای را بنوشید 
کپسول  آن سه  به جای  آورید.می‌توانید  دست 
شنبلیله را بردارید، سه بار در روز برای ۱۰ روز 
اول بخورید. سپس دو کپسول و سه بار در روز 
برای ۱۰ روز آینده مصرف کنید. در نهایت یک 
را  دیگر  روز   ۱۰ برای  روزانه  بار  سه  کپسول، 

مصرف نمایید.
از  نباید  آسم  و  دیابت  به  مبتلا  زنان  توجه: 

شنبلیله استفاده کنند.
۲. زیره:

یک قاشق چای خوری از زیره را با یک قاشق 
چای خوری شکر مخلوط کنید. این مخلوط را 
به  رفتن  از  قبل  گرم  شیر  لیوان  یک  با  روزانه 

رختخواب برای چند هفته بخورید.
زیره  خوری  چای  قاشق  دو  می‌توانید  متناوبا 
سبز را به یک و نیم فنجان آب اضافه کرده و 
نیم فنجان شیر و یک  را بجوشانید. یک و  آن 
قاشق چای خوری عسل را به آن اضافه کنید. 
خوب مخلوط کنید و هر روز به مدت چند هفته 

بنوشید.
۳. دانه رازیانه:

این گیاه خاصیت ضدنفخ دارد که می‌تواند برای 
مادر و کودک مفید باشد و دارای هورمون‌های 
گیاهی است که از طریق تحریک غدد مترشحه 
شیر باعث افزایش شیر مادران شیرده می‌شود. 
باید روزانه ۵  افزایش شیر مادران شیرده  برای 
گرم یا یک قاشق مرباخوری از این دانه استفاده 
پودر  را  دانه‌ها  بیشتر،  تاثیر  برای  یا  و  نمایند 
کرده و روی غذا بریزند و یا آن را با شیر یا آب 

مخلوط نمایند.
همچنین می‌توان رازیانه را با ماست مخلوط و 
ضداسپاسم،  خواص  دارای  رازیانه  کرد.  مصرف 
خلط آور، ضدسرفه، افزایش دهنده میل جنسی، 
اما  است،  ضدمیکروب  و  ادرارآور  قلب،  مقوی 
مصرف زیاد آن ممکن است باعث استفراغ و یا 

حساسیت گردد.
یک  به  را  رازیانه  دانه  خوری  قاشق سوپ  یک 
فنجان آب داغ اضافه کنید. فنجان را بپوشانید، 
راه  و سپس  بماند  دقیقه  به مدت ۳۰  بگذارید 
حل را تغییر دهید. چای را دو بار در روز بنوشید.

۴. دارچین:
چای  قاشق  یک  و  دارچین  پودر  مقدار  یک 
خوری عسل را باهم مخلوط کنید. آن را همراه 
با یک فنجان شیر گرم بنوشید. هر روز قبل از 

خواب برای یک یا دو ماه تکرار کنید.
۵. سیر:

را  رنده شده  رنده کنید، سیر  را  سه حبه سیر 
در یک فنجان آب بجوشانید تا زمانی که مقدار 
فنجان  یک  یابد.  کاهش  چهارم  یک  حدود  به 
را  آن  دوباره  و  کنید  اضافه  مخلوط  به  را  شیر 
یک  با  و  بردارید  حرارت  روی  از  بجوشانید. 
قاشق چای خوری عسل مخلوط کنید و اجازه 
دهید خنک شود. آن را هر روز صبح در طول 

شیردهی بنوشید.
۶. هویج و چغندرقند:

آب تازه دو عدد هویج و دو چغندرقند را بگیرید. 
نمک یا عسل را بنا به سلیقه تان اضافه کنید. دو 
بار در روز به مدت چند هفته بنوشید. متناوبا، 
با هویج و چغندرقند  یا سوپی  می‌توانید سالاد 
درست کنید و روزانه آن‌ها را بخورید تا میزان 

شیرتان را افزایش دهید.
۷. ریحان:

گیاهان  جزء  که  است  نعناع  خانواده  از  ریحان 
و  مادر  برای  ضدنفخ  خاصیت  دارای  و  معطر 
کودک می‌باشد و بسیار شیرافزاست. این گیاه، 
ضد درد، ضدآلزایمر، ضدسرطان، ضدتب، هضم 
و  معده  مقوی  آور،  قاعده  ادرارآور،  غذا،  کننده 

آرامبخش است.
تا  و شش  آب  فنجان  یک  تابه،  ماهی  یک  در 
کنید.  ترکیب  را  ریحان خرد شده  برگ  هشت 
دقیقه  دو  تا  یک  مدت  به  مخلوط  بگذارید 
بجوشد، حرارت را کاهش دهید و بگذارید حدود 

۵ دقیقه بماند. مخلوط را از روی حرارت بردارید 
و صاف کنید. کمی عسل طبق سلیقه تان اضافه 
کنید. این ترکیب را دو بار برای چند ماه پس از 

زایمان بنوشید.
۸.  برنج قهوه ای:

خوردن برنج قهوه‌ای یکی از نکات شناخته شده 
است.  شیر  تولید  سریع  افزایش  نحوه  مورد  در 
حاوی  زیرا  است،  مغذی  دانه  یک  قهوه‌ای  برنج 
مواد معدنی زیادی است و عناصری که به تصفیه 
سموم بدن کمک می‌کند، مواد سمی را زیر پوست 
حذف می‌کند، به بعد از زایمان کمک می‌کند که 
از دست  افزایش سلامت  را در جهت  وزن خود 
بدهند و شیر بیشتری تولید کنند. می‌توانید شیر 
برنج قهوه‌ای را بنوشید و یا از این نوع برنج برای 

بعضی از غذا‌ها استفاده کنید.
۱۰. اسفناج:

این مورد برای نحوه افزایش تولید شیر مادر به 
محبوب  سبزی  یک  این  است.  مناسب  سرعت 
 ،B۳ ،A۳ در آسیا است. اسفناج حاوی ویتامین
ساپونین و آهن است، بنابراین برای زنان پس از 
زایمان خوب است. آهن و اسید فولیک دو ماده 
مغذی کم مصرف هستند، که برای همه، به ویژه 

زنان پس از زایمان، ضروری می‌باشند.
۱۱. خرما:

خرما می‌تواند خون را تغذیه و پشتیبانی کند، 
که به تولید شیر کمک خواهد کرد. آن‌ها را به 
صورت سوپ مصرف کنید، آب داغ را روی آن‌ها 
بریزید. حتی می‌توانید آن‌ها را به شیرینی‌های 
بلغور جو دو سر برای افزایش قدرت شیر اضافه 

کنید.
۱۲. غذا‌های لاکتوزدار را مصرف کنید:

را  غذا‌هایی  که  است  خوب  شیر،  افزایش  برای 
مصرف کنید که حاوی لاکتوز می‌باشند.

برای مثال:
دانه‌های کامل، مانند جو دوسر

سیب  مثل  نارنجی،   / قرمز  ریشه‌ای  سبزیجات 
زمینی شیرین

آووکادو
بذر رازیانه و شنبلیله

لوبیا‌ها و حبوبات
آجیل

سبزیجات سبز و برگدار
و  چیا  کتان،  بذر  کدوتنبل،  شامل  ها،  دانه 

شاهدانه
۱۳. بادام زمینی

آن  استفاده  بادام زمینی که قسمت مورد  گیاه 
دانه‌هایی است که در بازار به صورت خام یا نمک 
زده و یا بو داده به فروش می‌رسد. این گیاه برای 
 ، ضداکسیدان،  و  است  موثر  خون  شدن  رقیق 
شیرافزا  و  سینه  درد‌های  مسکن  ضدقارچ، 
می‌باشد. روغن بادام زمینی که به صورت مایع 
با رنگ زرد روشن می‌باشد و ویتامین‌های B۱ و 
D. در آن وجود دارد از روغن‌های خوب خوراکی 
چربی  و  کلسترول  افزایش  باعث  که  است 
نمی‌شودولی ممکن است بعضی افراد نسبت به 

آن حساسیت داشته باشند.
۱۴. سیاه دانه

مصرف  و  است  معطر  گیاهان  از  دانه  سیاه 
خوراکی آن باعث رفع نفخ در مادران شیرده و 
کودکان می‌شود. این دانه ضددرد، ضدسرطان، 
ضدحساسیت، هضم کننده غذا، ادرارآور، کاهش 
دهنده پرفشاری خون، کاهش دهنده اوره خون، 
و  معده  مقوی  بدن،  ایمنی  سیستم  محرک 
شیرافزا است. مقدار مصرف روزانه سیاه دانه ۲ 
گرم می‌باشد و بهتر است برای اثرگذاری بیشتر، 
دوران  در  نباید  را  گیاه  این  شوند.  له  دانه‌ها 

بارداری مصرف کرد.
۱۵. سیب زمینی

نشاسته  زیادی  مقدار  حاوی  زمینی  سیب 
و  بوده  ضعیف  بسیار  پروتئین  نظر  از  و  است 
حداکثر حاوی ۵ درصد از این ماده است، ولی 
 B ۲ و ویتامین C از نظر وجود آهن، ویتامین
)ریبوفلاوین( غنی می‌باشد. مصرف سیب زمینی 
مهم‌ترین  شد.  خواهد  مادر  شیر  افزایش  سبب 
ضددرد،  اثرات  شامل  زمینی  سیب  اثرات 
ضدمیکروب، تقویت کننده قلب، ادرارآور، پایین 
آور،  خلط  آور،  خواب  خون،  پرفشاری  آورنده 

تقویت کننده عضلات، اشتهاآور می‌باشد.
افزایش  برای  مغذی  مواد  از  سرشار  غذایی  رژیم 

شیر مادر:
مادران شیرده باید از رژیم غذایی سرشار از مواد 
مغذی بهره‌مند شوند، که شامل انواع چربی‌های 
است،  اکسیدان  آنتی  از  غنی  غذا‌های  و  سالم 
کامل.  دانه‌های  و  سبزیجات  ها،  میوه  جمله  از 
اضافه کردن انواع غذا‌ها به طور طبیعی می‌تواند 

به افزایش شیرتان کمک کند.

نسخه‌های طب سنتی برای افزایش شیر مادر

پوستی  شایع  مشکلات  از  یکی  صورت،  آکنه 
برای  دنیاست که  افراد در  از  زیادی  بین عده 
کمک به درمان آن راهکار‌های درمانی فراوانی 
مختلفی  دلایل  به  صورت  آکنه  دارد.  وجود 
به  می‌توان  جمله  آن  از  که  می‌آید  وجود  به 
رژیم غذایی نامناسب، دگرگونی‌های هورمونی، 
به  ابتلا  و  دارو‌ها  برخی  مصرف  استرس، 

بیماری‌های خاص را نام برد.
بروز آکنه صورت به دلیل نوعی ناهماهنگی در 
دفع مواد سمی از بدن و بروز التهاب در غدد 
برروی  آکنه  به شکل  و  می‌دهد  روی  پوستی 
پوست ظاهر می‌شود. انواع روش‌های درمانی از 

علل شب ادراری
از دلایل شب ادراری می توان به وجود اختلال 
ناآرامی  مثانه،  مشکل  بدن،  های  هورمون  در 
دارویی خاص، مشکلات  هنگام خواب، مصرف 
روانی و یا ژنتیک اشاره کرد، اما یکی از عوامل 

تأثیرگذار هم تغذیه است.
غذاهایی که موثرند

و  دوغ  نسکافه،  کاکائو،  شکلات،  قهوه،  چای،   
در شب  که  هستند  هایی  خوراکی  از  هندوانه 
ادراری اثر دارند و کودک را باید از خوردن آن 

در شب پرهیز داد.
توصیه های درمانی دیگر در خوراکی ها

آن  مصرف  با  که  هستند  هم  هایی  خوراکی 

می توان بر شب ادراری غلیه کرد:
قولنجان  پودر  قاشق چای‌خوری  ۱- یک سوم 
را  کودک قبل از خواب زیر زبان نگه دارد. می 
توانید از دم کردۀ پودر ریشه ی  قولنجان هم 

به کودک بدهید.
 ۲-دم کردۀ آویشن یا قطرۀ آویشن )تیمِکس( 
ها  شب  وحشی(  )آویشن  سوسَن‌بر  مخصوصاً 

برای کودک استفاده شود.
شاخه  پودر  و  زعفران  چای  استکان  یک   -۳  
یک  زعفران+  گُلِ  سَر  پودر  گرم  نیم  نبات) 
قاشق غذاخوری پودر شاخه نبات+ یک استکان 
آبجوش( برای کودک آماده کنید تا شب بخورد.
۴-دم کردۀ گل راعی هم برای این کار مفید است.

بهترین  از  یکی  روی  پیاده  ورزش 
سنی  هر  برای  که  بوده  ها  ورزش 
اما  با هر شرایطی مناسب است.  و 
پیاده روی مفید  برای داشتن یک 
ابتدا باید کفش های مناسب آن را 

تهیه کنید.
کفش  خرید  برای  است  -بهتر 
سراغ  به  روی،  پیاده  مناسب 
فروشگاه های کفش ورزشی معتبر 

بروید.
درست  را  روی خود  پیاده  -کفش 
شما  کفش  بخرید.  پایتان  سایز 
تنگ  زیاد  نه  و  گشاد  زیاد  نباید 

جمله دارو درمانی، مصرف دارو‌های موضعی و 
حتی درمان با لیزر و دیگر درمان‌های تهاجمی 

برای رفع آکنه و جای جوش وجود دارد.
برای  راهکار‌ها  از  یکی  کارشناسان  گفته  به 
آن،  ایجاد  از  جلوگیری  و  آکنه  فوری  درمان 
است که غدد  نواحی  ویژه در  به  ماساژ صورت 

لنفاوی صورت و گردن وجود دارند.
برای انجام ماساژ صورت، افراد ابتدا باید صورت 
را با آب و مواد شوینده متناسب با نوع پوستشان 
باقی  یا  آلودگی  هرنوع  کنند.  خشک  و  شسته 
سبب  می‌تواند  بهداشتی  آرایشی  مواد  مانده 

تشدید آکنه شود.
نمایید  روغن  به  آغشته  را  ماساژ، صورت  برای 
و با نوک انگشتان به آرامی پوست صورت را به 
تا به بهبود گردش  صورت دورانی ماساژ دهید 
خون کمک کنید. ماساژ صورت برای رفع چین 
و  آکنه  درمان  و  خم  و  خنده  خط  چروک،  و 

التهاب صورت کارایی دارد.
انسان مسئول جابه جای  بدن  لنفاوی  سیستم 
بدن  بافت‌های  بین  زائد  مواد  و  مغذی  مواد 
ها،  باکتری  لنفاوی  گره‌های  است.  خون  و 

یکسان  پاهایتان  اندازه  اگر  باشد. 
اندازه  با  متناسب  را  کفش  نیست، 
کنید.  انتخاب  ترتان  بزرگ  پای 
آن  با  کمی  و  کرده  پا  به  را  کفش 
پای  باید  حالت  این  در  بروید.  راه 
شما کاملا راحت باشد. یادتان باشد 
کفش را بدون پا کردن تنها با ارائه 
زیرا  ندهید  سفارش  تان  پای  سایز 
سایزبندی  به  بنا  ها  کفش  سایز 
شرکت تولید کننده، استایل کفش 
ها و عوامل دیگر با یکدیگر متفاوت 

خواهند بود.
جای  باید  کفش  پنجه  -قسمت 

بدن  از  را  مواد خارجی مضر  و دیگر  ویروس‌ها 
انسان خارج می‌کنند.

لنفاوی  گره‌های  عملکرد  در  اختلال  یا  انسداد 
می‌تواند خروج سموم خون از مایع لنف و بدن 
باعث  ترتیب  این  به  و  مواجه کند  با مشکل  را 

ابتلای افراد به انواع بیماری‌ها شود.
در  اختلال  اثر  در  شایع  مشکل‌های  از  یکی 
است.  صورت  آکنه  لنفاوی  گره‌های  عملکرد 
افرادی که دچار مشکل آکنه صورت در نواحی 
اطراف گوش و چانه هستند می‌توانند با ماساژ 
کمک  لنف  مایع  تخلیه  به  که  خود  صورت 
تسریع  را  خود  صورت  آکنه  درمان  می‌کند 
آکنه  آمدن  وجود  به  از  همچنین  و  ببخشند 

جلوگیری کنند.
برای کمک به تخلیه بهتر مایع لنف و عملکرد 
به  ورزش  انجام  لنفاوی،  گره‌های  مناسب 
توصیه  بار در هفته  مدت حداقل ۳۰ دقیقه ۳ 
می‌شود. انجام ورزش سبب تحرک مایع لنف و 
خون‌رسانی مناسب به بافت‌های بدن می‌شود و 
به این ترتیب از تجمع سموم دراطراف صورت 

جلوگیری می‌شود.

کافی برای حرکت های پا را داشته 
باشد و به هیچ عنوان پاها را تحت 
فشار قرار ندهد، در عین حال نباید 
نباید  شما  پای  باشد.  گشاد  خیلی 

داخل کفش لق بزند.
که  محیطی  با  متناسب  -کفش 
روی  پیاده  به  آن  در  دارید  قصد 
بپردازید بخرید. کفش مناسب برای 
هستند،  بارانی  اکثرا  که  مناطقی 
کفش ضدآب ، کفش مناسب برای 
هستند،  برفی  اکثرا  که  مناطقی 
کفش آج دار ، و در صورتی که زیاد 
پیاده روی می کنید از کفش های 

به  کمک  برای  ورزشی  تمرین‌های  بهترین 
هایی  ورزش  لنفاوی  گره‌های  مناسب  عملکرد 
و  کششی  ورزش‌های  شنا،  روی،  پیاده  چون 
و  توپ  ورزش‌های  و  سواری  دوچرخه  هوازی، 

تور یا ورزش‌های راکتی است.
روغن‌های  از  می‌توانید  صورت  ماساژ  برای 
رزماری  روغن  یا  آرگان  روغن  چون  گیاهی، 
خود  پوست  نوع  با  متناسب  دیگرروغن‌ها  و 
استفاده کنید. ماساژ را از نواحی اطراف گوش‌ها 
سمت  به  گردن  پایین  و  فک  خط  امتداد  در 
پوست  آرامی  به  و  کنید  شروع  سینه  قفسه 

صورت خود را چندین بار ماساژ دهید.
در کنار ماساژ صورت، توجه به رژیم خوراکی، 
پرهیز از استرس، نوشیدن آب به میزان کافی 
آکنه  رفع  برای  درمان‌های موضعی  پیگیری  و 

صورت اثر گذار است.
انقباض بیش از حد عضله‌های صورت می‌تواند 
اختلال  و  عضله‌ها  بافت  به سفت شدن  منجر 
در حرکت مایع لنف و بروز آکنه صورت شود 
می‌کنند  توصیه  کارشناسان  دلیل  همین  به 
افراد در صورتی که دچار مشکل دندان درد یا 
عفونت گوش هستند برای رفع مشکل خود به 

پزشک متخصص مراجعه کنند.

قوی تر استفاده کنید که از پایتان 
بیشتر محافظت کنند.

کفش  خرید  برای  است  -بهتر 
کنید.  اقدام  روز  پایان  هنگام  در 
همانطور که می دانید در طول روز 

به دلیل روی پا بودن های مکرر، پا 
مقداری ورم می کند. بنابراین پایان 
حداکثر  به  شما  پای  سایز  که  روز 
اندازه خود می رسد، بهترین موقع 

برای خریدن کفش است.

فاکتورهای یک کفش مناسب پیاده روی

شب ادراری را با این خوردنی ها درمان کنید

آگهي مزايده)نوبت دوم(
دايره اجراي احكام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان در نظر دارد در خصوص پرونده 
كلاسه 940057 شعبه اول اجراي احكام حقوق دادگستري لارستان، ملك ذيل متعلق به شهريار رضاپور  
فرزند نادر را به مزايده بگذارد لذا مراتب آگهي مي‌گردد تا هر كس كه مايل به شركت در مزايده مي‌باشد  
در روز ‌شنبه 1399/03/24  ساعت 11 صبح در محل اجراي احكام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي 

حقوقي لارستان حضور يابد.
مشخصات ملك:

4.03 دانگ از 6 دانگ كي قطعه زمين به شماره پلاك فرعي 13 از اصلي 816 واقع در فارس - لارستان 
- بخش صحراي باغ - روستاي باغ - جاده خاكي روبروي پاسگاه انتظامي به مساحت عرصه 497/74 متر 
مربع، كه سند ماليكت آن ذيل ثبت دفتر 183 صفحه 415 به نام آقاي شهريار رضاپور صادر و تسليم 
شده است. پيرامون ملك به ارتفاع دو رج با سنگ لاشه كار شده است و جهت شمال و به تبع آن جهات 

ديگر با موقعيت ملك در محل مطابقت ندارد.
قيمت كارشناسي كيصد ميليون و هشتصد هزار ريال )معادل 10080000 تومان( تعيين گرديده است.

شرايط مزايده:
1-مزايده اقلام فوق از قيمت پايه شروع مي‌شود.

2-مورد مزايده به هر كس كه بالاترين قيمت پيشنهاد نمايد فروخته خواهد شد.
3-اجراي احكام حقوقي شعبه اول در رد يا قبول پيشنهاد اختيار قانوني دارد.

4-هر كس مايل به  شركت در مزايده باشد مي‌تواند ظرف 5 روز قبل از تاريخ مزايده جهت اطلاعات 
بيشتر به دايره اجراي احكام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان مراجعه نمايد.

5- 10% قيمت مورد مزايده از شخص برنده مزايده في‌المجلس دريافت مي‌گردد مابقي پس از 20 روز 
از تاريخ مزايده بايست پرداخت گردد.

نمايد مبلغ  برداشتن مورد مزايده خودداري  يا  مابقي وجه  از پرداخت  برنده مزايده  6-در صورتي كه 
مذكور )ده درصد( پس از كسر هزينه‌هاي اجرايي به نفع دولت  ضبط خواهد شد.

دادرس شعبه اول اجراي احكام حقوقي دادگستري لارستان - امين اوجي          م/الف/165

آگهي فقدان سند ماليكت بخش 20 فارس
مورخ   21147 شماره  نامه  وكالت  موجب  به  كمالي  حسن  آقاي  از  وكالت  به  كمالي  اسماعيل  آقاي 
98/10/30  تعداد كي جلد سند ماليكت مربوط به ششدانگ كي باب خانه به پلاك باقيمانده 1046  
واقع در قطعه چهار بخش 20 فارس روستاي كوره كه ذيل ثبت 1044     صفحه 253 دفتر 4  املاك 
بنام خانم ماه‌بانو فرزانه  ثبت و سند ماليكت بشماره چاپي 073883 الف 81 صادر كه به موجب سند 
خلاصه معامله شماره 45228-98/11/2 دفترخانه 56 جويم تمامي ششدانگ فوق از طرف خانم ماه‌بانو 
فرزانه به آقاي حسن كمالي فرزند اسماعيل منتقل شده است كه سند پلاك فوق  به علت مخدوش 
بودن )جوهر ريختگي( ناخوانا بوده و نامبرده تقاضاي صدور سند المثني نموده است ، مراتب طبق  ماده 
120 اصلاحي آئين نامه قانون ثبت آگهي مي‌شود كه هر كس نسبت به ملك مورد آگهي معامله‌اي كرده  
و يا مدعي وجود سند ماليكت نزد خود مي‌باشد تا ده روز پس  از  انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه 
و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند ماليكت يا خلاصه معامله، تسليم نمايد و اگر ظرف مدت مقرر 
اعتراضي نرسيده و يا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت سند ماليكت المثني  را طبق  

مقررات  صادر و به متقاضي تسليم خواهد كرد. 
تاريخ انتشار: 99/3/3

قاسم برخورداري - مدير واحد ثبتي حوزه ثبت ملك جويم                          م/الف/164

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
این شورا  ثبت گرديده  به کلاسه 99/49     به شرح درخواستي كه  نادر   افشاري فرزند  آقای سينا 
درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم نادر افشاري  فرزند 
محمدهادي  به شناسنامه  108 صادره از حوزه لارستان - اوز   در تاریخ  1398/4/29  در اقامتگاه 

دائمی خود شهر اوز بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-فريده عزيزي فرزند محمود ش ش  139ت ت 1358  صادره از حوزه 2 لارستان - اوز)همسر متوفي(

2- سينا افشاري فرزند نادر  ش ش 6490041261  ت ت 1377  صادره از ح  لارستان - اوز
3- مبينا افشاري فرزند نادر  ش ش 6490091984  ت ت 1386  صادره از ح  لارستان - اوز فرزندان 

متوفي ولاغير...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به اين شورا تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
رییس شوراي حل اختلاف شعبه شهري اوز - محمود محبي                م/الف/167

-کشمش منبع مفیدی از ویتامین‌ها و عناصر 
از ید است و  مغذی بدن است. کشمش غنی 
میان وعده‌ای مفید و کم نمک است. هر ۱۰۰ 
دارد  کالری  کیلو   ۲۹۹ محصول  این  از  گرم 
قند  گرم   ۲۱ و  چربی  گرم  نیم  حاوی  تنها  و 
و   ۶ امگا  و   ۳ امگا  از  سرشار  کشمش  است. 
ویتامین‌های گروه ب، ویتامین آ، ویتامین‌ای و 
مواد معدنی مثل آهن، پتاسیم، کلسیم و فسفر 
است. خواص درمانی این میوه به طور خلاصه 

شامل موارد زیر می‌شود:
-این میوه خشک پرخاصیت منبع خوب فیبر، 
انرژی  خوب  منبع  همچنین  و  آنتی‌اکسیدان 
است و فیبر موجود در آن باعث جلوگیری از 
سرطان کولون، کمک در جلوگیری از رشد غیر 
معمول سلول‌ها، بیماری‌ها و همچنین کنترل 

قند خون می‌شود.
کاهش  به  کمک  کشمش،  خواص  دیگر  -از 
بر  ویژه‌ای  تاثیر  که  است  خون  بد  کلسترول 
پیشگیری از حملات و بیماری‌های قلبی دارد.

بودن  دارا  دلیل  به  کشمش،  -مصرف 
ویتامین‌های گروه ب، باعث کاهش استرس و 

بهبود خلق و خو می‌شود.
-کشمش یک خوشبو کننده مفید برای دهان 
سلامتی  برای  آن  مصرف  می‌شود.  محسوب 

چشم نیز مفید است.
قدرت  افزایش  اعصاب،  حافظه،  -تقویت 
به  کشمش  فواید  دیگر  از  تمرکز  و  یادگیری 
است.  مویز  یا  سیاه  کشمش  خواص  از  ویژه 
بدن  از  را  رخوت  و  میوه، سستی  این  مصرف 
دور می‌کند و موجب از بین رفتن آب اضافی 

بدن می‌شود.
-کشمش منبع خوب ویتامین دی و هورمون 
یا  اسپاسم  اینکه  بالاخره  و  است  استروژن 

گرفتگی عضلانی را کم می‌کند.
با  اینکه  بر  علاوه  میوه  این  مصرف  -بنابراین 
کم  باعث  اشتها  کاهش  و  سیری  احساس 
خواص  این  دلیل  به  می‌شود،  شما  خوردن 
شگفت‌انگیز و ارزش غذایی بالایی که دارد به 
حفظ سلامت شما کمک خواهد کرد و یکی از 

بهترین روش‌ها برای کاهش وزن سالم است.
-با این وجود علی رغم رابطه مصرف کشمش 
و لاغری، همانگونه که می‌دانید تمرکز بر روی 
یک گروه غذایی خاص می‌تواند مواد لازم برای 
بدن که در گروه‌های دیگر غذایی موجود است 
از مزایای این مواد  را از شما دور کند و شما 
محروم شوید. همچنین همزمان لازم است به 
کافی  تحرک  و  پرداخته  ورزشی  فعالیت‌های 
خود  دلخواه  وزن  به  بتوانید  تا  باشید  داشته 

برسید.

خواص و ارزش غذایی کشمش 

آگهي مزايده)نوبت اول(
شعبه اول اجراي احكام حقوقي  دادگستري  لارستان در نظر دارد در خصوص پرونده كلاسه 970238  
اجراي احكام حقوقي دادگستري لارستان و حسب نيابت واصله از شهرستان شيراز،  ملك ذيل متعلق به 
حسام‌الدين سليماني فرزند آيت‌اله را به مزايده بگذارد لذا مراتب آگهي مي‌گردد تا هر كس كه مايل به 
شركت در مزايده مي‌باشد  در روز ‌كيشنبه 1399/03/25  ساعت 11 صبح در محل شعبه اول اجراي 

احكام حقوقي دادگستري لارستان حضور يابد.
املاك:

الف( پلاك ثبتي 10866/2453
ششدانگ كي قطعه زمين تحت پلاك ثبتي 2453 فرعي از 10866 اصلي قطعه 5 بخش 18 فارس - 
لارستان روستاي فيشور بلوار ورودي فيشور انتهاي كوچه روبروي خدمات تخصصي شيراز تكنكي كه 
به صورت زمين محصور مي‌باشد و كاربري آن طبق مندرجات سند ماليكت مسكوني بوده و مساحت 
477/62 متر مربع و سند ماليكت مفروز و ملكي در محدوده خدماتي روستاي فيشور موقعيت دارد و 

همچنين از انشعابات متعلقه به زمين اطلاعي در دست نيست.
قيمت كارشناسي دو ميليارد و كيصد ميليون ريال )معادل 210000000 تومان( تعيين گرديده است.

ب( پلاك ثبتي 10866/2459
2/72 دانگ از ششدانگ كي قطعه زمين تحت پلاك  2459 فرعي از 10866 اصلي قطعه 5 بخش 18 
فارس - لارستان روستاي فيشور بر روي بلوار ورودي فيشور و روبروي خدمات تخصصي شيراز تكنكي 
واقع شده كه زمين محصور به مساحت 250 متر مربع بوده و در حال حاضر به عنوان انبار از آن استفاده 
مي‌شود و كاربري آن طبق مندرجات سند ماليكت مسكوني بوده و به دليل واقع شدن بر روي بلوار 
قابليت اخذ كاربري تجاري - مسكوني را دارد و همچنين از انشعابات متعلقه به زمين اطلاعي در دست 
نيست و ضمناً آقاي حسام‌الدين سليماني مالك چهار دانگ مشاع از ششدانگ پلاك ثبتي فوق مي‌باشد.

تومان(  )معادل 149600000  ريال  ميليون  و شش  نود  و  و چهارصد  ميليارد  كارشناسي كي  قيمت 
تعيين گرديده است.

شرايط مزايده:
1-مزايده اقلام فوق از قيمت پايه شروع مي‌شود.

2-مورد مزايده به هر كس كه بالاترين قيمت پيشنهاد نمايد فروخته خواهد شد.
3-اجراي احكام حقوقي شعبه اول در رد يا قبول پيشنهاد اختيار قانوني دارد.

4-هر كس مايل به  شركت در مزايده باشد مي‌تواند ظرف 5 روز قبل از تاريخ مزايده جهت اطلاعات 
بيشتر به دايره اجراي احكام حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي لارستان مراجعه نمايد.

5- 10% قيمت مورد مزايده از شخص برنده مزايده في‌المجلس دريافت مي‌گردد مابقي پس از 20 روز 
از تاريخ مزايده بايست پرداخت گردد.

نمايد مبلغ  برداشتن مورد مزايده خودداري  يا  مابقي وجه  از پرداخت  برنده مزايده  6-در صورتي كه 
مذكور )ده درصد( پس از كسر هزينه‌هاي اجرايي به نفع دولت  ضبط خواهد شد.

دادرس شعبه اول اجراي احكام حقوقي دادگستري لارستان - امين اوجي          م/الف/166

بهترین شیوه برای خلاص شدن از جوش‌های صورت
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سینه از اول برای دیدن تو چاک داشت
دره های زندگی نام ترا پژواک داشت

خوب می دانستم از اول که می فرسایی ام
ر استهلاک داشت خوب می دانستم این دیدا

هیچ گرمایی جلودارم نبود و هُم آن
هیچ سرمایی اگر که بهمن و کولاک داشت

من به فکر چشمهایت بودم و فتح دژش

قلعه ای که فتح آن کشتار وحشتناک داشت
مثل هر عاشق دویدم چون پلنگی تیزپا

بی خبر از لاک پشتی که سری در لاک داشت

کاری که زهرآلود بود مغز من را خورد اف

آمدم هرچند دوشت مار ، چون ضحاک داشت
من به گرَدِ بادِ تو کی می رسیدم ، گردباد

گرد و خاکت کاش رحمی به خس و خاشاک داشت
عاقبت دستم رسید و صید چشمانم شدی

ر تو هم انگیزه ای چالاک داشت پای دیدا
گاهت هم بلندم کرد چون هم زمینم زد ن

چشم هایت کشتزاری زیر کِشتِ تاک داشت

ر شد با قهوه ای چشم تو خواب من بیدا
ه ی تریاک داشت

ّ
نشئه بودم قهوه ی آن مز

خلیل رویینا

الهی! دامنه ی لغت کوتاه است و هیجان ضمیر بی پایان.
 دل می خروشد و جان می نالد. معانی در صندوق سینه بر سر هم 
بتواند ترجمان احساسات  ای که  واژه  آن  انباشته است. کو  و  توده 

باشد و اسرار دل را بی پروا فاش کند؟
پروردگارا! هر آن دم که زبانم راز، نگفته خموش گردد و گفتارم در 

آغاز به پایان رسد، تو اسرارم را ناگفته، بدان و شکوایم را
بی نگارش، بخوان.

گارش بی ن

نهج البلاغه

 ترجمه ی جواد فاضل

                                          پنجه بغض، گلوی قدس را گرفته و فشار می‏دهد.
               اشک در چشم‏های بی‏رمقش موج می‏زند و لحظه‏هایش در کسالت و تردید، 

          پژمرده می‏شود.
    قدس، چشم به راه مردی است که تمام زنجیرها را پاره، و خون را در رگ حیات مُرده جاری می‏کند.

           قدس، امروز منتظر گام‏های بلند من و تو است تا هر کداممان، سطلی آب بریزیم و سیل جاری کنیم تا اسرائیل را آب ببرد. پس امروز، 
                                                                          با گام‏های استوارت، قدس، این قبله اول مسلمین را یاری کن.

                                                                                 غم مخور ایام هجران رو به پایان می‏رود
ا                                                                                    گر چه ذهنت از صدای ضجه و شیون پروانه‏های مصلوبِ وحشت‏زده، پر است؛

                                                                                                        ولی سحر نزدیک است. اگرچه تبرها، زبان سبز درختان را نمی‏فهمند،
                                                                                                                ولی روزی می‏رسد که همه به درختان زیتون ایمان می‏آورند.

                                                                                                                      من به آینده روشن فردا امیدوارم. من به روزی می‏اندیشم که تو با عزت
                                                                                                                     و شکوه، به مردم لبخند می‏زنی.

                                                                                ای قدس! »زده‏ام فالی و فریادرسی می‏آید...«

ای راویان قصه پرماجرای قدس
ها: بشنوید زمزمه آشنای قدس

با اینکه بال مرغ سلیمان شکسته اند
پرواز می کند دلِ ما در هوای قدس

همراه با نسیم سحر بر مشام جان
بوی بهشت می وزد از راستای قدس

پر می کشد کبوتر نور از فراز عرش
تا روشنی دهد به شبِ دیرپای قدس

با راهیان قدس چه گفتند قدسیان
کز نو فتاد شور دگر در فضای قدس؟

از هر شهید خفته به خون می رسد به گوش
بادا هزار جان گرامی فدای قدس!

این معبد شریف رها می شود، رها
از چنگ دیو فتنه به لطف خدای قدس

یا رب این بخشش نه حد کار ماست
لطف تو لطف خفی را خود سزاست

دست گیر از دست ما ما را بخر
پرده را بر دار و پرده  ما مدر

باز خر ما را ازین نفس پلید
کاردش تا استخوان ما رسید

از چو ما بیچارگان این بند سخت
کی گشاید ای شه بی‌تاج و تخت

این چنین قفل گران را ای ودود
کی تواند جز که فضل تو گشود

ما ز خود سوی تو گردانیم سر
چون توی از ما به ما نزدیکتر

این دعا هم بخشش و تعلیم تست
گرنه در گلخن گلستان از چه رست

بخشش و تعلیم توست
این دعا هم 

مولوی )مثنوی(

ای کاش می توانستم بگویم
که با من چه می کنی

تو جانی در جانم می آفرینی
تو تنها سببی هستی

که به خاطر آن
روزهای بیشتر

شب های بیشتر
و سهم بیشتری

از زندگی می خواهم
تو به من اطمینان می دهی

که فردایی وجود دارد.

ای کاش

 می توانستم بگویم 

خلیل جبران
جبران 

شيطان، اندازه يک حبهّ قند است
گاهی می افتد توی فنجانِ دلِ ما

حل می شود آرام آرام
بی آنکه اصلا ً ما بفهميم

و روحمان سر می کشد آن را
آن چای شيرين را

شيطان زهرآگينِ ديرين را
آن وقت او

خون می شود در خانه تن
می  و  گردد  مي  و  می چرخد   ...

ماند آنجا
او می شود من

*
طعم دهانم تلخِ تلخ است

انگار سمی قطره قطره
رفته ميان تاروپودم

اين لکه ها چيست؟
بر روحِ  سر تا پا کبودم!

سم  اين  از  آنکه  از  پيش  وای  ای 
بميرم

دارو  خودت  دست  از  که  بايد 
بگيرم

ای آنکه داروخانه ات
هر موقع باز است

من ناخوشم
داروی من راز و نياز است

باران  ابر است و هی  چشمان من 
می آيد

اما بگو
درمان  کِی  و  درد  اين  رود  می  کِی 

می آيد؟
*

دور  اين  آمده  اما صبح  بود  شب 
و‌ برها

اين ردپای روشن اوست
اين بال و پرها

***
لطفت برايم نسخه پيچيد:
يک شيشه شربت، آسمان

يک قرصِ خورشيد
يک استکان ياد خدا بايد بنوشم

معجونی از نور و دعا بايد بنوشم

اندازه یک حبّه قند است

نظرآهاری عرفان 
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صف

بابل.  نام  به  بود  انگیزی  در روزگاران گذشته، شهر شگفت 
با  شهری  بود.  زمان  آن  شهرهای  بزرگترین  از  یکی  بابل 
با شکوه. حاکم شهر  بلند و بت خانه هایی  ساختمان های 
بابل فرد ظالمی بود به نام نمرود. نمرود خود را خدای بابل 
می دانست و به مردم دستور داده بود که او را بپرستند. البته 
مردم بابل تنها این یک بت را نداشتند بلکه آنها بت هایی با 

شکل های مختلف می پرستیدند.
اینکه  تا  گذشت،  می  شکل  همین  به  روزگار  بابل  شهر  در 
ستاره شناسان پیش بینی کردند که، کودکی به دنیا خواهد 
آمد و حکومت نمرود را ازبین خواهد برد. نمرود با شنیدن 
کودک  این  بردن  بین  از  برای  را  تمام سعی خود  خبر  این 
نرسید  نتیجه  به  ها  روش  از  یک  هیچ  ولی  گرفت.  کار  به 
و سرانجام آن نوزاد به دنیا آمد. مادر نوزاد برای حفظ جان 
کودک، او را در گوشه ی غاری نزدیک محل زندگیش قرار 
کودک  آن  نام  کرد.  بزرگ  را  کودکش  جا  همان  در  و  داد 

ابراهیم بود.
سن  به  دیگر  ابراهیم  گذشت.  ماجرا  ان  از  سال  سیزده 
نوجوانی رسیده بود. در همین زمان بود که به همراه مادرش 
به  مادرش  و  ابراهیم  بازگشت  راه  در  بازگشت.  شهر  به 
خود  از  شترها  دیدن  با  ابراهیم  رسیدند.  شتر  گله  یک 
پرسید:این همه شتر چگونه بوجود آمده اند؟ این ها 

بارها را چه کسی آفریده است؟  ابراهیم 
بارها  به و  سوال  این 

ذهنش رسیده بود اما جوابی برای آنها پیدا نکرده بود.
به خدایی فکر می کرد که  از همان دوران کودکی  ابراهیم 
همه موجودات را آفریده است. او به دنبال خدایی واحد بود. 
بود.  شهر  در  سازان  بت  بزرگترین  از  یکی  ابراهیم  عموی 
ابراهیم بارها و بارها با عموی خود که آذر نام داشت بحث 
را خدای  ها  بت  این  عموجان چگونه  می گفت:  و  کرد  می 
خود می نامید، در حالی که آنها را با دستان خودتان ساخته 

اید؟
یک شب ابراهیم در میان صحرا قدم می زد و به دنبال خدای 
افتاد،  آسمان  در  ستاره  یک  به  چشمش  ناگهان  بود.  خود 
را می  او  این  از  بعد  است،  این خدای من  با خودش گفت: 
پرستم. اما پس از مدتی ستاره در آسمان ناپدید شد. ابراهیم 
به  و دوباره  ندارم  را دوست  این  نه من  ناراحت شد و گفت 

آسمان نگاه کرد.
با خودش گفت: این  بار ماه را پرنورتر از ستاره دید و  این 
پروردگار من است. اما با آمدن صبح، ماه نیز از آسمان رفت. 
پس ماه هم خدای ابراهیم نبود. هنگامی که خورشید طلوع 
کرد، ابراهیم گفت: این دیگر خدای من است، از همه آنها 
پرنورتر و بزرگتر است. اما پس از چند ساعت خورشید نیز 
غروب کرد. پس خورشید هم خدای او نبود. ابراهیم بسیار 

ناراحت شد و بر روی سنگی نشست.
سرانجام خداوند فرشته اش را به سوی ابراهیم فرستاد و به 
ابراهیم، خدای تو خالق ستاره، ماه و خورشید  او گفت: ای 
تنها  تو  است. خدای  موجودات  تمام  خالق  تو  است. خدای 
یکی است. از آن لحظه به بعد ابراهیم خدای خود را شناخت 
و به او ایمان آورد. روزها گذشت و ابراهیم جوانی نیرومند 
شد. او بارها با مردم از خدای واحد که خالق همه چیز است 
صحبت می کرد، اما آنها نمرود و دیگر بت ها را خدای خود 

می دانستند و تنها آنها را می پرستیدند.
در یکی از روزها، هنگامیکه تمام مردم شهر برای شرکت در 
جشنی از شهر خارج شدند ابراهیم تصمیم بزرگی گرفت. او 
تبری برداشت و به سوی بتخانه بزرگ شهر رفت. همه بت 
روی دوش  بر  را  تبر  و  دیگری شکست  از  یکی پس  را  ها 
بت بزرگ گذاشت و سریع از بتخانه خارج شد. وقتی نمرود 
و سایر مردم به شهر بازگشتند و به بتخانه آمدند، همه بتها 
را شکسته دیدند غیر از بت بزرگ. ناگهان همه به این فکر 
افتادند که تنها ابراهیم همراه آنها به جشن نیامده بود، پس 

این کار زشت کار ابراهیم است.
ای  پرسید:  او  از  نمرود  آوردند.  نمرود  نزد  به  را  ابراهیم 
نه،  داد:  پاسخ  ابراهیم  ای؟  را کرده  کار  این  تو  آیا  ابراهیم، 
کار من نبوده است . این کار بت بزرگ است مگر تبر را بر 
روی دوش او نمی بینید. از خود او بپرسید، البته اگر بتواند 

حرف بزند.

سپس ابراهیم رو به تمام مردم کرد و گفت: ای مردم، شما 
می  خود  به  سودی  نه  و  ضرر  نه  که  پرستید  می  را  چیزی 
رساند. او حتی نمی تواند حرف بزند و از حق خودش دفاع 
کند. شما چگونه آنها را خدای خود می دانید در حالیکه از 

شما ضعیف تر هستند.
نمرود که از سخنان ابراهیم بسیار ناراحت و عصبانی شده 
از  کوهی  بسوزانند.  آتش  در  را  ابراهیم  تا  داد  دستور  بود، 
وسیله  سپس  زدند.  آتش  را  ها  هیزم  و  کردند  آماده  هیزم 
به  و  دادند  قرار  آن  درون  را  ابراهیم  و  کردند  آماده  را  ای 
به  ها  بلندی  بالای  در  مردم  کردند.  پرتاب  آتش  کوه  سوی 
این صحنه نگاه می کردند حتی نمرود هم از برج بلندی این 
منظره را نگاه می کرد. مردم فریاد شادی می کشیدند، همه 
به آتش نگاه می کردند و منتظر فریاد ابراهیم بودند اما در 
به گلستان تبدیل شد  میان تعجب مردم شعله های آتش 
و دیگر خبری از حرارت آتش نبود و آتش به آن بزرگی به 
چمن زار و گلستان سر سبزی تبدیل شده بود و ابراهیم در 
میان چمن ها نشسته بود و جوی آبی هم کنار او روان بود، 
مردم با تعجب به این صحنه می نگریستند حال آنها قدرت 
خدای ابراهیم را می دیدند حتی نمرود هم نگاه می کرد و می 
گفت: از این پس همه باید خدای ابراهیم را پرستش بکنند، 
حتی نمرود هم به خدای ابراهیم ایمان آورد اما اطرافیان و 
بزرگان آنقدر با او حرف زدند که نظرش تغییر کرد و دوباره 

به ظلم و ستم خود ادامه داد و به پرستش بتها ادامه داد.

پیامبری
            به نام ابراهیم

مقاومت  و  شجاعت  خونین  دفتر  قدس، 
یادمان  دفتر،  این  هرگلبرگ  است.  اسلامی 
و  کرانه  بی  فریادی  ماندگار،  ای  حماسه 
مظلومیتی بی مرز است. قدس، قبله پیشین 
قدس  است.  آنان  کنونی  قلب  و  مسلمانان 
محراب  و  ایثار  تاریخ  عشق،  جغرافیای 

نیایش های خونین است.

نامگذاری روز قدس
جنوب  بمباران  از  پس   ،1358 16مرداد  در 
امام  اسرائیل،  دفاعی  نیروهای  توسط  لبنان 
تا  خواست  جهان  مسلمانان  از  خمینی)ره( 
»روز  عنوان  به  را  رمضان  ماه  جمعه  آخرین 
قدس،  جهانی  روز  کنند.  انتخاب  قدس« 
ایران  اسلامی  جمهوری  در  رسمی  مناسبتی 
است که در حمایت از ملت فلسطین برگزار 
قدس  روز  درباره  خمینی)ره(  امام  می‌شود. 
فلسطین  روز  فقط  قدس  »روز  فرمودند: 
جهانی  قدس،  روز  است.  اسلام  روز  نیست، 
به  اختصاص  فقط  که  نیست  روزی  و  است 
قدس داشته باشد. روز مقابله مستضعفین با 

مستکبرین است.«
راهپیمایی در روز قدس

جمعه  آخرین  در  ایران  در  مردم  ساله  همه 
از  حمایت  در  راهپیمایی  به  رمضان  ماه 
از  شماری  در  می‌پردازند.  فلسطین  مردم 
اندونزی،  ترکیه،  نظیر  اسلامی  کشورهای 
برخی  حتی  و  پاکستان  لبنان،  بحرین، 
متحده  ایالات  نظیر  اسلامی  غیر  کشورهای 

آمریکا و انگلستان نیز، تظاهراتی در بعضی 
از مراکز اسلامی و با حضور مسلمانان و غیر 

مسلمانان برگزار می‌شود.
در واقع روز قدس، نماد وحدت و اراده امت 
اسلامی در مقابل جنایات رژیم صهیونیستی 
در فلسطین، غزه و دیگر کشورهای اسلامی 
عالم،  مستضعفان  ایستادگی  روز  می‌باشد. 
علیه مستکبران و روز فریاد مظلومیت ملتی 
است که با خون فرزندان خود پرده از چهره 

کریه رژیم غاصب صهیونیستی برمی دارند.
 بیت المقدس و مسجد الاقصی کجاست؟

شهر بیت المقدس که پیش از اسلام به نام 
های اورشلیم و ایلیا نیز خوانده می شده، از 
جمله شهر هایی است که هر یک از ادیان 
و  خاص  تقدس  یهود،  و  مسیحیت  اسلام، 
ویژه ای برای آن قائل اند. در این شهر تپه 
ای وجود دارد که بدان تپۀ موریا می گویند. 
در محدوده بالای تپه موریا حصاری کشیده 
شریف  حرم  را  آن  تمام  مسلمانان  که  شده 
می نامند. این حرم، نمادهای زیارتی بسیاری 
را در خود جای داده است. این حرم شریف 
به حسب ادله، همان مسجد الاقصایی است 
در  البته  است.  یاد شده  آن  از  قرآن  در  که 
را  آن  که  دارد  وجود  مسجدی  محوطه  این 
نیز مسجد الاقصی می نامند، اما آن مسجد 
اول  قبلۀ  و  شده  ذکر  قرآن  در  که  الاقصی 
فرمود:  آن  درباره  خداوند  و  بود  مسلمانان 
شریف  حرم  محوطه  همان  حَوْلهَ«  »باَرکَْنَا 

است.

آیات و روایات پیرامون بیت المقدس
قدر مسلم این است که از مسجد الاقصی در 
اسلام، به عنوان یک مکان مقدس یاد شده 
و آیاتی پیرامون آن وجود دارد، از جمله آیۀ 
معراج پیامبر )سوره اسراء، 1( ، آیات تغییر 
قبله )سوره بقره 142( که به مسجد الاقصی 
اشاره کرده اند و روایات نیز در فضیلت این 

مسجد مطالبی را آورده اند:
پیامبر اسلام )ص( فرمودند: »همانا خداوند چهار 
ینِ  شهر را برگزیده است؛خداوند فرموده: )وَ التِّ
لَدِ المِْین‏ِ(  بَْ ال وَ هذَا  ینَ  وَ طُورِ سِینِ الزَّیْتُونِ  وَ 
منظور از تین مدینه، زیتون بیت المقدس، طور 

سنین کوفه و بلد امین مکه است.«
»چهار  فرماید:  می  )ع(  علی  امام  همچنین 
قصر بهشتی در این دنیا وجود دارد: مسجد 
الحرام، مسجد النبی، بیت المقدس، مسجد 

کوفه«
در  واجب  »نماز  فرمود:  نیز  )ع(  باقر  امام 
مسجد الحرام، مسجد النبی، بیت المقدس و 
مسجد کوفه با ثواب یک حج و نافله در این 

مساجد با ثواب یک عمره برابری می کند«.

ساکنان اصلی فلسطین
با  که  ها  صهیونیست  ادّعای  خلاف  بر 
استناد به حکومت حضرت داوود و حضرت 
صاحبان  را  خود   ، علیهماالسلام  سلیمان، 
اصلی آن سرزمین مقدس می دانند، مدارک 
اصلی  ساکنان  که  دهد  می  نشان  تاریخی 
 2500 از  که  بودند  هایی  عرب  فلسطین 
شدند  وارد  فلسطین  به  میلاد  از  قبل  سال 
 1500 مدت  به  خود  طولانی  حکومت  به  و 
سال ادامه دادند. پس از این حضرت داوود و 
حضرت سلیمان، علیهماالسلام ، به حکومت 
حضرت  مرگ  از  پس  و  رسیدند  فلسطین 
سلیمان طیّ رشته ای از درگیری ها و آشوب 
از  های طولانی، سرانجام در سال 63 پیش 
المقدس تحت سیطره رومی ها  میلاد، بیت 
از زمان حکومت رومی ها بر  قرار گرفت و 
مورد  فلسطین  که   1916 سال  تا  فلسطین 
هجوم انگلیس قرار گرفت، این کشور دچار 

فراز و نشیب های بسیاری شد.

روز قدس، چه روزی است؟
سرگرم  پیامبر  شهر  جوانان  روزی 
بودند.  وزنه‌برداری  مسابقه  و  زورآزمایی 
سنگ بزرگی‏ آنجا بود که که هر کس آن 
به شمار  قوی‌تر  همه  از  می‌کرد  بلند  را 
می‌رفت. در این هنگام رسول اکرم)ص( 

از راه رسیدند و پرسیدند: چه می‌کنید؟
زورآزمایی  داریم  دادند:  پاسخ  جوانان 
کدام یک  ببینیم  می‌کنیم. می‏‌خواهیم 

از ما قوی‌تر و زورمندتر است.
پیامبر به آن‌ها فرمودند: میل دارید که 
و  قوی‌تر  همه  از  کسی  چه  بگویم  من 

نیرومندتر است؟
که  بهتر  این  از  چه  البته،  گفتند:  همه 
نشان  و  باشد  مسابقه  داور  خدا  رسول 

افتخار را او بدهد.
نگران  و  منتظر  همه  جمعیت  افراد 
به  را  یک  کدام  اکرم  رسول  که  بودند 

عنوان‏ قهرمان معرفی خواهد کرد؟

خود  پیش  یک  هر  که  بودند  عده‌‌ای 
او  دست  خدا  رسول  الآن‏  می‏‌کردند  فکر 
قهرمان  عنوان  به  و  گرفت  خواهد  را 

مسابقه معرفی خواهد کرد.
رسول اکرم)ص( فرمودند: از همه قوی‌تر 
از  اگر  که  است  کسی  آن  نیرومندتر  و 

چیزی‏ خوشش آمد، علاقه به آن چیز او 
اگر  و  نکند  مجبور  زشتی‌ها  انجام  به  را 
زمانی عصبانی شد خودش را کنترل کند 
کلمه‌ای  و  بگوید  را  حقیقت  و همیشه 

دروغ یا حرف زشت بر زبان نیاورد.

قوی‌ترین مردم کیست؟



امام صادق علیه السلام فرمودند:
داً: کَظمُ الغَیظِ وَالعَفـوُ عَن  نَّ فِیهِ کـانِ سَیّـِ ُـ َـن ک ثَلاثٌ م

له بـِالنَفـسِ وَالمـالِ؛ المَسیىءِ والصِّ
سه چیز است که در هـر که بـاشـد آقـا و سـرور است: خشـم 
فـرو خـوردن ،گذشت از بدکـردار، کمک و صله رحـم بـا 

جـان و مـال.

در خردسالی علم بیاموزید تا در بزرگسالی به برتری و 

سیادت نائل آئید.

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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لارستان،  ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
کیلوگرم   ۶۸۰ گذشته  ماه   ۲ طی  گفت: 
انتظامی  نیروهای  توسط  مخدر  مواد  انواع 

و امنیتی کشف و ضبط شده است.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط 
فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
جلسه  در  حسنی  جلیل  لارستان؛  ویژه 
مخدر  مواد  با  مبارزه  هماهنگی  شورای 
در  اینکه  بیان  با  سخنانی  در  شهرستان 
تک  موضوعی  مخدر  مواد  بحث  حقیقت 
بعدی نیست و یا موضوعی نیست که صرفا 
از یک منظر وارد بشویم و آن را مدیریت 
کاملا  موضوعی  مخدر  مواد  افزود:  کنیم؛ 
با حضور تمامی  بایستی  همگانی است که 
دستگاه‌های اجرایی شهرستان و با همکاری 

تعامل مردم این معضل حل شود.
اعتیاد،  موارد  همه  اینکه  به  اشاره  با  وی 
معیشتی  مشکل  یا  و  بیکاری  از  ناشی 
اعتیاد  و  مخدر  مواد  کرد:  تصریح  نیست؛ 
زیاده  و  طلبی  تنوع  بخاطر  است  ممکن 

خواهی های خود فرد باشد.
برای  داد:  ادامه  لارستان،  ویژه  فرماندار 
عزم  یک  نیازمند  مخدر  مواد  با  مقابله 
تمامی  در  جانبه  همه  اقدامات  و  همگانی 
فرهنگ،  حوزه  در  خصوص  به  ها  حوزه 
پیشگیری  و  آموزش  ورزش،  اشتغال، 

هستیم.
مرحله  آخرین  اینکه  بر  تاکید  با  حسنی، 
مواد مخدر، مبارزه و مقابله است؛ گفت: اگر 
در حوزه های مختلف اجتماعی، فرهنگی، 
هنری، ورزشی، اقتصادی، و غیره خوب کار 
شود و در همان موقع جوابگوی مشکلات و 

از  فارس،  پلیس  اجتماعی  معاون 
 ۲۹ کشف  و  انبار  یک  شناسایی 
ارزش  به  احتکار  خودرو  دستگاه 
شهرستان  در  ریال  میلیارد   ۳۰

شیراز خبر داد.
نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
از  نقل  به  تسنیم،  خبرگزاری  از 
انتظامی  نیروی  اجتماعی  معاونت 
کاووس  سرهنگ  فارس،  استان 
اظهار  خبر  این  اعلام  با  محمدی 
مبارزه  طرح  راستای  در  داشت: 
اقتصادی،  اخلالگران  و  احتکار  با 
پلیس  ماموران  گذشته  روز 
وجود  از  استان  عمومی  امنیت 
از  یکی  در  خودرو  احتکار  انبار 
موضوع  و  مطلع  شیراز  محله‌های 
کار  دستور  در  ویژه  صورت  به  را 

خود قرار دادند.
هماهنگی  از  پس  افزود:  وی 
مورد  محل  به  ماموران  قضائی، 
آن  از  بازرسی  در  و  اعزام  نظر 
دستگاه   29 کشف  به  موفق  انبار 
خودرو شامل 7 دستگاه پژو 206، 
دستگاه   3 پارس،  پژو  دستگاه   6
 2  ،207 پژو  دستگاه   3 تیبا، 
سمند،  دستگاه   2 جک،  دستگاه 
دستگاه   4 و  کوئیک  دستگاه   2
پراید، دانگ فنگ، مزدا 3 و ساینا  

که احتکار شده بود شدند.
اینکه  بیان  با  محمدی،  سرهنگ 
ارزش ریالی کالاهای احتکار شده 
میلیارد  نظر کارشناسان 30  برابر 
عنوان  است،  شده  برآورد  ریال 
متهم  نفر  یک  باره  این  در  کرد: 

دستگیر شد.

به گزارش میلاد لارستان، بارها و بطور 
حامل  تریلرهای  که  ایم  دیده  مکرر 
مواد سوختی همچون نفت، گازوییل، 
به  نفتی  های  فرآورده  سایر  و  بنزین 

راحتی در شهر لار تردد می کنند.
در  سنگین  خودروهای  این  تردد 
پیاده  شهروندان  برای  تواند  می  شهر 
خطرناک  بسیار  سبک  خودروهای  و 
باشد و منجر به تصادف ناگوار و در پی 

آن ضررهای مالی و جانی شود.
علاوه بر تردد این خودروهای سنگین، 
سطح  در  میدانی  گذری  با  متاسفانه 
مشاهده  هنگام،  شب  ویژه  به  شهر 
اطراف  در  این خودروها  که  می شود 
مناطق مسکونی به بخصوص در نقاط 
تراکم جمعیتی شهر مانند مسکن  پر 

مهر توقف دارند.
بطور  اخیر  شوربختانه طی چند سال 
تلخ در  ناگوار و  متعدد شاهد حوادث 
مواصلاتی  های  جاده  و  شهر  سطح 
آن  جمله  از  که  ایم  بوده  لارستان 
ترکیدن چند مورد تانکر در شهر لار، 
واژگونی خودروهای مواد سوختنی در 
محورهای منتهی به لارستان می توان 

نام برد.
زمینه،  این  در  اتفاق  ترین  دردناک 
تانکر  خودروی  برخورد  به  مربوط 
حمل بنزین با تریلر حمل سیمان در 
شهر  لاری)ره(  سیدعبدالحسین  بلوار 
فوت  به  منجر  متاسفانه  که  بود  لار 

راننده شد.
در همین راستا و به جهت جلوگیری 
بایست  می  انگیز،  غم  وقایع  وقوع  از 
از سوی مسوولان شرکت  تدابیر لازم 
و  راهنمایی  انتظامی،  نیروی  نفت، 
لارستان  نقل  و  حمل  اداره  رانندگی، 
و غیره به منظور پیشگیری از تردد و 
توقف تریلرهای حمل سوخت همچون 

خواسته های اقشار مختلف مردم باشیم، قطعا 
سرازیرشدن به سمت حوزه امنیتی و انتظامی 
کاهش می یابد و هزینه ها و آسیب ها کمتر 
و همکاری ها و مدیریت کنترل موضوع هم 
بهتر خواهد بود، اما اگر دستگاه های اجرایی 
شهرستان در خصوص مواد مخدر بی تفاوت و 
بی خیال شدند ، مطمئنا جامعه آسیب جدی 
خواهد  پی  در  بیشتری  مشکلات  و  می‌بیند 

داشت.
دبیران کمیته‌های  از  فارس،  استاندار  معاون 
مواد  با  مبارزه  هماهنگی  شورای  تخصصی 
جلسات  که  خواست  شهرستان  مخدر 
تخصصی خود را با حضور دستگاه های عضو 
جلسه،  آن  در  و  نمایند  برگزار  کمیته  این 
آسیب ها و موضوعات را ارزیابی و کارشناسی 
شورای  جلسه  به  را  آن  خروجی  و  کنند 
هماهنگی مبارزه با مواد مخدر انتقال دهند تا 
در این جلسه، تصمیم گیری ها، یک تصمیم 

گیری علمی، واقعی و بهتر از قبل باشد.
وی در ادامه اظهار کرد: هر چه اقدامات ما در 
حوزه مبارزه با مواد مخدر علم محور و دانش 
بنیان تر باشد، یقیناً خروجی ها و بازخورد ما 

هم بهتر خواهد بود.
رییس شورای تامین شهرستان لارستان، در 
اینکه  بیان  با  از سخنان خود  دیگری  بخش 
را  ها  تهدید  توان  می  کرونایی  ایام  این  در 
به فرصت تبدیل کرد، بیان کرد: در راستای 
مقابله با مواد مخدر از فضای مجازی استفاده 
ادارات  همکاری  با  خصوص  این  در  و  شود 
پرورش  و  آموزش  اسلامی،  ارشاد  و  فرهنگ 
طریق  از  و  شود  محتوا  تولید  ها  دانشگاه  و 
در  مجازی  های  نمایشگاه  مجازی  فضای 

انتظامی  معاون اجتماعی فرماندهی 
استان، تصریح کرد: به همین منظور 
برخورد  و  بازار  تنظیم  هدف  با  و 
و  پلمپ  مذکور  انبار  محتکران،  با 
به  قانونی  مراحل  سیر  برای  پرونده 

مراجع قضائی ارسال شد.
 14 خودرو احتکار شده  در کازرون 

کشف شد
فرماندهی  هماهنگ‌کننده  معاون 
مأموران  گفت:  استان  انتظامی 
انبار  کازرون  آگاهی  پلیس 
ارزش  به  شده  احتکار  خودروهای 

28 میلیارد ریال را کشف کردند.
بیان  استوار  احمدرضا  سرهنگ 
کرد: مأموران اداره مبارزه با جرایم 
از  کازرون  آگاهی  پلیس  اقتصادی 
اخباری مبنی بر نگهداری و احتکار 
در  مسکونی  منزل  انبار  در  خودرو 
شهرستان  این  محله‌های  از  یکی 
ویژه  صورت  به  را  موضوع  و  مطلع 

در دستور کار خود قرار دادند.
قضائی  مجوز  کسب  با  افزود:  وی 
طی یک عملیات از مکان مورد نظر 
نتیجه  در  که  آمد  عمل  به  بازدید 
آن، 7 دستگاه سواری ساندرو و 7 
دستگاه پژو پارس که فاقد مدارک 
شده  احتکار  و  خروجی  و  ورودی 

بود کشف و توقیف شد.
پلیس  کننده  هماهنگ  معاون 
کارشناسان  اینکه  بیان  با  فارس 
 28 را  احتکار  محموله  این  ارزش 
کرده‌اند،  برآورد  ریال  میلیارد 
یک  خصوص  این  در  کرد:  عنوان 
نفر متهم دستگیر و تحویل مراجع 

شد. قضائی 

تعبیه مکانی در خارج از شهر برای این 
نوع خودروها اندیشیده شود.

لارستان  میلاد  خبرنگار  زمینه،  این  در 
شرکت  رئیس  حسنیان  با  را  موضوع 
در  لارستان  نفتی  های  فراورده  پخش 

میان گذاشت.
اینکه  به  اشاره  با  خصوص  این  در  وی 
اغلب  در  شهر  سطح  در  نفتکش  تردد 
جایگاه  به  رسانی  سوخت  جهت  موارد 
 ۴ سوخت  تامین  گفت:  هاست، 
اوز  خنج،  گراش،  لارستان،  شهرستان 
رسان  سوخت  های  کش  نفت  توسط 
که اغلب ساکن شهر لار هستند، انجام 

می شود.
رئیس شرکت پخش فراورده های نفتی 
لارستان، با اشاره به اینکه سکونت این 
نفتکش داران در شهر لار موجب شده تا 
تردد آنها در شهر به چشم بیاید، افزود: 
تمام شبانه روز  جایگاههای سوخت در 
که  هستند  فعال  سال  ایام  همه  در  و 
به  سوخت  تامین  روند  باید  نتیجه  در 
همین  توسط  مستمر  طور  به  نیز  آنها 

نفتکشها انجام شود.
پیمانکاران  اینکه  بیان  با  مسئول،  این 
موظف  نیز  نفتی  های  فرآورده  حمل 
نسبت  مناسب  پارکینگ  تامین  با  اند 
این  به پارک نفتکشهای خالی خود در 
پارکینگ های خارج از شهر اقدام کنند، 
اضافه کرد: نظارت بر پارک وسایل نقلیه 
شرکت  وظیفه  غیرمجاز  های  مکان  در 
نفت نیست و این شرکت وظیفه تامین 

سوخت را برعهده دارد.
در این باره حق پاسخگویی برای هر 
خدماتی  نظارتی،  نهادهای  از  یک 
میلاد  و  است  محفوظ  انتظامی،  و 

لارستان آماده درج جوابیه است.

راستای مبارزه با مواد مخدر برگزار گردد.
حسنی، اضافه داد: کارهای فرهنگی و تولید 
برنامه و محتوا در جهت مبارزه با مواد مخدر 
زیادی  مخاطبین  که  است  موضوعاتی  از 
متناسب  فرهنگی  دستگاه‌های  لذا  دارد، 
برگزاری  خصوص  در  امروزی  مقتضیات  با 
مجازی  فضای  طریق  از  فرهنگی  کارهای 

همت کنند.
سخنانش  ادامه  در  لارستان،  ویژه  فرماندار 
انتظامی  پرسنل  از  تشکر  و  تقدیر  ضمن 
ماه   ۲ طی  در  اینکه  بیان  با  شهرستان، 
مخدر  مواد  انواع  کیلوگرم   ۶۸۰ گذشته 
توسط نیروهای انتظامی و امنیتی کشف و 
ضبط شده است؛ اذعان کرد: این کشفیات 
افزایش  درصد   ۷ گذشته  سال  به  نسبت 

داشته است.
حضور  کرد:  نشان  خاطر  خاتمه  در  وی 
انتظامی  نیروهای  روزی  شبانه  و  مقتدرانه 
و امنیتی در محورهای مواصلاتی شهرستان 

، عرصه برای قاچاقچیان ناامن کرده است.
مبارزه  هماهنگی  شورای  اعضای  ادامه،  در 
با مواد مخدر شهرستان لارستان در حوزه 
نیز  مقابله  و  درمان  آموزش،  پیشگیری، 
برنامه ها، نظرات و پیشنهادهای خود را در 

خصوص مبارزه با مواد مخدر بیان کردند.

کشف ۶۸۰ کیلوگرم مواد مخدر در  دو ماه

رشد هفت درصدی کشفیات در لارستان
کشف انبار ۳۰ میلیاردی
 احتکار خودرو در شیراز

انتقاد از تردد و توقف تریلرهای حمل 
سوخت در شهر لار و پاسخ رئیس شرکت 

نفت لارستان


