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عدم تحقق سرمایه گذاری شرکت چینی 
جهت ساخت نیروگاه خورشیدی در لارستان 

با گذشت بیش از ۲ سال از نشست 

معاون  با  چینی  گذاران  سرمایه 

استاندار و فرماندار ویژه لارستان، 

در  خورشیدی  نیروگاه  ساخت 

لارستان محقق نشد.

همین صفحه
باز نشر

در فروردین ماه 97 خبری با عنوان »سرمایه 
گذاری ۲۵میلیون دلاری شرکت چینی در 
نیروگاه خورشیدی لارستان« منتشر شد و 
جلیل حسنی ،  معاون استاندار و فرماندار 
و  ها  ظرفیت  به  اشاره  با  لارستان  ویژه 
پتانسیل های   لارستان در زمینه سرمایه 
گذاری داخلی و خارجی گفت: لارستان این 
آمادگی را دارد که از کلیه سرمایه گذاران 

حمایت نماید.
هم  چینی،  ولت  داینا  شرکت  عامل  مدیر 
گفت: این شرکت یکی از شرکت های اصلی 
نیروگاه  زمینه  در  بیشتر  و  است  چین  در 
از جمله  مختلف  در کشورهای  خورشیدی 
آن  اولین  و  کند  می  گذاری  سرمایه  ایران 
 ۱۰ پروژه  کرمان  شهر  در   ۲۰۱۶ سال  در 
مگاواتی شروع کرده و در اوایل سال ۲۰۱7 

آن را به مدار وصل کرده است.

آقای تونی وونگ با بیان اینکه در خصوص 
لارستان زیاد تحقیق کرده ایم و فضای این 
سرمایه  برای حضور  مثبت  فضایی  منطقه، 
و  است  مختلف  های  بخش  در  گذاران 
دوست داشتیم که پروژه های خود در این 
داد:  ادامه  کنیم،  گذاری  سرمایه  را  منطقه 
منطقه  این  و  موقعیت جغرافیایی لارستان 
نیروگاه های  برای احداث  بهترین مکان  را 

برق خورشیدی می دانیم.
وی با اشاره به ظرفیت های عظیم لارستان 
برای سرمایه گذاری و با بیان اینکه کشورش 
نیروگاههای  ساخت  برای  همکاری  آمادگی 
، خاطر  دارد  را  ایران  در  بیشتر  خورشیدی 
نیروگاه  پروژه  اول  فاز  اینک  کرد:  نشان 
منطقه  در  را  این شهرستان  در  خورشیدی 
درزو سایبان با ظرفیت یک مگاوات در دست 
ساخت داریم و در ادامه نیز یک پروژه ی ۱۰ 

مگاواتی در همان درزو سایبان و دو پروژه ی 
دیگر هم هر کدام با ظرفیت 7 مگاوات در 
کشکویه بخش صحرای باغ و روستای کوره 
اوز همگی با سرمایه گذاری ۲۵ میلیون دلار، 

طی ماه های آینده احداث خواهد شد.
با  میلادلارستان  نیز    98 ماه  آذر  هفتم 
امر  این  مسئولین  از   ، تیتر  این  نشر  باز 
درخواست کرد در خصوص اقدامات صورت 
که  دهند  ارائه  مردم  به  پاسخی  گرفته 
متاسفانه تا کنون پاسخی از سوی مسئولین 

ارائه نشده است.
از  سال  دو  از  بیش  گذشت  با  حال 
ویژه  فرمانداری  است  دیدار،لازم  این 
منطقه  برق  و  صمت  ادارات  و  لارستان 
و  داده  توضیح  خصوص  این  در  ای 
پاسخ  گرفته  صورت  اقدامات  آخرین 

ارائه دهند. به مردم  روشنی 

عدم تحقق سرمایه گذاری شرکت چینی جهت ساخت نیروگاه 
خورشیدی در لارستان 
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کشف لوازم خانگی 
قاچاق در لارستان

به گزارش میلاد لارستان به نقل از باشگاه 
امجدی،  داود  جوان، سرهنگ  خبرنگاران 
کرد:  بیان  لارستان،  انتظامی  فرمانده 
در  شهرستان  این  آگاهی  پلیس  ماموران 
حین  کالا،  قاچاق  با  مبارزه  طرح  اجرای 
کنترل محو ر بندرعباس-لارستان، به یک 
برای  را  آن  و  مشکوک  کامیون  دستگاه 

کردند. متوقف  بیشتر  بررسی 
از  بازرسی  از  پس  ماموران  افزود:  وی 
خودرو، موفق به کشف 8 هزار و ۵۰ عدد 
و  قاشق  چاقو،  نوع  از  آشپزخانه  ظروف 
که   ... و  اتمی  فندک  فلاکس،  چنگال، 
مدارک  و  اسناد  هرگونه  فاقد  و  خارجی 

بود شدند. گمرکی 
لارستان،  شهرستان  انتظامی  فرمانده 
کارشناسان  نظر  برابر  اینکه  به  اشاره  با 
ارزش اموال مکشوفه، یک میلیارد و ۵۰۰ 
تصریح  است،  شده  برآورد  ریال  میلیون 
و  دستگیر  نفر  یک  راستا  این  در  کرد: 
مقام  تحویل  قانونی  مراحل  سیر  برای 

شد. قضائی 
***::::: ***:::::

واژگونی یک دستگاه ۲۰6 
در محور لارستان به جهرم

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
طی  لارستان،  احمر  هلال  عمومی  روابط 
کل  اداره  گشتی  اکیپ  از  حادثه  اعلام 
شهید  پایگاه  به  لارستان  شهرسازی  و  راه 
صفایی جمعیت هلال احمر لارستان، مبنی 
در   ۲۰۶ پژو  سواری  خودرو  واژگونی  بر 
کیلومتر ۵۰ محور لارستان به جهرم، سریعا 
تیم امداد و نجات به محل حادثه اعزام شد.

پس از ارزیابی صحنه حادثه و ایمن سازی، 
صورت  به  حادثه  این  مصدوم  نفر  یک 

سرپایی مداوا شد.
***::::: ***:::::

برخورد موتور سیکلت 
و خودرو سواری

 در محور لار-جهرم 
سواری  خودرو  با  سیکلت  موتور  برخورد 
برجا  مصدوم  دو  جهرم،  محورلارستان  در 

گذاشت
از کانال  به نقل  به گزارش میلاد لارستان 
اعلام  طی  لارستان،  احمر  هلال  خبری 
 ۱۱۵ اورژانس  کنترل  مرکز  از  حادثه 
لارستان به جمعیت هلال احمر  مبنی بر 
با خودرو سواری در  برخورد موتورسیکلت 
کیلومتر ۴۴ محور لارستان به جهرم، سریعا 
تیم امداد و نجات پایگاه شهیدصفایی بریز 

به محل حادثه اعزام گردید.
ارزیابی  از  پس  گزارش   این  اساس  بر 
که  حادثه  این  مصدوم  دو  حادثه،  صحنه 
شده  آسیب  دچار  پا  و  سروگردن  ازناحیه 
بودند توسط آمبولانس های اورژانس ۱۱۵و 
جمعیت هلال احمر جهت مداوای بیشتر به 
مرکزآموزشی درمانی امام رضا )ع( لارستان 

انتقال یافتند.

حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::::::

به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط عمومی 
لارستان؛  ویژه  فرمانداری  و  استانداری  معاونت 
ستاد  جلسه  یکمین  و  سی  در  حسنی  جلیل 
بیان  با  سخنانی  در  شهرستان  کرونا  با  مبارزه 
بیماری کرونا تمامی دستگاه های  ایام  اینکه در 
اجرایی شهرستان برای مقابله با کرونا بسیج شده 
اند و با دانشکده علوم پزشکی لارستان همکاری 
ما  در حوزه های مختلف  اظهارکرد:  کنند؛  می 
های ستاد  و دستورالعمل  تابع شرایط کشوری 

مبارزه با کرونای کشور هستیم.
گذشته،  سال  اسفندماه  اوایل  از  افزود:  وی 
با کرونا شهرستان برگزار  جلسات ستاد مبارزه 
های  خروجی  و  ورودی  کنترل  خصوص  در  و 
بازرسی  و  ایست  ترددها،  وضعیت  شهرستان، 
ضدعفونی  ها،  سنجی  تب  ها،  غربالگری  ها، 
کردن معابر شهری و روستایی، بستری بیماران، 
بیماریابی ها و غیره، اقدامات زیادی شده است، 
چون با یک بیماری خطرناک و کشنده مواجه 

بودیم که در صورت غفلت، فاجعه بار بود.
برخی  کرد:  بیان  لارستان،  ویژه  فرماندار 
جمعیت  نسبت  به  کشور  های  شهرستان 
کرونا  به  مبتلایان  آمار  که  بینید  می  شان، 
نسبت  لارستان  در  اما  بالاست،  خیلی  ویروس 
به شهرستان هایی که دانشگاه علوم پزشکی با 
یک شهرستان تحت پوشش دارند، چقدر مبتلا 

به کرونا داریم.
وی ادامه داد: ما با شهرستان های تحت پوشش 
در  همیشه  لارستان،  پزشکی  علوم  دانشکده 
لارستان  به  مربوط  آمار  ها  خبرگزاری  سطح 
تنها اعلام میشود و می گویند در حوزه دانشکده 
سه  به  است  مربوط  که  لارستان  پزشکی  علوم 
به  تعداد  این  اوز  و  خنج  لارستان،  شهرستان 
بیماری کرونا مبتلا شده اند و هر سه شهرستان را 
در هم تجمیع می کنند و بنام لارستان اعلام می 
کنند، به همین خاطراست که آمار لارستان در 
کشور بالاست و بر همین مبنا تصمیم می گیرند 
بالاتر  وضعیت کشوری  از  وضعیت لارستان  که 
شود  تفکیک  شهرستان  این  آمار  اگر  اما  است، 
می بینید که از خیلی از شهرستان ها به نسبت 

جمعیتش کمتر است.
معاون استاندار فارس، با تاکید بر اینکه حتی یک 
نفر مبتلا شدن به بیماری کرونا در منطقه هم 
برای ما زیاد است؛ ادامه داد: در منطقه لارستان، 

کل  اداره  میراث فرهنگی  معاون 
و  گردشگری  میراث فرهنگی، 
از  فارس  استان  صنایع دستی 
آواربرداری حمام قدیمی شهر خنج 

خبر داد.
نقل  به  لارستان  میلاد  به گزارش 
میراث   اداره کل  عمومی  روابط  از 
فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی 
نصیری  عبدالرضا  فارس،  استان 
، اظهار کرد: یکی از آثار دوره قاجار 
شهر  قدیمی  حمام  شهر  این  در 
است که  مجاور مسجد جامع خنج 
این بنا پس از تغییر حالت سنتی به 
حالت دوش و نمره، دخل تصرفات 

زیادی در آن صورت گرفته است.
پایانی  سال های  در  داد:  ادامه  وی 
حمام  ساخت  دلیل  به  پنجاه  دهه 
از  استفاده  شخصی،  خانه  های  در 
کاهش  بسیار  قدیمی  حمام های 
استفاده  بلا  با  نیز  بنا  این  یافت که 

از  یا  تحویل  مالکان  به  را  صفر  خودروهای 
سوم  تا  مجاز  اتومبیل  های  بنگاه  طریق 

اقدام کنند. خردادماه 
واحدهای  است؛  آمده  نامه  این  ادامه  در 
تاریخ  تا  دارند  نگهداری خودرو صفر مهلت 
۳ خرداد ماه 99 خودروهای نگهداری شده 

نمایند. تحویل صاحبانش  را 
در این اطلاعیه همچنین بر اعلام موجودی 
در  حقوقی  و  حقیقی  افراد  توسط  خودرو 
هر   ۳۰ تا   ۲7 نیز  و   ۱۵ تا   ۱۳ زمانی  بازه 
برابر  اینصورت  غیر  در  و  شده  تاکیده  ماه 

مقررات اقدام خواهد شد.

بایست گشت  می  انتظامی  نیروی  و  شهرداری 
در  مستمر  طور  به  را  خود  مشترک  های 
شهرستان در خصوص نظارت کامل بر کار اتباع 
کرونا  گسترش  از  جلوگیری  جهت  به  بیگانه 

ویروس، انجام دهند.

پروازهای  به  لارستان،  در  دولت  عالی  نماینده 
و  کرد  اشاره  نیز  لارستان  المللی  بین  فرودگاه 
دوران  چون  شود،  تعطیل  نباید  پروازها  گفت: 
اگر  وقت  آن  و  داشت  خواهیم  هم  کرونا  پسا 
امروز پروازها را تعطیل کردیم، برای راه اندازی 
دوباره شرکت های هواپیمایی با مشکل مواجه 
می شویم، بلکه باید تمام پروتکل های بهداشتی 
بر روی مسافران رعایت و پروازها مثل همیشه 

انجام شود.

وی در ادامه با بیان اینکه بین دستگاه های اجرایی 
شهرستان نباید هیچ گونه ناهماهنگی  باشد بلکه 
مهم  این  قبل  از  تر  منسجم  و  هماهنگ تر  باید 
شهرستان  مدیران  داشت:  اذعان  پذیرد؛  صورت 
واقعاً مدیران پای کار، هماهنگ و منسجم هستند 

و این یک پتانسیل در منطقه است.
فرماندار ویژه لارستان، گفت: هیچ برنامه ای اولی 
تر از مبارزه با کرونا در شهرستان نیست و همه 
باید در این کار جدی باشیم و نبایستی وضعیت 
کرونا را عادی تلقی کنیم، چون هنوز ادامه دارد، 
اما باید با برنامه ریزی صحیح، سایر فعالیت های 

اجتماعی نیز فعال و تداوم داشته باشد.
حسنی، در پایان از شهرستان های همجوار نیز 
پزشکی لارستان  علوم  دانشکده  با  خواست که 

کمال همکاری را داشته باشند.
امور  هماهنگی  معاون  دلاور  احمد  ادامه،  در 
عمرانی فرمانداری ویژه لارستان و دیگر اعضای 
نیز  لارستان  شهرستان  کرونا  با  مبارزه  ستاد 
در  را  لازم  راهکارهای  و  پیشنهادها  نظرات، 

خصوص مقابله با بیماری کرونا ارائه کردند.

حمام تاریخی توسط شهرداری و با 
نظارت این اداره کل آغاز و سرانجام 
این  آزادسازی  و  آواربرداری  کار 
زمستان  در  تاریخی  ارزشمند  بنای 

سال گذشته به پایان رسید.
کل  اداره  فرهنگی  میراث  معاون 
و  گردشگری  فرهنگی،  میراث 
کرد:   ابراز  فارس  صنایع دستی 
تاریخی  این حمام  احیای  و  مرمت 

به عنوان یکی از اهداف سال جاری 
با نظارت  به وسیله شهرداری خنج 

اداره کل در دستور کار قرار دارد.
شهر  این  اینکه  به  اشاره  با  نصیری 
بعد از یک وقفه کوتاه در دوره قاجار 
زیادی  تعداد  و  شده  شکوفا  مجددا 
مؤید  دوره  این  از  مانده  باقی  بنای 
شهر  کرد:  بیان  است،  موضوع  این 
خنج مرکز شهرستان خنج در جنوب 
فارس در محدوده لارستان تاریخی 
ابنیه  قرار گرفته است. تراکم آثار و 
تاریخی در این شهر به قرون هفتم 
و هشتم هجری قمری برمی  گردد.

مجموعه بناهای آرامگاهی، مسجد و 
خانقاه به مانند مجموعه مسجد جامع 
و آرامگاه شیخ ابونجم، مجموعه آثار 
کاکا  آرامگاه  دانیال،  آرامگاه شیخ  و 
اهمیت   شعیب،  شیخ  و  فخرالدین 
شهر خنج را در قرون میانه اسلامی 

به اثبات می رساند.

لارستان  تجارت  و  معدن  صنعت،  اداره 
ها،  پارکینگ  در  صفر  خودروی  نگهداری 
ممنوع  کالا  نگهداری  مراکز  کلیه  و  گاراژها 

اعلام کرد.
صنعت،  اداره  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
ای  نامه  ارسال  با  لارستان  تجارت  و  معدن 
شهرداری  به  سازمان صمت  نامه  استناد  به 
لار  اصناف  اتاق  و  لارستان  شهر   8 های 
خودرو(  مشاور  های  بنگاه  اوز)تمام  و 
صفر  خودرو  نگهداری  است  کرده  تاکید 
مراکز  کلیه  و  ها  گاراژ  ها  پارکینگ  در 
موظفند  افراد  و  است  ممنوع  کالا  نگهداری 

دانشکده علوم پزشکی بصورت مستمر بیماریابی 
و تست کرونا را انجام می دهد و این تمرکز بر 

بیماریابی، شاخص مثبت شهرستان است.
تر  بینانه  واقع  بایستی  ما  حسنی، تصریح کرد: 
به موضوعات توجه کنیم و حساس تر باشیم و 
این  تا  کنیم  رعایت  را  بهداشتی  های  پروتکل 

ویروس به حول و قوه الهی ریشه کن شود.
اقدامات شهرستان ما  اینکه تمرکز  بیان  با  وی 
بیشتر به بیماریابی است، ادامه داد: یک بیمار 
از پرواز کویت به اصفهان می رسد و در ادامه 
به منطقه لارستان می آید و بیش از ۱۵ نفر را 
مبتلا می کند و این موضوع از دید همه مخفی 
که  است  این  ندارد،  اطلاع  هم  کسی  و  است 
نباید  و  باشد  بیشتر  ما  بیماریابی های  بایستی 
بی تفاوت باشیم و همه جوانب را بایستی رعایت 

کنیم و تابع پروتکل های کشور باشیم.

چگونگی  خصوص  ،در  لارستان  ویژه  فرماندار 
و  مدارس  نهایی  امتحانات  برگزاری  زمان  و 
دانشگاه ها هم اشاره کرد و گفت: این موضوع 
دانشکده  حضور  با  تخصصی  صورت  به  باید 
علوم پزشکی، آموزش و پرورش، دانشگاه ها و 
نماینده ای از فرمانداری و انجمن اولیا و مربیان 
برگزار و در خصوص برگزاری امتحانات نهایی، 
برنامه ریزی و نتیجه آن به ستاد میارزه با کرونا 

شهرستان ارسال شود.
از  لارستان  که  گفت  هم  را  این  البته  وی 
امتحانات وسیع و گسترده  ظرفیت سالن های 
است  خوبی  ظرفیت  این  و  است  برخوردار  ای 
بهداشتی کاملًا  تمامی ضوابط و شرایط  باید  و 
ما  برای  مردم  فرزندان  که  چرا  شود،  رعایت 
عزیز هستند و باید در بهترین شرایط بهداشتی، 
برنامه  از  تا  شود،  برگزار  امتحانات  و  آزمون ها 

های آموزشی کشور عقب نمانیم.
حسنی، با بیان اینکه اگر فعالیت های اقتصادی، 
ایام درست  این  در  غیره  و  فرهنگی  اجتماعی، 
برنامه ریزی شود با بحران جدی مواجه نخواهیم 
خصوص  این  در  باید  کرد:  خاطرنشان  بود؛ 
تعادل ایجاد کرد و نباید فعالیت های اقتصادی، 
آموزشی و اجتماعی و فرهنگی و مذهبی تعطیل 
شود البته از این طرف هم باید بیماری مدیریت 

و کنترل شود که به بحران تبدیل نگردد.
وی به حضور کارگران اتباع بیگانه در شهرستان 
صمت،  کار،  ادارات  گفت:  و  کرد  اشاره  هم 

رفته  آن،  شدن  متروک  و  شدن 
رفته رو به ویرانی نهاد و در نهایت 
دستور  به  خورشیدی   7۰ دهه  در 
خاک  زیر  در  خنج  وقت  شهردار 
شد  آسفالت  آن  روی  بر  و  مدفون 
پارکینگ مسجد جامع تبدیل  به  و 
شده بود. نصیری اضافه کرد : سال 
و  شهر  شورای  همت  به  گذشته 
شهرداری شهر خنج آواربرداری این 

اعلام ممنوعیت نگهداری خودروی صفر از سوی اداره »صمت« لارستان

پروازهای فرودگاه لارستان، نباید تعطیل شود
آمار هر شهرستان به تفکیک اعلام شود

اتمام آواربرداری حمام قدیمی شهر خنج
مرکز خرید گندم شهر ارد، یکی از مراکز فعال 
با  که  است  گراش  شهرستان  در  گندم  خرید 
ظرفیت  گندم،  خرید  از  روز   ۲۰ تنها  گذشت 
۵ هزار تنی آن تکمیل شده است. به گزارش 
و  صدا  خبرگزاری  از  نقل  به  لارستان  میلاد 
از  گندم  خرید  مراکز  این  اندازی  راه  سیما، 
و سرگردانی  باربری  اضافی  های  هزینه  صرف 
های  شهرستان  خرید  مراکز  در  کشاورزان 
همجوار جلوگیری کرده و با تحویل به موقع و 

نظارت کارشناسان مدیریت جهاد، گامی برای 
رفاه بیشتر کشاورزان محسوب شده و با مراجعه 
گندم  تحویل  آمار  مراکز،  این  به  کاران  گندم 
شد.  خواهد  ثبت  دقیق  صورت  به  شهرستان 
مساحت  با  ارَد،  گندم  خرید  مرکز  ساختمان 
تقریبی ۲ هزار متر مربع و با گنجایش حدود ۵ 
هزار تن گندم با پی گیری های مدیریت جهاد 

کشاورزی کار خود را آغاز کرده است.

راه اندازی مرکز خرید گندم در اَرَد

اقدامی  در  »بائن«  روستای  بسیجیان 
افراد  برانگیز، بدهی های  جالب و تحسین 
تسویه  را  ها  فروشی  اغذیه  به  نیازمند 

کردند.

باشگاه  از   نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
کل  مدیر  ظهرابی  حمید   ، جوان   خبرنگاران 
حفاظت محیط زیست فارس، گفت: حدود یک 
ماه پیش ۲ قلاده توله خرس قهوه ای سرگردان 
زنده  کامفیروز  اطراف  در  روستائیان  گزارش  با 
به  که  توله ها  منتقل شدند.  به شیراز  و  گیری 
و  گرسنگی  تحمل  و  مادر  از  افتادن  علت جدا 
بودند  مرگ  آستانه  در  مدت  طولانی  تشنگی 
محیط  اداره کل حفاظت  دامپزشکان  تلاش  با 

زیست فارس از مرگ حتمی نجات یافتند.
ظهرابی افزود: پس از طی مراحل درمان، توله ها 
به منظور نگهداری در فضایی مناسب به یکی از 

مراکز امانی شهرداری شیراز انتقال یافتند.
محیط  حفاظت  کل  اداره  کرد:  اضافه  وی 
همکاری  با  دارد  نظر  در  فارس  زیست 
افراد  با  مشاوره  و  کارشناسان  دانشگاهیان، 
به  نسبت  وحش  حیات  حوزه  متخصص 

کند. اقدام  توله ها  بازپروری 
حمید ظهرابی گفت: این اقدام بر اساس تجاربی 
توله  بازگرداندن  زمینه  در  کشور ها  سایر  که 
خرس های جدا مانده از مادر به طبیعت داشتند؛ 

از میان سایر گزینه ها انتخاب شده است.
مشابهی  تجربه  اینکه  به  توجه  با  کرد:  بیان  او 
در کشور در خصوص بازپروری توله های خرس 
قهوه ای وجود ندارد ؛ تصمیم گرفته شد تا به 

میلاد  خبرنگار  شهروند  گروه  گزارش  به 
امام  طرح  اجرای  راستای  در  لارستان، 
سعید  عید  آستانه  در  و  مجتبی)ع(  حسن 
برانگیز،  تحسین  و  زیبا  اقدامی  در  فطر 
همکاری  با  بائن  روستای  بسیجیان 
 ۱۱ های  بدهکاری  از  بخشی  خیرین، 
در  روستا  آبرومند  نیازمندان  از  نفر 
تسویه  را  روستا   سطح  های  سوپرمارکت 
مبلغ  به  ها  بدهی  این  مجموع  کردند. 

87۵ هزار تومان بود.
پایگاه  بسیجیان  توسط  جالب  کار  این 
مقاومت  پایگاه  و  امیدوار  شهید  مقاومت 
انجام  بائن  روستای  رضا)ع(  امام  خواهران 

است. شده 

عنوان یک فرصت پژوهشی از این امکان استفاده 
فضایی  در  نگهداری  منظور  به  امکانات  تمام  و 
انسان  به  ها  آن  عادت  و  خونگرفتن  و  مناسب 

بکار گرفته شود.
مدیر کل حفاظت محیط زیست فارس، تصریح 
کرد: در نهایت طی ماه های آینده مجددا موضوع 
بررسی و در صورت موفقیت برنامه های پیش 
بینی شده در خصوص رهاسازی آن ها در زمان 
گیری  تصمیم  اصلی  زیستگاه  در  و  مناسب 
مکان  این  در حال حاضر  گفت:  وی  می شود. 
با بزرگ شدن توله  نگهداری نیز موقت بوده و 
یک  شده  کشی  فنس  محدوده  به  ها  آن  ها، 
هکتاری که مهیا و در حال تکمیل است، منتقل 

می شوند.

تسویه حساب نیازمندان روستای »بائن«
 توسط بسیجیان

بازپروری دو قلاده توله خرس قهوه ای کامفیروز

آگهی تحدید حدود اختصاصي
اینکه آگهي و عملیات تحدید حدود ششدانگ یک باب خانه تحت پلاک ۱۵8۵8  واقع در   نظر به 
قطعه ۴ بخش ۱8 فارس اوز ملکي خانم مهناز نیک پور که به علت مشخص نبودن حدود ملک  باید 
حدود   تحدید  آگهی  انتشار  درخواست  که  مالک  تقاضای  درخواست   حسب  و  شود  آگهي  تجدید 
اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  مورخه 99/۳/۳۱  تعیین و عملیات تحدید از ساعت 8 صبح در 
محل شروع و به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت 
مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود 
ارتفاقي باستناد ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت ۳۰ روز پذیرفته 
خواهد شد که بایستي کتباً به اداره ثبت محل تسلیم و رسید عرض حال دریافت نماید. ضمناً معترض 
دادگاه  به  را  ماه فرصت خواهد داشت که دادخواست خود  ثبت یک  باداره  اعتراض  تسلیم  تاریخ  از 
صالحه تقدیم و گواهي تقدیم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه نماید در غیر این صورت سند 

مالکیت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 99/۰۳/۰۶

شمسعلي اسکندري - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان              م/الف/۱۶9

آگهی تحدید حدود اختصاصی واقع در حوزه 
ثبتی جویم

ششدانگ  حدود  تحدید  عملیات  اینکه  به  نظر 
یک  قطعه زمین و یک حلقه چاه مخروبه تحت 
واقع در قطعه ۴ بخش ۲۰  پلاک شماره 7۴۱ 
مالک  عدم حضور  علت  به  بیدشهر  قریه  فارس 
تقاضای  طبق  اینک  گردد  تجدید  بایستی 
وکالت  به  کشاورز  محمد  آقاي  مالک    کتبی 
آگهی  انتشار  درخواست  که  کشاورز  عبداله  از 
تحدید   . اند  نموده  را  اختصاصی  تحدید حدود 
مورخه  روز  چهارشنبه  برای  فوق  حدود پلاک 
از  تحدیدی  عملیات  و  تعیین   ۱۳99/۰۴/۰۴
ساعت 8 صبح در محل شروع و به عمل خواهد 
و  مالک  از  ثبت  قانون   ۱۴ ماده  طبق  لذا  آمد 
کلیه صاحبان املاک مجاور دعوت می شود به 
وقت مقرر در محل ملک حضور به هم رسانند، 
هرگونه اعتراض نسبت به حدود و حقوق ارتفاقی 
طبق ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت 
مجلس تحدیدی به مدت سی روز به اداره ثبت 
ظرف  معترض  و  تسلیم  جویم  املاک  و  اسناد 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع 
ثبتی دادخواست به مرجع ذیصلاح قضایی تقدیم 
نماید در غیر این صورت متقاضی ثبت یا نماینده 
قانونی وی می تواند به دادگاه مربوطه مراجعه و 
گواهی عدم تقدیم دادخواست را دریافت به اداره 

ثبت تسلیم نمایند.
تاریخ انتشار : 99/۰۳/۰۶

و  اسناد  ثبت  اداره  -رئیس  برخورداري  قاسم 
املاک جویم              م/الف/۱۶8

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
ثبت  این شورا   به کلاسه 99/۶9     به شرح درخواستي که  فرزند محمدنور    احمد عبدي   آقای 
مرحوم  شادروان   که  داده  توضیح  چنین  و  نموده  وراثت  حصر  گواهی  صدور  درخواست  گردیده 
محمدنور عبدي  فرزند احمد  به شناسنامه  ۴9 صادره از ح لارستان - فیشور در تاریخ  ۱۳9۳/9/۱۰  

در اقامتگاه دائمی خود لارستان - هرمود بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-فاطمه ایزدپناهي  فرزند محمدرسول  ش ش  ۱۵9۶ ت ت ۱۳۴8  صادره از ح  لارستان - اوز 

- فیشور)همسر متوفي(
۲-احمد عبدي فرزند محمد  ش ش ۱89  ت ت ۱۳۱۰  صادره از ح  لارستان - فیشور )پدر متوفي(

۳-احمد عبدي  فرزند محمدنور  ش ش ۴7۱۰8۵9۳۲9 ت ت ۱۳77  صادره از ح کنسولي کشور 
قطر - دوحه 

۴-سلمان عبدي  فرزند محمدنور  ش ش ۶۵۶۰۱۲۶۳۲۳ ت ت ۱۳9۱  صادره از ح مرکزي شهرستان 
گراش 

۵-مریم عبدي  فرزند محمدنور  ش ش ۶7۱۰7۲۰7۴۶ ت ت ۱۳7۶  صادره از ح کنسولي کشور 
قطر - دوحه 

۶- ابتسام عبدي  فرزند محمدنور  ش ش ۶7۲۰۵79۰۱ ت ت ۱۳8۰  صادره از ح مرکزي شهرستان 
گراش فرزندان متوفي ولاغیر...

اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر 
کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این 

شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه شهري اوز - محمود محبي           م/الف/۱7۰
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آگهی مزایده فروش زمین
شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 1306-99/2/1 شوراي اسلامي شهر لار نسبت به فروش 
یک قطعه زمین به مساحت 237/04 مترمربع با کاربری مسکونی به شماره پلاک ثبتی 356/20 واقع در 
شهرقدیم پشت پارکینگ نیروی انتظامی از طریق مزایده طبق آئین نامه مالي شهرداري و شرایط زیر 
اقدام نماید. لذا کلیه متقاضیان می توانند پس از واریز وجه سپرده شرکت در مزایده پیشنهاد  مبلغ خود 

را به همراه فیش سپرده به دبیرخانه شهرداري تحویل نمایند.
1- مبلغ واریزي بابت سپرده شرکت در مزایده  200/000/000 ریال می باشد که می بایست فیش مخصوص 
واحد درآمد اخذ و  به حساب شماره 100790329766 بانک شهر  و یا ارائه ضمانت نامه بانکي معتبر به 

همان مبلغ واریز گردد.
2- حداقل قیمت پایه زمین مورد نظر به مبلغ 4/000/000/000 ریال می باشد.

3-سپرده نفرات اول تا سوم در صورتیکه برنده مزایده شناخته شده اند و حاضر به انجام معامله نگردند 
به ترتیب به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.

4- شهرداري در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات مجاز و مختار است و به پیشنهادات خارج از موعد 
مقرر یا مخدوش ترتیب اثر داده نخواهد شد.

5-  کلیه هزینه های آگهی، کارشناسی و غیره  که در اثر مزایده حادث گردد به عهده برنده مزایده خواهد بود.
مورخه  پاکتها  بازگشایي  تاریخ  و   99/03/17 اداري  ساعت  پایان  مزایده  در  شرکت  مهلت  آخرین   -6

99/03/18 است.
انتشار نوبت اول:99/02/30               انتشار نوبت دوم: 99/03/06انتشار نوبت اول:99/02/30
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آزادی  برای  مردمی  »جبهه  دبیرکل  معاون 
انقلاب  معظم  رهبر  که  کرد  اعلام  فلسطین« 
اسلامی ایران از طریق مقاومت، نقشه راه برای 

آزادسازی فلسطین را ترسیم کرد.
»ابو احمد فواد« معاون دبیرکل »جبهه مردمی 
مواضع  که  کرد  اعلام  فلسطین«  آزادی  برای 
اسلامی  انقلاب  معظم  رهبر  خامنه ای  آیت الله 

ایران، منطبق با اراده ملت فلسطین است.

خبرگزاری  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
تسنیم، ساموئل مونکادا، نماینده دائم ونزوئلا در 
»آنتونیو  می گوید کشورش  متحد  ملل  سازمان 
از  را  متحد  ملل  سازمان  کل  دبیر  گوترش«، 
تهدید واشنگتن برای استفاده از زور نظامی علیه 
کشتی های حامل بنزین ایران مطلع کرده است. 
امنیت  شورای  ما  امروز  گفت:  ونزوئلا  نماینده 
از  را  ملل  سازمان  کل  دبیر  گوترش،  آنتونیو  و 
تهدید ایالات متحده برای استفاده قریب الوقوع 
از زور نظامی علیه کشتی های حامل بنزین ایران 

غده سرطانی باید از بین برود.
به  رهبری  معظم  مقام  بیانات  به  اشاره  با  وی 
سخنان  که  گفت  قدس  جهانی  روز  مناسبت 
از  شجاعانه  انتقاد  وجود  خامنه ای،  آیت الله 

حکومت های عربی را نشان می دهد.
معاون دبیرکل جبهه مردمی برای آزادی فلسطین با 
بیان اینکه غالب حکومت های عربی با آمریکا مرتبط 
جمهور  رئیس  ترامپ  دونالد  کرد:  تصریح  است، 

آمریکا از بیشتر کشورهای عربی، باج می گیرد.
روابط  عادسازی  کردن  محکوم  با  فواد،  احمد 
گفت  صهیونیستی  رژیم  با  عربی  کشورهای 
مساله  این  مخالف  عرب  جهان  ملت های  که 
هستند. عادی سازی روابط به جایی رسیده که 
هواپیمای اماراتی به بهانه کمک به فلسطینیان 

در فرودگاه اسرائیلی فرود می آید.
»اسلو«  توافق  از  خروج  خواستار  ادامه  در  وی 
پایان  برای  راهی  اسلو  توافق  لغو  گفت:  و  شد 
دودستگی میان فلسطینیان است و اختلاف ما 
با تشکیلات خودگردان نشات گرفته از مخالفت 

ما با این توافق است.

در این خصوص اظهار نظر نکرده است.
افزایش  بر  مبنی  گزارش هایی  انتشار  پی  در 
حضور شناورهای آمریکایی در دریای کارائیب، 
وزیر امور خارجه ایران با ارسال نامه ای به آنتونی 
گوترش درباره تحرکات آمریکا در اعزام نیروی 
دریایی به منطقه کارائیب با نیت مداخله و ایجاد 
اختلال و مزاحمت در امر انتقال سوخت ایران به 

ونزوئلا هشدار داد.
ایران هشدار داده اند  مقامات جمهوری اسلامی 
ایرانی  نفتکش های  برای  مزاحمتی  هرگونه  که 
با واکنش شدید و مقابله  به مثل از سوی ایران 

مواجه خواهد شد.
دفاع  وزارت  سخنگوی  هافمن«  راث  »جاناتان 
که  کرد  اعلام  خبری  نشست  یک  در  آمریکا 
این وزارتخانه از هرگونه  برنامه ای برای توقیف ، 
تجسس یا انهدام نفتکش های ایرانی که در راه 

ونزوئلا هستند، کاملًا بی اطلاع است.
نفتکش های  کرد:   اعلام  ونزوئلا  دفاع  وزیر 
ایرانی حامل سوخت به محض ورود به منطقه 
اقتصادی ونزوئلا تحت اسکورت ویژه  انحصاری 

نیروهای نظامی این کشور قرار خواهند گرفت.

المیادین  خبری  شبکه  با  که  فواد  احمد  ابو 
از  خامنه ای  آیت الله  افزود:  می کرد،  گفت وگو 
آزادسازی  برای  راه  نقشه    ، مقاومت  طریق 
فلسطین را ترسیم کرد و این همان گزینه ماست.

محور  از  بخشی  عنوان  به  ما  کرد:  تصریح  وی 
مقاومت به مبارزه خود تا آزادسازی کل اراضی 
فلسطین ادامه خواهیم داد و اسرائیل به عنوان 

مطلع کرده است.
قوانین  موجب  به  اقدامی  چنین  گفته  مونکادا 

بین المللی اقدام جنگی خواهد بود. 
خبرگزاری رویترز، بر اساس داده های استخراج 
-که  رفینیتیو  مؤسسه  اینترنتی  پایگاه  از  شده 
مسیریابی  و  تجاری-مالی  داده های  زمینه  در 
داد  گزارش  است-  فعال  تجاری  کشتی های 
که انتظار می رود نفتکش های ایرانی که اکنون 
وارد  یکشنبه  روز  تا  هستند  ونزوئلا  مسیر  در 

آب های این کشور شوند.
فورچون  نفتکش  که  است  داده  گزارش  رویترز 
نزدیکی  به  ایران،  اسلامی  جمهوری  پرچم  با 
نفتکش  چهار  و  شده  کارائیب  دریای  آب های 
ایرانی دیگر نیز با فواصل نه چندان طولانی در 
به  رسیدن  برای  مشابه  مسیری  پیمودن  حال 

دریای کارائیب هستند.
احتمال  درباره  زمزمه هایی  اخیر  روزهای  طی 
توقیف ۵ فروند نفتکش ایرانی که به درخواست 
این  عازم  سوخت  تحویل  برای  ونزوئلا  دولت 
کشور هستند، در رسانه های غربی مطرح شده 
است، اما تاکنون هیچ مقام آمریکایی مستقیماً 

جبهه مردمی برای آزادی فلسطین:
 آیت الله خامنه ای، نقشه راه برای آزادسازی فلسطین را ترسیم کرد

نامه ونزوئلا به دبیر کل سازمان ملل درباره کشتی های حامل سوخت ایران

دبیرکل جهاد اسلامی: 
اهمیت بیانات رهبر معظم 
انقلاب اسلامی، کمتر از 

خود روز قدس نبود

در  فلسطین  اسلامی  جهاد  جنبش  دبیرکل 
به  رهبری  معظم  مقام  بیانات  به  واکنش 
که  داشت  اظهار  قدس  جهانی  روز  مناسبت 
از  خامنه ای  آیت الله  حضرت  بیانات  اهمیت 

خود روز قدس کمتر نبود.
به گزارش میلادلارستان و خبرگزاری تسنیم 
دبیر کل  النخاله«  »زیاد  المیادین،  از  نقل  به 
جنبش جهاد اسلامی اعلام کرد که روز قدس 
یک ایستگاه بزرگ در تاریخ امت اسلامی است.

مقام معظم  بیانات  النخاله، در خصوص  زیاد 
تأکید  قدس  روز جهانی  مناسبت  به  رهبری 
کرد که اهمیت بالای بیانات حضرت آیت الله 
خامنه ای، رهبر معظم انقلاب اسلامی کمتر از 

خود روز جهانی قدس نبود.
فلسطین  اسلامی  جهاد  جنبش  کل  دبیر 
مهم  را  انقلاب  معظم  رهبر  بیانات  و  مواضع 
و تاریخی خواند و تصریح کرد: »مواضع آیت 
نام  در  ایران  تاریخی  به موضع  الله خامنه ای 

گذاری روز جهانی قدس افزوده می شود«.
دبیر  نصرالله«  حسن  »سید  سخنان  النخاله، 
روز  مناسبت  به  نیز  را  لبنان  حزب الله  کل 
و  روحیه بخش  مقاومت  محور  برای  قدس، 
کرد:  خاطرنشان  و  توصیف  بخش  اطمینان 
هدف نهایی ما آزادسازی قدس است و با تمام 
آزادی  به  متعال  به خدای  توکلمان  و  وجود 

قدس نزدیک شده ایم.
وی در پایان تصریح کرد که نیروهای مقاومت 
فرستادند  را  و آشکار  واضح  پیام  این  منطقه 

که  ما از هر زمان دیگری قدرتمندتریم.

به دام افتادن قاتل 900 
عراقی و گزینه جانشینی 

ابوبکر بغدادی

جانشین  عراق  اطلاعاتی  دستگاه  نیروهای 
احتمالی »ابوبکر بغدادی«، که ارتکاب به قتل 
را  دارد،  خود  پرونده  در  را  نفر   9۰۰ حدود 

بازداشت کردند.
»عبدالناصر قرداش« به دام نیروهای اطلاعاتی 
ضمن  کشور،  این  رسمی  منابع  افتاد.  عراق 
نحوه دستگیری  و  مکان  به  فوق،  اعلام خبر 
خبرگزاری  گزارش  به  نکردند.  اشاره ای  وی 
کرد  اعلام  عراق  اطلاعات  سازمان  فارس، 
جانشینی  برای  احتمالی  گزینه  قرداش،  که 
سرکرده معدوم گروه تروریستی داعش بوده 
است. طبق این گزارش، قرداش طی سال های 

گذشته، 9۰۰ نفر را کشته است.
عراق،  نخست وزیر  نظامی  سخنگوی 
دستگیری جانشین ابوبکربغدادی را ضربه ای 

قوی به گروه تروریستی داعش دانست.
گفته می شود که ابوبکر بغدادی سال پیش در 
حمله هوایی آمریکا در سوریه کشته شده است.

دوران  فرماندهان  و  پیشکسوتان  از  یکی 
دفاع مقدس، ضمن گرامیداشت سوم خرداد 
عملیات  گفت:  خرمشهر،  آزادسازی  سالروز 
این  آزادسازی  به  منجر  که  بیت المقدس 
شهر شد یکی از برجسته ترین عملیات رزمی 
جنگ  طول  در  اسلامی  جمهوری  نیروهای 

تحمیلی بود.
و  گفت  در  محمدی،  حسین  سرتیپ  امیر 
عملیات  یک  عملیات  این  افزود:  ایرنا  با  گو 
تا  اردیبهشت  از دهم  آفندی بزرگ  بود که 
یگان های  با شرکت  و   ۶۱ سال  سوم خرداد 
عمده نیروی زمینی ارتش، یگان هایی از سپاه 
سازندگی،  جهاد  اسلامی،  انقلاب  پاسداران 
منطقه  در  ارتش  هوایی  نیروی  و  هوانیروز 
موفقیت  با  خوزستان  غربی  جنوب  عمومی 

انجام شد.
وی ادامه داد: با انجام این عملیات علاوه بر 
آزادسازی مناطق منطقه عمومی جنوب غربی 
ضربه ای  خرمشهر،  شهر  ویژه  به  خوزستان 
متجاوز  نیروهای  بر  سرنوشت ساز  و  قاطع 
و  سریع  عبور  که  نحوی  به  آمد  وارد  عراق 
غافلگیرانه نیروهای خودی از رودخانه کارون 
این عملیات را به عنوان یک عملیات برجسته 

در طول جنگ تحمیلی ثبت کرد.
رودخانه  از  عبور  عملیات  داشت:  اظهار  وی 
و  طرح ریزی  کوتاه  زمان  بار،  نخستین  برای 
آمادگی برای انجام عملیات، اهمیت و ارزش 
ارزشمند  دستاوردهای  شده،  آزاد  مناطق 
سیاسی، نظامی و روانی بیشتر نسبت به سایر 
وسعت  مقدس،  دفاع  سال  هشت  عملیات  
و  عملیات  مداومت  مدت  عملیات،  منطقه 
از دشمن و شدت  اسرای گرفته شده  تعداد 

رئیس جمهور آمریکا، با اعلام اینکه عبادتگاه ها 
قلمداد  ضروری  اماکن  جزو  کشور  این  در 
آمریکا  ایالت های  فرمانداران  به  شد،  خواهد 
ها  عبادتگاه  بازگشایی  اجازه  که  داد  دستور 

را صادر کنند.
یک  در  آمریکا  رئیس جمهور  ترامپ  دونالد 
که  کرد  اعلام  کاخ سفید  در  نشست خبری 
دستور  کشور  این  ایالت های  فرمانداران  به 
داده است که اجازه دهند کلیساها، مساجد و 
کنیسه  های آمریکا که از چندین هفته قبل 
نظر گرفته شده  در  دلیل محدودیت های  به 
تعطیل  کرونا  گسترش  از  جلوگیری  برای 

بوده اند، بازگشایی شوند.
ترامپ در خصوص تصمیمش برای بازگشایی 
خبرنگاران  به  آمریکا  در  مذهبی  اماکن 
شامل  عبادتگاه ها  من  »امروز  گفت: 
به عنوان  را  مساجد  و  کنیسه ها  کلیساها، 
ارائه  ضروری  خدمات  به  که  ضروری  اماکن 
می کنند، تشخیص می دهم. من از فرمانداران 
ایالت ها خواسته ام که اجازه دهند عبادتگاه ها 

بازگشایی شوند«.
کرد  اعلام  ادامه  در  آمریکا  رئیس جمهور 
اطاعت  را  وی  خواسته  فرمانداران  اگر  که 
این  به  مجبور  قانونی  به طور  را  آنها  نکنند، 
کار خواهد کرد؛ هرچند مشخص نیست که 
دونالد ترامپ دقیقاً قصد دارد از چه اختیارات 
قانونی خاصی برای مجبور کردن فرمانداران 
اماکن مذهبی  بازگشایی  پذیرش  به  ایالت ها 

استفاده کند.
آمریکا،  دولت  رسمی  آمارهای  اساس  بر 

جمله  از  دشمن  به  وارده  خسارات  و  تلفات 
است  بیت المقدس  عملیات  بارز  ویژگی های 
متمایز  عملیات ها  سایر  به  نسبت  را  آن  که 

کرده است.
این  موفق  انجام  کرد:  بیان  محمدی  امیر 
عملیات نگرانی کشورهای منطقه و دولت های 
غربی و آمریکایی را به دنبال داشت چرا که 
انقلاب اسلامی دل بسته  نابودی  به  آنها که 
بودند اکنون می دیدند که این انقلاب توانسته 

خود را محکم و استوار نگه دارد.
این عملیات در تغییر  افزود: پیروزی در  وی 
موازنه قوا به نفع جمهوری اسلامی ایران نقش 
رزمی  اعتبار  افزایش  باعث  و  داشت  بسزایی 
رزمندگان اسلام نیز شد و آثار مهمی از جمله 
تغییر توازن سیاسی و نظامی به سود ایران، به 
دست گرفتن ابتکار عمل توسط ارتش اسلام، 
روحیه  تقویت  ایران،  مردم  روحیه  تقویت 
مناطق  به  امنیت  بازگشت  طلبی،  شهادت 
نیروهای  بین  هماهنگی  افزایش  جنوب، 
شکست  ایران،  نظامی  توان  تقویت  خودی، 
از دست رفتن برگ  سیاسی و نظامی عراق، 
سطح  در  را  صلح  مذاکرات  در  عراق  برنده 

بین المللی و داخلی به دنبال داشت.
بیت  »الی  یا   »بیت المقدس«  عملیات 
دهم  بامداد  دقیقه   ۳۰ ساعت  المقدس« 
اردیبهشت ۱۳۶۱ در محور اهواز، خرمشهر و 
دشت آزادگان و با هدف آزادسازی خرمشهر 
آغاز شد و سه هفته به طول انجامید و طی 
پس  بعثی  متجاوزان  از  خرمشهر  شهر  آن 

گرفته شد.
روز  عنوان  به  ایران  تقویم  در  روز  این 

ایثار،مقاومت و پیروزی ثبت شد.

تاکنون بالغ بر ۱.۶ میلیون نفر در این کشور 
به ویروس کرونا )بیماری کووید ـ ـ۱9( مبتلا 
شده اند که از این تعداد بیش از 97 هزار نفر 

جان خود را از دست داده اند.
آمریکا هم از لحاظ تعداد مبتلایان و هم از 
لحاظ تعداد قربانیان کرونا، با اختلاف بسیار 
فاحشی نسبت به سایر کشورها در رتبه اول 

جهان قرار دارد.
ایالت های  در  که  شدیدی  محدودیت های 
گسترش  از  جلوگیری  برای  آمریکا  مختلف 
شده،  وضع  کرونا  ویروس  بیشتر  هرچه 
به  کشور  این  مردم  بین  در  را  اعتراضاتی 
دنبال داشته است و برخی از آنها با برگزاری 
تظاهرات خیابانی خواستار پایان محدودیت ها 
از  زیادی  بخش  هم  هنوز  هرچند  شده اند؛ 
دولت  ناتوانی  دلیل  به  آمریکایی  شهروندان 
شدن  برداشته  از  کرونا،  مهار  در  کشور  این 

محدودیت ها استقبال نمی کنند.

»عملیات بیت المقدس« از برجسته ترین 
عملیات  دفاع مقدس بود

ترامپ: دستور داده ام که اماکن مذهبی 
بازگشایی شوند

آگهی تحدید حدود عمومی قسمتی از املاك واقع در قطعه شش بخش 18 فارس شهرستان خنج
برابر مقررات قانون ثبت اسناد و املاک، تحدید حدود عمومی قسمتی از املاک واقع در قطعه 6 بخش 18 فارس شهرستان خنج به ترتیب با ذکر شماره پلاک و قید نام و نام خانوادگی متقاضی ثبت، نام 

پدر و شرح ملک جهت اطلاع عموم به شرح ذیل آگهی می گردد:

بدین وسیله به اطلاع عموم می رساند که تحدید حدود املاک فوق از ساعت 8 صبح در محل وقوع ملک شروع به عمل خواهد آمد لذا به موجب ماده 14 قانون ثبت از صاحبان املاک فوق و مجاورین به 
وسیله این آگهی دعوت به عمل می آید در وقت مقرر در اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان خنج یا محل وقوع ملک حضور یابند واخواهی مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقی برابر ماده 20 قانون 

ثبت از تاریخ تنظیم صورتجلسه تحدید حدود به مدت 30 روز پذیرفته خواهد شد.
تاریخ انتشار: 1399/03/06

عبداله جهان پور عمله - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک خنج         م/الف/ 1413                 شناسه آگهي 856679

تاریخ تحدید حدودآدرس ملكمساحت )متر مربع(نوع و میزان ملكمشخصات مالك یا مالکینپلاك ملكردیف

99/3/۲7شهرستان خنج، جاده خنج - لار بعد از دوراهي حسین آباد و بیغرد7۱۱88 ششدانگ یک قطعه نخلستان و زمین زراعتي متصلهعبدالحمید خرم فرزند جلال۱۱۰868/۴37

99/3/۲7شهر خنج، محله قلاتویه جنوبي۲77 ششدانگ یکبابخانه سکینه محمدي فرزند قاسم۲۱۲8۱7/۲۲

99/3/۲7شهر خنج، محله گلستان۲۴۴/7۴ ششدانگ یک قطعه زمین پي کني شدهمحمد جلیلي فرزند اسماعیل3۱3۲۴7/8

99/3/۲7شهر خنج، محله خلوت7۱8/69ششدانگ یکبابخانه  صدف همتي نفر فرزند حسن۴۱3۲5۲/۱9

99/3/۲7شهر خنج، کوی رضوان۱۲3۱/۱9ششدانگ یک قطعه زمین محصورامراله ابونجمي فرزند عبدالکریم5۱3۴۰۴/7

99/3/۲7شهر خنج،  میدان بسیج7۱3/86ششدانگ ساختمان تجاری مسکونیسهراب عسکری فرزند فرج اله6۱3۴۱8/۲

99/3/۲7شهر خنج، بلوار رهبری۴۲۱/۰3ششدانگ یک قطعه زمین محصورامراله ابونجمي فرزند عبدالکریم7۱۴55۲

و  مهم  ضمن  عراقی  کارشناس  زلمی«  »مؤمن 
تاثیرگذار توصیف کردن فرمایشات مقام معظم 
رهبر انقلاب اسلامی در روز جهانی قدس، گفت: 
بسیاری از کشورهای منطقه در ظلم اسرائیل به 

فلسطین نقش دارند.
سخنرانی مقام معظم رهبری در روز جهانی قدس 
مورد توجه تحلیلگران و کارشناسان بین المللی به 
ویژه جهان عرب قرار گرفته است چرا که از لحاظ 
زمانی در سایه تشدید اقدامات رژیم صهیونیستی 
برای یهودی سازی قدس اشغالی و توسعه شهرک 
از  بخش هایی  الحاق  برای  تلاش ها  و  ها  سازی 

کرانه باختری به اراضی اشغالی انجام شد.
مؤمن زلمی،کارشناس عراقی با اشاره به بیانات 
مقام معظم رهبر انقلاب اسلامی در روز جهانی 
در  رهبری  مهم  سخنان  داشت:  اظهار  قدس 
چارچوب فعالیت های فرهنگی روز جهانی قدس 
که هم اکنون در جهان اسلام در جریان است، 

بیان شده است و بسیار تأثیرگذار خواهد بود.
از کشورهای  مؤمن زلمی، گفت: نقش بسیاری 
در  بشر  حقوق  نقض  و  ظلم  مقابل  در  منطقه 
حفظ  از  خطرناکی  مدل  قدس  و  فلسطین 
زیر  کشورها  که  است  تجاری  و  سیاسی  منافع 
مهم  دیگران  نسوزاند  را  من  سرخ  »آتش  لوای 

نیستند« بدان دامن می زنند.
این کارشناس عراقی، در مورد آن بخش محوری 
فرمودند  که  ای  خامنه  الله  آیت  سخنان  از 

کرده است. تمامی اقداماتی که به نام فلسطین 
با خون جوانان و  صورت می گیرد، تنها معامله 

پاسداران آب و خاک قدس بوده است.
تنها  گرفته  صورت  آنچه  افزود:  زلمی،  دکتر 
بوده  بازرگان  و  تجار  اقلیتی  منافع  تضمین 
را  مقدساتشان  حتی  را  چیز  همه  آماده اند  که 
جهت  همین  به  کنند.  خود  جیب های  قربانی 
اکنون برای بسیاری از کشورهای منطقه مسئله 
فلسطین بیش از آنکه مسئله ای انسانی و قانونی 
و حتی سیاسی باشد، موضوع و محل بازرگانی 
است. اما خوشبختانه کشورهایی مانند جمهوری 
زیادی  تلاش های  وادی  این  در  ایران  اسلامی 
برای آزادی فلسطین و قدس شریف انجام داده 

اند که به لطف خداوند مثمرثمر خواهد بود.

نزاعی  و  سازش  به  فلسطین  کردن  »محصور 
یا عربی اشتباه بزرگی است«. گفت:  فلسطینی 
این گفته مهم، موضوع فلسطین را فراتر از نزاعی 

محلی تصور می کند.
و  مسلمانان  اول  قبله  تنها  نه  قدس  افزود:  وی 
و  مقاومت  نماد  و  رمز  بلکه  است  مؤمنین  قلب 
بیش  است.  توحش  و  ستم  مقابل  در  پایداری 
واجد  ما  برای  باشد،  محلی  قلمرویی  آنکه  از 
برای  قدس  است.  جهانی  قدرتمند  جایگاهی 
جهان اسلام بن مایه انقلابی انسانی در راستای 
کرامت  حفظ  و  انسانی  شکوهمندی  روایت 
تنها  بنابراین  است.  جهانی  سطح  در  انسانی 
ساکنین این کشور و نمازگزاران مسجدالاقصی 
باید درباره نقشه و سرنوشت مرزهای فلسطین 
تصمیم بگیرند و نه آنهایی که فلسطین را مال 

المعامله خود کرده اند.
این کارشناس کُرد عراقی درباره بخش دیگری 
انقلاب  رهبر  ای  خامنه  الله  آیت  بیانات  از 
و  آمریکا  با  متذکر شدند؛ »مذاکره  اسلامی که 
دیگر دولت های غربی و نیز با مجامع بی خاصیت 
بین المللی، تجربه تلخ و ناموفق فلسطین است«، 
اظهار داشت: از این گفته ایشان می توان معانی 
فلسطینی ها  متأسفانه  کرد.  استنباط  مختلفی 
های  سازش  و  مذاکره  برای  را  بزرگی  هزینه 
سال  چندین  که  هزینه ای  می دهند،  ناموفق 
منطقه  سیاسی  معادلات  قربانی  را  آنها  است 

بسیاری از کشورهای منطقه در ظلم اسرائیل به فلسطین نقش دارند
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بستنی نونی؛ یادگاری از ۱۴۰ سال پیش

نقش کلیدی مادربزرگ/ پدربزرگ در حمایت از فرزند پروری والدین
حمیدرضا پریدار

:::::::::::::::::::::::::::::::
یه چشمش  بي بي  بود.  گذشته  نیمه  از  شب 
زنگ دار  ساعت  به  چشمش  یه  و  بود  در  به 

قدیمیش. نرگس امشب هم دیر کرده بود.
بي بي گره چارقد سفیدش رو محکم کرد و از 
اتاق زد بیرون از کوشکن گذشت و وارد حیاط 
شد. رو به آسمان کرد آسمان هم دلش گرفته 
بود. دست به دعا برداشت و رو به خدا گفت: 
باراني که به  خدایا سپردم به خودت و قطره 

صورتش نازل شد.
بي بي صدایي شنید برگشت و نگاه کرد بباجي 
بود که درِ خانه را باز مي کرد. بباجي سلامي 
کرد و لب کوشکن نشست. بي بي گفت: پس، 
نرگس کجاست؟چرا تلفنش رو جواب نمي ده؟!

گفت:  و  انداخت  تسبیحي  دانه  بباجي 
بیمارستانه.

بي بي  کنار بباجي نشست و گفت: دوباره؟ آخه 
تا کي!؟

بباجي بلند شد و گفت: حالا حالاها منتظرش 
نباش.

واسش  اتفاقي  گفت: مگه  نگراني  با  بي بي 
افتاده؟

مي کرد  باز  رو  اتاق  درِ  که  حالي  در  بباجي 
گفت: راستش خودش رو که ندیدم ولي یکي 
از همکاراش مي گفت: مأموریت بیست و چهار 

ساعته داریم و فعلًا نمي تونیم بیاییم خونه.
زانو گرفت و گفت:  بر  بي بي نشست و دست 
الان  ندیدم.  میدوني چند روزه که نرگس رو 

در  زمانی  چه  بستنی  که  نیست  معلوم  دقیقاً 
فهرست خوراکی های ایرانی ظاهر شد؛ می دانیم 
که از قدیم الایام »یخ در بهشت« در میان مردم 
ما طرفداران فراوانی داشت. معمولاً یخ مورد نیاز 
این نوشیدنی هم از یخدانی های سنتی شهرها 
تهیه می شد و به تدریج، محبوبیت فراوانی یافت.

سلطنت  میانه  از  به  ویژه  قاجار،  دوره  در 
ناصرالدین شاه، ساخت بستنی با خامه رایج شد 
زندگی  تهران  در  معروفی  بستنی فروش های  و 
و  بود  محمد  نامش  آنها،  از  یکی  که  می کردند 

در جنوب پایتخت زندگی می کرد.
ترور  از  پیش  رضاکرمانی،  میرزا  می گویند 
بستنی فروش  محمد  بستنی  از  ناصرالدین شاه، 
و  گلاب  و  خامه  با  بستنی  یک  بود؛  خورده 

از  حمایت  پدربزرگ  مادربزرگ/  کلیدی  نقش 
بی قید  عشق  دادن  و  فرزندپروری  در  والدین 
و  مادربزرگ  دخالت  اگر  است.  نوه  به  شرط  و 
پدربزرگ در تربیت نوه از مرز های تعیین شده 
نداشته  قبول  را  خود  نقش  آن ها  و  کند  عبور 
تار  و  تیره  سرعت  به  خانوادگی  رابطه  باشند، 

می شود.
دخالت مادربزرگ و پدربزرگ در تربیت نوه در 

چه موضوعاتی بیشتر دیده می شود؟
پول  مقدار  و  مالی  مسائل  فرزندان-  نامگذاری 
هدیه  مذهبی-  اعتقادات  آموزش  توجیبی- 
و  آزادی ها  تشویق-  و  تنبیه  روش های  دادن- 
پوشیدن  لباس  محدودیت های کودکان- سبک 

و غذا خوردن و بسیاری دیگر

داد. آن روز بي بي برسر نرگس نقل و گل 
بوسه زد  به  را  بباجي پیشاني اش  و  ریخت 
نرگس  و  دختر  کردي  روسفیدم  گفت:  و 
حالا به آرزوهایش رسیده بود او با جان و 
دل و روحي سرشار از عشق قدم در راهي 
مي گذاشت که مي دانست صبر مي خواهد و 

توان  ماندن.
صداي در، سکوت خلوت بي بي و بباجي را 

شکست.
بي بي یا خدایي گفت و به طرف در رفت. 
در بر پاشنه چرخید و باز شد. حاجیه رقیه 
دوستي  بي بي.  قدیمي  یار  و  دوست  بود. 
پسر  عبدي  وقتي  که  بود  زیاد  آنقدر  اونها 
تنها  را  همدیگر  هیچ وقت  شد  شهید  رقیه 

نگذاشته بودند.
به  بباجي  شد  وارد  عصازنان  رقیه  حاجیه 
پیشوازشان آمد و سلام کرد. حاجیه رقیه 

جواب داد و لب تالار نشست.
لرزانش  دستان  با  را  چاي  استکان  بي بي 
و  گذشت  دقایقي  گذاشت.  رقیه  مقابل 
سکوتي وهم برانگیز بر فضا حاکم بود. بي بي 
جان،  حاجیه  پرسید:  و  نیاورد  تاب  دیگر 

خواهرم چیزي شده؟
خبر  که  روزي  هست  گفت: یادت  رقیه 
حالي  چه  آوردي  برایم  را  عبدي  شهادت 

شدم؟!
بي بي گفت: بله  »آن روز تو گفتي عبدي به 
آرزویش رسید« و ادامه داد: خوب که چي؟

حاجیه رقیه در حالي که اشک در چشمانش 
حلقه زده بود گفت: نرگس...

و ادامه نداد.
آسمان دوباره بارید و بباجي زیر باران اشک 
ریخت. بي بي سر بر ستون تالار گذاشته بود 

و هیچ نمي گفت.
نرگس تنها فرزند بي بي و بباجي مثل شهید 
عبدي تنها پسر حاجیه رقیه بود. او  پرستار 
عبدي  دیروز  و  »کرونا«،  مقابل  در  امروز 
رزمنده اي در مقابل »دشمن بعثي« هر دو 
شهیدند. شهید راه حق و دفاع از سلامت و 

جان مردم.
و  دل  یک  روزها  این  که  مردمي 
و  هم نوا  و  شده اند  پیمان  هم  یکصدا، 
قهرمان  مردم  همدلي  این  زیباست  چه 

زمین. ایران 
تقديم به همه شهداي مدافع سلامت 
شهيد  آن،  شهيد  اولين  خصوص  به 

»نرجس خانعلي زاده«

بازار  به  خارج  ساخت  بستنی سازهای  نخستین 
از  ایران راه یافت، ادامه پیدا کرد. هرچند پس 
آن هم می شد رد پای بستنی سازی سنتی را در 
این شغل  اما  گرفت،  ایران سراغ  کنار  و  گوشه 

جذاب و خوشمزه، به تدریج کنار گذاشته شد.

به میدان جنگ قدرتی که کودکان در میان آن 
گیر کرده اند، تبدیل نکنید. 

چرا جلوگیری از دخالت مادربزرگ و پدربزرگ 
در تربیت نوه اهمیت دارد؟

به  نیاز  کودکی  دوران  اساسی  نیاز های  از  یکی 
محدودیت است.

تجربه  را  معقولی  محدودیت های  باید  کودک 
کند تا برای زندگی در اجتماع آماده شود.

پدربزرگ  و  مادربزرگ  که  است  حالی  در  این 
برای نوه ها منبعی برای رفع محدودیت و تجربه 

آزادی بی حد و حصر هستند.
عدم تجربه محدودیت های مناسب و پناه بردن 
به دیگران می تواند اثرات منفی زیادی در آینده 

فرزندتان داشته باشد.

بار  یک  فقط  مدت  این  توي  روزه.  پانزده 
تونستم باهاش حرف بزنم.

بباجي خودش رو رسوند نزدیک بخاري و در 
حالیکه دستهاشو گرم مي کرد گفت: انشاءاله 

به همین زودي میاد نگران نباش.
داشت.  عجیبي  دلشوره ي  بي بي  ولي 
دلشوره اي که سابقه نداشت اون شب آسمان 

تا صبح نالید و بارید.
صداي اذان صبح بلند شد. بي بي چشمهایش 
و  بود  نشسته  سجاده  سر  بباجي  کرد.  باز  را 
دعا  و  بود  گرفته  صورت  به  را  تسبیحش 
تاریکي  اون  در  اشکش  مروارید   و  مي خواند 

اتاق برق مي زد.
پینه  دستان  شد  نزدیک  بباجي  به  بي بي 
و  گذاشت  بباجي  پاي  روي  را  بسته اش 

گفت: جان حاجي بي بي بگو چي شده؟
به  رو  نرگس  ابتلاي  خبر  بغض  با  بباجي 
بي بي داد. رنگ از رخسارش پرید. بلند شد، 
همچنان  آسمان  خواند.   نماز  و  گرفت  وضو 
بلبلي  و  آمده  بند  باران  شد  صبح  مي بارید. 
حیاط  وسط  نارنج  بهار  شکوفه هاي  میان 

نغمه سرایي مي کرد.
توي  همیشه  از  تنهاتر  حالا  بباجي  و  بي بي 
شاید  و  بودند  نشسته  حیاط  به  منتهي  تالار 
پاي  دو  با  نرگس  که  مي کردند  ایامي  یاد 
کودکانه اش به دنبال مرغ و خروس ها مي دوید 
و گاهگاهي لب حوض مي نشست و با دستان 
کوچکش موجي مي ساخت تا قایق کاغذي اش 

را به مقصد برساند.
کودکانه  و  معصومانه  خنده هاي  هنوز صداي 
شنیده  بباجي  و  بي بي  ذهن  در  نرگس 
نرگس  که  بود  دیروز  همین  انگار  مي شد. 
آنها  به  پرستاري  دانشکده  را  قبولي اش  خبر 

مأموران  ایران!  ساخت  حصیری  نان  و  زعفران 
حکومتی هم به همین دلیل، محمد بستنی فروش 
در  چیزی  چه  ببینند  که  کردند  بازداشت  را 
زمینه ساز  که  ریخته  خودش  نونی  بستنی 
است!  شاه شده  برای کشتن  رضا  میرزا  تصمیم 
بستنی فروش های سنتی، معمولاً دوره گرد بودند 
برخی  البته  می فروختند.  بستنی  گاری  روی  و 
اصلی  شعبه  که  داشتند  هم  مغازه ای  آن ها،  از 
شهر  داخل  به  را  خود  بستنی  گاری های  و  بود 

می فرستادند.
به هر حال، از اوایل دوره مظفرالدین شاه به بعد، 
بستنی فروشی در تهران و حتی برخی شهرهای 
بزرگ که دسترسی لازم را به یخدانی ها داشتند، 
رایج شد. این رویه، تا سال ۱۳۲9 خورشیدی که 

پدربزرگ  و  مادربزرگ  دخالت  برای  مرز  تعیین 
در تربیت نوه

قرمز  خطوط  و  اولویت ها  مورد  در  باید  والدین 
موضوعی  چه  مورد  در  باشند.  شفاف  خود 
بچه ها  زمان خواب  آیا  دارید؟  زیادی  حساسیت 

برای تان مهم است؟
خاص  غذایی  رژیم  یک  از  باید  فرزندتان  آیا 
را دنبال  تربیتی خاصی  تبعیت کند؟ روش های 

می کنید؟
برایتان اهمیت زیادی  را که  از مواردی  هر یک 
دارد به خوبی برای فرزندتان روشن کنید و آن ها 
والدین خود در میان  به  احترام  و  با مهربانی  را 

بگذارید.
به روش های تربیتی خود پایبند باشید و آن ها را 

چُنوَخو ايَ دُتكَو ازَ غم تو خوار بدُِم
چنوخو خوارِ سِرِ كوچي و بازار بدم

بدُم انگشت نما مثل هلال شَوو عيد
زرد و لاغر مَه چُنِ ارِوء فرار بدم

هركه نادو بهَ خيالش كه مه بيمار اسِِم
م مه خُمَمْ كَز چه گرفتار بدم دُوَشَكِّ

م و تارِم، اهَِمَش كِشت خُمه اگَه خوارِسِّ
كه چُنِ پيَ زَده بي يار و مددكار بدم

دِلمُ اشُنوَوِس اچُِش اي گل رعنا اسََفر
بسَكه سُك سُك شَكه پروانه مَه ناچار بدم

بتَرين شادِه خدا، بدَ غلطي امُكِردِه
كه چُنِ گربة دُز خوار و گرفتار بدم

اسَتنَ مرغ سِر سيخ و كباب كنجه
مچُ و كُچ بسَكه شُدادِم چُنِ كَفتار بدم

چُنِ خَووي مَه مَيادِه كه مَخَه بالاتوُه
حالا پپَلس مَدَئن كَم كَمو بيمار بدم

دُش مَخو دي كه صَدة ديدمو، انُد از وَرِ بو
وَخَنه دگُت سفري دا، كه مه بيدار بدم

دو چَشُم از دو چَشِ چَشتركو تنگ ترِ
كه دُش از دوري و هجر تو گُهربار بدم

خَرسُم انگار كه مَرجون نسِولاخ اسِّي
كه دل از ديده شَدَر چُندِه كه بي يار بدم

بدِا شيرين لب مَه فرَخندَت بسَ واكُن
كه گِناتر مه زمجنون اتَكِ لار بدم

سحر برخيز و ذكر بي ريا كنخوار و تارم

تمنايي كه داري از خدا كن

سحر برخيز پيش از بانگ مرغان

صطفي كن كه صلوات بر جمال م
***

سحر برخيز و ذكر بي ريا كن

به درگاه خدا خود آشنا كن
تن پوشيده رضوان محيا

به صلوات محمد كيميا كن
ديوان محيا

زندهيادمحمدجعفرطالعزاده

ه چابو مواسِه ه مامو مواسِه گَو از دسَّ بِچ ازَدَسِّ
)کودک را از مادر و گاو را از چاهبان نگیر(

هر کاری را کاردانی است که تنها او می تواند 
از پس آن برآید

***
بِچی انده پيری بدُونِه

)کودکی ، پیری را می خواهد بدواند(
وقتی گویند که کوچکتری قصد نصیحت بزرگتر 

از خود را دارد
***

بِچيا و بازی نَنَه يا و قاضی
)بچه ها به بازی ، مادران به قاضی(

گَمبولهَ
غذاي گمبوله رو در مطبخ بي بي، امروز مهمون 
خانمي  که  )بانو جدلي(  هستیم  قناعتیان  زهرا 
فرهنگ  به  علاقه مند  بسیار  اما  بومي  غیر 
لارستان وآشنا به غذاهاي سنتي هست. یکي دو 
مورد هم با تیزبیني و تجربه خاصي که در مورد 
پخت غذا کسب کردن، یکي دوتا تذکر به جا و 
به موقع به ما داد که ازش ممنون هستم. طبق 
حاج  پدرشوهرش  از  رو  گمبوله  خودش  گفته 
عبدالنبي جدلي، یاد گرفته و براي علاقه مندان 
به  مي کنیم  تقدیم  و  فرستاده  بي بي  مطبخ  به 

کساني که طرز تهیه این غذا را از ما خواستن.

مواد لازم:
آرد: ۲ پیمانه

آویشن نرم شده:۱ پیمانه
مک یا تخم شوید نرم شده: ۱ پیمانه

زنجبیل نرم شده: ۱ قاشق غذاخوري سر صاف
هل نرم شده: ۱ قاشق غذاخوري یا به دلخواه

بچه  قید  در  که  گویند  زنی  به  حالت طعنه  به 
هایش نباشد

***
بَخت كه واگِشت فالودَه دُدو اَشكَنِه

) بخت که برگردد فالوده دندان میشکند(
بدشانسی را گویند

***
اَكُنش يك قاشُخی  اَزِرِه آش  ای هَمَه تش 

خت بُخُه
)اینهمه آتش زیر آش را بیشتر می کنی خودت 

قاشقی از آن بخور(
 یک سوزن به خود و یک جوالدوز به دیگران بزن

روغن حیواني: ۲ پیمانه
آب: 8 پیمانه

دوشاب  از  که  کساني  براي  پیمانه،    ۳ شکر: 
استفاده مي کنند )8 پیمانه(

طرز تهیه:
زرد  کمي  که  این  از  بعد  داده  بو  را  آرد  ابتدا 
تفت  کرده  اضافه  آویشن  پودر  شد  قهوه اي  و 
مي دهیم. بوي آن که بلند شد پودر تخم شوید 
را اضافه کرده و بو مي دهیم. هر از چند دقیقه 
زمین  روي  و  برداشته  آتش  روي  از  بار  یک 
روي شعله  اگر  مي زنیم چون  و هم  مي گذاریم 
کافي  مي سوزد.  و  شده  سیاه  بماند  زیاد  آتش 
بزنیم  را روي زمین، هم  مواد  بار  است که سه 
خوب  را  آب  و  شکر  همینطور  و  را  مواد  بقیه 
شعله  روي  شود  دست  یک  تا  کرده  مخلوط 
گاز گذاشته روغن را هم اضافه مي کنیم و هم 
مي زنیم تا مثل حلواي نبات شود. )مثل سمنو( 
از دوشاب  گمبوله آماده خوردن است. چنانچه 
کم  را  آب  میزان  مي بایست  مي کنید  استفاده 

کنید تا گمبوله شما خیلي رقیق نشود.

خطر سلامتی و آسايش
آورده اند روزی حاکم شهر بغداد از فقیري پرسید: آیا دوست داری که همیشه سلامت و تن 

درست باشی؟
فقیر گفت : خیر، زیرا اگر همیشه در آسایش به سر برم ، آرزو و خواهش های نفسانی در من 
قوت می گیرد و در نتیجه ، از یاد خدا غافل می مانم. خیر من در این است که در همین حال باشم 
و از پروردگار می خواهم تا گناهانم را بیامرزد و لطف و مرحتمش را از من دریغ نکند و آنچه 

را به آن سزاوارم به من عطا کند.                                                                          گلستان سعدی

ضرب المثل های لاری

رونوشت آگهي حصر وراثتباز نشر
کلاسه  به  دادخواست   شرح  به     ۳۴/۴/۱ متولد   97۶ شناسنامه  شماره  داراي  برناک  غلامرضا  آقاي 
99۰۳۰۳/۲ از  این شورا  درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان خانم 
لیلا برماک به شناسنامه شماره ۴۴۰  در تاریخ  9۲/۵/۲۰ در اقامتگاه دائمی خود  بدرود گفته و ورثه 

حین الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
۱-متقاضي / متقاضیه با مشخصات فوق الذکر غلامرضا برناک برادر متوفیه  

۲-صغري برناک   به شماره شناسنامه  ۱7 صادره از اوز )ارد( 
۳-نساء برناک   به شماره شناسنامه  9 صادره از اوز )ارد(

۴-زینب برناک   به شماره شناسنامه  ۱۴۵۰ صادره از آبادان خواهران متوفیه 
۵-محمدعلي برناک   به شماره شناسنامه  ۱۳۱۶ صادره از آبادان برادر متوفیه  ولاغیر...  

اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه میلاد لارستان یک مرتبه آگهی می نماید 
تا هر شخص یا اشخاصي اعتراضی دارند و یا وصیتنامه اي از متوفی نزد آنها باشد از تاریخ نشر آگهی 

ظرف یک ماه به  شورا تقدیم  و الا گواهی صادر خواهد شد.
مسئول دفتر شعبه اول شوراي حل اختلاف گراش -  زبردست              م/الف/۳۳۳

چخرک
وسایل بازی : قرقره ی تخته ای ) چخرک(

شرح بازی : تعدادی بازیکن در ابتدا دایره ای 
را روی زمین می کشند ، بعد هر کدام دو 
قرقره ی تخته ای )چخرک( را درون دایره 
می نشانند ، بعد یکی از آنان بازی را بدین 

ترتیب شروع می کند :

سنگی گرد را به طرف دایره پرتاب می کند 
از   ، خارج شد  دایره  از  قرقره  میزان  هر  و 
آنِ پرتاب کننده است و بدین ترتیب بازی 

ادامه می یابد .
ها  قرقره  تا  کنند  می  بازی  افراد  تک  تک 
قرقره  که  بازیکنان  از  کدام  هر  شود.  تمام 
بیشتری داشت ، برنده می شود و در دوره 

دوم او بازی را شروع می کند.
این بازی این روزها فراموش شده است. این 

بازی در تابستانها انجام می گرفته است .
آي بچه گل- عذري باقریان
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صف

مخصوصاً  نکنید،  استفاده  کُند  چاقوی  از   -
برای خرد کردن بادمجان و نان.

های  تکه  صورت  به  باید  سفت  پنیرهای   -
نامنظم خرد شوند نه مکعبی، و موقع بریدن 
پنیرهای نرم، نباید مرکز پنیر )یعنی قسمت 

تیز قاچ( جدا شود.
حس  آناناس  جویدن  موقع  که  این  برای   -
چشم  قسمتهای  باید  باشید،  نداشته  بدی 

مانند آن را جدا کنید.
کندن  پوست  برای  پوستکن  از  استفاده   -
به  کند؛  له  را  آن  است  کیوی رسیده ممکن 

جای آن از قاشق استفاده کنید.
- برای خرد کردن انبه، اول کنارههای میوه را 

ببرید تا سطحی صاف به وجود آید.
بادمجان  بریدن  برای  کند  چاقوی  از  اگر   -
استفاده کنید، باعث اکسیده و قهوهای شدن 

یخچالتان را سرد نگه دارید
از اساسیترین قوانین برای  یکی 
غذایی  مواد  داشتن  نگه  تازه 
هرچه  که  است  این  یخچال  در 
مواد  دوام  باشد،  سردتر  یخچال 
غذایی بیشتر خواهد شد. دمای 
درجه   ۴ تا   ۱ بین  باید  یخچال 
کیفیت  هم  تا  باشد  سانتیگراد 
و هم سلامت مواد غذایی حتی 
کمی  ماندگاری  که  شیر  برای 

دارد، تضمین شود.

مواد غذایی را تا جای امکان دور از 
در یخچال بچینید

شیوع  دلیل  به  که  روزهایی  در 
در  روز  تمام  مجبوریم  کرونا 
شدن  بسته  و  باز  بمانیم،  خانه 
در یخچالها بسیار بیشتر از دیگر 
همین  به  و  میافتد  اتفاق  روزها 
فضای  گرم شدن  احتمال  دلیل 
بالاست.  بسیار  یخچالها  درون 
را کنترل کنید و  دمای یخچال 
تا  آن مطمئن شوید.  از سرمای 
جایی که میتوانید مواد غذایی را 
دورتر از در بچینید تا در اثر باز و 
بسته شدنهای در یخچال، دیرتر 

گرم شوند.

مواد غذایی خود را گروهبندی کرده 
و از یکدیگر جدا کنید

سبزیها  و  میوهها  همه  دوام 
بنابراین  نیست  اندازه  یک  به 
یک  در  را  همه  نمیتوان 
اگر  داد.  قرار  یخچال  کشوی 
در  را  سبزیها  و  میوهها  همه 
عمر  طول  بگذاری،  مکان  یک 
میشود.  کوتاهتر  آنها  از  برخی 
فرنگی،  گوجه  سیب،  مثلا 
هلو  و  خربزه  زمینی،  سیب 
هستند  غذایی  مواد  جمله  از 
تولید  زیادی  اتیلن  گاز  که 
میتوان  را  اتیلن  گاز  میکنند. 
هورمون طبیعی رسیدن و حتی 
پژمردگی  و  میوهها  پوسیدگی 
در  دانست.  سبزیجات  و  گلها 
پیاز،  سیر،  مارچوبه،  مقابل 
هویج،  کلم،  گل  بروکلی،  کلم 
فرنگی  توت  و  فلفل  سبز،  لوبیا 
هستند  غذایی  مواد  جمله  از 
بسیار  اتیلن  گاز  مقابل  در  که 

را از وسط ببرید و ساقه و مغز آن را جدا کنید. 
دانههای آن را با دقت جدا کنید و بعد آن را 

خرد کنید.
فشار چاقوی  زیر  نان  و قرص  ها  - ساندویچ 

کند، خرد میشوند.
- گوشت خام را همیشه خلاف جهت رگهها 

برش بزنید.
- قبل از برش زدن گوشت پخته شده، به آن 

استراحت بدهید.
پخته،  گوشت  زدن  برش  از  قبل  همیشه 
اگر  کند.  استراحت  دقیقه   ۱۰ تا   ۵ بگذارید 
ندهید،  استراحت  گوشت  به  برش  از  قبل 
ممکن است رطوبتش را از دست بدهد؛ پس 
عمل به این توصیه مخصوصاً در مورد گوشت 
مرغ مهم است، چون رطوبت زیادی در خود 

ندارد.

از  سبزیها  و  میوهها  شدن 
فعالند  همچنان  بوته  یا  درخت 
پوسیدگی  باعث  تدریج  به  و 
دلیل  همین  به  میشوند.  آنها 
در »سبزیجات ریشهای« مانند 
هویج، شلغم و چغندر با چیدن 
ماندگاری  میتوان  برگهایشان 
برای  و  داد  افزایش  را  آنها 

ماهها ذخیره کرد.

میوه و سبزیجات را نشویید
رطوبت باعث تولید کپک میشود. 
تمام  شستن  دلیل  همین  به 
که  میشود  باعث  فرنگیها  توت 
خیلی زودتر از آنچه فکر میکنید 
را  چیزهایی  تنها  شوند.  پوسیده 
بشویید که همان موقع میخواهید 
برخی  کمک  به  کنید.  مصرف 
وسایل جانبی، سعی کنید رطوب 
یخچال خود را نیز پایین بیاورید 
تازه و پر  تا میوهها و سبزیجات 

دوام باقی بمانند.

استفاده از بطری آب برای سبزیجات
عمر  افزایش  برای  راه  بهترین 
و  گشنیز  مانند  سبزیجاتی 

آنها  این است که ساقۀ  جعفری 
را در لیوانی پر از آب قرار دهید 
و یک کیسه پلاستیکی روی آنها 
بکشید. این کار به حفظ رطوبت 
یاد  به  میکند.  کمک  سبزیجات 
داشته باشید که مرتبا آب لیوان 

را عوض کنید.

اتلاف مواد غذایی را به حداقل برسانید:
به نصف یک  تنها   بعضی وقتها 
نیاز  لیمو  یا  فرنگی  گوجه  پیاز، 
دارید. برای این کار باید سطوح 
بریده شده این مواد را به حداقل 
از  یکی  اکسیژن  زیرا  برسانید، 
فاکتورهایی است که فاسد شدن 
مواد غذایی را سرعت میبخشد. 
احتیاج  پیاز  یک  نصف  به  اگر 
خرد  را  آن  همۀ  دیگر  دارید، 
در  را  مانده  باقی  نیمۀ  و  نکنید 
یک کیسه پلاستیکی بگذارید و 
در آن را محکم ببندید. این کار 
باعث میشود که بوی نیمه باقی 
را  نیز فضای یخچال شما  مانده 

پر نکند.

پنیرتان را خفه نکنید
پنیر خوب، یک  بویژه یک  پنیر 
گذاشتن  است.  زنده  محصول 
در یک محفظه پلاستیکی  پنیر 
باعث  تنها  نه  آن،  سر  بستن  و 
نفس  نتواند  پنیر  که  میشود 
داخل  در  را  رطوب  بلکه  بکشد 
به  و  میکند  حبس  محفظه  این 
این ترتیب پنیر نرم و لزج میشود. 
بهترین کار برای نگهداری پنیر، 
و  روغنی  کاغذهای  از  استفاده 
براق است. آنها را در این کاغذها 
ظرف  یک  در  سپس  و  بپیچید 
در  و  بگذارید  یخچال  مخصوص 

آن را ببندید.

هوای داخل ظرف را تخلیه کنید
یکی از بهترین راهها برای حفظ 
است  هوایی  تخلیه  غذایی،  مواد 
دارد.  وجود  ظرف  داخل  در  که 
داخل  هوای  کردن  پمپاژ  با 
عمر  طول  میتوان  گاه  ظرف 
بیش  برابر   ۵ تا  را  غذایی  مواد 
راههای  دیگر  از  استفاده  از 

نگهداری افزایش داد.

آن خواهد شد.
- برای این که بادمجان موقع پخته شدن آب 
از دست میدهد و کوچکتر میشود، پس بهتر 

است آنها را ضخیمتر ببرید.
بیشتر  نگیرید، چون  را  - دیگر پوست هویج 

مواد مغذی هویج در پوست آن است.
- شکستن مارچوبه با دست بهتر از بریدن آن 

با چاقو است.
- برای جلوگیری از آسیب به خودتان و سُر 
خردن کدو حلوایی، قبل از بریدن زیر آن یک 

حوله قرار دهید.
- جدا کردن سر و ته پیاز، خرد کردن آن را 

سخت میکند.
باید  ای،  دلمه  فلفل  کردن  خرد  از  قبل   -

دانههای آن را جدا کرد.
برای بهتر خرد کردن فلفل دلمه ای، اول آن 

این  میخواهید  اگر  حساسند. 
بگذارید،  یخچال  در  را  مواد 
محصولات با گاز اتیلن بالا را در 
وسایلی  از  و  بگذارید  کشو  یک 
را  گاز  این  که  کنید  استفاده 
افزایش  باعث  و  میکنند  جذب 

ماندگاری مواد غذایی میشوند.
همه چیز را در یخچال نگذارید

برخی از میوهها و سبزیجات در 
دارند  بیشتری  دوام  اتاق  دمای 
داخل  در  را  آنها  نباید  بنابراین 
زمینی،  سیب  گذاشت.  یخچال 
گوجه فرنگی، پیاز و آووکادو در 

این گروه قرار دارند.

برخی برگها را باید چید
و  میوهها  شدن  فاسد 
مختلفی  دلایل  به  سبزیجات 
به  جمله  از  میدهد  روی 
آنزیم،  رطوبت،  وجود  دلیل 
در  گرفتن  )قرار  اکسیداسیون 
که  زمان  عامل  و  هوا(  معرض 
فاسد  عوامل  مهمترین  از  یکی 
برخی  است.  غذایی  مواد  شدن 
چیده  از  پس  حتی  آنزیمها 

افزایش ماندگاری میوه و سبزیجات

-بهتر است موادغذایی خام، خصوصا موادی که 
از فروشندگان  در کوتاه مدت فاسد میشوند را 
آشنا یا مراکز معتبر فروش موادغذایی تهیه کنید.

تازه  را  خام  و  بندی  بسته  غیر  -موادغذایی 
انتخاب کنید و سعی کنید کیفیت ظاهری آن 
مانند بو، رنگ و سلامت فرم آنها، در بهترین 

وضعیت طبیعی باشد.
-دقت کنید بسته بندی ماده غذایی آسیب ندیده 
باشد به خصوص بسته بندی موادغذایی منجمد 
و  انجماد  خروج  های  نشانه  و  باشد  سالم  باید 

انجماد مجدد در بسته بندی مشاهده نشود.
های  فرآورده  و  شیر  مانند  خام  -موادغذایی 
آن باید حتما بسته بندی شوند و دارای تاریخ 
مصرف و مهر استاندارد باشند. از خرید فلهای 
و بدون بسته بندی و بدون تاریخ مصرف این 

دسته موادغذایی جدا خودداری کنید.
طبق  باید  خرید  زمان  در  غذایی  ماده   -
شده  نگهداری  کالا  برچسب  روی  توصیههای 

نوشته  مایع  روغن  بطری  روی  اگر  مثلا  باشد. 
شود«،  نگهداری  خورشید  نور  از  »دور  شده 
باید در همین  در زمان خرید نیز بطری روغن 
شرایط قرار داشته باشد. آیا اطمینان دارید که 
فروشنده از لحظه ورود محصول به مغازه آن را 

در همین شرایط نگهداری کرده است.
-ماده غذایی در هنگام خرید نباید تغییر ماهیت 
داده باشد. مثلا دقت کنید آبلیمو، تیره رنگ یا 

سس مایونز دو فاز نشده باشد.
- مواد پروتئینی مثل گوشت، مرغ و... باید در 

فروشگاهها داخل یخچال نگهداری شود.
آماده  قبل  از  از خرید گوشت چرخ کرده که   -
شده خودداری کنید. مگر اینکه بسته بندی آن با 
مجوز سازمان دامپزشکی کشور انجام شده باشد.

و  کرده  باد  شده،  له  کنسرو  قوطی  خرید  -از 
قدری  به  مسئله  این  کنید.  خودداری  زنگزده 

خطرناک است که میتوان باعث مرگ شود.
فاسدشدنی  موادغذایی  مورد  در  دما  و  -زمان 

اهمیت فراوانی دارد. دمای مواد غذایی گوشتی 
زیر هفت درجه  باید  لبنی در هنگام خرید  یا 

سانتیگراد باشد.
بهداشتی  های  پروانه  غذایی  ماده  اگر  -حتی 
برچسب  روی  دیگر  مشخصات  هم  باز  داشت 

را بررسی کنید.

چه  سوپرمارکت  از  خرید  موقع 
چیزهایی را بررسی کنیم؟

چیزهای مهمی مثل تاریخ تولید و انقضاء مواد 
غذایی، شماره پروانه ساخت از وزارت بهداشت، 
درمان و آموزش پزشکی، آدرس کامل و تلفن 
محل تولید، شرایط نگهداری درج شده بر روی 
معمولی  دمای  یا  و  یخچال  )فریزر،  محصول 
نگهداری  نحوه  با  آن  مطابقت  و  محیط( 
مادهغذایی در فروشگاه، شماره ثبت و شماره 

بهره برداری

طرز تهیه شیرینی کنجدی 
مواد لازم:

تخم مرغ  یک عدد
۲ قاشق غذاخوری پودر شکر 

۵ قاشق غذا خوری کنجد 
یک پیمانه آرد  
نصف لیوان ماست 

به اندازه نوک قاشق چایخوری وانیل 
یک قاشق مربا خوری بکینگ پودر  
نصف قاشق چایخوری هل ساییده شده 

طرز تهیه :
بریزید  در یک ظرف  را  و شکر  مرغ  تخم  ابتدا 
و آن را با همزن برقی به مدت ۲ دقیقه خوب 

هم بزنید.
سپس هل، ماست، وانیل و بیکینگ پودر را به 

آن اضافه کنید و همزمان آن را نیز هم بزنید.
آرد را الک کنید و کم کم آن را در چند مرحله 
به مواد اضافه کرده و مرتب آن را هم بزنید تا 

آردها گلوله نشوند.
شد،  حاصل  یکدست  خمیر  یک  اینکه  از  پس 
را  آن  روی  بگذارید،  ظرف  یک  در  را  خمیر 
سلفون بکشید و به مدت یک ساعت آن را کنار 

بگذارید تا استراحت کند.
درجه   ۱7۰ حرارت  روی  و  کنید  روشن  را  فر 

مواد لازم:
پیمانه سه  آرد 

پیمانه  ۴/۱ جامد  روغن 
پیمانه  ۴/۱ کره 

سوپخوري قاشق  سه  نجبیل  ز
پیمانه  ۳/۲ قند  پودر 

: تهیه  طرز 
هم  با  کاملا  را  زنجبیل  و  قند  پودر  روغن، 
مخلوط مي کنیم. آرد الک شده را داخل تابه 
تا  مي دهیم  تفت  ملایم  حرارت  با  و  ریخته 
عوض  آن  رنگ  اما  شود،  گرفته  آن  خامي 
پس  و  برداشته  حرارت  روي  از  بعد  نشود. 
اضافه کرده کاملا  بالا  به مواد  از سرد شدن 
تدریج  به  هم  را  کره  مي کنیم.  مخلوط 

طرز تهیه بورانی هویج
مواد لازم 

هویج: ۵ عدد
روغن زیتون: ۴ قاشق غذاخوری

ماست چکیده: ۲۰۰ گرم
سیر: ۲ حبه

نمک و فلفل سیاه: به میزان لازم
زیتون بدون هسته: مقداری

تهیه: طرز 
روغن  مقداری  با  و  کنید  رنده  ریز  را  هویج 

زیتون تفت دهید.
بعد از این که هویج ها مقداری نرم شد آن ها 
خنک  کاملا  تا  بردارید  حرارت  روی  از  را 

شود.
فلفل،  و  نمک  همراه  به  را  چکیده  ماست 
هویج  به  شده  له  سیر  و  شده  خرد  زیتون 

طرز تهیه کوفته نخودچی
مواد لازم:

گوشت چرخ کرده: ۵۰۰ گرم
آرد نخودچی: ۳۰۰ گرم

پیاز: ۳ عدد
آب لیمو: ۱ استکان

روغن: ۲۰۰ گرم
شکر: ۳ قاشق غذاخوری

آب برای تهیه مایه کوفته: ۵ لیوان
رب گوجه فرنگی: ۲ تا ۳ قاشق غذاخوری

نمک، فلفل و زعفران: به میزان لازم
طرز تهیه 

ابتدا زعفران را با  برای تهیه کوفته نخودچی در 
کمی آب جوش مخلوط کنید و در ظرف را ببندید 
تا زعفران رنگش را به آب پس بدهد و سپس فلفل 
و زعفران را با کمی آب حل کنید و آرد نخودچی 

را با گوشت چرخ کرده مخلوط کنید.
باقی مانده آب را به آرد و گوشت اضافه کنید 
و هم بزنید و اضافه کردن آب را ادامه دهید تا 
مایه نرم و لطیفی ایجاد شود سپس مایه کوفته 

را به کمک دست ورز دهید.
گردو  یک  اندازه  به  نخودجی  کوفته  مایه  از 
و  بگذارید  هایتان  دست  کف  را  آن  و  بردارید 
تکان دهید  دورانی  به صورت  را  ها  کف دست 
تا مایه کوفته گرد شود و سپس کوفته ها را در 
کمی روغن تفت دهید تا در زمان پخته شدن 

از هم وا نرود.
را  آنها  را به صورت نگینی خرد کنید و  پیازها 
پیازها  به  آب  لیوان   ۵ یا   ۴ کنید سپس  سرخ 
اضافه کنید و اجازه دهید تا آب به دمای جوش 

 مواد لازم:
پنیر پیتزا :پنج قاشق غذاخوری

گوشت چرخ کرده: یک کاسه ماست خوری
زعفران: یک چهارم قاشق چای خوری

رب گوجه فرنگی:  سه قاشق غذاخوری
پیاز: یک عدد

ماکارونی: ۳۰۰ گرم
روغن: نصف فنجان

نمک و فلفل به میزان لازم
تخم مرغ: سه عدد

ماست: سه قاشق غذاخوری
سوسیس: دو عدد کوچک
فلفل دلمه ای: نصف عدد

طرز تهیه کیك ماکارونی
با نصف فنجان روغن  یک عدد پیاز متوسط را 
سرخ می کنیم. گوشت چرخ کرده را اضافه کرده 
هم می زنیم. نمک و فلفل و رب گوجه را اضافه 
اضافه  را  خردشده  دلمه ای  فلفل  می کنیم.  

می کنیم. مایه گوشتی آماده می باشد.
 در یک قابلمه آب را جوش آورده و پنج قاشق 
نمک اضافه می کنیم.ماکارونی های دراز را نصف 

کرده، در آب جوش می ریزیم.

سانتی گراد بگذارید تا داغ شود.
کف سینی فر را کمی چرب کنید.

آرد  کمی  سطح  یک  روی  ساعت  یک  از  پس 
بپاشید و خمیر را روی آن پهن کنید.

را کف  آن  و  بردارید  را  از خمیر  تکهای  اکنون 
دست پهن کنید تا کمی نازک شود سپس کمی 
قرار  فر  در سینی  آن  و  بپاشید  آم  روی  کنجد 

دهید.
این کار را تا تمام شدن خمیرها تکرار کنید.

درون  ساعت  نیم  مدت  به  را  فر  سینی  سپس 
فر بگذارید.

پس از نیم ساعت سینی را از فر خارج کنید و 
کمی صبر کنید تا خنک شود؛ سپس شیرینیها 

را در ظرف پذیرایی بچینید.

بخواهیم شیریني  که  در صورتي  مي افزاییم. 
دو رنگ داشته باشیم مقداري از ماده آماده 
مواد  کرده، سپس  مخلوط  کاکائو  پودر  با  را 
دلخواه  شکل هاي  به  و  کرده  باز  وردنه  با  را 

قالب مي زنیم.

اضافه کنید و در یخچال بگذارید.
هویج  بورانی  ساعت  یک  گذشت  از  بعد 

آماده است.

برسد سپس کوفته ها را در آب در حال جوش 
بگذارید تا به صورت کامل پخته شوند.

در مرحله بعد کوفته نخودچی سرکه با آب لیمو 
اضافه  ها  کوفته  به  و  کنید  مخلوط  شکر  با  را 
کنید سپس در پایان پخت کوفته ها را با کمی 

نمک و رب گوجه فرنگی به آنها اضافه کنید.
پس از گذشت چند دقیقه کوفته ها را در ظرفی 
مناسب برای سرو قرار دهید و آنها را در صورت 
تمایل می توانید تزیین کنید و این غذای خوشمزه 

را با برنج، نان، سبزی، ترشی و … میل کنید.
نکاتی برای خوشمزه تر شدن غذا

میزان جذب آب به آردهای مختلف با هم تفاوت 
این رو بهتر است آب را به آرامی به  از  دارد و 
گوشت اضافه کنید زیرا ممکن است به مقادیر 
بیشتر یا کمتر از آنجه ذکر شده است برای پخت 

کوفته به آب نیاز داشته باشید.
اگر کوفته ها درشت باشند برای مغز پخت شدن 
به زمان زیادی نیاز خواهید داشت پس بهتر است 

کوفته ها را در اندازه های کوچک فرم دهید.
باید توجه داشته باشید که تمام قسمت های 
کوفته باید سرخ شود تا در موقع پخته شدن 

در آب جوش متلاشی نشوند.

 ماکارونی حدود ده دقیقه که بپزد، نرم می شود. 
بعد از نرم شدن، آن را آبکش می کنیم و مقدار 

زیادی آب سرد روی آن می ریزیم.
 ماست را با قاشق هم زده، تخم مرغ و زعفران دم 

کرده را با آن مخلوط می کنیم.
تخم مرغی  مایه  با  را  شده  آبکش  ماکارونی   

مخلوط می کنیم.
 ته قالب را با کمی روغن چرب می کنیم. نصف 
مایه  سوم  دو  ریخته،  قالب  در  را  ماکارونی 
گوشتی را روی آن می ریزیم سپس کمی پنیر 
با  نباید  گوشتی  مایه  می پاشیم.  آن  روی  پیتزا 

کناره های ظرف تماس پیدا کند.
 بقیه ماکارونی را می ریزیم و روی قالب را با یک 
فویل می پوشانیم. ماکارونی را در قالب با دست 

یا قاشق فشرده می کنیم.
 فر را از نیم ساعت قبل با حرارت متوسط )۱۶۰ 
و  می کنیم  روشن  سانتی گراد(  درجه  الی ۱8۰ 
وسط  طبقه  در  دقیقه   ۴۵ مدت  برای  را  قالب 
را  پخته شده  ماکارونی  کیک  می دهیم.  قرار  فر 
از فر درآورده، ده دقیقه می گذاریم تا سرد شود 

سپس آن را از قالب در می آوریم.
 بقیه پنیر پیتزا و سوسیس های خردشده و بقیه 
مایه گوشتی را روی کیک قرار می دهیم و آن 
را برای مدت پنج دقیقه زیر شعله گریل فر قرار 

می دهیم تا پنیر ها ذوب و طلایی رنگ شوند.

کیك ماکارونی

این کارهای اشتباه را با مواد غذایی، تکرار نکنید

طرز تهیه شیرینی زنجبیلی بدون فر
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ابتدا  در  زودرنج  و  حساس  کودکان  تعریف  در 
باید بگوییم، کودکان حساس کودکانی هستند 
که نسبت به هر مسئله ای بیش از اندازه واکنش 
کودکان  سایر  از  بیشتر  یعنی  می دهد،  نشان 

می ترسد، هیجان زده و عصبانی می شود.
باعث  والدین  اشتباه  تربیتی  اوقات روش  گاهی 
می شود که کودکان زودرنج باشند، والدینی که 
فرزندانشان را تحقیر، تهدید، تمسخر و توهین 
به  فرزندانشان  در  را  حساسیت  این  می کنند 

وجود آورند.
والدینی که خودشان حساس و زودرنج هستند 
فرزندانی حساس و زودرنج دارند به این معنی 
که کودکان این رفتار والدین را درونی می کنند.

های  خواسته  مقابل  در  والدین  شدن  تسلیم 
کودک است، از دیگر علت های این پدیده است، 
کودکان با این رفتارها و بروز حساسیت زیاد از 
خود  تسلیم  را  والدینشان  می کنند  سعی  خود 
کنند. همچنین گاهی کودکان برای جلب توجه 
والدین، زودرنج و حساس می شوند و کودکانی 
واسطه  به  دارند  پایین  نفس  به  اعتماد  که 

زودرنجی می خواهند خود را مطرح کنند.
نفس،  به  اعتماد  کمبود  دلیل  به  کودک  -اگر 
حساس و زودرنج شده است باید کارهای کوچک 
را بر عهده آنها قرار بدهیم تا انجام بدهند چرا 
که والدین می توانند از این راه کودکان را تشویق 

کنند که به توانایی خودشان پی ببرند.
آن  در  را  کودک  اجبار  روی  از  و  زور  به   -
محیط ناخوشایند نگه نداریم چراکه با این کار 
ببریم و  بین  از  را  نمی توانیم حساسیت کودک 

آستانه تحملش بالا برود.
از  کودک  داریم  انتظار  که  رفتاری  -درباره 

روانشناسی  واحد  کارشناس  و  روانشناس  یک 
انجمن پوشاک مدارس کشور معتقد است که رنگ 
تأثیر  آنها  یا کسالت  لباس دانش آموزان در نشاط 

مستقیم دارد.
واحد  کارشناس  و  روانشناس  نجفی؛  نسیم 
درباره  کشور  مدارس  پوشاک  انجمن  روانشناسی 
برنامه های پیش بینی شده این واحد به منظور توجه 
هرچه بیشتر به مؤلفه ها و موضوعات روانشناختی 
مهم ترین  از  یکی  گفت:  مدارس،  پوشاک  طراحی 
مدارس،  پوشاک  موضوع  با  ارتباط  در  نکات 
بررسی نقش و اهمیت پدیده های زیبایی شناختی 
محصول  تولید  و  طراحی  روند  در  روانشناختی  و 
سال های  طی  بخش  این  در  که  است  نهایی 
و  والدین  رضایت  شاید،  و  باید  که  آن گونه  اخیر 
انتخاب های  بعضی  و  نشده  تأمین  دانش آموزان 
نادرست، تأثیرات روحی مخربی بر دانش آموزان و 
با  نجفی  است.  داشته  کشور  آموزشی  کادر  حتی 
موجود  رویه  اصلاح  نیازمند  »به شدت  اینکه  ابراز 
از  بسیاری  این جریان در  اذعان داشت:  هستیم« 
کلان شهرها و به ویژه در مقطع ابتدایی مورد توجه 
به  انجام گرفته  حرکت های  اما  است  گرفته  قرار 
هیچ وجه کافی نبوده و به نظر می رسد اصلاح رویه 
موجود باید با رویکردی سراسری و البته تخصصی 

دنبال شود.
رفتار  بر  دانش آموز  لباس  تأثیر  به  روانشناس  این 
و شکل گیری الگوهای رفتاری این طیف از جامعه 
اشاره و تصریح کرد: وقتی از روان شناسی آن هم 
میان  به  مدارس صحبت  لباس  طراحی  حوزه  در 
ارائه  روانشناس،  هر  رسالت  نخستین  می آید، 
ویژگی های  به  توجه  با  اصولی  و  درست  مشاوره 
شخصیتی هر سن و توجه به نمودار رشد، شناخت 
احساسات دانش آموزان، توجه به جنسیت و از همه 
است؛  دانش آموز  آسایش  و  رضایت  جلب  مهم تر 
محیطی  در  لباس  آن  بومی سازی  به  توجه  حتی 
شبانه روز   ساعات  از  مهمی  بخش  دانش آموز  که 
خود را در آن می گذراند نیز در این بحث گنجانده 

می شود.
آنکه  دیگر  مهم  نکته  افزود:  خانواده،  مشاور  این 
روان  و  احساسات  بر  که  پدیده هایی اند  رنگ ها 
افراد تأثیرهای متفاوتی را دارند؛ لذا هر رنگ تأثیر 
مثال  به طور  داشت؛  مغز خواهد  به روی  را  خاصی 
کسل بودن  یا  نشاط  ایجاد  بر  مدرسه  لباس  رنگ 
تیره  رنگ های  دارد؛  مستقیم  تأثیر  دانش آموزان 
دانش آموزان  در  جنب وجوش  و  فعالیت  مانع 
می شود و برای فعال کردن دانش آموزان در فصل 
پاییز و زمستان که روزهای کوتاهی دارند، استفاده 
از رنگ های شاد توصیه شده است؛ چراکه موجب 

خودش نشان دهد با او صحبت کنیم تا کودک 
مجموعه  یک  و  شود  آشنا  ما  های  خواسته  با 
در  که  دهیم  آموزش  کودک  به  را  رفتارهایی 
را  رفتاری  چه  بروید  میخواهید  جدید  محیط 
باید از خودش نشان دهد و رفتار خود را مطابق 

با آن محیط سازگار کند.
و  زودرنجی  از طریق صحبت کردن می توان   -
حساس بودن کودک را کم کرد تا کودک بتواند 
کار  این  با  درواقع  کند  مدیریت  را  مسئله  این 
را  خود  احساسات  کودک  که  می کنیم  تلاش 
بروز دهد و وظیفه والدین این است که کودک 
را با احساساتش آشنا کنند تا بتواند احساساتش 

بیان کند.
مسئله  حل  های  مهارت  کودکان،  گاهی   -
های  واکنش  مقابل  در  بنابراین  نمی دانند  را 
همین  به  می دهند  نشان  خودشان  از  نادرست 
کودک  به  مسئله  حل  مهارت  آموزش  دلیل 
کودکان  همچنین  باشد  کننده  کمک  می تواند 
و  دوستان  با  ارتباط  برقراری  در  حساس 
همین  به  هستند  مشکل  دچار  خود  همسالان 
دیگران  با  موثر  ارتباط  می توانند  والدین  دلیل 
و مهارت اجتماعی به کودکان آموزش دهند تا 

بتوانند ارتباط مفیدی با دیگران برقرار کنند.
بپذیرند  را  کودکان  بودن  حساس  -والدین 
می توانند  مسئله  این  پذیرش  با  والدین  چراکه 
راه حل بهتری در مقابل کودک داشته باشند تا 
اینکه بخواهند در مقابل زودرنجی و حساسیت 
کودک گارد بگیرند، چراکه گارد گرفتن والدین 
در مقابل کودک باعث تقویت منفی در کودک 
از زودرنجی و  به جای فاصله گیری  می شود و 
حساس بودن بیشتر به سمت این رفتار می رود.

تقویت ادراک هوشی و روحی می شود.
پوشاک  انجمن  روانشناسی  واحد  کارشناس 
معجزه  از  آگاهی  اینکه  بر  تأکید  با  مدارس، 
مناسب  لباس  طراحی  بر  بالایی  تأثیر  رنگ ها، 
برای دانش آموزان خواهد داشت بیان کرد: در این 
تأثیری  می تواند  روانشناسان  پررنگ  حضور  بین 
مثال زدنی بر اصول رفتاری، فرهنگی و هنری این 
صنعت داشته باشد؛ بنابراین در این واحد در نظر 
آموزشی  کارگاه های  همایش ها،  برگزاری  با  داریم 
و مشاوره های فردی و گروهی به ویژه برای فعالان 
آنها  خانواده های  و  دانش آموزان  طراحی،  عرصه 
جهت  اصولی  اقداماتی  فرهنگیان،  همچنین  و 
با  مطابق  مدارس  پوشش  صحیح  فرهنگ  رشد 
استانداردهای بین المللی و بومی سازی شده منطبق 
قرار  مدنظر  را  ایرانی  رسوم  و  آداب  و  فرهنگ  با 
دهیم؛ این امر با رویکردی روانشناسانه و تخصصی 

مورد توجه قرار خواهد داشت.
رنگ ها،  تقسیم بندی  رنگ،  روانشناسی  تعریف   
در  آن ها  از  استفاده  نحوه  و  رنگ ها  انواع  معرفی 
لباس دانش آموزان، ضرورت استفاده از رنگ و طرح 
نظم  دهی،  بر  لباس  رنگ  تأثیر  ایران،  مدارس  در 
تأثیر رنگ بر قانون پذیری، تأثیر رنگ بر یادگیری 
رشد  و  اجتماعی  رشد  ادامه  در  و  دانش آموزان 
احساسات  بر  رنگ  تأثیر  دانش آموزان،  شخصیتی 
نمودار  اساس  بر  رنگ  تقسیم بندی  دانش آموزان، 
و  جنسیت  اساس  بر  رنگ  تقسیم بندی  سن، 
همچنین بررسی روایات اسلامی در زمینه پوشش 
است  سرفصل هایی  و  موضوعات  جمله  از  رنگ  و 
که بنا داریم از مسیر برگزاری دوره های آموزشی 
امیدواریم  راستا  این  در  و  دهیم  قرار  توجه  مورد 
فرصت های طراحی  در  را  بخش  این  که خروجی 

و تولید لباس برای مدارس کشور شاهد باشیم.
بین المللی  تحقیقات  برخی  به  پایان  در  نجفی، 
اشاره  مدارس  فرم  لباس  حوزه  در  صورت گرفته 
کرد و گفت: بنابر یکی از پژوهش های بین المللی 
»روانشناسی  معتبر  مؤسسه  در  انجام گرفته 
جهان  گوناگون  نقاط  از  کودک  هزاران  رنگ ها«، 
تحقیق  یافته های  و  شدند  آزموده  مبحث  این  در 
نشان داد برای هر یک از گروه های متفاوت سنی 
مناسب اند  خاصی  رنگ های  مدرسه،  محیط  در 
را  خاصی  رنگ  سنی  گروه  هر  دیگر،  به عبارت  و 
بررسی ها  این گونه  است  لازم  که  می دهد  ترجیح 
در کشور ما نیز انجام شود و بر اساس مؤلفه های 
مناطق  مختص  فرهنگی  و  جغرافیایی  دینی، 
کشور  سراسر  در  را  مطلوبی  نتایج  ایران،  مختلف 

شاهد باشیم.
مرجع : خبرگزاری تسنیم

علامه محمد تقی جعفری فرمود:
به  پاسخ  در  کتابي  انقلاب،  از  قبل  سالها 
روحاني  بودم.  نوشته  روز،  شبهات  بعضي 
مشهوري آن را خواند و پسندید. پیام داد که 
به شهر آنها بروم تا به بهانه بزرگداشت من، 

مسائل روز اسلامي را تبلیغ کنیم.
بلیط قطار خریدم و سوار شدم. با خود گفتم 
ایکاش همسفر اهل علم و کتابي نصیب تا با 
مباحثه، راه کوتاه شود. دیدم سید معمم بلند 
زیبا،  آید. چهره  مي  من  کوپه  بسمت  قدي 
مرتبي  عمامه  و  آراسته  ریش  فاخر،  لباس 
دانشمندي  که  شکر  را  خدا  گفتم  داشت. 
نصیب شد. شادمانیم دیري نپایید. دهان که 
باز کرد، دریافتم جز چند متر پارچه عمامه، 

از دانش بهره اي ندارد.

به ایستگاه مقصد که رسیدیم جمعیت فراواني 
سکّو  روي  خوشامد،  پلاکارد  با  متدینین  از 
دو  ریختند.  قطار  به  مومنین  بودند.  منتظر 
بالا!  و  بر  خوش  سید  و  من  دیدند،  آخوند 
بدون لحظه اي تردید، سید را کول کردند و 
با سلام و صلوات بطرف ماشین ها دویدند. به 
هر کس التماس کردم که مرا هم سوار کند و 
تا شهر برساند، قبول نکرد که نکرد. گفتند آقا 
ما را براي بدرقه ملّاي دانشمند فرستاده. جاي 

اضافي نداریم و مسافر نمي بریم.
ماشین زیباي حامل آقا سید در جلوي دهها 
مشایعیین  از  مملو  بوس  میني  و  ماشین 

صلوات گو، راه افتاد و رفت.
را  خودم  و  یافتم  اي  وسیله  کندن،  جان  به 
بود که سید  به خانه میزبان رساندم. دقایقي 
حیران به آقا رسیده بود و طرفین، تازه اصل 
ماجرا را فهمیده بودند. خودم را معرفي کردم. 
آقا مرا کنار خود جاي داد و اکرام نمود . آن 
فرمود:  به مطایبه  و  وقت، سر در گوشم کرد 
گرفتند.  اشتباه  که  داشتند  مردم حق  آشیخ! 
تو  که  است  لهجه  و  شکل  و  سر  اینهم  آخر، 
داري؟ ملّا که هیچ، به آدمیزاد هم نمي ماني!

و  کرد  مي  تعریف  را  قصه  جعفري  علامه 
یادآوري  از  خندید.  مي  ما  همراه  خودش 

تکدر  سوزني  سر  بود،  دیده  که  تحقیرهایي 
اتاق  آن  در  کرد.  مي  هم  تفریح  نداشت، 
ارزان  رداي  آن  در  کتاب،  از  مملو  کوچک 
به  نور  بود.  کرده  خانه  عظیم  روحي  کهنه، 
قبرش ببارد. استاد، آن روز ، یادمان داد که 

عقل مردم به چشم شان است.

دسته  آن  از  یکی  معاشرت  آداب 
به  مردم  اغلب  که  است  مفاهیمی 
آن اهمیت می دهند و دوست دارند 
کارهایی که دیگران نمی پسندند را 
که  همانطور  درست  ندهند.  انجام 
تربیت  از  جدی  بخش  خانواده  در 
آداب  دادن  یاد  صرف  خانواده ها 

صحبت و رفتار می شود.
جامعه  و  خانواده  در  که  همانطور 
محیط  دارد،  اهمیت  ما  رفتار 
که  دارد  قواعدی  و  اصول  کار 
در  سال هاست  که  بسیاری  حتی 
می کنند  فعالیت  شغلی  محیط های 
احتمالاً  نمی کنند.  رعایت  را  آن 
از  بسیاری  شغلی  محیط های  در 
دیگران  خصوصی  حریم های  افراد 
حرف  آنقدر  یا  نمی کنند  رعایت  را 
کار  بقیه  نمی گذارند  که  می زنند 
را  زیر  نکات  از  است  بهتر  کنند. 
بدانیم تا در محیط کار هم درست 

رفتار کنیم:
نگاه  خود  همکار  کامپیوتر  صفحه  به 

نکنیم
نگاه  که  نمی دانیم  ما  از  بسیاری 
دیگران  کامپیوتر  صفحه  به  کردن 
است.  آنان  شخصی  حریم  به  ورود 
رقابت  حس  و  ما  کنجکاوی  شاید 
در  ببینیم  که  شده  داده  قلقلک  ما 
می گذرد.  چه  همکارمان  کامپیوتر 
هرچه هست این کار را ترک کنیم 
زیرا این کار ورود به حریم شخصی 
همکارمان است. در بسیاری از مواقع 
احتمالاً همکار ما متوجه کنجکاوی 
می تواند  اتفاق  همین  و  بشود  ما 

اعتماد متقابل ما را از بین ببرد. به 
بهتر است در محیط کار  طور کلی 

سرمان به کار خودمان باشد.
بیش از حد تلفن صحبت نکنیم

احتمالا تصور نمی کنید که این کار 
تا چه حد موجب آزار سایرین است. 
محیط های  در  که  ما  از  بسیاری 
ادارات  به  یا  بوده ایم  کاری مشغول 
کردن  صحبت  کردیم  مراجعه 
با تلفن  را تجربه  طولانی کارمندان 
تلفن  با  زیاد  ما زمانی که  کرده ایم. 
هم  به  باعث  می کنیم  صحبت 
ریختن تمرکز همکارانمان می شویم 
بی ادبی  و  بی احترامی  کار  این  و 
محسوب می شود. همچنین در حین 
جلسات مشارکت کارمندان اهمیت 
دارد و بهتر است در حالت دیگری 
موبایلمان  کردن  چک  مشغول 
باشیم و موبایل ما در حالت بی صدا 
باشد. به علاوه بهره وری کارمندانی 
می کنند  صحبت  تلفن  با  مدام  که 

کار  به  که  است  دیگرانی  از  کم تر 
وجدان  اگر  می دهند.  اهمیت  خود 
کاری خودمان را هم دخیل کنیم، 
از  دیگری  ساعات  در  می توانیم  ما 
روز که مشغول کار کردن نیستیم، 
احوالپرسی  و  سلام  تلفن های  به 

خود برسیم.
لباس مناسب و بهداشت را رعایت کنیم

مناسب  لباس  کاری  محیط  هر 
فضاهای  از  بعضی  دارد.  را  خود 
مخصوص  فرم  که  هستند  کاری 
و  شرایطی  هر  در  دارند.  را  خود 
از  ما  که  همینطور  پوششی  هر  با 
بوی زننده دیگران اذیت می شویم، 
آسایش  به  حواسمان  است  بهتر 
مراقب  و  باشد  هم  همکارانمان 
و  بدنمان  بوی  و  لباس  بهداشت 
منظم بودن موی خود باشیم. لباس 
محیط  در  تمیز  و  مناسب  و کفش 
آن  پوشیدن  از  که  نحوی  به  کار، 
در  نباشیم  مجبور  و  نشویم  اذیت 

کاری  رسمی  محیط  در  روز  میانه 
اهمیت  درآوریم،  را  خود  کفش 

زیادی دارد.
بیش از حد نامرتب نباشیم

کلی  بودن  مرتب  رعایت  همچنین 
اهمیت  هم  ما  میزکار  تمیزی  و 
زیادی دارد وبهتر است با نامرتبی و 
شلختگی باعث آزردگی همکارانمان 
که  مواردی  در  مخصوصاً  نشویم، 
بهتر  است  اشتراکی  ما  کار  محیط 
است حواسمان به مرتبی کلی میز 

باشد.
با احترام رفتار کنیم

همان طور که می دانیم همه ما نیاز 
گفتگو  وارد  یکدیگر  با  که  داریم 
خودمان  اطراف  محیط  تا  شویم 
دوست داشتنی تر  و  جذاب تر  را 
را  خودمان  کار  محیط  اگر  کنیم. 
صمیمانه تر کنیم، دیرتر هم خسته 
می شویم و به طور کلی حتی از کار 
در  می شویم.  راضی تر  هم  خودمان 

با  است  بحث برانگیز  که  مواردی 
به  را  تنشی  و  نکنیم  بحث  یکدیگر 
محیط و خودمان تحمیل نکنیم. با 
و  خودمان  کام  بی مورد  بحث های 

همکارمان را تلخ نکنیم.
با تازه واردها صمیمانه رفتار کنیم

کاری  محیط  در  روزی  ما  همه 
تازه وارد محسوب می شدیم. اگر فکر 
کنیم ممکن است به خاطر بیاوریم 
همکاران  دیگر  رفتار  از  چقدر 
محیط  هر  تازه واردهای  رنجیدیم. 
نفروخته اند  ما  به  تری  هیزم  کاری 
و قرار نیست میز ما را اشغال کنند. 
محیط های  اغلب  در  که  همانطور 
هستیم،  مهربان  تازه واردها  با  دیگر 
سعی کنیم فضای خوب و به دور از 

تنشی برای آنان فراهم کنیم.
با روی خوش به یکدیگر سلام کنیم

و  سلام  کاری  محیط های  در 
را  خوشایندی  حس  احوالپرسی 
زمانی  ما  می کند.  القا  طرفین  به 
که با روی خوش به یکدیگر سلام 
ایجاد  را  مثبتی  ارتباط  می کنیم 
کرده ایم که این کار مانند یخ شکن 
حال  اگر  حتی  می کند.  عمل  قوی 
و حوصله سلام دادن ندارید و روز 
جواب  نکرده اید،  شروع  را  خوبی 
بدهید  را  خود  همکاران  سلام 
نشنیدن  و  ندیدن  به  را  خود  و 
به  محترمانه ای  کار  که  نزنیم 
احوالپرسی  و  نمی رود. سلام  شمار 
در  ما  بین  را  خوبی  آشنایی  حس 

محیط های کاری ایجاد می کند.

 رعایت آداب معاشرت در محل کار

جلوی آیینه می ایستیم و خود را با ناامیدی تمام 
می کنیم:  مرور  ذهن   در  خود  با  می کنیم.  نگاه 
با  را  افکار  این  گاهی  هستم«  چاق  »خیلی 
بدون  می کنیم  بیان  کودکان  جلوی  بلند  صدای 
روان  بر سلامت  اثر حرف هایمان  گرفتم  نظر  در 
آنها. بیایید برگردیم به عقب، چه کسی اولین بار 
یا  به شما گفت چاق هستید؟ خانواده، دوستان 
جامعه؟ این فیدبک چاق بودن را چه زمانی و از 

چه کسی گرفتید؟
کلمات بار نفی و مثبت خود را در ذهن و تصویری 

که از خود داریم می گذارند.
تو  یا  چاقی  تو  خوشگلی،  تو  قبیل  از  جملاتی 
لاغری فقط یک سری سلایق شخصی و جملات 
ساده هستند؛ اما گاهی اوقات آن قدر این کلمات 
برای ما مهم می شوند که به سلامت روان آسیب 
می زنند همچنین آرامش و اعتماد به نفس را از 

ما می گیرند.
حالا اگر شما به همان افراد بگویید جای گلدان 
خانه شان را به سلیقه ی شما عوض کنند هیچ وقت 
این کار را نمی کنند. اما شما به سلیقه  آنها از بدن 
متنفر می شوید.چاق  و  خود شرمنده، خشمگین 
بدنی شان  متابولیسم  علت  به  افراد  برخی  بودن 
است و برخی دیگر به علت بیماری یا قرص هایی 

آید،  می  آنها  سراغ   به  عشق  اول 
می  ازدواج  عشق  این  حاصل  سپس 
با  را  زندگی  تمام  آن  از  بعد  شود، 
کنند.  می  سپری  خوشی  و  خوبی 
پایان تمام داستان ها همین است، آیا 
اینطور نیست؟ نه کاملا. واقعیت این 
است که زوجین بعد از اینکه فکر می 
کنند جام مقدس ازدواج را به دست 
آورده اند، کمی به آرامش می رسند، 
آنها  افسانه  اما ممکن است وقتی که 
تمام می شود، خود را مات و مبهوت 

بیابند.
کتاب  نویسنده  باومن،  آلیسا 
گوید:  می  آن”  از  بعد  “خوشبختی 
که  کنند  می  گمان  افراد  از  بسیاری 
اند،  نکرده  ازدواج  مناسبی  با شخص 
می  روبرو  مشکلی  با  وقتی  بنابراین 
شوند، می گویند من فرد اشتباهی را 
جای  به  کردم.  انتخاب  زندگی  برای 
مناسبی  شخص  با  کنید  فکر  اینکه 
ازدواج نکرده اید به این فکر کنید که  
کارهایی صحیحی را باید برای حفظ 
حفظ  برای  دهید.  انجام  خود  ازدواج 
نکات  این  کنید  سعی  شاد،  ارتباطی 
مهم را به یاد داشته باشید تا زندگی 

عاشقانه ای داشته باشید.

دسته ای  می شوند.  چاق  می کنند  مصرف  که 
هستند.  تپل  بودن  عین سلامت  در  نیز  افراد  از 
بودن  چاق  است  درست  دارد؟  اشکالی  چه  این 
به سلامت بدن آسیب می رساند؛ اما نه به ارزش 

تخریب شخصیت و از دست دادن سلامت روان.
هیچگاه نباید به کسی بگوییم چاق است یا وزن 
خانه  در  همه  باشید  مطمئن  است.  کرده  اضافه 
آیینه دارند و خودشان این را تشخیص می دهند. 
ولی ممکن است حرف های ما او را بیازارد و نقطه  

آغاز افسردگی فرد شود.
وقتی بیشتر فکر می کنیم مغز ما بیشتر سوخت 
می کنیم  فکر  منفی  افکار  به  وقتی  و  می سوزاند 

سوخت و ساز مغز چند برابر می شود.
وقتی  است.  )قند(  گلوکز  تنها  مغز  رایج  سوخت 
مغز پیام گرسنگی می دهد، ما غذا می خوریم که 

شامل چربی ها و کربوهیدرات ها هستند.
ذخیره  بدن  در  کربوهیدرات ها  و  چربی ها 
می شوند و با تمام شدن گلوکز، مغز دومرتبه پیام 
گرسنگی به بدن می دهد و ما دوباره غذایی که 
شامل کربوهیدرات  و چربی ها است می خوریم و 
که  حرف هایی  می شود.  تکرار  بارها  چرخه  این 
ناراحت  را  ما  که  می شنویم  جامعه  و  دیگران  از 
را  خود  شویم  درگیر  اگر  آخر  در  می کنند، 

خود را تربیت کنید
نگذارید  اما  بخشیدن،  یعنی  ازدواج 
برای  شود.  حد  از  بیش  اشتباهات 
داشتن  یک ازدواج موفق، باید خودتان 
چگونه  که  بگیرید  یاد  باشید،  خوب 
کارهای خود را الویت بندی کنید، در 
مورد فعالیت هایی که باعث سلامتی 
قائل شوید  مرز  و  می شود، حد  تان 
ریلکسیشن،  کردن،  استراحت  مانند 
با  وقت  کردن  و سپری  اندام  تناسب 
دوستان. به عبارت دیگر، به یاد داشته 
من  به  بندی  زمان  جدول  که  باشید 
می گوید که من خودخواه نیستم، این 
یک ضرورت است. این کار ارتباط بین 
شما را مستحکم می کند، چون شما 
بود  از خودتان خواهید  نسخه کاملی 

تا تبدیل به “ما” شوید.
مشکلات خود را مشخص کنید

و  بیندیشید  خود  ارتباط  به  کمی 
ببینید که در کجاها به درستی عمل 
کرده اید و در کدام موارد به درستی 
به  لحظه  یک  فقط  اید.  نکرده  عمل 
کامل  روز  یک  در  که  کنید  فکر  این 
یک ارتباط کاملی دارید. به نظر شما 
همسرتان  و  شما  شود؟  می  چطور 
می  برقرار  ارتباط  یکدیگر  با  چگونه 

لاغر  تنها  نه  می کشانیم.  افسردگی  ورطه ی  به 
نمی شویم؛ بلکه چاق تر هم می شویم.

برخی افراد به دلیل تصمیم احساسی  که می گیرند 
خیلی  کمی،  مدت  در  می خواهند  یک باره  به 
عملکردهای  و  تصمیم ها  این  کنند.  کم  وزن  زیاد 
احساسی شما را در معرض کمبود ویتامین، ریزش 
مو، پیری پوست، آسیب به اعضای داخلی بدن از 
قرار  افسردگی  و  هورمونی  اختلالات  کلیه،  جمله 
تپل، سلامت  فرد  زمان شما یک  آن  در  می دهد. 
با کلی مشکلات  بودید حالا یک فرد لاغر  و شاد 

روحی و جسمی. کدام  یک را انتخاب می کنید؟
نظر خودتان را هم بپرسید

خود  یه  نسبت  جامعه  افراد  دید  نگران  دیگر  اگر 

ممکن  چگونه  ببینید  سپس  کنید؟ 
است از نقطه A ) واقعیت فعلی اتان( 
در  برسید.  کامل(  )روز   B نقطه  به 
سپس  بنویسید،  را  آن  لزوم،  صورت 
کوچکتری  های  قسمت  به  را  مسائل 
تقسیم کنید و به دنبال راه حل آنها 

باشید.
با یکدیگر برنامه های مالی داشته باشید

پول، یکی از بزرگترین عوامل استرس 
زا در یک ازدواج است. معمولا زوجین 
اغلب  و  هستند  نگران  پول  مورد  در 
اوقات به خاطر پول باهم جر و بحث 
هم  همسرتان  و  شما  اگر  کنند.  می 
افتید،  به جان هم می  پول  به خاطر 
دیگر زمان آن رسیده است که به فکر 
بیفتید. جنی اندرسون نویسنده کتاب 
استفاده از اقتصاد دان ها برای مهارت 
ازدواج و ظرف های کثیف  در عشق، 
می گوید:” اینکه همه ما اقتصاد دان ها 
را تصمیم گیرندگان منفعل می دانیم 
مقصریم، که به طور پیش فرض گزینه 
برنامه  یک  باید  زوجین  است،  آسانی 
مدیریت  چگونگی  مورد  در  را  فعالی 
پول داشته باشند: آن را ترکیب کنند؟ 
بگیرند،  که  تصمیمی  هر  کنند؟  جدا 
انجام  را  تصمیم خود  از  قسمتی  باید 

نبودید پس حالا می توانید درباره  لاغری تصمیم 
بگیرید-رژیم را جدی بگیرید و با نخوردن خود را 
لاغر نکنید-با مشورت پزشک از قرص های مکمل 

استفاده کنید-انواع میوه و سبزیجات بخورید
آب و مایعات زیاد بنوشید

پیاده روی را دست کم نگیرید
ورزش را از آسان به سخت شروع کنید. به بدنتان 

سخت نگیرید
هیچ گاه خود را با دیگران مقایسه نکنید

خودتان را به خاطر تلاشی که می کنید سرزنش 
در  و  بخرید  ایده آل  سایز  با  لباس  نکنید-یک 
انگیزه  شما را بیدار نگه  تا  جلوی چشم بگذارید 

دارد

این  باید  که  بدانند  سپس  و  دهند 
سیستم را حفظ کنند.”

از قانون سه جمله ای استفاده کنید
چیزی  خود  همسر  از  باید  وقتی 
بپرسید که می تواند باعث سوء تفاهم 
بین شما شود، از قانون سه جمله ای 
استفاده کنید. هنر اظهار تاسف کردن 
بدون پرخاشگری در خلاصه بودن آن 
زبان  و  گرم  صدای  تن  از  استفاده  و 
را  خود  درخواست  وقتی  است.  بدن 
با این سه جمله یا کمتر می گویید، 
حرف  به  مقایل  طرف  اینکه  احتمال 

شما گوش کند، بیشتر است. در این 
حالت، احتمال اینکه توجه همسرتان 
است.  بیشتر  کنید  جلب  خود  به  را 
بگویئد.  لبخند  با  را  خود  درخواست 
وقتی  است  ممکن  باشید.  صمیمی 
به  را  خود  درخواست  خواهید  می 
محکم  را  او  دست  بگوئید  همسرتان 
خونه  عزیزم،  بگویید:”  و  بگیرید 
خیلی  منم  و  ریختست  بهم  خیلی 
خستم. میشه تو تمیز کردن خونه به 
کمک  ازت  میتونم  کنی؟  کمک  من 

بخوام؟”

افسردگی،ماراچاقترمیکند

عاشقانهزندگیکنید!

نحوه رفتار با کودك حساس و زودرنج

تاثیر مستقیم رنگ لباس دانش آموزان
 بر کسالت یا شادابی آنها

عقل مردم به چشمشان است
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صف

ایجاد  باعث  موبایلی  بازی های  برخی  اگرچه 
نامطلوبی همچون اختلال خواب، عدم  تاثیرات 
می شود  کودکان  در  و...  زودرس  بلوغ  تمرکز، 
آموزنده ای  کارتونی  بازی های  بین،  این  در  اما 
وجود دارند که باعث رشد مغز کودک می شود. 
و  کارتونی  فضای  داشتن  حین  در  بازی ها  این 
تربیتی  و  آموزشی  جنبه های  دارای  کودکانه 
بازی ها  این  معرفی  به  ادامه  در  که  هستند 

میپردازیم:
1- پازلو

پازلو یک بازی شاد و کودکانه است که بر اساس 
اصول روانشناسی کودک تدوین شده است. پازلو 
تنوع  فارسی،  به  کلمات  شیوای  تلفظ  دلیل  به 
آموزش  آموزنده،  و  شاد  موزیک های  آیتم ها، 
بازی، رنگ آمیزی، نقاشی و... امتیاز بالایی را از 
سوی کاربران به خود اختصاص داده است. این 
بازی به کودکان کمک می کند تا بتوانند دامنه 
کلامی  مهارت های  و  داده  افزایش  را  لغاتشان 
خود را بهبود ببخشند. این بازی به دلیل آشنا 
کردن کودکان با حیوانات، میوه ها، وسایل نقلیه، 
شغل ها و اسامی آنها، برای کودکان رده سنی ۳ 

تا۵ سال مناسب است.
2- بازی رنگ ها

این بازی، برای آموزش رنگ ها و کلمات طراحی 
ابتدا به یادگیری کلمات  شده است که کودک 
کردن،  بازی  با  سپس  و  می پردازد  رنگ ها  و 
می کند.  تکرار  و  تمرین  را  خود  آموخته های 
تا   ۳ کودکان  برای  افزار  نرم  این  از  استفاده 
به  رنگ ها  بازی  است.  راحت  بسیار  سال   ۶
بردن  بالا  تمرکز،  افزایش  ها،  بازی  تنوع  دلیل 
توجه  مورد  و...  بازی  قالب  در  یادگیری  قدرت 
کاربران قرار گرفته است. این بازی شامل بازی 
بادکنک ها، بازی توپ و سبد، پازل، نواختن ساز، 
که  است  الگوها  آمیزی  رنگ  و  کردن  نقاشی 
هر کدام از بازی ها به گونه ای طراحی شده که 

کودک به نهایت تمرکز و تفکر نیاز دارد.
3- کارت بازی کودکان

ساعت ها  می تواند  کننده  سرگرم  بازی  این 
کودکان را مشغول بازی و یادگیری کند. کارت 
بازی با گرافیک زیبا و ساده برای سنین مختلف 
باید  کودک  بازی  این  در  است.  شده  طراحی 
انتخاب  کارت ها  بین  از  را  مشابه  عکس های 
تشویق  تمرکز،  تصاویر،  سپردن  خاطر  به  کند. 
و انگیزه بخشی به کودک، سرعت عمل و پخش 
موسیقی شاد و کودکانه از مزایای این بازی به 

شمار می رود.
4- باباپز

در  کودکان  که  است  آشپزی  بازی  یک  باباپز 
سنین ۴ سال به بالا می توانند از آن لذت ببرند. 
در این بازی باید غذاها را طبق سفارش مشتریان 
در کمترین زمان ممکن آماده کرد. پر و خالی 
بودن دخل به رضایت مشتری بستگی دارد. در 
واقع سرعت عمل بالا، کسب رضایت مشتری، به 
دست آوردن روزی حلال، استفاده از محصولات 
مرغوب و... از ویژگی های خوب این بازی است 
که در عین سرگرمی، این نکته را به کودک القا 
می کند که برای به دست آوردن پول باید تلاش 

کرده و رضایت مشتری را به دست آورد.

5- ریبو و رابی

که  است  انگیز  هیجان  بازی  یک  رابی  و  ریبو 
کودک الفبای فارسی، اعداد ریاضی و شکل های 
ریبو گرسنه  آموزش می بیند. وقتی  را  هندسی 
می شود کودک می تواند در قالب بازی، با اعداد، 
همچنین  بدهد.  غذا  ریبو  به  اشکال  و  حروف 
ارزشمند دیگری  دارای مجموعه های  بازی  این 
همچون تراکتور سواری، بسکتبال، نقاشی، نقطه 
را  کودکان  می تواند  که  است  حباب ها  و  نقطه 
مهیجی  ساعات  رابی  و  ریبو  با  تا  کند  سرگرم 

داشته باشند.
6-ساخت شهرستان ها

این بازی یک راه عالی برای به چالش کشیدن 
و  بصری  ادراک  حرکتی،  مهارت های  توسعه  و 
برنامه  این  در  است.  چشم  و  دست  هماهنگی 
و  آلات  ماشین  از  استفاده  با  می تواند  کودک 
وسایل نقلیه مختلف مانند بیل، تراکتور، کامیون، 
بولدوزر و جرثقیل خانه بسازد. همچنین نقاشی 
کردن خانه، تمیز کردن خیابان ها، ساخت پشت 
بام و شهر از دیگر فعالیت هایی است که می توان 
در این بازی آنها را تجربه کرد. این بازی مناسب 

برای سن ۲ تا ۱۳ سال است.
7- فسقلی های مهدکودك

و  آموزنده  و  مفید  مطالب  دلیل  به  برنامه  این 
گرافیک زیبا جذابیت زیادی برای کودکان دارد 
و از طرفی یک سرگرم کننده فوق العاده مناسب 
فسقلی های  است.  کودکان  برای  بی خطر  و 
مهدکودک اولین بازی کودکانه 9 زبانه ای است 
فارسی،  زبان های  به  آموزش ها  همه  آن  در  که 
ترکی،  ارمنی،  ایتالیایی،  اسپانیایی،  انگلیسی، 
بازی  این  فرانسوی وجود دارد.  کردی، عربی و 
و  توپ  بازی  آموزشی همچون  بازی  شامل ۱۵ 
آمیزی، ساز  بادکنک ها، رنگ  سبد، خوراکی ها، 
اعداد،  جادویی، حدس  کلاه  کودک،  تلفن  بلز، 
نقاشی، پازل و ... است. همچنین این بازی باعث 
و  تمرکز  افزایش  پذیری،  مسئولیت  یادگیری، 
نفس،  به  اعتماد  افزایش  حرکتی،  مهارت های 
ارتقای  و  فعالی  بیش  اختلال  علائم  کاهش 

توانایی حل مسئله در کودکان می شود. 
8- مزرعه رویایی: دهکده باصفا

در زندگی های آپارتمان نشینی و پر از دود و سر 
و صدا، مزرعه داری و کاشت میوه و سبزیجات 
زندگی  رویایی،  مزرعه  بازی  است.  کار  بهترین 
صورت  به  را  بخش  آرامش  و  زیبا  فضایی  در 
کودکان  می کند.  ایجاد  مزرعه  در  شبیه سازی 
با  و  آفلاین  صورت  به  بازی  این  در  می توانند 
بالاترین کیفیت، هر گیاه یا میوه ای که دوست 
گله داری،  همچنین  بکارند.  مزرعه  در  را  دارند 
کاشت درخت و گل از دیگر فعالیت هایی است 
را  محلی  زندگی  کودکان  می شود  باعث  که 

تجربه کنند.

در  و  هوشیاری  با  انقلاب   رهبر 
سال  از  اقتصادی،  بصیرت  کمال 
اقتصاد قوی و  87 جای خالی یک 
مبتنی بر توانمندی های درون زا را 
احساس کردند و از همه نخبگان و 
جوامع خواستند که پای کار بیایند 
و این امر به قدری مهم بود که  ۱۲  
سال است  رسماً در شعار های هر 
رشد  و  کفایی  خود  به  توجه  ساله 
این  و  شود  می  دیده  اقتصادی 
شعارها در پیشانی تقویم کشور در 

طول این سال ها حک شد.
نجات  نسخه  انقلاب،  معظم  رهبر   
محصولی  تک  اقتصاد  از  بخش 
گذشته  سال   ۱۲ همان  از  را 
کشور  اقتصاد  بنیان  اساسی  تغییر 
در  آن  ارزش  که  تغییری  دانستند، 
به خوبی خود  بحرانی  این روز های 

را نشان می دهد.
امروز ثابت شده است با وجود اینکه 
کرونا که به اقتصاد کل جهان ضربه 
وارد کرده است اما با اتکا بر دانش 
بومی خود توانستیم در جهان موفق 
سازوکار های  البته  شویم  حاضر 
دست یابی به اقتصاد خالی از نفت، 
فکر  فناوران خوش  و  نخبه  جوانان 
معظم  مقام  که  جوانانی  هستند، 
و  می بالند  آن ها  وجود  به  رهبری 
ضمانت حیات انقلاب را در دستان 

آن ها می دانند.
جوانان ایرانی با تمام مشکلات پیش 
رو مثل ماده اولیه برای تهیه محلول 
ها موفق بر حل چالش ها شدند و 
ساخت  توانستند  کرونا  بحران  در 
انواع دارو های مقاوم سازی بدن علیه 
حدود  روزانه  تولید  کرونا،  ویروس 
۲ میلیون لیتر انواع ژل ضد عفونی 
میلیون  یک  از  بیش  عرضه  کننده، 
را  بیمارستانی  لباس  و  ماسک  انواع 
و سهم  کنند  ثبت  کارنامه خود  در 
علیه  همگانی  بسیج  در  عمده ای 
اینها  و  باشند  داشته  کرونا  ویروس 
و  کسب  توانمندی  از  بخشی  تنها 
کار های مبتنی بر اصول دانش بنیان 

است.

بخش  بدانیم  که  است  این  جالب 
تقریباً مهمی از شرکت های استارت 
آپی به دلیل عدم دریافت مجوز های 
تولید، در عین توانمندی و آمادگی از 
فناورانه  و عرضه محصولات  ساخت 
برای مقابله با ویروس کرونا محروم 
از  از آن ها ناشی  مانده اند که برخی 

کم لطفی مسئولان مربوطه است.
شرکت  به  میلیونی   500 وام  اعطای 

های دانش بنیان
عامل  هیئت  رئیس  وحدت،  علی 
شکوفایی  و  نوآوری  صندوق 
درباره  بنیان،  دانش  شرکت های 
تسهیلات در نظر گرفته شده برای 
اظهار  بنیان  دانش  شرکت های 
بنیان،  دانش  شرکت های  کرد: 
فناوری، زیست بوم نوآوری یکی از 
دستاورد های بزرگ کشور هستند.ما 
برای حمایت از شرکت های کوچک 
و متوسط دانش بنیان، فناور، خلاق، 
استارت آ پ ها و شتابدهنده هایی که 
شیوع  دلیل  به  کارشان  و  کسب 
است،  دیده  آسیب  کرونا  ویروس 

تسهیلاتی درنظر گرفته ایم.
وی ادامه داد: این تسهیلات تا سقف 
و  کسب  برای  تومان  میلیون   ۵۰۰
نرخ  با  متوسط  و  کوچک  کار های 
قرار  شرکت ها  اختیار  در  درصد   9
می گیرد و با پایش وضعیت فعالیت و 
اشتغال شرکت ها طی ۶ ماه پرداخت 
ماه جهت  از آن ۶  بعد  خواهد شد. 
داده  تنفس  شرکت ها  توان  بازیابی 
می شود و تسهیلات از یک سال بعد 
به صورت اقساطی بازپرداخت خواهد 

شد.
دانش  به  تسهیلات  اعطای  جزییات 

بنیان ها
صندوق نوآوری و شکوفایی با هدف 
حمایت و کمک به تداوم کسب و کار 
انسانی  )نیروی  کوچک  شرکت های 
کمتر  فروش  یا  نفر   ۵۰ از  کمتر 
 )98 سال  در  ریال  میلیارد   ۲۰ از 
آسیب دیده از شیوع ویروس کرونا، 

تسهیلاتی را در نظر گرفته است.
شرایط صندوق نوآوری و شکوفایی 

ارائه تسهیلات به شرکت های  برای 
دانش بنیان، شتاب دهنده ها و تأمین 
اشتراکی  کار  فضا های  کنندگان 

طراحی و اجرا به شرح زیر است:
 ۵۰۰ سقف  تا  تسهیلات  مبلغ 
میلیون تومان )متناسب با عملکرد، 
و  دستمزد  حقوق،  هزینه ها،  ابعاد، 

محل استقرار و ...(
9 درصد بهره تسهیلات

۶ ماه دوره پرداخت
۶ ماه دوره تنفس

۱۲ ماه دوره بازپرداخت
به  مشروط  تسهیلات  این  پرداخت 
شرکت  درصدی   9۰ اشتغال  حفظ 

است.
سقف  تا  تسهیلات  این  تضامین 
و  اخذ چک  با  تومان  میلیون   ۲۰۰
با اخذ  از آن  سفته شرکت و پیش 
قابل  معتبر  ضامن  و  سفته  چک، 

پرداخت است.
ثبت  برای  متقاضیان  است  لازم 
دریافت  جهت  خود  درخواست 
به  وارد سامانه غزال  این تسهیلات 

نشانی www.ghazal.inif.irشوند.
شرایط بهره مندی شرکت ها و مؤسسات 

دانش بنیان از تسهیلات
با  نفر   ۵۰ از  کمتر  انسانی  نیروی   
فروش کمتر از ۲۰ میلیارد ریال در 

سال 98
اظهارنامه  و  بیمه  لیست  دارای 

مالیاتی/ صورت های مالی
کاهش حداقل ۲۰ درصد در نسبت 
فروش اسفند به زمستان سال 98 در 
مقایسه با همین نسبت در سال 97

تا  تسهیلات  میزان  است؛  گفتنی 
سقف ۵۰۰ میلیون تومان بر اساس 
هزینه ها، فروش، حقوق و دستمزد 

پرداختی شرکت تعیین می شود.
و  شتاب دهنده ها  بهره مندی  شرایط 
اشتراکی  کار  فضای  کنندگان  تأمین 

)غیر دانش بنیان(
شتاب دهنده های مستقر در استان 
و  تومان  میلیون   ۵۰۰ مبلغ  تهران 
استان ها  سایر  در  که  درصورتی 
تیم های  تعداد  با  متناسب  باشند 

کاری سال 98 و اسناد هزینه کرد 
تومان  میلیون   ۵۰۰ تا   ۴۰۰ بین 

تسهیلات دریافت خواهند کرد.
دانش بنیان  غیر  شتاب دهنده های 
متناسب با محل استقرار، تعداد تیم 
بین ۳۰۰  کرد  هزینه  اسناد  کاری، 
تسهیلات  تومان  میلیون   ۵۰۰ تا 
دریافت خواهند کرد. همچنین برای 
اشتراکی  فضای  کنندگان  تأمین 
متناسب با ابعاد و عملکرد بین ۱۵۰ 
تسهیلات  تومان  میلیون   ۳۰۰ تا 

کمکی در نظر گرفته شده است.
از  تومانی  میلیون   400 حمایت 

خلاق های  شرکت 
نوآوری  عامل صندوق  رئیس هیئت 
در  صندوق  این  گفت:  شکوفایی  و 
خود  حمایت های  و  فعالیت ها  ادامه 
در حوزه مقابله با ویروس کرونا، پس 
فعال  مالی  شرکت های  تأمین   از  
لوازم  و  تجهیزات  ساخت  حوزه  در 
مرتبط و همچنین حمایت و کمک 
به تداوم کسب وکار شرکت های دانش 
و  دهنده  ها  شتاب   کوچک،  بنیان 
تأمین کنندگان فضاهای کار اشتراکی 
از شیوع ویروس کرونا،  آسیب دیده 
هدف  با  دارد  قصد  دوم  مرحله  در 
و  کسب  تداوم  به  کمک  و  حمایت 
کار شرکت های خلاق کوچک آسیب 
نیروی  دارای  که  کرونا  اثر  بر  دیده 
فروش  یا  نفر   ۵۰ از  کمتر  انسانی 
کمتر از ۲۰ میلیارد ریال در سال 98 

بوده اند، تسهیلات اعطا کند.
را  تسهیلات  این  جزئیات  وحدت، 
شرکت های  گفت:  و  کرد  تشریح 
برنامه  دبیرخانه   تأیید   مورد  
شرکت های  زیست بوم  توسعه 
فناوری  و  علمی  معاونت  خلاق 
 ۴۰۰ سقف  تا  جمهوری  ریاست 
میلیون تومان با نرخ بهره 9 درصد 
دوره  می کنند.  دریافت  تسهیلات 
پرداخت این تسهیلات ۶ ماه و دوره 
تنفس آن نیز ۶ ماه خواهد بود. بعد 
این مدت شرکت ها طی ۱۲ ماه  از 
تسهیلات  بازپرداخت  به  موظف 

می شوند.

نحوه شناسایی شرکت های آسیب دیده 
بر اثر کرونا

شناسایی  نحوه  مورد  در  او 
اثر  بر  دیده  آسیب  شرکت های 
نیز  تسهیلات  تخصیص  برای  کرونا 
خلاق  شرکت های  فهرست  گفت: 
برنامه  دبیرخانه  توسط  آسیب دیده 
توسعه زیست بوم شرکت های خلاق 
تأیید شده و توسط صندوق نوآوری 
تسهیلات  اخذ  برای  شکوفایی  و 
فناوری  و  پژوهش  صندوق های  به 

سراسر کشور معرفی می شوند.
رئیس هیئت عامل صندوق نوآوری 
بهره مندی  شرایط  شکوفایی  و 
این  از  کوچک  خلاق  شرکت های 
گفت:  و  کرد  بیان  را  تسهیلات 
یا  نفر   ۵۰ از  کمتر  انسانی  نیروی 
ریال  میلیارد   ۲۰ از  کمتر  فروش 
فروش  نسبت  کاهش  در سال 98، 
زمستان سال 98 در مقایسه با سال 
میزان  یا  الکسا  رتبه  کاهش   ،97
نصب و یا کاربر فعال، تعیین میزان 
میلیون   ۴۰۰ سقف  تا  تسهیلات 
و  فروش  هزینه ها،  اساس  بر  تومان 
پرداختی شرکت  حقوق و دستمزد 
برای  نیاز  مورد  شرایط  جمله  از 
بود.  خواهد  تسهیلات  این  دریافت 
علاوه بر آن پرداخت این تسهیلات 
 9۰ اشتغال  حفظ  بر  مشروط 
لیست  با  مطابق  شرکت  درصدی 
مرحله  گفت:  وحدت  است.  بیمه 
نوآوری  صندوق  تسهیلات  بعدی 
دانش  شرکت های  به  شکوفایی  و 
اثر  بر  دیده  آسیب  فناور  و  بنیان 
در  مستقر  شرکت های  را  کرونا 
پارک های علم و فناوری عنوان کرد 
و گفت: در مراحل بعدی، تسهیلات 
شرکت های  برای  حمایت هایی  و 
شرکت های  و  بزرگ  دانش بنیان 
علم  پارک های  در  مستقر  فناور 
شده  گرفته  نظر  در  نیز  فناوری  و 
وبگاه  طریق  از  زودی  به  که  است 
صندوق  اجتماعی  شبکه های  و 
اطلاع رسانی  شکوفایی  و  نوآوری 

خواهد شد.

جزییات حمایت های کرونایی از دانش بنیان ها/ عبور از بحران کرونا با تکیه بر دانش جوانان ایرانی

مدیرکل دفتر تجاری سازی معاونت علمی و 
فناوری ریاست جمهوری به بیان توضیحاتی 
در  بنیان  دانش  شرکت های  اقدامات  درباره 

مبارزه با کرونا پرداخت.
تجاری  دفتر  مدیرکل  قادری فر،  اسماعیل 
ریاست  فناوری  و  علمی  معاونت  سازی 
دانش  اقدامات شرکت های  درباره  جمهوری، 
کرونا، گفت: خوشبختانه  با  مبارزه  در  بنیان 
شیوع  جریان  در  کشور  افتخارات  از  یکی 
مجاهدانه  تلاش  کنار  در  کرونا  ویروس 
جدی  ورود  سلامت،  عرصه  جهادگران 
این  با  مقابله  برای  بنیان  دانش  شرکت های 

ویروس است.
همان  از  کرد:  اظهار  ادامه  در  فر  قادری 
روز های اول که کرونا ویروس در کشور شیوع 
پیدا کرد اقدامات شرکت های دانش بنیان نیز 
اسفند  دوم  هفته  در  بلافاصله  و  شد  شروع 
در  کرونا  ویروس  با  مبارزه  علمی  کارگروه 
شرکت های  از  حمایت  برای  علمی  معاونت 
دانش بنیان در سه حوزه پیشگیری، تشخیص 

و درمان تشکیل شد.
علمی  معاونت  سازی  تجاری  دفتر  مدیرکل 
درباره  ادامه  در  جمهوری  ریاست  فناوری  و 
حوزه  در  بنیان  دانش  شرکت های  اقدامات 
افزود: در روز های  از شیوع کرونا،  پیشگیری 
اولیه با کمبود اقلامی مثل ماسک و یا مواد 
ضدعفونی کننده مواجه بودیم که بلافاصله با 
بنیان  دانش  شرکت های  ظرفیت  از  استفاده 
در زمینه تولید ماسک های N۹۵، ماسک های 
کننده  عفونی  ضد  مواد  انواع  و  لایه  سه 
سطوح وارد شدیم. خوشبختانه در هفته دوم 
فروردین ماه ماشین آلات و خط تولید ماسک 
اندازی شد  راه  بنیان  در چند شرکت دانش 
و علاوه بر تولید ماسک، سازنده ماشین های 

تولید کننده ماسک نیز شدیم.
دانش  شرکت های  اقدامات  درباره  فر  قادری 
بنیان در حوزه تشخیص ویروس کرونا، اظهار 
کرد: در حوزه تشخیص کرونا یکی از افتخارات 

بوده  انواع کیت های تشخیصی  کشور ساخت 
دانش  شرکت های  مثال  عنوان  به  است. 
که   PCR کیت های  تولید  زمینه  در  بنیان 
است،  کشور  درمانی  مراکز  استفاده  مورد 
پایه  بر  تولید کیت های سرولوژی که آن هم 
کار  به  افراد  خون  سمپل  روی  از  تشخیص 
برده می شود و یا تولید کیت های شرکت های 
به  بیماران مبتلا  برای تشخیص  بنیان  دانش 
کرونا بسیار موفق عمل کرده اند. وی در ادامه 
تنها  نه  کیت  تولید  زمینه  در  اینکه  بیان  با 
تولید کننده شده ایم بلکه توان صادرات هم 
انواع  زمینه ساخت  در  افزود:  ایم،  کرده  پیدا 
دوربین های تب سنج حرارتی نیز ورود کردیم 
که این تجهیزات در داخل ساخته شده و مورد 
اکسیمتر  پالس  دستگاه  گرفت.  قرار  استفاده 
نیز که برای سنجش میزان اکسیژن فرد مورد 
استفاده قرار می گیرد توسط شرکت های دانش 
بنیان در همین مدت دو ماه تولید شده است.

مدیرکل دفتر تجاری سازی معاونت علمی و 
فناوری ریاست جمهوری، گفت: بخش درمان 
کشور در مقطع زمانی کوتاهی با حجم بسیار 
بیمارستان ها  به  ورودی  بیماران  از  زیادی 
هنوز  دنیا  جای  هیچ  در  چه  اگر  شد.  مواجه 
کرونا  درمان  برای  خاصی  اختصاصی  داروی 
پایه  بر  ولی  است،  نشده  ابداع  و  اختراع 
خوشبختانه  موجود  استاندارد  پروتکل های 
تولید دارو های داخلی به کمک درمان بیماران 

آمده است.
توسط  شده  تولید  داروی  دو  آمیز  موفقیت  نتایج 

شرکت های دانش بنیان
وی در ادامه اضافه کرد: داروی فاویپیراویر و 
رمدیسویر در داخل کشور توسط شرکت های 
دارو  دو  این  است.  شده  تولید  بنیان  دانش 
تجویز  کرونایی  بیماران  برای  پزشکان  توسط 

شده و موفقیت آمیز نیز بوده است.
هم  اقدامات  این  بر  علاوه  گفت:  فر،  قادری 
اقدامات بسیار گسترده ای توسط مراکز  زمان 
تحقیقاتی کشور هم پا با مراکز تحقیقاتی دنیا 

برای تولید واکسن و داروی اختصاصی شروع 
تحقیقات  این مسائل در مرحله  تمام  و  شده 
انجام  و  لازم  مجوز های  اخذ  از  پس  است. 
کارآزمایی های بالینی که در کلینیکال ترایال 
تائید  با  شد  خواهد  انجام  حیوانی  و  انسانی 
وزارت بهداشت و سازمان غذا و دارو امیدواریم 
که در این حوزه هم سربلند شویم و هم  پا با 
مراکز تحقیقاتی دنیا به روش های اختصاصی 

برای درمان این دارو دست پیدا کنیم.
با کرونا مثل  وی ادامه داد: مبارزه بیولوژیک 
بحث های پلاسما تراپی و استخراج آنتی بادی 
از خون افراد مبتلایی که دوران گذار بیماری 
به  اند  رسیده  به سلامت  و  اند  کرده  طی  را 
خون  پلاسمای  از  بادی  آنتی  تزریق  عنوان 
موفقیت  با  ما  کشور  در  که  بود  روشی  افراد 
تقریبا مراحل تحقیقاتی آن در  و  انجام شده 

حال پایان است.
در  که  دیگر  نکته  کرد:  مطرح  فر،  قادری 
به  و  شده  ما  افتخار  باعث  درمان  حوزه 
ساخت  ایم،  زده  طعنه  آمریکایی  فرهنگ 
که  است  بوده  مصنوعی  تنفس  دستگاه  انواع 
دنیا  بزرگ  کمپانی های  رسانه ای  جنجال  در 
انواع  ساخت  با  توانستند  ایرانی  شرکت های 
دستگاه تنفس مصنوعی پیشرفته و هوشمند 
دستگاه   ۴۰ به  آن  تولید  ظرفیت  رساندن  و 
در  موجود  یو  سی  آی  بخش های  روز  در 

نیاز کنند.  بی  ونتیلاتور  واردات  از  را  کشور 
با استاندارد  ایرانی  دستگاه تنفس مصنوعی 
ملی تولید شده و در اختیار کادر درمان قرار 

گرفته است.
علمی  معاونت  سازی  تجاری  دفتر  مدیرکل 
و فناوری ریاست جمهوری، گفت: در حالی 
که در دوران افول ویروس و گذار از موج اول 
اپیدمی آن هستیم شرکت های دانش بنیان 
اند که تقاضای صادرات  ما به توانی رسیده 

محصولات خودشان را مطرح کرده اند.
محصولات  صادرات  درباره  ادامه  در  وی 
صادرات  حوزه  در  کرد:  تاکید  بنیان،  دانش 
به  نامه ای  کرونایی  بنیان  دانش  محصولات 
جمهوری  ریاست  فناوری  و  علمی  معاون 
کردند.  موافقت  هم  ایشان  و  ایم  نوشته 
وزارت  توسط  هم  صادرات  این  مجوز های 
شرکت های  و  است  شده  آماده  صنعت 
بهداشت  وزارت  تایید  از  پس  بنیان  دانش 
مورد  ظرفیت های  بودن  مانع  بلا  بر  مبنی 
محصولات  انواع  صادرات  می توانند  استفاده 

و تجهیزات پزشکی را داشته باشند.
تولید  ظرفیت  درباره  پایان  در  فر،  قادری 
محصولات دانش بنیان، گفت: روزانه ۳۰ تا 
۴۰ عدد دستگاه تنفس مصنوعی توسط دو 
شرکت دانش بنیان در حال تولید است و در 

این حوزه به اشباع کامل رسیده ایم. 

اقداماتشرکتهایدانشبنیاندرمبارزهباکرونا بازی های سرگرم کننده و آموزنده موبایلی برای کودکان
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رئیس مرکز آموزشی درمانی امام رضا)ع( 
لارستان، با بیان اینکه تعداد ۱۰۰ تخت به 
ظرفیت این مرکز درمانی اضافه شده است، 
گفت: تعداد تخت های این بیمارستان از 

۲۴۰ به ۳۴۰ تخت افزایش یافته است.
به گزارش میلاد لارستان، چندی پیش شاهد 

انتشار تصاویری از تغییر سر 
رضا)ع(  امام  بیمارستان  در 
بودیم که در آن تعداد تخت 
از  درمانی  مرکز  این  های 
یافته  تغییر   ۳۴۰ به   ۲۴۰
بود. به همین دلیل و در پی 
درباره  همشهریان  سوالات 
خبرنگار  موضوع،  این  علت 
با  میلاد لارستان گفتگویی 
مرکز  رئیس  رضائی  بهزاد 
آموزشی درمانی امام رضا)ع( 

لارستان انجام داده است.
آموزشی  مرکز  رئیس 
رضا)ع(  امام  درمانی 
به  اشاره  با  لارستان، 
های  تخت  افزایش  اینکه 
چندساله  ثمره  بیمارستان 
درمان،  مختلف  مسئولان 
همچنین  و  بیمارستان 
علوم  دانشکده  ریاست 
است،  لارستان  پزشکی 

با  اخیر  سال  چند  در  داشت:  اظهار 
پیگیری های دانشکده درخصوص افزایش 
خدمات به بیماران جنوب فارس و با همت 
توفیق  این  خطه،  این  خیرین  ومشارکت 
حاصل شد تا با اخذ مجوزهای لازم، کار 
این  جدید  های  بخش  تجهیز  و  ساخت 
تخت  شمار  به  درمانی،  آموزشی  مرکز 
های بستری بیمارستان امام رضا)ع( شهر 

منتخب  نمایندگان  مجمع  تصمیم  با 
شورای  یازدهم  مجلس  در  فارس  استان 
منتخب  زاده  حسین  حسین  اسلامی، 
و  اوز  و  خنج  گراش،  لارستان،  مردم 
و  شیراز  مردم  منتخب  عزیزی  ابراهیم 
زرقان به ترتیب برای کرسی ناظر و دبیری 

هیات رییسه مجلس داوطلب می شوند.
حسین  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
خبرنگار  با  گو  و  گفت  در  حسین زاده، 
ایرنا افزود: برای اینکه تعدد داوطلب برای 
در  باشیم  نداشته  مجلس  رییسه  هیات 
توجه  با  فارس  استان  نمایندگان  مجمع 
به اینکه تعداد نمایندگان منتخب ۱8 نفر 
است و تاثیرگذار است، از بین افرادی که 
هیات   دبیری  و  ناظر  داوطلبی  به  تمایل 

رییسه مجلس داشتند رای گیری شد.
وی ادامه داد: بر اساس رای گیری مجمع 
)حسین  من  فارس،  استان  نمایندگان 
حسین زاده( به عنوان گزینه ناظر هیات 
گزینه  عنوان  به  عزیزی  ابراهیم  و  رییسه 

دبیری انتخاب شدیم.
لارستان،  شهرستان های  مردم  منتخب 

اصولاً قرآن کریم به مسئله ی »یادآوری« 
است.  داده  فراوانی  اهمیت  دینی  مسائل 
است  فرموده  اسلام  پیامبر  به  بارها  لذا 
زندگی و جریانات انبیاء و حوادث گذشته 

را به یاد بیاورد.
»یادآوری«  به  دستور  اینکه  مهم  نکته ی 
تاریخی  یادآوری  بزرگان، صرفاً  این  زندگی 
بلکه  نیست؛  جامعه  برای  خوانی  تاریخ  و 
مکتب  منش،  داشتن  نگاه  زنده  معنای  به 
و تفکرات آنان است. وقتی روزی تبدیل به 
جامعه ی  آحاد  طبیعتاً  می شود،  »ایام الله« 
اسلامی وظائف مهمی در برابر آن دارند. اولین 
و مهم ترین وظیفه ای که جامعه ی اسلامی در 
برابر »ایام الله« دارد، »ذَکِّرهُم بأِیَاّمِ الله«۳7 و 

یادآوری و زنده نگه داشتن آن است.
عرصه های  از  یکی  اینکه  مهم  نکته ی 
درگیری با منافقان و مستکبران در همین 
زنده نگه داشتن و یادآوری »ایام الله« است. 
زیرا مؤمنان و رهبر جامعه طبق دستور قرآن 
کریم موظف به یادآوری »ایام الله« هستند 
اما دشمنان، اعتقادی به »ایام الله« ندارند و 

برای فراموشی »ایام الله« تلاش می کنند.
توسط  »ایام الله«  سپردن  فراموشی  به 
همین  به  نیز  دشمن  تبلیغاتی  دستگاه 
را  ما  تصمیم گیری  نظام  که  است  هدف 
مدیران  و  مسئولان  و  کند  اختلال  دچار 
باشند.  بی توجه  آن  به  تصمیم گیری ها  در 

لار افزوده شود.
نیک  همت  به  مهم  این  اینکه  بیان  با  وی 
اندیشان که همچون بازوان توانمند همپای 
دغدغه  لارستان  پزشکی  علوم  دانشکده 
را  مردم  به  درمانی  خدمات  ارائه  مندی 
دارند، محقق شده است افزود: بخش هایی 

همچون NICU۲  در سند اولیه بیمارستان 
نشده  بینی  پیش  بخش  این  دوم  فاز  در  و 
فاز یک  از ساخت  بعد  این اساس  بر  بود و 
و نیازسنجی از سوی دانشکده علوم پزشکی 
اخذ  به  اقدام  خیرین  مشارکت  با  لارستان 
که  شد   دوم  فاز  تجهیز  و  ساخت  مجوز 
خوشبختانه درایام ماه مبارک رمضان امسال 

افتتاح شد.

گراش، خنج و اوز در مجلس یازدهم شورای 
اسلامی، اظهار داشت: در حال حاضر با مجمع 
نمایندگان سایر استان ها در حال رایزنی هستیم 
و قرار است با سایر مجامع همکاری هایی داشته 
باشیم و از گزینه های مجمع نمایندگان سایر 

استان ها نیز حمایت کنیم.
به  افراد  معرفی  البته  افزود:  حسین زاده، 
با  منافاتی  نمایندگان  مجمع  گزینه  عنوان 
داوطلبی سایر منتخبان برای هیات رییسه 

مجلس شورای اسلامی ندارد.
مجمع  حمایت  مورد  در  داد:  ادامه  وی 
ریاست  گزینه های  از  فارس  نمایندگان 
گیری  تصمیم  هنوز  یازدهم  مجلس 
زمینه  این  در  آینده  هفته  اما  است  نشده 

جمع بندی لازم صورت می گیرد.
مردم  منتخب  حسین زاده  حسین 
و  خنج  گراش،  لارستان،  شهرستان های 
اوز در مجلس یازدهم شورای اسلامی، ۴۱ 
و  است  نفت  دکترای  دارای مدرک  و  ساله 
۲۰ سال سابقه فعالیت به صورت عملیاتی و 

مدیریتی در حوزه نفت دارد.
توسعه  سرمایه گذاری  کمیته  ارشد  عضو 

این بی توجهی به قدرت الهی، قطعاً مسئولان 
مانند  رفتاری  خطاهای  به  را  مدیران  و 
»ناامیدی«، »مقاومت نکردن« و »سازش با 

دشمن« است.
مبانی  و  ها  آرمان  پاسداشت  و  بزرگداشت 
اصلی انقلاب اسلامی و یوم الله ها همواره از 
ضرورت های انکار ناپذیر و وظایف مسئولین 
. کم کاری مسئولین شهرستان  بوده است 
علی  مناسبات  و  ها  الله  یوم  پاسداشت  در 
رغم وجود دستگاه های عریض و طویل در 
شهرستان به چند باره در سطح شهرستان 
شورای  وجود   . است  گردیده  مشاهده 
هماهنگی تبلیغات اسلامی در شهرستان ها 
که مدیریت آنرا امامان جمعه عهده دار می 
این  پاسداشت  در  را  زیادی  توقعات  باشند 

یوم الله ها می طلبد .
از جمله همین ایام الله ها را می توان یوم 

لارستان،  اجتماعی  اورژانس  رئیس 
وضعیت  روزانه  رصد  از  خبر  ضمن 
کودکان کار  خصوصا در ایام کرونایی 
از شناسایی ۲۰ کودک کار جدید در 
موج جدید کرونا طی هفته اخیر در 

لارستان خبر داد.
میلاد  با  گو  و  گفت  در  علیرضایی   
اظهار داشت:  در شرایط   ، لارستان 
بیماری  شیوع  به  توجه  با  و  فعلی 
کرونا در سطح کشور و تهدید همه 
سوی  از  جامعه  اقشار  و  های  گروه 
این بیماری همه گیر، یکی از آسیب 
می  کار  کودکان  افراد  پذیرترین 
باشند. این کودکان به سبب شرایط 
و شیوه زندگی در معرض ابتلا به این 
بیماری قرار دارند و از حداقل امکانات 

بهداشتی نیز بی بهره می باشند.
وی با اشاره به فعالیت های اورژانس 
اجتماعی لارستان در ایام اخیر ادامه 
داد؛ با توجه به اینکه کودکان کار به 
کار  به  مجبور  مالی  مشکلات  دلیل 
توانایی  عدم  و  بوده  شهر  سطح  در 
جهت خرید بهداشتی آنها را به یکی 
از در معرض آسیب ترین گروه های 
هدف کرونا مبدل نموده است، مرکز 
 )۱۲۳( لارستان  اجتماعی  اورژانس 
ضمن اینکه از ابتدای شیوع بیماری 
کرونا اقدامات لازم جهت پیشگیری از 
بیماری را آغاز نموده ، در هفته جاری 

های  بیماری  با  مبارزه  واحد  مدیر 
دانشکده  بهداشتی  معاونت  واگیر 
اینکه  بر  تاکید  با  لارستان  پزشکی 
به  کرونا  بیماری  قطعی  تشخیص 
وسیله نمونه گیری از ترشحات حلق و 
بینی دقیق است هر گونه ایجاد شائبه 

در این آزمایش ها را رد کرد.
از  به نقل  به گزارش میلاد لارستان 
بیماری  با  مبارزه  واحد  مدیر  ایرنا، 
های واگیر معاونت بهداشتی دانشکده 
پزشکی لارستان در پی انتشار عکس 
یکی  اهالی  طرف  از  هایی  نوشته 
قلمداد  اشتباه  بر  مبنی  شهرها  از 
کردن تست های آزمایشی کرونا در 
آزمایش  انجام  به  اقدام  و  لارستان 
و  داد  توضیح  گراش  بیمارستان  در 
افزود: تشخیص قطعی بیماری کرونا 
ترشحات  از  گیری  نمونه  وسیله  به 
حلق و بینی قابل قبول بوده و سایر 
آزمایش های مرسوم صرفا کمک به 
تشخیص بالینی بیماری است و برای 

تشخیص قطعی ضرورتی ندارد.
خلیل صفری، با بیان اینکه نمی توان 
جدی  اعتنایی  ها  تست  سایر  به 
قبیل  از  اعمالی  انجام  افزود:  کرد، 
از ریه و آزمایش خون  عکسبرداری 
که التهاب بدن را مشخص می کند، 
افرادی که  غالبا در  را  نتیجه مثبت 
نشان  باشند  داشته  بیماری  علائم 
است  ممکن  آنکه  حال  دهد  می 
نداشته  علایمی  اصلا  مبتلا  شخص 
در  منفی  نتیجه  چند  هر  باشد. 
بینی  و  حلق  های  نمونه  آزمایش 
در افراد دارای علائم و در تماس با 
نیاز به بررسی و حفظ  بیمار قطعی 

و رعایت شرایط قرنطینه ای دارد.

سید  میلادلارستان   گزارش  به 
حسین  سوی  از  جهانبانی  عباس 
عنوان  به  مردم  منتخب  حسین زاده 
در شهرستان  نماینده  دفتر  مسئول 

گراش منصوب شد.
از  لارستان  میلاد  اطلاع  بر  بنا 
 ۴ در  است  قرار  وی  مردم،  نماینده 
گراش  خنج،   لارستان،   شهرستان 
نماید.  ایجاد  جداگانه  دفاتر  اوز   و 
نیز  نماینده  تهران  دفتر  همچین 
طی روزهای آینده مکان اصلی خود 

و رئیس دفترش را خواهد شناخت.
سید  تاکنون  واصله  اطلاع  بر  بنا 
از  که  ساله   ۶۴ جهانبانی  عباس 
مسئول صندوق  و  گراش  معتمدین 
این  علمیه  حوزه  قرض الحسنه 

مجلس  انتخابات  جوان  کاندیدای 
یازدهم بعنوان رئیس دفتر نماینده 

مردم در لارستان انتخاب شد.
به گزارش میلاد لارستان، همزمان 
یازدهمین  رسمی  کار  به  آغاز  با  
اسلامی،  شورای  مجلس  دوره 
شهرستان  مردم  منتخب  نماینده 
های لارستان، خنج، گراش و اوز، 
در حال تعیین مسئول دفاتر ارتباط 
مردمی خود در حوزه انتخابیه می 
باشد. بر همین اساس حسین زاده 
منتخب مردم در مصاحبه با میلاد 
لارستان از انتخاب مصیب علیشیر 
در  خود  دفتر  مسئول  عنوان  به 

حوزه لارستان خبر داد.
 ۳9 از  یکی  علیشیر  مصیب 
کاندیدای انتخابات یازدهمین دوره 
که  است  اسلامی  شورای  مجلس 
متولد تیرماه سال ۱۳۶۶ در شهر 
کارشناسی  التحصیل  فارغ  و  لار 
دانشگاه  از  نفت  مهندسی  ارشد 
تهران می باشد. در کارنامه شغلی 
پژوهش  بخش  کارشناس  وی 
مرکز  مدیر  نفت،  ملی  شرکت 
بالادستی نفت در جهاد دانشگاهی 
تربیت مدرس، دبیر اجرایی انجمن 
مهندسی نفت و همچنین موسس 
بنیان  و مدیر عامل شرکت دانش 

پترو اهورا دیده می شود.
گذشته  سالیان  طول  در  علیشیر 
سوم  مقام  کسب  به  موفق 
جوان  جشنواره  دوره  سیزدهمین 
اول  مقام   ،9۰ سال  در  خوارزمی 
جشنواره شیخ بهایی به عنوان فن 
تعاونی   ،9۵ سال  در  برتر  آفرین 
شده   9۴ سال  در  کشور  منتخب 
در  ایران  نماینده  که  وی  است. 
اسلاش  جهانی  رقابت  و  همایش 
استارت آپ سال  در حوزه  فنلاند 
9۵، دو دوره نماینده شرکت های 
در  ایران  پاویون  در  بنیان  دانش 
نمایشگاه بین المللی نفت ابوظبی 
و همچنین نماینده حوزه انرژی در 
هیات اقتصادی وزارت امور خارجه 
در سفر به اروپای شرقی  نیز بوده 
عنوان  به  قبل  ماه  چند  تا  است، 
در  فعلی   نماینده  رقبای  از  یکی 
اکنون  شد،  می  شناخته  انتخابات 

و همزمان با موج جدید شیوع بیماری 
نیز با استفاده از اطلاعات کسب شده 
از تماس های مردمی با خط ۱۲۳ و 
همچنین گشت تیم سیار این مرکز 
شناسایی  به  موفق  شهر  سطح  در 
بیش از ۲۰ کودک کار گردیده است.

لارستان،  اجتماعی  اورژانس  رئیس 
شناسایی  با  اساس  همین  بر  افزود: 
نکات  آموزش  ضمن  کودکان  این 
ابتلا  از  فردی  محافظت  و  بهداشتی 
کرونا،  و  واگیر  های  بیماری  به 
ماسک  و  کننده  ضدعفونی  مواد 
به  لازم  گردید.  توزیع  کودکان  بین 
کودکان  این  معرفی  با  است  ذکر 
بسته  مهر  ترنم  رویش  موسسه  به 
های مواد غذایی نیز در اختیار این 

کودکان قرار داده شد.
بهزیستی  اداره  از  وی  ضمن تشکر 
جهت  منطقه  خیرین  و  لارستان 
های  بسته  تهیه  در  همکاری 
داشت:   اظهار  غذایی  و  بهداشتی 
افرادی نیک اندیشی که قصد کمک 
به کودکان را دارند، از طریق تماس 
محل  معرفی  ضمن   ۱۲۳ شماره  با 
توانند  می  کودکان،  این  سکونت 
جزییات نحوه اهدا کمک های نقدی 
موسسات  طریق  از  را  غیرنقدی  و 

خیریه دریافت نمایند.
خبرنگار: سحر طاهری

های  بیماری  با  مبارزه  واحد  مدیر 
دانشکده  بهداشتی  معاونت  واگیر 
پزشکی لارستان، این اقدام و پخش 
چنین اخبار اشتباهی را دامن زدن به 
انتشار بیماری و عدم توجه به توصیه 
های بهداشتی و قرنطینه ای دانست 
و اضافه کرد: افراد آلوده با این شبهه، 
اقدام به ترک ایزوله نموده و کنترل 
می  تر  را سخت  منطقه  در  بیماری 
نوشته  عکس  چنین  پخش   ، کنند 
هایی سبب تشویش اذهان عمومی و 

بی اعتمادی می شود.
از  که  استعلامی  با  کرد:  تاکید  وی 
علوم پزشکی گراش توسط مدیریت 
صورت  لارستان  دانشکده  حراست 
این  در  کرونایی  تست  اصلا  گرفته، 
مثبت  نتیجه  که  نشده  انجام  مکان 
یا منفی گرفته باشند و صرفا تست 
خون و عکسبرداری ریه انجام شده ، 
لذا معاونت بهداشتی دانشکده علوم 
به  افراد  این  از  لارستان  پزشکی 
دلایل ذکر شده شکایت کرده است.

مردم  عموم  از  گفت:  صفری، 
این  خصوص  در  که  خواهانیم 
توصیه  و  مطالب  به  صرفا  بیماری 
بهداشتی  نیروهای  و  پزشکان  های 
منتشر  مطالب  به  و  نمایند  عمل 
افراد غیر  یا  شده در فضای مجازی 

متخصص اعتنا نکنند.
امیدواریم  افزود:  مسوول،  مقام  این 
با درک و تحمل و استفاده از تجربه 
سایرین بتوانیم بر این بیماری فائق 
اهالی  و  خانواده  از  بتوانیم  و  آمده 
خود  شهرستان  و  روستا  و  شهر 

حفاظت کنیم.

شهرستان می باشد به عنوان رئیس 
دفتر گراش منتخب مردم معرفی شده 
زمان  شعارهای  در  جهانبانی  است. 
امیدوارم  بود:  داشته  بیان  انتخابات 

استان لارستان تحقق پیدا کند.

مشاور  و  حامی  رفیق،  عنوان  به 
خدمت  به  مردم  منتخب  نماینده 

خواهد پرداخت.
معظم  رهبری  که  گونه  همان 
نیز  شان  نوروزی  پیام  در  انقلاب 
لازمه  نمودند:   اشاره  درستی  به 
تولید(   سال)جهش  شعار  تحقق 
برنامه ریزی می باشد و بخش های 
مجموعه های  جمله   از  مختلف 
پر  های  گروه  و  دانش بنیان 
باید  فعال  و  مبتکر  جوان،  شمار 
شرکت  برنامه ریزی ها  این  در 
انتخاب  اساس  همین  بر  کنند. 
عنوان  به  لاری  نخبه  جوان  یک 
در لارستان  نماینده  دفتر  مسئول 
زاده،  حسین  مهندس  سوی  از 
نماینده مردم شریف شهرستانهای 
لارستان، خنج، گراش و اوز  از یک 
مقام  ندای  به  دوباره  لبیکی  سو 
معظم رهبری در خصوص توجه به 
جوانان  در گام دوم انقلاب بوده و 
از سوی دیگر می تواند نویدبخش 
آفرین  وحدت  و  روشن  ای  آینده 
در منطقه  باشد که نشان از درایت 
انقلابی مردم  نماینده  و هوشیاری 

خواهد داشت.
دوره  خود  که  جوان  زاده  حسین 
های مدیریت استراتژیک  در ژاپن 
را نیز گذرانده به خوبی می داند که 
انتخاب یک جوان فعال، نو اندیش 
رئیس  کسوت  در  دیگر  انقلابی  و 
به شکوفایی  تواند منجر  دفتر می 
در  منطقه  نهفته  استعدادهای 

راستای توسعه باشد.
عباس  سید  برای  لارستان  میلاد 
در  علیشیر  مصیب  و  جهانبانی 
کسوت رئیس دفاتر نماینده مردم 

آرزوی موفقیت می کند.

های  بخش  اینکه  به  اذعان  با  رضایی، 
درمانی  شیمی  جراحی،  داخلی،  زنان، 
اولیه  سند  در    PICU بخش  همچنین  و 
تصریح  است،  نبوده  لارستان  بیمارستان 
کرد: در مجموع با ساخت و تجهیز بخش 
های جدید و بازسازی بخش های قدیمی 
تخت   ۱۰۰ مرکز،  این 
پیشین  تخت   ۲۴۰ به 
امام رضا)ع(  بیمارستان 
شده  افزوده  لار  شهر 

است.
اشاره  با  مسوول،  این 
تعداد  افزایش  اینکه  به 
بیمارستان  در  تختها 
راستا  این  در  لارستان 
انجام شده که در طول 
زمان با افزایش جمعیت 
پیش  از  بیش  نیاز  و 
مردم منطقه به خدمات 
فراهم  شرایطی  درمانی 
افراد  از عزیمت  تا  شود 
خدمات  دریافت  برای 
مرکز  به  درمانی 
شود،  جلوگیری  استان 
ارائه  کرد:  نشان  خاطر 
در  مطلوب  خدمات 
درمانی  آموزشی  مرکز 
های  هزینه  تحمیل  از  تواند  می  لارستان 

گزاف به دوش بیماران خودداری کند.
رئیس مرکز آموزشی درمانی امام رضا)ع( 
آینده  در  کرد  امیدواری  ابراز  لارستان، 
نزدیک با راه اندازی بخش های اتاق عمل 
جدید و بخش قلب و عروق و دیگر بخش 
ها روز به روز شاهد ترقی و پیشرفت این 

مرکز آموزشی درمانی باشیم.

نفت  ملی  شرکت  گاز  و  نفت  میدان های 
ایران و مسوول عملیات حفاری و استخراج 
چاه های نفت و گاز شرکت ملی نفت از دیگر 

سوابق کاری حسین زاده به شمار می آید.
مردم  منتخب  عزیزی  ابراهیم 
مجلس  در  زرقان  و  شیراز  شهرستان های 
استاندار  همچون  سوابقی  نیز  یازدهم 
و  سیستان  استاندار  معاون  هرمزگان، 
سپاه  فرمانده  شیراز،  فرماندار  بلوچستان، 
سازندگی  بسیج  سازمان  رییس  و  شیراز 

کشور را در کارنامه اشتغال خود دارد.

الله روز قدس و نیز بزرگداشت آزادسازی 
آنچنان  نموده که متاسفانه  خرمشهر ذکر 

در ادارات لارستان نمودی نداشته است.
این مطلب در پی ارسال تعدادی از تصاویر 
در  شهرستان  ادارات  برخی  سردر  از 
پاسداشت/عدم پاسداشت روز قدس و سوم 
خرداد می باشد و فراموشی و بی تحرکی 
اجرایی  و  فرهنگی  های  دستگاه  کامل 
از حداقل های نصب  را که  در شهرستان 
پوستر و پلاکارد نیز خودداری نموده اند، 
بخوبی در آن نمایان است. اگرچه تصاویر 
به  تنها  مطلب  این  در  اما  است  موجود 
تا  پرداخته  شهرستان  ادارات  به  تلنگری 
خود به کم کاری خود پی برند، اما در این 
مجال و در حال حاضر  تصویری از آنها را 

منتشر نمی نماییم
یادداشت ارسالی از مخاطبین

رصد روزانه کودکان کار در ایام کرونایی لارستان
شناسایی 20 کودك کار جدید 

در موج جدید کرونا

مقام بهداشتی: آزمایش های کرونا
 در لارستان دقیق است

مسئول دفتر نماینده مردم در گراش 
مشخص شد

کاندیدای جوان انتخابات مجلس یازدهم، 
رئیس دفتر نماینده مردم در لارستان شد

افزایش ظرفیت بیمارستان امام رضا )ع( لارستان به 340 تخت

حسین زاده به دنبال عضویت در هیات رییسه مجلس یازدهم

بی توجهی اکثر ادارات لارستان در بزرگداشت ایام الله...

مدُاواهُ العدَوِّ
وَ داَوِ عدَوُاًّ داَءهَُ لاَ تدُاَرِهِ

ُ َلعِْدىَ ليَسَْ ينَفْعَ َّ مدُاَراَةَ ا فإَِن
َّكَ لوَْ داَريَتَْ عاَميَنِْ عقَرْبَاً  فإَِن

ُ َلدَّهرِْ تلَسْعَ إِذاَ أمَكْنَتَْ يوَمْاً مِنَ ا

نرمي مكن به دشمن و درمان كن
نرمي مكن كه مي ندهد سودي

با كژدم ار دو سال كني نرمي
نيشش زند چو دست دهد روزي

درمان کن نه نرمي
دشمن را درمان کن و با وي نرمي مکن که نرمي با دشمن سود نبخشد.

چه، اگر دو سال نرمي با کژدم کني، اگر دست دهد، روزي تو را نیش زند.


