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همین صفحه

آغاز به کار مجدد عملیات اجرایی سدخاکی 
زاهدمحمود پس از ۷ سال

بسم الله الرّحمن الرّحیم
والحمدلله ربّ العالمین و صلیّ الله علی سیّدنا 

محمّد و آله الطّاهرین.
یازدهمین  الهی  توفیق  و  هدایت  به  امروز   
میشود  آغاز  اسلامی  شورای  مجلس  دوره ی 
مردم سالاری  درخشان  و  باشکوه  پیشانیِ  و 
اسلامی بار دیگر در برابر چشم جهانیان رخ 
کمک  بر  را  قدیر  و  حکیم  خداوند  مینماید. 

حرکت  در  ایران  ملتّ  به 
بی وقفه ی تشکیل مجلس 
سپاس  قانونگذاری 
و  همّت  از  و  میگویم 
انگیزه ی ملتّ عزیز تشکّر 
منتخبان  به  و  میکنم 
امید  توانسته اند  که  ملتّ 
رأی دهندگان  اعتماد  و 
تبریک  کنند  جلب  را 

میگویم.
عظیم الشّأن،  راحل  امام 
امور  رأس  در  را  مجلس 
میتوان  را  این  دانستند؛ 
تعبیری  جامع ترین 
دانست که شأن مجلس و 
نیز وظیفه ی آن را در یک 

راه  را  قانون  اگر  جمله ی کوتاه اعلام میکند. 
و مقصدهایی  قلّه ها  به سمت  و مسیر کشور 
بدانیم که در قانون اساسی معیّن شده است، 
رهگشاییِ  و  ریل گذاری  این  متعهّد  مجلس، 
حیاتی است. همه ی دستگاه های حکومتی و 
این  از  دارند  وظیفه  آحاد،  همه ی  و  مردمی 
مسیر حرکت کنند. ضمانت اجرای این وظیفه 
نیز ــ علاوه بر قوه ی قضائیه که مسئولیتش 
تضمین اجرای قانون است ــ در خود مجلس 
و  تحقیق  حقّ  که  است  شده  پیش بینی 
تفحّص، حقّ ردّ و قبول مدیران ارشد قوّه ی 
مجریهّ، حقّ تذکّر و سؤال و استیضاح، از آن 

بسنده  و  درست  قانون،  اگر  پس  است.  جمله 
آن  اجرای  ضمانتهای  از  و  باشد  اجرا  قابل  و 
هدفهای  به  کشور  شود،  استفاده  بدرستی 
والای خود دست می یابد. این است شأن والای 

مجلس و این است تکلیف حیاتی و مهمّ آن.
جایگاه  این  در  را  مجلس  میتواند  که  آن   
محترمید.  نمایندگان  شما  بنشاند،  شایسته 
با شناخت درست  نمایندگان مجلس  آنگاه که 
کارشناسی،  با  و  اولویتّهای کشور،  و  از شرایط 
و  پاک دستی  با  و  منظّم،  و  فعّال  حضور  با  و 
امانت داری، وظیفه ی قانونگذاری و دیگر وظایف 
خود را انجام دهند، مجلس، نقطه ی امید مردم 
و نقطه ی اتکّاء مجریان، و به معنی حقیقی، در 
مجلسی  و چنین  بود  خواهد  کشور  امور  رأس 
بسزا  والا، سهم  هدفهای  به  کشور  رساندن  در 
خواهد داشت. آفت عمده، سرگرم شدن نماینده 
انگیزه های  کردن  وارد  یا  زیان بار،  حواشی  به 
در  سهل انگاری  یا  جناحی،  و  شخصی  ناسالم 
و  قومی  ناسالم  احیاناً  دسته بندی های  یا  کار، 

منطقه ای و قبیله ای و امثال آن است.

صدر  در  فرهنگ  و  اقتصاد  حاضر،  حال  در   
فهرست اولویتّهای کشور است. در باب اقتصاد، 
باید اذعان  علاوه بر مشکلات عمده ی مشهود، 
کنیم که در دهه ی پیشرفت و عدالت، نمره ی 
مطلوبی درباب عدالت به  دست نیاورده ایم. این 
واقعیّتِ ناخواسته باید همه را به تلاش فکری و 
عملی در باب معیشت طبقات ضعیف، به مثابه ی 
اولویت، وادار سازد. توصیه ی صاحب نظران به ما 
میگوید که راه درست برای این مقصود اصلاح 
خطوط اصلی اقتصاد ملّی یعنی: اشتغال، تولید، 
ارزش پول ملی، تورم، اسراف و امثال آن است.

این  در  مقاومتی  اقتصاد  کلیّ  سیاستهای   
زمینه، راهنمای معتبری است. توجّه به تنظیم 
نزدیک  وظایف  شمار  در  که  هفتم  برنامه ی 
کاهش  به  توجّه  نیز  و  است  یازدهم  مجلس 
نقش تعیین کننده ی نفت خام در منابع مالی 
ترسیم  برای  مغتنمی  فرصت  خود  که  دولت 
دیگر  توصیه ی  است،  کشور  اقتصادی  خطّ 

اینجانب به شما عزیزان است.
 در اقدام به وظیفه ی نظارتی، تأکید اینجانب 
و  حبّ  از  اجتناب  و  انصاف  و  تقوا  رعایت  بر 
بغض های شخصی و جناحی است. نه حقّی از 
مدیر و مجری خدوم و زحمت کش ضایع شود 

و نه اغماض و اهمالِ بی مورد صورت گیرد.
 همکاری نمایندگان با یکدیگر، درهم تنیدگی 
و  جوانان  حرارت  و  شور  با  مجرّبان  تجربه ی 
نیکو  و  پاکیزه  عمل  در  مسابقه  تازه واردان، 
جایگاه،  آن  یا  این  احراز  در  مسابقه  عدم  و 
مهمّ  حوادث  در  انقلابی  موضع گیری های 
پژوهشها  مرکز  به  اهتمام  داخلی،  و  جهانی 
و دیوان محاسبات، صدور آرامش و اطمینان 
به افکار عمومی کشور در نطقها، 
و  مجریهّ  قوای  با  برادرانه  تعامل 
قضائیّه، نسخ قوانین زائد و مزاحم، 
و اجتناب از تکثّر و تراکم قوانین، 
توصیه های دیگر اینجانب به شما 
مطمئنّم  است.  ملّت  نمایندگان 
به  سرفصل ها  این  رعایت  که 
که  کرد  خواهد  ثابت  ایران  ملّت 
است،  بوده  درست  آنان  انتخاب 
انتخابات  در  حضور  به  میل  و 
داد.  خواهد  افزایش  آنان  در  را 
را  به خدا  اعتماد  و  توکّل  و  تقوا 
و  بدانید  خود  بی پایان  سرمایه ی 
کنید.  و جدّیتّ حرکت  قدرت  با 

خدا یارتان باد.
 لازم میدانم از نمایندگان محترم 
دوره ی پیش بویژه از رئیس پرُانگیزه و پرُتلاش 
آن جناب آقای دکتر لاریجانی قدردانی کنم و 
اجر و ثواب الهی را برای هر عمل صالح آنان 
مسألت نمایم. سلام و صلوات خدا بر حضرت 
بقیّة الله اعظم )روحی فداه( و رحمت و مغفرت 
و  امام  و  شهیدان  طیّبه ی  ارواح  نثار  الهی 

پیشوای آنان حضرت امام خمینی.

والسّلام علیکم و رحمةالله
سیّدعلی خامنه ای    
۷ خرداد ۱۳۹۹    

پیام رهبر انقلاب به  مناسبت آغاز به کار مجلس یازدهم:

مجلس با نمایندگان کارشناس، فعال و پاکدست در »رأس امور« خواهد بود
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میزان عوارض خروج 
 از کشور در سال 99

به گزارش میلاد لارستان به نقل از تسنیم، امید 
بانک ملی  رئیس  با  ای  پارسا در مکاتبه  علی 
عوارض خروج از کشور در سال جاری موضوع 
ماده ۴۵ قانون مالیات بر ارزش افزوده به موجب 
قانون بودجه سال ۱۳۹۹ را ابلاغ کرد. عوارض 
خروج از کشور برای سفر اول هر مسافر ایرانی به 
خارج از کشور به غیر از سفرهای زیارتی، ۲۶۴ 
هزار تومان در نظر گرفته  شده است و برای سفر 
دوم این هزینه ۵۰% درصد اضافه می شود و در 
واقع به مبلغ ۳۹۶ هزارتومان می رسد. همچنین 
برای سفرهای  کشور  از  عوارض خروج  هزینه 
سوم و بیشتر از آن نسبت به سفر اول %۱۰۰ 
درصد افزایش می یابد و به مبلغ ۵۲۸ هزارتومان 

می رسد.
::::: ***:::::

سوسک های ریز لار 
خطرناک نیست

 به جای سم، از تله 
نوری استفاده کنید

چند روزی است که سوسک های ریز و سیاه 
رنگی در سطح شهر لار و در منازل مشاهده 
نیز  خطرناک  خیلی  شاید  اگرچه  که  شده 
وحشت  باعث  آنها  انبوه  و  کلونی  اما  نباشند 
در بین خانواده های لاری شده است. رفعت 
و  کشاورزي  علوم  ارشد  کارشناس  حقیقي  
باغباني مدیریت جهاد کشاورزی لارستان در 
این زمینه می گوید: این سوسک ها به دلیل 
شرایط آب و هوایي کنوني فعالیت داشته  و به 
محض بالا رفتن دماي شب فعالیتشان محدود 

و به مرور از بین میروند.
به گزارش میلادلارستان وی اظهار می دارد: 
سوسک های مذکور حشراتی بي خطر هستند 
از  ها  سم  ترین  ضعیف  و  ترین  عمومي  با  و 
جمله حشره کش هاي خانگي موجود در بازار 
نام کامِن« کنترل  به  از جمله »حشره کشي 
مي شوند اما به دلیل رعایت نکات بهداشتي 
استفاده  سم  از  است  بهتر  محیطي  زیست  و 

نگردیده و از »تله نوري« استفاده گردد.
در  کند:  توصیه می  پایان  در  رفعت حقیقی، 
ورودي  هاي  چراغ  امکان  حد  تا  امر  ابتداي 
نوري  تله  یک  و  کنید  خاموش  را  ساختمان 
در گوشه اي از حیاط قرار دهید بدین صورت 
که در یک تشت آب ریکا ریخته و یک لامپ 
در قسمت بالاي آن قرار دهید، سوسک ها به 
سمت نور جذب شده و در تله به دام مي افتند.

یک کشته در تصادف 
محور دیده بان-فداغ

به گزارش میلادلارستان به نقل از کانال صدای 
فرماندهی  جانشین  عباسی  صحرا،  سروان 
انتظامی عمادده در خصوص این حادثه  اظهار 
داشت : بر اساس اخبار دریافتی حدود ساعت 
۲ بامداد مبنی بر ایجاد حادثه در محور دیده 
بان - فداغ ، سریعا در محل حادثه حاضر شدیم 
که متاسفانه بر اثر برخورد شدید دو خودرو پژو 
۴۰۵ سرنشین یکی از خودروها که یک جوان 
و  داد  دست  از  را  خود  جان  بود  عمادشهری 
می  کامل  سلامت  در  دیگر  خودرو  سرنشین 
باشد و علت دقیق حادثه در دست بررسی است.

::::::::::***::::::::::

انتقال بیمار۷۵ ساله 
هرمودی با بالگرد

 به بیمارستان امام رضا)ع(
و طبق  با  مرکز ۱۱۵ لارستان  تماسی  طی 
نیاز سنجی صورت گرفته از سوی کارشناسان 
اورژانش منطقه هرمود نسبت به اعزام بالگرد 
شهید  پایگاه  بالگرد  بیمار،   انتقال  جهت 
پرواز  به  هرمود  مقصد  به  لارستان  قائدی 
ممکن  زمان  سریعترین  در  بتواند  تا  درامد 
بیمار۷۵ساله  مواجه با مشکل حمله قلبی را 
آموزشی  مرکز  به  عباسی  هرمود  درمانگاه  از 

درمانی امام رضا )ع( لار انتقال دهد.
روابط  از  نقل  به  لارستان   میلاد  گزارش  به 
لارستان،  پزشکی   علوم  دانشکده  عمومی 
پیش  اورژانس  رئیس  رحبی  حاجی  مسعود 
در  گفت:  باره  این  در  لارستان  بیمارستانی 
انتقال  برای  کمک  خواست  در  اعلام  پی 
 ۲۴۷ طرح  طبق  قلبی  سکته  علائم  با  بیمار 
همراه  به  بالگرد  عباسی  هرمود  درمانگاه  از 
تکنسین های اورژانس هوایی به منطقه اعزام 
پزشکی  اولیه  های  مراقبت  اجرای  از  بعد  و 
برروی بیمار و تثبیت حال وی بیمار را جهت 
آموزشی  مرکز  به  تکمیلی  خدمات  دریافت 

درمانی امام رضا )ع( لارستان انتقال دادند.
وی خاطرنشان کرد: با اضافه شدن بالگرد به 
خدمات پیش بیمارستانی لارستان و به دلیل 
توانسته  لارستان خوشبختانه  منطقه  وسعت 
ایم در ارائه خدمات پیش بیمارستانی ضمن 
برای  طلایی  زمان  حفظ  و  سرعت  افزایش 
منطقه  مردم  به  تری  بیماران خدمات جامع 

ارائه نماییم.

حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::::::

در  اوز  و  خنج  گراش،  لارستان،  مردم  نماینده 
به  توجه  با  است  معتقد  مجلس  یازدهم  دوره 
است  شده  دشوار  مردم  معیشت  تامین  اینکه 
یازدهم  مجلس  کاری  اولویت  نخستین  باید 

باشد. اقتصادی  مسائل 
به گزارش میلاد لارستان، حسین حسین زاده در 
گفت وگو با خبرنگار خبرگزاری خانه ملت با تاکید 
بر اینکه توجه به مسائل اقتصادی و معیشتی مردم 

مراسم تجلیل از قاریان و قرآن یاران با حضور امام 
هیئت های  اعضای  و  لارستان  شهرستان  جمعه 

مذهبی در دانشگاه آزاد اسلامی برگزار شد.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری آنا، 
شهرستان  قرآن یاران  و  قاریان  از  تجلیل  مراسم 
جاویدالاثر  شهدای  مطهر  قبور  جوار  در  لارستان 
لارستان  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  در  آرمیده 

برگزار شد.
با حضور  این مراسم که  ،در  امام جمعه لارستان 
برخی مسئولان شهرستان و مدیران دانشگاه آزاد 
و  مذهبی  هیئت های  اعضای  لارستان،  اسلامی 
امام جمعه این شهرستان برگزار شد، گفت: قرآن، 
نوری است که برای هدایت بشر از جانب خداوند 
متعال بر قلب پیامبر رحمت)ص( نازل شده و این 
نور خاموش نشدنی، چراغ راه انسان ها در همه ادوار 

فارس،  صمت  سازمان  رییس  ایزدی،  رضا  حمید 
گفت: بر اساس ویژگی های زمین شناسی معدنی، 
هم اینک از ۳۷ نوع ماده معدنی شناسایی شده در 
استان ۲۳ نوع از جمله سنگ آهک، مارن، سنگ 
خاک  نسوز،  خاک  چینی،  سنگ  مرمریت،  گچ، 
صنعتی، نمک آبی و سنگی، سیلیس، کوارتزیت، 
منگنز، سرب، روی، کرومیت، باریت، سنگ آهن، 

مس و گرانیت در حال بهره برداری است.
فارس،  تجارت  و  معدن  صنعت،  سازمان  رییس 
تنوع  برداشت،  قابل  معدنی  مواد  تنوع  افزود: 
سنگ های تزئینی و نما با مزیت صادراتی، وجود 
عظیم  منابع  صنعتی،  و  نسوز  خاک های  انواع 
دولومیت  ذخایر  کشف  ساختمانی،  مصالح  انواع 
آهن  سنگ  ظرفیت های  وجود  استان،  جنوب  در 
جمله  از  استان  فلزی  معادن  و  فارس  شرق  در 

قابلیت های معدنی فارس است.

ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
بیرم،  بخش  به  سفر  در  لارستان 
بیمارستان  مختلف  های  بخش  از 
شهر  این  اصغر)ع(  علی  حضرت 
بازدید و در جریان احداث ۴ بخش 

nicu، icu، CCU و ldr قرار گرفت.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از 
استانداری  معاونت  عمومی  روابط 
جلیل  لارستان؛  ویژه  فرمانداری  و 
در  بازدید  این  حاشیه  در  حسنی 
تلاش  های  و  زحمات  از  سخنانی 
درمانی  کادر  و  پرستاران  پزشکان، 
این بیمارستان که در جریان مبارزه 
با شیوع گسترده ویروس کرونا خط 
و  کرد  تشکر  و  تقدیر  بودند؛  مقدم 
افزود: اگر در مبارزه با ویروس کرونا 
پرستاران  خودگذشتگی  از  و  ایثار 
کشور  امروز  نبود،  درمانی  کادر  و 
آمار  نظر  از  خوبی  شرایط  هم  ما 

جان باختگان نداشت.
کرونا  ویروس  کرد:  خاطرنشان  وی 

مسکن  بنیاد  مدیر  مشترک  نشست 
با شهردار دهکویه لارستان،  لارستان 
واگذاری  مشکلات  بررسی  پیرامون  
شد،  برگزار  مزبور  شهر  در  زمین 
نشست  این  در  زائری  ناصر  مهندس 
جدید  های  گشایش  ایجاد  خواستار 
مسکن  نیاز  مورد  زمین  تامین  برای 

زوج های جوان و متقاضیان شد .
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
استان  مسکن  بنیاد  عمومی  روابط 
علی  حضور  با  نشست  این  فارس، 
اعضاء  از  و جمعی  اسکندری شهردار 
دهکویه  جدید  شهر  اسلامی  شورای 
لارستان، در محل دفتر مدیریت بنیاد 

مسکن لارستان تشکیل شد.
زمین  تامین  اینکه  بیان  با  زائری 
زیر  شهرهای  توسعه  برای  نیاز  مورد 
از  روستاها  و  جمعیت  نفر  هزار   ۲۵
جمله کارکردهای اصلی بنیاد مسکن 

معیشتی مردم را بهبود بخشید.
منتخب مردم لارستان، گراش، خنج و اوز در دوره 
یازدهم مجلس شورای اسلامی، بر ضرورت اعمال 
تغییراتی در حوزه نفت و پتروشیمی جهت دستیابی 
افزود: مصرف سرانه  و  تاکید کرد  بیشتر  تولید  به 
انرژی در ایران ۵ برابر کشورهای اروپایی است، مثلا 
با  اندازه کشور چین  به  گاز در کل کشور  مصرف 
باید  دلیل  به همین  است  نفر جمعیت  میلیارد   ۲
فرهنگسازی صورت گیرد،  انرژی  نحوه مصرف  در 
همچنین با توجه به تحریم های ظالمانه باید بتوان 
صنایع  به  خام فروشی  از  جلوگیری  راستای  در 
آورد  روی  خرد  صنایع  و  پتروشیمی  پایین دست 
راستا  این  در  که  کرد  جلوگیری  خام فروشی  از  و 
تسهیل قوانین ضروری است. به گفته وی مراحل 
دریافت مجوز راه اندازی یک کارگاه تولیدی با ۱۰۰ 
نفر پرسنل در کشورهای پیشرفته یک تا ۸ ساعت 
زمان می برد اما در ایران این کار حداقل ۸ ماه تولید 
می کشد. حسین زاده معتقد است بروکراسی اداری 
ایران را از فرهنگ اشتغال زایی، تولید و مولد بودن 
دور کرده است و این ضعف حوزه انرژی را نیز در 

برمی گیرد.

افراد  برخی  از  تاریخی  حکایتی  بیان  با  موسوی 
صالح که سواد و علم چندانی هم نداشتند، متذکر 
صالح  انسان های  برخی  به  متعال  خداوند  شد: 
قرآن  قرائت  و  فهم  نور  بدون داشتن سواد،  حتی 
عطا فرمود و تابیدن این نور مبارک در قلب آنان 
موجب انتشار رحمت و برکت در زندگی شخصی 

و اجتماعی آنها شد.

که  معدنی  صنایع  واحد های  ایجاد  افزود:  وی 
مواد معدنی مورد نیاز آن ها از معادن استان قابل 
فروشی  از خام  بر جلوگیری  است علاوه  تامین 
مواد معدنی و تکمیل زنجیره تولید ارزش افزوده، 

اشتغال پایداری را ایجاد خواهد کرد.
رییس سازمان صنعت، معدن و تجارت فارس، 
کوچک  معادن  توسعه  و  فعالسازی  احیا،  طرح 
صنعت،  وزارت  اصلی  طرح های  از  را  مقیاس 
در  طرح  این  گفت:  و  دانست  تجارت  و  معدن 
بخش  امید  و  قوت  نقاط  از  یکی  فعلی  شرایط 
در ایجاد اشتغال پایدار، توسعه صادرات، تقویت 
بخش  در  ارزش  ایجاد  و  تامین  زنجیره های 
معدن و ایجاد فرصت های مناسب برای معرفی 
و  معدن  بخش  با  مرتبط  سرمایه گذاری های 
فرآیند های حضور و  شفاف سازی و ساده سازی 

مشارکت در جامعه معدنی کشور است.

جوابگویی هستند که نمونه عینی آن 
آسیب پذیری و میزان مرگ و میر 
بالای کشورهای پیشرفته و برخوردار 

از تکنولوژی روز می باشد.
ایثار،  روحیه  ویژه لارستان  فرماندار 
اعتقادات  و  فرهنگی  همبستگی 
زدنی  مثال  نوعدوستی  و  معنوی 
ابزارهای  جمله  از  را  منطقه  مردم 
بحرانها  مدیریت  در  تاثیرگذار 
مردم  همراهی  و  وهمدلی  دانست 
آن  و  موفقیت  عامل  را  مسولان  و 

و  روستایی  توسعه  جهت  در  مردمی 
محرومیت زدایی می کوشد.

به  اشاره  با  زائری،  ناصر  مهندس 
از  ناشی  آمده  وجود  به  تحولات 
روستایی  مناطق  در  روستایی  توسعه 
در  چند  هر  افزود:  شهرستان  این 
های  فعالیت  حجم  گذشته  سالهای 
بوده  بالا  روستایی  مناطق  در  توسعه 
در  نیز  ها  محرومیت  حجم  اما  است 
این مناطق بالا است و می طلبد تا در 

را نمونه دیگری از ایثار، فداکاری و 
همبستگی بیان نمود که در طراز ۸ 
سال دفاع مقدس قابل توصیف است.

نماینده عالی دولت در لارستان، در 
احداث  حال  در  های  از طرح  ادامه 
بیمارستان بیرم همچون بخش های 
بازدید   ldr و   nicu، ICU، CCU
 nicu، کرد. گفتنی است بخش های
ICU، CCU بیمارستان بیرم ۱۸۰۰ 
توسط  که  دارد  زیربنا  مربع  متر 
با  )زایشگاه(   ldr بخش  و  خیرین 
توسط  مربع  متر   ۶۰۰ زیربنای 
دولت در حال احداث است. در این 
بازدید همچنین احمد دلاور معاون 
فرمانداری  عمرانی  امور  هماهنگی 
بامداد  الله  روح  لارستان،  ویژه 
بخشدار، حجت الاسلام والمسلمین 
شمسایی  بیرم،  جمعه  امام  زندوی 
معاون درمان دانشکده علوم پزشکی 
لارستان و اعضا شورای اسلامی شهر 

و بخش بیرم حضور داشتند.

سال جهش تولید توسعه روستایی در 
این شهرستان شتاب بیشتری گیرد .

از  برخی  بیان  با  زائری،  مهندس 
شهرستان  در  توسعه  های  فعالیت 
آور  یاد  گذشته  سال  در  لارستان 
: در حوزه واگذاری زمین دراین  شد 
و  تملک  زمین  هکتار   ۵۳ شهرستان 
۳۰۰ قطعه به متقاضیان واگذار شده 
شهرستان  مسکن  بنیاد  مدیر   . است 
لارستان، گفت: در سالی که گذشت 
فقره   ۷۳۰ صدور  با  مسکن  بنیاد 
جهت  در  روستایی  ساخت  پروانه 
توسعه روستایی گام های قابل توجه 

برداشته است.
کارشناسان و مسوولان در این نشست 
؛ در خصوص مسائل توسعه در شهر 
و  کارشناسی  نظرات  نقطه  دهکویه 

راهنمایی های لازم را ارائه کردند.

اولویت  کاری مجلس یازدهم قرار گیرد،  باید در 
گفت: با توجه به اینکه تامین معیشت مردم دشوار 
شده است نخستین اولویت مجلس یازدهم مسائل 
و  تولید  زمینه جهش  در  باید  لذا  باشد  اقتصادی 
ایجاد اشتغال قدم های موثر برداشت، درواقع باید 
با همدلی و وحدت، ارائه برنامه منسجم اقتصادی 
همچنین  جامعه،  واقعیت های  گرفتن  نظر  در  و 
تاکید بر عدالت و توازن در سراسر کشور، وضعیت 

ظلمانی تاریخ بشر است.
منحصربه  با  موسوی،  سیدمختار  حجت الاسلام 
مبارک  ماه  ساعات  و  لحظات  دانستن   فرد 
بر  که  همان گونه  خداوند  کرد:  اظهار  رمضان 
تمام خلائق، موجودات و انسان ها به عنوان اشرف 
بر  را  مخلوقات مهربانی دارد و رحمانیت خودش 
و  است  رحیم  مؤمنان،  بر  است  گسترانیده  همه 
رحیم بودن او در انتهای ماه مبارک رمضان منجر 
بر  الهی  رحمت  ریزش  و  مغفرت  بخشایش،  به 

بندگان صالحش خواهد شد.
قرآن  قرائت  اینکه  بیان  با  لارستان  جمعه  امام 
و  بزرگ  بسیار  فضیلت  دارای  رمضان  ماه  در 
منحصربه فردی است، خاطرنشان کرد: تلاوت هر 
به اندازه  مبارک رمضان  ماه  قرآن کریم در  از  آیه 

تلاوت کل قرآن کریم در سایر ماه هاست.

با  فعال  معدن   ۶۴۳ هم اینک  داد:  ادامه  وی 
و  ریال  میلیارد  و ۲۷۵  هزار  سرمایه گذاری هفت 
معادل  ذخیره ای  و  نفر   ۳۳۵ هزار  اشتغال هشت 
استخراج  و  تولید  و  تن  میلیون  و ۳۲۶  هزار  سه 
سالانه افزون بر ۵۰ میلیون تن مواد معدنی در این 

استان وجود دارد.
فارس،  تجارت  و  معدن  صنعت،  سازمان  رییس 
پروانه   ۳۴ معدن  بخش  در   ۹۸ سال  در  گفت: 
بهره برداری اکتشاف، ۱۵ فقره گواهی کشف و ۴۲ 

پروانه بهره برداری در استان صادر شد.
تعداد  نظر  از  فارس  استان  کرد:  اضافه  ایزدی، 
رتبه  کشور  در  استخراج  میزان  و  رتبه  معادن 
کشور  هفتم  رتبه  معدنی  ذخایر  نظر  از  و  چهارم 
را در اختیار دارد و از جمله استان هایی است که 
بالاترین میزان کشف های معدنی کشور را به خود 

اختصاص داده است.

به  بود،  بشریت  سخت  امتحان 
طوری که علم بشر را ناتوان و چنان 
آورد که  به وجود  بحرانی در جهان 
و  شد  کشورها  اول  اولویت  کرونا 
در  مسائل  دیگر  و  سیاست  اقتصاد، 

اولویت های دیگر قرار گرفت.
کرد:  تصریح  فارس،  استاندار  معاون 
دیدگاه  که  داد  نشان  موضوع  این 
مبتنی  و  طلبانه  منفعت  های صرفا 
بر ابزارهای مادی در مقابل بسیاری 
از  ناتوان  بلایا  و  طبیعی  حوادث  از 

گذشته  سالهای  در  افزود:  است 
در  موارد  این  بخشی  شتاب  شاهد 
شهرستان لارستان بوده ایم که بیش 
فارس  استان  متوسط  شاخص  از 
رشد به دست آمده است. مدیر بنیاد 
ادامه  در  لارستان،  شهرستان  مسکن 
تولید  جهش  سال  گرامیداشت  با 
عملکرد سال گذشته دراین شهرستان 
بنیاد  داشت:  بیان  و  کرد  تشریح  را 
های  مشارکت  با  همگام  مسکن 

حسین زاده:بروکراسی اداری، تولید را فلج کرده است

تجلیل از قاریان و قرآن  یاران در دانشگاه آزاد اسلامی لارستان

بهره برداری از 23 نوع ماده معدنی در فارس

احداث چهار بخش جدید در بیمارستان بیرم

گشایش های جدید برای واگذاری اراضی در شهر دهکویه

لارستان،  ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
شبکه  به  نزدیک  آینده  در  بیرم  گفت:مردم 

سراسری گاز وصل می شوند.
روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
عمومی فرمانداری ویژه لارستان، جلیل حسنی 
معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان در سفر 
به بخش بیرم، از محل ایستگاه تقلیل فشار گاز 

این شهر بازدید کرد.
حسنی، در حاشیه این بازدید گفت: گازرسانی 
حضور  با  نزدیک  آینده  در  بیرم  بخش  به 

استاندار فارس به بهره برداری می رسد.
وی اظهار داشت: گازرسانی به بخش بیرم در 
شبکه  اجرای  و  انتقال  خط  اجرای  بخش  دو 

گفت:  لارستان،  کشتی  هیئت  رئیس  نائب 
ویروس کرونا تمامی برنامه های از پیش تعیین 

شده هیئت کشتی لارستان را متوقف کرد.
ملتفت،  الله  میلادلارستان، حکمت  گزارش  به 
عمومی  روابط  کمیته  رئیس  با  گو  و  در گفت 
و اطلاع رسانی هیئت کشتی لارستان با اشاره 
کشتی  سلامتی  کنونی  وضعیت  در  اینکه  به 
گیران بسیار حائز اهمیت است، اظهار داشت: 
سرپرستان  از  کرونا  ویروس  شیوع  زمان  از 
باشگاه های کشتی لارستان درخواست کردیم 
تا به منظور حفظ آمادگی کشتی گیران تحت 
پوشش، تمرینات آنها را با رعایت موارد ایمنی 

و بهداشتی در فضای باز دنبال کنند.
داوری،  دوره  برگزاری  اینکه  بیان  با  وی 
دوستانه،  مسابقه  چندین  میزبانی  مربیگری، 
اعزام به رقابت های مختلف چندجانبه و حضور 
قهرمانی  پیکارهای  در  عسکرپور  محمدرضا 
کشتی  هیئت  های  برنامه  جمله  از  کشور 

داخلی شهر و روستا صورت پذیرفته است.
فرماندار ویژه لارستان، در خصوص خط انتقال 
خط  گفت:  بیرم  بخش  گاز  داخلی  شبکه   و 
بوده  کیلومتر   ۲۲ طول  به  بیرم  گاز  انتقال 
 ۱۵۵ اجرای  شامل  آن  داخلی  شبکه  و  است 
کیلومتر شبکه تغذیه و توزیع، احداث و نصب 
سه ایستگاه تقلیل فشار درون شهری، احداث 
غیره،  و  کاتدیک  ایستگاه حفاظت  دو  نصب  و 
ریال  میلیارد   ۸۰۰ حدود  اعتباری  با  همگی 
توسط شرکت گاز استان فارس به اتمام رسیده 

و در مرحله نصب ۲۹۰۰ انشعاب است.
در  گرفته  صورت  اقدامات  به  اشاره  با  وی 
روستاهای  و  شهرها  به  گازرسانی  راستای 
برداری  بهره  با  اظهار کرد:  مختلف شهرستان، 
امکان  بیرم،  بخش  به  گازرسانی  عملیات  از 
گازرسانی برای بیش از ۴ هزار خانوار ساکن در 

این بخش فراهم می شود.
 گفتنی است در این بازدید همچنین احمد دلاور 
ویژه  فرمانداری  عمرانی  امور  هماهنگی  معاون 
لارستان، روح الله بامداد بخشدار، حجت الاسلام 
اعتمادپور  بیرم،  امام جمعه  زندوی  والمسلمین 
شورای  اعضا  و  لارستان  گاز  شرکت  رییس 

اسلامی شهر و بخش بیرم حضور داشتند.

کرونا  ویروس  دلیل شیوع  به  که  بود  لارستان 
اعلام  از  پس  بلافاصله  افزود:  افتاد،  تعویق  به 
مبارزه  ملی  توسط ستاد  فعالیت رشته کشتی 
با کرونا، برنامه های هیئت کشتی لارستان را 
با رعایت تمامی موارد ایمنی و بهداشتی دنبال 
می کنیم. نائب رئیس هیئت کشتی لارستان، 
ابراز داشت: برنامه های هیئت کشتی لارستان 
این  و  رود  می  پیش  جمعی  خرد  تصمیم  با 
هیئت برنامه های راهبردی خود را با مشورت 

بزرگان و پیشکسوتان کشتی دنبال می کند.
جوانان  آزاد  کشتی  ملی  تیم  پیشین  عضو 
کشورمان، با تاکید بر اینکه تا چند روز آینده 
آزاد  کشتی  فنی  شورای  یا  و  مربیان  کمیته 
تشکیل می شود، ادامه داد: همه ساله عملکرد 
باشگاه های  و  تابعه  هیئت کشتی بخش های 
کشتی لارستان مورد ارزیابی قرار می گیرند و 
به هیئت ها و باشگاه های برتر جوایز نفیسی 

اهدا می شود. 

بیرمی ها در آینده نزدیک
 به شبکه سراسری گاز وصل می شوند

نائب رئیس هیئت کشتی لارستان:
 کرونا برنامه های هیئت کشتی لارستان را متوقف کرد

مزارع  و  مراتع  به  ملخ   سنگین  دسته های 
شهرستان خنج هجوم آوردند .

به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
صدا و سیما، مدیر جهاد کشاورزی خنج گفت: 

مدیر بنیاد مسکن خنج از آمادگی بنیاد مسکن 
برای احداث ۲۰۰ واحد مسکن طرح اقدام ملی 
در این شهرستان خبر داد و خواستار مشارکت 
و همراهی شهرداری و نهادهای مسئول در این 

باره شد.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از ایسنا، احمد 
عبداللهی افزود: دولت برای رفع مشکل مسکن 
مسکن  طرح  جامعه  هشتم  تا  سوم  دهک های 
و  کرده  ریزی  برنامه  و  طراحی  را  ملی  اقدام 
اجرای این طرح را به عهده بنیاد مسکن گذاشته 

شده است.
عبداللهی گفت: تاکنون بیش از ۴۰۰ نفر در دو 
مرحله ثبت نام و تقاضای متقاضیان در مرحله 
راه  وزارت  سوی  از  خنج  شهرستان  در  اول 

شهرسازی تائید شده است.
مدیر بنیاد مسکن شهرستان خنج، اضافه کرد: 
در مرحله دوم ثبت نام هنوز پالایش انجام نشده 
که پس از انجام این مهم نیز متقاضیان به این 

بنیاد معرفی می شوند.
صدور  در  تسریع  خواستار  همچنین  عبداللهی 
شهرداری  کرد:  تاکید  و  شد  ساخت  پروانه 

دسته  های سنگین ملخ های صحرایی به مراتع 
و مزارع روستا های فیدویه و گرمشت در بخش 

محمله شهرستان خنج هجوم آوردند .
بستان اسلامی افزود: مبارزه با ملخ صحرائی با 
 ۲۰۵ کنون  وتا  شده  آغاز  کشاورزان  مشارکت 
هکتار از مراتع و مزارع این شهرستان علیه آفت 

ملخ سم پاشی شده است .
وی افزود:در ابتدای فروردین ماه نیز ملخ ها به 
روستا های کورکی وچاه طوس در جنوب خنج 
بروز  از  موقع  به  اقدام  با  که  شدند  ور  حمله 

خسارت به مزارع جلوگیری شد .
روستا های فیدویه و گرمشت در ۱۰۰ کیلومتری 

جنوب غرب مرکز شهرستان خنج قرار دارند.

و  ساخت  مجوز  در خصوص  را  لازم  اقدامات 
ساخت  پروانه  صدور  تسریح  در  و  انجام  ساز 
بسترهای  به  توجه  با  بتوان  تا  کند  فراهم 
مسکن  ساز  و  ساخت  به  نسبت  شده  فرهم 

اقدام ملی مبادرت کرد.
مدیر بنیاد مسکن شهرستان خنج ابراز امیدواری 
کرد که این نهاد با تاسی به فرمایش رهبر معظم 
را  اهتمام خود  اسلامی در سال جدید،  انقلاب 
به کار ببندد تا گامهای موثری در تحقق شعار 
به  رسانی  در حوزه خدمات  تولید  سال جهش 

روستاییان و متقاضیان فاقد مسکن بردارد.

هجوم ملخ ها به مزارع خنج

آمادگی برای احداث 2۰۰ واحد مسکونی در خنج



سال بیست و هشتم-  خرداد ماه 1399- شوال 1441 -شماره 99/۰3/۰۷-15۰۰ 

3
حه

صف

در  فارس گفت:  استان  بیمه سلامت  مدیر کل 
حال حاضر حدود ۲ میلیون و ۸۰۰ هزار نفر در 
فارس بیمه سلامت هستند و دفترچه هایی که 
اعتبار نداشته به دلیل شیوع کرونا بدون تمدید 

تا پایان خرداد جاری قابل استفاده است.
خبرگزاری  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
تسنیم ، فرهاد لطفی ، در جمع خبرنگاران اظهار 
در  افرادی  باشند  مواظب  شده ها  بیمه  داشت: 
سوء  سلامت  بیمه  عنوان  از  شرکت هایی  قالب 
به  خدمات  ارائه  ادعای  و  می کنند  استفاده 
شهروندان را دارند، این شرکت ها تنها به دنبال 
سودجویی هستند در حالیکه هیچ گونه خدمات 

ارائه نخواهند داد.
منظور  به  که  خواست  شهروندان  از  وی 
به  بیمه سلامت فقط  از طریق  گرفتن خدمات 
دفترچه هایی که از دفاتر پیشخوان ما می گیرند 

اعتماد کنند. 
خبرنگاران  سوال  به  پاسخ  در  ادامه  در  لطفی 
کنند  مراجعه  کجا  به  مردم  اینکه  بر  مبنی 
 ۷۲ گفت:  نشوند،  سودجویان  گرفتار  که 
دریافت  منظور  به  فارس  در  پیشخوان  دفتر 
دفترچه های بیمه سلامت خدمت ارائه می دهد، 
که ۲۰ مورد در شیراز وبقیه در شهرستان های 

استان است.
وی عنوان کرد: مردم برای مشاهده آدرس این 
غیر  اماکن  و  مراجعه  سایت  به  می توانند  دفاتر 
این ها که از آرم و نام بیمه سلامت سوءاستفاده 
قانون  خلاف  می دهند  بیمه  کارت  و  می کنند 

عمل می نمایند و چیزی با این عنوان نداریم.
قرارداد های  وضعیت  بر  مبنی  همچنین  لطفی 
لغو شده برخی بیمارستان های خصوصی با بیمه 
سلامت فارس، نیز گفت: در این باره هنوز مشکل 
حل نشده، اما مذاکرات ادامه دارد، بطور کلی به 
سلامت  بیمه  بودجه های  بودن  محدود  دلیل 
می خواهیم  خصوصی  بیمارستان های  از  استان 
که عمل ها و خدمات غیر ضروری را در لیست 
انتظار قرار داده و موارد ضروری تر را زودتر انجام 
دهند تا بودجه ماهانه ای که بیمه سلامت به هر 
که  باشد  جوابگو  می دهد  اختصاص  بیمارستان 

پرتیراژ  محصولات  العاده  فوق  فروش  طرح 
به  پاسخگویی  منظور  به  سایپا  و  خودرو  ایران 
سوداگری  حذف  و  بازار  کنترل  مشتریان،  نیاز 
و عرضه عادلانه خودرو با موعد تحویل حداکثر 

سه ماه به اجرا گذاشته شده است.
همه  نام  ثبت  و  شده  تعیین  مهلت  پایان  با 
دو  العاده  فوق  فروش  طرح  در  متقاضیان 
خودروساز بزرگ کشور، با استفاده از ساز و کار 
»قرعه کشی« در حضور نهادهای نظارتی، ثبت 

نام کنندگان نهایی مشخص خواهند شد.
طبق تصمیمات اتخاذ شده، پس از گذشت ۷۲ 
فهرست  نام،  ثبت  زمانی  دوره  اتمام  از  ساعت 
خودرو  ایران  سایت  از  شدگان  انتخاب  اسامی 
اطلاع  مشتریان  به  پیامک  ارسال  همچنین  و 

رسانی خواهد شد.
از صبح روز عید فطر و آغاز طرح پیش فروش 

اطمینان  و در این باره استحقاق سنجی توسط 
همکاران ما صورت می گیرد. 

رایگان  بطور  که  افرادی  درباره  یادآور شد:  وی 
بررسی  هم  می کردند  استفاده  سلامت  بیمه  از 
به  جامعه  مختلف  دهک های  در  قرارگرفتن 
منظور کمک به نیازمندان و پرداخت حق بیمه 
توسط افراد بر اساس توان مالی شان بطور جدی 
در دستور کار است ودیگر فقط افراد نیازمند از 

بیمه رایگان برخوردار خواهند شد.
در  نفر  هزار   ۴۰ حاضر  حال  در  گفت:  لطفی 
فارس بیش از یک دفترچه بیمه دارند و درصد 
قابل توجهی کاملا آگاهانه صاحب چند دفترچه 
بیمه هستند و بر حسب نوع خدمت هر دفعه از 
یکی استفاده می کنند و این قضیه علاوه بر هدر 
آمار  دیگران،  کردن حق  وضایع  بودجه ها  رفت 
ارقام ها برای برنامه ریزی در حوزه درمانی و  و 
بیمه ای را نیز دچار مشکلات وابهاماتی می کند. 
مدیر کل بیمه سلامت در ادامه با اشاره به اهمیت 
اجرای برنامه نسخه نویسی الکترونیکی آن را نیز 
جزو اولویت های بیمه سلامت در فارس دانست، 
همچنان  ساخت ها  زیر  است  معتقد  البته  که 

فراهم نیست.
تبادل  ما  مهم  پروژ های  از  یکی  افزود:  لطفی 
الکترونیکی اسناد با بیمارستان ها در استان است 
که در حال حاضر این قضیه درباره مراکز دولتی 
استان انجام شده وتا پایان امسال هم قرار است 

بیمارستان های خصوصی به این جمع بپیوندند.
اختیاری  به  مربوط  خبر  درباره  همچنین  وی 
بودن  اگر چه  گفت:  خانواده  پزشک  شدن 
بیماران  هم  و  برنامه  این  در  خانواده  پزشکان 
در فارس دیگر اجباری نیست، اما هنوز معاونت 
بازخورد  دانشگاه علوم پزشکی شیراز  بهداشتی 
خانواده  از  پزشکی  خروج  درباره  گزارشی  یا  و 
نمی رسد  هم  نظر  به  و  نداده  سلامت  بیمه  به 
بیمار ویا پزشکان بسیاری قصد این کار راداشته 

باشند.
سلامت  بیمه  گفت:  سلامت  بیمه  کل  مدیر 
به  تومان  میلیارد   ۶ از  بیش  ماهانه  فارس 
واگر  می کند  پرداخت  استان  خانواده  پزشکان 
این مبالغ از سوی بیمه در قالب برنامه پزشک 
مردم  جیب  از  باید  نمی شد،  پرداخت  خانواده 
می رفت و برخی دارو ها هم رایگان ارائه می شد 
و چه دلیلی دارد بیمار از این برنامه خارج شود؛ 
در این زمینه ماهانه بیش از ۴ میلیارد و ۳۰۰ 
میلیون تومان هم بیمه سلامت استان بابت دارو 

ها ی رایگان پرداخت کرده است. 
پرداخت ها  وضعیت  درباره  همچنین  لطفی 
خدمت  مراکز  دیگر  داروخانه ها،  پزشکان،  به 
پرداخت های  تمامی  گفت:  مردم،  و  دهنده 
مربوط به سال قبل از سوی بیمه سلامت فارس 
است؛  گرفته  صورت  استان  داروخانه های  به 
بیمارستان های دولتی ودانشگاهی استان نیز تا 

آبانماه تسویه شده است.
وی ادامه داد: درباره پزشکان خانواده شهری نیز 
سلامت  بیمه  گذشته  سال  حساب های  تمامی 
سال  آخر  ماهه  سه  درصد   ۲۰ جز  به  استان 
تسویه شده  پرداخت می شود،  فردا  که  گذشته 

است.
به  پرداخت ها  درباره  سلامت  بیمه  کل  مدیر 
بیمارستان های  با  قرارداد  لغو  به  توجه  با  مردم 
اسنادی  یادآور شد: طبق  خصوصی شیراز، هم 
این  از  سلامت  بیمه  سهم  اند  آورده  مردم  که 
خدمات که از بیمارستان های خصوصی دریافت 
کرده اند تا پایان آذرماه به مردم پرداخت شده 

است.

که  ها  گذاری  قیمت  این  با  داشت:  بیان  وی 
شورای رقابت انجام داده، هر کس این شانس را 
دارد که وقتی قرعه به نامش بیفتد با هر مقدار 
پول که وارد شده، به دلیل اختلاف فاحش قیمت 

کارخانه و بازار حدود همان مقدار سود ببرد.
کاکایی ادامه داد: در نتیجه هر زمان که فرصتی 
افراد  شود،  می  ایجاد  خودرو  نام  ثبت  برای 
زیادی هجوم می آورند و می خواهند شانس خود 

را امتحان کنند.
وی گفت: امروز به جای حل مساله داریم مساله 
ایجاد می کنیم، زیرا دغدغه مردم این شده که 

چطور در این قرعه کشی شرکت کنند.
به گفته این استاد دانشگاه، در حالی که فقط ۲۵ 
هزار دستگاه خودرو قرار است فروخته شود، اما 
جمعیت زیادی درگیر آن می شوند به اسم اینکه 
می خواهیم خودرو به مصرف کننده واقعی برسد.

وی خاطرنشان کرد: اگر در گذشته در چنین پیش 
فروش هایی ۵۰۰ هزار نفر برای این تعداد دستگاه 
خودرو درگیر می شدند، اما امروز شاید با جمعیت 
۱۰ برابری متقاضیان مواجه باشیم، یعنی شانس 

مصرف کننده واقعی یک دهم شده است.
کاکایی تاکید کرد: شیوه قرعه کشی برای واگذاری 
محصول، مهر تاییدی است بر اینکه خودرو امروز 

یک کالای کاملًا سرمایه ای شده است.
انجام  های  گذاری  قیمت  با  داشت:  اظهار  وی 
شده، خودروسازان همچنان ضرر خواهند داد و 
توان خودروساز و قطعه ساز کاهش می یابد. این 
در حالی است که مشکلات تحریم ها و کمبود 

ارز همچنان پابرجاست.
این کارشناس صنعت خودرو، یادآور شد: اکنون 
رسمی،  زیان  تومان  میلیارد  هزار   ۴۰ بر  علاوه 

تومان  میلیارد  هزار   ۵۰ از  بیش  خودروسازان 
بدهی دارند.

وی افزود: شیوه قرعه کشی بسیار غلط است، در 
حالی که خودروی تیبا با حدود ۱۰ میلیون تومان 
ضرر تولید می شود اما کسی که بتواند این خودرو 

را بخرد حدود ۵۰ میلیون تومان سود می برد.
گذشته  سال  دو  در  داشت:  بیان  کاکایی 
تومان  میلیارد  هزار   ۴۰ از  بیش  خودروسازان 
تا ۱۰۰ میلیارد  بین ۵۰  اما شاید  ضرر کردند، 
تومان به جیب عده ای خاص از مردم رفته است.

در یک سال  بهترین شرایط  در  داد:  ادامه  وی 
متقاضی  نفر  هزار   ۶۰۰ و  میلیون  یک  گذشته 
خرید خودرو بوده اند، در این بین اگر ۶۰ هزار 
نفر هم سود کرده باشند مبلغی به اندازه ۲ برابر 
یارانه کل کشور می شود و این یعنی پولی را با 
یک مکانیسم غلط به یک میلیون و ۶۰۰ هزار 
اندازی  راه  با  و  ایم  داده  حالت  بهترین  در  نفر 

قرعه کشی این موضوع تشدید می شود.
کاکایی انتقاد کرد که این چه طرز مدیریت بازار، 
صنعت و اقتصاد است که همه مردم دارند دلال 
و  است  تولید«  »جهش  سال  امسال  می شوند؟ 
تولید  انجام  چگونگی  مردم  آحاد  دغدغه  باید 
بازار  دنبال  به  همه  بینیم  می  اما  باشد،  بهتر 
بورس، خودرو، مسکن، طلا، سکه و ارز هستند.

بازار  در  هیجان  کار  این  با  اینکه  بیان  با  وی 
از  داد:  ادامه  یافت،  خواهد  افزایش  نیز  خودرو 
است  نقد  پول  امروز خودرو مثل  آن جایی که 
معامله  در  که  دارند  اطمینان  افراد  همیشه  و 
خودرو سود می کنند، با قرعه کشی این هیجان 
را به بالاترین سطح می بریم که افراد زیادی را 

درگیر خود خواهد کرد.

برخی مراکز درمانی زیر بار این مسئله نمی روند. 
کرد:  تصریح  فارس  سلامت  بیمه  مدیر کل 
بسیاری ازخدمات درخواستی غیر ضروری است 
سیتی  از  رویه  بی  استفاده  مثلا  باره  این  در  و 
اسکن و ام آر آی کاملا ملموس است، بیش از 
۸۰ درصد نتایج ام آر آی ها در فارس نرمال است 
تصویربرداری های  این  انجام  دلیل  مهمترین  و 
فشار  همین  و  است  مردم  اصرار  غیرضروروی 
شود  کلافه  پزشک  می شود  سبب  بیمار  بسیار 

و تجویز های غیر ضروری را بنویسد. 
وی افزود: اگر چه سال های اخیر با ارائه پروتکل 
نسبت  بهتری  وضعیت  بالینی  راهنما های  و 
ایده آل  با  اما هنوز  داریم،  باره  این  به قبل در 
فاصله بسیاری داریم و درصورت فرهنگ سازی 
وگذاشتن ضوابط در این باره بودجه های ما هم 

به سمت موارد ضروری سوق داده خواهد شد.
در  گفت:  فارس،  استان  سلامت  بیمه  مدیر کل 
حال حاضر حدود ۲ میلیون و ۸۰۰ هزار نفر در 
فارس بیمه سلامت هستند و دفترچه هایی که 
اعتبار نداشته به دلیل شیوع کرونا بدون تمدید 
تا پایان خرداد جاری قابل استفاده است و پس 
از آن هم بطور کلی با تمهیدات صورت گرفته، 
نیست  نیاز  سلامت  بیمه  دفترچه  دارندگان 
تمدید اعتبار کنند و هنگام مراجعه به داروخانه 
ملی  کد  باید  دهندگان  مراکزخدمت  دیگر  ویا 
دفترچه  اعتبار  از  تا  کنند  وارد سامانه  را  بیمار 

شاهد  کشور،  بزرگ  خودروساز  دو  العاده  فوق 
سامانه  در  هویت  احراز  برای  متقاضیان  هجوم 
الکترونیکی  تجارت  مشتریان  احراز  یکپارچه 
شدید  شدن  کند  که  موضوعی  هستیم.  )امتا( 
این سامانه و گاهی اوقات مختل شدن آن را به 

دنبال داشته است.
را  زیادی  انتقادات  اما  کشی  قرعه  شیوه 
اینکه  بیان  با  کارشناسان  برخی  و  برانگیخته 
واقعی  متقاضیان  برخورداری  شانس  شیوه  این 
خودرو را بیش از پیش کاهش می دهد، خواهان 

برچیده شدن آن هستند.
در این زمینه، »امیر حسن کاکایی« عضو هیات 
و  علم  دانشگاه  خودرو  مهندسی  گروه  علمی 
صنعت، گفت: با قرعه کشی ملی که خودروسازان 
به راه انداخته اند، هر ایرانی به خود می گوید چرا 

من در این اعانه ملی شرکت نکنم؟

دفترچه های بیمه سلامت، بدون تمدید تا پایان خردادماه امسال قابل استفاده است

اندر مصائب فروش خودرو به شیوه قرعه کشی

خبر:
به  حملات  موج  اخیر  های  هفته  طی 
بخود  تصاعدی  روندی  حشدالشعبی 
این  از  مورد  آخرین  در  و  است  گرفته 
تعداد  است  شده  ادعا  هدفمند  حملات 
اعضای حشدالشعبی تقریبا یک سوم عدد 
واقعی رزمندگان حاضر در این تشکیلات 
نیروی  اصطلاحا  و  عراق  مردمی  رزمنده 

فضایی است.

تحلیل:
- اندکی تامل در نحوه حملات به حشدالشعبی 
عراق و ظرف زمانی انجام این حملات حکایت 
از هدفمندی این حملات و وجود برنامه ریزی 
که  در حالی  دارد.  این خصوص  در  دار  جهت 
شدت  به  روزها  این  حشدالشعبی  رزمندگان 
داعش  مقابل  در  عراق  از  محافظت  مشغول 
هستند به نظر می رسد بانیان حملات جدید 
خواسته یا ناخواسته در میدان طراحی شده از 

سوی آمریکا عملیات می کنند.
- با روشن شدن ابعاد طرح های جدید آمریکا 
برای عراق و تمرکز واشنگتن بر محدودسازی 
حشدالشعبی در اولین گام و منحل کردن آن 
تردیدی وجود  دیگر کمتر  بعدی،  های  درگام 
دارد که این طرح ها در مرحله اجرایی شدن و 
در دستور کار جهت عملیاتی شدن قرار گرفته 
اند. این در حالی است که تلاش های آمریکا و 
هم پیمانانش در جریان ناآرامی های عراق که با 
این هدف صورت می پذیرفت که حشدالشعبی 
را در مقابل مردم و تظاهر کنندگان قرار دهد 

جملگی ناکام ماند.
ایجاد  و  الشعبی  حشد  تجزیه  برای  تلاش   -
قالب  در  تشکیلات  این  نیروهای  میان  تفرقه 
تقسیم بندی آن به حشد مرجعیت و دیگران، 
موفق  ظاهرا  شکلی  به  و  اول  گام  در  چه  اگر 

رییس اداره نظارت بر حیات وحش اداره کل 
گفت:  فارس،  استان  زیست  محیط  حفاظت 
از  که  بختگان  تالاب  پایش  ماه  از چند  بعد 
اوایل اسفندماه با همکاری کارشناسان حیات 
منطقه  در  استان  این  بانان  و محیط  وحش 
نخستین  ماه  خرداد   ابتدای  در  شد؛  آغاز 
کلونی جوجه آوری فلامینگوها در این تالاب 

شناسایی شد و به ثبت رسید.
کلونی  اولین  ثبت  بیان  با   ، جولایی  لیلا 
در  بختگان  تالاب  در  ها  فلامینگو  زادآوری 
سال جاری افزود: وجود کلونی فلامینگو در 
تالاب بختگان در استان فارس حاکی از آن 
های  کارکرد  هنوز  بختگان  تالاب  که  است 
اکولوژیکی خود را دارد و لازم است تخصیص 

حقابه آن  مورد توجه قرار گیرد.
شدن  خشک  به  توجه  با  افزود:  جولایی،   
تالاب در سال های گذشته و تلفات تعدادی 
از جوجه ها،  تلاش شد با همفکری جمعی از 
متخصصین داخلی و خارجی در حوزه پرنده 
و  سازمان های مردم  دانشگاهیان  شناسی، 
نهاد منطقه موضوع جوجه آوری این گونه در 

تالاب بختگان دقیق تر بررسی شود.

صورت پذیرفت اما به سرانجام مورد نظر کاخ 
نتیجه  بی  رسد  می  نظر  به  نشد.  ختم  سفید 
ماندن این اقدامات امریکا را به این جمع بندی 
رسانده باشد که شانس خود را در تحقق دیگر 

بخش های این سناریو امتحان کند.
- در آخرین مورد از حملات به حشدالشعبی 
فرماندهی حشدالشعبی محل هجوم واقع شده 
تشکیلات  این  اعضای  تعداد  شود  می  ادعا  و 
هستند.  نفر  هزار   ۴۸ که  نفر  هزار   ۱۳۰ نه 
که  شود  می  تکمیل  چنین  این  ادعا  این 
از  دروغ  امار  ارائه  با  حشدالشعبی  فرماندهان 
تعداد نیروهای خود، بودجه اختصاص یافته به 
حشد را دریافت و میان خود تقسیم می کنند. 
این ادعا و تلاش برای باور پذیر کردن آن در 
حالی صورت می پذیرد که ملت عراق نه تنها 
را  موصل  آزادی  در  حشدالشعبی  جانفشانی 
فراموش نکرده اند بلکه این روزها شدیدا چشم 
امید به این نیرو برای سرکوب غول خارج شده 

از چراغ یعنی داعش دارند.
- در ادعای اخیر علیه حشدالشعبی گفته می 
بودجه  از  که  حالی  در  حشد  نیروهای  شود 
مشغول  سوریه  در  کنند  می  استفاده  عراق 
خوبی  به  ادعا  این  در  توجهی  هستند.  مبارزه 
و به روشنی معلوم می کند که در پشت این 
کدامین  با  و  کشورها  یا  کشور  کدام  حملات 

هدف ایستاده اند.
- واقعیت آن است که جدی ترین مانع فراروی 
استمرار حضور آمریکا در عراق حشد الشعبی 
است و بدیهی است که متهم کردن مکرر این 
نیرو با این هدف صورت می پذیرد که آمریکا 
بتواند در مذاکرات باصطلاح استراتژیک پیش 
رو باعراق دست پر از این مذاکرات خارج شود. 
و  عراق  در  آمریکا  دغدغه  ترین  مهم  نظر  به 
این کشور در  مانع واشنگتن در  ترین  اساسی 

شرایط فعلی حشدالشعبی است.

وی افزود: این گروه تخصصی بر روی موضوع 
متمرکز  بختگان  در  فلامینگو  آوری  جوجه 
هستند و تجربه و تخصص خود را به اشتراک 
جهت  آن  نتایج  زودی  به  که  گذارند.  می 

اطلاع عموم منتشر خواهد شد.
هکتار  هزار   ۸۴ وسعت  با  بختگان  تالاب 
معدود  از  و  واقع شده  ریز  نی  در شهرستان 
زیستگاه های جوجه آوری فلامینگو در کشور 

است.

آیا حشدالشعبی »نیروی فضایی« است؟

ثبت جایگاه جوجه آوری فلامینگوها 
در دریاچه بختگان فارس

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
رسمي سند  فاقد  ساختمانهاي 

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

مورخه   ۱۳۹۸۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۱۴۱۸ شماره  رأي  برابر 
۹۸/۱۱/۱۷ هیأت اول/ موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي 
مالکانه  تصرفات  لارستان  ملک  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد 
بلامعارض متقاضي آقاي امراله رهسپاري فرزند اکبر  بشماره 
شناسنامه ۳۱۸ صادره از لار در ششدانگ یک باب خانه به 
 ۳۲۷ از  فرعي   ۳۳ پلاک  تحت  مربع  متر   ۲۲۲/۸۳ مساحت 
اصلي مفروزي  و مجزا شده از پلاک ۳۲۷  اصلي  قطعه یک 
غلامپور   ورثه  از    خریداري  لار  فارس   ۱۸ بخش  در  واقع 
محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو 
نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت 
به  را  خود  دادخواست  اعتراض،  تسلیم  تاریخ  از   ماه  یک 
مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي 
سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور  مدت 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۹/۰۲/۲۳
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۹/۰۳/۰۷

لارستان            املاک  و  اسناد  ثبت  رئیس  اسکندري-  شمسعلي   
م/الف/۱۳۵

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي اصلاحي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 

رسمي
برابر راي شماره ۱۳۹۸۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۹۳۴- ۹۸/۱۲/۱۹ هیأت 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي 
فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک گراش 
تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي موقوفه حسینیه اعظم گراش 
بشناسه ملي ۱۴۰۰۰۴۷۰۳۹۳ با تولیت آقاي شیخ علي انصاري 
فرزند شیخ احمد در  ششدانگ یک باب خانه ۳ طبقه به مساحت 
۲۹۶/۲۵ مترمربع پلاک ۱۲۴۸۷ از اصلي۱۰۸۲۷ مفروز و مجزي 
شده از پلاک ۱۶۵۸ فرعي از۱۰۸۲۷ اصلي واقع درقطعه ۵بخش 
۱۸فارس شهرستان گراش خریداري مع الواسطه از مالک رسمي 
فضل اله شکوه زاده محرز گردیده است.لذا به منظور اطلاع عموم 
اشخاص  که  صورتي  در  شود  مي  آگهي  نوبت  یک  در  مراتب 
باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالکیت  سند  صدور  به  نسبت 
مي توانند از تاریخ انتشار آگهي به مدت سي روز اعتراض خود 
را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم 
نمایند.بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول 
ضمنا  شد.  خواهد  صادر  مالکیت  سند  مقررات  طبق  اعتراض 
صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.

تاریخ انتشار: ۱۳۹۹/۰۳/۰۷
واملاک  اسناد  ثبت  اداره  رئیس   - درازي   رحیمي  هدایت اله 

گراش          م/الف/۳۳۱

آگهي فقدان سند مالکیت بخش 18 گراش
که  استشهادیه  برگ  دو  تسلیم   با  شکوه زاده  نوازاله  آقاي 
گردیده  تنظیم  گراش   ۸۹ شماره  رسمي  اسناد  دفتر  در 
است مدعي است که تعداد یک جلد سند مالکیت مربوط 
به ۶۰۰۰۰ سهم مشاع از ۹۱۴۴۲۲۲ سهم عرصه و اعیان 
پلاک ۹۴۶۳ فرعي از ۱۰۸۲۷ واقع در قطعه ۵ بخش ۱۸ 
فارس گراش  که ذیل ثبت ۲۸۶۱ صفحه ۳۴۲ دفتر ۱۵  
املاک  بنام نوازاله شکوه زاده ثبت و سند مالکیت به شماره 
چاپي ۹۲۵۲۰۲ صادر و به علت سهل انگاري مفقود گردیده 
مراتب  است.  نموده  المثني  تقاضاي صدور سند  نامبرده  و 
طبق ماده ۱۲۰ اصلاحي آئین نامه قانون ثبت آگهي مي شود  
که هر کس نسبت به ملک مورد آگهي معامله اي کرده و یا 
مدعي وجود سند مالکیت نزد خود مي باشد تا ده روز پس از 
انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن 
ارائه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله، تسلیم نماید. و اگر 
ظرف مدت مقرر اعتراضي نرسیده و یا در صورت اعتراض 
اصل سند ارائه نشود اداره ثبت سند مالکیت المثني را طبق 

مقررات صادر و به متقاضي تسلیم  خواهد کرد.
تاریخ انتشار: ۱۳۹۹/۰۳/۰۷

هدایت اله رحیمي درازي -رئیس اداره ثبت اسناد و  املاک 
گراش              م/الف/۳۳۲

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

مورخه   ۱۳۹۸۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۱۴۶۱ شماره  رأي  برابر 
تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول/  هیأت   ۹۸/۱۱/۲۶
رسمي  سند  فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت 
تصرفات  لارستان  ملک  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر 
فرزند  تقوي   عبدالرسول  متقاضي  بلامعارض  مالکانه 
ماشاالله بشماره شناسنامه ۹۵۹ صادره از لار در ششدانگ 
فرعي   ۴ مربع پلاک  متر  به مساحت ۳۰۰  باب خانه  یک 
از ۴۵۳۷ اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاک ۴۵۳۷  اصلي  
قطعه ۲ واقع در بخش ۱۸ فارس لار خریداري از  مالک 
لذا  است.  گردیده  محرز  و شرکا  تربتي  ورثه  آقاي  رسمي 
فاصله ۱۵  به  نوبت  دو  در   مراتب  اطلاع عموم  منظور  به 
روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به صدور 
از  باشند مي توانند  اعتراضي داشته  مالکیت متقاضي  سند 
تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک 
ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
انقضاي  صورت  در  است   بدیهي  نمایند.  تقدیم  قضایي 
سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور  مدت 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۹/۰۲/۲۳
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۹/۰۳/۰۷

 شمسعلي اسکندري- رئیس ثبت اسناد و املاک لارستان      
م/الف/۱۳۶

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي 
فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 ۹۸/۱۲/۱۳  -۱۳۹۸۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۹۱۴ شماره  راي  برابر 
و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیأت 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت 
مهدي  آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  گراش  ملک 
جعفریان  فرزند حسین  بشماره ملي ۶۵۶۹۹۴۶۲۲۶ صادره از 
لارستان در ششدانگ یک باب مغازه به مساحت ۷۴/۱۰ مترمربع 
پلاک  از  شده  مجزي  و  مفروز  اصلي۱۰۸۲۷  از   ۱۲۶۵۷ پلاک 
۱۸فارس  ۵بخش  درقطعه  واقع  اصلي  از۱۰۸۲۷  فرعي   ۲۳۷۷
علي  رسمي  مالک  از  مع الواسطه  خریداري  گراش  شهرستان 
مظفري و علینقي اسعدي و عبداله هرمزي محرز گردیده است.

لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز 
سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  که  صورتي  در  شود  مي  آگهي 
مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و 
پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند.بدیهي است 
طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور  مدت  انقضاي  صورت  در 
مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. ضمنا صدور سند مالکیت 

مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۹/۰۲/۲۳
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۹/۰۳/۰۷

هدایت اله رحیمي درازي - رئیس اداره ثبت اسناد واملاک گراش    
م/الف/۳۱۲
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هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

مورخه   ۱۳۹۸۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۱۶۳۸ شماره  رأي  برابر 
تکلیف وضعیت  تعیین  قانون  اول/ موضوع  ۹۸/۱۲/۱۰ هیأت 
ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
بلامعارض  مالکانه  تصرفات  لارستان  ملک  ثبت  حوزه  ثبتي 
متقاضي آقاي سهراب طالبي فرزند رمضان بشماره شناسنامه 
۱۳۸۵۴ صادره از لار در قسمتي از ششدانگ یک باب خانه 
به مساحت ۳۳۳/۷۳ متر مربع  پلاک ۷ فرعي از ۴۵۶۶ اصلي 
مفروز  و مجزا شده از پلاک ۴۵۶۶  اصلي  قطعه ۲ واقع در 
بخش ۱۸ فارس لار خریداري از  مالک رسمي ورثه علي اکبر 
مظفري محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
صورتي  در  مي شود   آگهي  روز   ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو  در  
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي 
داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، 
ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود 
در صورت  است   بدیهي  نمایند.  تقدیم  قضایي  مراجع  به  را 
انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۹/۰۲/۲۳
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۹/۰۳/۰۷

 شمسعلي اسکندري- رئیس ثبت اسناد و املاک لارستان
م/الف/۱۳۲

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

مورخه   ۱۳۹۸۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۱۴۱۱ شماره  رأي  برابر 
۹۸/۱۱/۱۶ هیأت اول/ موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي 
مالکانه  تصرفات  لارستان  ملک  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در 
بشماره  احمد  فرزند  باقرپور  الهام  خانم  متقاضي  بلامعارض 
یک  ششدانگ  در  لار  از  صادره   ۲۵۰۰۱۱۱۴۷۴ شناسنامه 
فرعي   ۴ پلاک  تحت  مربع  متر   ۲۷۶ مساحت  به  خانه  باب 
از ۴۴۵۵ اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاک ۴۴۵۵  اصلي  
ورثه  از   خریداري  لار  فارس   ۱۸ بخش  در  واقع   ۲ قطعه 
اطلاع  منظور  به  لذا  است.  گردیده  محرز  تربتي   و  میرزانیا 
عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در 
متقاضي  مالکیت  به صدور سند  نسبت  اشخاص  که  صورتي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از 
اعتراض،  تاریخ تسلیم  از   ماه  اخذ  رسید، ظرف مدت یک 
بدیهي  نمایند.  تقدیم  قضایي  مراجع  به  را  خود  دادخواست 
است  در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۹/۰۲/۲۳
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۹/۰۳/۰۷

 شمسعلي اسکندري- رئیس ثبت اسناد و املاک لارستان
م/الف/۱۲۹

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

مورخه   ۱۳۹۸۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۱۳۹۱ شماره  رأي  برابر 
تکلیف وضعیت  تعیین  قانون  اول/ موضوع  ۹۸/۱۱/۱۵ هیأت 
ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
بلامعارض  مالکانه  تصرفات  لارستان  ملک  ثبت  حوزه  ثبتي 
شناسنامه  بشماره  اکبر  علي  فرزند  مظفري   رحیم  متقاضي 
مساحت  به  خانه  باب  یک  ششدانگ  در  لار  از  صادره   ۲۲۴
۴۸۰/۳۸ متر مربع پلاک ۸۶ فرعي از ۱۳۸۲ اصلي مفروز  و 
مجزا شده از باقیمانده پلاک شماره ۱۱ فرعي از ۱۳۸۲  اصلي  
مالک  از  خریداري  لار  فارس   ۱۸ بخش  در  واقع  یک  قطعه 
رسمي آقاي ورثه علي اکبر مظفري محرز گردیده است. لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي 
مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس 
از اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، 
بدیهي  نمایند.  تقدیم  قضایي  مراجع  به  را  خود  دادخواست 
است  در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۹/۰۲/۲۳
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۹/۰۳/۰۷

 شمسعلي اسکندري- رئیس ثبت اسناد و املاک لارستان
م/الف/۱۲۸

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

مورخه   ۱۳۹۸۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۱۴۰۵ شماره  رأي  برابر 
تکلیف وضعیت  تعیین  قانون  اول/ موضوع  ۹۸/۱۱/۱۶ هیأت 
ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
بلامعارض  مالکانه  تصرفات  لارستان  ملک  ثبت  حوزه  ثبتي 
متقاضي آقاي امراله رهسپاري فرزند اکبر  بشماره شناسنامه 
مساحت  به  خانه  باب  یک  ششدانگ  در  لار  از  صادره   ۳۱۸
اصلي   ۸۶۵۸ از  فرعي   ۱۷ پلاک  تحت  مربع  متر   ۵۰۲/۸۰
واقع   ۳ قطعه  اصلي     ۸۶۵۸ پلاک  از  شده  مجزا  و  مفروز  
در بخش ۱۸ فارس لار خریداري از   رجب و اکبر رهسپاري  
محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو 
نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت 
یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
انقضاي مدت  قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت 
مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 

خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۹/۰۲/۲۳
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۹/۰۳/۰۷

 شمسعلي اسکندري- رئیس ثبت اسناد و املاک لارستان
م/الف/۱۳۱

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

مورخه   ۱۳۹۸۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۱۴۰۱ شماره  رأي  برابر 
تکلیف وضعیت  تعیین  قانون  اول/ موضوع  ۹۸/۱۱/۱۶ هیأت 
ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
بلامعارض  مالکانه  تصرفات  لارستان  ملک  ثبت  حوزه  ثبتي 
متقاضي آقاي رسول رهسپاري فرزند رجب  بشماره شناسنامه 
مساحت  به  خانه  باب  یک  ششدانگ  از  لار  از  صادره   ۱۹۲
۴۱۰/۲۶ متر مربع تحت پلاک ۱۶ فرعي از ۸۶۵۸ اصلي مفروز  
و مجزا شده از پلاک ۸۶۵۸  اصلي  قطعه ۳ واقع در بخش 
۱۸ فارس لارستان خریداري از  آقاي رجب و اکبر رهسپاري  
محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو 
نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت 
یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
انقضاي مدت  قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت 
مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 

خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۹/۰۲/۲۳
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۹/۰۳/۰۷

 شمسعلي اسکندري- رئیس ثبت اسناد و املاک لارستان
م/الف/۱۳۰

ابتدا باید به کودکان کمک کنیم تا بفهمند حفظ 
و پایداری محیط زیست چیست. ما می دانیم که 
پایداری می تواند موارد زیادی را شامل شود، از 

بازیافت گرفته تا باغبانی.
ما می توانیم این موارد را به فرزندانمان از طریق 
فعالیت های شاد و با مشارکت آنها آموزش دهیم.

در  را  کودکان  که  فعالیتی  از  لیستی  ادامه  در 
کمک  زیست  محیط  پایداری  و  حفظ  جریان 

می کند، آورده شده است.

1- بازیافت کنید
با بچه های خود در خانه سطلی را به عنوان سطل 
بازیافت آماده کنید. می توانید از چند سطل برای 
تفکیک راحت تر استفاده کنید. برای مثال سطل 

کاغذ بازیافتی از سطل پلاستیک جدا باشد.

2- محیط زندگی را تمیز کنید
با کودکان خود یک تیم »پیاده روی سبز« راه 
با  زباله  بزرگ  کیسه  و  دستکش  چند  بندازید. 
خود بردارید و به پارک ها یا محیط های تفریحی 
بروید و زباله های اطراف را جمع کنید. مطمئن 
پاکسازی  به  کمک  دلیل  به  کودکان  باشید 
روی  تأثیرگذاری  احساس  زندگی خود،  محیط 

زمین خواهند داشت و از آن لذت می برند.

3- کمپوست کنید
بسیاری از موادی که در زباله ها قرار می گیرند 
قابل استفاده هستند.پوست میوه ها، باقی مانده 
سبزی  و موادی مانند پوست تخم مرغ همه اینها 
خشک  با  پس  هستند.  استفاده  و  تجزیه  قابل 
در  ریختن  یا  گلدان  در  آنها  استفاده  و  کردن 
باغچه، هم از تولید زباله بیشتر جلوگیری کنید 
و هم جانی دوباره به خاک بدهید. به این عمل 
کمپوست گفته می شود. در واقع کمپوست اجازه 
می دهد تا مواد غذایی به طور طبیعی در خاک 

حاصلخیز تجزیه شوند.

۴- گیاهان خوراکی پرورش دهید
پرورش مواد غذایی ارگانیک نه تنها باعث حفظ 
نیز  هزینه ها  در  بلکه  می شود،  شما  سلامت 
صرفه جویی می کند. علاوه بر اینکه کودکانتان را 
با اصول باغبانی آشنا می کنید و فرصتی کسب 

چنین تجربه لذت بخشی را به آنها می دهید.

۵- شوینده های خانگی بسازید
کردن  ترکیب  عاشق  نوجوانان  و  کودکان 
با  هستند.  کردن  درست  و  هم  با  مواد 
پاک کننده  و  شوینده  مواد  آنها  مشارکت 
تا هم سلامت خود و  خانگی درست کنید 
هم طبیعت را حفظ کنید. مواد شیمیایی و 
زیست  محیط  به  فراوانی  آسیب  شوینده ها 

وارد می کند.

 

۶- بیرون از خانه بازی کنید
بازی و تفریح در خارج از خانه و طبیعت بهترین 
راه دوستی با طبیعت و آموزش حفاظت از آن 
بازی در فضای سبز و طبیعت،  به  است. عشق 
کودکان را در مراقبت از زمین مسئول تر می کند.

کودکان  به  را  گیاه  و  گل  به  آبیاری   -۷
بسپارید

کودکان وقتی می توانند درک درستی از طبیعت 
و گل و گیاه داشته باشند و با آنها ارتباط برقرار 
آنها  از  حفاظت  و  نگهداری  مسئول  که  کنند 
کودکان  به  را  گیاه  و  گل  به  آبیاری  شوند. 
بسپارید تا بدانند که آنها هم زنده هستند و باید 

مراقبشان بود.

8- کتاب هایی درباره زمین بخوانید
تا  است  کودکان  برای  راه  بهترین  کتاب ها 
بگیرند.  یاد  زمین  درباره  چیزهایی  بتوانند 
هرچه دانش ما به طبیعت بیشتر شود، ارتباط 

بیشتری با آن خواهیم داشت.

۹- از چکنویس ها استفاده کنید
کاغذها  از  که  دهید  یاد  خود  کودکان  به 
بیشترین استفاده را بکنند. لازم نیست برای 
کرد،  استفاده  سسفید  کاملا  کاغذ  نقاشی 
برای  هم  سفید  رو  یک  چکنویس  کاغذهای 
کار  این  با  هستند.  مناسب  کودکان  نقاشی 
علاوه بر حفظ طبیعت، صرفه جویی را نیز به 

فرزند خود یاد می دهید.

1۰- درخت بکارید
درخت  کاشت  امکان  خود  خانه  در  اگر  حتی 
در  را  آن  و  کنید  تهیه  کوچکی  نهال  ندارید، 
بکارید.  خود  زندگی  محل  اطرافت  طبیعت 
کاشت حتی یک درخت یکی از بهترین کارهایی 
انجام  زیست  محیط  برای  می توانید  که  است 

دهید. این را به فرزندتان نیز بگویید.

11- آزمایش آلودگی آب انجام دهید
در یک تجربه آزمایشگاهی به همراه فرزندتان، 
کنید  آلوده  تشخیص  غیرقابل  مواد  با  را  آب 
آلوده  چطور  آب  که  دهید  توزیع  آنها  به  و 
می شود و تصفیه آن چه هزینه ای برای کشور 

و طبیعت دارد.

12- سفره پارچه ای بدوزید
این کار یک روش ساده برای کاهش زباله ها 
کودکان  است.  زیست  محیط  به  کمک  و 
شما  با  کار  این  در  می توانند  کوچک تر 
می توانند  بزرگ تر  کودکان  و  کنند  مشارکت 
با دوخت سفره با پارچه های زیبا یک تجربه 

خیاطی داشته باشند.

13- یک گلخانه ارگانیک کوچک بسازید
یک  دارید،  دار  حیاط  و  ویلایی  خانه  اگر 
گلخانه کوچک درست کنید و بخشی از اوقات 

فراغت خود را با فرزندانتان آنها بگذرانید.
به  که  دارد  وجود  دیگری  بسیار  روش های 
پایداری  و  حفظ  مورد  در  بچه ها  آن،  وسیله 
طبیعت بیاموزند تا زمین را با حال بهتری از 

زمانی که به دنیا آمدند، ترک کنند.
ایرنا

به  کرده ایم  عادت  اغلب  والدین،  به عنوان  ما 
کنند،  رفتار  چگونه  که  بیاموزیم  فرزندانمان 
و  کنند  مدیریت  را  خود  احساسات  چگونه 
فکر  این  به  تاکنون  آیا  اما  دیگر؛  چیز  هزار 
از  می توانیم  چیزهایی  چه  ما  که  کرده اید 

بچه های کوچک یاد بگیریم؟
که  هستند  خوبی  بسیار  معلمان  کودکان، 
خودمان  با  بهتر  ارتباط  در  ما  به  می توانند 

کمک کنند. 
آنچه می توانیم از بچه های کوچک یاد بگیریم:

 در زمان حال زندگی کنید
لذت  لحظه  هر  در  و  روز  هر  در  زندگی  از 

ببرید.
بچه های کوچک نگران فردا یا دیروز نیستند. 
حال  زمان  دارد  وجود  آنچه  هر  آن ها،  برای 
سعی  فوق العاده!  و  جالب  همچنین  و  است 
کنید،  فراموش  را  همه  چیز  تقریباً  کنید 
حداقل برای مدتی. از امروز لذت ببرید، بدون 
می دادید  انجام  دیروز  باید  آنچه  به  که  این  
با چه مشکلاتی روبرو می شوید، فکر  یا فردا 

کنید.
در حال زندگی کنید با لذتی که بچه ها آن را 

تجربه می کنند.
 در صورت نیاز کمک بخواهید

کمک  درخواست  نگران  کوچک  بچه های 
نیستند. در واقع، آن ها این کار را به راحتی 

انجام می دهند!
دیگری  شخص  از  که  باری  آخرین  شما،  اما 
درخواست کمک کردید کی بود؟ نیاز به افراد 

دیگر دلیلی برای شرمساری و شرمندگی نیست.
یادتان باشد دفعه دیگری که احساس کردید 
می کند  سنگینی  شانه هایتان  روی  دنیا 
کمک  به سادگی  و  کنید  نگاه  کودکتان  به 

بخواهید!
منطقی نیست نگران چیزی باشید که هنوز 
نیفتاده است و ممکن است هرگز هم  اتفاق 
نیستند،  نگران  کوچک  بچه های  ندهد.  رخ 
حال  زمان  در  آن ها  که  دلیل  این  به  دقیقاً 

زندگی می کنند
بازی، هدر دادن وقت نیست

مانند یک کودک بازی کنید و از زمانی که با 
فرزندانتان می گذرانید لذت ببرید.

بچه های  از  می توانیم  که  دیگری  نکته 
کوچک یاد بگیریم این است که بازی کردن 
بازی ها و تفریحات  از  مهم است. لذت بردن 
خود  با  ارتباط  برای  خوب  راه  یک  کودکانه 
است و باعث افزایش خلاقیت و سرگرمی شما 

می شود.
با  بازی  برای  گذاشتن  وقت  از  بنابراین 
فرزندتان دریغ نکنید که برای هر دوی شما 

پرفایده است.
 آنچه احساس می کنید را بگویید

بچه ها همیشه صادق هستند، حتی هنگامی 
که از فردی صدمه یا آسیب دیده باشند. البته 
همیشه باید مراقب باشید، نه تنها برای آنچه 
نیز  بیانتان  نحوه  با  رابطه  در  بلکه  می گویید 

باید احتیاط کنید.
خودتان را با هر چیزی که اطرافتان است، 

سورپرایز کنید
از نگاه بچه هایتان به جهان نگاه کنید. بگذارید 
از  شوید.  شگفت زده  رنگین کمان  دیدن  با 
بگذارید  بخندید.  باران  در  و  ببرید  لذت  باد 
کودکتان شما را راهنمایی کند تا بتوانید این 
لحظات روزمره را به عنوان یک چیز جدید و 
شگفت آور ببینید که می تواند مانند اولین بار 

لبخند را به روی لب هایتان بیاورد.
یاد بگیرید که ببخشید

از آنجا که  بچه های کوچک کینه ای نیستند 
آن ها در حال زندگی می کنند، هیچ ناراحتی 
از آنچه در دیروزشان اتفاق افتاده ندارند. در 

مقابل، آن ها به راحتی فراموش می کنند.

و  بارها  باید  شما  که  نیست  معنا  بدان  این 
بارها در همان تله های همیشگی بیفتید، بلکه 
ببخشید.  را  دیگران  که  است  معنی  این  به 
بخشیدن از صمیم قلب می تواند همان چیزی 
باشد که حال شما را خوب می کند. این کار 
را برای خودتان انجام دهید، نه برای شخصی 

که به بخشش شما احتیاج دارد.
 عزیزانتان را در آغوش بگیرید و ببوسید

احساسات خود را پنهان نکنید، به عزیزانتان 
بگویید که چقدر آن ها را دوست دارید! بدون 
از  می توانیم  که  دیگری  مهم  درس  شک، 
که  است  این  بگیریم  یاد  کوچک  بچه های 
نکنید.  پنهان  عزیزانتان  از  را  خود  محبت 
هرگاه عشق و محبت را احساس کردید، خواه 
فرزندتان، خواه پدر و مادرتان، خواهر و برادر 
و یا همسرتان، از نشان دادن قدرت شفابخش 
آغوش یا بوسه دریغ نکنید. همچنین، هرگز 
از گفتن این که چه قدر آن ها را دوست دارید 

اجتناب نکنید.
رؤیای بزرگ داشته باشید

آیا تابه حال از یک بچه پرسیده اید که وقتی 
یا  شود؟  چه کاره  می خواهد  شود  بزرگ 
کاملًا  جواب ها  کند؟  اختراع  را  چیزی  چه 
کوچک  بچه های  زیرا  است،  غیرمنتظره 
رؤیاهای بزرگی دارند. هیچ  چیز خیلی عجیب 
یا غیرممکن نیست. این خصلت خوب را هم 
تخیلتان  بگذارید  و  بگیرید  یاد  فرزندتان  از 

پرواز کند!

خلاق تر، شادتر و همدلانه تر با رفتارهای کودکانه!
آنچه باید از بچه های کوچک یاد بگیریم

دلیل بی حوصلگی های بی علت چیست؟!
هیچ گاه  انسان  که  است  این  حقیقت 
بدون دلیل دچار کسالت و بی حوصلگی 
می دانید  شما  مواقع  برخی  نمی شود. 
استرس،  اندوه،  و  غم  تنهایی،  دلیل  به 
اما  شده اید  بی حوصله  و...  بد  رویداد 
یک زمانی احساس می کنید بدون دلیل 
و  کسالت  درحالی که  شده اید  کسل 
ریز  دلایل  از  ناشی  گاهی  بی حوصلگی 
و جزئی است که شاید شما متوجه آنها 

نباشید؛ این عوامل عبارت اند از:
1. یکنواختی ذهن

از  ناشی  بی حوصلگی  وقت ها  بعضی 
تکرار  اثر  در  که  است  ذهن  خستگی 
ایجاد  وظایف  انجام  به  علاقه  عدم  و 
می شود؛ مثلًا کسانی که برای کارشان 
به تمرکز دائمی نیاز دارند، زندانیان و 
کسانی که در فرودگاه انتظار می کشند، 

بی  حوصلگی را تجربه می کنند.
2. عدم علاقه و هیجان در انجام کارها

انجام دهید و  تا به  حال شده کاری را 
در طی آن نه خستگی را احساس کنید 
کار  انجام  از  بعد  و  را  زمان  گذر  نه  و 
سرخوشی  و  رضایت  خوب  احساس 
داشته باشید؟! این دقیقاً به خاطر علاقه 
و دلبستگی شما نسبت به انجام آن کار 
است که حداکثر انرژی تان را صرف آن 
کارهای  انجام  دیگر  طرف  از  می کنید. 
در  و  کسل کننده  معمولاً  ساده  خیلی 
مقابل کارهای بسیار سخت هیجان انگیز 

هستند؛ بنابراین فقدان علاقه و شور و 
هیجان در انجام کارها می تواند باعث بی  

حوصلگی  در شما شود.
3. نبود تنوع در زندگی

به  زیادی  نیاز  که  افرادی  معمولاً 
بیشتر  دارند  هیجان  و  تنوع   تازگی، 
کسالت  و  بی حوصلگی  معرض  در 
جزو  برون گرا  افراد  می گیرند.  قرار 
نیاز  که  هستند  افرادی  دسته  آن 
همین  به  دارند؛  بیرونی  تحریک  به 
بی حوصلگی  بسیار مستعد  آنها  دلیل 
ریسک پذیری  و  تنوع طلبی  و  هستند 
راهی برای درمان کسالت در این افراد 

است.
۴. پوشیدن لباس نامناسب 

لباس های تنگ و تیره می تواند تأثیر 
به سزایی در خلق وخوی شما داشته 
باشد. لباس های رنگ تیره و چسبان 
باعث  و  می کند  کلافه  را  شما  گاهی 
ناراحتی  و  کسالت  احساس  می شود 
شدید  بی حوصله  اگر  بنابراین  کنید؛ 
یک نگاهی به خودتان بیندازید شاید 

علتش لباستان باشد!
۵. گوش دادن به اخبار بد

قرار گرفتن در معرض پیام های منفی 
شبکه های  یا  تلویزیون  اخبار،  در 
بر  زیادی  حد  تا  می تواند  اجتماعی 
سطح  و  بگذارد  تأثیر  شما  روحیه 
شادی شما را کاهش دهد. سعی کنید 
از گوش دادن به اخبار  تا حد امکان 

منفی خودداری کرده و یا سریع ذهن 
خود را به جای دیگری متمرکز کنید.

۶. سایر عوامل
اختلال  دوقطبی،  اختلال  تیروئید، 
قاعدگی،  از  پیش  سندروم  اضطرابی، 
)خوردن  نادرست  غذایی  عادات 
فست فود و سیب زمینی سرخ  شده(، 
دیگر  از  و...  خانه  تکراری  چیدمان 
باعث  می تواند  که  است  عواملی 

بی حوصلگی شما شود.
چگونه بی حوصلگی هایمان را درمان کنیم؟

و  کسالت  هنگام  افراد  از  خیلی 
بی حوصلگی علاقه به انجام هیچ کاری 
ندارند و این مسئله باعث می شود تا غلبه 
و رفع بی حوصلگی کمی دشوار شود اما 
روش های  است.  توانستن  خواستن، 
شبیه  حدودی  تا  بی حوصلگی  درمان 
بی حوصلگی  منتها  است  افسردگی 
یک  با  است  ممکن  افسردگی  برخلاف 
 چیز کوچکی که حالتان را خوب می کند 
از بین برود اما درمان افسردگی نیاز به 
مداومت دارد. روش های بسیاری وجود 
دارد که می توانید از حالت کسلی خارج 
بین  از  و  کنید  اراده  باید  فقط  شوید؛ 
موردعلاقه  کارهای  زیر  پیشنهادهای 

خود را انجام دهید:
1- کتاب بخوانید

بر  غلبه  برای  عالی  روش  این یک 
را  کتاب هایی  است.  بی حوصلگی 
آنها  خواندن  از  که  کنید  انتخاب 
اما   کتاب های علمی- لذت می برید 

برای  مناسبی  کتاب های  غالباً  تخیلی 
عوض  در  نیستند.  بی حوصلگی  رفع 
می توانید به سراغ داستان های تاریخی 

و یا رمان های موردعلاقه تان بروید.
2- نقاشی یا رنگ آمیزی کنید

تحقیقات نشان می دهد که خط خطی 
رنگ آمیزی  یا  و  نقاشی  کاغذ،  کردن 
باعث تحریک مرکز هیپوکامپ مغز و 
آزاد شدن هورمون دوپامین می شود. 
شادی  هورمون  به  دوپامین  هورمون 

همین  به  است.  معروف  نشاط  و 
می کنند  توصیه  کارشناسان  خاطر 
استرس،  ناراحتی،  احساس  درصورت 
عصبانیت و یا بی حوصلگی، نقاشی یا 
بر  علاوه  کار  این  کنید؛  رنگ آمیزی 
مغز  به  خون رسانی  استرس،  کاهش 
تکاپو  به  را  ذهن  و  داده  افزایش  را 

می اندازد.
3- شروع به نوشتن کنید

کمک  ذهن  کردن  منحرف  به  نوشتن 
به جای  شما  می شود  باعث  و  کرده 
روی  بی حوصلگی،  به  کردن  فکر 
نیازی  کنید.  تمرکز  می نویسید  آنچه 
باتجربه ای  و  توانمند  نویسنده  نیست 
رفع  برای  خلاقانه  نوشتن  زیرا  باشید 
بی حوصلگی حتی ممکن است کسالت 
بنابراین برای رفع  شما را تشدید کند؛ 
بی حوصلگی می توانید شروع به نوشتن 
یا  و  کنید  زندگی تان  خوش  خاطرات 
»من  مانند  جملاتی  با  را  خود  نوشته 
و  کرده  شروع  بی حوصله ام«  خیلی 

کسالت خود را شرح دهید.
۴- ورزش کنید

که  کاری  هستید  بی حوصله  وقتی 
می تواند حالتان را بدتر کند، بی تحرکی 
فعال  است.  خانه  در  نشستن  و 
نگه داشتن  فعال  به  بدن  نگه داشتن 
تسکین  باعث  و  کرده  کمک  ذهن 
بی حوصلگی می شود. برای فعال بودن 
سنگین  فعالیت های  انجام  به  نیازی 
مانند بسکتبال و فوتبال نیست؛ شما 
یا  پارک  در  پیاده روی  با  می توانید 
خیابان ذهن و فکر خود را فعال کرده 

و از بی حوصلگی خلاص شوید.

۵- فیلم و عکس های قدیمی نگاه کنید
دوران  فیلم های  و  عکس ها  تماشای 
یک  می تواند  نوجوانی تان  یا  کودکی 
بی حوصلگی  رفع  برای  عالی  روش 
در  قدیمی  عکس  و  فیلم  اگر  باشد. 
یک  با  می توانید  ندارید،  دسترس 
دوست قدیمی تلفنی صحبت کنید و 

یا با او قرار ملاقات بگذارید.
۶- به فروشگاه بروید

تحقیقات نشان داده است که به خرید 
رفتن حتی اگر چیزی نخرید، می تواند 
اگر  بنابراین  شود.  خوشحالی  باعث 
مهم  ندارید،  خرید  برای  کافی  پول 
در  زدن  قدم  با  می توانید  نیست؛ 
زنجیره ای  فروشگاه های  یا  و  پاساژها 

برای خودتان حال خوب بخرید!
۷- فیلم ببینید

تماشای فیلم و سریال باعث می شود 
شده  همسو  فیلم  داستان  با  شما 
فراموش  را  خود  بی حوصلگی  و 
هنگام  در  فیلمی  هر  دیدن  اما  کنید 
زیرا  نمی شود  توصیه  بی حوصلگی 
برخی فیلم ها باعث می شود علاوه بر 
اندوه زیادی  و  بی حوصلگی دچار غم 
شوید؛ بنابراین در انتخاب فیلم دقت 
شمارا  که  فیلم هایی  دیدن  کنید. 
زندگی  از  یا  می اندازند  هق هق  به 
ناامیدتان می کند، بی هیچ وجه توصیه 
نمی شود؛ در عوض فیلم های رمانتیک 
که سبب می شوند شما به آرامی اشک 
بریزید یا فیلم های کمدی که شما را 
شدن  آزاد  باعث  می اندازد  خنده  به 
هورمون دوپامین و اندورفین می شوند 

و حالتان را خوب می کنند.

روش های موثر برای درمان کسالت

دوستی با طبیعت را به کودکان آموزش دهید



5
حهسال بیست و هشتم-  خرداد ماه 1399- شوال 1441 -شماره 99/۰3/۰۷-15۰۰ 

صف

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

مورخه   ۱۳۹۸۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۱۶۶۳ شماره  رأي  برابر 
۹۸/۱۲/۱۲ هیأت اول/ موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي 
مالکانه  تصرفات  لارستان  ملک  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در 
اکبر  علي  فرزند  اماني   زینب  خانم  متقاضي  بلامعارض 
بشماره شناسنامه ۱۴۰ صادره از لار در قسمتي از ششدانگ 
یک باب خانه به مساحت ۱۰۱/۷۲ متر مربع تحت پلاک 
پلاک  از  شده  مجزا  و  مفروزي   اصلي   ۴۴۵۹ از  فرعي   ۲
۴۴۵۹  اصلي  قطعه ۲ واقع در بخش ۱۸ فارس لارستان 
خریداري از  ورثه میرزانیا و تربتي  محرز گردیده است. لذا 
فاصله ۱۵  به  نوبت  دو  در   مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به 
روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به صدور 
از  مي توانند  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالکیت  سند 
اعتراض خود را  اولین آگهي به مدت دو ماه  انتشار  تاریخ 
به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک 
ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت 
مالکیت  سند  مقررات  اعتراض طبق  وصول  عدم  و  مذکور 

صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۹/۰۲/۲۳
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۹/۰۳/۰۷

 شمسعلي اسکندري- رئیس ثبت اسناد و املاک لارستان         
م/الف/۱۳۳

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 ۹۸/۱۲/۱۲  -۱۳۹۸۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۹۱۱ شماره  راي  برابر 
و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیأت 
حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي 
آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  گراش  ملک  ثبت 
 ۶۵۶۹۸۵۵۷۴۳ ملي  بشماره  رضا   فرزند  سبزواري  غلامعلي 
مساحت  به  خانه  باب  یک  ششدانگ  در  گراش  از  صادره 
و  مفروز  اصلي۱۰۸۲۷  از   ۱۲۶۶۸ پلاک  مترمربع   ۱۰۷۹/۲۰
مجزي شده از پلاک ۸۷۲ فرعي از۱۰۸۲۷ اصلي واقع درقطعه 
رسمي  مالک  از  خریداري  گراش  ۱۸فارس شهرستان  ۵بخش 
غلامعباس پورشمسي محرز گردیده است.لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود در 
متقاضي  مالکیت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  که  صورتي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند.بدیهي است در صورت 
انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 
از  مانع  مالکیت  سند  صدور  ضمنا  شد.  خواهد  صادر  مالکیت 

مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۹/۰۲/۲۳
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۹/۰۳/۰۷

واملاک  اسناد  ثبت  اداره  رئیس   - درازي  رحیمي  هدایت اله 
گراش         م/الف/۳۲۰

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 ۹۸/۱۲/۱۹  -۱۳۹۸۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۹۲۸ شماره  راي  برابر 
و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیأت 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت 
محمد  آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  گراش  ملک 
اسدي لاري فرزند حسن  بشماره ملي ۶۵۶۹۸۰۸۷۱۰ صادره از 
گراش در ششدانگ یک باب خانه به مساحت ۲۳۲/۳۰ مترمربع 
پلاک  از  شده  مجزي  و  مفروز  اصلي۱۰۸۲۷  از   ۱۲۶۶۹ پلاک 
۱۸فارس  ۵بخش  درقطعه  واقع  اصلي  از۱۰۸۲۷  فرعي   ۸۳۵۱
حاج  رسمي  مالک  از  مع الواسطه  خریداري  گراش  شهرستان 
جعفر اسدي لاري محرز گردیده است.لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود در صورتي 
اعتراضي  متقاضي  مالکیت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  که 
داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف 
به  را  دادخواست خود  اعتراض،  تسلیم  تاریخ  از  ماه  یک  مدت 
مراجع قضایي تقدیم نمایند.بدیهي است در صورت انقضاي مدت 
مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 
خواهد شد. ضمنا صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به 

دادگاه نخواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۹/۰۲/۲۳
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۹/۰۳/۰۷

واملاک  اسناد  ثبت  اداره  رئیس   - درازي  رحیمي  هدایت اله 
گراش         م/الف/۳۲۱

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 ۹۸/۱۲/۱۳  -۱۳۹۸۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۹۲۲ شماره  راي  برابر 
و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیأت 
حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي 
آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  گراش  ملک  ثبت 
رضا رضایي  فرزند جعفر بشماره ملي ۶۵۶۹۸۸۹۲۴۹ صادره 
 ۱۷۲/۷۰ مساحت  به  خانه  باب  یک  ششدانگ  در  گراش  از 
مترمربع پلاک ۱۲۶۵۸ از اصلي۱۰۸۲۷ مفروز و مجزي شده 
از پلاک ۱۳۰۵ فرعي از۱۰۸۲۷ اصلي واقع درقطعه ۵بخش 
مالک  از  مع الواسطه  خریداري  گراش  شهرستان  ۱۸فارس 
رسمي عباس نادرپور محرز گردیده است.لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود در 
متقاضي  مالکیت  به صدور سند  نسبت  اشخاص  که  صورتي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي 
و پس  تسلیم  اداره  این  به  را  اعتراض خود  ماه  دو  مدت  به 
اعتراض،  تاریخ تسلیم  از  از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه 
نمایند.بدیهي  تقدیم  قضایي  مراجع  به  را  خود  دادخواست 
است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 
صدور  ضمنا  شد.  خواهد  صادر  مالکیت  سند  مقررات  طبق 

سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۹/۰۲/۲۳
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۹/۰۳/۰۷

واملاک  اسناد  ثبت  اداره  رئیس   - درازي  رحیمي  هدایت اله 
گراش               م/الف/۳۱۳

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 ۹۸/۱۲/۱۴  -۱۳۹۸۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۹۲۵ شماره  راي  برابر 
و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیأت 
حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي 
آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  گراش  ملک  ثبت 
 ۶۵۶۹۹۶۶۹۵۲ ملي  بشماره  قاسم  فرزند  افکار  محمدرضا 
صادره از لارستان در ششدانگ یک باب خانه به مساحت ۲۰۰ 
مترمربع پلاک ۱۲۶۵۴ از اصلي۱۰۸۲۷ مفروز و مجزي شده 
۵بخش  درقطعه  واقع  اصلي  از۱۰۸۲۷  فرعي   ۹۰۱ پلاک  از 
مالک  از  مع الواسطه  خریداري  گراش  شهرستان  ۱۸فارس 
به  است.لذا  گردیده  محرز  گراشي  خواجه  محمدعلي  رسمي 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي 
مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس 
اعتراض،  تسلیم  تاریخ  از  ماه  یک  مدت  رسید، ظرف  اخذ  از 
دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند.بدیهي است 
اعتراض طبق  و عدم وصول  انقضاي مدت مذکور  در صورت 
سند  صدور  ضمنا  شد.  خواهد  صادر  مالکیت  سند  مقررات 

مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۹/۰۲/۲۳
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۹/۰۳/۰۷

واملاک  اسناد  ثبت  اداره  رئیس   - درازي  رحیمي  هدایت اله 
گراش              م/الف/۳۱۱

آگهي ابلاغ وقت افراز
نظر به این که نوازالله مهتابي به وکالت از عبدالکریم مهتابي یکي از مالکین مشاعي پلاک ۵۳۹۸/۲ درخواست افراز سهام مشاعي خود به میزان 
یک ممیز پنج دهم دانگ مشاع از ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین مسکوني تحت پلاک ۵۳۹۸/۲ واقع در قطعه ۲ بخش ۱۸ فارس 
از آنجا که متقاضیان  انجام مي پذیرد  افراز رأس ساعت ۹ صبح مورخه ۱۳۹۹/۰۴/۰۱ در محل وقوع ملک  لارستان را نموده است لذا عملیات 
افراز در درخواست خود چنین عنوان داشته اند که امکان  ارائه آدرس سایر شرکا براي ایشان مقدور نیست لذا مراتب جهت اطلاع به کلیه شرکا 
و سهامداران پلاک فوق به اسامي: ۱-فاطمه اسمعیلي ۲-عبدالکریم اسمعیلي در یک نوبت آگهي مي گردد عملیات افراز برابر قانون افراز و فروش 
املاک مشاع مصوبه ۵۷/۸/۲۲به عمل خواهد آمد لذا به اطلاع کلیه شرکاء مي رساند که در روز افراز در محل وقوع ملک به آدرس: لار - شهرجدید 
- جنب پمپ بنزین صالح پور حضور به هم رسانند بدیهي است عدم حضور هر یک از شرکاء منفرداً یا جمعاً مانع از انجام عملیات افراز نخواهد بود.

تاریخ انتشار: ۱۳۹۹/۰۳/۰۷
شمسعلي اسکندري - رئیس ثبت اسناد و املاک لارستان          م/الف/۱۷۱

سالمندان گروه حساسی هستند که در شرایط 
هر  از  بیش  کرونا  شیوع  علت  به  خانه  نشینی 
گروه سنی در معرض تهدید هستند؛ چه روحی 
می توانیم  نکاتی  به  توجه  با  ما  جسمی.  چه  و 

سلامت آن ها را در این دوره تضمین کنیم.
سالمندان  خانه نشینی،  و  کرونا  شیوع  دوره  در 
در معرض خطر هستند. آن ها از جهاتی وابسته 
به دیگران هستند و باید تمهیداتی را انجام داد 
تا آن ها آزار نبینند و در عین حال این دوره را 
عضوی  سالمندان  بگذارند.  سر  پشت  خوبی  به 
افراد هستند که بدون شک سلامت  از خانواده 

آن ها به اندازه سایر افراد خانواده اهمیت دارد.

1. از امکانات جایگزین استفاده کنید
فاصله اجتماعی به معنای از دست دادن تمامی 
ارتباطات اجتماعی نیست. امکانات آنلاین به ما 
اجازه می دهد که با خانواده و دوستانمان ارتباط 
داشته باشیم. به آن ها کمک کنید تا چگونگی 
استفاده از آن را یاد بگیرند و همچنان با دیگران 

در ارتباط باشند.

2. به رژیم غذایی آن ها توجه کنید
بیرون می روند علاقه  ندرت  به  افراد مسنی که 
در  می دهند.  دست  از  نیز  غذا  به  را  خودشان 
طی محدود کردن روابط و خانه نشینی مطمئن 
شوید که تمام ریز مغذی ها، ویتامین ها و مواد 
معدنی به بدن آن ها می رسد. دو بار در روز وعده 

پروتئینی داشتن پیشنهاد می شود.

3. در صورت دیدار از آن ها فاصله بگیرید
در بسیاری از شرایط نمی توانیم به طور کلی به 
دیدار افراد مسن نرویم، اما در این حالت توصیه 
به حفظ فاصله بیش از حد معمول و اجتناب از 

هرگونه ارتباط فیزیکی است.

فصل چهاردهم: بازنگری در قانون اساسی
اصل  یکصد و هفتاد و هفتم: بازنگری  در قانون  
موارد  در  ایران ،  اسلامی   جمهوری   اساسی  

ضروری  به  ترتیب  زیر انجام  می  گیرد:
      مقام  رهبری  پس  از مشورت  با مجمع تشخیص  
رئیس   به   خطاب   حکمی   طی   نظام   مصلحت  
را  اساسی   قانون   تتمیم   یا  جمهور موارد اصلاح  
به  شورای  بازنگری  قانون  اساسی  با ترکیب  زیر 

پیشنهاد می  نماید:
۱       - اعظای  شورای  نگهبان .
۲       - رؤسای  قوای  سه  گانه .

۳       - اعضای  ثابت  مجمع تشخیص  مصلحت  نظام .
۴       - پنج  نفر از اعضای  مجلس  خبرگان  رهبری .

۵       - ده  نفر به  انتخاب  مقام  رهبری .
۶       - سه  نفر از هیأت  وزیران .

۷       - سه  نفر از قوه  قضائیه .
۸       - ده  نفر از نمایندگان  مجلس  شورای  اسلامی .

۹       - سه  نفر از دانشگاهیان .

۴. به حجم اخباری که می شنوند توجه داشته باشید
چرخه  با  ساعت   ۲۴ در  سالمندان  از  بسیاری 
می تواند  شرایط  این  می شوند.  محاصره  اخبار 
برای آن ها استرس و اضطراب را به دنبال داشته 
اخبار  حد  از  بیش  دادن  گوش  مراقب  باشد. 

توسط آن ها باشید.

۵. نگذارید احساس تنهایی کنند
آن ها  با  بیشتر  مجازی  خانوادگی  گروه های  در 
که  نگذارید  و  بفرستید  عکس  کنید،  صحبت 
افراد  که  شرایطی  در  کنند.  تنهایی  احساس 
تنهایی  احساس  گذشته  از  بیش  سالمند 
احساس  می تواند  اطرافیان  اقدامات  می کنند، 

آن ها را تغییر دهد.

این اصول را رعایت کنید تا خود را آلوده به 
ویروس نکنید:

سازی  آماده  از  بعد  و  قبل  ثانیه   ۲۰ حداقل 
بشویید.  را  خود  دستان  و...  سطوح  لمس  غذا، 
عطسه  یا  سرفه  اگر  و  کنید  دوری  شلوغی  از 
یکبار  دستمال  یا  خود  آرنج  با  را  آن  می کنید 
را  نرده ها  و  عصا  واکر،  کنید.  کنترل  مصرف 
ضدعفونی کنید. به هیچوجه به صورت مستقیم 
وایتکس رقیق شده را به اجسام اسپری نکنید. 
محلول وایتکس و آب را اول به پارچه و سپس 
به سرفه  و  نشوید  تا مسموم  بکشید  اجسام  به 
نیفتید. فاصله اجتماعی به معنای انزوا و تنهایی 
تاثیر  می تواند  اجتماعی  انزوای  نیست.  افراد 
مسن  افراد  روان  سلامت  و  ایمنی  روی  منفی 
با  را  اجتماعی  ارتباطات  بنابراین حتما  بگذارد؛ 
روش های جایگزین تقویت کنیم. فناوری اتصال 
استفاده  آن  از  و  بگیرید  جدی  را  اینترنت  به 
تا جای ممکن  دوره  این  در  کنید  کنید. سعی 
ورزش  کنید.  فعالیت  و  باشید  داشته  تحرک 

سبک در خانه می تواند به شما کمک کند.

      شیوه  کار و کیفیت  انتخاب  و شرایط آن  را قانون  
و  تأیید  از  پس   شورا  مصوبات   کند.  می   معین  
به   مراجعه   طریق   از  باید  رهبری   مقام   امضای  
شرکت   مطلق   اکثریت   تصویب   به   عمومی   آراء 
ذیل   رعایت   برسد.  پرسی   همه   در  کنندگان  
اصل پنجاه  و نهم  در مورد همه  پرسی  »بازنگری  

در قانون  اساسی « لازم  نیست .
محتوای  اصول  مربوط به  اسلامی  بودن  نظام  و 
ابتنای  کلیه  قوانین  و مقررات  بر اساس  موازین  
اهداف  جمهوری   و  ایمانی   های   پایه   و  اسلامی  
اسلامی  ایران  و جمهوری  بودن  حکومت  و ولایت  
امر و امامت  امت  و نیز اداره  امور کشور با اتکاء به  
آراء عمومی  و دین  و مذهب  رسمی  ایران  تغییر 

ناپذیر است .
      اصل  یکصد و هفتاد و هفتم  به  موجب  اصلاحاتی  
اساسی   قانون   به   نسبت    ۱۳۶۸ سال   در  که  

صورت  گرفته ، به  این قانون  الحاق  شده  است .           

که  است  ای  گونه  به  کشور  اقتصادی  شرایط 
احتمال اخراج شدن از یک شرکت یا اداره نسبت 
به گذشته بیشتر شده است. در این بین، بعضی 
افراد هم تصمیم به تغییر شغل شان می گیرند تا 
شاید بتوانند درآمد بیشتری کسب کنند. با این 
حال افراد به هر دلیل که بیکار شوند، علاوه بر 
مشکلاتی که برای پیدا کردن کار جدید در برابر 
خود دارند، احتمالا دچار افسردگی بیکاری و از 
دست دادن اعتماد به نفس خود می شوند. برای 
از هویت آن  کارکردن بخشی  افراد،  این  بیشتر 
کارشان  با  ها  آن  ناخواسته شخصیت  و  هاست 
از  یعنی  کار  دادن  دست  از  شود؛  می  تعریف 
دست دادن درآمد ماهانه و کم شدن ارتباط با 
و  زندگی  روزانه  نظم  ریختن  هم  به  و  دیگران 
با  رویارویی  در  بیکارها  رفتاری  عملکرد  معمولا 
این مشکل، متفاوت است. در ادامه به چند راهکار 
برای تقویت اعتماد به نفس شما در این شرایط 

اشاره می کنیم.
به دنبال ایجاد حاشیه نباشید

تغییر خودخواسته شغل یا بیکار شدن به هر  

چالشی  تنهایی،  به  کار  محل  ترک  و  دلیل 
بزرگ و سخت است. حداقل برای جلوگیری 
از  و  همکاران  دیگر  احساسات  به  آسیب  از 
احساسات  به  احترام  منظور  به  تر  مهم  همه 
انرژی  با  خداحافظی  یک  خودتان،  ارزشمند 

مثبت و با امید به آینده بهتر داشته باشید.
با احساسات بدتان مقابله کنید

پذیرش این شرایط جدید و مقابله با احساس 
انکار خشم،  با  اما  است  بسیار دشوار  آن،  بد 
اعتماد  دادن  دست  از  و  افسردگی  ناراحتی، 
به نفس، شرایط را سخت تر می کنیم. برای 
موفقیت  پذیرش  و  تلخ  احساس  این  از  گذر 
رو  خود  احساسات  با  جدید،  شرایط  آمیز 

راست باشید.
از تنهایی و انزوا دوری کنید

از دست دادن شغل گاهی به معنای از دست 
است.  همکاران  و  دوستان  از  گروهی  دادن 
درباره  کنید.  حفظ  ها  آن  با  را  خود  ارتباط 
صحبت  خود  نزدیکان  با  آمده  پیش  اتفاق 
کنید و از این فرصت پیش آمده برای صرف 
زمان بیشتر در جمع خانواده نهایت استفاده 
خود  زندگی  طول  در  شخص  هر  بکنید.  را 
همچون  علاقه  مورد  فعالیت  یک  حداقل 
 ... و  خاص  ورزشی  رشته  یک  سفر،  نقاشی، 
دارد اما احتمالا هرگز زمان کافی برای انجام 
از  دوری  برای  بنابراین  است؛  نداشته  آن 
احساس بد شرایط پیش آمده و به عنوان یک 
فرصت ناب، از این موقعیت استفاده کنید و تا 
پیدا کردن شغل جدید به فعالیت مورد علاقه 

خود بپردازید.
به توانایی های خود اعتماد کنید

اجازه ندهید خشم و ناراحتی بعد از بیکاری، 
ناخواسته زمان شما را برای شروعی نو هدر 
خود  انرژی  ناکامی  این  با  مقابله  برای  دهد. 
تا رسیدن به  افکار مثبت قرار دهید  را روی 
سطح  باشد.  تر  راحت  آینده،  های  موفقیت 
بر  هایتان  توانایی  و  خود  به  شما  اعتماد 
بود.  خواهد  تاثیرگذار  شما  زندگی  عملکرد 
بپذیرید که اگر جامعه و در مثالی کوچک تر 
کارخانه، شرکت و ...، توان استفاده از نیروی 
دلیل  به  این  ندارد،  هردلیلی  به  را  شما  کار 
ضعف شما نیست. مثبت باشید و به شرایط 

جدید به چشم یک فرصت نگاه کنید.
برای خود ایجاد انگیزه کنید

حرفه  افراد  دوستان،  با  ارتباطی  شبکه  یک 
ای، همکاران قدیمی و هر فردی که می تواند 
در پیدا کردن کار جدید برای شما سودمند 
این  از دست دادن کار،  با  ایجاد کنید.  باشد 
احساس بر شما غلبه می کند که گویی شما 
را  بیکار روی زمین هستید و خود  فرد  تنها 
که  افرادی  با  بنابراین  کنید.  می  سرزنش 
و  در جست  و  دارند  با شما  یکسانی  شرایط 
کار   این  باشید.  ارتباط  در  کار هستند  جوی 

شما را تسلا می دهد.
رزومه کاری تان را کامل تر کنید

پیدا کردن شغل  تا  بیکاری  فاصله زمانی  در 
مثل  تازه  های  مهارت  کسب  بر  جدید، 
یادگیری یک نوع نرم افزار جدید که احتمالا 

بود،  خواهد  موثر  بهتر  کار  کردن  پیدا  در 
نظر  از  را  خود  شغلی  رزومه  و  کنید  تمرکز 
حرفه ای به روز رسانی و کامل تر کنید؛ شاید 
در این مسیر با افراد جدید آشنا شوید و آن 
ها خود پله ترقی شما برای پیدا کردن یک 

فرصت شغلی جدید باشند.
حتماً ورزش کنید

آزادسازی  برای  روش  بهترین  منظم،  ورزش 
جسمانی  قدرت  افزایش  و  ها  اندورفین 
توانایی  بیشتر شدن  با  باشید  مطمئن  است. 
جسمانی، اعتماد به نفس و اعتماد به توانایی 

هایتان به همان نسبت افزایش می یابد.
یک توصیه به خانواده افراد بیکار

بیکار  فرد  یک  تان  خانواده  در  اگر  انتها  در 
او  حمایتگر  روزها  این  حتما  و  لطفا  دارید، 
کنید. چالش سخت  او همدردی  با  و  باشید 
او را برای پذیرش شرایط جدید درک کنید و 
مدام توانایی های حرفه ای اش را به اوتاکید 
با  اگر حق  نکنید حتی  را سرزنش  او  کنید. 
این  در  خطاهایش  کشیدن  رخ  به  شماست. 

شرایط راه حل درستی نیست.

توصیه هایی برای شروع دوباره بعد از بیکار شدن نکاتی برای کمک به سالمندان در دوره شیوع کرونا

افقي
۱-از شاهکاریهاي نقاشي لئوناردو داوینچي - 

پایتخت آلباني
 - بیمار  سگ   - پیامبر  یوسف  همسران  ۲-از 

آدم دکوري
۳-با هم متولد شدن - از بیماري هاي مقاربتي 

- شتاب زده 
۴-محل عبور و مرور - موي صورت - تقویت 

زمین - از نام هاي بانوان عبري
 - انگور  درخت   - گنجشک  زبان  ۵-درخت 

گوسفند قرباني - اجسام و اشیا
۶-خوشحال - اسب قهوه اي رنگ - اهلي

- جشن  مکرر   - جاهلیت  عصر  بت هاي  ۷-از 
و شادي

عمودي
۱-از شهرهاي استان اردبیل - پایتخت کوبا

۲-سقف بي ستون - شب عرب - پایان
همسر   - ترازونشین  پرنده   - پاکیزه  و  ۳-پاک 

اسحاق نبي
۴-سه یار هم قد - اولین بانک ایراني هخامنشي 

- بلا و گزند
بي سر و پا 

عضو   - جوانمرد   - لاري  زبان  به  ۵-خوابیدن 
تنفسي - درخت انگور

اناجیل  از   - باهم  - مخفف  هندو  از  ۶-فرقه اي 
معروف

 - خوزستان  معروف  رود   - درک  و  ۷-فهم 
سایه بان صحرایي به زبان لاري

۸-خونبها - کلانتري - ایتالیاي باستان
۹-از دختران یعقوب نبي - روبرو - قیمت و نرخ

 - مهد  و  گهواره   - شتر  شمارش  ۱۰-واحد 
آبرسان

دهان  حرف   - آبا  و  جد   - دسته   - ۱۱-یازده 
کجي 

حیواني   - بي حرمتي   - دایره  در  ۱۲-خطي 
عظیم الجثه - بطن

خداي   - لاري  زبان  به  )آتشگیر(  ۱۳-انبر 
سازمان   - باستان  یونانیان  نزد  در  خورشید 

فضایي 
۱۴-محروم از همه چیز - روزي - پلیس جاده 

۱۵-غیر حرفه اي - فراگیر شدن

۸-از پرندگان شکاري - همسر امام حسین )ع( 
- حرکت باد

۹-گوسفند جنگي - آزادیخواه - از سوره هاي قرآن
۱۰-میخ زمین! - مادر ترکي - جدید فرنگي

 - ویرانگر  آب   - کودکانه  گردش   - ۱۱-دریا 
موسیقي اعتراضي 

گلهاي سفید  از   - باستان  مصر  ۱۲-از خدایان 
لوله   - ماندن  پایدار  و  عمر  طول   - خوشبو  و 

تنفسي 
اسپانیاي  ساکن  اعراب   - زیبارو  و  ۱۳-فرشته 

باستان - گواه
ابرهه  پسران  از   - جایز   - کردن  ۱۴-سرزنش 

پادشاه حبشه
۱۵-در دسترس - مریضي

طراح : هادی شاکرپورپاسخ جدول شماره  1۴۹۷
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فریبا  اثر  جدیدترین  کن!«،  نقاشی  آدم  »یک 
کودکان  برای  فلسفی  مفهومی  بیان  به  کلهر 

پرداخته است.
از خبرگزاری  نقل  به  به گزارش میلادلارستان 
عمو  داستان  کن!  نقاشی  آدم  یک  کتاب  مهر، 
که  است  صبا  نام  به  کوچکی  دختر  و  نقاش 
اصلی  بدنه  دهنده  شکل  آن ها  گفت وگوهای 
صبا  برای  است  قرار  نقاش  عمو  است.  داستان 
موش  یک  آن  جای  به  اما  بکشد،  آدم  یک 
چالش های  داستان  جای  همین  از  می کشد، 
صبا با تعریف انسان و ماهیت و هویت او آغاز 

می شود.
ادامه خواستار تغییر  قهرمان اصلی داستان در 
او  باز هم برای  اما مرد نقاش  در نقاشی است، 
موش می کشد، موش هایی که رفتارهای انسانی 
دارند اما در نهایت در نگاه صبا نمی توانند شبیه 
صبا  و  نقاش  مرد  ادامه  در  باشند.  انسان ها 

درباره ی این ویژگی ها صحبت می کنند.
در بخشی از این کتاب می خوانیم: »عمو نقاش 
لانه اش  در  که  موشی  کشید.  دیگری  موش 
عمو  بود.  باز  درش  که  داشت  بزرگی  یخچال 
هم  دیگری  چیزهای  موش  »این  گفت:  نقاش 
و  سوسیس  از  پر  یخچالش  ببین  می خورد. 
گفت:  صبا  است.«  گازدار  نوشابه ی  و  هندوانه 
اما باز هم او یک موش است و با آدم فرق دارد. 

برایم یک آدم نقاشی بکش!«
به  را  مخاطب  گفت وگوها  و  کشمش ها  این 
سوق  خود  درباره ی  مفهومی  سوال هایی  سوی 
می دهد، اما نویسنده هوشمندانه عمل می کند و 
برای داستان، پایان بندی متفاوتی در نظر گرفته 
در  است  قرار  سال   ۱۱ بالای  مخاطبان  است. 
پایان با چالش جدیدی روبرو شوند و با بستن 
کتاب به سراغ یافتن پاسخ سوال های شان بروند.

بر  را  کتاب  این  تصویرگری  عبدالهی،  میترا 
عهده داشته و این اثر با قیمت ۱۲۵۰۰ تومان و 
شمارگان ۲ هزار و ۵۰۰ نسخه وارد بازار کتاب 

کودک و نوجوان شده است.
به  می توانید  صفحه ای   ۲۸ اثر  این  تهیه  برای 
و  کودکان  فکری  پرورش  کانون  فروشگاه های 
نوجوانان )آفرینش( در سراسر ایران و شهرهای 

کتاب مراجعه کنید.

حضور  اولین  در  دست ها«  و  »چشم ها  مستند 
»ویترین  رسمی  بخش  در  خود  بین المللی 
جهان« جشنواره »هات داکس« موفق به کسب 

نشان افتخار هیات داوران این جشنواره شد.
بیست و هفتمین دوره جشنواره بین المللی فیلم 
مستند هات داکس از ۸ تا ۱۷ خرداد ۱۳۹۹ به 
اما در داوری های  شکل آنلاین برگزار می شود؛ 
دست ها  و  چشم  ها  مستند  فیلم  دوره،  این 
ساخته پناه برخدا رضایی موفق به دریافت نشان 
داوران  هیئت   Honourable Mention افتخار 

بخش ویترین جهان این رویداد شد.
و  چشم ها  فیلم  مورد  در  داوران  هیئت  بیانیه 
دست ها به این شرح است: »در این پرتره  دلپذیر 
و زیبا، ظرافت زندگی یک زوج دوست داشتنی 
تصویر  به  جسمی  معلولیت  داشتن  علیرغم 
کشیده شده است. آنها در این صحنه  زندگی در 

کشور ایران متواضعانه زندگی می کنند...«
دقیقه ای   ۵۷ مستند  این  موضوع  خلاصه  در 
فیلم  این  است:  آمده  دست ها  و  چشم ها 
مستندی است از زندگی یک زوج که باور دارند 
یکی چشم است برای دیگری و یکی دست است 

برای آن دیگری...«
پخش بین المللی مستند چشم ها و دست ها برعهده  

مرکز گسترش سینمای مستند و تجربی است.
»هات داکس«  مستند  فیلم  بین الملل  جشنواره 
فیلم  رویداد  بزرگ ترین  و  مهمترین  کانادا، 
است.  شمالی  آمریکای  در  فیلم  بازار  و  مستند 
این جشنواره که یکی از مکان ها برای مشاهده 
و بحث پیرامون مستندهای برجسته سال است، 
جهان  در  مستند  فیلم  تولید  و  ترویج  برای 
فیلم  از ۲۰۰  بیش  و هر سال  پایه گذاری شده 
می شود.  گذاشته  نمایش  به  رویداد  این  در 
و  است  اسکار  آکادمی  تایید  مورد  هات داکس 
بلند  بین الملل مستندهای  برنده  بخش مسابقه 
جشنواره، واجد شرکت در اسکار ۲۰۲۱ می شود.

میزبان  »هات داکس«،  جشنواره  دوره   این 
مستند زنان آفتاب: یک گاه نگاری درباره دیدن 

به کارگردانی حامد ذوالفقاری هم بود.

»یک آدم نقاشی کن!«،
 یک روایت فلسفی است

نشان افتخار جشنواره 
»هات داکس« به »چشم ها و 

دست ها« رسید

مجلس دهم شورای اسلامی چهارشنبه )۳۱ 
علنی  نشست  آخرین   )۹۹ ماه  اردیبهشت 
برگزار کرده و پس  را در دهمین دوره  خود 
یازدهم  مجلس  از  بازمانده  نمایندگان  آن  از 
مجلس  اعضای  کرد.  خواهند  خداحافظی 
یازدهم شورای اسلامی وارد مجلس می شوند 
خواهد  آغاز  مجلس  رئیس  انتخاب  فرایند  و 
از  تعدادی  معرفی  به  بهانه  همین  به  شد. 
روسای مجلس شورای ملی خواهیم پرداخت.

»حسن اسفندیاری« ملقب به محتشم السلطنه 
یکی از رجال دوران قاجار و پهلوی بود که در 
 ۱۳۰۹ سال  در  و  قانونگذاری  هشتم  دوره 
به  تهران  مردم  سوی  از  شمسی  هجری 
شد  انتخاب  ملی  شورای  مجلس  نمایندگی 
 ۱۳۲۲ سال  قانونگذاری  سیزدهم  دوره  تا  و 
مجلس  ریاست  عهده دار  شمسی  هجری 

شورای ملی بود.

مردی  را  او  مجموع  در  مورخان  از  بسیاری 
مذهبی، وطن خواه و نوعدوست می پنداشتند 
به  و  می داشت  گرامی  را  دانشمندان  که 
داشت؛  وافر  رغبتی  روحانیون  با  صحبت 
هر  برای  و  بود  باز  عموم  روی  به  منزلش 
با  می خواست  که  مقامی  و  حاجتی  صاحب 
خط خودش توصیه می نوشت و حتی الامکان 
از  مادی  سرمایه  هیچگونه  و  زیست  پاک  
منزل  در  عمر  آخر  تا  و  نگذاشت  باقی  خود 

استیجاری زندگی کرد.
مجلس  روزهای  آخرین  در  که  شد  اینطور 
سیزدهم ماده واحده ای تصویب و ماهی یک 
او  قرار  هزار تومان حقوق بازنشستگی برای 
دادند. حسن اسفندیاری، در زندگی سیاسی 
خود فراز و نشیب های زیادی را طی کرد. یکی 
از فرودهای زندگی او ریاستش بر مجلسی بود 
که در هفدهم دی ماه ۱۳۱۴ کشف حجاب 

عملی  زور  به  رضاشاه  دستور  به  زنان  آزادی  و 
بانوان  اقامه جشن  برای  شد و مجالس مختلف 

ترتیب داده شد.
اسفندیاری هم در عصر ۲۱ دی ماه همان سال در 
مجلس  شورای ملی جشنی برپا کرد که این کار 
وی در محافل مذهبی انعکاس نامطلوبی داشت؛ 
اصول  و  فقه  و  بود  نزدیک  روحانیون  به  او  زیرا 
می دانست و با چنین خصوصیاتی این دعوت زنانه 

از وجاهت او در محافل روحانیت تهران کاست.
دو  مجلس،  ریاست  مقام  در  محتشم السلطنه، 
اول  سفر  در  رفت.  ایران  خارج  به  رسمی  سفر 
سال ۱۳۱۶ برای بازگشت در مراسم تاجگذاری 
هنگام  و  شد  رهسپار  انگلستان  به  ششم  ژرژ 
بازگشت در برلن به ملاقات هیتلر پیشوای نازی 
نائل شد. سفر دوم او در سال ۱۳۱۸ بود که مدت 
چند هفته برای انجام مراسم وصلت بین خاندان 
او در  ایران و مصر رهسپار مصر شد.  سلطنتی 
این سفر، گذشته از وظیفه رسمی که بر عهده 
بزرگان جامعةالزهرا  با علمای روحانی و  داشت 
المراغی  مصطفی  شیخ  و  طنطاوی  شیخ  مانند 
ملاقات و برای رفع تفرقه و اختلاف عالم تسنن 

و تشیع مذاکراتی به عمل آورد.
محتشم السلطنه پس از خاتمه مجلس سیزدهم 
در  اینکه  تا  بود  خانه نشین  سال  یک  قریب 
عارض  او  بر  بیماری شدید  بهمن ۱۳۲۳  اواخر 
شد و سرانجام در پنجم اسفند ماه همان سال 
با  او  جنازه  درگذشت.  رضانور  بیمارستان  در 
تشریفات رسمی از طرف دربار و دولت و مجلس 
به خاک  عبدالعظیم  و در حرم حضرت  تشییع 

سپرده شد.
*فراز و فرود سیدمحمد صادق طباطبایی

آیت الله  فرزند  طباطبایی،  صادق  سیدمحمد 
از روحانیون پاک سیرت  سید محمد طباطبایی 
چهاردهم  مجلس  ریاست  وی  بود.  مشروطه 
سال  در  که  داشت  عهده  بر  را  ملی  شورای 
۱۲۸۴ هجری شمسی که پدرش برای تأسیس 
عدالتخانه عملا وارد مبارزه با حکومت وقت شد 

با او همکاری کرد.
با  که  داشت  شور  پر  سری  مبارزه  راه  در  وی 
به  انجمن  اخوی، دو  کمک سیدنصرالله سادات 
وجود  به  مخفی  انجمن  و  کتابخانه  انجمن  نام 
آورد و در راه استقلال مشروطه به کوشش های 

ارزشمندی دست زد.
به  روحانیون  مهاجرت  واقعه  در  طباطبایی 
و  بود  پدر  همراه  قم  و  عبدالعظیم  حضرت 

چندین بار برای ملاقات با دولتی ها و متحصنین 
یافت.  مأموریت  پدر  طرف  از  انگلیس  سفارت 
افتتاح  و  مشروطه خواهان  پیروزی  از  پس 
منتشر  او  مدیریت  به  مجلس  روزنامه  مجلس، 
از  بعد  ملی  روزنامه  اولین  روزنامه  این  شد. 
عصر  ممتاز  جراید  از  که  بود  مشروطه  انقلاب 

مشروطه محسوب می شد.
با تأسیس »لژ بیداری  در آبان ۱۲۸۵ همزمان 
محمدعلی  استبداد  با  مقابله  منظور  به  ایران« 
شاه به عضویت این لژ در آمد. در تیرماه ۱۲۸۷ 
که مجلس شورای ملی به دستور محمدعلی شاه 
به توپ بسته شد، سیدمحمد صادق و پدرش که 
شاه  محمدعلی  استبداد  با  مبارزه  اول  در صف 
دیگر  آزادی خواهان  از  بسیاری  همراه  به  بودند 
دستگیر و تعداد زیادی از آنها به خارج از ایران 

تبعید شدند.

در کشورهای  ماه  نزدیک ۱۰  سیدمحمدصادق 
آلمان، اتریش، فرانسه، ایتالیا، سوییس و ترکیه 
به سر برد. پیش از پایان دوره یک ساله تبعید به 
ایران بازگشت، سپس نزد پدر در مشهد رفت و 
دوباره فعالیت خود را بر ضد استبداد محمدعلی 
شاه آغاز کرد و به تقویت کمیته مجاهدین ـ که 
علم الهدی طباطبایی برادرش نایب السلطنه آن 

بود ـ پرداخت.
پس از خلع محمدعلی شاه و استبداد مشروطه 
دوم، سیدمحمدصادق به اتفاق پدر به تهران آمد 
و به دلیل فعالیت های آزادی خواهی در انتخابات 
مردم  سوی  از  ملی  شورای  مجلس  دوم  دوره 
مشهد به نمایندگی انتخاب شد. وی بعد از ورود 
اعتدالیون« را  به مجلس، حزب »اجتماعیون ـ 
تأسیس و جمعی از مجلسیان را با روش سیاسی 

خود همراه کرد.
طباطبایی در سال ۱۲۹۳ در دوره سوم مجلس 

شورای ملی نیز از سوی مردم تهران به وکالت 
مجلس  که   ۱۲۹۴ ماه  آبان  در  شد.  انتخاب 
و  اول  جهانی  جنگ  شروع  دلیل  به  سوم 
قوای  به دست  ایران  جنوب  و  اشغال شمال 
به  تصمیم  و  شد  تعطیل  انگلیس  و  شوروی 
به قم گرفته شد،  پایتخت و مهاجرت  تغییر 
در  و  رفت  قم  به  مهاجران  با  نیز  طباطبایی 
آنجا از اعضای موسس کمیته دفاع ملی شد.

دوره  انتخابات  در  طباطبایی  سیدصادق 
مجلس  نمایندگی  به  نیز  قانونگذاری  چهارم 
به  مجلس  این  اما  شد،  انتخاب  ملی  شورای 
علت جنگ جهانی و نابسامانی اوضاع داخلی 
از آن  افتتاح نشد. پس  تا سال ۱۳۰۰  ایران 
او در سال ۱۲۹۷ از استانبول به اروپا رفت و 
قبل از اتمام جنگ به ایران بازگشت و پس از 

افتتاح وارد مجلس شد.
جریان  در   ۱۳۲۲ ماه  آبان  در  طباطبایی 
ملی  شورای  مجلس  چهاردهم  دور  انتخابات 
که تقریبا به صورت آزاد برگزار شد، به عنوان 
نماینده مردم انتخاب شد و با اکثریت آراء به 
ریاست مجلس شورای ملی برگزیده شد. دوره 
چهاردهم یکی از ادوار پرتنش مجلس بود و 
احزاب  شرکت  و  انتخابات  آزادی  دلیل  به 
مختلف در آن، نمایندگان با سلایق سیاسی و 
فکری متفاوت و متضاد به مجلس راه یافتند. 
با این حال در این دوره، مجلس، قدرت اول 

کشور بود و بر دولت تسلط داشت.
حکومت های  تشکیل  با  ایران  دوره  این  در 
سیدجعفر  رهبری  و  آذربایجان  خودمختار 
پیشه وری و کردستان به رهبری قاضی محمد 
روس  نیروهای  توسط  آذربایجان  اشغال  و 
مصادف بود. به همین دلیل در ۱۹ مهر ۱۳۲۴ 
طرح تحریم انتخابات دوره پانزدهم مادامی که 
کشور از قوای کشور تخلیه نشده است، تقدیم 
مجلس شد و به تصویب رسید. در این مدت تا 
افتتاح مجلس پانزدهم ریاست مجلس بر عهده 

سید محمد صادق طباطبایی بود.
ملی،  شورای  مجلس  شانزدهم  دوره  پایان  با 
سیدمحمد صادق طباطبایی در انتخابات دوره 
سناتوری  مقام  به  تهران  از  سنا  مجلس  دوم 
انتخاب و چهار سال در این سمت باقی ماند 
ماه ۱۳۴۰ در ۸۰ سالگی  و سرانجام در دی 
درگذشت و در آرامگاه خانوادگی خود واقعه در 

فلکه حضرت عبدالعظیم به خاک سپرده شد.

فراز و فرودهای روسای مجلس/ از دیدار با هیتلر تا تصویب قانون کشف حجاب

چه شد که از ادعای برگزاری کنسرت خیابانی برای دل 
»مردم« به فضاحت احساس عمومی بازی خوردگی و 
خشم بی سابقه ناشی از حس مورد سوءاستفاده واقع 
شدن در جریان سودجویانه ترین کنسرت آنلاین در 

دوران سخت کرونایی »مردم« رسیدیم؟
به گزارش همشهری آنلاین به نقل از ایسنا، این 
کنسرت  از  گذشته  ساعت های  مطرحِ  پرسش 
صورت  به  که  است  شجریان  همایون  آنلاین 
تلفن  اپراتور  یک  مالی  سرمایه گذاری  با  پولی 
همراه )ایرانسل( و مشارکت بنیاد رودکی، نهایتا 

به شکست در اجرا انجامید.
در روزگاری که در خبرها می خوانیم »لیدی گاگا« 
با همکاری دیگر هنرمندان، بیش از صد میلیون 
با  مقابله  برای  جهانی  بهداشت  سازمان  به  دلار 
که  روزگاری  در  رساندند،  یاری  کرونا  ویروس 
ایرانیان بسیاری کنسرت آنلاین رایگان »بوچلی« 
تماشا  ایران،  یوتیوب در  بودن  فیلتر  با وجود  را 
کردند، در روزگاری که در همین ایران و از جمله 
مورد  کنسرت  محل  که  وحدت  تالار  همین  در 
بحث هم بوده است، به صورت رایگان هنرشان 
گذران  در  آنان  به  که  کردند  عرضه  مردم  به  را 
دوران سخت کرونایی یاری رسانده باشند، اضلاع 
بحث،  مورد  پولی  کنسرت  از  منتفع  چندگانه 

برای اجرایی که قرار بود تماشاچی نداشته باشد، 
حضور داشتند.

به  ماجرا  ولی  شد،  برگزار  اجرا  این  همه  این  با 
همین جا ختم نشد و صدای مردم از مشکلاتی 
که برای دیدن اجرا داشتند، به شکل بی سابقه ای 
#همایون-شجریان  هشتگ  که  حدی  تا  درآمد 
در شبکه های مجازی ترند شد تا مشخص شود 
خیل عظیمی از مردم حتی با وجود خریدن حق 
عضویت، به دلیل مشکلات فنی خارج از اراده و 
نقش آنان، نتوانسته بودند کنسرت را تماشا کنند.

انتخاب  برای  شجریان  همایون  از  خیلی ها 
چنین  اداره  توانایی  ظاهرا  که  اسپانسری 
هم  برخی  و  کردند  گله  نداشت،  را  رویدادی 
معتقد بودند که ای کاش همایون شجریان نیز 
مانند کیهان کلهر از لایو اینستاگرام یا یوتیوب 
برای اجرای خود استفاده می کرد. البته خیلی ها 
و  داشتند  شکایت  همراه  تلفن  اپراتور  از  نیز 
نوشته بودند که وقتی زیرساخت و توانایی کافی 
وجهه  نباید  نداشته،  وجود  کاری  چنین  برای 

شجریان را خراب می کردند.
درباره  مجازی  فضای  در  منتشرشده  متن های 

درنهایت شرمنده »مردم« شدند.
همایون  آنلاین  اجرای  خبر  که  بود  روزی  چند 
شجریان نقُل مجالس شده بود و افراد زیادی در 
فضای مجازی نقشی در خبررسانی این اجرا ایفا 
کردند. اسپانسر این کنسرت »ایرانسل« بود و قرار 
شد که اجرا با همراهی ارکستر مجلسی به رهبری 
بردیا کیارس، یکشنبه چهارم خردادماه، همزمان 
با عید سعید فطر در تالار وحدت بنیاد رودکی از 
زیرمجموعه های وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 
برگزار شود و مخاطبان کنسرت را در اپلیکیشنی به 
نام »لنز« با ادعای تلویزیون تعاملی مشاهده کنند.

در ابتدا تبلیغات گسترده ای برای این اجرا صورت 
گرفت، ولی در بین متن خبرها دیده می شد که 
مشترکان این اپراتور تلفن همراه )در صورت خرید 
سیم کارت در گذشته یا برای این منظور(، بدون 
نیاز به تهیه اشتراک و کاربران غیرایرانسلی با تهیه 
بلیط ۱۰ هزار تومانی )که با مالیات بیش از ۱۱ 

هزار تومان بود( می توانند اجرا را تماشا کنند.
حدودی  تا  اجرا  این  برای  هزینه  پرداخت 
بحث شد؛ مخصوصا  و محل  کرد  عجیب جلوه 
که دو ضلع درگیر با این موضوع پیش تر مدعی 

آن ها  تنوع  به  که  بود  زیاد  آن قدر  موضوع  این 
نمی توان پرداخت؛ فقط برای نمونه به واکنش 
با  که  می کنیم  اشاره  ـ  بازیگر  ـ  پاوه نژاد  الهام 
تماشای  جای  به  آن چه  از  تصویری  انتشار 
شده  عرضه  او  به  همراهش  تلفن  در  کنسرت، 
بال  بال  و  آن قدر عصبی شدم  بود:  نوشته  بود، 
تلویزیون  برای  این   ... ندارد!  گفتن  که  زدم 
نام  با  و  نمی شناختم  این  قبل  تا  که  اینترنتی 
است!  فاجعه  یک  شنیدیم،  را  اسمش  بزرگان 
وقتی توانایی پوشش فنی ندارید محبور نیستید 
انجامش دهید! خوب می دانید چه درامدی با این 
زیادی  تعداد  برای  من  خود  کردید.  کسب  کار 

لینک دانلود اپلیکیشن فرستادم ولی ....
او افزوده بود: من فکر می کنم به دلیل ضعف تکنیک 
و فن اوری که صدای همایون را در شهر خودم و چند 
محل ان ورتر نتوانستم بشنوم اما صدا و تصویر اندرا 
بوچلی را از یک قاره  و شهر دیگر با فیلتر شکن به 

بهترین کیفیت تونستم ببینم!
همچنین افراد زیادی در توییتر به این قضیه واکنش 
نشان دادند که به عنوان مثال یکی از آن ها بیان 
کرده بود: همایون شجریان و گروهش فکر می کنن 

مردم  برای  رایگان  خیابانی  کنسرت  برگزاری 
اضلاع  نیت  از  شرایط  حال،  هر  به  اما  بودند. 
به  ورود  زمینه  در  کنسرت  این  برگزارکننده 
کسب و کارهای جدید پساکرونایی و نیز ایجاد 
رقابت و شکستن انحصار تلویزیون رسمی کشور 
کم  دست  شکست  به  البته  که  داشت  حکایت 

مقطعی انجامید.
به هر حال، پس از تمرینات شجریان به همراهی 
ارکستر مجلسی، شب برگزاری کنسرت در سالن 

خالی تالار وحدت فرارسید.
در این حین شاید وسوسه جاه طلبانه راه اندازی 
تلویزیون سودآورانه تعاملی هم بود که منجر شد 
به بسته شدن درهای مهمترین و معتبرترین تالار 
هنری کشور بر روی رسانه ها و خبرنگاران فعال 
فرهنگی هنری. با این اقدام، اعمال نظر صاحب 
گزینه های  امکان وجود  درواقع  پول،  و  سرمایه 
مشکل  آمدن  وجود  به  صورت  در  را  جایگزین 
در  مشارکت کنندگان  و  بانیان  برای  پخش،  در 

اجرای این کنسرت سلب کرد.
از جایگاه  بر اساس ویدیوهایی که  به نظر  البته 
ویژه حین این اجرا منتشر شد، ده ها نفر در سالن 

ما داریم اونا رو می بینیم، خبر ندارن زل زدیم به 
پیغام: »دسترسی شما منقضی شده است«... خوب 

ملت را سر کار گذاشتید.
و  ارتباطات  وزیر  جدید  توییت  انتظار  در  مردم 

فناوری اطلاعات
یادشده  تلخ  تجربه  جنبه های  همه  کنار  در 
به  می رسد  نظر  به  غرض  نقض  مصداق  به  که 
برای  را  تلخی  خوب، حس  احساس  ایجاد  جای 
مادی  حقوق  آورد،  ارمغان  به  علاقه مند  مردم 

تضییع شده از آنان است.
بلیت  کنسرت  یک  برای  مردم  کنید  تصور 
سالن  در  حضور  هنگام  در  و  باشند  کرده  تهیه 
قطعی  نمونه،  برای  دلیلی،  به  که  شوند  متوجه 
اولین  طبعا  شد.  نخواهد  برگزار  کنسرت  برق، 
است  این  شود  می  متبادر  ذهن  به  که  نکته ای 
هزینه  موظفند  کم  دست  برگزارکنندگان  که 

بلیت های خریداری شده را به مردم بازگردانند.
در مورد اخیر، این حداقل توقع مردم می تواند باشد 
که پول کسرشده از حساب شان، برای استفاده از 

خدماتی که محقق نشد، به حساب شان بازگردد.
برخی کاربران هم به این نکته اشاره کرده اند که 
منتظرند وزیر ارتباطات و فناوری اطلاعات در این 
زمینه هم توییتی مبنی بر الزام اپراتور تلفن همراه 
در راستای توجه عملی به حق الناس منتشر کند.

جنجال کنسرت آنلاین پولی شجریان / سودجویانه ترین کنسرت دوره کرونا

پیشکسوت،  هنرمندان  مؤسسه  اعلام  اساس  بر 
تئاتر، رادیو و  بازیگر پیشکسوت  صدیقه کیانفر 
تلویزیون ، در منزل شخصی خود به علت ایست 

قلبی چشم از جهان فرو بست.
کیانفر که متولد ۱۳۱۱ بود، فعالیت هنری خود 

را از سال ۱۳۳۶ در رادیو شروع کرده بود.
وی در طول عمر هنری خود در آثار سینمایی 
شماره  »آپارتمان  »هامون«،  جمله  از  متعددی 
۱۳«، »مأموریت آقای شادی«، »همسر« و »من 

زمین را دوست دارم« ایفای نقش کرده بود.
»بچه های کوچه دوستی« هنگامه مفید، »همه 
گناهان«  »بی  برومند،  مرضیه  من«  های  بچه 
و  فتحی  حسن  ممنوعه«  »میوه  امینی،  احمد 
جمله  از  نیز  سلطانی  سعید  عاشقی«  »رسم 
صدیقه  که  هستند  تلویزیونی  های  مجموعه 

کیانفر در آن ها به ایفای نقش پرداخته بود.

حضور در نمایش های »دریاچه پنهان« مسعود 
جمله  از  پرور  سوسن  »هایلایت«  و  دلخواه 

تجربیات تئاتری زنده یاد کیانفر بودند.

»صدیقه کیانفر« بازیگر سینما، تئاتر و تلویزیون درگذشت

ابوالفضل  درگذشت  از  سال  یک  از  بیش  کمی 
این  از  »خرپژوهی«  کتاب  نصرآباد،  زرویی 
بخشی  که  اثری  است.  شده  منتشر  نویسنده 
نویسنده  این  سوی  از  بزرگ  پژوهش  یک  از 
ادبیات  در  خر  حضور  درباره  فقید  طنزپرداز  و 
در  که  است،  بوده  دنیا  در  مکتوب  و  منظوم 
نهایت تنها بخش ایران آن باقی مانده و منتشر 

شده است.

و  مکتوب  طنازی  مبرز  استادان  از  که  زرویی 
با  نیز  را  پژوهش  این  بود  ما  روزگار  در  منظوم 
در  البته  و  داشت  دست  در  زیرپوستی  طنزی 
این موضوع زمینه های تاریخی استفاده از خر در 
متون منظوم و منثور طنز در ایران و جهان نیز 

بی تاثیر نبوده است.
نسیم  کوشش  با  خود  فعلی  نسخه  در  کتاب 
عرب امیری و با مقدمه ای از سید مهدی شجاعی 
است. شجاعی در مقدمه خود که  منتشر شده 
آن نیز آکنده از بیانی طنز آمیز است به بازگویی 
پرداخته  زرویی  مرحوم  با  خود  دیدار  خاطره 
است که طی آن زرویی به انجام این پژوهش و 
دغدغه های خود برای انجام آن اشاره می کند و 
شجاعی نیز درجا حمایت از تولید و انتشار این 

اثر را اعلام می کند.
بر اساس آنچه در این مقدمه درج شده است این 
پژوهش طی چند سال و در چند هزار صفحه 

باورها،  ادبیات،  در  »خر«  حضور  موضوع  به 
مناطق  تمامی  در  مثل ها  و  قصه ها  افسانه ها، 
این  زرویی  مرحوم  و  است  پرداخته  جهان 
تألیف داشته  کتاب را در چند مجلد در دست 
اثر  آن  از  کوچکی  بخش  تنها  که »خرپژوهی« 
بزرگ است. »خرپژوهی« در نسخه فعلی خود 
در دو بخش شامل »حکایات و لطایف نظم« و 

»حکایات و لطایف نثر« تدوین شده است.
نیز  و  تفسیر متن  و  توضیح  او در  زبان شیوای 
ساده نویسی های او که خصیصه ذاتی یک طناز و 
نویسنده دارای مخاطب عام است در این کتاب 
به عمد کنار گذاشته شده است و زرویی به دور 
یافته های  تنها حاصل  تاویل و تفسیر متون،  از 
و  تفسیر  هر  از  شیرین تر  نیز  آن  که  را  خود 
توضیحی است را به مخاطبان عرضه کرده است.

حجم  بر  دیگر  بار  آن  خوانش  و  کتاب  این 
دانسته ها، اطلاعات و تسلط نویسنده بر موضوع 
ادبیات فارسی و طنز اجَین شده در دل آن را به 
رخ مخاطبانش می کشد و داغ نبود او در دنیای 

ادبیات و زبان فارسی را در دل مخاطبان خود 
زنده می کند.

ابوالفضل  پژوهی«  »خر  کتاب  است  گفتنی 
نشر  توسط  صفحه   ۲۷۶ در  نصرآباد  زرویی 

نیستان راهی بازار کتاب شده است.

»خر پژوهی« اثری از استاد ادبیات طنز
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صف

صورت  به  که  است  آب  همان  ماده  این  یخ: 
مفید  دندان  برای  آب  چرا  اما  آمده  در  سخت 
است اما یخ نه؟ آب حاوی فلوراید است و این 
مقابل  در  دندان  تقویت  باعث  تواند  می  خود 
دلیل سفت  به  یخ  اما جویدن  پوسیدگی شود. 
باعث شکستگی  تواند  بافت می  بودن  و سخت 

دندان، لب پرشدگی و مانند این ها شود.

داشتن  دلیل  به  ها  نوشابه  گازدار:  های  نوشابه 
پوسیدگی  باعث  توانند  می  بالا  اسیدی  خاصیت 
دندان شوند و همچنین اسید باعث بیشتر ایجاد 
شدن پلاک های دندانی می شود و این عامل خود 
سبب تسریع در امر پوسیدگی دندان است. برخی 
گمان می کنند که بعد از مصرف نوشابه مسواک 
زدن خوب است اما این چنین نیست و مسواک زدن 
بلافاصله می تواند سبب تسریع در پوسیدگی شود.

استفاده از میوه های خشک و شکلات: شکلات 
قندی  مواد  از  سرشار  خشک  های  میوه  و  ها 
تبدیل  اسید  به  دهان  داخل  مواد  این  هستند. 
می شوند و همچنین روی دندان ها می چسبند. 
این چسبندگی به مرور باعث پوسیدگی دندان 
می شود برای جلوگیری از این مورد حتما روزی 
دو بار مسواک بزنید همچنین بعد از صرف هر 

خوراکی دهان خود را با آب بشویید.

و  قهوه  از  زیاد  استفاده  چای:  و  قهوه  مصرف 
چای باعث ایجاد لکه روی دندان ها می شوند. 
اگر  یا  و  بزنید  این مواد مسواک  از مصرف  بعد 
امکان مسواک زدن ندارید آب بنوشید تا بقایای 

آن از دهان شما پاک شود.

داشتن  دلیل  به  سفید  نان  مصرف  سفید:  نان 

بدون شک شما هم بارها و بارها شنیده اید که 
میر  و  مرگ  دلیل  مهم ترین  قلبی  بیماری های 
انسان هاست. در واقع قلب بهترین گنجینه ی هر 

انسانی است که باید مراقبش بود.
غذایی  مواد  مصرف  با  که  معتقدند  متخصصان 
خود  سلامت  از  مراقبت  و  ورزش  مناسب، 
می توان خطر مرگ و میر ناشی از بیماری های 

قلبی عروقی را تا ۸۰درصد کاهش داد. 

هر روزتان را با آب پرتقال شروع کنید
استرول های  با  شده  غنی  پرتقال های  آب  از 
خرید  در  است  کافی  کنید.  استفاده  گیاهی 
آب پرتقال به برچسب آن دقت کنید تا حاوی 

استرول های گیاهی باشد.
صبح ها دو لیوان آب پرتقال میل کنید.

هر روز ۶ وعده ی غذای سبک بخورید
غذا  بیشتر  یا  وعده  شش  روزانه  که  افرادی 
دو  روزانه  که  افرادی  با  مقایسه  در  می خورند 
کلسترول  میزان  می روند،  غذا  میز  پای  وعده 
گروه  دارد  امکان  اگر چه  دارند؛  کمتری  بسیار 
دریافت  بیشتری  لیپیدهای  و  کالری ها  اول 
کنند. برای جلوگیری از این مشکل توجه داشته 
از  سرشار  و  سبک  غذایی  های  وعده  باشید، 

سبزیجات داشته باشید.

نان  همان  یا  کامل  نان  با  را  ساندویچ هایتان 
سبوس دار تهیه کنید

مانند  ساده  گلوسیدهای  میزان  کاهش  با  فقط 
نان سفید و جذب گلوسیدهای پیچیده ی بیشتر 
قهوه  ای  برنج  و  کامل)سبوس دار(  نان  مانند 
افزایش  را  خوبتان  کلسترول  میزان  می توانید 
دهید و میزان تری گلیسیرید و اسیدهای چرب 
دیگری که سلامت قلبتان را به خطر می اندازد 

را کاهش دهید.

روغن زیتون را فراموش نکنید

چربی های  از  سرشار  غذایی  رژیم  یک  داشتن 
وجود  زیتون  روغن  در  که  مونو  نشده ی  اشباع 
از  که  افرادی  در  را  بد  کلسترول  میزان  دارد 
می برند  رنج  متابولیک  سندروم  یا  و  دیابت 

کاهش می دهد.
درون سالادهایی که تهیه می کنید روغن زیتون 
بریزید و یا اینکه سس سالادتان را با این روغن 
تهیه کنید. سس سرکه مناسب است. این سس 

با سرکه و روغن زیتون تهیه می شود.

قبل از دم کردن قهوه، نصف قاشق چای خوری 

علت های اصلی تنگی نفس چیست؟
اضطراب

اضطراب یکی از علت های اصلی تنگی نفس در 
افرادی است که مشکل خاصی در سلامتی خود 
ندارند. وقتی فرد با یک حمله ی اضطرابی مواجه 
می شود، یا در موقعیتی بسیار استرس برانگیز 
قرار می گیرد، ممکن است احساس کند دچار 

تنگی نفس شده یا در حال خفه شدن است.
نتیجه ای که چاقی برای تنفس دارد چیزی مشابه 
اثر بارداری بر تنفس است. وقتی چربی در ناحیه ی 
شکم تجمع می یابد، به دیافراگم فشار وارد کرده و 
باز شدن آن را به سختی روبرو می کند، در نتیجه 

احساس تنگی نفس ایجاد می شود.
در چنین مواردی، مهم است که بدانید چگونه 
وقتی  دهید.  تشخیص  را  اضطرابی  حملات 
می شود،  اضطرابی  حمله ی  یک  دچار  کسی 
اول باید بنشیند و سعی کند آرام شود. سپس، 
کنترل  برای  تلاش  بدون  کند  سعی  باید 
کسی  بکشد.  نفس  نرمال  طور  به  موقعیت، 
به  می شود  اضطرابی  دچار حملات  اغلب  که 
کمک حرفه ای نیاز دارد تا یاد بگیرد چگونه و 
با چه تکنیک هایی بر اضطراب خود غلبه کند. 
درخواست کمک کردن هیچ ایرادی ندارد. در 
اضطرابی  حملات  جلوی  می توانید  شما  واقع 

بعدی را بگیرید.

ورزش زیاد
ورزش  نادرست  انجام  یا  زیاد  ورزش  گاهی 
می تواند منجر به تنگی نفس شود. این اتفاق 
می تواند هم برای افرادی بیفتد که به ورزش 
از  که  افرادی  برای  هم  و  دارند  عادت  کردن 
بیشتر  اما  نیستند.  برخوردار  تناسب اندام 
اغلب  که  است  معمول  آن هایی  میان  در 
یکجانشین هستند و تحرکی ندارند و یا اضافه 
وزن دارند. در این موارد، لازم است میزان و 
متناسب  فرد  فیزیکی  با وضعیت  فعالیت  نوع 

به عنوان  را  زیر  ماده غذایی   ۹ تغذیه،  متخصصان 
برای  خوراکی ها  دسترس ترین  در  و  مفیدترین 
دستیابی به سلامت برشمرده اند که مصرف مرتب و 

به اندازه شان توصیه می شود.

سیب را گاز باید زد با پوست!

حتماً شنیده اید که پوست سیب به عنوان یک 
بخش های  مفیدترین  جزو  ضدسرطان،  ماده 
معمولا  متاسفانه  که  می آید  به حساب  سیب 

افراد از خوردن آن امتناع می کنند.
یا  بروز  از  پوست  همراه  به  سیب  خوردن 
کبد  و  کولون  پستان،  سرطان  پیشرفت 
موجود  سیب های  بین  در  می کند.  جلوگیری 
خواص  علت  به  قرمز  سیب  خوردن  بازار،  در 

بیشترش به همه افراد توصیه می شود. 

لبنیات
و   D ویتامین  روزانه  و  کافی  مناسب،  مصرف 
انواع سرطان ها  کلسیم می تواند خطر ابتلا به 
سیستم  می تواند   D ویتامین  دهد.  کاهش  را 
طریق  این  از  و  کند  تقویت  را  بدن  ایمنی 
کاهش  را  مختلف  بیماری های  به  ابتلا  امکان 
طریق  از  می  تواند   D ویتامین  اینکه  با  دهد. 
تابش نور خورشید به وسیله پوست تولید شود 
از غذاهای  استفاده  به  اما توصیه پژوهشگران 
قرص های  یا   D ویتامین  و  کلسیم  حاوی 
مکمل حاوی آنها زیاد است. دلیل این توصیه 

انگور می تواند به ایجاد لکه روی دندان کمک 
به  توان  می  رنگی  های  میوه  جمله  از  کند. 

توت فرنگی و انواع توت ها اشاره کرد

کمپوت: مصرف مرکبات کنسرو شده به دلیل 
زیادی  داشتن شربتی غلیظ که حاوی مقدار 
مواد قندی است مضر می باشد. این مواد قندی 
اگر مدت زمان زیادی روی دندان بماند باعث 
پوسیدگی دندان می شود. به همین دلیل حتما 

بعد از مصرف کمپوت سریعا مسواک بزنید.

است،  جالب  نکته  این  دانستن  کشمش: 
بسیار  زند  می  دندان  به  که شکلات  آسیبی 
دندان  به  که کشمش  است  آسیبی  از  کمتر 
می زند. کشمش ها به دلیل چسبندگی که 
به دندان دارند باعث نفوذ در دندان شده و آن 

را از بین می برند.

تفریحات  از  یکی  به  شکستن  تخمه  تخمه: 
بدانید  اگر  اما  است  تبدیل شده  بخش  لذت 
که چه آسیبی ممکن است به دندان هایتان 
وارد کند، حتما این عادت را کنار می گذارید. 
ظاهر  و  فرم  به  شکستن  تخمه  واقع  در 
که  آنجا  از  رساند.  می  آسیب  هایتان  دندان 
شما مجبورید آنها را با دندان های جلویتان 
را  تان  دندان  های  لبه  کار  همین  بشکنید، 
موجب  زمان  مرور  به  که  کرده  ورقه  ورقه 

شکستگی آنها می شود.

حاوی  نوشیدنیِ  یک  مصرف  از  بعد  ال  دی 
عسل کاهش می یابد؛ اتفاقی که بعد از مصرف 

نوشیدنی های حاوی گلوسید نمی افتد.
عسل،  نوشیدنی  مصرف  روز  شانزده  از  بعد 
کننده ها  شرکت  خوب  کلسترول  میزان 
افزایش و میزان هموسیستئین آن ها کاهش 
آمینه ای  اسید  هموسیستئین،  است.  یافته 
سکته ی  و  قلبی  بیماری های  خطر  که  است 

مغزی را بالا می برد.

انواع لوبیاها

سبز،  قرمز،  لوبیای  جمله  از  لوبیا  انواع  تمام 
حبوبات  سایر  و  عدس  حتی  و  بلبلی  چشم 
دارای مقدار زیادی فیبر هستند و می توانند 
به کلسترول های بد خون چسبیده و آن ها را 
لوبیا می تواند مقدار  جذب کنند. نیم فنجان 
قابل توجهی از کلسترول خون را کاهش دهد.

زنده باد میوه و سبزی جات
همه  برای  سبزی جات  و  میوه  زیاد  مصرف 
هم  بالا  کلسترول  دچار  اگر  می شود.  توصیه 
را بیشتر  این مواد غذایی  باید مصرف  باشید 

کنید.
زیادی  مقدار  حاوی  نیز  سبزیجات  و  میوه ها 
می کنیم  توصیه  هستند.  حلال  فیبرهای 
روزانه حداقل ۵ وعده میوه و سبزیجات میل 
کنید تا از فواید بی شمار آن ها بهره مند شوید.

توصیه می کنیم این میوه و سبزیجات را بیشتر 
توت ها،  انواع  مرکبات،  سیب،  کنید:  مصرف 
سیب زمینی  کلم،  بخارا،  آلو  زردآلو،  هویج، 

شیرین، گل کلم،بروکلی و بروکسل.

تنگی نفس می شود، زیرا به دلیل جاذبه زمین، 
فشار بیشتری به دیافراگم وارد خواهد شد.

مشکلات تنفسی
در مورد مشکلات تنفسی، چند علت گوناگون 
آلرژی،  حملات  کنیم.  مطرح  می توانیم  را 
ریه،  انسدادی  مزمن  بیماری  برونشیت،  آسم، 
هوایی  راه های  در  عارضه ای  هر  یا  پنومونی، 
ایجاد  فرد  در  نفس  تنگی  احساس  می تواند 
می توانیم  تنفسی  مشکلات  با  ارتباط  در  کند. 
نیز  را  کرونا  ویروس  از  ناشی  تنفسی  نارسایی 
یا  دیسپنیا  بدانیم.  نفس  تنگی  احساس  عامل 
کووید-۱۹  عفونت  علائم  از  یکی  نفس،  تنگی 
است که عامل پاندمی کنونی محسوب می شود.

در چنین مواردی، مهم ترین کاری که می توان 
است.  متخصص  پزشک  به  مراجعه  داد  انجام 
می تواند  که  است  کسی  متخصص  پزشک 
باید  تنفسی  مشکل  کدام  بدهد  تشخیص 
تحت مداوا قرار بگیرد و درمان لازم را توصیه 
گسترده ای  طیف  می تواند  درمان  کرد.  خواهد 
درمان های  تا  گرفته  استراحت  از  باشد،  داشته 

تخصصی تر مانند آنتی بیوتیک ها.

چاقی
چیزی  دارد  تنفس  برای  چاقی  که  نتیجه  ای 
مشابه اثر بارداری بر تنفس است. وقتی چربی 
در ناحیه  شکم تجمع می یابد، به دیافراگم فشار 
روبرو  سختی  به  را  آن  شدن  باز  و  کرده  وارد 
ناراحت کننده ی  احساس  نتیجه  در  می کند، 
مواردی،  در چنین  می شود.  ایجاد  نفس  تنگی 
توصیه می کنیم به یک متخصص تغذیه و رژیم 
مراجعه کنید تا دستورالعمل های لازم و درست 

برای کاهش وزن اضافی را دریافت کنید.

بیماری های عصبی عضلانی
بیماری های عصبی عضلانی گوناگونی می توانند 
هم بر دیافراگم و هم بر عضلات حفره ی قفسه 
سینه اثر بگذارند که نتیجه ی آن، عدم عملکرد 
درست سیستم تنفسی خواهد بود. در این مورد 
باید به پزشک متخصص مراجعه کنید تا مشکل 
را تشخیص داده و درمان مناسب را تجویز نماید.

هنگام تنگی نفس چه باید کرد؟
مهم ترین  می کنید،  نفس  تنگی  احساس  وقتی 
کاری که باید انجام دهید این است که آرام و 
خونسرد بمانید. باید در مکانی ساکت بنشینید 
و سعی کنید تنفس تان را کنترل کنید. اگر بعد 
از مدتی مشکلتان برطرف نشد و تنفس تان به 
حالت طبیعی برنگشت، باید به پزشک مراجعه 

کنید یا خود را به اورژانس برسانید.
اگر تنگی نفس ناشی از مشکل یا بیماری جدی 
در سلامتی باشد، تحت درمان قرار گرفتن مهم 
پیگیری  باید  توصیه شده  درمان  است.  لازم  و 
کنترل  دارد  امکان  که  جایی  تا  علائم  تا  شود 

شوند.

بدون بالا بردن کلسترول یا تری گلیسیرید آنها 
در  کاروتنویید  نام  به  »آنتی اکسیدانی  می شود. 
تخم مرغ وجود دارد که یکی از مهم ترین منابع 

تقویت قدرت بینایی به شمار می آید.«

غلات سبوس دار
بهترین  از  یکی  غلات  روزانه  و  مستمر  مصرف 
التهابی است.  بیماری های  از  راه های پیشگیری 
خوردن ۱۱ وعده غلات در هفته )به ویژه برای 
به  ابتلا  به کاهش خطر  خانم ها( کمک شایانی 
جو،   می کند.  قلبی  بیماری های  و  آسم  دیابت، 
جزو  را  سبوس دار  نان های  و  ماکارونی  برنج، 
بهترین غلات برمی شمرد و راز طول عمر را در 

مصرف آنها می داند.

 انجیر خشک و کشمش
آنتی اکسیدان  از  غنی  شده  خشک  میوه های 
خنثی  وسیله  به  آنتی اکسیدان ها  هستند. 
از  بدن،   در  موجود  آزاد  رادیکال های  کردن 
از  بیماری ها  انواع  به  ابتلا  و  زودرس  پیری 
می کنند.  جلوگیری  قلبی  بیماری های  جمله 
کشمش  و  انجیر  هم  خشک  میوه های  بین  در 
 ۴ تنها  مصرف  برخوردارند.  بیشتری  اهمیت  از 
تا ۵ عدد انجیرخشک در روز می تواند ۹ درصد 
بنابراین  ببرد،  بین  از  را  بدن  آزاد  رادیکال های  
به  کشمش  یا  خشک  انجیر  خوردن  پیشنهاد 

جای قند و شکر، همراه با چای یا قهوه است.

سالاد میوه
انگور  پرتقال، سیب،  از  مرکب  خوردن سالادی 
می تواند  میان وعده  یک  عنوان  به  کیوی  و 
بدن  در  شده  منتشر  آنتی اکسیدان های  قدرت 
را تا ۵ برابر افزایش دهد. به طور کلی، ترکیب 
میوه هایی همچون توت فرنگی، سیب، انگورقرمز، 
پرتقال، موز، هلو، آناناس و گلابی می تواند برای 
بدن بسیار مفید باشد، البته اگر فصل شان باشد 
زیرا بهتر است هر میوه ای در فصل اش میل شود.

چای سبز

می تواند  سبز  چای  فنجان   ۲ روزانه  نوشیدن 
و  سرطان  به  ابتلا  احتمال  خطر  کاهش  سبب 
کنترل کلسترول خون شود. به علاوه، نوشیدن 
عملکرد  بهبود  موجب  سبز  چای  از  مقدار  این 
مغز و در نتیجه آرامش روانی افراد هم می گردد. 

اسید  بیشتر  ترشح  به  منجر  که  کربوهیدرات 
می شود توصیه نمی گردد. زیرا باعث پوسیدگی 
مینای دندان می شود. از جمله نان های سفید 

می توان به نان های ساندویچی اشاره کرد.

استفاده از ترشی: ترشی ها بسیار لذیذ هستند و 
تقریبا اکثر افراد آن را دوست دارند اما باید به این 
نکته توجه کرد که استفاده از ترشی ها هر چه که 
باشد لواشک، آلوچه، سرکه و ... خاصیت اسیدی 
دهان را بالا می برد و این خود می تواند مشکلاتی 
برای دندان ها ایجاد کند. بهتر است استفاده از 
این مواد را کاهش دهید اما اگر نمی توانید حتما 
بعد از مصرف آن ها آب زیادی بنوشید تا خاصیت 

اسیدی دهانتان بهبود یابد.

رنگی:  های  میوه  و  خوراکی  مواد  مصرف 
مصرف موادی همچون چغندر، گیلاس، آلبالو و 

دارچین به اضافه کنید
نصف  حدوداً  معادل  دارچین  گرم   ۶ مصرف 
بد  کلسترول  میزان  روز،  در  غذاخوری  قاشق 
افراد مبتلا به دیابت نوع ۲ را ۳۰درصد و تمام 
کلسترول را به میزان ۲۶ درصد کاهش می دهد. 
اگر اهل قهوه خوردن هستید قبل از دم کردن، 
اضافه  دارچین  آن،  به  چای خوری  قاشق  نصف 
کنید. البته می توانید از این ادویه ی خوش عطر 

در چایتان نیز استفاده کنید.

جو
محققان  شماست.  قلب  سلامت  دوستدار  جو 
نام  به  حلالی  فیبر  حاوی  جو  که  معتقدند 
یک  یعنی  آن  منظم  مصرف  و  است  بتاگلوکان 
کلسترول  میزان  می تواند  روز  در  نیم  و  فنجان 
دهد.  کاهش  درصد   ۲۴ تا   ۱۲ میزان  به  را  بد 
اگر دنبال دلیلش می گردید باید بگوییم که این 
فیبرها در معده، کلسترول را جذب خود می کنند 

و اجازه نمی دهند که وارد جریان خون شود.

یک روز در میان گریپ فروت بخورید
فیبر  این  است.  پکتین  از  سرشار  گریپ فروت 
اما  می دهد.  کاهش  را  کلسترول  میزان  حلال 
توجه داشته باشید که گریپ فروت جذب خیلی از 
داروها را با مشکل مواجه می کند. برای جلوگیری 
می کنید  مصرف  که  دارویی  اثرات  کاهش  از 
با پزشک معالجتان  از خوردن گریپ فروت  قبل 
مشورت کنید. سیب نیز منبع خوب پکتین است.

عسل را جایگزین قند، شکر و مربا کنید
 در افراد سالم، میزان کلسترول و کلسترول ال 

فعالیت  و  تحرک  شدت  کم کم،  سپس  و  شود 
به  می توانند  تدریجاً  افراد  این  بیابد.  افزایش 

فعالیت های پرُشدت تری بپردازند.

مشکلات قلبی
قلب شما، خون را در تمام بدنتان پمپاژ می کند. 
وقتی قلب به هر دلیلی به درستی کار نکند، خون 
این  به جریان نمی افتد.  به درستی در بدن  هم 
اتفاق معمولاً زمانی روی می دهد که فرد ِ دچار 
مشکلات قلبی، فعالیتی انجام می دهد که نیازمند 
افزایش ضربان قلب است. یعنی بخش های خاصی 
از بدن، خون و اکسیژن مورد نیازشان را دریافت 
نمی کنند. در نتیجه، این قسمت ها سیگنالی به 
این  و  می کنند  ارسال  مرکزی  عصبی  سیستم 
ارسال پیام، خودش را به صورت احساس تنگی 
نفس نشان می دهد که ممکن است با احساس 

درد در قفسه سینه نیز همراه باشد.
متخصص  پزشک  به  باید  مواردی،  چنین  در 
مناسب  درمان  می تواند  پزشک  کنید.  مراجعه 
پیدا  برای سازگاری  را  و دستورالعمل های لازم 

کردن با موقعیتی خاص ارائه بدهد.

بارداری
بارداری اش  سوم  ماهه  سه  در  خانم  یک  وقتی 
است، حضور جفت و جنین به این معنی است 
باز  برای  کمتری  فضای  مادر،  دیافراگم  که 
که  است  این  شرایط  این  نتیجه ی  دارد.  شدن 
ریه ها نمی توانند به خوبی منبسط شوند و مادر 
برای  اتفاق  این  می کند.  نفس  تنگی  احساس 
بیشتر خانم های باردار طبیعی است و باید آرام 
بمانید. نشستن روی کوسن یا بالش با زاویه ی 
احساس  این  کند  کمک  می تواند  درجه   ۴۵
با  باید سعی کنید  کنترل شود. وقتی نشستید 

الگویی نرمال نفس بکشید و نترسید.
همین حالت را موقع دراز کشیدن هم باید رعایت 
کنید. خانم باردار نباید به صورت افقی دراز بکشد 
احساس  تشدید  باعث  افقی  وضعیت  بخوابد.  و 

و  دنیا  در  مناطقی  در  خورشید  نور  کمبود  هم 
به  مغذی  مواد  این  کامل  رسیدن  از  اطمینان 
بدن است. البته خواص کلسیم و ویتامین D در 
به  ابتلا  احتمال  افتادن  تعویق  به  یا  جلوگیری 
انواع بیماری های مفصلی و پوکی استخوان هم 

بر هیچ کس پوشیده نیست.

 پسته
عده ای از پژوهشگران برای اثبات اثربخشی پسته بر 
کاهش کلسترول، به گروهی از داوطلبان، روزانه ۵۰ 
گرم )تقریبا به اندازه یک مشت بسته(  پسته دادند 
و بعد از ۴ هفته مشاهده کردند که این مغز مغذی 
باعث کاهش ۶/۷ درصدی کلسترول و ۱۱/۶درصدی 

LDL ( کلسترول بد خون( آنها شده است. 

عسل

از  خوش مزه  و  شیرین  خوراکی  این  عسل، 
استفاده  مورد  دارویی  ماده  یک  به عنوان  دیرباز 
بهبود  برای  قدیم  مردمان  است.  می گرفته  قرار 
بدون  می مالیدند،  آن  روی  عسل  زخم های شان، 
اینکه بدانند آنتی باکتریال بودن عسل باعث التیام 
تحقیقات هم  تازه ترین  نتایج  زخم شان می شود. 
 LDL نشان می دهد که مصرف عسل در کاهش

خون و اکسید شدن آن نقش به سزایی دارد.
تخم مرغ

مصرف تخم مرغ باعث افزایش قدرت بینایی افراد 

مواد غذایی آسیب زننده به دندان

تنگی نفس علت ها و راهکار هاراهکارهایی برای کاهش کلسترول خون

چند گام تا سلامتی
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پشیمان ترین شخص در روز قیامت، کسی است که برای مردم از 

عدالت سخن بگوید، اما خودش به دیگران عدالت روا ندارد.

تقدّم  بزرگی  در  نکند  علم  تحصیل 
کوچکی  در  که  کسی 

اجتماعی نخواهد داشت.
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به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط 
عمومی معاونت استانداری و فرمانداری ویژه 
با شروع فصل گرما و در جهت  لارستان؛ 
آمادگي هاي لازم براي کنترل و مهارآتش 
سوزي در مراتع این شهرستان، جلسه ستاد 
اطفاء حریق شهرستان لارستان به ریاست 
احمد دلاور معاون هماهنگي امور عمراني 
فرمانداري ویژه لارستان و با حضور ادارات 
محل  در  شهرستان  بحران  مدیریت  عضو 

فرمانداري ویژه لارستان برگزار شد.
منابع  اداره  دبیري  به  که  فوق  جلسه  در 
طبیعي و آبخیزداري لارستان تشکیل و بر 
آمادگي لازم و کافي کلیه ادارات با استفاده 

از نیروي انساني و امکانات تاکید شد.
فرمانداری  عمرانی  امور  هماهنگی  معاون 
ویژه لارستان در این جلسه در سخنانی با 
لزوم آمادگي هرچه بهتر اعضاء ستاد اظهار 
کرد: با توجه به بارش هاي خوب زمستان 
که  جاري  سال  فروردین  و  گذشته  سال 
موجب رویش بسیار خوب پوشش گیاهي 
در مراتع و همه بخش هاي لارستان شده 
است، این امکان را دارد که با شروع فصل 
گیاهان،  و  علوفه  شدن  خشک  و  گرما 
منجر  سوزي  آتش  به  است  ممکن  احیانا 

دسامبر  در  به ویژه  و  پیش  سال   ۷۹ از 
هاربر«  به »پرل  رویداد حمله  ۱۹۴۱ که 
متحده  ایالات  امروز  به  تا  افتاد  اتفاق 
آمریکا در حیات خلوت خود چنین اهانتی 

را ندیده است.
به  را  پایگاه جنگ ها  تاریخ،  آن  از  آمریکا 
جنگ های  یا  و  کشانده  دیگر  کشورهای 
دلیل  به  ولی  است،  انداخته  راه  نیابتی 
ملاحظات فراوان، این سیاست دستخوش 

تغییرات بسیاری شده است.
واشنگتن  در  تصمیم گیرنده  محافل 
دارای  دنیا  این  در  نقطه  معتقدند که هر 
موقعیتی سیاسی، امنیتی، نامی و اقتصادی 
است و زمانی که می بیند منافعش در آن 
معرض  در  جدی  شکل  به  دریاها  سوی 
تغییر  را  سیاست هایش  دارد  قرار  تهدید 
دست  مزدورانش  و  ابزارها  از  و  می دهد 
درباره  امر  این  زمانی  که  ولی  می کشد؛ 
می شود  واشنگتن  برای  ممنوعه  منطقه 
محاسبات و پیامدها بسیار متفاوت است.

استراتژی  فاقد  سیاست هایِ  ابتدا،  در 
»دونالد  تهدیدهای  به ویژه  و  واضح 
ترامپ« رئیس جمهوری آمریکا علیه ایران 
باعث سردرگمی و تخریب وجهه و اعتبار 
ترامپ  است.  شده  متحده  ایالات  جهانی 
بسیار تهدید کرده ولی سپس عقب نشینی 
کرده است و آخرین تهدیدهای او درباره 

حمله به کشتی های ایرانی بوده است.

اهمیت  بر  فارس  دادگستری  کل  رییس 
رفع  و  پیگیری  و  کرد  تاکید  تولید  رونق 
تولیدی  واحدهای  حقوقی  مشکلات 
استان را از اولویت های دادگستری فارس 

دانست.
الاسلام  میلادلارستان، حجت  گزارش  به 
با  گفت وگو  در  موسوی  کاظم  سید 
خبرنگار فارس، به تشکیل کارگروه  های 
مختلف در راستای ستاد پیگیری و اجرای 
سیاست های اقتصاد مقاومتی اشاره کرد و 
اظهار داشت: در دادگستری فارس ستادی 
به نام ستاد پیگیری اجرای سیاست های 
چند  که  دارد  وجود  مقاومتی  اقتصاد 
برای  مجموعه  زیر  عنوان  به  را  کارگروه 
رفع موانع تولید در استان تشکیل شده تا 
بتوانیم چرخ اقتصادی استان را به حرکت 

در آوریم.
این  فعالیت  تشریح  راستای  در  وی   
کارگروه ها بیان داشت: در کارگروه جهش 
تولید، دادگستری فارس دوموضوع اصلی 
را در دستور کار قرار داده و بر اساس آن،  
واحدهای تعطیل و نیمه تعطیل را جمع 
آوری کرده و از آنها دعوت می شود تا با 
استفاده از ظرفیت دادگستری ،دادسراها، 
سازمان بازرسی، سازمان صمت و به طور 
کلی ظرفیت اجرایی و نظارتی قوه قضاییه 

در استان بتوان این واحدها را احیا کرد.
موانع  شناسایی  را  دیگر  بحث  موسوی 
تولید در قوانین و مقررات استانی عنوان 
کرد و گفت: این اقدام نیز در دادگستری 
کنیم  می  تلاش  و  شده   آغاز  فارس 
موانعی که حرکت تولید را کند می کند 
یا باعث می شود شتاب تولید گرفته شود 

شناسایی و برای رفع آن تدبیرشود.
وی افزود: در کنار مباحث کلی و کاربردی 

شود، بنابراین با تدبیر و هماهنگي هاي لازم 
نیاز است تا از هم اکنون ستاد اطفاء حریق 
از  شهرستان را فعال و نسبت به جلوگیري 

آتش سوزي اقدام لازم را انجام داد.
 وي با تقسیم کار بین ادارات عضو، استفاده 
و آموزش لازم به نیروهاي مردمي در سطح 
حریق  اطفاء  به  بزرگي  کمک  را  روستاها 

دانست.
خواست،  جلسه  اعضاء  از  ادامه  در  دلاور، 
مدیریت  ستاد  عضو  ادارات  کشیک  لیست 
اقدامات  انجام  خواستار  و  اعلام  را  بحران 
پیشگیرانه مثل تسطیح پوشش گیاهي کنار 

جاده ها شد.

تهدید  جرات  خود  به  ترامپ  که  درست 
دولت  کردن  سرنگون  برای  و  می دهد 
ونزوئلا  رئیس جمهوری  مادورو«  »نیکلاس 
»جان  توطئه  ولی  است  کرده  تلاش 
به  او  سابق  ملی  امنیت  مشاور  بولتون« 
و  خورد  شکست  مفتضحانه ای  صورت 
»خوان گوایدو« مهره واشنگتن در کاراکاس 
مهره ای  به  که  داد  نشان  و  نکرد  مقاومت 

سوخته تبدیل شده است.
مشترکی  پیوندهای  ونزوئلا  و  ایران  بین 

درخصوص پرونده آمریکا وجود دارد.
هدف  همواره  کاراکاس  و  -تهران 
تحریم های  و  آمریکا  خصمانه  سیاست های 
که  تحریم هایی  بوده اند؛  آن  همه جانبه 
را  ونزوئلا  و  ایران  در  نفر  میلیون ها  زندگی 

تحت تاثیر قرار داده است.
جمهوری  نظام  کردن  سرنگون  -تئوری 
دهه ها  از  ونزوئلا  دولت  و  ایران  اسلامی 
واشنگتن  در  تصمیم گیری  میز  روی  پیش 

قرار دارد.
-ایران و ونزوئلا ثروت ها و منابع طبیعی ای، 
دارد  معادنی  و  طلا  و  گاز  و  نفت  جمله  از 
طمع ورزی های  هدف  را  آنها  امر،  همین  و 
طی  کشور  این  و  است  داده  قرار  آمریکا 
سال ها پیش برای چپاول این ثروت ها تلاش 

می کند.
کاراکاس جزو معدود کشورهایی  و  -تهران 
سیاست های  و  خواست  تسلیم  که  هستند 

ستاد  زیرمجموعه  های  کارگروه  از  یکی 
حمایت  کارگروه  مقاومتی،  اقتصاد  اجرای 
اقتصادی  های  فعالیت  از  قضایی  و  حقوقی 
است و این کارگروه محل مراجعه مستقیم 
طور  به  روز  هر  و  بوده   اقتصادی  فعالان 

مستمر پاسخگوی آنها هستیم.
رییس کل دادگستری فارس در ادامه افزود: 
می  کارگروه  این  به  که  هایی  درخواست 
مسوولان  و  مربوطه  ادارات  حضور  با  رسد 
قضایی ، اجرایی، سپاه و دفتر نماینده ولی 
فقیه در استان  مورد بررسی قرار گرفته و 
پیگیری می شود  و به منظور دسترسی هر 
چه بیشتر به مسئولان امر و ارائه درخواست 
اعلام  واتساپی  ، شماره  این کارگروه  ها در 
درخواست  و  مطرح  مطالب  که  است  شده 

وقت می شود.
را  پژوهش  و  حقوقی  کارگروه  موسوی 
این  گفت:  و  کرد  اشاره  بعدی  کارگروه 
رفع  و  مقررات  تنظیم  مرجع  کارگروه 
به  است.  اقتصادی  های  بنگاه  ابهام 
بحث  ویروس  کرونا  شیوع  با  که  طوری 
و  تعهدات  در   ۱۹ کویید  تاثیر  حقوقی 
اساتید  و  قضات  وسیله  به  قراردادها 
حال  در  حقوقی  صاحبنظران  و  دانشگاه 

است. تصمیم  اتخاذ  و  بررسی 
وی گفت: کارگروه فرهنگی کارگروه دیگری 
جهت  در  ریزی  برنامه  وظیفه  که  است 
و  کار  فرهنگ  وری،  بهره  فرهنگ  ارتقای 

تولید و فرهنگ مصرف را دارد.
در  فارس  استان  دادگستری  کل  رییس 
ادامه با تاکید بر اینکه دادگستری استان در 
سال جاری خیلی پرقدرت وارد مقوله تولید 
شد، گفت: می توان گفت هفته ای نیست 
واحدهای  از  استان  دادگستری  که مسئول 

تولیدی بازدیدهای هدفمند نداشته باشد.

لارستان،  میلاد  گزارش  به 
دوره  یازدهمین  افتتاحیه  مراسم 
تلاوت  با  اسلامی  شورای  مجلس 
مقام  پیام  مجید،  الله  کلام  آیات 
مراسم  و  قرائت  رهبری،  معظم 
اساس  همین  بر  شد.  آغاز  تحلیف 
مردم  نماینده  زاده  حسین  حسین 
در  اوز  و  گراش  لارستان، خنج، 
بدرقه  با  اسلامی  شورای  مجلس 
معتمدین  و  مسئولان  از  چند  تنی 
مقصد  به  را  لار  فرودگاه  محلی، 

نمود. ترک  بهارستان 

سرپرست جهاد کشاورزی لارستان ،از 
آغازمجدد عملیات اجرایی سدخاکی 

زاهدمحمود پس از ۷ سال خبر داد.
از  یکی  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
منابع تامین آب کشاورزی روستاییان 
می  منطقه  در  احداث شده  سدهای 
سدخاکی  اساس  همین  بر  باشد. 
میلیون  گنجایش ۷  با  محمود  زاهد 
مترمکعب برای کشاورزان و روستاییان 
زاهدمحمودی اهمیت زیادی دارد. این 
در حالی است که عملیات اجرایی و 
فیزیکی  پیشرفت  با  این سد  ساخت 
تنها حدود ۲۰ درصد ۷ سال است که 

متوقف مانده است.
را  لارستان  میلاد  خبرنگار  امر  این 
بر آن داشت  که  در ادامه پیگیری 
درخواست های مردمی از مسئولین،  
اجرایی  های  فعالیت  توقف  موضوع 
جهاد  مسئولین  را  سدخاکی  این 

کشاورزی لارستان جویا شود.
کشاورزی  جهاد  سرپرست  مظفری، 

استاندار فارس، طرح موزه منطقه ای 
و باغ مشاهیر شیراز را بزرگترین طرح 
فرهنگی در حال اجرا در کشور دانست 
و گفت: با توجه به جایگاه گردشگری 
و فرهنگی مجموعه حافظیه، احداث 

این طرح ضروری بود.
عنایت الله رحیمی،  در حاشیه بازدید 
خبرنگاران  جمع  در  طرح  این  از 
متر  هزار   ۶۳ که  طرح  این  افزود: 
نقش  می تواند  دارد  مساحت  مربع 
فاخر  فرهنگ  معرفی  در  موثری 

استان فارس داشته باشد.
وی ادامه داد: طرح موزه منطقه ای و 
 )BOT( باغ مشاهیر شیراز به روش
دلیل  به  که  اجراست  حال  در 
اجرایی  سرعت  اعتباری،  مشکلات 
کُندی داشته اما با توجه به پیشرفت 
فیزیکی موجود امکان بهره برداری از 

آن تا سال ۱۴۰۰ وجود دارد.
خصوصی  بخش  به   BOT روش 
زیر  پروژه های  در  تا  می دهد  امکان 
بنایی و عمومی مشارکت کند، بدون 
این که برای همیشه مالک طرح های 

زیربنایی شود.
از  بهره گیری  با  کرد:  بیان  رحیمی 
ظرفیت های قانونی پیش بینی شده، 
مشکلات اعتباری این طرح برطرف 
و  فرهنگی  طرح  این  و  شد  خواهد 

بالاخره درهای  انتظار،  از ۷۰ روز  پس 
بن  میرعلی  حضرت  مطهر  حرم 
مقررات  اعمال  از  پس  الحسین)ع( 
باید  زائران  و  شد  بازگشایی  بهداشتی 
یکسری اصول مراقبتی را رعایت کنند. 
به گزارش میلاد لارستان، مدیر اجرایی 
بن  میرعلی  امامزاده  مقدس  آستان 
اعمال پروتکل  از  الحسین)ع( لارستان 
بهداشتی هم زمان با بازگشایی این حرم 
مطهر پس از ۷۰ روز تعطیلی خبر داد و 
گفت:  این مقررات به علت جلوگیری از 
اعمال شده  کرونا  ویروس  بیشتر  انتشار 
در  مصطفوی،  سیدیعقوب  است. 
لارستان،  میلاد  خبرنگار  با  گفت وگو 
امامزاده میرعلی  بازگشایی حرم  مطهر 
دیگر  نقاط  با  هم زمان  الحسین)ع(  بن 

رییس دانشگاه علوم پزشکی شیراز ،گفت: 
مردم باید اصول فاصله گذاری اجتماعی 
را رعایت کنند چرا که همه ویروس ها، 
خود را در فصل پاییز نشان می دهند و باید 

تدابیر لازم در این زمینه اندیشیده شود.
علوم  دانشگاه  رییس  لطفی  مهرزاد 
ششمین  و  هشتاد  در  شیراز،  پزشکی 
کووید  بیماری  مدیریت  ستاد  نشست 
باید  مردم  کرد:  اظهار  دانشگاه،  در   ۱۹
با رعایت اصول فاصله گذاری اجتماعی 
در  را  خود  ها،  ویروس  همه  که  بدانند 
پاییز نشان می دهند و می بایست  فصل 
تدابیر لازم در این زمینه اندیشیده شود. 
تلاش  کرد:  بیان  نشست  این  در  وی 
مسئولان امور آزمایشگاه  های تشخیصی 
دولتی  و  بخش های خصوصی  در  کرونا 
دست  است،  نظیر  کم  کشور  در  استان 
کرونا  بحران  در  حوزه  این  اندرکاران 
به  و  کرده  یاری  را  سلامت  مجموعه 
گام های  عمومی  توسعه سلامت  منظور 

ارزنده ای برداشتند.
شیراز،  پزشکی  علوم  دانشگاه  رییس 

پیام  در  زاده،  حسین  مهندس 
همراهی  از  تقدیر  ضمن  ویدئویی 
مراسم  این  در  مسئولین  و  مردم 
با  بتوانیم  که  امیدواریم  گفت: 
اجرایی  بازوهای  و  مردم  همیاری 
و  نخبگان  کمک  با  و  منطقه 
بر  بزرگان،  تجربه  از  استفاده 
توزیع  و  مساوات  عدالت،  مبنای 
تعالی،  راستای  در  قدمی  متوازن 

رشد و ارتقاء منطقه برداریم.
نماینده  این  برای  میلادلارستان 

جوان آرزوی موفقیت می نماید.

لارستان، در این خصوص به خبرنگار 
میلاد لارستان اظهار داشت: مطالعه 
سد خاکي زاهدمحمود سال ۸۹ انجام 
شد و در همان سال عملیات اجرایي 
فاز اول با اعتبار ۴۰۰ میلیون تومان 
درصد   ۲۰ فیزیکي  پیشرفت  و  آغاز 
تامین  عدم  بدلیل  اما  یافت.  تحقق 

اعتبار کار متوقف گردید.
وی در این خصوص، اظهار داشت: با  
از پیگیري هاي زیاد توسط مدیریت 
جهاد کشاورزي و با رایزني با سازمان 
 ۹۹ سال  در  متبوع  وزارتخانه  و 
موافقتنامه تکمیل سد مبادله شده و 
انشاالله با اعتباري معادل یک میلیارد 
استانی  های  بودجه  محل  از  تومان 
طی  آن  اجرایي  عملیات  دوباره 
امسال اغاز خواهد شد و بطور مستمر 
و  اعتبار  تامین  کار  اتمام  تا  هرساله 

عملیات اجرایی ادامه خواهد یافت.
میلاد لارستان به امید خدا طی ماه 
این  کار  به  آغاز  موضوع  آینده  های 

سد را مجددا پیگیر خواهد بود.
همشهریان و لارستانی های عزیز می 
به  را  مردمی  های  درخواست  توانند 
یا  و  های ۰۹۱۶۴۸۷۷۰۴۴   شماره 
۰۹۳۵۸۹۴۹۳۹۷  واتس آپ نمایند 
امر  مسئولین  از  امکان  حد  در  تا 

مطالبه صورت گیرد.

اقتصادی در جذب توریست و رونق 
خواهد  بسزایی  نقش  گردشگری 

داشت.
و  ااشتغالزایی  فارس،  استاندار 
جمله  از  را  اقتصادی  زنجیره  ایجاد 
فرهنگی  طرح های  کارکردهای 
اشتغالزایی  داشت:  اظهار  و  دانست 
غیر مستقیم این طرح ها نیز در رونق 

اقتصادی استان نقش بسزایی دارد.
طرح های  از  سعدی  فرهنگی  مرکز 

فاخر فارس است
بازدید  رحیمی همچنین در حاشیه 
دست  در  فرهنگی  مرکز  پروژه  از 
گفت:  نیز  شیراز  در  سعدی  احداث 
در  هنری  و  فرهنگی  مرکز  این 
فضایی به وسعت ۲ هزار و ۷۰۰ متر 
مناسب  فضای  بودن  دارا  با  و  مربع 
فرهنگی،  مختلف  فعالیت های  برای 
به  فارس  فاخر  طرح های  از  یکی 

شمار می رود.
با بهره برداری  افزود:  استاندار فارس 
جذب  در  موثر  گامی  طرح  این  از 
خارجی  و  داخلی  گردشگران 

برداشته خواهد شد.
در  به  نیز  طرح  این  داد:  ادامه  وی 
قالب سرمایه گذاری به روش BOT و 
با اعتباری افزون بر ۱۴۰ میلیارد ریال 

در ۲ ماه آینده تکمیل خواهد شد.

و  یادکرد  خردادماه  پنجم  در  کشور 
تعطیلی  روز   ۷۰ از  پس  داشت:  اظهار 
میرعلی  مطهر  حرم  سرای  و  صحن 
و  زائران  خدمت  در  الحسین)ع(  بن 

مجاوران خواهد بود.
موارد  رعایت  لزوم  به  اشاره  با  وی 
همه  کرد:  تأکید  حرم  در  بهداشتی 
ملزم  صحن ها  در  حضور  جهت  زائران 
فاصله  رعایت  ماسک،  از  استفاده  به 
و  مهر  داشتن  همراه  به  و  اجتماعی 

سجاده شخصی هستند.
بن  میرعلی  امامزاده  داخلی  مدیر 
کرد:  اضافه  لارستان،  الحسین)ع( 
بن  میرعلی  حضرت  ملکوتی  بارگاه 
الحسین)ع( صبح ها از ساعت ۷ تا اذان 
ظهر و عصرها نیز از ساعت ۱۶ تا اذان 

مغرب به روی مشتاقان باز است.
لازم به ذکر است که به علت جلوگیری 
توصیه  به  و  کرونا  ویروس  شیوع  از 
اسفند،  از ۲۲  بهداشت  وزارت  مقامات 
ورود زائران به این حرم مطهر ممنوع و 
تمامی خدمات این آستان مقدس برای 
عموم مردم به حالت تعلیق درآمده بود.

بیماری  با  مقابله  ستاد  اعضای  از 
اجرای صحیح  تا  خواست  کروناویروس 
مصوبه های این نشست با جدیت دنبال 
استفاده  بر  همچنین  لطفی،  شود. 
و  اتوبوس  مترو،  در  ماسک  از  عمومی 

وسایل حمل و نقل عمومی تاکید کرد.
وی، با اشاره به انجام ۱۲۸۶ مورد نمونه 
به  فارس،  در  دیروز  طی  کرونا  تست 
بررسی آمار مبتلایان، موارد مرگ و میر، 
افراد بستری و بهبودیافته، موارد مثبت 
و  فارس  در  مبتلایان  تجمعی  و  قطعی 
تشخیصی  آزمایشگاهی  مراکز  عملکرد 

کروناویروس در استان پرداخت.
دیگر معاونان و مدیران ارشد دانشگاه نیز 
به بیان توضیحاتی درباره اقدامات مرتبط 
با اهداف بسیج ملی مبارزه با کروناویروس 
با  تا  شد  مقرر  و  پرداختند  فارس  در 
توجه به راه اندازی سیستم حمل و نقل 
دانشگاه  داروی  و  غذا  معاونت  عمومی، 
برای توزیع ماسک در مترو و ایستگاه های 
با  را  لازم  هماهنگی  شهری  اتوبوسرانی 

سازمان »صمت« انجام دهد.

این جلسه، همچنین مصوباتي هم به دنبال 
و  آمادگی کامل  از همه مهمتر  داشت که 
شهرداري  آتشنشاني  واحدهاي  همکاري 
آتش  بروز  در صورت  تابع شهرستان  هاي 
آتش،  کردن  خاموش  و  مهار  براي  سوزي 
فعال نمودن کشیک ادارات و اعلام و اطلاع 
رساني شماره تماس ستاد اطفاء حریق در 
بین مردم بویژه در سطح روستاها، شناسایي 
استفاده  و  ضروري  مواقع  براي  آبي  منابع 
توسط ادارات آبفا و جهاد کشاورزي، کنترل 
و آموزش همگاني براي جلوگیري از سهل 
و  بین عشایر  بویژه در  احتمالي  انگاریهاي 

غیره بود.

دقیق تر  معنی  به  نشده اند.  متحده  ایالات 
این دو جزو معدود کشورهایی هستند که 
قبول نکرده اند ثروت های شان را جز برای 

ملت های خود تقدیم کنند.
روش  ترامپ  پرونده ها،  از  بسیاری  مانند 
ایران  پرونده های  با  تعامل  برای  صحیح 
از  شاید  و  است  نکرده  درک  را  ونزوئلا  و 
بزرگ ترین اشتباهات او این است که فکر 
می کند می تواند با تهران و کاراکاس مانند 
دیگر پایتخت های )از جمله عربی( صحبت 

کند که مطیع تمام قد واشنگتن هستند.
ترامپ پیشتر تهدید به حمله به ایران کرد 
که همین امر باعث خوشحالی همپیمانان 
بلافاصله  او  ولی  شد،  او  منطقه ای 
کردن  ساقط  با  ایران  و  کرد  عقب نشینی 
پهپاد »گلوبال هاوک«، بزرگ ترین ضربه را 
به صنایع نظامی آمریکا وارد کرد. هنگامی 
که ترامپ تهدید به حمله به نفتکش های 
اولین  ورود  با  را  ضربه  اولین  کرد  ایرانی 
نفتکش به بنادر ونزوئلا دریافت کرد. دولت 
ترامپ تلاش کرد تهران را با تهدید حمله 
به نفتکش ها، تحریک کند. ولی منظور ما 
اینجا، آن ضربه های بی وقفه ای است که به 
واشنگتن در حیات خلوتش وارد می شود. 
کشتی های ایران با طی کردن ۲۷۰۰ مایل 
خود  مقصد  به  آمریکا،  مرزهای  از  فقط 

رسیدند و امانت را تحویل دادند.
حسین الموسوی

راستای  در  فارس  دادگستری  افزود:  وی 
قضایی  و  حقوقی  مشکلات  شدن  برطرف 
مقاومتی  اقتصاد  ستاد  به  کنندگان  تولید 
امروز  به  تا  و  کرده  کمک  بسیار  استان 
حقوقی  مشکلات  شدن  برطرف  به  منجر 
نیز  و  تولیدکنندگان  از  بسیاری  قضایی  و 
راه اندازی واحدهای تولیدی نیمه تعطیل 
واحدهای  از  برخی  راستا  این  در  و   شده 
پیگیری  و  دادگستری  تلاش  با  تولیدی 
شده  احیا  استان  قضایی  ارشد  مدیریت 

است .
شرایط  این  در  کرد:  اضافه  موسوی 
تمرکز ما به طور ویژه  بر روی تهیه مواد 
ضدعفونی، ماسک مواد شوینده و دستکش 
واحدها  برخی  ایم مشکل  توانسته  و  بوده 
را حل  اند  بوده  دارای مشکل حقوقی  که 
کنیم و به چرخه تولید برگردانیم به ویژه 
شیراز  ماسک  یا  فسا  الکل  تولیدی  واحد 
عدد  هزار   ۱۰۰ حدود  روزانه  که  پوپلین 

ماسک تولید می کند.
استان  دادگستری  کل  رییس  گفته  به 
فارس واحد تولیدی ماسک شیراز پوپلین 

نیمی از ماسک استان را تولید می کند.

آغاز به کار رسمی فعالیت حسین زاده 
به عنوان نماینده مردم

 در مجلس شورای اسلامی

آغاز به کار مجدد عملیات اجرایی 
سدخاکی زاهدمحمود پس از ۷ سال

استاندار فارس: باغ مشاهیر شیراز، 
بزرگترین طرح فرهنگی کشور است

جزئیات بازگشایی درهای حرم امامزاده 
لارستان )ع( پس از ۷۰ روز انتظار

پیش بینی تدابیر لازم برای اوج گرفتن 
کروناویروس در فصل پاییز

برگزاری جلسه ستاد اطفاء حریق در لارستان

از خلیج فارس تا دریای کارائیب
وقتی آمریکا در حیات خلوتش هم تحقیر می شود

نهَيٌ عنَ الجزَعَِرفع موانع تولید از اولویت های مجموعه قضایی فارس است
ٌ َّ إِذا نابتَكَ نائِبةَ لا تجَزعَنَ

َّسعُ واصبر ففي الصّبر عِندَ الضّيقِ مت
ٌ إن الكرَيمَ إذا نابتهُ نائبة

ُ لمَ يبَدُ مِنهُ علَى عِلّتِهِ الهلَعَ

شكيب و صبر نما در زمان دشواري
به تنگنا زصبوري گشايشی خيزد

بزرگ مرد اگر ناگواري اش برسد
ي ناله و بی تابی اش نمی خيزد صدا

دشواري را برتاب
از شکیب گشایشي خیزد. مرد  تنگنا، خود  برتاب و شکیب کن. که در  اگر دشواري پیش آ ید، 

بزرگ اگر ناگواري اش رسد، به هر روي کس بي تابي از وي نبیند.


