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همین صفحه

بزرگراه جهرم - لار به اسکله شهیدرجایی 
متصل می شود؟؟!!

اگر اجازه مي دادید براي 
هر تانکر مبلغ 10000 تومان 
به عنوان عوارض دریافت 
جاده  این  مي شد،ساخت 
تاكنون ترک برداشته بود 
این همه خانواده،  و شاید 

داغدار نشده بود.

سوم  قطعه  از  بخشی  گفت:  فارس،  استاندار 
بزرگراه جهرم - لار - بندرعباس و در مسیری 
به طول ۱۳ كیلومتر كه اجرای آن در دستور 
در  رجایی  شهید  اسكله  به  است،  گرفته  كار 

استان هرمزگان متصل می شود.
به گزارش میلاد لارستان، عنایت الله رحیمی، 
بخش  همكاری  با  قطعه  این  است  قرار  گفت: 

خصوصی و نیمه دولتی اجرایی شود.
طول مسیر بزرگراه جهرم - لار - بندرعباس كه 
هم اینك قطعه اول آن در دست احداث است، 
در مجموع ۱۵۷كیلومتر است كه از این میزان 
۵۵ كیلومتر آن در حوزه شهرستان جهرم قرار 

دارد.
قطعه اول این بزرگراه كه طول آن ۱۵ كیلومتر 
است و ۲۰۰ میلیارد ریال برای آن هزینه شده، 
هم اكنون ۸۰ درصد پیشرفت فیزیكی دارد و تا 
پایان امسال ۱۰كیلومتر آن آسفالت می شود و 

زیر بار ترافیك می رود.
قطعه  دوم این بزرگراه نیز به طول ۲۵ كیلومتر، 
میلیارد   ۴۰ و  فیزیكی  پیشرفت  درصد   ۲۱ با 

اعتبار در حال ساخت است.
عملیات احداث قطعه سوم نیز با حضور استاندار 

فارس در جهرم آغاز شد.
آزاد  اجرای طرح  به  فارس، همچنین  استاندار 
داشت:  اظهار  و  كرد  اشاره  شیراز   - راه جهرم 
هم اینك ۳۵ كیلومتر از این آزاد راه در دست 
احداث است و با توجه به اینكه اعتبار مناسبی 
برای آن در نظر گرفته شده، ۱۵كیلومتر از این 
آینده  در  واقع شده  در حوزه جهرم  مسیر كه 

نزدیك به بهره برداری می رسد.
استاندار فارس، در بخش دیگری از مطالب خود 
گفت: آماده واگذاری بیش از ۲۵۰۰  پروژه  نیمه 

تمام این استان به بخش خصوصی هستیم.
رحیمی ادامه داد: هدف نهایی، خدمت به مردم 
است و تفاوتی ندارد كه بخش خصوصی در این 
خدمات رسانی مشاركت داشته باشد و یا دولتی 
اما بر این باوریم كه بخش خصوصی با سرعت 
بیشتری می تواند طرح  ها را به سرانجام برساند.

***
میلاد لارستان: آقاي استاندار! 

شيرين دهن به گفتن حلوا نمي شود!
در  اوز  و  خنج  گراش،  لارستان،  مردم 
مسير پرخطر جهرم - لار - بندرعباس در 
خون خود شنا مي كنند و مسير پرترافيك 
فارس به هرمزگان )كه حضرتعالي قولش 
پيمايند  با زجر بسيار  می  را  داده ايد(  را 
و عليرغم قول هاي دوازده ساله همكاران 
 - لار  جاده  كردن  دوبانده  در  شما 
بندرعباس، توضيح بفرماييد چند كيلومتر  
پيشرفت داشته است كه انجام مسير را در 
 5 سالي  اگر   مي دهيد؟  جلوه  گفتار سهل 
داشت،  پيشرفت  سازی  دوبانده  كيلومتر 
جاده  سوم  يك  از  بيش  حاضر  حال  در 

ساخته شده بود!!
راه  كيلومتر   160 حدود  مسير  پيمايش 
دستگاه   600 تا   500 روزانه  با  طرفه  دو 
تانكر  آن  اغلب  كه  سنگين  ماشين هاي 

بوم  و  اين مرز  سوخت مي باشد، مردم 
اگر  است.  كرده  زجركش  و  داغدار  را 
مبلغ  تانكر  هر  براي  مي داديد  اجازه 
10000 تومان به عنوان عوارض دريافت 
ترک  تاكنون  جاده  اين  مي شد،ساخت 
خانواده،  همه  اين  و شايد  بود  برداشته 

داغدار نشده بود.
 اگر راه كارهاي سابق الذكر دلنشين شما 
نيست، شما را به خدا فكري بكنيد و از 
هر جا مي توانيد پولي را تهيه  و خواسته 
خودتان مبني بر اتصال بزرگراه جهرم - 
لار به اسكله شهيد رجايي كه در مجموع 
فرموده ايد،تمهيدی  مرقوم  كيلومتر   157
بينديشيد و نام نيكي را براي خويش در 

اين منطقه برجاي گذاريد.
نام نيكي گر بماند زآدمي

به كزو مانَد سراي زرنگار

بزرگراه جهرم - لار به اسکله شهیدرجایی متصل می شود؟؟!!
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آگهي فقدان سند مالکیت بخش بیست فارس
مرحوم  وراث  از  احدي  اكبرپوري  افسانه  خانم 
طرف  از  وكالت  داشتن  با  زارعي  اسد  خواجه 
تمامي وراث  با تسلیم  دو برگ استشهادیه كه 
تنظیم  اوز   رسمي شماره ۱۵6  اسناد  دفتر  در 
جلد  یك  تعداد  كه  است  مدعي  است  گردیده 
سند مالكیت مربوط به ششدانگ یك باب خانه  
بخش  چهار  قطعه  در  واقع    ۱۳6۸/۲۰ پلاك 
فارس روستاي كوره  كه ذیل ثبت ۱۰۴۲       ۲۰
اسد  خواجه  بنام  املاك    ۴ دفتر   ۲۴۷ صفحه 
چاپي  بشماره  مالكیت  سند  و  ثبت  زارعي  
۰۷۳۸۸۱  صادر كه به علت اسباب كشي مفقود 
سند  صدور  تقاضاي  نامبرده  و  است  گردیده 
 ۱۲۰ ماده  طبق   مراتب   ، است  نموده  المثني 
اصلاحي آئین نامه قانون ثبت آگهي مي شود كه 
معامله اي  آگهي  مورد  ملك  به  نسبت  كس  هر 
كرده  و یا مدعي وجود سند مالكیت نزد خود 
مي باشد تا ده روز پس  از  انتشار آگهي به ثبت 
محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل 
و  نماید  تسلیم  معامله،  یا خلاصه  مالكیت  سند 
در  یا  و  نرسیده  اعتراضي  مقرر  اگر ظرف مدت 
صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت 
سند مالكیت المثني  را طبق  مقررات  صادر و 

به متقاضي تسلیم خواهد كرد. 
تاریخ انتشار: 99/۳/۱۳

قاسم برخورداري - مدیر واحد ثبتي حوزه ثبت 
ملك جویم              م/الف/۱۸۰

متلاشی شدن باند 
قاچاق مواد مخدر 

در شیراز

از  فارس  استان  دادگستری  كل  رئیس 
و  مخدر  مواد  قاچاق  باند  شدن  متلاشی 

كشف ۴۲6 كیلو تریاك خبر داد.
روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
الاسلام  حجت  فارس،  دادگستری  عمومی 
والمسلمین سید كاظم موسوی با اعلام این 
شبكه  به صورت  كه  باند  این  از  گفت:  خبر 
ای به توزیع مواد مخدر اقدام می نمود مقدار 

۴۲6 كیلوگرم تریاك كشف شده است.
یافته  سازمان  به صورت  باند  این  افزود:  وی 
اقدام  استان  سطح  در  مخدر  مواد  توزیع  به 
امام  گمنام  سربازان  تلاش  با  كه  می كردند 
زمان )عج( شناسایی و مورد ضربه قرار گرفت.

به  اشاره  با  استان  قضائی  ارشد  مقام  این 
اینكه تاكنون عامل اصلی ورود و توزیع این 
مواد دستگیر شده است گفت: سایر اعضای 
این باند توزیع مواد مخدر نیز مورد شناسایی 
قرار گرفته اند. وی افزود: این محموله مواد 
مخدر از استان های شرقی وارد استان شده 
بود و قرار بود علاوه بر استان فارس در سایر 
استان ها نیز توزیع شود كه با اقدام به موقع 
و رصد اطلاعاتی سربازان گمنام امام زمان(

عج) مورد شناسایی قرار گرفت.
ادامه  در  فارس  استان  دادگستری  كل  رئیس 
بر قاطعیت دادگستری استان در مبارزه با مواد 
مخدر و برخورد با سودگران مرگ تأكید كرد 
و بیان داشت: برخورد با عاملان اصلی و توزیع 
كنندگان مواد مخدر می تواند زمینه كوتاه شدن 
دست خرده فروشان در توزیع و پاك شدن شهر 

از وجود معتادان متجاهر را فراهم سازد.
در  مخدر  مواد  با  جدی  مبارزه  افزود:  وی 
دستور كار مجموعه قضائی استان قرار دارد و 
در طول یك سال اخیر دادگاه انقلاب اسلامی 
شیراز و حوزه های قضائی استان احكام قاطع و 
سنگینی را برای قاچاقچیان مواد مخدر صادر 
هوشیاری  و  اقدام  این  نتیجه  در  اندكه  كرده 
استان  مخدر  مواد  پلیس  و  امنیتی  نیروهای 
مسیر استان فارس برای فعالیت قاچاقچیان و 

ترانزیت مواد مخدر نا امن شده است.
***::::::::***

زلزله خنج،
 هیچ خسارتی نداشت

فارس،  استانداری  بحران  ستاد  مدیركل 
ریشتری شهرستان خنج    ۴/۷ زلزله  گفت: 

هیچگونه خسارتی در پی نداشته است.
شهرستان  زلزله  كرد:  بیان  آزادی،  رحیمی 
خنج در عمق ۲ كیلومتری زمین روی داد.

وارده  خسارات های  خصوص  در  وی 
نشان  فرمانداری خنج  تصریح كرد: گزارش 
جانی  و  مالی  خسارت  تاكنون  كه  می دهد 
بحران  ستاد  مدیركل  است.  نشده  گزارش 
به  توجه  با  كرد:  اضافه  فارس،  استانداری 
داده  روی  شهرستان  این  در  زلزله  اینكه 
ریزش  شهری  نقاط  از  هیچیك  در  اما 
اضافه  وی  است.  نشده  گزارش  ساختمان 
با  گرفته  صورت  هماهنگی های  با  كرد: 
و  برق  آب،  رسان  خدمت  دستگاه های 
و  تأمین  مردم  نیاز  مورد  خدمات  سایر 

بدون قطعی در حال فعالیت هستند.

ویژه لارستان،گفت:  فرماندار  و  استاندار  معاون 
بیماری  ایام شروع  از  بهداشتی  و  كادر درمانی 
كرونا پای كار بوده اند و شبانه روزی در راستای 

سلامت جامعه تلاش كرده اند.
روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
ویژه  فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
جمعی  با  نشست  در  حسنی  جلیل  لارستان؛ 
اصغر)ع(  علی  حضرت  بیمارستان  پرسنل  از 
بیرم، در سخنانی با بیان اینكه كادر درمانی و 
شروع  ایام  از  بیرم  بخش  و  لارستان  بهداشتی 
بیماری كرونا پای كار بوده اند و شبانه روزی در 
افزود:  اند؛  راستای سلامت جامعه تلاش كرده 
زمانی كه این ویروس به عنوان تهدید در كشور 
ما نمایان شد و جهان را در بر گرفت همه به 
عنوان یك تهدید جدی به آن نگاه كردند، چرا 
كه در صورت تعلل یك بحران جدی را به دنبال 

داشت.
حوزه  در  مشكلاتی  ما  كشور  داد:  ادامه  وی   
تحریم و محدودیت های مالی و اقتصادی داشت 
و این نگرانی را داشتیم كه بیشترین آسیب از 
كرونا متوجه كشور ما بشود، همچنین در حوزه 
تحریم تجهیزات پزشكی نیز محدودیت هایی را 
مهم  شاخص  یك  اما  كرد،  می  ایجاد  ما  برای 
معادلات  همه  كه  داد  نشان  ما  به  تاثیرگذار  و 
مادی  قدرت  و  مالی  مسائل  بر  مبتنی  جهانی 
نیست، چرا كه بسیاری از مشكلات را می توان 
اعتقادات  اجتماعی،  های  همبستگی  قالب  در 
دینی و مذهبی، نوع دوستی و انسان دوستی، 

حل و فصل كرد.
عینی  نمونه  داد:  ادامه  لارستان،  ویژه  فرماندار 
و  پیشرفت  و  قدرت  مدعی  كه  كشورهایی  آن 
اكنون  هم  بودند،  تكنولوژی  و  توسعه  و  علم 
و  كرونا  به  مبتلایان  وضعیت  كه  می بینید 
با  مقابل  در  فوت شدگانشان  وضعیت  بخصوص 

كشورهایی مثل ایران، قابل قیاس نیست.
و  علم  از  بحث  وقتی  كرد:  حسنی، خاطرنشان 

عملیات پرُ نمودن چاه هاي غیرمجاز شهرستان 
خنج در دشت هاي خنج، سیف  آباد و لاغر در 
این شهرستان آغاز شده و ۱۱۵ حلقه چاه در این 

منطقه اكنون پر شده است.
ایرنا،  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
آب  منابع  اداره  رئیس  خواجه،  عبدالكریم 
شهرستان خنج با اعلام این خبر از ادامه عملیات 
پر نمودن چاه ها در این شهرستان خبر داد و 
گفت: این عملیات با حضور آب منطقه اي فارس 
و مصوبه شوراي تأمین شهرستان خنج در دشت 
شهرستان  آب  منابع  اداره  پوشش  تحت  هاي 

خنج در حال انجام است.
با همكاري  این عملیات كه  : در  داد  ادامه  وي 
صورت  خنج  انتظامي  و  قضایي  هاي  دستگاه 

نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
از پایگاه اطلاع رسانی اداره فرهنگ 
ای  جلسه  در  لارستان،  ارشاد  و 
و   جمالی    الله  فضل  حضور   با 
پیشكسوت  دو  كمیلی،  علی 
حجتی  مجید  و   لارستان   تئاتر 
ارشاد  و  فرهنگ  اداره  سرپرست 
به   » وثوقی  »مرتضی  اسلامی،  
تئاتر  انجمن  جدید  مسئول  عنوان 

لارستان معرفی شد.
از  تشكر  با  حجتی  جلسه،  این  در 
زحمات و خدمات »نادر نیرومند«، 
تئاتر،  انجمن  پیشین  مسئول 

زارع،  مهدی  سوی  از  حكمی  طی 
اسلامی  آزاد  دانشگاه  رئیس 
عضو  كاركن،  محمد  لارستان، 
هیات علمی واحد به سمت رئیس 
و  منصوب  گراش  دانشگاهی  مركز 
از خدمات عبد المهدی شیرشمسی 

تقدیر و تشكر شد.
نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
در   ، آنا  خبرگزاری  خبرنگار  از 
برادر گرامی  است:  آمده  این حكم 
ضمن  كاركن  محمد  آقای  جناب 
عبادات  و  طاعات  قبولی  آرزوی 
شما و با استناد به  نامه دبیر هیات 
اسلامی  آزاد  دانشگاه  رئیس  و  امنا 
مدت  به  جنابعالی  فارس،  استان 
مركز  رئیس  سمت  به  سال  یك 
آموزشی گراش وابسته به دانشكده 
می  منصوب  لارستان  واحد  های 
به  اتكال  با  است  امید  ؛  شوید 
از  تبعیت  و  متعال  قادر  خداوند 
انقلاب  حكیم  رهبر  فرمایشات 
اسلامی در انجام امور محوله موفق 
هیات  عضو  كاركن،  محمد  باشید. 
علمی و مدیر گروه مهندسی عمران 

به جرات می گوییم وضعیتی كه امروز در كشور 
ما از لحاظ همدلی و همبستگی اجتماعی رقم 
مقدس  دفاع  دوران  از  مراتب  به  است،  خورده 

كمتر نبوده و جای بسی افتخار است.
در  مربوطه  مسئولین  كرد:  تاكید  حسنی،   
درحوزه  نیزچه  تابعه  های  بخش  و  شهرستان 
تخصصی و چه در حوزه های مختلف اجرایی، 
روستا،  و  شهر  اسلامی  شوراهای  اجتماعی، 
همه در كنار هم بودند و رزمایشی از همدلی و 
هماهنگی نشان دادند كه ارزش و قدمت آن از 
دوران دفاع مقدس كمتر نیست و امیدواریم این 

هماهنگی ها همچنان ادامه داشته باشد.
از  دیگری  بخش  در  لارستان،  ویژه  فرماندار 
سخنان خود اظهار كرد: به مسائل و مشكلات 
این بخش  تنگناهای  و  آگاه هستم  بیرم  بخش 
را می دانم، اما به دلیل محدودیت های مالی كه 
وجود دارد، بسیاری از زیرساخت های اجرایی، 
نشده  انجام  این بخش  در  و خدماتی  زیربنایی 

است.
وی در ادامه با بیان اینكه بخش بیرم می بایست 
قبل  از  اگر  گفت:  بشود،  بیشتری  توجه  آن  به 
كه وضعیت اعتباری در كشور به مراتب خیلی 
بهتر از الان بود، كارهای اجرایی و زیربنایی در 
این بخش و دیگر بخش ها انجام می شد، اكنون 

وضعیت این بخش اینگونه نبود.
حسنی، در پایان تاكید كرد: مسائل و مشكلات 
بخش بیرم اولویت بندی می شود و با استفاده 
اختیاراست  در  كه  مالی  حداقلی  توانمندی  از 
تلاش  ها  زیرساخت  كردن  اجرایی  راستای  در 

خواهیم كرد.
المسلمین  و  الاسلام  حجت  نیز  این  از  پیش 
سید حسین زندوی امام جمعه، روح الله بامداد 
بخشدار بیرم و شمسایی معاون درمان دانشكده 
علوم پزشكی لارستان و مدیر داخلی بیمارستان 
حضرت علی اصغر)ع( بیرم نیز مواردی را مطرح 

كردند.

از  بیش  موجود  منابع  دیزلي  چاه هاي  روي  بر 
گذشته حفظ و نگهداري مي شوند.

و  غیرمجاز  شده  برقي  چاه هاي  برق  قطع  وي 
تعیین تكلیف چاه هاي غیرمجاز باقیمانده را در 
چاه  حفر  از  جلوگیري  عملیات  استمرار  كنار 
 هاي جدید و پر كردن چاه هاي غیرمجاز مثمر 
دو  طي  شركت  این  كرد:  تصریح  و  خواند  ثمر 
درصد  به شناسایي حدود 9۵  اقدام  اخیر  سال 
از چاه  هاي مجاز و غیرمجاز در شهرستان خنج 
نموده است و این اقدامات بر روي سامانه  هاي 
و  عملیات  طوریكه  به  گرفته ؛  قرار  شناسایي 
تغییرات در وضعیت چاه ها، چشمه ها، قنات ها 
و سایر منابع آبي موجود شامل سدها، مسیلها، 
و  دائم رصد مي گردد  بطور  بركه و آب انبارها  و 

آخرین تغییرات ثبت مي شود.
خواجه، در پایان بر مقابله با حفر و بهره برداري 
غیرمجاز از منابع آب هاي زیرزمیني تاكید كرد و 
افزود: علي رغم تلاش ها و پیگیري هاي شركت 
آب منطقه اي در این منطقه، عده اي اقدام به 
حفاري شبانه و بهره برداري غیرمجاز از منابع آب 
زیرزمیني نموده اند كه این شركت با شدت بیش 

از پیش با آنها برخورد مي نماید.

كشورهای  بایستی  می آید،  میان  به  تكنولوژی 
پیشرفته و توسعه یافته در چنین روزهایی، خود 
را نشان بدهند، اما می بینید كه از ویروس كرونا 
عاجزند و نمی توانند آن را مهار و كنترل كنند.

 وی با اشاره به اینكه علم باید در خدمت این 
باشد؛  برخوردار  كامل  رفاه  از  انسان  كه  باشد 
توسعه،  و  رشد  الزامات  از  یكی  كرد:  تصریح 
برخورداری از بهداشت و درمان پیشرفته است 
كه در چنین زمانی به داد انسان ها می رسد، 
دنیا  ابرقدرت  را  خود  كه  آمریكا  در  امروزه  اما 
این  واسطه  به  نفر  هزار   ۱۰۰ حدود  داند،  می 
اند،  داده  دست  از  را  خود  جان  كرونا  ویروس 
اما در كشور ما به جهت وجود همبستگی های 
همچنین  و  مردم  دینی  اعتقادات  و  اجتماعی 
توجه ویژه حوزه بهداشت و درمان كه مدبرانه 
موضوع را مدیریت كرده، آمار مبتلایان و فوتی 

ها خیلی كمتر است.
نماینده عالی دولت در لارستان، یادآور شد: در 
كار  پای  اول  روز  از  خیرین  و  مردم  ما  كشور 
نظر  از  بلكه  پزشكی،  نظر  از  تنها  نه  و  بودند 
بهداشت  به حوزه  و  نوع خود  هم  به  اقتصادی 
و درمان كمك كردند و این مهم یكی از دلایل 
موفقیت كشورمان بود كه مردم در صحنه بودند 
و اقلام بهداشتی و درمانی و تجهیزات پزشكی را 
تهیه و توزیع و در ادامه نیز در حوزه معیشتی و 
اقتصادی نیز همت كردند، همه معادلات جهانی 
مبتنی بر مسائل مالی و مادی و قدرت نیست 
مردم  برای  مشكلی  كه  داشتند  دغدغه  چون 
پیش نیاید و با همگرایی و هم افزایی تاب آوری 
را  اجتماعی  آوری  تاب  و  افزایش  را  اقتصادی 
باعث  اینها  همه  و  همه  و  كردند  تر  مستحكم 
شد كه تا این زمان كشور خوب مدیریت بشود.

معاون استاندار فارس، افزود: كشور ما در مقابل 
مترقبه  غیر  حوادث  و  طبیعی  بلایای  تمامی 
كار  پای  همه  كه  چرا  است،  درخشیده  خوش 
هستند و از كشور و كیان خود دفاع می كنند و 

گرفت پس از ارسال ابلاغ و اعلام فرصت كافي 
كتبي  تذكر  غیرمجاز،  چاه هاي  صاحبان  به 
چاه هاي  از  غیرمجاز  منصوبات  رفع  بر  مبني 
پنجم  و  بیست  از  و  پذیرفت  انجام  ابلاغ شده 
تحت  اراضي  در  كشت  ممنوعیت  ماه  مرداد 

شرب صورت گرفت.
خواجه، با بیان اینكه تا كنون تعداد ۱۱۵ حلقه 
چاه غیرمجاز پر و مسلوب المنفعه گردیده است 
خاطرنشان كرد: با آغاز این عملیات در دشتهاي 
خنج، سیف آباد و لاغر، چاه هاي غیرمجاز داراي 
حكم قضایي پر و مسلوب المنفعه شده و به طور 
متوسط در این دو دشت میزان ۱۳/۲۴۸ میلیون 
 متر مكعب آبهاي زیرزمیني  در سال صرفه جویي 

شده است.
رئیس اداره منابع آب شهرستان خنج، هدف از 
اجراي این عملیات را با توجه به افت تدریجي 
سفره  هاي آب زیرزمیني تعادل  بخشي سفره هاي 
آب موجود عنوان نمود و اضافه كرد: با توجه به 
كاهش بارندگي در سال هاي اخیر و ادامه روند 
منفي بیلان سفره ها، این عملیات در جهت توقف 
و یا كاهش نرخ افت و كسري سفره ها صورت 
و  با نصب كنتورهاي هوشمند آب  و  مي گیرد 
برق بر روي چاههاي برقي و كنتورهاي حجمي 

بیشتر  چه  هر  انسجام  و  همدلی 
اهالی هنر را رمز پیشرفت مستمر 

هنر لارستان دانست.
گفتنی ست آقایان جمالی و كمیلی 
نیز آمادگی خود را جهت كمك به 
مسئول جدید انجمن اعلام كردند.

ضمن  وثوقی  مرتضی  پایان،  در 
پیشكسوت  دو  حضور  از  تشكر 
تئاتر لارستان، بر ضرورت فعال تر 
و  نمود  تأكید  انجمن  دفتر  نمودن 
حمایت و كمك همگی هنرمندان 
پیش  مسیر  در  را  نمایش  عرصه 

روی خود خواستار شد. 

دانشگاه آزاد اسلامی لارستان است 
مقاطع  در  را  خود  تحصیلات  كه 
در  ارشد  كارشناسی  و  كارشناسی 
و  كشاورزی  های  ماشین  رشته 
در  سازه  گرایش  عمران  مهندسی 
فردوسی  و  شیراز  های  دانشگاه 
وی  است.   كرده  سپری  مشهد 
عنوان  به   9۸ سال  در  همچنین 
پژوهشگر برتر شهرستان لارستان، 
عنوان  ها  ده  و    I.S.Iمقاله  ۲۰
داخلی  علمی  نشریات  در  مقاله 
دارد.  خود  علمی  كارنامه  در 
مدت  به  شیرشمسی  عبدالمهدی 
مركز  این  ریاست  سال،  دوازه 

آموزشی را برعهده داشت.

نشست فرماندار ویژه لارستان 
با جمعی از پرسنل بیمارستان حضرت علی اصغر)ع( بیرم

پر شدن 115 حلقه چاه غیرمجاز در خنج 

تغییر رئیس در دانشگاه آزاد اسلامی گراش معرفی مسئول جدید انجمن تئاتر لارستان

كاردانی،  دوره  رشته  انتخاب  آغاز  به  توجه  با 
گردهمایی مدیران در دفتر ریاست آموزشكده 
گزارش  گردید.به  برگزار  لارستان  فنی 
عمومی  روابط  از  نقل  به  میلادلارستان 
آموزشكده فنی لارستان، یادگاری فرد رییس 
بیان  به  مقدم  خیر  عرض  ضمن  آموزشكده 
رشته  ،تعداد  آموزشكده  معرفی  و  تاریخچه 
های كاردانی و كارشناسی ،تعداد دانشجویان، 
دانشگاه  رسالت  و  آموزشكده  دستاوردهای 
فنی و حرفه ای پرداختند و هدف از برگزاری 
تحصیلی  هدایت  و  مشاوره  را  نشست  این 
فنی  های  آموزشكده  سمت  به  آموزان  دانش 
و حرفه ای دانستند. در ادامه، شكفته معاون 
آموزشكده  در  تحصیل  ادامه  مزایای  آموزش، 
فنی و خصوصا آموزشكده فنی محل سكونت 
چه  اگر  داشتند:  بیان  و  پرداختند  دانشجو 

به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
یكمین  و  سی  رسیدن  فرا  آستانه  در  فارس، 
انقلاب  بنیانگذار  ملكوتی  ارتحال  سالگرد 
سردار  )ره(،  خمینی  امام  حضرت  اسلامی، 
سرلشكر پاسدار محمّد باقری رئیس ستاد كل 

نیروهای مسلّح پیام تسلیتی صادر كرد.
 متن پیام رئیس ستاد كل نیروهای مسلح به 

این شرح است:
بسم الله الرّحمن الرّحیم 

و  جانسوز  ارتحال  سالگرد  یكمین  و  سی 
فقید  بنیانگذار  و  انقلاب  كبیر  معمار  ملكوتی 
جمهوری اسلامی ایران حضرت امام خمینی) 
رحمة الله علیه( و پنجاه و هفتمین سالگشت 
مقدمه  كه  ماه  خرداد  پانزدهم  خونین  قیام 
نظام  فروپاشی  و  اسلامی  نهضت  پیروزی 
تحولات  شدن  پدیدار  و  شاهنشاهی  منفور  
به  را گرامی داشته و   ، شگرف جهانی گردید 
اسلام  احیاگر  و  شكن  بت  امام  تابناك  روح 
ناب محمدی )ص(در عصر جاهلیت ثانی ـ ـكه 
عظیم الشأن  ملت  آزادی  و  كشور  استقلال 
پهلوی  وابسته  و  منحوس  رژیم  یوغ  از  ایران 
ــ  نظام مقدس اسلامی رقم زد  استقرار  با  را 

درود می فرستیم.
ملّت ایران بر عمق راهبردی و اقتدار فکری 

خود افزوده است
آن  آسمانی  عروج  از  سال   ۳۱ گذشت  با   
و جانشین  زعامت خلف صالح  و  الهی  رهبر 
حضرت،  آن  اندیش  ژرف  و  بصیر  شایسته، 
امام خامنه ای عزیز )مدظله العالی ( انقلاب و 
نظام اسلامی به رغم تمامی توطئه ها و فتنه 
و  صهیونیسم  و  سلطه  اردوگاه  های  آفرینی 
تمام عیار  جنگ  از  منطقه ای،   پلید  ارتجاع 
تحریم  تا  نرم  و  فرهنگی  تهاجم  و  رسانه ای 
و  نظامی  تهدیدهای  و  اقتصادی  جنگ  و 
اتكال  با  پیوسته،  و  بی وقفه  روانی  عملیات 
ولی  حكیمانه  راهبری  و  متعال  خداوند  به 
فقیه زمان و تكیه بر ظرفیت ها و توانمندی 
های ملی و بومی و راهبرد های هوشمندانه 
نفوذ  عمق  بر  است  توانسته  قدرتمند  و 
راهبردی و اقتدار فكری و معنوی و وسعت 
عمل تاثیر گذار برای توانمندسازی بیداری و 
مقاومت اسلامی و رویارویی ضد استكباری و 
ضد سلطه ملت ها در جغرافیای جهان اسلام 
و فراتر از آن بیفزاید و در این  راستا نقش 
برای  خود  گفتمانی  عملیات  قدرت  آفرینی 
عرصه  در  كننده  تعیین  و  مثبت  بازیگری 
را  جهان  كلیدی  سنگرهای  و  المللی  بین 
تبدیل  انكار  غیرقابل  و  ملموس  واقعیتی  به 

نماید.
بنیانگذار  معجزه گون  راهبرد  فعال  مقاومت 

انقلاب
مقاومت   نه  و  رونده  پیش  و  فعال  مقاومت    
های  هسته  تشكیل  با  كه  منفعل!  و  ایستا 
در  نمایی  قدرت  و   اسلام  جهان  در  مقاومت 

دانش آموزان می توانند مستقیم وارد دانشگاه 
اینكه  به  توجه  با  اما  شوند  ومهندسی  فنی 
رشته  از  دانشگاه  این  شدگان  پذیرفته  بیشتر 
های ریاضی وفیزیك هستند نمیتوانند با آنها 
رقابت كنند و ناچار به ترك تحصیل می شوند 
با  توانند  آموزشكده ها می  در صورتی كه در 
دانشجویان هم تراز خود تا مقطع كارشناسی 
به  نیاز  آموزان  دانش  دهندكه  تحصیل  ادامه 

راهنمایی صحیح دارند .
تشكر  ضمن  ها  هنرستان  مدیران  پایان،  در 
كار  آموزشكده وضرورت وجود  ابتكار عمل  از 
گروه به بیان نكته نظرات و پیشنهادهای خود 
های  خواسته  مهمترین  از  یكی  كه  پرداختند 
كاردانی  از جمله  ها  تعداد رشته  افزایش  آنها 
اتومكانیك و كارشناسی برق قدرت با توجه به 

تعداد فارغ التحصیلان منطقه بود 

جبهه مقاومت غرب آسیا متبلور و با شكست 
و  تكفیری  تروریسم   ، داعش  جهانی  توطئه 
»خاورمیانه  شوم  طرح  و  نیابتی  جنگ های 
»معامله  رویایی  كردن  بی تأثیر  و  بزرگ« 
را  منطقه  از  امریكا  خروج  مقدمات  قرن«، 
تبدیل  جهانی  بلكه  و  منطقه ای  مطالبه ای  به 
و  گون  معجزه  راهبردهای  از   ، است  كرده 
از  الهام  با  تردید  بی  كه  است  باوری  غیرقابل 
الشان   عظیم  امام  جاودان  وصایای  و  اندیشه 
سكاندار  علوی  و  حكیمانه  راهبردهای  و 
رهبری  و  ولایت  عظمای  مقام  انقلاب  شجاع 
بیداری  و  بصیرت  وحدت،  و  العالی(  )مدظله 
ملت ایران و حماسه فداكاری و ایثار نیروهای 
مسلح و مدافعان حرم ــ كه بر پیشانی آن نام 
مقاومت، سردار سرافراز سپهبد  سیدالشهدای 
می درخشدحاصل   ــ  سلیمانی  قاسم  حاج 

شده است.
را  دشمن  فکر  اتاق های  خروجی  ایران  ملّت 

باطل کرده است
تحت  الملل  بین  جامعه  كه  ایامی  چنین  در 
را  نادری  شرایط  كرونا  بیماری  شیوع  تاثیر 
و  یاد  پاسداشت  ایران  مردم  و  سپری می كند 
وضعیت  این  در  )ره(  راحل  امام  آرمان  و  نام 
؛  می داند  سترگ   ای   فریضه  را  استثنایی 
روحیه  بركت  به  كه  شاكریم  را  بزرگ  خدای 
مومن  و  شایسته  ملت  این  قلبی  اعتقاد  و 
ولی فقیه؛   رهنمود  و  گفتار  و  الهی  نصرت  به 
ها  امریكایی  جنگ  و  فكر  اتاق های  خروجی 
در  كه  خارجی  و  داخلی  انقلاب  جبهه ضد  و 
هم  در  خود،  دشمنی های  رنگ  هزار  منشور 
ایران  ایستادگی  و  مقاومت  روحیه  شكستن 
باطل  می كردند  دنبال  و  طراحی  را  ایرانی  و 
خواست  برخلاف  معكوس،  تصویری  در  و 
بزرگ«  »شیطان  قبیله  و  اعظم«  »طاغوت 
و  عزت  بلندای  و  عظمت  و  اقتدار  منظومه   ،
از  سرافرازانه  عبور  با  اسلامی  میهن  رفعت 
سهمگین،  ماجراهای  و  سخت  های  گردنه 
پشتوانه  همیشه،  از  تر  فروغ  پر  و  تر  بالنده 
سازی  فراهم  و  اسلامی«  نوین  »تمدن   بنای 

مقدمات »ظهور« شده است.
نوین  فتنه انگیزی های  از  مسلّح  نیروهای 

دشمن غفلت نکرده اند
مسیر  و  مبارك  راه  این  تداوم  در  شك  بی 
تمدن ساز، فرزندان غیرتمند ملت شریف ایران 
انتظامی، وزارت دفاع  ،نیروی  ارتش، سپاه  در 
دیرین  عهد  تجدید  با  مستضعفین  بسیج  و 
شهیدان  و  اسلامی  انقلاب  امامین  با  خود 
كبیر  خمینی  كه  افتخاری  پر  پرچم  عالیقدر 
برای  العالی(  )مدظله  عزیز  خامنه ای  (و  )ره 
امنیت  و  ارضی  تمامیت  و  استقلال  از  صیانت 
برافراشته  كشور  این  روندگی  پیش  و  ملی 
نصب  با  و  داشته  نگه  اهتزاز  در  اند، همچنان 
فرماندهی  فرامین  و  منویات  دادن  قرار  العین 
معظم كل قوا )مدظله العالی( راهبرد  »ارتقای 
دفاعی  افزایی  »ظرفیت  بازدارندگی«،  قدرت 
های  تاكتیك  سازی  »روزآمد  و  حداكثری« 
از  متصور  تهدیدهای  با  متناسب  تهاجمی 
ها  سازی  فتنه  از  لحظه ای  دشمنان«،  جبهه 
سرزمین  این  علیه  نوین  های  گری  حیله  و 
مقدس غفلت نكرده و همانگونه كه بارها اعلام 
در  آنان  محاسباتی  خطای  نوع  »هر  كرده ایم 
با  را قاطعانه و بی درنگ  هر زمان و هر مكان 

پاسخ متقابل مواجه خواهیم ساخت.«

گردهمایی مدیران هنرستان های شهرستان لارستان ، 
خنج، گراش و اوز در آموزشکده فنی لارستان 

پیام سرلشکر باقری به مناسبت 14 خرداد
هر نوع خطای محاسباتی دشمن را 

قاطعانه و بی درنگ پاسخ خواهیم داد

حوادث و كشفيات::::::::::::::::::::::::::::::::::
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حكمرانی  سازی  »مردمی  قالیباف  قول  اولین 
و  حكمرانی  اینكه  تر  ساده  بود.  اقتصاد«  و 
و  و سرمایه  اراده و حضور  با  اقتصاد  مدیریت 

فعالیت مستقیم مردم انجام شود.
مجلس  كه  بود  این  قالیباف  دوم  قول  دومین 
یازدهم به نسل جوان پر انگیزه میدان خواهد 

داد و برای توانمندسازی آنان برنامه دارد
سومین قول قالیباف توجه ویژه به عدالت است. 
همچنین  و  مستضعفین  و  محرومین  ظاهرا 
طبقه ی متوسط ضعیف در اولویت قرار دارند. 
قالیباف حل مشكل محرومین را از بارهای بر 

زمین مانده ی انقلاب می داند
كه  بود  این  مجلس  رئیس  قول  چهارمین 
حوزه  در  مجلس  ظرفیت  از  كنند  می  سعی 
دولت  تا  كنند  استفاده  نظارت  و  قانونگذاری 
می  البته  كنند.  هدایت  مطلوب  سمت  به  را 
گویند نه بنای مچگیری دارند و نه در پیگیری 

منافع مردم كوتاه می آیند.
بیماری  حل  قالیباف  پروپیمان  وعده  پنجمین 
نقدینگی،  رشد  بود.  ملی  اقتصاد  اصلی  های 
تخصصی  و  نسبی  های  قیمت  نبودن  بهینه 
نظر  به  كه  مرض هاست  این  از  تولید  نبودن 
قرار  این  از  بعدی  مجلس  نسخه  رسد  می 
مداخلات  مردم،  موثر  حضور  »حذف  است: 
امضاهای  انحصارات،  دولت،  غیرمنطقی 
نظام  و  بودجه  كسری  سازی  پولی  طلایی، 

مالیاتی معیوب«
های  آسیب  حل  قالیباف  وعده  ششمین  در 
چشم  به  محرومیت  و  فقر  از  ناشی  اجتماعی 
زمین  بر  بارهای  همان  ادامه  كه  خورد  می 

مانده ی انقلاب است.
مستمر  سركشی  مجلس  رئیس  وعده  هفتمین 
به نقاط مختلف كشور و حل مشكلات محلی 
محوریت  با  گوید  می  قالیباف  است.  مردم 
نماینده هر شهر باید مسائل و مطالبات محلی 

را حل و فصل كرد
در  اما  قبلی  وعده  همان  ادامه  وعده  هشتمین 
تشكیل  با  است  قرار  ظاهرا  است.  ملی  سطح 
كارگروه های موضوعی مشكلات ملی هم در 
از  آن  حل  و  بگیرد  قرار  مجلس  كار  دستور 

اولویت های سفرهای قالیباف شود
قالیباف قرار شده  اما فرهنگ؛ در نهمین وعده 
زندگی  سبك  تقویت  و  خانواده  نهاد  تقویت 
غربی  زندگی  سبك  برابر  در  ایرانی  اسلامی- 

در دستور كار قرار بگیرد.

كه  است  كرده  اعلام  اجتماعی  تامین  سازمان 
به  هفته  این  از  كرونا  بیكاری  بیمه  مشمولان 
روایت های  اما  می شود،  واریز  ها  آن  حساب 
حاكی  شنیده ها  دارد.  وجود  مبلغ  از  مختلفی 
به  تومان  هزار   ۸۲۵ ماهانه  كه  است  این  از 
مشمولان بیمه بیكاری كرونا پرداخت می شود.

با شیوع كرونا و تعطیلی كسب و كارها، دولت 
برای حمایت از معیشت كسانی كه كار خود را 
از دست داده اند، تزریق پنج هزار میلیارد تومان 

به صندوق بیمه بیكاری تصویب كرد.
آدرس  به  سامانه ای  منظور  همین  برای 
تا  شد  راه اندازی   bimebikari.mcls.gov.ir

افراد درخواست خود را در آن ثبت كنند.
پایان  تا  این گزارش مشاغل پرخطر  اساس  بر 
ابتدای  از  كه  خطر  كم  مشاغل  و  اردیبهشت 
پایان  تا  كرده اند،  كار  به  آغاز  ماه  اردیبهشت 

فروردین ماه بیمه بیكاری دریافت می كنند.
مشاغل  از  حمایت  كل  مدیر  بابایی«  »مسعود 
و بیمه بیكاری وزارت كار ، درباره آخرین آمار 
در  گفت:  بیكاری،  بیمه  سامانه  در  نامی  ثبت 
سامانه  این  در  نفر  و ۱۴9  هزار  مجموع ۸۳۵ 
نفر   ۷9۳ و  هزار   69۸ كه  كردند  نام  ثبت 

مشمول دریافت بیمه بیكاری تایید شدند.
تفكیك  به  بیكاری  بیمه  مشمولان  درباره  وی 
ماه گفت: در اسفند ماه ۳۷۳ هزار نفر، فروردین 
و  اردیبهشت ۱۵ هزار  نفر،  ۲9۳ هزار و 9۸۵ 
۱۲۵ نفر و تا ۱۰ خردادماه 6 هزار و ۲۴6 نفر 
مشمول دریافت بیمه بیكاری توسط وزارت كار 

تایید شدند.
این مقام مسوول درباره زمان و مبلغ واریز بیمه 
از  و گفت: پس  بی اطلاعی كرد  اظهار  بیكاری 
استخراج فهرست مشمولان بیمه بیكاری كرونا، 
و  دادیم  اجتماعی  تامین   سازمان  به  را  آن 

تحول  اجرایی شدن سند  قالیباف  دهمین قول 
است  قرار  ظاهرا  كه  است  پرورش  و  آموزش 

نتایج آن به تحقق وعده نهم كمك كند.
وعده یازدهم قالیباف هم فرهنگی است. اصلاح 
اولویت  و تقویت كمّی و كیفی رسانه ی ملیّ 

بعدی مجلس است كه رئیس آن را گفت.
دوازدهمین قول قالیباف در مورد شبكه ی ملّی 
از  قرار است  یعنی  یعنی چه؟  اطلاعات است. 
فضای  قانونمندسازی  برای  مجلس  ظرفیت 
مجازی، و افزایش كیفیت خدمات زیرساختی 

و محتوایی در فضای مجازی استفاده شود
سیاسی  بوی  و  رنگ  قالیباف  وعده  سیزدهمین 
همه  ی  نماینده  مجلس  داده  قول  او  دارد. 
هر  به  كه  كسانی  حتی  باشد.  ایران  مردم 
كشور،  شرایط  از  نارضایتی  یا  سیاسی،  دلیل 
به آن رای نداده اند. به قول رهبری خورشید 

هرصبح به همه یكسان می تابد
قالیباف هم مربوط به همان  چهاردهمین وعده 
است.  حداكثری  جذب  و  حداقلی  دفع  اصل 
و  داخلی  با دشمنان  داده  قول  رئیس مجلس 
طرد  با  و  ولی  نكند  مسامحه  انقلاب  خارجی 
سلیقه  اختلاف  دلیل  به  انقلابی،  نیروهای 
های سیاسی یا كارشناسی، با جدیتّ مخالفت 

خواهد كرد.
حاج  بوی  و  رنگ  قالیباف  وعده  پانزدهمین 
مسیر  داده  قول  یازدهم  مجلس  دارد.  قاسم 
و  دنبال كند  را در جبهه مقاومت  قاسم  حاج 
هرگونه  مقاومت  جبهه  تمام  با  همكاری  برای 

همكاری را انجام دهد
رئیس مجلس در شانزدهمین وعده  آمریكا؛  اما 
شهید  خون  انتقام  زنجیره  تكمیل  از  خود 
با  مذاكره  گفته  و  كرده  صحبت  سلیمانی 
و  دانند  می  فایده  بی  و  پرهزینه  را  آمریكا 
از خاورمیانه  دنبال اخراج كامل ارتش آمریكا 

هستند
دیپلماسی  به  مربوط  قالیباف  وعده  آخرین 
مجلس  رئیس  كه  طور  این  است.  ای  منطقه 
اش  اصلی  دغدغه  بعدی  مجلس  گوید  می 
قدرت  و  منطقه  كشورهای  با  رابطه  تقویت 
هایی است كه با ایران منافع راهبردی دارند. 
بالاخره باید از این دیپلماسی مردم سود ببرند

شانزده  این  تحقق  برای  كلید   ۴ قالیباف 
شفاف  دارد.  یازدهم  مجلس  وعده 
و  سازی  مردمی  هوشمندسازی،  سازی، 

كارآمدسازی

اطلاعی از زمان واریز نداریم و سازمان برنامه و 
بودجه مسوول پرداخت مبلغ تعیین شده است.

رییس  كه  خواندم  خبرها  در  البته  افزود:  وی 
این  در  كرده  اعلام  اجتماعی  تامین  سازمان 
هفته مستمری بیكاران اسفندماه واریز می شود.

رییس  كه  بود  ماه  اردیبهشت  هفتم  و  بیست 
اعتبار یك  برنامه و بودجه بخش دوم  سازمان 
و  كرد  ابلاغ  را  كرونا  با  مقابله  یورویی  میلیارد 
ریالی  اعتبارات  محل  از  تومان  میلیارد   ۱۲۸6
توسعه  صندوق  یورویی  میلیارد  یك  منابع 
تبعات  مدیریت  های  هزینه  تامین  بابت  ملی 
به  كرونا  ویروس  شیوع  از  ناشی  اقتصادی 
صندوق بیمه بیكاری سازمان تامین اجتماعی 

تخصیص یافت.
با توجه به اینكه مدیركل حمایت از مشاغل و 
بیمه بیكاری وزارت كار پیش از این اعلام كرده 
از  متفاوت  كرونا  بیكاری  بیمه  مقرری  كه  بود 
بیمه بیكاری معمول است اما هنوز مبلغ نهایی 
كرونا  با  مقابله  ستاد  توسط  بود  قرار  كه  آن 

تعیین شود اعلام نشده است.
برای  چارچوبی  و  دستورالعمل  هنوز  گویا 
پرداخت مقرری بیمه بیكاری كرونا وجود ندارد 
تومان  هزار   ۸۲۵ فرد  هر  به  می شود  گفته  و 
اینكه  به  توجه  با  همچنین  می شود.  پرداخت 
اعلام شده بیمه بیكاری كرونا برای اسفندماه از 
اسفندماه  غرامت  اسفند محاسبه می شود،   ۱۰

۵۴۵ هزار تومان خواهد بود.

16 وعده رئیس مجلس یازدهم را به خاطر بسپارید

 بیمه بیکاری کرونا

از  فرزندان  برای  نیك  نام  انتخاب 
تنوع  و  است  مادران  و  پدران  وظایف 
می تواند  پسرانه  و  دخترانه  نام های 
توصیفی،  الگوی های  از  برگرفته 
قومی،  باستانی،  ملی  مذهبی، 
طبیعت،  گل ها،  تركیبی،  منطقه ای، 
حیوانات زیبا، پرندگان، كوه ها و رودها 
و نام موجودات خیالی و تاریخی باشد.

از اسطورها،  برگرفته  تواند  نام ها می 
پدر  نام  ملت،  یك  اعتقادات  باورها، 
یك  در گذشته،  بزرگ  مادر  یا  بزرگ 
داستان قدیمی یا حتی یك سریال در 
دو  هم  برخی  باشد،  هم  پخش  حال 
اسمی هستند در شناسنامه یك اسم 

دارند و در خانواده یك اسم دیگر.
اما مهم این است كه اسم انتخابی، یك 
اسم كامل، خوب، مناسب با جنسیت 
و  سنن  و  آداب  دین،  با  مطابق  فرد 
باشد كه  نامی  باشد؛  اعتقادات جامعه 
زندگی  مراحل  تمام  در  عمر  آخر  تا 
برازنده فرد باشد نه آنكه نامی رویایی 
با  فقط  كه  زیبا  تلفظی  با  و  خیالی  و 
باشد  متناسب  كودكی  و  نوزادی  سن 
و فردا كه كودك، مردی و بانویی در 
جامعه شد از تكرار نام به قول معروف 
بكشد  خجالت  خود  »فانتزی«  فقط 
اجتماعی  جایگاه  و  سن  خور  در  كه 

او نیست.
بهتر است پدر و مادرها با انتخاب نام 
نیك برای فرزندان خود علاوه بر انجام 
وظیفه خود، یك نوع بزرگی، عظمت 
نام،  معنای  در  كه  منزلت  و  شان  و 
نهفته است و برای تمام دوران زندگی 
انتخاب  كند،  می  كفایت  فرزندشان 
كنند كه بر خواسته از فرهنگ ایرانی 
آینده  های  نسل  و  باشد  اسلامی  و 

فروش  تلقی كردن  برجامی  موفقیت 
واقعیت های  ونزوئلا، خلاف  به  بنزین 
این  در  امروز  است.وطن  موجود 
به  وابسته  افراد  برخی  نوشت:  زمینه 
رسانه ها  و  مجازی  فضای  در  دولت 
در اظهارنظری عجیب مدعی شده اند 
به  ایران  نفت  موفقیت آمیز  صادرات 

ونزوئلا در نتیجه برجام بوده است)!(
اینكه  معتقدند  دولت  رئیس  حامیان 
توانسته بدون وقفه و  ایرانی  نفتكش 
بدون مزاحمت كشوری به مقصد برسد 
در نتیجه لغو تحریم های كشتیرانی و... 
است كه در برجام آمده است. اما باید 
تحریم های  برجام  در  واقعا  آیا  دید 

كشتیرانی حذف شده است؟
سال  ایران  حمل و نقل  و  كشتیرانی 
۲۰۱۰ میلادی )پس از فتنه سال ۸۸( 
در تحریم شماره ۴۱۲ اتحادیه اروپایی 
)مواد ۱۵ و ۱۸( مورد تحریم قرار گرفت.

و  اظهارات  بیانیه ها،  با  آمریكا  دولت های 
آزادی ها،  نگران  می شوند  مدعی  هشدارها 
واژه  از  و  هستند  انسانی  كرامت  و  بشر  حقوق 
مداخلات  سیاست ها،  توجیه  برای  بشر  حقوق 
استفاده  دیگر  كشورهای  علیه  جنگ هایش  و 
می كنند و از سوی دیگر، هر دولت و كشوری را 
كه با سیاست های واشنگتن مخالفت می كند و 
تسلیم شروط و دیكته های آن نمی شود در نظر 
واشنگتن، دیكتاتور و دشمن آزادی ها و قوانین 
ایالات  واقع،  در  است.  بین الملل  بشر  حقوق 
پلیس خوبی  وانمود كند كه  متحده می خواهد 

است كه همواره از مظلومان حمایت می كند.
چه كسی می تواند این كلمات را باور كند؟ و چه 
متحده  ایالات  كه  شود  متقاعد  می تواند  كسی 
به ویژه در دوران »دونالد ترامپ« حافظ حقوق 
می گذارد؟  احترام  بشر  حقوق  بر  و  است  بشر 
و  اتفاقات  كه  كنند  باور  می توانند  آنهایی  فقط 
حوادث چند روز اخیر در ایالات متحده به دنبال 
قتل جوان سیاهپوست »جورج فلوید« را دنبال 

نكرده باشد.
اتفاق  متحده  ایالات  در  روزها  این  كه  آنچه 
می افتد را می توان در رده نژادپرستی، تبعیض، 
كه  گنجاند،  واحد  آن  در  تنفر  و  خشونت 
اگر  است.  ترامپ  دونالد  آنها  مشترك  پیوند 
صورت  به  اختیاراتش  از  ابتدا  همان  از  توئیتر 
از  بسیاری  می بایست  می كرد  استفاده  جدی 
عامل  كه  را  آمریكا  رئیس جمهوری  توییت های 

این  از  كه  رسید  ثبت  به  آنها  ولادت 
 6۱6 گذشته  سال  در  ولادت  تعداد 
هزارو   ۵۷9 و  پسر  نفر   ۴9۴ و  هزار 

6۴۱ نفر دختر بودند.
افزود:  احوال،  ثبت  سخنگوی سازمان 
در سال ۱۳9۷ هم یك میلیون و ۳66 
هزار و ۴۸۷ نفر متولد شدند و ولادت 
آنها به ثبت رسید كه ۷۰۴ هزار و ۱۰ 
نفر هم  و ۴۷۷  و 66۲ هزار  پسر  نفر 

دختر بودند.
ابوترابی، درمورد نسبت جنسی حاصل 
 9۸ سال  در  ولادت  رویداد  ثبت  از 
تصریح كرد: تعداد پسران متولد شده 
شده  متولد  دختر   ۱۰۰ هر  برابر  در 
ثبت  ولادت  نسبت  و  بوده   ۱۰6/۴
شده برای ساكنان شهرها شامل ۷۵.۸ 
درصد و نسبت ثبت ولادت در مهلت 
قانونی به ثبت تا یكسال پس از وقوع 

نیز 9۸/۸ درصد بود.

انتخاب نام با اعلام کننده است
می  سوال  این  به  پاسخ  در  ابوترابی، 
گوید: برابر ماده ۲۰ قانون ثبت احوال 
كننده  اعلام  با  نام  انتخاب  كشور، 
ساده  نام  یك  گذاری  نام  برای  است، 
یا مركب )مثل حسین، محمد مهدی 
و مانند آن( كه یك نام محسوب می 

شود، انتخاب خواهد شد.
وی ادامه می دهد : انتخاب نام هایی 
مقدسات  حیثیت  هتك  موجب  كه 
عناوین  همچنین  و  می شود  اسلامی 
القاب و نام های زننده و مستهجن  و 
است.  ممنوع  جنس،  با  نامتناسب  یا 
تشخیص نام های ممنوع با شورایعالی 

ایران  نفت  صادرات  می كنند  ادعا 
برای  شده  حاصل  امنیت  نتیجه  در 
امضای  پی  در  ایرانی  كشتی های 
برجام است، باید به این سوال پاسخ 
نفتكش  دهند كه سال گذشته چرا 
ایرانی توسط نیروی دریایی انگلیس 
توقیف  جبل الطارق  نزدیكی های  در 
شد؟ اگر همانگونه كه این افراد ادعا 
تامین  سبب  برجام  كه  می كردند 
مرور  و  عبور  برای  آبراه ها  امنیت 
چرا  است،  شده  ایرانی  كشتی های 
برجام نتوانست سال گذشته امنیت 
لازم را برای نفتكش ایرانی به وجود 
بیاورد و نفتكش ایرانی توسط نیروی 

دریایی انگلیس توقیف شد؟
نكته بعدی آنكه آمریكا با اعزام چند 
مسیر  در  بود  درصدد  نظامی  ناو 
ونزوئلا  عازم  ایرانی  نفتكش  های 
نهایت  در  اما  كند  ایجاد  اخلال 

- تعداد آمریكایی های آفریقایی تباری كه توسط 
سفیدپوست ها  برابر   ۳ می شوند  كشته  پلیس 

است.
در  تا ۲۰۱6  سال های ۲۰۱۳  زمانی  بازه  در   -
 ۱۲ جنایت  میانگین  نیویورك«  »بوفالو  شهر 
پلیس  توسط  سفیدپوستی  هیچ  و  بود  درصد 
فلوریاد«  در«اورلاندا-  حالی كه  در  نشد  كشته 
 ۱۳ پلیس  ولی  بود  درصد   9 جنایت  میانگین 

نفر، كه همگی سیاه پوست بودند را كشت.
- موضوع خطرناك تر این است كه 99 درصد از 
كشتارها از سوی پلیس بین سال های ۲۰۱۳ و 
۲۰۱9 انجام شد و در هیچ كدام قاتل محكوم نشد.

است؛  نشده  متوقف  حد  این  در  نژادپرستی 
ترامپ معترضان به قتل جورج فلوید را تهدید 
كرده  پلیس  سوی  از  سركوب  و  تیراندازی  به 
را  معترضان  نیز  ترامپ  دولت  مسئولان  است. 

آشوبگران و خرابكاران توصیف كرده اند.
بازی نژادپرستی در این حد متوقف نشده است؛ 

نمونه  شورا  این  و  است  احوال  ثبت 
سازمان  این  به  و  تعیین  را  آن  های 

اعلام می كند.
در  نام  انتخاب  كند:  می  تاكید  وی 
اقلیت های دینی شناخته شده  مورد 
تابع زبان و فرهنگ  قانون اساسی  در 
ذكر  همچنین،  و  است  آنان  دینی 
كه  ساداتی  سجلی  اسناد  در  سیادت 
و  پدر  سجلی  اسناد  در  آنان  سیادت 
یا جد پدری مندرج باشد و یا سیادت 
آنان با دلائل شرعی ثابت شود، الزامی 
سید  را  خود  كه  كسانی  مگر  است، 
شرعا  آنان  سیادت  عدم  یا  و  ندانند 

احراز شود.
 سخنگوی سازمان ثبت احوال كشور 
،گفت: مهلت قانونی ثبت تولد نوزادان 
در سازمان ثبت احوال ۱۵ روز از زمان 
این  در  باید  خانواده ها  و  است  تولد 

مهلت اقدام كنند.
 ۱۲ ماده  اساس  :بر  گفت  ابوترابی، 
خصوص  در  كشور  احوال  ثبت  قانون 
ایران  ثبت ولادت، ولادت هر طفل در 
اعم از اینكه پدر و مادر طفل ایرانی یا 
خارجی باشند، باید به نماینده یا مأمور 
ثبت احوال اعلام شود و ولادت اطفال 
به  هم  كشور  از  خارج  مقیم  ایرانیان 
مأمور كنسولی ایران در محل اقامت و 
اگر نباشد به نزدیكترین مامور كنسولی و 
یا سازمان ثبت احوال كشور اعلام شود.

می  افرادی  چه  اینكه  مورد  در  وی 
اخذ  و  نوزاد  ثبت ولادت  برای  توانند  
شناسنامه اقدام كنند، تصریح كرد: پدر 
یا جد پدری با ارائه شناسنامه، مادر در 
ثبت  به  قانونی  او  ازدواج  كه  صورتی 

با  امین  یا  قیم  یا  وصی  باشد،  رسیده 
ارائه مدارك ذیربط، متصدی یا نماینده 
سپرده  آنجا  به  طفل  كه  ای  موسسه 
شده و صاحب واقعه )ولادت( كه سن 
او ۱۸ سال تمام به بالا باشد، می توانند 
شناسنامه  گرفت  و  ولادت  ثبت  برای 

اقدام كنند.
گفت:  احوال،  ثبت  سازمان  سخنگوی 
عهده  به  نوزاد  نام  انتخاب  همچنین 
نامگذاری  برای  و  است  كننده  اعلام 
نام  كه یك  مركب  یا  و  نام ساده  یك 
است  انتخاب  قابل  شود  می  محسوب 
هتك  موجب  كه  هایی  نام  انتخاب  و 
شود  می  اسلامی  مقدسات  حیثیت 
القاب و  و  انتخاب عناوین  و همچنین 
نام های زننده مستهجن یا نامتناسب 
با جنس ممنوع است و انتخاب نام در 
شده  شناخته  دینی  های  اقلیت  مورد 
فرهنگ  و  زبان  تابع  اساسی  قانون  در 
دینی آنان است و بیان سیادت در مورد 
در شناسنامه  آنها  ساداتی كه سیادت 
الزامی  باشد  مندرج  پدری  یا جد  پدر 

است.
حیاتی  وقایع  ثبت  برای  گفت:  وی 
قانونی كه شامل ولادت، وفات، ازدواج 
و طلاق است، در سال ۱۳۸۵ »شبكه 
مشاركت  با  حیاتی«   وقایع  اعلام 
شكل  یار  ثبت  هزار   ۳۵ از  بیش 
دهیاران،  شامل  یاران  ثبت  گرفت. 
ها،  آرامستان  متصدیان  بهورزان، 
شورایاران،  اسلامی،  شوراهای  اعضای 
مسئولان پایگاه های بسیج و مدیران 
در  مجموعه  این  كه  هستند  مدارس 
احوال  ثبت  هماهنگی  شورای  ذیل 
ریاست  به  ها  شهرستان  و  ها  استان 

استانداران و فرمانداران فعال است.

موفق به این كار نشد. آیا آمریكا به 
شدن  برداشته  و  برجام  مفاد  علت 
حمل و نقل  به  مربوط  تحریم های 
تحریم های  برداشته شدن  فرض  )بر 
امضای  روز  از  حوزه  این  به  مربوط 
توقیف  یا  مزاحمت  ایجاد  از  توافق( 
نفتكش های ایرانی چشم پوشی كرده 
است؟ آمریكا در حال حاضر در برجام 
حضور ندارد كه بخواهد به مفاد آن 
پایبند بماند. آن زمان كه آمریكا خود 
می دانست  برجام  اعضای  از  یكی  را 

آن  مفاد  رعایت  به  ملزم  را  نیز خود 
نمی دانست، حال كه از برجام خارج 
به  ملزم  را  خود  طبیعتا  است  شده 

اجرای تعهدات آن نمی داند.
 ۵+۱ كشورهای  آنكه  بعدی  مسئله 
خود  تعهدات  از  یك  كدام  تاكنون 
تا  داده اند  انجام  را  برجام  با  مرتبط 
بخواهند تعهدی را كه ۳ سال دیگر 
در حال  به وجود می آید  آنان  برای 

حاضر عملیاتی كنند؟
كیهان

ترامپ گروه »انتیفا« را ترتیب دهنده اعتراضات 
ایالت  و  شهر  ده ها  و  مینیاپولیس  در  گسترده 
دیگر خوانده و گفته این این گروه را به عنوان 
یك سازمان تروریستی معرفی خواهد كرد. ولی 
و  گروه  بر ۳۲  افزون  كه  كرده  فراموش  ترامپ 
فعالیت  آمریكا  داخل  در  افراطی  چپ  سازمان 
می كنند و حضورشان از زمان آمدن او به كاخ 
سفید، پررنگ تر شده است و همچنین در جریان 
تظاهرات های اخیر علیه ممنوعیت ها به منظور 

مهار شیوع كرونا، حضوری پررنگ داشتند.
سیاه پوستای  شانس  كه  حاكی ست  گزارش ها 
شغل  كردن  پیدا  برای  آمریكا  در  آفریقایی تبار 
شدن  كشته  برای  بخت شان  از  كمتر  خیلی 
فرصت  این  همچنانكه  است،  پلیس  توسط 
جنایت بسیار بیشتر از فرصتی است كه وانمود 
كنیم ترامپ نژادپرست نیست و نژادپرستی در 

آمریكا رو به زوال رفته است.
حسین الموسوی - العالم

خودمان  فرهنگ  ماندگاری  به  هم  را 
ترغیب كنند.

انتخابی  های  نام  ترین  فراوان 
دختران و پسران در سال ۹8

گفت:  احوال  ثبت  سازمان  سخنگوی 
»امیرعلی« و »فاطمه« فراوان ترین نام 
است كه  ایرانی  انتخابی خانواده های 
ابتدای فروردین  از  برای نوزادان خود 

تا پایان  سال 9۸ انتخاب كرده اند.
انتخاب شده  نام های  افزود:  ابوترابی،   
در  فراوانی  بیشترین  با  پسران  برای 
محمد،  امیرعلی،   : ترتیب  9۸به  سال 
ابوالفضل،  حسین،  امیرحسین،  علی، 
امیرعباس، سامیار، آراد و  آریا بود و  
با  برای دختران  انتخاب شده  نام های 
فاطمه،   : ترتیب  به  فراوانی  بیشترین 
یسنا،  مرسانا،  آوا،  زینب،  حلما،  زهرا، 

نازنین زهرا، فاطمه زهرا  و باران بود.
وی گفت: در سال گذشته یك میلیون 
و ۱96 هزار و ۱۳۵ نفر متولد شدند و 

در نتیجه مذاكرات هسته ای ایران و 
كشورهای ۱+۵ توافق شد تحریم های 
در  حمل و نقل  خدمات  به  مربوط 
تعلیق  شود.  تعلیق  انتقال«  »روز 
تحریم های خدمات حمل و نقل در بند 
۲۰ پیوست ۵ برجام یعنی جایی كه 
به صورت كلی به تحریم های اتحادیه 
اروپایی در »روز انتقال« اشاره شده، 
آمده است. اما روز انتقال چه زمانی 
توافق  اساس  بر  انتقال  روز  است؟ 
روز  از  پس  سال   ۸ گرفته  صورت 
تحریم های  دیگر  بیان  به  اجراست. 
از  حمل و نقل  خدمات  به  مربوط 

۱۴۰۲/۷/۲۷ برداشته می شود.
و  خدمات  تحریم  تعلیق  واقع  در 
سوخت رسانی به كشتی ها و بازرسی 
هواپیماهای  و  كشتی ها  محموله 
سال   ۸ به  دلخواه  موارد  در  باری 
كه  افرادی  است.  شده  موكول  بعد 

در  نژادپرستی  و  نفرت  جنایت های  از  بسیاری 
این كشور شده است را پنهان می كرد.

ترامپ می گوید كه نژادپرست نیست و هوادارانش 
حالی كه صحنه هایی  در  نیستند  نژادپرست  نیز 
در  كه  راست افراطی،  گروه های  مراسم های  از 
دارند،  حضور  ترامپ  مراسم های  و  تظاهرات 

كاملا بر عكس این ادعاها را نشان می دهد.
كه  نیست  آمریكا  رئیس جمهور  تنها  ترامپ، 
گرفته  پیش  در  را  نژادپرستانه  رویكرد  این 
است، در واقع حوادث بعد از قتل جورج فلوید 
تازه ترین حلقه از سریال نژادپرستانه ای است كه 
برگرفته از تاریخ چندین دهه این كشور است. 
می كنند  افتخار  آن  به  آمریكا  دولت های  آنچه 
از آزادی ها و حقوق  نیز  و رسانه های آمریكایی 
بشر سخن می گویند تنها توهم هالیوودی است 
از  زشت  واقعیت  و  روشن  تصویر  یك  توهم  و 
نشان  همزمان  صورت  به  را  آمریكا  سیمای 

می دهد.
نژادپرستی  و  پلیس  خشونت  به  )مربوط  آمار 
خیالی  آفریقایی تبار(  سیاه پوستان  علیه  به ویژه 
)و  دولتش  و  ترامپ  ادعاهای  بودن  دروغین  و 
نیز دولت های سابق( درباره حقوق بشر را برملا 

می سازد.
را  نفر   ۱۰99 گذشته  سال  در  آمریكا  -پلیس 

كشت.
- در بازه زمانی ۳6۵ روزه سال گذشته، فقط در 

۲۷ روز آن پلیس آدم كُشی نكرد.

كدام نام ها در سال 9۸ بیشترین فراوانی را داشته است؟

چرا صادرات بنزین به ونزوئلا  هیچ ربطی به برجام ندارد؟!

ایالات متحده و نژادپرستی؛
 آمریکایی های آفریقایی تبار چه در انتظارشان است؟
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اصیل  و  خونگرم  بسیار  ها  انسان  این 
توانند فضای محیطی  هستند. آن ها می 
و  كنند  شاد  بسیار  را  هستند  آن  در  كه 
لبخند به لب های همه بیاورند. شاید شما 
افرادی باشید كه خجالتی هستند و  جزو 
ارتباط  دیگران  با  راحتی  به  توانند  نمی 
برقرار كنند. اما با این حال، دوست دارید 
كند.  تغییر  رویه  این  و  باشید  تر  قوی 
و  خوب  تاثیر  دیگران  روی  دارید  دوست 
مثبت داشته باشید و مردم شما را دوست 
آدم  های  ویژگی  اینجا  در  باشند.  داشته 
های دوست داشتنی را برایتان نوشته ایم 
به  و  بگیرید  كار  به  را  آنها  بتوانید  شاید 

مقصود خود برسید.
انسان های دوست داشتنی قیافه نمی گیرند

قوی  داریم  دوست  ما  همه  است،  درست 
و با اعتماد به نفس دیده شویم. به همین 
و  صاف  گیرد،  می  بالا  را  سرمان  منظور، 
صحبت  هنگام  رویم،  می  راه  شانه  چهار 
و  كنیم  می  كنترل  را  صدایمان  كردن، 
دیگران دست می  با  و محكم  بسیار گرم 
نیست  بد  وجه  هیچ  به  كارها  این  دهیم. 
هستند.  نفس  به  اعتماد  دهنده  نشان  و 
در یك جلسه  مثلا  مواقعی  در چنین  اما 
كه  رسد  نظر می  به  این طور  ملاقات،  یا 
فقط شما باید دیده شوید و دیگران نباید 
به چشم بیایند و این مساله به هیچ وجه 
پسندیده نیست و مردم هم این موقعیت 

را دوست ندارند.
هنگام ملاقات با دیگران  آرام باشید، یك 
سمت  به  را  سرتان  بردارید،  جلو  به  قدم 
خود  لب  گوشه  لبخندی  كنید،  خم  او 
دست  صمیمی  و  گرم  بسیار  و  بگذارید 
بدهید. این باعث می شود احترام ویژه ای 

نزد طرف مقابل پیدا كنید.
همیشه همه ما همه افرادی كه ما را دوست 
دارند، دوست داریم. وقتی واقعا و درونی از 
نیز  او  شوید،  می  خوشحال  كسی  ملاقات 

احساس خوبی به شما خواهد داشت.
انسان های دوست داشتنی قدرت دست دادن را 

نادیده نمی گیرند
و  ها  كاری، جلسات، نشست  قرارهای  در 
روبه  یكدیگر  با  موافق  وقتی دو جنس   ...
رو می شوند و قرار است همكاری جدیدی 
در  همكار  عنوان  به  یا  كنند،  آغاز  هم  با 
یك مسیر حركت كنند، بسیار خوب است 

شكست، چیز مهم و پیچیده ای نیست. بخشی از فرآیند زندگی 
از آن فرار  باید در آغوش كشید، نه كه  است. هر شكستی را 
كرد. شكست به خودی خود زیان آور نیست، زیان وقتی پدید 

می آید كه  از پس هر شكستی، درسی نیاموخته باشیم.
1- به شکست های خود افتخار کنید

اگر كاری آسان بود كه شكستی هم در كار نبود، همه مثل آب 
خوردن انجامش می داند.  پس نتیجه می گیریم كه  شكست،  
انجام  را  چالشی  و  و سخت  جدید  كار  یك  دارید  شما  یعنی 
می دهید. بهتر است بابت هر شكستی كه در آغوش می گیرید 
شجاعت  كه  بوده اید  شما  این  چون  كنید  افتخار  خودتان  به 

انجام آن كار سخت و جدید و چالشی را داشته اید نه دیگران.
2- رد کارهایی که به اتمام  رسیده اند را بگیرید

گویی  كه  می آید  آدم  سراغ  به  این حس  هر شكستی  از  بعد 
این  اینكه  برای  كند.  تكرار  را  اشتباهاتش  مرتبا  محكوم شده 
حس را از خودتان دور كنید  بهتر است هر از چندگاهی، به 
پشت سر نگاهی بیندازید و هر گام درست و موفقیت آمیزی 
كه را برداشتید حتی اگر خیلی كوچك باشد،  یادداشت كنید- 
احساس  دام  در  كامپیوتر-   یا  موبایل  در  چه  كاغذ  روی  چه 
نیز  موفقیت هایی  باشد  خاطرتان  در  و  نیفتید  شكست ها  بد 
داشته اید.  اگر این كار را انجام دهید، متوجه خواهید شد كه 

شما موفق تر از آنی هستید كه فكرش را می كنید.

كه تاثیر مثبتی بر هم داشته باشند. برای 
ایجاد انرژی مثبت میان افراد نباید قدرت 
لمس همچون دست دادن را نادیده گرفت. 
شما با فشردن گرم و صمیمانه دست های 
طرف مقابل، می توانید باعث ایجاد حالتی 
مثبت  های  انرژی  از  سرشار  و  دوستانه 

بشوید.
انسان های دوست داشتنی بهترین برخورد را دارند

»از دیدن شما خوشبختم« جمله ای است 
كه همه در برخورد اول به هم می گویند. 
چندانی  تاثیر  اما  است  مودبانه  جمله  این 
برخورد  كه   بدانید  باید  ندارد.  فرد  روی 
تاثیرگذاری  اول همان قدر كه مهم است، 
بسیاری هم دارد. یعنی باید طوری برخورد 
ذهن  در  تر  طولانی  مدت  برای  كه  كنید 
هنگام  مثال،  طور  به  بماند.  باقی  طرف 
به  دست  یك  با  بروید،  جلو  خداحافظی 
روی  را  دیگر  دست  و  بدهید  دست  طرف 
شانه او بگذارید و با لبخند مهربان بگویید: 
من واقعا از دیدن شما بسیار خرسند شدم. 
انسان های دوست داشتنی اصیل و بی ریا رفتار 

می کنند
همه مردم ویژگی های فردی خود را دارند 
انجام  دیگری  از  بهتر  را  كاری  هركسی  و 
می دهد. وقتی می دانید فردی از اطرافیان 
انجام می دهد،  شما كاری را بهتر از شما 

این اجازه را به او بدهید.
سعی نكنید خود را فهمیده تر و ماهرتر از 
بهتر  این جور مواقع  دیگری نشان بدهید. 
است اتفاقا نقش انسان بازنده را ایفا كنید. 
گاهی برای تاثیرگذار بودن باید به دیگران 
خوب  مواقع  این  در  داد.  خودنمایی  اجازه 
است شكست و ضعف را قبول كنید. البته 
را  نقاط ضعف خود  كه  نیست  این  منظور 
اینكه كمی ضعف و آسیب  از  بروز دهید  
نهراسید.  بدهید،  نشان  را  خود  پذیری 
مردم شاید گاهی رفتارهای تصنعی را نیز 
تحسین كنند اما واقعیت این است كه همه 
دنبال صداقت و رك و راست بودن هستند. 
همیشه خودتان باشید. مردم همیشه خود 
واقعی شما رابیشتر دوست خواهند داشت.

انسان های دوست داشتنی می دانند انجام موارد 
مذکور آسان نیست

آسان  رسند؟  می  نظر  به  آسان  موارد  این 
نیستند.  آسان  واقعا  اما  رسند  می  نظر  به 
كدام  هیچ  هستید  خجالتی  اگر  مخصوصا 
این  بنابراین،  نیستند.  آسان  موارد  این  از 
را قبول و باور كنید كه این موارد كارهای 
قبول  باید  آن،  پیرو   نیستند.  ای  ساده 
كنید كمی متفاوت، صادق، مهربان، كمی 
پیچیده و گاهی كمی آسیب پذیر و ضعیف 
دوست  بیشتر  را  شما  دیگران  تا  باشید 

داشته باشند.
باشید  داشته  توجه  نكته  این  به  همیشه 
طرف  ذهن  در  بسیاری  تاثیر  اول  برخورد 
نهراسید.  موضوع  این  از  اما  دارد.  مقابل 
مردم  كه  كنید  رفتار  طوری  همیشه 
این  كنند.  پیدا  خود  به  خوبی  احساس 
بیشتر  تا  باعث می شود  تنهایی  به  مساله 
شما را دوست داشته باشند. در ضمن، شما 
داشته  دوست  بیشتر  را  خودتان  باید  هم 
یا  دوست  را  خودش  فردی  وقتی  باشید. 
را  دیگری  تواند  می  چگونه  ندارد  قبول 

دوست داشته باشد.

3- ماتم بگیرید اما دوباره حرکت کنید
بخشی از در آغوش گرفتن شكست این است كه آن را بپذیرید 
كنید.  عزاداری  برایش  دوستان  و  خانواده  همراه  به  حتی  و 
اینكار تحمل بار سنگین شكست را آسان تر می سازد. پس هیچ 
مشكلی نیست اگر بابت شكستی زانوی غم بغل بگیرید،  مشكل 
اینجاست كه بعدش حركت نكنید.  مشكل اینجاست كه روی 

گذشته متمركز شوید نه روی حال و آینده.
۴- شکست های گذشته را رها کنید

این است كه روی  یكی بهترین راه ها برای هدر دادن وقتتان 
شكست های گذشته متمركز شوید بدون اینكه نكته ای یا درسی 
به جای درجا زدن  نمی رسد.  به مقصد  راه  این  بگیرید.  آنها  از 
در گذشته، به خودتان قول دهید ثمره ی گذشته را توشه ی راه 

آینده سازید.
۵- از اشتباهات بعنوان یک نقشه راه استفاده نمایید

بهترین راهنمای مسیریابی، برای اینكه چه مسیری را نباید بروید 
این است كه قبلا از آن مسیر را رفته باشید و به شكست رسیده 
از چنین معلمی  چشم پوشی كرد. هر چه درصد  نباید  باشید. 
خطا بیشتر می شود، شكست های قبلی بیشتر به كار می  آیند. هر 
شكستی باعث می شود احتمال رسیدن شما به موفقیت بیشتر 

شود. اینجاست كه شایسته است شكست ها در آغوش بگیرید.
6- شوق شروع دوباره را از دست ندهید

نیستند،  شما  شخصیت  كننده ی  معرفی  گذشته،  شكست های 
بلكه نوع  واكنش  شما  نسبت به آن هاست كه معرفی كننده 
شخصیت شماست. هر یك عدد اشتباه باعث می شود فهم شما 
از آن مطلب بیشتر شود و نسبت به آنچه دارید انجام می دهید 
نگرشی جدید به دست آورید. برای یك گام جدید دوباره، شور 

و شوق داشته باشید.
۷- دیگران را سرزنش نکنید

انگشت اتهام و سرزنش را به سوی دیگران نشانه نروید. در این 

صورت هرگز به سمت هیچ موفقیتی نخواهید رفت. مسئولیت 
پذیری در برابر تمام كارهایی كه انجام داده اید بسیار مهم است 
چه موفقیت آمیز بوده باشد چه همراه با شكست بوده باشد. 
اگر به كینه  ها و دل چركینی  های گذشته بچسبید محال است 

بتوانید یك شروع تازه را تجربه نمایید.
8- جایی که هستید را بپذیرید

آیا از پذیرش خودتان سر باز زده اید؟ از پذیرش فاصله ی بین 
سرپوش  جای  به  هستید؟  ناتوان  كنونی تان  واقعیت  و  آرزوها 
گذاشتن بر شكست ها، آنها را در آغوش بگیریم. تنها راه رسیدن 

به مقصد این است كه قبول كنیم هنوز به مقصد نرسیده ایم.
۹- یادتان باشد شما اکنون یک آدم متفاوت هستید

غلبه بر حس شكست كمی  سخت است به همین منظور لازم 
است بدانید شما آن آدمی  كه قبلا شكست خورده نیستید چراكه 
ایجاد تغییری در شما شده است. به علاوه  باعث  هر شكستی 
اینكه با آدم های گوناگونی هم آشنا شده اید و بی شك درس های 
زیادی از تجربه های زندگی گرفته اید. حالا شما یك آدم دیگر 

هستید. بابت این همه تجربه خوب یا بد خوشحال باشید.
1۰ - ذهنیت قدردان داشته باشید 

یكی از بهترین راه های گذر كردن از یك شكست، این است 
كه ذهنیت خودتان را طوری شكل دهید كه میزان قدردانی 
آن بیشتر از میزان ناشكری آن باشد.  شكست ها را با قدردانی 

در آغوش بگیرید.  
11- شکست در گذشته به معنای شکست در آینده نیست

حس پریشانی درونی كه ناشی از شكست است، چیزی نیست 
جز بازتاب افكار خودمان كه خودمان به خورد خودمان داده ایم. 
اگر قصد دارید شكست های گذشته را از ذهنتان خارج كنید 
ابتدا آنها را بپذیرید، سپس درسهای ارزشمندی كه می شود از 
آنها یاد گرفت را یاد بگیرید، و در نهایت برای یك آینده جدید، 

آمادگی كسب كنید.

 راز انسان های دوست داشتنی

شکست هایت را در آغوش بگیر

فكر  كه  هستیم  چیزی  همان  ها  انسان  ما 
می  انجام  كه  كارهایی  تمام  و  كنیم  می 
دهیم نتیجه افكارمان هستند. با این وجود 
خودمان  درباره  فكرمان  طرز  ما  از  بعضی 
هیچ  كه  دارد  خارجی  عوامل  به  بستگی 
عوامل  این  نداریم.  ها  آن  روی  كنترلی 

خارجی همان مردم هستند.
با بالا رفتن سن، روی چیزهایی که از دست می 

دهیم تمرکز می کنیم
است.  نهایی  جنگ  میدان  شما  ذهن 
و  گذشته  تجربیات  اساس  بر  مردم  بیشتر 
می  گیری  تصمیم  اند  دیده  كه  چیزهایی 
بالاتر  سن  چه  هر  دلیل  همین  به  كنند. 
نیاز  روز  هر  شویم.  می  تر  بدبین  رود  می 
دارید كه این جملات را به خودتان بگویید. 
به  من  هستم.  خوب  كافی  اندازه  به  من 
اندازه  به  من  هستم.  باهوش  كافی  اندازه 
با تكرار و تداوم كم كم  كافی قوی هستم. 
به  و  شود  می  تبدیل  باور  به  هایتان  گفته 
می  پیدا  باور  گویید  می  كه  چیزهایی  آن 
كنید. پس هنگامی كه شروع به گفتن این 

بیقید  فرزندی یك عشق  ـ  والد  امن  رابطه 
در  است.  نگهداری  و  مراقبت  برای  و شرط 
با كودك، شما پیوندی  رابطه عاطفی سالم 
میكنید.  ایجاد  كودك  با  مثبت  و  عمیق 
والدینی كه واقعا فرزندشان را دوست دارند 
اشتباه كودك را با ارائه یك الگوی رفتاری 
درست اصلاح میكنند. آنها كودك را بخاطر 
اشتباه، تحقیر نمی كنند و او را نادیده نمی 
است:  این  فرزندشان  به  آنها  پیام  گیرند. 
»رفتارت را نمی پسندم اما همچنان دوستت 

دارم«. 
مشكل والدینی كه كودكانشان را با غرولند 
زیاد، تحقیر كلامی، فحاشی و كوچك كردن 
نام و هویت او مورد آزار قرار می دهند این 
است كه آنها اصلا متوجه عوارض و عواقب 

آنچه می گویند نیستند. 
و  هویت  چیز  هر  از  بیش  كلامی  آزارهای 
اعتماد به نفس كودك را ویران میكند. پس 
از یك دوره طولانی قرار گرفتن در معرض 

بوی خوش کاج
این عطر به كاهش استرس كمك می كند. افسردگی و اضطراب 
در روزهایی كه شما به پیاده روی در جنگلی پر از درخت كاج 

می پردازید، كمتر می شود.
بوی خوش مرکبات

اگر شما به دنبال چیزی هستید كه روزتان را بسازد، مركبات را 
بو كنید. بوی میوه های سرشار از ویتامین C انرژی و هشیاری 
را بالا می برد و تحقیقات نشان می دهد كه به خصوص عطر لیمو 
می تواند استرس را كاهش دهد و تاثیر مثبتی روی افراد بگذارد. 

بوی علف تازه زده شده
زدن چمن های خانه را در بالای لیست كارهای روزمره تان قرار 
دهید ماده شیمیایی كه بوسیله چمن تازه زده شده آزاد می شود 
و باعث می شود تا مردم آرامتر شوند و حتی احساس شادی و 

لذت كنندو باعث جلوگیری از زوال عقلی بر اثر سن  می شود.

زوجهایی كه تازه ازدواج میكنند، كمی نیاز به 
زمان دارند تا روحیه آن ها با یكدیگر سازگار 
شود. آن ها تلاش می كنند زندگی عاشقانه ای 
باشند و خاطرات خوبی را كنار هم  را داشته 
بسازند اما بعضی مواقع نمی توانند این حالت 

ها را در زندگی خود ایجاد كنند.
به صورت طبیعی بیشتر زوج ها در سال های 
با اختلاف نظر روبه رو می شوند  اول زندگی 
این اختلافات  یاد بگیرند چگونه  و لازم است 
را حل كنند و بیاموزند به چه شكل با یكدیگر 

تبادل پیام داشته باشند.
نوع رفتاری كه هر یك از زوجها دارند از سبك 
زندگی فرد و مسائل شخصیتی آنها نشات می 
از  یكی  است  ممكن  موارد  بعضی  در  گیرد. 
هیجان  و  كنترل خشم  در  اختلال  با  زوجین 
برای  تا همسرش  باعث شود  و  باشد  رو  روبه 
فردی  چنین  همسر  شود.  گیج  او  با  برخورد 
و  خشم  ایجاد  باعث  رفتاری  چه  نمیداند 
عصبانیت شده یا نمیداند چطور میتواند همسر 

خود را آرام كند.
در  آنها  تكانشی  رفتارهای  كه  هایی  زوج  در 
توفان  از  كنترل خودشان نیست، معمولا پس 
و  عذرخواهی  خود  همسر  از  جنگ  ایجاد  و 

جملات مثبت به خودتان می كنید كم كم 
چیزها  همان  به  و  كنید  می  باور  را  ها  آن 

تبدیل می شوید.
نقاط ضعفتان را مخفی نکنید

وقتی نقص هایتان را بپذیرید به شما كمك 
می كند تا راحت تر به آن ها غلبه كنید.

زمانی كه به شما می گویند زیادی حساس 
و احساساتی هستی یا حساس و احساساتی 
نباش مثل این است كه بگویند ملكول دی 

خشونت های كلامی كودك توانایی برقراری 
ارتباط سالم با دیگران را از دست می دهد.

توسعه  در  و  میشود  اعتمادی  بی  دچار  او 
ضعیف  تحصیلی  و  اجتماعی  های  مهارت 
می شود. آزارهای كلامی و عاطفی به اندازه 
خشونت های فیزیكی و بی توجهی به تغذیه 
سالم كودك را در معرض خطر قرار می دهد. 

کلامی  آزارهای  معرض  در  کودک  چگونه 
قرار میگیرد؟

تهدید به كتك زدن یكی از بدترین روش های 
خشونت و آزار كلامی است. گفتن جمله های 
تهدیدآمیزی مثل »الان حسابت را می رسم« 
یا »صبر كن پدرت بیاید« و قرار دادن كودك 
در موقعیت ناامنی و ترس خشونت آمیز است.  
كودك  كردن  متهم  و  گناه  احساس  ایجاد 
نداشتم  را  تو  »اگر  مثل  هایی  جمله  گفتن  با 
دردسر  تو  »وجود  یا  و  بود«  بهتر  ام  زندگی 

است« 
والدینی كه به یكدیگر به راحتی توهین، تحقیر 

بوی خوش گل های خوشبو
بوي گل ها  دارای اثرات آرامش بخش و حتی كاهش بی خوابی 

و افسردگی است و باعث تقویت روحیه می شود.
عطر تند و خنک نعناع

روغن این برگ كوچك بخاطر قابلیتش در افزایش حال خوب و 
تحریك ذهن و بدن شناخته شده است. ورزشكارانی كه نعناع 

را بود كرده اند عملكرد بهتر و تنفس بهتر داشتند. 
بوی خوش پودر بچه یادآور خاطرات کودکی

اگر بوی پودر بچه را دوست دارید ممكن است این یك واكنش 
كودك  پودر  بوی  می گویند  كارشناسان  باشد.  نوستالژیك 
برای  و  می اندازد  كودكی  دوران  آرامش  و  امنیت  یاد  به  را  ما 
والدین بزرگسال یادآور دوران كودكی فرزندشان است و حس 

خوشبختی و خاطرات خوب را به آن ها یادآوری می كند.

بابت رفتارهایی كه داشته است ابراز پشیمانی 
همسر  عذرخواهی  زوج  اول  مورد  در  میكند. 
خود را می پذیرد اما وقتی این نوع رفتار مداوم 
تكرار می شود، همسر نیز صبوری اش كاهش 
می یابد. زمانی كه فراوانی رفتارهای غیرقابل 
متوجه  می شود، همسر  زیاد  فرد  در  كنترل 
هیجان  ابراز  شدت  و  نوع  بودن  غیرطبیعی 

خشم یا غم شریك زندگی خود می شود.
برخی از اختلالات خلقی میتواند باعث ایجاد 
چنین رفتارهایی شود و برای اینكه تشخیص 
صورت گیرد لازم است مشخص شود كه علت 
و سپس  پرخاشگرانه چیست  رفتارهای  بروز 
طول  در  یا  هفته  طول  در  كنند  مشخص 
این شدت عصبانی میشوند و  به  ماه چندبار 
هنگام ناراحتی و عصبانیت چه رفتارهایی از 
خودشان بروز میدهند. پس از معاینه بالینی 
و مصاحبه تشخیصی، مداخلات درمانی آغاز 
را  خود  همسر  كه  است  مهم  بسیار  میشود. 
به  مراجعه  مورد  در  یا  نكنید  خطاب  دیوانه 
درمانگر یا مصرف دارو، او را تحقیر نكنید و 
شود.  برطرف  مسائلش  تا  بدهید  زمان  او  به 
زوج  از  انفرادی  درمان  بر  علاوه  همچنین 

درمانی نیز استفاده می شود.

ان ای خود را پاك كنید. نقاط ضعف شما در 
انتهای دیگر نقاط قوت تان قرار دارند.

وقتی مزایا و معایب تان را می نویسید سعی 
پس  كنید.  ایجاد  تعادل  ها  آن  بین  كنید 
نقاط  منفی  های  موقعیت  در  كه  زمان  هر 
ضعف تان قرار گرفتید یاد نوشته های مثبت 

آنطرف سطر بیفتید.
با حسادت و تنفر از خود به هیچ جایی نمی رسید

برای این كه به آن چه كه می خواهید باشید 

مورد  نیز  را  واقع كودك  در  میكنند  و فحاشی 
خشونت كلامی خود قرار میدهند. 

کودکی که در معرض خشونت کلامی است را 
شناسایی کنید

كلامی  های  خشونت  معرض  در  كه  كودكانی 
قرار می گیرند معمولاً رفتارهایی ضد اجتماعي 
دارند. این كودكان بیشتر پرخاشگری می كنند، 
های  بدرفتاری  و  دهند  می  آزار  را  دیگران 
بیشتری نسبت به كودكان در سن و سال خود 

دارند.
علاوه براین آنها در رشد و توسعه مهارتها تاخیر 
دارند. این كودكان در مهارتهای فردی، تحصیلی، 
اجتماعی و رفتاری بسیار ضعیف عمل میكنند 
روند.  نمی  پیش  خود  سنی  گروه  با  همگام  و 
آنها معمولاً خشم ناشی از تحقیر را با رفتارهای 
عصبی، شب ادراری، كابوس های شبانه و مقابله 

به مثل نشان   میدهند. 
تاثیر ماندگار خشونت کلامی

نمی  فراموش  هرگز  های كلامی شما  خشونت 

تلاش  سخت  باید  برسید  باشید  داشته  و 
كنید. با حسادت به هیچ جایی نمی رسید 
و هیچ چیز خوبی از حسادت به دست نمی 
آورید. برای پیشرفت و تایید باید به داشته 
های تان واقف باشید و به خاطر بیاورید كه 
چقدر خوشبخت هستید. هر روز برای شما 
فرصتی است كه كاری بهتر از دیروز انجام 
تشخیص  را  تان  های  داشته  وقتی  دهید. 
به  باشید  سپاسگذار  ها  آن  بابت  و  دهید 
زندگی  یك  استحقاق  و  بودن  ارزشمند 

خوب داشتن خود باور پیدا می كنید.
آن  به  حد  از  بیش  اما  دهید  گوش  انتقادها  به 

ها تکیه نکنید
های  بخش  ترین  مهم  از  یكی  انتقادها 
به  رشد  برای  ما  همه  و  هستند  زندگی 
انتقادها نیاز داریم. اگر كسی از شما انتقاد 
ببینید  و  ارزیابی كنید  بشنوید،  را  آن  كرد 
كه آیا این انتقاد برایتان مفید است یا نه؟ 
بهترین  این  كنید.  رها  كاملا  را  آن  سپس 
خودتان  برای  توانید  می  كه  است  كاری 
و  به چیزهایی كه می شنوید  انجام دهید. 

شما را آزار می دهید گیر ندهید.

شوند. صدای شما برای همیشه باقی می ماند. 
نظرتان  به  و  گویید  می  را  لحظه چیزی  یك 
می آید كه تمام شده است اما واقعاَ این طور 
نیست. آنچه كه می گویید می تواند تبدیل به 
اندوهی ناتمام شود. كودك شما با كلام های 
تحقیرآمیز دچار كمبود اعتماد به نفس، ترس 
و  بی كفایتی  احساس  افسردگی،  اضطراب،  و 
خشمتان  توانید  نمی  شود. اگر  می  امیدی  نا 
درمانی  رفتار  با  است  بهتر  كنید،  كنترل  را 
را  خود  خشم  كنترل  روشهای  از  استفاده  و 
اصلاح كنید. دلیل مشكلات خود را بفهمید و 
احتمال  به  باشید.  آن  برای  حلی  راه  فكر  به 
زیاد شما نیاز به یك رفتار درمان یا روانشناس 

و روانپزشك خواهید داشت.
را  مشكل  این  كه  است  ارزشمند  بسیار  این 
در خودتان بپذیرید و بخاطر خود و فرزندتان 
آینده  زندگی  بردارید.  آن  اصلاح  برای  قدمی 
فرزندتان چیزی است كه شما میسازید. او را 

دچار اندوه ناتمام نكنید. 

برای موفقیت، منتظر تایید دیگران نباشید

کاهش استرس با بوی خوش

روان سالم یا بیمار/ وقتی زندگی تلخ می شود
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صف
خوب سازمان دهی كردن و تفكر بهتر برخی از 

دلایل خوشبختی و شاد بودن هستند.

وقت بیشتر برای خانواده
بخش  مهم ترین  خانواده  با  وقت  گذراندن 
به  رسیدن  راه های  از  یكی  و  همه  زندگی  در 
خوشبختی است. به اشتراك گذاشتن ایده ها، 
موجب  تفریح  و  سرگرمی  بودن،  هم  كنار  در 
با  می شود.  روابط  شدن  سالم تر  و  قوی تر 
سحرخیزی دست یافتن به همه ی این ها خیلی 
منتظر  نیست  نیازی  و  بود  خواهد  راحت تر 
سحرخیزی  با  واقع  در  باشید.  آخر  تعطیلات 
خانواده  با  را  مشخصی  وقت  روز  هر  می توان 
گذراند و زندگی بهتر و شادتری را تجربه كرد.

كاهش احتمال ابتلا به بیماری ها
كه شب ها  افرادی  انجام شده  تحقیقات  طبق 
احتمال  ندارند  شبانه  كافی  خواب  و  بیدارند 
آن ها  در  سرطان  مانند  بیماری هایی  به  ابتلا 
زیادتر است زیرا شب بیداری موجب اختلال در 

ریتم شبانه روزی می شود.

كمك به تغذیه ی سالم
وقتی صبح ها زود از خواب بلند می شوید وقت 
و  كامل  صبحانه ی  تا  داشت  خواهید  كافی 
با  آماده كنید و دیگر  برای خودتان  را  سالمی 
كیك و كلوچه و ... خودتان را سیر نمی كنید. 
تهیه ی  برای  سالم  بر مصرف صبحانه ی  علاوه 
میان وعده و ناهار هم وقت كافی خواهید داشت 
و همه ی این ها در طولانی مدت موجب تغذیه ی 

سالم تر و در نتیجه سلامتی بیشتر خواهد شد.

تناسب اندام و زیبایی
خواب  از  زودتر  بتوانید  صبح ها  این كه  برای 
و  بخوابید  زودتر  شب ها  باید  شوید  بیدار 
و  سیری  هورمون های  كه  می شود  باعث  این 
گرسنگی تنظیم شوند و كنترل اشتها راحت تر 
باشد. به همین دلیل پایبندی به رژیم و حفظ 
طرفی  از  بود.  خواهد  راحت تر  تناسب اندام 
وقتی شب ها زودتر بخوابید و صبح ها زود بیدار 
شوید حلقه ی پف آلود و تیره دور چشم هایتان 

تشكیل نخواهد شد.

افزایش انرژی و نشاط
هنگامی كه روز خود را صبح زود شروع می كنید، 
و نشاط  انرژی  روز  احساس می كنید در طول 
صبحگاهی  زیبایی های  دیدن  دارید.  بیشتری 

شما را سرحال و روبه راه خواهد كرد.

زمانی برای سپاسگزاری
برای  بیشتری  زمان  باشید  سحرخیز  وقتی 
تشكر  بر  علاوه  دارید.  عبادت  و  شكرگزاری 
طبیعت،  از  بزرگ،  خدای  از  سپاسگزاری  و 
شما  برای  كه  كسی  هر  و  خانواده  دوستان، 
كاری كرده است وقت بگذارید. فهرستی برای 
شكرگزاری داشته باشید و هر روز به آن اضافه 
كنید تا ببینید كه چه قدر خوشبخت هستید.

كارایی و تمركز بیشتر
پنجاه درصد كار خود را با تنها ۱ یا ۲ ساعت 
زود بلند شدن از خواب، زودتر از حد معمول 
به پایان می رسانید. حواس پرتی كمتر در اوایل 
صبح باعث می شود بیشتر در كار خود تمركز 
و  هستند  كاری تر  كنید. سحرخیزها  توجه  و 

نسبت به بقیه مولدترند.

كمتر در ترافیك ماندن
كه  می شود  باعث  خواب  از  شدن  بیدار  زود 
بتوانید زودتر از خانه خارج شده و در ترافیك 
كه  می دهد  نشان  مطالعات  بمانید.  كمتری 
به  منجر  ترافیك  اوج  در ساعات  آمد  و  رفت 
بالا  فشارخون  می شود.  فشارخون  رفتن  بالا 
نیز منجر به بیماری های قلبی می شود.  وقتی 

كمتر در ترافیك بمانید، دچار تنش كمتری شده 
و روز بهتری را خواهید گذراند.

خوب پیش رفتن برنامه ریزی
سحرخیزها زمان بیشتری برای اجرا و سازمان دهی 
برنامه هایشان خواهند داشت. آن ها وقت بیشتری 
دارند تا برای كارهای مختلف برنامه ریزی كنند و 

تعیین اهداف بهتری خواهند داشت.

عقب ماندگی در كار نیست
سحرخیزها كارهایشان عقب نمی افتد. حتی در 
بدترین حالت آن ها برای اتمام كارشان وقت پیدا 
می كنند. زود بلند شدن باعث می شود كارها با 

سرعت بهتری پیش رود.

موفقیت در حرفه و شغل
سحرخیزها در حرفه شان موفق تر هستند. در هر 
جایگاهی كه باشند، یك دانش آموز یا كارآفرین، 
پزشك یا معلم ... آن ها در حرفه شان بسیار موفق 
توجه،  تمركز،  دلیل  به  این ها  همه ی  هستند. 

فداكاری و استفاده از صبح زود است.

آرامش و زندگی شادتر
و  دارند  بیشتری  آرامش  معمولاً  سحرخیزان 
می گیرند.  پیش  در  را  سالمی  و  شاد  زندگی 
هستند.  خوشحال تر  روزمره  زندگی  در  آن ها 
آن ها در شرایط بحرانی متفكران بهتری هستند 
دیگران  از  بهتری  مسئله ی  حل  مهارت های  و 
كه  هستند  كسانی  افراد  خوش بین ترین  دارند. 
بهتر،  زمان  مدیریت  مهارت های  سحرخیزترند. 

۳۰ ماه مه به مناسبت افزایش آگاهی در مورد 
بیماری ام  اس و تلاش برای ارتباط و مراقبت 
از مبتلایان، روز جهانی ام اس نام گذاری شده 
با  میلادی   ۲۰۲۰ سال  در  رویداد  این  است. 
تمركز بر ارتباط و تعاملات اجتماعی این افراد 

برگزار می شود.
اصلی  مراقبان  دوستان  و  خانواده  اعضای 
برای وضعیت  باید  افراد  این  بیماران هستند. 
غیرقابل پیش بینی بیمار آماده باشند و نقش 
و  روحی  وضعیت  و  حال  بهبود  در  مهمی 
جسمی این افراد دارند. در ادامه به پنج نكته 
ام اس  به  مبتلا  بیماران  از  بهتر  مراقبت  برای 

اشاره شده است.

بگذارید بیمار مستقل باشند
بسیاری از بیماران مبتلا به ام  اس علاقه دارند 
حتی با وجود پیشرفت بیماری مستقل باشند. 
شما نیز به آنان احترام بگذارید و اجازه دهید 
تا جایی كه می توانند خودشان به مدیریت امور 
بپردازند. به آنان كمك كنید؛ ولی در كارشان 
آمد  و  رفت  در  سهولت  برای  نكنید.  دخالت 
بیماران، اسباب خانه را تغییر دهید. برای مثال 

كلی  حجم  بین  مستقیمی  ارتباط  توانستند  و 
ناتوانی عصبی شناسایی  و  مغز  ضایعات قشری 
كنند. با استفاده از این فناوری می توان پیشرفت 

بیماری را در مراحل اولیه تشخیص داد.
** كاهش علایم ام اس با مصرف كاكائو

شكلات  مصرف  می دهد  نشان  اخیر  مطالعات 
تیره خستگی مزمن و درد را در بیماران مبتلا 

به ام اس كاهش می دهد.
نام  به  شیمیایی  تركیب  یك  حاوی  كاكائو 
صورت  به  گیاهی  تركیب  این  است.  فلاونوئید 
یافت  چای  و  سبزیجات  میوه ها،  در  طبیعی 
می شود و دارای خواص ضد التهابی، ضددرد و 

ضد سرطان است.
آسپرین با ام اس مقابله می كند

مركز  یك  محققان  حیوانی  جدید  مطالعات 
دوز  نشان می دهد حتی  در شیكاگو  تحقیقاتی 
كم آسپرین با بیماری خود ایمنی ام اس مقابله 

می كند.
توسعه  در  موثر  عامل  یک  نمک  مصرف 

بیماری ام اس
ییل  دانشكده پزشكی  مطالعات جدید محققان 
از  یكی  نمك  مصرف  می دهد  نشان  آمریكا  در 
عوامل موثر در توسعه بیماری ام اس است. این 
نمك  كه  نشان می دهد  بار  اولین  برای  مطالعه 

در صورتی كه بیمار از صندلی چرخ دار استفاده 
می كند، در راهرو رمپ نصب كنید. وسایل را در 
طبقات پایین كابینت قرار دهید و به طور كلی 

همه چیز در دسترس این افراد باشد.

با متخصص ماهر در ارتباط باشید
اخبار پزشكی را پیگیری كنید تا از جدیدترین 
پزشكی  دستاوردهای  و  درمانی  روش های 
گاهی  شوید.  آگاه  ام اس  بیماری  با  ارتباط  در 
یك  حاصل  كه  غذایی  رژیم  در  كوچكی  تغییر 
به میزان  را  بیماری  بزرگ است، علائم  مطالعه 
قابل توجهی كاهش می دهد.  سعی كنید یك 
به  تا  باشید  داشته  بیمار  كنار  در  فیزیوتراپ 

بهبود حركات بدن كمك كند.
در مورد علائم و تغییرات بیمار هوشیار باشید

سعی كنید تمام علائم و تغییرات مثبت یا منفی 
این  تمام  دكتر،  ویزیت  هر  در  و  كنید  ثبت  را 

موارد را گزارش دهید.

از سبک زندگی سالم تبعیت کنید
رژیم غذایی خانواده را متعادل و سالم كنید. این 
تغییر علاوه بر كمك به بیمار، در سلامتی تمام 

می تواند اختلالات خود ایمنی را تحریك كند.

ام  به  مبتلا  بیماران  مغز  تحلیل  از  جلوگیری 
اس با داروی آسم

مطالعات جدید محققان آمریكایی نشان می دهد 
دارویی كه مدت هاست برای درمان آسم در ژاپن 
رفتن  تحلیل  روند  می تواند  می شود،  استفاده 
مغز در بیماران مبتلا به ام اس را كاهش دهد. 
این دارو ibudilast  نام دارد و در آمریكا تایید 
نشده است؛ ولی مدت هاست برای درمان آسم 
و سرگیجه در بیماران مبتلا به سكته مغزی در 
این  نشان می دهد  نتایج  استفاده می شود.  ژاپن 
دارو سرعت تحلیل رفتن مغز در بیماران مبتلا به 

ام اس را ۴۸ درصد كاهش می دهد.

شایع ترین علایم بیماری ام اس عبارتند از :
- خستگی شدید

-  تاری دید و دوبینی
-  ضعف عضلانی و از دست دادن كنترل عضلات

-  عدم تعادل

افراد خانواده نقش دارد و از طرفی باعث تناسب 
اندام بیمار و سایرین می شود.

از دیگران کمک بگیرید
خجالت نكشید و تا جایی كه دیگران تحت فشار 
افراد  برخی  گاهی  بگیرید.  كمك  نگیرند،  قرار 
به  را  امری  می توانند  خانواده  محیط  از  خارج 
صورتی كه  در  دهند،  انجام  شما  برای  سادگی 
انجام آن برای شما بسیار دشوار است. دوستان، 
نهادهای  و  همسایه  خانواده،  دورتر  اعضای 

اجتماعی می توانند بسیار موثر باشند.
خود  بیماری  یك   )MS( اسكلروزیس  مولتیپل 
ایمنی است كه در آن سیستم ایمنی پاسخ غیر 
 )  CNS( مركزی   عصبی  سیستم  به  متعارفی 
مغز،  شامل  مركزی  عصبی  سیستم  می دهد. 
نخاع و اعصاب بینایی است. در بیماری ام اس، 
به میلین حمله می كند. میلین  ایمنی  سیستم 
اطراف سلول های عصبی گفته  به غلاف چربی 
می شود. میلین آسیب دیده سبب بوجود آمدن 
تصلب بافت )sclerosis( می شود كه نام بیماری 
كه  زمانی  است.  گرفته شده  واژه  از همین  نیز 
می  آسیب  عصبی  بافت های  یا  میلین  پوشش 
می شود  مختل  عصبی  های  پیام  ارسال  بینند، 

كه عوارض مختلفی دارد.
 - عودكننده  نوع  مقدماتی،  پیشرونده  اس  ام 
نوع  و  ثانویه  پیشرونده  اس  ام  كننده،  فروكش 
پیشرونده عودكننده اشكال مختلف این بیماری 
هستند و در حال حاضر حدود ۲/۵ میلیون نفر 

در سراسر جهان به ام اس مبتلا هستند.

برخی دستاوردهای پزشکی مرتبط با بیماری ام  اس:
 بررسی پیشرفت ام اس با اسکنرهای پرتوان

محققان با استفاده از اسكنرهای پرتوان MRI به 
بررسی وضعیت افراد مبتلا به ام اس پرداختند 

-  بی حسی
- درد چشم

-  خواب رفتن مداوم دست و پاست
مانند  علایمی  بیماری،  پیشرفت  صورت  در 
عضلات  گرفتگی  ادرار،  كنترل  در  اختلال 
بلع  در  اختلال  جنسی،  مشكلات  )اسپاسم(، 
غذا، اختلال در تكلم و مشكلات شناختی نیز 

مشاهده می شود.

یك تحقیق تازه نشان داد، تنها راه رساندن اكسیژن 
به مغز، خون رسانی بیشتر به مغز است. دانشمندان 
سطوح  چگونه  كه  كردند  بررسی  تحقیق  این  در 
بویژه  طبیعی  رفتارهای  تاثیر  تحت  خون  اكسیژن 

ورزش كردن قرار می گیرد.
محققان حقیقتی را كشف كرده اند كه درباره همه 
آمریكا  آزمایشی در  پستانداران صدق می كند. در 
پیشتر گمان می  آنچه  بر خلاف  كه  مشخص شد 
می  خون  كنند،  می  ورزش  ها  موش  وقتی  رفت، 
تواند اكسیژن بیشتری به مغز آنها برساند زیرا تنفس، 

اكسیژن بیشتری را به هموگلوبین تبدیل می كند.
و  عصبی  مهندسی  استاد  درو«  »پاتریك  گفته  به 

پن  عصبی  علوم  موسسه  مدیر  و  عصبی  جراحی 
استیت آمریكا قبلا تصور می شد كه خون پستانداران 

همیشه كاملا اشباع از اكسیژن است.
وی افزود: می دانیم كه افراد، الگوهای تنفس خود را 
در حین انجام وظایف شناختی تغییر می دهند. در 
واقع فاز تنفس، به كاری كه در حال انجام شدن است 
قفل می شود. در مغز افزایش فعالیت عصبی معمولا 

همراه با افزایش گردش خون است.
اما سازو كار اینكه دقیقا چه اتفاقی در بدن می افتد 
ناشناخته بود. بنابر این محققان موش هایی را مورد 
آزمایش قرار دادند كه می توانستند انتخاب كنند راه 
بروند یا روی تردمیل بدوند و تنفس، فعالیت عصبی، 

گردش خون و اكسیژن مغز آنها را بررسی كردند.
»كینگ گوان ژانگ« یك از محققان فعال در این 
كه  كردیم  می  بینی  پیش  ما  گوید:  می  تحقیق 
اكسیژن رسانی به مغز به فعالیت عصبی و گردش 
در كورتكس  داشتیم  انتظار  ما  باشد.  وابسته  خون 
جلوی مغز در صورت كاهش گردش خون، اكسیژن 

كاهش یابد.
وی افزود: این چیزی بود كه ما فكر می كردیم اتفاق 
بود كه  تنفس  این  بعد دریافتیم كه   اما  افتد  می 
میزان اكسیژن را بالا نگه می داشت. تنها راهی كه 
می توانست اتفاق بیفتد این بود كه ورزش باعث شده 
بود خون، اكسیژن بیشتری حمل كند كه این بدان 
معنا بود كه خون به طور معمول، كاملا از اكسیژن 

اشباع نیست.
تنفس،  بررسی  برای  را  مختلفی  های  روش  آنها 
همچنین  كردند.  استفاده  واكسیژن  خون  گردش 
سطوح اكسیژن را در هنگام سركوب فعالیت عصبی و 

اتساع رگ های خونی آزمایش كردند.
به گفته این محققان، اكسیژن رسانی وقتی فعالیت 
در  متوقف شد هم  افزایش گردش خون  و  عصبی 
تغذیه می  را  مغز  كه  هایی  در شریان  و هم  بافت 
كنند، وجود داشت و با سرعت تنفس و فاز چرخه 
تنفس ارتباط تنگاتنگی داشت. آنها نتیجه گرفتند 
كه ورزش، راهی فعال برای تنظیم اكسیژن رسانی 

مغزی است.

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمانهاي فاقد سند رسمي
 ۱۳9۸6۰۳۱۱۰۱۱۰۰۱6۷۳ شماره  رأي  برابر 
مورخه 9۸/۱۲/۲۰ هیأت اول/ موضوع قانون تعیین 
تكلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك 
لارستان تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي 
مجید یزدان پرست فرزند عزیز  بشماره شناسنامه 
یك  ششدانگ  در  لار  از  صادره   ۲۵۰۰۰۲۲۴6۳
تحت  مربع  متر   ۲۵۲/9۴ مساحت  به  خانه  باب 
پلاك ۱6 فرعي از ۸666 اصلي مفروزي  و مجزا 
شده از پلاك ۸666 - ۸66۵  اصلي  قطعه ۳ واقع 
در بخش ۱۸ فارس لار خریداري از  مالك رسمي 
منظور  به  لذا  است.  گردیده  محرز  افتخار   ورثه 
 ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو  در   مراتب  عموم  اطلاع 
روز آگهي مي شود  در صورتي كه اشخاص نسبت 
داشته  اعتراضي  متقاضي  مالكیت  سند  صدور  به 
به  آگهي  اولین  انتشار  تاریخ  از  مي توانند  باشند 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و 
پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یك ماه از  تاریخ 
مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض،  تسلیم 
صورت  در  است   بدیهي  نمایند.  تقدیم  قضایي 
انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالكیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳99/۰۲/۲9
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳99/۰۳/۱۳

 شمسعلي اسكندري - رئیس ثبت اسناد و املاك 
لارستان         م/الف/۱۳9

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمانهاي فاقد سند رسمي
 ۱۳9۸6۰۳۱۱۰۱۱۰۰۱669 شماره  رأي  برابر 
مورخه 9۸/۱۲/۱۴ هیأت اول/ موضوع قانون تعیین 
تكلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك 
لارستان تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي 
علي زحمتي فرزند یوسف  بشماره شناسنامه ۴96 
صادره از لار در قسمتي از ششدانگ یك باب خانه 
به مساحت ۱6۵ متر مربع تحت پلاك ۳ فرعي از 
۴۴۵9 اصلي مفروزي  و مجزا شده از پلاك ۴۴۵9 
اصلي  قطعه ۲ واقع در بخش ۱۸ فارس لارستان 
محرز  شركا  و  میرزانیا  ورثه  آقاي  از  خریداري 
مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا  است.  گردیده 
در  دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در 
صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكیت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود 
را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف 
مدت یك ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
بدیهي  نمایند.  تقدیم  قضایي  مراجع  به  را  خود 
عدم  و  مذكور  مدت  انقضاي  صورت  در  است  
اعتراض طبق مقررات سند مالكیت صادر  وصول 

خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳99/۰۲/۲9
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳99/۰۳/۱۳

 شمسعلي اسكندري - رئیس ثبت اسناد و املاك 
لارستان           م/الف/۱۴۱

فواید سحرخیزی برای سلامت جسم و روح

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمانهاي فاقد سند رسمي
 ۱۳996۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۱۲۲ شماره  رأي  برابر 
مورخه 99/۲/۱۰ هیأت اول/ موضوع قانون تعیین 
تكلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك 
لارستان تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي 
علي زحمتي فرزند یوسف  بشماره شناسنامه ۴96 
صادره از لار در قسمتي از ششدانگ یك باب خانه 
مربع تحت پلاك ۲۲فرعي  متر  به مساحت ۱۰۵ 
پلاك  از  شده  مجزا  و  مفروزي   اصلي   ۴۴۵6 از 
۴۴۵6 اصلي  قطعه ۲ واقع در بخش ۱۸ فارس لار 
خریداري از   ورثه ارغوان  و شركا محرز گردیده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت 
كه  در صورتي  مي شود   آگهي  روز  فاصله ۱۵  به 
متقاضي  مالكیت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص 
انتشار  تاریخ  از  مي توانند  باشند  داشته  اعتراضي 
اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این 
اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یك 
را  دادخواست خود  اعتراض،  تسلیم  تاریخ  از   ماه 
نمایند. بدیهي است  در  به مراجع قضایي تقدیم 
صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالكیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳99/۰۲/۲9
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳99/۰۳/۱۳

 شمسعلي اسكندري - رئیس ثبت اسناد و املاك 
لارستان      م/الف/۱۴۲

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد 

سند رسمي
 -۱۳9۸6۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰9۱۳ شماره  راي  برابر 
9۸/۱۲/۱۳ هیأت موضوع قانون تعیین تكلیف وضعیت 
فاقد سند رسمي مستقر  و ساختمانهاي  اراضي  ثبتي 
در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك گراش تصرفات مالكانه 
بلامعارض متقاضي آقاي محمود امیدوار  فرزند اسداله  
در  لارستان  از  صادره   6۵69۷9۵۰66 ملي  بشماره 
ششدانگ یك باب خانه به مساحت ۳۵۵/۸۰ مترمربع 
شده  مجزي  و  مفروز  اصلي۱۰۸۲۷  از   ۱۲6۷۰ پلاك 
واقع  اصلي  از۱۰۸۲۷  فرعي  و ۱66۸  پلاك ۱66۷  از 
درقطعه ۵بخش ۱۸فارس شهرستان گراش خریداري 
پورشمسي محرز  مالك رسمي شمخال  از  مع الواسطه 
به منظور اطلاع عموم مراتب در دو  گردیده است.لذا 
صورتي  در  شود  مي  آگهي  روز   ۱۵ فاصله  به  نوبت 
متقاضي  مالكیت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  كه 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین 
اداره  این  به  را  خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به  آگهي 
از  ماه  یك  مدت  ظرف  رسید،  اخذ  از  پس  و  تسلیم 
مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض،  تسلیم  تاریخ 
انقضاي  صورت  در  است  نمایند.بدیهي  تقدیم  قضایي 
مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 
مالكیت  سند  صدور  ضمنا  شد.  خواهد  صادر  مالكیت 

مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳99/۰۲/۲9
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳99/۰۳/۱۳

اسناد  ثبت  اداره  رئیس   - درازي  رحیمي  هدایت اله 
واملاك گراش          م/الف/۳۲۳

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
 ۱۳9۸6۰۳۱۱۰۱۱۰۰۱6۳9 شماره  رأي  برابر 
موضوع  اول/  هیأت   9۸/۱۲/۱۰ مورخه 
و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تكلیف  تعیین  قانون 
ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان تصرفات مالكانه 
رهسپاري  امراله  آقاي  متقاضي  بلامعارض 
از  بشماره شناسنامه ۳۱۸ صادره  اكبر   فرزند 
مساحت  به  خانه  باب  یك  ششدانگ  در  لار 
از  فرعي   ۳۴ پلاك  تحت  مربع  متر   ۲۴۲/۱6
۳۲۷ اصلي مفروزي  و مجزا شده از پلاك ۳۲۷  
اصلي  قطعه یك واقع در بخش ۱۸ فارس لار 
خریداري از   ورثه غلامپور  محرز گردیده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت 
به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي كه 
اشخاص نسبت به صدور سند مالكیت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار 
خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به  آگهي  اولین 
رسید،  اخذ   از  پس  و  تسلیم  اداره  این  به  را 
ظرف مدت یك ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، 
تقدیم  قضایي  مراجع  به  را  خود  دادخواست 
نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت 
مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذكور 

سند مالكیت صادر خواهد شد.
                            ۱۳99/۰۲/۲9 اول:  نوبت  انتشار  تاریخ 

تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳99/۰۳/۱۳
و  اسناد  ثبت  رئیس   - اسكندري  شمسعلي   

املاك لارستان                 م/الف/۱۴۰

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
 ۱۳9۸6۰۳۱۱۰۱۱۰۰۱6۷۸ شماره  رأي  برابر 
موضوع  اول/  هیأت   9۸/۱۲/۲۱ مورخه 
و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تكلیف  تعیین  قانون 
ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان تصرفات مالكانه 
یزدان پرست  عزیز  آقاي  متقاضي  بلامعارض 
 ۴9۱ شناسنامه  بشماره  عبدالحسین   فرزند 
به  خانه  باب  یك  ششدانگ  در  لار  از  صادره 
مساحت ۲۵۰ متر مربع تحت پلاك ۱۵ فرعي 
از پلاك  از ۸666 اصلي مفروزي  و مجزا شده 
۸666 و ۸66۵  اصلي  قطعه ۳ واقع در بخش 
ورثه  رسمي  مالك  از   خریداري  لار  فارس   ۱۸
افتخار  محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي 
مي شود  در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور 
باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالكیت  سند 
مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از 
اخذ  رسید، ظرف مدت یك ماه از  تاریخ تسلیم 
قضایي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض، 
انقضاي  بدیهي است  در صورت  نمایند.  تقدیم 
مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالكیت صادر خواهد شد.
                               ۱۳99/۰۲/۲9 اول:  نوبت  انتشار  تاریخ 

تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳99/۰۳/۱۳
و  اسناد  ثبت  رئیس   - اسكندري  شمسعلي   

املاك لارستان                 م/الف/۱۳۸

باورهای  آن،  پركاری  بیماری  و  تیروئید  درباره 
غلطی در بین مردم رایج شده است كه در اینجا 

به اصلاح چند باور غلط می پردازیم:

پرکاری تیروئید مادام العمر نیست.
قابل  تیروئید  پركاری  بسیاری تصور میكنند كه 
درمان نیست و تنها می توان آن را كنترل و با آن 
مدارا كرد. اما این بیماری قابل درمان است و می 
توان با درمان آن، زندگی سالم و طبیعی داشت. 
بنابراین برای درمان خود مصمم بوده و تحت نظر 

پزشكان متخصص درمانكده اقدام كنید.

با پرکاری تیرویید هم می توان افزایش وزن داشت.
بسیاری تصور میكنند كه چون افزایش هورمون 
می  ساز  و  سوخت  افزایش  موجب  تیروئید  های 

شود؛ در صورت زیاد بودن هورمون ها، امكان چاق 
شدن وجود ندارد. اما این تصور صحیح نیست و این 
افراد بخصوص در سنین بالا ممكن است دچار چاقی و 
اضافه وزن شوند. در صورتی كه دچار پركاری تیروئید 
هستید و قصد افزایش وزن دارید حتما تحت نظر 
پزشك متخصص اقدام نمایید تا از عوارض خطرناك 

دستورات افراد سودجو در امان بمانید.

سرطان تیروئید تنها دلیل پرکاری تیروئید نیست.
هشدارهای زیادی در مورد احتمال ابتلا به سرطان 
در افراد با پركاری تیروئید، شنیده می شود. باید 
گفت كه تنها درصد بسیار كمی از افراد مبتلا به 
پركاری تیروئید، سرطان دارند و پركاری تیروئید 
تشخیص  برای  شود.  شما  وحشت  موجب  نباید 

از سلامتی  اطمینان  و  تیروئید  به موقع سرطان 
خودتان باید با پزشك متخصص داخلی مشورت 
و  داخلی  متخصص  توسط  معاینه  از  بعد  كنید. 
انجام آزمایش در صورت نیاز شما به فوق تخصص 

بیماری های غدد ارجاع داده خواهید شد.

بیماری های تیروئید ارثی نیست.
تیروئید  بیماری  كه  كنند  می  تصور  بسیاری 
می  منتقل  فرزندان  به  ارثی  صورت  به  قطعا 
پایینی  بسیار  این است كه درصد  واقعیت  شود. 
منتقل  ارثی  صورت  به  تیروئید  های  بیماری  از 
شما  والدین  كه  صورتی  در  بنابراین  شود.  می 
دچار بیماری های تیروئید هستند نگران نباشید 
بررسی سلامتی خود  برای  افراد  و همانند دیگر 
خود  سلامتی  از  و  مراجعه  متخصص  پزشك  به 

اطمینان حاصل نمایید.

باورهای رایج اما غلط در مورد پرکاری تیروئید
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شبی كه امام به بیمارستان می رفتند تا فردا صبح 
عمل كنند، من دیدم امام    به طرف من می آیند. 
خیال كردم ایشان با من كاری دارند و نزدیك 
رفتم. به    محض اینكه به ایشان رسیدم، امام گونه 
من را بوسیدند و به من گفتند:    خداحافظ و رفتند 
داخل بیمارستان. حتی آن شب هم نماز شبشان 
ترك نشد.    صبح امام رفتند اتاق عمل و ما هم 
پای تلویزیون مدار بسته نشسته بودیم و    عمل را 
تماشا می كردیم. جریان عمل به وسیله تلویزیون 
در اتاقهای دیگر پخش    می شد. خانمها هم آمدند 
و پای تلویزیون نشستند. ولی هنوز نمی دانستند   
 قضیه چیست. من نه به مادرم و نه به خواهرهایم 
نگفته بودم و قرار شده بود   فقط من بدانم. حالا 
خانواده،  اعضای  پیش  خانه،  در  رفتم  می  من 
خواهرم یك    سوال می كند، مادرم سوال می كند، 
می آیند، می روند، خاله ها هستند. خلاصه    همه و 
همه سوال می كنند. من هم نمی دانستم به اینها 
چه بگویم. بنا نبود كه    چیزی بگویم و نمی دانستم 
كه چه باید بگویم! چون جوّ شایعه بلافاصله زیاد   
 می شد. آن وقت اوضاع ناجوری پیش می آمد. لذا 
تنها من بودم كه عمق فاجعه    را تحمل می كردم. 
آنها فكر می كردند كه یك زخم معمولی در معده 

آقا    هست و با عمل جرّاحی خوب می شود. 
بعد از عمل كه آقا را آوردند بیرون، نیم ساعت 
خورد.  می  آقا    تكان  لب  دیدم  كه  بود  نشده 
یكه خوردم. گفتم: چه می گویند؟ رفتم جلو، 
گوشم را گذاشتم    جلوی دهن آقا به فاصله یك 
سانتیمتر، دیدم آقا دارند می گویند: الله اكبر، 

الّله     اكبر... 
بعدا امام به هوش آمدند. دو سه روز اوّل هم 
همانطور كه در آن    اطلاعیه ها اعلام می شد، 
حالشان نسبتا خوب بود. باز در اینكه به مردم 
بگوییم    یا نه، اختلاف نظر وجود داشت. بعضی 
ها معتقد بودند كه ما خبر را اعلام    كنیم، چون 
این مرتبه با مرتبه های قبلی فرق می كند و 
بعضی ها می گفتند، نه، ما    چه داعیه ای داریم 
كه دوستان امام را برنجانیم و دشمنان امام را 
شاد كنیم.    بالاخره تصمیم بر این شد كه قضیه 
اعلام شود كه ما هم اطلاعیه دادیم و گفتیم   

 كه قصّه اینجوری است. روزهای اول حال امام 
روز  هشت  آن    هفت،  در  اما  بود،  خوب  خیلی 
به  البته  خوردند.  و صدمه  كشیدند  درد  خیلی 
هم  درد  اما  دادند  می  درد  دواهای    ضد  ایشان 
داشتند. مسائل پزشكی را كه من وارد نیستم،   
 باید برویم سراغ پزشكها كه ببینیم مثلًا روز اول 
كسالت  بود؟  كبد    چطور  اند؟  بوده  چطور  امام 
از  مقدار  چه  بود؟  كرده  نفوذ  معده  در  چقدر 
معده را   برداشتند؟ آیا به كبد هم سرایت كرده 
دیگر    با  كه  قبیل  این  از  مسائلی  و  نه؟  یا  بود 
بر  امّا  بدهند.  پاسخ  پزشكان  باید  و  نیست  من 
محیط درمانگاه و دوستانی كه    برای دیدن امام 
می آمدند، جوّ تاثرانگیزی حاكم بود، كسانی كه 
پیش من    می آمدند بعضا نمی توانستند حرف 
بزنند. همان موقع به من التماس می كردند    كه 
می  من  ببینیم.  را  امام  دیگر  بار  یك  برویم  ما 
رفتم به امام می گفتم. امام مثل    اینكه خودشان 
بیایند  گفتند:  می  قبل  از  راحت  بدانند، خیلی 

اینجا چند دقیقه و    می خواهند بروند، بروند.   
تا بالاخره كار به اینجا كشید كه یك روز آقای 
هاشمی به ملاقات امام )دو،    سه روز قبل از فوت 
من  با  جمعه  امامت  امروز  گفت:  و  آمد  امام( 
است. من    می خواهم به نماز جمعه بروم، شما 
فرمایشی ندارید كه من بروم از شما چیزی    برای 
مردم بگویم تا دل مردم شاد شود. امام همین 
به  من  قول  از  بودند    گفتند:  خوابیده  كه  طور 
مردم سلام برسانید و بگویید دعا كنید كه خدا 
ببرد.  را  من  خدا  كه  كنید  دعا  را    بپذیرد،  من 
من و آقای هاشمی از بس منقلب شدیم،    آمدیم 
كه می خواست  موقعی  هاشمی  آقای  و  بیرون 
این  توانم  به من گفت: آخر    من كه نمی  برود، 
حرف را به مردم بگویم. از طرفی هم امام گفته 
خوب  گفتم،  من  بگویید.  مردم  باید    به  كه  اند 
كه    شود  نمی  بگویید،  باید  شما  اند  گفته  امام 
اگر  كه:  گفتم  آمد  ذهنم  به  بعد چیزی   نگفت. 
روی  شوند،  ناراحت    می  مردم  بگوییم،  امام  به 
علاقه ای كه به مردم دارند، نمی گذارند مردم 
ناراحت شوند    و خلاصه خودش یكجوری درست 
آقای    هاشمی  و  خودم  طرف  از  من  كند.  می 

اینجوری است و  امام گفتم كه: قضیه  به  رفتم 
خیلی  فرمودند:  شوند.    امام  می  ناراحت  مردم 
شوند،  می  ناراحت  مردم  بینید  می  اگر  خوب، 
بگویید اگر ان    شاءالله خوب شدم و بیرون آمدم، 
خودم جواب محبتهای شما را می دهم كه   آقای 

هاشمی رفتند و همین را به مردم گفتند. 
امام  حیاط،  در  آوردیم  را  امام  روز،  آن  فردای 
من  ساختمان    روبروی  این  احمد،  گفتند: 
كجاست؟ من گفتم: این ساختمان حسینیه است. 
شما همیشه از آن    طرف می دیدید و این طرف را 
نمی دیدید، حالا از این طرف دارید می بینید. از   
 طرف شرق. گفتم كه ان شاءالله خوب می شوید، 
و    دوباره مشغول  توی حسینیه  رویم  با هم می 
همان كارهایتان می شوید. ایشان به من گفتند 
كه: احمد تو    مطمئن باش كه من از این كسالت 
خوب نمی شوم و می میرم. من باز خیلی متاثر   
می  كه  حرفها چیست  این  آقا،  نه  گفتم:   شدم. 
فرمایید؟ گفتند: همین است كه    می گویم. بعد 
دیگر تخت آقا را بردیم داخل اتاق. از پیش از ظهر 

روز بعد،    حال آقا دگرگون شد.  
روز آخر كه روز سیزدهم خرداد ماه بود دكترها 
هم دیگر مایوس شده    بودند. برای اینكه هر چه 
دارو به كار می بردند، فشار خون بالا نمی آمد. 
طرف  این  دوستان  از  تا  چند  و  آقایان    دكترها 
و  نشسته    بودند  ناراحتی  حالت  با  طرف  آن  و 
نمی توانستند چیزی بگویند. آقای دكتر فاضل 
و آقای دكتر عارفی    یك جا نشسته بودند، من 
رفتم پیششان گفتم چه خبر است؟ چرا اینطوری   
 نشسته اید و زانوی غم بغل كردید؟ دكتر فاضل 
به من گفت: فلانی، آقا تا یكی    دو ساعت دیگر، 
بیشتر نمی توانند حرف بزنند. شما برو هر چه 
و  گفتم: خیلی خوب  بپرس.  از    آقا  می خواهی 
و    شده  نورانی  آقا  صورت  دیدم  اتاق،  در  رفتم 
 چهره ایشان گل انداخته است و دارند نماز می 
خوانند. آقا از شب پیش نماز    می خواندند. یعنی 
نماز می  از روز فوتشان  از ساعت ده شب قبل 
ایشان  انصاری  آقای  دیگر  آن    شب  و  خواندند 
خودشان    اینكه  برای  نكرد.  مهیا  وضو  برای  را 
از  نگفتند كه من وضو می خواهم، چون   دیگر 
شب تا صبح بیدار بودند و نماز   می خواندند. آقا 
هیچ كار دیگری انجام نمی دادند، فقط نماز می 
خواندند. من    رفتم داخل اتاق، دیدم دارند نماز 
می خوانند. همان طور كه خوابیده بودند، با    آن 
فشار سرشان را بالا می آوردند به عنوان ركوع 

و بعد دوباره برای سجود.    من هر چه كردم با آقا 
حرف بزنم، دلم نیامد آن فضای معنوی را به هم 
بزنم.    بعد فقط یك كمی به ایشان نگاه كردم و از 
اتاق آمدم بیرون. ساعت سه    بعدازظهر حالشان 
بد شد كه دستگاهها شروع كرد به كار و ساعت 

ده شب هم    ایشان فوت كردند.
روسای سه قوه و سایر مسئولان و افراد دیگری 
از جاهای    دیگر آمدند، از قم آمدند كه: چه باید 
برپا  اینجا    غوغایی  اینطور شدند،  امام كه  كرد؟ 
بودیم.  به محل دفن فكر كرده  راجع  قبلًا  شد. 
یعنی یك روز من    پیش خودم گفتم: اگر روزی 
نمی  كه  ناراحتیم  اینقدر  ما  امام طوری شدند، 
دانیم    باید كجا دفن كنیم و كجا مناسب است! 
فكر كردم بین قم و تهران جای مناسبی    است 
و  باشد  باز  كه  كنیم  درست  را  جایی  یك  كه، 
شاید از شش، هفت ماه قبل    ما خاكریز آنجا را 
به عنوان موسسه تنظیم و نشر آثار امام زدیم و 
برای محلّ    مرقد ایشان هم در نظر گرفتیم. اما 
اوّلاً آنجا درست نشد. در ثانی در اینكه    امام كجا 
دفن شود، اختلاف نظر به وجود آمد. بعضی ها 
می گفتند: ببریم قم در    مسجد بالاسر، بعضی ها 
می گفتند: نه. من از آنهایی بودم كه پافشاری 
بلكه در آنجایی  نبریم،  به قم  را  می كردم    امام 
شد    گفته  بعد  شوند.  دفن  گرفتیم،  نظر  در  كه 
آماده  هیچگونه  هم  هنوز  و  است  دور  آنجا   كه 
و تسطیح نشده است. من گفتم:    باشد، ولی به 
شرطی حاضرم كه یك جایی باشد در كنار بهشت 
زهرا كه دو سه    كیلومتر در دو سه كیلومتر باز 
باشد تا اگر خواستیم فعالیتهای فرهنگی در آنجا   
 انجام دهیم امكان داشته باشد. خلاصه با یكی، 
رفتیم    و همین محل  از دوستانمان  نفر  دو سه 
فعلی مرقد مطهر را انتخاب كردیم. روزهای آخر 
كه احساس   كردیم حال امام روز به روز سخت 
تر می شود و كسی هم به جز من به نظر    می 
رسید كه از وخامت مریضی اطلاع ندارد، تصمیم 
گرفتم كه اعضای    خانواده را به جز مادرم را جمع 
كنم و ماجرا را بگویم. لذا آنها را جمع كردم    و 
در یك گوشه ای از حسینیه نشستیم. آنجا من 
مطرح كردم كه تاكنون جریان    را به شما نگفته 
ام و موضوع چنین است. بعضی ها دلخور شده 
بودند كه چرا ما    را در جریان نگذاشتید. گفتم: 
علت این بود كه ما نمی خواستیم شما ناراحت   
كسالت  مساله  خواستیم  نمی  ثانی  در   شوید؛ 
بتوانیم  بود    كه  ممكن  زیرا  كند.  پیدا  درز  امام 

این كسالت را كنترل كنیم و قصه را حل كنیم. 
هم  آنها  برای  نیفتد.  كه    اتفاقی  بودیم  امیدوار 

مساله حل شد و واقعیت را تمكین كردند.  
حال  رعایت  برای  خواهرانم  از  یكی  شب  آن   
تا  بودند  داده  خواب    آور  قرص  ایشان  به  والده 
به استراحت بپردازد. به همین خاطر ایشان در 
یك اتاق    خلوتی خوابیده بودند. لذا تا فردا صبح 

از قضیه مطّلع نشدند. 
ترسیم  قابل  موقع  آن  در  اینجا  هوای  و    حال 
نماینده  با    چهارتا  وزیر  تا  چهار  مثلًا  نیست. 
یك گوشه نشسته بودند، گریه می كردند؛ یك 
رئیس  بودند؛  نشسته  رئیس    مجلس  ای  گوشه 
جمهور آن وقت )رهبر عزیزمان( با آقای موسوی   
مشكینی  آقای  بودند.  نشسته  دیگر  گوشه   یك 
افراد شورای نگهبان    و خبرگان هم  از  و بعضی 
گوشه دیگر. اصلًا قابل توصیف نیست كه در آن 
گفت،  شود  می  كه  چیزی  چه    گذشت!  موقع 
قابل    موقع  آن  در  واقعا  كه  است  واقعه  بزرگی 
 درك و هضم نبود و اكنون قابل وصف نیست. لذا 
در عین اینكه همه ناراحت    بودند، اما هیچ كس 

اینكه  برای  نبود،  متاثر  حادثه  بزرگی  اندازه  به 
نمی توانست    هضم كند.  

هم  علی  داشتند،  دوست  را    خیلی  علی   آقا   
حضرت امام را خیلی دوست داشت. اما چیزی   
برای  واقعا  افتاد كه  اتفّاق  این روزهای آخر   كه 
همه ما تعجب آور بود، این بود    كه آقا می گفتند: 
علی پیش من نیاید: ما همین طور مانده بودیم 
امام در چهل  یعنی چه؟    بعد من دیدم كه  كه 
كه    می  كسانی  كه  دارد  را  مساله  این  حدیث 
خواهند بمیرند، در آن لحظات آخر، شیطان آن 
علاقه  و  مهر  بیشتر    مورد  همه  از  كه  را  كسی 
اوست، مقابل روی او قرار می دهد تا مانع از این 
شود كه    فرد با یاد خدا از دنیا برود. حتی برای 
این    معنی  ـ  ائمه  از  غیر  ـ  هم  اولیا  بزرگترین 
وجود دارد و امام برای اینكه نكند چنین مساله 
ای برایش اتفاق بیفتد،    علی را كه خیلی دوست 

داشتند، در آن اتاق راه نمی دادند. 

برشی از كتاب فصل صبر؛ ناشر موسسه تنظیم و نشر 
آثار امام خمینی چاپ چهارم)13۸۸(؛ ص 21-19

 خاطرات مرحوم حاج سید احمد خمینی 
از بیماری امام

 با دلی آرام و قلبی مطمئن و روحی شاد و ضمیری امیدوار به فضل خدا از خدمت خواهران و برادران 
مرخص، و به سوی جایگاه ابدی سفر می كنم. و به دعای خیر شما احتیاج مبرم دارم. و از خدای رحمان 

و رحیم می خواهم كه عذرم را در كوتاهی خدمت و قصور و تقصیر بپذیرد.«

)فرازی از وصیت نامه سیاسی- الهی حضرت امام(

از میان تمام رخدادها، اگر بخواهیم 
چهل  تاریخ  رخداد  تلخ ترین  به 
کنیم،  اشاره  اسلامی   انقلاب  ساله 
ارتحال  واقعه  هیچ  تردیدی  بدون 
امام )ره(، تلخ  ترین و جانگدازترین 
است.  اسلامی  انقلاب  تاریخ  رخداد 
در شامگاه ۱۳ خرداد ۱۳۶۸ خبری که 
همچون زلزله ای جان و جهان ایران 
را لرزاند و آتش به جان مرد و زن و 
پیر و جوان زد، پژواک این خبر بود: 
آری  پیوست«.  خدا  به  خدا،  »روح 
»زنجیر  که  مردی  داشت.  حقیقت 
که  مردی  بود«،  شکسته  را  غلامان 
مردی  می نامید،  ملت  خادم  را  خود 
آمده  ما  بزرگواری  احیای  برای  که 
بود، مردی که می گفت مستضعفان و 
زاغه  نشینان ولی  نعمت ما هستند، 
چراغ  و  چشم  را  شهیدان  که  مردی 
ایران می دانست از میان ما رفته بود 

و  دل  بر  داغی  با  بودیم  مانده  ما  و 
دریغی بر لب:

ببار از دیده، دامن دامن  ای  اشک
كه غم زد آتشم در خرمن  ای  اشک

كه بر این آتشم آبی فشانم
چو خشکیدی تو در چشم من  ای  اشک

دریغا،  ای دریغا،  ای دریغا
خدایی سایه ای رفت از سَرِ ما
 و به راستی برای مردمی که بعد از 
از رهبر  و مهجوری  ۱5 سال دوری 
فراوان،  مصائب  تحمل  و  خویش 
گل   ،5۷ بهمن  در  انقلاب  پیروزی  با 
و  بود  شکفته  لب هایشان  بر  لبخند 
رسیده  خویش  محبوب  وصال  به 
بودند، تحمل داغی به این سنگینی، 
هنوز  که  چرا  بود.  جانکاه  و  سخت 
به  امام  ورود  از  بهار   ۱۱ از  بیش 
ایران نگذشته بود و »ما به او محتاج 

بودیم، او به ما مشتاق بود.«

خبر، فرصت تیغ با سینه بود
خبر، پتک سنگین در آیینه بود

خبر آمد و هرچه بر پا شکست
خبر آمد و پشت دریا شکست

خبر، تیشه بر ریشه جان گرفت
خبر، از دلم بود و باران گرفت

خبر آمد و چشم این خانه رفت
دلی داشتم شانه  بر شانه رفت

دلم رفت و شیون تماشایی است
و دیگر غم این جا، غم این جایی است

غم و غربت و من به هم آمدند
شب و شهر و شیون به هم آمدند

در این شهر و شیون كسی گم شده است
و در سینه من كسی گم شده است

دریغا ستون های این سینه سوخت
و یک شهر در سوگ آیینه سوخت

بیا سوز ماتم كه می خواهمت
خرابم كن  ای غم كه می خواهمت

خرابم كن  ای غم، كه بارانی ام
سزاوار آوار و ویرانی ام

خرابم كن امشب شکستن سزاست
غریبانه با غم نشستن سزاست

الا یــــا ایها الســـــــــاقی! برون بر حسرت دلها
کــه جامت حل نماید یکسره اسرار مشــکلها

بــــــه »مــــی«،  بـــــــربند راه عقل را از خانقاه دل
کــــه این دارالجنون هرگز نباشد جــای عاقلها

اگر دل بسته ای بر عشق جانان، جای خالی کن
که این میخانه هــرگز نیست جز ماوای بیدلها

تــــــو گــر از نشئه می کمتر از آنی به خود آیی
بـــــــرون شـوبید رنگ از مرز خلـوتگاه غافل ها

چــــــه از گل های باغ دوست رنگ آن صنم دیدی
جـــدا گشتی ز بــاغ دوست دریاها و ساحلها 

تــــــــو راه جنت و فردوس را در پیش خود دیدی
جـــدا گشتی ز راه حـق و پیوستی به باطلها

اگـــــــر دل داده ای بر عـــــــالم هستی و بالاتر
به خود بستی ز تار عنکبوتی بس سلاسل ها

خانقاهِ دلخبر، آمد... محمدرضا عبدالملكیان

امام خمینی )ره(

مقام معظم رهبری می فرمایند: »مکتب امام یک بسته 
كامل است، یک مجموعه است، دارای ابعادی است؛ 
این ابعاد را باید با هم دید، با هم ملاحظه كرد. دو 
بُعد اصلی در مکتب امام بزرگوار ما، بُعد معنویت 
و بُعد عقلانیت است. بُعد معنویت است؛ یعنی امام 
بزرگوار ما صرفاً با تکیه  بر عوامل مادی و ظواهر 
مادی، راه خود را پی نمی گرفت؛ اهل ارتباط با خدا، 
اهل سلوک معنوی، اهل توجه و تذكر و خشوع و ذكر 
خدای  به  او  امید  داشت؛  باور  الهی  كمک  به  بود؛ 
متعال، امید پایان ناپذیری بود. و در بُعد عقلانیت، 
به كار گرفتن خرد و تدبیر و فکر و محاسبات، در 

مکتب امام مورد ملاحظه بوده است.«

ادامه راه و مرام امام)ره(
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صف

1 - آرام تر رانندگی کنید
از بهترین روش ها برای كاهش مصرف  یكی 
با  است!  خودرو  سرعت  كاهش  سوخت، 
افزایش سرعت خودرو، میزان مصرف سوخت 
با  می كند.  پیدا  افزایش  زیادی  مقدار  به 
مقداری كاهش سرعت میزان مصرف سوخت 
كه  اینجاست  و جالب  كمتر می شود  خودرو 
تفاوت  خیلی  هم  مقصد  به  رسیدن  زمان 

زیادی نخواهد كرد.
2 - فشار باد تایرها را بررسی کنید

اصلی  علل  از  یكی  باد كم  فشار  با  تایرهایی 
افزایش مصرف سوخت در خودروها  هستند. 
هر  در   psi  ۱( زمان  گذر  با  تایرها  باد  فشار 
 ۱۰ هر  ازای  به   psi  ۱  ) دما  كاهش  و  ماه( 
می كند.  پیدا  كاهش  دما(  كاهش  درجه 
برابر  در  بیشتری  مقاومت  باد  كم  تایرهای 
بدین  نشان می دهند،  از خود  حركت كردن 
برای حركت  موتور خودروی شما  كه  معنی 
باید  باد  كم  تایر  به  مجهز  خودروهای  دادن 
باد  فشارسنج  یك  دهد.  انجام  بیشتری  كار 
ماهیانه  حداقل  و  كرده  خریداری  لاستیك 
یك بار باد تایرها را بررسی كنید. زمانی كه 
دهید،  انجام  را  كار  این  هستند  سرد  تایرها 
زیرا با شروع رانندگی، تایرها و هوای داخل 
آن گرم می شوند، موضوعی كه سبب افزایش 
به  اشتباه  اطلاعات  می تواند  و  شده  فشار 
مناسب  باد  فشار  از  اطلاع  برای  بدهد.  شما 
تایرها، به دفترچه راهنمای خودرو یا برگه ای 
می شود  نصب  خودرو  وسط  ستون  روی  كه 

مراجعه كنید.
3 - فیلتر هوای خودرو را بررسی کنید

محدود  با  می تواند  كثیف  هوای  فیلتر  یك 
روی  هم  موتور،  داخل  به  هوا  جریان  كردن 
هم  و  گذاشته  منفی  تأثیر  موتور  عملكرد 
بررسی  ببرد.  بالاتر  را  آن  سوخت  مصرف 
كردن و همچنین تعویض فیلترهای هوا كار 
فوق العاده راحتی است: برای اطلاع دقیق از 
خود  راهنمای  دفترچه  به  آن  تعویض  نحوه 
را  آن  و  كرده  خارج  را  فیلتر  كنید.  مراجعه 
نمی توانید  اگر  بگیرید؛  خورشید  نور  جلوی 
ببینید،  را  رد می شود  آن  میان  از  كه  نوری 
جدید  هوای  فیلتر  به  كه  است  معنی  بدین 
فیلترهای یك  به جای  دارید. می توانید  نیاز 
و  شست  قابل  كه  فیلترهایی  از  مصرف،  بار 
شو هستند استفاده كنید. این فیلترها جریان 
هوای بهتری در مقایسه با فیلترهای یك بار 
مصرف كاغذی ایجاد می كنند و برای محیط 

زیست هم ضرر و زیان كمتری دارند.
۴ - پرگاز رانندگی نکنید

شتاب گیری های بسیار سریع یكی از بهترین 
در  موجود  سوخت  دادن  هدر  برای  روش ها 
باك خودروی شماست، ولی این بدین معنی 
نیست كه هنگام حركت از پشت چراغ قرمز 
خودروی  اگر  كنید.  رانندگی  حلزون  مانند 
شما دنده اتومات است، خیلی پرگاز حركت 
نكنید تا گیربكس بتواند دنده ها را به راحتی 
دستی  خودروهای  راننده های  كند.  تعویض 
باید برای پایین نگه داشتن دور موتور دنده 
را زود تعویض كنند، ولی طوری دنده عوض 
بیفتد؛ در صورت  لرزش  به  موتور  نكنید كه 
لزوم از دنده معكوس هم برای شتاب گیری 
می توانید استفاده كنید. همیشه حواستان به 
جاده و كاهش سرعت های احتمالی باشد. اگر 
شما به زحمت سرعت خودرو را زیاد كرده اید 
و دوباره مجبور به ترمزگیری شوید، سوختی 

استفاده از ضرب المثل كمك می كند به جای این كه منظورمان 
مد  مفهوم  مؤثر،  و  كوتاه  كنیم، خیلی  بیان  در چند جمله  را 
از  انتقال دهیم. منشأ اصلی خیلی  به طرف مقابل  را  نظرمان 
ضرب المثل ها مشخص نیست؛ به عبارت بهتر، اولین كسی كه 
یك عبارت مثلی را به كار برده، به همان اندازه ناشناس است 

كه شاعران و نویسندگان ادبیات فولكلور و عامیانه.
كوتاه، ضربه زننده و مؤثر؛ این ها سه ویژگی جملات و عباراتی 
از  بخشی  فارسی،  ادبیات  و  زبان  است.  المثل  ضرب  نام  به 
كه  ضرب المثل هاست  همین  مدیون  را  روانی اش  و  شیرینی 
از نسلی به نسل دیگر منتقل می شود. استفاده از ضرب المثل 
كمك می كند به جای این كه منظورمان را در چند جمله بیان 
كنیم، خیلی كوتاه و مؤثر، مفهوم مد نظرمان را به طرف مقابل 

كه برای افزایش سرعت مصرف كره بودید به 
هدر رفته است.

۵ - پشت سر کامیون ها و کشنده ها حرکت کنید
آیا تاكنون متوجه شده اید كه در ترافیك های 
سنگین، خودروها همیشه در حال كاهش و 
افزایش سرعت هستند و كامیون ها و كشنده، 
حركت  یكنواخت  سرعت  یك  با  همواره 
یكنواخت  سرعت  یك  حفظ  می كنند؟ 
كم ترین  تا  می شود  موجب  رانندگی  حین 
باشد،  داشته  وجود  دنده  تعویض  به  نیاز 
كه  كشنده ها  و  كامیون ها  در  كه  موضوعی 
تعداد دنده ها بالاست، بیشتر توسط راننده ها 
رعایت شود. یكی دیگر از مزایای این روش 
رانندگی كاهش میزان مصرف سوخت است، 
زیرا حركت دادن یك وسیله نقلیه از حالت 
در  با  مقایسه  در  بیشتری  سوخت  سكون 
حال حركت نگاه داشتن آن مصرف می كند. 
حركت كردن پشت سر كامیون ها و كشنده 
یكی از بهترین روش ها برای كاهش مصرف 

سوخت محسوب می شود.
6 - از طبیعت لذت ببرید

باز  با  و  كرده  خاموش  را  كولر  نیست  بهتر 
ببرید؟  لذت  تازه  هوای  از  پنجره ها  كردن 
گرم تر  كمی  كابین  داخل  كار  این  با  شاید 
موجب  پایین  سرعت های  در  ولی  شود، 
شد.  خواهد  خودرو  سوخت  مصرف  كاهش 
كه  كنید  توجه  باید  هم  نكته  این  به  البته 
صورت  در  بالا،  سرعت های  در  و  اتوبان  در 
باد،  مقاومت  خاطر  به  و  پنجره ها  بودن  باز 
مصرف سوخت بالاتر می رود. در این شرایط، 
روشن كردن كولر را به شما توصیه می كنیم. 

۷ - از تایرهای پهن دوری کنید
تایرها و رینگ های جدید علاوه بر بهتر كردن 
تأثیر  هم  آن  هندلینگ  روی  خودرو،  ظاهر 
تایرهایی  اگر  ولی  می گذارند.  مثبتی  بسیار 
كه انتخاب كرده اید پهن تر از تایرهای فابریك 
سطح  افزایش  دلیل  به  شماست،  خودروی 
اصطكاك خودرو با جاده، مصرف سوخت شما 
افزایش پیدا خواهد كرد. اگر قصد تعویض تایر 
و رینگ های خود را دارید، تایر و رینگ های 
فابریك را حتماً نگاه دارید. حتی اگر رینگ های 
اسپرت و تایرهای پهن را ترجیح می دهید، باز 
هم توصیه ما این است كه تایرها و رینگ های 
فابریك خودرو را جایی نگهداری كنید. برای 
برای  می توانید  طولانی،  جاده ای  سفرهای 
نرم تر و مصرف سوختی  داشتن یك سواری 
بهتر، رینگ و تایرهای فابریك را روی خودرو 

نصب كنید.
8 - کابین خودروی خود را تمیز نگه دارید

هر چند وقت یك بار نسبت به تمیز كردن 
كابین اقدام كرده و هر چیز اضافی را از آن 
خارج كنید. اگر مثلًا حتی ۱۰ كیلوگرم بار 
اضافی از خودرو كم كنید، در طولانی مدت 
كرده  پیدا  كاهش  سوخت  مصرف  میزان 

بسیار قابل توجه خواهد بود.

انتقال دهیم.
یا  بیت  یك  بعضی هایشان  دارند؛  مختلفی  انواع  ضرب المثل ها 
مصرع از یك شعر هستند؛ تعدادی از آن ها هم عبارت یا بخشی 

از یك جمله است؛ 
ضرب المثل ها از کجا می آیند؟

عبارت  به  نیست؛  از ضرب المثل ها مشخص  اصلی خیلی  منشأ 
بهتر، اولین كسی كه یك عبارت مثلی را به كار برده، به همان 
اندازه ناشناس است كه شاعران و نویسندگان ادبیات فولكلور و 
بار چه كسی »هر كه بامش بیش  اولین  عامیانه. معلوم نیست 
برفش بیشتر« را به كار برده یا چه كسی اولین بار »جوجه هایش 
كتاب  در  ذوالفقاری  حسن  دكتر  است.  شمرده«  پاییز  آخر  را 
از  را  المثل  داستان حدود ۲۵۰۰ ضرب  امثال«،  »داستان های 
۱۳۰ منبع، گرد آورده است. تعدادی از مثل ها، ریشه در متون 
ادبی نظم و نثر فارسی دارند. متونی كه در دوره های آغازین شعر 
و نثر فارسی تا قرن هفتم هجری نوشته شده، بیشترین مثل ها 

را در خود جای داده است.
بهره گیری سعدی از شعر فردوسی

حدود  منبع  شیرازی،  سعدی  نثر  شاهكار  سعدی،  گلستان 
۴۰۰ ضرب المثل فارسی است؛ اما جالب است بدانید بسیاری 
شاهنامه  مانند  آثاری  در  ریشه  كتاب،  این  ضرب المثل های  از 

فردوسی، كلیله و دمنه، مرزبان  نامه و... دارند. 
حتماً این بیت معروف سعدی را شنیده اید كه »نابرده رنج گنج 
میسر نمی شود/ مزد آن گرفت جان برادر كه كار كرد«. دو قرن 
پیش از سعدی، فردوسی در شاهنامه این طور سروده: »به رنج 
اندر است ای خردمند گنج/ نیابد كسی گنج، نابرده رنج«. سعدی 
همچنین بیت مشهور »میازار موری كه دانه كش است/ كه جان 
دارد و جان شیرین خوش است« را از فردوسی وام گرفته است. 
شده اند،  ضرب المثل  كه  شاهنامه  در  فردوسی  اشعار  دیگر  از 
می توان به »توانا بود هر كه دانا بود«، »جوان است و جویای نام 
آمده است« و »دو صد گفته، چون نیم كردار نیست« اشاره كرد.

خنده یا گریه، کدام یک؟
گاهی افراد بعضی از ضرب المثل ها و اصطلاحات رایج در زبان 
برای  می كنند؛  معنا  اشتباه  یا  می نویسند  اشتباه  را  فارسی 
معنای  به  كه  را  مریز«  و  »كج دار  اصطلاح  بعضی ها  نمونه، 
مریض«.  و  »كج دار  می نویسند:  این طور  است،  كردن  احتیاط 
كه  است  دیگری  ضرب المثل  هم  معلّق بازی«  و  غازی  »پیشِ 
بعضی ها این طور می نویسند: »پیش قاضی و معلّق بازی«. غازی 
به معنای بندباز است و این مثل كنایه از كسانی است كه پیش 
یك فرد ماهر، قصد خودنمایی و ابراز وجود دارند. نمونه دیگر 
این مثل ها، این مصرع مشهور است كه خیلی ها آن را به عنوان 
یك اصل روان شناسی تعبیر و توصیه می كنند: »خنده بر هر 
درد بی درمان دواست«؛ در حالی كه این مصرع، تحریف شده 
بیتی از مولانا جلال الدین محمد بلخی است: »گریه بر هر درد 

بی درمان دواست/ چشم گریان چشمة فیض خداست«.
چند ذهن نزدیک

بعضی از مثل ها و سخنان مشهور ممكن است بین چند فرهنگ 
ادبیات  برجسته  استاد  محقق،  مهدی  دكتر  باشند.  مشترك 
زبان  سه  در  مشترك  ضرب المثل  به ۵۰  مقاله ای،  در  فارسی، 
فارسی، عربی و انگلیسی اشاره كرده است. ایشان معتقد است كه 
می توان این مضامین مشترك را از نزدیكی ذهن ها دانست؛ یعنی 
دو نفر در دو زمان و در دو مكان، تحت تاثیر یك موضوع قرار 
گرفته و سخنی گفته باشند. مثل های معروفی مانند »از كوزه 
همان برون تراود كه در اوست«، »خواهی نشوی رسوا هم رنگ 
جماعت شو«، »تو نیكی می كُن و در دجله انداز«، »عذر بدتر از 
گناه«، »دوست آن باشد كه گیرد دست دوست/ در پریشان حالی 
و درماندگی«، »به مرگ بگیر تا به تب راضی شود«، »لقمان را 
گفتند ادب از كه آموختی، گفت از بی ادبان«، »صبر تلخ است 
ولیكن برِ شیرین دارد«، »دیوار گوش دارد«، »صبر و ظفر هر دو 
دوستان قدیم اند/ بر اثر صبر نوبت ظفر آید« و... در زبان های 

عربی و انگلیسی هم مثل و مانند هایی دارد.

روش های کاهش مصرف سوخت خودرو

درباره ضرب المثل ها بیشتر بدانیم

بی تردید هیچ دگرگونی و انقلابی بی ریشه 
و علت پدید نمی آید و بسترها و عواملی در 
شكل گیری آن مؤثر است. قیام ۱۵ خرداد 
نیز جنبشی ماندگار و اثر گذار است و نقطه 
به  ایران  اسلامی  انقلاب  كارنامه  در  عطفی 
شمار می رود. این قیام، سر آغاز تحوّلات و 
دگرگونی های شگفت آوری شد كه به حق 

می توان از آن به عنوان »یوم الّله« نام برد.
دستگیری امام خمینی )ره (

در سحرگاه ۱۵ خرداد ۱۳۴۲، عوامل رژیم 
امام  به خانه ساده و بی آلایش حضرت  شاه 
در قم یورش بردند و امام خمینی )ره( كه 
حسینی  عاشورای  روز  در  آن  از  پیش  روز 
در مدرسه فیضیه قم، طی سخنان كوبنده ای 
و  آمریكایی  اربابان  و  شاه  جنایات  از  پرده 
به  و  بودند،  دستگیر  برداشته  او  اسرائیلی 

زندانی در تهران منتقل شدند.
قیام پانزدهم خرداد قم

پس از انتشار خبر دستگیری امام )ره ( در 
پانزدهم خرداد ۱۳۴۲، بسیاری از مردم قم، 

نکاتی برای جلوگیری
 از انتقال كرونا در آسانسور

لذا  دارند  عمومی  كاربرد  اغلب  آسانسورها 
مكان های بالقوه آلوده ای حساب می شوند.

خاص  بیماری  و  می توانید  كه  صورتی  در 
ندارید تا سه طبقه قید آسانسور را بزنید.

دستمال یكبار مصرف همیشه همراه خود 
داشته باشید.

از  نظرتان  مورد  طبقه    فشردن  برای 
دستمال استفاده نمایید.

بدون دست زدن به سمتی از دستمال كه 
با كلیدها تماس داشته به داخل تا بزنید.

درصورت موجود نبودن دستمال می توانید 
گوش)  اپلیكاتور  دندان،  خلال  كاغذ،  از 

گوش پاك كن( نیز استفاده كنید.
دستمال، كاغذ و... استفاده شده را بلافاصله 
زباله  سطل  در  آسانسور  از  خروج  از  پس 

بیندازید.

اتفاق فرزندشان،  به منزل ایشان رفتند و به 
شش  ساعت  حدود  در   ، مصطفی  آقا  حاج 
بامداد، به سمت حرم مطهر حضرت معصومه 
صحن  مدتی،  از  پس  كردند.  حركت  )س( 
مطهر و خیابان های اطراف، لبریز از جمعیتي 
شد كه شعار »یامرگ یا خمینی« را با هیجان 
زمان،  همان  در  كردند.  می  تكرار  شدیدی 
علما و مراجع وقت هم با صدور بیانیه هایی، 
خواستار آزادی فوری حضرت امام )ره (شدند.

نیروهای  ورود  با  صبح،  ده  ساعت  حدود  در 
قم،  شهربانی  نیروهای  تقویت  برای  مسلحّ 
شد  شروع  ها  مسلسل  رگبار  و  تیراندازی 
به  یا  شده  زخمی  مردم  از  زیادی  تعداد  و 
حدّی  به  تیراندازی  شدّت  رسیدند.  شهادت 

اجساد  و  ها  زخمی  انتقال  امكان  كه  بود 
پنج  ساعت  تا  كشتار،  این  و  نبود  شهیدان  

عصر ادامه یافت.
حمام خون در تهران

هم  تهران  مردم   ،۱۳۴۲ خرداد  پانزدهم  در 
به دستگیری  اعتراض  چون سایر شهرها، در 
امام خمینی )ره ( به خیابان ها ریختند و قیام 
خونین خویش را آغاز كردند. سیل خروشان 
كشاورزان غیور و كفن پوش ورامین، دهقانان 
تهران  سوی  به  جماران  مردم  نیز  و  كن 
سرازیر شد. انبوه جمعیت بازاری، بار فروش، 
دانشگاهی و اقشار مختلف مردم، با فریادهای 
»مرگ  و  خمینی«  یا  مرگ  »یا  آسای  رعد 
در  كه  شاه  درآورد.  لرزه  به  را  تهران  برشاه« 
خود  تخت  و  تاج  ملتٌ،  آلود  قهر  قیام  برابر 

مسلسل  رگبار  با  دید،  می  زوال  درحال  را 
در  را  تهران  و  رفت  مظلوم  ملتٌ  جنگ  به 
پانزدهم خرداد ۱۳۴۲، به كشتارگاه مخوف 

و حمام خون تبدیل ساخت.
آزادی امام امت

جنبش پانزده خرداد، اگرچه واكنش طبیعی 
مردم مسلمان در برابر مصوٌبات خلاف اسلام 
رژیم و بازداشت امام خمینی)ره( بود، آزادی 
فوری ایشان را در برنداشت. از این رو، اعتراض 
ها از همه نقاط ادامه داشت و سرانجام علمای 
اوٌل كشور،برای چاره جویی، در تهران  طراز 
اجتماع كردند. رژیم حاكم كه از یك پانزده 
را  آنها  كوشید  بود،  بیمناك  دیگر  خرداد 
آنها  خواست  راه  در  قدمی  و  سازد  پراكنده 
ای  اعلامیه  تقلید،  مراجع  طرفی  از  برندارد. 
صادر كردند مبنی بر این كه امام خمینی )ره 
( مجتهد جامع الشرایط و مرجع تقلید است 
و براساس قانون، از محاكمه و تعرٌض مصون 
است. سپس با انتشار این مطلب، رژیم خود 
به خود مجبور شد برای فرو نشاندن نارضایتی 
هجدهم  در  را  خمینی  امام  عمومی،  های 

فروردین ۱۳۴۳ آزاد كند.
آثار قیام 1۵ خرداد

به طور كلی قیام ۱۵ خرداد آثار عمده  ای از 
خود برجای نهاد:

۱- رهبری حركت های مخالف رژیم را به مذهبی 
ها منتقل كرد و چپی ها را به حاشیه راند.

قیام ۱۵ خرداد، چهرة  ۲- كشتار مردم در 
مزدورانه شاه را كه تا آن زمان تقصیرها را به 
گردن نخست وزیران می انداخت افشا نمود 
اصلاح  های  راه  به  آن  از  پس  انقلابیون  و 
طلبانه پشت كرده سرنگونی نظام سلطنتی 

را خواستار شدند.
۳- از آن پس طرد همه قدرت های بیگانه 
سرانجام  و  گرفت  قرار  توجه  مورد  ایران  از 
قیام ۱۵ خرداد و نقطه آغاز نهضت بازگشت 
پس  آن  از  شد.  كشور  در  خویشتن  به 
پدید  مختلف  نقاط  در  اسلامی  انجمن های 
و  ها  دانشگاه  در  اسلامی  غیر  جو  و  آ مدند 

دیگر مجامع به آرامی شكسته شد. 

قیام خونین 1۵ خرداد

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم نرگس سیاوشان فرزند محمد   به شرح درخواستي كه به كلاسه 99/۲۸    این شورا  ثبت گردیده 
درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده كه شادروان  مرحوم عبدالرحیم نظافت 
فرزند امین   به شناسنامه  ۳۵۵۳ صادره از حوزه لارستان - اوز   در تاریخ  ۱۳9۸/۱۲/۸  در اقامتگاه 

دائمی خود شهر اوز بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-نرگس سیاوشان فرزند محمد  ش ش  ۲۰ ت ت ۱۳۳۴  صادره از ح  ۲ لارستان - اوز)همسر متوفي(

۲-محمد نظافت فرزند عبدالرحیم  ش ش 6۴9۰۰۷۱۰۲9  ت ت ۱۳۸۳  صادره از ح  لارستان - اوز 
)فرزند متوفي(ولاغیر...

اینك شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یك نوبت آگهی می نماید تا هر كسی 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یك ماه به این شورا تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
رئیس شوراي حل اختلاف شعبه شهري اوز - محمود محبي                  م/الف/۱۷9

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقاي سیروس سوداگر فرزند عبدالغفور  به شرح درخواستي كه به كلاسه 99/۳۱    این شورا  ثبت 
گردیده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده كه شادروان  مرحوم عبدالغفور 
سوداگر فرزند محمد امین   به شناسنامه  ۱۳۳۴ صادره از ح اوز   در تاریخ  ۱۳۸۰  در اقامتگاه دائمی 

خود شهرستان بندرعباس بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
 - ح   لارستان  از  فرزند حاج محمدسعید  ش ش  ۱۳۲۷ ت ت ۱۳۰۷  صادره  ۱-مریم سوداگر  

اوز)همسر متوفي(
۲-سیروس سوداگر فرزند عبدالغفور  ش ش ۱۳6  ت ت ۱۳۳۱  صادره از ح اوز 
۲-سیمین سوداگر فرزند عبدالغفور  ش ش ۴6۱۸ ت ت ۱۳۴۱  صادره از ح اوز 

۳-سهراب سوداگر فرزند عبدالغفور  ش ش ۸۴  ت ت ۱۳۲9  صادره از ح اوز فرزندان متوفي ولاغیر...
اینك شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یك نوبت آگهی می نماید تا هر كسی 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یك ماه به این شورا تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
رئیس شوراي حل اختلاف شعبه شهري اوز - محمود محبي                م/الف/۱۷۸



( امام صادق علیه السلام فرمودند:
متَ  متِ، تَعد حَلِیماً، جاهِلًا كُنتَ اوَ عالمِاً، فَاِنَّ الصَّ عَلَیکَ باِلصَّ

هالِ؛ زَینٌ لکََ عِندَ العٌلَماءِ وَ سِترٌ لکََ عِندَالجُّ
عالم باشی یا جاهل ، خاموشی را برگزین تا بردبار به شمار آیی . 
زیرا خاموشی نزد دانایان زینت و در پیش نادانان پوشش است.

که  است  چیزهایی  گیرند  یاد  جوانان  است  شایسته  که  مطالبی  بهترین 

های  آموخته  از  اجتماعی  زندگی  در  بتوانند  و  باشد  نیاز  مورد  بزرگسالی  در 

دوران نوجوانی خود استفاده نمایند.

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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َلحمَد لله علَي كلُ حالٍ ا
لكََ الحمَد اِما علَي نِعمهَ

ُ وَ اِماّ علَي نِقمهَ تدَفعَ
ُ تشَاءُ فتَفَعل ما شِئته

ُ وَ تسَمعَُ مِن حيَثُ لايسمعَ

ترا حمد است یزدانا به گاه نعمت و نقمت
به گاه رنج و سختی یا زمان راحت و زحمت

تویی فعال اندر كارها ای مظهر قدرت

سميع هستی تو در هر جا تویی مجموعه رحمت

یاري، سپاس خداي راست
سپاس تو راست خدایا، بر نوازشي كه كني یا خشمي كه بازداري.

خواهي و آن كني كه خود مي خواهي شنوي از جایي كه كسان هیچ نشوند.

سال  در  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
ایرنا  خبری  دفتر  نخستین   ۱۳۴۰
در استان فارس كه آن زمان آژانس 
شهر  در  داشت،  نام  پارس  خبری 

شیراز آغاز به كار كرد.
اخذ  با  لارستان  دفتر  راه اندازی 
قانونی  مراجع  از  لازم  مجوزهای 
كشور، نام این شهرستان را به عنوان 
دارای  فارس  استان  شهر  دومین 

نمایندگی ایرنا ثبت كرد.
هزار   ۱۲۲ از  بیش  با  فارس  استان 
 ۳6 دارای  مساحت  مربع  كیلومتر 
و  بخش   ۱۰۰ حدود  و  شهرستان 

۱۱۲ شهر است.
ایرنا  دفتر  اندازی  راه  مساعد  قول 
سال  ماه  فروردین  سفر  در  لارستان 
۱۳9۷ سید ضیاء هاشمی مدیرعامل 
پس  كه  شد  داده  شیراز  به  ایرنا 
از  لازم  های  پیگیری  سفر  این  از 
سازمان  مختلف  های  بخش  سوی 
انجام  اسلامی  جمهوری  خبرگزاری 
اداری  امور  نهایت سازمان  در  و  شد 
ماه  اردیبهشت  كشور  استخدامی  و 
دفتر  تاسیس  مجوز  با   ۱۳9۸ سال 

جمهوری  خبرگزاری  نمایندگی 
اسلامی )ایرنا( در شهرستان لارستان 

استان فارس موافقت كرد.
ای  رسانه  و  عمومی  روابط  فعالان 
با  نشستی  در  این  از  پیش  لارستان 
رییس خبرگزاری جمهوری اسلامی 
كه  كردند  تاكید  فارس  استان 
استقرار دفتر ایرنا زمینه ساز تحول در 

اطلاع رسانی جنوب فارس است.
مهرماه ۱۳9۸ نیز تفاهم نامه همكاری 
جمهوری  خبرگزاری  سازمان  بین 
لارستان  ویژه  فرمانداری  و  اسلامی 
منعقد شد كه مهدی شفیعی معاون 
و  ایرنا  پشتیبانی  و  مدیریت  توسعه 
جلیل حسنی فرماندار ویژه لارستان 

آن را به امضا رساندند.
رسمی  خبرگزاری  عنوان  به  ایرنا 
كشور از سال ۱۳۱۳ تاكنون به طور 
بر  فعالیت می كند و علاوه  مستمر 
و  داخل  در  متعددی  دفاتر  تهران، 

خارج دارد.
ایرنا اكنون در همه ۳۱ مركز استان 
و ۲۳ شهرستان دیگر علاوه بر مراكز 

استانها، نمایندگی های فعال دارد.

نگاهی به پیشینه فعالیت ایرنا در فارس
 و شکل گیری دفتر لارستان

نخستین رییس دفتر ایرنا در لارستان، در آیینی با 
حضور مسوولان در شهر لار مركز این شهرستان 
با پیام صوتی  ایرنای لارستان  معرفی شد و دفتر 

مدیر عامل ایرنا آغاز به كار كرد.
آیین آغاز به كار این دفتر خبری در جلسه شورای 
اداری شهرستان لارستان به ریاست جلیل حسنی 
شهرستان  ویژه  فرماندار  و  فارس  استاندار  معاون 
لارستان و با حضور فاطمه نوری جهانگرد مدیركل 
جمهوری  خبرگزاری  سازمان  استان های  اخبار 
اسلامی )ایرنا( برگزار شد و پس از آن، مسؤولان 
شركت كننده ضمن افتتاح دفتر ایرنا، با روند انتشار 

اخبار آشنا شدند.
با پیام مدیرعامل سازمان  ایرنا در لارستان،  دفتر 

خبرگزاری جمهوری اسلامی آغاز به كرد.

ایرنا، صدای دولت و مردم لارستان خواهد بود

سید ضیاء هاشمی مدیرعامل سازمان خبرگزاری 
جمهوری اسلامی، در ارتباط تلفنی با فرماندار ویژه 
كمك  در  وی  اهتمام  از  جلسه،  این  در  لارستان 
كرد  تشكر  لارستان  در  ایرنا  دفتر  انداری  راه  به 
ارزشمند  های  ظرفیت  دارای  لارستان،  گفت:  و 
اقتصادی  و  تاریخی  فرهنگی،  جغرافیایی،  نظر  از 
با افتخار تلاش می كنیم بتوانیم  ایرنا  است و در 
رویدادها و اخبار را منعكس كنیم و صدای دولت 

و مردم در منطقه لارستان باشیم.
مدیران  از  را  فارس  استان  در  ایرنا  رییس  وی 
موفق این سازمان و اولین رییس ایرنای لارستان 
افزود:  و  دانست  جوان  و  انگیزه  با  خبرنگاری  را 
امیدوارم با همكاری مسوولان لارستان، ایرنا بتواند 

در جهت تحقق رسالت خود ایفای نقش كند.
مدیرعامل خبرگزاری جمهوری اسلامی، ادامه داد: 
است  به عنوان خبرگزاری ملی یك ظرفیت  ایرنا 
كه می تواند به توسعه و تحول منطقه كمك كنند.

ظرفیت های  دهنده  انعکاس  تواند  می  ایرنا 
لارستان باشد

شهرستان  ویژِه  فرماندار  و  فارس  استاندار  معاون 
لارستان  گفت:  مراسم  این  در  نیز  لارستان، 
پنج بخش  با  فارس  استان  پهناورترین شهرستان 

و هشت شهر است.
جلیل حسنی افزود: مسلمانان اهل سنت و شیعه 
در لارستان با وحدت در كنار هم در حال فعالیت 

هستند.
وی یكی از محاسن مردم منطقه را مشاركت آن 
ها در اقدامات خیر عنوان كرد و گفت: بسیاری از 
امروز در شهرستان لارستان  كه  هایی  زیرساخت 
خیرین  مشاركت  و  كمك  با  كنیم  می  مشاهده 

صورت گرفته است.
معاون استاندار فارس، بیان كرد: خیرین لارستانی 
ابتدا اقدامات خیرخواهانه و نیك اندیشی های خود 
را با ساخت مساجد و حسینیه ها شروع كردند و 
سپس به ساخت فضاهای آموزشی پرداختند و بعد 
و  بهداشت  به حوزه  های خوبی  نیز كمك  آن  از 
درمان و زیرساخت های شهرستان داشتند و دارند.

در  خیر  كارهای  و  اندیشی  نیك  افزود:  حسنی، 
این منطقه ناشی از فرهنگ غنی نهادینه شده در 
این  در  خیر  كار  در  رقابت  است،  شهرستان  این 
شهرستان وجود دارد و مردم به دنبال آن هستند 

تا نوع دوستی خود را به شكلی نشان دهند.
شهرستان  در  همدلی  رزمایش  برگزاری  به  وی 
با  رزمایش  این  در  گفت:  و  كرد  اشاره  لارستان 
نوع  های  جلوه  از  یكی  خیرین  خوب  مشاركت 
دوستی رقم خورد كه در كشور بی نظیر بود و كمك 
های خوبی هم در بعد معیشتی و هم در بعد تامین 

اقلام بهداشتی مورد نیاز مردم صورت گرفت.
مراودات  به  لارستان،  شهرستان  ویژِه  فرماندار 
حوزه  كشورهای  با  شهرستان  این  مردم  گسترده 
های  لارستانی  گفت:  و  كرد  اشاره  فارس  خلیج 
به  توجه  همواره  فارس  خلیج  كشورهای  مقیم 

مناطق محروم دارند و توسعه زیرساخت ها و انجام 
كارهای زیربنایی مدنظر آنان بوده است.

حسنی، افزود: فرودگاه بین المللی لارستان پنجمین 
یا ششمین فرودگاه كشوری از نظر پروازهای خارجی 
این  در  خارجی  پرواز   ۴۵ هفته  طول  در  كه  است 

فرودگاه انجام می شود.
وی با بیان اینكه فرهنگ و خصایص مردم لارستان 
و ظرفیت ها و پتانسل های این منطقه باید در سطح 
المللی اطلاع رسانی شود، گفت: درست  ملی و بین 
است كه در شهرستان رسانه های متعددی در حال 
فعالیت هستند اما صدای این رسانه ها از شهرستان 
فراتر نمی رود لذا حضور رسانه هایی از جمله ایرنا می 
تواند به انعكاس ظرفیت های و پتانسیل های موجود 

در شهرستان در فضای بین المللی كمك كند.
ایرنا  از مدیرعامل  از  با تشكر  استاندار فارس  معاون 
در زمینه راه اندازی دفتر نمایندگی این سازمان در 
منطقه  در  ایرنا  دفتر  امیدواریم  كرد:  بیان  لارستان 
و  كند  آغاز  را  خود  فعالیت  قدرت  با  فارس  جنوب 
دفتر  این  نیازمندی های  كرد  نیز سعی خواهیم  ما 

را برطرف كنیم.

ضرورت راه اندازی دفتر ایرنا در لارستان
خبرگزاری  سازمان  استان های  اخبار  مدیركل 
دفتر  اندازی  راه  مراسم  این  در  اسلامی  جمهوری 
بخش  تلاش  حاصل  را  لارستان  در  ایرنا  نمایندگی 
و  فارس  استاندار  معاون  از  و  دانست  مختلف  های 
فرماندار ویژه لارستان برای كمك به راه اندازی این 

دفتر تشكر كرد.

فاطمه نوری جهانگرد، افزود: سال های متعددی از 
زمانی كه ضرورت راه اندازی دفتر ایرنا در لارستان 
بارها  سنوات  این  طی  و  است  گذشته  شد  مطرح 
تلاش ها به بن بست رسید كه ۲ سال قبل متولیان 
حوزه تشكیلات در ایرنا توانستند با یافتن راهكاری 

قانونی مجوز راه اندازی دفتر لارستان را اخذ كنند.
موجود  مهم  و  متنوع  های  ظرفیت  داد:  ادامه  وی 
استان  شهرستان  بزرگترین  عنوان  به  لارستان  در 
را  گیر  تصمیم  فرد  هر  كه  است  میزانی  به  فارس، 
این شهرستان  به  ویژه  نگاه  به  بخشی  اولویت  برای 

قانع می كند.
خبرگزاری  سازمان  استان های  اخبار  مدیركل 
جمهوری اسلامی گفت: جدا از پهنه بزرگ لارستان 
، داشتن تركیب جمعیتی خاص و زیست مسالمت 
آمیز مذاهب مختلف و حضور پر شمار اهالی لارستان 
در خارج از كشور و داشتن زیر ساخت های مناسب 
حمل و نقل موجب پویایی منطقه شده و توجیهی 
منطقی است تا ایرنا به عنوان تنها خبرگزاری رسمی 
ای  حرفه  پوشش خدمات  ساله   ۸6 سابقه  با  كشور 

خود را به این خطه برساند.
مجوز  كسب  برای  ایرنا  تلاش  البته  افزود:  نوری 
نبود  كافی  تنهایی  به  لارستان  در  دفتر  اندازی  راه 
های  محدودیت  و  انقباضی  های  سیاست  كه  چرا 
بود  تصمیم  این  تجلی  برای  بلند  مانعی  منابع خود 
منسجم  همكاری  و  درایت  با  امروز  كه خوشبختانه 
فرمانداری و دستگاههای ذیربط این سد نیز برداشته 
در  ایرنا  نمایندگی  افتتاح  شاهد  ما  و  است  شده 

شهرستان لارستان هستیم.
درلارستان  ایرنا  دغدغه  و  هدف  اینكه  بیان  با  وی 
به  سو  یك  از  ایرنا  گفت:   ، است  رسانی  اطلاع 
با  مسوولان  میان  ارتباط  واسط  ملت  صدای  عنوان 
بدنه اجتماع است و موظف است صادقانه مشكلات 
مسوولان  گوش  به  را  مردم  مطالبات  و  انتظارات   ،
و تلاش های مسوولان  و همچنین خدمات  برساند 
اذهان  به  به عنوان گزارش كار خادمان ملت  نیز  را 

عمومی عرضه كند.
وی ادامه داد: بدیهی است در این نوع ارتباط دوسویه 
ایرنا رسانه ای صادق، سریع و دقیق است كه ضمن 
بیان حقوق هر سمت به وظایف آنها نیز می پردازد و 

رویكردی یك جانبه به موضوعات ندارد.
خاطر  به  گفت:  ایرنا،  های  استان  اخبار  مدیركل 
در  ویژه  به  ها  استان  در  ایرنا  كه  است  نگاه  همین 

را همراه با اقناع افكار عمومی دنبال می كند كه پیمودن 
این راه پر چالش تنها در سایه رعایت ضوابط و حركت 

در چارچوب مقررات میسر است.
ایرنا لارستان، خواست ضمن همكاری  رییس  از  وی 
نزدیك و مستمر با مسوولان شهرستان، از الزام استقلال 
كلان  های  سیاست  با  هماهنگی  ضرورت  و  خبری 
سازمان و تبعیت از نمایندگی ایرنا در استان فارس كه 

مجری سیاست های ابلاغی است، غفلت نكند.

جمهوری  خبرگزاری  رییس  نجفی،  احمد  سید 
اسلامی استان فارس، نیز در این مراسم گزارشی از 
روند تاسیس دفتر ایرنا در لارستان ارایه و اعلام كرد: 
با توجه به محدودیت های فرارو در توسعه تشكیلات 
از طی روال قانونی،  ایرنا پس  دولتی، تاسیس دفتر 
یك دستاورد مهم در عرصه اطلاع رسانی رخدادهای 

جنوب استان فارس عنوان كرد.
در این آیین، حمید جهان كه با حكمی از سوی سید 
ضیاء هاشمی مدیرعامل ایرنا به عنوان مسؤول دفتر 

لارستان منصوب شده است، معرفی شد.
از ۱۱ سال سابقه كار خبری  بیش  با  حمید جهان 
دوره  دو  سابقه  اسلامی،  جمهوری  خبرگزاری  در 
عضویت و ریاست هیات مدیره خانه مطبوعات استان 
كهگیلویه و بویراحمد، مدیریت روابط عمومی برخی 
در  را  كشوری  روزنامه  چند  نمایندگی  و  دستگاه ها 

كارنامه دارد.

آنها  و  نیست  دیگری  رسانه  هیچ  رقیب  لارستان 
را جزئی از ساختار اطلاع رسانی خود دانسته و در 
تعاملی دوستانه هم افزایی را با هدف بهبود شرایط 

زندگی و رونق و توسعه منطقه دنبال می كند.
سرانجام  به  و  رسالتی  چنین  انجام  افزود:  نوری 
كارآمد  مجریانی  به  نیاز  ماموریتی  رساندن چنین 
دارد و انتخاب آقای حمید جهان به عنوان نخستین 
رییس نمایندگی ایرنا درلارستان با دقت به همین 

الزام صورت گرفته است.
و  درخشان  ای  سابقه  جهان  آقای  داد:  ادامه  وی 
قابل احصا در فعالیت خبری ۱۱ ساله خود دارند 
در  كار  دهد  می  نشان  ایرنا  آرشیو  به  مراجعه  كه 
تبیین  حوزه  در  ژرف  نگاهی  محروم  ای  منطقه 

مشكلات و انعكاس راه كارها به وی داده است.
وی اضافه كرد: وی جدا از تجارب كسب شده در 
عرصه كارمیدانی در استان كهگیلویه وبویراحمد از 
شاخصه جوانی نیز برخوردار است و این ویژگی به 
نیز در  را  و مطالبه گری  پویایی  نوعی كنجكاوی، 
خود مستتر دارد و این داشته ها برای كار كیفی 

هر خبرنگاری نیاز است.

مدیركل اخبار استان های ایرنا، گفت: اطلاع رسانی 
یا  مردم  تنها طرح یك سویه مشكلات  ایرنا  برای 
تمجید غیر مستند ازمسوولان نیست بلكه فرآیندی 
است كه طی آن اثربخشی به منظور بهبودی شرایط 

آغاز بکار دومین دفتر خبرگزاری ایرنا در استان فارس




