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خطاب به شهرداری لار؛ 
پارک سلامت نیاز به توسعه دارد

انتشار  با  میلادلارستان  پیش  مدتی 
روزنامه  در  و   در سایت  کوتاه  یادداشتی 
شماره 1486 ، خطاب به مسئولین شورای 
گردشگری  پروژه  وضعیت  آخرین  شهر 
اقتصادی ۳۸ هکتاری در ورودی شهر لار 
را جویا شد. حال میرپور رئیس شورای 
میلاد  به  ارسالی  پاسخ  طی  لار  شهر 
سرمایه  و  نقدینگی  وجود  عدم  لارستان 
اجرای  عدم  در  عامل  مهمترین  را  لازم  

این پروژه بزرگ در منطقه می داند.
 وی در پاسخ به سوال میلاد لارستان ، 

اظهار داشته است:
دو سال پیش و در بهار ۱۳۹۷، شهرداری 
طرح  تهیه  به  نسبت  قراردادی  طی  لار، 
مجتمع گردشگری لارستان، اقدام نمود. 
این پروژه ی عظیم در اراضی ۳۸ هکتاری 
شهرداری واقع در ورودی شهر لار در پی 

آمار قابل تامل مبتلایان به کرونا در روزهای 
اخیر منطقه  هشدار جدی به مسئولین و 
رعایت  ضمن  تا  باشد  می  مردم  خصوصا 
اصول ایمنی بهداشتی در این زمینه از برخی 

اجبارها برای خود نیز  استفاده نمایند.
میلاد  خبرنگاران  میدانی  های  گزارش 
لارستان، حاکی از آن است که متاسفانه 
طی روزهای اخیر بخش قابل توجهی از 
مردم خصوصا در مراکز شلوغ و پرتردد 
شهرستان  و  ها   بخش  و  لار  شهر  سطح 
های اطراف، ابتدایی ترین اصول ایمنی 
رعایت  نیز  را  کرونا  با  مقابله  بهداشتی 
از  سفیدتر  به  وضعیت  گویی  و  ننموده 
روزهای گذشته بازگشته است؛ موضوعی 
که منجر به جهش کرونایی ها در منطقه 
مبتلا  افرادی  میان حتی  این  و در  شده 
شده اند که هیچ ارتباط مستقیمی نیز با 

افراد مشکوک نداشته اند.
به  تنها  معروف  به  امر  گمانمان  به  شاید 
مسائل دینی مرتبط می شود، اما با نگاهی 
در  انقلاب  معظم  رهبری  پیام  به  دوباره 
فرمودند هر کاری که  خصوص کرونا  که 
جهت گسترش و شیوع بیماری کرونا باشد 
آن  کاهش  راستای  در  امری  هر  و  سیئه 
صورت گیرد حسنه می باشد، بی شک می 
اصول  کردن  رعایت  به  امر  گفت:  توان 
بهداشتی در مبارزه با کرونا از جمله امر 

به معروف و حسنات به حساب می آید.
دانشمندان  بررسی  نتایج  دیگر  سوی  از 
چینی که هفته گذشته منتشر شده نشان 
میلیون‌ها  کووید۱۹،  بیماران  دهد  می 
بازدم می‌کنند،  را  ذره ویروسی در ساعت 
یا  باشند  داشته  خفیف  علائمی  اگر  حتی 
باشد.  بروز نکرده  آنها هنوز  بیماری  علائم 
صحبت  و  کشیدن  نفس  اساس  همین  بر 
سرفه  همراه  به  انتقال  اصلی  منبع  کردن 

ایجاد مجموعه ای بود که علاوه بر تامین 
فضایی  عبوری،  مسافران  عاجل  نیازهای 
را برای گذران اوقات فراغت فراهم آورد. 
مقاصدی  برای  فضاهایی  منظور  این  به 
و  پیاده  ویژه  مسیر  نمایشگاه،  نظیر 
چندمنظوره،  سالن  و  بوستان  دوچرخه، 
مجموعه تفریحی و شهربازی و.. در نظر 

گرفته شده بود.
جایگاه  پروژه،  اجرائی  فازبندی 
فاز  های  بخش  از  یکی  بعنوان  سوخت 

اول با اولویت اجرا
گذشته  های  سال  در  متاسفانه 
طرح  و  شده  بسته  بسیاری  قراردادهای 
های بسیاری نیز تهیه شده اند و به دلیل 
از  بسیاری  بخش  گوناگون،  موانع  وجود 
اند.  مانده  باقی  کاغذ  روی  ها  طرح  این 
محدودیت  موانع،  این  مهمترین  از  یکی 

های مالی بوده است.
این قرارداد طراحی نیز در زمان ریاست 
لار  اسلامی شهر  بر شورای  محبی  آقای 
به  پیشنهادی،  طرح  در  گردید.  منعقد 
پروژه،  پذیری   تحقق  افزایش  منظور 
لحاظ  از  آن  گوناگون  های  بخش 
زمان بندی اجرا فازبندی شد؛ چرا که 
به  لار  شهرداری  پروژه،  وسعت  دلیل  به 
مالی جهت  منابع  تامین  به  قادر  تنهایی 
بخش  که  اولیه  فازهای  نبود.  آن  اجرای 

شیوع  به  منجر  موضوع  همین  و  است 
گسترده این ویروس شده است.  این امر 
برجسته  را  صورت  ماسک‌های  به  نیاز 
می‌کند؛ مردم باید در مکان‌های عمومی 
و فضاهای بسته از ماسک صورت استفاده 
را  کرونا  ویروس  انتقال  میزان  تا  کنند 

کاهش دهند. 
اوز  و  گراش  خنج،  لارستان،  منطقه  در 
بیگانه  اتباع  توجه  قابل  سکونت  دلیل  به 
خارجی  پروازهای  مسافران  ورود  نیز  و 
شدن  پخش  امکان  گذشته،  روزهای  در 
وجود  نیز  علائم  بدون  افراد  در  ویروس 
داشته و چه بسا در کنار ما افرادی مبتلای 
مثبت باشند ولی خود نیز متوجه موضوع 
نشده باشند که این امر افزایش مبتلایان را 

منجر  شده است.
در  زیاد  گرمای  دلیل  به  که  است  درست 
از  صورت  روی  بر  مانع  هرگونه  منطقه، 
راحتی  و  آسایش  تواند  می  ماسک  جمله 
را تا حدی از فرد صلب نماید، اما آسایش 
دیگران  آرامش  و  آسایش  کنار  در  ما 
معنی پیدا می کند. چه بسا همان ماسک 
آن  شیوع  و  منطقه  در  کرونا  گسترش  از 

راهی،  بین  خدمات  مجتمع  نظیر  هایی 
بر  در  را  سوخت  جایگاه  و  ها  راه  شبکه 
اولویت  در  منظور  این  به  میگرفتند، 
رونق  افزایش  ضمن  که  قرارگرفتند 
توجه  جلب  و  شهر  از  بخش  این  اراضی 
سرمایه گذاران به آن، درآمد پایداری را 
برای شهرداری به ارمغان بیاورند. بدیهی 
است وجود یک جایگاه سوخت در زمینی 
را  زیادی  این طرح، مسافران  با موقعیت 
را  زیادی  درآمد  و  میکرد  به خود جذب 

برای شهر لار به ارمغان می آورد.
بسیاری جهت  از آن زمان تلاش های 
اجرای  برای  گذاران  سرمایه  جذب 
است  پذیرفته  انجام  مزبور  ی  پروژه 
لازم  نقدینگی  لار،  شهرداری  که  چرا 
با  ندارد.  را  پروژه  این  اجرای  برای 
آقای  همکاری  با  امیدواریم  آنهمه 
خود  که  شورا  پیشین  رئیس  محبی، 
نفتی  مدیران  از  و  طرح  این  آغازگر 
مانده  باقی  مهلت  در  اند،  بوده  استان 
پمپ  مجوز  کم  دست  شورا،  این  ی 
شود.  اخذ  مجموعه  این  در  بنزین 
شهر  اسلامی  شورای  است  گفتنی 
برای  گذاران  سرمایه  تمامی  از  لار، 
و  پروژه  این  اجرای  در  مشارکت 
عمل  به  دعوت  آن،  مختلف  فازهای 

می آورد.

آرامش  به  را  منطقه  و  نموده  جلوگیری 
بیشتر بازگرداند.

لذا پیشنهاد می شود مسئولین ستاد کرونا 
و  ویژه   فرمانداری  با محوریت  لارستان 
دانشکده علوم پزشکی لارستان به منظور 
ماسک   از  استفاده  به  مردم  بیشتر  توجه 
لااقل  تا  آتی  ماهه  دو  یکی  بازه  طی 
از  استفاده  با  کرونا  دوم  پیک  از  گذر 
انتظامی، سپاه و بسیج  نیروهای نظامی و 
و نیز داوطلبان مردمی، استفاده از ماسک 
شهر  سطح  در  که  افرادی  تمامی  برای 
در حال عبور و مرور هستند)خصوصا در 
مراکز پر رفت و آمد( را اجباری نمایند. 
شیوه  از  استفاده  میان   این  در  بی شک 
های جایگزین برای افرادی که به دلیل 
استفاده  امکان  تنفسی   و  قلبی  بیماری 
ندارد  وجود  آنها   برای  ماسک  از  دائم 
نیز میسر خواهد بود. مردم نیز خودشان 
امر به معروف نموده و موارد عدم رعایت 

استفاده از ماسک را تذکر دهند. 
مجددا تکرار نماییم امر به معروف تنها در 
از  جلوگیری  در  و  نبوده  اعتقادی  مسائل 

شیوع کرونا نیز باید امر به معروف نمود.

میرپور: نقدینگی مهمترین عامل توقف پروژه ۳۸ هکتاری 
گردشگری لارستان است، سرمایه گذاران پای کار بیایند

پیشنهادی به ستاد کرونا لارستان
استفاده از ماسک را در منطقه اجباری نمایید؛ امر به معروف 

تنها به مسائل اعتقادی نیست

اطلاعيه
با توجه به معرفي نماينده شهرداري در هيأت مديره بازار روز قدمگاه بدينوسيله به اطلاع كليه ماليكن و مستأجرين 
مغازه‌هاي بازار روز قدمگاه مي‌رساند كه روز جمعه 1399/3/23 از ساعت 9 الي 10 صبح به وقت رسمي جلسه تعيين 

اعضاء هيأت مديره بازار تشيكل مي‌گردد.
الزامي است. اشخاصي كه قصد عضويت در جلسه را دارند در موعد مقرر  نمايندگان آنها  يا  حضور كليه ماليكن و 

طلوعي - مالك بازار روز قدمگاهفتوكپي كارت ملي و شناسنامه خود را به همراه داشته باشند.

عکس : آرشیو
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يكفيت  كنترل  مسئول  صلاحيت  تأييد 
 157 - به شماره 167230  سنگ‌شكن محمدي 
ابراهيم  بنام  عبدالستار محمدي  فرزند    96 -
به كد ملي 2500171493    متولد 1369/08/23                       

مفقود و از درجه اعتبار ساقط مي‌باشد.

مفقود شده

مهار آتش سوزی گسترده 
کوه های خنج با بیش

 از ۳۰ ساعت تلاش
عصر روز دوشنبه ۱۲ خردادماه، در اثر برخورد 
صاعقه به کوه های قبله هرم و کاریان، آتش 
کوچنه«،  »دشت  درنواحی  مهیبی  سوزی 
»دشت مندله« و »سر شاخهای کاشرفا« به 
منطقه  دمچرم«  »برکه  و  دراز«  »بیخ  طرف 

حمامی شهرستان خنج شروع شد.
خنج  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
نیوز، بر همین اساس و طی فراخوان همکاری 
امدادی  و  مردمی  های  گروه  و  نشانی  آتش 
بالاخره  ویژه کوهنوردان خنجی،  و همکاری 
 14 چهارشنبه  شب  نیمه   ۱ ساعت  حدود 
خردادماه، آتش در محدوده کوه های مذکور 
ساعت   ۳۰ از  بیش  با  خنج  شهرستان  در 

تلاش بالاخره مهار شد.
***

آتش به جان
 مراتع بریز هم افتاد

دو قسمت از صحرای بریز شامل مراتع )غیر 
محصول( طعمه حریق شد.

سوزی  آتش  این  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
آتش  نیروهای  تلاش  ساعت  چندین  از  پس 
تانکر آب موجود در  از  نیز استفاده  نشانی و 
روستا و با همیاری مسئولین محلی و جوان 

های بریزی بالاخره مهار شد.
اخیر گزارش  اینکه طی روزهای  به  با توجه   
های مکرر آتش سوزی از گوشه و کنار منطقه 
به گوش می رسد و در مراتع به دلیل خشک 
بودن علوفه در این فصل سال به راحتی امکان 
رخداد آتش سوزی وجود داشته و با توجه به 
گرمی هوا و باد موسمی سریع نیز گسترده می 
شود، توجه مردم منطقه به رعایت اصول ایمنی 
بیش از پیش احساس می شود و جای دارد 
مردم عزیز با احتیاط بیشتری در دشت ها و 
مراتع رفت و آمد کنند و از روشن کردن آتش 
انداختن  حتی  کنند.  خودداری  دلیلی  هر  به 
یک ته  سیگار در میان علف های خشک می 

تواند دشتی را به آتش بکشد.
سحر طاهری

***
برگزاری مانور اطفا حریق 
در عرصه‌های طبیعی گراش

مانور اطفا حریق در عرصه‌های منابع طبیعی 
بخش ارد شهرستان گراش برگزار شد.

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
منابع  اداره  رئیس  سیما،  و  صدا  خبرگزاری 
طبیعی و آبخیزداری گراش گفت: این مانور 
بسیجیان،  کشاورزان،  دامداران،  حضور  با 
اعضای  و  احمر  هلال  داوطلب  نیرو‌های 
در  و  برگزار  طبیعت  دوستدار  تشکل‌های 
خصوص چگونگی مواجهه با آتش سوزی در 
با  مقابله  راه‌های  و  طبیعی  منابع  عرصه‌های 
حریق ، بصورت تئوری و عملی بحث و گفتگو 
با  مانور  این  افزود:  ابراهیم شهسواری،   . شد 
وقوع  احتمال  و  هوا  دمای  افزایش  به  توجه 
و  طبیعی  منابع  عرصه‌های  در  سوزی  آتش 
نیز آشنایی و آگاهی بخشی مردم، بخصوص 

مرتعداران و کشاورزان اجرا شد .

طی  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
حکمی از سوی حسین حسین ‌زاده، 
گراش  خنج،  لارستان،  نماینده‌مردم 
اسلامی،  شورای  مجلس  در  اوز  و 
انتخابیه  حوزه‌‌ی  دفاتر  مسئولان 

معرفی و منصوب شدند.
متن این حکم به این شرح است:

بسم الله الرحمن الرحیم
موثر  نقش  و  خطیر  مسئولیت‌  به  نظر 
در  مجلس  نماینده‌ی  دفاتر  حساس  و 
سوابق  به  توجه  با  و  انتخابیه  حوزه‌ی 
مصیب  اعتقادی،  و  مهارتی  کاری، 
علیشیر به عنوان مسئول دفتر شهرستان 
لارستان، علی عباسی و عدنان مجیدی 
به عنوان مسئولان دفتر شهرستان خنج، 
مسئول  عنوان  به  جهانبانی  عباس  سید 
شریفی  فرزاد  گراش،  شهرستان  دفتر 
و  اوز  دفتر شهرستان  عنوان مسئول  به 
مسئول  عنوان  به  محمودی  ابوالحسن 
دفتر تهران به مدت یک سال منصوب 
می‌گردند. اهم وظایف مسئولین دفاتر 

به شرح زیر است:
۱( ایجاد کارگروه‌هایی در حوزه‌های 

مسوول کانون خادمیاران رضوی لارستان از تداوم 
حمایت از نیازمندان در این روزهای کرونایی خبر 
داد و گفت: تعداد ۱۰۰ بسته معیشتی به ارزش 
۲۰ میلیون تومان جهت توزیع در بین نیازمندان 

آبرومند آماده سازی شده است.
خبرنگار  با  گو  و  گفت  در  جهانگیری  هادی 
میلاد لارستان با تأکید بر اینکه یاری رسانی به 

یکی از موضوعاتی که طی روزهای 
محافل  برخی  بحث  محل  گذشته 
از مهندسین  بوده و جمعی  خبری 
لارستان را نیز با انتشار بیانیه‌هایی 
مجبور  خود  به  نسبت  واکنش  به 
مرمت  یا  تخریب  موضوع   ساخت،‌ 
بانک ملی لارنو  بوده است. داستانی 
که پس از بیان احتمال تخریب این 
بنای ۵۳ ساله )که به نحوی یادگار 
اوایل دوران پس از زلزله سال۱۳۳۹ 
بانک  باشد(   پای مسئول  نیز می 
باز  هم  را  فارس  ملی حوزه جنوب 
خبر  مصاحبه‌ای  در  وی   و  نموده 
مرمت  از  و  کرد  تکذیب  را  تخریب 

این اثر سخن گفت.

نماینده  نظر  اساس  همین  بر  بود. 
کارگروهی  که   است  این  مردم 
کارشناسان  و  مسئولین  از  متشکل 
و  مهندسین  میراث‌فرهنگی،‌ 
معماران شهری و سایر افراد مرتبط  
شناسایی  ضمن  تا  شود  تشکیل 
که  شهری  اماکن  و  بناها  تمامی 
در ۴  انتخابیه  حوزه  هویت  نشانگر 
شهرستان است،  در جهت حفظ و 
بازسازی و مرمت آن‌ها برنامه‌ریزی 

صورت پذیرد.
اظهار  کار  این  توضیح  در  علیشیر 
داشت:‌ طبق قوانین میراث فرهنگی، 
ثبت  در صورتی  تاریخی  بنای  یک 

از  بهره‌بردن  و  نخبگان  بانوان،  آزاد، 
و  شهرها  بخش‌ها،  در  فعال  نیروهای 
مشورتی  بازوهای  عنوان  به  روستاها 

دفاتر نمایندگی در هر شهرستان.
مسئولین  با  همکاری  و  تعامل   )۲

دولتی، روسای ادارات و ارگان‌ها در 
جهت پیشبرد و رشد مناطق حوزه‌های 

انتخابیه.
و  بخش‌ها  به  مداوم  ۳(سرکشی 
روستاهای زیرمجموعه‌ی هر شهرستان 
جهت  در  پیگیری  و  تلاش  توجه،  و 

رفع مشکلات مردم.
جذب  برای  تلاش  و  پیگیری   )۴  
ظرفیت  از  استفاده  و  سرمایه‌گذاران 
در  تولید  بستر  ایجاد  جهت  خیرین 

راستای اشتغال و محرومیت زدایی.
 امید است با استعانت از خداوند متعال 
والای  اهداف  تحقق  راستای  در  و 
در  و  اسلامی  جمهوری  مقدس  نظام 
امام  حضرت  منویات  اجرای  راستای 
خمینی)ره( و رهنمودهای مقام معظم 
العظمی  آیت‌الله  حضرت  رهبری 
انجام  در  العالی(  ظله  خامنه‌ای)مد 
موفق  محوله  مسئولیت‌های  و  وظایف 

و موید باشید.
حسین حسین‌زاده

نماینده‌ی مردم شریف لارستان، خنج، 
دوره‌ی  یازدهمین  در  اوز  و  گراش 

مجلس شورای اسلامی

تلاش  و  حمایت  با  افزود:  پذیر،  اقشارآسیب  از 
خیرین در دهه آخر ماه مبارک رمضان تعداد ۵ 
هزار پرُس غذای گرم تحت عنوان سفره مهربانی 
مختلف  نقاط  در  محروم  آبرومند  افراد  بین  در 

شهری و روستایی لارستان توزیع شد.
با  لارستان،  رضوی  خادمیاران  کانون  مسوول 
اشاره تهیه و بسته بندی آجیل به مناسبت عید 
سعید فطر به منظور تقدیم به اقشار آسیب پذیر، 
تصریح کرد: در قالب طرح عیدانه ۳۰۰ کیلوگرم 
آجیل به همت خادمیاران رضوی در بین خانواده 

های نیازمند توزیع شد.
سوی  از  اقدامی  طی  اینکه  بیان  با  جهانگیری، 
تعداد  خیرین  مشارکت  و  رضوی  قدس  آستان 
رضوی  خادمیاران  توسط  معیشتی  بسته   ۱۰۰
در ماه مبارک رمضان آماده سازی و پس از عید 
سعید فطر کار توزیع آن آغاز شده است، اضافه 
روستاهای  مناطق  بین  در  ها  بسته  این  کرد: 
محروم لارستان به ارزش ۲۰ میلیون تومان در 

حال توزیع است.

فرهنگی،  عمرانی،  اجتماعی،  بانوان، 
علمی  صنعتی،  و  اقتصادی  مذهبی، 
پژوهشی، بهداشت و درمان، ورزش و 
از  متشکل  دانش‌بنیان،  و  نو  طرح‌های 
جوانان و باتجربه‌ها، بازاریان و مشاغل 

محرومان نباید به فراموشی سپرده شود، اظهار 
داشت: انتظار می رود با توجه به تداوم ابتلا به 
بیماری کرونا و استمرار محدودیت ها در برخی 
ادامه  نیازمند  افراد  به  مددرسانی  کار  مشاغل، 

داشته باشد.
اعضای  خدمات  از  ای  گوشه  برشمردن  با  وی 
حمایت  در  لارستان  رضوی  خادمیاران  کانون 

علیشیر  مصیب  راستا  همین  در 
رئیس دفتر نماینده مردم در مجلس 
شورای اسلامی در لارستان، با بیان 
اینکه بناها بخشی از هویت شهری 
کهن  و  داده   نشان  را  منطقه  یک 
سرزمین لارستان هم بسیار بناها و 
اماکنی دارد که باید حفاظت شوند، 
اظهار داشت:  اگر مرمتی هم صورت 
می‌گیرد باید تحت نظر کارشناسان 
امر و مسئولین میراث فرهنگی این 
به تخریب  تا منجر  انجام شود  کار 
اثر و از بین رفتن بخشی از هویت 

شهری ما نشود.
در  وی  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
پاسخ به این  سوال که »اساسا برای 
مسائل  این‌گونه  تکرار  از  جلوگیری 
در کل حوزه لارستان، ‌خنج،‌ گراش 
باید کرد؟ « گفت:‌ شاید  اوز چه  و 
منطقه  در  دیگری  شمار  بی  آثار 
باشند که بدون سر و صدا در حال 
تخریب)طبیعی یا انسانی( بوده و اگر 
این آثار در مناطق دیگر کشور وجود 
می داشت تا کنون فرآیند ثبت ملی 
گرفته  قرار  کار  دستور  در  نیز  آنها 

خواهد شد که تا قبل از آن مرمتی 
نگرفته  صورت  مذکور  بنای  در 
فرآیند  با  و  اساس  همین  بر  باشد. 
در  منطقه  تاریخی  ابنیه  شناسایی 
جلوگیری  بر  علاوه  انتخابیه،‌  حوزه 
از تخریب غیرکارشناسی بناها،‌ اگر 
بنایی به مرمت نیز نیاز داشته باشد، 
انجام  با اصول کارشناسی  امر   این 
خواهد پذیرفت تا برای ثبت آثار در 

آینده هم مشکلی ایجاد نگردد.
علیشیر، در پایان بیان داشت: کارگروه 
فوق با همکاری دفاتر مهندس حسین 
ای  آینده  در  شهرستان   ۴ در  زاده 

نزدیک تشکیل خواهد شد.

مسئولان دفاتر نماینده مردم در لارستان، خنج، گراش و اوز مشخص شدند

توزیع کمک های حرم رضوی در لارستان

تشکیل کارگروهی از چهار شهرستان
 جهت جلوگیری از تخریب بناهای تاریخی حوزه انتخابیه

فرمانده یگان حفاظت میراث‌فرهنگی استان فارس، 
از کشف و ضبط یک دستگاه فلزیاب در شهرستان 

لارستان خبر داد.
به‌گزارش میلاد لارستان به ‌نقل از روابط اداره ‌کل 
میراث ‌فرهنگی، گردشگری و صنایع‌ دستی استان 
فارس، سرهنگ محمدرضا بهمنی‌نژاد  اظهار کرد: 
حین  در  سایبان  و  درز  انتظامی  پاسگاه  ماموران 
گشت ‌زنی شبانه در سطح حوزه استحفاظی به یک 

به گزارش میلاد لارستان، سرهنگ داود امجدی 
پليس،  خبري  پايگاه  خبرنگار  با  گفت‌وگو  در 
گفت: در راستاي برخورد با مخلان نظم و امنيت 
در جامعه، طرح ارتقا امنيت اجتماعي با هدف 
پيشگيري از رفتارهاي نابهنجار و افزايش آرامش 
امنيت عمومي در سطح شهرستان لارستان  و 

اجرایی شد.
اين طرح، ۲۰  اجراي  نتیجه  در  داد:  ادامه  وي 
دستگاه موتورسيکلت به علت تخلف راكبان آنها 
ازجمله نداشتن گواهينامه، کلاه ايمني، مدارک 

و توقیف و به پارکینگ انتقال داده شدند.
تقدير  با  لارستان،  شهرستان  انتظامی  فرمانده 
از تعامل و همراهي مردم در اجراي طرح هاي 
انتظامي، خاطر نشان كرد: هدف پليس از اجراي 

به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
کریمی،  الله  کرامت  سرهنگ  صداوسیما، 
شهرستان  انتظامی  ماموران  داشت:  اظهار 
به  شهر  سطح  در  زنی  گشت  هنگام  خنج، 
یک خودرو پژو ۴۰۵ مظنون و دستور ایست 
دادند که راننده خودرو بدون توجه اقدام به 
فرار کرد. وی ادامه داد: پس از طی مسافتی 

فارس،  استان  انتظامی  فرماندهی  جانشین 
شهرستان  انتظامی  مأموران  تلاش  با  گفت: 
ارزش  به  قاچاق  لارستان، یک محموله کالای 

۱۵ میلیارد ریال توقیف شد.
به گزارش میلاد لارستان، سرهنگ یوسف ملک 
خبری  پایگاه  خبرنگار  با  گو  و  گفت  در  زاده، 
آگاهی  پلیس  مأموران   : داشت  اظهار  پلیس، 
شهرستان لارستان  هنگام کنترل خودرو های 
عبوری در محور  بندرعباس-لارستان  به یک 

کامیون مشکوک و آن را متوقف کردند.
وی ادامه داد: در بازرسی از این خودرو، ۶۴۲ 

یک  لامرد  به  خنج  محور  در  رانندگی  تصادف 
کشته و ۳ مصدوم برجای گذاشت.

مسئول  صادقی  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
با  گفت‌وگو  در  خنج  شهرستان   ۱۱۵ اورژانس 
کرد:  اظهار  جوان،  خبرنگاران  باشگاه  خبرنگار 
دستگاه  یک  با  پژو  خودرو  دستگاه  یک  برخورد 
خودرو پراید در کیلومتر ۱۵ خنج به لامرد یک 
کشته و ۳ زخمی برجای گذاشت. مصدومان این 
حادثه پس از اقدامات درمانی اولیه به بیمارستان 

خنج انتقال داده شدند.
تصریح  خنج،  شهرستان   ۱۱۵ اورژانس  مسئول 

دستگاه موتورسیکلت که با چراغ روشن از سمت 
کوه روستای شتوان به سمت جاده اصلی در حال 
حرکت بود، مشکوک شده و پس از تعقیب و گریز 
مورد  ترک‌نشین  و  راکب  و  متوقف  موتورسیکلت 
بازرسی قرار گرفتند که در نهایت منجر به کشف 
یک دستگاه فلزیاب دست‌ساز و دستگیری عوامل 
مرتبط شد. فرمانده یگان حفاظت میراث‌فرهنگی 
و  نگهداری  فروش،  خرید،  گفت:  فارس  استان 
استفاده از دستگاه‌های فلزیاب منوط به اخذ مجوز 
از سازمان میراث‌فرهنگی کشور است. فروشندگان 
مکلفند دستگاه‌های یاد شده را فقط به اشخاصی که 
مجوز خرید از وزارت میراث‌فرهنگی، گردشگری و 
صنایع‌دستی دریافت کرده‌اند، بفروشند و نسخه‌ای 
از برگ فروش را مشتمل بر مشخصات خریدار و 
مشخصات فنی دستگاه به وزارت میراث‌فرهنگی، 

گردشگری و صنایع‌دستی ارسال کنند.

امنيت،  افزايش  اجتماعي  امنيت  ارتقاء  طرح 
موفقيت  و  است  شهروندان  آرامش  و  آسايش 
پليس در اجراي این طرح های انتظامی حاصل 

همكاري صميمانه مردم می باشد.

تعقیب و گریز، خودرو متوقف و در بازرسی از 
آن ۳۰۰ هزار نخ سیگار خارجی قاچاق کشف 
شد. فرمانده انتظامی شهرستان خنج، با بیان 
برابر اعلام کارشناسان مربوطه، ارزش  اینکه 
برآورد  ریال  میلیون   ۸۰۰ مکشوفه  کالای 
شده است، گفت: در این خصوص یک متهم 

دستگیر شد.

عدد اتصالات صنعتی خارجی شامل شیر فلکه 
و انواع سه راهی، ۱۸ هزار و ۷۲۰ کیلوگرم انواع 
و  قاشق  عدد  و ۴۱۲  هزار  رابط، یک  و  دربند 
تلویزیون قاچاق و فاقد  چنگال و یک دستگاه 

مدارک قانونی کشف شد.
بيان  با  استان،  انتظامی  فرماندهی  جانشین 
نظر  برابر  مكشوفه،  اموال  ريالي  ارزش  اينكه 
كارشناسان ۱۵ میلیارد ریال برآورد شده است، 
تصریح کرد: در اين خصوص یک متهم دستگير 

و به مرجع قضائی معرفی شد.

دو  دیدگان،  حادثه  به  امدادرسانی  برای  کرد: 
دستگاه آمبولانس به محل اعزام شد.

سوی  از  حادثه  علت  کرد:  اضافه  صادقی 
کارشناسان پلیس راه در حال بررسی است.

بیان  با  خنج  شهرستان   ۱۱۵ اورژانس  مسئول 
نقش  تصادفات،  کاهش  در  انسانی  عوامل  اینکه 
نقلیه  وسایل  رانندگان  همه  به  دارند،  موثری 
رانندگی،  فرهنگ  نمایش  ضمن  کرد:  توصیه 
و  راهنمایی  مقررات  و  قوانین  کامل  رعایت  با 
رانندگی ضریب ایمنی خود را بالا برده تا شاهد 

چنین حوادث تلخ و ناگوار در جامعه نباشیم.

کشف و ضبط یک دستگاه فلزیاب در لارستان

انتقال ۲۰ دستگاه موتورسیکلت به پارکینگ 
به علت تخلف راکبان 

کشف ۳۰۰ هزار نخ سیگار قاچاق در خنج

توقیف ۱۵ میلیارد کالای قاچاق در لارستان

چهار کشته و زخمی در محور خنج به لامرد

حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::::::حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::::::

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي تحديد حدود اختصاصي موضوع ماده 13 آئين‌نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 

و اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي
تعيين  قانون  موضوع   - اول  هيأت   98/09/04 مورخه   139860311011000931 شماره  رأي  برابر 
تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك 
لارستان تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي محمدشريف عبدالهي فرزند علي ‌ بشماره شناسنامه 20 
صادره از لارستان در ششدانگ كي قطعه زمين زراعتي آبي  چاه و تلمبه به مساحت 374142 متر 
مربع به پلاك 1 فرعي از 290 اصلي مفروز  و مجزا شده ازپلاك 290  اصلي  قطعه 10 واقع در بخش 
18 فارس لارستان )صحراي باغ - عمادده ( محرز گرديده با عنايت به اين كه تحديد حدود پلاك 290 
تاكنون به عمل نيامده حسب  تقاضای نامبرده  که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي 
نموده وقت تحدید حدود  روز كيشنبه مورخه 99/4/8 تعیین و عملیات تحدید از ساعت 8 صبح در محل  
به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و كليه مجاورين طبق ماده 14 قانون ثبت دعوت مي‌گردد كه در وقت 
مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورين نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد 
ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت 30 روز پذيرفته خواهد شد كه بايستي 
كتباً به اداره ثبت محل تسليم و دريافت نمايد و پس از اخذ رسيد،‌ ظرف مدت كي ماه از تاريخ تسليم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور 

و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 99/3/17

شمسعلي اسكندري - رئيس  ثبت اسناد و املاک لارستان                   م/الف/185

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي تحديد حدود اختصاصي موضوع 
ماده 13 آئين‌نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان‌هاي 

فاقد سند رسمي
 139860311011000927 شماره  رأي  برابر 
موضوع   - اول  هيأت   98/09/04 مورخه 
و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون 
ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان تصرفات مالكانه 
بلامعارض متقاضي محمدشريف عبدالهي فرزند 
از لارستان  بشماره شناسنامه 20 صادره  علي ‌ 
در ششدانگ كي قطعه زمين زراعتي آبي  چاه 
و تلمبه به مساحت 250300 متر مربع  پلاك 
شده  مجزا  و  مفروز   اصلي   286 از  فرعي   1
 18 بخش  در  واقع   10 قطعه  اصلي     286 از 
( محرز  باغ - عمادده  فارس لارستان )صحراي 
گرديده با عنايت به اين كه تحديد حدود پلاك 
تقاضای  حسب   نيامده  عمل  به  تاكنون   286
تحدید  آگهی  انتشار  درخواست  که  نامبرده  
حدود   تحدید  وقت  نموده  اختصاصي  حدود  
عملیات  و  تعیین   99/4/8 مورخه  كيشنبه  روز 
عمل  به  محل   در  صبح   8 ساعت  از  تحدید 
مجاورين  كليه  و  متقاضي  از  لذا  آمد  خواهد 
كه  مي‌گردد  دعوت  ثبت  قانون   14 ماده  طبق 
بهم  حضور  ملک  وقوع  محل  در  مقرر  وقت  در 
حدود  به  نسبت  مجاورين  واخواهي  رسانند 
ثبت  قانون   20 ماده  باستناد  ارتفاقي  حقوق  و 
مدت  به  تحدید  جلسه  صورت  تنظیم  تاریخ  از 
30 روز پذيرفته خواهد شد كه بايستي كتباً به 
اداره ثبت محل تسليم و دريافت نمايد و پس از 
اخذ رسيد،‌ ظرف مدت كي ماه از تاريخ تسليم 
قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض، 
انقضاي  صورت  در  است  بديهي  نمايند.  تقديم 
مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند ماليكت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 99/3/17

و  اسناد  ثبت  رئيس    - اسكندري  شمسعلي 
املاک لارستان             م/الف/184

جاهدی،  حضور  با  مراسمی  در 
بین  پیش  لارستان،  سپاه  فرمانده 
مهندس  سپاه،  فرماندهی  جانشین 
لار،  شهر  شورای  رئیس  میرپور 
قنبرنژاد شهردار لار، معتمد  رئیس 
زارع  لارستان،  های  کتابخانه  نهاد 
معاون اجتماعی فرهنگی شهرداری 
اداره  سرپرست  حجتی  و  لار 
لارستان  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ 
مجازی  مسابقه  دو  برگزیدگان  از 
تجلیل شد. این مسابقه در ایام عید 
در  شعار  تحقق  جهت  به  و  نوروز 

خانه بمانیم برگزار شده بود.

ابتدای مراسم، حجتی، از همکاری 
در  حاضر  مسئولین  همدلانه 
مسابقات  این  بهتر  چه  هر  اجرای 

هادی  سپس  کرد.  تشکر  و  تقدیر 
ماندگاریان، به نمایندگی از شورای 
موسیقی لارستان به تشریح مسابقه 
لارستان  تکنوازی  و  خوانندگی 

گراش و اوز پرداخت.
نفر  از ۱۶۰   بیش  مسابقه  این  در 
سنی  رده  سه  در  و  کردند  شرکت 
پرداختند.  رقابت  به  رشته   ۱۰ در 
کتاب   معرفی  بهترین  جشنواره  
مسابقه دیگری بود که از برگزیدگان 
آن تجلیل شد. این مسابقه با حضور 
بیش از ۴۰ شرکت کننده و در ۴ 

رده مختلف برگزار شد.

مطابق  است.  بوده  زیر  شرح  به  مختلف  مختلف 
برآورد صورت گرفته مجموع ارزش مبالغ پرداختی 
و بسته های توزیعی در مرحله دوم طرح معیشتی  
 ۷۰۰ حدود  عبارتی  به  و  ۷.۰۳۰.۵۰۰.۰۰۰ریال 

میلیون تومان بوده است.
بخش بیرم: ٢.٠۵٧.۶٠٠.٠٠٠ریال

شهر لار : ٢.٨۶٨.٠٠٠.٠٠٠ریال
بخش بنارویه: ١٢۵.٨٠٠.٠٠٠ریال

بخش جویم: ١.۶٧۶.۶٠٠.٠٠٠ ریال
بخش مرکزی: ٣٠٢.۵٠٠.٠٠٠ ریال

نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
فرهنگ  اداره  عمومی  روابط  از 
در  لارستان،  اسلامی  ارشاد  و 

در ادامه رزمایش همدلی لارستان به ندای ولی امر 
لارستانی  اهدایی  مبالغ  کماکان  جهان،  مسلمین 
های عزیز جهت نیازمندان اختصاص می یابد.  به 
همان  و  اساس  همین  بر  لارستان  میلاد  گزارش 
این  سوم  مرحله  بود،  آمده  خبرها  در  که  گونه 
رزمایش نیز مدتی است آغاز شده است. به همین 
منظور ستاد اطلاع رسانی این رزمایش گزارشی از 
براین گزارش در  بنا  ارائه نمود.  مرحله دوم طرح 
بین  معیشتی  بسته  این طرح ۵۴٠٠  دوم  مرحله 
نیازمندان لارستانی توزیع شد که سهم بخش های 

تجلیل از برگزیدگان دومسابقه مجازی »معرفی کتاب« و »خوانندگی و تکنوازی«

لارستانی ها در مرحله دوم رزمایش همدلی، با اهدای هفت میلیارد ریال سربلند شدند
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آگهی مناقصه عمومی
آگهی مناقصه

دهیاری روستای باغ با استناد بودجه مصوب 1399 و صورتجلسه شماره 114 ب 99 مورخ 99/03/10 
شورای اسلامی روستای باغ  و در جلسه مورخ 99/03/13 کمیته انطباق مصوبات شوراهای اسلامی 
به  باغ  در نظر دارد عملیات اجرای زیرسازی، بیس و آسفالت معابر و کانال گاز  بخش صحرای 
میزان 7000 متر مربع با اعتبار تقریبی پنج میلیارد ریال از طریق مناقصه عمومی با شرایط مندرج 

دراسناد مناقصه به پیمانکاران واجد شرایط واگذار نماید.
1- محل دریافت اسناد مناقصه : به آدرس فارس-  لارستان  - بخش صحرای باغ -  روستای باغ  
- دهیاری باغ - 2-  مبلغ و نوع تضمین شرکت در مناقصه : ارائه ضمانتنامه بانکی به مبلغ ۵ 
درصد مبلغ پیشنهادی به نام دهیاری روستای باغ- 3- داشتن حداقل رتبه ۵ راه سازی از مراجع 
ذیصلاح- 4- نفرات اول و دوم و سوم هر گاه حاضر به انعقاد قرارداد نشدند سپرده آنها ضبط و 
بانکی به میزان ۱۰ درصد کل مبلغ  ارائه ضمانت  وصول خواهد شد- 5- برنده مناقصه ملزم به 
الزامی است .- 7- هزینه  قرارداد می باشد- 6- ارائه فیش واریزی جهت دریافت اوراق مناقصه 
پیشنهادات مختار  قبول  یا  رد  باشد.- 8-  دهیاری در  مناقصه می  برنده  به عهده  درج آگهی 

است- 9- مهلت قبول پیشنهادات تا پایان وقت اداری روز چهارشنبه 99/4/4
نوبت اول چاپ : 99/3/17                                   نوبت دوم چاپ : 99/3/24

آخرین مهلت تحویل پیشنهادها پایان وقت اداری : 99/4/4
زمان تشکیل کمیسیون عالی و بازگشایی پاکات:  99/4/6

شهرداری بیرم در نظر دارد نسبت به عملیات اجرای آسفالت خیابان وحدت ،خیابان شهدا ،خیابان امام خمینی )ره( ،ترمیم کانال گاز سطح شهر ،خیابان 
بیت العباس ،خیابان مدرس وآسفالت کوچه منشعب از رسالت با برآورد اولیه به مبلغ ده میلیارد )10000000000( ریال از طریق مناقصه عمومی اقدام نماید.
لذا از کلیه پیمانکاران واجدالشرایط دعوت به عمل می آیدضمن بازدیداز محل، پس از نشرآگهی نوبت دوم ،با توجه به موارد زیر به منظور دریافت اسناد 

مناقصه به واحد امور مالی شهرداری بیرم مراجعه نمایید.ضمنا سایر اطلاعات وجزئیات دراسناد مناقصه مندرج است .
شرایط مناقصه

1-مبلغ برآورداولیه ده میلیارد )10000000000( ریال .- 2-مدت انجام کار 3 ماه می باشد.- 3- تامین اعتبار ازمحل بودجه عمرانی  واعتبارات دولتی با اسناد 
خزانه اسلامی با سررسید یک ساله ودوساله می باشد. - 4-پیشنهاد دهنده گان  بایستی 5درصدمبلغ کل پیشنهادی خود را به صورت چک بین بانکی 
یا واریز نقدی به حساب سپرده شهرداری به شماره 3100001918007 نزد بانک ملی به نام شهرداری بیرم نزد بانک ملی بعنوان تضمین بانضمام پیشنهاد 
مربوطه به دبیرخانه شهرداری تحویل ورسید دریافت اخذ نمایند.- 5-قرارداد شامل تعدیل ومابه التفاوت قیمت مصالح نمی شود. 6- هرگاه برنده اول ودوم 
وسوم مناقصه حاضربه انعقادقرارداد نشوندسپرده آنان به ترتیب به نفع شهرداری ضبط خواهد شد- 7-آخرین مهلت تسلیم پیشنهادات ،پایان وقت اداری 
روزسه شنبه مورخ 99/03/27می باشد.- 8- هزینه درج آگهی به عهده برنده مناقصه خواهد بودوشهرداری به پیشنهادهای مخدوش وناخوانا ترتیب اثر 
نخواهد داد.- 9- شهرداری در رد یا قبول پیشنهادات مختار می باشد- 10- پیشنهادات واصله در روزشنبه مورخ 99/03/31در محل شهرداری باز وخوانده 
می شود.- 11- شهرداری ملزم به پذیرش هیچ یک از پیشنهادهایی که دریافت کرده است از جمله پیشنهاد با کمترین قیمت نیست.- 12-شهرداری در رد 
یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات مختار است وبرنده مناقصه پس از تحقق نمودن نام وی می بایست ظرف مدت یک هفته جهت اخذقرارداد به شهرداری 
مراجعه نماید.- 13-افرادی که مشمول قانون مداخله در معاملات دولتی باشندحق شرکت در مناقصه نخواهند داشت .در ضمن متقاضیان می تواننددر 

ساعات اداری با شماره تلفن 07152553155تماس حاصل فرمایند.

دهیار روستای باغ - فرج دیانت                 شماره تماس: 09194715615                                              آگهی نوبت اول :   99/03/10                   آگهی نوبت دوم :   99/03/17
شناسه آگهی : 866639           م الف : 1735 اکبرنظری - سرپرست شهرداری بیرم                                                                             م الف : 1684                     شناسه آگهی : 863968

مسجد »جامع لار« که از زيباترين مساجد تاريخي 
ايران است با سادگي و دوري از هر گونه تزيين، 
بومي  مصالح  از  استفاده  و  بنا  در  ارتفاع  از  پرهيز 

منطقه، بنا شده است.
خبرگزاري  از  نقل  به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
تاريخي  مساجد  از  لار«  »جامع  مسجد  شبستان، 
هجري  هشتم  قرن  اوايل  به  که  است  لارستان 
قمري، تعلق دارد و در حال حاضر در شهر قديم 

لار و »محله آرد فروشان«، قرار دارد.
از سبک مساجد عربي  بهره گيري  با  اين مسجد 
ساخته شده و در شمار زيباترين مساجد تاريخي 

نخستین  از  لارستان  نفر«  و  »لر  عشایر  قیام 
امام  نهضت  از  حمایت  در  مسلحانه  قیام‌های 
خمینی)ره( بود که نخستین شهید زن انقلاب 

اسلامی را به این نهضت تقدیم کرد.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
نهضت  در   ۴۲ سال  تسنیم،  خبرگزاری 
امام خمینی)ره( سالی سرنوشت‌ ساز بود، 
قیام ۱۵ خرداد آغاز طوفانی بود که انقلاب 
اسلامی نتیجه آن طوفان است. در آن سال 
گروه‌های مختلفی از قیام امام خمینی)ره( 
حمایت کردند اما قیام عشایر »لر و نفر« 
لارستان از نخستین قیام‌های مسلحانه در 
حمایت از نهضت امام خمینی)ره( بود که 
به  را  اسلامی  انقلاب  زن  شهید  نخستین 

این نهضت تقدیم کرد.
آغاز   ۴۲ فروردین  لارستان،  لرونفر  عشایر  قیام 
افراد زیادی  با شهادت  تا تیرماه ۴۳  می‌شود و 
باختر  شهید  و  می‌رسد  پایان  به  طایفه  این  از 
شهادت  به   ۴۳ تیرماه  دوم  روز  نیز  بیگلری 

می‌رسد.
افراد  از  بسیاری  گفته  به  بیگلری  باختر  شهید 
همسرش  کنار  در  شجاعانه  بیگلری،  طایفه 
نفر  و  لر  قیام عشایر  نقش مهمی در  و  جنگید 
مدیر  اکنون  که  بیگلری  آقای  است.  داشته 
باختر  شهید  با  فامیلی  نسبت  و  است  مدرسه 
می‌گوید:  تسنیم  با  گفت‌وگو  در  دارد،  بیگلری 
زمانی  و  است  من  عموی  زن  بیگلری  باختر   «
که شهید شد من هنوز متولد نشده بودم اما از 
بزرگترهای طایفه شنیده‌ام که نقش مهم پیک 

را برعهده داشته است«.
به گفته وی به دلیل شرایط خاص قیام، امکان 
جابه‌جایی نامه‌ها بین آیت‌الله آیت‌اللهی و سران 
عشایر برای مردان وجود نداشته است به همین 
عهده  بر  را  وظیفه  این  بیگلری  باختر  دلیل 

می‌گیرد و نامه‌ها را منتقل می‌کرده است.
در   ۱۳۰۴ سال  و  بود  عشایر  از  بیگلری  باختر 
میام طایفه لرونفر لارستان استان فارس به دنیا 
آمد. زندگی او سال ۴۲ و با آغاز مبارزات مردم 
ایران علیه رژیم شاهنشاهی دگرگون شد.  آن 
زمان دسته‌ای از عشایر به سرکردگی زیادخان 

مزين  لار«،  »جامع  مسجد  کند:  مي  اضافه  وي 
بود که در دهه 70  به يک محراب سنگي خاص 
زيبا،  اين محراب  بين رفته است و در  از  شمسي 
به خط کوفي  تمامي مناجات حضرت »علي)ع(« 

نوشته شده بود.
رستگار با اشاره شيوه معماري به کار رفته در اين 
مسجد، عنوان مي کند: به گفته اساتيد معماري در 
از سبک »خراساني«  ساخت مسجد »جامع لار« 
گونه  هر  از  دوري  و  سادگي  که  شده  استفاده 
تزيين، پرهيز از ارتفاع در بنا و استفاده از مصالح 

بومي منطقه از مشخصه هاي آن است.
وي مي افزايد: مسجد، داراي 366 ستون به عدد 
سال شمسي است و به دليل وقوع زلزله چندين 
بار تخريب شده اما مجددا بازسازي مي شود و از 
نمونه اين بازسازي مي توان به مرمت آن در سال 
»حاج  نام  به  خير  فردي  توسط  شمسي،   1377

محمد جهانشاه« اشاره کرد.
بناي جديد اين مسجد جامع به شکلي که در حال 
شود  مي  برپا   82 سال  در  شود  مي  رويت  حاضر 
و با گذشت سال ها از احداث آن، امروز هنوز هم 
نمازهاي يوميه و مراسم مذهبي در مسجد »جامع 

لار« با شکوه تمام برگزار مي شود.
گزارش: مريم شماليان

امر  این  از  اطلاع  از  پس  )ره(  خمینی  امام 
موافقت خود را با قیام لارستان اعلام می‌کنند 
و در جواب درخواست آیت‌الله آیت‌اللهی چنین 
ظالم  ظلم  مقابل  در  قیام   « می‌گویند 
این  با  بلغ«.  ما  بلغ  لو  »و  است  واجب 
فرمان قیام عشایر لارستان آغاز می‌شود.

خود  اقدام  نخستین  در  نفر  و  لر  عشایر 
حمله  عماده  پاسگاه  به  گرفتند  تصمیم 
اسلحه  و  مهمات  زیادی  مقدار  و  کنند 
هم به دست آوردند و ۹ نفر از ژاندارم‌ها 
را هم کشتند. پس از این حمله و برای 
پهلوی  حکومت  افراد  دست  به  اینکه 
نیفتند راه کوهستان در پیش گرفتند و 

یک سال در این شرایط زندگی کردند.
شوهرش  همراه  هم  بیگلری  باختر 
به  مبارزه  برای  دوکودکش  و  بزرگی  درویش 
کوهستان رفت. پس از این مدت بود که یکی از 
سرهنگ‌های رژیم طاغوت به نام سرهنگ اشرف 
با حقه خود را به‌عنوان فرستاده امام خمینی)ره( 
کرده  باور  را  او  حرف  که  مردم  و  کرد  معرفی 
بودند مخفیگاه مردان عشایر را به او نشان دادند.

افراد  که  درحالی   ۴۳ سال  خرداد   ۲۹ صبح 
عشیره و قوم درحال خواندن نماز بودند نیروهای 
انتظامی شب به آنان حمله کردند و زنان و مردان 
را به گلوله بستند. آیت‌الله  آیت‌اللهی در این مورد 
می‌فرماید: » بزرگسالان و خردسالان و مرد و زن 
را شهید کردند و خانواده آنان را اسیر کردند و 
برای نمایش به لار آورده و عده‌ای دیگر را چنان 
که می‌گویند به نام مریض بودن به وسیله سوزن 
چنان  مجموعاً  که  بردند  بین  از  غیره  و  زدن 
نفر  هفده  و  یکصد  قریب  می‌گویند،  اهالی  که 
می‌شوند و در این بین برای حقیر زحمات زیاد 

و نگرانی‌های طاقت‌فرسایی پیش آمد.«
باختر بیگلری در آن روز شوم شجاعانه در کنار 
همسرش جنگید، ابتدا شهادت همسرش را دید 
پیکر  باختر،  بود.  پسرش  شهادت  شاهد  بعد  و 
خونین همسرش را دید و وسایل همسرش را از 
روی زمین جمع کرد و تصمیم گرفت  راهش را 
ادامه دهد و مبارزه کند اما دشمن که هنوز در 
بیگلری  باختر  بر  را  راه  بود  این مبارزان  کمین 
به  با گلوله  را  او  تیرماه ۴۳  بست و  در روز ۲ 

شهادت رساند.
گرمشت  منطقه  در  بیگلری  باختر  شهید 
)جرمشت( لارستان به خاک سپرده شده است. 

ايران قرار دارد و به گفته »مهدي رستگار«، توسط 
»فرخ لقا الملک«، دختر »يحيي بن مظفر منصور« 

ساخته شد:
بر  تاکيد  با  فرهنگي  گردشگري  راهنماي  يک 
لقا  »فرخ  گويد:  مي  لار«  »جامع  مسجد  زيبايي 
مرگ  از  پس  را  لار  حکومت  سال   11 الملک«، 
همسرش در دست مي گيرد و فرمان احداث اين 

مسجد زيبا را نيز مي دهد.
فرمان  لقا«،  ادامه مي دهد: »فرخ  مهدي رستگار، 
ساخت اين مسجد را به شکرانه سلامتي پسرش مي 
دهد که پس از وي به حاکميت لارستان مي رسد.

روستای  در  که  قاسمی  خان  رستم  و  بیگلری 
صحرای باغ عماده لارستان زندگی می‌کردند، از 

قیام امام خمینی)ره( آگاه شده بودند.

در لارستان نیز آیت‌الله آیت‌اللهی در حمایت از 
امام خمینی)ره( مخالفت خود را علیه رژیم علنی 
کرده و به حمایت جدی و همه‌جانبه از امام )ره( 
پرداخت. وی در بخشی از خاطراتش می‌نویسد: 
اعلامیه‌های  نمود،  قیام  امام  » در سنه ۴۲ که 
ایشان و سایر مراجع را در شهر پخش می‌کردیم 
عمل  به  مردم  تحرک  برای  بود  مقدور  آنچه  و 
قرائت  اعلامیه‌ها  غیره  و  منابر  روی  و  می‌آمد 
می‌شد و با آقایان علمای شیراز، مرحوم آیت‌الله 
و  بودند  تماس  در  آیت‌الله دستغیب  و  محلاتی 
مکاتبه‌هایی هم به محضر امام در مورد مبارزه 
می‌نمودند و امام هم به خط مبارک خود جواب 
می‌دادند و نامه‌ها به وسیله مسافر فرستاده می 
شد. اجمالاً آن چه در تمکن بود، انجام گرفت 

که در لار مردم قیام نمایند.«
پس از این تصمیم آیت‌الله آیت‌اللهی با تجار لار 
برای حمایت از قیام صحبت و رایزنی می‌کنند 
که با مخالفت تجار روبه‌رو شده و به همین دلیل 
ادامه  در  وی  می‌آورند.  روی  منطقه  عشایر  به 
عشایر  همه  ایام  آن  در   « می‌گوید:  خاطراتش 
لارستان موافقت خود را اعلام کردند … عشایر 
لارستان مراوده‌هایی با حقیر می‌نمودند و اظهار 
آمادگی می‌کردند، اما چون قیام عشایر مستلزم 
بعد  و  بود  طاقت‌فرسا  تبعات  و  سنگین  بودجه 
وضع  آن  در  حقیر  برای  آنان  کنترل  قیام  از 
روحانی  نفر  یک  لذا  بود،  ناممکن  اختناق‌آور 
عبدالرحیم  سید  آقا  ثقه‌الاسلام  نام  به  امین 
طاهری را به حضور امام و بعضی دیگر از مراجع 

فرستادم و شرح حال را معروض داشتم.«

مسجد جامع لار،قديمي اما با سبک معماري ساده و زيبا

قیام عشایر لارستان در سال ۴۲؛ شجاعت باختر بیگلری و شهادت ۱۱۷ دلاور

سايت دره نوردي لار، 
آموزشي شد

اداره  از  نقل  به  ميلادلارستان  گزارش  به 
ورزش و جوانان لارستان، در سال 97هنگامي 
که اولين دوره دره پيمايي در لارستان برگزار 
شد، نخستين سنگ بناي سايت دره نوردي 
شهرستان توسط گروه پرديس زده شد. از اين 
منظر آغاز فصل تازه فعاليت هاي دره نوردي 
و نتايج خوب آن در آينه فرهنگ دره نوردي 

شهرستان رقم خورد.
راه  در  لارستاني،  کوهنوردان  از  تعدادي 
تا  کردند  تلاش  و  پايمردي  فرهنگ،  اين 
در  ها  افزايي  دانش  و  ها  دوره  برگزاري  با 
نوردي  به محيط دره  حقيقت آگاهي نسبت 

در لارستان افزايش يابد.
هيئت  نوردي  دره  مسئول  تقوي،  سعيد 
از  نظارت  و  بازديد  جهت  فارس  کوهنوردي 
مهمان  روز  دو  لارستان  نوردي  دره  سايت 

انجمن غار و گروه کوهنوردي پرديس بود.
وي با توجه به تجربه خود و برگزاري دورهاي 
دره پيمايي مختلف، سايت دره نوردي لار را 
دانست  دفاع  قابل  و  خوب  هاي  سايت  جزو 
پيمايي  دره  هاي  دوره  برگزاري  قابليت  که 
مقدماتي تا پيشرفته را در خود جاي داده است.

سپس در ادامه خاطر نشان کرد: دره نوردان 
تا مهارت هايي که  لارستان، تصميم گرفتند 
مورد نياز دره نوردي است در خود ايجاد کنند.

شهرستان  نوردان  دره  از  شفيعي،  علمدار 
گفت: سعي مان بر اين بود تا با حضور اساتيد 
اين  در  ها  استعداد  دهي  شکل  نوردي،  دره 
هر  اهميت  لذا  نمايد.  رشد  خوبي  به  حوزه 

کاري را بايد با نقش و ارزش آن سنجيد.

رفع تصرف از دو قطعه 
زمین در شهرهای لار و خور

و  راه  كل  اداره  حقوقی  و  املاک  مدیر 
اراضی ۲  از رفع تصرف  شهرسازی لارستان، 

قطعه زمین در شهرستان لارستان خبر داد.
روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
لارستان،  وشهرسازی  راه  کل  اداره  عمومی 
تلاش  با  داشت:  اظهار  یادگار  صادق  محمد 
دو  و مشخص شدن  یگان حفاظت  نیروهای 
خور  شهر  و  لار  مهر  مسکن  در  تصرف  رفع 
قضایی  مراجع  به  بررسی  جهت  آنها  پرونده 

ارسال شد .
مهر  زمین در مسکن  : یک قطعه  افزود  وی 
میلیون  ارزش ٩٨٨  به  متر  متراژ ٧٦  به  لار 
ریال و یه قطعه زمین در شهر خور به متراژ 
از  ریال  میلیارد   ١٣٤ ارزش  وبه  متر   ٨٩٢٠
اراضی  تصرف  در  و  گیری  بازپس  متصرفان 

ملی قرار گرفت .
به منظور  تصریح کرد:  یادگار،  محمد صادق 
حفاظت از اراضی دولتی و حفظ حقوق بیت 
اقدامی  گونه  هر  مشاهده  صورت  در  المال 
مراتب  سریعا  دولتی  اراضی  تصرف  بر  مبنی 
در  مستقر  اراضی  از  حفاظت  یگان  به  را 
به شماره  وشهرسازی لارستان  راه  اداره کل 

٠٧١٥٢٢٥٥٦٤٠ در میان بگذارند.

در  مردم  نماینده  دفتر  عمومی  روابط 
انتخابیه  حوزه  دفاتر  شماره  ای  اطلاعیه 

لارستان، خنج، گراش و اوز را اعلام نمود.
تلفن  شماره  لارستان،  میلاد  گزارش  به   
و  شهرستان  چهار  دفاتر  آدرس  و  ارتباطی 

مردم  نماینده  زاده  حسین  تهران  دفتر  نیز 
زیر  شرح  به  اسلامی  شورای  مجلس  در 

است. 
لازم به ذکر است محل دقیق دفاتر لارستان  

اعلام خواهد شد. متعاقبا  تهران  و 

آدرس و شماره ارتباطی دفاتر نماینده مردم 

فارس   18 بخش  ماليكت  سند  فقدان  آگهي 
با  لار   72 صابرين  مسكن  تعاوني  شركت 
دفتر  در  كه  استشهاديه  برگ  دو  تسليم  
گرديده  تنظيم  لار   349 شماره  رسمي  اسناد 
سند  جلد  كي  تعداد  كه  است  مدعي  است 
پلاك  زمين  ششدانگ  به  مربوط  ماليكت 
كه  لار  فارس   18 بخش  در  واقع   72/4314
ذيل ثبت 53757     صفحه 217 دفتر 350 
به  ماليكت  سند  و  ثبت  نامبرده   بنام  املاك 
و  است  شده  صادر    297888 چاپي  شماره  
 22001 شماره‌هاي  رهني  اسناد  موجب  به 
و    91/11/6  -  22566 و   90/12/25  -
علت  به  است  رهن  در    91/11/25-23695
نامبرده  و  است  گرديده  مفقود  سهل‌انگاري 
است.  نموده  المثني  سند  صدور  تقاضاي 
آئين‌نامه  اصلاحي   120 ماده  طبق  مراتب 
قانون ثبت  آگهي مي‌شود كه هر كس نسبت 
يا  و  كرده  معامله‌اي  آگهي  مورد  ملك  به 
مي‌باشد  خود  نزد  ماليكت  سند  وجود  مدعي 
به ثبت محل  انتشار آگهي   از  تا ده روز پس 
اصل  ارائه  ضمن  را  خود  اعتراض  و  مراجعه 
نمايد  تسليم  معامله،  خلاصه  يا  ماليكت  سند 
يا  اعتراضي نرسيده و  اگر ظرف مدت مقرر  و 
در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره 
مقررات  طبق  را  المثني  ماليكت  سند  ثبت 

كرد. تسليم خواهد  متقاضي  به  و  صادر 
انتشار:99/3/17 تاريخ 

و  اسناد  ثبت  رئيس   - اسكندري  شمسعلي 
املاک لارستان           م/الف/188

به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
صدا و سیما، فرماندار ویژه جهرم، گفت: سیزده 
با  لار  به  جهرم  بزرگراه  دوم  باند  از  کیلومتر 
اعتبار  با  نصب علائم و خط‌کشی‌های جاده‌ای 
و  ملی  اعتبارات  محل  از  ریال  میلیارد   ۳۰۰

استانی مورد بهره برداری قرار گرفت.
شفیعیان، افزود: عملیات احداث قطعه دوم به 
 ۱۳ طول  به  سوم  قطعه  و  کیلومتر   ۲۵ طول 

جهاد  مدیریت  نباتات  حفظ  واحد  مسئول 
ملخ صحرایی  با  مبارزه  از  کشاورزی لارستان، 
در سطح ۶۹۵ هکتار از مناطق این شهرستان 

خبر داد.
روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
عمومی جهادکشاورزی لارستان، محمد زرگری 
با اشاره به شروع مبارزه علیه آفت ملخ صحرایی 
توجه  با  کرد:  ابراز  پارسال،  ماه  اسفند   ۱۴ از 
به هجوم ملخ صحرایی در اکثر نقاط لارستان 
جهاد  گانه  شش  مراکز  در  پایش  عملیات 
مبارزه  و  دارد  ادامه  شهرستان  این  کشاورزی 
در چند روز اخیر در پنج مرکز به طور مستمر 

انجام شده است.
وی افزود: به دنبال دریافت گزارش‌های مردمی 
و پایش گروه‌های مراکز جهاد کشاورزی آخرین 
مرحله مبارزه در منطقه کرمستج بخش مرکزی 

و در سطح ۱۳۵ هکتار انجام شد.
زرگری با بیان اینکه تا کنون حدود ۷۰۰ لیتر 
سم برای مبارزه مصرف شده است، بیان کرد: 

در  جهرم  شهرستان  محدوده  در  نیز  کیلومتر 
دست اجراست.

بندرعباس   - لار   - جهرم  بزرگراه  افزود:  وی 
استان  در  رجایی  شهید  اسکله  به  است  قرار 

هرمزگان متصل شود.
بندرعباس   - بزرگراه جهرم - لار  طول مسیر 
در  آن  کیلومتر   ۵۳ که  است  کیلومتر   ۱۵۷

حوزه شهرستان جهرم قرار دارد.

کشاورزی  جهاد  سازمان  توسط  سموم  این 
کشاورزان  اختیار  در  و  تامین  فارس  استان 

قرار داده شده است.
ملخ‌های  اینکه  به  توجه  با  کرد:  اظهار  وی 
و  رشد  برای  و  بوده  نابالغ  و  دار  بال  مهاجم، 
رو  این  از  دارند  بالایی  غذایی  مصرف  بلوغ 
محصولات زراعی و باغی به خصوص نخیلات 
کشاورزی  از  وسیعی  سطح  که  مرکبات  و 
در  اند،  داده  اختصاص  خود  به  را  منطقه 
و  مستمر  پایش‌های  که  بوده  آسیب  معرض 
مبارزه به موقع تا کنون باعث شده است که 

خسارتی به این بخش وارد نشود.
کشاورزی  جهاد  نباتات  حفظ  واحد  مسئول 
تمامی  کرد:  تاکید  پایان  در  لارستان، 
به طور  باغ‌های خود  و  مزارع  باید  کشاورزان 
مستمر پایش کنند و ضمن آماده سازی سم 
این  مشاهده  صورت  در  شخصی،  پاش‌های 
آفت به مراکز جهاد کشاورزی مراجعه و یا از 

طریق شماره ۱۵۰۴ اطلاع رسانی کنند.

بهره برداری ۱۳ کیلومتر دیگر از بزرگراه 
جهرم-لار

مبارزه با ملخ صحرایی در لارستان
 همچنان ادامه دارد

ادرستلفن

۰۹۱۷۷۹۷۷۶۶۱دفتر شهرستان لارستان

خنج، میدان بسیج، ساختمان ناصرخسرو، طبقه اول۰۹۱۷۷۹۷۷۶۶۲دفتر شهرستان خنج

دفتر شهرستان اوز
۰۹۱۷۷۹۷۷۶۶۳

اوز، ابتدای خیابان طلایی، جنب بانک کشاورزی، ۵۲۵۱۶۵۸۳
ساختمان رحیمی‌زاد، طبقه دوم، واحد دو

۰۹۱۷۷۹۷۷۶۶۴دفتر شهرستان گراش
۵۲۴۴۲۳۸۰

گراش، بلوار خلیج فارس، ساختمان آل‌فرج، طبقه 
اول، واحد دو

تهران، میدان بهارستان، مجلس شورای اسلامی۰۹۱۷۷۹۷۷۶۶۵دفتر تهران

۰۹۱۷۷۹۷۷۶۶۸روابط عمومی دفاتر نماینده
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-باید ظروف را در آب خیس کنید و مقداری 
آن  به  خردل  پودر  خوری(  قهوه  قاشق   ۱  (

بیافزائید و به هم بزنید.
- مقداری سرکه در ظرف به همراه آب بریزید 

و بوی آن را بردارید.
بریزید و کمی قهوه  تا نصف آب  را  قابلمه   -

اضافه کنید و به جوش آورید.
- راه دیگری که برای رفع بوی ماهی از ماهی 

بسیار  حوادث  گوشت  چرخ  حال  به  تا   .۱
به  پس  است  آفریده  را  ای  کننده  ناراحت 
الامکان  توصیه می کنیم که حتی  خانم ها 
دور  ها  بچه  دسترس  از  را  گوشت  چرخ 

نگهدارند.
از  کودکان  حضور  در  امکان  حد  سر  تا   .۲
چرخ گوشت استفاده نکنید، زیرا کودک به 
خاطر کنجکاوی، ممکن است ناگهان دست 

خود را به داخل فرو برد.
۳. اگر زیاده از حد از چرخ گوشت استفاده 
می  شده،  وارد  فشار  آن  موتور  به  کنید 

سوزد.
قسمت  شستشو  برای  مرطوب  پارچه  از   .۴
های برقی آن استفاده نکنید و هرگز آن را 

با آب نشوئید.
فشار  عامل  عنوان  به  انگشتان  از  هرگز   .۶

گوشت به درون چرخ استفاده نکنید.
هر  گوشت  چرخ  سازنده  دستور  طبق   .۷

چند یکبار آن را تعمیر و سرویس کنید.
۸. پریز، کلید و سیم اتصال چرخ گوشت را 

کنید. بازدید  مرتباً 
در صورت بروز حادثه چه باید کرد؟

۱. فوراً برق دستگاه را قطع کنید.
کودک  دست  شدن  خارج  صورت  در   .۲

تابه می توانید به کار بندید، استفاده از چای 
کهنه دم است برای این منظور مقداری چای 
کهنه دم را درون ماهی تابه بریزید تا جوش 

بیاید و طبق معمول همیشه آن را بشوئید.
توصیه  هایتان  بوی دست  بردن  بین  از  برای 
می شود که کمی سرکه به همراه نمک به کف 
دستتان بمالید و خوب مالش دهید سپس با 

آب سرد و صابون بشوئید.

دو  از  را  دست  درنگ  بی  گوشت  چرخ  از 
نقطه مچ و بازو برای جلوگیری از خونریزی 
بپوشانید  را  زخم  روی  و  ببندید  محکم 
دست را از شانه ها بالاتر نگهدارید و فوراً او 

را به پزشک و بیمارستان برسانید.
امکان خارج شدن دست  که  در صورتی   .۳
کودک از چرخ گوشت نباشد از آوردن فشار 
خودداری کنید. دست را در نقطه مچ و بازو 
بسته،  محکم  خونریزی  از  جلوگیری  برای 
کوچکترین حرکتی به دست یا چرخ گوشت 
با  را  گوشت  چرخ  و  مصدوم  دست  ندهید. 
بستن و یا تکیه دادن به محل ثابت بگیرید.

۴. اگر می توانید قسمت موتور چرخ گوشت 
را برای سبک شدن به آرامی جدا کنید.

۵. در صورت خونریزی شدید یا شوک طبق 
دستورات داده شده از بروز آن ها جلوگیری 

به عمل آورید.

۱. کیفیت پارچه های نخی را با فشار دادن 
پارچه چک کنید

قسمتی از پارچه ی لباس را با دست بگیرید و 
را محکم مشت کنید.  تان  ثانیهای دست  چند 
کرد،  پیدا  شده  مچاله  کاغذ  شکل  پارچه  اگر 
این مسأله نشان میدهد که در تولید آن از یک 
مادهی اضافی استفاده شده تا شکل پارچه حفظ 
شستشو  اولین  از  بعد  لباسهایی  چنین  شود. 

ظاهری کهنه و بدشکل پیدا میکنند.
۲. درزهای لباس را بکشید تا فاصله ی بین 

آنها مشخص شود
متراکمی  و  فشرده  دوخت  کیفیت  با  لباسهای 
دارند و درزهای آنها فاصله دار نیستند. درزهای 
لباس مورد نظر را به آرامی بکشید. اگر درزها 
کیفیت  بی  لباس  آن  یعنی  باشند،  دار  فاصله 

است.

سیر یکی از سبزیجاتی است که دلیل طعم و مزه 
ی خوبی که دارد در سراسر جهان مورد استفاده 
قرار می گیرد. حداقل 11 نوع سیر وجود دارد که 

از نظر طعم، رنگ و اندازه متفاوت هستند.
هنگام انتخاب سیر تازه ،بهتر است به دنبال آن 
های  و حبه  قوی  بوی  و  عطر  که  باشید  هایی 
که  هایی  سیر  خرید  از  باشند.  داشته  محکم 
پوست خشک دارند، جوانه زده اند یا در قسمت 

هایی پوسیده شده اند خودداری کنید.
نحوه نگهداری سیر تازه در خانه

سیر اگر به طور صحیح ذخیره شود، می تواند 
ماه ها سالم و تازه نگه داشته شود. چند روش 
رفتن  بین  از  بدون  نگهداری صحیح سیر  برای 

طعم یا کاهش طول عمر آن وجود دارد.
در دمای اتاق

بوته سیر کامل را می توان به مدت طولانی در 
دمای اتاق نگهداری کرد. پس از اینکه بوته سیر 

را استفاده کنید طول عمر آن کاهش می یابد.
به طور معمول سیر استفاده شده تا حدود 10 
برای  راه  ترین  ساده  ماند.  می  باقی  تازه  روز 
نگهداری سیر تازه در خانه و در دمای اتاق این 

است که آن را در کیسه های توری بگذارید.
و  خشک  های  مکان  در  است  بهتر  تازه،  سیر 
آل  ایده  حرارت  درجه  شود.  نگهداری  تاریک 
برای سیر دمای 60 تا 65 درجه فارنهایت )18-

15 درجه سانتیگراد( و رطوبت کم است.
در یخچال

سیر را می توانید در کشوهای یخچال نگهداری 
کنید. با این حال فراموش نکنید که سیر چند 
به  شروع  یخچال  از  آمدن  بیرون  از  پس  روز 

۳. زیپ ها نباید پلاستیکی و باز باشند
داشته  دقت  اکسسوریها  و  لباسها  خرید  هنگام 
باشید که زیپهای آنها فلزی باشد، چون کیفیت 
بالاتر و دوام بیشتری دارند. زیپهای باز پلاستیکی 
اغلب خراب میشود و این یکی از نشانههای پایین 

بودن کیفیت در بیشتر وسایل است.
کافی  اندازه ی  به  باید  لباس  لبه دوزی   .۴

پهن باشد
لبه دوزی شلوارها و دامن ها باید تا ۴ سانتیمتر 
ها  پیراهن  و  بلوزها  مورد  باشد. در  داشته  پهنا 
تا حدود ۲ سانتیمتر  میتواند  آن  اندازه ی  هم 
نداشته  ای  دوزی  لبه  هیچ  لباس  اگر  باشد. 
باشد یا دوختهای لبه دوزی آن ساده باشد، این 

نشانهی کیفیت پایین لباس است.
۵. پارچه را بکشید

جنس باکیفیت همیشه شکلش را حفظ میکند. 

زده  جوانه  سیر  گرچه  کند.  می  زدن  جوانه 
خوراکی است اما ایده آل نیست و طعم تلخی 
خارج  یخچال  از  زمانی  را  سیر  بنابراین  دارد. 
کنید که مطمئن باشید آن را استفاده می کنید.

می  نیز  شده  خرد  یا  شده  کنده  پوست  سیر 
تواند در یخچال نگهداری شود. بهترین راه برای 
نگهداری سیر خرد شده این است که آن را در 
یک ظرف در بسته گذاشته و در یخچال حداکثر 

تا 2 هفته نگهداری کنید.

در فریزر
آسان ترین راه برای نگهداری سیر در فریزر این 
آن  بکنید،  پوست  را  سیر  های  حبه  که  است 
ها را خرد کنید، مقداری آب به سیر های ریز 
شده اضافه کرده و در جا یخی بریزید تا منجمد 
باید در یک  شوند. مکعب های سیر یخ زده را 
ظرف در بسته حداکثر به مدت 1 ماه در فریزر 

نگهداری کرد.
نگهداری مناسب سیر تازه برای حفظ طعم آن 
و به حداکثر رساندن طول عمر آن بسیار حیاتی 
با این وجود روش های دیگری هم برای  است 

نگهداری سیر وجود دارد؛
سیر را در فر کبابی کنید

کبابی کردن سیر در فر نه تنها یک راه برای لذت 
بردن از طعم سیر بلکه راهی برای نگهداری آن 
در فریزر به مدت طولانی است. سیر کبابی شده 

را می توان مانند سیر تازه استفاده کرد.
است یک سینی  کافی  کبابی کردن سیر  برای 
های  بوته  و  کنید  چرب  زیتون  روغن  با  را  فر 
سیر را به مدت 45 دقیقه در دمای 350 درجه 

یک قسمت کشی لباس را با دست بکشید و بعد 
از دست  آن را رها کنید. اگر پارچه شکلش را 
بدهد، یعنی پارچه نامرغوب و کم کیفیت است.

۶. دو طرف زیپ باید هم اندازه باشند
دو طرف زیپ های پیراهن های زنانه، دامن ها و 
هر نوع دیگری از لباس باید هم اندازه، هم سطح 

و هم رنگ باشد.
۷. به لیبل لباس دقت کنید

پارچه های الیاف طبیعی مثل نخ، ابریشم و پشم 
استحکام دارند و با دوامتر از پارچه های الیاف 
مصنوعی هستند. با این حال، پارچه ی صد در 
صد نخ هم میتواند بعد از شسشتو فوراً آب برود. 
به همین دلیل بهتر است لباس هایی را انتخاب 
کنید که در آنها ۵ تا ۳۰ درصد الیاف مصنوعی 
وجود  هم  غیره(  و  نایلون  استر،  پلی  )ویسکوز، 
داشته باشد. چنین لباسهایی گشاد نمیشوند و 

دوام بیشتری دارند.
۸. طرح پارچه و نخ دوختها باید همرنگ باشد

طرح پارچه و رنگ نخ دوختها را چک کنید. اگر 

دهید.  قرار  سانتیگراد(  درجه   175( فارنهایت 
های  حبه  و  ها  بوته  نوک  پخته شدن،  از  پس 
سیر را برش داده و سیر نرم شده را از آن خارج 
کنید، درون یک ظرف مخصوص فریزر گذاشته 

و در فریزر نگهدارید.
کبابی کردن سیر در روغن از یخ زدن کامل آن 
جلوگیری کرده و استفاده از آن را در صورت نیاز 

بسیار آسان می کند.
ترشی سیر درست کنید

راه دیگر برای نگهداری سیر این است که از آن 
ترشی تهیه کنید. توجه داشته باشید که ترشی 
مدت  و  تر  کم  را  آن  و طعم  عطر  سیر،  کردن 

زمان نگهداری آن را طولانی تر می کند.
برای تهیه ترشی سیر و نگهداری آن در یخچال، 
در یک ظرف شیشه ای بزرگ بوته های سیر را 
بچینید و بر روی آن ها مقداری نمک و سرکه 
که  ای  گونه  به  بریزید  سیب(  سرکه  )ترجیحا 
سرکه روی سیر ها را کامل بپوشاند، درب ظرف را 
محکم ببندید و آن را در یخچال نگهداری کنید.

سیر را خشک کنید

خشک  سیر،  نگهداری  برای  دیگر  آسان  راه 
می  سیر  کردن  خشک  برای  است.  آن  کردن 
های  لایه  صورت  به  را  سیر  های  حبه  توانید 
فر  سینی  یک  در  را  ها  آن  دهید،  برش  نازک 
 45( فارنهایت  درجه  دمای 115  در  و  بچینید 
درجه سانتیگراد( به مدت 30 دقیقه قرار دهید.

هنگامی که سیر خشک شد، آن ها را می توان 
برای مدت چند ماه در یک ظرف در بسته در 

دمای اتاق نگهداری کرد.
سیر خشک شده را می توان به روغن اضافه کرد 
برای  آن  از  که  کرد  سیرتهیه  طعم  با  روغن  و 

تهیه انواع سالادها و غذاها استفاده می شود.
کنید،  می  درست  سیر  طعم  با  روغن  یک  اگر 
حتما آن را در یخچال نگهداری کنید. این روغن 

تا 3 هفته در یخچال باقی می ماند.
با  روغن  تهیه  برای  که  باشید  داشته  توجه 
نشده  پخته  و  تازه  سیر  نباید  هرگز  سیر  طعم 
را در روغن قرار دهید چون محیط را برای رشد 
باکتری کلستریدیوم بوتولینم فراهم می کند که 

باعث بوتولیسم در انسان می شود.

همهی قسمتهای طرح پارچه یکجور نیستند و 
نشانه  این  دارند،  متفاوتی  رنگهای  دوختها  نخ 
ی واضحی است که آن لباس یا وسیله با عجله 
کمیت  آن  کنندهی  تولید  برای  و  شده  تولید 

اهمیت داشته نه کیفیت.
۹. دکمه ها و جادکمه ها را چک کنید

دکمه ها محکم و هیچ نخی از آنها بیرون نزده 
باشد. جادکمه ها هم باید دوخت تمیزی داشته 
و دو طرف آنها به یک اندازه برش خورده باشد.

۱۰. به رنگ قسمتهای چین خورده و تا شده 
دقت کنید

اگر رنگ دسته ها، بندها یا یراق ها رفته یا روی 
قسمتهای چین و تا خورده ردی باقیمانده، این 
است.  آن جنس  پایین  کیفیت  نشانه دهندهی 
همچنین اگر رنگ قسمتی از وسیله روشنتر یا 
با  یعنی  باشد  آن  قسمتهای  بقیه ی  از  تیرهتر 
جنس بی کیفیتی رو به رو هستید. رنگ چنین 
از  یا شستشو  استفاده  بار  از چند  بعد  اجناسی 

بین میرود.

در هنگام خرید، چگونه کیفیت لباس را بسنجیم؟

روش های نگهداری سیر تازه و خشک 

بال مرغ با موسير و زنجبيل
مواد لازم:

1400 گرم بال مرغ
دو قاشق غذاخوری سیر خرد شده

یک چهارم پیمانه موسیر خرد شده
یک چهارم پیمانه زنجبیل خرد شده

سه قاشق غذاخوری قسمت سفید پیازچه
سه قاشق غذاخوری شکر قهوه‌ای

یک سوم پیمانه سس ماهی
سه قاشق غذاخوری آب لیموترش

سه قاشق غذاخوری روغن بادام زمینی
نمک

یک چهارم پیمانه بادام زمینی بوداده
یک چهارم پیمانه گشنیز تازه خرد شده

طرز تهیه
۱. سیر، پیازچه، زنجبیل، موسیر، شکر قهوه ای، 
سس ماهی، آب لیموترش و روغن بادام زمینی 

بال با طعم سیر و کره
مواد لازم:

12 عدد بال مرغ
6 قاشق غذاخوری کره )۸۵ گرم(

یک حبه سیر رنده شده
یک چهارم پیمانه سس فلفل

نمک یددار
طرز تهیه

 ۳ حدود  و  بردارید  را  کوچک  قابلمه  یک   .۱
سانتی متر آب داخل آن بریزید، یک سبد فلزی 
روی آن بگذارید و روی حرارت قرار دهید. در 

قابلمه را بگذارید تا آب بجوشد.
تمیز  را  آن‌ها  و  کنید  جدا  را  بال‌ها  نوک   .۲

بال مرغ تند و پرادویه
مواد لازم:

برای چاشنی
یک قاشق غذاخوری نمک

یک قاشق غذاخوری فلفل قرمز خرد شده
دو قاشق چایخوری فلفل هندی

دو قاشق چایخوری ادویه مرغ
یک قاشق چایخوری فلفل لیمویی

فلفل سیاه
برای بال:

1400 گرم بال مرغ
دو عدد تخم مرغ درشت

دو قاشق غذاخوری سس فلفل
یک قاشق غذاخوری پرک فلفل قرمز

یک قاشق چایخوری فلفل هندی
فلفل سیاه

دو پیمانه آرد کامل
روغن سرخ کردنی

برای سس:
یک پیمانه خامه ترش

دو قاشق غذاخوری ترب 
یک چهارم پیمانه سس چیلی

بال با طعم پنیر 
مواد لازم:
برای سس

- یک پیمانه ماست خامه‌ای
- یک چهارم پیمانه پنیر خرد شده

- دو قاشق غذاخوری پیاز قرمز رنده شده
- دو قاشق غذاخوری گشنیز ریز شده

- نمک و فلفل سیاه
برای بال

روغن زیتون
یک و نیم پیمانه آرد کامل

نمک و فلفل سیاه
3 قاشق غذاخوری پودر چیلی
1/5 قاشق چایخوری پودر سیر

1400 گرم بال مرغ
نصف پیمانه سرکه قرمز

یک یا دو قاشق فلفل قرمز پوره شده
یک قاشق غذاخوری پودر فلفل مکزیکی

یک قاشق غذاخوری خردل
یک قاشق غذاخوری عسل

یک قالب کره
گشنیز تازه برای تزئین

دارد.  طولانی  ماندگاری  مدت  اتابکی  شیرینی 
یک  مدت  و  چیده  دردار  ظرف  در  را  شیرینی 
ماه در جای خنک یا سه ماه در فریزر نگهداری 

کنید.
مواد لازم:

آرد: ۲۵۰ گرم
آرد نخودچی: ۱۲۵ گرم

آرد برنج : ۱۲۵ گرم
روغن جامد صاف: ۲۲۵ گرم

پودر قند الک شده: ۱۷۵ گرم
هل ساییده: یک دوم قاشق چایخوری

تخم خرفه یا پودر پسته: به میزان لازم
طرز تهیه

ابتدا روغن و پودر قند را در کاسهای بریزید و 
با همزن برقی و دور تند حدود ۱۰ دقیقه هم 
بزنید تا کاملا مخلوط و کرم مانند شود. اواخر 

۱۰ دقیقه هل را هم اضافه کنید.
سپس آرد الک شده را قاشق قاشق اضافه کنید 
خمیر  تا  بزنید  هم  همزن  گیر  خمیر  سر  با  و 
لطیفی بدست آید. ممکن است یکی دو قاشق 

از آرد اضافه بیاید.

سپس  کنید.  مخلوط  هم  با  کاسه  یک  در  را 
داخل غذاساز بریزید تا پوره شوند.

که  کمی  کنید.  کباب  زغال  روی  را  بال‌ها   .۲
را  شده  آماده  چاشنی  شد،  عوض  آن‌ها  رنگ 
روی آن‌ها بریزید و ۸ تا ۱۰ دقیقه دیگر کباب 

کنید تا حسابی ترد و برشته شوند.
بادام  روغن  با  و  بچینید  ظرف  در  را  آن‌ها   .۳

زمینی و گشنیز تازه سرو کنید.

بشویید و خشک کنید. همه آن‌ها را داخل سبد 
روی قابلمه بریزید، شعله را کم کنید و به مدت 
بال‌ها  سپس  شوند.  بخارپز  بگذارید  دقیقه   ۱۰
را از داخل سبد خارج و آن‌ها را روی دستمال 
حوله‌ای خشک کنید. سپس به مدت یک ساعت 

داخل یخچال قرار دهید.
روشن  فارنهایت  درجه   ۴۲۵ بادمای  را  فر   .۳
کنید. بال‌ها را به مدت ۲۰ دقیقه روی توری فر 
بپزید تا طلایی شوند. بال‌ها را برگردانید و ۲۰ 
تا بال‌ها کاملا طلایی  تا ۳۰ دقیقه دیگر بپزید 

و برشته شوند.
۴. در یک کاسه بزرگ، کره، نمک و سیر را با 
هم مخلوط کنید و بال‌ها را پس از پخت، داخل 

این مواد بغلتانید و گرم سرو کنید.

نصف قاشق چایخوری فلفل هندی
نمک و فلفل سیاه

طرز تهیه
را  چاشنی  مواد  همه  چاشنی،  تهیه  برای   .۱
قاشق  دو  کنید.  مخلوط  هم  با  کاسه  یک  در 
جداگانه  دیگر  کاسه‌ای  در  را  آن  از  غذاخوری 

نگهدارید.
یک  و  بزنید  سیاه  فلفل  و  نمک  بال ‌ها  به   .۲

ساعت در یخچال بگذارید.
۳. تخم مرغ، سس فلفل، پرک فلفل قرمز، فلفل 
در  را  سیاه  فلفل  چایخوری  قاشق  یک  هندی، 
یک  در  را  آرد  کنید.  مخلوط  هم  با  کاسه  یک 

کاسه عمیق بریزید.
۴. در یک تابه عمیق، حدود ۳ سانتی‌متر روغن 
گیاهی بریزید و آن را داغ کنید. بال‌ها را داخل 
آرد  داخل  کنید، سپس  فرو  مرغ  تخم  مخلوط 
بغلتانید و سپس داخل روغن داخل بگذارید. ۸ 
تا ۱۰ دقیقه هر کدام از بال‌ها را سرخ کنید تا 
طلایی و برشته شوند. بال‌ها را از روغن خارج و 

روی دستمال حوله‌ای قرار دهید.
سس   ، ترب  ترش،  خامه  سس،  تهیه  برای   .۵
چیلی، فلفل هندی، نمک و فلفل سیاه را با هم 
مخلوط کنید. بال را با این سس تند و آتشین 

سرو کنید.

طرز تهیه
۱. روش تهیه سس: ماست، پنير، پیاز قرمز، گشنیز 
و نمک و فلفل را در یک کاسه کوچک با هم مخلوط 

کنید. حدود ۳۰ دقیقه در یخچال قرار دهید.
تابه  داخل  را  زیتون  روغن  بال:  تهیه  روش   .۲

گرم کنید.
فلفل، یک  نمک،  آرد،  بزرگ،  کاسه  ۳. در یک 
با  را  سیر  پودر  و  چیلی  پودر  غذاخوری  قاشق 
هم مخلوط کنید. به بال‌ها نمک و فلفل بزنید و 
آن‌ها را داخل مخلوط آرد بزنید تا سطح بال‌ها با 
آرد پوشیده شود. تکان دهید آرد اضافه ریخته 
شود و سپس داخل تابه قرار دهید تا سرخ شوند. 
بال‌ها  دادن  تفت  برای  دقیقه   ۱۰ تا   ۸ حدود 

کافی است.
قرمز،  سرکه  فلفل،  پوره  دیگر،  تابه  یک  در   .۴
دو قاشق غذاخوری پودر چیلی و پودر مکزیکی 
حرارت  روی  بگذارید  و  کنید  مخلوط  هم  با  را 
متوسط گاز بجوشد. سپس از روی شعله بردارید 
و  عسل  نمک،  چایخوری  قاشق  یک  خردل،  و 
کره را اضافه کنید تا نرم و یکدست شوند. بال‌ها 
تا همه  بزنید  و خوب هم  بریزید  تابه  داخل  را 

مواد به خورد آن‌ها برود.
۵. در آخر، با گشنیز خرد شده سرو کنید.

کاکائویی  اتابکی  شیرینی  تهیه  به  مایل  اگر 
هستید، خمیر را نصف کنید و یک تا ۲ قاشق 
یک  به  شده  الک  کاکائوی  پودر  سوپخوری 
قسمت از خمیر اضافه کنید. ورز دهید تا خمیر 

شکلاتی شود.
کیسه  در  جداگانه  را  سفید  و  شکلاتی  خمیر 
محیط  در  ساعت   ۵ تا   ۴ و  بگذارید  فریزر 

آشپزخانه جای خنک استراحت دهید.
در  و  بردارید  درشت  فندق  اندازه  به  خمیر  از 
دست گرد کنید گلولههای خمیر را در سینی با 
کمی فاصله از هم بچینید روی خمیر شیرینی 

اتابکی را کمی فشار دهید.
فر را روی حرارت ۱۸۰ درجه سانتیگراد روشن 

کنید و یک ربع زمان دهید تا فر گرم شود.
روی شیرینی اتابکی را پودر پسته یا تخم خرفه 
فر  وسط  طبقه  در  را  شیرینیها  سینی  بپاشید. 
شیرینی  تا  دهید  زمان  دقیقه   ۲۰ و  بگذارید 

پخته شود.
تا  بگذارید  کنار  و  کنید  خارج  فر  از  را  سینی 
شیرینی اتابکی کاملا سرد شود. سپس در ظرف 

بچینید و گرنه پودر میشود.

روش‌های مختلف 
تهیه بال مرغ

برطرف کردن بوی ماهی از ظروف

نكاتي براي استفاده
 از چرخ گوشت
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صف
موثر  گفتن،  سخن  خوب  قدرتمند،  بیان  فن 
حرف زدن و جذابیت و گیرایی کلام، از مهم‌ترین 
مهارت‌هایی است که همه ما به صورت روزانه و 

در اغلب مواقع به آن احتیاج داریم. 
یکی از مهم‌ترین مهارت ‌هایی که ما در تمام طول 
عمرمان به آن نیاز داریم و از آن استفاده می‌کنیم، 
نداده‌اند،  نشانمان  را  آن  اهمیت  هیچ‌وقت  اما 
است؛  کردن  صحبت  خوب  مهارت  یادگیری 
یعنی اینکه چطور خوب و درست صحبت کنیم، 
جذاب و گویا حرف بزنیم و کلاممان روی دیگران 
تأثیرگذار باشد. بتواند آن‌ها را مجاب و متقاعد کند 

و به‌طورکلی ما را فردی مهم‌تر نشان بدهد.
 اگر هنوز این سؤال برای شما وجود دارد که: 
دوستانه،  و  خانوادگی  روابط  در  بیان  فن  هنر 
موقع  در  مدیران،  و  همکاران  با  رابطه  در 
مذاکره‌های  در  عاطفی،  روابط  و  خواستگاری 
کردن  خرید  موقع  در  حتی  و  کاری  و  تجاری 

نمود دارد.
وقتی کمی با دقت به این موضوع توجه می‌کنیم، 
همه  در  کردن  مهارت خوب صحبت  می‌بینیم 
تأثیر مستقیم در  و  دارد  نمود  ما  زندگی  جای 

کیفیت زندگی ما و حال خوب ما می‌گذارد. 
آیا مهارت فن بیان قوی، ژنتیکی و ارثی است؟

منکر  نمی‌توان  »یادگیری«  در  هیچ‌گاه  اگرچه 
نقش ژنتیک و وراثت شد، اما اکنون تحقیقات 
دانشمندان نشان می‌دهد که احتمالا، یادگیری 
هر چیزی برای هرکسی، امکان‌پذیر است. شاید 
برای  تلاش  میزان  یادگیری،  مدت  در  تفاوت 

محمدرضا فاريابي
:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

اسرار  به  آگاه  و  جهانیان  و  جهان  آفریننده 
زن  بین  جامعه  در  کار  تقسیم  به  خلقت، 
استعدادها  و  ها  توانایی  به  توجه  با  مرد،  و 

پرداخته است.
کار،  تقسیم  این  در  قرآن،  تعلیمات  مطابق 
خانواده  مدیریت  و  معاش  امرار  مسئولیت 
آن  عاطفی  و  پرورشی  امور  و  مرد  عهده  بر 
باید  البته  است.  داده شده  قرار  زن  عهده  بر 
از این  از نظر اسلام هیچ یک  اشاره کرد که 
و  به خدا  تقرب  و  کمال  نشانه  ها  مسئولیت 

فخر معنوی نیست.
آیه  از  برخی  گاهی  موضوع  این  پیرامون 
از  و  نموده  استفاده  نساء  مبارکه  سوره   34
مسئولیت مرد در خانواده به قیومیت مرد بر 
زن تعبیر مینمایند. ولی باید گفت، این تعبیر 
نیست.  منطبق  آمده  کریم  قرآن  در  آنچه  با 
و  نمیداند  زن  قیم  را  مرد  اسلامی  شریعت 
شخصیت  دارای  مستقل،  موجودی  را  زن 
از  سخن  اگر  و  دانسته  قانونی  مسئولیت  و 
به  امرار معاش  مدیریت خانواده و مسئولیت 
روابط  به  محدود  موضوع  این  آید،  می  میان 
زن و شوهر در خانواده است و به روابط سایر 
زنان و مردان غیر از این رابطه ؛ به طور مثال 
خواهر  و  برادر  رابطه  یا  پسر  و  مادر  رابطه 

سرایت نمی نماید.
اگر در آیة مبارکه از سوره نساء گفته میشود 
که »مردان را بر زنان تسلط و نگهبانی است، 
به واسطه آن برتری که خدا بعضی را بر بعضی 
مقرر داشته است و هم به واسطه آن که مردان 
نفقه دهند«، بحث  زنان  به  باید  از مال خود 
از فضل و برتری نیست، بلکه آیه به پرداخت 

نفقه زن توسط مرد اشاره دارد.
تفاوتهای  همان  با  مرتبط  نیز  موضوع  این 
توانایی  عبارتی  به  است.  جسمی  و  فیزیکی 
مرد در مسایل اجتماعی و اقتصادی و کوشش 
منزل  مایحتاج  تأمین  و  مال  تحصیل  برای 

و  تمرین  با  اما  باشد،  تسلط  میزان  و  یادگیری 
تکرار، امکان یاد گرفتن هر چیزی وجود دارد.

مهارت فن بیان از آن مهارت‌هایی است که واقعاً 
دستیابی به بالاترین سطح آن امکان‌پذیر است، 
اگر اصول آن را بدانیم و برای یادگیری‌اش وقت 

بگذاریم و تمرین کنیم و زحمت بکشیم.
اما یادگیری مهارت فن بیان هم مستلزم تقویت 

یک سری مهارت‌های دیگر است از جمله:

۱- کنترل استرس
استرس مانع بسیاری از ما برای خوب صحبت 
کردن است. به همین علت، معمولاً در آموزش 
به  تکنیک‌ها  و  تمرین‌ها  از  بخشی  بیان،  فن 

هزینه  تأمین  مسئول  چون  و  است  بیشتر 
سرپرستی  است،  مرد  خانوادگی  زندگی 
خانواده نیز با اوست. البته این مسئولیت یک 
کار اجرایی و وظیفه ای است که بر عهده مرد 
گذاشته شده و فضیلتی برای مرد نیست. در 
به زن فرمان داده نشده  آیه قرآن کریم  این 
است که تو در فرمان مرد هستی بلکه به مرد 
میگوید، تو سرپرستی زن و خانواده ات را بر 
عهده داری و به این معنا نیست که زن اسیر 
مرد است و او نمی تواند به دلخواه خود عمل 
مانند  خانواده  سرپرستی  و  مدیریت  نماید. 
مدیریت در هر جامعه و دستگاهی، صرف یک 
از نظر بهره مندی  مسئولیت اجرایی است و 
است  ممکن  انسانی،  ارزشهای  و  فضیلتها  از 
از سرپرست  کسی که تحت سرپرستی است 
واگذاری  باشد.  مقربتر  خدا  نزد  و  برتر  خود 
این مسئولیت به مرد نه به خاطر برتر بودن 
گوهر مرد نسبت به زن، بلکه به علت استعداد 
و تواناییهای روحی و جسمی او نسبت به این 

وظیفه است.
در کنار این استعدادها بهره گیری از دو عنصر 
ضروری  نیز  مرد  توسط  عقل  و  علم  محوری 
شرط  مهمترین  اسلام  نظر  از  زیرا  است، 
سرپرستی در خانواده یا اجتماع، عمل کردن 
با  بر اساس علم و عدالت میباشد.  سرپرست 
زن  به  نسبت  شوهر  داشتن  قوام  حال  این 
در  و  نبوده  ناپذیر  تخلف  و  آمره  قاعده  یک 
صورتی که زن استقلال اقتصادی داشته باشد 
و بتواند امور خود را شخصاً اداره و تدبیر و از 
حیثیت خود حراست کند، میتواند در ضمن 
را  مرد  قوامیت  شرط،  عنوان  به  نکاح  عقد 
محدود نماید. قومیت از نظر اسلام اختصاص 
به گوهر مرد ندارد، قوامیت مرد نسبت به زن 
خارج  و  است  جاری  زوجین  روابط  در  فقط 
این رابطه ممکن است، زن نسبت به مرد  از 
احکام  موجب  به  مثلًا  باشد،  داشته  قوامیت 
واجب  مادر  و  پدر  از  فرزند  اطاعت  اسلامی 
به  امر  را  خود  پسر  مادر  اگر  بنابراین  است. 
کاری نماید یا از آن نهی کند، پسر مؤظف به 

اطاعت از امر و نهی اوست.
کار کردن زن در بیرون از خانه نیز نفی نشده 

مدیریت استرس اختصاص پیدا می‌کند. بسیاری 
از کسانی که ما احساس می‌کنیم فن بیان قوی 
ندارند، صرفاً به علت ضعف در مدیریت استرس 

این‌گونه به نظر می‌رسند. 

۲- استفاده از دایره واژگان قدرتمند
استفاده از کلمات مناسب و خوب برای گفتگو 
می‌تواند به ما در برقراری ارتباطات بهتر کمک 
کند. چون یک واژه می‌تواند به سادگی کار شما 
را به کلی بی‌ارزش کند و یا این که شما را تا 

جایگاه بالایی ارتقا دهد!

 ۳- داشتن صدای واضح و زیبا و تنفس
نقش صدا در میزان تأثیرپذیری کلام، انکارناپذیر 

است؛ بنابراین یک راه دیگر برای تقویت فن بیان 
و داشتن کلام نفوذپذیر، داشتن صدای زیباست 
بعضاً  و  فرد  به  تکنیک‌های منحصر  آن هم  که 

بسیار جالبی برای تقویت شدن دارد.
و کنترل کامل روی  تنفس شما  نوع  همچنین 
آن به بیان قوی‌تر منجر خواهد شد. چون یکی 
می‌توانند  دیگران  که  نشانه‌هایی  نخستین  از 
استرس  و  فشار  گرفتار  شما  که  شوند  متوجه 
نیستید،  مسلط  خودتان  بر  چندان  و  شده‌اید 

شیوه نفس کشیدن شماست.

۴- نگرش و ذهنیت
و  ذهنیت  دارند،  قوی  بیان  که  کسانی  معمولاً 
باور دارند که  طرز فکر مثبتی هم دارند. آن‌ها 
کلامشان تأثیر خودش را می‌گذارد. کافی است 
اجناس  فروش  و  خرید  کار  در  که  کسانی  به 
مختلف مثل خانه و ماشین هستند دقت کنید. 
نفس  به  اعتماد  و  قوی  فکر  طرز  یک  با  آن‌ها 
به  و  می‌کنند  پرزنت  را  جنسشان  زدنی  مثال 

خریدار پیشنهاد می‌دهند.

۵- زبان بدن
زبان بدن نقش مهمی در باورپذیری و تأثیرگذاری 
کلام شما دارد. البته نباید در استفاده از زبان بدن 
دچار افراط و تفریط شویم. چون در این صورت 
از حالت طبیعی خارج می‌شود. افراط یا تفریط 
اثربخشی  می‌تواند  بدن  زبان  به‌کارگیری  در 

حرف‌های ما را کاهش دهد.
ارتباط چشمی هم از دیگر زیرمجموعه‌های زبان 

بدن است.

است. چنانچه زن مسلمان قادر به فعالیت در 
بیرون از خانه البته بدون مزاحمت در زندگی 
محوله  وظیفه  انجام  رعایت  با  و  خانوادگی 
که مهمترین آن ایجاد مهر و محبت در بین 
اعضای خانواده است باشد، میتواند به آن نیز 

بپردازد.
اخلاق  با  منافی  که  صورتی  در  موارد  این 
بیرون  در  زن  که  را  کاری  و  نباشد  اسلامی 
با  خانوادگی  شئون  نظر  از  میدهد،  انجام 
هیچ  باشد)*(  داشته  سازگاری  وی  خانواده 
کسی از دیدگاه اسلام حق نهی وی را ندارد. 
اهلیت  و  است  کاملی  شخصیت  زن  که  چرا 
تصمیم گیری در امور خود را دارد و از لحاظ 

تواند استقلال داشته باشد. اقتصادی نیز می⁫
نکته دیگری را که اینجا باید به آن اشاره نمود، 
این است که زن تابع بی چون و چرای مرد 
نیست و اگر بحث از سرپرستی و قوامیت مرد 
به میان می آید، دستورات مرد در چهارچوبه 
از  نافذ است و چنانچه مرد خارج  الهی  اوامر 
این محدوده بخواهد در خانواده اقدام و اعمال 
مدیریت نماید، برای همسرش تکلیفی نسبت 

به اطاعت و همراهی نخواهد بود.
علم، عدالت و تقوا شرایط اساسی مدیریت و 
باید  که  است  اسلامی  در شریعت  سرپرستی 
توسط مرد در اجرای وظیفه اش مورد توجه 
قرار بگیرد. در مقابل وظیفه سرپرستی و اداره 
زن  شده،  گذاشته  مرد  عهده  بر  که  خانواده 
تربیت  و  تربیت  و  پرورش  شئون  دار  عهده 

خانوادگی  زندگی  فضای  تلطیف  و  عاطفی 
است که از عهده مرد خارج است.

اسلام  نظر  از  زن  که  گفت  میتوان  کل  در 
دارای  است  جامعه  بنای  زیر  که  خانواده  در 
این که سازنده مجدد  یکی  است؛  دو وظیفه 
است  مرد  مفید  کارایی  و  توانایی  شخصیت، 
که  آنجایی  از  زن  دورانت،  ویل  گفته  به  که 
و  فداکار  مرد  به  را  سرگردان  و  خیالی  مرد 
پایبند به خانه و کودکان خود تبدیل میسازد، 
حامل حفظ و بقای نوع است و دیگری این که 
رسالت مادری را بر عهده دارد که بنا بر این 
رسالت، نقش اصولی و زیربنایی در جامعه را 

ایفا نموده و انسان ساز است.
راستی  به  رحم  در  نطفه  تشکیل  آغاز  از  زن 
پرورش دهنده فرزند تا دوران مکتب است. در 
دوران بعد از آن نیز اگر چه فرزندان استقلال 
واپسین  تا  همواره  هم،  آن  با  ولی  مییابند، 
لحظات حیات مادر تحت تأثیر وی قرار دارند.

مؤثرترین این دوران نیز دوران شیرخوارگی و 
کودکی است که همه ابعاد شخصیت کودک 
کودک  و  میگیرد  مادر شکل  گرم  آغوش  در 
دوران  این  و  برسد  باید  که  میرسد  آنجا  به 
زیبای  بسیار  گفتار  تفسیر  میتواند  که  است 
پیامبر اکرم)ص( باشد که »الجنه تحت اقدام 
الامهات« هم به واقع سعادت انسان بستگی به 

عملکرد مادران دارد.
از مهمترین مسائل  * رعایت شأن در اسلام 

است که از آن به مروت یاد میشود.

مهریه و جهیزیه ساده
سنین  آغاز  در  هجرت،  از  پس  دوران  در 
تکلیف، وقتی فاطمه‌ی زهرا سلام الَلّ علیها، با 
ازدواج می‌کند، مهریه و   ، علی‌بن‌ابیطالب)ع( 
جهیزیه‌ی ايشان ساده بود. همه شاید می‌دانیم 
که با چه سادگی و وضع فقیرانه‌ای، دختر اول 
برگزار  را  خود  ازدواج  اسلام،  دنیای  شخص 
می‌کند. زندگی فاطمه‌ی زهرا سلام‌اللَّ‌علی‌ها 

تصمیم گیری اگر همراه با تردید باشد و بر سر 
دو راهی باشید بسیار سخت است، زیرا می تواند 
سرنوشت ساز باشد و با این وجود باید قاطعانه 
دو  سر  بر  قرارگیری  گرفت.  را  تصمیم  بهترین 
راهی تصمیم گیری، سردرگمی بزرگی است که 
و  دهد  می  قرار  استثنایی  شرایطی  در  را  فرد 
فشار روانی زیادی را به فرد وارد می کند و می 
او موثر باشد پس  تواند در تصمیم گیری های 
برای تصمیم  در نخستین گام توصیه می شود 
تا  کنید  غلبه  استرس  بر  دوراهی  سر  گیری 

توانایی تصمیم گیری شما قوی تر شود.
تردید در تصمیم گیری ناشی از عوامل مختلفی 
مانند نداشتن آگاهی، اشتباهات گذشته، سختی 
تصمیم و نداشتن اعتماد به نفس است که هر 
کدام می تواند در تصمیم شما تاثیر داشته باشد 

و باید بررسی شود.
تکنیک های خاص تصمیم گیری بر سر دوراهی

و  کوچک  تصمیمات  زندگیشان  در  افراد  همه 
بزرگی را می گیرند که به میزان بزرگی آن در 
سرنوشت تاثیر می گذارد. قرار گرفتن بر سر دو 
راهی تصمیم گیری هم یک انتخاب بزرگ است 
که تجربه آن برای هر فردی ممکن است. ولی 
با تکیه  با شرایط مختلف  افراد  در این دوراهی 
بر مواردی مختلف تصمیم می گیرند برای مثال 
بعضی با تکیه بر قلب و احساس درونی و بعضی 
دیگر با تکیه بر عقل و شواهد بیرونی دست به 

تصمیم گیری می زنند.
تصمیم گرفتن در حوزه های مختلفی انجام می 
تصمیمات  ها  گیری  تصمیم  از  بسیاری  گیرد 
روزانه هستند مانند تصمیم برای خرید، ورزش 
کردن و .. ولی بعضی دیگر از این تصمیم‌ها برای 
به  رسیدن  برای  کردن  ریزی  برنامه  و  آینده 
هدف و موفقیت هستند که این نوع تصمیمات 
به تصمیم گیری سر دوراهی نزدیک تر هستند، 
زیرا از درجه حساسیت بالایی برخوردار هستند 

از همه‌ی ابعاد، زندگی‌ای همراه با کار و تلاش 
و تکامل و تعالی روحی یک انسان است.

مگر  کنیم.  ثابت  را  خود  شایستگی  باید  ما 
نمیگوییم که جهیزیه‌ی آن بزرگوار چیز‌هایی 
با شنیدن آن‌ها اشکش جاری  انسان  بود که 
میشود؟ مگر نمی‌گوییم که این زن والامقام، 
قائل  ارزشی  هیچ  دنیا  زیور  و  دنیا  برای 
تشریفات  روزبه‌روز  که  میشود  مگر  نبود؟ 
پوچ  چیز‌های  و  زیور  و  زر  و  تجمل‌گرایی  و 
زندگی را بیشتر کنیم و مهریه‌ی دخترانمان 

را زیادتر نماییم؟!
الگوی تعامل زن و شوهر

امیرالمؤمنین  همسر  می‌تواند  کسی  هر  مگر 
باشد؟ عظمت علی آن‌گونه است که کوه‌های 
نفَْس  می‌کند.  آب  خود  مقابل  در  را  عظیم 
بزرگ  نشانه‌ی  یک  امیرالمؤمنین،  همسری 
شوهر  و  زن  این  تعامل  لیکن  است؛  عظمت 
ابعاد ذهن  از  بزرگِ خارج  و دو  چگونه است 
چگونه  می‌زنند؛  حرف  هم  با  چگونه  انسان، 
الگو  زندگیِ  این  چگونه  می‌کنند؛  زندگی 
چگونه  و  می‌کنند  اداره  را  تاریخ  نمونه‌ی  و 

هرکدام نقشی به عهده می‌گیرند!

و اشتباه در این تصمیمات می تواند زندگی فرد 
را تحت تاثیر قرار دهد.

تصمیم  هنگام  در  تامل  و  ملاحظه  قابل  نکات 
گرفتن:

-همیشه زیاد فکر کردن به معنای تفکر درست 
و تصمیم درست نیست

-اعتماد کردن به حس درون بخشی از موفقیت 
تصمیم گیری است

-برای تصمیم گرفتن فرصت تعیین کنید گاهی 
زیاد فکر کردن شما را به بیراهه می کشاند

-تصمیم گیری گاهی انتخاب میان بد و بدتر است
-در صورت شکست ناامید نباشید!

در نظر گرفتن عواقب تصمیم
معایب  و  مزایا  تا  کنید  باید سعی  مورد  هر  در 
موضوع  این  زیرا  کنید،  بررسی  را  تصمیم  یک 
کمک می کند تا در هنگام تصمیم گیری در سر 

دوراهی بتوانید تصمیم درست را بگیرد.
ترس های خود را کنترل کنید

می  موجب  که  هستند  مهمی  عامل  ها  ترس 
که  صورتی  در  شوید  خطا  دچار  شما  تا  شوند 
بتوانید این ترس ها را کنترل کنید توانایی شما 

در تصمیم گرفتن بالاتر می رود.
تصمیمات را مقایسه نکنید

در زمان تصمیم گیری سر دوراهی ممکن است 
شما  واقع  در  کنید  مقایسه  را  خود  تصمیمات 
ممکن است تصمیماتی را که در گذشته گرفته 
اید برای این تصمیم اتخاذ کنید این در صورتی 
است که تصمیمات در شرایطی ویژه صورت می 
مناسب  تصمیم  باید  شرایط  هر  برای  و  گیرند 

اتخاذ شود.
خواسته های غلط را شناسایی کنید

در هر تصمیم گیری ما با خواسته هایی نادرست 
مواجه هستیم که در صورتی که شناسایی شوند 
و  درست  تصمیم  یک  فرد  تا  شود  می  موجب 

عقلانی بگیرد.

گوشه‌هایی از سبک زندگی حضرت زهرا )س( 
در بیانات رهبر معظم انقلاب

تصمیم گیری بر سر دو راهی،
  چطور بهترین تصمیم را بگیریم؟

چطور فن بیان قوی داشته باشیم؟

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای ابراهيم عزيزي فرزند محمد   به شرح درخواستي كه 
به کلاسه 98/457    این شورا  ثبت گرديده درخواست 
صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که 
شادروان  مرحوم محمدشريف عزيزي فرزند محمدامين   
به شناسنامه  1956 صادره از ح لارستان- اوز   در تاریخ  
1395/6/4  در اقامتگاه دائمی خود فيشور  بدرود زندگی 

گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-فاطمه نساء محمودي فرزند عبدالرحيم ش ش  47  

صادره از حوزه لارستان - اوز)همسر متوفي(
2-محمود عزيزي  فرزند محمدشريف  ش ش 27  ت 
ت 1338  صادره از ح روستايي لارستان - خنج - فيشور

3-عباس عزيزي  فرزند محمدشريف  ش ش 9  ت ت 
1341  صادره از ح 2 لارستان - خنج - فيشور

4-لطف‌ا... عزيزي  فرزند محمدشريف  ش ش 11 ت ت 
1345  صادره از ح 2 لارستان - خنج - فيشور

5-محمدرضا عزيزي  فرزند محمدشريف  ش ش 50 ت ت 
1351  صادره از ح  لارستان - خنج - فيشور

6-رحمت‌ا... عزيزي  فرزند محمدشريف  ش ش 27 ت 
ت 1354  صادره از ح روستايي  - خنج - فيشور

ش  ش  محمدشريف   فرزند  عزيزي   7-عبدالرحمن 
2239  صادره از ح 2 لارستان - اوز - فيشور فرزندان 

متوفي 
8-ماه‌ناز

9-فاطمه بان ولاغير...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست 
کسی  هر  تا  نماید  می  آگهی  نوبت  یک  در  را  مزبور 
از  باشد  او  نزد  متوفی  از  وصیتنامه  یا  و  دارد  اعتراضی 
تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به اين شورا تقدیم دارد 

و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه شهري اوز - مصطفي 
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آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
به  محمد    فرزند  عزيزي  ابراهيم  آقای 
    98/496 کلاسه  به  كه  درخواستي  شرح 
این شورا  ثبت گرديده درخواست صدور 
چنین  و  نموده  وراثت  حصر  گواهی 
توضیح داده که شادروان  مرحومه خديجه 
به شناسنامه   فرزند محمدامين    عزيزي 
79 صادره از ح - لارستان - اوز   در تاریخ  
خود  دائمی  اقامتگاه  در    1396/2/20
فيشور  بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم 

منحصر است به
عبدا...  فرزند  خاوري  1-محمدابراهيم 
ش ش  22  ت ت 1338 صادره از ح 4  

لارستان - فيشور
2-فاطمه خاوري فرزند عبدا... ش ش  38  
 - لارستان    4 ح  از  صادره   1340 ت  ت 

فيشور
3-شاه‌ جهان خاوري فرزند عبدا... ش ش  
14  ت ت 1346 صادره از ح 4  لارستان 

- فيشور
ش   ش  عبدا...  فرزند  خاوري  4-عارفه 
1748  ت ت 1352 صادره از ح 1  لارستان 

- فيشور فرزندان متوفي ولاغير...
تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت 
اعتراضی  کسی  هر  تا  نماید  می  آگهی 
دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد 
از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به اين 
شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد 

شد.
اختلاف شعبه شهري  قاضي شوراي حل 

اوز - مصطفي روزگار         م/الف/191

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
شرح  به  محمد    فرزند  عزيزي  ابراهيم  آقای 
درخواستي كه به کلاسه 98/497    این شورا  ثبت 
گرديده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده 
و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم سلطان  
عزيزي فرزند محمدامين   به شناسنامه  65 صادره 
از ح - لارستان - اوز   در تاریخ  1393/6/31  در 
اقامتگاه دائمی خود اوز  بدرود زندگی گفته ورثه آن 

مرحوم منحصر است به
1-حسين‌قلي آ‌گاه  فرزند عبدا... ش ش  2  ت 
ت 1336 صادره از ح   لارستان - فيشور - محلچه 
2-منوچهر آ‌گاه  فرزند عبدا... ش ش  126  ت 

ت 1349 صادره از ح   لارستان - خنج  - محلچه
3-محمد آ‌گاه  فرزند عبدا... ش ش  219  ت ت 

1360 صادره از ح 2 لارستان - اوز  - محلچه
4-مملكت آ‌گاه  فرزند عبدا... ش ش  1393  ت 

ت 1338 صادره از ح  4لارستان - خنج - فيشور
5-نرگس آ‌گاه  فرزند عبدا... ش ش  3  ت ت 1340 

صادره از ح  4لارستان - خنج - محلچه
6-بتول آ‌گاه  فرزند عبدا... ش ش  167  ت ت 

1355 صادره از ح 2 لارستان - خنج  - محلچه
7-زينب آ‌گاه  فرزند عبدا... ش ش  8  ت ت 1342 
صادره از ح   لارستان - فيشور - محلچه فرزندان 

متوفي 
8-كلثوم آگاه ولاغير...

مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید 
تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی 
نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به 
اين شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.

 - اوز  شهري  شعبه  اختلاف  حل  شوراي  قاضي 
مصطفي روزگار 

م/الف/192

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای ابراهيم عزيزي فرزند محمد   به شرح درخواستي كه به کلاسه 98/455    این شورا  ثبت گرديده 
درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم محمدامين عزيزي 
فرزند محمد   به شناسنامه  1953 صادره از ح - لارستان - اوز   در تاریخ  1364  در اقامتگاه دائمی خود 

فيشور  بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-محمد عزيزي  فرزند محمدامين  ش ش 1955  ت ت 1303  صادره از ح شهري لارستان - اوز 

2-محمدشريف عزيزي  فرزند محمدامين  ش ش 1956  ت ت 1305  صادره از ح شهري لارستان - اوز 
3-خديجه عزيزي  فرزند محمدامين  ش ش 79  ت ت 1317  صادره از ح  لارستان - اوز 

4-نساء عزيزي  فرزند محمدامين  ش ش 1318  ت ت 1322  صادره از ح مركزي لارستان - خنج - فيشور
5-سلطان  عزيزي  فرزند محمدامين  ش ش 65  ت ت 1314  صادره از ح لارستان - اوز فرزندان متوفي 

ولاغير...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به اين شورا تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه شهري اوز - مصطفي روزگار         م/الف/193

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای ابراهيم عزيزي فرزند محمد   به شرح درخواستي كه 
به کلاسه 98/456    این شورا  ثبت گرديده درخواست 
داده  توضیح  و چنین  نموده  وراثت  گواهی حصر  صدور 
که شادروان  مرحوم محمد عزيزي فرزند محمدامين   به 
شناسنامه  1955 صادره از ح -  اوز - فيشور در تاریخ  
1381/10  در اقامتگاه دائمی خود فيشور  بدرود زندگی 

گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
فرزند حسن  ش ش 103  ت  1-شيرين حسن‌پوريان  
ت 1312  صادره از ح لارستان - خنج - فيشور )همسر 

متوفي(
2-عبدا...  عزيزي  فرزند محمد  ش ش 12  ت ت 1333  

صادره از ح  لارستان - اوز - فيشور
3-شهربان عزيزي  فرزند محمد  ش ش 11  ت ت 1336  

صادره از ح  لارستان - خنج - فيشور
4-حسن عزيزي  فرزند محمد  ش ش 19  ت ت 1340  

صادره از ح 2 لارستان - اوز - فيشور
5-گلناز عزيزي  فرزند محمد  ش ش 12  ت ت 1343  

صادره از ح لارستان -  فيشور - خنج
6-اسكندر عزيزي  فرزند محمد  ش ش 19  ت ت 1344  

صادره از ح 2لارستان - خنج - فيشور
فرزند محمد  ش ش 1558  ت ت  عزيزي   7-ابراهيم 

1347  صادره از ح 2لارستان - خنج - فيشور
8-عبدالعزيز عزيزي  فرزند محمد  ش ش 8 ت ت 1336  
صادره از ح 4 لارستان - خنج - فيشور فرزندان متوفي 

ولاغير...
درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
کسی  هر  تا  نماید  می  آگهی  نوبت  یک  در  را  مزبور 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ 
انتشار اگهی ظرف یک ماه به اين شورا تقدیم دارد و الا 

گواهی صادر خواهد شد.
اوز - مصطفي  قاضي شوراي حل اختلاف شعبه شهري 

روزگار            م/الف/189
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اولیای  حال  شرح  و  روایات  و  آیات  بررسی  با 
الهی به این نکته پی‌می‌بریم که پر اهمیت‌ترین 
عبادت در اسلام، نماز است؛ به‌طوری که ستون و 
عمود دین خوانده شده است. استحکام هر بنایی 
نیز  دین  رفیع  کاخ  و  است  آن  اصلی  ستون  به 
را  تکیه‌گاه  و  ستون  این  اگر  پابرجاست،  نماز  با 
ازاین‌رو،  است.  حتمی  آن  ویرانی  بردارند،  آن  از 
چون نماز یک نیاز فطری است و مانند نیازهای 
و  فراموشی  به  نشود  توجه  آن  به  اگر  دیگر 
اسلام  گرامی  پیامبر  می‌شود،  سپرده  کم‌توجهی 

صلی‌الله‌علیه‌وآله فرمود:
نماز، پایه و نگهبان دین است. پس هر کس نماز 
خود را عمداً ترک کند، دین خود را نابود کرده 
است و کسی که ترک اوقات نماز خود گوید و آن 
را در وقت خود به جای نیاورد به »ويل« درآید و 
آن، بیابانی است در دوزخ، چنان‌که خداوند متعال 
خويش،  نماز  در  كه  برنمازگزارانى  »واى  فرمود: 

فراموش كار و كاهلند«.
هم‌چنین امام صادق )ع( فرمود:

نماز، ستون دین است و نقش آن، همانند ستون 
پابرجاست میخ‌ها  چادر است. هر گاه که عمود، 
ستون  که  آن‌گاه  و  پابرجاست  نیز  طناب‌ها  و 

برجای  طنابی  و  میخ  بشکند،  هم  در  و  کج شود 
نمی‌ماند و خیمه فرو می‌افتد.

نیز در آخرین لحظات عمر  امیرمؤمنان علی )ع( 
شریف‌شان و در وصیت به همه انسان‌ها فرمود:

نماز،  زیرا  نماز؛  از  محافظت  در  را!  خدا  را!  خدا 
ستون دین شماست.

در اهمیت نماز، غیر از عمود و ستون دین بودن 
آن باید گفت که نماز، پرچم برافراشته بر بام بنای 
رفیع اسلام است؛ چنان‌که در روایتی آمده است: 

»نماز، پرچم اسلام است«.
برافراشته بودن پرچم، نشانه حیات و زنده‌بودن و 
نشاط و سلامتی یک ملت است. از همین روست 
که قرآن و اسلام بر اقامه نماز و برافراشتن پیوسته 
تا  می‌ورزد  تأکید  دائمی‌اش  اهتزاز  و  پرچم  این 
تمامی مسلمین را زیر یک پرچم و تحت یک لوا، 

گرد آورد.
ما باید با پرچم نماز، احساس غرور کنیم و همیشه 
به پای آن بایستیم و تلاش کنیم تا برای همیشه 
آیه  در  متعال  خداوند  که  چرا  بماند؛  برافراشته 
152 سوره بقره می‌فرماید: » فَاذكُرُونىِ أذَكُرْكُمْ «؛ 
پس مرا یاد کنید تا شما را یاد کنم. بدون تردید، 
یاد ما از خداوند، برای او سودی ندارد، ولی یادی 
از ما می‌کند، موجب می‌شود لطفش  که خداوند 
ما  دعای  و  بخشیده  ما  و خطای  گردد  ما  نصیب 
مستجاب گردد. در واقع، لطف او برای ما بی‌نهایت 
است. لذا در نماز که ما از خدا یاد می‌کنیم، متاع 
کم ارزشی را داده و در مقابل، متاع بسیار با ارزشی 
یاد  کسی  از  نماز  هنگام  در  ما  پس  گرفته‌ایم.  را 
می‌کنیم که به یاد ما نیاز ندارد؛ چرا که خداوند 
قطعاً  است.  بی‌نیاز  جهانیان  و  موجودات  تمام  از 
پر  بسیار  نمازگزار  انسان  برای  معامله‌ای  چنین 
سود خواهد بود؛ معامله‌ای که خود خداوند، آدمی 
را به آن دعوت کرده است؛ همان‌گونه که در آیه 

14 سوره طه می‌فرماید:

لاةَ لذِِكْرِى «؛ » أقَمِِ الصَّ
و نماز را برای به یادآوردن من بپا دار.

بنابراین، ثمره اقامه و برپایی نماز، احیا و بزرگ 
نگه داشتن یاد خداست و خانه و جامعه‌ای که در 
برکات و  یاد خداوند بزرگ نگه داشته شود،  آن 
از همین روست که  الهی فرود می‌آید و  رحمت 
نماز یکی از فروع ده گانه دین شمرده شده است.

با  پرچم  این  قرآن،  دستور  به  اسلام  صدر  در 
شکوه، حتی در مواقع سخت و خطرناک نیز در 
اهتزاز بود. در این خصوص به چند نمونه تاریخی 

اشاره می‌کنیم:
از  عده‌ای  با  صلی‌الله‌علیه‌وآله  اکرم  پیامبر  اول: 
»حديبيه«  سرزمین  به  مکه  عزم  به  مسلمانان 
رسید،  قریش  گوش  به  خبر  این  شدند.  وارد 
دویست  گروه  یک  سرپرستی  به  »خالدبن‏وليد« 
مسلمانان  پیشروی  از  جلوگیری  برای  نفری 
مستقر  مکه،  نزدیک  کوه‌های  در  مکه،  سوی  به 
پیامبر  و  گفت  اذان  »بلال«  ظهر،  هنگام  شدند. 
به  را  ظهر  نماز  مسلمانان،  با  صلی‌الله‌علیه‌وآله 

جماعت ادا کردند.
و  رفت  فرو  فکر  در  این صحنه  از مشاهده  خالد 
به افراد خود گفت: »در موقع نماز عصر ـ كه در 
نظر آن‏ها بسيار پر ارزش است ـ بايد از فرصت 
استفاده كرده و با كي حمله برق‏آسا و غافل‏گيرانه 
در حال نماز، كارشان را ساخت«. در این هنگام 
آیه 102 سوره نساء نازل شد و برای پیشگیری 
از حمله دشمن، نماز خوف را به مسلمانان تعلیم 
داد و این از موارد اعجاز قرآن است که پیش از 
اقدام دشمن، نقشه‌های آن‌ها را نقشه بر آب کرد. 
خالدبن‌ولید با مشاهده این صحنه، ایمان آورد و 

مسلمان شد.
دوم: در جنگ صفین که از جنگ‌های مهم دوران 
امیرمؤمنان علی علیه‌السلام است، سپاهیان علی 
علیه‌السلام در کشاکش جنگ، امام خود را دیدند 
آفتاب می‌نگرد.  به  و  ایستاده  که در میان لشکر 
امام  را پرسید،  ابن عباس، جلو رفت و علت آن 
ابن  بدانم.  را  ظهر  نماز  وقت  می‌خواهم  فرمود: 
وقت  دار جنگ،  و  گیر  این  در  آیا  گفت:  عباس 
قوم  این  با  برای چه  ما  فرمود:  امام  است؟!  نماز 
برپا  نماز  که  است  این  برای  جز  آیا  می‌جنگیم، 

شود؟
امام  که  عاشوراست  ظهر  باشکوه  نماز  سوم: 
سپاه  انبوه  میان  در  را  آن  علیه‌السلام  حسین 
اقامه  آنان،  تیرپراکنی‌های  هنگامه  در  و  دشمن 
از  زیبایی  نمایش  نماز سالار شهیدان،  این  کرد. 
اهمیت و بزرگداشت نماز است؛ زیرا هنگامی که 
»ابوثمامه صيداوى«، وقت نماز را به امام حسین، 
یاد آوری کرد، امام علیه‌السلام در حق او دعا کرد 
قرار  نمازگزاران  از  را  او  تا  خواست  خداوند  از  و 
دهد و چه دعایی از این بهتر و چه دعاکننده‌ای 

به درگاه خداوند از امام معصوم مقرب‌تر؟!
در ادامه با ذکر نمونه‌هایی دیگر از پیامبر بزرگوار 
اسلام صلی‌الله‌علیه‌وآله و اصحاب جلیل القدرش، 

اهمیت نماز را بیشتر یادآور می‌شویم:
زیر  فارسی،  سلمان  با  می‌گوید:  ابوعثمان   .1
درختی نشسته بودیم، او شاخه خشکی را گرفت 
سپس  ریخت،  برگ‌هایش  تمام  تا  داد  تکان  و 
این  چرا  نکردی  سؤال  گفت:  و  کرد  من  به  رو 
منظورت  ببینم  بگو  گفت:  دادم؟  انجام  را  کار 
پیامبر  که  بود  کاری  همان  این  گفت:  بود؟  چه 
با  که  هنگامی  داد،  انجام  صلی‌الله‌علیه‌وآله  خدا 
گرامی  رسول  بودم،  نشسته  درختی  زیر  ایشان 
نمی‌پرسی  آیا  سلمان،  فرمود:  صلی‌الله‌علیه‌وآله 
چرا برگ‌های این درخت را ریختم؟ عرض کردم: 

بفرمایید چرا؟
و  بگیرد  وضو  درستی  به  مسلمان  وقتی  فرمود: 
نمازهای پنج‌گانه را به جای آورد، گناهان او فرو 
می‌ریزد؛ همان گونه که برگ‌های این درخت فرو 
لاةَ « را تلاوت فرمود. ریخت، سپس آیه » أقَمِِ الصَّ

ابوذر  به  خطاب  صلی‌الله‌علیه‌وآله  خدا  رسول   .2
غفاری فرمود: ای ابوذر! همانا خداوند، نور چشم 
مرا در نماز قرار داده و نماز را محبوب من نمود؛ 
همان‌گونه که طعام را برای گرسنه و آب را برای 
تشنه. گرسنه با خوردن، سیر و تشنه با نوشیدن، 
سیر  نماز،  از  هرگز  من  اما  می‌گردد،  سیراب 

نمی‌شوم.
پیروزی‌های  به  مسلمانان  که  سال‌هایی  در   .3
قبیله‌های  بزرگان  بودند،  آمده  نائل  چشم‌گیری 
می‌آمدند.  مدینه  به  دیگری  از  پس  یکی  عرب، 
طائف  در  که  ثقيف«  »بنى  سران  از  نفر  چند 
و  آمده  مدینه  مردم  طرف  از  داشتند  سکونت 
خدمت رسول الّل مشرف شدند و عرض کردند: ما 

مسلمان می‌شویم، ولی به چند شرط:
اول این‌که: بت »لات« در بین ما باقی بماند که 

پیامبر صلی‌الله‌علیه‌وآله قبول نفرمود.
دوم این‌که: بت‌ها را با دست خود نشکنند، پیامبر 
فرمود: اشکالی ندارد، ما کسانی را می‌فرستیم که 

تمامی بت‌ها را بشکنند.
بدار.  را معاف  ما  نماز،  این  انجام  از  این‌که:  سوم 
حضرت فرمود: دینی که در آن نماز نباشد، فایده 
و خیری ندارد. مسلمانی که در طول شبانه روز 
در برابر خدای خود، سر تعظیم فرود نیاورد و به 

یاد او نباشد، مسلمان درستی نیست.
4. رسول خدا صلی‌الله‌علیه‌وآله فرمود:

روز  زیرا  کنید؛  محافظت  را  پنج‌گانه  نمازهای 
فرا  را  بنده‌اش  خداوند،  می‌شود  که  قیامت 
می‌خواند و نخستین چیزی را که از او می‌پرسد 
نماز است، اگر آن را به‌طور کامل انجام داده باشد 
به بهشت می‌رود، وگرنه در آتش افکنده می‌شود.

اهميت نماز در کلام آیت الله امینی )ره(

مجلس  تعیین‌کننده  نقش  به  تصمیم‌گیری‌ها  در 
توجه کنید

مجلس در نظام اسلامی دارای نقشی حقیقی 
در اداره و هدایت کشور است و درست ایفاء 
کردن این نقش تأثیر عمیق و تعیین کننده 
یی در سرنوشت و مسیر و جهت گیری های 
اصلی کشور، به جای می گذارد. بر عهده ی 
یکایک نمایندگان محترم است که مجلس را 
بر ادای چنین وظیفه یی قادر سازند و حضور 
و تصمیم گیری های خود را با توجه به این 
نقش حساس و تعیین کننده، تنظیم نمایند. 

1371/03/07
 خواسته‌ها و نیازهای مردم را بشناسید

حقیقی  معنای  به  اسلامی،  شورای  مجلس 
و  است  مردم  و حاکمیت  اراده  کلمه، مظهر 
ملت  ی  اراده  با  آن  تشکیل  که  طور  همان 
است، تصمیم‌گیریها و جهت‌گیری کلی آن نیز 
باید طبق اراده ی مردم و منطبق با نیازهای 
که  این  برای  محترم  نمایندگان  باشد.  آنان 
با  باید  کنند  برآورده  را  مقصود  این  بتوانند 
خود،  کنندگان  انتخاب  و  مردم  های  توده 
در تماس و ارتباط باشند و نیازهای راستین 
و خواسته های بحق آنان را به درستی و از 
نزدیک بشناسند و آن را در مصوبات مجلس 

رعایت کنند.1371/03/07
 از نظرات شورای نگهبان در لوایح و طرح‌ها بهره 

بگیرید
الهی  احکام  رعایت  به  مجلس  مشروعیت 
و  ارکان  ی  همه  اسلامی  نظام  در  و  است، 
اجزاء نظام، چنین اند. نمایندگان محترم لازم 

سُولِ  الرَّ قَوْلِ  عَنْ  السلام(  سُئِلَ)عليه  وَ   -17
وَلَا  يْبَ  الشَّ »غَيِّرُوا  وآله(:  عليه  الله  )صلى 
َّمَا قَالَ)صلى الله  تَشَبَّهُوا باِليَْهُودِ« فقال )ع( إِن
وَقَدِ  الْانَ  فَأَمَّا   ، قُلٌّ ينُ  وَالدِّ ذَلکَِ  عليه وآله( 
اتَّسَعَ نطَِاقُهُ، وَ ضَرَبَ بجِِرَانهِِ، فَامْرُؤٌ وَمَا اخْتَارَ.

از امام )ع( درباره اين فرموده پيامبر )ص( كه 
»پيري با خضاب دگرگون نماييد و خود را به 
فرمود  پس  پرسيدند،  نسازيد«  همانند  يهود 
قطعاً آن بزرگوار كه درود خدا بر او و خاندانش  
پيروان  كه  فرمود  را  سخن  اين  حالي  در  باد 
اسلام گسترش  كه  اكنون  اما  بود  اندك  دين 
يافته و پايههاي آن استوار گرديده هركس آزاد 

است هرگونه خواست رفتار نمايد.
يْبَ: پيري - سفيد شدن موي انسان شَّ

(: كم، قليل قُلٌّ )مثل كُلُّ
بر  جهاز  آن  با  كه  طنابي   - كمربند  نطَِاقُ: 
شتر و غير آن ميبندند، اتساع نطاق: كنايه از 

گسترش قلمرو اسلامي است.
جِرَانِ : قسمت پايين گردن شتر از محل ذبح 

تا محل نحر - سينه
و  حاكميت  از  ،كنايه  بجِِرَانهِِ«  »ضَرَبَ  تعبير 

استقرار امنيت بر محيط اسلامي است.
سخن رسول خدا كه با خضاب پيري را متحول 
نموده و خود را به يهود همانند نسازيد به اين 
خاطر است كه يهوديان براي محاسن خود از 

حنا استفاده نمكيردند.
اما پاسخ امام )ع( اين است كه فرموده رسول 
اندك  مسلمين  كه  بود  نافذ  زماني  در  خدا 
دل  در  مسلمانان  ابهت  ميبايست  و  بودند 

شهید نصرالله دیمی، یکی از شهدای لارستانی 
امام  حضرت  رحلت  عزای  در  که  است 

خمینی)ره( به دیار حق شتافت.
نصرالله  شهید  لارستان،  میلاد  گزارش  به   
دیمی در تیرماه ۱۳۱۳ در لار دیده به جهان 

است که با دقت و رعایتی به اندازه، مصوبات 
مجلس را از مخالفت با مقررات شرعی، برکنار 
بدارند و برای این منظور از آگاهیهای علمای 
دین و تجارب نمایندگان دوره های قبل و از 
نگهبان  محترم  نظرات شورای  از  بالاتر،  همه 
در مراحل تصویب لوایح و طرح ها بهره گیری 

کنند. 1371/03/07
 کمک به محرومان را سرلوحه مسئولیت خود قرار 

دهید
در تنظیم برنامه های کشور، اصلی ترین مسأله 
عبارت از رفع فقر و محرومیت و نجات طبقات 
تبعات  از  پابرهنگان،  و  محروم  و  مستضعف 
بیگانگان  ی  سلطه  آثار  و  ستمشاهی  دوران 
است، همه ی برنامه های اقتصادی و تولیدی 
و سازندگی و رونق اقتصادی باید به این هدف، 
متوجه باشد و تنها در این صورت است که این 
برنامه ها درست و قابل قبول است. نمایندگان 

مشريكن و كفار و اهل كتاب تمركز يابد، اما 
جغرافياي  و  يافته  گسترش  اسلام  كه  اينك 
گستردهاي را به خود اختصاص داده و دشمن 
ميبرد   حساب  ابعاد  همه  در  اسلام  قدرت  از 
اختيار  به  هركس  لذا  نيست  خضاب  به  نياز 

خويش عمل نمايد.
نويسنده معزز پيام امام اميرالمومنين، ايرادي 
شرح  در  مغنيه  مرحوم  قول  از  و  مطرح  را 
وقتي  اين كه  آن  و  ميدهد  پاسخ  نهجالبلاغه 
يوَْمِ  إلِىَ  أبَدَاً  حَلَلٌ  دٍ  مُحَمَّ حَلَلُ  ميگوييم 
القِْيَامَةِ   يوَْمِ  إلِىَ  أبَدَاً  حَرَامٌ  حَرَامُهُ  وَ  القِْيَامَةِ 
يعني تا قيامت حلال رسول خدا حلال و حرام 
با  امام  فرموده  اين  و  است  حرام  آن حضرت 

آنچه در حديث ذكر شده ناسازگار است.
صاحب پيام امام اميرالمومنين آورده  »احكام 
براساس  كه  احكامي  است  گونه  دو  شرعي 
مانند  شده  تشريع  فطري  و  ثابت  موضوعات 
و... كه تغييرپذير نيست..  نماز - روزه - حج 
. و احكامي كه براساس موضوعات متغير وارد 
عوض  حكم  موضوع،  تغيير  با  كه  است  شده 
ميشود )مانند خريد و فروش خون و اعضاي 
كه  اكنون  و  بود  حرام  كه  گذشته  در  بدن 
مفيد فايده است و حلال( مسأله رنگ آميزي 

موهاي سفيد... از همين قبيل است. 
عوض  هم  حكم  شده  عوض  موضوع  چون 
دين  دشمنان  دل  در  رعب  موضوع  ميشود، 
اسلام  حاكميت  که  اكنون  اما  بوده  مطرح 
پايان  رعب  موضوعيت  ديگر  يافته  تحقق 
و  ميپذيرد  پايان  هم  آن  پذيرفته، پس حكم 

وجوب در خضاب كردن برداشته ميشود.

خوش  و  مهربان  پدری  دیمی  شهید  گشود. 
و  مهربان  نیز  مردم  با  و  بود  خوب  و  اخلاق 
خوش اخلاق و خوش برخورد بود و هیچ وقت 

کینه و دشمنی نسبت به کسی نداشت.
وی مردی با خدا بود و در همه کارها نام خدا 
را بر زبان داشت و هیچ وقت از خدا غافل نمی 

شد و قلبی پاک و روشن داشت .
خمینی)ره(  امام  به  زیادی  علاقه  ایشان 
داشت. وقتی که امام)ره( رحلت کرده بودند، 

وی خیلی ناراحت و نگران بود.
در عزای عروج حضرت امام)رع( لباس سیاه 
بر تن کرد و در عزاداری آن بزرگوار شرکت 
و  زدن  سینه  زیاد  اثر  بر  دیمی،  شهید  کرد. 
دچار  و  رفت  حال  از  فراوان  کردن  عزاداری 
در  موقع  همان  در  و  شد  مغزی  خونریزی 
تاریخ ۱۵خرداد  ۱۳۶۸ دار فانی را وداع گفت.

در  نیز  و  مصوب  قوانین  در  باید  محترم 
مواجهات خود با مسؤولین اجرایی کشور، این 
را اصل بدانند و وظیفه ی کمک به محرومان 
را سرلوحه مسؤولیت های نمایندگی خود قرار 

دهند. 1371/03/07
 پایبندی به خط امام)ره( را آشکار سازید

منادی  باید  حال  همه  در  انقلاب  مجلس 
خط  و  راه  پاسدار  و  انقلاب  اصولی  شعارهای 
انقلاب  بنیانگذار  و  معمار  ی  شده  ترسیم 
باشد.  مقامه(  اللَّ  )اعلی  امام خمینی  حضرت 
این، تنها راهی است که بر نجات و رستگاری 
ی  سلطه  سیاه  روزگار  آثار  از  ما  عزیز  کشور 
بیگانگان می انجامد و زخمهای کهنه ی دوران 
های  رشته  و  بخشد  می  التیام  را  ستمشاهی 
بیگانگان  که  را  محرومیت  و  وابستگی  ننگین 
در  مزدورانشان  و  امریکا  و  انگلیس  بخصوص 
گذشته بر دست و پای این ملت بزرگ تنیده 

بطور  کند.....]مجلس[  می  باز  بکلی  بودند، 
ویژه موظف است سرسپردگی خود را به امام 
به  را  پایبندی خود  و  فریادگر خود  همیشه 
راه و خط امام، و بیزاری خود را از سلطه ی 
امریکا، در هر فرصت و موقعیتی، به زبان و 

عمل، آشکار سازد.
1371/03/07

 استقلال و حق‌گرایی خود را حفظ کنید
 مجلس در همه حال باید حریت و صراحت 
و حقگرایی و استقلال خود را حفظ کند و راه 
راست را به مجریان امور بنماید و بر پیمودن 
پاسخگوی  باید  نمایندگان  کند.  نظارت  آن 
اعضاء دولت می دهند  بر  اعتمادی که  رأی 
باشند. با این حال کارشکنی و فتنه گری و 
اغراء به جهل از هیچکس قابل قبول نیست. 

1371/03/07
مضطرب  را  عمومی  اذهان  مجلس  تربیون  از 

نکنید
خدای  مجلس  تریبون  از  یی  نماینده  اگر 
موجب  یا  واقع  خلاف  سخنی  نخواسته، 
اضطراب و تشویش اذهان عموم، یا متضمن 
اهانت و افتراء به دیگران، یا همراه با افشای 
اسرار کشور، یا مایه یأس و سرخوردگی مردم 
را پخش کند گناه ناشی از آن به عظمت و 
این رسانه ی مهم است و  گستردگی شعاع 
مردم چنین کسی را عفو نخواهند کرد. چه 
با پیش بینی  نیکو است که مجلس محترم 
های قانونی لازم، خود پیشقدم شده و چنین 
سازد.  خارج  غفلت  از  را  مسؤولیتی  بی  فرد 

1371/03/07

بازخوانی توصیه‌های کلیدی رهبر انقلاب به نمایندگان مجلس

دشمنان  تلاش  و  ها  ریزی  برنامه 
انقلاب برای براندازی نظام جمهوری 
اسلامی در پی بحران ناشی از ارتحال 
که  نبود  ای  نکته  آن،  گذار  بنیان 
حقیقت  در  بماند.  پنهان  نظرها  از 
دشمن  که  لحظاتی  ترین  ارزشمند 
 ، بود  نشسته  انتظارش  به  سالها 
اینک پس از ارتحال امام خمینی به 
در  رهبري  فقدان  بود.   نشسته  بار 
نظام، همراه با شرايط مبهم و ناپايدار 
امنيتي در مرزها، وضعيت آسيب پذير 
امنيت داخلي و نيز شوك شديد وارد 
مساعدي  شرايط  همگي  مردم،  بر 
تحركات  و  تحركيات  آغاز  براي  را 
خباثت آلود دشمن مهيا كرده بود، امّا 
تصميم غافلگيركننده خبرگان امت در 
انتخاب سريع و شايسته رهبر بعدي 
به  را  معادلات  اين  تمام  باره  كي  به 

هم ريخت و پیروان امام از فرداي آن 
واقعه، در پرتو رهبري الهي و حيكمانه 
امامي ديگر، به راه خود ادامه دادند و 
از  ناشي  خطرات  و  بزرگ  بحران  اين 
از  بردباري  و  هوشياري  با  نيز  را  آن 
سر گذراندند. نگاه به مواضع و دیدگاه 

آیت الله سید عبدالعلی آیت اللهی در 
خصوص رهبری آیت الله خامنه ای و 
ایشان که قبل  نافذ و بصیر گونه  دید 
رهبری  به  ای  خامنه  امام  انتخاب  از 
به   ، خبرگان  توسط  اسلامی  انقلاب 
شایستگی آیت الله خامنه ای اشاره می 

دارند به خوبی گواه بر دید نافذ ایشان 
امر  ولی  آغاز رهبری  بمناسبت  دارد. 
مسلمین جهان و ارتحال آیت الله آیت 
اللهی خاطره ای را که یکی از نزدیکان 
بیت این معظم له نقل نموده است را 
قرار  خوانندگان  معرض  در  و  اشاره 

گرفته است.
چهار یا سه روز قبل از ارتحال حضرت 
از  یکی   . علیه(  الله  )رضوان  امام 
بزرگان روحانیت از تهران برای انجام 
از  بعد  بودند.  آمده  لار  به  ماموریتی 
ظهر خدمت حضرت آقا )آیت اللهی( 
این روحانی  رسیدند، صحبتی شد و 
خطاب به آقا گفتند : آقا، امام حالشان 
وخیم است، تکلیف بعد از امام چه می 
شود؟ خدا به دادمان برسد . مرحوم 
آقا، دستانشان را بر پیشانی گذاشتند؛ 
لاحول و لا قوه الا بالله گفتند و یک 
الله  آیت  )حضرت   : فرمودند  دفعه 
نه مجلس  ای(.  آقا سید علی خامنه 
هم  امام  بود،  شده  تشکیل  خبرگان 
در قید حیات بود، ایشان پیش بینی 
الله  آیت  فرد  بهترین  که  کردند 

خامنه ای می باشند برای رهبری.

خاطره ای خواندنی از مرحوم حضرت آقا  در خصوص معرفی جانشین امام)ره(

آگهی تحدید حدود اختصاصي
نظر به اینکه آگهي و عملیات تحدید حدود ششدانگ یک قطعه نخلستان بزرگ و كوچك 44 اصله  
تحت  پلاک 3923         واقع در  قطعه 2 بخش 18 فارس لار  صحراي آقاي رضايي ملكي خانم نسرين 
انصاري لاري و شركاء كه  به علت عدم حضور مالك  باید تجدید شود و برحسب درخواست تقاضای 
مالک که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  مورخه 99/04/30 
تعیین و عملیات تحدید از ساعت 8 صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و كليه 
مجاورين طبق ماده 14 قانون ثبت دعوت مي‌گردد كه در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم 
رسانند واخواهي مجاورين نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم 
صورت جلسه تحدید به مدت 30 روز پذيرفته خواهد شد كه بايستي كتباً به اداره ثبت محل تسليم و 
رسيد عرض حال دريافت نمايد. ضمناً معترض از تاريخ تسليم اعتراض باداره ثبت كي ماه فرصت خواهد 
داشت كه دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقديم و گواهي تقديم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت 

ارائه نمايد در غير اين صورت سند ماليكت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 99/3/17

شمسعلي اسكندري - رئيس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان            م/الف/183

آگهی تحدید حدود اختصاصي
نظر به اینکه آگهي و عملیات تحدید حدود ششدانگ یک قطعه نخلستان بزرگ و كوچك 34 اصله  
تحت  پلاک 3921         واقع در  قطعه 2 بخش 18 فارس لار  صحراي آقاي رضايي ملكي خانم نسرين 
انصاري لاري و شركاء كه  به علت عدم حضور مالك  باید تجدید شود و برحسب درخواست تقاضای 
مالک که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  مورخه 99/04/30 
تعیین و عملیات تحدید از ساعت 8 صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و كليه 
مجاورين طبق ماده 14 قانون ثبت دعوت مي‌گردد كه در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم 
رسانند واخواهي مجاورين نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم 
صورت جلسه تحدید به مدت 30 روز پذيرفته خواهد شد كه بايستي كتباً به اداره ثبت محل تسليم و 
رسيد عرض حال دريافت نمايد. ضمناً معترض از تاريخ تسليم اعتراض باداره ثبت كي ماه فرصت خواهد 
داشت كه دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقديم و گواهي تقديم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت 

ارائه نمايد در غير اين صورت سند ماليكت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 99/3/17

شمسعلي اسكندري - رئيس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان                م/الف/182

آگهی تحدید حدود اختصاصي
نظر به اینکه آگهي و عملیات تحدید حدود ششدانگ یک قطعه زمين  تحت  پلاک 4454         واقع 
در  قطعه 2 بخش 18 فارس لار  ملكي آقاي يونس نوروزي كه  به علت عدم حضور  باید تجدید شود و 
برحسب درخواست تقاضای مالک که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید 
حدود  مورخه 99/04/17 تعیین و عملیات تحدید از ساعت 8 صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد 
لذا از متقاضي و كليه مجاورين طبق ماده 14 قانون ثبت دعوت مي‌گردد كه در وقت مقرر در محل وقوع 
ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورين نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد ماده 20 قانون ثبت از 
تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت 30 روز پذيرفته خواهد شد كه بايستي كتباً به اداره ثبت محل 
تسليم و رسيد عرض حال دريافت نمايد. ضمناً معترض از تاريخ تسليم اعتراض باداره ثبت كي ماه فرصت 
خواهد داشت كه دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقديم و گواهي تقديم دادخواست را اخذ و به اداره 

ثبت ارائه نمايد در غير اين صورت سند ماليكت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 99/3/17

شمسعلي اسكندري - رئيس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان             م/الف/187

شهید لاری که در غم فراق امام)ره( جان داد
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صف

ما  بدن  در  غذایی  مواد  جذب  عمده  بخش 
توسط یک اندام لوله ای به نام روده انجام می 

شود. 
روده انسان دو بخش اصلی دارد: روده کوچک 
که شش متر طول دارد و بیشتر جذب مواد 
غذایی در آن انجام می شود و روده بزرگ که 
حدود صد و هشتاد سانتی متر طول دارد و 
در  موجود  آب  و  غذایی  مواد  جذب  عمل 

باقیمانده غذا را انجام می دهد.
نام راست  به  روده بزرگ، خود دارای بخشی 
روده است که به مقعد منتهی می شود. روده 
انسان در مجموع بیش از هفت متر طول دارد 
که برای جا شدن در شکم به صورت مارپیچ 

در داخل شکم قرار گرفته است. 
در مورد روده و بیماری های گوارشی مربوط 
به آن باورهای غلط زیادی شایع است که ما 

چند مورد از آنها را  اصلاح می کنیم:
افزایش سن باعث یبوست نمی شود

یابد،  می  کاهش  افراد  تحرک  بالا  سنین  در 
میزان و نوع تغذیه تغییر می کند. نوشیدن آب 
کم می شود و همه این عوامل باعث می شوند 
تا باقیمانده غذا در روده بزرگ به مدت طولانی 
تری باقی بماند و خشک تر از معمول شود و 
همین موجب یبوست در افراد مسن می شود.

افزایش سن باعث یبوست نمی شود
علاوه بر این داروهای مصرفی که برای سایر 
به  تواند  نیز می  ها خورده می شود  بیماری 

تشدید یبوست کمک کند.
در صورتی که افراد مسن تحرک کافی داشته 
از  توانند  می  باشند  داشته  مناسبی  تغذیه  و 

مشکلات یبوست در امان باشند.
آدامس، سال ها در روده ها نمی ماند

آدامس در صورت خورده شدن سهوی، مانند 
سایر غذاها وارد معده می شود و چون اسید و 
آنزیم های معده نمی توانند آن را تجزیه کنند 
همراه  به  و  شده  روده  وارد  همان صورت  به 
سایر مواد غذایی در طول روده حرکت می کند 
و در آخر هم مانند مواد هضم نشده دیگر، از 

روده دفع می گردد. 
 استرس، باعث بیماری های التهابی در روده نمی 

شود
بسیاری تصور می کنند که استرس می تواند 
در  باور  این  شود.  روده  التهاب  ایجاد  موجب 
نگرفته  قرار  تایید  مورد  علمی  های  بررسی 
تشدید  غلط،  تصور  این  علت  شاید  است. 

مدرسه  و کودکان  است  نزدیک شدن  در حال  تابستان  فصل 
بازی  به  خانه  از  بیرون  در  را  وقت‌شان  بیشتر  و  نمی‌روند 
می‌پردازند. در این دوران هر پدر و مادر مسئولیت پذیری به 
دنبال ضد آفتابی مناسب برای کودک خود هستند تا از آن‌ها 

در برابر اشعه های مضر آفتاب محافظت کنند. 
1. از چه سنی باید شروع به استفاده از ضد آفتاب کرد؟

همه، مرد، زن و کودکانی که بالاتر از شش ماه سن دارند، با 
هر نوع نژاد و رنگ پوستی باید هر روز از ضد آفتاب استفاده 
کنند. تنها برای کودکان زیر شش ماه به علت حساسیت بالای 

پوست‌شان نباید از هیچ محصول شیمیایی استفاده کرد.
2.تفاوت بین ضد آفتاب نوزادان یا کودکان و ضد آفتاب بزرگسالان 

در چیست؟
ضد آفتاب کودکان و نوزادان اغلب همان مواد فعال ضد آفتاب 
بزرگسالان را دارد اما بسته بندی و بازاریابی جذاب تری دارد. 
یک ضد آفتاب SPF30 کودکان در مقایسه با یک ضد آفتاب  
SPF30 معمول که دارای مواد فعال یکسانی هستند، حفاظت 

بیشتری را ارائه نمی‌دهد.
برای  است  ممکن  کودکان  های  آفتاب  ضد  از  بعضی  اگرچه 
بهتر  حساس  پوست  با  بزرگسالانی  حتی  و  کودکان  نوزادان، 

باشند.
فرابنفش  های  اشعه  تمام  برابر  در  پوست  از  آفتاب  ضد  آیا   .3

محافظت می‌کند؟
 ،)broad spectrum( ضد آفتاب هایی با برچسب طیف گسترده
در مقابل پرتوهای UVA و UVB از پوست محافظت می‌کنند. 
بررسی  را  برچسب  این  وجود  آفتاب،  خرید ضد  هنگام  حتما 

کنید.

التهاب روده در اثر استرس باشد. البته ارتباط 
التهاب روده با وراثت مورد تایید قرار گرفته 

است.
فیبر در تنظیم فعالیت روده موثر است

گروهی باور دارند که فیبر نمی تواند تاثیری 
این  که  صورتی  در  باشد  داشته  یبوست  در 
موضوع غلط است. فیبر موجود در مواد غذایی 
می تواند در روده بزرگ مانع از جذب بیش از 
اندازه آب مواد دفعی شده  و در نتیجه باعث 
پیشگیری از یبوست شود. همچنین فیبر می 
تواند مانع از دفع آب از روده بزرگ شده و در 
در  باشد. پس  موثر  هم  اسهال  از  جلوگیری 
از مواد غذایی دارای  غذای خود میزان لازم 

فیبر، مصرف کنید.
تحریک  روده  سندروم  ایجاد  باعث  غذاها 
پذیر  IBS نمی شوند. بیماری سندروم روده 
تحریک پذیر مجموعه ای از علائم را شامل 
می شود، بدون آنکه علت ارگانیک مشخصی 
در  و  یبوست  افراد  برخی  در  باشد.  داشته 
برخی اسهال و در برخی علائم این دو حالت 
به صورت متناوب ظاهر می شود. نظریه ای 
وجود دارد که علت این سندروم را اختلال 
در تعامل میان مغز و دستگاه گوارش میداند 

اما این نظریه هنوز اثبات نشده است.
می  تشدید  غذاها  بعضی  اثر  در  علائم  این 
شود ولی علت اصلی این بیماری غذا نیست. 
است.  دهنده  آزار  بسیار  بیماری  این  علائم 
با  است  لازم  بیماری  این  آثار  کنترل  برای 

پزشک گوارش مشورت کنید. 
سرطان کولون تا مراحل پیشرفته آثاری ندارد

متاسفانه سرطان کولون تا زمانی که پیشرفت 
نکرده باشد علائم مشخصی ندارد. به همین 
چون  که  کنند  می  تصور  افراد  اکثر  خاطر 
علائمی در خود مشاهده نمی کنند، سرطان 
کولون ندارند. پس برای اطمینان از سلامتی 
یکبار  سال  هر  ای  دوره  صورت  به  خودتان 
پنج سال  و  مدفوع  در  وجود خون  آزمایش 
)آزمایش  سیگموئیدوسکوپی  آزمایش  یکبار 
داخل روده بزرگ( را با دستور پزشک انجام 
کولونوسکوپی  بار  یک  سال   10 هر  و  داده 
با تشخیص پزشک فوق تخصص گوارش  را 
اطمینان  خود  سلامتی  از  تا  دهید  انجام 

حاصل کنید.

4.ضد آفتاب کودکان چه ویژگی باید داشته باشد؟
منتشر   /https://lafarrerr.com سایت  در  که  ای  مقاله  طبق 
شده است، والدین باید به دنبال ضد آفتاب ‌هایی باشند که دارای 
SPF  )فاکتور حفاظتی در برابر خورشید( ۳۰ یا بیشتر بوده و 
روی آن عبارت “طیف گسترده” قید شده‌باشد تا از پوست، هم 

در برابر اشعه‌های UVA و هم اشعه‌های UVB محافظت ‌شود.
ضد آفتاب ‌هایی که روی آنها عبارت »ضد آفتاب« یا »مقاوم در 
برابر آب« درج شده، بهترین و ماندگارترین پوشش را بویژه در 

پارک و استخر فراهم می‌کنند.
5.قبل از قرارگرفتن در برابر خورشید باید ضد آفتاب بزنیم؟

۳۰ دقیقه طول می‌کشد تا ضد آفتاب جذب پوست شود؛ بنابراین 
آن را قبل از ترک خانه روی پوست ضد آفتاب اعمال کنید.

خود را درگیر مالیدن کامل ضد آفتاب روی پوست نکنید؛ زیرا 
برای مهار اشعه‌های فرابنفش خورشید، قرار گرفتن لایه ظریفی 
طور  به  را  آفتاب  ضد  است.  کافی  پوست  روی  آفتاب  ضد  از 

مساوی و به مقدار زیاد روی پوست بزنید
6.برای کودکان به چه میزان از ضد آفتاب استفاده کنیم؟

بنیاد سرطان پوست آمریکا توصیه می‌کند بزرگسالان دست‌کم 
کوچک،  لیوان  یک  شدن  پر  معادل   ، آفتاب  ضد  گرم   ۳۰ از 
درحال  کودکان  برای  معینی  مقدار  به ‌هیچ  اما  کنند،  استفاده 

رشد اشاره نمی‌کند.
آنچه اهمیت دارد این است که نیم ساعت قبل از اینکه کودک 
را از منزل خارج کنید، تمام قسمت‌های بدن او را که در معرض 
پا، پشت زانو و  خورشید قرار دارند نظیر گوش، برآمدگی کف 
دست به طور کامل با کرم ضد آفتاب بپوشانید، تا پوست برای 
جذب ضد آفتاب زمان داشته‌باشد. دست‌کم هر دو ساعت یکبار، 

ضد آفتاب را تجدید کنید‌.
آفتاب  ضد  بودن  بهتر  معنای  به  همواره   SPF بالای  میزان  7.آیا 

است؟
از  می‌کند  توصیه   ،)AAP( آمریکا  اطفال  متخصصان  انجمن 
تا  را   UVB اشعه‌های  که   ۱۵ حداقل   SPF دارای  آفتاب  ضد 
هرچه  کنید.  استفاده  کودکان  برای  می‌کند،  مهار  درصد   ۹۳
هم  بیشتری  محافظت  داشته ‌باشد،  بالاتری    SPFمحصولی
 ،30 SPF دارد؛ اما این امر تحت شرایط خاصی صدق می‌کند
SPF موجود در ضد  )بیشترین میزان   50 SPF و  ۹۷ درصد 
 ۹۸ آمریکا(  دارو  و  غذا  انجمن  جدید  مصوبه  طبق  آفتاب‌ها 

درصد از اشعه‌های UVB را مهار می‌کند.
 SPF های بالاتر از 50 تفاوت چندانی با SPF قدرت محافظتی
50 ندارد. برای همین نیازی نیست هزینه‌ی بالاتری برای آن‌ها 

بپردازید.
8.آیا قدرت حفاظتی ضد آفتاب به صورت کرم، اسپری و ... متفاوت 

است؟
لوسیون، ژل، کرم و اسپری های ضد آفتاب همگی از قسمت 
مورد  موضوع  محافظت می‌کنند.  به خوبی  را  پایین  به  گردن 
محصولات  این  از  یک  کدام  از  استفاده  که  است  این  اهمیت 

برای بچه ها راحت تر است.
استیک های ضد  دارد که  احتمال خیلی کمی  آنجا که  از  اما 
آفتاب وارد چشم شوند، بنابراین برای سن‌های پایین‌تر بهتر است 
از این نوع ضد آفتاب روی پیشانی، بینی، گونه، چانه ها و حتی 
گوش ها استفاده شوند. فراموش نکنید که از  ضد آفتابی استفاده 

کنید که حاوی زینک اکساید و تیتانیوم اکساید هستند.

جهان باورهای غلط درباره روده در  کووید-19  ویروس 
هنوز  و  می‌دهد  جولان  همچنان 
نشده  پیدا  آن  برای  مؤثری  درمان 
توجه  می‌دهد  نشان  بررسی‌ها  است. 
به اصول پیشگیری، مهم‌ترین سلاح 

در برابر این همه‌گیری خواهد بود.
دست‌ها  دفعات  به  و  شستن صحیح 
که  است  توصیه‌هایی  مهم‌ترین  از 
بین‌المللی  مراجع  سوی  از  همچنان 
وزارت  همچنین  و  جهان  بهداشت 
مراقبت‌های  سایر  کنار  در  بهداشت 
اجتماعی  فاصله‌گذاری  و  فردی 

توصیه می‌شود.
اهمیت شستن دست‌ها در جلوگیری 
از انتقال بیماری‌های مختلف تنفسی 
گوارشی  عفونی  بیماری‌های  حتی  و 
از نظر علمی مورد بررسی قرار گرفته 
گزارش  کرات  به  آن  مثبت  اثرات  و 

شده است.
گرچه به نظر می‌رسد شستن دست‌ها 
یکی از ساده‌ترین اقدامات پیشگیرانه 
کامل  صورت  به  کار  این  اگر  است، 
نشود،  انجام  مناسب  دفعات  در  و 
می‌تواند خطرپذیری افراد را در چنین 

همه‌گیری‌هایی به شدت افزایش دهد. 
به دلیل اهمیت بسیار زیاد این اقدام 
در  کرونا  ویروس  برابر  در  پیشگیرانه 
ادامه شش اشتباه رایجی را که ممکن 
آن  به  دست‌ها  شستن  هنگام  است 

توجه نکنیم،بررسی خواهیم کرد.
میزان صابون کافی استفاده نمی‌کنید

برای شستن دست‌ها ابتدا دست‌تان را 
با آب مرطوب کنید و سپس با مقدار 
کنید.  درست  کف  صابون،  مکفی 
تومانی   500 سکه  یک  حدود  میزان 
دست‌ها  شستن  برای  مایع  صابون  از 

مناسب است.
صابون  با  خوب  را  دستانتان  سپس 
کفی کنید تا تمام آلودگی‌ها، چربی‌ها 
ایجاد  اصطکاک  با  بیماری‌زا  عوامل  و 
جدا  خوبی  به  پوست  سطح  از  شده 
از  استفاده  الزام  درگیر  را  خود  شود. 
صابون‌های آنتی‌باکتریال نکنید، همه 
صابون‌ها بر اساس خواصی که دارند، 
انتقال  موثری  شکل  به  می‌توانند 

کووید-19 را کاهش دهند.

تمام قسمت‌های دست‌تان را نمی‌شویید
شستن  در  دست  قسمت‌های  برخی 
انجام  این  از  پیش  ما  که  روزمره‌ای 
بنابراین  نمی‌شود.  شسته  می‌دادیم، 
به  کافی  زمان  صرف  با  کنید  دقت 
خوبی تمام نقاط دست‌ها ، مچ‌ها و به 
را  ناخن‌ها  زیر  و  انگشت‌ها  بین  ویژه 
این  در  است  بهتر  بشویید.  خوبی  به 
ایام که شستن دست‌ها باید به صورت 
کامل انجام شود، ناخن‌هایتان را کوتاه 
نگه دارید تا زیر آنها به خوبی شسته 

شود.
دست‌ها را به دفعات لازم نمی‌شویید

در طول روز ما با دو دست‌ و انگشت‌ها 
می‌کنیم  لمس  را  مختلفی  سطوح 
عوامل  انواع  به  آلوده  است  که ممکن 
بیماری‌زا مانند کووید-19 باشد. زمانی 
پیدا کنید،  تماس  آلوده  با سطوح  که 
کافی است دهان، بینی یا چشم‌هایتان 
میکروب‌ها  ورود  راه  تا  کنید  لمس  را 
این  در  کنید.  را هموار  بدن  درون  به 
حالت بهترین کار شستن دست‌هاست.

با  دست‌ها  شستن  امکان  اگر  البته 
نباشد،استفاده  فراهم  صابون  و  آب 
می‌تواند  نیز  ضدعفونی‌کننده  مواد  از 
داشته  به‌خاطر  باشد،اما  کمک‌کننده 
نمی‌تواند  مواد  این  از  استفاده  باشید 
به اندازه شستن دست با آب و صابون 
در از بین بردن باکتری‌ها و ویروس‌ها 
شستن  زیر  موارد  در  باشد.  مؤثر 
از  پس  نکنید:  فراموش  را  دست‌ها 
حضور در مکان‌های عمومی که امکان 
لمس سطوح آلودهمانند کارت بانکی، 

وجود  درها  دستگیره  و  پیشخوان 
از  از سرفه و عطسه پیش  دارد پس 
بینی  دهان،  به‌ویژه  و  صورت  لمس 
غذا  صرف  از  پس  و  پیش  چشم  و 
از  استفاده  از  آماده‌سازی غذا پس  و 
از  پس  و  پیش  بهداشتی  سرویس 
کودکان  از  نگهداری  کارهای  انجام 
و سالمندان از جمله تعویض پوشک 

پس از دور انداختن زباله.
زمان کافی برای شستن صرف نمی‌کنید

شستن  برای  ثانیه   20 حداقل 
عوامل  تا  کنید  صرف  زمان  دست‌ها 
برای  شود.  جدا  دست  از  بیماری‌زا 
این که بتوانید زمان را هنگام شستن 
اندازه بگیرید، بهتر است چند صلوات 
مورد  آهنگ  از  بخشی  یا  شعری  یا 
در همین  که خواندنش  را  علاقه‌تان 
ذهن‌تان  در  می‌کشد  طول  اندازه 
بار هنگام شست  باشید و هر  داشته 
این  کنید.  زمزمه  خودتان  با  شو  و 
در  زیادی  خلاقیت‌های  شاهد  روزها 
برای شستن دست‌ها  مجازی  فضای 
با  بوده‌ایم.پس  ثانیه   20 مدت  در 
را  روش  بهترین  خودتان  خلاقیت 

برای شست‌وشو به‌کار بگیرید.
آبکشی  را  دست‌تان  کافی  اندازه  به 

نمی‌کنید
برای  کافی  زمان  صرف  از  پس 
به  را  دست‌ها  باید  صابون  با  شستن 
روان  و  پاکیزه  آب  با  کامل  صورت 
آلودگی‌ها  خوبی  به  تا  کنید  آبکشی 
صورت  به  صابون  شود.اگر  شسته 
این  بر  علاوه  نشود  آبکشی  کامل 

صورت  به  را  آلودگی  نمی‌تواند  که 
موجب  می‌تواند  ببرد،  بین  از  کامل 
پوستی،حساسیت  تحریکات  ایجاد 
بشود.بنابراین  نیز  پوست  خشکی  و 
اندازه  به  کامل  آبکشی  به  توجه 

استفاده از صابون بسیار مهم است.
 دست‌های‌تان را خشک نمی‌کنید

از  آسانی  به  بیماری‌زا  عوامل 
یا  شده  منتقل  مرطوب  دست‌های 
البته  می‌کند.  پیدا  انتقال  آن  به 
بیماری‌‌زای  عوامل  خصوص  در 
به رشد  باکتریایی، محیط مرطوب 
خواهد  کمک  نیز  باکتری  تکثیر  و 
کرد. بنابراین حتما پس از شستن 
را  آن  تمیز  حوله‌ای  با  دست‌ها 
خشک کنید. در این دوران با فاصله 
زمانی کمتری حوله‌های دستی خانه 
باشند.  تمیز  همیشه  تا  بشویید  را 
عمومی  مکان  در  اگر  همچنین 
صورت  تحقیقات  اساس  بر  هستید 
گرفته، استفاده از حوله‌های کاغذی 
دست  از  بهتر  کاغذی  دستمال  و 
کمتر  و  است  برقی  خشک‌کن‌های 

عوامل بیماری‌زا را انتقال می‌دهد.

اشتباهات رایج در شستن دست‌ها

اگر  است.  مفیدی  و  مغذی  ماده  مرغ  تخم 
نکته‌های طبخ سالم‌تر را نیز بدانید، به‌احتمال 
زیاد این ماده، مفیدتر هم خواهد شد. به این 

پنج نکته دقت کنید:
۱. انتخاب روش کم‌کالری

اگر می‌خواهید کالری دریافتی‌تان از تخم مرغ 
کم باشد، باید به‌سراغ روش‌های آب‌پزکردن و 
پختن بروید. در این روش‌ها، چربی‌های اضافی 
وارد بدن نمی‌شوند؛ اما وقتی با روغن، نیمرو 
و املت درست می‌کنید، چربی روغن هم وارد 

بدنتان می‌شود.
۲. ترکیب با سبزیجات

جالب  بسیار  سبزیجات  با  تخم‌مرغ  ترکیب 
روش  با سبزی  مرغ  تخم  بود. مصرف  خواهد 
موجود  مغذی  مواد  واردکردن  برای  مناسبی 

در سبزیجات و فیبر و البته ویتامین‌ها به بدن 
یا  مرغ  تخم  با  سبزیجات  مصرف  برای  است. 
می‌توانید انواع سبزی را به املت اضافه کنید یا 
از سبزی‌ها به‌عنوان دورچین تخم مرغ استفاده 

کنید.
۳. سرخ‌کردن تخم مرغ در روغنی پایدار در 

دمای زیاد
مرغ،  تخم  سرخ‌کردن  برای  روغن‌ها  بهترین 
روغن‌هایی‌ هستند که در دماهای زیاد تغییری 
به‌راحتی  نمی‌شود،  ایجاد  ساختارشان  در 
اکسید نمی‌شوند و رادیکال های آزاد به ‌وجود 

نمی‌آورند. روغن آووکادو یا روغن آفتاب‌گردان 
تخم  سرخ‌کردن  برای  مناسب  روغن‌های  از 

مرغ‌اند.
یا  نارگیل  روغن  مانند  روغن‌هایی  از  اگر 
می‌کنید،  استفاده  هم  فرابکر  زیتون  روغن 
پخت  درجه‌حرارت  که  باشد  حواستان  باید 
به‌ترتیب برای روغن نارگیل کمتر از ۱۷۷ درجه 
کمتر  فرابکر  زیتون  روغن  برای  و  سانتی‌گراد 
روغن  انتخاب  باشد.  سانتی‌گراد  درجه  از ۲۱۰ 
روغن‌ها  بدترین  و  بهترین  شناخت  و  مناسب 

برای آشپزی خیلی مهم است.

در  مرغ‌های  تخم  سالم‌ترین  انتخاب   .۴
دسترس

تخم  کیفیت  در  مرغ‌ها  رشد  محیط  و  تغذیه 
مرغِ  تخم  به‌طورکلی،  دارند.  نقش  مرغ‌ها 
یا  می‌کنند  زندگی  مزارع  در  که  مرغ‌هایی 
به‌عبارت دیگر تخم مرغ‌های ارگانیک سالم‌تر 
از انواع دیگرند؛ پس در خرید تخم مرغ به این 

نکته هم دقت کنید.
۵. پرهیز از پختن زیاد

هرقدر زمان و حرارت پخت تخم مرغ زیادتر 
باشد، بیشتر هم احتمال دارد که مواد مغذی 
این  گفتیم،  که  همان‌طور  بروند.  بین  از  آن 
نیز  اکسیدشده  کلسترول  افزایش  باعث  کار 

می‌شود و این خطرناک است.
در آخر

دارد  خاصیت  است،  خوش‌مزه  مرغ  تخم 
در  آن  از  پس  می‌شود؛  آماده  هم  سریع  و 
وعده‌های غذایی‌ خود استفاده کنید و بدانید 
که هرطور پخته شود، بازهم خاصیت فراوانی 
برای سلامتی  زیادی  اگر حساسیت‌  اما  دارد؛ 
غذاها به خرج می‌دهید، بهترین و سالم ‌ترین 
روش های پختن تخم مرغ را در نظر بگیرید و 
پختن و آب‌پز‌کردن آن را در اولویت بگذارید.

بهترین و سالم ترین روش های پختن تخم مرغ

آگهي فقدان سند ماليكت بخش 18 فارس لار
خانم سهيله معتمدي احدي از ورثه محمود  معتمدي با تسليم  دو برگ استشهاديه كه در دفتر اسناد 
رسمي شماره 349 لار تنظيم گرديده است مدعي است كه تعداد كي جلد سند ماليكت مربوط به زمين 
پلاك 417 واقع در بخش 18 فارس لار كه ذيل ثبت 2232      صفحه 112 دفتر 22 املاك بنام 
محمود معتمدي  ثبت و سند ماليكت به شماره  چاپي 659599  صادر شده است و به علت سهل‌انگاري 
مفقود گرديده است و نامبرده تقاضاي صدور سند المثني نموده است. مراتب طبق ماده 120 اصلاحي 
آئين‌نامه قانون ثبت  آگهي مي‌شود كه هر كس نسبت به ملك مورد آگهي معامله‌اي كرده و يا مدعي 
وجود سند ماليكت نزد خود مي‌باشد تا ده روز پس از انتشار آگهي  به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود 
را ضمن ارائه اصل سند ماليكت يا خلاصه معامله، تسليم نمايد و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضي نرسيده 
و يا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت سند ماليكت المثني را طبق مقررات صادر و به 

متقاضي تسليم خواهد كرد.
تاريخ انتشار:99/3/17

شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و املاک لارستان              م/الف/181

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي تحديد حدود اختصاصي موضوع ماده 13 آئين‌نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 

و اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي
تعيين  قانون  موضوع   - اول  هيأت   98/09/19 مورخه   139860311011000995 شماره  رأي  برابر 
تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك 
لارستان تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي خانم مهين بانو كمالي فرزند محمد‌ بشماره شناسنامه 8 
صادره از لارستان در ششدانگ كي قطعه زمين زراعتي آبي با چاه و تلمبه به مساحت 313175 متر 
مربع پلاك 1 فرعي از 298 اصلي مفروز  و مجزا شده از 298  اصلي  قطعه 10 واقع در بخش 18 فارس 
لارستان )صحراي باغ - عمادده ( محرز گرديده با عنايت به اين كه تحديد حدود پلاك 298 تاكنون به 
عمل نيامده حسب  تقاضای نامبرده  که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت 
تحدید حدود  روز كيشنبه مورخه 99/4/8 تعیین و عملیات تحدید از ساعت 8 صبح در محل  به عمل 
خواهد آمد لذا از متقاضي و كليه مجاورين طبق ماده 14 قانون ثبت دعوت مي‌گردد كه در وقت مقرر 
در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورين نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد ماده 
20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت 30 روز پذيرفته خواهد شد كه بايستي 
كتباً به اداره ثبت محل تسليم و دريافت نمايد و پس از اخذ رسيد،‌ ظرف مدت كي ماه از تاريخ تسليم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور 

و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 99/3/17
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آگهي فقدان سند ماليكت قطعه 6 بخش 18 فارس شهرستان خنج
نظر به اين كه آقاي بهمن عسكري  فرزند عسكر به شماره شناسنامه 11 صادره از لارستان به شماره 
ملي 2511668858  با تسليم  دو برگ شهادت شهود جهت دريافت سند ماليكت المثني تنظيمي در 
دفترخانه 172 خنج  مدعي است  تعداد كي جلد سند ماليكت مربوط به ششدانگ كيباب خانه تحت 
پلاك 13794/14 واقع در قطعه 6 بخش 18 فارس شهرستان خنج، روستاي بيغرد كه در  صفحه 307 
دفتر املاك جلد 2 ذيل شماره 303 بنام ايشان ثبت و سند ماليكت به شماره چاپي 737870 - الف 
 1389/06/01 مورخ   7863 شماره  رهني  سند  موجب  به  سپس  و  است  گرديده  تسليم  و  صادر   83
دفترخانه 172 خنج به نفع بانك كشاورزي شعبه خنج به مبلغ 731700000 ريال به مدت 9 سال 
در رهن قرار گرفته، به علت اسبابك‌شي مفقود گرديده لذا مراتب طبق ماده 120 اصلاحي آئين‌نامه 
قانون ثبت آگهي مي‌شود  كه هر كس نسبت به ملك مورد آگهي معامله‌اي كرده و يا مدعي وجود سند 
ماليكت نزد خود مي‌باشد تا ده روز پس از انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن 
ارائه اصل سند ماليكت يا خلاصه معامله، تسليم نمايد. و اگر ظرف مدت مقرر اعتراض نرسيد و يا در 
صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اين اداره سند ماليكت المثني را طبق مقررات صادر و به متقاضي 

تسليم  خواهد نمود.
تاريخ انتشار: 1399/3/17

عبداله جهان‌پور عمله - رئيس اداره ثبت اسناد و املاک خنج             م/الف/328



امام صادق علیه السلام فرمودند:
بَ الُله اُمَّهً الِا عِندَ استِهانتَِهِم بحُِقُوقِ فُقَراءِ اخِوانهِِم؛ ما عَذَّ

خداوند امتى را عذاب نخواهد کرد، مگر در وقتى که نسبت به 
حقوق برادران نیازمند خود سستى نمایند.

دشمن ترین دشمنان آدمی غضب و شهوت او است. آنکس که بتواند این 

عظیمی  مقام   ، درآورد  خود  فرمان  به  را  آنها  و  کند  مهار  را  سرکش  ی  غریزه  دو 

دارد و می تواند به اوج انسانیت برسد.

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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و  سوال  اولین  عنوان  به  لارستان:  میلاد 
ضعف  و  قوت  نقاط  از   خداقوت،  از  پس 

مجلس دهم برای ما بگویید.
تشکر  لارستان  میلاد  از  اولا  جعفرپور: 
ضعف  نقاط  خصوص  در   ، کنم  می 
مجلس دهم باید گفت چون تعداد قابل 
لیستی  بصورت  نمایندگان  از  توجهی 
فردی  نه  و  شدند  دهم  مجلس  وارد 
لذا  بودند،  امید  لیست  از  نیز  اکثرا  که 
غالبا موافقت و مخالفت خود را طبق هر 
نظری که دولت ارائه کرده بود ابراز می 
اتفاق  این  هم  در صحن  کردند،  حتی 
»دولت  مثل  رمز  اسم  با  که  افتاد  می 
یکدیگر  با  مخالفه«  »دولت  یا  موافقه« 
صحبت می کردند که این کار منجر به 
فقدان یا حداقلی شدن کارشناسی برای 

موضوعات در دستور می شد.
خلاف  بر  ضعف،  نقطه  این  علیرغم 
مبنی  دهم  مجلس  به  که  هایی  حمله 
بر ضعیف بودن آن  شده ، اینگونه نبوده 
به خروجی های آن  و کافی است شما 
تفحص  و  تحقیق  موارد  کنید.  توجه 
،سوال از وزرا، پرسش از رئیس جمهور 
و  انقلابی  قوانین  از  بسیاری  تصویب  و 
تسهیل  قوانینی جهت  و  آمریکایی  ضد 
کسب و کار و تجارت از ثمرات این دوره 
از مجلس و از نقاط قوت آن بوده است.

مجمع  تاثیرگذاری  لارستان:  میلاد 
نمایندگان فارس در مسایل مختلف به چه 

میزان است؟
نمایندگان  مجمع  متاسفانه  جعفرپور: 
در  کمی  خیلی  تاثیرگذاری  فارس 
دلیل  که  داشته  دهم  و  نهم  مجلس 
در  موجود  دستگی  چند  آن  اصلی 
اعضای مجمع می باشد.  دلیل این چند 
دستگی نیز عدم وجود راهبرد مشترک 
فعالیت  عملکرد  بر  ای  شده  پذیرفته  و 
های مجمع بوده و تا زمانی که اعضای 
منافع  ای که  نامه  میثاق  بر سر  مجمع 
شده  لحاظ  آن  در  ها  شهرستان  همه 
نامه  میثاق  واین  نرسند  تفاهم  به  باشد 
هم  باز  نرسد  مجمع  اعضای  امضای  به 
این چند دستگی در مجلس یازدهم رخ 

خواهد داد.

میلاد لارستان: مهمترین دستاورد دوره 8 
ساله نمایندگی خود برای لارستان را چه 

می دانید؟
عملکرد  از  عموم  اطلاع  برای  جعفرپور: 
نماینده، برای ۴ سال اول کتابی را همان 
›‹سخت  عنوان  با  کردیم  چاپ  موقع 
و  برهه‹‹   ترین  حساس  دوره،  ترین 
گزارش  تدوین  مشغول  حاضر  حال  در 
جهت  که  هستیم  ساله   ۸ عملکرد  کل 
اطلاع مردم شریف منتشر می شود. در 
موضوعات  در  تنوع  هم  دستاوردها  این 
و هم تنوع در مناطقی که این اقدامات 
توان  می  را  رسیده  انجام  به  آنجا  در 
ملاحظه نمود. مثلا در حوزه ارتقا اداری 
در  انتخابیه  حوزه  کل  در  سیاسی  و 
صورت  فعالیت  ویژه  بصورت  دوره  این 
داشته  چشمگیری  دستاورد  و  گرفته 

به حق  منطقه  با هدف دستیابی  که  ایم 
خویش و فراهم ساختن زیر ساخت برای 
اداره  .استقرار  است  بوده  مردم  مطالبه 
جنوب،  پلیس  قرارگاه  فرودگاه،  کل 
استقلال دانشکده های علوم پزشکی 
و  فرهنگی  های  کانون  دبیرخانه   ،
هنری مساجد جنوب فارس، چندین 
امور  این  جمله  از  کل  اداره  معاونت 
گاز  بوده است. در حوزه های عمرانی، 
انجام  مختلف  های  بخش  به  رسانی 
فعالیت  از  حمایت  های  حوزه  در  شد. 
صنعتی  های  شهرک  و  صنعتی  های 
روستاها  در  شد.  انجام  خوبی  اقدامات 
کارهای خوبی برای رفع نیازهای ضروری 
اقدامات  این   تمام   . شد  انجام  روستاها 
و  گرفت  صورت  راهبرد  و  هدف  یک  با 
یکپارچگی  و  وحدت  تقویت  و  حفظ  آن 
واگرایی  اینکه  و  بود  بزرگ  لارستان 
هایی که در گوشه و کنار حوزه انتخابیه 
که  هایی  گریزی  مرکز  و  میشد  مشاهده 
رقبای منطقه ای بدنبال تشدید آن بودند 
بزرگ  لارستان  پوشش  زیر  همگرایی  به 

اینگونه  باشد  بهتر  شاید  شود.   تبدیل 
بگویم:  در ابتدا و انتهای سال 91 با دو 
ضایعه بزرگ مواجه شدیم ابتدای سال با 
عبدالعلی  سید  الله  آیت  حضرت  ارتحال 
آیت الهی )ره( و انتهای سال 91 با رحلت 
موسوی  مجتبی  سید  الله  آیت  حضرت 
منطقه  بزرگ  دو  این  بافقدان  که  لاری  
لنگرهای آرامش و اقتدار خود را از دست 
داد. این دو عزیز و برادران روشن ضمیر 
خیمه  های  ستون  و  ها  پایه  سنت  اهل 
بودند.  بزرگ  لارستان  منطقه  در  وحدت 

سال  در  رهبری  معظم  مقام  که  وحدتی 
87 از آن به وحدت مثال زدنی یاد کردند. 
مطالبه و پیگیری درخواست همیشگی و 
با  بر استان شدن فقط  بحق مردم مبنی 
حفظ این وحدت امکان پذیر بود. بنابراین 
وحدت  تقویت  و  حفظ  نیز  بنده  راهبرد 
بر  اقدامات  و  ها  تلاش  که  بود  منطقه 
به   کنید  شد.نگاه  تدوین  اساس  همین 
آمار هشت ساله از میزان سرکشی و رفت 
نقاط مختلف  نماینده در  و آمد و حضور 
حوزه انتخابیه . توزیع فعالیت ها در همه 
مناطق و عدم تمرکز بر شهرلار از جمله 
کارهایی بود که انجام شد، مناطق محروم 
و  گرفتند  قرار  اولویت  در  افتاده  دور  و 
انرژی به لار اختصاص داده  توان و  تمام 
نشد و به فکر بخش های مختلف بودیم. 
در واقع در طول هشت سال سعی کردیم 
این واگرایی را به همگرایی تبدیل کنیم. 

همچنین راجع به طرح های نیمه تمامی 
از  هم  و  داشته  زیادی  پیشرفتهای  که 
ارتباط  و  آمد  و  لحاظ پشتیبانی در رفت 
آنها  با  که  کشوری  مسئولین  با  دهی 
سرمایه  این  از  توان  می  و  دارم  آشنایی 
کرد.  استفاده  منطقه  مشکلات  برای حل 
توصیه ای که بنده به ایشان داشتم حفظ 
عملکردهای  از  پرهیز  و  منطقه  وحدت 
جلوگیری  منظور  به  گرایانه  یکجانبه 
مردم  میان  در  دستگی  دو  و  اختلاف  از 
هم  البته  موضوع  این  است.  بوده  منطقه 
لحاظ  به  هم  و  مذهبی  وحدت  لحاظ  به 

وحدت بین مناطق و شهرستانها است.

در  شما  اظهارات  مطابق  لارستان:   میلاد 
پستهای  پذیرش  از  ها  مصاحبه  از  یکی 
که  در حالی  اید  نکرده  استقبالی  اجرایی 

لارستان به آن احتیاج دارد؟ چرا؟
جعفرپور: نه! اینگونه نبود. این مطلب گویا 
برداشتهای  هم  نشد  منتشر  دقیق  هم 
غیر دقیقی از آن صورت گرفت. در اواخر 
از  زیادی  تعداد  اخیر  ماهه  یک  و  دوره 
رای  حائز  بعد  دوره  برای  که  نمایندگانی 
نشده بودند به شدت به دنبال پیدا کردن 
در  بتوانند  که  بودند  اجرایی  های  پست 
و  درخواستها  این  بمانند.  باقی  صحنه 
پیگیری ها از دید گاهی حالت ملتمسانه 
برای پست  نه  به خود میگرفت که حتی 
مدیر  پایین  پستهای  برای  بلکه  بالا  های 
کلی یا حتی پایین تر از آن را نیز شامل 
میشد. من در آن مصاحبه این موضوع را 
گفتم که از لحاظ اخلاقی پیگیر به دست 
آوردن پست از این مسیرها نیستم و خودم 
را به آب و آتش نمیزنم که در جایی یک 
صندلی داشته باشم. بنده هیچگاه نگفتم 
که اگر جایگاهی پیشنهاد بشود که بتوانم 
باشم  منطقه  و  کشور  خدمتگذار  آن  در 
انسان  چنانچه  قطعا  کرد  نخواهم  قبول 
بتواند در جایی خدمت کند نباید خود را 
محدود به آموزش و پژوهش کند. اگرچه 
های  فعالیت  جزء  پژوهش  و  آموزش 
علاقه  بسیار  آن  به  بنده  و  است  کلیدی 
به  توان  می  آنها حتما  کنار  در  اما  مندم 
منطقه از مسیرهای دیگر نیز  خدمت کرد 

و ابایی ندارم.

حضور  شما  دیدگاه  از  آیا  لارستان:  میلاد 
لارستان  انتخابات  در  بروجردی  جناب 
آقای  حضور  آیا  و  خیر؟  یا  بود  صحیح 
آوری  رای  عدم  به  منجر  بروجردی 
در  چرا  شما  نظر  به  شد؟  حضرتعالی 

لارستان اجماع بین کاندیداها رخ نداد؟
جعفرپور: انتخابات سال ۹۸ قصه مفصلی 
گفتگوی  یک  موضوع  تواند  می  که  است 
مستقل باشد. ولی الان موقع باز کردن آن 
نیست. البته اتفاقی که افتاد میتواند عبرت 
آموز وبا ارزش باشد، اینکه افرادی بیایند 
بود و  نماینده بومی که مستقر  در مقابل 
از  کرد  می  پیگیری  را  بزرگی  های  طرح 
هزار کیلومتر آن طرف تر کاندیدا بیاورند 
، در حالی که ۶ ماه  او را مطرح کنند  و 

یکی از شهروندان با ارسال تقاضانامه 
سلامت  پارک  توسعه  خواستار  ای 

شهر لار شده است.
خبرنگار  شهروند  گروه  گزارش  به 
پیش،  سال  چند  لارستان،  میلاد 
در اقدامی مطلوب و به جا از سوی 
پارک  نخست  فاز  لار،  شهرداری 
امام  میدان  جوار  در  واقع  سلامت 
قرار  برداری  بهره  مورد  خمینی)ره( 
اخباری  آن  از  پس  مدتی  گرفت. 
مبنی بر ادامه دار بودن این طرح در 
قالب چند فاز مطرح شد اما به دلائل 
نامعلوم این مهم متوقف مانده است.

و  ای  رسانه  تبلیغات  به  توجه  با 
به  ورزش  انجام  بر  پزشکان  توصیه 
ویژه پیاده روی، اقشار مختلف مردم 
دارای  افراد  و  میانسالان  بخصوص 
رشته  به  ای،  زمینه  های  بیماری 
ورزشی پیاده روی به صورت فردی 

و گروهی روی آورده اند.
و  آزاد  فراغت  اوقات  دلیل  به 
هوای  بودن  تر  معتدل  همچنین 
پیاده  ورزش  به  علاقمندان  شب، 
انجام  به  هنگام  شب  اغلب  روی 
به  کنند.  می  مبادرت  ورزش  این 
جهت آنکه در شهر لار کمتر جایی 
را می توان برای پیاده روی ایمن و 

مکان  در  شهروندان  یافت،  مطمئن 
امام  میدان  محوطه  نظیر  هایی 
پارک  حاشیه،  پارک  خمینی)ره(، 
سلامت، حاشیه خیابان ها و غیره به 

انجام ورزش می پردازند.
به  تفریحی  های  مکان  در  ورزش 
مورد  فضاها،  بودن  کوچک  دلیل 
و  نیست  ورزشکاران  سلیقه  و  پسند 
این مهم باعث شده تا شهروندان برای 
پیاده روی و دوچرخه سواری حاشیه 

خیابان ها را انتخاب کنند.
سو،  یک  از  بودن  نور  کم  و  تاریک 
پوشیدن لباس های تیره و غیرایمن از 
سوی دیگر و همچنین سرعت بالای 
اتومبیل ها و ویراژ موتورسواران، هر 
یک می تواند منجر به حادثه سازی 

تلخ و ناگوار شود.
پیشگیری  منظور  به  است  نیاز 
حال  رفاه  و  انگیز  غم  حوادث  از 
ریزی  برنامه  یک  با  شهرنشینان، 
فضاهای  توسعه  دنبال  به  منسجم 
تفریحی و ورزشی از سوی شهرداری 
و اداره ورزش لارستان بود که از جمله 
آن اجرایی کردن فازهای توسعه ای 
پارک سلامت یا توسعه فضای پیاده 

راه پارک نخل و غیره است.
پاسخ  درج  آماده  لارستان  میلاد 

مسئولان در این زمینه است.

اگر بخواهم جمع بندی نمایم باید بگویم 
مهم ترین دستاورد در طی 8 سال حفظ 
و تقویت وحدت منطقه به عنوان سرمایه، 
و تغییر مثبت دیدگاه مناطق  نسبت به 
مکرر  آمدهای  و  رفت  است.   بوده  لار 
دور  مناطق  به  لار  شهر  معتمدین  گروه 
دست  که علقه های قلبی و پیوند های 
همین  در  بازگرداند  مجدد  را  قدیمی 

راستا طراحی شد.

دوست  را  کاری  چه  لارستان:   میلاد 
به  موفق  که  برسانید  انجام  به  داشتید 

انجام آن نشدید؟
جعفرپور: هر چند کارهای زیادی بحمدالله 
انجام شد اما از جمله کارهایی که با تمام 
به  متاسفانه  ولی   کردم  پیگیری  توان 
مناصب  در  که  افرادی  دخالت  دلیل 
با  ناحق  به  و  داشتند  حضور  تاثیرگذار 
موقعیت  از  استفاده  سوء  و  نفوذ  اعمال 
موضوعات   ، شدند  مانع  مقامشان  و 
جهاد  کل  اداره  دو  بود.  کل  اداره  سه 
در  تجارت   معدن  صنعت   ، کشاورزی 

سال 92  که با روی کار آمدن این دولت 
به سرانجام نرسید گرچه در ابتدای سال 
92 با وجود دولت قبل مصوب شد ولی 
با وجود این در دولت جدید بخاطر همان 
عامل مزاحم نتوانستیم احقاق حق کنیم. 
یکی هم اداره کل راهداری و حمل و نقل 
جاده ای بود که علیرغم پیگیری زیاد در 
پیش  را  آن  توانستیم  تخصصی  وزارت 
بفرستیم  که متاسفانه  به دولت  برده و 
مقام  و  موقعیت  از  استفاده  سوء  بخاطر 
و همراهی تصمیم گیران اصلی دولت با 

این بی عدالتی باعث شد که این موضوع 
به سرانجام نرسد اگرچه بنده تا آخرین 
انجام  را  لازم  پیگیریهای  نمایندگی  روز 
دادم. به هر حال این افراد  علاوه بر آنکه 
به  که  ظلمی  پاسخگوی  باید  آخرت  در 
مردم کرده اند باشند،ان شاء الله در این 
دنیا هم از پشت میز قدرت به پشت میز 
خواهند  کشانده  محاکمه  و  پاسخگویی 

شد . )انهم یرونه بعیدا و نراه قریبا(

همفکری،  به  مایل  آیا  لارستان:  میلاد 
هستید؟  جدید  نماینده  یاری  و  همکاری 
جدید  نماینده  به  شما  توصیه  مهمترین 

چیست؟
جعفرپور: قبلا هم اعلام کرده ام هرگونه 
همکاری و پشتیبانی که مهندس حسین 
پیشبرد مسائل کلان  برای  بخواهد  زاده 
هستم؛  همکاری  به  حاضر  بنده  منطقه 

پیشنهاد  ایشان  به  ادب  سر  از  آن  قبل 
خود  حتی  و   بود  کرده  رد  و  بود  شده 
کاندیدا تا روز آخر نام نویسی نسبت به 
آمدن مردد باشد ،اینکه دشمنان منطقه 
در  کننده  گمراه  اطلاعات  لارستان  ای 
آمدن  به  تشویق  و  بگذارند  اختیارش 
بکنند، اینکه در  روزهای نزدیک انتخابات 
از  رفتن  و  انصراف  قصد  کاندیدا  خود 
با  کسانی  اما  باشد  داشته  را  شهرستان 
اهداف و انگیزه های خاص به وی تحلیل 
اگر  اینکه  بر  مبنی  بدهند  غلط  های 
 ، بمانید حتما وارد مجلس خواهید شد 
این پدیده که اصلاح طلبان ریاست ستاد 
یک اصولگرا را برعهده بگیرند ،این تاسف 
طلب  اصلاح  نزد  اصولگرا  کاندیدای  که 
رد صلاحیت شده برود واستمداد بطلبد 
،این غصه جانکاه که سرمایه پر ارزش و 
ماندگار حرمت بیت آقا بپای امر گذرای 
مسائل  خیلی  و   شود   هزینه  مجلس 

دیگر نیاز دارد که در یک فضای آرام تر 
و مورد بررسی و واکاوی قرار گیرد. 

گذشته  به  برگشت  امکان  حال  هر  به 
های  درس  تواند  می  تاریخ   اما  نیست 
داشته  خود  در  را  ارزشی  با  و  مفید 
آینده  در  گذشته  اشتباهات  که  باشد 
تکرار نگردد. لذا از موضوعات مربوط به 
است  ممکن  آن  کردن  باز  که  انتخابات 
باشد  داشته  بدنبال  را  بعدی  مناقشات 
بگویم   که  هستم  متاسف  اما   . می‌گذرم 
با  افرادی در سطح شهر لار هستند که 
هم  هنوز  اند  کرده  که  خطاهایی  وجود 
مقصر  را  نماینده  و  کنند  می  طلبکاری 
سوالات  بار  زیر  از  تا  می‌کنند  قلمداد 

مردم فرار کنند.

میلاد لارستان:  عامل اصلی عدم پیشرفت 
منطقه لارستان در حوزه اشتغال را در چه 

می دانید؟
اشتغال  که  داد  تذکر  باید  جعفرپور: 
شرایط  فارس  استان  و  کشور  کل  در 
این  از  هم  لارستان  و  ندارد  مساعدی 
بیکاری  آمار  نیست.  مستثنی  موضوع 
حوزه انتخابیه مانند سایر جاهای استان 
اینگونه نیست که همه  و کشور است و 
جوانان در شهرهای کشور سرکار باشند 
اما در لارستان جمع زیادی بیکار داشته 
باشیم .اشتغالزایی از وظایف دولت است 
برنامه ها و حمایت  با تسریع در  باید  و 
را  اشتغال  زمینه  تولیدی  فعالیتهای  از 
لازم  قوانین  هم  مجلس  و  کند  فراهم 
در  انتخابیه  حوزه  در   . کند  تصویب  را 
بزرگی  تلاش  پیگیری،  سال  چند  طی 
انجام شد تا نهایتا در بحث منطقه ویژه 
رسید  انجام  سر  به  شهرستان  اقتصادی 
مصوبه  با  است  امید  آخر  ایستگاه  در  و 
انتها برسد  به  مجمع تشخیص مصلحت 
و نهایی بشود تا آمارهای اشتغال منطقه 

طی چند سال آینده بهبود یابد.

خطاب به شهرداری لار؛ 
پارک سلامت نیاز به توسعه دارد

زوایای پیدا و پنهان از 8 سال نمایندگی مردم)1(

رحَمْهَُ الرَّبِّ
ٌ َّرتُ فيها كثَيرةَ ذنُوبيَ إن فكَ

ُ‏ ورحَمةَُ ربَيّ مِن ذنُوبي أوسعَ
ُ‏ فمَا طمَعَي في صالِحٍ قدَ عمَِلتهُ

ُ‏ َّني في رحَمةَِ اللَِّ أطمعَ ولكِن فإَِن يكَُ غفُرانٌ فذَاكَ بِرحَمةٍَ
ُ وإن تكَنُِ الاخُرى‏ فمَا كنُتُ أصنعَ

ملَيكي ومعَبودي وربَيّ وحافِظي‏
وإنيّ لهَُ عبَدٌ اقُِرُّ وأخَضَعُ 

اگر به خيل گناهان تفكري آرم
وجود مهر الهي مرا اسير كند

رم كه كار خود دانم طمع به نيك ندا

وليك چشم به مهر خدا دليل كند
به مهر اوست گر آمرزشي بود اي دوست

كه غير مهر خدا بنده را ذليل كند
ي و ربّ و پرستيده و نگهبانم خدا

كفيل كند
و من چو عبد و فروتن مرا 

مهر خدا
گناهان‌ام چون در آن انديشم بسياراند و مهر خداي بيشتر است.

چشم به كار نكيي ندارم كه خود كرده باشم كه چشم به مهر خدا مي‌دارم.
اگر آمرزشي بود خود به مهر خداي است و اگر ديگر، خود بدان است كه من خود ميك‌ردم.

خداي من است و پَرَستة من و پروردگار من و نگاهبان من، پذيرم و فروتن‌ام.

جعفرپور: پروژه های متنوعی  درکل حوزه انتخابیه انجام شد؛
 عامل مزاحم در دولت نگذاشت برای 3 اداره کل احقاق حق

کنیم؛ انتخابات سال98 عبرت های فراوانی دارد.
جمشید جعفرپور نماینده سابق مردم شهرستانهای لارستان، خنج، گراش 

و اوز در دوره های نهم و دهم مجلس شورای اسلامی پس از پایان دوره نمایندگی
خود و با کمی فراغت خاطر در گفت و گویی مفصل با خبرنگار میلاد لارستان

 به بیان گوشه هایی از زوایای پیدا و پنهان این دوره 8 ساله پرداخت. 
نماینده صورت  از  آن  در  که حدود 25 سوال  گفتگو  این  اول  بخش 

گرفته را با هم در ادامه می خوانیم:

عکس : آرشیو


