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مهار آتش سوزی 
عرصه های طبیعی

 در بیرم

در  سوزی  آتش  مردمی،  نیروهای  تلاش  با 
مراتع طبیعی بخش بیرم مهار شد.

به گزارش میلاد لارستان به نقل از بیرم کهن، 
پس از آتش سوزی روزهای گذشته در خنج، 
متاسفانه  گذشته  شب  باغ،  صحرای  و  کوره 
از  ارتفاعاتی  تا  جنوب  ای  کوهپایه  قسمت 
جنوب شرق بیرم) جنب روستاهای علی آباد 
و حسین آباد( نیز شامل مراتع )غیر محصول( 

طعمه حریق شد.
این آتش سوزی پس  بیرم کهن؛  به گزارش 
مردمی  نیروهای  تلاش  ساعت  چندین  از 
همچنین با همیاری آتش نشانی و با حضور 

بخشدار بالاخره مهار شد.
اخیر  روزهای  طی  اینکه  به  توجه  با  اکنون 
و  گوشه  از  سوزی  آتش  مکرر  های  گزارش 
کنار منطقه به گوش می رسد و در مراتع به 
دلیل خشک بودن علوفه در این فصل سال به 
راحتی امکان رخداد آتش سوزی وجود داشته 
و با توجه به گرمی هوا و باد موسمی سریع نیز 
گسترده می شود، توجه مردم منطقه به رعایت 
اصول ایمنی بیش از پیش احساس می شود 
و جای دارد مردم عزیز با احتیاط بیشتری در 
دشت ها و مراتع رفت و آمد کنند و از روشن 

کردن آتش به هر دلیلی خودداری کنند
***

واژگونی یک خودرو 
سواری در محور

 لار به درز و سایبان
به گزارش میلادلارستان، طی تماس تلفنی 
با  لارستان   ۱۱۵ اورژانس  کنترل  مرکز  از 
واژگونی  بر  مبنی   ، احمر  هلال  جمعیت 
به  لار  کیلومتر۳۵محور  در  سواری  خودرو 
نجات  و  امداد  تیم  سریعا  سایبان،  و  درز 
اعزام  حادثه  محل  به  چهاربرکه  پایگاه 
گردید. پس از ارزیابی و ایمن سازی صحنه 
دست  ناحیه  از  که  حادثه  مصدوم  حادثه، 
بیشتر  مداوای  جهت  بود  شده  دچارآسیب 
به  اورژانس۱۱۵لارستان  عوامل  توسط 
مرکز درمانی امام رضا)ع( انتقال داده شد.

آبخیزداری  و  طبیعی  منابع  مدیر 
ظرف  گفت:  لارستان  شهرستان 
روند  تشدید  با  و  گذشته  ماه  یک 
گرما، بیش از ۳۰ فقره آتش‌سوزی 
شهرستان  مراتع  و  جنگل‌ها  در 

لارستان رخ داده است.
نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
بحران  کمیته  نشست  در  ایرنا،  از 
بر  رضایی  منصور  شهرستان، 
ضرورت استفاده منطقی و قانونمند 
مردم از طبیعت تاکید کرد و گفت: 
بدون همراهی، مشارکت و هم‌افزایی 
منابع  از  پاسداری  و  صیانت  مردم، 

ملی و طبیعی، غیرممکن است. 
این مسئول، با بیان اینکه از مجموع 

معاون استاندار فارس و فرماندار ویژه شهرستان 
کارهای  انجام  با  نمی‌توان  گفت:  لارستان، 
آتش‌سوزی  با  برنامه‌ریزی  بدون  و  روزمره 
طبیعی  منابع  عرصه‌های  از  و  مقابله  جنگل‌ها 

صیانت کرد.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از ایرنا، جلیل 
شهرستان  بحران  کمیته  نشست  در  حسنی، 
نهاد  مردم  داشت: سازمان‌های  اظهار  لارستان 
سازماندهی  شرایط  و  ساختار  با  )سمن‌ها( 
شده، می‌توانند بهترین حلقه اتصال بین مردم 
چالش‌های  رفع  حوزه  در  متولی  نهادهای  و 

زیست محیطی و منابع طبیعی باشند.
توان  و  ظرفیت  از  گیری  بهره  کرد:  بیان  وی 
محلی،  جوامع  و  نهاد  مردم  ‌های  سازمان 
بهترین و مناسب ‌ترین راهبرد و از رویکردهای 
اصلی و مورد تاکید متولیان امر برای حفاظت 
محیطی  زیست  منابع  و  جنگل‌ها  از  صیانت  و 

در شهرستان لارستان است.
نکته  داد:  ادامه  لارستان،  ویژه  فرماندار 
امکانات،  کنون  تا  که  است  این  اهمیت  حائز 
دستگاه‌  در  موجود  انسانی  نیروی  و  تجهیزات 
و همچنین دستورالمعل‌  متولی  و  دولتی  های 
کاهش  پاسخگوی  زمینه  این  در  اجرایی  های 
میزان خسارات و راهکار مناسبی برای صیانت 

بیش  توزیع  از  لارستان  ناحیه  سپاه  فرمانده 
سوم  مرحله  در  معیشتی  بسته  هزار  سه  از 
لارستان  مومنانه  کمک  و  همدلی  رزمایش 

خبر داد.
روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
امیر  پاسدار  عمومی سپاه لارستان، سرهنگ 
در  لارستان  ناحیه  سپاه  فرمانده  جاهدی 

نماینده مردم لارستان، خنج،‌گراش 
و اوز  در مجلس، گفت: قراردادهای 
و  نفت  تولید  زمینه  در  مختلفی 
آنها  به  نسبت  که  دارد  وجود  گاز 
ترمیم،  باید  که  هست  انتقاداتی 
ضعفشان  نقاط  و  چکش‌کاری 
در  میکنیم  تلاش  شود،  برطرف 
مجلس یازدهم این اقدامات را انجام 
نماینده   حسین‌زاده  حسین  دهیم. 
از  جلوگیری  برای  اینکه  بیان  با 
تصمیمات  باید  نفت  خام‌فروشی 
ابتدا  انجام شود، گفت:  اقداماتی  و 
انرژی  جامع  کامل  راه  نقشه  باید 
کشور با مکان یابی‌های واقعی و نه 

را در دستور کار قرار دهیم.
از  دیگر  یکی  داشت:  بیان  وی 
این  در  میتوانیم  که  اقداماتی 
فرهنگسازی  دهیم،  انجام  زمینه 
گاز  مصرف  حاضر  حال  در  است. 
  1/5 و  اروپا  برابر   ۵ ما  کشور  در 
 . است  چین  کشور  مصرف  برابر 
این  در  توانیم  می  فرهنگسازی  با 
این  از  و  کنیم  صرفه‌جویی  زمینه 
طریق گاز را به کشورهای دیگر نیز 

صادر کنیم.
اضافه  مجلس،   در  مردم  نماینده 
انرژی‌های  زمینه  در  باید  کرد: 

فعالیت‌ها و اجرای طرح‌های احیایی 
است. وی اضافه کرد: ظرف یک ماه 
گذشته و با تشدید روند گرما، بیش 
از ۳۰ فقره آتش‌سوزی در جنگل‌ها 
و مراتع شهرستان لارستان رخ داده 
و  همراهی  و  موقع  به  اقدام  با  که 
مشارکت مردم، این آتش‌سوزی ها 

شد  مهار  ممکن  زمان  کمترین  در 
و میزان خسارت‌ها نیز محدود بود.

خسارت‌های  میزان  به  رضایی، 
وارده اشاره‌ای نکرد.

اساس  بر  اینکه  بیان  با  وی، 
آتش  گرفته،  صورت  بررسی‌های 
زمین‌های  در  کُلش  و  کاه  زدن 
از  یکی  کشاورزان،  سوی  از  زراعی 
علت‌های عمده آتش سوزی‌هاست 
که برخی کشاورزان ناآگاهانه در آن 
سهیم هستند، خواستار اقدام قاطع 
اداره  سوی  از  لازم  هشدارهای  و 
نهادهای  حتی  و  کشاورزی  جهاد 
انتظامی و قضایی به کشاورزان در 

این زمینه شد.

باید  شهرداری‌ها  همچنین  و  زیست  محیط 
توان  از  بهره‌گیری  و  کامل  آمادگی  بر  علاوه 
امکانات  همچنین  و  لجستیکی  انسانی،  نیروی 
چالش‌های  و  بحران‌ها  با  مقابله  برای  موجود، 
و گروه‌های  از سایر ظرفیت‌ها  زیست محیطی 
نیز  بسیج  مقامت  نیروی  و  مردمی،  مختلف 

استفاده و بهره لازم را ببرند.
دهیاران  و  بخشداران  از  همچنین  حسنی، 
آمادگی  با  خواست  نیز  لارستان  شهرستان 
بروز  مواقع  در  شده  سازماندهی  و  کامل 
آتش‌سوزی  وقوع  هنگام  ویژه  به  و  بحران‌ها 
و  همراهی  مقدم  خط  در  مراتع  و  جنگل‌ها 

کمک قرار گیرند.
بالای  ظرفیت  از  نباید  البته  داشت:  بیان  وی 
برای  مجازی  فضای  و  اجتماعی  شبکه‌های 
منطقی  حساسیت‌های  ایجاد  و  بخشی  آگاهی 
آتش‌سوزی  جمله  از  بحران‌ها  بروز  مواقع  در 

جنگل‌ها غافل شویم.

از بیماری منحوس کرونا توزیع شد.
این  به ذکر است در دو مرحله گذشته  لازم 
آغاز  رمضان  مبارک  ماه  از  قبل  که  رزمایش 
ادامه داشت،  این ماه مبارک  شد و در طول 
معیشتی  و  حمایتی  بسته   ۵۰۴ و  هزار   ۱۵
به ارزش تقریبی ۲۶ میلیارد و پانصد میلیون 
ریال در بین جامعه هدف رزمایش توزیع شد.

هزار   ۲۵۰ و  میلیون  یک  از  بیش 
این  هکتار عرصه جنگلی و مرتعی 
آنها  درصد   ۹۰ حدود  شهرستان 
داشت:  اظهار  است،  ملی  منابع 
و  همراهی  برای  اداره  این  رویکرد 
محلی،  جوامع  و  مردم  با  همکاری 
بهره‌وری مناسب از طبیعت، توام با 

از عرصه‌های جنگلی و مرتعی نبوده است.
و  مسوولان  کارشناسان،  افزود:  حسنی، 
این  بر  نیز  امر در شهرستان لارستان  متولیان 
و  از تخریب‌ها  تنها عامل جلوگیری  باورند که 
همراهی،  محیطی،  زیست  گسترده  بحران‌های 
سازمان‌های   ، مردم  با  هم‌افزایی  و  مشارکت 
از  صحیح  و  منطقی  بهره‌گیری  و  نهاد  مردم 
تقابل  به جای  و پشتیبانی جوامع محلی  توان 
بحران  کمیته  نیز  دیگر  سوی  از  و  آنهاست  با 
و سازمان‌های متولی، خود نباید عامل و نقطه 
وی،  باشند.  خطر  بروز  مواقع  در  زا  بحران 
گسترده  همکاری‌های  ضرورت  بر  همچنین 
رسانه‌ها ، اطلاع رسانی همه جانبه و مشارکت 
مسائل  زمینه  در  مردم  قانونمند  و  هدفمند 
زیست محیطی، تاکید و بیان کرد: به هر میزان 
به  امر خود  این  این زمینه هزینه شود  که در 

مثابه سرمایه‌گذاری است.
ادامه داد:دستگاه‌ های  فرماندار ویژه لارستان، 
حفاظت  اداره  طبیعی،  منابع  جمله  از  متولی 

در  گرفته  انجام  اقدامات  تشریح  به  سخنانی 
مدت زمان برگزاری رزمایش همدلی و کمک 
مومنانه در لارستان پرداخت و از توزیع بیش 
سوم  مرحله  در  معیشتی  بسته  هزار  سه  از 
مبارک  ماه  پایانی  روزهای  در  که  رزمایش 
رمضان و ایام عید سید فطر برگزار شد خبر 

داد.
فرمانده سپاه لارستان، ضمن تشکر و قدردانی 
از مردم و خیرین نیک اندیش و نوع دوست 
لارستان و همچنین تلاش ها و مجاهدت های 
شبانه روزی بسیجیان پایگاه های مقاومت در 
بسته ها  توزیع  و  امر شناسایی جامعه هدف 
رزمایش  سوم  مرحله  در  حمدالله  به  گفت: 
بیش  لارستان  مومنانه  کمک  و  همدلی 
تقریبی  ارزش  به  معیشتی  بسته  ۳هزار  از 
۳میلیارد و پانصد میلیون ریال تهیه شد و در 
بین خانواده های نیازمند و اقشار آسیب دیده 

سیاسی تهیه شود، سپس با توسعه 
و  پتروشیمی  پایین‌دست  صنایع 
تکمیل زنجیره، ارزش این نقشه راه 

را عملیاتی کنیم.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از 
حاضر  حال  در  افزود:  وی  تسنیم، 
پتروشیمی  مجتمع   ۵۷ حدود  در 
که  دارد  وجود  کشور  در  بزرگ 
تولید  محصول  تن  میلیون   ۶۶
به  دستی  بالا  صنایع  در  می‌کنند. 
پتروشیمی،  در  تن   ۶۱۰ هر  ازای 
در  اما  می‌شود  ایجاد  شغل  یک 
صنایع پایین‌دستی به ازای هر ۵۷ 
می‌شود  ایجاد  شغل  یک  تن  دهم 
که  است  این  نشان‌دهنده  این  که 
بسیار  دست،  پایین  صنایع  توسعه 
ارزش  دارای  زیرا  است  اقتصادی 

افزوده و اشتغالزایی بالایی است.
اقدام  داد:  ادامه  زاده،  حسین 
دیگری که باید برای توسعه صنایع 
نفت و گاز انجام دهیم این است که 
مواد  تولید  و  پلیمرها  بازار  توسعه 
اولیه، توسعه تولید گاز و همچنین 
تبدیل گاز ترش به شیرین و غیره 

انرژی  مزرعه‌های  توسعه  و  نو 
به  با توجه  خورشیدی ورود کنیم. 
انرژیهای  توسعه  زمینه  در  اینکه 
تجدیدپذیر قانون داریم باید نظارت 
اجرا  درستی  به  قانون  که  کنیم 
قراردادهای  کرد:  اظهار  وی  شود. 
و  نفت  تولید  زمینه  در  مختلفی 
آنها  به  نسبت  که  دارد  وجود  گاز 
را  آنها  باید  و  انتقاداتی وجود دارد 
نقاط  و  ترمیم، چکش کاری کنیم 
تلاش  شود.  برطرف  ضعفشان 
این  یازدهم  مجلس  در  کنیم  می 

اقدامات را انجام دهیم.

وقوع ۳۰ فقره آتش سوزی در لارستان

فرماندار لارستان: بدون برنامه ‌ریزی، نمی‌توان با آتش‌سوزی جنگل‌ها مقابله کرد

توزیع سه هزار بسته معیشتی در مرحله سوم رزمایش همدلی لارستان

حسین زاده:‌قراردادهای نفتی، باید چکش کاری 
و نقشه راه جامع انرژی کشور به صورت واقعی تدوین شود

در مورد  انسولین صرفاً  جعفرپور گفت: کمبود 
لارستان به ‌تنهایی نیست، بلکه کمبودی ملی 

و کشوری است.
به گزارش میلاد لارستان، هوشنگ جعفرپور در 

فعالیت  از  فارس  نماز  اقامه  ستاد  مقام  قائم 
دستورالعمل‌های  رعایت  با  بین‌راهی  مساجد 
فارس  استان  مواصلاتی  راه‌های  در  بهداشتی 

خبر داد.
باشگاه  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
سقاچی  علی  حجت‌الاسلام  جوان،  خبرنگاران 
قائم مقام ستاد اقامه نماز فارس با اشاره به فعالیت 
دستورالعمل‌  رعایت  با  بین ‌راهی  مسجد   ۶۰
استان  مواصلاتی  راه‌های  در  بهداشتی  های 
فارس، اظهار کرد: مساجد بین‌راهی همزمان با 
بازگشایی مساجد در استان بازگشایی شده‌اند و 
از نیم ساعت قبل از اذان صبح تا هنگام طلوع 
ساعت  تا  ظهر  اذان  به  ساعت  نیم  از  و  آفتاب 
۲۳ باز هستند. وی افزود: براساس دستور وزارت 

مرکز  اپراتورهای  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
صدور  با  فارس  استان   ۱۱۸ تلفنی  اطلاعات 
بدان  این  که  است  کرده  اعلام  ای  اطلاعیه 
لزوماً   ۱۱۸ با  تماس  در  دیگر  که  معناست 
نخواهند  شما  پاسخگوی  بومی  اپراتورهای 
بود و هر پاسخگویی از هرجای استان میتواند 

جوابگوی شما باشد. لذا خواهشمند است:
محلی  عبارات  و  اصطلاحات  بردن  بکار  از   .۱
خودداری فرمایید تا پاسخگو، بهتر و راحت تر 

به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط عمومی 
الله  و شهرسازی لارستان، سیف  راه  اداره کل 
تعمیر  اداره جویم در خصوصی  عباسی رئیس 

گفت‌وگو با خبرنگار خبرگزاری شبستان، درباره 
کمبود  گفت:  شهرستان  در  انسولین  کمبود 
در مورد لارستان و حوزه تحت  انسولین صرفاً 
پوشش دانشکده علوم پزشکی لارستان به‌تنهایی 

نیست، بلکه کمبودی ملی و کشوری است.
پزشکی  علوم  دانشکده  دارو  و  غذا  معاونت 
و  استان‌ها  از  بعضی  در  شاید  افزود:  لارستان، 
شهرستان‌های دیگر، کمبود به مراتب شدیدتر 
از  بیان کرد:  راه ‌حل آن  به  اشاره  با  است. وی 
بیماران،  به  قطره‌چکانی  توزیع  راه‌حل  ما  نظر 
یعنی تحویل یک عدد قلم انسولین برای مصرف 
چند روزه است تا ان ‌شاء الله شرکت ‌های پخش، 

توزیع متوازن خود را از سر بگیرند.

مهر‌های  جایگزین  سنگی  مُهر‌های  بهداشت، 
راهی  بین  نمازخانه‌های  و  مساجد  در  قبلی 
شده‌اند. قائم مقام ستاد اقامه نماز فارس تأکید 
مدام  بین‌راهی  نمازخانه‌های  و  مساجد  کرد: 
ضدعفونی می‌شوند و هیچ مشکلی در این زمینه 

وجود ندارد.

نسبت به اجابت درخواست شما اقدام نماید.
۲. حتما بفرمایید شماره ای که نیاز دارید در 
شماره  اشتباهاً  تا  باشد  می  شهرستان  کدام 

مشابه در شهرستان دیگر به شما داده نشود.
در  ای  شماره  به  نیاز  صورت  در  بدیهی‌ست 
مرکز  به  نیست  نیاز  دیگر  استان،  کجای  هر 
که  اپراتوری  همان  بلکه  متصل شوید  مربوطه 
پاسخگوی شما بوده می تواند شماره مربوطه را 

در اختیارتان بگذارد.

چراغ های روشنایی تونل وحدت، اظهار داشت: 
محور جهرم - لار به دلیل ترانزیتی بودن و تردد 
قابل توجه خودرو از این مسیر از اهمیت زیادی 
برخوردار است که به جهت بالا بردن ایمنی و 
دید بهتر خودروهای عبوری تمامی چراغ های 

این تونل تعمیر و تعویض گردید.
وی افزود : بیش از ۲۰۰ عدد ترانس ۴۰۰ وات 
، ۸۰ عدد ترانس ۲۵۰ وات، ۳۰۰ عدد استارت 
،۱۵ عدد فیوز و ۱۰۰ عدد لامپ در این تونل 
تعویض گردیده است و تمامی معایب روشنایی 

آن اصلاح شد.

پیشنهاد توزیع قطره‌چکانی انسولین 
به بیماران لارستانی

فعالیت مساجد بین ‌راهی در فارس

استانی شدن پاسخگویی مرکز ۱۱۸

تعمیر چراغ های روشنایی تونل وحدت
 در محور لار-جهرم

حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::::::

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای محمدنور كامياب فرزند محمد   به شرح 
شورا   این      99/ کلاسه  به  كه  درخواستي 
حصر  گواهی  صدور  درخواست  گرديده  ثبت 
وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  
عبدالرحمان   فرزند  كامياب  فاطمه گل  مرحوم  
تاریخ   در  اوز    ح  از  صادره   11 شناسنامه  به 
اوز  دائمی خود شهر  اقامتگاه  در    1399/2/23
منحصر  مرحوم  آن  ورثه  گفته  زندگی  بدرود 

است به
1-محمدنور كامياب  فرزند محمد  ش ش  198 

ت ت 1341  صادره از ح 2  لارستان - اوز 
2-خديجه كامياب  فرزند محمد  ش ش  4948 

ت ت 1344  صادره از ح   لارستان - اوز 
3-زرين كامياب  فرزند محمد  ش ش  145 ت 

ت 1351  صادره از ح 2  لارستان - اوز 
4-پروين كامياب  فرزند محمد  ش ش  122 ت 
ت 1357  صادره از ح لارستان - اوز  فرزندان 

متوفي ولاغير...
مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
می  آگهی  نوبت  یک  در  را  مزبور  درخواست 
نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه 
از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف 
گواهی  الا  و  دارد  تقدیم  شورا  اين  به  ماه  یک 

صادر خواهد شد.
 - اوز  شهري  شعبه  اختلاف  شوراي حل  قاضي 

محمود محبي          م/الف/199

رونوشت آگهي حصر وراثت
آقاي محمدجواد اسعدي داراي شماره شناسنامه 
6317 متولد 44/12/10   به شرح دادخواست  
درخواست   این شورا   به کلاسه 990318/3از  
گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده 
به شناسنامه شماره  اميني   زينب  که شادروان 
131  در تاریخ  98/2/9 در اقامتگاه دائمی خود  
 - مرحوم  آن  حين‌الفوت  ورثه  و  گفته  بدرود 

مرحومه عبارتند از:
فوق‌الذكر  مشخصات  با  متقاضيه   / 1-متقاضي 

پسر متوفيه   
2-فاطمه اسعدي   به شماره شناسنامه  5834 

صادره از حوزه  گراش  
به شماره شناسنامه  352  اسعدي    4-جواهر 
صادره از حوزه گراش  فرزندان متوفي ولاغير...  
درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  با  اینک 
مرتبه  یک  لارستان  ميلاد  روزنامه  در  را  مزبور 
اشخاصي  يا  شخص  هر  تا  نماید  می  آگهی 
نزد  متوفی  از  وصیتنامه‌اي  یا  و  دارند  اعتراضی 
تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به   از  آنها باشد 

شورا تقدیم  و الا گواهی صادر خواهد شد.
اختلاف  حل  شوراي  اول  شعبه  دفتر  مسئول 

گراش -  زبردست            م/الف/353

با حضور مسوول، نائب رئیس و دبیر هیئت 
ایمنی  و  بهداشتی  نکات  لارستان،  کشتی 
به  کشتی  تمرینات  مجدد  بازگشایی  برای 

سرپرستان باشگاه ها اعلام شد.
روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
ابتدای  در  لارستان،  کشتی  هیئت  عمومی 
هیئت  مسوول  عسکرپور  داود  نشست  این 
کشتی شهرستان با تاکید بر اینکه از مرداد یا 
شهریور ماه امسال مسابقات کشتی قهرمانی 
آمادگی  و  شود  می  برگزار  کشور  و  استان 
اظهار  دارد،  زیادی  اهمیت  گیران  کشتی 
با  کنیم  می  سعی  منظور  همین  به  داشت: 
تعداد محدودی از کشتی گیرانی که باید در 
رقابت های پیش رو شرکت کنند، تمرینات 

کشتی بار دیگر از سرگرفته شود. 
کنونی  شرایط  در  اینکه  به  اشاره  با  وی 
سلامتی کشتی گیران از هر نظر حائز اهمیت 
است، بیان کرد: در صدد هستیم تا از کشتی 
گیران و مربیان حاضر در سالن تست کرونا 

گرفته شود.
بیان  با  لارستان،  کشتی  هیئت  مسوول 
تمرینی،  سانس  هر  از  بعد  و  قبل  اینکه 
افزود:  شود،  می  عفونی  ضد  کشتی  سالن 

گرفتن رضایت نامه ولی برای کشتی گیران 
حاضر در سالن الزامی است و در حال حاضر 
بایستی با رعایت فاصله گذاری، از تمرینات 
ایستگاهی برای حفظ آمادگی کشتی گیران 

استفاده شود.
عسکرپور، خطاب به سرپرستان باشگاه های 
کشتی لار، تاکید کرد: تمرینات کشتی گیران 
تحت پوشش باید از سه جلسه به دو جلسه 
در هفته کاهش پیدا کند و دیگر جلسه های 

تمرینی در فضای باز صورت گیرد.
وی عدم استفاده از آبسردکن و مصرف مواد 
خوراکی، رعایت بهداشت فردی در سالن، باز 
کردن پنجره ها و روشن بودن تهویه سالن، 
شستن مرتب دست ها و دیگر موارد بهداشتی 
و ایمنی را ضروری دانست و خاطرنشان کرد: 
عواقب عدم رعایت موارد بهداشتی و ایمنی 
های  باشگاه  مربیان  و  سرپرستان  عهده  بر 

کشتی لار است.
و  نظرات  حاضرین  نشست،  این  پایان  در 
پیشنهادهای خود را در این خصوص عنوان 
های  باشگاه  تمرینات  شد  مقرر  و  کردند 
های  پروتکل  تمامی  رعایت  با  لار  کشتی 

بهداشتی و ایمنی از سرگرفته شود.

اعلام نکات بهداشتی و ایمنی 
به سرپرستان باشگاه های کشتی لار
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تاسیس موسسه غیر تجاری انجمن غار و غارشناسی لارستان آگهی تغییرات شرکت نوین بنیان تنگستان خلیج فارسآگهی تغییرات شرکت نوین بنیان تنگستان خلیج فارس

آگهی تغییرات شرکت ساختمانی آماندا پارسه 

تاسیس موسسه غیر تجاری انجمن غار و غارشناسی لارستان درتاریخ 1399/02/27 به شماره ثبت 278 
به شناسه ملی 14009146342 ثبت و امضا ذیل دفاترتکمیل گردیده که خلاصه آن به شرح زیر جهت 
و غارهای  بررسی علمی زمین شناسی  و  پژوهش و شناسایی   : اطلاع عموم آگهی میگردد. موضوع 
و گردشگری  فرهنگی  مناطق علمی  به عنوان  آنها  ثبت  و  معرفی   ، و لارستان  فارس  استان  منطقه 
با تشکیل همایش ها وسمینارها و نشست ها - برگذاری کلاسهای علمی وعملی- فراخوان مقالات 
علمی و پژوهشی- برگزاری اردوها بازدیدها و نمایشگاه های غارشناسی - برگزاری کارگاه های آموزشی 
باستناد مجوز شماره ص  با رعایت قوانین و مقررات جاری کشور  انجمن  و علمی در راستای اهداف 
5653/1434/98 تاریخ مجوز 1398/05/16 فرمانداری شهرستان لارستان مدت : از تاریخ ثبت به مدت 
نامحدود مرکز اصلی : استان فارس ، شهرستان لارستان ، بخش مرکزی ، شهر لار، محله شهر قدیم ، 
کوچه )بسیج( ، خیابان آیت اله خامنه ای ، پلاک 0 ، طبقه همکف کدپستی 7431954734 سرمایه 
: آقای علمدار  اولین مدیران  : 1,000,000 ریال می باشد. سرمایه بلاعوض می باشد.  شخصیت حقوقی 
شفیعی به شماره ملی 2491567997 و به سمت عضو هیئت مدیره به مدت 2 سال خانم زهرا خرمی به 
شماره ملی 2500004694 و به سمت عضو هیئت مدیره - عضو علی البدل به مدت 2 سال خانم عاطفه 
شفیعی به شماره ملی 2500393305 و به سمت عضو هیئت مدیره - عضو علی البدل به مدت 2 سال 
آقای علی آفرین به شماره ملی 2511256134 و به سمت رئیس هیئت مدیره و به سمت عضو هیئت 
مدیره به مدت 2 سال خانم فاطمه جعفری به شماره ملی 2511305372 و به سمت عضو هیئت مدیره 
و خزانه دار به مدت 2 سال آقای اکبر شفیعی به شماره ملی 2511889579 و به سمت مدیرعامل و به 
سمت عضو هیئت مدیره به مدت 2 سال خانم زهرا خرم بخت به شماره ملی 2511890429 و به سمت 
عضو هیئت مدیره و به سمت نایب رئیس هیئت مدیره به مدت 2 سال دارندگان حق امضا : کلیه اسناد 
و اوراق بهادار و تعهدآور با امضای مدیرعامل و خزانه دار و در غیاب خزانه دار با امضای رئیس هیات 
مدیره و با مهر موسسه معتبرخواهد بود اختیارات مدیر عامل : طبق اساسنامه بازرسان موسسه : آقای 
هادی کریمی به شماره ملی 2511883317بعنوان بازرس اصلی و آقای حسن خضرائی به شماره ملی 
2511869152بعنوان بازرس علی البدل دو برای مدت 1 سال انتخاب گردیدند ثبت موضوع فعالیت مذکور 

بمنزله اخذ و صدور پروانه فعالیت نمی باشد 
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری لارستان 

شناسه آگهی : 870083

آگهی تغییرات شرکت ساختمانی آماندا پارسه شرکت 
ملی  شناسه  و   921 ثبت  شماره  به  خاص  سهامی 
عمومی  مجمع  صورتجلسه  استناد  به   10861592287
عادی مورخ 1399/02/10 تصمیمات ذیل اتخاذ شد : . 1ـ 
آقایان جلال باقری به شماره ملی 2511256037 و مصباح 
به  علی شهپر  و  ملی 2511257181  به شماره  محمدی 
شماره ملی 2511321726 بعنوان اعضاء هیئت مدیره برای 
مدت دو سال انتخاب گردیدند آقای فاضل فهیم به شماره 
ملی 2511303345 به سمت بازرس اصلی و آقای فرشید 
رحیمی به شماره ملی 2511262649 به سمت بازرس علی 

البدل برای مدت یک سال مالی انتخاب شدند. 
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس مرجع ثبت 

شرکت ها و موسسات غیرتجاری لارستان 
شناسه آگهی : 870076

آگهی تغییرات شرکت داده پرداز عصر امید ایراهستان 
و  ثبت 1372  به شماره  محدود  مسئولیت  با  شرکت 
شناسه ملی 14005791007 به استناد صورتجلسه مجمع 
عمومی فوق العاده مورخ 1398/06/02 تصمیمات ذیل 
منحل  فوق  تاریخ  در  مذکور  - شرکت   1  : اتخاذ شد 
اعلام گردید واقای جابر عقیدت به سمت مدیر تصفیه 
انتخاب گردید.نشانی محل تصفیه استان فارس شهر 
لار خیابان دانشجو ساختمان بازار امام فاز سه واحد 

63 کدپستی 7437137668 می باشد. 
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس مرجع ثبت 

شرکت ها و موسسات غیرتجاری لارستان 
شناسه آگهی : 870082

 آگهی تغییرات شرکت نوین بنیان تنگستان خلیج فارس شرکت سهامی خاص به شماره 
ثبت 1224 و شناسه ملی 14002006392 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی مورخ 
ملی  شماره  به  محمدی  معین  محمد  آقای   -  : شد  اتخاذ  ذیل  تصمیمات   1399/02/18
و آقای اصغر شکورراد  به شماره ملی 6579637714  2281613402 و خانم نرگس قاسمی 
به شماره ملی 2511890402 بعنوان اعضا هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب گردیدند 
. - آقای محمد یل به شماره ملی 2511913534 به سمت بازرس اصلی و آقای احسان وقار 
به شماره ملی 2500313778 به سمت بازرس علی البدل برای مدت یک سال مالی انتخاب 

گردیدند . 
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری 

لارستان              شناسه آگهی : 870078

آگهی تغییرات شرکت نوین بنیان تنگستان خلیج فارس شرکت سهامی خاص به شماره 
ثبت 1224 و شناسه ملی 14002006392 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1399/02/18 
به  ملی 2281613402  به شماره  محمدی  معین  محمد  آقای   -  : اتخاذ شد  ذیل  تصمیمات 
سمت رئیس هیئت مدیره و مدیرعامل و خانم نرگس قاسمی به شماره ملی 6579637714 
به سمت نائب رئیس هیات مدیره و آقای اصغر شکورراد به شماره ملی 2511890402 بعنوان 
عضو هیات مدیره انتخاب گردیدند . - کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت از قبیل 
چک ، سفته ، بروات ، قراردادها و عقوداسلامی و همچنین اوراق عادی و اداری با امضاء مدیر 

عامل )محمد معین محمدی( به تنهایی همراه با مهر شرکت معتبر می باشد . 
و موسسات غیرتجاری  ها  ثبت شرکت  فارس مرجع  استان  املاک  و  اسناد  ثبت  اداره کل 

لارستان                 شناسه آگهی : 870077

آگهی تغییرات شرکت ساختمانی آماندا پارسه شرکت سهامی خاص به شماره ثبت 921 و 
شناسه ملی 10861592287 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1399/02/10 تصمیمات 
به سمت رئیس هیئت  به شماره ملی 2511256037  باقری  : 1ـ آقای جلال  اتخاذ شد  ذیل 
نائب  به سمت  به شماره ملی 2511257181  آقای مصباح محمدی  و مدیر عامل 2-  مدیره 
رئیس هیئت مدیره 3- آقای علی شهپر به شماره ملی 2511321726 به سمت عضو هیئت 
 ، بروات   ، سفته   ، قبیل چک  از  تعهدآور شرکت  و  بهادار  اوراق  و  اسناد  کلیه   : ب  مدیره 
قراردادها و عقوداسلامی وهمچنین اوراق عادی و اداری با امضاء مدیر عامل بتنهایی همراه 

با مهر شرکت معتبر می باشد 
و موسسات غیرتجاری  ها  ثبت شرکت  فارس مرجع  استان  املاک  و  اسناد  ثبت  اداره کل 

لارستان                  شناسه آگهی : 870075

آگهی تغییرات شرکت ساختمانی 
آماندا پارسه

آگهی تغییرات شرکت داده پرداز 
عصر امید ایراهستان

گدایی مجدد
 سعودی از قطر، چرا؟

خبر:
نماینده دائم سعودی نزد سازمان 
امادگی  مساله  مجددا  ملل 
با  رابطه  برقرای  برای  کشورش 

قطر را مطرح کرد.

تحلیل:
التماسهای  که  است  باری  دومین  این   -
سعودی و شرکای منطقه ایش برای برقراری 
تکرار  قطر  با  تعاملات  از سرگیری  و  ارتباط 
شرایط  در  که  تفاوت  این  با  البته  شود  می 
اولی  گانه   13 شروط  از  سخنی  نه  جدید 
شروط  نه  و  است  ارتباط  برقراری  برای 
دو  بر  فقط  المعلمی  بلکه  بعد  شده  تعدیل 
قطر  در  ترکیه  حضور  به  دادن  پایان  شرط 
و قطع رابطه قطر با ایران تاکید کرده است.

و  مصر  امارات،  سعودی،  که  حالی  در   -
یکجانبه  طور  به   2017 ژوئن  در  بحرین 
اعمال  ضمن  و  کردند  رابطه  قطع  قطر  با 
کشور  این  از  دریا  و  هوا  و  زمین  از  حصر 
 13 شروطی  پذیرش  برابر  در  تا  خواستند 
تغییر  شئوناتش  جمیع  در  واقع  در  گانه 
نپذیرفت  را  شروط  این  قطر  اما  دهد  جهت 
این  کرد.  تاکید  خود  سیاسی  استقلال  بر  و 
و  کشور   4 بر  انچنان  شروط  پذیرش  عدم 
و  اصلی  طراح  عنوان  به  سعودی  ویژه  به 
قطر  بر  حصر  اعمال  اساسی  سازماندهنده 
گران آمد که به تهدیداتی مبنی بر حمایت 
از رقبای سلطنتی امیر حاکم فعلی قطر روی 
از  4 سال  از گذشت  و پس  اما حالا  اوردند 
و  دستاورد  ترین  اساسی  شاید  ماجرا  آن 
باشد  این  قطر  حصر  مساله  ملموس  نتیجه 
که رهبری ادعایی سعودی بر جهان اسلام و 
به ویژه اقتدار ادعاییش در منطقه با سوالاتی 

کاملا جدی مواجه شده است.
رسمی  منابع  از  سعودی  های  التماس   -
سرگیری  از  برای  قطر  به  المللی  بین 
که  پذیرد  می  صورت  شرایطی  در  روابط 
وضعیت  لیبی  و  یمن  ماجراهای  روزها  این 
آسیب  شدت  به  را  شرکا  و  سعودی  اقتدار 
است در چنین  بدیهی  نشان می دهد  پذیر 
شرایطی تعیین پیش شرط برای قطر بیشتر 

به یک طنز سیاسی شباهت دارد.
انتظار  قطر  از  شرکا  و  سعودی  اینکه   -
عنوان شریک  به  را  ترکیه  که  باشند  داشته 
ایران  یا  و  بگذارد  کنار  خود  ایدئولوژیک 
سخت  درشرایط  که  کشوری  عنوان  به  را 
کرده  حمایت  قطر  ازحاکمیت  گذشته 
تقدیم  این کشور  به  را  وبیشترین مساعدتها 
بعید  بسیار  بدارد  دور  نظر  از  است  کرده 
پشت  در  شود  می  گفته  رسد.  می  نظر  به 
آمریکا  های  دست  تقاضاهایی  چنین  تکرار 
این  بر  منابع  برخی  است  مشاهده  قابل  نیز 
تا در سایه  امریکا در تلاش است  باورند که 
برقراری روابط مجدد 4 کشور با قطر فضای 
هوایی این کشورها را بر روی قطر باز کند تا 
به منافع  یابی  از دست  را  ایران  بدین شیوه 
ناشی از پروازهای قطری بر فراز ایران کوتاه 
ایران  بر  فشار حداکثری  پازل  قطعات  کرده 
را تکمیل کند، امری که البته از خواست ها 

و آرزوهای سعودی نیز هست.
برابر حصار  در  قطر  دولت  و  ملت  -مقاومت 
سال   4 خلال  در  شرکا  و  سعودی  تحمیلی 
از  جدیدی  مدل  عنوان  به  واقع  در  گذشته 
تبدیل  منطقه  در   » سعودی  بدون  »زیست 
شده است و بعید به نظر می رسد این کشور 
مایل  امتیازات  برخی  دریافت  سایه  در  جز 
را  قطری  ای  منطقه  مدل  این  چهره  باشد 

مخدوش کند.

دفتر  اطلاع‌رسانی  پایگاه  گزارش  به 
مقام معظم رهبری،  حضرت آیت‌الله 
خامنه‌ای در پیامی درگذشت مجاهد 
مقاوم دکتر رمضان عبدالله را تسلیت 
گفتند. متن پیام رهبر معظم انقلاب 

اسلامی به این شرح است:
بسم الله الرحمن الرحیم

و  مجاهد  برادر  درگذشت 
رمضان  دکتر  آقای  مقاوم، 
عبدالله را به ملت عزیز فلسطین 
دل  که  مجاهدانی  همه‌  به  و 
دارند  فلسطین  مسأله‌  گرو  در 
فداکار  سازمان  به  بخصوص  و 
فلسطین«  اسلامی  جهاد  »جنبش 
فقید سعید  به خانواده‌ آن  نیز  و 

متهم  با  ترامپ  دونالد  آنکه  وجود  با 
کردن کالین پاول وزیر خارجه اسبق 
در  امریکا  کردن  گرفتار  به  آمریکا 
از  واهی،  های  بهانه  به  عراق  جنگ 
است؛  برنداشته  پرده  ای  تازه  مساله 
اما آنچه که تازگی دارد، اذعان مکرر 
عالی ترین مقام آمریکا به اشغال عراق 
و   دروغین  و  واهی  های  بهانه  تحت 
آواره کردن میلیون ها نفر از مردم این 
کشور و قتل صدها هزار نفر و تخریب 
سازمان  آنکه  بدون  است  زیرساختها 
آمریکا  بازخواست  برای  و جهان  ملل 
این  تکرار  از  جلوگیری  منظور  به 
جنایات در کشوری دیگر اقدامی کند.

اعتراف صریح ترامپ به اشغال عراق به 
بار در پاسخ  این  بهانه های دروغین، 
بایدن  جو  از  که  بود  پاول  کالین  به 
جمهوری  ریاست  دموکرات  نامزد 
آمریکا اعلام حمایت کرد و ترامپ را 
اساسی  قانون  نقض  و  دروغگویی  به 
متهم و او را خطری برای دموکراسی 

آمریکا دانسته است.
اظهارات پاول که در دوران جرج بوش 
مشترک  ستاد  رییس  عنوان  به  پدر 
ارتش، آمریکا را در جنگ خلیج فارس 
در سال 1999 هدایت کرد و سپس در 
دوران جورج بوش پسر وزارت خارجه 

الهی، تلاش‌های جهادی  کمک 
راه  که  شایسته‌ئی  جانشینان 
شقاقی  فتحی  چون  مجاهدانی 
دنبال  را  عبدالله  رمضان  و 

و مدارکی از دستیابی عراق به سلاح 
های کشتار جمعی ارائه داد و به زعم 
خودش این اسناد و مدارک »واقعی« 
بیش  دروغی  که  صورتی  در  هستند 
نبودند. پاول پس از آن تلاش کرد تا 
را  رییس جمهور  معاون  دیک چینی 

مسئول این دروغ بزرگ بداند.
به  را  پاول  کالین  ترامپ،  حال 
حالی  در  کند؛  می  متهم  خودرایی 
به  از آن  آمریکا و خارج  که همه در 
که  دانند  می  روانپزشکان  خصوص 
ترامپ یک خودرای است و از جنون 
برای  و خطری  کشد  می  رنج  قدرت 

امریکا وجهان است.
کردن  گرفتار  به  را  پاول  که  ترامپ 
به  بار  فاجعه  جنگهای  در  امریکا 
از  کند،  می  متهم  واهی  های  بهانه 

جبران  را  ضایعه  این  می‌کنند، 
کند. والله ولیّ التوفیق

سیّدعلی خامنه‌ای
۱۹ خرداد ۱۳۹۹

رمضان عبدالله شلح دبیر کل سابق 
فلسطین  اسلامی  جهاد  جنبش 
شنبه شب پس از یک دوره بیماری 
طولانی درگذشت. وی استاد اقتصاد 
دانشگاه غزه و از پایه‌گذاران جنبش 
جهاد اسلامی فلسطین بود که پس 
از شهادت فتحی شقاقی رهبر و پایه 
گذار این جنبش، از سال ۱۹۹۵ تا 
سال   ۲۳ مدت  به  میلادی   ۲۰۱۸

دبیرکلی آن را بر عهده داشت.  

دروغگوترین رؤسای جمهور آمریکا به 
توجیه  برای  که  آید کسی  شمار می 
در  بویژه  اش  احمقانه  سیاستهای 
ایران، فلسطین، ونزوئلا، عراق، لبنان 
و یمن، سوریه و... به دروغ متوسل می 
شود. او همیشه برای برانگیختن آتش 
جنگ و فتنه و اغتشاشات و آشوب در 
آورد  می  روی  دروغ  به  کشورها  این 
هایش  پردازی  دروغ  بر  علاوه  این  و 
حمایتش  و  داعش  تروریسم،  درباره 
از دموکراسی و آزادی و عدالت است.

دزدان  که  زمانی  اند  گفته  قدیم  از 
برملا  واقعیت  افتند،  به جان هم می 
می شود؛ اینک درگیری میان دونالد 
اختلاف  پاول درواقع  کالین  و  ترامپ 
اختلاف  این  و  است  دزدان  میان 
به روشن  و  نفع ملتهاست  به  معمولا 
واقعیتها  و  حقایق  از  بسیاری  شدن 
کشورهای  نفر  دو  این  انجامید. 
منطقه را تخریب و ثروت آن را غارت 
کردند. اینک ملتها می بایست از این 
فشار  اعمال  برای  واقعیتها  و  حقایق 
آمریکا  تا  کنند  استفاده  آمریکا  بر 
راستای  در  خود  های  دروغگویی  از 
اجرای سیاستهایش که همواره منافع 
کند،  می  تضمین  را  صهیونیستها 

دست بکشد.

جریان  می‌کنم.  عرض  تسلیت 
بسیار  عنصر  فلسطین  مقاومت 
صادق و ارزشمندی را از دست 
و  هدایت  با  امیدوارم  داد، 

بسیار  را  ترامپ  داشت،  عهده  به  را 
خشمگین کرد. ترامپ در تویتر نوشت: 
»کالین پاول یک خود رای واقعی است 
او مسئول گرفتار کردن ما در جنگهای 
نیز  الان  و  است  خاورمیانه  بار  فاجعه 
اعلام کرده که می خواهد به جو بایدن 
آیا  بدهد.  رای  دیگری  رای  خود  یک 
پاول نگفت که عراق سلاح های کشتار 
جمعی دارد؟ در صورتی که عراق این 
این  را در  ما  او  و  نداشت  را  سلاح ها 

جنگ گرفتار کرد«.
که  پاول  که  است  آن  توجه  قابل 
ترامپ را به دروغگویی متهم می کند 
و البته صد در صد اتهام درستی است؛ 
خودش نیز متهم به دروغگویی است. 
زیرا تمام جهانیان شاهد بودند که در 
اسناد  امنیت  شورای  در  سال 2003 

رهبر انقلاب اسلامی، درگذشت دکتر رمضان عبدالله را تسلیت گفتند

ترامپ و کالین پاول ... وقتی دزدان به جان هم می افتند

دبیرکل  شلح،  عبدالله  رمضان  دکتر  درگذشت 
سابق جنبش جهاد اسلامی بسیار دردناک بود 
علت  به  بلکه  مرد  این  ارزش  علت  به  فقط  نهَ 
درگذشت وی در این اوضاع و شرایط فلسطینی 
ها زیرا شلح جامع نظرات مختلف درباره مقابله 
در 24  دکتر شلح  معتقدم  من  بود.  با دشمن 
را  اسلامی  جهاد  جنبش  کلی  دبیر  که  سالی 
گرفت،  عهده  به  شقاقی  فتحی  دکتر  از  پس 
اصول عملی مقاومت را پی ریزی کرد که هیچ 
یک از رهبران مقاومت قبلً نتوانسته بود آن را 
پی ریزی کنند. چه بسیار نظریه پردازانی که 
چه  و  نیامدند  بیرون  سربلند  آزمایش  بوتۀ  از 
بسیار رهبرانی که حرف های عامه پسند می 
زنند ولی طرز فکر و عملشان باعث دوری عامه 

از آنها می شود.
جنبش  است،  مقاومت  سلاح  پاکی  اول  اصل 
جهاد اسلامی در طول سال های مقاومت خود 
همیشه سلاحش را به سوی اشغالگر نشانه رفته 
دیگری  کس  سوی  به  را  آن  هیچگاه  و  است 
نشانه نگرفت. درباره پاک دستی دکتر شلح هم 
باید گفت که این مرد هیچگاه دستان خود را 
به جیره خواری یا دلالی یا مبارزۀ نیابتی نیالود. 
اقتصاد  تدریس  مشغول  آمریکا  در  شلح  دکتر 
بود ولی به فلسطین بازگشت تا انقلابی را آغاز 
کند که به انقلاب پاک معروف شده است. دکتر 
شلح در بحبوحه اختلافات گروه های فلسطینی 
اعلام می کرد که نباید تن به یوغ اشغالگری داد 
و فقط باید با اشغالگر رو در رو شد. این اصول 
در طرح 10 ماده ای که دکتر شلح برای پایان 
ارائه  فلسطینی  های  گروه  اختلافات  به  دادن 
کرد، نمایان است و همه گروه ها هم این طرح 
را پذیرفتند. دکتر شلح در همه مصاحبه های 
فلسطینی  سیاستمداران  به  خود  مطبوعاتی 
به  با فکر و عمل  توان  یاد داد که چگونه می 
دیگران احترام گذاشت. هیچ کس هیچگاه به 
کند  انتقاد  کسی  از  شلح  دکتر  که  ندارد  یاد 
کند  بدگویی  وی  از  یا  بگوید  ناسزا  وی  به  یا 
اختلاف  موارد  اختلافی داشت،  با کسی  اگر  و 
جسارت  وی  به  اینکه  بدون  کرد  می  بیان  را 
کند یا از حد و مرز اخلاق فراتر رود. من به یاد 
دکتر  مبارزاتی  مسلکان  هم  که  هنگامی  دارم 

سیاسی  صحنه  وارد  که  گرفتند  تصمیم  شلح 
هشدار  امر  این  خطرات  درباره  آنها  به  شوند، 
را نگرفت و جنبش جهاد  آنها  داد ولی جلوی 
اسلامی را به پشتوانه ای برای همه گروه های 
فلسطینی تبدیل کرد و هنگامی که از مشارکت 
علت  به   2006 سال  قانونگذاری  انتخابات  در 
توافقنامه اسلو خودداری  براساس  برگزاری آن 
کرد، امضاکنندگان این توافقنامه را به باد انتقاد 
نظرشان  براساس  افراد  این  گفت  بلکه  نگرفت 

عمل کردند ولی نظرشان اشتباه بود.
خداحافظی  شلح  دکتر  با  ها  فلسطینی  امروز 
در  همچنان  حرفش  این  ولی  کردند  را  آخر 
راه  مقاومت  »فقط  کند  می  صدا  گوششان 
رمز  مبارزه  میدان  در  اتحاد  و  است  آزادسازی 
سوی  به  باید  فقط  تفنگ  و  است  پیروزی 
هم  هر چقدر  اشغالگران  و  رود  نشانه  اشغالگر 
من  هستند«.  نابودشدنی  کنند،  کشی  گردن 
نمی دانم بین دکتر شلح و پروردگارش چه رمز 
ایشان  و محبت  مهر  پروردگاه  بود که  رازی  و 
به  است  انداخته  ها  فلسطینی  همه  دل  در  را 
نحوی که همه فلسطینی ها برای درگذشت وی 

اندوهگین شدند.
دکتر شلح نقشه راه مقاومت را که شامل »فکر 
روشن و تفنگ« بود، ترسیم کرد و معتقد بود 
که تفنگِ بدون فکر، کاری از پیش نخواهد بود 
بست  بن  به  مبارزاتی،  تلاش  از  عاری  فکرِ  و 
خواهد رسید. دکتر شلح معتقد به اصل »تعامل 
با همه گروه های انقلابی« بود و می گفت که 
برابر  در  مانعی  فلسطین  مساله  اسلامی  جنبۀ 
کسانی است که برای پایمال کردن این مساله 
تلاش می کنند. خود دکتر شلح هم پایبند به 
محترم  رفت،  می  جا  هر  و  بود  اسلامی  اصول 
شمرده می شد زیرا درپی پسُت و مقام نبود و 
تعصب خاصی به گروه و فرقه خاصی نداشت و 
فلسطین را سرزمینی یکپارچه از نهر تا بحر می 
دید و رهبری بی نظیر بود که درد و رنج ها را 
کشیده بود و به جهان نشان داد که فلسطین 
نیروی بالقوه خود را از دست نداده است و قادر 
به پایداری و ایستادگی در برابر همه توطئه ها 

و کودتاگران است.
فارس الصرفندی - العالم

رمضان عبدالله شلح؛ پایه گذار اصول عملی مقاومت

رییس سازمان پدافند غیرعامل کشور، نگاه به جهانی 
شدن و بسیاری از پیمان‌های بین‌المللی را ابزار فشار 
و تسلط جریان سرمایه‌داری جهانی توصیف کرد و 
گفت: به طور مثال امروز جنگ آمریکا با چین، روسیه 
و ایران بطور کامل در محور اقتصاد و بستر آن نظامات 

اقتصاد بین‌الملل است.  
نشست  دومین  در  جلالی«  »غلامرضا  سردار 
اقتصادی  پیامدهای  و  ابعاد  بررسی  تخصصی 
استادان  از  ویروس کرونا در حضور جمعی  شیوع 
مسئولان  و  معاونان  و  کشور  دانشگاه‌های  اقتصاد 
بیان راهکاری‌هایی  این سازمان، اظهار داشت: در 
اول  بند  در  که  اقتصاد  کردن  مردمی‌  همانند 
قرار  اشاره  مورد  مقاومتی  اقتصاد  سیاست‌های 
نیازمند  سیاست‌ها،  تبیین  از  فراتر  است،  گرفته 

نظام عملیاتی برای پیاده‌سازی هستیم.
بیان  با  کشور،  غیرعامل  پدافند  سازمان  رییس 
اینکه تا مرحله سیاست‌گذاری پیش می‌رویم ولی 
در مرحله پیاده‌سازی و اجرا دچار مشکل می‌شویم، 
افزود: در مدیریت بحران و یا مصون‌سازی اقتصاد 
ایده و طرح به مدل جامع‌تری  باید در  کشور که 
برسیم نیازمند سطحی از مداخلات دولت است که 
به صورت زیربنایی تغییری بنیادین در سیاست‌ها 

ایجاد شود.
اقتصادی  تغییرات در حوزه  اینکه  بیان  با  جلالی، 
دو دسته است، ادامه داد: یک مورد اقدامات کوتاه 

شدن دنیا، امکان شبکه‌ای - سلولی بودن را هم باید 
در نظر داشت. در الگوی استقرار اقتصاد مقاومتی 
درون زا که با بیرون تعامل دارد، امکان جزیره شدن 

در شرایط بحران هم وجود دارد.
داد:  ادامه  کشور،  غیرعامل  پدافند  سازمان  رییس 
در چنین موقعیتی اگر در شرایطی قرار گرفتید که 
محاصره شدید و یا جنگ اقتصادی رخ داد که امروز با 
گوشت و پوست احساس می‌شود امکان استمرار حیات 

اقتصادی و حتی رشد و توسعه وجود دارد.
بررسی  تخصصی  نشست  اولین  برگزاری  از  پس 
ابعاد و پیامدهای اقتصادی شیوع ویروس کرونا که 
مقدم،  مصباحی  غلامرضا  حجت‌الاسلام  حضور  با 
امیر رضاخواه، علی روحانی، علی سرزعیم، مصطفی 
نشست  دومین  شد،  برگزار  مروی  علی  و  زمانیان 
تخصصی پیرامون این مسئله نیز با حضور تنی چند 
از اقتصاددانان کشور، غدیر مهدوی، مهدی صادقی، 
وفا  زاهدی  هادی  محمد  و  عبدالملکی  حجت‌الله 

برگزار شد.
بررسی اقدامات دولت‌ها در مقابله با بحران کرونا، 
نقش سیاست‌های پولی، مالی و نظام بانکی در این 
بحران  تاثیرات  و  اقتصاد  متفاوت  ساختار  بحران، 
کرونا بر روی آن و فرصت‌های اقتصاد دانش‌بنیان 
اقتصاد مقاومتی به عنوان فرصتی  و سیاست‌های 
برای خروج از وضعیت موجود از جمله مهمترین 

مباحث مطرح شده در این نشست بود.

مدت و زودگذر و به تعبیری یکبار مصرف است و 
ما  است.  زیربنایی  اقدامات  از  مجموعه‌ای  دیگری 
کنیم  استخراج  را  اساسی  و  مهم  موضوعات  باید 
و سپس بدانیم در هر کدام از اینها چه موضوعات 
مهمی نهفته است تا اشکالات احصا و برطرف شود.

وی با بیان اینکه باید یکسری از کالاها در داخل 
کشور تولید شود تا برای تامین مایحتاج و تامین 
معیشت مردم به کشور اطمینان بدهد، تصریح کرد: 
بروزرسانی  تولید و  از  نکته بعدی حفظ چرخه‌ای 
ذخایر ملی اقتصاد کشور است که می‌تواند مازاد بر 
به  به شکلی هدایت کند که  و دولت  باشد  تولید 

عنوان ذخیره حفظ شود.  
تعامل،  ضمن  باید  مقاومتی  اقتصاد  ساختار 

رویکردهای مستقلانه ایجاد کند
و  شدن  جهانی  به  نگاه  اینکه  بیان  با  جلالی، 
به تسلط  بیشتر  بین‌المللی  پیمان‌های  از  بسیاری 
جریان سرمایه‌داری جهانی می‌انجامد و به ابزاری 
طور  به  کرد:  تصریح  می‌شود،  تبدیل  فشار  برای 
ایران  و  با چین، روسیه  آمریکا  امروز جنگ  مثال 
تماما در محور اقتصاد و بستر آن نظامات اقتصاد 

بین‌الملل است.  
وی عنوان کرد: ساختار اقتصاد مقاومتی باید ما را 
به سمتی ببرد که ضمن تعامل، بتوانیم رویکردهای 
سمت  به  دنیا  باشیم.  داشته  مستقلانه‌ای  و  ملی 
سیستمی شدن پیش می‌رود ولی در کنار سیستمی 

رییس سازمان پدافند غیرعامل:
جهانی شدن و پیمان‌های بین‌المللی به ابزار فشار تبدیل می‌شود

آگهي مزايده)مرحله اول(
با توجه به نيابت ارسالي از سوي اجراي احكام مدني دادگستري لارستان، نظر به محكوميت محكوم 
عليهم محمد، وحيد، سعيد و پريسا همگي هنرور و همگي فرزند غلامرضا ساكن شيراز به  پرداخت 
تعداد 600 سكه تمام بهار آزادي از ماترك مرحوم غلامرضا هنرور فرزند محمدعلي بابت مطالبه مهريه 
در حق محكوم لها خانم مرضيه خسروي با وكالت آقاي موسي بازياري لاري با توجه به اين كه اجرائيه 
به محكوم عليهم ابلاغ گرديده نامبردگان در مهلت مقرر نسبت به اجراي حكم اقدام ننموده‌اند، به منظور 
استيفاء محكوم به و هزينه اجرائيه دو قطعه اراضي زراعتي ديم فاقد سند رسمي، مشاعي به مساحت‌هاي 
9126/52 و 7137/52 متر مربع جمعاً به مساحت 16264/48 متر مربع داراي خاك لومي رسي و سابقه 
زراعت ديم كه در جنوب غرب گراش مشهور به محمدآباد با فاصله 800 متري از بافت مسكوني و در 
حريم شهر موقعيت دارد و فاقد مستحدثات و اعياني بوده و فاقد چاه آب مي‌باشد كه ملك فوق‌الذكر 
توسط اجراي احكام از طريق مرجع انتظامي توقيف و مراتب توقيف به محكوم عليهم نيز اعلام گرديده 
است. لذا توسط كارشناس رسمي دادگستري با رعايت ماده 75 قانون اجراي احكام مدني به قيمت پايه 
به مبلغ 19517376000 ريال )هر متر مربع 1200000 ريال( ارزيابي شده است. مورد مزايده  به تاريخ 
1399/04/05 ساعت 10 الي 11 در محل اجراي احكام حقوقي دادگاه عمومي گراش از طريق مزايده 
به فروش مي‌رسد. مزايده از قيمت پايه شروع مي‌شود و به هر شخص حقيقي يا حقوقي كه بالاترين 
قيمت را پيشنهاد كند فروخته خواهد شد 10% وجه مزايده في‌المجلس به صورت نقد يا چك بانكي 
تضميني از خريدار  اخذ و الباقي  ظرف كي ماه از وي وصول مي‌شود و پس از انجام مراحل قانوني و 
صدور حكم تملكي، مورد مزايده به نام خريدار منتقل  خواهد شد. درصورتي كه در مهلت مقرر خريدار 
بقيه وجه  مزايده را پرداخت ننمايد، سپرده وي پس از كسر هزينه مزايده به نفع دولت ضبط و مزايده 
تمديد ميگردد. در راستاي ماده 142 قانون اجراي احكام در صورت وصول اعتراض از ناحيه طرفين 
ظرف كي هفته از تاريخ مزايده نسبت به نحوه مزايده تا رسيدگي اعتراض از سوي دادگاه مورد مزايده 
به خريدار تحويل نخواهد شد. متقاضيان مي‌توانند ظرف 5 روز قبل از مزايده با اطلاع  از اين اجرا از 

ملك مورد مزايده بازديد نمايند.
مدير اجراي احكام مدني دادگستري گراش -  ذبيح‌اله خسروي             م/الف/358
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بحران کرونا، 
چه پرده هایی را از واقعیت 

جامعه ایرانی برداشت؟ 
ظهور و گسترش بیماری کرونا، علاوه بر مسائلی 
که در حوزه علمی و پزشکی داشت، در حوزه های 
اجتماعی، فرهنگی و سیاسی نیز دارای تبعات و 
آثاری بود که تا مدت ها می توان درباره آنها نوشت 
و گفت. یکی از مهمترین تبعات اجتماعی پدیده 
کرونا، از بین رفتن دکورهایی بود که چه افراد، چه 
جوامع و چه دولت ها برای خودشان ساخته بودند 
و واقعیت وجودی شان تا حد زیادی برملا شد. 
حرف اصلی این نوشته، برملا شدن واقعیت جوامع 
ایرانی گرفتار در بحران  از جامعه  مختلف است. 
کرونا، تا جوامع کنار دستی مان، مثل همسایگان 
مان و جوامع کشورهای دور. یک بحران مشترک. 
چندین تبعات مشترک. اما رفتارهای متفاوت و 
از  کدام  هر  داد  نشان  که  مختلف  نتایج  بالتبع، 
این جوامع، هندوانه هایی که زیر بغل خودشان 
می گذاشتند تا چه حد واقعی بود و تا چه اندازه، 

حقیقتا همانی بودند که می گفتند.
در ایران که کرونا گسترش یافت، مثل همه جای 
دنیا شاهد کاهش شدید مواد پیشگیری اولیه مثل 
ماسک و دستکش و مواد شوینده بودیم. در ایران 
یا  از دست دادند  یا  را  هم خیلی ها شغل شان 
دچار افت شدیدی در درآمد ماهیانه شان شدند. 

اما دیری نپایید که مردم به کمک هم شتافتند. 
در ایران بود که بخشی از همین مردم که توانایی 
های مختلف مالی، علمی، ابزاری و ... داشتند، گرد 
هم جمع آمدند و سریعا بحران کمبود ماسک و 
دستکش و مواد شوینده را برطرف کردند. تا جایی 
که از نیمه های فروردین دیگر کمتر جایی از ایران 
بود که با این دست از کمبودها مواجه باشد و از 
این مهمتر، در ایران بود که در حوزه اقتصادی، 
آنهایی که دست شان میرسید، دست دیگران را 

هم گرفتند.
ماه،  سه  تا  حتی  که  مغازه  و  خانه  صاحبان  از 
اجاره شان را دریافت نکردند تا خیل عظیمی از 
مردم که چه به تنهایی چه در قالب گروه های 
خیریه عمومی، ارزاق مورد احتیاج را تهیه کرده 
و به آنهایی که امکان تهیه شان را در دوره کرونا 
که  اقدامات  دست  این  از  و  رساندند.  نداشتند، 
شرحش، مثنوی صد من است. و تقریبا در هیچ 

جای دیگری نیست.
های  پنجره  پشت  از  مردم  چین،  در  نهایتش 
شان برای هم آواز خواندند که ناامید نشوند. اما 
اروپایی  کیست که جنگ های مردم کشورهای 
جنگی  باشد.  ندیده  را  بزرگ  های  فروشگاه  در 
که حتی تا دستمال توالت را هم از خشونت خود 
دریغ نداشتند. کجا و در کدام کشور بود که مردم 
این چنین به هم کمک کردند و از تامین مواد 
اولیه زندگی تا دستگیری های اقتصادی در کنار 

همدیگر بودند؟ کاری به استثنائات نداریم.
از  صحبت  است.  کلی  روند  یک  از  صحبت 
ایران  رسد  می  نظر  به  است.  موج  یک  ایجاد 
به  آن  مردم  که  است  جهان  در  کشوری  تنها 
اجتماعی،  همبستگی  سر  از  و  گروهی  شکل 
عمق  یعنی  این  و  رسیدند  هم  داد  به  اینگونه 
همبستگی اجتماعی مردم ایران، بسیار گسترده 
تر از چیزی است که خیلی ها تصورش را هم 
نمی کنند. این واقعیت، جای تامل فراوان دارد. 
درک و پذیرش این واقعیت که عمق همبستگی 
در  است،  میزان  چه  تا  ایران  مردم  اجتماعی 
تحلیل های بنیادین سیاسی اجتماعی ما بسیار 
حائز اهمیت است. و شاید از آن مهمتر، بررسی 

چرایی این تمایز است

کرونا روزی می‌رود. شاید به زودی 
گمان  تاخیر.  با  کمی  شاید  یا 
می‌کنیم بعد از رفتن کرونا زندگی 
اما  می‌گردد  باز  عادی  روال  به 
روزها  این  تاثیرات  نیست  اینگونه 
جدی است و باید پیش از رسیدن 
را  تکاتی  کرونا  پسا  روزهای  به 

بدانیم و آماده‌اش باشیم
واژه‌ای  که  زمانی  همان  از  درست 
ذهن‌ها  در  کووید-۱۹  نام  به 
نیز  انسان‌ها  زندگی  کرد،  باز  جا 
دست‌خوش تغییراتی شد به طوری 
و  زندگی  ادامه  برای  مردم  که 
تعاملات خود با چالش‌هایی مواجه 
زندگی‌شان  ابعاد  تمامی  و  شدند 
حالا  اما  گرفت،  قرار  تاثیر  تحت 
دوران  از  صحبت  روزها  این 
متخصصان  برخی  و  پساکروناست 
حوزه روانشناسی بر این باورند که 
در  کرونا  دوران  در  که  تغییراتی 
دوران  در  داده  رخ  انسانی  روابط 
پساکرونا نیز وجود دارد، اما دوران 
پساکرونا چیست؟ چه ویژگی‌هایی 
دوران  این  در  باید  مردم  و  دارد؟ 

چگونه زندگی کنند؟.
است  دورانی  کرونا،  پسا  دوران   *
که چه بخواهیم و چه نخواهیم باید 
کنیم  حرکت  جدیدی  موج  طبق 
تابع  ما  و جسم  روان  زیرا سلامت 

آن شرایط است.
و  رشد  دوران  پساکرونا  دوران   *
تعالی پس از استرس خواهد بود و 
در  انسان  که  است  نتیجه ‌ای  این 
طول تاریخ و پس از عبور بحران‌ها 

تجربه کرده است.
باید  که  موضوعاتی  از  یکی   *
نظر  در  بحران  دوران  در  همیشه 
بگیریم این است که در این مواقع 
و  فرد  ناکارآمدی‌های  و  ضعف‌ها 
جامعه پا به عرصه ظهور می‌گذارد 

یکی از مخاطبان میلاد لارستان چندی پیش 
رسانه  از  انتقاد  به  کوتاه  یادداشتی  ارسال  با 
های منطقه پرداخته و اظهار داشت:  در عرصه 
ضعیف  کشور  مردم  به  لارستان  شناساندن 

عمل کرده ایم.
نقش  اگر  نویسد:  می  زاده،  صالحی  حسین 
رسالت  از  یکی  بگذاریم  کنار  را  مسئولانمان 
های رسانه های شهری شناساندن نقاط قوت 
این  برای   : گوید  می  وی   . است  منطقه  هر 
که متوجه شویم که عملکردمان در این زمینه 
چگونه بوده کافی است یک جستجوی ساده در 
اینترنت انجام شود.  در جستجوی کلمه »لار« 
وارد  اگر   فارس  های  شهرستان  سایر  نیز  و 
سایت ویکی پدیا شوید  با چشم خود مشاهده 
میکنید که چگونه برخی شهرستان ها از شهر 

اصلی  کلید  عشق،  مخزن  نگه‎داشتن  پر 
این  است.  عاطفی  طلاق  از  پیشگیری 
همچنین  شود.  خالی  نباید  هرگز  مخزن 
نقش  پذیرفتن  برای  کافی  آمادگی 
با  همدلی  مهارت  کسب  همسرداری، 
از  جنسی  روابط  کیفیت  بهبود  و  همسر 
راه  این  در  باید  که  است  مواردی  دیگر 

مورد توجه قرار گیرد.
زوج ‌درمانی  برای  بیشتر  که  دیگر  نکته 
اهمیت دارد، فن انعکاس است؛ به ‎این معنا 
را  نظرش  می‌خواهد  شوهر  از  درمانگر  که 
در مورد اختلاف خود با همسرش بیان کند 
شوهرش  به سخنان  تا  می‌خواهد  زن  از  و 
به‎دقت گوش دهد، سپس از زن می‌خواهد 
از  بعد  تکرارکند.  را  همسرش  صحبت‌های 
مرد می‌پرسد آن‏چه که زنش گفته، همان 
بوده که او گفته است؟ و اگر نبوده آن‎ها را 
اتفاق  هم  زن  برای  کار  همین  کند.  تکرار 

می‎افتد.
می‌توان  ظریفی  نکات  نظرگرفتن  در  با 
در  داد.   کاهش  را  روابط  سردی  ریسک 
ببینیم  و  کنیم  دقت  بسیار  همسر  انتخاب 
مذهبی  اقتصادی،  نظر  از  خانواده‌ها  آیا 
باید  خیر.  یا  هستند  همسان  فرهنگی  و 
کیفیت  یک‎بار،  هرسال  یا  هرشش‎ماه 
برنامه‌ای  و  بسنجیم  را  زناشویی  زندگی 

برای بهبود آن داشته باشیم.
آیا ریشه افزایش طلاق‌ها را می‌توان علاوه بر 
خلاصه  اشتباه  انتخاب‌های  در  اقتصادی  مسائل 

کرد یا خیر؟
ما،  جوان  پسران  و  دختران  متأسفانه   
ندارند،  مشترک  زندگی  از  درستی  تصویر 
عاشقی  دوره  در  که  مکانیسمی  از  حتی 
نیستند.  مطلع  می‌افتد  اتفاق  مغز  در 
می‌شود  عاشق  فردی  وقتی  بدانند  اگر 
نمی‌تواند نسبت به طرف مقابل دید کاملی 

بعنوان  سال  هر  خرداد(   23( ژوئن  دوازده 
معرفی  کودک«  کار  با  مبارزه  جهانی  »روز 
شده و روزی برای افزایش آگاهی آحاد مردم 
در مورد کار کودکان با هدف پایان دادن به 
هر گونه کار کودک تا سال 2030 در جوامع 

مختلف می‌باشد.
ای  بهانه  کودکان،  کار  با  مبارزه  روزجهانی 
برای ورود به جهان حقوق کودکان می باشد.

ارزشمندی  و  یادآوری  برای  که  است  روزی 
و  است  شده  شناخته  کودکی،  دوران  وجود 
نیز  همگان  به  کودکان  و حقوق  یادآور حق 
می باشد، کودکانی که حق طبیعی آنان است 
که تجربه کودکی کردن را در سنین کودکی 
داشته باشد و به یکباره سر از فقر، آوارگی، 
که  نیاورند  در  محرویت  و  بیماری  خشونت، 
اگر به علت کودک آزاری قربانی شوند هیچ 
بودن،  کودک  جز  ندارند  گناهی  و  جرمی 
را  فردا  بگیرند  قرار  سالم  محیط  در  اگر  که 
همین کودکان روشن خواهند ساخت. صلح 
پذیر،  مادرمسئولیت  و  ،پدر  پایدار  آرامش  و 
کافی  شادی  و  تفریح  بازی،  مناسب،  تغذیه 
کامل  سلامت  و  بهداشت  از  برخورداری  و 
حق  و  آینده  به  امید  امنیت،  احساس  و 
برخورداری ازآموزش و یادگیری، همه و همه 
ازحقوق اولیه و لازم و ضروری کودکان است.

پیمان نامه حقوق کودک همه این تکالیف را 
به ما یادآوری می کند و از ما بزرگترها می 

بودیم  مجبور  که  روزهایی  در 
خانه  در  کرونا  شیوع  به‌خاطر 
و  شدیم  کلافه  اگرچه  بمانیم، 
در  اما  افتادیم،  زندگی  و  کار  از 
و  داشتیم  نظر  اتفاق  مسأله  یک 
موجودات  و  زمین  کره  این‌که  آن 
نفس  ما  دست  از  آن،  روی  دیگر 
آبی‎تر  آسمان  کشیدند.  راحتی 
در  مسأله  این  پاک‌تر.  هوا  و  شد 
با  شد.  تجربه  دنیا  شهرهای  اغلب 
خانه ‌نشین شدن آدم‌ها و تعطیلی 
اغلب کارخانجات صنعتی و کاهش 
هوا  آلودگی  خودرو،  با  ترددها 
پیدا  کاهش  بی‎سابقه‌ای  به‌شکل 
خیال  با  غیراهلی  حیوانات  کرد. 
مناظر  و  وارد شهرها شدند  راحت 
اگرچه  آوردند.  به‌وجود  جالبی 
دادند  هشدار  دانشمندان  برخی 
ممکن  خانه  در  ماندن  بیش‌تر  که 
از  استفاده  افزایش  سبب  است 

و اگر مدیریت درستی در این راستا 
بحران  این  آتش  باشیم،  نداشته 

گسترده‌تر خواهد شد. 
شرایط  و  بحران‌ها  تمامی  در   *
به  با  که  موفق‌اند  افرادی  دشوار، 
کارگیری تجارب گذشته، واقع‌بینی، 
گذاشتن  کنار  و  خود  شناخت 
زندگی  ناکارآمد،  اخلاقی  صفات 
و  استعدادها  کارگیری  به  حال،  در 
آموزش‌های  و  موجود  مهارت‌های 
خانوادگی  فردی،  تاب‌آوری  جدید، 
های  مولفه‌  با  بالاتری  اجتماعی  و 
انعطاف‌ پذیری، مقاومت، سرسختی 
و  هیجان  بروز  دشوار،  شرایط  در 
قدرت  خود،  از  مثبت  احساسات 
حل مسئله، تصمیم‌گیری، سازگاری 
داشتن  هدفمندی،  شرایط،  با 
برخورداری  و  زندگی  مهارت‌های 
ارتباطی  از حمایت‌های اجتماعی و 
گسترده، از سلامت جسمی و روانی 
در شرایط مختلف زندگی برخوردار 

باشند.
که  وحشتی  و  نگرانی  ترس،   *
مردم  جان  و  دل  در  کروناویروس 
انداخته بی‌حد و حصر بوده است و 
تاثیرات خود  نگرانی  و  این وحشت 
صورت  به  پساکرونا  دوران  در  را 
اختلالات  و  اجتماعی  آسیب‌های 

روحی و روانی در جامعه می‌گذارد. 
* مطالعات نشان داده بیماری‌های 
مسری در هر برهه‌ای از زمان که 
مدتی،  از  بعد  کرده،  پیدا  شیوع 
و  پزشکی  تکنولوژی،  زمینه  در 
رخ  نیز  تغییراتی  زیست‌شناسی 
ارتقاء زندگی  برای  ثمراتی  و  داده 

و تمدن بشر داشته است.
اپیدمی کرونا،  از  * در دوره عبور 
ناکارآمدی‌های  شناخت  با  افراد 
اخلاقی،  ضعف‌های  فردی، 
عدم  و  فردی  کنترل  مشکلات 
و  اجتماعی-ارتباطی  مهارت‌های 
به کارگیری توانمندی‌ها و استفاده 
در  باید  موجود،  زیرساخت‌های  از 
عادت  فعلی،  زندگی  سبک  تغییر 
تجدیدنظر  نیز  خود  عقاید  و  ها 

کنند.
فعالیت‌های  فراگیری  با  باید   *
جدید و لذت‌بخش، مهارت ‌هایی را 
آموزش ببینیم تا بتوانیم در راهی 
همین  باشیم؛  موفق  داریم  که 
در  پیشرفت  و  ارتقاء  باعث  روند 
زمینه کاریابی شغلی، بهبود روابط 
سلامت  اجتماعی،  خانوادگی، 

فردی و اجتماعی خواهد شد. 
تمام  با  پساکرونا  دوران   *
و  اجتماعی  روانی،  آسیب‌های 

فقر،  جرم،  قبیل  از  اقتصادی 
بیکاری و دیگر نقاط ضعفی که بر 
ما  می‌تواند  گذاشت  خواهد  جای 
اهداف  و  آگاهی  به  رسیدن  در  را 
بلند مدت و رسیدن به مرز تعادل 
کمک کند تا بتوانیم با عبور از این 
دوران و دوران بلاتکلیفی و نگرانی، 
زندگی با ثبات‌تر و مسالمت‌آمیزی 
افراد  و  خانواده  اعضای  کنار  در 

جامعه داشته باشیم.
* یکی از نکات مهم در این دوران 
اتخاذ  و  سرمایه‌گذاری  حمایت، 
تصمیمات بهینه با قابلیت اجرایی 
اقتصادی،  حوزه‌های  در  دولت 
که  است  و...  بهداشتی  اجتماعی، 
اعضای جامعه به نوعی امیدواری و 
پیدا کنند  آینده  از  اطمینان‌خاطر 
تا بتوانند این مقطع دشوار را طی 

کنند.
مناسب  سیاست‌های  انتخاب   *
کارفرمایان  و  مسئولان  توسط 
ملت،  آحاد  از  پشتیبانی  برای 
موج  افزایش  از  پیشگیری  باعث 
خشونت‌های  تعارض‌ها،  گسترده 
جمعی، اختلالات روانی و به تبع 
خانواده‌ها،  بنیان  در  تاثیرگذاری 
روان  بهداشت  حوزه  و  جامعه 

می‌شود.
* اگرچه دوران پساکرونا موجب 
اختلالات  از  برخی  افزایش  بروز 
فکری-  وسواس  مانند  روانی 
عملی، افسردگی، اختلالات روان 
و  شک  و  اضطراب  خشم،  تنی، 
خواهد  و  شده  بیمارگون  تردید 
به‌کارگیری  با  می‌توان  اما  شد 
برنامه‌ریزی  و  بحران  مدیریت 
برای آموزش مردم در زمینه‌های 
بیشتر  هرچه  افزایش  با  مختلف 
توانمندی‌های  رشد  و  شناخت 

فردی مواجه شد.

و  لار  اما  اند  کرده  اغراق  گاها  و  تعریف  خود 
تصاویر  و حتی  مانده  منطقه لارستان مهجور 
توجه  با  و قدیمی هستند.   بروز نشده  سایت 
ویرایش  امکان  پدیا  ویکی  اینکه در سایت  به 
اطلاعات وجود دارد فرصتی  مناسب است که 
از این طریق تصویر واقعی منطقه نشان داده 

شده و پتانسیل های آن شناسایی شود.
وی در پایان بیان می دارد: اما چرا نام رسانه 
عادی  کاربر  یک  که  درحالی  میکنم  بیان  را 
در  داراست؟!  را  اطلاعات  ویرایش  امکان  هم 
مطلب  بایستی  مطلب  درج  برای  پدیا  ویکی 
رسانه  عنوان  به  شما  و  باشد  نیز  سند  دارای 
درج  خود  سایت  در  را  مطلبی  ابتدا  میتوانید 
کنید و سپس همان مطلب را به عنوان سند 

حرفهایتان در ویکی پدیا مطرح کنید.

و  کنند  فکر  درست‌تر  شاید  باشد،  داشته 
بگیرند. تصمیم 

برای  کافی  و  مناسب  زمان  باید  طرف  دو 
همچنین  بگیرند،  نظر  در  یکدیگر  شناخت 
و  بشناسند  را  خود  اول  کتاب،  مطالعه  با 
خودآشنا  شخصیت  ضعف  و  قوت  نقاط  با 
ورود  عاطفی  رابطه‌ای  به  بعد  و  شوند 
نقاط  همین  گاهی  چراکه  کنند؛  پیدا 
بود؛  خواهد  مشکلات  شروع  باعث  ضعف 
مشکلاتی که به‏صورت زنجیروار ادامه پیدا 
خودشناسی  که  دانست  باید  خواهدکرد. 
نه‏تنها باعث دوام و قوام یک رابطه می‌شود 
که در انتخاب درست هم تأثیرگذار است. 
زندگی  به  بادقت  جوان  پسران  و  دختران 
ببینند  را  واقعیت‌ها  و  کنند  نگاه  اطرافیان 
زندگی  واقعیت‌های  کنند.  کسب  تجربه  تا 
با ویترین یک خانواده کاملا متفاوت است 
و نباید با ظاهر یک زندگی درباره تشکیل 
خانواده و ازدواج تصویر نادرستی در ذهن 

کنیم. ایجاد 
از طلاق عاطفی چیست؟ پیشگیری  شاه‏کلید 

طرف  اساسی  نیازهای  زوجین  این‎که 
از  به‎دور  بعد  و  کنند  درک  را  مقابل 
نیازها  این  به  نو  دیدی  با  تنش  هرگونه 
که  نیازهایی  جامع  به‎طور  بدهند.  پاسخ 
از  تعریف شده عبارت است  برای مردان 
حمایت خانوادگی، تحسین و همراهی و 
زنان  برای  که  اساسی  نیازهای  درمقابل 
محبت،  از  است  عبارت  می‎شود  تعریف 
حمایت  روراستی،  و  صداقت  گفتگو، 

مالی و تعهد خانوادگی. 
در  زیادی  تفاوت  این‎که  به  باتوجه 
می‌شود،  دیده  وزنان  مردان  نیازهای 
نیازهای  برآوردن  برای  باید  و شوهر  زن 
را  خودشان  تلاش  نهایت  مقابل  طرف 

بکنند.

نامه  پیمان  باشیم،این  پایند  بدان  که  خواهد 
درسازمان ملل به تصویب رسید و  دارای یک 
به شرح  آن  اصل  که  است  و 54ماده  مقدمه 

ذیل است:
1.هیچ کودکی نباید از تبعیض رنج ببرد.

تصمیم  کودک  با  رابطه  در  که  2.زمانی 
گیری می شود باید منافع عالیه آن در راس 

قرارگیرد.
رشد  باید  و  داشته  حیات  حق  3.کودکان 

دنیایی  حیات  ازمراحل  یکی  )کودکی  کنند. 
است، غافرآیه 67(

4.کودکان حق دارند آزادانه عقاید و نظرات 
که  اموری  تمامی  در  و  ابزارکنند  را  خود 
باید  ایشان  نظرات  شود  می  مربوط  آنها  به 
کودکان  از  برخی  قرارگیرد.  توجه  مورد 
صحیح  تربیت  از  که  کودکانی  و  محروم 
به  پرداختن  جای  به  و  نیستند  برخوردار 
می  انجام  اقتصادی  کودکی،کارهای  امور 

اجباری  انزوای  به   ) کار  کودکان   ( دهند 
کشانده می شوند و ممکن است از زندگی 
بروز  باعث  نشوند،  برخوردار  هدفمندی 
محرومیت  از  ترس  شود.  درآنها  افسردگی 
بشر از برنامه و هدف زندگی،انبیا و عارفان و 
اندیشمندان الهی و غیرالهی رابه آن داشته 
خود،آدمی  رسالت  درچهارچوب  که  است 
رابه خودآورند و او را از پوچی نجات و هدف 
زندگیش رامعنا بخشند به همین دلیل است 
که قران انسان را مورد خطاب قرارمی دهد.

الینا  انکم  و  عبثا  خلقناکم  انما  )افحسبتم 
لاترجعون، مومنون15(

زندگی  معنای  و  هدف  که  چه  آن  بنابراین 
موضوعات  ترین  مهم  از  کند  می  زنده  را 
و  فلسفی  مدیریتی،  دینی،   ، اجتماعی 
زندگی  در  هدف  و  معنا  است.  روانشناختی 
 )mental heath( روان نشان دهنده سلامت 
انجام  در  فرد  توانایی  افزایش  باعث  و  است 
کارها می شود و همچنین عوامل بسیاری در 
تحقق شخصیت موثر هستند از جمله کنش 
 )social interaction( اجتماعی  متقابل 
با  تماس  نتیجه  در  یعنی شخصیت شخص 
های  فعالیت  و  ها  گروه  در  اشخاص  سایر 
اجتماعی به تدریج تکوین می یابد و از جمله 
فرزندان  تربیت  جهت  در  که  هایی  شیوه 
کارایی فراوان دارد، شخصیت بخشی ازطریق 

تکریم وبزرگداشت کودکان می باشد. 

انرژی و تولید گازهای مضر شود اما 
نشان  نیویورک  در  اولیه  مطالعات 
مونواکسیدکربن که عمدتا  گاز  داد 
توسط اتومبیل‌ها تولید می‌شود، در 
 ۵۰ تقریبا   ۲۰۱۹ سال  با  مقایسه 

درصد کاهش یافته است.
انتشار  موقتی  کاهش  نباید  البته 

دستاوردی  با  را  مضر  گاز‌های 
زیست  محیط  حفظ  در  بلندمدت 
پایان  از  بعد  زیرا  بگیریم،  اشتباه 
انتشار  و  تولید  روند  بحران، 
بیش‌تر  شاید  حتی  آلاینده‌ها 
شد.  خواهد  گرفته  ازسر  قبل  از 
تجربه  این  به  بتوانیم  شاید  اما 

برای  آموزنده  درسی  به‎شکل 
‎بسیار  چه  کنیم.  نگاه  آینده 
تعطیل  مدت  این  در  که  مشاغلی 
تکان  آب  از  هم  آب  و  بودند 
که  کارمندانی  چه‎بسیار  نخورد! 
وظایفشان  توانستند  دورکاری  با 
بتوانند  شاید  و  بدهند  انجام  را 
کارشان  به  روال  همین  با  تقریبا 
زیبایی‌هایی  چه  بدهند.  ادامه 
و  کردیم  کشف  اطرافمان  در  که 
حفظ  برای  بیش‎تری  انگیزه  حالا 

و نگهداری از آن‌ها پیدا کرده‌ایم!
ما  و  نیست  خوب  زمین  حال 
انسان‌ها تنها مقصران این وضعیت 
به‌شمار می‌رویم. باید هرچه زودتر 
و  جبران  را  گذشته  اشتباهات 
طبیعت  به‌جان  که  را  آتشی 
انداخته‌ایم خاموش کنیم، چرا که 
دودش درنهایت به چشم خودمان 

خواهد رفت.

نکاتی برای زندگی پساکرونا

انتقاد یک کاربر نسبت به رسانه های لارستان:‌
پتانسیل های منطقه را معرفی نکرده اید

شاه‌کلید پیشگیری از طلاق عاطفی

روز جهانی مبارزه با کار کودکان 

الگویی برای آینده

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای ابراهيم توانگر فرزند بهاءالدين   به شرح درخواستي كه به کلاسه 99/109    این شورا  ثبت 
گرديده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم بهاءالدين 
توانگر فرزند معين‌الدين  به شناسنامه 286 صادره از ح لارستان - گراش   در تاریخ  1398/1/29  در 

اقامتگاه دائمی خود شهر اوز بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-بي‌بي شا پاسلاري فرزند محمدحسن  ش ش  3 ت ت 1323  صادره از ح روستايي  لارستان - اوز 

- هود)همسر متوفي(
2-نگار صادقي  فرزند كرم علي   ش ش 3 ت ت 1340  صادره از ح روستايي لارستان - اوز - هود 

)همسر متوفي(
3-ابراهيم توانگر فرزند بهاءالدين ش ش 2500172333  ت ت 1369  صادره از ح  لارستان - اوز 

- هود
4-حسام توانگر فرزند بهاءالدين ش ش 6490006626  ت ت 1370  صادره از ح  روستايي لارستان 

- اوز - هود
5-سبحان توانگر فرزند بهاءالدين ش ش 6490031310  ت ت 1376  صادره از ح  لارستان - اوز 

- هود
6-فاطمه توانگر فرزند بهاءالدين ش ش 6490009757  ت ت 1372  صادره از ح  لارستان - اوز - هود  

فرزندان متوفي ولاغير...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به اين شورا تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه شهري اوز - محمود محبي            م/الف/200
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صف

موفقیت در فرآیند 
برندسازی در گرو 
ارزش آفرینی است

حوزه برندسازی همیشه از چالش های پیش روی 
شرکت ها تاثیر پذیرفته است. این امر در طول 
دهه های اخیر با توجه به روند تحول شرکت های 
بزرگ و تغییر الگوی برندسازی شان مشخص می 
شود. امروزه بسیاری از شرکت ها به طور مداوم 
عملکردشان در زمینه فروش را مورد بررسی قرار 
می دهند. این امر با هدف بهبود کیفیت خدمات 
در روزهای آتی صورت می گیرد. به این ترتیب 
امکان جلب نظر مشتریان و سود بیشتر فراهم 
همیشه  بهتر  عملکرد  با  برندهایی  شد.  خواهد 
مشتریان بیشتری را جذب می کنند. در نتیجه 
در  شرایط  مداوم  ارزیابی  استراتژی  از  استفاده 

بلندمدت به سود کسب و کارمان خواهد بود.
محوریت کار

فرض  پیش  یک  بر  کارها  دادن  انجام  الگوی 
اساسی استوار است: تمام کارهای شرکت از نظر 
هیچ  بنابراین  دارند،  قرار  سطح  یک  در  ارزشی 
تفاوتی میان کارها وجود ندارد. وقتی ما مجموعه 
ای از کارهای مختلف را داریم، باید تمام آنها به 
خوبی انجام شود. بدون شک افراد امکان استفاده 
از بهانه های مختلف برای تاخیر در انجام برخی 
از کارها را دارند. نکته مهم در اینجا اهمیت تلاش 
برای ارتقای جایگاه برندمان است. اگر ما به دنبال 
باید  هستیم،  کار  و  کسب  در  موفقیت  کسب 
دنیای  در  برویم.  پیش  برندمان  برنامه  براساس 
کسب و کار هیچ عاملی به اندازه ایجاد تمایز با 
دیگران برای بهبود عملکرد برندها اهمیت ندارد.

ارزیابی روش های فعلی برندمان
هر برندی به شیوه ای متفاوت کارهای پیش روی 
خود را ساماندهی می کند. اغلب اوقات مدیران 
در طول زمان به شیوه ای خاص عادت می کنند. 
تغییر شیوه  به  نسبت  میلی  بی  امر  این  نتیجه 
اجرایی یا حتی بازنگری اش است. یکی از مسائل 
الگوهای  رسانی  روز  به  ضرورت  اینجا  در  مهم 
ساماندهی امور برند در طول زمان است. اگر یک 
الگو به طور مکرر دست نخورده باقی بماند، به 
تدریج تاثیرگذاری اش از بین می رود. به همین 
از  ای  عمده  بخش  بزرگ  برندهای  اغلب  خاطر 
ها  استراتژی  در  بازنگری  صرف  را  شان  بودجه 
و برنامه های جاری می کنند. یکی از ضرورت 
از الگوی انجام دادن امور به طور  های استفاده 
برابر و همزمان بازنگری اساسی در شیوه فعالیت 
برندمان است. این امر پویایی و تحرک برندمان 
را افزایش خواهد داد. در نتیجه نمای بهتری از 
برندمان برای مشتریان به نمایش درخواهد آمد.

دستیابی به موفقیت
صحبت از موفقیت در فرآیند برندسازی و کسب 
گوناگون همراه  تابی های  با کج  کار همیشه  و 
است. این امر ناشی از عدم توافق بر سر تعریفی 
فرآیند  در  موفقیت  است.  مفهوم  این  از  واحد 
باید به عنوان یک معیار مدنظر قرار  برندسازی 
برندمان  اهداف  باید  ابتدا  ترتیب  این  به  گیرد. 
میزان  ماه  هر  پایان  در  کنیم. سپس  ترسیم  را 
پیشرفت مان در دستیابی به اهداف مورد ارزیابی 

قرار خواهد گرفت. 
توجه به مفهوم نوین رقابت

رقابت ویژگی اصلی بازارهای مختلف است. هیچ 
درست  رقابت  زمینه  در  موفقیت  بدون  برندی 
شرکت  امروزه  ندارد.  را  موفقیت  کسب  امکان 
ها علاوه بر تعامل با مشتریان در راستای جلب 
نیز  ها  شرکت  دیگر  با  رقابت  به  باید  نظرشان 
نقطه  از  همیشه  مشتریان  باشند.  داشته  توجه 
کنند.  می  نگاه  ما  محصولات  به  بیرونی  نظر 
ویژگی  از  برخی  ماندن  مخفی  موجب  امر  این 
های محصولات مان از دید مشتریان می شود، 
برای  منسجمی  استراتژی  باید  ما  بنابراین 
به  مان  محصولات  های  ویژگی  تمام  نمایش 
مشتریان داشته باشیم. نکته جالب اینکه امکان 
نمایش جلوه های  برای  این فرآیند  از  استفاده 
کمتر آشکار برندمان نیز وجود دارد. در نتیجه 
و  ها  ویژگی  تمام  مشاهده  فرصت  مشتریان 

ارزش های مرکزی برندمان را خواهند داشت.

اشتباهات زیر در بازاریابی از طریق 
تماس تلفنی هم باعث می شود که 
از این کار خسته شوید و هم فروش 

موفقیت آمیزی نداشته باشید.
استفاده از بازاریابی فشاری  به جای 

بازاریابی کششی 
دنبال  به  که  افرادی  از  ما  اکثر 
تحمیل عقاید خود هستند و مدام 
کنند  می  صحبت  خودشان  از 
خوشمان نمی آید. به نحوه بازاریابی 
یک  دائما  آیا  کنید،  فکر  خود 
خودتان،  مورد  در  اطلاعات  سری 
به خورد  تان  محصولات و خدمات 
ممکن  این  دهید؟  می  مقابل  فرد 
بالقوه شما فشار  به مشتریان  است 
بیاورد حال آنکه آنچه که شما می 
خواهید این است که آنها را به سمت 
بازاریابی کسب و کار  خود بکشید. 
خود را روی دغدغه های مشتریان 
خواهند  می  که  آنچه  و  متمرکز 
به  اینگونه  کنید.  پیشنهاد  آنان  به 
را  آنان  و  کرد  خواهید  کمک  آنها 
و  بدل می کنید  به مشتریان خود 

درآمدتان زیاد خواهد شد.
به  شرایط  واجد  مشتریان  ایجاد  عدم 

اندازه کافی
مشریان  با  گفتگو  آغاز  بازاریابی 
چه  به  که  بفهمید  تا  است  بالقوه 
چیزی احتیاج دارند و به آنان کمک 
کنید که راه حلی که ارائه می کنید 
بشناسند. برای آوردن کار بیشتر به 
افراد بیشتری کمک کنید تا شما را 
که  کنید  کاری  اینکه  و  بشناسند 
مشتریان آماده بتوانند با شما تماس 
به  منجر  شما  بازاریابی  آیا  بگیرند. 
تولید مشتریان کافی می شود و یک 
با  کند؟  می  آغاز  افراد  با  را  گفتگو 

پایان دنیا  شکست در کسب و کار و تجارت، 
نیست، بلکه می تواند آغازی برای موفقیت در 

کسب و کارمان باشد.
اگر به پشت سر خودمان نگاه کنیم و اشتباهات 
خود را مشاهده کنیم، ممکن است دیگر این 

اشتباهات را تکرار نکنیم.
آیا هر کدام از این اشتباهات، سبب شکست ما 

در گذشته بوده است؟
۱- خود را سرزنش نکنیم

خودمان  اشتباهات  به  است  سخت  بسیار 
اعتراف کنیم، اما باید واقعیت گذشته را قبول 
و  اقتصاد  اشتباه  نه  بود  ما  اشتباه  این  کنیم. 
در  که  شهری  ما،  زندگی  شریک  اشتباه  نه 
یا  و  محصولات  مردم،  کنیم،  می  زندگی  آن 
موضوعات خانوادگی که درگیر آن بودیم، هیچ 
هستیم،  خودمان  مقصر  نیستند.  مقصر  کدام 
هر  ایم،  بوده  خود  کار  و  کسب  رهبر  ما  زیرا 
را  موارد  این  تمام  موفقی،  کار  و  رهبر کسب 
شکست داده تا موفق شده به این مقام برسد. 
زمانیکه که می گوییم، خودمان سبب شکست 
تحولی  و  تغییر  برای  ما  ذهن  ایم  بوده  خود 

دیگر بازتر خواهد شد.
۲- خود را شکست ندهیم

بدی  فرد  را  خود  شدیم  اشتباه  مرتکب  چون 
جابز  استیو  اپل،  شرکت  موسس  نخوانیم. 
 ۱۹۸۵ سال  در  را  کامپیوتر   Next شرکت 
آن  از  خروج  به  مجبور  بعد  و  نمود  تأسیس 
دور  موفقیت  از  شرکت  اینکه  با  شد.  شرکت 
نبود  فردی  تنها  استیو  خرید.  را  آن  اپل  بود 
گفت  توان  می  بلکه  کرد  ترک  را  شرکت  که 
ذهن متفکر استیو که در دنیای نوین کسب و 
کار بسیار خلاق بود را شرکت از دست داد. اما 
این مراحل سخت باعث نشد او ناامید گردد. او 
عظمت و قدرت خود را دوباره به دست آورد. 
استیو تمام مراحل شکست را تجربه کرد اما از 

آنها به شکل مثبتی استفاده نمود.
۳- شکست خود را دو برابر نبینیم

ما  به  حتماً  موفق،  افراد  با  کردن  صحبت  با 
برابر  چند  را  خود  شکست  که  گفت  خواهند 
دوباره  به شکستی  را  ما  کار  این  زیرا  نبینیم، 
راهنمایی میکند. سعی کنیم شرکتی بزرگتر و 
بهتر تأسیس نماییم. از خطاهای گذشته خود 
استفاده کنیم تا بتوانیم از آنها به نفع خودمان 

بهره ببریم.
دارند  دوست  آنچه  هر  خود  کارمندان  به   -۴

بدهیم
داشته  سر  در  خوبی  ایده  ما  که  است  ممکن 
باشیم. اما چرا نباید کارمندان ما این ایده ها 
خود  کار  مراحل  در  کنند؟  عملی  و  ارائه  را 
به  ای  علاقه  ما،  مشتریان  که  شویم  مطمئن 
شنیدن ایده های کارمندان ما دارند یا خیر؟! 
آنها می توانند مبلغ قابل توجهی را در مقابل 
ارائه  ما  به  محصولات  برای  جالب  های  ایده 

دهند.
۵- آمادگی این را داشته باشیم که از ایده های 

خود دست بکشیم
ممکن است خیلی برای ایده خود تلاش کرده 
باشیم اما ایده ما عملی نشده باشد و ما به جای 
حرکت  جلو  به  هم  باز  آن،  از  کشیدن  دست 
کرده ایم. بهترین کارآفرینان می دانند که ما 
و  شور  مورد  این  اما  هستیم  شوق  و  شور  پر 
شوق باعث شکست ما خواهد شد. کارآفرینان 
به  ما  شوق  و  شور  دانند  می  ما  همکاران  و 
معنای بستن چشمان ما به روی حقیقت است. 

۱- پیشنهادهای ویژه به مشتریان خود بدهید
فروش‌های  و  تخفیف  کدهای  به  مشتریان 
کدهای  ارائه  با  دارند.  فراوانی  علاقه  ویژه 
به  کالاها  از  برخی  قیمت  کاهش  و  تخفیف 
مشتریان  نیاز  به  دوره‌ای،  و  منظم  صورت 

خود پاسخ دهید.
به  شرایط  این  در  علاقمند،  مشتریان 
رایگان برای شما تبلیغات خواهند کرد و به 
شما  فروشگاه  که  گفت  خواهند  دوستانشان 

پیشنهادهای خوبی ارائه داده است.
۲- خبرنامه ایمیلی ارسال کنید

پیشنهادهایی  منظم  صورت  به  کنید  سعی 
مشتریان  برای  خبرنامه  قالب  در  را  جذاب 
آنان  به  و  ارسال کنید  قدیمی و جدید خود 
دارید.  حضور  هنوز  شما  که  کنید  یادآوری 
صورت  به  را  تخفیف  کدهای  می‌توانید 
شخصی و برای مشتریان قدیمی ارسال کنید 

تا دوباره به خرید از شما ترغیب شوند.

افتد  اتفاق می  موقعی  در جا زدن 
این  از  و  داریم  که  آنچه  از  ما  که 
میرسد  ما  به  استرس  پر  دنیای 
راضی باشیم . مثلًا مانند کارمندی 
باشیم که از روز اول کاری به فکر 
مانند  یا  و  باشیم   بازنشستگی 
آوردن  بدست  برای  که  کارگری 
نان شب خانواده تلاش می کند و 
راضی به آن هست. این گونه افراد 
داشته  شغلی  امنیت  است  ممکن 

باشند ولی پیشرفت نه.!
اگر دوست دارید زندگیتان همیشه 
قدرت  باید  باشد  پیشرفت  به  رو 
ریسک و تصمیم گیری شجاعانه را 
داشته باشید. گاهی در مهارت‌های 
جدید،  زبان  یک  مثل  مختلف 
درجا  کردن  طراحی  و  رانندگی 
دیگر  مدتی  از  پس  و  می‌زنیم 

پیشرفت نمی‌کنیم. 
خوب  کاری  در  می‌خواهیم  وقتی 
باشیم مهم این است که »چطور« 

یک پیام مناسب در بازاریابی کسب 
و  درست  تبلیغاتی  محتوای  کار،  و 
استراتژی آنلاین و آفلاین می توانید 
واجد  مشتریان  از  مداوم  جراینی 

شرایط ایجاد کنید.
پاسخ به سوالات از طریق ایمیل یا نامه

برای  کتبی  پاسخ  یک  که  زمانی 
کنید،  می  ارسال  مشتریان  سوالات 
خرید  شما  از  مورد9مورد  ده  هر  از 
با  و  بردارید  را  تلفن  کرد.  نخواهند 
آنان تماس بگیرید و می توانید سر 
اند  با سوالی که پرسیده  را  صحبت 
باز کنید. با پرسیدن تنها چند سوال 
دیگر می توانید هدف آنان را از خرید 
احتیاج  آن  به  که  آنچه  و  بفهمید 

دارند به آنان بفروشید.
گفتن زودهنگام قیمت

هنگامی که مشتریان با شما تماس 
می گیرند یکی از اولین سوالاتی که 
کافیست  است.  قیمت  پرسند  می 
بگویید  آنها  به  بلافاصله  را  قیمت 
آنگاه به احتمال زیاد مکالمه شما به 
پایان رسیده و فروش خود را از دست 
خواهید داد. اعداد و ارقام قیمت ها 
زمانی  بی معنی هستند.  تنهایی  به 
مورد  در  بالقوه  مشتری  یک  که 
تا  پرسد  می  شما  از  هایتان  قیمت 
می  چه  که  اید  نفهمیده  که  زمانی 
خواهند حرفی نزنید. سپس قیمت را 

با توضیح کیفیت و ارزش محصول 
یا خدمتی که ارائه می کنید بیان 

کنید. 
که  کسانی  برای  کردن  تلف  وقت 

خریدار نیستند
فرقی نمی کند که سیستم شما تا 
مشتریان  تشخیص  در  اندازه  چه 
بالقوه واجد شرایط خوب عمل می 
کند، در نهایت ممکن است مکالمه 
تلفنی شما با اشخاصی باشد که از 
پس پرداخت هزینه خدمات شما بر 
نمی آیند و یا محصول شما به درد 
آنان نمی خورد. گفتگوهایی از این 
دست می تواند زمان زیادی از شما 
از لیست سوالات تشخیص  بگیرد. 
استفاده  شرایط  واجد  مشتریان 
کنید تا با توجه به پاسخ های آنان 
در ۳ دقیقه ابتدایی گفتگو تشخیص 
دهید که آیا آنان می توانند مشتری 
مورد  فرد  اگر  خیر.  یا  باشند  شما 
نظر شرایط لازم را نداشت از اینکه 
وقتش را در اختیار شما قرار داده 
است تشکر کنید و به سراغ تماس 

بعدی بروید.
بیش از حد صحبت کردن

شما زیر و بم خدمات و محصولات 
و  شناسید  می  خوبی  به  را  خود 
می توانید ساعت ها یا حتی روزها 
و  ها  ویژگی  فرایندها،  مورد  در 
محصولات خود صحبت کنید. ولی 
این کار را نکنید چرا که دیگر افراد 
به خصوص در بازاریابی های تلفنی 

به شما توجه نمی کنند.
زنگ  به شما  مشتری  همیشه چه 
می زند و چه شما به او زنگ میزنید 
از این تماس تلفنی به عنوان راهی 
برای فهم خواسته مشتری استفاده 
کنید. سوال بپرسید و به آنان اجازه 
اطلاعات  تا  بدهید  کردن  صحبت 

مورد نیازتان را به دست آورید.
توضیح ندادن ارزش ایجاد شده برای 

مشتریان
شما یک دید واضح از محصولات و 

دارید.  آنها  مزایای  و  خدمات خود 
که  است  این  شما  هدف  ولی 
دید خود  از  را  مزایا  این  مشتریان 
ببینند. برای اینکه به مشتریان در 
کنید  می  ارایه  که  ارزشی  درک 
تا  وادار کنید  را  آنان  کمک کنید، 
توضیح دهند که دنبال چه هستند 

و چه چیز برایشان ارزشمند است.
به جواب بله نرسیدن

از  بله  گرفتن  شما  اصلی  هدف 
آیا  اینکه  به  پاسخ  در  مشتری 
برای  یا  ثبت سفارش  می خواهند 
خدمات ثبت نام کنند است. الگویی 
مثبت  پاسخ  به  که  کنید  طراحی 
گفتن  بله  شانس  و  شود  منجر 
آیا  اینکه  به  پاسخ  در  را  مشتری 
قصد خرید دارید، بالا ببرد. اهداف 
آنان را مرور کنید و از آنها بپرسید 
هستند؟  چیزی  چه  دنبال  به  که 
خدمات و محصولاتی که ارائه می 
دهید مرور کنید و از آنان بپرسید 
به  این همان چیزیست که  آیا  که 

دنبال آن هستند؟
نرفتن به سراغ درخواست فروش

مردم  که  خواهید  می  اگر 
را  شما  خدمات  و  محصولات 
آیا  بپرسید که  آنها  از  باید  بخرند 
تمایل به خرید دارند یا خیر. این 
برسد  نظر  به  بدیهی  کاملا  شاید 
تمایل  تلفنی  بازاریابان  اغلب  ولی 
خود  مشتری  تا  کنند  صبر  دارند 

اعلام آمادگی برای خرید کند.
تا  کنند؟  می  را  کار  این  چرا 
لازم  نفس  به  اعتماد  که  زمانی 
خود  تلفنی  فروش  تکنیک  در  را 
به دست نیاورید، از شنیدن پاسخ 
ترسید.  می  مشتری  سوی  از  نه 
با  تا  کنید  می  معمولا شما سعی 
ویژگی  وقفه در مورد  بی  صحبت 
ها و مزایای محصولات و خدمات 
را  زدن  پس  از  ترس  این  تان 

جبران کنید.
لازم  شرایط  که  مشتریانی  با  اگر 
کله  و  سر  دارند  را  خرید  برای 
هستند  زیادی  مردم  زنید،  می 
یا  محصولات  خرید  خواستار  که 
خدمات شما باشند. به آنان کمک 
این  از  حاصل  ارزش  که  کنید 
و سپس  درک  به خوبی  را  خرید 

خرید کنند.

سعی نماییم ایده ای را انتخاب کنیم که هم ما 
و هم کارمندانمان آن را دوست داشته باشند.

۶- از کارشناسان استفاده کنیم
در  نیستیم مخصوصاً  کارشناس هر چیزی  ما 
در  هم  با  همه  که  کار،  و  کسب  دنیای  این 
حال رقابت هستند. سعی می کنیم کارشناس 
مختلف،  های  سایت  طراح  باشیم،  بازاریابی 
مدیر، دستیار فروش و ... سعی کنیم برای هر 
بگیریم  کار  به  را  کارها شخصی  این  از  کدام 
هیچ  دهیم.  تشکیل  را  ای  حرفه  گروه  یک  و 
انسانی وجود ندارد که همه چیز را با هم بلد 

باشد.
۷- دست کشیدن از تلاش

بزرگترین اشتباهی که کارآفرینان مرتکب می 
شوند این است که با رسیدن به موفقیت دست 
از تلاش می کشند. همیشه به دنبال راه هایی 
باشیم که کسب و کار ما را بهتر کند. دست 
کشیدن از تلاش و کار باعث شکست در کسب 

و کار ما خواهد بود.
۸- به اندازه کافی پول جمع آوری کنیم

پول  به  خود  کار  آغاز  برای  ها  شرکت  برخی 
کرده  آغاز  را  خود  کار  اگر  نیازمندند.  کمی 
باشیم مبلغ کمی را به علت شروع و استارت 
کار به دست می آوریم اما این امر برای همه 
خوبی  ی  ایده  آیا  نیست.  یکسان  ها  شرکت 
داریم و پول لازم برای این کار را نداریم؟ در 
انداز  پس  را  پول  مقداری  کنیم  سعی  آینده 

کنیم.
۹- ما پروژه خود را به اندازه کافی دوست نداریم

که  دارد  وجود  فراوانی  تجاری  های  فرصت 
اگر  باشد.  ما  شدن  ثرتمند  باعث  تواند  می 
و  شور  ها  فرصت  این  آوردن  دست  به  برای 
را  خود  موفقیت  ما  پس  باشیم  نداشته  شوق 
انجام می  را که  آنچه  باید  ایم.  داده  از دست 
دهیم، دوست داشته باشیم. اگر فرصت پیش 
آمد و شرایط لازم برای قبول آن را داشتیم اما 
نداشتیم همچنین  را دوست  کار  و  آن کسب 
تخصص لازم را هم نداریم آنچه را که دوست 

داریم دنبال کنیم.
۱۰- به هر چه که می گویند گوش ندهیم

دارد  وجود  فراوانی  کار  و  های کسب  شرکت 
که می خواهند مشتریان ما را بگیرند. اگر کار 
ایم و پول زیادی به دست  خود را آغاز کرده 
پس  بوده  بینی  پیش  قابل  امر  این  نیاوردیم 
ناراحت نباشیم، نوع دیگری از شرکت ها از ما 
به شکل غیر مستقیم و یا مستقیم می خواهند 
که کسب و کار خود را جمع کنیم آیا ما این 
کار را می کنیم؟ ما با افرادی رقابت خواهیم 
این  اگر  کنند  می  کار  توقف  بدون  که  کرد 
زمان را نداریم که مانند آنها باشیم پس توقع 
تغییرات را در کسب و کار خود نداشته باشیم.

۳- یک وبلاگ راه اندازی کنید
مزایای  و  استفاده  روش  خود  وبلاگ  در 
محصولات خود را شرح دهید. در این نوشته‌ها 
سعی کنید راه حل‌هایی برای مشکلات واقعی 
مردم ارائه نمایید و در کنار آن با لینک دادن 
به  را  بالقوه  مشتریان  فروشگاه،  محصولات  به 

خریدار کالا تبدیل نمایید.
۴- از وبلاگ نویسان استفاده کنید

مطالب  که  افرادی  اینترنت  در  جستجو  با 
بیابید.  را  با محصولات شما می‌نویسند  مرتبط 
بخواهید  آن‌ها  از  و  بدهید  آن‌ها  به  هدایایی 
مطلب  شما  فروشگاه  و  محصولات  مورد  در 

بنویسند.

۵- از توان عامه مردم در تولید محتوا استفاده کنید
را  سایت  به  کنندگان  مراجعه  و  مشتریان 
ترغیب کنید تا در مورد محصولات و فروشگاه 
کاربران  ارسالی  مطالب  بنویسند.  مطلب  شما 
می‌تواند در قالب نقد و بررسی یا نظرات کوتاه 
برتر  نویسندگان  به  باشد.  محصولات  مورد  در 
هدیه یا کدهای تخفیف یا بن خرید اعطا کنید.

۶- از بازاریابی ویدئویی استفاده کنید
ویدئو توجه مخاطبان را به خود جلب می‌کند. 
با تولید و انتشار ویدئوهای جذاب و آموزشی و 
مرتبط با محصولات خود، مشتریان بیشتری را 

به سمت فروشگاه خود هدایت کنید.
با  و  علمی  صورت  به  اجتماعی  شبکه‌های  از   -۷

برنامه کمک بگیرید
محل‌هایی که مشتریان بالقوه شما حضور دارند 
را شناسایی کنید و مطابق علایق آن‌ها برایشان 
محتوا تولید کنید. کدهای تخفیف در معرض 
دیدشان قرار دهید و با شیوه‌های مختلف برند و 

نام خود را به آنان معرفی نمایید.
در  تکی  صورت  به  خود  محصولات  برای   -۸

شبکه‌های اجتماعی تبلیغ کنید
با تمرکز روی یک محصول ویژه و ارائه شرح 
به  را  کالا  آن  مخاطبان  تصویر،  و  توضیح  و 

فروشگاه خود هدایت کنید.
۹- برای تبلیغات خود هزینه کنید

را  کافی  اثرگذاری  همیشه  رایگان  تبلیغات 
مخاطبان  که  محل‌هایی  کنید  سعی  ندارند. 
برای  و  کنید  شناسایی  را  دارند  بیشتری 

تبلیغات در آن محل‌ها هزینه کنید.
و  سایت  نشانی  خود،  ایمیل  امضای  در   -۱۰

تبلیغات خود را درج کنید
هر ایمیل ارسالی از طرف شما، می‌تواند یک 
است  ممکن  ایمیل‌ها  باشد.  تبلیغاتی  پوستر 
ده‌ها  توسط  و  شوند   Forward بار  چندین 

نفر دیده شوند.
برگه‌های  و  اسناد  در  را  خود  سایت  نشانی   -۱۱

چاپی مختلف درج کنید
مناسب  ابزاری  چاپی  یا  تبلیغاتی  برگه  هر 
به  شما  فروشگاهی  سایت  شناساندن  برای 

مخاطبان متعدد است.

کار  آن  کردنِ  تمرین  صرفِ  وقت 
که  نیست  این  مهم  کنیم،  می 
»چقدر« وقت برای آن کار بگذاریم. 
وقتی یک کاری را بصورت تکراری 
را  اصول  سری  یک  دهیم،  انجام 
خیلی  و  می‌کنیم  فرض  بدیهی 
می‌بریم.  پیش  را  کاری  اتوماتیک 
کار  دادن یک  انجام  ناخودآگاه  این 
برای ذهن ما شمشیر دو لبه است. 
و  ما سریع  می‌شود  باعث  از سویی 
تند آن کار را انجام دهیم و از سوی 
را  جدید  راه‌های  دیگر  ما  دیگر، 
روش‌های  از  مدام  نمی‌بینیم، چون 
دراز  در  می‌کنیم.  استفاده  قبلی 
پیشرفتی  هیچ  کارمان  در  ما  مدت 

نخواهیم داشت.
یکنواختی در کار آدم را تنبل و از 

خلاقیت بدور نگه میدارد
مرحله‌ی اول، مرحله‌ی »شناختی« 
را شناسایی  مهارت  این مرحله  در 
چطور  می‌کنیم  ،کشف  می‌کنیم 
در  و  دهیم  انجام  بهتر  را  کاری 
انجام  اشتباه  هزارها  مرحله  این 
مرحله‌ی  وارد  بعد  می‌دهیم. 
مرحله  این  در  می‌شویم.  ارتباطی 
اشتباهات ما کمتر می‌شود و ما در 

آن کار بهتر می‌شویم.
مرحله‌ی بعد خودمختاری است. در 
این مرحله ما شبیه یک هدایت‌گر 
خودکار  می‌شویم. وقتی آن مهارت 
پیش  ناخودآگاه  می‌دهیم  انجام  را 
را  آن  به  کردن  فکر  و  می‌رویم 
همین  مشکل  می‌کنیم.   متوقف 
هدایت‌گر  وضعیت  در  جاست. 

نمی‌شویم،  بهتر  دیگر  ما  خودکار 
متوقف  پیشرفت  برای  تلاشی  هر 
مثل  کاری  هر  در  ما  می‌شود. 
خارجی  زبان  رانندگی،  یادگرفتن 
منطقه  این  به  گرفتن  رژیم  یا 
یک  از  بعد  که  جایی  می‌رسیم. 
دوره‌ی پیشرفتِ سریع، گویا به این 
نتیجه می‌رسیم که همه چیز کافی 
است و دیگر انگیزه‌ای برای تقویت 

آن چه به دست آورده‌ایم، نداریم.
کمک  ما  به  استراتژی‌هایی  چه 
می‌کنند بر این مشکل غلبه کنیم؟

کاری  برنامه  هرگز  کنید  سعی 
 . نشود  تکراری  برایتان  تان  روزانه 
بهتر است برنامه روزانه خود را چه 
کاری ، درسی و یا هر برنامه دیگر 
که  نشود  تکراری  برایتان  آنقدر 
شما  در  خلاقیت  و  پیشرفت  دیگر 
خود  فکر  همیشه  شود.  سرکوب 
بیشتر  و  بیشتر  پیشرفت  درگیر  را 

کنید.

 اشتباهات رایج در بازاریابی تلفنی

درس هایی از شکست، 
که موجب موفقیت کسب و کارمان خواهد شد

روش های بازاریابی برای فروشگاه های اینترنتی

راه هایی برای پیشرفت کردن
 درجا زدن بس است!

آگهي فقدان سند ماليكت بخش 18 فارس 
آقاي غلامعباس كهن‌سال با تسليم  دو برگ استشهاديه كه در دفتر اسناد رسمي شماره 357 گراش 
ششدانگ  به  مربوط  كاداستري  ماليكت  سند  جلد  كي  تعداد  كه  است  مدعي  است  گرديده  تنظيم 
شناسه  با  آغصه  روستاي  فارس   18 بخش  در  واقع   10837 از  فرعي   2546 پلاك  تحت  كيبابخانه 
الكترونكيي 1395203112350001185 كه بنام غلامعباس كهن‌سال ثبت و سند ماليكت به شماره 
چاپي 926683 الف 94 صادر و تسليم گرديده كه به علت سهل‌انگاري مفقود گرديده و نامبرده تقاضاي 
صدور سند المثني نموده است. مراتب طبق ماده 120 اصلاحي آئين‌نامه قانون ثبت آگهي مي‌شود  كه 
هر كس نسبت به ملك مورد آگهي معامله‌اي كرده و يا مدعي وجود سند ماليكت نزد خود مي‌باشد 
تا ده روز پس از انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند ماليكت 
يا خلاصه معامله، تسليم نمايد. و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضي نرسيده و يا در صورت اعتراض اصل 
سند ارائه نشود اداره ثبت سند ماليكت المثني را طبق مقررات صادر و به متقاضي تسليم  خواهد كرد.

تاريخ انتشار: 99/03/20
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آگهي فقدان سند ماليكت بخش 18 فارس 
آقاي غلامعباس كهن‌سال با تسليم  دو برگ استشهاديه كه در دفتر اسناد رسمي شماره 357 گراش 
ششدانگ  به  مربوط  برگي  تك  ماليكت  سند  برگ  كي  تعداد  كه  است  مدعي  است  گرديده  تنظيم 
الكترونكيي  با شناسه  كيبابخانه تحت پلاك 10837/2570 واقع در بخش 18 فارس روستاي آغصه 
1395203112350001125 كه سند ماليكت به شماره چاپي 926623 سريال الف سال 94 صادر و 
تسليم گرديده و به علت سهل‌انگاري مفقود گرديده و نامبرده تقاضاي صدور سند المثني نموده است. 
مراتب طبق ماده 120 اصلاحي آئين‌نامه قانون ثبت آگهي مي‌شود  كه هر كس نسبت به ملك مورد 
آگهي معامله‌اي كرده و يا مدعي وجود سند ماليكت نزد خود مي‌باشد تا ده روز پس از انتشار آگهي به 
ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند ماليكت يا خلاصه معامله، تسليم نمايد. و اگر 
ظرف مدت مقرر اعتراضي نرسيده و يا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت سند ماليكت 

المثني را طبق مقررات صادر و به متقاضي تسليم  خواهد كرد.
تاريخ انتشار: 99/03/20
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اثر حکیم ابوالقاسم فردوسی، یکی از بزرگ‌ترین حماسه‌های جهان، شاهکار حماسی 
زبان فارسی و حماسة ملی ایرانیان و نیز بزرگ‌ترین سند هویت ایشان است و آن را قرآن 
عجم نیز نام نهاده‌اند. شاهنامه اثری است منظوم در حدود پنجاه‌هزار بیت در بحر متقارب 
مثمن محذوف )یا مقصور( )فعولن فعولن فعولن فعل )فعول((. سرایش آن حدود سی‌سال به طول 

انجامید. فردوسی خود در این باره می‌گوید:
عجم زنده کردم بدین پارسی 		 بسی رنج بردم درین سال سی 

آخرین ویرایش های فردوسی در شاهنامه در سالهای ۴۰۰و ۴۰۱هجری قمری روی‌داد. شاهنامه 
ناکامی  ها،  شکست  ها،  پیروزی  احوال،  شرح 
ها و دلاوری های ایرانیان از کهن ترین دوران 
سرنگونی  تا  کیومرث(  جهان  پادشاه  )نخستین 
سده  )در  است  تازیان  دست  به  ساسانی  دولت 
هفتم میلادی(. کشمکش های خارجی ایرانیان با 
هندیان در شرق، تورانیان در شرق و شمال شرقی، 
رومیان در غرب و شمال غربی و تازیان در جنوب 
ماجرا،  تاریخی  بر سیر خطی  است. علاوه  غربی 
در شاهنامه داستان‌های مستقل پراکنده‌ای نیز وجود 
دارند که مستقیماً به سیر تاریخی مربوط نمی‌شوند.
از آن جمله: داستان زال و رودابه، رستم و سهراب، 

بیژن و منیژه، بیژن و گرازان، کرم هفتواد ، 
شخصیت های افسانه ای زنان و جز 

اینها بعضی از این داستان‌ها به طور خاص 
چون رستم و اسفندیار و یا رستم و سهراب از 

شاهکارهای مسلم ادبیات جهان به شمار می‌آیند.

و        رز آ                    
: )زن سلم(         

ده زا آ
تـور  زن   

ده زا آ                            
م  بهرا معشوق         

                  

آزاده
آزاده صفتی است به معنی آزاداندیش و کسی که زیر سلطه کس دیگری نمی‌رود. این 
صفت به عنوان اسم خاص برای زنان و نیز به عنوان نام خانوادگی به کار می‌رود. آزاده در 
شاهنامه نخست نام زن تور پسر فریدون دختر سرو شاه یمن است. آزاده نام دیگری در 

دوران ساسانیان از تبار روم ، معشوق بهرام پنجم معروف به بهرام گور بود.

***
آزاده به همراه دو خواهر دیگر همزمان به عقد سه برادر و شاهزادة ایرانی یعنی پسران 
فریدون درآمدند. زمانیکه که هرسه داماد پیش سرو شاه یمن )تازیان( حضور یافتند و 
شاهزادگان یمن را به عقد خویش درآوردند شاه یمن در نهان راضی به وصلت نبود به 
همین سبب متوسل به سحر و جادو شد تا بلکه سه تازه داماد را به وسیله سرما در خواب 
از میان بردارد یا آنها را منجمد نماید. چشمه یا آبشخوری در محوطه کاخ وجود داشت 
بدستور سرو قرار شد عروس و دامادها شب را در آنجا سپری کنند، ولی شاه تازیان شبانه 
باد و سرمای شدید پدید آورد تا سلم، تور و ایرج یخ بزنند. شاهزادگان نیز روش باطل 

کردن سحر و جادو را آموخته بودند و آنرا باطل گردند:

کنیزک و بهرام گور )بهرام پنجم(
آزاده، نام کنیزک چنگ نواز رومی تبار است که پیوسته با بهرام گور در شکار بود. روزی 
تیر  به  را  آهوان  بهرام  چون  شد؛  نامتعارف  شکاری  خواستار  شاه  از  نخچیرگاه  در  آزاده 
دگرگونه نگون سار نمود، آزاده زبان به نکوهش و ملامت او گشود و بدینسان خشم شهریار 
او در  از  پای اسب سپرد. حکیم فردوسی،  زیر  به  را  آزاده  برانگیخت. پس شاه،  را  ایران 

شاهنامه یاد کرده‌است:
ایران  پیشدادی  پادشاه  فریدون  است.  سلم  زن  آرزو 
برای  را  یمن  پسر داشت، سه دختر سرو شاه  که سه 
پسرانش به زنی گرفت. از میان این سه دختر آرزو که 

بزرگ‌تر بود زن سلم اولین پسر فریدون شد.
از  فریدون پس  است،  یمن  شاه  دختران  از  یکی  آرزو 
نشستن بر تخت پادشاهی زمان طولانی بدون منازعه بر 
هفت کشور یا اقلیم فرمان میراند. اوایل سلطنت متحد 
به عنوان وزیر  نیز  فریدون سرو شاه یمن است گاهی 
فریدون از او یاد می‌گردد ولی زمانیکه خواست برای سه 
فرزندش همسران مناسب برگزیند جندل را به اکتشاف 
و تجسس به میان هفت قوم یا کشور فرستاد. جندل 

گزینه مناسب را سه دختر سرو شاه یمن دانست:

پری‌چهرگان روز و شببنام 
کنون بر گشایم به شادی دولب

زن سلم را کرد نام آرزوی
زن تور را ماه آزاده خوی

زن ایرج نیک‌پی را سهی
کجا بد به خوبی سهیلش رهی)1( 

سر تازیان، شاه افسونگران
یکی چاره اندیشه کرد اندر آن

برون آمد از گلشن خسروی
بیاراست آرایش جـــادوی

بر آورد سرما و باد دمان
ن تا سر آید بریشان زمان بدا

چنان شد که بفسرد هامون و راغ
بسر بر نیارست پرید زاغ )2(

زن سلم را کرد نام آرزوی
زن  تور را ماه آزاده خوی

کجا نام آن رومی آزاده بود
که رنگ رُخانش به می داده بود)3(

پانویس
پارسی نگاشتة شاهنامة فردوسی، ص: ۶۱۷

شاهنامه. جلد اوّل. ملحقات، ۵۵
شاهنامه. جلد اوّل. ملحقات، ص ۵۶

محمدرضا فاریابی

اگرم به چنگ آید زنگار تار موئی
فکنم ز دست چنگ و بکشم بسر سبوئی

می ناب را بنوشم ز سبوی وصل دلبر
بگذارد اَر زمانه برسم به آرزوئی

چکنم که عمر بگذشت و مرا نگشت حاصل
که فداکنم سر و جان به هوای مشک بویی

بگذار روزگارا که پس از گذشت عمری
دو سه بوسه ای ستانم زلبش کنار جویی

من سالخورده مستم که بهیچ دل نبستم
چکنم اگرنبوسم لب لعل ماه روئی

نه من وتوئیم تنها که زنیم دم زعشقش
همه جاست سازوسوزی وزعشق گفتگوئی

همه در نوای تسبیح و زبان بحمدگویا
همه درخروش توحید وزنند های وهوئی

توئی ای نگارهستی همه عشق وخودپرستی
که زند زبندگی دم که زعشق گومگوئی

تو بحسن یکه تازی بکمال سرفرازی
همه ناز وبی نیازی همه لطف ونیکخوئی

به جمال هر جمیلی دل ودیده روبرو شد
به رُخت قسم ندیدم بجز از تو روبروئی

ز نوای نای عشقت برسد به عاشقانت
نفسی حیات بخشی که برآید از گلوئی

بسراغ می فروشی که زند شراره بردل
ره رهروان بپوئیم وکنیم جستجوئی

چه خوش آنکه از سعادت برسم به مغ سرائی
زمغان و مغ پرستان بکف آرم آبروئی

مگر از ره عنایت نظر افکنند برمن
شرری زنند برجان وکنند رفت وروئی

زشراب ناب وحدت که رهاندم زکثرت
دل تیره رنگ مارا بدهند شست وشوئی

غزلیست نغز وآشفته چوزلف باده نوشان
که نسیم عشق هردم ببرد مرا بسوئی

به رهت فتاده ام من چه شودکه موسوی را
قدمی نهی بچشمش زکرم چوخاک کوئی

خداوند اورا با اجداد طاهرینش محشور گردانیده 
وحقش را بر ما حلال نماید.

 

یادداشت: غلامرضا طاهری فرد- فرماندار اسبق لارستان

شعری که حضرت آقا به من هدیه دادند
صبح   ، لار  بودم  آمده  شیراز  از  یا۱۳۸۴بود   ۱۳۸۳ سال  پاییز 
بیرون  منزل  از  اللهی(  آیة  آیةالله  )حضرت  آغا  قصدزیارت  به 
آمدم وقتی به منزل آغا رسیدم در اتاقی که معمولا حضرت ‌آغا 
افتاده  هم  روی  رسیدند  می  ایشان  مردم خدمت  و  نشست  می 
بود.  از مش رجب سؤال حضرت آغا را کردم: گفت در کتابخانه 
تشریف دارن ، صبر کن به ایشون اطلاع بدم ، رفت وبرگشت و 
گفت: حضرت آغا فرمودند: وارد  کتابخانه شوید، خدمت ایشون 
رسیدم تنها بودند و سلام و دستبوسی واحوال پرسی و… بعداز 

چند دقیقه پرسیدم : حضرت آغا ، شعر :
” همه هست آرزویم که ببینم از تویی

چه زیان ترا که من هم برسم به آرزویی
……
……

الی آخر، از کیست؟
فرمود : این شعر از فصیح الزمان‌ رضوانی شیرازی ست. عرض 
الغیب  لسان  از  شعر  این  کردم  می  فکر  من  آغا  حضرت  کردم 
زیرورو  را  حافظ  دیوان  ولی هرچه  است   ) )ره  حافظ  حضرت 

کردم آن را نیافتم.
شیرازی  رضوانی  الزمان  فصیح  از  شعر  این   ، خیر  فرمودند: 
است و بعد ادامه فرمودند: ایشون معمّم بودند و من زمانی که 
طلبه بودم ومدرسه خان شیراز می رفتم در سن بیست سالگی ، 
ایشون )منظور شاعر( مسجد امام خمینی )سپهسالار قبلی واقع 
در میدان شهرداری شیراز، یا باصطلاح پشت ارگ کریمخانی( 
از  مملوّ  و  بود  پسند  جوان  ایشون  جلسات  و  رفتند  می  منبر 
جمعیت . و…..” و بعد به تفصیل درمورد تک تک ابیات ومصرع 

های شعر توضیح دادند.
در ادامه فرمودند:  من شعری برهمین سیاق سروده ام و یک کپی 
از اون شعر را که با دست خط مبارکشان نوشته بودند را به من 
هدیه فرمودند که شعری بسیارعمیق و عرفانیست و بحمدالله 
این شعر درمجموعه شعر »جذبه موسوی« از اشعارحضرت آغا 

با عنوان » نوای تسبیح« درج گردیده است. و آن شعر :

به بهانه ۱۹ خردادماه یادآور خاطره تلخ رحلت حضرت آقا 

و به یاد آن بزرگ مرد تاریخ لارستان

كاش مي شد بغض ها را راهي دريا نمود

هر چه آبي هست يكجا راهي دلها نمود

كاش مي شد رنگ آبي زد به هر غم واژه اي

شادماني را اميد و عشق را شيدا نمود

كاش مي شد دست هاي خسته و تنهاي عشق

گاهي غرق ياس و نرگس شهلا نمود با ن

كاش مي شد آرزوها در فريب ما نبود

با محبت ها خراب آباد دل بر پا نمود

كاش مي شد عابران خسته را با پرسشي

گاه و از مسير راهشان رسوا نمود ! از ن

كاش مي شد با تپش هاي دلي هم خانه شد

ديدة مجنون پر از ناز قد ليلا نمود

كاش مي شد رفت تا آنجا كه بيستون گفته اند

كوهکن شد عشق را با ناله ها پيدا نمود

كاش مي شد شاعران را برد تا دشت خيال

گفته ها ناگفته ها را زد ولي حاشا نمود !

زیبا جنیدی - دبیر ادبیاتحاشا نمود

طنزِ تلخ روستا
نوشته: راشدانصاری

)خالوراشد(

این که روستا بهتر است به همان وضعیت 
و بافت روستایی ِ خودش باقی بماند، شکی 
نیست. روستا باید به تمام معنا روستا باشد. 
این همه ساختمان های شیک و گران قیمت 
و چند طبقه چیزی به زیبایی و کلاس روستا 
که نمی افزاید، هیچ! بلکه کم هم می کند. در 
روستا پس از بارش باران باید بوی کاهگل 
و خشت و کود و... از کوچه پس کوچه هایش 
به مشام برسد، نه بوی تند ادکلن فرانسوی!
در روستا بایستی صبح ها با قوقولی قوقوی 
خروس ِ روی دیوار از خواب بیدار شویم، 
نه زنگ های بد آهنگ تلفن همراه! در کوچه 
های روستا به جای رد ِ لاستیک خودروهای 
آن چنانی، باید جای پای گاو و الاغ و گوسفند 

را مشاهده کنیم... .
باور کنید بنده به هیچ وجه مخالف پیشرفت 
های  جوان  که  پیشرفتی  این  نه  اما  نیستم، 
روستا زمین های کشاورزی خود را رها کنند و 
به شهرها هجوم ببرند.این پیشرفت نیست. 
روستا،  در  شما  که  است  آن  پیشرفت 
 ، ها  میوه  اقسام  و  انواع  و  کنید  کشاورزی 
غلات، صیفی جات و...داشته باشی و شهری 
ها را برای خرید به روستا بکشانید. البته در 
اختیار  در  با  بایستی  نیز  مسئولان  راه  این 
شرایط  کردن  فراهم  و  تسهیلات  گذاشتن 
را  کار  بی  و  کار  جویای  جوانان  امکانات،  و 
ایجاد  با  تا  شود  داده  ترتیبی  و  کنند  یاری 
رویه  بی  مهاجرت  ها،جلوی  جوان  اشتغال 

همولایتی ها به شهر گرفته شود.
نام  فقط  ما  روستای  که  حیف  صد  و  حیف 
روستا را با خود یدک می کشد. خانه های ما 
به جای این که به صورت باغ ویلایی و مملو 
از درخت و گل و گیاه باشد، در و دیوارش با 
آجرهای نما و کاشی و سرامیک های رنگ و 
وارنگ تزیین شده است. در این خانه های 
مشکل  کشیدن  نفس  مانند،  قفس  و  تنگ 
ظاهر  های)به  زندان  شبیه  درست  است. 
خانه( ی شهری است که نفس آدم می گیرد.

چه شد آن هوای پاک و مطبوع روستا؟چه شد 
آن خانه های بزرگ قدیمی که هر گوشه اش 

درخت خرما، کنُار ، لیمو و ....کاشته بودیم؟
بدتر از این ها، تازگی درخت های اطراف 
را  اش  ریشه  و  اند  کرده  قطع  هم  روستا 
ساز  و  ساخت  آن  جای  به  تا  اند  آورده  در 
دل  که  خالی  های  خانه  هم  کنند.عجبا...آن 
روز  شان خوش است فقط  طی سال، ۱۵ 

تعطیلات نوروز داخل آن زندگی کنند.
همچون  نیز  اولیه  امکانات  خودمانیم  اما   
برق ، آب ، تلفن ، بیمارستان و....در روستا 
بسیار ضروری است.)که البته آب مان شور 
حال  در  اوقات  بیشتر  مان  برق  و  است 
که  بیمارستان هم  آمد! و نوسان و  رفت و 
خدا را شکر نداریم!( به هر حال به دلیل دور 
چنینی  اِین  رفاهی  امکانات  شهر،  از  بودن 
است.  تر  واجب  هم  شهرها  از  و...حتی 
نباید دست  نیز  را  تکنولوژی  که  آن  ضمن 

کم بگیریم و بی خیالش شویم.
به عنوان مثال همین اینترنت!

چیزی  ما  روستای  در  اینترنت  سرعت 
پشت  لاک  رفتن  راه  های  مایه  در  است 
دهی  آنتن  که  اینترنت  تنها  نه   ! پیر  های 
دارد.  مشکل  مواقع  برخی  نیز  همراه  تلفن 
گاهی وقت ها اتفاقی رخ می دهد، اما خط 
ها چنان قَر و قاطی است و دچار اختلال که 

نمی توانید با جایی ارتباط برقرار کنید!
همراه  اینترنت  وضعیت  ما  روستای  در 
اول افتضاح است. فرض بفرمایید اگر شما 
یا عکسی و مطلبی  کلیپی  باشید  قصد داشته 
را برای شهر یا روستاهای اطراف بفرستید، 
اگر همزمان با شروع ارسال کلیپ،خودتان 
شروع به دویدن کنید؛ قطعا زودتر به مقصد 

خواهید رسید تا کلیپ تان!

باید کِشم کم کم ترا از دایره بیرون

از حلقه ی صدها گره روی گره بیرون

از پشت سایه روشن پرده سرای شهر

از لای پیچاپیچ پرده کرکره بیرون

باید بفهمی بغض ِ در حال جنونم را

از دوستت دارم که زد از حنجره بیرون

دستی نخورده بر دلم این مزرعه بکر است

در آورم از سینه، قلب باکره بیرون ؟

زهای گونه گون دارد چشم تو چشم اندا

می آید از هر گوشه اش یک منظره بیرون

بالا روم پایین بیایم روی گیسویت

از پنجره وقتی زند این سرسره بیرون

من پیله ام ، آغوش تو جای دگردیسیست

من را بغل کن تا بیاید شب پره بیرون

چون شعبده بازان کلاهم جای خرگوش است

ای کاش آید از کلاهم ساحره بیرون

نوش تو در نیش است اما دوستت دارم

ای خوش خط و خالم بیا از چمبره بیرون

خلیل رویینا
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صف

مجموعه  نام  تابستانی،  ورزش  یا  زورخانه‌ای  ورزش 
و  آداب  و  بی‌اسباب  و  اسباب  با  حرکت‌های ورزشی 
رسوم مربوط به آن‌هاست که در محدوده‌ی تاریخی 
و فرهنگی ایران از گذشته‌های دور رواج داشته است.

ورزش ‌های زورخانه ‌ای نام دیگر آیین پهلوانی و از 
ورزش‌های سنتی و به نام ایرانیان است. مکانی که در 
آن به ورزش باستانی می‌پردازند »زورخانه« نام دارد.

حدود  در  زورخانه  مورخین،  از  بسیاری  نظر  به 
هفت‌صد سال پیش )قرن هفتم خورشیدی( به دست 
مردم  از  ظاهراً  که  پوریای‌ولی  به  معروف  محمود، 

خوارزم بوده به شکل امروزی در آمده است.
که  آدابی  دارد.  خاصی  آداب  زورخانه‌ای  ورزش 
برگرفته از روح مُروَّت، جوان‌مردی و پهلوانی است. 
این خصایل با ‌ارزش را مرشد زورخانه در قالب اشعار 
و داستان‌هایی آهنگین هم‌راه با ضرب زورخانه برای 

تهییج ورزش‌کاران در هنگام ورزش می‌خواند.

جای ایستادن ورزش‌کاران در گود

در گود زورخانه، هر یک از ورزش‌کاران به فراخور 
و  کشته‌ترین  کار  می‌ایستند.  جایی  در  خود  مقام 
»میاندار«  است،  پیش‌کسوت  که  آن‌ها  سال‌مندترین 
می‌ایستد.  مرشد  روبه‌روی  گود  میان  در  و  می‌شود 
دیگر  ورزش‌کاران  از  او  از  پس  که  ورزش‌کاری 
پای )سردم( می‌ایستد.  است  و آزموده‌تر  سال‌مندتر 
اگر در میان ورزش‌کاران »سیّد«ی باشد و در ورزش 
باستانی پختگی چندانی هم نداشته باشد، پای )سردم( 

چرخ زدن
چرخ زدن بر پنج گونه است:

می‌آید،  گود  میان  در  ورزش‌کار  جنگلی:  چرخ   -1
دست‌ها را در امتداد شانه نگه می‌دارد و به نرمی خود 
با صدای ضرب  هماهنگ  و  آرام  و  می‌دهد  تکان  را 

مرشد، دور گود می‌چرخد.
گود  دور  یا  گود  میان  در  ورزش‌کار  تیز:  چرخ   -2
بسیار تند به دور خود می‌چرخد. گاهی سرعت چرخ 
نمی‌توان  را  که هیکل چرخنده  زیاد می‌شود  آن‌قدر 

تشخیص داد.
3- چرخ سبک و چمنی: ورزش‌کار نه تند و نه آرام، 
بلکه سنگین و زیبا به دور خود می‌چرخد و با چرخ، 

دور گود را هم می‌پیماید.
بار به دور  4- چرخ تک‌ پر: ورزش‌کار پس از یک‌ 
خود چرخیدن، یک ‌بار هم به هوا می‌جهد و در هوا 
تک‌  ورزش‌کار  معمولاً  می‌زند.  خود  دور  به  چرخی 

پرها را در هوا در گوشه‌های گود انجام می‌دهد.
خود  دور  به  سه‌بار  ورزش‌کار  پر:  سه‌تک  چرخ   -5

می‌چرخد، آن‌گاه یک تک ‌پر در هوا می‌زند.
نکته: مرشد برای هر یک از چرخ‌ها آهنگی ویژه بر 

ضرب می‌گیرد.

میل گرفتن
میل باستانی افزاری است چوبی و کله‌قندی و توپر، 
یا گرد است و  ته آن گرد و هموار و سر آن تخت 
در میان آن، دسته‌ای به درازی پانزده سانتی‌متر فرو 

برده‌اند. وزن هر میل از 5 تا 40 کیلوگرم است.
میل گرفتن بر سه گونه است:

ضرب  و  آهنگ  با  ورزش‌کاران  سنگین:  میل   -1
را  راست  دست  میل  یک‌بار  سنگین  و  آرام  مرشد، 
روی شانه و پشت و پهلو و سینه‌ی راست می‌چرخانند 

با بست‌های فلزی به یک‌دیگر چسبانیده شده و یک 
برِ آن هلالی است. درازی سنگ یک متر و پهنای آن 
70 سانتی‌متر است. در میان سنگ سوراخی است که 
در آن دستگیره‌ای گذاشته‌اند و روی آن را با نمد یا 
کهنه پوشانده‌اند تا دست ورزش‌کار را هنگام سنگ 
گرفتن زخم نکند. وزن هر دو سنگ از 20 تا 120 
کیلوست. سنگ را در قدیم سنگ زور یا سنگ نعل 

هم می‌نامیدند؛ زیرا به شکل نعل است.
شیوه‌ی سنگ گرفتن

که  زمین  از  جایی  در  گود  بالای  در  گیرنده  سنگ 
لنگ انداخته‌اند به پشت می‌خوابد و سه بالش، یکی 
را زیر سر و دو‌تای دیگر را زیر بازوی راست و چپ 
می‌گذارد. دو سنگ را با دو دست چنان می‌گیرد که 
سرهای هلالی آن به دو سوی سرش باشد و پی‌در‌پی 
بر  که  هنگامی  می‌غلطد.  راست  و  چپ  پهلوی  به 
پهلوی چپ است سنگ را با دست راست طوری بالا 
می‌گیرد که دست کاملاً ‌راست بایستد و خمیده نباشد 
و عکس این کار هم در پهلوی راست با دست چپ 

انجام می‌شود.

کبادّه کشیدن

کبادّه ‌افزاری آهنی، مانند کمان و سراسر تنه‌ی آن 
از آهن است و در میانش »جادستی« دارد. درازای آن 

نزدیک به 120 تا 130 سانتی‌متر است.
چله‌ی کباده زنجیری است 16 حلقه‌ای‌- گاهی کم‌تر 
یا بیش‌تر‌- و در هر حلقه 6 پولک آهنی دارد و میان 
آن، جادستی گذاشته شده است. وزن کباده از 10 تا 

40 کیلوست.
کباده کشیدن به این‌گونه است که ورزش‌کار کمان 
کباده را با دست راست و زنجیر آن را با دست چپ 
بالای سر  و  )برخی هم برعکس می‌گیرند(  می‌گیرد 
که در این حالت دو بازوی او کمی تا شده است نگه 
می‌دارد و با ضرب و آواز مرشد، یک ‌بار دست راست 
را در امتداد شانه نگه می‌دارد و دست چپ را روی 
سر خم می‌کند و می‌خواباند و بار دیگر دست چپ را 
روی  را  راست  و دست  می‌دارد  نگه  شانه  امتداد  در 
روی  باید  ورزش‌کار  می‌خواباند.  و  می‌کند  خم  سر 
پنجه‌های دو‌پا بایستد و با آهسته و نرم حرکت دادن 

کباده بالای سرش، پا‌به‌پا شود و پیش و پس برود.
دوستان عزیز، انجام ورزش باستانی نیاز به وسایل و 
امّا برای شروع توصیه می‌کنیم حداقل  تمرین دارد؛ 
با حال و  از نزدیک  تا  چند مرتبه به زورخانه بروید 

هوای این ورزش اصیل ایرانی آشنا شوید.

نگاه  بالا  به  رو‌  چپ  سینه‌ی  پیش  را  دیگر  میل  و 
می‌دارند و یک ‌بار هم عکس این کار را با دست چپ 

انجام می‌دهند.
با آهنگ  2- میل چکشی یا سرنوازی: ورزش‌کاران 
روی  را  میل  است،  شتاب  با  و  تند  که  مرشد  ضرب 

شانه‌ها، پشت، پهلو و سینه به تندی می‌چرخانند.
3- میل جفتی: نخست دو میل را در برابر هم روی 
سینه نگه می‌دارند و سپس پی‌درپی و با هم به پشت 

می‌برند و بازمی‌گردانند.

شنا رفتن
برای شنا رفتن از تخته‌ی شنا استفاده می‌کنند. تخته‌ی 
شنا چوبی است هموار به درازای 70 سانتی‌متر، پهنای 
و  قطر 2 سانتی‌متر. گاهی کوچک‌تر  و  7 سانتی‌متر 
زیر  در  می‌شود.  ساخته  هم  اندازه  این  از  بزرگ‌تر 
تخته نزدیک دو سر آن دو پایه‌ی ذوزنقه‌ای‌شکل با 

ارتفاع 4 سانتی‌متر میخ‌کوب شده است.
ورزش‌کاران 4 گونه شنا می‌روند:

1- شنای کرسی: ورزش‌کاران پس از گذاشتن تخته 
را در  پا  دو  و  را می‌گیرند  در کف گود، دو سر آن 
برابر آن‌جا که بتوانند از هم باز می‌کنند و سپس شنا 

می‌روند.
ورزش‌کار  دست  دو  مقابل:  پای  و  دست  شنای   -2
روی تخته به فاصله‌ی 20 سانتی‌متر از هم قرار دارد 

و پاهای او در امتداد بدن کشیده و جفت است.
3- شنای دو شلاقه: همان شنای دست و پای مقابل 
است با این تفاوت که در آن دو ‌بار پیاپی شنا می‌روند.

از  تخته  روی  ورزش‌کار  دست‌های  پیچ:  شنای   -4
سر  ورزش‌کار  اول  حرکت  در  است.  باز  یک‌دیگر 
خود را زیر بغل چپ می‌برد و تنه‌ی خود را به‌سوی 
راست می‌چرخاند و در حرکت دوم عکس این کار را 

تکرار می‌کند.

سنگ گرفتن
سنگ افزاری است دوپاره و راست‌گوشه که از درازا 

می‌ایستد.
ورزش‌کاری که از دیگر ناآزموده‌تر و ناپخته‌تر است 
و به او »تازه‌کار« می‌گویند، جایش در گود پشت‌سر 
میاندار است. دیگر ورزش‌کاران از بزرگ تا کوچک 
دورتا‌دور  گود،  کنار  ترتیب  به  آزمودگی(  نظر  )از 

میاندار می‌ایستند.
زورخانه‌ای  ورزش  در  اصلی  حرکت‌های  از  برخی 

عبارت‌اند از:

پا زدن
پیش از آغاز پا زدن، میاندار در میان گود می‌ایستد 
و ورزش‌کاران دورتا‌دور او گرد می‌آیند. نخست پای 
این  به  می‌گویند.  نرم  پای  آن  به  که  می‌زنند  آرامی 
صورت که ورزش‌کار پنجه‌ی یک پا را اندکی از زمین 
بلند می‌کند و روی پنجه‌ی پای دیگر، خود را تکان 

می‌دهد و به آرامی پس و پیش می‌رود.
ورزش‌کاران در زورخانه به چهار شکل پا می‌زنند:

- پای اول )پای چپ و راست(.
- پای جنگلی.

- پای تبریزی اول، دوم و پای سوم.
- پای آخر.

در پای جنگلی ورزش‌کار روی پنجه‌های پا می‌ایستد 
و با آواز و صدای ضرب مرشد یک ‌بار، سنگینی بدن 
به  را  راست  پای  و  می‌اندازد  پای چپ  روی  را  خود 
پای  پنجه‌ی  روی  دیگر  بار  و  می‌کند  پرتاب  پیش 
راست می‌ایستد و پای چپ را به پیش پرتاب می‌کند. 

این کار، تند و پی در پی انجام می‌گیرد.

ورزش زورخانه‌ای در ایران

خاطراتی از ارتباط عاطفی امام خمینی )ره(‌
 با کودکان

بگذارید صحبت کند
روزی که امام به ایران آمدند، بعد از بهشت زهرا 
به منزل پدر من آمدند. وقتی آقا نماز را خواندند، 
خسته  من  بیاورید  ساده ‏ای  خیلی  غذای  گفتند: 
که  من  پسر  نخوردم.  چیزی  است  مدتی  و  هستم 
طرف  آن  و  طرف  این  بود  ساله  شش  موقع  آن 
گفتند:  مادرم  کیست؟  این  گفتند:  امام  دوید،  می‏ 
او گفتند: پسر جان شما  به  امام  نوه من است.  آقا 
کردن.  صحبت  به  کرد  شروع  نیز  او  کردید؟  چه 
آقا  برود.  که  گفتند  او  به  بزرگترها  مدتی  از  پس 
برای  و  بایستد  اینجا  بچه  این  بگذارید  فرمودند: 
خودش  چپ  بازوی  او  وقت  آن  کند.  صحبت  من 
پارچه ‏ای  بر  خمینی«  امام  ورود  »انتظامات  که  را 
نوشته شده و به دستش بسته بود را به طرف آقا 
تکان می‏ داد، آقا گفتند: این بچه چه کار می‏ کند؟ 
چرا بازوی خودش را به طرف من تکان می‏ دهد؟ 
مادرم گفتند که: آقا شما روی دست او را بخوانید، 
دستش را برای شما تکان می ‏دهد. آقا نگاه کردند 
و گفتند: به ‏به، شما انتظامات من هستید، این بچه 

عینک مادر بزرگ
چند روزيه شكسته

انگار يه عالمه غم
توي دلش نشسته

هرجا كه ميخواد بره
منو صدا ميكنه

اونوقت با مهربوني
منو دعا ميكنه

خدا كنه كه چشماش
دوباره خوب ببينه

چون كه دلم نميخواد
غم تو دلش بشينه

ذوق کرد و گفت: بله آقا من از صبح درِ خانه پاس 
می ‏دادم، دشمنان حمله نکنند. بزرگترها می‏ گفتند 
که: آقا شما خسته هستید و استراحت کنید. ایشان 
می‏ گفتند که صحبت های این بچه برای من جالبتر 

است، از این که من بخواهم استراحت بکنم.
مریم کشاورز )نوه آیت‏الله‏ پسندیده(

***
بازی بیست دقیقه‏ ای

برای طلبه ‏ها درس  از ظهرها در منزل  امام پیش 
شد.  می‏  تمام  یازده ‏و ‏نیم  ساعت  درس  و  داشتند 
آقا مقید بودند تا ساعت ده دقیقه به دوازده که می‏ 
خواستند برای نماز ظهر آماده شوند به مدت بیست 
ما خودمان وسایلی درست  بازی کنند.  ما  با  دقیقه 
می‏ کردیم و با ایشان بازی می‏ کردیم. یا سر ما را 
توی دامنشان می‏ گرفتند و دیگری می ‏رفت قایم 

می‏ شد و این کارها برای ما خیلی عادی بود.
زهرا مصطفوی

حضرت علي)ع( در راهي مي رود که ناگهان مورچه اي را لگد مي 
وضع  اين  از  علي)ع(  زند.  مي  پا  و  دست  ناتواني  از  مورچه  کند. 
مي  کمک  مورچه  به  و  گريد  مي  بسيار  و  شود  مي  اندوهگين 
پيامبر)ص( به خواب حضرت  برود. شب هنگام،  راه  تا دوباره  کند 
به  ها،  که دو روز در آسمان  گويد  او مي  به  و  آيد  علي)ع( مي 
سبب ناراحتي آن مورچه، اضطراب و اندوه حکمفرما بود و بهتر 
است که او در راه رفتن شتاب نکند و با دقت به اطراف بنگرد. 
او مورچه اي را لگد کرده که همواره مشغول ذکر خداوند بوده 
است. علي)ع( بسيار ناراحت مي شود و لرزه بر اندامش مي افتد. 
شفاعت  او  از  مورچه  همان  که  دهد  مي  مژده  او  به  پيامبر)ص( 

کرده است و نبايد ديگر نگران باشد.

 حکايت اميرالمومنين علي )ع( با مور

عینک مادر بزرگ

ظروف  گفت  توان  می  حتم  طور  به 
ترین  قدیمی  رس،  گل  با  شده  ساخته 

ساخته دست بشر است.
کرد  مشخص  درستی  به  توان  نمی  ولی 
بار  اولین  جهان،  از  نقطه  کدام  در  که 
ترکیب  و  زده  خلاقیت  به  دست  انسان 
آب و خاک را برای ساخت اشیا به کار 
تمدن  که  جایی  آن  از  البته  است.  برده 
اکتشافات  اولیه همه  باستانی محل  های 

و اختراعات انسانی می باشند،
لذا می توان گفت سفالگری نیز ریشه در 

تمدن ها و سرزمین های باستانی دارد.
سفال یکی از قدیمی ترین صنایع دستی 
است و آثار بسیار زیادی از این هنر در 
سراسر  در  تاریخی  مختلف  های  دوره 

جهان کشف شده است.
به  نخستین  های  انسان  بار  اولین  برای 
ساخت ظروف گلی اقدام کرده بودند و 
پس از مدتی که به دلیل تبخیر رطوبت 
دست  ساخته  ظروف  گل،  در  موجود 
به این  آن ها خشک شده بود و آن ها 
موضوع پی برده بودند که با شکل دادن 
توان  می  آن  کردن  خشک  و  گل  به 
نمود و سپس  تهیه  نیاز را  ظروف مورد 
شده  نکته  این  متوجه  زمان  طول  در 
ساخته  گلی  ظروف  توان  می  که  بودند 
شده را توسط حرارت خشک نمود و به 
این ترتیب به ساخت ظروف محکم تر و 

با دوام بیشتری می پرداختند.
می  جهان،  در  سفالگری  تاریخ  مطالعه 
فرهنگ  به  نسبت  مناسبی  بینش  تواند 

گذشته را برای ما فراهم آورد.
هنری  آثار  ماندگارترین  از  یکی  سفال 
است و مطالعه سفال های باستانی می تواند 
اطلاعات کلی و جامعی از وضعیت اقتصادی 

و توسعه فرهنگی را به دست آورد.

اختراع چرخ سفالگری
در دوران های بعدی، یعنی حدود چهار 
این  سفالگران  میلاد،  از  قبل  سال  هزار 
تر  شفاف  و  زیباتر  را  سفالی  ظروف 
شکل  با  هایی  کاری  کنده  از  و  ساختند 
های مختلف ظروف برای تزیین ظروف 
می  خود  این  و  کردند  استفاده  سفالی 
تواند حاکی از اختراع چرخ سفالگری در 
این دوران باشد که البته این چرخ های 

باریکی  چوبی  های  تخته  واقع  در  اولیه 
بودند که توسط حرکت دست چرخانده 
و  دلخواه  حالت  سفال  به  تا  شدند  می 

شکل زیباتری بدهند.
اختراع چرخ سفالگری در واقع نقطه عطف 
سفالگری محسوب می شود؛ زیرا چرخ های 
سفالگری موجب رونق صنعت سفالگری 
شدند و تحول بزرگی را در ساخت سفال 

و ترویج سفالگری ایجاد کردند.

کوره سفالگری
میلاد  از  قبل  سال  هزار  سه  حدود  در 
شده  ساخته  خاکستری  های  سفال 
الگو گرفته  البته بسیار  توسط؛ چرخ که 
از ظروف فلزی بودند رواج پیدا کردند. 
دوران  این  از  آمده  بدست  ظروف 
در  ظروف  این  که  است  این  نشانگر 
شرایط  در  و  مخصوص  های  کوره 
حرارتی و اکسیداسیون مناسب در کوره 

قرار گرفته و پخته شده اند.
تا  این سفال های خاکستری  از  استفاده 
اواسط هزاره دوم قبل از میلاد هم بسیار 
هزار  حدود  در  اینکه  تا  داشت؛  رواج 
سال قبل از میلاد صنعت فلزکاری رونق 
صنعت  از  استفاده  و  کرد  پیدا  بیشتری 
چنین  هم  و  یافت  کاهش  سفالگری 
سفال های ساخته شده در این تاریخ از 

مرغوبیت پیشین برخوردار نبودند.
مبدا و جایگاه اصلی سفالگری کجاست ؟

باستان شناسان سرزمین باستانی سومر 
دانند.  می  سفالگری  اصلی  جایگاه  را 
از  حکایت  شده  انجام  های  کاوش  ولی 
شش  به  مربوط  سفالی  آثار  پیداکردن 

هزار سال قبل در نواحی جیرفت دارد.
دیرباز  از  ایرانیان  است  مسلم  آنچه 
در  و  اند  بوده  آشنا  باستانی  هنر  این  با 
می  استفاده  آن  از  گلی  ظروف  ساخت 

کردند.

تاریخچه سفالگری



- رسول خدا صلی الله علیه و آله فرمودند:
خدا را بخوانید و به اجابت دعای خود یقین داشته باشید و 
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لارستان،  پزشکی  علوم  دانشکده  رئیس   
با اشاره به تعداد بالای نمونه های ارسالی 
به آزمایشگاه کرونا لارستان اظهار داشت: 
را  آن  توانایی  لارستان  کرونا  آزمایشگاه 
 ۴۵ کاری   »RUN« ران  هر  در  که  دارد 
نمونه را آزمون کند که با انجام ۴ ران در 

هر روز ۱۸۰ نمونه تست می شود.
به گزارش میلادلارستان به نقل از روابط 
عمومی دانشکده علوم پزشکی  لارستان،  
کریمی افزود: این درحالی است که روزانه 
بیش از ۲۰۰ نمونه به آزمایشگاه لارستان 
ارسال می شود و پرسنل آن نیز از ۸ صبح 

الی ۱۲ شب مشغول به کارند.
لارستان،  پزشکی  علوم  دانشکده  رئیس 
نتایج  تا  امر سبب شده  این  تصریح کرد: 
روز  سه  الی  دو  از  پس  ها  تست  برخی 
اعلام گردد که البته در شرایط کنونی این 
موضوع یک امر طبیعی است که متاسفانه 
برخی این موضوع را بیش از اندازه بزرگ 
را  آزمایشگاه  در  همکاران  تلاش  و  کرده 

زیر سوال می برند.
دقت  با  بیماریابی  کرد:  خاطرنشان  وی 
است  انجام  حال  در  منطقه  در  بالایی 
که  شخصی  خانواده  اعضای  سایر  از  و 

تست  امروز  تا  نیز  شود  می  مثبت  تستش 
گرفته شده که این امر در کنار نمونه های 
پروازهای وارده حجم بالایی از نمونه را در 

روز در بر میگیرد.
خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشکده  رئیس 
بهداشتی درمانی لارستان، گفت: تجهیزات 
دوم  آزمایشگاه  اندازی  راه  برای  جدیدی 
به علت کمبود دستگاه  که  خریداری شده 
نشده  تامین  کامل  هنوز   PCR تست 
بتوانیم  نزدیک  آینده  در  امیدواریم  و 

آزمایشگاه دوم را نیز راه اندازی کنیم.
خرده  جای  به  است  شایسته  افزود:  وی 
گیری هایی که سبب خستگی روحی برای 

رئیس هیات ورزش های زورخانه‌ای و 
کشتی پهلوانی فارس، گفت: ورزشکاران 
و کادر درمانی فارس پس از شیوع کرونا، 
فرهنگ پهلوانی و از خودگذشتگی را به 
بهترین شکل نمایان کردند به همین 
منظور به تعدادی از آنها، شال پهلوانی 

اهدا می‌شود.
نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به   
از خبرگزاری فارس ، حسین غرقی 
مناسبت  به  که  خبری  نشستی  در 
برگزار  پهلوانی  فرهنگ  ترویج  هفته 
از  تعدادی  به  داشت:  اظهار  شد، 
که  فارس  استان  درمانی  کادر 
از  بیشترین  کرونا  شیوع  از  پس 
شال  اند،  داشته  را  خودگذشتگی 

پهلوانی اهدا می‌شود.
شرایط  دلیل  به  امسال  گفت:  وی   
خاص کشور و  وجود ویروس کرونا 
محدودتر  پهلوانی،  هفته  برنامه‌های 
بهداشتی  پروتکل‌های  رعایت  با  و 

انجام خواهد شد.
 رئیس هیات ورزش های زورخانه‌ای 
کرد:  بیان  فارس،  پهلوانی  کشتی  و 
استان  درمانی  کادر  و  ورزشکاران  

شیوع  روز  نخستین  از  فارس 
از  و  پهلوانی  فرهنگ  ویروس کرونا، 
شکل  بهترین  به  را  خودگذشتگی 

آشکار کردند.
هفته  برنامه‌های  داد:  ادامه  غرقی،  
نواخته  با  پهلوانی  فرهنگ  ترویج 
تمام  در  پهلوانی  زنگ  شدن 
می‌شود  آغاز  استان  زورخانه‌های 
ورزش  پیشکسوتان  از  تجلیل  و 
این  خادمان  همچنین  باستانی 
ورزشکاران  بزرگ  همایش  رشته، 
خلیل  پهلوان  زورخانه  در  باستانی 
عقاب، گلباران قبور شهدا، تجلیل از 
خانواده شهدای دفاع مقدس و مدافع 
حرم با همکاری بسیج ورزشکاران و 
از  ورزش  جامعه  توسط  خون  اهدا 
فرنگ  ترویج  هفته  برنامه‌های  دیگر 

پهلوانی است.
به  شوال   ۱۷ کرد:  خاطرنشان  وی 
و  جوانمردانه  جنگ  روز  مناسبت 
دلاورانه مولا امام علی)ع( با عمروبن 
به  کشور  رسمی  تقویم  در  عبدود، 
آیین  و  پهلوانی  فرهنگ  روز  عنوان 

زورخانه‌ای نامیده شده است.

کارکنان و خط مقدم مدافعان سلامت می 
زدن  جار  از  قبل  را  خود  سوالات  شود، 
مربوطه  مسئولان  از  عمومی،  فضای  در 
شرایط  این  در  کنیم  سعی  و  بپرسیم 
خاص که مختص منطقه ما نبوده و امری 
فراگیر است حامی و یاور مدافعان سلامت 
هایشان  خانواده  و  آنان  برای  دلگرمی  و 
باید  همگی  کرد:  بیان  کریمی  باشیم.  
رعایت  را  بهداشتی  های  توصیه  و  نکات 
رعایت  را  اجتماعی  فاصله گذاری  و  کرده 
کنیم و در برخورد های خود به هیچ وقت 
سهل انگاری نکرده و به حق سلامتی خود 

و دیگران احترام بگذاریم.

نمونه های ارسالی به آزمایشگاه لارستان بیش از ۲۰۰ مورد است
 تجهیزات جدید آزمایشگاه دوم خریداری شده

اهدا شال پهلوانی
 به کادر درمانی استان فارس

منُاجاهٌ )2(
إِلهَي لئَِن أعَطيَتُ نفَسي سؤُلهَا

ُ َّدامةَِ أرَتعَ َنا في روَضِ الن فهَا أ
إِلهَي ترَى حالي وفَقَري وفَاقتَي

ُ َّةِ تسَمعَ َنتَ منُاجاتي الخفَي وأَ
إِلهَي فلَا تقَطعَْ رجَائي ولَا تزُِغ

ُ فؤُادي فلَي في سيَبِ جوُدِكَ مطَمعَ

دمي، يا رب اگر به خواهش دل تن بدا
مت همي چرم به قصود به مرغزار ندا

ر‌يام بيني تو فقر و فاقه و روز ندا
و راز و رمز مرا بشنوي به وقت سجود

اميد من به تو باشد دلم به درگه توست
بخششت امّيدهاست روز ورود

به جود و 

راز و نياز با خدا )2(
خدايا، اگر خواهش دل برآورده‌ام، اينك من، كه در مرغزار پشيماني همي چرم.

خدايا، روز مرا و بي‌نوايي و نداري مرا بيني و نيايش پنهان مرا شنوي.
خدايا، رشته اميد من مگسل، دل‌ام را مگردان كه در روان شدن بخشش‌ات مرا آزي است.

را  خود  سؤال،  اولين  عنوان  1-به 
معرفی کنید و بفرماييد كه از چه زماني 

با زورخانه آشنا شديد؟
برتر  خرد/كزين  و  جان  خداوند  بنام 

انديشه بر نگذرد
اينجانب  محمدرضا )ماشاا...( حسن‌پور 
لارستان  صادره   1339 سال  متولد 
استارت  و  شروع  داستان  هستم. 
مرشدي و ورزش باستاني بنده به سال 
آن  در  برمي‌گردد   1355-56 هاي 
نداشتم.  بيش  سال   17 الي   16 زمان 
لار  در  و  تهران  اهل  بنده  استادكاري 
مشغول كار بود و علاقه زيادي به ورزش 
داشت.  باستاني  ورزش  علي‌الخصوص 
بنده او را با ورزشكاران شهر آشنا كردم. 
در آن زمان لار زورخانه‌اي نداشت، كي 
ورزش  علاقه‌مندان  كه  معمولي  مكاني 
ورزش  اندام  پرورش  صورت  به  آن  در 
آن  در  نماند  ناگفته  البته  ميك‌ردند. 
زمان آقاي رضا مظفري شب‌هاي جمعه 
كي ضرب حلبي داشت مي‌نواخت و با 
ورزش  معمولي  تخته  و  ميل  تعدادي 
زورخانه‌اي انجام مي‌داديم. بعد از چند 
ماهي به باغ نشاط رفتيم و در زيرزمين 
نام  به  چيزي  پرداختيم.  ورزش  به  باغ 
گود نبود چون جزء ميراث فرهنگي بود 
بزنيم.  آن  بناي  به  دست  نمي‌توانستيم 
در آن زمان به طور كامل و جامع ورزش 

خوب  شانس  از  نمي‌شناختيم.  باستاني 
و  كردستان  اهل  كه  درجه‌دار  چهار  ما 
سنندج بودند و معلوم بود شناخت كامل 
با ما آشنا شدند  باستاني دارند  از ورزش 
و شروع به ورزش كرديم و ما مديون آنها 
هستيم و تمام فوت و فن‌هاي باستاني را 

به ما آموختند. 
مدتي گذشت به علت كمي جا و مناسب 
چهار  آن  راهنمايي  با  مكان  آن  نبودن 
فكر  به  ديگر  ورزشكار  چند  و  باستانكار 
جاي مناسب‌تر گشتيم. بعد از گشتن زياد 
ابوالفضل  در خيابان هنگ، جنب نظرگاه 
)ع( به حمام قديمي و بي‌نظيري رسيديم 
بنام  نبود،  بيش  مخروبه‌اي  متأسفانه  كه 
ورزشكاران  همكاري  با  و  ارشد«  »حمام 
را  مكان  اين  خيّر،  مردم  و  دوستان  و 
بازسازي كرديم، البته با اجازه ماليكن كه 
سه دانگ آن متعلق به مرحوم ميرزانيا و 
ميرزاتراب  و ميرزا مسيح و سه دانگ ديگر 
حضرت  و  آيت‌اللهي  حضرت  به  متعلق 
سيدمجتبي موسوي وحجت‌الاسلام نسابه 
و  دادند  رضايت  همه  كه  وراث  ديگر  و 
ورزش  براي  مكان  اين  كه  كردند  امضا 
بود  قرار  باشد.  جوانان  باستاني  و  سنتي 
بياورند  را  مرشدی  سنندج،  از  دوستان 
منتقل  سنندجي  دوستان  متأسفانه  ولي 
شب  هر  و  نداشتيم  مرشدي  ما  و  شدند 
كيي تلنگري به ضرب مي‌زد، در آن زمان 

مرشد  و  )ماشاا...(  محمدرضا  مرشد 
آزادگان  جلال  و  حسن‌پور  مجتبي 
زورخانه مولا علي )ع( مرشد رضا مظفري 
علي  مرشد   ، دراجي  مسعود  مرشد  و 
علي)ع(  بن  حسين  زورخانه  كارگر،  
مرشد عبدالرضا حق‌پناه و مرشد ابوالفضل 
حمّامي البته مرشدان ديگري هم هستند 
بايد  كه  مهارت  و  كارت  فاقد   و  مبتدي 

دوره مرشدي را سپري كنند.

5-چه خاطرات تلخ و شيريني از زورخانه 
داريد؟

خاطرات شيرين بسيار است، ولي تلخ‌ترين 
مرشدي،  شروع  دوران  در  بنده  خاطره 
و  شهيد  و  جبهه  به  ورزشكارانم  رفتن 
مجروح شدن آنها بود همچون محمدباقر 
زارع، شهيد نعمت‌الله حلاجي، شهيد علي 

شهيد  تيمناك، 
و  جعفري  مسعود 

شهيد بيمون‌نژاد

چند  باره  6-در 
ای  زورخانه  نماد 

توضیح دهید؟
زورخانه،  سنگ   
ميل  و  سپر  نماد 
كباده  و  گُرز  نماد 

نماد يكان است.

قدیم ورزش  7-در 
نماد  ای،  زورخانه 
فتوت  و  جوانمردی 
این  شما  آيا  بود، 
جوانان  به  را  مورد 
آموزش می دهید؟ 

مكان  و  محيط 
زورخانه  عرفاني 
كه  است  طوري 
اين  وارد  هركس 

افتادگي  جوانمردي  فتوت  بشود  مكان 
ورودي  درب  خاطر  همين  به  و  مي‌آموزد 
زورخانه‌ها را كوچك مي‌سازند تا سر به زير و 

افتادگي بياموزند.

مرشدها  که  اشعاری  مورد  در  8مختصری 
می خوانند توضیح دهید.

مناسبت  مرشد،  ويژگي‌هاي  از  كيي 
اشعارهاي  معمولاً  و  است  خواندني 
شاهنامه‌خواني  و  اندرز  و  پند  و  حماسي 
اكثريت مرشدها به  امروزه  ولي متأسفانه 
علت عدم شناخت دستگاه‌هاي آوازي به 

مداحي مي‌پردازند.

ماهي  مغازه  جنس  خريد  براي  بنده 
كيي دو بار تهران مي‌رفتم با كي ضبط  
تهران  زورخانه‌هاي  به  كوچك  صوت 
شعبان  زورخانه  مخصوصاً  مي‌زدم.  سر 
و  ورزش  فن‌  و  فوت  تمام  و  جعفري 
مرشدي را ياد مي‌گرفتم و به ياري خدا 
ولي  پورياي  نامي  بنام  را  زورخانه  تابلو 

بالا برديم و شروع به مرشدي كردم.

2-دوره هاي خاصي را در مُرشدي طي 
كرده‌ايد؟

به  زيادي  علاقه  و  دوست  كه  آنجا  از 
و  داشتم  مرشدي  و  باستاني  ورزش 
جمع  هم  دور  را  جوانان  داشتم  دوست 
به  را  خواندن  و  زورخانه  ضرب  كنم، 
دوست  و  ميك‌ردم  تمرين  گوشي  طور 
بگذرانم  را  مرشدي  دوره  كي  داشتم 
و  به خود جلب كنم  را  افكار جوانان  تا 
خوشبختانه از طرف فدراسيون به تهران 
دعوت شدم و در نزد استاد محمد برجي 
كه استاد قسمت‌هاي ضرب روزخانه‌ اي 
به  و  كردم  دريافت  مرشدي  كارت  بود 
صورت حرفه‌اي شروع به مرشدي كردم.

3-ریشه این ورزش از کجاست؟
گروهي  به  برمي‌گردد  ورزش  اين  ريشه 
از جوانمردان و عياران كه در زيرزمين‌ها 
سياه  گروه  همچون  ميك‌ردند.  فعاليت 
جامگان ابومسلم خراساني و پورياي ولي 

و بعد ما يزدي بزرگ.

علاقمندان  به  آموزش  زمينه  4-در 
و  داده‌ايد  انجام  اقداماتي  چه  مُرشدي 

چند مرشد در شهر داريم؟
در  علاقه‌مندان،  به  آموزش  زمينه  در   
براي  را  مرشدي  دوره  خودم  زورخانه 
متأسفانه  ولي  كردم،  برگزار  ورزشكاران 
فقط  حرفه،  اين  بودن  مشكل  علت  به 
مرشد  آزادگان  آقاي  و  مجتبي  پسرم 
زورخانه  حاضر  حال  در  شدند.   خوبي 
خودم پورياي ولي )ابوالفضل العباس)ع( 

شهرستان،  مسئولین  سوی  از  9-آیا 
حمایتی از شما شده است؟

مسئول  و  مدير  كه   58 سال  از  بنده 
زورخانه پورياي ولي هستم هيچ حمايتي 
ورزش  اداره  و  شهر  مسئولين  سوي  از 
نشده‌ام و تمامي ابزار و وسايل زورخانه 
و  ورزش‌دوست  محترم  خيرين  توسط 

باستانك‌اران تهيه شده است.

10-درخواست شما از مسئولین چیست؟
از مسئولين مخصوصا  ما  تنها درخواست 
به  که  است  این  جوانان  و  ورزش  ‌اداره 
دعوت ما احترام بگذارند و جوانان را مورد 
تشويق خود قرار دهند. چه بسا ورزشكاران 
صاحب مقام، كوچكترين تشويق و حمايتي 

از طرف اداره‌ها نمي‌شوند .

11-کلام آخر
كلام آخر اين كه تشكر ميك‌نم از شما 
و  دادن  گوش  با  كه  دست‌اندركاران  و 
منعكس كردن حرف‌هاي بنده و حمايت 
باستاني كه  اين ورزش  به  نهادن  ارج  و 
مادر همه ورزش‌ها مي‌باشد، شما باعث 
شديد كه بنده خاطرات تلخ و شيرين و 
كارهاي 40 ساله خود را به طور خلاصه 
بازگو كنم با اين كار خوب شما خستگي 
تمام سال هايي كه زحمت في‌سبيل‌الله 
كرده بودم از دوشم برداشته شد و به من 
به  مانده  باقي  هاي  سال  تا  داديد  نيرو 

ورزشكاران و مردم شهرم خدمت كنم.

هنوز نبض ورزش زورخانه ای لار می زند...
گفت و گو با مرشد محمدرضا )ماشاا...( حسن‌پور 

این  در  است،  نامگذاری شده  ای  زورخانه  ورزش  و  پهلوانی  فرهنگ  روز  عنوان  به  ماه،  خرداد  بیستم 
داده  ترتیب  )ماشاا...( حسن‌پور  با مرشد محمدرضا  را  اختصاصی  و گویی  خصوص میلادلارستان گفت 

است، که در ادامه می خوانید:

به گزارش میلاد لارستان، حسین 
حسین‌زاده در گفت‌وگو با خبرنگار 
اشاره  با  ملت،  خانه  خبرگزاری 
برخی  در  برق  قطعی  مشکل  به 
گفت:  فارس،  استان  شهرهای  از 
به  توجه  با  فارس  استان  جنوب 
موقعیت جغرافیایی در فصل گرما 
با دمای بالای ۴۵ درجه رو به رو 
نوبتی  و  قطعی  نوسانات،  اما  است 
بریده  را  مردم  امان  برق  کردن 

است.
گراش،  لارستان،  مردم  نماینده 
خنج و اوز در دوره یازدهم مجلس 
آنجا  از  داد:  ادامه  اسلامی  شورای 
کیلو   ۶۶ برق  پست  تازگی  به  که 
روستاهای  خنج،  شهرستان  ولت 
فشار  می‌کند  تامین  نیز  را  اطراف 
بیش از حد به این پست وارد شده، 
تامین برق  به همین دلیل معضل 
در استان افزایش پیدا کرده است.

به گفته وی در حالی قطعی برق، 
شدن  خراب  و  سوختن  سبب 
همچون  مردم  زندگی  وسایل 
که  است  شده  و…  کولر  یخچال، 
مردم منطقه به لحاظ مالی امکان 

تهیه مجدد این اقلام را ندارند.
حسین زاده با بیان اینکه مسئولان 
و زجری -که مردم  باید گرما  نیز 
را لمس کنند،  متحمل می‌شوند- 
خبر داد: به منظور حل این مشکل 

روز  چند  ظهر   ۱۴ ساعت  در 
با  است-  گرما  اوج  -که  گذشته 
استان  برق  مسئولان  و  فرماندار 
خوشبختانه  که  گذاشتم  جلسه 
مدت  بلند  و  مدت  میان  قول‌های 
طی  برق  قطعی  حل  بر  مبنی 
سوی  از  آینده  ماه‌های  و  هفته‌ها 

مسئولان داده شد.
وی بیان کرد: مسئولان برق استان 
فارس قول داده‌اند؛ به صورت بلند 
ولت  کیلو   ۱۳۲ برق  پست  مدت 
و  کنند  ایجاد  ولت  کیلو   ۶۶ یا 
فارس  استان  برق  زیرساخت‌های 

را توسعه دهند.
اینکه  بر  تاکید  با  زاده  حسین 
زندگی  موقعیت  در  باید  مسئولان 
مشکلات  تا  بگیرند  قرار  مردم 
آقای  افزود:  کنند،  درک  را  آن‌ها 
برق  مشکل  به  باید  اردکانیان 
کند  ورود  با جدیت  فارس  جنوب 
نماینده  شهرستان‌هایی  چراکه 
مردم لارستان، گراش، خنج و اوز 

به شدت مشکل برق دارند.
گراش،  لارستان،  مردم  نماینده 
خنج و اوز در دوره یازدهم مجلس 
در  است  معتقد  اسلامی  شورای 
برق  تامین  در  کشور  که  حالی 
رو  به  رو  مشکل  با  مردم  مصرفی 
احداث  به  می‌توان  چطور  است 
صنایع و کارخانه‌جات اقدام کرد؟!

وزیر نیرو برای مشکلات 
برق شهرستان های 

لارستان، خنج، گراش و 
اوز با جدیت ورود کند


